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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE BAGLANMA STILLERINE ETKi EDEN
FAKTORLERIN KARSILASTIRILMASI

Gokmen, Gorkem
Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Programi

Tez Danigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Can Ergiin

Mayis 2023, 51 sayfa

Baglanma stillerinden biri olan giivensiz baglanmanin artan viicut kiitle indeksi
(VKI) ve artan sosyal goriiniis kaygisi ve yeme bozuklugu riski ile
iliskilendirilmistir. Kaygili kararsiz baglanma stiline sahip kisilerin artan sosyal
goriiniis kaygisi, viicut agirligit memnuniyetsizligi ve beden imaji memnuniyetsizligi
ile anlamli sekilde iliskili bulunmustur. Bu calisma; 18-26 yas arasi iiniversite
ogrencilerinde baglanma stilleri ile sosyal goriiniis kaygisi, viicut kiitle indeksi ve
viicut agirlign memnuniyeti arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla yapilmistir.
Caligma, 18-26 yas araligina sahip 399 goniillii birey (254 kadin, 145 erkek)
lizerinde yliriitiilmiistir. Katilimcilarin demografik o6zelliklerini ve viicut agirlig
memnuniyetlerini saptamak amaciyla yiiz yilize anket, baglanma stillerini belirlemek
icin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (UBBSO) ve sosyal goriiniis kaygisini
belirleyebilmek amaciyla Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi (SGKO) kullanilmustir.
Calismanin sonucunda; baglanma stilleri ile VKI gruplar1, mevcut VKI ile ideal VKI
arasindaki fark, viicut agirligi memnuniyet durumuna ve yasa gore anlamli fark
bulunmamaktadir. Kaginan baglanma stilleri ile olmak istenen viicut agirligi arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Sosyal goriiniis kaygist agisindan da VKI

siniflandirmasi arasinda anlamli fark bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Baglanma Stilleri, Sosyal Goriiniis Kaygisi, Beden Imaj1, Viicut
Kiitle indeksi.



ABSTRACT

COMPARISON OF FACTORS AFFECTING ATTACHMENT STYLES IN
UNIVERSITY STUDENTS

Gokmen, Gorkem
Nutrition and Dietetics Master's Program

Thesis Advisor: Dr. Instructor Member Can Ergiin

May 2023, 51 Pages

Insecure attachment, one of the attachment styles, has been associated with increased
body mass index (BMI) and increased social appearance anxiety and risk of eating
disorders. People with an anxious ambivalent attachment style were significantly
associated with increased social appearance anxiety, body weight dissatisfaction, and
body image dissatisfaction. This work was conducted to determine the relationship
between attachment styles and social appearance anxiety, body mass index and body
weight satisfaction in university students aged 18-26. The study was conducted on
399 volunteers (254 females, 145 males) aged 18-26 years. A face-to-face
questionnaire was used to determine the demographic characteristics and body
weight satisfaction of the participants, the Three-Dimensional Attachment Styles
Scale was used to determine the attachment styles, and the Social Appearance
Anxiety Scale (SSAS) was used to determine the social appearance anxiety. As a
result of the study; There was no significant difference between attachment styles
and BMI groups, current BMI and ideal BMI, body weight satisfaction and age.
There is a positive and significant relationship between avoidant attachment styles
and desired body weight. There was also a significant difference between BMI

classification in terms of social appearance anxiety.

Keywords: Attachment Styles, Social Appearance Anxiety, Body Image, Body Mass
Index
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Boliim 1
Giris

Baglanma kavrami; yasamin ilk evrelerinde anne ¢ocuk baglanmasi olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu durum memeli hayvanlarda ve kuslarda da dogum sonrasinda
ortaya ¢ikmaktadir (Esel, 2010). Dogum sonrasinda canlilar biyolojik olarak yeterli
olmadiklarindan baglanma kaginilmaz olarak goriilmektedir. Dogdugu andan itibaren
birey hayatini devam ettirmesi i¢in birincil bakim verene veya annesine ihtiyag
duymaktadir. Anneler yavrularinin temel ihtiyaclarini (beslemek, korumak, 1sitmak
vb.) karsilayarak giivende hissetmelerine destek olmaktadir. Insan yasaminda
bebeklik donemi (0-2 yas) olduk¢a 6nemli déonemlerden biridir. Bu donemde bebegin
annesi ile bag kurmas1 hem mental hem de duygusal gelisimine yardimci olmaktadir
(Tiiziin ve Sayar, 2006).

Baglanma teorisinin 6nciisii olan Bowbly’e gore insanlarin bagkalar ile giiglii
baglar gelistirmeye yonelik egilimleri vardir. Bag gelistirdikleri kisilerden ayrilmak
istememenin getirdigi anksiyete, depresyon, 6fke gibi problemlerin agiklanmasi i¢in
baglanma teorisi kavrami kullanilmaktadir (Doksat ve Cift¢i,2016). John Bowlyby
tarafindan ilk kez 1958 yilinda ortaya atilan baglanma teorisine gore baglanma;
yasamin erken evrelerinde ¢cocugun ebeveynleri ve ¢ocuga yakin olan diger kisilerle
sosyal etkilesim i¢inde gelismektedir. Bu erken etkilesimde cocuk, kendisinin ve
yakinlarinin zihinsel modellerini yani i¢ ¢alisan modelleri gelistirmektedir. Bu igsel
modellerde ¢ocugun duygusal ve davramigsal tepkileri ve gelecekteki sosyal
etkilesimine etki etmektedir (Bowlby 1971, 1975). Daha sonraki aragtirmalarda, bu
zihinsel modellerdeki (belirgin davranigsal ve duygusal tepkilere yol acan) bireysel
farkliliklar baglanma stilleri olarak isimlendirilmistir (Hazan ve Shaver 1987).
Baglanma kavrami ile ilgili aragtirmalar sonucunda; baglanma stilleri, giivenli,
kaygili-kararsiz, kaginan olarak iice ayrilarak tanimlanmistir. Daha sonraki yillarda
bunlara ek olarak daginik baglanma oriintlisii eklenmistir (Keskin ve Cam, 2007).
Yapilan c¢alismalarda; yetiskinlik baglanma stillerinin bebeklikte gozlemlenen
baglanma stilleri ile benzer oldugu goézlemlenmistir (Hazan and Shaver, 1987;
(Waters ve digerleri, 2003). Giivenli baglanma stiline sahip yetiskinlerin kendine
giiven duygulan yiiksek, sosyal agidan girisken, yakin iliskiler kurmaktan rahatsiz
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olmayan kisiler olduklar1 ve iliskilerinin saglikli ilerledigi goriilmektedir. Kaygili ve
kacinan baglanma stillerine sahip yetiskinlerin ise yakin iliskilerden kagindiklar1 ve
diizensiz yeme davranislar1 gosterdigi belirlenmistir (Hazan&Shaver, 1987).

Beden algisi, kisinin fiziksel goriintimii ile ilgili diisiincelerini ve davraniglarini
kapsayan kendisi ile ilgili 6znel deneyimlerini igermektedir. Viicut kiitle indeksi
(VKI) ve buna bagli olarak beden algisi ve sosyal gériiniis kaygisi baglanma stillerini
etkilemektedir. Baglanma stilleri ve beden imgesi ile ilgili yapilan aragtirmalarda;
giivensiz baglanma tarzlarinin beden imgesi memnuniyetsizliginde merkezi bir yerde
olduguna varilmistir (Hamurcu, 2014).

Beden algi bozuklugu cinsiyet (kadinlarda erkeklerden daha sik) viicut agirligt
(obezite vakalarinda daha yaygin) ve yas (ergenlik veya orta yas) sosyal goriiniis
kaygisini artiran baslica risk faktorlerinden bazilaridir (Sanlier ve digerleri, 2018).
Sosyal goriiniis kaygisi, kisinin dis goriiniisiiniin diger kisiler tarafindan negatif
degerlendirilecegine iliskin yasadigi korku olarak tanimlanmaktadir. Viicut agirlig,
kas kiitlesi gibi fiziksel ozellikleri igermekle beraber yiiz sekli, cilt rengi gibi
ozellikleri de icermektedir. Sosyal goriiniis kaygisinin en ¢ok ergenlik ve yetigkinlik
doneminde goriildiigii, digerlerinin kisinin fiziksel goriinlimiinii degerlendirmelerinin
en yogun kaygiya neden oldugu diisiiniilmektedir.

Lisans 6rnekleminden olusan bir calismada; VKI, sosyal kaygi ve goriiniise
dayali sosyal kaygi arasindaki iliskiler incelenmistir. Analizler sonucunda; VKi'nin
sosyal kaygi ile iligkili olmadigini, ancak goriiniise dayali sosyal kaygi ile pozitif
olarak iliskili oldugunu gdstermistir. VKI ve goriiniise dayal sosyal kaygi arasindaki
iliskiye yalnizca beden imajindan memnuniyetsizlik aracilik ettigi sonucuna
vartlmstir (Titchener ve Wong, 2015). Cok boyutlu beden imaj1 yapisinin Cinsiyet,
kaygi ve yetiskin baglanma siiregleri arasindaki iligkileri inceleyen diger bir
calismada ise; her iki cinsiyet i¢in de daha fazla beden imaji bozuklugu, daha az
giivenli baglanma ve daha endiseli romantik baglanma ile baglantili oldugu
bulunmustur (Cash, 2004).

Universite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi ve yeme tutumu arasindaki
iliskiyi degerlendiren bir arastirmada pozitif yonde ve zayif bir iliski bulunmustur.
Ogrencilerin sosyal gériiniis kaygis1 skorlart Yeme Tutumu Testi’nden aldiklar:

puanlarda artmistir. Arastirma sonucunda; sosyal goriiniis kaygisi ile VKI arasinda
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anlamli iliski bulunmamistir fakat yeme tutumu ve VKI arasinda iliski bulunmustur
(Erdogan, Eryiirek ve Uniibol, 2019).

VKI ve bel-kalga oranmin yetiskin baglanma ile iliskili olup olmadigmnin
arastirildig1 bir ¢alismada; erkeklerde yetiskinlik donemindeki bel-kalga orani ile
saplantili baglanma arasinda yasa gore diizeltilmis iliski bulunmustur. Yiiksek
VKi'nin fiziksel saglik iizerindeki olumsuz etkilerine ek olarak, daha yiiksek VKI'nin
psikolojik islevsellik ile de olumsuz iliskileri olabilece§i ve fiziksel goriiniimiin
yetigkinlikte baglanma stili ile iliskili olabilecegini isaret ettigi sonucuna ulasilmistir

(Hintsanen ve digerleri, 2010).

1.1 Cahismanin Amaci

Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismanin amaci, TUniversite oOgrencilerinde
baglanma stillerine gdre sosyal goriiniis kaygisi ve VKI arasindaki iliskilerin
degerlendirilmesidir.

Boylelikle, baglanma stillerine gore sosyal goriiniis kaygisi ve VKI
degerlerinin nasil degistigi ortaya konulacaktir. Ek olarak cinsiyet vb. diger faktorler
arasinda da karsilastirma yapilacaktir. Katilimeilarin baglanma stilleri ile viicut
agirhgindan memnuniyet durumlar, iligki durumlari, cinsiyet, yas, fakiilte vb.

degiskenler acisindan iliskilerin degerlendirilmesi amacglanmustir.

1.2 Arastirmamin Hipotezleri

a) Cinsiyet ve baglanma stili skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

b) Iliski durumu ile baglanma stili skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardar.

¢) VKI siniflandirmasi ile baglanma stili skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

d) VKI smiflandirmasi ile sosyal goriiniis kaygisi skorlar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

e) Viicut agirligi memnuniyetine gore baglanma stili skorlar1 arasinda anlamli
bir farklilik vardir.

f) Baglanma stilleri ile sosyal goriiniis kaygist arasinda anlamli bir iligki vardir.
3



g) Olmak istenen viicut agirligi ve baglanma stili skorlar1 arasinda anlamli bir
iligki vardir.
h) Mevcut VKI ve Ideal VKI arasindaki farka gore baglanma stili skorlari

arasinda anlaml bir farklilik vardir.

1.3 Cahsmanin Onemi

Literatiir taramas1 sonucunda sosyal goriiniis kaygisinin, beden algis1, VKI gibi
degiskenler agisindan inceleyen ¢aligmalarin oldugu ancak bu kavramlarin baglanma
stilleri ile iligkilerini arastiran arastirma sayisinin kisith oldugu goriilmiistiir.
Baglanma stilleri ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalara rastlansa da VKI ve VKI smuiflandirmasi kavramlari ile iliskili
caligmalar da kisithidir. Bu nedenle bu konu iizerinde yapilacak bir aragtirmanin
literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir. ileride yapilacak olan ¢aligmalara yarar

saglamasi ve kaynak olusturmasi hedeflenmektedir.



Boliim 2
Genel Bilgiler

2.1 Baglanma

Baglanma, bir kisiyi diger kisiye zaman ve mekan boyunca baglayan derin bir
duygusal bag olarak tanimlanmaktadir (McLeod, 2009). Hayat boyu insanlar diger
kisilerle iletisim ve iliski kurma egilimindedir. Topluluk halinde yasama ihtiyaci
duyan insanlar, kurduklar iliskilerle veya iletisimle mutluluk veya mutsuzluk gibi
duygular hissederler. Kurduklari bu iligkileri meslek, kariyer, maddi varliklardan
daha degerli oldugunu diisiinen birg¢ok kisi mevcuttur (Burger, 2006: 221).

Bebeklik doneminde baglanma, bebekle birincil bakim veren arasinda kurulur.
Bebegin temel gliven duygusunu olusturmaktadir (Budak, 2005). Buna bagli olarak,
baglanma iligkisinde bebege bakim veren Onemli role sahiptir (Soysal, 2005).
Arastirmacilara gore; ebeveyn-cocuk arasindaki iligkiler, ¢ocugun sonraki iligkilerini
ve yasantisin1 etkilemektedir. (Bowlby, 1973). Baglanma kavrami iliski uyumlu
davranislar ile kisinin giivenlik ve stres durumunu yonetmesine destek olmaktadir.
Boylelikle bireyde mental ve fiziksel denge saglamaktadir (Davis ve digerleri, 2014).

Yiizyillardir var olan insan iliskileri John Bowlby’nin arastirmalarina onciiliik
etmistir ve Bowlby baglanma kuraminin temelini olusturmustur. Baglanma; insanlar
arasinda siirekli var olan kalict bir psikolojik baglanti ve kisinin degerli gordiigii
kisilere kars1 olusturdugu hayat boyu devam eden, insan davranigini kapsayan yogun
duygusal baglardir. Aym1 zamanda Bowlby’e gore baglanma bilingdis1 olarak
islenmistir (Bowlby, 1969).

Karsilikli olmak zorunda olmayan baglanma kavrami ¢ocuklarda, {izgiin veya
tehdit edildigi bir durumla karsilastiklarinda baglanma figiiriiyle yakinlik arama gibi
belirli davraniglarla 6ne ¢ikmaktadir. Harlow’ un 1958 yilinda gerceklestirdigi
maymun deneyinde maymunlarin baglanma davranislar1 incelenmistir. Bakim
vereninden uzakta biiyllyen maymunlarin yasamlarinda igsel donukluk ve ige
kapanma gibi durumlar1 gézlemlemistir. Ayn1 zamanda bebek maymunlar yasam
alan1 olarak kumas kapl1 yere yonelmis, sicak konforlu yerleri segmiglerdir. Buradan

hareketle; Harlow’a gore anne ¢ocuk iliskisi hayat boyu kurulacak olan iliskilerdeki
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giiven duygusunun temelidir. Yetiskinlerde ise ¢ocuga yonelik baglanma davranisi,
¢ocugun ihtiyaglaria uygun sekilde cevap vermeyi igermektedir (Bowlby, 1969;
Ainsworth, 1973). Baglanma kavraminda hareketle baglanma teorisi, bakim veren ile
bebek/¢ocuk arasindaki iliskiye ve bu iligkinin ¢ocugun sonraki gelisimini nasil

etkiledigine ve belirledigine dair bir agiklama saglamaktadir (McLeod, 2009).

2.2 Baglanma Teorisi ve Tarihgesi

Baglanma Teorisi veya Kurami iizerine ilk deney ve goézlemler hayvanlar
lizerine yapilmistir. Baglanma ile ilgili ilk arastirmalar ise Psikolog John Bowlby ve
Mary Ainsworth tarafindan yapilmistir (Cassidy, 1999). Baglanma Teorisi
psikanalitik teorinin alanlarindan biri olan Nesne Iiliskileri Teorisi’nden ortaya
¢ikmaktadir. Nesne Iliskileri Kuramecilarina gére; ¢ocuklar, yasamlar: boyunca iliski
icerisinde olduklar1 kisileri benimsemektedirler. Buna bagli olarak nesne iliskileri
kuramcilar1 erken ¢ocukluk deneyimlerine 6nem vermektedirler (Demirdag, 2017).
Ayn1 zamanda bu kuramcilara gore; cocuklar bilingaltinda ¢evresinde 6nem verdigi
nesnelerin yansimalarini olusturur ve buna bagh olarak ¢cocugun anne ve babasina ait
bilingaltindaki yansimalart bir nesne gorevi gérmektedir. Bowlby ise ¢evrenin goz
ard1 edilmesi ve psikanalitik diisiinceye bagli olarak bu kuramcilarla ters diismiistiir

(Grossman ve Watters, 2006).


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=John_Bowlby&action=edit&redlink=1

2.2.1 Baglanma teorisine iliskin yapilan deney ve arastirmalar. John
Bowlby, Londra'daki Cocuk Rehberlik Klinigi’'nde psikiyatrist olarak calismaya
baslayinca burada duygusal olarak rahatsiz ¢ocuklar1 tedavi etmeye calismaktadir.
Duygusal olarak rahatsiz ¢ocuklar1 tedavi etmesine bagli olarak Bowlby ¢ocugun
annesiyle olan iligkisinin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi agisindan 6neminin
lizerine yogunlagmistir. Anne ve bebegin erken ayriliklar yasamasinin kisinin ileriki
hayatinda uyumsuzluk olusturacagi inancini sekillendirmistir. Bu durum, Bowlby'yi
baglanma teorisini gelistirmesine firsat saglamistir. John Bowlby ve birlikte galistigi
arkadag1 James Robertson ile cocuklar annelerinden ayrildiklarinda yogun bir sikinti
yasadiklarin1 gozlemlemislerdir. Annelerinden ayrilan ¢ocuklar diger bakicilar
tarafindan  beslense bile, bu davramis c¢ocugun kaygisin1 azaltmadigini
gbzlemlemislerdir. Ayn1 zamanda bakici bebege emniyet ve koruma saglayacagi icin
Bowlby’ e gore baglanma bebegin yasamda kalma sansini arttirmaktadir (Robertson,
1958).

Baglanmanin gelismesi bir¢ok asamada ger¢eklesmektedir (McLeod, 2009).
Yasamin ilk 18 ay1 boyunca aylik araliklarla yaklasik 1 yil boyunca 60 bebegi
inceleyen bir ¢alismada; ziyaretler gergeklestirilmis ve bebeklerin bakicilari ile
etkilesimleri gozlemlenmistir. Anne tarafinda baglanmanin gelisimine dair izleri
incelemek i¢in glinliik tutulmustur. Calismanin sonucunda; dogumdan 18. aya kadar
bebeklerin sirasiyla asosyal, ayrim yapmayan baglanmalar, 6zel baglanma ve ¢oklu
baglanmalar kurdugu bulunmustur. Baglanmalarin bebeklerin daha fazla vakit
gecirdikleri kisiyle olmayip, bebegin ihtiyaglarina dogru yanit verenlerle olustugu
gosterilmistir. Yogun baglanan bebeklerin anneleri, bebegin isteklerine ¢abuk cevap
veren ve c¢ocuklari ile kolay sekilde etkilesimde oldugu; zayif baglanan bebeklerin
anneleri ise bebekleri ile etkilesim kuramadigi gozlemlenmistir. Baglanmanin
olugmasindaki en 6nemli olgu ¢ocugu kimin besledigi ve degistirdigi olmayip;
onunla kimin oynayip ve kimin iletisim kurdugu oldugunu sonucuna varilmistir
(McLeod, 2009).

Maymunlarin anneleriyle bag kurmasini incelen bir deneyde; dogan bebek
maymunlart dogumdan itibaren izole ederek daha sonra ise diger maymunlarla
birlikte geri koymuslardir. Deney sonucunda; maymunlar, kendi viicutlarim
kavramak ve zorunlu olarak sallanmak gibi tuhaf davranislarda bulunmuslardir. Daha
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sonra ise diger maymunlardan korkmuslardir, ardindan onlara karsi ¢ok agresif
olmuslardir. Ozetle, higbir zaman bir baglanma bag1 olusturmamanin maymunlara
kalic1 olarak zarar verdigi sonucuna ulagilmistir (Harlow, 1958).

Kanadali Psikolog Mary Ainsworth da Baglanma Kuraminin gelisiminde
onemli rol alan biridir. 1960’1 yillarda Bowlby ile birlikte ¢alismistir. Bebekler
tizerinde yaptig1 calismalarda baglanma sisteminin dogustan var oldugu yani genetik
olarak bulundugunu vurgulamistir. Béylece ¢ocuk gevreyi kesfetmek i¢in ona bakim
verenden uzaklagmayacaktir (Ainsworth, 1989). Yapilan Yabanci Durum Testi
deneyinde; ilk olarak bebekler sekiz dakika boyunca bir yabanciyla birlikte annesiyle
ayn1 ortamda bulunur daha sonra annesinden ayrilirlar. Bu siiregte anneden ayrilma
ve anneyle bulusma ani ¢ok 6nemlidir. Bu iki anda verilen tepkiye gore bebegin
baglanmas1 giivenli ve giivensiz baglanma (kararsiz ve kagingan) olarak
belirlenmistir. Giivenli baglanmaya sahip olan bebekler anneleri giderken normal
sekilde karsilarlar ve anneleri geri dondiigiinde ise mutlu bir durum olustururlar.
Giivensiz baglanma stillerden biri olan kararsiz baglanma tarzi gosteren bebekler
anneleri giderken fazla tiziintii ve ayrilamama davranigi gostermektedir, anneleri geri
geldiginde anneye karst kizgin davranis sergilerler. Diger baglanma tarzi olan
kacingan bebeklerde de ayrilma sakin gegerken; bulusmada anneye karsi reddedici
ve uzaklastirici davranislar sergilemislerdir (Tiiziin, 2006; Ainsworth, 1969). Benzer
sekilde giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklarin annelerinin davranislar cocuguna karsi
daha duyarli ve uygun reaksiyon verebilen annelerdir. Kararsiz baglanan ¢ocuklarin
annelerinin de davraniglar1 duyarsiz ve tutarsiz oldugu goriilmistiir. Ancak bu
durumlarin iligkisel olmasi aralarindaki neden-sonug iligkisinin olmasinda net bir

gosterge degildir (Tiizlin ve Sayar, 2006).

2.3. Baglanma ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

2.3.1 Bowlyby’in baglanma kurami. Bowlby baglanma kuraminin ana
yapisinda, bebege bakim veren kisinin bebek i¢in diinyay1 kesfedebilecegi bir yer
saglamak ve bulundugu yerlerde kendini giivende hissedecegi emniyetli bir ortam
bulunmaktadir. Bu durumla birlikte anne ve ¢ocuk arasinda bir bag olusur. Giivenli

bir bag olusmasi bireyin saglikli gelismesine destek olmaktadir. Giivenli bagin yanlis
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olmas ileriki donemlerde sagliksiz, olumsuz durumlara sebep olmaktadir. Mental
olarak bebegin normal ve saglikli sekilde hayata devam etmesi i¢in annesiyle sicak,
samimi, yakin ve bebegin tatmin olacag: bir iliski gerekmektedir (Bowlby, 1969).
Cocugun ihtiyaglarmma bakim verenin ¢ocugun ihtiyaglarina duyarsiz reaksiyonlar
olusturmasi ¢ocuk tarafindan olumsuz olarak kodlanmaktadir. Bu durumlarda ¢ocuk
baglanma figiiriinii reddedici kendisini de degersiz biri olarak gérmektedir. Buna
bagl olarak kisinin benlik degeri giivenli, yapici ve destekleyici bir aile tarafindan
olusmaktadir (Bowlby, 1973).

2.3.2 Mary Ainsworth ve baglanma kurami. Baglanma teorisinde bireysel
farkliliklar1 ve baglanma stillerini agiklayan Mary Ainsworth olmustur (Feldman,
2012). Ainsworth’e gore; baglanma, annenin veya bakim verenin hassasiyeti ile
iliskilendirilmistir. Daha az hassas olan annelerin bebekleri giivensiz baglanma
egilimine yakindir. Duyarli bir anne, ¢ocuktan gelen sinyalleri dikkatlice, zamaninda,
uygun algilamali ve tutarli sekilde reaksiyon vermelidir (Ainsworth, 1978).
Ainsworth’ e gore duygusal iligkilerin sosyal iligkilerin uzun émrii vardir. Sosyal
iligkiler karsilikli iken duygusal iligkiler kisiseldir ve sosyal iligkiler birgok
kategoriyi kapsamaktadir (Ainsworth, 1969). Ayni zamanda, Ainsworth’e gore
baglanma cocukluk doneminde olusan ve yasam boyu devam eden, etkilesim i¢inde
iken zevk almamizi ve sikintili anlarda rahatlamamizi saglayan emosyonel bagdir

(Feldman, 2012).

2.4 Baglanma Stilleri

John Bowlby'nin baglanma teorisinden gelistirilen bir kavram olan baglanma
stili veya organizasyonu; bir kisinin yakin bakim verme ve genellikle kisinin
ebeveynleri, cocuklar1 ve romantik partnerleri olan "baglanma figiirleri" ile iligki
kurma konusundaki karakteristik yollarina atifta bulunmaktadir (Levy ve digerleri,
2011). Bireyler bir baglanma sistemi ile diinyaya gelmektedir. Bu baglanma
sistemimiz yasantimiz boyunca ¢evremizdeki diger insanlarla iliskilerimizi
etkilemektedir. Duygusal ya da fiziksel agidan bir tehdit durumuna maruz
kalindiginda, kaygilanma ve iizilme gibi durumlar gézlemlenir. Oncelikli ve

dogustan gelen stratejimiz ise baglanma figiirlerimize yakinlik kurmaktir. Boylelikle
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kendimizi daha gilivende hissederiz. Yetigkinlik donemimizdeki baglanma figiirii
temsilleri arkadaslar ve romantik iligkilerdir (Ainsworth, 1979).

Baglanma kuramina g¢esitli ac¢ilardan bakilmistir. Birincisi; baglanma
kuraminda kisinin erken yaslarda ilgi ve bakimini iistlenen kisiyle kurdugu iliskinin,
ileriki donemlerde onun duygu, diisiince ve davranislarinda belirleyici rol oynadigini
one siirmektedir (Bowlby 1969, Bowlby 1973). Bir digeri ise; yetiskinlikteki
romantik iligkilerle baglanma kuraminin aciklanacagi one siiriilmiistiir (Hazan ve
Shaver, 1987). Arastirmacilara gore genel olarak giivenli ve giivensiz baglanma
stilleri vardir (Ainsworth ve digerleri, 1978). Cocugun isteklerine duyarli olan ayni
zamanda bu isteklere gecikmeden cevap veren bakim verene karsi olusan baglanma
tiirli glivenli baglanmadir. Tam tersi 6zellikler gosteren baglanma stili ise giivensiz
baglanmadir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Cassidy ve arkadaglarmin yaptigi
Baglanma Calisma Grubu siniflandirmasina gore baglanma tiirleri giivenli, giivensiz
diizenli baglanma ve giivensiz diizensiz baglanmadan olusmaktadir (Cassidy ve
digerleri, 1999). Giivenli baglanma stiline sahip bireyler iletisim becerileri yliksek,
akademik hayatlarinda basarili ve olusacak problemleri ¢ézme yetenegi yiiksek
kisilerdir. Gilivensiz diizensiz baglanma stiline sahip kisilerde kontrol edici yapi
mevcuttur. Karsisindaki kisiye fiziksel siddet uygulama potansiyeli yiiksek kisilerdir.
Akademik ac¢idan cogunlukla basarisiz olurlar, davranigsal acidan diizensizdirler.
Giivensiz diizenli baglanmaya sahip kisiler ¢evresindekileri kontrol etme ugrasi
gosterirler. Bu kisilerde gilivensiz kagingan veya ambivalen baglanma stili
gelismektedir. Kagingan baglanma stiline sahip kisilerde daha c¢ok mutsuz
davraniglarla 6n plana ¢ikarken ambivalen baglanan kisiler ise ¢eligkili davranislar

(yakinlagma- uzaklasma vb.) sergilemektedirler (Doksat ve Ciftci, 2016).

Yetigkinler ve ergenler iizerinde yapilan g¢aligmalarda; giivensiz baglanma
stiline sahip bireylerde olumlu duygularin daha az oldugu; ayrica, depresyon
anksiyete gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmada daha fazla basarisiz olduklar
sonucuna vartlmigtir (Parker, 1982). Giivenli baglanma stiline sahip bireyler daha az
olumsuz davraniglar gosterir, diger kisilerle daha siki iliskiler kurarlar ve diger
insanlara kars1 duygusal a¢idan daha ¢ok duyarliliga sahiptirler (Rothbard ve Shaver
1994). Geg ergenlik donemindeki bireylerle yapilan calismada giivenli baglanma
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gelistirmis olan bireylerin daha empatik davramiglar gosterdigi, duygusal
farkindaliklarmin daha yiiksek olup, arkadaslarina ve ailelerine daha fazla pozitif

duygu aktardiklar1 goriilmiistiir (Sipit, 2019).

2.4.1 Yetiskin baglanma stilleri ve modelleri. insanlarin yasami boyunca
iliski kurmalar1 davranigsal agidan benzerlikler gostermektedir. Buna bagli olarak
baglanma yasam boyu devam etmektedir (Bowbly, 1969). Yasamin ilk yaslarinda
olusan baglanma ile ilgili zihinsel modeller yetiskin baglanma stillerini de
etkilemektedir. Yetigkinlik zamaninda baglanma kavrami; bireyin her sekilde
giivenebilecegi, rahatlayacagi ve destekleyici kisilerle iliski kurmasi ve
stirdiirmesidir (Hazan ve Shaver, 1987). Ayn1 zamanda yetiskinlik zamaninda
baglanma bebeklikteki baglanmaya gore kompleks bir yap1 gostermektedir (Sable,
2007). Bircok arastirmaci yetiskinler i¢in baglanma stillerini giivenli, kaygili-kararsiz
ve kaygili-kacingan olarak ii¢ sekilde gruplandirmiglardir (Hazan&Shaver 1987).
lleriki yillarda ise “Dortlii Baglanma Modeli” ortaya konulmustur. Bu modelde
benlik, bagkalar1 ile ilgili zihinsel modeller olumlu veya olumsuz olarak
incelenmektedir. Giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma olarak 4 gruba

ayrilmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2.4.1.1 Hazan ve Shaver’in yetiskin iiclii baglanma modeli. (Cocuklarda
oldugu gibi yetiskinlerde de gilivenli, kaygili/kararsiz, kaygili/kaginan baglanma
seklinde ii¢ boyutlu baglanma modeli adlandirilmistir (Calisir, 2009). Gilivenli
baglanan yetigkinler; yakin iligkiler ve sosyal iligkiler kurmalar1 kolaydir.
Kaygili/kararsiz baglanan yetigkinler; giiven duygusu az, reddedilmekten korkan
bireylerdir. Kagingan baglanan yetigkinler, sosyal ortamlarda baski altinda hisseder
ve gilivenli baglanan bireylerin aksine yakin iligskilerden uzak durma egilimdedirler
(Hazan ve Shaver, 1987). Bebeklik baglanmasinin yetiskinlikteki baglanmay1
etkiledigini ileri siiren baglanma modeli {iglii baglanma modelidir (Hazan ve Shaver,
1987).
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2.4.1.1.1 Giivenli baglanma. Giivenli baglanma stiline sahip gencler iligkilerde
daha uyumlu, kendilerine ve bagkalarina daha ¢ok giivenen ve daha az problemlere
sahiptirler. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, kendini degerli ve sevilebilir
hissederler. Boylelikle diger insanlar onlar1 kabul eder ve onlara diizgiin sekilde yanit
verirler. Ayn1 zamanda, gilivenli baglanmasi olan kisiler pozitif bakis agisindadirlar.
Ek olarak, giivenli baglanmasi olan kisiler sikintilarin1 kabul eder ve baskalarindan

yardim ve destek isteme egilimindedirler (Kesebir ve digerleri, 2011).

2.4.1.1.2 Kag¢inan baglanma stili. Kaginan baglanma stiline sahip ¢ocuklar
veya yetigkinler birincil bakim vereninden veya yakin iliskide bulunduklari
kisilerden ayrildiklarinda olumsuz davranislar sergilemektedirler. Bu durum bir
Ainswoerth’ e gore bir savunma davranigidir (Ainsworth, 1979). Kaginan baglanma
stiline sahip bireyleri iki ayri madde halinde inceleyen arastirmacilar vardir
(Bartholomew ve Horowitz,1991). Bu iki madde korkulu ve kayitsiz olarak ele
alinmaktadir (Erzen, 2016). Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler kendi benlik
modelleri pozitif iken bagkalarinin giivensiz ve degersiz oldugunu diisiinmektedirler.
Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler samimi iliski kurma egilimine uzaktir. Benlik
modelleri olumlu oldugu i¢in bagimsiz olma yani birine bagimli olmama durumunu
korumaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Aynmi zamanda bu kisilerde
milkemmeliyet¢ilik ve narsistik davraniglarda bulunma egilimleri baskindir
(Bartholomew, 1990).

Korkulu baglanma stiline sahip bireyler ise kayitsiz baglanma stillerinin aksine
benlik modelleri olumsuzdur. Kendilerinin degersiz olduklarni diisinmektedirler.
Buna bagli olarak 6z saygilar1 diisiik oldugu icin girdikleri ortamlarda problemler
yasarlar, iclerinde stirekli reddedilme korkusu barindirirlar. Baskalar ile kurduklar
iligki ylizeyseldir, samimi ve yakin iligkiler kurmamaktadirlar ve bu kurduklar
iligkileri kolaylikla bitirebilme egilimleri yiiksektir (Bartholomew ve Horowitz,

1991).

2.4.1.1.3 Kaygili/kararsiz baglanma stili. Kaygili kararsiz baglanma stili,
genellikle ¢ocugun birincil bakim vereniyle iliskisinde belirsizlik ve karmasa

yasadig1 bir durumu ifade etmektedir. Kaygili kararsiz baglanma stiline sahip olan
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¢ocuklarda hem yakinlik hem de bagimsizlik istegi bir ¢atisma igindedir (Bell ve
Ainsworth, 1972). Buna bagh olarak, kaygili kararsiz baglanma stiline sahip olan
cocuklar bakim vereninden ayrildiklarinda bagirma ve aglama gibi olumsuz
davraniglar sergilemektedirler. Bakim verenin davranislari tutarli olmadigindan
kendilerini giivende hissetmemektedirler. (Stayton&Ainsworth, 1973). Bu kisiler
kurduklari iligkilerde kimi zaman samimi davranirken kimi zamanda reddedici
olabilme potansiyelleri yiiksektir (Hazan ve Shaver, 1987). Tehdit edici bir durumla
karsilastiklarinda oldukga gerilirler ve sakinlesmeleri i¢in uzun bir siireye ihtiyag
duyabilmektedirler. Ozetle, ¢ocukluk dénemindeki kaygili kararsiz baglanma stili
ileriki yillarda da iliskilerini olumsuz etkilemektedir (Bartholomew & Horowitz,
1991).

2.4.1.2 Main ve yetiskin baglanma modeli. Main’in modelinde ailedeki
iliskiler arastirilmistir. Bebekler farkli ortamda gozlemlenmis, ek olarak ailelerinin
de kendi baglanma stilleri incelenmistir. Glivenli, saplantili ve kayitsiz baglanma
olmak tlizere li¢ baglanma stili ortaya konulmustur. Giivenli baglanan bireyler,
olumlu olarak yasantilarin1 algilamistir. Saplantili baglanan bireylerde, aileleri ile
yasadiklar1 problemlerin zihinlerinde hala var oldugu gosterilmistir. Kayitsiz
baglanan bireyler ise, kendi aileleri ile olan yasantilarin1 hatirlamakta zorlanmakla ve
ailelerini olumsuz ve tutarsiz olarak algilamislardir (Waters, 2004). Main, Kaplan ve
Cassidy yetiskin baglanma bi¢imlerini yirmi sene Once incelemeye baslamiglardir.
Yetiskin Baglanma Goriismesi adin1 verdikleri bir dlgek gelistirmislerdir. Bu 6lgek
ile yaptiklari ¢alismalar sonucunda Onceki baglanma stilleri ile tutarli olan dort
yetigkin baglanma kategorisi olusturmuslardir. Bunlar; gilivenli-otonom, kayitsiz,

saplantili ve ¢ézlimlenmemis-dezorganize baglanma bigimleridir (Main, 1996).

2.4.1.3 Bartholomew ve dortlii baglanma modeli. Bartholomew ve Horowitz
olusturdugu modelin birinci boyutunda romantik partnerleri tarafindan terk
edilmekten korkanlar ve korkmayanlar yer alirken; ikinci boyutunda ise yakinlik ve
bagimlilik boyutunda igsel olarak hissettiklerine yer verilmistir. Bu iki boyut bir
araya geldiginde ise dort sinifli bir baglanma modeli olugsmaktadir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991). Dortlii baglanma modele gore, gilivenli baglanan yetiskinlerin
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benlik saygilar yiiksektir, kendilerini degerli ve sevilebilir olarak algilamaktadirlar.
Bu baglamda hem kendilerine hem baskalarina olan zihinsel modelleri olumludur.
Diger lic model ise glivensiz baglanma stilleridir ve olumsuz ¢alisan igsel bir modeli
ifade etmektedirler. Saplantili baglanma stiline sahip bireylerde ise olumsuz benlik
algisna karsilik olumlu bagkalar1 algis1 vardir. Kendilik algist olumlu ancak
bagkalar1 algis1 olumsuz kisiler, kacingan baglanma oOriintiisii gdsterirler. Hem
kendilik hem baskalarina dair algilarin olumsuz oldugu durumda ise korkulu

baglanma stili ortaya ¢ikmaktadir (Oztiirk, Tiirel ve Ogur, 2020).

2.5 Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, diger kisiler tarafindan negatif degerlendirilme veya yargilanma
korkusu ve kaygisini icermektedir. Sosyal kaygi yasayan bir kiside yetersizlik,
depresyon, utan¢ gibi durumlar siklikla goriilmektedir (Leary, 1991). Baskalari
tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusunu iceren sosyal kaygi; ek olarak kiside
endiseli yapiya/hisse neden olmaktadir. Bu endiseli histen kurtulmak isteyen sosyal
kaygis1 yiiksek kisiler onu tetikleyecek ortamlardan veya durumlardan uzaklagma
egilimindedirler (Clark ve Wells, 1995; Hayes ve digerleri, 1996). Sosyal kaygisi
yiiksek bir kisinin ana hedefi; negatif sosyal sonuglardan kaginmak yani buna bagh
olarak diger insanlarla bilgi paylasimini azaltmak, reddedilme durumunu minimuma
indirmektir (Erozkan, 2007).

Universite ogrencileri giindelik veya egitim hayatlarinda, basa g¢ikmalari
gereken baglanma problemleri ve sosyal kaygi gibi birgok kisisel veya kisilerarasi
problemle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Baglanma stilleri kisilerarasi iligkileri
etkilemektedir, sosyal kaygi ise bu tiir kisilerarasi iligkilerdeki uyum giigliiklerinin
bir gostergesi oldugu belirtilmistir. Sosyal kaygi, giivensiz baglanma yalmizlik ve
depresyon gibi olumsuz sonuglarla kendini gostermektedir. (Eng ve digerleri, 2001).
Yapilan ¢aligmalarda; Giivensiz baglanmanin sosyal kaygi ile iliskili oldugu

bulunmustur (Hazan&Shaver, 1990; Shaver&Brennan, 1992).

2.5.1 Sosyal goriiniis kaygisi. Duygusal bir varlik olan insan, ¢ogunlukla
¢ekici insanlarla etkilesim halinde olmak istemektedirler. Buna bagli olarak, diger
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insanlar iizerinde daha olumlu ve etkileyici bir izlenim olusturmak isterler. Olumlu
bir izlenim birakmadigini diistindiikleri zaman bundan kaynakli kaygi yasarlar (Kara,
2006). Ozetle sosyal goriiniis kaygisi, kisinin goriiniimii baska insanlar tarafindan
degerlendirilirken meydana gelen kaygi ¢esididir (Cinar & Keskin, 2015). Bir diger
yandan, sosyal goriinlis kaygisi; insanlarin goriiniisiiyle ilgili negatif beden imajinin
sonucudur (Dogan, 2010).

Insanin gériiniisii ile ilgili davramislarini, diisiincelerini, inanglarmi igeren
kendilik algis1 olan beden algis1 kimine gore sadece fiziksel goriiniimle ilgili olmay1p
soyut olan psikolojik deneyimleri igerirken; baska birine gore bireyin dig gorlinlisiinii
icermektedir (Cash, 2002; Cash, 2004). Beden imaji, bireyin bedeni ile ilgili
digerlerinin ne diisiindiigii hakkinda inanglarii da icermektedir. Kisacasi birey
digerlerinin karsina ¢iktiginda, karsi tarafin kendisi hakkindaki diislincesi tizerinde
yogunlagmaktadir buna bagli olarak bu durumda birey kaygi yasamaktadir (Dogan,
2010).

2.5.1.1 Baglanma stilleri ve SGK arasindaki iliski. Sosyal goriinlis kaygisi
veya beden imaj1 memnuniyetsizligi meydana gelmesinde baglanma stilleri etki eden
faktorlerden biridir (Karadeniz ve Dilmag, 2022). Giivensiz baglanma stiline sahip
olan kisiler, goriiniigleri i¢in daha fazla kaygi ve endise yasamaktadirlar. Ayrica, bu
kisiler gorlintisleriyle ilgili problemleri biiyiiterek sorun haline getirmektedirler. Bir
bakima bireyin bedeniyle ilgili yasadig1 problemler, yasamin ilk yillarinda giivensiz
baglanmaya yol acan faktorlerden biridir (Bonev ve Matanova, 2021). Bu durum, bu
bireyleri sosyal goriiniis kaygisi, beden imaji memnuniyetsizligi gibi sorunlara agik
hale getirmektedir.

Baglanma ve sosyal gorilinlis kaygisi arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok
calismalar mevcuttur. 18-25 yas arasi bireylerde yapilan ¢alismada; kaygili kararsiz
baglanma stili arttikca kisinin sosyal goriiniis kaygisinin da arttigir goriilmiistiir
(Ozteke, Kozan ve Hamarta, 2017). Giivenli baglanma stillerine sahip bireylerde ise
sosyal goriinlis kaygilarmin diisiik oldugu bulunmustur (Aktas, 2020). Evli
bireylerde de kaygili ve kaginan baglanan ¢iftlerde sosyal goriiniis kaygilarinin daha
yuksek oldugu gozlemlenmistir (Karadeniz, 2021). Ergenlerde ve {iniversite

ogrencilerinde yapilan calismada; giivenli baglanma stili ve sosyal goriiniis kaygisi
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arasinda negatif yonde iligkiler bulunmustur (Giindiiz ve Saglam, 2020; (Eksi ve
digerleri, 2018). Bu aragtirma sonuclarina dayanarak, giivensiz baglanma stiline

sahip bireylerin daha fazla sosyal goriiniis kaygisi yasadiklar1 sdylenebilir.

2.6 VKi

Kadinlarin ve erkeklerin beslenme durumunun belirlenmesi i¢in kullanilan
VKI, bireyin viicut agirhigmin ve boy uzunluguna gore dl¢iim yapan matematiksel bir
indekstir. VKI degerinin hesaplanmasi su sekildedir: Bir bireyin kilogram cinsinden
viicut agirhigmin, bireyin metre cinsinden boy uzunlugunun Karesine (kg/m?)
boliinmesidir. EK olarak, VKI degeri ile bireyin yag dokusu, yagsiz kiitlesi
bilinmemektedir (Weir & Jan, 2021). indirekt yontemlerden biri olan VKI obeziteyi
belirlemede kolayligi nedeniyle en ¢ok tercih edilen yontemdir (Sarria ve digerleri,
2001).

I)it?al)?alSaghk Orgiitii Degerlerine Gore VKI Simiflamast
VKI (kg/mz) Siniflandirma
<18.5 Zayif
18.5-24.9 Normal
25.0-29.9 Asiri Kilolu
>30 Obez

Kaynak: WHO, Body mass index- BMI

2.6.1 Baglanma stilleri ve VKI arasindaki iliski. Asir1 kiloluluk ve obezite
son yillarda giderek artan halk sagligi sorunlarindan biridir. Diinyada milyonlarca
insan obeziteden dolay1 bircok fiziksel ve psikolojik saglik problemleri ile basa
¢ikmaya calismaktadir. Birey, bebeklik donemindeyken bakim vereni strese karsi
saglikli tepki veriyorsa bireyde gilivenli baglanma stili olusur. Kisi stresle basa
cikmak i¢in uygun yollar1 6grenir. Bunun tam tersi sekilde bakim veren strese karsi
sagliksiz davranislar sergilerse bireyde giivensiz baglanma stili gelisecektir. Yapilan
caligmalarda giivensiz baglanmanin hem yeme bozuklugu hem de VKI ile baglantili

oldugu gosterilmistir (Illing ve digerleri, 2010; Troisi ve digerleri, 2015). Yasamin
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ilk evrelerinde olusan baglanma stili kisinin diger kisilerle kurdugu duygusal iliskiyi
de etkilemektedir. (Stimer ve Gilingér, 1999).

Giivensiz baglanmanin obezite i¢in bir risk faktorii olarak bulunmadigi
caligmalarda mevcuttur (Oyeckin, Sahin ve Aldemir, 2018). Literatiirde aksi yonde
sonuclar bulunan ¢aligmalara bakildiginda; giivensiz baglanma stillerinin obez olma
icin bir risk faktorii oldugu bulunmustur. Gen¢ kadin popiilasyonunda baglanma ve
obezite arasindaki iliskinin arastir1ldg1 calismada; yiiksek VKI’nin baglanma stilleri
ve kaygi ile iligkili oldugu bulunmustur. Obez ve kontrol grubunun oldugu bir
aragtirmada ise obez hastalarda daha fazla gilivenli baglanmanin gorildigi; aym
zamanda, bu bireylerde psikiyatrik tanilarda daha fazla oldugu go6zlenmistir
(Copper&Waren, 2011).

17



Boliim 3

Gere¢ ve Yontem

3.1 Arastirma Modeli

Aragtirma deneysel olmayan nicel tarama yontemidir. Arastirmada nicel
aragtirma yontemlerinden tarama deseni ile hazirlanmistir. Tarama deseni, bir evren
igerisinde secilen bir Orneklem iizerinde yapilan caligsmalar ile evren genelindeki
egilim, tutum ve goriislerin nicel olarak betimlenebilmesini saglar. Ornekleme
metodu olarak seckili 6rnekleme yontemlerinden basit tesadiifi 6rnekleme yontemi

kullanilmastir.

3.2 Arastirma Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Bu calisma i¢in, Bahgesehir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurulu tarafindan E-20021704-604.01.02-37711 sayili karar ile 27.07.2022 tarihli
‘Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurul Onay1’ alinmistir. Calismaya baslamadan
once bireylere ‘Goniillii Bilgilendirme ve Onam Formu’ doldurulup, g¢alismaya
katilmay1 kabul edip etmedikleri sorulmustur. Calismaya goniillii olarak katilmak
isteyen bireyler dahil edilmistir.

Aragtirmanin  evrenini  Istanbul’da  okuyan iiniversite  dgrencileri
olusturmaktadir. Orneklem ise, Agustos- Aralik 2022 tarihleri arasinda Istanbul
ilinde okuyan ve g¢alismaya goniillii katilan 18-26 yas iiniversite 6grencilerinden
olugmaktadir. Calisgmamiza 254’1 kadin, 145°si erkek olmak iizere toplam da 399
tiniversite 6grencisi dahil edilmistir.

Katilimcilara kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak ulagilacaktir. Caligmanin
giici G*Power (G*Power 3.1.9.2, Duesseldorf, Almanya) paket programi ile
belirlenmistir (Faul ve digerleri, 2007). Orneklem seciminde giic (power) analizi
benzer ¢aligma dogrultusunda yapilmis olup; tip 1 hata oran1 0=0.05 ve tip 2 hata
oran1 $=0.20 olarak ve testin giici 1- f=0.80 alinarak hesaplanmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda ¢alismaya en az 176 {liniversite 6grencisinin dahil edilmesi gerektigini

gostermistir.

18



3.3 Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmaya katilan tiiniversite O6grencilerine yiiz ylize anket uygulayarak
oncelikle aydinlatilmis onam formu imzalatilmistir. Anketi doldururken dikkat
edilmesi gereken noktalar anlatilmistir.

Katilimeilar; Istanbul’un gesitli ilgelerinde yer alan ve Ogrencilerin yogun
olarak bulundugu kafelerde yiiz yiize anket formu ile calismaya katilmislardir.
Anketin birinci bolimiinde bireylerin yas, cinsiyet, viicut agirligi, boy uzunlugu,
viicut agirliklarindan memnuniyet durumlari, olmak istedikleri viicut agirliklari, ideal
VKI degerleri yer almaktadir (Ek A) ikinci boliimiinde baglanma stillerini belirlemek
i¢in U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, (Ek B) son boliimiinde ise; sosyal goriiniis
kaygisini degerlendirmek igin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (Ek C) yer almaktadir.

3.3.1 Bireylere ait genel ozelliklerin degerlendirilmesi. Anket formu;
Istanbul’da okuyan iiniversite Ogrencilerinin genel bilgileri (yas, cinsiyet, boy
uzunlugu, viicut agirhigi, VKI, viicut agirligi memnuniyet durumu, olmak istedikleri
viicut agirhiklari, ideal VKI ve mevcut VKI ile ideal VKI arasindaki fark vb.)

durumlart sorgulanmaigtir.

3.3.2 U¢ boyutlu baglanma stilleri élcegi. 2016 yilinda 18 maddeden olusan
Ucg Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Erzen tarafindan gelistirilmistir. 5°1i Likertten
olusmaktadir. Ek olarak 3 boyuttan olugmaktadir. Bu boyutlar ise; giivenli, kaygili-
kararsiz, kagingan baglanma stilleridir. Baglanma stillerinin belirlenmesinde
alternatif bir dlgme araci1 otaya ¢ikarmak amaciyla U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi olusturulmustur. Yapilan analizlerle yapisal gecerligi dogrulanmis olup yiizde
94.3 oraninda dogru siniflandirma yapilabildigi sonucuna varilmistir. Olgegin dilsel
gecerligi i¢in elde edilen degerlerin dil ve anlam i¢in 0.87 ve igerik gegerligi ise 0.72
oldugu bulunmustur. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi her baglanma stili i¢in ayr1
ayrt hesaplanmistir. Kaginan baglanma stili i¢in 0.80, gilivenli baglanma stili igin
0.69 ve kaygili-kararsiz baglanma i¢in 0.71 olacak sekilde hesaplama yapilmistir
(Erzen, 2016).

3.3.3 Sosyal goriiniis kaygis1 olcegi. 2008 yilinda Hart ve arkadaslari
tarafindan bireyin goriiniisliyle ilgili olarak yasadigi duygusal kaygilari 6lgmek
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amaglanmistir. 16 maddeden olusmaktadir. SGKO, 5 li Likert tipinde (1) Hi¢ Uygun
Degil, (5) Tamamen Uygun seklinde kodlanmistir. Olgegin puanlanmasi tek boyutlu
olacak sekilde SGKO’den alman yiiksek puanlar goriiniis kaygisinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. En az 16, en fazla 80 puan alinabilmektedir (Hart, 2008).
Dogan tarafindan Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi’nin Tiirkce formunun
gecerlilik ve giivenirligi yapilmistir. Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi1 0.93, test
tekrar-test giivenirlik katsayis1 0.85 ve test yarilama yOntemiyle hesaplanan
giivenirlik katsayis1 0.88 olarak belirlenmistir. Gerekli analizler sonucunda; SGKO’
niin Tirk tniversite 6grencileri iizerinde yeterli diizeyde gegerlilik ve giivenilirlik

degerlerine sahip oldugu sonucuna varilmistir (Dogan, 2010).

3.4 Veri Analiz islemleri

Istatistiksel analizler i¢in SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
27.0 stirimii kullanmilmigtir. Calismada anlamlilik diizeyi p=0.05 olarak alinmustir.
Calisma verileri degerlendirilirken, siirekli verilerde tanmimlayici istatistiksel
gostergeler olan; ortalama, standart sapma, minimum, maksimum degerlerinin yan
sira, kategorik veriler i¢in siklik ve yilizde dagilimlar verilmistir. Calismada, normal
dagilim testleri Kolmogorov-Simirnov ve Shapiro-Wilk Testleri analiz edilmis,
verilerde normal dagilimin saglandig1 belirlenmistir. Bu nedenle, ii¢ ve lizeri grup
karsilastirmalarinda, ANOVA testi ve iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz
orneklem t testi kullanilmustir. iliski analizleri icin Pearson korelasyon analizi

kullanilmistir

3.5 Anketin Giivenirlik Analizi

Anketin giivenilirlik stnamasi i¢in “Cronbach Alpha (CA), Ikiye Bélme (split),
Paralel ve Mutlak Kesin Paralel (strict)” kullanilmistir. Kullanilan tiim kriterlerden
bulunan sonug yiizde 70’1 gectiginde i¢ tutarlik ve giivenirlik saglanmis olur. Tablo
2’de goriilecegi gibi 4 kriter sonuglarinda yiizde 70 degeri gecilmis, giivenilirlik

saglanmistir. Boylece analiz ¢iktilarinin da giivenilir oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2
Anketin Giivenilirlik Analizleri Sonuclari

Kriterler Anketin Giivenirlilik Sonu¢lari
Cronbach_Alpha 0.885

Split 0.884-0.887

Parelel 0.885

Strict 0.886

3.6 Simirlamalar

Arastirmanin  Orneklemi 18-26 yas arasinda rastgele segilmis Istanbul’da
okuyan iiniversite 6grencileri ile se sinirhdir.

Arastirma verileri 6z bildirime dayali dlgme araclari ile elde edilmistir.
Katilimcilarin yanit verirken objektif olmama olasiligi arastirmanin bir diger

sturliligidir.
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Boliim 4

Bulgular

Calismaya katilan toplam 399 bireyin yiizde 63.7’si (n=254) kadin iken
%36.3’1i (n=145) erkektir. Calismaya dahil edilen bireylerin okuduklari fakiiltelere
baktigimizda; yiizde 15.0’inin (n=60) Tip Fakiiltesi’nde, yiizde 18.0’inin (n=72)
Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi’nde, yilizde 23.3’linin (n=93) diger segenegi ile
farkli bir fakiiltede okumaktadir. Katilimecilarin bulunduklart  siif  diizeyi
incelendiginde; yiizde 22.1’inin (n=88) diiglincii smif, yiizde 27.3’tniin (n=109)
dordiinci  siif, yiizde 2.0’sinin (n=8) ise dordincii siif {stiinde oldugu
goriilmektedir. Caligmaya katilan bireylerin iliski durumu incelendiginde ise yiizde
45.1’inin  (n=180) iligskisi bulunurken, yilizde 54.9’unun (n=219) iligkisinin
bulunmadig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylere ait demografik ozellikleri Tablo 3’ te yer

almaktadir.

Tablo 3

Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Yonelik Tammlayici Istatistikler

Demografik Grup n (%)

Ozellikler

Cinsiyet Kadin 254 63.7
Erkek 145 36.3

Okudugu Fakiilte Tip Fakiiltesi 60 15.0
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 54 13.5
Hukuk Fakiiltesi 26 6.5
Dis Hekimligi Fakiiltesi 7 1.8
Eczacilik Fakiiltesi 2 0.5
Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi 72 18.0
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 36 9.0
Idari Bilimler Fakiiltesi 49 12.3
Diger 93 23.3

Sinf Diizeyi Hazirlik 29 7.3
1. siif 72 18.0
2. siif 93 23.3
3. siuf 88 22.1
4. simf 109 27.3
4 tlizeri 8 2.0

[liski Durumu Var 180 45.1
Yok 219 54.9
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Yapilan calismada; ideal VKI’nin erkeklerde 22 kg/m? kadinlarda ise 21
kg/m? olmas1 Onerilmistir (Lee, Cho, Kim, 2001). Bu durumda kadin katilimcilarin
ideal VKI degerinin iistiinde olanlarin ortalamas1 3.57+3.03 kg/m? erkek bireylerde
ideal VKI degerinin iistiinde olanlarm ortalamas1t 3.22 +2.69 kg/m? olarak
belirlenmistir.

Bireylerin cinsiyete yonelik antropometrik Ol¢limlerine iligkin tanimlayici

istatistikleri Tablo.4’te verilmistir.

Tablo 4
Katilimcilarin Cinsiyete Yonelik Antropometrik Ol¢iimlerine Iliskin Tammlayici
Istatistikler

Olciiml Kadin (n=254) Erkek (n=145)
gumier Ort. £ Ss. Min-max Ort. £ Ss. Min-max
Yas (y1l) 21.33+1.82 18-26 21.47+2.13 18-26
Boy Uzunlugu (cm) 165.87+5.88 150-181 180.08+6.09 164-195
Viicut Agirhigr (kg) 59.84+11.14 40-110  77.31£12.15 53-117
Viicut Kiitle indeksi (kg/m?) ~ 21.83+3.65  15.56-35.41 23.85+3.25  17.36-36.11
Ideal VKI iistii (kg/m?) 3.57£3.03  0.07-14.41 3224269  0.35-14.00
Ideal VKI alt1 (kg/m?) 221+1.63  0.11-13.00  2.33+1.29 0.11-4.63

Calismaya katilan kadm katilimcilarm VKI degeri ve VKI smiflandirmasina
baktigimizda; yiizde 9.8’1 (n=39) 18.5 kg/m? ve alt1, (zayif) yiizde 42.1°’1 (n=168)
18.5-24.99 kg/m? aras1t (normal), yiizde 8.5’ (n=34) 25-29.99 kg/m? arasi1 (asir1
kilolu), yiizde 3.3’ii (n=13) 30kg/m? ve iistii (obez) VKI degerine sahiptir.

Bireylerin VKI siniflandirmasina yonelik gruplarin yiizde dagilim degerleri

Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo 5
Katilimeilarin Viicut Kiitle Indeksine Yonelik Gruplarin Yiizde Dagilim Degerleri
(n=399)

Gruplar Kadin (n=254) Erkek (n=145)

n % n %

<18.5 kg/m? (zayif) 39 9.8 8 2.0
Viicut Kiitle  18.5-24.9 kg/m?(normal) 168 42.1 93 23.3
Indeksi 25-29.9 kg/m? (agim kilolu) 34 8.5 36 9.0
>30 kg/m?(obez) 13 3.3 8 2.0
Toplam 254 63.7 145 36.3

Calismaya dahil edilen kadin bireylerin yiizde 32.6’st (n=130) viicut
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agirhigindan memnun oldugu, yiizde 31.1't (n=124) viicut agirligindan memnun
olmadigi, erkek bireylerin ylizde 22.1’inin (n=88) viicut agirligindan memnun
oldugu, vyilizde 14.3’linlin (n=57) viicut agirhgindan memnun olmadig
goriilmektedir.

Calismaya katilan bireylerin mevcut VKI degerleri ile ideal VKI degerleri
arasindaki farka baktigimizda; kadin katilimcilarin yiizde 31.8’inin (n=127) ideal
VKI degerinden fazla oldugu, yiizde 23.8’inin (n=95) ideal VKI degerinden diisiik
oldugu, yiizde 8.0’inin (n= 32) ise ideal VKI degerinde oldugu; erkeklerin yiizde
25.8’inin (n=103) ideal VKI degerinden fazla oldugu, yiizde 6.0’smin (n=24) ideal
VKI degerinden diisiik oldugu, yiizde 4.5’inin (n=18) ise ideal VKI degerinde oldugu
goriilmektedir.

Katilimeilarm viicut agirligi memnuniyet durumu ile meveut VKI degeri ile

ideal VKI arasindaki farkin yiizdesel dagilimi Tablo 6’ da verilmistir.

Tablo 6
Katilimcilarin Viieut Agirlig ile Ilgili Bilgilerin Yiizde Dagilim Degerleri
o Gruplar Kadin (n=254) Erkek (n=145)
Bilgiler
n % n %
Viicut Agirlig Evet 130 32.6 88 22.1
Memnuniyeti Hayir 124 31.1 57 14.3
, Ideal VKI Ustii 127 318 103 258
Mevcut VKl ile . .
) ) Ideal VKI Alt1 95 23.8 24 6.0
Ideal VKI Farki
Esit 32 8.0 18 4.5

Katilimcilarin =~ baglanma  stilleri  puanlarmin  cinsiyet  acisindan
karsilagtirdigimizda; kadin katilimcilarda giivenli baglanma stili skorlarinin
ortalamast 18.57£3.98, kagian baglanma stili skorlarinin ortalamasi 14.94+4.66,
kaygili kararsiz baglanma stili skorlarinin ortalamasi 15.2844.89 olarak
bulunmaktadr.

Cinsiyet acisindan giivenli baglanma stili ve kaygili-kararsiz baglanma stili i¢in
istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. Buna karsilik, kaginan baglanma
stili cinsiyet agisindan inceledigimizde istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Erkek katilimcilarin kaginan baglanma stili skorlarimin anlaml

sekilde yiiksek oldugu bulgusuna varilmistir.
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Katilimcilarin - baglanma stilleri skorlarmin cinsiyet gruplart agisindan
karsilastirilmast Tablo 7°de yer almaktadir.
Tablo 7

Katilimcilarin Baglanma Stilleri Skorlarinin Cinsiyet Gruplart A¢isindan
Karsilastiriimast

Boyut Gruplar n X ss. tist p°
Giivenli Kadmn 254 18.57 3.98 2359 0125
Baglanma Stili Erkek 145 18.07 4.35
Kaginan Kadin 254 14.94 4.66 9324  0002*
Baglanma Stili Erkek 145 17.53 5.83
Kaygih- Kadin 254 15.28 4.89
Kararsiz 0.418 0.518
Baglanma Stili Erkek 145 14.97 5.28

*p<0.05 igin anlamli farklilik, p® : bagimsiz 6rneklem t testi

Katilimcilarin yaslar1 ile baglanma stilleri arasindaki korelasyon analizine
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05).
Katilimcilarin baglanma stilleri skorlarin ile yaslar1 arasindaki iliski Tablo

8’de verilmistir.

Tablo 8
Katilimcilarin Baglanma Stilleri Skorlari ile Katihmcilarin Yaslar: Arasindaki Iliski
Skor Yas
Giivenli Bagl Stili R 0.007
tivenli Baglanma Stili b 0.890
o R -0.060
Kag¢inan Baglanma Stili
P 0.233
- R -0.088
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili
P 0.080

Calismaya katilan bireylerin gilivenli baglanma stili skorlarmin hazirlik
siifinda okuyanlarin ortalamasi 18.66+3.49, 1. Simifta okuyanlarin ortalamasi
18.69+ 4.09, 2. Sinifta okuyanlarin ortalamasi 17.78+ 4.15, 3. Sinifta okuyanlarin
ortalamasi 18.24+4.34, 4. Sinifta okuyanlarin ortalamasi1 18.60+4.21 iken ve 4. Sinif
ve lizeri olan bireylerde ortalama 20.63+1.60 olarak bulunmustur. Caligsmaya katilan
bireylerin ka¢inan baglanma stili skorlarinin hazirlik sinifinda okuyanlarin ortalamasi
15.10+£5.27, 1. Smufta okuyanlarin ortalamasi 17.40 +£5.88, 2. Simifta okuyanlarin
ortalamas1 15.92+5.00, 3. smifta okuyanlarin ortalamasi 15.39+4.64, 4. Sinifta
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okuyanlarin ortalamasi1 15.38+5.15, ve son olarak 4. Smif ve iizeri olan bireylerde
ortalama 16.7548.48 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin  bulunduklar1 smif diizeyi ac¢isindan gilivenli baglanma stili,
kagian baglanma stili ve kaygili-kararsiz baglanma stili i¢cin anlamli farklilik elde
edilmemistir.

Katilimcilarin baglanma stilleri skorlarinin sinif diizeyi gruplari agisindan

karsilastirilmasi Tablo 9’da gosterilmektedir.

Tablo 9
Katilmcilarin Baglanma Stilleri Skorlarinin Sunif Diizeyi Gruplar: A¢isindan
Karsilastirilmasi

Boyut Grup n X SS F p?

Hazirlik 29 18.66 3,49
1. Sif 12 18.69 4,09

Givenli 2. Smf 93 17.78 4,15 L0520 0.387
Baglanma Stili 3. Smf 88 18.24 4,34
4. Simf 109 18.60 4,21
4 {izeri 8 20.63 1,60
Hazirlik 29 15.10 5,27
1.Smf 12 17.40 5,88

Kaglnan 3 2.Smf 93 15.92 5,00 1749 0.123
Baglanma Stili 3.Smif 88 15.39 4,64
4.Simif 109 15.38 515
4 iizeri 8 16.75 8,48
Hazirlik 29 15.52 6,33
Kaygili- 1.Smf 12 16.04 5,54

Kat:arsm 3y 2.Smf 93 15.51 4,84 1992 0.298
Baglanma Stili 3.Smif 88 14.28 4,44
4. Simf 109 14.85 4,84
4 {izeri 8 16.00 5,55

*p<0.05 i¢in anlaml1 p? : ANOVA test

Egitim alinan fakiilte acgisindan, giivenli baglanma stili ve kaygili-kararsiz
baglanma stili i¢in istatiksel olarak anlamli farklilik elde edilmemistir (p> 0.05).
Buna karsilik, kaginan baglanma stili i¢in bulunduklar1 fakiilte agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik belirlenmistir (p<0.05). Bu farkliik Idari Bilimler
Fakiiltesi’nde egitim gore liniversite 6grencilerinden kaynaklanmaktadir.

Katilimecilarin - baglanma  stilleri  skorlarmin  fakiilte gruplar1 agisindan

karsilastirilmasi1 Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10

Katilimcilarin Baglanma Stilleri Skorlarimin Fakiilte Gruplart A¢isindan

Karsilastirilmasi
Boyut Grup n X ss. F p?
Tip Fakiiltesi 60 18,15 4,23
Saglik Fakiiltesi 54 17,78 4,86
Hukuk Fakiiltesi 26 17,73 4,35
Giivenli Dis Hekimligi Fakiiltesi 19,43 2,64
Baglanma Eczacilik Fakiiltesi 17,00 4,24 0.749 0.648
stili Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 72 18,94 372
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 36 17,89 4,46
Idari Bilimler Fakiiltesi 49 18,22 4,42
Diger 93 18,89 3,62
Tip Fakiiltesi 60 15,95 4,80
Saglik Fakiiltesi 54 15,26 5,06
Hukuk Fakiiltesi 26 16,42 5,68
Kaginan Dis Hekimligi Fakiiltesi 13,71 3,50
Baglanma  Eczacilik Fakiiltesi 7,00 0,00 2.231 0.025*
stili Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 72 14,71 4,36
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 36 1581 5,02
[dari Bilimler Fakiiltesi 49 16,96 5,36
Diger 93 16,06 6,02
Tip Fakiiltesi 60 15,43 4,45
Saglik Fakiiltesi 54 14,61 5,15
Hukuk Fakiiltesi 26 16,31 5,68
Kaygili- . S T
Kararsiz Dis Hekimligi Fakiiltesi 13,57 4,28
Baglanma Eczacilik Fakiiltesi 1400 11,31 0.718 0.676
Stili Mithendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 72 14,61 5,24
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 36 14,75 4,81
Idari Bilimler Fakiiltesi 49 14,98 5,38
Diger 93 15,83 484

*p<0.05 i¢in anlaml1 p? : ANOVA test

Calismaya katilan bireylerin giivenli baglanma stili skorlarinm ortalamas1 VKI

smiflandirmasina gore zayif olan grupta 18.4543.53; normal olan grupta 18.45+4.2,

asirt kilolu olan grupta 18.31+4.58 iken obez olan grupta 17.76+2.64 olarak

bulunmustur.

Tablodan elde ettigimiz verilere gore, VKI gruplar1 acisindan; giivenli

baglanma stili, kaginan baglanma stili ve kaygili-kararsiz baglanma stili i¢in anlaml
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farklilik elde edilmemistir (p> 0.05).

Katilimcilarin -~ baglanma

karsilastirilmasi Tablo 11°de verilmistir.

stilleri

skorlarinin ~ VKI

gruplart  agisindan

Tablo 11
Katilimcilarin Baglanma Stilleri Skorlarinin VKI Gruplar: A¢isindan
Karsilastirilmasi
Boyut Gruplar n X sS. F p?
<18.5 kg/m?(zayif) 47 1845 353
Giivenli 18.5-24.9 kg/m?(normal) 261 18,45 4,2
Baglanma 0.192 0.902
Stili 25-29.9 kg/m? (agin1 kilolu) 70 18,31 4,58
>30 kg/m>(obez) 21 17,76 264
<18.5 kg/m? (zayrf) 47 1528 504
Kagimnan 18.5-24.9 kg/m? (normal) 261 1593 5,33
Baglanma 0.538 0.656
Stili 25-29.9 kg/m? (agin1 kilolu) 70 15,77 4,86
>30 kg/m?(obez) 21 17,00 6,24
Kaygil- <185 kg/m? (zayif) 47 1509 489
Kararsiz 18.5-24.9 kg/m? (normal) 261 15,12 5,19
Baglanma 1.709 0.165
Stili 25-29.9 kg/m? (asin1 kilolu) 70 14,69 4,17
>30 kg/m? (obez) 21 17,48 5,65

p? : ANOVA test

Katilimcilarin giivenli baglanma stilleri puanlarmin ortalamas: ideal VKI

degerinin iizerinde olan grupta 18.11+4.35, ideal VKI degerinin altinda olan grupta
18.87+3.34 ve ideal VKI degerine esit olan grupta ise 18.54+4.68 olarak

bulunmustur. Diger bir yandan, katilimcilarin kaygili kararsiz baglanma stilleri

puanlarinin ortalamasi ideal VKI degerinin iizerinde olan grupta 15.49+5.16, ideal

VKI degerinin altinda olan grupta 15.11+4.61 ve 13.80+5.24 olarak bulunmustur.

Mevcut VKI ve ideal VKI degerleri arasindaki fark acisinda giivenli baglanma

stili, kaginan baglanma stili ve kaygili-kararsiz baglanma stili i¢in anlamli farklilik

elde edilmemistir (p> 0.05).

Katilimeilarin baglanma stilleri skorlarinin meveut VK1 ile ideal VKI degerleri

arasindaki fark gruplar1 agisindan karsilastirilmasi Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12
Katilimcilarin Baglanma Stilleri Skorlarimin Mevcut-Ideal VKI Farki Gruplar
Acisindan Karsilastirilmasi

Boyut Gruplar n X SS. F p?
Ideal VKi Ustiinde 230 18.11 4.35
Gilivenli . .
Ny ... Ideal VKI Altinda 119 18.87 3.34 1346 0.261
Baglanma Stili )
Idela VKI’ye Esit 50 18.54 4.68
Ideal VKi Ustiinde 230 16.02 5.51
Kaginan . .
2 ... Ideal VKI Altinda 119 15.92 4.64 0.580 0.561
Baglanma Stili )
Idela VKI’ye Esit 50 15.14 5.54
Kaygili- Ideal VKI Ustiinde 230 15.49 5.16
Kararsiz =~ jgeal VKi Altnda 119 15.11 461 2348 0.097
Baglanma Stili ]
Idela VKI’ye Esit 50 13.80 5.24

p? : ANOVA test

Caligmaya katilan bireylerin glivenli baglanma stili skorlarinin viicut
agirhigindan memnun ve memnun olmama grubuna gore; viicut agirhigindan memnun
olan grubun ortalamas1 18.71+4.15, memnun olmayan grubun ise 18.01+4.06;
kaginan baglanma stili skorlarmin viicut agirhigindan memnun olan grubun
ortalamasi 16.19+5.19, olmayan grubun ise 15.50+4.91 olarak bulunmustur.

Tablodan elde ettigimiz verilere gore, viicut agirligi memnuniyetleri agisindan,
giivenli baglanma stili, kaginan baglanma stili ve kaygili-kararsiz baglanma stili igin
anlamli farklilik bulunmamaktadir (p> 0.05).

Katilimcilarin baglanma stilleri skorlarinin viicut agirligt memnuniyeti gruplari

acgisindan karsilastirilmasi Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13
Katilimcilarin Baglanma Stilleri Skorlarinin Viicut Agirligi Memnuniyeti Gruplar
Acisindan Karsilastirilmasi

Boyut Gruplar n X SS. tist pP
Giivenli Memnun 218 18.71 4.15 0106  0.745
Baglanma Stili  Memnun Degil 181 18.01 4.06
Kaginan Memnun 218 16.19 5.53 1511 0.220
Baglanma Stili  Memnun Degil 181 15.50 4.91
Kaygili- Memnun 218 15.20 5.00
Kararsiz 0.042  0.837
Baglanma Stili  Memnun Degil 181 15.12 5.08

p° : bagimsiz 6rneklem t testi
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Katilimeilarin olmak istedikleri viicut agirliklar: ile baglanma stili skorlar
arasindaki iligkiyi belirlemek icin korelasyon analizi yapilmistir

Su anki viicut agirligindan memnun olmayan katilimcilarin olmak istedikleri
viicut agirligr arasinda fazla fark bulunmamaktadir, yani kisilerin olmak istedikleri
viicut agirliklar1 da ideal VKI degerine uzaktir. Buna bagl olarak; Katilimcilarin
olmak istedikleri viicut agirliklar1 ile kacinan baglanma stili skoru pozitif yonde
anlamli iliski bulunmaktadir (p<0.05). Katilimcilarin olmak istedikleri viicut
agirliklar1 ile glivenli baglanma stili ve kaygili-kararsiz baglanma stili arasinda
istatiksel anlamli iliski bulunmamaktadir (p>0.05).

Katilimecilarin  baglanma stilleri skorlarinin  olmak istenen viicut agirlig

beklentileri agisindan karsilastirilmasi Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14
Katilimcilarin Baglanma Stilleri Skorlary ile Katilmcilarin Olmak Istedikleri Viicut
Agirlig1 Arasindaki Iliski

Olmak Istenen Viicut Agirlig

-0,115
Giivenli Baglanma Stili
p° 0,135
0,238
Kag¢inan Baglanma Stili
p° 0,001*
Kaygili-Kararsiz Baglanma r -0,022
Stili
p° 0,768

*p<0.05 i¢in anlamli iligki ~ p®: Pearson korelasyon analizi

Calismaya katilan bireylerin giivenli baglanma stili skorlarmin iligkisi olan
grubun ortalamasi1 18.29+4.04 iken iligskisi olmayan grubun ise ortalamasi
18.47+4.20; kaygil1 kararsiz baglanma stili skorlarinin iligkisi olan grupta ortalamasi
14.13+4.41 iken iliskisi olmayan grupta ise 16.01£5.35 olarak bulunmustur.

Iliski durumu acisindan giivenli baglanma stili ve ka¢inan baglanma stili icin
anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Diger bir yandan; kaygili-kararsiz
baglanma stili iliski durumu agisindan incelendiginde anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). Kaygili-kararsiz baglanma stili skoru “iligkisi olmayan” katilimcilarda
anlaml sekilde yiiksek ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin baglanma stilleri skorlarinin iligki durumu gruplar1 agisindan

karsilastirilmast Tablo 15° te verilmistir.
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Tablo 15
Katilimcilarin Baglanma Stilleri Skorlarimin Iliski Durumu Gruplar: A¢isindan
Karsilastiriimasi

Boyut Gruplar n X SS. tist pP

s : Mliskisi Var 180 18.29 4.04

Giivenli o 0.353 0553
Baglanma Stili iliskisi Yok 219 18.47 4.20
Mliskisi Var 180 15.79 5.32

Kagman o 0491  0.484
Baglanma Stili liskisi Yok 219 15.95 5.23
Kaygili- iliskisi Var 180 14.13 4.41

Kararsiz . 8.085  0.005*
Baglanma Stili iliskisi Yok 219 16.01 5.35

*p<0.05 igin anlamli farkhilik p° : bagimsiz drneklem t testi

Baglanma stilleri skorlar1 ile sosyal goriiniis kaygist arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yaptigimiz korelasyon analizinde; giivenli baglanma stili ile sosyal
goriinlis kaygis1 arasinda negatif yonde anlami iliski bulunmaktadir (p<0.05).
Kagman baglanma stili sosyal goriiniis kaygist arasinda da negatif yonde anlamli
iligki bulunmaktadir (p<0.05). Kaygili-kararsiz baglanma stili ile sosyal goriiniis
kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (p<0.05).

Katilimcilarin baglanma stilleri skorlar1 ile SGK skoru arasindaki iligkiyi

gosteren korelasyon analizi Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16
Katilimcilarin Baglanma Stilleri Skorlart ile Sosyal Gériiniis Skoru Iliskisi
Sosyal Gorliniis Kaygisi
Giivenli Bagl Stili -0,182
venli Baglanma Stili
Vet bag p° 0,000%
K Bagl Stili ' 0.173
aginan Baglanma Stili
¢ 8 p° 0,000%
Kaygili-Kararsiz Baglanma  r 0,278

Stili p° 0,000*
*p<0.05 i¢in anlamli iligki ~ p®: Pearson korelasyon analizi

Cinsiyet acgisindan sosyal goriiniis kaygis1  skoru anlamli  farklilik
gostermektedir (p<0.05). Kadinlarin sosyal goriis kaygisi erkeklere gore anlamli

sekilde yiiksek oldugu bulunmaktadir.
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Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygis1 skorlarinin cinsiyet gruplar1 agisindan

karsilastirilmasi Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17
Katilimcilarin Sosyal Gériiniis Kaygist Skorunun Cinsiyet Gruplar: A¢isindan
Karsilastirilmasi

Boyut Gruplar n X ss. tist p°
Kaygisi Erkek 145 33.24 12.38
*p<0.05 igin anlamli farklilik p® : bagimsiz 6rneklem t testi

Caligmaya katilan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygist puanlarinin yaslar
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptigimiz korelasyon analizinde; calismaya
katilan bireylerin yaslar1 ile sosyal goriinlis skoru arasinda negatif yonde anlamh
iliski bulunmaktadir (p<0.05). Ozetle; bireyin yas: arttikca sosyal goriiniis kaygisi
azalmaktadir.

Katilimcilarin sosyal goriiniis kaygist skorlari ile yaslar1 arasindaki iliski Tablo

18°de verilmistir.

Tablo 18
Katilimcilarin Sosyal Goriiniis Kaygist Skoru ile Katilimcilarin Yaglart Arasindaki
Hliski

Yas
r -0.139
Sosyal Goriiniis Kaygisi
p° 0.005*

*p<0.05 igin anlaml iligki p®: Pearson korelasyon analizi

Bulunduklar1 smif diizeyi acisindan sosyal goriiniis kaygist igin istatiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Hazirlik smifinda egitim goren
ogrencilerin anlamli sekilde yiiksek skora sahip oldugu gdsterilmektedir.

Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygisi skorunun siif diizeyi gruplari agisinda

karsilastirilmasi Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19
Katilimcilarin Sosyal Goriiniis Kaygist Skorunun Sinif Diizeyi Gruplart A¢isindan
Karsilastiriimasi

Boyut Grup n X SS F p?
Hazirlik 29 40,41 16,03
1.Simf 72 37,47 15,89
Sosyal Goriiniis 2.Smf 93 38,04 12,97 3175  0.008*
Kaygisi 3. Simif 88 34,36 13,07
4. Smf 109 34,08 11,97
4 \izeri 8 24,13 5,22

*p<0.05 igin anlaml1 p? : ANOVA test

Katilimcilarin egitim aldiklart fakiilteleri agisindan sosyal goriinlis kaygist
skoru inceledigimizde; anlamli farklilik elde edilmemistir (p> 0.05).
Katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi skorunun fakiilte gruplamalar1 agisindan

karsilastirilmasi1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20
Katilimcilarin Sosyal Gériiniis Kaygist Skorunun Fakiilte Gruplamalar: Agisindan
ANOVA Testi Stnanmasi

Boyut Grup n X SS. F p?
Tip Fakiiltesi 60 3692 12,91
Saglik Fakiiltesi 54 38,72 14,73
Hukuk Fakiltesi 26 32,62 11,21
Sosyal Dis Hekimligi Fakiiltesi 7 40,29 11,88
Goriintis Eczacilik Fakiiltesi 2 4550 3323 0850 0.559
Kaygst Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 72 34,51 12,41
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 36 36,11 14,87
[dari Bilimler Fakiiltesi 49 35,59 14,50
Diger 93 3531 13,79

*p<0.05 i¢in anlaml1 p? : ANOVA test

Caligmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 puanlarinin
zaylf, normal, asir1 kilolu ve obez gruplandirmasina goére zayif olan grubun
ortalamas1 35.00+11.65, normal VKI smiflandirmasinda olan grubun 35.15+13.48,
asir1 kilolu olan grubun ortalamasi 36.504+14.39, obez olan grubun ortalamasi ise
46.05+13.83 olarak bulunmaktadir.

Calismaya katilan katilimcilarin VKI smiflandirmasi agisindan sosyal goriiniis

kaygisi skoru igin anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Obez grubun anlamli
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sekilde sosyal goriinlis kaygisinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir.
Katilimeilarin  sosyal goriiniis kaygist skorunun VKI gruplart acisindan

karsilastirilmasi Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21
Katilimcilarin Sosyal Goriiniis Kaygist Skorunun VKI Gruplar: Agisindan
Karsilastirilmasi

Boyut Gruplar n X SS. F p?
| <18.5 kg/m?*(zayif) 47 35.00 11.65
Sosya
Goriiniis 185249 kg/m*(normal) 261 3515 1348 ,a0, o005
Kaygist 25-29.9 kg/m?(agim kilolu) 70 3650  14.39
>30 kg/m?(obez) 21 4605  13.83

*p<0.05 i¢in anlaml1 p? : ANOVA test

Caligmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sosyal gorliniis kaygisi puanlari ile
mevcut VKI degeri ile ideal VKI degerleri arasindaki farkin gruplandirmasinda ideal
VKI degerinin iizerinde olan grubun ortalamas1 36.93+13.94, ideal VKI degerinin
altinda olan grubun ortalamas1 34.61+12.52, ve Ideal VKI degerlerine esit olan
grubun ortalamasi ise 34.56+14.60 olarak bulunmaktadir.

Bireylerin mevcut VKI degeri ile ideal VKI degerleri arasindaki fark acisindan
sosyal goriiniis kaygist skoru arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05)

Katilimcilarin sosyal goriiniis kaygis1 skorunun meveut VKI degeri ile ideal
VKI degeri agisindan fark gruplart acisindan karsilastirilmas: Tablo 22°de

verilmistir.

Tablo 22
Katilimcilarin Sosyal Gériiniis Kaygist Skorunun Mevcut-Ideal VKI Farki Gruplari
Acisindan Karsilastirilmasi

Boyut Gruplar n X SS. F p?
Sosyal Gértings 1deal VK Ustinde 230 3693 13.94
Kaygisi Ideal VKI Alinda 119 34.61 12.52 1437  0.239
Idela VKI’ye Esit 50 34.56 14.60

*p<0.05 i¢in anlamli p? : ANOVA test
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Caligmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin
viicut agirligt memnuniyeti gruplandirmasina goére memnun olan grubun ortalamasi
32.84+12.08 iken olmayan grubun ortalama degeri 39.67+14.47 olarak
bulunmaktadir.

Katilimcilarin viicut agirligit memnuniyeti agisindan sosyal goriiniis kaygisi
skoru istatistiksel acgidan anlamli farkliik bulunmaktadir (p<0.05). Viicut
agirhgindan memnun olmayan bireylerin anlamli sekilde sosyal goriinlis kaygisi
skorunun daha yiiksek oldugu gosterilmektedir.

Katilimeilarin sosyal goriinlis kaygist skorunun viicut agirligt memnuniyet
gruplart agisinda karsilastirilmast Tablo 23°te verilmistir.

Tablo 23

Katilimcilarin Sosyal Gériiniis Kaygist Skorunun Viicut Agirligi Memnuniyeti
Gruplart A¢isindan Karsilastiriimasi

Boyut Gruplar n X ss. tist pP

Sosyal Goriiniis Memnun 218 32.84 12.08

17.973 0.000*
Kaygist Memnun Degil 181 39.67 14.47

*p<0.05 igin anlamli farklilik  p® : bagimsiz 6rneklem t testi

Caligmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 puanlar ile
olmak istedikleri viicut agirliklar1 arasindaki iliskiyi belirlemek icin yaptigimiz
korelasyon analizinde katilimcilarin olmak istedikleri viicut agirliklar ile sosyal
goriiniis kaygisi skoru arasinda istatiksel anlamli iliski bulunmamaktadir (p>0.05).

Katilimeilarin  sosyal goriiniis kaygis1 skoru ile olmak istedikleri viicut

agirliklan arasindaki iligki Tablo 24°te verilmistir.

Tablo 24
Katilimcilarin Sosyal Goriiniis Kaygist Skoru ile Katnlimcilarin Olmak Istedikleri
Viicut Agirlig1 Arasindaki Iliski

Olmak Istenen Viicut Agirlig

r -0,090

Sosyal Goriiniis Kaygisi
Y $ Kayg 0,233

Katilimeilarin iligki durumu agisindan sosyal goriiniis kaygist icin anlaml
farklilik elde edilmektedir (p<0.05). Katilimcilardan iliskisi olmayan bireylerin
anlamli sekilde daha yiiksek skora sahip oldugu belirlenmektedir.
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Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygist skoru ile iliski durumu gruplamalari

karsilastirilmasi Tablo 25°te verilmistir.

Tablo 25
Katilimcilarin Sosyal Goriiniis Kaygist Skorunun Iliski Durumu Gruplamalar
Acisindan T-Testi Stnanmast

Boyut Grup n X ss. tist p°
Sosyal Goriiniis Iligkisi Var 180 34.10 12.53 8675  0.003*
Kaygisi Mliskisi Yok 219 37.45 14.33
*p<0.05 igin anlamli farklilik p° : bagimsiz 6rneklem t testi

Katilimeilarin viicut agirligi memnuniyeti ile iliski durumlart arasinda istatiksel
anlamli iligki bulunmaktadir (p<0.05).
Katilimcilarin viicut agirligt memnuniyeti ile iliski durumu karsilastiriimasi

Tablo 26’ da verilmistir.

Tablo 26

Katilimelarin Viieut Agirhgt Memnuniyetinin Iliski Durumu Gruplar A¢isindan
Karsilastirtimasi

fliski Durumu

) _ Toplam p
1ligkisi Var  Iligkisi Yok
Viicut Agirlig Evet 98 120 218
Memnuniyeti Hayrr 82 99 181 0.005*
Toplam 180 219 399

*p<0.05 i¢in anlamli iligki ~ p®: Pearson korelasyon analizi

Katilimeilarin VKI gruplan ile viicut agirliklarindan memnuniyet durumu
karsilastirmasinda anlamli iligki bulunmaktadir (p<0.05).
Katilimeilarin ~ viicut agirhg memnuniyeti ile VKI gruplar1 acisindan

karsilastirilmasi Tablo 27’de verilmistir.
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Tablo 27

Katiimcilarin Viicut Agirligi Memnuniyetinin VKI Gruplar: Agisindan
Karsilastirilmasi

VKi Toplam p°
<185 18.5-24.9 25-29.9 >30
kg/m*  kg/m? kg/m? kg/m?
zayif normal asir1 kilolu obez
Viicut Evet 29 160 27 2 218
Agirhigt
. Hayr 18 101 43 19 181 0.000*
memnuniyet
Toplam 47 261 70 21 399

*p<0.05 i¢in anlamli iligki ~ p®: Pearson ki-kare analizi

Analiz sonucuna gore, katilimcilarin cinsiyetleri ile viicut agirliklarindan
memnuniyet durumu karsilastirmasinda anlamli iliski bulunmaktadir (p<0.05).

Katilimcilarin =~ viicut  agirligin  memnuniyeti ile  cinsiyet

karsilastirilmasi Tablo 28’de verilmistir.

acgisindan

Tablo 28
Katilimcilarin Viicut Agirligi Memnuniyetinin Cinsiyet A¢isindan Karsilagtirilmasi
Cinsiyet

Kadmn Erkek Toplam P

Viicut Evet 130 88 218

Agirligt

memnuniyet Hayrr 124 > 181 0.041*
254

Toplam 145 399

*p<0.05 igin anlamli iligki ~ p®: Pearson ki-kare analizi
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Bolum 5

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

5.1 Tartisma

Universite 6grencilerinde baglanma stillerinin yas, cinsiyet, sinif, SGK, VKI,
olmak istenen viicut agirligi, viicut agirligt memnuniyeti vb. degiskenler agisindan
karsilastirildigi ¢alismamizda oncelikle kagman baglanma stili erkek bireylerde
anlamli bulunmustur (p<0.05). Yani; erkeklerin kaginan baglanma stili kadin
bireylere gore daha yiliksek sonucuna varilmistir. Bu durum bireyin Onceki
deneyimlerinden, rol modellerinden ve bagimsizligin 6n plandan olmasi gibi bircok
faktorden etkilenebilir. Benzer sekilde, Brennan ve arkadaslari tarafinda yapilan bir
calismada; erkeklerin kadinlara gore daha fazla kaginan baglanma gosterirken
kadinlar ise daha fazla korkulu baglanma gostermektedir (Brennan, Shaver ve Tobey,
1991).

Diger bir yandan; 617 kiz 6grenci ve 380 erkek 6grencinin katildigi bir tez
caligmasinda giivenli baglanma stili ve kaygili kararsiz baglanma alt boyutlarinin
cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterirken; kaginan baglanma alt
boyutu cinsiyete gore anlamli farklilik goriilmedigi sonucuna varilmistir. Ozetle kiz
ogrencilerin glivenli baglanma alt boyutu ve kaygili kararsiz alt boyutu erkek
Ogrencilere gore daha fazladir (Ermis, 2019).

Biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet acisindan 181’i kiz, 164’i erkek,
toplam 445 {iniversite 6grencisinden olusan bir ¢alismada; tiniversite 6grencilerinin
baglanma stilleri biyolojik cinsiyete gore farklilasmadigi fakat, toplumsal cinsiyet
rollerine gore anlamli farklilagtigi bulunmustur. Calismanin sonucunda; kadinsi
cinsiyet roliinde olanlar daha c¢ok korkulu; erkeksi cinsiyet roliindekiler ise hem
giivenli hem de korkulu baglanma bigimine sahip oldugu bulunmustur (Celikaleli &
Avct, 2016).

Yetiskinlik doneminde baglanmanin yas, cinsiyet, sosyoekonomik statii ile
iligkili olup olmadigini arastiran bir ¢alismada; cinsiyet ve yas arasinda iligskinin
olmadig1 bulunmustur fakat diisilk sosyoekonomik durumun kayitsiz baglanma ile
iliskili oldugu gosterilmistir (Van ljzendoorn ve digerleri, 2010). Bireylerin

baglanma stillerinin aile iklimi ve kisilik degiskenlerindeki ortalama farkliliklar
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incelemek i¢in 304 yetiskinin katildig1 bir calismada yas degiskeni acisindan da ele
alindiginda yas ile baglanma stili arasinda etkilesimin olmadigr gézlemlenmistir
(Diehl ve digerleri, 1989). Bu ¢alismalar yas a¢isindan bizim g¢alismamiza benzer
sonuglar gostermektedir. Bizim ¢alismamizda da yasa gore baglanma stilleri arasinda
anlamli farklilik yoktur. Diger bir yandan; gec¢ ergenlikten ge¢ yetiskinlige kadar
degisen bir o6rneklemle 6 yillik boylamsal bir ¢aligmada, baglanma degisikliginde
yasin da etkili oldugu, yash bireylerin daha giivenli ve daha kayitsiz hale geldigi
sonucuna varilmistir (Zhang ve Vief, 2004).

Insan hayatinda dis goriiniim 6nemli olup; son zamanlarda kisinin dis
goriiniimiine duyduklar ilgi ek olarak baskalarinin onlar hakkindaki diistincesi git
gide artmaktadir. Toplumun bedene yiikledigi 6nem arttik¢a bireyler benzer ideal
bedene uyum saglama c¢abasina girmektedirler. Bu durum bireyi olumsuz
etkilemektedir (Jung & Sharron, 2003). Yetiskin (207 kadin, 93 erkek) bireyler
tizerinde yapilan c¢alismada; cinsiyete gore sosyal goriiniis Kaygisi arasinda anlaml
farklilik bulunmamistir (Uriin &Oztiirk, 2020). Tiirkiye 6rnekleminde sosyal goriiniis
kaygisi ve cinsiyete gore incelendigi bir meta-analiz ¢aligmasina 29 ¢alisma dahil
edilmistir. Calismanin sonucunda; c¢alismanin Orneklem grubunu yetigkinlerin
olusturdugu cinsiyete gore etkisinin anlamli diizeyde degismedigi bulunmustur.
(Simgir ve digerleri, 2019).

Toplamda 164 kiz ve 136 erkek ogrencilerinin katildigi ¢alismada; SGK
skorlarinin erkek katilimcilarda daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ciba, 2018). Ek
olarak, Ogrencilerin Universitede kacginci simnifta olduklarina gore sosyal goriiniis
kaygis1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna varilmistir. Elde ettigimiz
verilere bakildiginda bu ¢alisma bizim calisma ile benzer sonuclar igermemektedir.

Yas araligi 20-65 olan 500 kisinin katildig1 bir ¢alismada (123 erkek, 377
kadin) cinsiyet ile sosyal goriiniis kaygist arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Erkek katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Ayn1 zamanda ¢aligmada, katilimcilarin yas ile sosyal goriiniis kaygisi
arasinda ise anlamli bir iliski olup olmadigina bakildiginda anlamh bir iligki
bulunmamuistir (Sanlier ve digerleri, 2018). Bizim ¢alismamizda, kadinlarin erkeklere
gore sosyal goriiniis kaygisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun nedeni ise;
cinsiyet rollerinden kaynaklanabilir. Toplumda kadinlara bakimli olmasi, giizel

olmast vb. anlamlar yiliklenmektedir. Bu anlamlar, baskalarmin onlar1 nasil
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gordiigline odaklanmasina neden olmaktadir. Yas ile sosyal goriiniis kaygisi
arasindaki iligki negatif yonliidiir.

Lise ve tiniversite 6grencilerinin olusturdugu ve yas araligir 11-24 olan, sosyal
goriiniis kaygisinin yas ve cinsiyet iliskisinin incelendigi bir aragtirmada; 11-12 yas
grubu disindaki diger yaslarda kadinlarin sosyal goriiniis kaygis1 daha yliksek ayni
zamanda daha disiik fiziksel benlik saygist oldugu bulgusuna varilmistir (Hagger
&Steverson, 2010). Benzer sekilde, 2013 yilinda yapilan c¢alismada tiniversite
Ogrencilerinin sosyal goriinlis kaygi diizeylerinin zamanla arttigr bulunmustur
(Yiiceart, 2013). Diger bir yandan Alemdag ise iiniversite Ogrencilerinin sosyal
goriinlis kaygi diizeylerinin zamanla azaldigini bildirmistir. Dolayisiyla kisinin
sosyal goriiniis kaygisi diizeyi icinde bulundugu baglama gore degiskenlik gosterdigi
sOylenebilir (Alemdag, 2013).

Lisans 0grencisinden olusan iletisim becerileri ile baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi arastiran bir ¢alismada; Ogrencilerin yaglar1 ile baglanma stilleri
Olgeklerinden aldiklar1 skorlara bakilmigtir. Calismanin sonucunda 6grencilerin
yaglart arttikca kayitsiz baglanma puanlari da artmaktadir (p<0.05). Cinsiyet ile
baglanma stilleri iliskisinde giivenli ve korkulu baglanma stilleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Erkek lisans 6grencilerinde giivenli baglanma stili daha
yiiksek iken kadmn lisans Ogrencilerinde ise korkulu baglanma stili puani daha
yiiksektir (Koser& Barut, 2020).

Universite 6grencilerinde sosyal gériiniis kaygisinin cinsiyete, fakiilte tiiriine,
siif diizeyine, viicut agirli§ina ve boy uzunluguna gore inceleyen ve Pakistan’da
yapilan bir caligmaya 17-25 yas arast 6grencilerden 247’°si kadin, 256’s1 erkek
katilimc1 secilmistir. 503 6grencinin olusturdugu bu ¢alismanin sonucunda Sosyal
Goriiniis Kaygisi Olgegi’nden alian puanlar kadin katilimcilarda erkek katilimcilara
gore diisiik ¢ikmistir (Cetin&Ece, 2021). Calismanin sonucunda; Sosyal goriiniis
kaygistyla cinsiyete arasinda anlamli farklilik bulunmamamistir (p>0.05). Bu da
bizim ¢alismamizla 6rtiismemektedir.

Universite &grencilerinin katildigi bir ¢aligmada; ogrencilerin  okuduklari
fakiilte ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi'nden aldiklar1 puanlara bakildiginda;
fakiiltelerine sosyal goriiniis kaygis1 gore farklilik gostermektedir. Spor egitimi alan
tiniversite 0grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri en diisiik iken, Sanat egitimi
alan tniversite dgrencilerin ise sosyal goriiniis kaygisi spor egitimi alanlara gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun nedeni; fiziksel aktivite insanlarin
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Ozgilivenini arttirarak sosyal kimlik duygusu olusturur, boylelikle kisilerin sosyal
iliski becerileri gelisir. Spor ve sanat egitimi almayan iiniversite dgrencilerinin ise
sosyal goriiniis kaygisi en yiiksektir. Katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri
bliyiikten kiiclige sirastyla spor ve sanat egimi almayan, sanat egitimi alan ve spor
egitimi alanlar olarak siralanmaktadir (Cetin&Ece, 2021). Bizim c¢alismamizin
sonucunda ogrencilerin okuduklar1 fakiilte ve sosyal goriinlis kaygisi arasinda
anlaml fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Turizm egitimi alan 584 tiniversite 6grencisin katildig1 bir ¢alismada; sosyal
goriinlis kaygisinin cinsiyet, boliim/fakiilte, yas degiskenlerine gore anlamli fark
bulunmadig1 fakat boy uzunlugu ve viicut agirligma gore anlamh fark gosterdigi
sonucuna varilmistir (Yildiz ve Halitogullari, 2019).

Baglanma stilleri ile 6grencilerin okuduklar1 fakiilte arasindaki iliskiye
bakildiginda; bizim ¢alismamizda ka¢inan baglanma stili ile anlamli fark
bulunmustur. Bu farklihk Idari Bilimler Fakiiltesi’nde egitim goren &grencilerden
kaynaklanmaktadir. Giivensiz baglanma stillerinden biri olan kaginan baglanma
stiline sahip bireyler baglanma figiirlerinden uzak olup, sikintili durumlarda dahi
baglanma figiirleri ile yakinlik kurmamaktadirlar. Cocukluklarinda bu tiir baglanma
stiline sahip bireyler bakimlarini Gistlenmeyen ve reddedici bakim verenlere sahip
olmalart muhtemeldir. Tip Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nde egitim goren
ogrencilerin duygusal zeka diizeylerini ve baglanma stillerini tanimlamak amaciyla
yapilan ¢alismaya 328 6grenci dahil edilmistir. Calismanin sonucunda; T1p Fakiiltesi
ogrencileri, Saglik Bilimleri Fakiiltesi O0grencilerine gore anlamli diizeyde daha
yiiksek giivensiz/giivenli baglanma stili oldugu bulgusuna varilmistir (Tyszkiewicz
ve digerleri, 2017). Bizim calismamizda Tip ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi igin
anlaml1 sonuglar elde edilmemistir. Dicle Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi’nde okuyan 298 6grenci ile yapilan bir tez caligmasinda; baglanmanin alt
boyutu olan kaginma ve kaygi boyutlarinin yiiksek oldugu bulunmustur (Yagmur,
2018).

Gelismis lilkelerde viicut memnuniyetsizligi hem kadinlarda hem de erkekler
yaygin bir problemdir. Kadmnlar genelde viicut agirliklarindan memnun olmayip,
daha zayif olmak istemektedir (Swami ve digerleri, 2015). Erkeklerde ise bu durum
kadinlara gore daha c¢ok viicut yag orant ve kas memnuniyetsizli§inden
kaynaklanmaktadir (Frederick ve digerleri, 2007; Gray ve Frederick, 2012, Smith ve
digerleri, 2011).

41



Viicut agirhigindan veya  goriiniisinden memnun olmamak yeme
bozukluklarina, cerrahi ameliyatlara yonelerek kisilerin takintili hale gelmesine
neden olmaktadir. (Wallin ve digerleri, 2014). Universite dgrencilerinde sosyal
goriiniis kaygist olgegi skorlarinin mevcut viicut agirligindan hosnut olup-olmama
durumuna gore farklilasip farklilasmadiginin incelendigi bir calismada; viicut
agirligindan memnun olma durumuna gore anlamli fark oldugu bulunmustur. Farka
bakildiginda ise; hi¢ memnun degilim seklinde yanit verenler ile memnun degilim
kararsizim ¢ok memnunum seklinde yanit verenlerle fark oldugu belirlenmistir (Kilig
ve Karakus, 2016).

Pakistan’da yapilan bir ¢alismaya 17-25 yas aras1 6grencilerden 247 kadin ve
256 erkek katilmistir. Viicut agirligt ve boy uzunlugundan memnun olan grencilerin
sosyal goriiniis kaygilariin digerlerine gore diisiik oldugu bulunmustur. Bu calisma;
bizim c¢aligmamiz ile benzer sonuglar gostermektedir. Sosyal goriiniis kaygisi boy
uzunlugu ve vicut agirhg kategorisine gore degismektedir (Cetin&Ece, 2021).
Viicut agirligindan memnun olmayan kisilerin sosyal goriiniis Kaygisinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda, ¢alismamizda cinsiyet ve viicut agirlig
memnuniyeti arasinda anlamli iligki bulunmaktadir. Bizim ¢alismamizda bu
calismadan farkli olarak boy uzunlugundan memnuniyet durumuna bakilmamastir.

ABD’ de 12.176 kisinin katildigi goriiniis ve viicut agirligi memnuniyeti
prevelansinin incelendigi bir calismada; kisilerin viicut agirliklarindan memnun
olmama durumu goriinlisiinden memnun olmama durumuna goére daha fazladir.
Erkeklerin ve kadinlarin sadece dortte biri goriiniislerinden ve viicut agirliklarindan
cok ila asir1 derecede memnun hissetmistir. Daha yiiksek viicut agirhigina sahip
erkekler ve kadinlar, daha yiiksek goriiniim ve viicut agirligi memnuniyetsizligi
durumunu belirtmiglerdir (Frederick ve digerleri, 2016). Benzer sekilde bizim
calismamizda bulunan sonuglarda kisi VKI smiflandirmasia gére asir kilolu veya
obez kategorisinde ise viicut agirligindan memnun olmayan sayisi daha fazla oldugu
bulunmustur. Ozetle, VKI siniflandirmast ile viicut agirhgindan memnuniyet durumu
arasinda anlamli iliski bulunmaktadir fakat, baglanma stilleri arasinda anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0.05).

Ergenlik Oncesi ve ergenlik cagindaki kizlarda baglanma stili ile yeme
bozukluklar1 i¢in 6nemli bir risk faktorii olmasindan yola ¢ikarak viicut agirlig
kaygis1 arasindaki iligskiyi inceleyen bir arastirmaya 305 Ogrenci katilmistir.
Giivensiz baglanan kisilerde, viicut agirligi kaygist giivenli baglanan kisilere gore
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daha ytiksek oldugu bulunmustur. Buna bagli olarak baglanma stilinin viicut agirlig
kaygilarinin gelismesinde Onemli bir rol oynayabilecegini goz ardi etmemek
gerekmektedir (Sharp, 1998).

Bir bagka ¢alismada ise, giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin daha diisiik
viicut agirligi memnuniyetine sahip oldugu sonucuna varilmigtir (Moller ve Daci,
2010). Bizim g¢alismamizda ise baglanma stilleri ile viicut agirligindan memnun olup
olmama gruplarina gore anlamh fark bulunmamaktadir. Baglanma stilleri ile viicut
agirligi memnuniyet gruplarina gére anlamh fark bulunmayan calisma sinirlhidir. Bu
calismalarin bulgular1 daha ¢ok baglanma stilleri ile viicut algist ve beden
memnuniyeti iizerindeki etkisine isaret etmektedir. Bu nedenle; her iki degisken
arasindaki farki inceleyen daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir (Moller ve Daci,
2010).

Cinsiyet farkliliklari, baglanma stilleri, benlik saygisi ve romantik iliskiler
tizerine yaptig1 bir ¢aligmada, 398 Taylandli gengte iliski durumu, iliski doyumu ve
iligkilerin uzunlugu ile belirlenen baglanma boyutu (kaygi ve kaginma), baglanma
stili (giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz), benlik saygist ve romantik iliskiler
acisindan arastirilmistir. Calismanin sonucunda; erkekler hem baglanma kaygisi hem
de kagmma agisindan kadinlardan daha yiiksek puan almistir (Wongpakaran ve
digerleri, 2012). Benzer sekilde, bizim ¢alismamizda da erkek iiniversite
ogrencilerinin kacinan baglanma stillerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bizim
calismamizin smirliligt bu calisma ile karsilastirildiginda toplumlararast kiiltiirel
farkliliklarin iligki bigimlerine yansimasi oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte,
romantik baglanmadan ka¢inma, kadin ve erkek arasinda bir fark olmamasina
ragmen, iligki doyumu diizeyini yordamaktadir (Wongpakaran ve digerleri, 2012).
Universite Ogrencilerinin romantik iliskiye bakis acilari ve baglanma stilleri
arsindaki iligskiyi inceleyen calismada; kaygili/kararsiz baglanma stilinin tutkulu ve
arkadasca agk arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Cilinkii bu kisiler yakin
iliskide bulunmaktan hoslanmamaktadirlar (Kaya ve Karahasanoglu, 2019). Bizim
calismamizda da kaygili kararsiz baglanma stili skorlar1 iliskisi olmayan
katilimcilarda anlamli fark bulunmustur. Yetigkin katilimcidan olusan bir ¢alismada
ise; romantik baglamda baglanma stilleri ve iliskisel deneyimleri hakkinda bilgiler
toplanmistir. Calismanin sonuglari; giivensiz baglanma stillerinin iliski kurma
isteksizligi, daha az iliskisel tatmin ve daha sik ayrilikla iligkili oldugunu gostermistir
(Terzi, 2014).
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Calismamizda, iligkisi olmayan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Calismamiza benzer olarak 1386 iiniversite 6grencisinin
katildig1 bir caligmada ise; erkek ya da kiz arkadasa sahip olma durumuna gére SGK
skorunda anlamli fark bulunmustur. Bu farklilik erkek-kiz arkadasi olmayanlardan
yani iligkisi olmayanlardan kaynaklanmaktadir. Erkek-kiz arkadasi olmayanlarin
sosyal goriiniis puanlari erkek-kiz arkadasi olanlardan anlamli derecede fazladir
(Kilig ve Karakus 2016).

Iliski durumu ile baglanma stilleri incelendiginde, giivenli baglanma stili ve
kaginan baglanma stili ve iliski durumu arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli fark
bulunmamistir. Fakat kaygili-kaygisiz baglanma stili ile iligkisi olmayan katilimcilar
arasinda anlamli farklilik vardir. Boylamsal c¢alismada ve flort eden kisilerde
geceklesen bir calismada; erkekler ve kadinlar iginde giivenli baglanma stili, endiseli
veya kaginan baglanma stillerine gore daha fazla iliskiye baglilik ve giivenle
iligkilidir. Kaygili ve kagman stilde ise daha ¢ok olumsuz duygularla
iligkilendirilmistir (Simpson, 1990).

Kuzey Tayland’daki bir iiniversitede 398 6grencinin katildigi bir ¢alismada;
110 kisi romantik iliski icerisindedir. Geri kalanlar daha 6nce romantik bir iligki
yasamamistir. Katilimcilarin = %85°1  heteroseksiiel, %11°’1 escinsel ve %4’
bisekstieldir. Calismanin sonucunda; erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde
kaginma ve kaygi gosterdigi meta-analitik incelemeden elde edilen sonuglari
desteklemektedir. Ancak bunun sadece romantik olmayan baglanma igin gegerli
oldugu bulunmustur. Romantik baglanma i¢in, baglanma kaygisinda higbir fark
bulunamamis, bu da romantik baglanmanin romantik olmayan baglanmadan 6nemli
Ol¢iide farkli oldugunu gostermistir. Baglanma stiline iliskin farkli goriislere
bakildiginda, romantik olmayan baglanma stillerinin flort eden ve etmeyenler
arasindaki oraninda bir degisiklik olmadigi, ancak romantik baglanma s6z konusu
oldugunda ise farklilik oldugu goriilmektedir. Her iki grup arasinda romantik iligkiler
icinde olanlar daha az giivenli ve daha fazla kayitsiz goriinmektedir. Ayrica, cinsiyet
acisindan da anlamli fark bulunmustur. Kadinlar daha az korkulu baglanma stiline
sahip iken erkekler daha kayitsizdir (Chia-Chih & Mallinckrodt, 2006). Edinilen bu
sonuglarin, her ne kadar toplumsal kiiltiirel farkliliklardan kaynaklaniyor olsa da
iligki durumu ile baglanma stillerini inceleyen bizim ¢alismamizin katki
saglayacagini diisiinmekteyiz. Kaygili kaygisiz baglanma stili ve iligki durumu
arasinda nlamli farkliliklar bulunan ve dolayisiyla iliskisi olmayan katilimcilarin
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sosyal goriiniis kaygisi1 daha yiiksek oldugu sonuglarimizin da arti deger bir ¢aligma
niteliginde oldugunu ekleyebiliriz diislincesindeyiz.

Analizler sonucunda; ¢alismamizda tiniversite 6grencilerinde smif diizeyine
gore sosyal goriiniis kaygisinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Calismamiza
benzer olarak, Kayseri ilinde 558 lise 6grencisinin katildig1 bir ¢aligmada sosyal
gorilinlis kaygist puanlarinin sinif seviyesi arasinda anlamli fark bulunmamistir
(Cakmak&Sakarya, 2020). Diger bir yandan, 2017 yilinda yapilan bir arastirmada
ogrencilerin SGK puanlarim1 okuduklar1 siniflara gore incelendiginde anlamhi
farklilik bulunmustur. Bu fark 9. siifta okuyan 6grencilerin puanlart ile 11. sinif ve
12. Sinifta okuyan &grencilerin puanlar1 arasinda bulunmustur. Ozetle sinif diizeyi
arttikca sosyal goriiniis kaygis1 azalmaktadir. (Giivenen, 2017).

Ortaokul 6grencilerinin katildig: bir arastirmada; yapilan analizler sonucunda
baglanma stillerinin smif seviyesine gore farklilastigt ve 5. ve 6. Smf
ogrencilerinden kaynaklandigr sonucuna varilmistir. Smif seviyesi arttikga
cocuklarin iletisim kurduklari kisi sayis1 da artmaktadir ve karsi cinsten olan kisilere
baglanma egilimi gostermektedir. Bu sebeple farklilik olusabilmektedir
(Baysal&Ozgenel, 2019). Bu ¢alismanin sonucu bizim ¢alismanin sonuglari ile
ortismemektedir. Bizim ¢aligmada sinif kategorisine gore baglanma stilleri arasinda
anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Diyarbakir’daki liselerde 6grenim goren 376 kiz, 386 erkek Ogrencinin
katildig1 bir calismada baglanma stillerinin smif, cinsiyet ve kardes sayisi gibi
bagimsiz degiskenler icin farklilik olup olmamasi incelenmistir. Calismanin
sonucunda; lise o6grencilerinde baglanma stillerinin smif diizeyine gore farklilagma
olmadig1 sonucuna varilmistir (Gilindas, 2013).

Baglanma stilleri, sosyal goriinlis kaygisinin ya da beden imajt
memnuniyetsizliginin ortaya ¢cikmasinda etkili olan faktorlerden biridir (Frederick ve
digerleri, 2016; Karadeniz ve Dilmag, 2022). Bu kisiler gériiniisleriyle ilgili sorunlari
takint1 haline getirmeye, abartmaya daha egilim gostermektedirler. Kisacasi; bireyin
bedeniyle ilgili problemleri, yasamin erken yillarinda giivensiz baglanmaya yol agan
deneyimleri yansitabilmektedir. Bu durumda olan bireyler sosyal goriiniis kaygisi
gibi sorunlara agik hale gelmektedir (Bonev ve Matanova, 2021). Sosyal goriiniis
kaygisina iliskin olarak ¢aligmamizin bir diger bulgusu ise, katilimeilarin baglanma
stilleri (glivenli, kaginan, kaygili-kararsiz) ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda
anlamli iliski oldugu seklindedir.
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Sosyal goriiniis kaygist hem giivenli baglanma stili hem de kaginan baglanma
stili ile anlaml1 negatif yonde iligkilidir. Kaygili kararsiz baglanma stili olan giivensiz
baglanmayla pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Bu bulgular literatiirdeki
bir¢ok ¢alismanin sonuglariyla uyumludur (Erozkan, 2009; Kaya, 2010; Tiire, 2013).
Universite 6grencileri ile 2009 yilinda yapilan bir ¢alismaya 600 kisi katilmistir ve
caligmada baglanma stillerinin sosyal kaygi tizerindeki etkisi arastirilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore, sosyal kaygi giivensiz baglanma stilleri ile negatif iligkili
olup giivenli baglanma stiliyle pozitif yonde iliskilidir. Buna ek olarak, 2011 yilinda
iIse lniversite Ogrencilerinde baglanma stillerinin sosyal kaygiy1 yordayip
yordamadig1 aragtirilmistir. Yalnizca korkulu baglanma stilinin sosyal kayginin
anlamli bir yordayicist oldugunu ve sosyal kaygiyla iliskili sonucuna varilmigtir
(Ceylan, 2011). Ozetle bizim caliymamizda; giivenli baglanma arttikga sosyal
goriinlis kaygist azalmaktadir. Kaginan baglanma ile sosyal goriiniis kaygisit arasinda
negatif yonlii giiglii iliski vardir. Kaginan baglanma stili arttikca sosyal goriiniis
kaygis1 azalmaktadir.

Korelasyonel iliskilerin incelendigi bir caligmaya iiniversite ogrencileri
katilmistir. Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin
beden imgesi bas etme stratejileri arasinda iligkiler incelenmistir. Baglanma stilleri
ve sosyal goriiniis kaygisi agisindan iliski bulunmustur (p<0.05). Bireylerin sosyal
goriiniis kaygis1 Olgeginden ve kaygili baglanma puanlar arttikca goriiniislerini
diizeltmeye yoOnelmislerdi. Buna bagli olarak, goriiniislerini diizeltme puanlar1 da
artmistir (Kozan&Hamarta, 2017).

Giivenli baglanma stilinin obezite riskinin azalmasiyla baglantili oldugu
fikrinden yola ¢ikarak; kiiciik cocuklarda bir ebeveynlik miidahalesine katilimin ve
giivenli baglanmanin VKI ile iliskili olup olmadigini degerlendirmek amaciyla bir
calisma yapilmistir. 105 ebeveyn-gocuk ikilisi, ebeveyn duyarliligini artirmak igin
tasarlanmig Baglanma ve Biyodavranigsal Yetisme veya bir kontrol miidahalesi
almak {lizere rastgele atanmistir. Baglanma gilivenligi bebeklik doneminde
degerlendirilmistir. VKI degeri g¢ocuklar 4 yasma gelene kadar yillik takip
ziyaretlerinde  degerlendirilmistir.  Calismanin  sonucunda; Baglanma ve
Biyodavranigsal Yetisme grubundaki ¢ocuklarin giivenli baglanma olasiligt (%52),
kontrol miidahale grubundaki ¢ocuklara (%32) gore daha fazlaydi. Baglanma ve
Biyodavranigsal Yetisme miidahalesinin ¢ocuklarin VKIi'si iizerinde dogrudan bir
etkisi olmamasma ragmen, giivenli baglanma, 2 yasindan 4 yasmna kadar VKIi'de
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daha keskin bir diisiisle iliskilendirilmistir. Giivenli baglanma erken obezite 6nleme
cabalarinin yeni bir hedefi olabilir sonucuna varilmistir (Bernard, 2019).

Diger bir yandan, baglanma stilinin obezite {izerindeki etkisini arastiran bir
calismada; 195 bariatrik cerrahi bekleyen obez 195 nomal viicut agirligina sahip
katilimcilar ile ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Bariatrik grup, obez olmayan normal viicut
agirligia sahip kontrol grubuna gore dnemli Ol¢lide daha yiiksek diizeyde kaygil
baglanma ve daha diisiik diizeyde kaginan baglanma oldugu goriilmiistiir. Kisinin
VKI degeri azalsa da baglanma stillerinin degismedigi goriilmiistiir (Nancarrow ve
digerleri, 2018).

Benzer sekilde, 2015 yilinda giivenli, kacinan baglanma stilleri ile VKIi
siniflandirmasina goére normal hafif sisman ve obez olarak siniflandirilan 417
tiniversite Ogrencilerinde yapilan c¢alismada; baglanma stilleri ile anlamli fark
bulunmamaktadir fakat; kadm 6grencilerde VKI degeri arttikga kagian baglanma
skorlar1 da artmaktadir. Bu c¢aligmalar ¢alismamizla ilgili benzer sonuglar
gostermektedir (Ozdemir ve digerleri, 2015).

Kisinin ideal VKI degeri bireyin saglikli olmasi igin 6nerilen degerdir. Kisinin
mevcut VKI degeri idealden yiiksek ise bu iki deger arasindaki fark pozitif olurken,
mevcut VKI degeri ideal VKI degerinden diisiik olursa bu fark negatif olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kisinin mevcut VKI degeri ideal VKI degerinin iizerinde ise
kisi obezite ve bir¢ok psikolojik saglik problemleri riski artabilir. Benzer sekilde,
mevcut VKI degeri idealden de diisiik olmas1 da birgok saglik problemine neden
olmaktadir (Cash&Smolak, 2011). Bizim calismamizda VKI farklarma gore
baglanma stilleri ve sosyal gorlinlis kaygisi arasinda da anlamli fark
bulunmamaktadir.

Diger bir yandan; 462 {niversite Ogrencisinin katildigi bir arastirmada;
ogrencilerin VKI degiskenine bagli olarak elde edilen verilere gore katilimcilarmn
sosyal goriinlis kaygi diizeyleri arasinda fark bulunmazken beslenme, fiziksel
aktivite, kisilerarast iliskiler, ruhsal gelisim, saglik sorumlulugu, stres yonetimi ve
sismanlik korkusu diizeylerinin ve saglikli yasam bi¢cimi davraniglarinin alt
boyutlarin1 lgmektedir (Oge, Eris ve Dinger, 2022). Literatiir incelendiginde ¢alisma
bulgularina benzer sonuglar elde edilmistir (Tekeli, 2017; Erdogan ve digerleri,
2019). Bu durum, katilmcilarm VKI diizeyleri ne olursa olsun dis goriiniislerine
verdikleri 6nemin genel olarak yaygin oldugunu gostermektedir.

Fiziksel goriiniimiin sadece igsel-biyolojik degil, aym1 zamanda psikolojik ve
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sosyo-kiiltiirel bilesenlere de bagli olan ¢ok yonlii bir yapisal kavram oldugu goz
online alindiginda, fiziksel goriiniimle ilgili ve fiziksel goriiniimden etkilenen
degiskenleri baglanma stilleri agisindan incelemek uygun gortinmektedir (Thomson
ve digerleri, 1999). Calismamizda su anki viicut agirhgindan memnun olmayan
kisilerin olmak istedikleri viicut agirlig1 arasinda fazla fark bulunmamaktadir, yani
kisilerin olmak istedikleri viicut agirliklar1 u¢ rakamlarda degildir.

Beden Imaj1 Olgegi ve Cocukluk Cagi Baglanma Olgegi’nin kullanildig1 ve
388 Ggrencinin katildigi bir ¢alismada ise kag¢inan baglanan bireylerin olmak istenen
viicut agirhigmin daha diisiik oldugu gosterilmistir. Diger baglanma stilleri ile olmak
istenen viicut agirlig1 arasinda iligki bulunmamistir (Cikrike¢r ve Calisir, 2018). Tiirk
tiniversite 0grencilerinin olmak istenen viicut agirlig1 ile sosyal goriiniis kaygisinin
incelendigi bir arastirmaya 151 kadin 149 erkek 6grenci katilmistir. Calismanin
sonucunda kadimnlarin sosyal goriiniis kaygisinin daha yiiksek oldugu ve olmak
istenen viicut agirlig: ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliskinin pozitif oldugu
bulunmustur. Baglanma stilleri agisindan herhangi bir veri sunulmamistir (Arslan ve
digerleri, 2010). Bizim ¢aligmamizda ise anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir.

Kadinlarin beden imaj1 kaygilariin erkeklere gére daha fazla olmasi nedenti;
beden imaj1 arastirmalar1 daha ¢ok kadinlarla yapilmistir. Son bulgular, erkeklerin
gortiniisle ilgili endiselerinin kadinlar kadar gii¢lii oldugunu ifade etse de erkeklerde
baglanma ve beden imaji1 korelasyonu hakkindaki literatiir caligmalarit sinirhdir
(Hoffmann & Warschburger, 2017). Hem kiz hem de erkek tiniversite 6grencileriyle
yiiriitiilen ve Yakin Iliskilerde Deneyim Anketi’nin kullanildigi bir calismanin
sonucunda; saplantili yetigkin baglanmasi her iki cinsiyette de olumsuz beden imaji
ile iliskili oldugu gosterilmistir. (Cash, Theriault ve Annis, 2004).

Giivensiz baglanmanin olumsuz beden imajinin gelisimi iizerindeki etkilerini
inceleyen 481 iiniversite 0grencisi ile yapilan bir calismada; kadinlarda baglanma
kaygis1 ve diizensiz yeme arasindaki iligkiye tam olarak aracilik etmek i¢in viicut
memnuniyetsizligi bulmuglardir. Viicut memnuniyetsizligi, erkeklerde endiseli
baglanmaya aracilik etmektedir. Ek olarak, ka¢inan baglanmanin her iki cinsiyet i¢in
de yeme davranislari lizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir (Wilkinson ve digerleri,
2018).

Bizim calismamizda da katilimcilarin baglanma stillerine ek olarak sosyal
goriiniis kaygis1 arasinda anlamli iligki bulunmaktadir (p<0.05). Ayrica, viicut
agirhigindan memnun olma durumu ile VKI siiflandirmas arasinda her iki cinsiyet
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acisindan da anlamli farklilik vardir (p<0,05). Viicut agirligindan memnun olanlarin
VKI smiflandirmas1 daha diisiiktiir. Yani normal VKI smiflandirmasina sahip
kadinlar erkeklere gore viicut agirliklarindan daha memnundur. Kadmlarm VKI
degerleri erkek katilimcilara gdre daha azdir. Dolayisiyla, cinsiyet ile VKI
simiflandirma arasinda ¢alismamizda her iki yap1 iginde anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bu agidan calismamizin yukaridaki calismadan VKI oranlari ve
dolayisiyla beden imaji memnuniyeti agisindan cinsiyet baglaminda ayrildigi
sOylenebilir.

Yukarida yansitilan galismalar beden imaji, VKI, viicut agirligi memnuniyeti
ile baglanma arasinda bir iligski oldugunu ifade etmektedir. Yillar boyunca, baglanma
stillerinin siniflandirilmast gelismis ve baglanmayi degerlendirmek icin kullanilan
yontemler degismistir. Gliiniimiizde baglanma stilleri belirlenirken boyutsal yaklagim

onerilmektedir (Fraley, Waller ve Brennan, 2000).

5.2 Sonug¢

Baglanma stillerine etki eden faktorlerin karsilagtirilmasi amaciyla yapilan bu
calisma sonucunda;

e Baglanma stilleri ile VKI siniflandirmasi gruplar1 ve mevcut VKI ile
ideal VKI arasindaki farka gére anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05).

e Baglanma stilleri ile cinsiyet gruplarmma gore giivenli ve kaygih
kararsiz baglanma stilleri arasinda anlamli fark bulunmazken, kaginan
baglanma stili ile cinsiyet agisindan anlamh fark bulunmaktadir. Bu
fark erkek katilimcilardan kaynaklanmaktadir. Diger bir yandan,
baglanma stilleri ile yas arasinda da anlamli iligki bulunmamaktadir.

e Baglanma stilleri ile viicut agirligt memnuniyet durumuna gore
karsilastirmasinda anlamli fark elde edilmemistir (p>0.05).

e Baglanma stilleri ile iligkisi olan ve olmayan katilimcilar arasinda
giivenli ve kagiman baglanma stili arasinda anlamli fark bulunmazken,
kaygili kararsiz baglanma stili ile iligkisi olmayan katilimcilarda

anlamli fark elde edilmistir (p<0.05).
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e Kagman baglanma stilleri ile olmak istenen viicut agirligir arasinda
pozitif yonde anlaml1 iliski bulunmaktadir.

e Giivenli baglanma stili ve kaygili kararsiz baglanma stili ile sosyal
goriinlis kaygist arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunurken,
kacinan baglanma stili ile negatif yonden anlamli iligki bulunmustur
(p<0.05).

Calismanin diger bagimlhi degiskeni olan sosyal goriinlis kaygisi agisindan
karsilastirmalara bakildiginda;

e Sosyal goriiniis kaygist ile cinsiyet ve siif diizeyi agisindan
anlamli fark bulunmustur. Bu fark kadin katilimcilardan
kaynaklanmaktadir (p<0.05). Hazirlik sinifinda okuyanlarin sosyal
goriiniis kaygilar1 daha yiiksektir.

e Sosyal goriiniis kaygisi ile yas arasinda negatif yonlii anlamlr iligki
bulunmaktadir.

e Sosyal goriiniis kaygist ile VKI smiflandirmasi agisindan (obez
olan grupta) anlamli fark bulunurken, VKIi farklar1 ve olmak
istenen viicut agilifi agisindan anlamli fark bulunmamaktadir
(p>0.05).

e Sosyal goriiniis kaygisinin iligkisi olmayan ve viicut agirligindan

memnun olmayan katilimcilarda anlamli farklilik bulunmaktadir.

5.3 Oneriler

John Bowlby’in onciiliiglinde ortaya c¢ikan baglanma kavrami insanlar
arasinda kalict bir psikolojik baglanti olarak nitelendirilmektedir. Cocukluk
doneminde bakim veren ile iliski ileri yillarda baglanma figiiriine doniismektedir.
Baglanma figiirii romantik partneri veya yakin arkadaslardan olusabilmektedir.
Psikolojide 6nemli kavram olan baglanma stilleri, cocukluk dénemindeki yasanilan
deneyimlerle baglantilidir (Bowlby, 1969).

Diger bir yandan, sosyal goriiniis kaygis1 bireylerde olduk¢a yaygin bir kaygi
cesididir. Literatiirde calismalar mevcuttur fakat yetersiz kalmaktadir. Benzer
sekilde, literatiirde giivensiz baglanma stili ile viicut agirligindan memnun olmama

durumunun obez ve asir1 kilolu bireylerde daha fazla oldugu vurgulanmaktadir. Bu
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yiizden sosyal goriiniis kaygisi, viicut agirhgindan memnuniyet durumu, VKIi
smiflandirilmasi, iliski durumu, olmak istenen wviicut agirligi vb. degiskenler
acisindan baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceleyen daha fazla ¢alismaya ihtiyag
vardir.

Baglanma insan yasaminin 6nemli bir unsuru oldugu i¢in kisin saglik ile ilgili
davraniglarin1 etkilemektedir. Buna bagli olarak hem aileler hem de bireyler
baglanma ile ilgili farkindalik kazandirici egitim programlarina yer verilmelidir.
Ayn1 zamanda Kkisilere psikolojik destek verilerek bilgilendirilmeleri toplum
sagligina da katkida bulunacaktir. Diger taraftan sosyal goriiniis kaygisinin ve viicut
agirligt memnuniyetsizliginin {iniversite dgrencileri i¢inde ciddi bir problem alani
oldugu gerceginden hareketle, baglanma stilleri agisindan daha fazla bilimsel
calismanin yapilmas1 gerekmektedir. Toplumuzda VKI smiflandirmasina gére asiri
kilolu ve obez gruplarinda artis oldugu i¢in kisilere saglikli beslenme egitimleri,

diizenli fiziksel aktiviteler yapilmasi1 konusunda desteklenmelidir.
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