| DUZCE . LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
j UNIVERSITES]

EBEVEYN BASARI BASKISININ ORTAOGRETIM
OGRENCILERININ AKADEMIK STRES VE OKUL
TUKENMISLIGi DUZEYLERINE ETKIiSi

Savas TATLI

YUKSEK LiSANS TEZI

EGITIiM BIiLIMLERI ANA BiLiM DALI

DANISMAN

Dog. Dr. Taner ATMACA

DUZCE, 2023






- DUZCE . LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
) UNIVERSITESI

EBEVEYN BASARI BASKISININ ORTAOGRETIM
OGRENCILERININ AKADEMIK STRES VE OKUL
TUKENMISLIGI DUZEYLERINE ETKIiSI

Savas TATLI

YUKSEK LiSANS TEZi

EGITIiM BIiLIMLERIi ANA BiLiM DALI

DANISMAN

Dog¢. Dr. Taner ATMACA

DUZCE, 2023



JURI ve ENSTITU ONAYI

Lisansiistii Egitim Enstitiisti Midiirligiine,
Savas TATLI tarafindan hazirlanan bu ¢aligma jlirimiz tarafindan Egitim Y6netimi ve

Denetimi Anabilim Dal1’nda oybirligi / oy ¢oklugu ile YUKSEK LISANS TEZI olarak
kabul edilmistir.

Tez Danismani
Dog. Dr. Taner ATMACA

Baskan
Prof. Dr. Kaya YILDIZ
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

Uye
Prof. Dr. Siileyman GOKSOY
Diizce Universitesi

Uye
Dog. Dr. Taner ATMACA
Diizce Universitesi

Tez Savunma Tarihi: 12.06.2023



BEYAN

Bu tez calismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitlin asamalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez caligmasiyla elde edilmeyen
biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tezin ¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal

edici bir davranisimin olmadigini beyan ederim.

12 Haziran 2023

Savas TATLI

i



ONSOZ

Egitim sistemimizin giin gegtikce akademik basari ve sinav odakli bir hale
gelmesi 6grenciler iizerindeki baskiyr da arttirmaktadir. Ogrencilerin ailelerinden,
ogretmenlerinden kimi zaman da arkadaglarindan gordiikleri basar1 baskisi ergenlik
donemindeki evlatlarimizin akademik stres, okul tiikkenmisgligi yasamasina ve
sonucunda yasam kalitelerinin dlismesine sebep olmaktadir. Bu c¢alismada,
ortadgretim 0grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn basari baskisi, akademik stres ve okul
tilkkenmisligi diizeyleri ve bu kavramlarin bazi degiskenler agisindan farklilasip

farklilasmadigi incelenmistir.

Arastirma siirecinin ilk anindan itibaren bilgi, tecriibe ve destegini benden
esirgemeyen, tanimaktan ve birlikte calismaktan onur duydugum degerli hocam Sayin
Dog. Dr. Taner ATMACA’ya; yiiksek lisans egitimi boyunca ¢ok sey 6grendigim
degerli hocalarim Saym Prof. Dr. Siileyman GOKSOY’a, Saymn Prof. Dr. Engin
ASLANARGUN’a ve Saym Dr. Ogr. Uyesi Ender KAZAK’a, yogun calisma
donemlerinde beni anlayisla karsilayan, bana destek olan ¢ok kiymetli aileme sonsuz
stikranlarim1 sunarim. Ayrica beni yetistiren tiim dgretmenlerime tesekkiirii bir borg

bilirim.

Savas TATLI

111



OZET

EBEVEYN BASARI BASKISININ ORTAOGRETIM OGRENCILERININ
AKADEMIK STRES VE OKUL TUKENMIiSLiGi DUZEYLERINE ETKIiSi

TATLI, Savas
Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Danisman: Doc. Dr. Taner ATMACA

Haziran 2023, XVI+117 sayfa

Bu ¢alismada ortadgretim 6grencilerinin egitim-68retim stiregleri i¢in biliyiik
risk olusturan akademik stres ve okul tiikkenmisligi kavramlarin1 anlamada ebeveyn
basar1 baskisinin rolii incelenmistir. Aragtirmanin ylriitilmesinde, nicel arastirma
desenlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini
amagcsal belirleme yontemi tercih edilerek olusturulan Diizce il merkezindeki sinavla
Ogrenci alan 3 okulda 2022-2023 egitim-6gretim yilinda 68renim goren 983 goniillii
ogrenci olusturmaktadir. Arastirma verileri, gerekli yasal izinlerin alinmasindan sonra
Ebeveyn Akademik Basar: Baskisi ve Destegi Olcegi, Akademik Beklentilere Yonelik
Stres Envanteri Olcegi ve Okul Tiikenmislik Olcegi olmak iizere ii¢ 6lgek kullanilarak
elde edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde
bagimsiz gruplar i¢in t-testinden, ANOVA, Pearson Korelasyonu ve ¢oklu regresyon

analizinden yararlanilmistir.

Arastirma sonucunda ele edilen sonuglara gore arastirmaya katilan ortadgretim
Ogrencilerinin orta diizeyde bir ebeveyn basar1 baskisina maruz kaldiklari
goriilmektedir. Basar1 baskis1 ¢esitli degiskenler agisindan incelenmis ve erkek
Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha ¢ok basari baskisina maruz kaldiklar tespit
edilmistir. Sinif degiskenine gore baski en yliksek onuncu sinifta goriiliirken sirasiyla
dokuzuncu, on birinci ve on ikinci smif seklinde azalarak devam etmektedir.
Ogrenciler giinliik ders ¢alisma siiresine gore degerlendirildiginde basar1 baskis1 en
cok hi¢ ders calismayan 6grenciler iizerinde goriiliirken ders ¢alisma siiresi arttikca
ogrenciler iizerindeki basar1 baskisinin azaldigi anlagilmaktadir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyi ile basar1 i¢in ebeveyn baskisi arasinda

anlaml farklilik bulunmamaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin gelecek kaygisi
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durumu ile basar1 icin ebeveyn baskisi arasinda anlamli farklilik bulunmus olup
ebeveyn baskist geleceginden kaygi duyan 6grenciler lizerinde anlamli sekilde daha

fazladir.

Arastirmadan elde edilen diger sonuglara gore ortadgretim 6grencilerinin aile-
ogretmen beklentileri, kendine iliskin beklentiler alt boyutlar1 ve akademik stres genel
ortalamasi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere oranla daha ¢ok akademik stres yasadigi goriiliirken smif
degiskenine gore sadece kendine iligkin beklentiler alt boyutunda anlamli farklilik
vardir ve 6grenciler en fazla onuncu sinifta akademik stres yasarken en az dokuzuncu
siifta yasamaktadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin ortalama ders ¢alisma siireleri
ile akademik stresin ilk alt boyutu olan aile-6gretmen beklentileri arasinda pozitif
yonlii iliski bulunmaktadir. Ders g¢alisma siiresi arttikca aile ve 0Ogretmen
beklentilerinin de arttig1 ve 6grenci iizerindeki akademik stresin artmasina neden
oldugu goriilmiistiir. Ortadgretim 6grencilerinin not ortalamalar: ile akademik stres
arasinda anlamli farklilik bulunmazken anne ve babanin egitim diizeyi arttikca
akademik stresin diistiigli sonucuna ulagilmistir. Ortadgretim 6grencilerinin gelecek
kaygisi durumu ile akademik stres arasindaki farklilik incelendiginde anlamli farkin

gelecek kaygisi tastyan 6grenciler iizerinde oldugu goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir sonuca gore arastirmaya katilan ortadgretim
Ogrencilerinin orta diizeyde bir okul tiikenmisligi yasadiklar1 goriilmekte olup kiz
ogrencilerin okul tilkenmisligi diizeyi daha yiiksektir. Ogrencilerin simif seviyesi
arttikca tilkenmislik diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Ortadgretim 6grencilerinin
not ortalamalar ile okul tiikkenmisligi arasindaki iligki incelendiginde tiikenmislik en
az not ortalamasi yiiksek 0grencilerde goriiliirken en fazla not ortalamasi diisiik olan
ogrencilerde goriilmektedir. Ogrencilerin giinliik ders ¢alisma siireleri ile okul
tilkenmisligi arasindaki iligki incelendiginde tiikenmiglik en az giinliik hi¢ ders
calismadigini belirten 6grencilerde goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
anne ve baba egitim diizeyleri ile okul tikenmislikleri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Son olarak gelecek kaygisi tasiyan 6grencilerin okul tiikenmisligi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.



Arastirmadaki degiskenlerin birbirleriyle olan iliskileri incelendiginde ebeveyn
basar1 baskisi ile akademik stres arasinda pozitif yonli, istatistiksel olarak anlamli ve
disiik diizeyde, ebeveyn baskisi ile okul tiikkenmisligi arasinda pozitif yonli,
istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde, akademik stres ile okul tiikenmisligi
arasinda pozitif yonli, diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ebeveyn
basar1 baskisi ve akademik stresin okul tiikenmisligini yordama diizeyi %12,2 olarak

tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn basar1 baskisi, akademik stres, okul tiikenmisligi,

ogrenci
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PARENT ACHIEVEMENT PRESSURE ON
ACADEMIC STRESS AND SCHOOL BURNOUT LEVELS OF SECONDARY
STUDENTS

TATLI, Savas
Master Thesis, Department of Educational Sciences
Thesis Advisor: Assoc Prof. Dr. Taner ATMACA

June 2023, XVI+117 pages

In this study, the role of parental achievement pressure in understanding the
concepts of academic stress and school burnout, which pose a great risk to the
educational processes of secondary school students, was examined. The study
employed a relational screening model, one of the quantitative research designs. The
sample consisted of 984 volunteer students studying in 3 schools in the city center of
Diizce, selected through the purposive determination method. After obtaining the
necessary legal permissions, the research data were collected using four scales: the
Parental Academic Achievement Pressure and Support Scale, the Stress Inventory
Scale for Academic Expectations, the Maslach Burnout Inventory, and the School
Burnout Scale. Data analysis included t-tests for independent groups, ANOVA,

Pearson Correlation, and multiple regression analysis.

According to the research findings, it was observed that secondary school
students participating in the study experience a moderate level of parental achievement
pressure. Achievement pressure was analyzed considering various variables, and it
was determined that male students experience greater achievement pressure compared
to female students. In terms of grade, the pressure was highest in the tenth grade and
gradually decreased in the ninth, eleventh, and twelfth grades. When evaluating

students based on their daily study time, it was found that achievement pressure is
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highest among students who do not study at all, and it decreases as the study time
increases. There was no significant difference between the level of education of
students' mothers and fathers and parental pressure for success. However, a significant
difference was found between students' future anxiety levels and parental pressure for
success, indicating that parental pressure is significantly higher among students who

are anxious about their future.

Regarding other research results, it was found that secondary school students
have above-average levels of family-teacher expectations, sub-dimensions of self-
expectations, and overall academic stress. Female students experience more academic
stress than male students, while significant differences were observed only in the sub-
dimension of expectations about oneself based on the grade variable. Students
experience the highest academic stress in the tenth grade and the lowest in the ninth
grade. There is a positive relationship between students' average study time and the
first sub-dimension of academic stress, family-teacher expectations. It was observed
that as study time increases, family and teacher expectations also increase, leading to
an increase in academic stress among students. While there was no significant
difference between the grade point averages of secondary school students and
academic stress, an increase in the educational level of the mother and father was found

to be associated with an increase in academic stress.

Key Words: Parental achievement pressure, academic stress, school burnout, student

viil



ITHAF

Yiireginde tasidigr milli ve manevi mukaddesatla milleti,
devleti i¢cin her tiirlii baskiya, strese ve tiikenmislige ragmen yilmadan

calisan vatan evlatlarina ithaf olunur. Iyi ki varsiniz...
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BIRINCi BOLUM

1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi ve sinirhiliklarina deginilmis,

ayrica aragtirmayla ilgili terimlerin tanimlarina yer verilmistir.
1.1.Problem Durumu

Egitimin degisen ve gittikge sinav odakli hale gelen yapist akademik
yetkinliklerin ve kazanimlarin da 6n planda tutulmasina yol agmaktadir (Seger ve
Gengdogan, 2012). Okullarda 6zellikle bir tist kademedeki egitim kurumlarina geciste
uygulanan merkezi siavlarin yan sira gergeklestirilen tiim sinavlara yonelik basari
beklentisi zamanla ebeveynlerin ¢ocuklar {izerinde basar1 baskisi olugturmasina kapi
aralamaktadir (Seger vd., 2013). Basar1 baskis1 6grencilerin bazen ilgi duymadiklari
bir alanda i¢sel motivasyona sahip olmadan c¢alismalarina neden olabilmekte ve bu
durum g¢esitli psikolojik ve pedagojik sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Baski, kimi
zaman Ogrencilerin 6znel iyi oluslarinin azalmasina, benlik saygilarinin diigmesine,
tilkenmislige, yabancilasmaya akademik stres yasamalarina ya da okula kars1 diisiik
bir motivasyona yol agabilmektedir (Atik, 2016). Bu da yersiz ve orantisiz ebeveyn
basar1 baskisinin O6grenciler {izerinde zaman zaman olumsuz sonuglar ortaya
cikarmasina yol agmakta ve egitimde istenilen verimin elde edilememesine de zemin

olusturabilmektedir (Kapikiran, 2020).

Geleneksel anlamda egitim okulda 6gretmen ve 6grenci arasinda gergeklesen
bir 6grenme faaliyeti olarak diisiiniiliirken sosyal ve bilimsel gelismeler neticesinde
ailenin de ¢cocugun egitim hayatindaki 6nemi ortaya konmustur (Chan, Manzon, Hong,

Khong, 2022; Cetin ve Taskin, 2016; Giiven, 2019; Isik ve Sahin, 2022; Nunez, Suarez



ve Rosario, 2015; Rickert ve Skinner, 2022; Yulianti, Denessen, Droop, 2019). Aile
sadece ¢ocugun temel fizyolojik ihtiyaglarinin karsilandigi bir yer olmaktan ote
cocugun karakterinin temelinin atildigi, gelecekte sahip olacagi bireysel 6zellikleri,
tutum ve davraniglar1 kazandig1 yerdir. Bu yoniiyle degerlendirdigimizde aile cocugun
egitimini aldig1 ve sosyallestigi ilk okulu (Ozel ve Zelyurt, 2016), ebeveynler de ilk
ogretmenleri (Sahin ve Ozbey, 2007) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla aile
i¢cin insanin sadece egitim hayatinin degil biitiin yasaminin temelinin olusturuldugu

kurumdur denilebilir.

Ebeveynler her zaman ¢ocuklari i¢in en iyisini isteseler bile bu durum ¢ocuklari
icin verecekleri kararlarin dogru oldugu anlamina gelmez. Bu konuda ebeveynlerin
sosyokiiltiirel durumlari1 son derece 6nem arz etmektedir (Isik ve Sahin, 2021). Ciinkii
egitime bakis agilari, bilgi birikim diizeyleri, egitim durumlar1 ¢ocuklarina karsi
tutumlarina yansimaktadir (Sontur, Bilgili ve Ogiit, 2021). I¢inde bulundugumuz cag,
bas dondiiriicti bir hizla ilerlerken ebeveynlerin de ¢aga uyum saglamasi, kendini
yenilemesi, yeni nesli tanimas1 ve anlamas1 bir mecburiyet haline gelmistir (Ozel ve

Zelyurt, 2016).

Ogrencilerin gelisiminde ebeveynlerin ¢ocuklarina kars tutumlari son derece
kritik bir 6neme sahiptir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Yilmaz-Bolat, 2017).
Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst tutumlart onlarin kisiliklerinin, sosyal ve ruhsal
gelisimlerinin temelini olusturmaktadir denebilir. Ebeveynlerin tutum ve davraniglari
cocuklarin girisken, 6z giivenli, sorumluluk sahibi, duyarli, mutlu ya da g¢ekingen,
sorumsuz, ilgisiz, kaygili bir birey olmalarin1 belirlemektedir (Aydogdu ve Dilekmen,
2016). Cocugun en yakin g¢evresi olan ailesiyle kuracagi olumlu iletisim, gelisimiyle
dogru orantilidir. Cocuk ailesi tarafindan ne kadar desteklenirse duygusal, sosyal ve
zihinsel yonden o derece giiclii olacaktir. Empati yapabilen, ¢cocugunu gelisim ig¢in
cesaretlendiren ve ona firsatlar sunan ailelerin ¢ocuklarinin bunun tersi tutumlara sahip

ailelerin ¢ocuklarina gore daha basarili olmast dogaldir (Giiven, 2019).

Cocugun gelisiminde bu denli 6nemli olan ebeveyn tutumlarinin hangi
ozelliklere sahip olmasi gerektiginin bilinmesi ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi konusunda
bilinglenmesine yardimci olacaktir. Ebeveynlerin c¢ocuklarma karst tutum ve

davraniglart bir¢cok arastirmaya konu olmustur ve bu dogrultuda ebeveyn modelleri



farkli sekillerde ele alinmistir. Filiz ve Yaprak’a goére (2009) tutumlarina gore
ebeveynler otoriter, koruyucu, ihmalkar ve demokratik olmak tizere dort kategoride

ifade edilebilir.

Otoriter tutuma sahip ebeveyneler ¢ocuklarindan mutlak itaat beklerler (Akatli
ve Tuncay, 2022). Bu ailelerde ebeveynler tarafindan konulan siki kurallar
bulunmaktadir. Cocuklar da bu kurallara uymak zorundadir (Demirdéven ve Ozyiirek,
2022). Bu ailelerde cocuklarin fikirlerini rahat¢a ifade edebilecekleri bir ortam
bulunmamaktadir. Bu durum c¢ocuklarda 6zgiiven eksikligi, sorumluluk alamama,
bagimsiz karar verememe, kaygi bozuklugu, dtke kontrolii sorunu gibi olumsuz
durumlarla kendini gosterebilir. Otoriter tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina sikca
miidahale etmekten ve onlar elestirmekten hatta zaman zaman ceza vermekten
cekinmemekte (Dursun, 2010) ve bu tutum c¢ocuklarda sosyal problemlere neden

olabilmektedir.

Koruyucu tutuma sahip ebeveynlerin bulundugu ailelerde ¢ocuga fazlaca
miidahale edildiginden bagimsiz diisiinme ve karar verme yoniinden ¢cocugun olumsuz
etkilendigi goriilmektedir (Geng ve Uslu, 2022). Bu tip ailelerde ¢ocuga gosterilmesi
gerekenden fazla ilgi gosterilmektedir. Bu durum da g¢ocugun ozgiirlilk alanina
miidahaleye varmaktadir (Y1ildiz, 2004). Bu gibi durumlar karsisinda ¢ocuk karsisina
cikan engelleri agma becerisini gelistiremez. Siirekli bir koruma kalkani i¢inde
oldugundan ailesinden ayr1 kaldiginda kendini savunmasiz ve giigsiiz hissedebilir
(Ozen Altinkaynak ve Akman, 2018). Bu tutuma sahip ebeveynler ¢cocuklarinin her
isini yaptiklarindan ¢ocuklarda 6z bakim ve 6z denetim becerilerinin de gelismedigi

goriilebilir.

Ihmalkar tutuma sahip ebeveynler cocuklarinin gelisim siirecinde iizerlerine
diisen sorumluluklar1 yerine getirmeyen, cocuklarina destek olma konusunda isteksiz
davranan kisilerdir. Cocuklarina yeterli zaman ayirmaz, istek ve beklentilerine kars1
kayitsiz kalirlar (Karabulut-Demir, 2007). Bu tutuma sahip ebeveynler ile ¢ocuklari
arasinda ¢ok zayif bir iletisim bulunur ve ¢ocuk anne/baba sevgi ve sefkatini yeteri
kadar alamaz (Kimter, 2015). Bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklarda akademik

basarisizlik, bagimlilik, 6z giiven eksikligi, saldirganlik, iletisim sorunlar1 goriilebilir.



Demokratik tutuma sahip ebeveynlerin bulundugu ailelerde ¢ocukla
ebeveynleri arasinda saglikli bir iletisim bulunmaktadir (Sak vd., 2015). Demokratik
tutuma sahip ebeveynler kurallar1 ¢ocuklariyla beraber onlarin da bu kurallar
onaylayarak igsellestirecegi bicimde koyarlar ve c¢ocuklarin kendilerini ifade
etmelerine izin verirler (Kahraman, 2022). Bu tarz ailelerde ¢ocuga saygi cok
onemsenen bir husustur. Cocuk verdigi kararlarin sonucuna gore ayiplanmaz.
Bagimsiz karar alabilme giiclinii gelistirebilecegi sekilde desteklenir ve
cesaretlendirilir. Demokratik tutuma sahip ebeveynlerin bulundugu ailelerde yetisen
cocuklarda sosyal ve akademik yonden basarinin daha yiiksek oldugu gézlenmektedir

(Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Ebeveynlerin  tutumlar1  ¢ocuklarin  karakter  gelisiminin  temelini
olusturmaktadir (Cetinkaya, 2019). Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi dogru tutum
gelistirebilmeleri de ¢ocugunu tanimasindan, gelisim donemi 6zelliklerini -6zellikle
ergenlik donemi o6zelliklerini- bilmesinden, ¢ocugun ilgi, ihtiya¢ ve begenilerini
kesfetmesinden, yeteneklerinin, giiglii ve zayif yonlerinin farkinda olmasindan geger
denebilir (Baskurt, 2022). Ozellikle ortadgretim doneminde dgrencilerin iizerinde daha
biiyiik bir bask1 bulunmaktadir ve bu donemde ebeveynlerinden ¢ok daha fazla destek
beklemektedirler. Ciinkii Tiirk egitim sisteminde 6grenim siirecinin ¢ok 6nemli iki
smavi olan liselere giris sinaviyla baglayan ortadgretim maratonu gelecekte
yapacaklar1 isi belirleyen tliniversite sinaviyla bitmektedir. Bu iki ¢ok 6nemli sinav
arsina sikisan ortadgretim donemine bir de ergenlik doneminin buhranlar
eklendiginde Ogrencilerin destege her zamankinden fazla ihtiya¢ duymasi dogal

olmaktadir (Ydriik, 2007).

Ortadgretim yillarina da denk gelen ergenlik donemi bireyin ¢ocukluktan
yetigkinlige adim attig1, kimlik bulma miicadelesiyle birlikte yogun ¢eliskiler i¢inde
oldugu bir siiregtir (Arslan, 2022). Bu dénemde bireyde hem bedensel hem de ruhsal
olarak biiyiik degisiklikler meydana gelir. Ozerklik kazanma arzusu igerisindedir. Bu
donemde ergenlerde depresyon, anksiyete bozuklugu gibi ruhsal sorunlar
goriilebilmektedir (Keskin, 2000). Bu degisimleri yasayan cocuk ailesiyle ve
cevresiyle en ¢ok bu dénemde sorunlar yasar. Ozellikle birey olma miicadelesi
icindeyken otoriter tutumlara sahip ebeveynlerin kati kurallar1 onlar1 bu ruhsal

sorunlara itebilir. Ailelerin bu donemin 6zelliklerini bilerek ¢ocuklarina yaklagmasi



onlara ¢ok yardimci olacaktir. Bu dénemin en ¢ok goriilen durumlarindan biri de
yalmzlik hissidir (Giindogmus, 2017). Thmalkdr tutumlara sahip ebeveynler
cocuklariin en ihtiyag duydugu dénemde onlara destek olamazlarsa bu yalnizlik
duygusu daha da pekisecektir ve ¢ocugu yeni arayislara itecektir. Bu durumun da
cocugun ailesinden, okulundan uzaklagmasina ve yanlis kisilere yonelmesine sebep
olmasi sonucu ortaya c¢ikabilir. Bu denli kritik bir dénemde bir de cocuklarin
sorumluluklar1 arasina smav siirecinin de eklenmesi ebeveynlerin bu konuda 6zel

tedbir almasini gerektirebilir.

Tiirk egitim sistemi sinav odakli bir yapiya sahiptir (Seger ve Gengdogan,
2012). Tiirkiye’de 6grencilerin hedeflerine ulasabilmesi biiyiik oranda sinavlardan
alacag1 puana gore belirlenmektedir. OSYM resmi internet adresinden yayimlanan
2022 yiiksek 6gretim kurumlar1 siavi istatistiklerine gore siava giren 3.234.318
ogrencinin sadece %14’ herhangi bir lisans programina yerlesebilmistir. Ogrencinin
hedef olarak belirledigi {niversite veya bolimiin prestijinin yiiksek oldugu
diisiiniildiiglinde bu oranin daha da diisecegi goriilmektedir. Talebin ¢ok, arzin diisiik,
yarigin ¢etin olmasi sinav siirecini daha da zorlastirmaktadir. Bu yogun dénemde
kendilerinin geleceklerine dair beklentilerine, ailelerin ve 6gretmenlerin de basari
beklentilerinin eklenmesi 6grenciler ilizerinde ciddi duygusal ve sosyal bir baski

olusturabilir (Secer vd., 2013).

Basari, kisinin kendi arzu ve motivasyonuyla planli, programli c¢alisarak
hedefine ulagma siireci olarak tanimlanabilir (Basar, 2001). Basar1 belli bir standarda
sahip bir kavram degildir. Kisinin ilgi, yetenek, zeka, azim vb. seviyesine gore
degiskenlik gosterebilir. Yani bir kisi i¢in basarisizlik olarak degerlendirilebilecek
olan bir diizey, bir baskas1 i¢in basar1 olarak kabul edilebilir. Bu yilizden ebeveynlerin
cocuklariyla ilgili basar1 beklentisinin gercek¢i olmasinda ¢ocugu iyi tanimasi énemli

bir rol oynamaktadir (Bagkurt, 2022).

Ebeveynler, egitim-0gretim silirecinin Ozellikle smavlara denk gelen
kisimlarinda ¢ocuklarini motive edebilmek, basarilarini arttirabilmek icin destek
olmaya calisirken onlar1 strese sokacak, yoracak derecede baski uygulayabilirler.
Ebeveyn basar1 baskisi da ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha basarili olmasi, kendi

koyduklar1 basar1 standartlarina ulasabilmesi i¢in yaptiklart zorlamalar seklinde



tanimlanabilir (Kapikiran, 2016). Demokratik tutuma sahip olmayan ebeveynler
cocuklarini hedef belirleme, bu hedefe giden stratejileri ve planlar1 olusturma
siireclerine dahil etmezlerse ebeveynlerin kuracagi basari1 baskis1 zamanla ¢ocuklarda
hayallerine ulagsmak i¢in ¢alismasi gerektigi inancinin yerine gecerek ailesinin
beklentilerini karsilayabilme mecburiyetine doniisebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
basarisini arttirmak ic¢in onlara rehberlik etmesi, biligsel ve ruhsal yonden destek
saglamasi olumlu etkiye sahipken ¢ocuklarina gergekei bir hedef koyamamalari, ondan
yapamayacagi isleri istemeleri bu dénemdeki ergen bir 6grenci i¢in ¢esitli ruhsal
sorunlart da beraberinde getirebilir. Ebeveynlerin ¢ogu basar ile sadece akademik
basarty1 6zdeslestirmektedir. Hayatin genelini diisiindiiglimiiz zaman kisinin duygusal
ve sosyal yonden de basarili olmasi vazgecilmez hususlardir. Ailelerin akademik
basar1y1 desteklerken cocuklarindaki duygusal ve sosyal yonii ihmal etmeleri biiyiik

bir hata olur.

En yogun sekilde ortadgretim yillarinda goriilen sinavlara hazirlanma siireci
zorlu bir stiregtir (Aypay, 2017). Ailenin ve ¢cevrenin beklentileri, basarisizlik korkusu,
yogun calisma programlari, dershaneler, etiitler, uzak kalinan sosyal ve sportif
etkinlikler 6grenci tizerinde yorucu bir etkiye sahiptir. Tiim bu emegin karsiligini
alamama, beklentileri kargilayamama endigesi ister istemez dgrencide sinav kaygisina
sebep olacaktir. Smav kaygisi da basariin &niindeki engellerden biridir. Ogrencilerin
hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olan egitim siireclerinin basariya ulasabilmesi igin
onemli olan hususlardan biri de ortaya c¢ikan engellerin minimize edilmesidir. Bu
ylizden ebeveynlerden beklenen bu zor siiregte Ogrencileri smmav kaygisina
stiriikleyecek derecede baskidan uzak durmalaridir. Aksi halde ebeveynlerin
uygulayacaklar1 bu baski 6grenciler {lizerinde akademik stres ve okul tiikenmisligi

seklinde goriilebilir (Kapikiran, 2020).

Akademik stres 6grencinin egitim siirecinin herhangi bir asamasinda yasadigi
ruhsal ve bedensel zorlamalara verdigi tepki olarak tanimlanabilir (Polat ve Ozdemir,
2018). Barseli (2020) de akademik stresi 6grenciler tarafindan karsilanmasi gereken
cok fazla talep ve gorev oldugunda ortaya cikan tepki olarak tanimlamaktadir.
Akademik stresin sebepleri arasinda yiiksek beklentiler, rekabet, fazla 6dev,
basaramama korkusu, 0gretmen ve arkadaslarla zayif iliskiler gosterilebilir (Prabu,

2015). Alan yazindaki ¢alismalar incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklari {izerinde



kurdugu basar1 baskisinin akademik stresin Onemli sebeplerinden biri oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Bayram’a (2019) gére ebeveynler tarafindan olusturulan
bliyiik beklentiler ergenlik donemindeki 6grenciler {izerinde biiylik baski olusturmakta
ve akademik strese sebep olmaktadir. Kaya ve Sezgin’in (2017) ortaokul
ogrencilerinin mutluluk diizeyleri ile egitim stresi arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismada ailelerin yliksek beklentilerinin ve basar1 baskisinin fazla olmasi
Ogrencilerin basarili olacaklarina kars1 umutsuzluga kapilmalarina ve akademik stres
yasamalarina sebep oldugu sonucuna ulagilmistir. Barseli’ye (2020) gore akademik
stres hem ebeveynlerin hem de 6gretmenlerin 6grencinin yetenekleriyle uyumlu
olmayan akademik bagar1 beklentisiyle ve bu yonde yaptiklar1 basar1 baskisiyla ortaya
cikmaktadir. Sen de (2022) ebeveynlerin kurdugu basar1 baskisinin ¢ocuklarda sadece
akademik stres olusturmakla kalmayip onlar1 sosyal ve duygusal yonden de olumsuz

etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Harty (2015), 23 Ogrenciyle nitel yontemler kullanarak gerceklestirdigi
caligmada akademik stres sonucu 6grencilerde ortaya c¢ikan tepkileri fiziksel ve
psikolojik olarak iki bdliimde ele almistir. Fiziksel tepkileri uyku bozuklugu,
istahsizlik, diizensiz nefes alma, bas agrilari, mide bulantisi, hazimsizlik, titreme ve
kilo kayb1 olarak ifade etmistir. Psikolojik tepkileri kaygi-korku, giivensizlik,
depresyon, aglama krizleri, unutkanlik ve yalnizlik hissi olarak siralamigtir. Ayrica
Ogrencilerin stresle basa ¢ikmak i¢in alkol ve sigara kullanma, devamsizlik yapma,
erteleme, 6dev yapmama, kopya c¢ekme, kendini soyutlama gibi zararli olabilecek
yollara bagvurduklarin1 belirtmistir. Akademik strese bagli olarak ortaya c¢ikan bu
tepkilerin bireylerin hayatinda olumsuz yonde ciddi etkiler birakabilecek nitelikte

olduklar1 goriilmektedir.

Yapilan birgok c¢alismada ebeveynlerin yiiksek beklentilerinin beraberinde
gelen basarisiz olma endisesi, sinav kaygisi, asirt ders yiikii gibi temel stres
kaynaklarimin 6grencilerin yagadigi okul tiikenmisligini ortaya ¢ikardigi goriilmektedir
(Akprnar, 2016; Aypay, 2011; Ozdemir ve Ozdemir 2015; Salmela-Aro ve Upadyaya,
2014; Secer ve Gengdogan, 2012). Genellikle is hayat1 i