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OZET

GENC YETISKINLERDE GELECEK KAYGISI VE BU DONEMDE
ALGILANAN SOSYAL DESTEGIN DEPRESYONA ETKISi

Kaygi viicudumuzda strese sebep olmaktadir. Yogun stres durumunda viicudun

sempatik sistemi siirekli aktif hale gelir ve kisinin bedeninde sagliksal problemlere yol
acar. Gelecek kaygisi, mesleki tecriibe edinme yasina gelen genglerin psikolojisini son
derece etkileyen bir durumdur. Geng yetiskinler bu donemde meslek hayatinda atilma ve
iiretkenligini ortaya koymaya caligmaktadir. Ancak bu donemde gelecek kaygisini
etkileyen birden fazla durum s6z konusu olmaktadir. Kaygiyi tetikleyen faktorler arttikca
psikolojik iyi olusun 6niine gegmektedir.
Sosyal destek kavrami bireylerin kendilerine sayg1 ve sevgi duyuldugu, deger verildigine
dair veri sunan, kisilerin stres olusturabilecek etkenlerle basa ¢ikabilmesini ve zorluklara
kars1 miicadele etmesini saglayan bilgidir. Gelecek kaygisinin yogun oldugu dénemde
kisinin algiladig1r sosyal destek seviyesinin yiiksek olmasi miicadele etme giiciinii
arttiracagl tahmin edilmektedir. Yapilan arastirmalar sosyal destegin birden fazla
psikolojik problemler ile ilgili oldugu ve bireye olumlu yonde katki sagladigini ispatlar
niteliktedir. Bu tez ile yapilacak arastirmada gelecek kaygisi ve algilanan sosyal destegin
arasinda bir baglanti olup olmadigi degerlendirilecektir. Bu tezin sonucunda bir
baglantis1 oldugu saptanirsa gelecek kaygisi yasayan bireylerin kaygi diizeylerini
azaltmak i¢in sosyal desteklerinin arttirilmasi bir ¢6ziim sunabilecek ve bu donemdeki
bireylerin psikolojik iy1 oluguna katki saglanmis olunacaktir.

Bir diger arastirilmast gereken konu ise gelecek kaygisinin depresyona yol agip
acmadigidir. Depresyon, kisinin {ziintiili, kederli oldugu; sucluluk, degersizlik,
umutsuzluk gibi icerisinde olmasi1 gibi duygulart barindiran bir duygudurum
bozuklugudur. Depresyona bedensel, davranigsal, duygusal ve zihinsel olarak birtakim
belirtiler eslik eder. Bu belirtiler arasinda en belirgin olanlar; giiniin ¢ogunda ¢okkiin bir
ruh halinde olmak ve bireyin hayatindaki aktivitelere karsi ilgisinin ve zevkinin
azalmasidir. Tiim diinyaca islev bozukluklarinin 6nde gelen sebeplerinden birisi olarak
depresyon nitelendirilmektedir ve tedavi edilmedigi zaman erken Olim ve genel
fizyolojik sagligin bozulmasina yol agabilecek ciddiyette toplumsal bir sorundur (Helvaci
ve Hocaoglu, 2016). Diinya Saghk Orgiitii’niin yaptig1 hesaplamalara gore, diinya

niifusunun %4,4’line denk gelecek kadar birey, depresyon ile hayatini siirdiirmektedir.



Bireyin depresyona olan yatkinligmmi artiran birgok etmen oldugu gibi depresyonu

atlatmasinda da birden fazla faktor etkili olmaktadir.

Depresyondaki bireyler giinliik aktivitelere karsi ilgisini yitirir ve cogunlukla bir
enerji kaybi1 yasarlar. Bunun i¢in ilgilenilmesi gereken konulara vakit ayiramaz, vakit
ayirsalar da tam olarak odaklanamazlar. Depresyonun sebep oldugu ve ilgi kaybi ve
halsizlik durumu gelecek kaygisi yasayan bireyler i¢in son derece Onem teskil
etmektedir. Yogun kaygi durumunda olan bu bireyler depresyon sonucunda yapilmasi
gerekenleri tam olarak yapamayacaklar1 i¢in olumsuz geri bildirimlerle karsilagma
olasiliklar artacak ve olumsuz gelismeler sonucunda kaygilar1 daha da artacak ve bu
kisir dongii sonucunda hem depresyonlarinin seviyesi siddetlenecek hem de yogun kaygi
devam edecektir.

Depresyon siddetinin artmasit sonucunda bireyin yasadigi umutsuzluk
artmaktadir. Umutsuzluk bireyin gelecege yonelik bakis agisiyla iligkilendirilir. Artan
umutsuzluk sonucunda depresyon da artar, bu durum bireylerin intihara bagvurmasina
sebep olacak kadar ciddidir. Bunun i¢in depresyon belirtisi gosteren bireylerin
hayatlarinda depresyonu siddetlendirecek olaylarin saptanmasi ve en aza indirgenmesi
gerekmektedir. Yapilacak arastirma sonucunda bireylerin gelecek kaygilarinin ve bu
donemde algilanan sosyal destegin depresyon diizeyine etkisi oldugu saptanirsa, gelecek
kaygist yasayan geng yetiskinlerin bu durumunun depresyonu tetikledigi gz oniinde
bulundurularak psikoterapi siirecine ek olarak sosyal destek kaynaklarmin artirilmasi
saglanacaktir. Bahsedilen bu ii¢ durum arasinda anlamli bir iligki saptanirsa sosyal
destegin artirilmasi sonucunda kaygi azalacak ve gelecek kaygisi yasayan geng

yetiskinlerin depresyon seviyeleri de azalacaktir.

Anahtar Kelimeler: depresyon, kaygi, gelecek kaygisi, sosyal destek, algilanan sosyal

destek, umutsuzluk



ABSTRACT

THE EFFECT OF FUTURE ANXIETY AND PERCEIVED SOCIAL SUPPORT
ON DEPRESSION IN YOUNG ADULTS

Anxiety causes stress in our body. In case of intense stress, the body’s sympathetic
system is constantly activated and causes health problems in the body. Anxiety about the
future is a situation that affects the psychology of young people who are at the age of
gaining professional experience. Young adults are trying to demonstrate their
professional life and productivity in this period. However, in this period there are more
than one situation that affects the future anxiety. As the factors triggering anxiety

increase, it prevents psychological well-being.

The concept of social support is information that provides data that individuals are
respected, loved, and valued and that enables individuals to cope with factors that may
cause stress and to struggle against difficulties. It is estimated that the high level of social
support perceived by the person in the period when the future anxiety is intense will
increase the power to struggle. Studies hava proven that social support is related to more
than one psychological problem and contributes positively to the individual. In the
research to be conducted with this thesis, it will be evaluated whether there is a connection
between future anxiety and perceived socail support. If it is determined that there is a
connection as a result of this thesis, increasing the social support of individuals with future
anxiety will provide a solution to reduce their anxiety levels and contribute to the

psychological well- being of individuals in this period.

Another issue that needs to be investigated is whether future anxiety causes
depression. Depression is when the person is sad, depressed; It is a mood disorder that
includes feelings such as guilt, worthlessness and hopelessness. Depression is
accompanied by some physical, behavioral, emotional and mental symptoms. The most
prominent of these symptoms are; being in a depressed mood most of the day and a loss
of interest and pleasure in the activities of the individual's life. Depression is described as
one of the leading causes of dysfunction all over the world, and it is a serious social
problem that can lead to premature death and deterioration of general physiological health
if not treated (Helvaci and Hocaoglu, 2016). According to the calculations made by the
World Health Organization, as many as 4.4% of the world population live with



depression. As there are many factors that increase an individual's susceptibility to

depression, more than one factor is effective in overcoming depression.

Depressed individuals lose interest in daily activities and often experience a loss of
energy. For this, they cannot allocate time to the issues that need attention, and even if
they do, they cannot fully focus. Loss of interest and fatigue caused by depression are
extremely important for individuals who have anxiety about the future. As these
individuals, who are in a state of intense anxiety, cannot fully do what needs to be done
as a result of depression, the probability of encountering negative feedback will increase
and their anxiety will increase as a result of negative developments, and as a result of this
vicious circle, both the level of their depression will intensify and intense anxiety will

continue.

As the severity of depression increases, the hopelessness experienced by the
individual increases. Hopelessness is associated with the individual's perspective on the
future. As a result of increasing hopelessness, depression also increases, which is serious
enough to cause individuals to resort to suicide. For this, it is necessary to detect and
minimize the events that will exacerbate depression in the lives of individuals with
depression symptoms. If, as a result of the research, it is determined that the future anxiety
of individuals and the perceived social support in this period have an effect on the level
of depression, considering that this situation of young adults with future anxiety triggers
depression, social support resources will be increased in addition to the psychotherapy
process. If a significant relationship is detected between these three conditions, anxiety
will decrease as a result of increasing social support and the depression levels of young

adults with future anxiety will also decrease.

Keywords: depression, anxiety, future anxiety, social support, perceived social support,

hopelessness
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BOLUM I

GIRIS

Kaygi, i¢ daraltisi, anksiyete, bunalma gibi kelimeler ile agiklanmaya calisilan
insanlarin hayatinda tehdit seklinde goriilen veya tehdit olusturan, kisiyi rahatsiz eden
korku ve endise barindiran duygu bicimidir. I¢sel veya disaridan gelen bir tehlike ihtimali
veya birey tarafinca tehlikeli olarak degerlendirilip ve sekilde yorumlanan herhangi bir
olaya karg1 yasanmakta olan duygu durumu olarak degerlendirilmektedir. Kayginin
bireyde ruhsal bir problem olarak yasanmasi i¢in uzun siire devam etmesi ve bireyin
yasamini olumsuz bi¢imde etkilemesi gerekir. Kaygi, birbiri ile biitiin seklinde caligan
birden cok alt sistemi etkileyerek uyaranlara gerekli olan tepkileri vermektedir (Esel,

2003).

Kaygi anlaminda kullanilmakta olan anksiyete sozciigii, darlik ve sikisma
anlamindaki “angh” kokiinden tiiremistir. Kaygi, varolusgu yaklagima gore ozgiirlik ve
sugluluk bilincinden meydana gelen var olmama endisesiyle olusan bir duygudur. Kaygi
giiniimiizde ruh sagliginda birgok arastirmaya konu olan, saglik hizmetlerine talebi
yogunlastiran bir saglik problemidir. Kaygi bozuklugunun ortalama baslangic yas1 13-24
araligindadir. Toplumda kayginin tedavi edilebilirligi az bilindiginden tedavide

gecikmeler olabilmektedir.

Kaygi farkli fizyolojik, biligsel ve psikolojik farkliliklar meydana getirmektedir
ve kaygimin hafif diizeyde, orta diizeyde, siddetli diizeyde ve panik diizeyinde asamalari
bulunmaktadir. Kaygi, fizyolojik a¢idan incelendiginde, bir tehdit algilandigi zaman
hipotalamus uyarilmaktadir. Hipotalamus uyarilmasi ile sempatik sinir sistemini ve
hipofiz bezini etkiler ve bu durum da hormon salgilanmasina neden olmaktadir. Bu
hormon salgilanmalar1 sonucunda da gz bebeklerinde biiyiime, kusma, agiz kurulugu

gibi fizyolojik belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (Kirli, 2000).

Gelecek kaygisi, gelecege yonelik belirsizlikler sonucunda bireyde meydana
gelen kaygi bigimidir. Kayginin siiresi genellikle kisa vadeli gelecege yoneliktir ancak
gelecek kaygisi uzun yillar boyu siirebilecek bir kaygi tiirtidiir. Bireyin sosyoekonomik
diizeyi, yasadig1 sehir, 6grenim durumu gibi faktorler gelecek kaygisi diizeyine etki

edebilmektedir. (Kara vd., 2020).



Sosyal destek kavrami bireylerin kendilerine saygi ve sevgi duyuldugu, deger
verildigine dair veri sunan, kisilerin stres olusturabilecek etkenlerle basa ¢ikabilmesini ve
zorluklara kars1 miicadele etmesini saglayan bilgidir. Sosyal destek, bir¢ok farkli sekilde
saglanabilmektedir. Kisinin ailesi, arkadaslari, is yerinde edindigi is arkadaglari,
ogretmenleri, dini liderler gibi kisilerden alinan yardim sosyal destek ornekleridir.
Bununla beraber topluluklara katilim saglamak, danigmanlik hizmeti almak da sosyal

destek saglayabilmektedir.

Sosyal destek birden fazla durumda fayda saglamaktadir. Ornegin; bir kisinin
yasayabilecegi ciddi bir saglik problemi durumunda sosyal destek alinmasi iyilesme
siirecinde 6nemli bir rol oynayabilmektedir ya da bireyin isini kaybetmesi, is arama siireci
gibi stresli yasam olaylarinda da algilanan sosyal destek onemli rol oynayacaktir. Ozetle
sosyal destek ruh sagligi i¢in kaginilmaz bir 6neme sahiptir. Saglikli iliskiler kurmak ve
bu iligkileri siirdiirebilmek, ihtiyag duyulan zamanlarda yardim talebinde bulunmak
bireylerin stresle basa c¢ikmalarina fayda saglayarak mutlu olmalarma destek

saglayacaktir.

Gelecek kaygisinin yogun oldugu donemde kisinin algiladigi sosyal destek
seviyesinin yiiksek olmasi miicadele etme giiclinli arttiracagi tahmin edilmektedir.
Algilanan sosyal destek, kisinin ¢evresindeki sosyal destek kaynaklariyla giivenli iligkiler
kurduguna ve o kisilerden ihtiyaci olan destegi saglayacagina dair biligsel algisidir
(Oktan, 2005). Bireyin algilanan sosyal destegi birden c¢ok faktore bagli olmaktadir,
yapilan aragtirmalar bireyin sosyal destek seviyesinin kaygi diizeyine etkisinin oldugunu

belirtmektedir.

Bireylerin nasil hissettigini, nasil diisiindiiglinii ve davrandigin1 olumsuz anlamda
etkileyen olumsuz rahatsizlik depresyon olarak tanimlanmaktadir. Depresyon toplumda
yaygin rastlanan ve iyilesme saglandiktan sonra da niiks ihtimali olan psikolojik bir
problemdir. Depresyonda olan bireyler ¢cogunlukla kendine karsi suglama ve degersizlik
durumu yasarlar. Ge¢miste yaparken mutlu olunan aktiviteleri yaparken eskisi kadar ilgili
olmamak da siklikla gézlenmektedir. Genel isteksizlik ve olumsuz diisiinceler sonucunda
siddetli depresyon yasayan bireyler yasamlarini sonlandirmay1 diisiinebilmekte ve bu
diisiinceyi davranisa dokebilmektedir. Depresyonun nedenleri arastirildiginda genetik
faktorler, sosyal c¢evre, sosyoekonomik durum, eslik eden psikolojik ve medikal

hastaliklar gibi bir¢ok faktdriin de depresyonu etkiledigi gozlemlenmistir.



Yapilan arastirmanin sonucunda gen¢ yetiskinlerin zorluk yasadigi simav
donemleri, meslek edinme, is bulma siireclerinde yasadiklar1 gelecek kaygisina etki
edebilecek faktorler degerlendirilerek gelecek kaygisi yasayan geng¢ yetiskinlerin o
donemde algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin depresyon seviyesine, umutsuzluk

diizeylerine etki edip etmedigi aragtirilmigtir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Kaygi hangi yas grubunda olursa olsun insanlar1 etkileyen bir durumdur. Geng
yetiskinlerin mezuniyet ardindan is arama siirecleri, miilakatlar, ise baglama, baslangicta
karsilagilan uyum problemleri, isyerinde kaliciliginin belirsizligi gibi bircok adim ile
hayatlarinda bir gegis donemi s6z konusu olacaktir. Yapilan arastirmalar kisinin
hayatinda zorluk yasadig1 adaptasyon dénemlerinde sosyal destegin de 6nemini vurgular
niteliktedir. Bu donemde geng yetiskinlerin bu sosyal destegi nasil ve ne kadar algiladigi

da adaptasyon donemindeki gelecek kaygisini etkileyecektir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde kaygi ve depresyon; kaygi ve umutsuzluk
arasindaki iliskinin, kaygi ve sosyal destek arasindaki iliskinin veya depresyon ve sosyal
destek arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalar mevcuttur. Ancak ¢aligmada yer alan
tiim degiskenlerin birlikte olarak incelendigi bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Bunun i¢in
yapilacak olan bu arastirma ileride yapilabilecek arastirmalar icin referans niteliginde
olup o6zellikle literatiirde ¢ok fazla aragtirilma imkani olmayan gelecek kaygisi konusu

i¢cin onemli veriler sunabilecek nitelikte oldugu diisiintilmektedir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Yapilan bu calismada geng yetiskinlerin gelecek kaygisi ile bu donemde algilanan sosyal
destek diizeyi ve depresyon seviyeleri, umutsuzluk seviyeleri arasinda iliski olup
olmadiginin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bununla beraber demografik faktorlerin
degiskenliklerine gore gelecek kaygisi, algilanan sosyal destek diizeyi, umutsuzluk
seviyeleri ve depresyon seviyelerinde farklilik olup olmadigi incelenerek, elde edilen

bulgulara literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda asagida yer alan hipotezler olusturulmustur:



e (Gelecek kaygisi ile algilanan sosyal destek diizeyi arasinda iligki vardir.

o Gelecek kaygisi ile depresyon seviyesi arasinda iliski vardir.

o Gelecek kaygisi ile umutsuzluk seviyesi arasinda iliski vardir.

e Algilanan sosyal destek diizeyinin depresyon seviyesi ve umutsuzluk seviyesi ile
iligkisi vardir.

e Depresyon ve umutsuzluk seviyesi arasinda iliski vardir.
Aragtirmanin alt problemleri ise su sekildedir:

e Demografik degiskenlere gore gelecek kaygisi diizeyleri farklilasmakta midir?

e Demografik degiskenlere gore algilanan sosyal destek diizeyleri farklilasmakta
midir?

o Demografik degiskenlere gore depresyon seviyeleri farklilasmakta midir?

e Demografik degiskenlere gore umutsuzluk seviyeleri farklilagmakta midir?

Elde edilecek bulgular sonucunda bu arastirma, konuyla ilgili yeni arastirmalara 151k
tutabilen ve baglantili durumlar hakkinda 6nlemler i¢in rehber olabilecek bir arastirma

olabilecektir.

1.3. Varsayimlar

1. Orneklem grubundaki 400 geng yetiskinin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Orneklem grubunun “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi” élgegi, “Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek” dl¢egi, “Beck Umutsuzluk” dlgegi ve “ Beck
Depresyon” 6lgegine igten ve samimi yanitlar verdigi varsayilmaktadir.

3. Arastirmada kullanilan “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi” 6lgegi
gelecek kaygisini, “Beck Umutsuzluk™ o6lgeginin umutsuzluk diizeyini, “Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek™ dl¢eginin algilanan sosyal destek diizeyini ve
“Beck Depresyon” 6l¢eginin depresyonu 6l¢mede gerekli niteliklere sahip oldugu

varsayilmistir.



1.4. Tanimlar

Gelecek Kaygisi: Bireylerin nasil ilerleyecegini dngoremedigi ve kontrol edemeyecegi
olaylarin oldugunu diisiindiigli gelecekteki olaylar ve durumlar hakkinda hissettigi yogun

endise durumuna gelecek kaygisi denmektedir.

Algilanan Sosyal Destek: Kisinin cevresindeki sosyal destek kaynaklariyla gilivenli
iliskiler kurduguna ve o kisilerden ihtiyaci olan destegi saglayacagina dair bilissel

algisidir (Oktan, 2005).

Depresyon: Bireylerin gesitli problemler yasamasina sebep olan ve fizyolojik saglik
sorunlarina neden olan, diger ruhsal saglik problemlerine de sebep olabilen; bireyin

kendine ve gevresine karsi bakis acisini degistirebilen psikiyatrik hastaliktir.

Umutsuzluk: Bireyin gelecege dair beklentilerinin olumsuz oldugu ruh halidir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Kayg1 (Anksiyete) Nedir?

Tiirk Dil Kurumu’nun yaptig1 tanima gore kaygi; lizlintii, tasa, kisiyi tedirgin eden
duygu ve endise igeren diisiince anlamma gelmektedir, ¢ogunlukla kotii bir olay
olabilecek fikri ile meydana gelen ve sebebi belirsiz olan gerginlik hissi olarak da ifade
edilmektedir. Amerikan Psikoloji Dernegi (American Psychological Association) ise
gerginlik hissi, endise diislincesi ve kan basincinda artmasi gibi fizyolojik degisimlerle
baglantili bir duygu seklinde anksiyeteyi tanimlamistir (APA, 2018). Kaygi, insanlarin
hayatinda tehdit olarak goriilen ya da gergekten tehdit unsuru olusturan rahatsizlik verici
bigimde olan korku, endise duygusudur. i¢ ya da dis diinyadan gelen bir tehlike,
tehlikenin ihtimali veya birey tarafindan tehlike biciminde algilanan herhangi bir olay

karsisinda hissedilen bir duygudur (Isik, 1996).

Freud’un agisindan anksiyete kelimesinin bariz bir 6zelligi tehlikenin agikga
beklenmesi ve ne oldugu belirsiz de olsa bu tehlikeye karsi beklenti icerisinde
olunmasidir (Le Gall, 2012). Kayg:1 daha ¢ok gelecege yonelik olan bir olaymn ya da
davranigin ortaya ¢ikartabilecegi sonugla alakalidir ve kiginin kendisini olmas1t muhtemel
bu duruma kars1 korumasina, 6nlem almasina yonelik bir duygudur (Ciiceloglu, 1991).
Kayg ile ilgili tanimlar degerlendirildiginde kabaca varilan ortak yer, tehlikeli bir
uyaranin olmas1 ve kisinin bu uyarana kars1 gerginlik, endise ve benzerinde duygular

hissetmesidir (Sarag, 2015).

Anksiyete kelimesi kelimenin kokeni bakimindan incelendiginde Latincede
“tikanma” veya “bogulma” anlaminda olan “angere” kelimesinden gelmektedir (Eken ve
Ebadi, 2019). Ruh saglig1 alaninda anksiyetenin iizerinde durulmakta ve konuyla ilgili
arastirmalara yer verilmektedir. Bu baglamda anksiyete; korku, mutluluk, {izlintii gibi

insanin temelinde var olan duygulardan biri olarak degerlendirilir (Eken ve Ebadi, 2019).

Anksiyete herkesin yasayabilecegi olagan bir duygu olarak goriiliir; ancak bu
duyguyu patolojik diizeyde yasayabilme ihtimali s6z konusudur (Yildiz, 2008). Kaygi
kisiye olusturdugu faydali iglevsellik durumundan uzaklasmigsa ve gecerli bir sebep

olmaksizin ortaya ¢ikiyorsa kisinin islevselligini bozucu hale gelir ve bu durum zaman
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gectikce kiside bir¢cok sorunun ortaya ¢ikmasinin dnctisii olabilir (Gengtan, 2015). Kiside
olusabilecek problemlerin 6niine gecilebilmesi agisindan anksiyete ve patolojik anksiyete
arasinda ayrim yapilmasit Onemlidir. Anksiyete disaridan gelen gercege dayali bir
durumdan dolayr olugsmussa ve kisinin tehlikeli oldugunu diisiindiigii faktér ortadan
kalktiginda azaliyorsa ¢ogunlukla anksiyete normal diizeydedir. Fakat ortamda kiside
anksiyeteye yol acabilecek belirli bir etken yoksa ve buna ragmen irrasyonel bigimde
anksiyete ortaya cikiyorsa, potansiyel tehdit sonucu olabilecekler ile orantili olacak
sekilde anksiyete diizeyi bulunmuyorsa burada patolojik bir anksiyeten bahsetmek s6z

konusu olabilecektir.

2.1.1. Korku ile anksiyete arasindaki farklar

Korku ve kaygi kavramlar gilindelik hayatta birbirlerinin yerine kullanilan ve
stirekli karistirilan iki farkli durumdur ve anlamlari farklidir. Kayginin ve korkunun hem
bedensel hem de ruhsal digsavurumu birbirine benzer oldugundan kisinin korku mu yoksa
kaygi mi hissettigini ayirt etmek zorlagmaktadir. Kaygi nesnesi olmayan bir tehdit
durumunun ardindan kisinin yasadigi endise i¢inde olma olarak tanimlanmaktadir.
Korkuysa bireyi tehdit edebilecek bir durumda bireyin aniden bir tepki gostermesi ve bu
tepkinin olasi tehlikenin bulunmasina bagl kisinin kendi degerlendirme siireciyle ortaya

¢ikan bir durumdur.

Korku duygusu somut olarak degerlendirilemediginden dolay1 net bir tarifi
olmayan karmasik bir kavramdir. Karmasikligin sebebi korkunun rutin giin igindeki
yasamda hayatin bir kisminda, tek basina ve diger seylerden ayr1 gézlemlenememesinden
dolayidir. Korku tek basina kendisiyle alakali konusulabilecek bir kavram olma
durumundan uzaktir, diger hareket, anlam ve eylemlerde iliskilendirildigi zaman goriiniir

hale gelmektedir.

Korkuyu bilimsel perspektiften anlamlandirmaya ¢alisan ilk isim Aristoteles’tir.
Retorik’te Aristoteles korku durumunu, gelecege yonelik kurgulanmakta olan aci1 veren
veya yikict olan kotii bir duruma dayali olan aci ya da rahatsiz olarak tanimlamaktadir
(Neuman ve Levi, 2003). Kierkegaard, Kayg: Kavrami kitab1 ile kaygi ve korkuyu
birbirinden ayirmaktadir (Kierkegaard, 1844). Korku, distan bir nesneye dogru
yoneltmistir fakat kaygi belirsizlik barindirmaktadir. Yapilan bu ayrimi daha sonraki

arastirmalarda da gormekteyiz. Genel teorilerine gore korku somuttur, kaynagi
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bilinmektedir fakat kayginin nesnesi, kaynagi olmamakla beraber korkuya goére ¢cok daha

aci1 verici bir durumdur.

Geleneksel psikoloji korku kavramini degerlendirdiginde korkuyu, kisiye ait bir
diirtinlin dis uyaran tarafinca etkilenmesi ya da bir duygu sekli olarak ele almaktadir.
Kisiden kisiye gore degiskenlik gosteren korku durumu benzer durumlarda
gerceklesebilecegi gibi farkli durumlarda farkli tepkilere de yol agabilmektedir (Gengdz,
1998). Bireyler yasam boyunca hastalik, yalmizlik, karanlik, bocekle ayni ortamda
bulunma, savas, gasp, cinayete kurban gitmek, is bulamamak vb. gibi bir¢ok faktérden
otiiri korkmustur. Kisinin hayatta kalmasi i¢in ve yasamini siirdiirebilmesi igin gerekli

bir olgu olan korku, insanoglunun varligindan beri mevcuttur (Eren, 2005).

Watson ve arkadaslar1 korku ile kayginin temelde ve kabaca birbirine benzer
olmasinin yani sira kaygi esnasinda ortaya ¢ikan duygular ile korku esnasinda ortaya
c¢ikan tepkilerin farkliligini 6ne stirmiistiir (Watson ve Tellegen, 1985). Korkunun kaygi
ile benzedigi kisimlardan birisi tipki kaygi gibi korkunun da kisinin iizerinde fizyolojik
etkilerinin bulunmasidir; terleme, viicutta titreme, kalp atislarinda hizlanma gibi tepkiler

hem kayg1 hem de korku i¢in ortak fizyolojik tepkilerdir.

Korku ve kaygiy1 temelde birbirinden farkli kilabilecek ii¢ temel 6zellik siiresi,
kaynag1 ve siddetidir. Korkunun kaynagi belirlidir ve kaynak olan duruma maruz kalinan
siire boyunca korku yasanir. Bu tehdit durumu ortadan kalktig1 zaman korkunun siddeti
azalmaktadir. Kayginin kaynag belirsizdir ve kaynagi olmadig i¢in tehdit edici durum
ortadan kalkmaz ve siire olarak net bir zaman belirlenemez ve yine kaynagi olmadigindan

dolay siddeti de belirli bir azalma ya da artmada 6n goriilememektedir.

2.1.2. Kaygi bozuklugu

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM)’de Kaygi
Bozukluklar1 siniflandirilmis ve tanisal semptomlar1 degerlendirilmistir. Toplumda en
yaygin olarak goriilen Yaygin Anksiyete Bozuklugunun DSM-IV’e gore tani kriterleri su
sekildedir:

A- En az alt1 aylik bir zaman diliminin ¢ogu giiniinde birtakim olaylar, durumlar veya
etkinliklerle (okulda ya da iste basarili olabilmek gibi) alakali bigimde, siddetli bir kaygi

ve evhamlarini (kaygil bir beklenti hali) vardir.
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B- Kisi, evhamlarini kontrol edebilmekte zorlanir.

C- Bu evhamlara ve kaygiya asagida yer alan alt1 belirtiden ti¢ tanesi (veya daha fazlasi)

eslik eder (hig¢ degilse kimi belirtiler son alt1 ayin ¢ogu giiniinde mevcuttur):
1- Huzursuzluk, gerginlik veya siirekli diken iizerinde olma durumu,

2- Kolayca yorulma,

3- Zihin bosalmasi veya odaklanmada zorlanma durumu,

4- Kolay sekilde 6fkelenme,

5- Kaslarin gerginlik hali,

6- Uyku bozuklugu (uykuya dalmakta veya uykuyu siirdiirmekte zorlanma veya doyurucu

olmayan dinlendirici olmayan bir uyku uyuma).

D- Kaygi, evham veya fizyolojik belirtiler, klinik agidan bariz bir sikintiya veya
toplumsal, isle ile alakali konularda veya onemli diger islevsellik durumlarinda

islevsellikte azalmaya neden olmaktadir.

E- Bu bozukluk, kullanilan bir maddenin (6rn. kotiiye kullanilabilecek bir madde ya da
bir ilag) veya farkli bir saglik probleminin (6rn. hipertiroidi) fizyolojik reaksiyonlarina

yordanamaz.

F- Bu bozukluk farkl bir ruhsal bozuklukla daha iyi aciklanamaz.

2.2. Kayg Tiirleri

Literatiire bakildiginda Cattell ve Scheier 1958 yilinda arasgtirma yaparak
durumluk ve siirekli kaygi seklinde farkli kayg tiirleri belirlemislerdir. Kaygi tiirlerini
degerlendirirken 1970 senesinde olusturulan bir dlgek olan Durumluk ve Siirekli kaygi

6lcegi uygulanmaktadir.

Kayg tiirleri ve diizeyleri bireylerin yasaminda degiskenlik gosterebilmektedir.
Kisinin basar1 saglayabilmesi i¢in diisiik diizeyde kaygisi olmasi1 gerekir, ancak denetimi
olmayan kaygi kisiye caresizlik duygusu yasatir ve olumsuz sonuglara sebep olur

(Gengtan, 1997).



2.2.1. Durumluk kaygi

Durumsal degisiklerden dolayr meydana gelen ve kaliciligi olmayan duygu
durumunu ortaya ¢ikaran tepki durumluk kaygi olarak adlandirilmaktadir. Kisi basa
cikamayacagina inandig1 olaylardan dolay1 kendini kotii hissedebilir ve bundan dolay1 bu
durumlar1 kendine kars1 bir tehlike unsuru seklinde degerlendirir, bu olay durumluk kaygi

seklinde tanimlanabilmektedir (Uzbay, 2002).

Kisinin stresli bir olaydan otiirti yasadigr 6zgiil korku seklinde agiklanabilir.
Otonom sinir sisteminde meydana gelmekte olan ve kisinin fizyolojik durumunun
fizyolojik semptomlartyla kendisini gosteren kizarma, titreme, terleme gibi belirtiler de

ornek gosterilebilir (LeCompte ve Oner, 1983).

2.2.2. Siirekli kaygi

Stirekli kaygi, yasanilan bir durum ya da olay sonrasinda orantili diizeyde
olmayan, siiresi uzun ve siddeti yiiksek kaygi tiirii olarak degerlendirilebilir. Kaygi,
kisinin genetigiyle baglantilidir ve kayginin hangi diizeyde yasandigina etki etmektedir.
Stirekli kaygi, bireyin yatkinlik diizeyini ve kisiligini nitelerken, durum kaygist kisi
tarafindan algilanmakta olan problemin sebebiyet verdigi duygusal tepkiyi
aciklamaktadir (Bradley, 2016).

Stirekli kayg1 icindeki bireyler olayin diizeyini ve siiresini kendileri belirlerler ve
bu kaygi tiiriindeki kisilerde duygusal olarak inis ¢ikislar fazladir ve bu da kaygiya sebep
olmaktadir. Bununla beraber siirekli kayg1 yasayan kisiler kolaylikla kirilmaya ve iyimser

olmayan tavirlar gostermeye yatkindirlar (Spielberger, 1966).

2.3. Kaygi ve Kaygiya Iliskin Kuramsal Cerceve

Kaygmin kaynagiyla alakali farkli farkli yaklasimlar one siiriilmiistiir. Bu
boliimiin devaminda kaygi ve kaygiya iliskin olan yaklagimlar detayl sekilde basliklar

altinda ele alinmustir.
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2.3.1. Psikanalitik yaklasim

Psikoloji literatiiriine gore psikanalitik yaklagim bilin¢dis1t kavramini kullanmakta
ve psikolojik rahatsizliklar1 bilingdist siiregle iliskilendirmektedir. Bu yaklasima gore,
kisinin sOyleyecegi kelimeleri unutmasi, dil siirgmesi yasamasi gibi durumlar bilingdist
siireglerin gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Bu yaklasima gore insanlarin

davraniglarinda bilingdis1 siireclerin etkisi ¢cok fazladir.

Bu kurama gore insanlarin yaptig1 davraniglarin tamamu tehlikeli fiziksel ve sosyal
cevreye karst kendini koruma amaglidir. Kaygi da bu fiziksel ve sosyal tehlikelere karsi
uyarict niteliktedir, gerekli uyumu saglama ve hayati siirdlirebilme amaglarina yardim

etmektedir (Gengtan, 1984).

Freud’a gore ahlaki kaygi, nevrotik kaygi ve gerceklik kaygisi seklinde ii¢ farkl
cesitte kaygr vardir. Gergeklik kaygisi gercek bir tehdit sonucunda ortaya ¢gikan normal
bir kaygidir. Siiper egonun yasadigi korku ise ahlaki kaygidir. Nevrotik kaygi, libidonun
yasadig1 korkudur, libidinal diirtiiler gerceklik bulursa bu durum organizmayi tehdit igine

sokacagindan dolay1 gerceklik kaygisi ile baglantilidir (Murdock, 2013).

Psikanalitik yaklagimin tedavi yontemlerinde aklin disinda olan ve uyum
saglamay1 engelleyen nevrotik kaygiyr akla dayali ve uyumlu olan gerceklik algisina
doniistiirmek vardir. Bununla beraber savunma mekanizmalarin aktiflestiren kaygi gibi
olumsuz duygular1 azaltmak, kisinin bastirmis oldugu his, istek ve diisiinceleri biling
diizeyine getirmeyi de hedeflemektedir clinkii biling diizeyine c¢ikan his, istek ve

diisiincelerin ¢oziimlenerek tedavi edilmesi kolaylasacaktir (Gengtan, 1984).

2.3.2. Davrams¢1 yaklasim

Bu yaklagim uyum saglayici ve uyumsuz ¢ogu davranisin sonradan dgrenildigini
savunmaktadir. Davraniggr yaklagimin oncii isimlerinden Skinner’a gore bireylerin
davranig1 ¢evrelerinden etkilenir yani bireylerin davranislarinda cevre etkin roldedir.
Davraniglar analiz edilirken davranis¢r yaklasim c¢evresel faktorleri de goz Oniinde
bulundurarak ABC modelini kullanirlar. Modele gore A davranisa sebep olan Oncii

faktorler, B davranisin kendisi ve C ise davranisin meydana getirdigi sonuglardir (Jena,
2008).
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Davranisgr yaklasima gore diger 6grenilenler gibi kaygi da 6grenilmis bir siireci
kapsar ve birincil diirtiiler ile birlikte glidiileyici bir rol oynayan ikincil bir diirtiidiir. Bu
modelin Onciileri klasik kosullanma kuramini referans alarak kayginin kosullu bir tepki
oldugunu iddia etmistir. Bir uyaran kosulluysa ve kosulsuz bir uyaran ile eslendiyse,
kosullu uyaran kosulsuz bir yanit olacak sekilde kaygiyr mevcut kilmaktadir. Mesela,
gecmisteki yasam deneyimlerinde bazi ¢evresel uyaranlara bagh olarak kaygiy1 tecriibe
eden birisi i¢in ilerideki yasaminda da bu 6zgiil tecriibelerle baglantili duygusal olaylarda

kosullanmis bir tepki olarak kaygi duygusu meydana gelebilmektedir (Isik, 1996).

2.3.3. Bilissel yaklasim

Davranisin uyumsuz olan diisiincelerini, biligsel ¢arpitmalarini ve varsayimlarini
tanimlamayi, bunlarin gercekligi ile kabul edilebilirligini degerlendirmeyi hedefleyen
yaklagima bilissel yaklasim denmektedir. Bu yaklasima gore ¢ok diisiik diizeyde ya da
cok yiiksek diizeyde kaygiya sahip olan bireyler, uzun zamanli belleklerinde farkli
bilgileri barindirir, ¢cok siddetli kaygi yasayanlar belleklerinde stresi ve iiziintiiyii 6n
planda tutarlar. Bu durum onlarin olumlu olmayan ruh hallerini tecriibe ettikleri durumlari
olumsuz bi¢cimde degerlendirmesini destekler; zihinsel hatalarin yapilmasina sebep olur
ve bu bireysel stres olusturan olaylara diger kisilere oranla daha ¢ok kaygi tepkisi verirler

Oz, 2018).

Bu yaklasgim kayginin sebebi ona neden olan davranislar degil, bireylerin olaya
yonelik beklentisi, olay1 algilama ve degerlendirme bigimleridir. Kisinin herhangi bir
durumu ilk degerlendirmesine olay tehlike veya zarar igermekteyse bireyin onunla basa
cikmadaki giiciine, yetenegine yonelik algilari, dnceden buldugu bas etme becerileri
meydana gelen kaygiyla alakali olumlu veya olumsuz etkiye neden olacaktir. Bu sebepten
dolayr mantikli olmayan bilisler veya kisiye korkuyu cagristiran benlik sdylemleri

kayginin gelisiminde olumsuz etkiye yol agacaktir (Isik, 1996).

Biligsel davranis¢1 yaklasimda kisilerin kaygi ile alakali uyumsuz diisiinceleri,
semalari, inanglar1 ve degerlendirmeleri merkeze alinip bunlar degistirilmeye
calisilmaktadir. Bu sekilde kisinin kaygiyla alakali uyumsuz bakis acis1 degistirilerek
daha uyumlu ve gercekei olan bakis agisi kisiye kazandirilmaktadir.
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2.3.4. Varolusc¢u yaklasim

Varolusggu yaklagima gore bu yaklasimin temelinde yer alan kayginin temelinde
“hiclik” duygusu yer almaktadir. Rollo May’e gore kaygi, yakinlasmakta olan higlige
yaklasan tehdidin hissedilmesiyle meydana gelmektedir. Ona gore basa c¢ikmakta
zorlanilan bu duygudan arinmaya calisirken kisiler 6zgiirliiklerinden feragat etmeyi
se¢cmektedir ¢iinkii 6zglirliik farkli bir varolus ihtimalini barindirir ve bununla birlikte yok

olma tehlikesini de olusturmaktadir (Tanriverdi, 2015).

Varoluscu teoriler genellikle kayginin etiyolojisine odaklanmaktadir, bu sebeple
hayatin anlam ifade etmemesi kisiye Oliim korkusundan bile daha fazla rahatsizlik
vermektedir. Tim bunlardan yola ¢ikarak varolusun sebepsizligine ve anlamsiz olmasina

reaksiyon olarak kaygi meydana gelir (Kogak ve Gokler, 2008).

2.4. Gelecek Kaygisi

Matarneh ve Altrawneh (2014) kaygimnin alt tiirlerinden birisi olarak gelecek
kaygisini tanimlar ve bu, bireyin bilinen ya da bilinmeyen bir tehdit bekledigini sonucuna
cikmaktadir. Beklenti, kontrolde olmayan bir kaygi eslik etmedikce, bir problem ile
sonuca ulasabilecek ileriye doniik olaylar ile alakali bir temel kuraldir. Bu ylizden,
kayginin tedavisi gii¢lesir. Neredeyse biitiin kaygi tiirlerinin unsuru gelecege odaklidir
ancak bu tarz bir gelecek, cogunlukla dakika, saat veya giin ile sinirl olabilmektedir.
Cogunlukla gelecek kaygisinda bahsedilen siire uzun bir zaman dilimini ifade etmektedir.
Bu sebeple, gelecek kaygisimi bir belirsizlik, korku veya olmasi istenmeyen kotii bir

durumun ger¢eklesmesini bekleme durumu olarak goriilebilecegini ifade etmektedir.

Saud (2005) gelecek kaygisini, mevcudiyeti su ana denk gelmekte olan ve ileriye

dontik genel bir kayginin bir kismi1 seklinde degerlendirmektedir.

Abramson ve arkadaglart (1989) gelecek kaygisini umutsuzluk kelimesiyle
baglantili goérmiisler ve umutsuzluk esnasinda kisilerin, olumsuz algilarin1 gelecek
zamana  yansitmakta  oldugunu  belirtmislerdir.  Kisinin  umutsuzlugunun,
karamsarligininsa kisiler tarafindan hissedilmekte olan sosyal destek acisindan yeterlilik
ve psikolojik iyi olusla dogrusal bir iliskide oldugunu saptamislardir. Bu bireylerin
umutsuzluklarin1 destekleyen durumlar oldugunda da psikopatolojik semptomlar

sergilemeye bagkalarina oranla daha yatkin olduklarini belirtmislerdir.
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Gelecege yonelik diisiinme, olumsuz diisiince igerikleri ve gelecekle alakali
tereddiitler barindirabilir ve bu olay siire¢ icinde fiziksel ve zihinsel sagliga yonelik
olumsuz etkilere sebep olabilir. Olumlu veya olumsuz sekilde diistiniilen gelecek fikri,
birbirleriyle alakasiz olarak etki ederek; gelecege yonelik amacglara odaklanmanin,
hayatin farkli degisikliklerine uyumlanabilmemize fayda saglayabilecegi ancak belirsiz
bir gelecekle alakali korkmanin yasam kalitemizi olumsuz etkileyebilecegi One

stirtilmiistiir (Holman vd. 2008).

Gilinlimiizde geng bireyler, ileride hayatlarini giivenli, rahat, ekonomik agidan
konforlu siirdiirebilme hedefiyle bu hedefleri gergeklestirebilecek imkanlar
olusturabilecek meslek veya 1is sahibi olmak istemektedirler. Bu istekleri

gerceklestirebilmek adina tiniversiteler meslek tercihinde faaliyet gostermektedirler.

Egitim sistemine bakildiginda &grencilerin yiiksekdgretime yerlesebilmesinde
belirleyici olarak okul puanlar1 ve basariy1 6lcen testler kullanilmaktadir. Bu baglamda
akademik acidan basarili olmak, ilerideki mesleki durum, ekonomik gelir diizeyinin en

onemli kriterleri gibi goriinmektedir (Spinath, 2012).

Universiteye hazirliktan, girise ve mezuniyete kadar kisiler akademik
basarilarinin degerlendirilmesi icin farkli seviyelerde ve sayilarda sinavlara girmek
mecburiyetindedir. Bununla beraber lise donemi, tiniversitenin baslangic zamanlari
ergenlik ve diger 6zel sebepler ile iligkili yillardir. 18 yasindan sonraki donemde gencler
aileden uzaklagma, maddi sikintilarla miicadele, sinav kaygisi, gelecek kaygis1 gibi farkli
durumlarla bas etme mecburiyetinde kalirlar. Bu donemde karsilagilan olumsuz olaylar
ve duygularin sonucunda Ogrencilerin yasadiklar1 kaygi ve stres seviyeleri

yiikselmektedir (Hisli, 1989).

Genglik donemlerinde 6grenim goriilen sehir, sosyoekonomik diizey, arkadas
iligkileri, barinma konular1 gibi bircok faktdr genglerin 6grenim dénemlerindeki

kaygilarin belirleyicilerindendir (Dursun ve Aytag, 2009).

2.5. Depresyon Kavram

Depresyon, kisinin mesleki ve ekonomik problemler yasamasina yol agan bununla
birlikte fizyolojik saglik sorunlarina sebep olan ve beraberinde baska ruhsal saglik

problemlerine de sebep olabilen ciddi bir psikiyatrik hastaliktir. Depresyon kisinin
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kendine ve ¢evresine olan bakis agisini degistirmektedir. Degisen perspektif sonucu birey
daha diisiik benlik algisi, kendine karsi degersizlik hissi, sugluluk duygusu, gelecege
yonelik umutsuzluk ve karamsarlik hissi yasar; obsesif diislincelerden etkilenebilir,
odaklanmada giiclilk c¢ekme, konugsmakta giiclilk c¢ekme, anksiyete; yasamini
sonlandirma fikirlerine yonelme yasayabilir. Siddetli halsizlik, uykusuzluk veya asir
uyuma durumu, istahta yasanan degisiklikler yasayabilmektedir. Bunlar depresyonun en

belirgin semptomlaridir.

Psikiyatrik hastaliklar1 yayginliklari agisindan degerlendirdigimizde depresyon en
iist sirada bulunmaktadir. Depresyon yiiksek yayginlik orani ile ve bu yayginlik
durumunun giderek artmasi ile 6nem teskil etmektedir, bu gidisat sonucunda yapilan
arastirmalarin sayis1 artmis ve depresyonun ortaya ¢ikmasinda ve siddetinin artmasindaki

risk faktorlerinin tespit edilmesi 6nem kazanmuistir.

Diinya Saglik Orgiitii verileri degerlendirildiginde, depresyon kapsaminda en
yaygin tiirii olarak bilinmekte olan Major Depresif Bozukluk kiiresel hastaliklar arasinda
dordiincii sirada yer almaktadir. Elde edilen veriler depresyonun yayginligini géz 6niine
sermekte ve saglik kuruluslarinin bu konuda alinan 6nlemlerini artirmasi i¢in adimlar
atmasma da sebep olmaktadir. Ulkemizde saglik kuruluslarinca degerlendirme
calismalar1 artirllmaya calisilmakta ve yapilabilecek uygun degerlendirme sonucu gerekli
yonlendirmenin yapilabilmesi i¢in dogru teshisin Onemi siirekli g6z Onilinde

bulundurulmaktadir.

2.6. Depresyonun Belirtileri

Depresyonda olan bireylerde siddetli bir liziintii durumu, giinliik hayatta yapilan
aktivitelere kars1 ilgi kaybi, her zaman yapilan aktivitelerden uzaklasma ve zevk alamama
durumu depresyonun baslica belirtilerindendir. Depresyondayken siklikla olumsuz

durum degerlendirmesi, gelecege kars1 karamsarlik ve umutsuzluk goriilebilir.

Depresyondaki bireyler ilgi kaybini yalnizca aktivitelere karsi hissetmez,
0zbakimlarina karsi1 da bu ilgi kaybini1 yasayabilirler. Bunun i¢in depresyondaki bireylerin
Ozbakimlar1 diiser, kilik kiyafetleriyle ilgilenmeyebilirler, kisisel temizlik konusunda
0zensiz davranabilirler. Depresyonun siddetine bagli degiskenlik gostermekle birlikte bu

O0zbakimdaki degisiklik disaridan fark edilebilir derecede olabilmektedir. Cevresel
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faktorlere karsi ilgisizlikler artar, olup bitenleri 6nemsemeyebilirler. Depresyonun
belirtisi olarak ortaya ¢ikan umutsuzluk ve karamsarlik durumu arttiginda ve depresyon
da siddetli hale geldiginde bireyler hayatin1 devam ettirme fikrine karsi uzaklasarak

intihar1 diisiinmeye baslayabilir ve hatta intihar girisimlerinde de bulunabilir.

Depresyonun belirtileri; duygudurum belirtileri, bilissel belirtiler, bedensel

belirtiler ve davranigsal belirtiler olarak 4 basliga ayrilarak degerlendirilmektedir.

2.6.1. Depresyonda duygudurum belirtileri

Depresyondaki bireylerde keder, hiiziin, mutsuzluk, caresizlik, degersizlik,
sucluluk gibi duygular ile karakterize edilen depresif duygudurum mevcuttur.
Bahsedilmekte olan depresif belirtiler cogunlukla sabahlari daha baskindir, aksam
saatlerine dogru belirtiler biraz daha azalabilmektedir. Depresyondaki bireyler giiniin

cogu saatinde ¢okkiin duygudurum igerisinde olmaktadir (Tamam ve digerleri, 2012).

Depresyonun en temel olarak nitelendirilebilecek belirtilerinden biri de ilgi kaybi
ya da normal zamanda zevk alinan aktivitelerden zevk alamama halidir. Bu belirtiyi
yansitan bireyler cevrelerine karsi uzaklasma ve ilgi kaybi yasarlar. Depresyonun
temelinde depresif (¢okkiin) duygudurum hali, ilginin kaybolma durumu veya azalmasi
ve zevk almakta giiclik ¢ekme bulunmakta, bu belirtilerden en az bir tanesi bireyde

olmadig1 zaman depresyonun var olma olasilig1 yoktur.

2.6.2. Depresyonda bilissel belirtiler

Depresyondaki bireylerin ¢cogunda unutkanlik goriilmektedir fakat burada somut
bir bellek bozuklugundan bahsedilmemektedir. Burada bahsedilmekte olan unutkan olma
durumu bireyin yasadig: sikkinlik ve dikkatte meydana gelen olumsuz degisimden dolay1
goriilmektedir. Bireyin depresyon siddetinde azalma oldugunda sikkin duygudurum ve
dikkat azalmasi da azalacagi i¢in kisinin unutkanhgi da diizelme gosterecektir (Oztiirk ve

Ulusahin, 2018).

Depresyondaki bireyler cevrelerine, gelece§e ve kendilerine karsi olumsuz
diisiinceler igerisinde olmaktadir, bu diislincelerini deneyimlediklerini olumsuz

degerlendirecek sekilde carpitarak desteklemektedirler. Bireylerin benlik saygilar
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degersizlik, su¢luluk, umutsuzluk gibi diisiinceler igerisinde olmasi ile azalmaktadir.
Siddetli depresyon durumlarinda bireylerin bu belirtileri ciddi derecede artis gostermekte
oldugundan kendilerine ceza vermek ve sosyal g¢evrelerine ylik olmay1 bitirmek ig¢in

intihar girisiminde bulunabilirler.

2.6.3. Depresyonda bedensel belirtiler

Depresyon i¢inde olan bireylerin bircogu yeme konusunda degiskenlik
yasayabilirler. Bu durum sonucunda kiloda artis veya azalma olabilmektedir. Bireyler
depresyondayken ¢ogu zaman halsiz, yorgun ve enerjisiz durumda olma gibi belirtiler
gosterebilmektedir ve buna bagli olarak giindliz uyandiklarinda neredeyse hig

dinlenmemis gibi hissedebilirler (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

Giindiizleri dinlenememis hissetmeleri sonucu giin boyu halsiz olan
depresyondaki bireyler enerji diisiikliigiinden dolay1 dus almak, dis firgalamak, kiyafet
degistirmek gibi kolay isleri dahi yapmak istemeyebilirler. Bireylerde fazla uyuma, erken
uyanma, uyumaya gecme esnasinda zorluk ¢ekme, siirekli uykudan uyanma durumlari
goriilebilmektedir. Siddetli diizeyde depresyonda olan bireylerde uyandiklari andan
itibaren baslayan siddetli i¢ sikintis1 ve umutsuzluk duygulari da olabilmektedir. Enerjide
azalma ve istek kaybinin cogu alanda goriildiigii gibi cinsel istekte de azalma olarak
goriilmesi miimkiin olmaktadir ve bu isteksizlige bagli olarak cinsel eylemlerden
uzaklagma, kaginma, cinsel uyarilmada giicliik ve cinsel iliskiden zevk alamama durumu

da goriilebilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

2.6.4. Depresyonda davramssal belirtiler

Depresyonda psikomotor hareketlerde yavaslama (retardasyon) ve psikomotor

hareketliligi (ajitasyon) davranigsal belirtileri bulunmaktadir.

Psikomotor yavaglama bireyin yiirime, konusma, hareket etme gibi
hareketlerinde yavaslamadir ve genc bireylerde yasli bireylere oranla daha siddetli

goriilmekte olan belirtidir.

Psikomotor hareketlilik ise, bireyin i¢inde bulundugu bunalmis ve sikintili olan

ruh halinin fiziksel hareketlerine yansimasi olarak nitelendirilebilir. Bireylerin yasamakta
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olduklar1 bu rahatsizlik; siirekli hareket halinde olma, el ovusturma, parmaklarla siirekli

oynama gibi hareketler ile goriilebilmektedir (Tamam ve digerleri, 2012).

2.7. Depresyonun Nedenleri

Depresyonun fiziksel, ruhsal durum, benlik ile alakali goriisler, umutsuzluk,
toplumsal etkenler, sosyoekonomik faktorler, genetik faktorler, stres gibi birgcok
nedenden kaynaklanabilmektedir. Bireylerin genetik agidan depresyona yatkin olup
olmadig1 da 6nemli olmaktadir. Depresyona yatkin olan bireylerde kisilik 6zelliklerinin
belirli bir diizeyde etki ettigi diisiiniilmektedir ve bu bireyler, birilerini kirmamaya gayret
gosteren, tlim bireyleri mutlu etmeye ugrasan, diizenli olarak etrafina iyilik yapma
egiliminde, “hayir” demekten geri duran, sinirlendigi zamanda bu durumu aktarmakta
zorlanan, igine kapanik, duyar diizeyi yiiksek ve bagimli olan bireylerdir (Tuzcuoglu ve
Korkmaz, 2001).

Psikolojide alanindaki ekollerin 6ncii isimleri depresyonun nedenleri hakkinda
farkli teoriler ortaya g¢ikarmistir. Psikanalitik yaklasim “sevgi nesnesi”nin yitiminin
bireyde depresyona yol actigini 6ne silirmektedir. Freud’un gelistirdigi psikanalitik
teorisinde sevgi nesnesinin yitimi sonucunda kiside mutsuzluk, terk edilmislik ve
karamsarlik duygulart meydana gelir, kisinin 6zsaygisinda azalma goriiliir. Kisinin
farkinda olmadan olusturdugu savunma mekanizmalariyla depresyonun goriiniimii
belirlenir. Klasik psikanalitik kuramma gore ge¢ oral veya erken anal dénemde
fiksasyonun depresyona sebep oldugunu one siirmektedir (Tuzcuoglu ve Korkmaz,

2001).

Davranig¢1 ekoliin onciileri depresyonun, olumsuz olan ya da uygun olmayan
deneyimlerin ve algilarin pekistirilmesi ve olumlu deneyimlerin geri cekilmesiyle
olustugunu 6ne siirmektedir. Davranis¢1 kuramda depresyon bazi tecriibeler sonucunda
ogrenilen bir durumdur. Ogrenilmis caresizlik ve depresyon davramsgilikta

iliskilendirilmektedir.

Biligsel yaklasim ekoliinlin 6ncii ismi olan Aaron Beck depresyonla diisiince
bicimini bagdastirmaktadir. Aaron Beck ve arkadaslar1 tarafindan 6ne siiriilen biligsel
goriise gore depresyonun temelinde olumsuz bilis yer almaktadir; depresyon bilissel bir

durumdur ve duygulanimdaki bozulma bundan kaynaklanan ikincil bir durumdur.
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2.8. Depresyonun Epidemiyolojisi

Epidemiyoloji, toplumda hastaliklarin ve hastaliklarla alakali olan yasantilarin
gidisatini, toplumsal yiizdelik dagilimlarini, hastaliklarin risk faktorlerini incelemekte
olan bir bilim dalidir (Binbay ve digerleri, 2014). Kapsadig1 arastirmalar toplumsal
sagliginin 6n goriilmesi ve durumla alakali saptanma agisindan 6nemlidir. Kessler’e gore
psikiyatrik epidemiyoloji, epidemik bu g¢alismalart ruh sagligi agisinda degerlendirme

yapar, ¢oziimleyici ve tanimlayici bir etiyolojiyi de aydinlatir (Kessler, 2000).

Depresyon diinya genelindeki gibi iilkemizde de en sik goriilen psikiyatrik
hastaliklardandir. Diinya genelinde bakildiginda %13-20 oraninda seyretmekte olan
depresyon, Tiirkiye niifusunda %10 oranindadir. Diinya genelindeki istatistiklere gore;
her bes kisiden biri hayatinda en az bir kere depresif bir nobet gegirmektedir. Bu oran
kadinlarda %10-25, erkeklerde %5-12 oranindadir.

Depresyon bireylerde 25-44 yas araliginda daha sik meydana gelmektedir.
Sosyolojik agidan degerlendirildiginde depresyon, bosanmis bireylerde, diisiik
sosyoekonomik kosullarda olan ve egitim diizeyi diisiik kisilerde, issiz olanlarda daha sik

goriilmektedir.

Psikiyatrik hastaliklarin epidemiyolojisinin aragtirilmasi diger hastaliklardan ¢ok
sonra baslamistir. Ge¢ zamanda gelistirilen tedavi yontemleri ve konuyla ilgili eksik
bilgiler bu durumun sebepleri arasinda yer almaktadir. Ancak gilinlimiizde psikiyatrik
hastaliklarin siklig1 artmakta oldugundan psikiyatrik hastaliklarin epidemiyolojisinin
arastirilmasima agirlik verilmistir. Psikiyatrik epidemiyoloji, psikiyatrik hastaliklarin
toplum niifusundaki yiizdelik dagilimini ve niifusta dagilimi etkilemekte olan fiziksel,

toplumsal ve biyolojik etkenleri aragtirmaktadir.

Major depresif bozukluk ruh saghigi alaninda en sik goriilmekte olan
hastaliklardan birisi olup 6miir boyu prevelansi kadinlarda %25, toplumda %15 tir. Major
depresyon kadin cinsiyetinde erkeklere kiyasla iki kat daha sik goriilmektedir. Major
depresyona, bosanmis ya da ayr1 yasayan bireylerde daha sik rastlanmaktadir ve bununla

beraber sehirlerde kdylere kiyasla oldukca fazladir.
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2.9. Depresyonun Etiyolojisi

Depresyonun baslamasinda ve siddetini artirarak kotiilesmesinde kalitsal
yatkinlik, kadin cinsiyetinde olmak, olumsuz hayat tecriibeleri edinmek, bakim verenle
giivensiz baglanma, uzun siireli devam eden psikolojik ya da bedensel tiirden bir hastalik,

toplumsal destegin yetersiz olmasi gibi faktorler etkili olmaktadir.

Depresif bozukluklarin etiyolojisinde; biyolojik, psikososyal ve kalitsak etmenler
etken olabilir. Depresyonun su an bilinen halinde olan biyolojik etmenleri saptanmadan
once, melankolik bozukluklar yalnizca psikolojik kuramlar araciligi ile
aydinlatilabilmistir ancak yapilan calismalar bu durumun farkli oldugunu goz Oniine
sermektedir. Yalnizca psikolojik kuramlar depresyonun aciklanmasina yetmemekte
oldugundan tek basina depresyonun sorumlusu olmast miimkiin olmamaktadir. Kalitim,
bireyin gevresiyle iletisimi, etkilesimi ve depresyonda etken rol oynayan tiim faktorlerin

zamanlamasi da dahil depresyonun gelismesinde 6nemi vardir.

Depresyonun siddeti, ilerleyisi, kisinin depresyona genetik, biyolojik yatkinlik
durumuna bagl da degisebilmektedir. Kisinin biyolojik yatkinligini dncelikli olarak
genetik unsurlar olacak sekilde, birtakim norofizyolojik ve ndrokimyasal faktorler
belirlemektedir. Antidepresanlarin kesti, depresyonda biyolojik faktorlerin Gneminin fark

edilmesine destek olmustur.

Genetik etiyoloji arastirmalarinda ¢ogunlukla ikiz ¢alismalart bulunmaktadir.
Cogu calismada depresyonda, bir genetik gecisin oldugu saptanmistir. Monozigot
ikizlerde %40 olarak bulunan depresyon riski dizigotlarda %11 civarindadir (Celik ve

digerleri, 2016).

Kalitimsal olarak degerlendirildiginde soy agacinda bulunan psikolojik
rahatsizliklarin, 6zellikle duygulanim bozukluklar1 dykiilerinin mevcut olmasi depresyon

i¢in 6nem teskil eden bir risk unsurudur (Unal ve Ozcan, 2000).

Kisilerin diisiinceye veya duyguya bagli olan davranis bigimlerinin toplumsal
catigmalar ve olaylar sebebi ile kaybedildigi zamanlarda depresyon olusabilmektedir.
Toplumsal durumlar sonucunda gelismekte ve degismekte olan benlik, kisilikte en kritik
olan pargalardan biridir. Benlik, kisilerin; topluma, ¢evresine ve yasanilan olaylara karsi
yaptig1 degerlendirmesinde rol oynamaktadir. Bireylerin durumlara kars1 olan

perspektifleri psikolojik rahatsizliklarin ortaya cikmasindaki temel noktadir. Asiri
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bagimli olma, terk edilme korkusunun fazla olmasi, cezalandirici yaklagim, acimasizlik,
kat1 bir st benlik, nefret vb. kisilik 6zelliklerinde olan kisilerin depresyona meyilli

oldugu goriilmektedir (Bayram, 2016).

Biligsel bi¢imde depresyon durumunu agiklayan Aaron Beck, islevsiz bilislerin de
(bilissel hatalar gibi) depresyona neden olma ihtimalini éne siirmiistiir. One siiriileren
fikirde, bilissel hatalarin da Gtesinde derin bilissel yapilarin bulundugunu ifade eder.
Diisiinceleri, inanlar1 ve bilgiyi isleme seklini olumsuz sekilde diizenleyen ¢ok daha
derin, depresif bir kisisel sema durumundan s6z edilmektedir. Bu semalar otomatik

diisiinceler ve irrasyonel inanglar1 barindirmaktadir.

Bireylerin ¢evresiyle olan etkilesimi de depresyonun etiyolojisinde rol
oynamaktadir. Depresif yasant1 bi¢imi kisinin ¢evresi, yetistigi kiiltiir tarzi, cinsiyeti ve
bireysel hayat tecriibesi ile iliski igerisindedir. Yapilan arastirmalar gelir seviyesinin
diisiikliigi, alkol ve maddenin diizenli kullanimi, aile ge¢misinde bulunan zihinsel
rahatsizliklarin, diisiik egitim diizeyinin ve issizligin yliksek oldugu bdlgedekilerin

depresyona daha yatkin oldugunu gostermektedir.

Cocukluk ¢aginda yasanan travmalar ve yine ¢cocukluk caginda yasanan baglanma
bozukluklar1 da depresyona yatkinlik olusturabilir. Bolwby’nin baglanma kuraminda bu
durum belirtilmektedir. Bolwby’e gore temel bakimini saglayan bireyin dlmesi, bakim
verenle giivensiz iliski kurulmasi gibi faktorlerin; bebeklik, ¢ocukluk veya ergenlikte
yasanacak bir giiven kaybinin ileride depresyona yol agabilecegini iddia etmektedir. Yani
giivenli iliski kurmayan bireyler duygular1 regiile etme konusunda daha basarisiz

oldugundan depresyon yasama olasiliklar1 yiiksek olabilmektedir.

2.10. DSM-V’e Gore Major Depresyon Bozuklugunun Tam Kriterleri

DSM-V ile ruh saghg uzmanlarinin olgularda kavramsallagtirma ve
degerlendirme yapmasina yardimci olmak ve her danisana 6zel bir tedavi planlama

yapilmas1 hedeflenmektedir.
DSM-V’e gore major depresyon tanisi i¢in kriterler asagidaki gibidir:

1. 1Iki haftalik siire igerisinde, asagida belirtilen semptomlarin bes tanesi ya da

daha fazlas1 goriilmiistiir veya Oncesinde var olan islevsellik diizeyinde
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degiskenlik meydana gelmistir; bu belirtilerden en az bir tanesi ¢okkiin duygu

durum ya da ilgide kayip veya zevk alamama durumudur.

a.

Cokkiin duygu durum, neredeyse her giin, giiniin biiylik bir zamaninda
vardir ve bu olay1 ya kisinin belirtir ya da bu olay baskalarinca fark edilir.
Tamamiyla veya neredeyse tamamen aktivitelere yonelik ilginin bariz
sekilde azalmasi ya da etkinliklerden zevk almanin ciddi diizeyde
azalmasi, neredeyse her giin, giiniin 6nemli bir paydasinda bulunur.
Bireyin kilo vermek gibi bir ¢abasi yokken fazla kilo vermesi ya da kilo
almasi ya da neredeyse her giin, yemek yemeye kars1 istek azalmasi olmasi
veya istahinda artma durumu gézlemlenmesi.

Neredeyse her giin az uyuma, uykusuz kalma ya da ¢ok uyuma.
Neredeyse her giin yavaslama ve ajitasyon.

Neredeyse her giin degersizlik ya da ¢ok yiiksek derecede, uygunsuz
bigimde su¢luluk duygusu.

g. Neredeyse her giin i¢sel enerjide azalma ve bitkin olma durumu.

Neredeyse her giin, diistinmekte ya da dikkatini bir seye odaklamakta
zorluk ¢cekme ya da kararsizlik icerisinde olmak.

Stirekli olarak tekrarlayan yasamini sonlandirma diigiincesi, 6zel hareket
planlamasi olmaksizin intihar diislincesi, intihar girisimi ya da 6zel bir

hareket planlamasi.

2. Bu semptomlar klinik agidan gozlenen bir bunalti durumuna veya toplumsal,

1s hayatinda ya da bagka 6nemli islevsellik ortamlarinda islevsellik diizeyinde

azalmaya yol acar.

3. Bu siireg, bir nesnenin ya da diger bir saglik durumunun fizyolojik agidan

etkilerine ile agiklanamaz, baglanamaz.

2.11. Depresyonu Aciklayan Kuramlar

Ruh sagligini tehlikeye atan depresyonun kaynagini aciklamak i¢in birden farkl
kuramlardan fikirler 6ne siiriilmustiir. Bu fikirler agagidaki gibidir:
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2.11.1. Psikanalitik kuram

Sigmund Freud’un 1917°de yaymladig: bildirisinde, birka¢ melankoli vakasi
lizerinde yaptigi calismalar1 belirtmistir. Freud, melankolinin semptomlarin1 detayl

olarak bir araya getirerek asagidaki genel goriiniimii ortaya sunmustur:

e Yogun keder, ac1 ve yas duygusu

e Dis diinya, ¢evre ile iliskinin azalmasi veya kopmasi
e Ilginin ve sevginin kaybolmas1

e Aktivitelerde azalma goriilmesi

e (Ozsayginin azalmas1 veya kaybolmasi

e Kendini cezalandirici diisilince iceriklerinin olmasi

Freud, tipk1 yasta oldugu gibi melankolide de sevilen bir kisinin ya da nesnenin

kaybolmasinin etkisinin yiiksek oldugunu vurgulamaktadir.

Freud, sevdigimiz kisilerin bizlere kismen etkiye sahip olmalarindan dolay1 onlara
bilin¢disinda negatif duygu besledigimizi savunmaktadir. Yani dinamik psikolojiye gore

depresyon, i¢e doniik saldirganlik ve 6fke olarak degerlendirilmektedir.

Baz1 psikanalistlerse depresyonun yasanilan bir kayip durumuna yonelik olan
Ofkenin kendine yansitilmasindan degil de libidonun engellenmesiyle olustugunu

savunmaktadir.

2.11.2. Bilissel kuram

En 6nemli biligsel kuramcilardan Aaron Beck psikolojik problemlerin sebebini
bilgi isleme sirasinda meydana gelen yanlis ve hatali hatali islemeler olarak
degerlendirmektedir. Biligsel yaklagima gore depresyonun olusumunda dort ana 6ge

mevcuttur.

Ilki olumsuz iigliidiir; bireyin kendi ile ilgili beceriksizlik, degersizlik, sugluluk
gibi olumsuz duygularinin olmasi. Bireyin ¢evresinde karsi olumsuz tutumda olmasi, son

olarak da bireyin gelecegini olumsuz ve basarisiz olarak gérmesidir.

Ikincisi negatif fikirlerin herhangi bir asama olmaksizin kendiliginden

olugsmasidir. Otomatik diisiinceler bireyin iradesinin disinda, kendiliginden var olmasidir.

23



Ucgiincii olarak, bilgiyi kodlama ve algilama asamalarinda yanlshiklarin oldugu
goriiliir. Abartma, kisisellestirme, hep ya da hi¢ tarzinda fikir yiiriitme, kiigiimseme,
yogun genelleme ve dayanaksiz c¢ikarsama seklinde sistematik yanlislardan

bahsedilmektedir.

Son olarak da depresyonda birincil islevselligi olmayan semalar ve fikirler

bulunmaktadir.

2.11.3. Davranis¢i kuram

Davranig¢t kuramin 6ncii isimlerinden olan Skinner’e gore depresyon pozitif ve
sosyal olan pekistireglerin azalmasi sonucunda kisinin davranislarinda goriilen
degisikliktir. Davranis¢1 kurama gore yeterli diizeyde pozitif pekistire¢ olmamasi

depresyonun Onciisiidiir.

2.11.4. Kisileraras1 kuram

Kigilerarast kuram temel olarak depresyonu sosyal-kisilerarasi yasam,
semptomlar ve karakterler olarak ii¢ yapi halinde degerlendirmektedir. Kiside olan
depresif belirtilerin siralanmasi ve kisinin sahip oldugu sosyal ¢evrenin anlagilmasinin
onemini belirtir. Sosyal stresorler bireyin depresyonunu yiikseltebilir ancak sosyal

yardim ve destek de kisinin depresyona karsi korunmasini artirabilir.

2.11.5. Caresizlik ve umutsuzluk kuramlari

Seligman ve is arkadaslar1 6grenilmis c¢aresizlik kuramini 6ne siirmektedir. Bu
kuramin hipotezi g6z oniinde bulunduruldugunda bireyler hos olmayan durumlarla basa
cikamadiklarmi gozlemlediklerinde caresiz durumda olduklarin1 gorebilirler. Ardindan
ileride karsilasilabilecek benzer kosullarda bireyler tepki verme ve ¢abalamaya karsi

isteksiz olabilir ve edilgenlik ve depresif semptomlar gdsterebilirler.

Seligman depresyonda oOgrenilmis caresizlik yaklasimini depresif goriintii
sergileyen bireyler sonucunda ortaya koymustur ve birtakim depresyon tiirlerinin altinda

Ogrenilmis ¢aresizlik durumunun olabilecegini diisiinmektedir.
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2.12. Depresyonun Tedavisi

Depresyonun bilinen birden fazla tedavi yontemi bulunmasiyla beraber tedavinin
basar1 oranin1 en ¢ok etkileyen durumlardan biri kisinin tedaviyi kabul etmesidir.
Depresyonun bilinen yontemleri igerisinde farmakolojik tedavi, aile tedavisi,
psikoterapiler ile davranisa yonelik tedavi vardir. Bireyler tedaviyi kabul ettiklerinde
kullanilan yontem g6z Oniinde bulundurulmaksizin %85-90 oraninda basaridan s6z

edilebilmektedir.

Giincel durum degerlendirildiginde depresyon igin yogunluguna ve derecesine
bagl degiskenlik gosterecek sekilde farmakolojik tedavi ve psikoterapiler tavsiye
edilmektedir. Bir¢ok arastirma orta diizey ve tlizerinde depresyon tedavisinde ilag tedavisi
ve psikoterapinin paralel olarak yiiriitiilmesini onermektedir. Depresif bozukluklarin
tedavisinin ilk basamaginda dogru taninin konmasi ardindan da tani dogrultusunda tedavi
amagclar1 belirlemek gelmektedir. Bireyin 6zellikleri, ilag ve ilacin olasi yan etkileri
detaylica tespit edilmelidir. Depresyon relapsin (tekrar) siklikla goriildiigii bir bozukluk
oldugundan tedavinin amaglarindan birisi de relapsin Oniine gegilmesidir. Depresyonda
kisileraras1 siire¢ 6nemli bir durum oldugundan gerekli durumlarda hasta yakinlari ile
etkilesimde olmak ve tedaviye dahil etmek, oOn goriilen durumlar hakkinda

bilgilendirmeler yapmak i¢in psikoegitimler vermek de 6nemlidir.

Depresif bozukluklarda tan1 konulmasi, tedavi hedeflerinin belirlenmesi, uygun
antidepresan tedavisine baslanmasi, intihar riskinin degerlendirilmesi, tiim bunlardan
sonra tedavinin izlenmesi ile olumlu sonuglarin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi, gerekli
hallerde antidepresanin yaninda psikoterapi ile desteklenmenin saptanmasi ve

yonlendirilmesi, baslica tedavi ilkesidir (Orsel, 2004).

Gilinlimiizde major depresyon ya da anksiyete tanist alan bireylerde, 6zgiil
serotonin gerialim engelleyici antidepresanlarin etkisi deneylerle kanitlanmistir.
Antidepresan tedavilerinde dikkatli olunmasi gerekli olan diger durumlardan birisi de
yeterli diizeyde tedavi uygulandigi halde %15-35 oraninda yanit alinmast ya da hig
alinmamasi gibi durumlardir. Bu gibi durumlarda ilag tedaviyle beraber psikoterapinin

paralelligi fayda saglayabilmektedir.
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2.12.1. Psikodinamik terapiler

Ruhsal bozukluklarda psikodinamik terapi ego catismalari ve psikoseksiiel
gelisim donemi fiksasyonlarina odaklanmakta oldugundan tedavi yontemi de bu olgular
tizerinden ylriitiilmektedir. Kisinin fiksasyon yasadigi gelisim donemi sikintisim1 fark
etmesi ve durumu salarak katarsis yasamasi hedeflenir. Psikanaliz igsel catigmalara
odaklanir. Psikanalize gore depresyona bagli olan catismalarin ¢dziimii, depresyonun

¢Ozimiudiir.

2.12.2. Davranisqi terapiler

Kullanilan yontemler davranis¢i yaklasim kuramlarina dayanmaktadir. Higbir
zaman ortak paydada bulugsmayan davranis terapilerinin ana dgesi 6grenmedir. Davranig
teorisyenleri depresyonun varliginda 6grenilmis garesizlik durumundan s6z etmektedir.
Yasanilan bu 6grenilmis ¢aresizlik baska bir 6grenme yontemiyle degistirilir. Bu terapi
yonteminin her kismi, gegerli ve giivenilir Olciitlere basvuran, kontrollii kosullarca

onaylanmalidir.

2.12.3. Bilissel davranis¢i terapi

Bu terapi yontemi hem biligsel siirecleri hem de davranis¢i terapi uygulamalarini
icinde bulundurur. Tek bir yontem degil, birden fazla yontem igerisinde bulunmaktadir.
Temelde 6grenmeye dayalidir ve depresyonda kullanilan en yaygin terapi bi¢imidir.
Biligsel terapinin temelinde olumsuz disilinceler, bu diislincelerin farkindaliginin
saglanmasiyla sekillendirilmesi ve en son bu olumsuz diisiinceleri degistirmek
bulunmaktadir. Bu terapi yontemine gore depresyona sebep olan olumsuz diislincelerin

degistirilmesiyle depresyon da ortadan kalkacaktir.

2.13. Depresyon ve umutsuzluk iliskisi

Kisilerin umutsuzluk diizeyleri ile depresyonlar1 arasinda korelasyonel bir iliski
oldugu éne siiriilmektedir. Insanlarda umutsuzluk duygusunun olmasi sonucunda hayata
kars1 kisinin ytikledigi anlam kaybolabilmektedir (Tercanli ve Demir, 2012). Bu ac¢idan

depresyon ve umutsuzluk birbiriyle iliskilendirilmektedir. Kisilerde depresyon
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belirtilerinin artigiyla beraber umutsuzluk diizeyleri de artmaktadir. Beck umutsuzlugun
en sik gortldugi psikiyatrik bozuklugun depresyon oldugunu 6ne siirmiistiir (Dilbaz ve
Seber, 1998). Yaptig1 arastirmalar sonucunda depresyon siddeti arttik¢a umutsuzlugun da

arttigini gézlemlemistir.

Yapilan son aragtirmalar umutsuzlugun, tamamlanmais intiharlar, disfonksiyonel
tutumlar, kisilik bozuklugu ve kalici depresyon tanilar1 gibi degiskenlerle bir iligki
yasadigim1 saptamistir (Beck, Steer, Beck ve Newman, 1993). Umutsuzluk gelecege

yonelik beklentiler, depresyon ise bu beklentilerin gerceklesmemesiyle alakalidir.

2.14. Sosyal Destek

Sosyal destek kavrami, sosyal ag ya da sosyal agidan biitiinlesme kavramlari
toplumda ¢ogunlukla karistirilir ve birbiri igin kullanilir ancak bu kavramlar, sosyal

iligkilerin birbirinden farkli yonleri ile ilgilidir.

2.14.1. Sosyal destek nedir?

Bireylerin 6zellikle kronik hastalik, kayip, go¢, ruhsal hastaliklar gibi yogun stres
verici donemlerdeki psikolojik iyi olus siireclerinde sosyal destegin etkisi oldugu one
stirlilmektedir. Bununla beraber sosyal destek bireyin yasam doyumuna ve genel iyilik
haline de etki etmektedir. Literatiire bakildiginda sosyal destegin tanim1 hakkinda birden
farkli goriis vardir. Bireyin zorluklar ile karsilastiginda duygusal veya aragsal destege
ulasimindaki algis1 sosyal destek olarak adlandirilir (Gottlieb ve Bergen, 2010). Diger bir
tanimda karsilikli sorumluluklar ve iletisim igerisinde bulunan bireye digerleri tarafindan
degerli oldugu, sevildigi, gozetildigi ve dnemsendigi hissinin aktarilmasi sosyal destek
olarak nitelendirilir (Cobb, 1976). Bireyin kendine yonlendirilen yardim teklife kars:
tatminlik durumu da sosyal destek kavramiyla agiklanabilmektedir yani burada
bahsedilen sosyal destekten ziyade yapilan etkilesimden memnun olma durumu 6nem
kazanir (Rook ve Dooley, 1985). Sosyal destegin saglanmasinda duygusal yakinlik ciddi
bir kaynak teskil eder. Sosyal destek, bireyin problemleri oldugu zaman bu problemleri
sozel olarak ifade edebilecegi, derdini sokebilecegi ve destekleyici alan acan birilerinin

olmasi inanc1 olarak da tanimlanabilmektedir (Ross ve Mirowsky, 1989).
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Sosyal destek kavrami literatiire bakildiginda 1970’11 yillarda yer edinmistir.
Cassel 1976 yilinda yaymladigi bir makalesinde, sosyal ¢evrenin ve sosyal destegin

kisinin zorlu kosullarda basa ¢ikabilme becerisine etki ettigini belirtmistir.

2.14.2. Sosyal destegin etkileri

Kisilerin hayatindaki sosyal destek iki grup olarak degerlendirmektedir:

1. Sosyal destegin kisinin iyilik haline olan direkt etkisidir. Bu agidan sosyal

destegin ana etkisi veya direkt etkisi olarak tanimlanmaktadir.
Direkt etkide bahsedilmek istenen kasitli ve planlanarak yapilmayan,
kendiliginden olan sosyal destektir. Giinliik insanlar arasi olan iletisim ve
etkilesim sonucunda varlik bulmaktadir. Yani bireylerin temel ve herhangi bir
duruma bagli olmaksizin ihtiyaglarinin karsilandigi olagan sosyal destektir.

2. Sosyal destegin tampon etkisi, daha spesifik durumlarda sosyal destegin etkisidir.
Ozellikle zorlu durumlarda kriz etkilerinin azaltilmasi ya da krizin yok olmasini
saglamaktadir. Bu sekilde tampon destek, kisinin zorlu anlarinda yasadig: stresi
azaltan, kisiye moral veren ve problem ile miicadelede ona destek olan bir gii¢
olarak goriiliir (Bullinger ve Nowak, 1998). Kriz aninda negatif etkileri azaltabilir
ya da tamamen etkilerin yok olmasini saglayabilir, bu anlarda sosyal destek
tampon roliinde olmakta, stres ve krize kars1 koruma giicii saglamaktadir.

Bir diger goriise gore sosyal destegin direkt ve tampon etkileri haricinde dnleyici
bir etkisi de bulunmaktadir (Diewald ve Sattle, 2010). Bahsedilen 6nleyici etkide
stres olusturabilecek durumlarin olugsmadan oniine gecilmesi ya da boyunun
azaltilmasidir. Mesela nesilden nesile aktarilan ekonomik miras bu duruma bir
ornektir. Bireyler boylece ekonomik bir strese girmezler ve buradaki ekonomik

miras kisinin Onleyici destegi olmaktadir.

2.14.3. Sosyal destegin teorileri

Sosyal destek konusu incelendiginde, sosyal sermaye ve sosyal aga dair teoriler
onem teskil etmektedir. Sosyal sermaye konusundaki teorisyenler, birey, grup ve toplum

olarak sosyal sermayenin Ol¢iilmesi ve degerlendirilmesinde fikir iiretmislerdir.

Sosyal sermaye teorilerinin 6nde gelen ismi Bourdieu Marx’in “‘sermaye”

kavramini kullanarak, sermayenin yalnizca ekonomik deger tagimadigi fikrinden yola
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cikarak, sermayeyi kiiltlirel, beseri, ekonomik, sosyal ve simgesel sermaye seklinde
gruplara ayirarak ¢cok yonlii anlamlandirma ¢abasindadir. Bireylerin sosyal alandaki var
olma gayretlerini ve var olmalarinda bu sermayeye sahiplik derecesini iliskisini iligkili

olarak degerlendirmis ve sosyal alandaki esitsizliklere odaklanmustir.

Bourdieu’ya gore kisiler, sosyal alanda yiiksek giive sahip olunca sosyal alanda
daha basarili olurlar ve bu durum sosyal alanlar icerisindeki gii¢ miicadelesi ortamini
niteler. Kisiler sahip oldugu sermayenin ¢okluk ya da azlik durumuna gore sosyal alanda
konumlanirlar ve herkes egemen bir konumda olmay istediginden sosyal uzam bir

miicadele alan1 ortaya ¢ikar. (Jourdain ve Naulin, 2011).

Bourdieu’nun goriislerini inceledigimizde sosyal destek agisindan iki noktanin
onem teskil ettigi goriilmektedir. Ilki kisilerin hangi sosyal aglara sahip oldugu, digeri ise
bireylerin baglanti kurdugu kisilerin de sosyal alandaki bu esitsizlik ve miicadele alaninda
etkilenmesidir. Ciinkii ona gore elit kesimin sosyal destek kaynaklar1 daha degerlidir ve
bu da esitsizligi pekistirmektedir. Bourdieu’nun bakis agisi, sosyal destege diger kisiler

kadar erisim imkani bulamayan kisiler i¢in izlenebilecek yol haritasina katki saglayabilir.

Coleman’a gore birtakim sosyal yapilar kisinin sosyal sermaye olusturmasini
kolaylastirir. Aglardaki kapalilig1 bariz olarak savunan Coleman, bu kapaliligin giiveni,
normlar1 besledigini savunur ve dolayli olarak daha fazla sosyal sermaye agiga cikabilir.
kigisinin gelecekte bu yapilanin karsiligini 6deyecegi inancinda olursa, X beklentiye
girer, Y i¢in ise ylukiimliiliik meydana gelir. Bu formiilasyonu 6zellikle kiigiik ve kapali

aglarca degerlendirdigimizde kisilerin iizerinde digsal etkiler olusturur ve normlari besler.

Coleman’in sosyal sermaye teorisini sosyal destek agisindan inceledigimizde ise,
grup icerisindeki sosyal aligverisi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan sosyal destek
aligverisini anlamlandirmada, 6zellikle akrabalik, komsuluk, aile ve arkadaslik gibi iliski
sistemlerindeki sosyal sermaye potansiyelini incelemede ve potansiyelin giiciini
arttirmada bakis acis1 6nem teskil eder. Bu goriise gore 6zellikle yakin iligkilerde sahip

olunan sosyal aglarda sosyal destek daha fazla potansiyel tasir.
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BOLUM III

GEREC VE YONTEMLER

3.1. Arastirmanin Modeli

Tarama modelinde katilimcilarin belirli bir konuda gesitli 6zellikleri saptanir.
Genel tarama modeli tekil tarama ve iliskisel tarama seklinde ikiye ayrilir. iliskisel tarama
modelinde degiskenlerin arasindaki iliski veya degiskenlerin arasindaki baglanti
incelenmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2013). Yapilan bu ¢alismada tarama modeli olarak

iliskisel tarama kullanilmustir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evrenini basit ve tesadiifi orneklem metoduyla segilen 18-30 yas
arasindaki geng yetiskin bireyler olusturmaktadir. Orneklem segiminde rastgele
orneklem secim yontemi kullanilmistir. Arastirmanin verileri online olusturulan formlar
araciligi ile toplanmistir. Formda toplam 400 kisiye ulasilmistir. Katilimeilarin 272’si

(%68.0) kadin, 127’si (%31.8) ise erkektir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Yapilan caligmada gereken verilere ulasmak i¢in toplam bes form kullanilarak

toplanmistir. Form bilgileri asagidaki gibidir.

3.3.1. Demografik bilgi formu

Katilimcilar1 daha 1yi taniyabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
Demografik bilgi formundan yararlanilmistir. Forma katilimcinin yasi, cinsiyeti, egitim

diizeyi, gelir diizeyi bulunmaktadir. Ek-1’de formun 6rnegi bulunmaktadir.

30



3.3.2. Universite 6grencilerinde gelecek kaygisi dlcegi

Merve Geylani tarafindan gelecek kaygisini 6lgmek icin gelistirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda 6lgek iki faktorii 6l¢mektedir. Birinci faktor “Gelecek Korkusu” nu,
ikinci faktor ise (2, 4, 6, 8, 10 ve 12 numarali maddeleri igerir) “Gelecekten Umutsuzluk”
u ifade etmektedir. 19 maddeden olusan Glgiim aracinin tim &lgegin Cronbach's o=
0.91°dir. Faktér 1 Cronbach's a=0.95 degerinde ve Faktor 2 Cronbach's o ise 0.88
degerindedir. Olgegin igerisinde bulunan 2, 4, 6, 8, 10 ve 12. Maddeleri ise ters madde
oldugundan é&tiirii tersten puanlanmaktadir. Olgek 5°li likert tipte tasarlanmis olup “Higbir
Zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Siklikla”, “Her Zaman” seklinde yanitlar1 barindirir ve bir
kesme degeri yoktur. Olgekten alinan puan arttikca gelecek kaygisi artmakta, alman puan

azaldikca gelecek kaygisi azalmaktadir.

3.3.3. Cok boyutlu algilanan sosyal destek dlcegi

Bu 6lgegin madde sayist 12°dir. . 3 grup bulunmakta ve bu gruplarin maddeleri
dorder sayida yer almaktadir. Destegin kaynagiyla alakali olan 3 grup; aile, 6zel insan ve
arkadas olarak ayrilmaktadir. 7 aralikli 6l¢ek kullanilarak her maddenin puani tek tek
derecelendirilmektedir. Birbirinden farkli 3 kaynaktan alinan ve kullanilan sosyal
destegin yeterlilik diizeyini 6znel bi¢imde degerlendiren, kullanilmasi basit ve kisa form
bicimindeki &lgektir. (Zimet ve ark. 1988). Olgegin ve alt dlgeklerin tekrar test
korelasyonlar1 ve i¢ tutarlilign yeterli diizeydedir. Her madde puanlanir, elde edilen
toplam skorun yiiksekligi algilanan sosyal destek puaninin da ytiksek olmasi anlaminin

tasimaktadir.

3.3.4. Beck umutsuzluk 6lgegi

Beck ve arkadaslarinca gelistirilen olgekte kisilerin gelecege yonelik olan
karamsarliklarinin 6l¢iilmesi amaglanir. Olgekte bireyin kendisine sorulan soruya “evet”
ya da “hayir” seklinde, kendine uyan sikki se¢gmesi beklenmektedir. Bu ifadelerin
cevaplarinda 11 adet dogru ve 9 adet yanlis cevaplar mevcuttur. Eger 2, 4, 7, 9, 11, 12,
14, 16, 17, 18 ve 20 numarali dl¢ek sorularina kisi “evet” cevabini verecek olursa 1 puan

1,3,5,6,8, 10, 13, 15 ve 19 numarali 6l¢ek sorularina kisinin verecegi yanit “hayir”
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olursa da 1 puan olarak degerlendirilmektedir. Kisinin verdigi cevap yukarida

belirtilenlerin disindaysa o soru maddesine 0 puan verilir.

(")lg:egin I, 6, 13, 15 ve 19 numarali onermeleri gelecek ile baglantili olan
duygular; 2, 3,9, 11, 12, 16, 17 ve 20 numaral1 nermeleri motivasyon kayb1 durumunun
olmasimi, 4, 7, 8, 14 ve 18 numarali 6nermeleri ise gelecekle alakali olan bireysel
beklentileri igermektedir. Yanitlar sonucundaki toplam elde edilen say1 “umutsuzluk”
puani seklinde adlandirilmaktadir. Sonu¢ puanit minimum 0 puan ve maksimum 20 puan
biciminde degismektedir.

Sonug¢ puan yiiksekse bireyin umutsuzluk derecesinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Beck ve arkadaglart puanlar1 kategorize etmistir. 0-3 puan aralifinda
“umutsuzluk hi¢ yok”, 4 ile 8 puan araligindaysa “hafif umutsuzluk var”, 9 ile 14 puan
araligindaysa “orta derecede umutsuzluk goriilmekte”, 15 ile 20 puan araligindaysa “ileri
derecede olan umutsuzluk goriilmekte” olarak dort gruba ayirmislardir. Seber ve Durak
bu 6l¢egin gilivenirlik ve gegerlik ¢aligmasini yapmistir. Calismalar sonucunda Cronbach

Alpha I¢ Tutarlilik katsayisin1 Seber 0.86 ve Durak 0.85 olarak belirlemislerdir.

3.3.5. Beck depresyon olgegi

Olgegi Aaron Beck (1961) gelistirilmistir. Depresyon esnasinda goriilmekte olan
duygusal, biligsel-motivasyonel ve bedensel belirtileri 6lgmeyi amaglamaktadir.
Kuramsal bir gorlis temel alinmadan, Beck’in klinik gozlemleri goz Oniinde
bulundurularak maddeleri belitlenmistir. Olgek duygu durumu, kendini suglama,
yorgunluk, basarisizlik duyumu, sucluluk duygusu, beden imgesinin carpitilmasi,
karamsarlik, kilo kaybi, doyumsuzluk, kendine karsi hosnutsuzluk, istah azalmasi,
somatik yakinmalar intihara yonelik diisiince, aglama krizleri, sinirli olma durumu, sosyal
geri ¢ekilme, kararsizlik durumu, ¢alismanin engellenmesi, cinsel diirtiide azalma, uyku

bozuklugu, cezalandirmaya yonelik duyum seklinde 21 farkli kategoriyi igerir.

Bu kategorilerden her birisi, kendinin degerlendirildigi maddeden olusur ve her
madde 0-3 araliginda bir puana sahiptir. Puanlarin toplamindan kisinin depresyon puant
saptanir. Olgekten alinacak minimum puan 0, maksimum 63 puandir. Beck (1972) 6lgek

puanlarina gore depresyonu siniflandirmigtir:

0-13 puan araliginda depresyon yoktur, 14-24 puan araliginda orta derecede depresyon

vardir, 25 puan ve lizerinde agir depresyon vardir.
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Bu dlgegin giivenirlik ve gegerlik ¢alismasint Tegin (1980) yapmustir. Test-tekrar test
yontemini kullanilarak giivenirlik katsayisin1 0.65 olarak bulmustur. I¢ tutarhiligr iki
yarim korelasyon yontemiyle, iiniversitedeki Ogrenciler i¢cin 0.78 ve diger taraftan

depresif belirtili bireyler i¢in ise 0.61 olarak tespit edilmistir.

3.4. islem

Arastirma verilerini toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu, UOGKO, BUO,
CBASDO ve BDO Google Formlar internet sitesi aracilifiyla ¢evrimigi bir formata
dontstiirilmiistiir. Olusturulan ¢evrimici form sosyal medya platformlar: araciligr ile 18-
30 yas araligindaki katilimecilara ulastirilmigtir. Katilimcilara ¢evrimigi  formu
doldurmadan 6nce c¢alisma hakkinda bilgi veren bir metin iletilmistir. Arastirmaya
goniillii katildiklarin1 onaylamalar1 istenmis, onayladiktan sonra sorulara ulasma imkani

verilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi asamasinda veri toplama araglari ile ulasilan veriler
uygun sekilde siniflandirilarak bilgisayar ortaminda IBM SPSS 20.0 programinda analize
tabi tutulmustur. Katilmecilarin demografik bilgilerinin  yiizdelik dagilimlarinin
belirlenmesi igin frekans analizi kullanilmistir. Olgek puanlarina iliskin hipotez testleri
uygulanmadan oOnce verilerin giivenilir olup olmadigi giivenilirlik analiziyle
degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda bulunan verilerin normalligi Kolmogorov-
Smirnov Testi ile test edilmistir. Ayrica verilerin normal dagilimlarda gruplar arasi
farklilik tek yonliit ANOVA, bagimsiz 6rneklem t testi, normal olmayan dagilimlar i¢in
Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney testi kullanilmig, korelasyon hesaplamasinda

Spearman korelasyon testi yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bulgular kisminda arastirmanin hedefleri dogrultusunda yapilan analizin

degerlendirme sonuglar1 sunulmustur.

4.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine Yonelik Dagilim

Arastirmada yer alan 400 katilimciya ait demografik bilgiler betimleyici
istatistiksel analiz yontemiyle incelenmistir. Katilimcilara yonelik demografik bilgilere

iligkin frekans ve yilizde dagilimlar1 asagidaki Tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi (n = 400)

Degisken N %
Yas 18-24 185 46.3
25-30 215 53.8
Cinsiyet Kadin 272 68.0
Erkek 127 31.8

Lise 28 7
Egitim Diizeyi Universite (lisans) 305 76.3
Yiiksek lisans ve iizeri 67 16.8
Diisiik 62 15.5
Gelir Diizeyi Orta 222 55.5
Orta tizeri 104 26.0

Yiiksek 12 3.0

Tablo 1 incelendiginde katilimeilarin 185’1 (%46.3) 18 — 24 yas araliginda, 215’1
(9%53.8) ise 25 — 30 yas araligindadir. Cinsiyet dagilimina baktigimizda katilimcilarin
272’51 (%68.0) kadin, 127°s1 (%31.8) ise erkektir. Katilimcilarin egitim diizeyine
baktigimizda 28’1 (%7) lise, 305’1 (%76.3) tiniversite ve 67°S1 (%16.8) yliksek lisans ve
tizeri mezunudur. Gelir diizeyine baktigimizda ise katilimcilarin 62°si (%15.5) diisiik,
222’51 (%55.5) orta, 104’1 (%26.0) orta tizeri ve 12°si (%3) yiiksek gelir diizeyine
sahiptir.
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4.2. Olceklerin Normallik Analizleri

Calismada kullanilan 6lgeklerden elde edilen degerlerin normalligini test etmek
amaciyla Kolmogorov-Smirnov analizi kullanilmistir. Analizin sonuglar1 Tablo 2’de

belirtilmistir.

Tablo 2. Degiskenlerin Normalligini Test Amaciyla Yapilan Kolmogorov-Smirnov Analizlerinin

Sonuglari
Degisken istatistik P
UOGKO Toplam .038 170
CBASDO Toplam .103 .000**
BDO Toplam .106 .000**
BUO Toplam 146 .000**

*<,05, **<.001

Yapilan Kolmogorov-Smirnov analizi sonucuna gére Universite Ogrencilerinde
Gelecek Kaygisi 6lgeginden elde edilen verinin normal dagildigini (p>.05), Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek, Beck Depresyon ve Beck Umutsuzluk dlgeklerince

ulasilan verilerin ise normal dagilim gdstermedigi goriilmistiir (p<.05; p<.05; p<.05).

4.3. Olgeklere Dair Betimleyici Istatistikler

400 katilimciya Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi (UOGKO),
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek (CBASDO), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve
Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) verilmistir. ilgili dlgeklere dair betimsel analizlerin
sonuglart asagidaki Tablo 3’te belirtilmistir.

Tablo 3. Olgeklere Dair Betimleyici istatistikler

Degisken N Min. Maks. Ort. SS
UOGKO Toplam 400 26 92 54.83 12.60
CBASDO Toplam 400 12 84 62.18 16.46

BDO Toplam 400 0 59 15.48 10.55
BUO Toplam 400 1 19 6.79 4.74
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4.4. Demografik Degiskenler ile UOGKO, CBASDO, BDO ve BUO Arasmdaki
Iliskinin Incelenmesi

Katilimeilar demografik degiskenlerinin Universite Ogrencilerinde Gelecek
Kaygis1 Olgegi (UOGKO), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek (CBASDQ), Beck
Depresyon Olgegi (BDO) ve Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ile olan iliskilerini
incelemek adina normal dagilimdaki degiskenler i¢in bagimsiz gruplar i¢in t-testi ve tek
yonlii varyans analizi, normal dagilim géstermeyen degiskenlerde ise Kruskal-Wallis ve

Mann-Whitney testi kullanilmigtir.

Tablo 4. Katilimeilarin Yaslarimn UOGKO, CBASDO, BDO ve BUO ile olan iliskisini incelemek

adina yapilan t-testi ve Mann-Whitney analizinin sonuclari

Degisken Yas N Ort. S.s. T p
UOGKO 18 -24 185 55.68 12.90 1.255 210
25-30 215 54.09 12.31
Degisken Yas N Siralamalar Ort. Siralar Top. U Z p
CBASDO 18-24 185 184.87 34200.50 16995.500 -2.510 .012*
25-30 215 213.95 45999.50
BDO 18 -24 185 219.08 40530.00 16450.000 -2.984 .003*
25-30 215 184.51 39670.00
BUO 18 -24 185 198.88 36792.00 19587.000 -.262 794
25-30 215 201.90 43408.00

*<.05, **<.001

Yapilan bagimsiz gruplar icin t-testi analizinin sonucuna gore, yas ile UOGKO
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir, t(398) = 1.255, p=.210. Yapilan Mann-
Whitney analizinin sonucuna gore ise yas ile BUO arasinda anlamli bir iligki
bulunamamisken (U=19587.000, p=.794), CBASDO ve BDO arasinda ise anlaml1 bir
iliski bulunmustur (U=16995.500, p=.012; U=16450.000, p=.003). Sira ortalamalar1
incelendiginde algilanan sosyal destegin 25-30 yas araligindaki bireylerde daha ytiksek
oldugu, depresyon degerlerinin ise 18-24 yas araligindaki bireylerde daha yiiksek

oldugu bulunmustur.
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Tablo 5. Katihmeilarmn Cinsiyetlerinin UOGKO, CBASDO, BDO ve BUO ile olan iliskisini

incelemek adina yapilan t-testi ve Mann-Whitney analizinin sonuglari

Degisken Cinsiyet N Ort. S.s. T p
UOGKO Kadin 272 56.01 12.19 2.756 .006*
Erkek 127 52.31 13.16
Degisken Cinsiyet N Siralamalar Ort.  Siralar Top. U Z p
CBASDO Kadin 272 211.17 57439.00 14233.000 -2.833 .005*
Erkek 127 176.07 22361.00
BDO Kadin 272 202.84 55171.50 16500.500 -.719 472
Erkek 127 193.93 24628.50
BUO Kadin 272 193.85 52727.00 15599.000 -1.565  .117
Erkek 127 213.17 27073.00
*<.05, **<.001
Yapilan bagimsiz gruplar icin t-testi analizinin sonucuna gére, cinsiyetle UOGKO
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir, t(397) = 2.756, p=.006. Elde edilen verilere
gore kadinlarin gelecek kaygisi erkeklere kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir. Yapilan
Mann-Whitney analizinin sonucuna gore ise cinsiyet ile BDO ve BUO arasinda anlamli
bir iliski bulunamamisken (U=16500.500, p=.472; U=15599.000, p=.117), CBASDO ile
arasinda ise anlamli bir iligki bulunmustur (U=14233.000, p=.005). Sira ortalamalar1
incelendiginde ise algilanan sosyal destegin kadinlarda erkeklere kiyasla daha ytiksek
oldugu bulunmustur.
Tablo 6. Katihmeilarin Egitim Diizeylerinin UOGKO, CBASDO, BDO ve BUO ile olan iliskisini
incelemek adina yapilan tek yonlii varyans ve Kruskal Wallis analizinin sonuclari
Degisken Egitim Diizeyi N Ort. S.s. F p
UOGKO Lise 28 57.61 13.92 2.455 .087
Universite 305 55.18 12.30
Yiiksek lisans ve tizeri 67 52.04 13.11
Degisken Egitim Diizeyi N Siralamalar Ort. H p
CBASDO Lise 28 132.04 15.429 .000**
Universite 305 199.46
Yiiksek lisans ve iizeri 67 233.84
BDO Lise 28 230.89 12.488 .002*
Universite 305 207.27
Yiiksek lisans ve tizeri 67 156.99
BUO Lise 28 252.66 6.726 .035*
Universite 305 198.65
Yiiksek lisans ve iizeri 67 187.14

*<.05, **<.001
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Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore, egitim seviyesi ile UOGKO
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir, F(2,397) =2.455, p = .087. Yapilan
Kruskal-Wallis analizinin sonucuna gore ise egitim diizeyi ile CBASDO, BDO ve BUO
arasinda anlaml bir iligki bulunmaktadir, H(2) = 15.429, p =.000; H(2) = 12.488, p =
.002; H(2) = 6.726, p = .035. Yapilan post hoc analizine gore lise mezunu olanlarin
algilanan sosyal destek degerleri iiniversite ve yiiksek lisans ve {izeri egitimi olanlara
kiyasla anlamli olarak daha diisiiktiir. Benzer sekilde tiniversite mezunlarinin da yiiksek
ve lizeri egitim seviyesi olanlara kiyasla algilanan sosyal destek degerleri daha
diisiiktiir. Yani egitim seviyesi arttikca algilanan sosyal destek degerlerinin de arttigin
sOyleyebiliriz. Depresyon degerlerinde ise yiiksek lisans ve iizeri egitim diizeyi
olanlarin puanlari, tiniversite ve lise egitimine kiyasla anlamli olarak daha ytiksektir.
Umutsuzluk puanlarinda ise lise mezunu olanlarin degerleri, tiniversite ve yiiksek lisans

mezunu olanlara kiyasla anlamli olarak daha diisiiktiir.

Tablo 7. Katihmeilarin Gelir Diizeylerinin UOGKO, CBASDO, BDO ve BUO ile olan iliskisini

incelemek adina yapilan tek yonlii varyans ve Kruskal Wallis analizinin sonuclar:

Degisken Gelir Diizeyi N Ort. S.s. F p
UOGKO Diisiik 62 57.35 13.25 2.625 .050
Orta 222 55.37 12.73
Orta tizeri 104 52.76 11.81
Yiiksek 12 49.58 10.31
Degisken Gelir Diizeyi N Siralamalar Ort. H p
CBASDO Diisiik 62 169.73 5.325 150
Orta 222 205.55
Orta tizeri 104 208.47
Yiiksek 12 197.08
BDO Diisiik 62 232.40 8.837 .032*
Orta 222 202.46
Orta tlizeri 104 181.63
Yiiksek 12 162.92
BUO Diisiik 62 232.32 7.815 .050
Orta 222 201.26
Orta iizeri 104 183.11
Yiiksek 12 172.75

*<.05, **<.001

Yapilan tek yonli ANOVA sonucuna gore, gelir diizeyi ile UOGKO arasinda anlamli
bir iliski bulunmamaktadir, F(2,396) = 2.625, p = .050. Yapilan Kruskal-Wallis
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analizinin sonucuna gére ise gelir diizeyi ile CBASDO ve BUO arasinda anlamli bir
iliski bulunmamaktadir, H(3) = 5.325, p =.150; H(3) = 7.815, p = .050. BDO ile ise
anlamli bir iliski bulunmaktadir, H(3) = 8.837, p = .032. Yapilan post hoc analizine gore
orta iizeri gelir seviyesi olanlarin depresyon puanlar1 diisiik gelir diizeyi olanlara kiyasla

anlamli olarak daha yiiksektir.

4.5. UOGKO, CBASDO, BDO ve BUO Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Katilimcilarin Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi (UOGKO),
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek (CBASDO), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve
Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) puanlarmin birbiriyle iliskisini incelemek adina
Spearman korelasyon testi yapilmistir. Analizin sonuglar asagidaki asagidaki Tablo

8’de belirtilmistir.

Tablo 8. UOGKO, CBASDO, BDO ve BUO arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan Spearman

korelasyon testinin sonuc¢lari

UOGKO CBASDO BDO BUO
UOGKO 1 -.376%* 560** 701**
CBASDO 1 -416** - 465**
BDO 1 637+
BUO 1

*<.05, **<.001

Yapilan Spearman korelasyon testinin sonuglarina gore katilimcilarin gelecek
kaygis1 puanlari ile algilanan sosyal destek puanlar1 arasinda anlamli ve negatif bir iliski
vardir. Diger bir ifade ile sosyal destek arttiginda gelecek kaygisi puanlari diigmektedir.
Ek olarak gelecek kaygisinin depresyon ve umutsuzluk ile de anlaml ve pozitif yonde
bir iligkisi vardir. Yani gelecek kaygist arttikca depresyon ve umutsuzluk degerleri de
artmaktadir. Ek olarak Sosyal destegin depresyon ve umutsuzluk ile anlamli ama negatif
yonde bir iliskisi vardir. Yani sosyal destek arttik¢a kiginin depresyon ve umutsuzluk
puanlar1 anlamli olarak azalmaktadir. Son olarak depresyon ve umutsuzluk puanlarinin
da anlamli ve pozitif yonde bir iliskisi vardir. Yani depresyon arttik¢ca umutsuzluk

puanlar1 da anlamli olarak artmaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu calismada, gelecek kaygisi, algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirmaya online platform iizerinden Tiirkiye’de yasayan 272’si
kadin, 127’si erkek toplamda 400 katilimci bulunmustur. Katilimeilardan UOGKO,
BDO, BUO ve CBASDO doldurmalari istenmistir. Calismanin sonucunda gelecek
kaygis1 ile algilanan sosyal destek diizeyi arasinda anlamli ve negatif bir iliski
bulunmustur. Algilanan sosyal destek diizeyi arttikca gelecek kaygisi azalmaktadir;

anlamli sonug¢ bulundugundan aragtirmanin ilk hipotezi gegerlidir.

Calismanin sonucunda gelecek kaygisi ile depresyon seviyesi ve umutsuzluk
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Gelecek kaygisi arttikca
depresyon diizeyi de umutsuzluk diizeyi de artmaktadir; anlamli sonu¢ bulundugundan
arastirmanin ikinci ve tgilincli hipotezleri gegerlidir. Calismanin sonucunda algilanan
sosyal destek diizeyinin depresyon ve umutsuzluk seviyesi arasinda anlamli ve negatif

yonde iligkisi bulunmustur.

Algilanan sosyal destek diizeyi arttikca depresyon ve umutsuzluk seviyesi
azalmaktadir; anlamli sonu¢ bulundugundan arastirmanin dordiincii hipotezi gecerlidir.
Son olarak ¢alismanin sonucunda depresyon ve umutsuzluk seviyeleri arasinda anlamli
ve pozitif yonde iligki bulunmustur. Depresyon seviyesi arttikca umutsuzluk seviyesi de
artmaktadir; anlamli sonu¢ bulundugundan arastirmanin besinci hipotezi gecerlidir.

Yapilan caligmada arastirmaya yonelik olan tiim hipotezlerin gecerli oldugu bulunmustur.

Aragtirma kapsaminda incelenen kavramlara yonelik olarak literatiirde veri
analizini bulunduran c¢alismalar incelenerek bu c¢alismalarda bulunan bulgular

paylasilmistir.

4.1. Gelecek Kaygisi ile Algilanan Sosyal Destek Diizeyine iliskin Yapilan
Degerlendirmeler

Arastirmanin sonucuna gore algilanan sosyal destek diizeyi ile cinsiyet arasinda

anlaml bir iligki bulunmakta, kadinlar erkeklere oranla bu destegi daha fazla olarak
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degerlendirmektedir. Literatiirdeki ¢alismalar da bu sonug ile benzer niteliktedir. Baran
ve arkadaglarinin (2014) tniversite Ogrencilerinde algilanan sosyal destegin sigara
kullanimina olan etkisini degerlendirdigi ¢calismada kadinlarin erkeklere oranla sosyal
destegi daha fazla degerlendirdigini saptamistir ve bu sonuca paralel olan birtakim
arastirmalar da literatiirde bulunmaktadir (Yilmazel, 2013; Yildirim, 2020; lIraz vd.,
2021). Literatiirde erkeklerin algilanan sosyal destek seviyesinin daha fazla oldugunu

tespit eden ¢alismalar da mevcuttur (Soman, vd., 2016).

Arastirmanin sonucuna gore algilanan sosyal destek diizeyi 25-30 yas araligindaki
geng yetigkinlerde daha fazla bulunmustur. Konuyla ilgili literatiir sonuglar
incelendiginde benzer sonuglar bulunmustur. Okanli (1999) arastirmasi sonucunda yasa
gore Ozellikle aileden algilanan sosyal destegin farklilik gésterdigini saptamistir. Yapilan
diger bir aragtirma ise anlamli bir farklilik saptamamistir (Baran vd., 2014; Yildirim,
2020; Tirkoz vd., 2019). Iraz ve arkadaslar1 (2021) calismasinda yas ile sosyal destek

arasinda anlamh bir farklilik saptanmamastir.

Algilanan sosyal destek diizeyi ile egitim seviyesi arasinda anlamli pozitif bir
iligki saptanmigtir. Bireylerin egitim seviyesi yiikseldik¢e sosyal destek diizeyleri de
artmaktadir Ailelerin egitim durumunun bireyin sosyal destegine etkisinin arastirildigi
calismalar literatiirde bulunsa da kisinin egitim durumuyla sosyal destegin
degerlendirildigi bir arastirma bulunamamistir. Buradaki pozitif iliski, bireylerin kendini
ifade etme becerisinin geligsmesi, okullar ile sosyal kaynaklara ulasim imkaninin artmasi

ile agiklanabilir.

Algilanan sosyal destek diizeyi ile gelir diizeyi iliskisi incelendiginde anlamli bir
sonu¢ bulunmamistir. Arastirma sonucuyla paralel olarak Yildirim (2020) algilanan
sosyal destegin gelir diizeyi ile anlaml iligkisini saptamamustir. Farkli calismalara
bakildiginda Baran ve arkadaslar1 (2014) gelir diizeyiyle sosyal destegin baglantili oldugu
sonucuna ulagmistir. Gelir diizeyinin diisiik olmasimin bireylerin g¢evre ile iliskisini

olumsuz bi¢gimde etkiledigi ve sosyal destek algisini diisiirdiigii diistiniilmektedir.

Arastirmanin sonucunda gelecek kaygist ve algilanan sosyal destek arasinda
anlaml negatif yonlii iliski saptanmus, algilanan sosyal destek seviyesi azaldikca gelecek
kaygisinin arttig1 tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda bu sonucu destekleyen

sonuglara ulasilmistir (Korkmaz ve Tel. 2010). Cetinkaya ve Korkmaz (2019)
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arastirmalarinda iiniversite 6grencilerinde sosyal destek ve anksiyetenin negatif yonlii

iligkisi oldugu sonucuna ulagmistir.

4.2. Gelecek Kaygisi ile Depresyon ve Umutsuzluk Seviyesine Iliskin Yapilan
Degerlendirmeler

Aragtirmanin  sonucu incelendigi zaman gelecek kaygisi ile depresyon ve
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli pozitif yonde iliski saptanmistir. Demografik
degiskenlerle incelendiginde kayginin kadinlarda daha yiiksek oldugu konusu
literatiirdeki ¢alismalar ile benzerlik gostermektedir (Beck, 2015; McLean, vd., 2011).
Erkeklerde kayginin daha fazla oldugunu tespit eden ¢aligsmalar da mevcuttur (Giirgiil ve
Seker, 2022). Kaygimin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek olmasinda kiiltiirel
farkliliklarin 6nemi oldugunu diisiiniilebilir. Geleneksel yapiya sahip Tiirk toplumunda
kadinlar aktif calisiyor olsa da 6zel hayat kisitlanmasi, zor durumlarla basa ¢ikma
konusunda yalnizlagtirilmalari, egitim siireglerinin engellenebilmesi, is bulma noktasinda
daha fazla zorluk yasamalar1 gibi stres kaynaklari kayginin yiiksek olmasinda etken
olabilmektedir. Toplum yapisina gore kadin ve erkek rolleri farklilik gosterdiginden
dolay1 farkl etnik kiiltiirlerde yetisen bireylerde cinsiyet etkeni kaygi lizerinde farklilik

gosterebilmektedir.

Arastirmada kayg1 ve yas arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamistir. Gelecek
kaygisinin liniversite 6grencileri arasinda degerlendirmelerinin yapildigi ve 20-23 yas
araligindaki 6grencilerle 24-44 arasindaki 6grencilerin siirekli kaygt diizeyleri birbirine
benzer sonuglar vermistir (Ozkan, 2020). Mevcut literatiirde farkli sonuglara da
ulagilmistir. Farkli degigkenler ile liniversite d6grencilerinin kaygilarinin incelendigi bir
aragtirma yas arttikca kayginin azaldigr sonucunu saptamistir (Bozkurt, 2004). Ancak
farkli bir calismadaysa yas arttik¢a kayginin da ytikseldigi goriilmiistiir (Shamsuddin vd.,
2013). Literatiirde stirekli kayginin yas tizerinde anlamli bir farklilig1 olmadig calismalar
bulunmaktadir (Giirgiil ve Seker, 2022; Giil, 2019; Karakulak, 2017; Ziyalan, 2019).
Calismanin sonucu ile bu bulgu birbirlerinden ayrismaktadir. Bu durum arastirma

ornekleminin yas araliginin kisa tutulmasi seklinde basit¢e agiklanabilir.

Arastirmada gelecek kaygist ve bireylerin gelir diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunamamustir. Arastirmay1 destekleyecek sekilde Imamoglu’nun (2016) kanser

hastalariyla yiiriittiigli calismada gelir diizeyi ile kaygi arasinda anlamli iligki

42



bulunamamistir. Yine yapilan bazi ¢aligmalarda da arastirma sonucunu destekleyecek
sekilde O0grencilerin kaygi diizeylerinin ekonomik durum degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Yilmaz vd., 2014). Bu
sonugtan daha farkli sonuglara ulasilan ¢alismalar da literatiirde mevcuttur. Algur (2019)
arastirmasinda ise gelir diizeyi ve gelecek kaygisi arasinda anlamli iligki saptamis, gelir
diizeyi azaldik¢a anksiyetenin artti§i sonucuna erigsmistir. Kaya ve Varol (2004)’da
bireylerin ekonomik diizeyleriyle kaygi diizeylerinin seviyeleri arasinda farklilik

oldugunu belirlemistir.

Arastirmada gelecek kaygist ve egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamastir. Yapilan ¢alismalarda konuyla ilgili yeterli kaynaga rastlanamamis ancak
ters yonlii negatif yonli iliski saptayan arastirma mevcuttur (Kamisli, vd., 2021).
Arastirma sonucundaki durumun nedeni egitim kurumlarinin yayginlagsmasi ile bircok
mezun olmast ile kisinin boliimiine yonelik i bulma imkaninin azalmasi ve bu durumdan
kaynakli egitim diizeyi artsa da bireylerin kendi mesleginden farkli islere yonelerek

egitim diizeyinin 6nemsenmedigi mesleklere yonelmesi ile agiklanabilir.

Konuyla ilgili daha 6nce yapilan arastirmalara gore kaygi ile depresyon ve
umutsuzluk arasinda arastirmayla benzer olarak pozitif yonde anlamli iligski saptanmaistir.
Bu bulgu kaygi, umutsuzluk ve depresyonun birbiri ile yakindan baglantili oldugunu
gostermektedir. Calismanin sonuglart hem yurt i¢i hem de yurt dis1 sonuglari ile benzerdir

(Krohne vd. 2022; Eken ve Ebadi, 2019; Ozkan, 2020).

4.3. Algllan.an Sosyal Destek Diizeyinin Depresyon Seviyesi ve Umutsuzluk
Seviyesine lliskin Yapilan Degerlendirmeler

Yapilan analiz sonuglarina gore algilanan sosyal destek diizeyi ile depresyon ve
umutsuzluk negatif yonlii korelasyona sahip bulunmustur. Literatiir incelendiginde
Cetinkaya ve Korkmaz (2019) bireyin sosyal destek kaynagi arttik¢a depresyonunun
azaldigi; Aslan ve arkadaslart (2019) bireylerde sosyal destek depresyona arasinda
anlamli pozitif yonde iliski oldugu; Orsal’m (1998) algilanan sosyal destek ile
umutsuzluk seviyesinin ters yonlii iliskide oldugu yoniindeki bulgular ile paralellik

gostermektedir.

43



Bireyin insanlarla olan etkilesimi, sosyal destegi degerlendirme seviyesi
depresyon ve gelecege yonelik umutsuzluk diizeyine etkileyen bir faktordiir. Aile, karsi
cins ile iliski ve arkadaslik iligkilerinde yasanilan bir problem oldugunda veya sosyal
destekte azalma oldugunda bireyler problemlerini ifade ederek destek alma yoksunluguna
diisebilir ve bu durum da kisinin olumsuz diisiince sistemini de etkileyerek depresyonu
tetikleme ya da gelecege yonelik beklentilerin azalmasi gibi problemlere yol

acabilmektedir.

4.4. Depresyon ve Umutsuzluk Seviyesine fliskin Yapilan Degerlendirmeler

Demografik bilgiler ile depresyon arasindaki iliski degerlendirildiginde
arastirmada depresyon ve cinsiyet arasinda bir iligki bulunamamaistir. Ancak alan yazinda
kadinlarin erkeklerden iki kat daha fazla depresyona yatkinligi belirtilir. Bu bilgiye
paralellik gosteren birtakim calismalar da mevcuttur (Andi¢, 2020). Tanmis (2019)
arastirmasinda cinsiyet faktoriiniin depresyon diizeyinde etkili oldugunu ve kadinlarda

daha yiiksek bulundugunu belirtmistir.

Cinsiyet ile umutsuzluk arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli bir sonug
bulunamamistir. Arastirma ile paralel literatiir sonuglar1 bulunmustur (Andig, 2020).
Arastirmaya gore cinsiyet umutsuzluk icin belirleyici bir demografik faktoér degildir.
Literatlir taramasina gore erkeklerde kadinlara oranla umutsuzlugu daha fazla bulan
arastirmacilar Giirgiil ve Seker (2022), Durak Batigiin (2005) bulunmaktadir; ancak tam
tersi sonug¢ elde eden calismalar da mevcuttur. Tekin ve Filiz (2008)’in ve Kirimoglu
(2010)’nun ¢alismalarinda kadinlarin umutsuzluklarinin toplumsal faktorlerden dolay:

daha yiiksek oldugunu 6ne stirmiistiir.

Arastirma sonucunda yiiksek lisans seviyesi ve iizerindeki kisilerde depresyon
seviyesinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Andi¢ (2020) depresyon ile egitim
seviyesinin anlamli bi¢cimde farklilasmadigin1i One siirmektedir. Egitim seviyesi
yiikseldik¢e bireylerin verdigi emegin karsiligini alamamaktan korkmasi ve bundan
dolay1 is ortamindaki bir olumsuzluktan daha fazla etkilenebilmesi arastirma sonucunun
sebebini gosterebilir. Literatlirde tersini destekleyen ¢alismalar da mevcuttur (Kamigh,

vd., 2021).
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Egitim seviyesi lise mezunu olanlarin umutsuzlugu digerlerinden daha diigiik
bulunmustur. Literatiire bakildiginda Andi¢ (2020) egitim seviyesinin umutsuzluk ile
anlaml iliskisi olmadigini saptamistir; ancak Sahin (2019) arastirma sonucuna paralel
bulgular elde etmis ve diisiik egitim diizeyinin umutsuzlukla pozitif iliskisi oldugunu
saptamistir. Arastirmanin sonucu bireylerin mesleki egitime emek oraninin daha diistik

olmasi ile umutsuzlugun diisiikligi basitce iliskilendirilebilir.

Depresyon 18-24 yas aralifindaki katilimcilarda daha yiiksek bulunmustur.
Literatiire bakildiginda Medeni ve arkadaslarinin (2020) 15 yas tlizerindeki bireylerde
depresyon seviyesini degerlendirdigi arastirmalarinda 15-24 yas araligindaki bireylerin
depresyon seviyesi %28.8 bulunarak diger tiim yas gruplarindan daha fazla olarak tespit
edilmistir. Bu ¢alisma sonucu yas ve depresyon i¢in tespit edilen durum ile paralellik
gostermektedir. Literatiirde anlamli farklilik elde etmeyen ¢alismalar da bulunmaktadir

(Giirgtil ve Seker, 2022).

Umutsuzluk ile yas arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir. Literatiirde bu
sonuca paralel sonu¢ elde edilmistir (Giirgiil ve Seker, 2022). Sahin (2002)
aragtirmasinda iiniversitede egitim goren farkli sif diizeylerindeki 6grencilerin

umutsuzluk seviyelerinin yas agisindan anlaml farklilik gostermedigini tespit etmistir.

Gelir diizeyi ve depresyon iligkisine bakildiginda arastirma sonucunda orta
gelirdeki bireylerin diisikk gelirdekilere kiyasla daha siddetli depresyon seviyesinde
oldugu tespit edilmistir. Bozkurt (2004) arastirmasinda yiliksek gelirli kisilerin diisiik
gelirli bireylerden daha fazla depresyon yasadigini belirtmistir, bu durum arastirma
sonucu ile paralellik gostermektedir. Maddi gelirin sundugu imkanlar sonucunda yiiksek
beklentide olan bireylerin beklentilerinden kaynakli daha yiiksek depresyon seviyesinde

olmasi beklenilebilir.

Arastirma sonucunda gelir diizeyi ve umutsuzluk arasinda anlamhi bir iligki
bulunamamaistir. Sonugla paralel literatiir aragtirmalar1 bulunmustur (Andig, 2020) ancak
farkli sonuglar ile de karsilasilmaktadir. Sahin (2002) arastirmasinda; gelir diizeyi diisiik
olan kisilerin umutsuzluk diizeylerinin gelir diizeyi orta ve yiiksek olan kisilerden anlamli
bigcimde yiiksek oldugunu saptamistir. Bu c¢alismada farkli sonu¢ bulunmasinda
ekonomik faktorlerin degiskenligi sonucu disiik, orta, orta iizeri gelirlerin birbirlerine

yakinlagmasi sebep olabilir.
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Arastirma sonuclarma bakildiginda depresyon ve umutsuzluk arasinda anlamli
pozitif bir iligki saptanmistir. Depresyon arttikca umutsuzluk da artmaktadir.
Umutsuzluk, depresyonun klinik tablosunun alt 6gesi olarak yer alabilir. Arastirma
bulgusuna paralel olarak Kilich ve arkadaslar1 (2022) arastirmalarinda depresyon ve
umutsuzluk arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Sonucu destekleyen ¢alismalar da

vardir (Andig, 2020).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Gelecek kaygisi, geng yetiskinler arasinda oldukg¢a yaygin bir sorundur ve bu
durumda algilanan sosyal destek seviyesi bireylerin yasayabilecegi depresyon ve alt
faktorii olan umutsuzluk diizeyine etki edebilir. Gelecek kaygisi, bireylerin gelecege
yonelik belirsizliklerle basa ¢ikmalarini zor hale getirebilir ve bu da kisinin gelecege

yonelik umutsuzluk i¢cinde olmasina, depresyon gibi ruhsal problemlere sebep olabilir.

Sosyal destek, bir kisinin bir topluluk icerisindeki kurdugu baglara ve iliskilerine
atifta bulunur. Sosyal destek, bir kisinin stres ile basa ¢ikmasi i¢in ihtiya¢ duydugu
duygusal, psikolojik yardimi almasi ile alakalidir. Kisi i¢in yeterli sosyal destegin
bulunmamasi ya da bulunsa bile algilanan sosyal destegin yetersizligi gelecek kaygisini

artirarak olumsuz sonugclara yol acabilir.

Yapilan aragtirma bireylerin gelecek kaygisinin ve bu donemde algiladiklar

sosyal destegin umutsuzluk ile depresyona etki ettigini tespit etmistir.
Arastirma bulgularina goére elde edilen veriler su sekildedir:

e Arastirmaya katilan bireylerden 272’si kadin, 127’si erkektir. Katilimcilarin 185’1
18-24 yas araliginda, 215’1 25-30 yas araligindadir. Katilimcilarin 28’1 lise
mezunu, 305’1 iiniversite mezunu, 67’°si yiiksek lisans ve iizeri mezunudur.
Katilimeilarin 62°si diisiik, 222°si orta, 104’1 orta iizeri ve 12’°si yiiksek gelir
diizeyine sahiptir.

e Yapilan ¢calisma sonucunda yas ile gelecek kaygisi ve yas ile umutsuzluk seviyesi
arasinda anlamli bir iligki bulunamamus, yas ile algilanan sosyal destek diizeyi ve
yas ile depresyon seviyesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Algilanan
sosyal destek 25-30 yas arasi bireylerde daha yiiksek olarak bulunmustur.
Depresyon diizeyi ise 18-24 yas arasindaki bireylerde daha yiiksek olarak
bulunmustur.

e Yapilan ¢alisma sonucunda cinsiyet ile gelecek kaygist arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Verilere gore kadinlarda gelecek kaygisi erkeklere oranla anlamli

derecede daha yliksektir. Cinsiyet ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir
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iligki bulunmustur. Verilere gore kadinlarda algilanan sosyal destek erkeklere
oranla anlamli derecede daha yiiksektir. Cinsiyet ile depresyon ve cinsiyet ile
umutsuzluk arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

e Yapilan calisma sonucunda egitim seviyesi ile gelecek kaygisi arasinda anlaml
bir iligki bulunmamaktadir. Egitim seviyesi ile algilanan sosyal destek, depresyon
ve umutsuzluk arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Lise mezunu olanlarin
algilanana sosyal destek seviyesi iiniversite ve yiiksek lisans ve lizeri egitimi
olanlara gore anlamli olarak daha diisiik, benzer olarak tiniversite mezunlarinin da
yiiksek ve tizeri egitim seviyesi olanlara kiyasla algilanan sosyal destek degerleri
daha diisiiktiir. Aragtirmaya gore egitim seviyesi arttikca algilanan sosyal destek
degerleri de artmaktadir. Depresyonda ise yliksek lisans ve iizeri egitim
diizeyindekilerin puanlari, iiniversite ve lise egitimine kiyasla anlamli olarak daha
fazladir. Umutsuzluk puanlarinda ise lise mezunu olanlarin degerleri, tiniversite
ve yliksek lisans mezunu olanlara kiyasla anlamli olarak daha diistiktiir.

e Yapilan ¢alisma sonucunda gelir diizeyi ile gelecek kaygisi, algilanan sosyal
destek, umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Gelir
diizeyi ile depresyon seviyesi arasinda anlamli iligki bulunmustur. Orta gelirdeki
kisilerin depresyon puanlart diigiik olanlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek

bulunmustur.

6.2. Oneriler

Elde edilen sonuclar degerlendirildiginde genc¢ yetiskinlerin gelecek kaygisinin
algilanan sosyal destek, depresyon ve umutsuzlukla iligkili oldugu saptanmistir. Geng
yetiskinler bulunduklar1 donemden kaynakli sinav stresi, mezun olma stresi ve is bulma
ya da bulduklar iste gerekli tatmini saglama gibi problemlerle miicadele ederken artan
depresyon seviyeleri ve umutsuzluk diizeyleri énem teskil etmektedir. Bireyin yasam
kalitesini azaltan depresyon ve umutsuzluk gen¢ yetiskinlerde kaygi diizeyine bagh
olarak arttig1 i¢in bu konuyla ilgili yapilacak arastirmalar artmali ve bu duruma yo6nelik

miidahale planlarinin olusturulmasi gerekmektedir.

Geng yetigkinlerin bu donemde algiladiklar1 sosyal destek seviyelerinin artig
gostermesi i¢in devlet biinyesinde sosyal destek artirma amagh ortak paydada

birlestirilecek grup etkinlikleri hem okul biinyesinde hem de belediyeler biinyesinde
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yogunlagtirilabilir ve ayni zamanda lise doneminden itibaren ailelere ebeveyn
danismanliklar1 yaparak geng¢ yetiskinlik doneminde algilanan sosyal destegin 6nemi
aktarilabilir. Yine bu donemde sosyal destegin bir pargasi olan arkadaslik iligkileri 6nem
teskil ettiginden dolay1 6zellikle lise doneminde genglerin arkadaglari ile olan iliskilerinin
aile tarafindan gozlemlenmesi, slipheli bir durum oldugunda ailenin giivenli bir alan
acarak problemi 6grenebilmesi i¢in ebeveyn danismanligina agirlik vermek i¢in de okul,

devlet ve sivil toplum biinyesinde ¢alismalar planlanabilir.

Geng yetiskinlerin depresyon ve umutsuzluklarina yapilabilecek erken miidahale
gelecek kaygisini da etkileyeceginden saglik kuruluslarinin bu konuda yetki alanlari
genigletilebilir veya bireylerin depresyon ve umutsuzluk belirtilerine dair 6n

gbzlemlerinin artis1 i¢in seminerler, afisler, bilgilendirme kitapgiklar1 hazirlanabilir.
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EKLER

Ek 1: Demografik Bilgi Formu

1. Yasimz
18-24( )
25-30 ()

2. Cinsiyetiniz

Kadmn () Erkek ( )

3. Egitim diizeyiniz nedir? (en son tamamladiginiz)
Tlkokul ( )

Ortaokul ( )

Lise ()

Lisans ()

Lisansiistii ( )

4. Gelir diizeyiniz nedir?
Diisiik ()

Orta ()

Orta tizeri ()

Yiiksek ()
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Ek 2: Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olcegi (UOGKO)

Yonerge: Bu dlgek, tiniversite dgrencilerinin gelecege yonelik
kaygi diizeylerini belirlemek amactyla hazirlanmigtir. Asagida
gelecege yonelik kaygi diizeyiyle ilgili ifadeleri yanitlarken her
bir ifadeyi dikkatle okuyarak, size uygunluk derecesine gore
“Higbir Zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Siklikla”, “Her Zaman”
seceneklerinden birini secerek , isaretleyiniz.

Yanitlar arasinda dogru ya da yanlis segenek yoktur. Bu nedenle
okudugunuz ciimle iizerinde uzun siire diisiinmeden, akliniza
gelen ilk cevabi isaretlemeniz beklenmektedir. Tiim ifadeleri
okuyup, eksik isaretleme yapmamaya 6zen gosteriniz.

Higbir Zaman
Nadiren
Bazen
Siklikla

Her Zaman

1. Yasadigim sorunlarin uzun siire devam edecek olma
ihtimalinden korkuyorum

2. Gelecekte daha mutlu olacagimi diistiniiyorum

3. Gelecekte basarisiz olmaktan korkuyorum

4. Gelecekte arzu ettigim seylere kavusabilecegimi
umuyorum

5. Hayatimda islerin kotiiye dogru gitmesinden
korkuyorum

6. Gecmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi

7. Gelecekte zorluklarin ustesinden gelememekten
korkuyorum

8. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum

9. Her sey yolunda giderken bile, bir aksilik yasama
ihtimalinden korkuyorum

10. Yapmayi ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek igin
yeterli zamanim var

11. Tsler iyi gittiginde bile kotii bir sey olacak
diistincesine kapiliyorum

12. Gelecekte hedeflerimi gergeklestirebilecegime
inantyorum

13. Gelecegin ne getireceginden korkuyorum

14. Aileme maddi olarak iyi kosullar sunamama kaygist
yastyorum
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15.

Planlarimin yarim kalma diistincesi beni mahvediyor

16.

Gelecek benim igin bulanik ve belirsiz gériiniyor

17.

Ekonomik ve politik degisikliklerin gelecegimi tehdit
edeceginden korkuyorum

18.

Gelecekte onemli karar alma diistincesinden
korkuyorum

19.

Yakinda biiyiik bir felaket olmasindan korkuyorum
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Ek 3: Beck Depresyon Olgegi (BDO)

BECK DEPRESYON ENVANTERI ACIKLAMA: Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler
verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA
icinde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi seginiz.

1-
0. Kendimi iizlintilii ve sikintili hissetmiyorum.

1. Kendimi iiziintilii ve sikintili hissediyorum.

2. Hep tizlintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar iiziintilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

2.
0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3-
0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gormiiyorum.

1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmusg gibi hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

4-
0. Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.

2. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.

5-
0. Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi su¢lu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman sug¢lu hissediyorum.
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6-
0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

7-
0. Kendimden memnunum.
1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

8-

0. Bagkalarindan daha koétii oldugumu sanmiyorum.

1. Zayif yanlarin veya hatalarim igin kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

-

0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diigiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirdim.

10-

0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

11-
0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

2. Simdi hep sinirliyim.
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3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

12-

0. Baskalar ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

1. Bagkalar ile eskiden daha az konugmak, gériismek istiyorum.
2. Bagkalar1 ile konugma ve goriigme istegimi kaybetmedim.

3. Hi¢ kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

13-

0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gii¢liikk ¢ekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

14-

0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.

1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmigim gibi geliyor.

2. Gorliniisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15-

0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.

2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

3. Higbir sey yapamiyorum.

16-

0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyantyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17-

0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
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1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

18-

0. Istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim ¢ok azald1.

3. Artik hi¢ istahim yok.

19-

0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. Iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye g¢alistyorum.

20-

0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.

2. Sagligim beni endiselendirdigi icin bagka seyleri diisiinmek zorlagiyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka hicbir sey diisiinemiyorum.

21-

0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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Ek 4: Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)

Asagidaki test 1974 tarihinde gelistirilmis olup, 1991 yilinda Seber tarafindan Tiirkge'ye ¢evrilmistir.
Gelecege yonelik olumsuz beklenti ye da diislinceleri igeren ciimlelerden size uygun olanlar1 evet ye da
hayir olarak kodlayiniz.

_1- Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum

_2-Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamay1 biraksam iyi olur.
__3-Isler kétiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagimni bilmek beni rahatlatiyor.
__4- Gelecek on y1l i¢inde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.
___5-Yapmay1 en ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek igin yeterli zamanim var.
___6-Benim i¢in ¢ok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.

__ 7- Gelecegimi karanlik goriiyorum.

__ 8- Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi umuyorum.
__9-lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam icin de hicbir neden yok.
__10-Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi

_11-Gelecek benim i¢in hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu goriiniiyor

__12-Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum

_13-Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.

___14-Isler bir turlu benim istedigim gibi gitmiyor.

_15-Gelecege biiyiik inancim var.

__16-Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur.
___17-Gelecekte ger¢ek doyuma ulasmam olanaksiz gibi.

_18-Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

___19-Kotu giinlerden ¢ok iyi giinler bekliyorum.

___ 20-Istedigim her seyi elde etmek igin caba gdstermenin gercekten yarari yok, nasil olsa onu elde
edemeyecegim.
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Ek 5: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Asagida 12 ciimle ve her birinde de cevaplarinizi isaretlemeniz igin 1°den 7’ye kadar rakamlar verilmistir.
Her ciimlede sdylenenin sizin igin ne kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle
altindaki rakamlardan yalniz 1 tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birinde bir isaret koyarak
cevaplarinizi veriniz.

1. Thtiyacim oldugunda yanimda olan &zel bir insan var
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

2. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim 6zel bir insan var
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

3. Ailem bana gercekten yardimei olmaya caligir
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

4. Ihtiyacim olan duygusal yardinu ve destegi ailemden alirim
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

5. Beni gercekten rahatlatan 6zel bir insan var
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

6. Arkadaslarim bana ger¢ekten yardimei olmaya ¢aligirlar
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

7. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

8. Sorunlarimi ailemle konusabilirim
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim var
Kesinlikle hayir 1 2 34 5 6 7 Kesinlikle evet

10. Yasamimda duygularima 6nem veren 6zel bir insan var
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

11. Kararlarimi vermede ailem bana yardimei olmaya isteklidir
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

12. Sorunlarimi arkadaglarimla konusabilirim
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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