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Tasavvufta hal diisiinme, ¢alisma ve gayret olmaksizin kalbe gelen seving,
Uzuntd, keder, mutluluk, sevk gibi durumlara verilen addir. Yaptig1 her isi Allah
rizast i¢in yapan, kalp hayati zengin, ahlaki yilice olan saliklere de ehl-i hal
denilmistir. Haller ve makamlar konusu tasavvuf ilminin en temel meseleleri
olarak kabul gorur. Nitekim tedvin donemi miielliflerinin kaleme aldigi klasik
eserlerde de hal bahsinin tasavvuf ilmi agisindan ne denli 6nemli oldugu
gorilmektedir. Shfiler her ne kadar héllerle ilgili bazi farkli goriisler ileri siirseler
de, neyin hal neyin makam oldugu konusunda ve hallerin devamli olup olmadigi
gibi konularda kimi zaman ihtilaf yasasalar da ortak bir zeminde bulugsmuslardir.
O da hallerin ehline mahsus Allah vergisi birer hibe olusu ve hallere takilip
kalmamak gerektigi; maksadin Allah rizasina ulasmak oldugu hakikatidir. Haller
bir sufinin yasadig1r igsel tecriibeler olmanin yani sira, ahlaki terakki ve
donligimiin de isaretleri olarak telakki edilmistir. Hallerle ilgili terminoloji
tasavvufun tedvin déneminde gelismekle beraber hal konusu tasavvufun da Islami
ilimlerden biri olma hususunda en temel meselesi olarak kabul edilmistir.
Tasavvufta riyazet ve miicahede ile seyr-i sulik adi verilen ahlaken armmma,
manevi olarak ylikselme ve nihai gaye olan tevhide ulasma yolunda sufilerin bazi
héller yasadig1 bilinmektedir. Nitekim sifiler yasadiklari bu tecriibeleri isaret ve
remizli ifadelerle anlatmaya ¢alismislar ve boylelikle zengin bir terminoloji ortaya
c¢ikmistir. Bu calismada tesekkiil donemi klasik eserlerinde hal konusu, hallerle
ilgili farkli ve ortak goriisler, tartismalar, tasavvufi hallerle mistik hallerin baglica
farklar1 ele alinmustir.

ANAHTAR KELIMELER: Haller, Duygu, Heyecan, Tasavvuf, Klasikler
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In sufism, conditions is the name given to situations such as joy, sadness, sorrow,
happiness and enthusiasm that come to the heart without thinking and effort.
Those who do everythig they do for the sake of Allah, whose heart life is rich and
whose morality is great, are called the righteous state. The issue of states and
authorities is accepted as the most fundamental issues of Sufi science. As a matter
of fact, in the classical works written by the authors of the tedvin period, it is seen
how important the state of affairs is in terms of sufi science. Although hte sufis
have some different views on the states, they have sometimes disagreed about
what is a state and what is an office and whether the states are continuous or not,
but they have come together on a common ground. That is, the fact that conditions
are God-given, God-given grants and that one should not get stuck in situations
and that the aim is to reach Allah’s approval. In addition to being the inner
experiences of a sufi, states are considered as signs of moral progress and
transformation. Although the terminology related to the states developed during
the period of tasawwuf, the subject of the states was accepted as the most
fundamental issue of sufism as one of the Islamic sciences. Is the known that sufis
experienced some conditions in sufis on the way to morally purification, spiritual
ascension and reaching the ultimate goal, tawheed, which is called leech with
riyazet and mujaheda. As a matter of fact, the sufis tried to explain these
experiences with signs and exppressions and thus a rich literature emerged. In this
study, the subject of states, discussions, the main differences between mystical
states and tasawwuf states in the classical works of the formation period are
discussed.

KEYWORDS: States, Emotion, Excitement, Tasawwuf, Classics
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GIRIS

Tasavvuf, ebedi saadete nail olmak i¢in nefsi tezkiye, ahlaki tasfiye, zahir
ve batin1 tamir hallerinden bahseden bir ilimdir. Tasavvufu kalden ziyade bir hal
ilmi olarak ifade etmek de mimkundar. Her ilim gibi tasavvuf ilminin de tarifleri
yapilmistir. Mutasavviflarin yasadiklar1 hal ve bulunduklar1 makama gore
tasavvufu tarif ettiklerini gbzden uzak tutmamak gerekir.

Tezimizin konusunu “Gazzall Oncesi Tasavvuf Klasiklerinde Haller”
olarak belirledik. Haller konusu, Islami ilimlerden olan Tasavvufun en temel
konular1 arasinda yer almaktadir. Hatta Tasavvuf ilmine ilm-i hal de
denilmektedir. Hallerle ilgili terminoloji tasavvufun efrddini cami, agyarii mani
cercevesini de gostermektedir.

Tezimizin konusunu Gazzali 6ncesi olarak daraltmamizin nedeni ise; temel
tasavvufi meselelerin bu donemde olusmasi, haller konusunda farkli goriislerin
hatta birbirine zit goriislerin olmasidir. Bununla birlikte kavramlarin ortak bir
zeminde anlamlandirilma ihtiyaci géstermesi ve bunun da tasavvufun bilim olma
yolunda bir gereklilik arz ettigi diisiincesidir. ilerleyen dénemlerde yine bu
kavramlarin anlamlarinda bir degisim olup olmadigmin tespitinde bu déneme
yogunlagsmanin faydali olacag diisiincesidir.

IV. ylizy1l boyunca sufi miirsidlerin 6gretilerini koruma sonraki kusaga
aktarma g¢abasi yogun bir sekilde stirdiiriildii. Daha da 6nemli ve belirgin olan bir
ozellik; burada ilk kez tasavvufun sistematik ve belgelenmis tarihgeleriyle
karsilasiyoruz. Bu durum tasavvufun ilim olma ¢abasinda temel yapitaslarinin
tamamlandiginin ve hareketin artik tanimlama ve tartigma yapabilmek icin
yeterince yerlestiginin ve drgiitlendiginin kesin gdstergesidir.?

Tasavvuf donemi literattrtl, tasavvufun mistakil bir ilim olarak
ayrismasinda, konusunun, smirlarinin, terminolojisinin belirlenmesinde ¢ok
6nemli bir goreve haizdir. Tasavvuf donemi Kklasikleri diye kabul edilen eserlerde

goriilmektedir ki miellifler eserlerin tamaminda tasavvufu, Kur'an ve siinnetle

L Arthur John Arberry, Miisliiman Mistiklere Toplu Bir Bakis, cev ibrahim Kapaklikaya (istanbul:
Agac Kitabevi Yayinlari, 2008), 61.



mukayyet kilma c¢abasi igerisindeler ve hakikatte de boyle oldugunu sufi
yasantilarindan ve sozlerinden orneklere isnat etmislerdir. Dolayisiyla tasavvufun
simirlari ¢izip, disinda kalan hicbir seyi kabul etmemislerdir. Hem kendi
donemlerini  hakiki sOfi yasantist bakimindan kritik etmisler, hem de
kendilerinden énce as1l tasavvufun yasandigimi “Ozii gitti sekli kaldr” gibi sdzlerle
ifade etmislerdir. Tasavvuf tarihi bakimindan ziiht dénemi, tasavvuf dénemi ve
tarikatlar donemi olarak isimlendirilen tasavvuf ilminin klasik eserleri, tasavvuf
doneminde telif edilmistir. Bu eserler kendilerinden onceki sozlii ve yazili
malumati sistemli bir sekilde derleyip saglamlarini bir araya getirdikleri gibi her
biri kendisinden sonraki donemlerde ve eserlerde basvuru kaynagi olmustur.
Tasavvufun klasik eserleri olarak her biri birer saheser olan eserler halen degerini
ve Onemini fazlasiyla muhafaza etmekte ve tasavvuf arastirmacilarinin temel
basvuru kaynaklari olma 6zelliklerini korumaktadirlar.

Siinni tasavvufun tedvin ve tesekkiilii siirecinde yazilan bu eserlerde hakiki
sufilerin hallerini agiklayip bu yola ragbeti artirmak amag¢lanmstir.

Hicri 11-1V. yiz yillar arasi1 yazilan klasik eserlerle tasavvufun hallerle
ilgili 1stilahlarmin da olustugu bilinmektedir. Bu asirlar, tasavvuf tarthinde ¢aglar
boyu kendilerinin yolundan gidilen mutasavviflarin yetistigi donemdir. Bu asirlar
tasavvufun, fikih, kelam ve hadis gibi ilimlerden ayrilip, inkisaf ve tekamiil
devridir. 11k tasavvufi eserler bu donemde kaleme alindigi gibi ilk tasavvuf
kavramlar1 da bu donemde kullanilip yaygimlagsmaya baslamistir. Bu donemin
mutasavviflart insan ruhunu tahlil etmekte, kalp tasfiyesi ve nefs tezkiyesi gibi
konular1 gindeme getirmektedirler. Hicri III. ylizyildan itibaren tasavvufta kalp,
ruh, nefs konularina, bunlarin ¢esitli hallerine, ahlak ve edeplerine, tasavvufi
haller ve makamlarin agiklanmasina, 6nemli sufilerin goriislerine yer verilmistir.
Tasavvuf donemi sufileri ayet ve hadisleri tefsir ve izahlara bagvurarak kendi
terminolojisini olusturmustur. One ¢ikan kavramlarin basinda haller ve makamlar
gelmektedir. 2 Dolayisiyla bu ¢alismamizda Gazali oncesi tasavvufun klasik
eserleri olan Eb( Nasr Serrac et-Tisi’nin (378/988)° el-Lima, Ebl Talib el-
Mekki’nin (386/996) #  Kitii’l Kulib, Kelabazi’nin (380/990) ° et-Taarruf,

2 Vahit Goktas, Tasavvuf Tarihi (istanbul, ilgi Kiiltiir Sanat Yayinlari, 2019), 55, 57, 63.

3 Detayl bilgi icin bkz; Mustafa Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii (istanbul: iz Yayincilik, 2015) 71;
Ethem Cebecioglu (ed.), Tasavvuf Klasikleri (istanbul: Erkam Matbaacilik, 2010), 59.

4 Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, 75; Cebecioglu, Tasavvuf Klasikleri, 76.

5 Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, 79; Cebecioglu, Tasavvuf Klasikleri,92.
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Abdilkerim el- Kuseyri’nin(465/1072) © er-Risale, Ali bin Osman Cillabi
Hucviri’nin (465/1072)7 Kesfu’l Mahctib adli eserinde haller ve hallerle ilgili
tartismali mevzular mukayeseli bir sekilde incelenmeye caligilmistir. Cuneyd-i
Bagdadi (6. 297/909) onciiliigiinde sekillenmis Bagdat tasavvuf gelenegine bagl
bu miellifler, tasavvufu, Ehl-i Siinnet’in fikih-kelam geleneklerine baglh kalarak
her tiirlii sapkin, ibahi diisiince ve ziimrelerden arindirmaya calismislardir. Bu
anlamda zikredilen bu eserler siinni inang ve diisiince baglaminda ayricalikli bir
yere sahiptirler.

Bu eserlerde tasavvuf kavramlari, haller, makamlar; onlar1 destekleyen
blylk sdfilerin goriisleriyle destekleniyordu. Nitekim tasavvufun seriatla
celismeyen ve onu diglamayan bir hayat tarzi oldugunun en biiyiik delili, biiyiik
sufilerin hayat hikayeleriydi. Onlar seriati ihmal etmek bir yana, biitiiniiyle
seriatin farz ve nafilelerini uygulamak esasina dayali bir hayat anlayisina
sahiplerdi.® ilk dénem stfilerinin bir ilim olmaktan ziyade ziihd ve ahlak seklinde
degerlendirdikleri ve yasadiklar1 tasavvuf, ilerleyen donemlerde igte ve dista
ortaya ¢ikan bu tiirlii seriat-hakikat tartigmalar1 dolayisiyla bir ilim haline gelmek
zorunda kaldi. Nitekim her ilmin meseleleri, bu meseleleri ¢6zme ydntemleri,
kendine ait terminolojisi, konusu, alan1 oldugu malumdur. Tasavvufun da hallerle
alakali meseleleri, tartigmalar1 ve 1stilahlar1 tam da bu donemde ve bu eserlerle
orataya konulmustur.

SOfiler fikihgilarin yolunu begenmiyorlardi, bunun igin Islam’1 asil
kendilerinin dogru anladigimmi ve uyguladigini iddia ederek ilm-i tasavvuf diye
yeni bir ilim sahasi icad ettiler. Ibn-i Haldun (6. 1406), tasavvuf ilminin ¢ikisinda
esas gayenin sufilerin kendi aralarinda kullanilan terimlere vazih birer mana
kazandirmak oldugunu, sonradan ilmin yazili kitaplar haline dokulmesi Uzerine
sufilerin de kendi ilimlerine ait kitaplar1 yazdiklarini sdylemektedir.®

Calismamiz tasavvuf tarihi literatiiriinde klasik olarak adlandirilabilecek
eserlerin sayisinin ¢ok olmasi ve bunlarin tamaminin tezimizde incelenmesinin
mimkin olmamas1 dolayisiyla ilk donem klasik eserleri olarak kabul edilen,

yukarida zikrettigimiz temel kaynaklarla simirlandirildi.

6 Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, 81; Cebecioglu, Tasavvuf Klasikleri, 139.

7 Askar, Tasavvuf Tarihi Literattr(, 88; Cebecioglu, Tasavvuf Klasikleri, 126.

8 Ekrem Demirli, Sadreddin Konevi (istanbul: isam Yayinlari,2010), 57.

9 Erol Giingér, islam Tasavvufunun Meseleleri, (istanbul, Yer-Su Yayinlari, 2018), 59.

3



Calismamiz giris, U¢ bOlum ve sonugtan olusmaktadir. Birinci bolimde
oncelikle hal ve ilgili kavramlar olan makam, vakit, telvin-temkin kavramlar1 ve
hal kavramimdan farkliliklari, tasavvuf soOzllklerinden, klasik eserlerden ve
tasavvuf alaninda yapilmis ilgili akademik kaynaklardan yararlanilarak
aciklanmaya c¢alisilmigtir. Bu boliimde klasiklerde hal kavrami ve hallerle igili
genel bilgiler, hallerin sayilar1 incelenmistir. Ayrica ahlaktaki degisim olarak
héller ele alinmis, hallerin tasavvufta nasil yasandigi mevzusu arastirilmistir.

Tasavvufun meseleleri olan haller, farkli tasniflerle de olsa tedvin donemi
eserlerinin tamaminda karsimiza cikmistir. Oncelikle Serrac hal konusunda
miistakil bir baglik agmis ve sectigi sinirli sayida hali ayr1 ayr1 agiklamistir.
Ahlaklanma stirecinin belli bir sistem dahilinde devam ettigine dikkat ¢cekmek igin
héller arasinda oncelik sonralik oldugunu ifade etmistir. Tasavvufun bir hal ilmi
oldugunu ifade eden Kelabazi ise istilahlar arasinda birtakim hallere yer vermistir.
Tasavvufun bir ilim oldugunu, her ilmin kendine ait terminolojisi olmasindan
hareketle ortaya koymaya c¢alisan Kuseyri de, eserinin neredeyse tamamini haller
ve makamlarla alakali kavramlara ayirarak gostermeye ¢alismustir. Hicvir de ise
halleri gosteren sistemli siralamadan s6z etmek miimkiin degildir. Nitekim hal ve
makamin mahiyetine isaret etse de hallerle ilgili kavramlar1 belli bir dizen
icerisinde tasnif etmemistir. Lakin HuUcviri’nin farkli saiklerle haller ve
makamlarla ilgili konular1 eserinin farkli yerlerinde ele aldigi goriiliir. Kitabinin
baginda firkalar bahsinde Muhasibiyye’ yi anlatirken, rizanm hal mi makam nm
oldugu tartigmasinda hal ile makamin agiklamasina, aralarindaki farklara yer
verdigi goriilmektedir. Ayrica aynmi bolimde her bir firkayr bir kavramla
iliskilendiren Hiicviri, fena-beka, cem-fark, gaybet-huzur gibi hallere yer verir.
Adab bahsinde de ayni iislubu surdlren Hucviri, her bir ibadeti bir makam ya da
hal ile iliskilendirerek bir bakima siiliikteki terakkinin ibadetlerdeki izdistimlerini
ortaya koymus ve konuyu ibadetlerin neticesindeki kazanimlar baglaminda
degerlendirmistir. Yani sira hallere kisa da olsa mustakil bir baslik actig1 goriilen
Hucvirl, hal ve makam ayrimima vakt ve temkin kavramlarimi da eklemistir.
Netice itibariyle eserin neredeyse bulylk bir boluminde haller ve makamlarla
alakali agiklamalar, sufi sozleri, firkalarin &zellikleriyle ve ibadetlerin
neticeleriyle halleri irtibatlandirmasinda goériilmektedir ki Hucviri tasavvufun ana

mesele ve sorunlarint bu kavramlar iizerinden ele almistir.



Ikinci béliimde sCfilerin duygulanimlari, his ve heyecéanlari olarak manevi
yolda yasadiklar1 kabul edilen haller konusunda mutasavviflarin farkli ve ortak
goriigleri ele alinmis olup; riza, fena-beka, sahv-sekr, muhabbet, havf-reca
konusunda ve hallerin devamli olup olmadigi1 konusunda goériisleri incelenmistir.

Uclincii boliimde tasavvufun temel meselelerinden olan haller ile mistik
héllerin benzer ve farkli yonleri arastirildi. Tasavvufi héllerin yasanmasinda
mistik hallerden farkli olarak etkisi tespit edilen riyazet ve micahede yontemi,
seyr-i sulikin ve miirsidin rolii; ayrica tasavvufi hallerin merkezi kabul edilen
kalp kavrami {izerinde duruldu.

Tasavvufi egitimin merkezini nefs terbiyesi i¢in gerekli olan seyr-i suluk
yolunun mertebeleri kabul edilen haller ve makamlar olusturmaktadir. Tasavvuf
yolunda Allah’in bir liitfu ve ikram1 olarak, miirsidin gozetiminde, belirli usul ve
kaideler geregince yapilan riyazet ve miicahedelerle, zikirlerle kalplerin halden
hale gectigi bilinmektedir.

Calismamizin temel amaci klasiklerde gecen hallerle alakali konularin,
toplu bir bakis ve kronolojik bir yaklasimla gelisim seyrini, benzer ve farkl
yonlerini tespit etmek; ayrica tasavvufi hallerle mistik hallerin benzer ve farkli
yonlerini belirlemektir.

Calismamiz igerisinde bir literatiir degerlendirmesinde bulunmak klasik
eserler lizerine yapilmis ¢aligmalarin kapsamini belirlemede 6nem arz etmektedir.
Bu ¢aligmalar arasinda;

Haci Bayram Bager’in Eb0 Nasr Serrdc et-Tiisi’'nin Tasavvuf Anlayist
(Istanbul: Istanbul Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2009) adli yiiksek lisans
tezinden,

Yiksel Goztepe’nin Abdiilkerim Kuseyri'de Haller ve Makamlar (Ankara:
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,2007) adli doktora
tezinden,

Vahit Goktas’in  Kelabazi ve Tasavwwuf Anlayisi (Ankara: Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2007) adli doktora tezinden
yararlanilmistir.

Ayrica Hac1 Bayram Bager’in basilmis doktora tezi olan Seriat ve Hakikat
Tasavvufun Tesekkiil Stireci adli eserinin Haller ve Makamlarla ilgili bélumleri

calismamizin Ahlaki Degisim Olarak Haller boliimiine kaynaklik etmistir.



Calismamizda Abdiirrezzak Kasani’nin Tasavvuf Sozliigi, Sileyman
Uludag’ i Tasavvuf Terimleri Sozligii, Ethem Cebecioglu’nun Tasavvuf Terimleri
ve Deyimleri Sozliigii adl eserlerinden yararlanilmistir.

Ayrica tasavvuf ilmi alaninda 6nemli akademik kaynak olarak tebariiz
eden Tasavvuf ve Tarikatler Tarihi eserleri de tezimizin kaynaklari arasindadir.
Selguk Eraydin’in, Tasavvuf ve Tarikatler; Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi;
Siileyman Ates, Islam Tasavvufi; Mahir iz, Tasavvuf, Mustafa Kara, Tasavuf ve
Tarikatler Tarihi ve Tasavvuf Kultlri; Siilleyman Uludag, Tasavvufun Dili; Vahit
Goktas, Tasavvuf Tarihi; Hllya Kicik, Tasavwufa Giris; Hasan Kamil Yilmaz,
Tasavvuf Meseleleri; Alexander Knysh, Tasavvuf Tarihi; Louis Massignon,
Dogus Devrinde Islam Tasavvufi’nu zikretmemiz mimkindiir.

Mustafa Tahrali'nin Cag ve Hakikat Rene Guenon’dan Se¢me Makaleler
ve Yorumlar adli calismasi Tasavvufi Hallerle Mistik Hallerin Farklar
basligimizda bir yol haritasi ¢izmemize yardimci olmustur. Bu baslik altinda
klasik eserlerin yani1 sira dilimize kazandirilmis olan tasavvuf eserlerinin
neredeyse ilk ornekleri sayilabilecek Eba Said Harrdz’m (0. 277/890) Dogruluk
Kitabr;, Haris el-Muhésibi’nin Allah’a Déniis; Tirmizi’nin Kalbin Anlami; EbQ
Hiiseyin NGri’nin  Kalplerin  Makamlari; ayrica tarikatler donemi Onemli
eserlerinden Necmiiddin Kiibra’nin Usilu Asere, Risdle ile’l Hdaim, Fevdihu’'l-

Cemal (Tasavvufi Hayat) adli eseri bagvurdugumuz kaynaklar arasindadir.



BIiRINCI BOLUM

1. GAZZALT ONCESIi TASAVVUF
KLASIKLERINDE HALLERLE ILGILi GENEL
KAVRAMLAR

Bu bolumde Gézzali oncesi tasavvuf klasikleri olarak kabul edilen Ebl
Nasr Serrac et-TOsi’nin el-Lima, EbG Talib el-Mekki’nin Kati’l Kuldb,
Kelabazi’nin et-Taarruf, Abdulkerim el- Kuseyri’nin er-Risale, Ali bin Osman
Callabi Hucviri’nin Kesfu’l Mahctb adli eserleri basta olmak iizere tasavvufun
temel kaynaklar1 kabul edilen diger eserlerden de istifade edilerek hal kavrami ve
tasavvufun bu temel kavramiyla iligkili kabul edilen makam, vakit, telvin-temkin

kavramlari ele alinacaktir.
1.1 Hal

Tasavvufta hal terimi makamin aksine diisiinme, irade, cehd ve gayret
olmaksizin kalbe gelen nese, hiiziin veya keder veya rahatlik, fiitiihat, istiyak veya
zevk, daralma veya heybet ya da iins gibi durumlara verilen addir.'® Kalp hayati
zengin, ruhu saflasmig, Gviilen ahlaklara sahip, batini yonl latif olan, Hakkin
rizasini ve sevgisini arayan, yaptigi her isi Allah rizasi igin yapan, az ya da ¢ok bu
hisleri /halleri yasayan saliklere hal sahibi, ehl-i hal denilmistir. Belli bir nispette
bu halleri yiiklenmek ve tasimak tasavvufi hayati yasamak ve tatmak anlamina
gelir. Kimseye ululuk gostermeyip, izzet-i nefsini gonliinde besleyen, sabir ve
kanaat ehli olan, biitlin ihtiyaclarini1 Hakk’a arzedip, muhtag bir durumda olmasina
ragmen kendini zengin bir kimse gibi goren; bir kapiya bagli memur ve mukayyet
iken, kendini mal sahibi ve amirden farksiz telakki eden; bir kat temiz elbisesi
oldugu halde, diizinelerle giyim kusama sahip olan kimse gibi tok gozlii olan;

aclikta tad1 bulan ehl-i hal, tasavvuf erbabi ziimresindendir.!* Hal sahibi olanlar

10 Eb{ Nasr Serrac Tasi, el-Liima, ¢ev. Hasan Kamil Yilmaz (istanbul: Altinoluk Yayinlari, 1996), 42.
Kelabazi, et-Ta’aarruf, gev. Siileyman Uludag (istanbul: Dergah Yayinlari, 2019), 143. Abdiilkerim
Kuseyri, er-Risdle, gev. Silleyman Uludag (istanbul: Dergah Yayinlari, 2021), 150. Hiicviri, Kesfu’l
Mahcib, gev. Sileyman Uludag (istanbul: Dergdh Yainlari, 2018), 244. Abdirrezzak Kasani,
Tasavvuf Sézligii, cev. Ekrem Demirli (istanbul: iz Yayincilik, 2015),199. Ethem Cebecioglu,
Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SézIigi, (Ankara: Otto Yayincilik, 2020) 189. Sileyman Uludag,
Tasavvuf Terimleri SézIigii, ( Istanbul: Kabalci yayincilik, 2012), 154.

11 Mahir iz, Tasavvuf (Tiir-Dav Yayinlari,1968), 200.
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veli olarak da isimlendirilmistir. Hal konusu tasavvufun temel konularindan
oldugu i¢in tasavvufa ilm-i hal, ilm-i ahval de denilmistir. Haller her ne kadar
ilahi atiyye ve armagan olarak goriilse de bunlarin daha iyi ve kalic1 olmasinda iyi
amel ve ibadetlerin etkisi de vardir. Dolayisiyla sOfiler “Haller amellerden
mevrustur” derler. Allah diledigine diledigi hali verir. Bu yuzden sufiler
dualarinda siklikla “Ya muhavvilel ahval, Ya mukallibe’l kulib” seklinde hitap

ifadeleri kullanmislardir.*?

Peygamberimizin de vahyi alirken kendinden gegctigi biitiin kaynaklarca
zikredilmektedir. Mirac hadisesi de onun(sav), ruhani bir alemle nasil temas
halinde bulundugunu gosterir. Bu hadiseler, tasavvuf yolunun yolcularmin
yasadiklar1 vecd ve istigrak tlrd hallerin 6ztdir. Demek ki sufilerin yasadigi her
tirli hal Hz. Peygamberimizin (sav) ruhi hayatinda mevcuttu. Mutasavviflarin
halleri, vecdleri, istigraklar1 oziiyle Kur’an’da ve Hz Peygamberin ve
sahabilerinin sozlerinde mevcuttur; tasavvuf ziithd hareketinin gittikce gelisen bir
sonucudur.®® Safiler cesitli hal ve makamlar1 kendi goriislerine gore yorumlarken,
peygamberimize kadar wuzanan yasantilardan efendimizin hadislerinden
yararlanmiglardir. Cafer es-Sadik (6. 765), miiminleri manevi ve batini bilgilerinin
derecesine gore ayirabilecegini sOylemis, daha sonraki stfilerce halleri ve
makamlar1 saptayip, bunlarin Serrdc’in eserinde de gordiiglimiiz sekliyle avam,
havas ve hassii’l havas seklinde derecelendirilmesi bigiminde bir usul
gelistirilmistir. Imam Cafer, seyr-i stilik yolunda terakki eden bir slfinin asmasi
gereken on iki halden bahsetmis ve bu halleri makamlara hazirlik niteliginde
kabul edilen icsel deneyimler diizeni olarak goérmistiir. Hatim el-Asam'in
ogrencisi Eb( Turab en-Nahsebi tasavvufi haller {izerine diisiinen ilk kisi, Ma’ruf
el-Kerhi’nin 6grencisi Seri es-Sakati menakibnamelerde batini yazarlarin temel
konusu olan ¢esitli tasavvufi halleri inceleyen ilk kisi olarak gegmektedir. Ciineyd
de tasavvuf yolundaki ¢esitli haller ve makamlardan bahseder, bir 1zdirap ummani
olan fakat buna ragmen yine de 1zdirabinin bastan asagi muhabbet oldugu
yoksullugu ve iftikar1 over. Tasavvufta muhabbet onun goriisiine gore sevenin
sifatlar1 ile sevilenin sifatlarinin yer degistirmesidir, bu asigin sifatlar ve haller

diizeyinde degisimidir. Ciineyd’in son hedefi fena degil bekadir. Clineyd, her hali

12 Uludag, Tasavvuf Terimleri $6zIiigii (istanbul: Kabalc Yayinlari, 2012), 154, 155.
13 Siileyman Ates, islam Tasavvufu (Yeni Ufuklar Nesriyat), 18,20.

8



tek bir noktada toplayip, bu miilkemmel noktanin haricinde higbir sey kalsin
istememistir. 1* Her ne kadar tasavvuf donemi oOncesi haller ve makamlardan
bahsedilmis olsa da tasavvufun Islami ilimler sahasinda yerini almasi saglayan
ve tasavvufun klasik eserleri olarak kabul goren kaynaklarda héller ve makamlar
sistemli bir sekilde ele alinmis, tasavvufun ana meseleleri olarak kabul edilmis

olup, bu terminoloji tGzerinden Gazzali 6ncesi bilim olma hiiviyetine kavugmustur.

Bir agidan biitlin tasavvufi terim ve istilahlar hal ve makamlarin
isimleridir.'® SOfilerin yasadiklar1 haller ve makamlar tasavvuf tariflerine de etki
etmis, bu ilmin konusunu, alanini sekillendirmistir. Ibn-i Haldun, tariflerin degisik
olmasinda zamanin tesiri 6nemli degildir, demektedir. Tariflerin farkli olmasi
sufilerin iginde bulunduklar1 hal ve makamlarin farkli olmasindandir. Ayni hali
yasayan ve ayni makamda bulunan sifiler zaman bakimindan birbirinden ¢ok
uzak bile olsalar tasavvufu yekdigerine yakin bir sekilde tarif ederler. Tariflerin
farkli olusu, sufinin ruhani hayattaki tekdmiilii ve inkisafi ile ilgilidir.® Aslinda
tasavvufun bu kucuk tarifleri ile bu tarifler arasindaki miinasebetler, kisiden kisiye
veya salikten miride, talipten seyhe degistigi i¢in tasavvuf mantigimin sistematik
bir hal alincaya kadar gecirdigi gelisme evresinde menzillerin, makamlarin ve
héllerin mubhtelif siniflamalarini yapmalar1 buna baghdir. Tasavvufi metinler
araciligiyla karsimiza sonsuz bir ruhi hayatin izlerini kavrayacagimmiz fevkalade

bir manzara ¢ikar.*’

Tasavvufta makam, calisarak, ibadetleri yerine getirerek, oOzellikle
nafilelere ehemmiyet vererek, ilahi emirlere tam anlamiyla uyarak kazanildigi
diistintiliirken; halin ise vehbl oldugu; yani Allah tarafindan verildigi goriisii
siklikla karsimiza c¢ikmaktadir. Tasavvuf istilahlar1 arasinda bu sekilde
anlamlandirildigi kabul edilmistir. HAl, seyr-i siiliik esnasinda salikin gegirdigi
ahvaldir ki dil ve kalemle tarifi tam anlamiyla miimkiin degildir. Umumiyetle
yasayarak, ruhen anlasilabilen bu haller igin sufiler, tatmayanin bilmeyecegi

anlaminda “men lem yezuk, lem ya’rif” demislerdir. Hz Mevlana’nin asktan sual

14 Annemaria Schimmel, fslam’in Mistik Boyutlari, cev. Ergun Kocabiyik (istanbul: Alfa Yayinlari,
2020), 63, 77, 80, 81, 96, 102, 103.

15 Mustafa Kara, Dervisin Hayati, Sifinin Kelami (istanbul: Dergéah Yayinlari, 2020), 192.

16 {bn Haldun, Tasavvufun Mahiyeti, haz. Silleyman Uludag (istanbul: Dergah Yayinlari,2020), 30.
17 Hayrani Altintas, “Tasavvuf’, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi XXX1/40. Yil Ozel
Sayisi, 74, 76.



eden birine verdigi “Ben ol da anla” cevabi, halin anlatilarak degil de tadarak,
zevken Ogrenilecek olduguna bir isarettir. Tasavvufi tecriibenin farkli
varyasyonlarma bakildiginda, sufilerin bu tir deneyimlerle Yiice Allah’in sonsuz
giizelligini ve rahmetini ifade eden cemal sifatiyla ilgili, ayrica kahr ve gazabini
ifade eden celali tecellilerle alakali miisahede ve ru’yetler yasamalar1 S0z

konusudur.'®

Tatavvurat-1 stfiyye halden hale gegcmek demektir. Bu ahvalin her
derecesinde sufiler birbirinden farkli duygular, his ve heyecanlar yasar. *°
Dolayisiyla tasavvufa hal ilmi denilmistir. Fakat bu sdylem tasavvufun bir ilim
olmadig1 anlamina gelmez. Tam tersine 6zellikle fikih-kelam olmak {izere baska
bilimlerin tasavvuf iizerindeki yetkisini diglayarak kendi alanlarinda sufilerin

bilim yapma imkanimi savunmay1 amaglar.?°

Tecrubi olan tasavvuf ilminin, insanin batini yoniinii aragtiran bu metodun,
tarifi itibariyle hedefi bizzat hakikat, insanin batini mahiyeti ve asil hakikatidir.
Ciinkii bu metot ortii altindan tebessiimle sahsin isaret ve imasi altinda tamamen
lahati bir letafet aramaktadir. Binaenaleyh tasavvuf, her bir sahsin samimiyetinin
derecesine gore teesslis etmistir. O her vicdam1 maverasindan teftis eder.
Tasavvufu ogrettiklerini iddia edenlerin yasadiklar1 hayat ve biraktiklar1 eserleri
aragtirarak cok dikkatli ve titiz bir incelemeye dayanmaksizin, onda terakkiye
imkan yoktur. 2! Nitekim tasavvuf, dini sadece kurallar, emir ve yasaklar,
hikumler olarak algilamayip, onun deruni manasina niifuz etmeye caligmak,
dolayisiyla manevi hayati maddi hayattan; diinyevi olan1 uhrevi olandan Ustln
kilmak, Allah’la kul arasindaki miinasebeti iyice derinlestirmek seklinde
anlagilmalidir.?? Buradan da anlasilmaktadir ki haller, tasavvufun temel meseleleri

olmakla birlikte hedefleri olarak da gérilmektedir.

Bir goriise gore hal kulda o6zellikleri degistirir. Tasavvufta hal ehli ve kal
ehli seklinde bir ayrim yapildig1 gorilmektedir. Kal ehli, sadece sozleriyle

18 Mustafa Cakmaklioglu, “Yogun Tasavvufi Tecriibelere iliskin Soylemin imkan ve islevselligi”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 14/1 (2014), 87.

19z, Tasavvuf,51, 199.

20 Demirli, Tanri ve insan (istanbul: Alfa Yayinlari, 2017), 181.

21 Louis Massignon, Dodus Devrinde islam Tasavvufu, cev. Mehmet Ali Ayni (istanbul. Atag
Yayinlari, 2020), 12.

22 Giingér, Islam Tasavvufunun Meseleleri, 49.
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tasavvuftan, tasavvufl terimlerden, sufi menkibelerinden bahseden, manevi hallere
gercekte sahip olmadigi halde bunlardan s6z eden kisiler olarak goriiliirken; hal
ehli ise marifete ulasmis, hakikat arayisinda ger¢cek manada tevhidi yasayanlar,
manevi yiriiyiis sahipleri olarak telakki edilmistir. “Erenler, kalimizi, hale tebdil
eyle” atasozii, tasavvufun kisir denilen disinda kalmayip, oziine ulagsmak
gerektigine isarettir.” Ne kadar sarih ve fasih, ne kadar belagath ve tesirli olursa
olsun tecriibe ile lafizlarin ifade etmeye ¢alistig1 birbirine denk olamaz. Kelimeler,
varlig1 soyut isaretlere aktardigi i¢in, tam manasiyla onun yerine gegemez;
tecriibeyle kiyaslandiginda bir dolaylilig1 ifade eder. Halin en 6nemli 6zelligi de
insan1 derinden kusatan son derece hakiki bir yasanti1 olmasina ragmen anlatilmasi
ve aktartlmasinin hayli gii¢ bir psikolojik durum olmasidir. Clinkli halleri yasayan
sufilerin, yasadiklariin deruniligi sebebiyle bu yasantilarini anlatmaya mecalleri
yoktur. Yasadiklarin1 aktarmak istediklerinde, gayr-i ihtiyari bazi sozler sdyleseler
de bunlar tevile muhtag, ekseriyetle betimleyici olmaktan ¢ok tenakuzlarla dolu
gorunen, idraki glc temsili ifadeler olarak goruliir ve ¢ogu zaman da iglerinde
yasadiklarini haykirmak, disa vurmak seklindedir. Bazi derin hakikatler birbirine
z1t gerceklikleri ihtiva etmesi ve tasavvufi haller de ansizin cereyan edip hemen
kaybolmasi sebebiyle tasviri zor oldugu i¢in sarih ibareler butlin bunlar1 tasavvur
etmede yetersiz kalir. Bu sebeple cok genis bir terminoloji olusmasina ragmen,
hemen hemen biitiin sufiler, sufiyane tecrilbbe ve miisahedelerini, hallerini
baskalarma anlatmada kelimeleri yetersiz goriirler ve yasadiklarini tam anlamiyla
aktarmanin miimkiin olmadig1 gergegine vurgu yaparlar. Ancak sdfiyane bilincin
sufi olmayanlara, kullanilan kelimelerden hasil olan vicdani tesir vasitasiyla
aktarilmas1 imkansiz degildir. 2 Fakat kelimeler aracihifiyla sGfi tecriibe her
yoniiyle anlagilamayacagi ve onun derinliklerine inilemeyecegi icin bu
deneyimleri ¢ozimlemek mimkin gézukmemektedir, yapilan en iyi tahliller bile
mahduttur. Bu anlamda sdzciikler bizi muazzam bir ummanin ancak kiyisina
kadar gotirebilmektedir. ?® Bu tecriibenin kelimelere ve ciumlelere dokilmesi
isitende bizzat tecriibenin kendisinin degil, bildkis bu tecriibe hakkinda bir
anlayisin olusmasinmi saglar. Bunlarin tam derununa vakif olmak bizzat tecriibe

etmeyi gerektirir. Zira bu tecriibeler zaman ve mekan Gtesinde akil-Ustll olarak

23 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zIiigii, 189.
24 Cakmaklioglu, “Yogun Tasavvufi Tecriibelere iliskin Séylemin imkan ve islevselligi”, 91-94.
25 Schimmel, islamin Mistik Boyutlari, 38.
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goralir ve ancak zamana bagli mantigin smirlarin1 zorlayan ya da reddeden
birtakim ifadelerle anlatilabilirler. ?® Cunkii ter turli dini-tasavvufi yasantilar
stbjektif 6zellikler tasimaktadir ve buna bagl olarak da disaridan gézlemlemek ve
arastirakak sonug elde etmek, bulgular tespit etmek mimkiin goziikmemektedir.?”
Yeterince taninmamazlik ve ifade edilememezlik 6zelligi sufinin karakteristik
ozelliklerinden de biri olarak kabul edilmektedir. ¢ Bu tecrtbeleri
deneyimleyenlerin sozlerine ve tasavvurlarmma bakildiginda, ortak hususlar
tasidiklar1 gorulecektir. Bunlardan en 6nemlileri bu tecribelerin dogrudan bir

sezis ve aracisiz bir dngdrii tasimasidir. 2

Héller birbirini takip edebilecegi gibi, bazen de benzer bir halin
gelmeyecegi sOylenmistir. Halin kendisinin gidip, ardindan benzerinin gelmesi
sart kosulmaz. Bu noktada slfiler arasinda halin stirekliligi konusunda goriis
ayrihigi ¢ikmis; hali benzerinin takip ettigini ileri siirenler onun siirekliligini kabul
etmislerken, takip etmedigini sOyleyenler devamliligini kabul etmemislerdir.
Safiler adindan da anlagildigi iizere halin kalbe yerlestigi gibi ondan ayrildigini da
ifade etmiglerdir. Hal denmesinin nedenini de makamin aksine degismesi,
bagkalagmasi ve sabit olmayisi olarak ifade etmislerdir. Bu nedenle bir nitelik
sabit ve yerlesik olmadigi miiddetge haldir; ayni nitelik yerlesik, sabit ve istikrarl
hale geldiginde makam haline gelir. Allah’in yardimi1 kula ulasir ve nefsin
ozelliklerinin tesiriyle baskalasan hal sabitlesir. Bu sabitlesme sifatin o hal i¢in bir
vatan, yerlesim yeri ve makam haline gelmesiyle gerceklesir. Bu durumda bir

ozellik hal iken, makama doniisiir.*

Insanin iki temel ruhi yeteneginden biri kaynag: akil olan diisiince; digeri
ise kaynagi kalp olan duygudur. Tasavvufta insanin yogun his ve heyecanlari
olarak kabul edilen hal, din i¢in de en az diisiince ve akil kadar 6nemlidir. Zira
din akla hitap ettigi kadar kalbe de hitap eder. Ayrica diisiince ve duygu hayati

birbirinden kopuk ve bagimsiz degil, aksine birbirine bagl ve i¢ igedir.

26 Cakmaklioglu, “Yogun Tasavvufi Tecriibelere iliskin Séylemin imkan ve islevselligi”, 100-109.

27 Muhammet Cevat Acar, “Tasavvuf Psikolojisinin Dindarligin Tecribi Boyutu Kapsaminda
Degerlendirilmesi ve Yeni Bir Tanim ihtiyaci”, Artuklu Akademi6/2 (Aralik 2019), 212.

28 Hiiseyin Peker, “Tasavvuf Psikolojisi”, 36.

29 Acar, “Tasavvuf Psikolojisinin Dindarligin Tecriib? Boyutu Kapsaminda Degerlendirilmesi ve Yeni
Bir Tanim ihtiyac”, 217.

30 Kasani, Tasavvuf Sézliigii, 199.
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Héller, Allah Teald tarafindan hibe ve ihsan edildigi, serefli, ylice,
miibarek ve mukaddes kabul edildikleri igin “ahval-i seniyye, ahval-i serife,
ahval-i ulviye, ahval-i aliye, ahval-i kudsiye” seklinde nitelenirler. Dini ve manevi
héller gerek tedrici bir slire¢ sonucunda, gerckse ani bir sigrama ile patlama
noktasma geldiginde vecd ve istigrak olay1 yasanir. Bu, salikin heyecanlanmasi,
galeyana gelmesi, cosmasi, kendinden gegmesi, ihtiyarini ve iradesini kaybetmesi,
aklin kontroliinden ¢ikmasi anlamina gelir. En ylksek seviyedeki hisler ve haller
bunlardir. Bu duygularin yasanmasina paralel olarak salikte fizyolojik degisimler
de s6z konusu olabilir. Ornegin; yogun haller yasayan bir salikte yiiz kizarmasi,
g0z bebeklerinin biiyiimesi, kalp atisinda hizlanma, {irperme, titreme gorilebilir.
Bazen de tam aksine yogun haller yasandigi halde hi¢ hareketsiz kalabilen,
herhangi bir tepki gostermeyen sufilere de rastlamak mumkindir. Tasavvuf
uistadlari, mirsid-i kdmiller, bu halleri ve duygular1 6greten, dogru bir sekilde

yasanmasini saglayan manevi rehber ve hocalardir.®!

Tasavvuf blyuklerinde husule gelen héllerin kaynagi olarak riiyalar,
Islam’in temel kaynaklari olarak kabul edilen Kur’an-1 Kerim ve hadis-i
seriflerden alinan ilham, dogrudan dogruya kalplere dogan varidler ve Furkan-i
Hakim’in gosterdigi tefekkiiri zikir gosterilmistir. Bu yiice kisilerden bazilar
boyle halleri izhara memurdurlar ki o zaman bu hal “keramet” ismini alir. Erbab-1
kemalden, sadirdan sadira irfan telakki etmek isteyenler tasavvuf yolunda salikleri

viicuda getirmistir.>?

Hal, baz1 stfilerin goriisiinde Yyiyecek, icecek ve binek olarak ifade
edilmis, dolayisiyla sufi i¢in gerekliligi bu benzetmelerde vurgulanmustir. Seyr
ehli bunlarla gticlenir denilmektedir. Killi ve hakiki matluba; yani Allah’a giden
yolda ona yardim ederler. Manevi yolculukta guc¢ ve kuvvet olmadan yolculuk
mimkin gorulmemektedir. Sdfilere gore hal manevi yolculukta saliklere gl
kuvvet katar. Hal nefsin, kalbin veya ruhun kuvvetidir. Hal baki olandan, baki

olanda ve baki olana verilen bir kuvvet oldugu icin giiclii ve kuvvetlidir.*®

31 Uludag, Tasavvufun Dili (istanbul: Mavi Yayincilik,2007), 17.

32z, Tasavvuf, 28.

33 Necmiiddin Kiibra, Fevaihu’l Cemal, cev. ismail Hakki Bursevi, haz. Mustafa Kara (istanbul:
Dergéh Yayinlar,1996), 122.
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Haller, kesbi bilgiyle ulagilamayacak hakikatler icerdigi i¢in bir sGfinin
yasadigi en 6nemli deneyimler olarak gortlir. Stfi ulastigi bu haller ve bilgiler
dolayisiyla ¢evresine, insanlara ve yasananlara biitiinciil bir bakis acis1 ile bakar.
Kendisine bahsedilen bu biiyiik nimetin farkinda olarak ve bu biitiinciil bakis agisi
kendisine hakikat denilen tecriibeler kazandirdigi i¢in sosyal ¢atisma ve
tartigmalara dahil olmaz. Bilakis bunlardan uzak durmaya ya da bu miiskilleri en
isabetli sekilde halletmeye calisir. Dogrudan kendisi ile ilgili olsa dahi, hakikatte
tek irade edenin, dileyenin Allah oldugunu bildigi i¢in bu bilgiler kendisini

toplumsal anlamda da baris¢1l bir yaklasima sevk eder.3*

Tasavvufta stfiler hallerine hakim olanlar ve hallerine mahkum olanlar
diye ikiye ayrilir. Cezbeli ve coskulu sufiler hallerine maglub ve mahkum olurlar,
dolayisiyla héllerini ve s6zlerini murakabe edemezler. Bu halde iken ser-i serife
uygun diismeyen s6z ve davranislar gosterebilirler. Tasavvufta bunlara “satahat”
denilmistir. Bu kigiler halin hiikkmii altinda bulunduklar1 stirece yiikiimlii
sayilmazlar. Hallerine galip ve hakim olan velilerin s6zleri, davranislari itidalli ve
ahkam-1 seriyyeye uygundur. Peygamberler ve bitln veliler hallerine hakimdirler.
Bidayette haline maglub ve mahkum olan sGfi, manevi makamlarda mertebe
kazandik¢a nihayette héallerine hakim olur. Hal kaydindan tamamiyla kurtulan
sOfiler ve marifet ehli kimseler de bulunmaktadir. Kendilerini muhavvilu’l ahval
olan Allah’a teslim ederek O’ndan gelen her seye razi olmuslar ve tevekkiil
etmislerdir. Tasavvufta hale hakim olmak, onlara maglub olmaktan ¢ok daha
degerli bir durum olarak gorilmektedir. Hallerin bagindan, onlara takilip
kalmaktan kurtulmak, nitekim onlar1 diisiinmekten azade olmak ise en yiiksek
makam olarak telakki edilmektedir. Hal ve halet telvin ehli i¢in s6z konusu iken,

temkin ehli olanlarda hal ve halet bulunmaz denilmistir.

Tasavvuf héllerini yasayan ahval ilmini bilmelidir. Yine bilmelidir ki bilgi
marifet degildir. Marifet de bu hélleri yagamak degildir. Bu halleri yagamak, onda
gerceklesmek degildir. Onda gergeklesmek de sidk degildir. Peygamberlerden ve

Allah’a yaklasma, miikasefe, miicahede makamina eren seckin velilerden baska

34 Yiiksel Goztepe, Abdiilkerim Kuseyri’de Héller ve Makamlar (Ankara: Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlisi, Doktora Tezi, 2006), 54.

35 Mehmet Demirci, “Hal”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari,
1997), cilt 15/218.
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hi¢ kimse nefsinin dogrulugunu bilemez.%® Sfiler erismedikleri hallerin s6zund,
gitmedikleri yolun lafin1 etmezler. Sibli hazretleri uyarir: “Kisinin gitmedigi yol
hakkinda ve erismedigi haller hakkinda konusmasi ne kétiidiir.”*” Tasavvufta
bilgi-marifet, hal-kal gibi ayrimlar iizerinde titizlikle uyarilarda bulunulduguna

siklikla rastlanmaktadir.

Sufilerin ittifakla kabul ettikleri seylerden biri de, halin salikin i¢
diinyasinda irade dis1 yasadigt manevi durumlar oldugudur. Bir diger husus ise
stfiler halleri akildan yiiksek gordiikleri kalbe tahsis etmislerdir. Kalb, sGfilerin
lizerinde 6nemle durdugu, ilahi bilgilerin, marifetlerin dogdugu kaynak olarak
goriilmistiir. Stfilere gore kalp, anlayan, kavrayan, 6grenen, inanan, iman eden,
dini mukellefiyete sahip olan, buna bagl olarak giizel ahlakin mekani olan,
degisken bir 6zellige sahip insani bir suur merkezi olup, ferasetin ve dinde derin
anlayisin, hikmetin ve basiretin mekanidir.

Hal kavramimin temel tasavvuf terimleri arasinda yer alan makam ve
vakitle karsilastirilmasi, hem hal kavraminin anlasilmasi, hem de diger tasavvuf
kavramlarindan farkli yonlerinin ortaya konulmasi agisindan daha uygun bir

zemin olarak gézikmektedir.

1.2 Makam

Makam; menzil, mertebe, konak, merhale gibi anlamlara gelmektedir.
Salikin gosterdigi faaliyetle ulastigi, kulun ibadetleri, amelleri tekrar ederek
kazandig1, huy ve karakter haline getirdigi edep ve ahlak; sikintilara, zorluklara
sabrederek, miicahede ile gergeklestirdigi merhale, salikin makami, bu suretle
ulastign ve ikamet ettigi yerdir.3® Makam kelimesi aym zamanda bir tasavvuf
terimi olarak ahlak ilkeleriyle silikun mertebelerini, velilerin kabirlerini veya
sembolik turbelerini de ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Tasavvufta makam
kavrami ¢alisarak elde edildigi ve kesbi olarak goriildiigili i¢cin miicahede ve siilitkk
kavramlariyla da yakindan iligkilidir. 1ll. ylzyildan itibaren miicahede ve siiliikk

kavramina bagl olarak kullanilmaya baglandigi bilinmektedir. SOfi mantiga gore

36 Ates, islam Tasavvufu, 351.

37Eb( Abdurrahman es-Silemi, Sifilerin Edepleri, cev. Cemal Aydin (istanbul: Sufi Yayinlari,
2020), 50.

38 Serrac, el-Liima, 42. Kuseyri, er-Risdle, 149. Hicvirl, Kesfu’l Mahciib, 244. Uludag, Tasawuf
Terimleri S6zligi, 234.
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emmare olan nefis, glinah ve miinkerden mucahede ve riyazetle tezkiye edilebilir.
Gunahlardan, her tarli eksiklik ve masiyetten tedricen uzaklasan salikin yasadigi
sevinme ve Uziilme gibi anlik duygusal degisimlere hal denirken; yasanilan
hallerin siirekli ve kalici olmasina makam denilmistir. Hallerin istikrar ve
stireklilik kazanmis sekli olan makamlar, ancak seyr-i silik ile mimkin
olmaktadir. Bu da diizenli ve disiplinli bir sekilde g¢alismayi, azimetle amel

etmeyi, dinin her hususunda titiz ve ciddi olmay1 gerekli kilmaktadir.®

Makam vyerlesilen yer demektir. Ibadetleri tam yerine getirmektir. SGfiler
ikamet ettigi makamin sartlarini tam olarak yerine getirememis bir salikin bir Ust
mertebedeki makama yiikselemeyecegini ifade etmisler ve o makamin
gerekliliklerini yerine getirmeyi bir list makama ¢ikmak ic¢in sart kogsmuslardir.
Ornegin, tevekkilllii olmayan bir insan teslim makamma vasil olamaz. Aym
sekilde tevbesi olmayan kimse inabe ehlinden olamayacagi gibi, vera sahibi
olmayanin da ziihdii gecerli degildir. Bu ve benzeri seylere makam denilmistir.
Tasavvufta makamlar arasinda hiyerarsik bir diizen oldugunu sdylememiz
mimkunddr. Cunkid makam, igerdigi hali tam olarak kazanabilmek i¢in nefsin
yerlestigi yer demektir. Bu igerikler nefste ortaya ciktiklarinda ise hal ismini
almuslardir. Ciinkii onlar baskalasir ve degisir.*® Haller Allah’1n salike bagis1 iken
makamlar her ne kadar Allah’in nasip ve ikrami olsa da tasavvufta iradeyle
calisilarak kazanilir denilmektedir. Haller gelip gecici, makamlar ise kalic1 ve
sureklidir. Bu gecici ozelliginden dolayr makam hale daima tercih edilmis ve

sOyle denmistir: “1000 hal 1 makam meydana getirmeyebilir.”*!

Baslica makamlar1 tevbe, vera, ziihd, fakr, sabir, riza, tevekkil olarak
saymak mumkundir. Hal ile makam ayrimi kesin degildir; bazi sifilerin hal
saydiklar1 makami, bazilar1 makam kabul eder. Rizada oldugu gibi; riza Iraklilara
goOre hal, Horasanllara gére makamdir. Velilerin makamlar1 oldugu gibi Kur’an-1
Kerim’de peygamberlerin de makamlar1 oldugundan bahsedilir: Hz. ibrahim’in
makami dostluk (hullet), Hz. Musa’nin makamu ilahi hitab1 isitme, Efendimiz Hz.

Muhammed’in (sav) makami ise muhabbettir. Veliler ittiba yoluyla, o

39 Uludag, “Makam”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2003), cilt
27/409.

40 Kuseyri, er-Risdle, 149. ; Hicviri, Kesfu’l Mahciib, 244. ; Kasani, Tasavvuf SézIiidii, 529.

41 Kara, Dervisin Hayati Stifinin Kelami, 299,300.
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peygamberin ayak izlerini takip edip, kademinde yuriyerek peygamberlerin

makamlarindan nasip ve pay alir. 42

Misir’da Ziinnin el-Misri, Horasan’da Bayezid-i Bestami ile Sakik-i Belht,
Bagdad’da Seri es-Sakati tasavvufi hal ve makamlardan bahseden ilk sufilerdir.
Makamlar hakkinda sifi miielliflerin 7, 9, 10, 40, 100, 1001 gibi farkli rakamlar
verdikleri goriilmektedir.® ik safi miielliflerden Eba Nasr es-Serrac tévbe, vera
takva, ziihd, fakr, sabir, tevekkiil, riza olmak iizere yedi makami siralar, daha
baska makamlarin bulunduguna da isaret eder.** Kuseyri ve Kelabazi ise haller ve
makamlara rakam vermeden meseleye yaklagmistir. Kuseyri, Risale’nin Tasavvufi
Istilahlar boliimiinde 50, stfilerin makam ve halleri boliimiinde ise 60 kadar terimi
aciklamistir. Bir baska tasavvufi kaynak eserde ise “usulii makamati’l yakin™ ad1
altinda dokuz makamdan bahsedilmektedir. Katii’l Kulib sahibi bu makamlari
islerken arabagliklarla diger makamlara da temas etmekte ve tahlil etmektedir.
Siralama su sekildedir: Tevbe, sabir, siikiir, reca, havf, ziihd, tevekkiil, riza,
muhabbet. Hakim Tirmizi (6l. 245/860) *° veliligin on haslet ve ozellikle
tamamlanabilecegini sOylerken Ciineyd-i Bagdadi’nin (61. 297/909) tasavvuf
anlayismi sekiz esasta toplamasi oldukca dikkat c¢ekicidir. Bunlar; devaml
abdestli durmak, uzlet hayati yasamak, susmak (samt), a¢ kalmak (cli), gece
uyumamak (seher), zikre devam etmek, gereksiz seyleri hatirlamamak ve
rabitadir. Kirkli tasnifi ise Ebu Said Ebu’l Hayr’da (61. 440/1048) gormekteyiz.
Herevi’nin (61. 481/1088) Mendzilii’s-Sairin adli eserinde ise sdz konusu
makamlar dnce on ana grupta toplanmakta daha sonra her grubu kendi aralarinda
onlu bir tasnife tabi tutarak 100 rakamina ulastigin1 gormekteyiz. Bu yiiz makam

aym1 zamanda tasavvufi 1stilahlarin da pek ¢ogunu kapsamaktadir.®

Serrdc, makami kulun amellerinin neticesinde, nefsiyle cihadi sonunda,
tiim istek ve arzular1 en aza indirip, azin da aziyla iktifa etmek suretiyle ve inziva
gibi konularda Hakk’in huzurunda bulundugu manevi yer olarak tarif eder. 4’

Kuseyri ise, makami, adap ve ahlak olarak tarif eder. Kul makam olarak kabul

42 Uludag, Tasavvuf Terimleri S6zliigii, 235. ; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SézIiigdi,
317.

43 Uludag, “Makam”, 27/ 410.

44 Serrac, el-Liima, 41.

45 Bkz. Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, 68. Cebecioglu, Tasavvuf Klasikleri, 28.

46 Kara, Dervisin Hayati Stifinin Kelami, 300-307.

47 Serrac, el-Liima, 41.
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edilen bu yiice ahlaklar1 ve edepleri azimetle tekrar ederek ve calisarak kazandigi
icin vasif haline gelmistir. Bu edepler bir gesit tasarrufla, bir nevi arayis ve
isteyisle, calisarak, sikintilara gogiis gererek, sabrederek elde edilir. Bir kiginin
makami riyazetle mesgul oldugu seydir. Yani guzel amelleri neticesinde kendisine
verilen, layik goriilen mahaldir. Bir kimsenin bir makam kazanmasi ve oraya
konmasi ancak Allahu Teald’nin o kimseyi o makamda ikamet ettirdigini o
kimsenin gérmesi suretiyle mimkin olur. Boéylece o kimse isini saglam temeller

olan Islam zemini iizere bina etmis say1lir.

Kuseyri’nin iistadi EbG Ali Dekkak (ra), Vasiti’nin Nisabur’a gelince Ebi
Osman’m miiritlerine seyhlerinin kendilerine yapmak icin neleri emrettigini
sordugunu soyler. Onlar da itaate ve ibadetlere siki bir sekilde sarilmakla beraber
bu husustaki hata ve kusurlarin1 goérmeyi emrettigini sdylerler. Bunun zerine
Vasiti ise, seyhlerinin onlara halis mecusiligi emrettigini, bunun yerine amellere
sik1 bir sekilde sarilmak gerektigi halde, ameli yaratani ve tatbik ettireni gorerek
amellerden kaybolmayi emretmesinin daha dogru ve daha isabetli bir emir
olacagimi agiklamistir. Vasiti, bu sozleri miiritleri kendini begenmislik ve gurur
halinden korumak igin sdylemistir.*® Nitekim kul ibadetini, yasadig1 halleri ve
kazandig1 mertebeleri kendinden bilmemeli bilakis Allah’in nasip etmesi seklinde
diigtinmeli ve siikretmelidir. Nitekim tasavvufun ne oldugunu soran bir zata
Cilneyd, tasavvufun, sirrin ve ruhun Hakk’a ulagsmasi oldugu cevabini vermistir.
Buna nail olmanin yolu, nefsin sebepleri gérmekten fani olmasidir. Bu ise ruhun

kuvvetli ve Hakk’la kaim olmas1 sayesinde miimkiin olur.*®

Hiicviri’ye gore makam, sihhatli bir niyet ile ve olanca gucinu sarf ederek
talibin, matlubun hukukunu eda tizerinde istikamet iizerinde olmasindan ibarettir.
Hucviri her salikin ulastigi makamlar i¢inde belli bir makamin 6zelliklerine daha
fazla sahip oldugunu, bunun da onun fitratindan ileri geldigini belirtir. Talip her
ne kadar makamlarin hepsinden gecer ve her birinden nasip alirsa da onlardan bir
makam tuizerinde karar kilar. Bu anlamda tovbe makami1 Hz Adem’in, ziihd Hz.
Nuh’un, Teslimiyet Hz. Ibrahim’in, mabet Hz. Musa’nin, hiiziin Hz. Davud’un,

reca Hz. Isa’mmn, havf Hz Yahya’nm, zikir ise Hz Muhammed’in (sav)

48 Kuseyri, er-Risdle, 150.
49 Kelabazi, Taarruf, 150.

18



makamudir. °° Hicviri’nin burada makami mesrep ve karakter anlaminda
kullandig1 goriilmektedir. CUnki ona goére makamlar ve iradeler cibilliyetteki
terkiptendir; muamelede tutulan bir yol nevinden degildir. Aziz ve celil olan
Allah, biitiin peygamberleri, makamlarin hilkmiini beyan etsinler diye
gondermistir. Hiicviri’ye gore nebi ve resuller 124000 makam getirmislerdir ve bu

makamlar Allah’a giden yollardir. %

Her makamin bir baslangi¢ bir de bitis noktas1 olmasina ragmen sufiler ilk
kazanilan makamin hayatin sonuna kadar devam edecegine dikkat ¢cekmislerdir.
Bu da gostermektedir ki bir makama ulasmak, geride kalan makamla iligkiyi
kesmek anlamma gelmez.%? Bir makamin basi ile sonu arasinda birbirinden farkl
birgok héller yasamak miimkiindiir. Her makama ait bir ilim, her hale ait bir isaret
ve rumuz mevcuttur. Her bir makamda kabul edilen ve edilmeyen hususlar
olabilir. Bir makamda reddedilen bir sey, bir 6nceki makamda kabul edilebilir. Bir

makamda kabul edilen bir sey, bir alt makamda reddedilebilir. >

Hal ve makam arasinda cumhurun kabul ettigi farklari kisaca siralamak
gerekirse hal simsek gibidir, degiskendir, makam ise degismez; sabittir. Hal cift
cift gelir, havf-reca, fena-beka gibi; makamda bu durum s6z konusu degildir. Hal
vakte baglidir, sahibinin elinde degildir, makam ise iradi ameller ve kesb sonucu
ortaya ¢ikar. Bulunulan makamin tam hakki verilmeden bir Ust makama ¢ikilmaz,
halde ise boyle bir durum yoktur. Her makamin baslangi¢c ve bitisi ve bu ikisi

arasinda ¢ok sayida haller vardir. Makam kaplam, hal iglem durumundadr.>

1.3 Vakit

Hal ve makam gibi vakit kavrami da tasavvufun benzerlik ifade eden,
birbiriyle anlam iliskisi olan 6nemli kavramlarindandir. Kuseyri vakit sGfinin
simdiki zamanda iginde bulundugu haldir> derken Serrac vakti mazi ve istikbal

arasindaki zaman birimi olarak tanimlar.® Bu esnada kulun ge¢mis ve gelecekle

50 Hiieviri, Kesfu’l Mahcib, 430.

51 Hicviri, Kesfu’l Mahcib, 430.

52 Uludag, “Makam”, 27/410.

53 Kelabazi, Taarruf, 146.

54 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zliigii, 487.
55 Kuseyri, er-Risdle, 148. Hicviri, Kesfu’l Mahcib, 427.

56 Serréc, el- Liima, 335.
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iliskisi yoktur. Falancanin vakti sOyledir derken hali soyledir denilmek
istenmektedir. Bu nedenle safiler dunyada isen vaktin diinya; ahirette isen vaktin
ahirettir; siirur i¢cinde isen vaktin siirur; hiiziinlii isen vaktin hiiziindiir demislerdir.
Bu ifadeleriyle sufiler insanin vaktinin kendisine hakim olan sey oldugunu
kastetmis, sunu belirtmislerdir: Safi ibnu’l-vakt’tir (vaktin oglu); gecmis ve
gelecek kendisini ilgilendirmez; onu daima iginde bulundugu vakit ilgilendirir.
Dolayisiyla icinde bulundugu vakit neyi gerektiriyorsa onunla mesguldiir.
Boylece de o anda kendisi igin en gerekli, en faydali, en uygun isle ilgilenir, o sey
ile 0 anda talep eder. Gegmis zaman ile alakadar, i¢inde yasanilan ve heniiz
gelmemis olan zamanin yitirilmesi anlamina gelir. SUfi vaktin gerektirdigi gayret
ve dini sorumluluklar yiiklenir azimetle yerine getirir. Kulun emirleri terki ve isi
kadere havale etmesi, eksikligi nedeniyle kendisini kinamamasi “tebzir” demektir.
Kulun herhangi bir azmi ve iradesi olmadan karsilastigi ve Hakk’in ikrami olan
tasarruflar ise, sOfilerin falanca halin hiikkmiine baghidir derken dikkat gektikleri
husustur. Bagka bir ifadeyle o, bir iradesi devreye girmeden, mechulden ortaya
cikan seylere teslim olmustur. Allah’in sevk ve idaresine, kullar1 iizerinde olan
tasarruflarma teslim olan kurtulur; rizay1 terk ederek ilahi kararlara karsi ¢gikan ise
bedbaht olur. Bu durumda ilk kisi, yani vaktinin gereginden hosnud olan sahibu’l-
vakt; ikincisi ise, yani rizayi terk etmekle vaktine karsi ¢ikan kimse sahibu’l-

makt’tir. ®’

Sufilerin tekrarladiklar1 sdzlerden biri de vaktin kilig oldugu sézuddr. Yani
kilig kesici oldugu gibi, vakit de Hakk’in kul {zerindeki takdiri ve hikmi
hususunda etkisini hemen gosterir, kili¢ gibi keser atar denilmektedir. Sathina
dokunulunca kilicin piirlizsiiz ve yumusak, yiiziine dokunulunca keskin ve sert
oldugu miisahede edilir. O halde kilica yumusaklik gdsteren selamete erer. Kilicla
sertlesen ve zitlasan derhal zararmi goriir. Bu benzetmeden yola ¢ikarak vaktin
hiikmine teslim olan kurtulur, ona karsi ¢ikan tepetakla yuvarlanir, asagiya diiser
denilmistir.”® Ciineyd, vakti bir gecti mi bir daha geri gelmeyecek degerli bir sey
olarak ifade eder. Sayet i¢inde bulunulan vakit Allah’mn zikrinden gafletle

gecirilecek olursa bir daha onu ebediyyen yakalamanin miimkiin olmadigini ifade

57 Kuseyri, er-Risdle, 148. Kasani, Tasavvuf SézIigii, 588,589.
58 Kuseyri, er-Risdle, 148. Hicviri, Kesfu’l Mahcib, 429.
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ederken gecmis ve gelecek arasinda kalan nefes vakittir demek ister>® ve bu vakti
zikir ile Allah’t anarak ve yapilan her iste O’nun rizast gozetilmek suretiyle

muhafaza etmek gerektigi tizerinde durur.

Kuseyri, Eb0 Ali Dakkak’in vakti bir torpiiye benzettigini sdyler. SOfiyi
asindirir, fakat yok etmez. % Sifiler bu sozleriyle Hakk’mn kulu iizerindeki
tasarruflarinin, tecellilerinin smir1 ve sonu olmadigi diisiincesinden hareketle
bunlara riza gosterip teslim olmak ve irade s6z konusu oldugunda da en

dogrusunu yapmak gerektigini de séylemislerdir.

Héllerin ve vakitlerin doluluguna dikkat ceken sdfiler ilahi tecelliden
yoksun vakit olmadigini soylerler. Vakit onlara gore Hakk’mn tecellilerini tasiyan
bir mazhar ve tecelligahtir. Insana diisen ise her anda gerceklesen bu tecellileri
anlamak ve yasamaktir. Hakkin tasarruflar1 kulun kabiliyeti nispetince tecelli
ettigi icin vakit kulun halinin gerektirdigi her seydir.®* Hz. Peygamberimizin
(sav), Allah ile olan vaktine ne bir mukarreb melek ne de bir nebi-i mirselin
giremeyecegini sdyledigi hadisindeki vakitten muradin, dlciilebilen diinya zamani

degil Hakk ile birliktelik halindeki ilahi zaman oldugu ileri siiriilmiistiir.®2

Tasavvufta insan zamanda yasadig1 haller ve tecellilerden Allah’1 bilecegi
bilgiler de elde etmektedir. Ciinkii Allah’in iradesini bize bildiren sey iginde
bulundugumuz vakit ve zamandir. Stfiler tasavvufun yayginlagsmasindan itibaren
teorik bilgiye kars1 eylemi, ameli yegleyenler olarak taninmislardir. Bir sufi igin
bir konuda goriis belirtmekten daha 6nemlisi bilginin ve vaktin geregini yapmakti.
Dolayistyla ibnu’l-vakt sufinin her an kendi isiyle ilgilenmesini de anlatir. %
Ibnii’l-vakt kavramiyla baglantili olarak s(filer tasavvuftaki amelleri ve
gereklilikleri icra ederken vakti gbzetim altina almanin, fiillerin neticesinde

meydana gelen hali denetlemenin ve nefsi daima muhasebe etmenin Hakk’a vasil

59 Serréac, el-Liima, 335.

60 Kuseyri, er-Risdle, 149.

61 Semih Ceyhan, “Vakit”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari,
2012), cilt 42/1453.

62 Ceyhan, “Vakit”, cilt XLII/1452.

63 Demirli, Tanri ve insan, 30.
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olmada onemli kurallardan biri oldugunu belirtmislerdir. Ciineyd-i Bagdadi arifin

her vakitte o vakit icin en uygun hareket tarzini icra eden kisi oldugunu belirtir.%*

Sdfiler vakit konusunda ¢ok hassastir ve azin aziyla yetinmesini bilirler,
vakitlerine ¢ok dikkat ederler. Sehl, giyimde, kusamda, yiyecek ve igecekte aza
kanaat eden kimsenin, hicbir seyin kulu ve kdlesi olmayacagini sdylemistir. Vakit
en kiymetli hazinedir. O ylizden onu en degerli seyle gegirmek sufinin riayet
etmesi gereken en onemli adaptandir. SUfiler bulunduklari animn ig¢inde kendileri
icin gerekli olan1 yapar, gegmis ve gelecek diisiincesinden uzak dururlar. Sehl bin
Abdullah: “Ge¢misle mesgul olmak, ikinci bir vakti de elden kagirmaktir.”®
derken anin Onemine ve vakit iginde yapilmasi gerekenin zayi edilmemesine
dikkat cekmis ve gecmis, gelecek kaygilarindan, diisiincelerinden uzaklagilmasini
salik vermistir. “An en kiymetli seydir, 0yleyse vaktini en kiymetli seyle gecir”
demigtir. Sakik ise “Geg¢miste olup biteni dert edinmek, olmus bitmis islere kafa

yormak, senin dmriiniin bereketini giderir”® derken ayni hakikate dikkat ¢ekmis

ve i¢inde yasanilan vaktin degerini hatirlatmigtir.

Kuseyri zeki kimseyi vaktinin hiikmiine baglanan kimse olarak goriir.
Vakti sahv ise, seriatin hilkkmiinii yerine getirmelidir; mahv ona egemen olan

hakikat hiikiimleridir demektedir.®”

Vakit riyazete basladiginda salikin halidir denilmistir. Ciinkii vakti
dolduran salike bu durumda, hakkin nurunun dogmasiyla, ilahi mukaddes ve ezeli
nurlar, manalar g6zukir. Bu nurlar salike parlayip kaybolan iginlara benzer ve
vakitler diye isimlendilirler. Ciinkii parladiklarinda dagilirlar ve hizlica yok

olurlar.

Vakit Hakk tarafindan gelen tecelliler veya onlarla lezzetlenmek degildir;
o nefse gelip bir halden fazla siiren fakat makam derecesine ulagsmayan seylerdir.
Hal, farklilastigi ic¢in hal; makam ise devamliligi sebebiyle bu sekilde

adlandirilmistir.®® Vakit, kulun tizerine gelen ilahi tecelli anidir ki o gelince, kulu

64 Ceyhan, “Vakit”, cilt 42/1453.

65 Stlemt, Sdfilerin Edepleri, 26,28

66 Stlemt, Sdfilerin Edepleri, 28.

67 Kuseyri, er-Risdle, 149. Kasani, Tasavvuf Sézligii, 589.
68 Kasani, Tasavvuf S6zIigii, 589.
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tasarrufu altina alir ve etkiler. Varid neyi gerektiriyorsa salik onun hali ile
hallenir. Mesela havf ve hiziin gerektiriyorsa kul, korkar ve uzilir. Nese ve
seving ise reca gerektiren bir varid ise sevinir. ® Butiin manevi haller ve terakkiler
vakit icinde vakitle kazamlir. Vakti gelince insamin igi aydinlanir. ©° Hakikat
ehlince vaktin esas1 soyledir: Tahayyiil edilen bir olayin baglh oldugu,
gerceklesmesi kesin bir diger hadisedir. Su halde meydana gelmesi muhakkak

olan hadise, tasavvur edilen olay icin vakittir.”*

Hucvirl hal ile vakit arasindaki farklardan bahsettigi boliimde mazi ve
mistakbel, gegmis ve gelecekten bombos hale gelen kisinin kalbine Hak’tan bir
varit gelecegini sdyler. Bu varit onun sirrin1 kendisinde cem haline getirir. Oyle ki
onun kesfinde, gecmis de gelecek de hatirina gelmez. Halk isin Oncesi nasil
tahakkuk etmistir, sonrasi nasil tecelli edecektir bilmez. Vakt erbabi olanlar,
bilgilerinin, akibeti ve sabik ve mukadder olan1 bilemeyecegini ifade ederler.
Onlar icin vakit icinde Hakk ile hos olmak vardir. Zira diin ile mesgul olur ya da
yarin ile alakali bir tahayyiil hatirlarmmdan gecerse, vakitten mahcib olurlar. Ve
Hicviri’ye gore hicap dagimikhiktir. Tasavvufta bu meyanda tal-i emel
olunmamasi konusunda da sikga uyarilara rasttamak mimkiindir. Nitekim gayb1,
ilahi mukadderat1 Allah bilir. Gegmise takilip kalmak da bir sey kazandirmaz. Bu
yizden ge¢meden o vaktin hakki ifa edilmelidir. Nitekim Eb0 Said Harraz
vaktini, aziz ve kiymetli olarak gérmekle beraber en aziz ve en degerli olan
seyden baskas1 ile mesgul olmamak gerektigine dikkat ¢ekmistir. Ona gore en aziz
ve kutsal olan, hi¢ kuskusuz Rab Teala’dir. Kulun en aziz seyi mazi ile miistakbel
arasinda mesgul olmamasidir. Tevhid ehlinin vakitleri iki sekilde ele alinmaktadir.
Biri fakd halindedir, 6biirli vecd halindedir. Biri vasl mahallinde, digeri firak ve
hicran mahallindedir. O, her iki vaktinde de kahrolmus bir durumdadir. Zira
vaslda vashi Hakk ile, fasl halinde fasli Hakk iledir. Bu esnada onun iradesi ve
kesbi sabit ve mevcut olmadigi i¢in, kendisinin vasfolunmasi miimkiin olmaz.

Kulun irade ve ihtiyar1 vaktinden kesilince, yaptig1 da gordiigii de hak olur.”"?

69 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zliigii, 516.
70 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii, 373.

71 Kuseyri, er-Risdle, 148.

72 Hiieviri, Kesfu’l Mahcib, 427,428.
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Safiler gegen zamanlardan ders alir, vakitlerini ihmal ve heba etmekten,
bosa gecgirmekten cekinirler. Seri es-Sakati: “Zamandan ibret al. Gunduzlerin ve
gecelerin senin gegici heveslerinle ziyan olmasin. Ge¢gmisten gelecek i¢in ibret al.
Geri kalan émrinl eski gunlerinin bozduklarini tamirle gegir” demistir. Sufiler
vakitlerine dikkat eder, hal ve tavirlarinda edebi elden birakmazlar. Fehdan,
kisinin ii¢ zaman arasinda oldugunu sdylemistir. “Geri dondiiriilmesi imkansiz
olan ge¢mis zaman; lehine mi aleyhine mi, sen onun i¢in mi yoksa o senin i¢in mi
olacagini bilmedigin gelecek zaman ve su an elinde olan zaman. Oyleyse elinde
olan zamani ka¢irmaktan sakin ve nefsinin bu zamani ihmal etmesine firsat
verme” " diye eklemistir. Stfiler bu ve benzeri sozleriyle alinan nefesin, yasanilan
vaktin kiymetine ve o vakitte Allah’in rizasia en uygun amelle mesgul olmaya ve
boylelikle Allah’mn isim, sifat ve Zatii tanimaya, marifete ve hakikate ulagmaya,

yakine ermeye dikkat ¢ekmislerdir.

Vakt, Hiicviri’ye gore hal gibi kulun kazanmasi ve kesbine girmez. Onun
icin tekellif ve zorlama ile vakit hasil olmaz. Hiicviri, onun, karsiliginda can
verilerek alinabilecek satilan bir sey olmadigmi sdyler. Onun her iki tarafi, yani
ele gecmesi de elden ¢ikmasi da riayeti ve gozetilmesi hususunda esittir. Hal bir
varit, bir bereket olup vaktin {izerine gelir ve onu donatir. Vakit icin hal, beden
icin ruh mesabesindedir. Vakit mutlaka hale muhtagtir. Ciinkii vaktin berrakligi
hal ile olur, varligi onunladir. Vakt sahibi hal sahibi olunca, ondaki tahavvil
nihayete erer ve vaktinde istikamet Gzere olur. Hal sahibinin dili, halini beyan
konusunda konusamaz; zira muamelesi halinin hakikatini anlatir. Bundan
dolayidir ki seyhlerden biri: “Halden sual muhaldir”, demistir. Ciink( hali ifade
ile beyan etmek, aktarmak miimkiin degildir. ibareler ve kelimeler hali anlatmada
fani ve kifayetsizdir. Ayrica hal sahibi igin bela, hicap, nimet kesf olsa da bunlarin
ctimlesi ona gore bir olur. O siirekli olarak hal mahallinde olur. Imdi hal, murad
olunana sifat olmusken, vakt kavrami, miiridin derecesini ifade eder. Biri nefs ile
birlikte vaktin huzurunda olur, 6buri Hakk ile beraber olma halinin insirahinda

bulunur.™

73 Stilemt, Sdfilerin Edepleri, 44, 56.
74 Hieviri, Kesfu’l Mahcib, 429, 430.
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1.4 Telvin-Temkin

Hal ve makam gibi telvin de sdfiler zimresinin terimlerindendir. Mana
itibariyle bunlar yekdigerine yakindir. Kelime anlam1 degisme, kulun hallerindeki
degisiklik anlaminda olan telvin ile biitiin makamlarda istikrar halinde olmak’®
anlamina gelen temkin Gazali dncesi tasavvuf klasiklerinin neredeyse tamaminda

karsimiza benzer ifadelerle ¢ikmaktadir.

Serréc’a gore telvin kulun hallerinde tehavvil géstermesidir. Stfilerden bir
grup hakikatin alametini telvin olarak gormektedir. Sebebini ise telvinin, Kadir
olan Allah’in kudretinin agiga ¢ikmasi ve ondan gl¢ kazanilmasi olay1 oldugunda
gormektedirler. Telvin degisiklik manasina da gelmektedir. Serrac’a gore,
kalplerin renkten renge girmesine, hallerin degisimine isaret eden kimse,
hakikatin alametinin ref’i telvin oldugunu soylemis olur. Telvinin hakikat alameti
oldugunu séyleyenler, kalplerin renkten renge girmesi, ¢esitli haller ve duygular
yagsamasi, ilahi esrara mazhar olmasina isaret ederler. Bu kimseler seyr-i
stldklerinde telvinden sirlari tizere gelen bir bolluk ve bereket ile kars1 karsiyadir.
Kemal, temkin ve nihayete erenler i¢in de mekan sahibi denilmektedir. Kul bitin
manalarda, haller ve makamlarda kemale erince, yani artik biitin makam ve
hélleri asinca temkin ehli, mekan sahibi olur.”” Horasanlilara gore temkin, kula
gelip onun, Hak vergilerini tagimasini kolaylastiran bir haldir. Temkine ulastiktan

sonra kul, Hakk’m da destegiyle gelen halleri, dogan nurlar1 gérebilir.”

Kuseyri’de telvin, hal sahibi olanlarin sifati iken, temkin hakikat ehlinin
sifat1 olarak geger. Kul, bir halden diger bir hale yiikseldikge, bir vasiftan diger bir
vasfa gegtikce, bir konak yerinden ayrilip baska bir konak yerine ulasik¢a; yani
tasavvuf yolunda ruhi anlamda ilerledikge telvin sahibidir. Bitln yollar bitip
nihayete erince, Allah’a vasil olunca da makaminda yerlesmekte ve temkin sahibi
olmaktadir. Telvin sahibi terakkisinden dolay1 ebedi olarak muzdad olma ve artma
halindedir; temkin sahibi ise dnce vasil olmus, Sonra muttasil olmustur. Kavusma

halinde olusunun isareti, kendine ait her seyden uzaklagmasidir. Seyr-i sullikte

7> Serrac, el-Liima, 357. Hucviri, Kesfu’l Mahcib, 431. Kuseyri, er-Risdle, 172. Kasani, Tasavvuf
SézIligi, 151. Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézligi, 351.

76 Serrac, el-Liima, 328. Hucviri, Kesfu’l Mahciib, 430. Kuseyri, er-Risdle, 173. Kasani, Tasavvuf
Sézliigi, 151.

77 Serréac, el-Liima, 328,357.
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saliklerin seferlerinin nihayeti, nefislerine karsi zafer kazanmaktir. Nefisleri
yenmek, tasavvufta muzaffer olmak ve vuslata ermek demektir. Kuseyri, bu s6z
ile beseri ve nefsani hitkiimlerin yok edilmesi, bunun yerine Allah’in varliginin
saliki istila etmesi kastedildigini ifade eder.”® Bu yolculuk esnasinda da saliklerin
kalpleri hava gibi halden héle girer, degisir. Nasil ki hava kimi zaman sicak, kimi
zaman soguk; kimi zaman agik, kimi zaman kapali ise seyr-i stlikte de kabz-bast,

heybet-iins, fena-beka ve daha bircok haller vaki olur.

Telvin sahibi devamli olarak ilerler, temkin sahibi ise kavusur, sonra
birlesir. Kavusup birlesmesinin meyvesi de tamamen kendinden gegmesidir. Bazi
mutasavviflara gore taliplerin Seferi, nefislerine hakim olmaya dogrudur.
Nefislerine galip geldikleri zaman vasil olmus olurlar. Yani nefsani arzulardan
kurtulup, ilahi emirlere itaat kolaylasir, hakikati idrak etme hali meydana gelir.
Kulda hakikat sultan1 tecelli edip beseriyyet hiikiimleri zail oldu mu o kul, temkin
sahibidir.®

Sdfilere gore kul, seyr halinde uruc ettikce telvindedir, ¢unku halden héale,
vasiftan vasfa gecer. Ama Hak tecelli edip nefsinin fisiltilarini, isteklerini bertaraf
edince temkine ulasir. O yine yiikselmeye devam eder ama amaglanan noktaya
ulastigi i¢in, bu yiikselis onda herhangi bir degisiklik yapmaz. Hakk’in
tasarruflarinin ve hiikiimranliginin sonu yoktur. Fakat kul, beseri varligindan
gectigi gibi, nefsinin tiim isteklerinden, hissinden ve biitiin diinyaliklardan geger
de gaybette devam ederse artik o mahvolmustur. O kisi i¢in igin telvin, temKkin,

makam ve hal kalmaz. &

Kuseyri’ye gore kula gelen varit sebebi ile halin degismesi iki sebepten
kaynaklanir: Ya varit kuvvetlidir ya da véridin 6znesi olan kimse zayiftir. Stikiin
halinde bulunmanin sebebi de varit konusu olan kimsenin kuvvetli olusu veya
gelen varidin zayif olmasidir. 8 Eb( Ali Dekkak’a gore temkin halinin devaminin
cevazi konusunda safilerin esaslari iki sekilde agiklanir. Birincisi, bu halin devami
miimkiin degildir. Ciinkii Rasulullah (sav) Hanzala hadisinde, sahabenin eger

kendi yaninda bulundugu hal {izere devamli kalsalardi meleklerin gelip onlarla

79 Kuseyri, er-Risdle, 172. Uludag, Tasavvufun Dili 2(istanbul: Mavi Yayincilik, 2007), 47.
80 Ates, islam Tasavvufu, 457.
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82 Kuseyri, er-Risdle, 173.
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musafaha edecegini, ancak bu durumun siireklililiin olmadigin1 ifade
buyurmustur. Bagka bir hadisinde ise kendisinin Aziz ve Celil olan Allah ile olan
vaktine baskasinin sigmayacagini sdylemistir. Efendimiz bu sozu ile kendi hususi
vaktini isaret etmistir. Sufilerin ikinci agiklamasi ise hallerin devamini sahih
gormeleridir. Cunkl Hak ehli olan salikler, hal ile tebeddll sifatin1 asmuslar ve
daha ulvi mertebelere yerlesmislerdir. Hadiste meleklerin gelip selamlasacagi ve
el sikisacagl buyurulurken miimkiin olmayan bir kosula baglanmamistir. Boylece
halin devaminin cevazina isaret edilmistir. Kuseyri’ye gore kul terakki halinde
bulundukca telvin sahibidir, halden hale; renkten renge girer. Hallerin
ziyadelesmesi ve eksilmesi bu durumdaki bir salikin sifatidir. Kul beseri ve
nefsani hukimleri etkisiz hale getirerek, nefsinden fani olup Hakk ile baki olunca,
Allah, tekrar onu nefsinin illetlerine iade etmemek suretiyle temkin sahibi kilar. O
zaman kul makamina ve istihkakina gore halinde temkin sahibi olur. Sonra Hakk
Subhanehu ve Tedald her an bu durumdaki kuluna ikramda bulunur, manevi
nimetlere ve tecellilere nail olan kulun halleri ziyadelik gosterir. Bu durumda kul
miitelevvindir; yani renkten renge girer. Daha dogrusu miilevvendir; yani Hakk
onu renkten renge, halden hale sokar, degistirir. Biitiin bu hususlar olurken kul
esas itibariyle halinde temkin sahibi olur. Boyle iken kul daimi surette icinde
bulundugu halde, bir an 6ncesine kiyasla daha fazla temkin sahibi olur. Sonra bu
hélden onun fevkindeki bir bagka héle ytikselir. Muhakkak ki Allahu Teala’nin
kudreti ve iradesi dahilinde bulunan, kullarma liitfu ve ihsaniyla verdigi her nevi

tecelli ve merhametin haddi hesab1 yoktur, sinirsizdir 8

Hucvir ise bir halden baska bir hale gecmek demek olan telvin ve telvinin
ortadan kaldirilmasi anlaminda temkinden maksadin, mitemekkinin mutereddid
olmayacagi, biitlin metain1 ve esyasmi huzura tasimis oldugudur. Bagkasi ve
masiva ile ilgili diisiinceyi gonliinden silmistir. Batinindaki hiikmiin tegayyur
etmesi i¢in ona bir hal lazim olmadig1 gibi, zahirindeki hiikmiin tebeddiil etmesi
icin onun Uzerinde bir muamele cereyan etmez. Hucviri’ye gore Hz. Musa
mitelevvin iken Hz. Peygamberimiz mutemekkindir. Bu durumu izah ederken,
Hak Teala’nin Hz. Musa’ya (as) bir kez nazar ettiginde suurunu kaybettigini,
efendimizin ise Isra ve Mirac hadisesinde Mekke’deki Mescid-i Haram’dan almip,

sidreye varincaya kadar tecellinin ayninda oldugu halde halinin degismedigi ve

83 Kuseyri, er-Risdle, 173,174.
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baskalasmadigin1 sdyler. Aralarindaki farka dikkat c¢ekilerek en ylice derece ve
halin boyle oldugu sdylenmistir.® Hiicviri bu sozleriyle agik¢a temkin ehlinin
telvin ehlinden daha yiiksek oldugunu ifade etmistir ve bu goriisleri Serrac ile

benzerlik gostermektedir.

Telvin sahibinin hali daglardan, tepelerden, vadilerden saril saril akan
sulara benzetilmistir. Su mecrasinda aktig1 siirece sarildar, giiriil giiriil akar,
kivrilarak yataginda ilerler. Telvin ehli boyledir. Denize ulasan suyun siriltist
kesilir, sakinlesir. Bu da temkin ehlinin makamidir. Cezbelenme, vecde gelme,
feryad ve figan etme telvin ehlinin halleri ve belirtileridir. Bu tir halleri yasaya
yasaya bunlara alisan, olgunlasan salik denize ulasan bir ¢ay bir nehir gibi
stikinete erer, tepkisini belli etmez, ama i¢inde de firtinalar kopar, derin ve yogun

bir vecd hali yasadig1 halde bunu belli etmez, kimse de bunun farkina varmaz.®®

Sdfilerden bazilar1 temkini telvinden ustiin gormektedirler. Kuseyri ve
onun gibi diistinenler “Temkin makami, telvin halinden daha {stiindiir, zira
temkin erenlerin makami iken, telvin yoldakilerin halidir” derler. Aslolan her
seyden hemen etkilenmemek ve etkilendiginde de bunu belli etmemektir. Metin

ve kuvvetli kisilerin hali budur.®

Fakat telvinin temkinden daha iistlin bir hal oldugu kanaatinde olan sufiler
de vardir. Serrdc, “Bazilarina gore telvin hakikatin alametidir. Ciinkii telvin
Kadir’in kudretinin zuhurudur. Bundan gayret kazanilir. Telvin degistirmek
anlamma da gelir. Fakat kalplerin renklenmesini ve hallerin degismesini telvin
olarak anlayanlar, telvinin ortadan kalkmasini hakikatin alameti olarak goriiyorlar.
Bazilar1 telvin halinin ortadan kalkmasini Hakk’a ermenin bir isareti olarak
goriirken diger bazilar1 telvinin mevcud olusunu ilahi hakikate ermenin isareti
olarak goriyorlar. Telvini ilahi hakikatin alameti olarak gorenler kalplerin
renklenmesini, Allah’a has sirlarin ve gelen feyizlerin kalplerde temasa edilmesini

bahis konusu ediyorlar. Bu feyizler, varidat da tazim ve heybet gibi hallerdir”

84 Hiicviri, Kesfu’l Mahcib, 431.
85 Uludag, Tasavvufun Dili 2 Manevi Héller, 48.
86 Uludag, Tasavvufun Dili 2, 49.
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demektedir.®” Serrac’mn bu sozleriyle telvin-temkin konusunda Kuseyri’den farkli

diisiindiigii goriilmektedir.

Kimi buytk sdfilere gore telvin eksik bir hal degilken kimilerine gore
eksik bir hal olarak kabul edilmektedir. Kuseyri ve iistadi Ebt Ali, temkini
telvinden daha mikemmel bir hal olarak gérmektedirler.8® Hiicviri de aym goriiste
olup, temkine gore telvinin nakis bir hal oldugunu soyler ve temkin makamindaki
kulda da degisiklik olur, ama kesfen ulastig1 hakikat bir daha ona kapali gelmez,

der.8

Ozet olarak tasavvuf yolunun biyikleri, kulun makamlardaki bagdan
kurtuldugu, hallerdeki kederden ve bulanikliktan ayrildigi, telvin ve tagyir
mahallinin kayitlarindan O6zgiirlestigi zaman, butln hallerde iyi vasif sahibi
olacaginda; fakat bu sifatlar1 gérmedigi ve onlarla temedduih hatasina diismedigi
konusunda ittifak etmislerdir. O vakit kulun héali, akillar tarafindan
anlasilamayacak diizeyde gaip olur ve vakti zanlarin tasarrufundan miinezzeh
olur. Kul bahsedilen dereceye ulastiginda, artitk kendi sifatlarindan siyrilmus,
vaktinden uzaklasmis, diinyada da ahirette de fani hale gelmis olur. Boylelikle de
insaniyet zirhi i¢inde bir rabbani olur. Kiymet verilmesi gereken hakikatleri
bulmustur, dolayisiyla onun nazarmda altinla ¢camur bir olur.® Sufiler bu hali
tevhide ulagmak olarak da isimlendirmigler ve tasavvufun asil gaye ve maksadinin
da bu oldugunu ifade etmislerdir. Nitekim tasavvufun alanimi ihsan olarak tesbit
etmek demek, diinyada iken her ne kadar Allah’1 géremesek de goriir gibi olmak,

O’nun bizi gordiigiinii bilmek demektir.

1.5 Tasavvuf Klasiklerinde Haller ve Sayilar:
1.5.1 Serrac’in el-Liima Adh Eserinde Hal Konusu

Tasavvuf klasiklerinin ilki kabul edilen el-Lima adli eserinde Serrac
makamlar ve héllere ilk boliimden sonra miistakil bir boliim agmis; sirasiyla
murakabe, kurb, muhabbet, havf, reca, sevk, iins, itminan, miisahede ve yakin

olmak {izere toplam on halden bahsetmistir.

87 Serrac, el-Liima, 443. Uludag, Tasavvufun Dili 2, 49,50.

88 Hiicviri, Kesfu’l Mahcib, 429. Uludag, Tasavvufun Dili 2, 49,50.
83 Hiicviri, Kesfu’l Mahcib, 429.

%0 Hiicviri, Kesfu’l Mahcib, 97.
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Hali zikir safasi1 sayesinde kalplere yerlesen durum olarak tarif etmistir.
Hal, miicahede, ibadet ve riyazat tiiriinden degildir. Rizay1 da makamlardan kabul
eden Serrac, makamlar1 tevbe, vera, zihd, fakr, sabir, riza ve tevekkiil olarak
siralamis ve eserinde agiklamustir. Her bir hal icin dncelikle ayet ve hadislerden
deliller getirmek suretiyle; ardindan tasavvuf biiyiiklerinin sozleri eklenerek
konular ispatlanmaya ve vuzuha kavusturulmaya c¢alisilmis oldugu, konularin
sistematik bir sekilde incelendigi; ayrica gerek haller gerekse makamlar bahsinde
Serrdc’in  her bolim ic¢in t¢li tasnife gitmis oldugu ve miibtedilerin,
miitevassitlarin ve biiyiiklerin; yahut avamin, sadiklarmn, ariflerin halleri seklinde

basliklarla halleri anlattig1 gortilmektedir.

Serrdc’in murakabeden yakine halleri tasnifinde oncelik ve sonralik
sirasina  dikkat ettigi de fark edilmektedir. Nitekim her bahsin sonunda
“Murakabe kurbu gerektirmektedir, kurb muhabbet ve havf halini
gerektirmektedir, reca havf haline baghdir, sevk {insii, iins tumenineyi gerektirir,
itminan miisahedeyi, miisahede de yakini gerektirir.” diyerek hallerin birbirinin
sebebi oldugunu, sira ile yasandigini belirtmistir. Yani son zikrettigi hal olan
yakin haline ulagsmak igin yasanmasi ve tadilmasi gereken hallerin tedrici bir
sekilde ve sira ile gecilmesi gerektigini, her birinin digerinin sebebi ve sonucu
oldugunu zikreden miiellifin diisiincesine gore; murakabe, muhabbet gibi halleri
yasamayan bir kiginin yakin halini tatmas1 miimkiin degildir diyebilirz. Serrac’in
makamlar ve haller hakkinda yaptig1 bu derecelendirme tasavvufu “ilim” seklinde

nitelemesinin temel gerekg¢elerinden birini teskil etmektedir.

Serrdc’in tasavvufi terimler, héller ve makamlar igin verdigi tarifler
kusursuz ve incelikli olup okuyucularina karmasik tasavvufi metinleri anlamalari
icin degerli ipuglar1 sunmaktadirlar. Eserindeki her bir bolim nazari ve ameli
tasavvufun belli bir yoniine hasredilen mistakil bir risale seklindedir, tipki haller
ve makamlar bahsinde oldugu gibi. Serrac ayni zamanda seyhlerin kendilerine
mahsus tasavvufi tecriibelerini, yasadiklar1 héllerle ilgili beyanlarini tasnif etme
gayretiyle onlarin  beyanlarin1  bir dizi Onceden hazirlanmis kavramsal

smiflandirmaya tabi tutma temayiiliindedir. Bu temayiil seyr-u sullkteki makam
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ve halleri bazen oldukga zorlama bir tarzda Ucli gruplar seklinde ele alisinda One

cikar %

Hal, dini mukellefiyetlerin samimiyetle ifasiyla alakalidir. Bu agidan
tasavvufun, fiili ve uygulamali yoni de dikkate alinarak kimi zaman hal ilmi
seklinde izah edilmesi iki 6nemli sonu¢ dogurmustur. Oncelikle sCfflerin
tasavvufu ilm-i hal seklinde ifade etmeleri, diger dini ilimleri de ilm-i kal (s6z
ilmi) diye nitelemelerini ve bdylece iki ilim tiirii arasinda bir ayrim yapmalarini
gerektirmistir. Hal ilmi ve kal ilmini belli ¢izgilerle ayirmalari, tasavvufun ancak
yasanarak bagka bir tabirle yasayarak, zevken bilinebilmesi fikrine isaret etmistir.
Buna gore tasavvuf ilmi, sozlii veya yazili beyan imkanmin son derece mahdut ve
zor oldugu bir ilimdir. Nitekim Serrdc, gesitli isaret, sembol ve remizler
kullanmalarmin stfilere has bir yontem oldugunu savunur. Yine Serrac’in
tasavvuf ilminin isaret ilmi oldugunu aktarmasi, iki ilim tiirii arasindaki farka
isaret etmektedir. Oyleyse hal ilmi-kal ilmi ayrmmi, bir yandan siirekli degisen
héller karsisinda sGfilerin dili kullanma imkanlarinin yetersizliklerini ifade
ederken diger yandan Ozel bir anlatim bigimi gelistiren tasavvufun diger

ilimlerden farklilasmasina ve 6zgiinliigiine isaret eder.%

Haller, safilerin dini mukellefiyetleri zamaninda ve ihlasla, goniilden sirf
Allah rizast i¢in yapmalar1 konusunda himmetleri dikkate alindiginda bir anlam
ifade eden kavramlardir. Nitekim gerek Serrac’in agikladigi hallerde gerekse diger
klasik eserlerde yer alan biitiin haller avamdan havassu’l-havassa dogru daralan
bir derecelendirmeye tabi tutulmus ve ilk derecenin ancak dini yikimluliklerini
takva ve ihlasla, ciddiyetle yerine getirenlere ait oldugu vurgulanmistir. Gergekten
de hallerin sonunda sufinin nihai gayesi, sik¢a atifta bulunduklari nafile
ibadetlerle seyrini devam ettiren saliki nihayet Allah’in da sevecegi, bu takdirde
de artik Allah ile yiirtiytip, Allah ile konusacagi ve Allah’in raz1 oldugu sevdigi
kullar arasina girecegi seklinde ifade edilen kudsi hadiste ge¢cmektedir. Allah
rizast i¢in nafilelere devam ede ede, sonunda kul Hakk’in sifatlartyla vasfedilir.
Bu durum, hallere uygulanan derecelenmelerdeki ileri derecelerin &zelliklerini

aciklar. En yiliksek seviyelerde salik timdiyle Allah’a yonelmistir, O’ndan

9 Alexander Knysh, Tasavvuf Tarihi, cev. Nurullah Koltas (istanbul: Ketebe Yayinlari,2020), 130.
92 Haci Bayram Baser, Eb( Nasr Serrdc et-Tisi’nin Tasawuf Anlayisi (istanbul: istanbul
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis{i, Yiksek Lisans Tezi, 2009), 63.
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bagkasini gérmeye de takati kalmamistir ve biitiin hali Hakk ile Hakk’tan ve Hakk
icindir. Bu durum Serrac’in hallerle ilgili acgiklamalarin1 hangi cergevede ele
alacagimizi belirleyen 6nemli bir gerekceye isaret eder. Bu gerekce de 6liim ani
gelinceye, son nefese kadar kullugun ve ibadetlerin devam ediyor olmasidir.
Stfilerin yontemi gergekte ser’i hiikiimleri geregi gibi ve vaktinde yerine
getirmekten ibarettir. Bu yontem Dbildikleriyle amel edenlere Allah’in
bilmediklerine varis kilacag: ilkesinden hareketle, amelin bilgiyi istilzam etmesi
diisincesinin bir Uriiniiydii. Nitekim Serrdc’a gore hallerin sonuncusu kesin
bilgiye ulagsmayi ifade eden yakindir. Dolayisiyla, Serrac ve diger sufi miiellifler
icin en 6nemli sorun, ibadetleri hafife alan ya da yapmayan ibahilerden safileri

ayirmakt1,®

1.5.2 Kuseyri’in er-Riséle Adh Eserinde Hal Konusu

Tasavvufta hal sdfinin herhangi bir kasti, celp etme tesebbiisii olmaksizin
dogrudan dogruya Allah’in liitfetmesi ile kulun kalbine attig1 seving, nese, hiiziin,
rahatlik, sikinti, kabz, bast, sevk, dert, heybet, heyecan gibi ruhi durumlar ve
manalardir. °* Ik defa bu tarifi Ciineyd-i Bagdadi’nin sistemli bir sekilde
savundugunu gormekteyiz. Ciineyd’e gore hal kalplere inen bir durumdur Ki
devamli degildir. Serrac’a gore bu haller salikin zikrinin safiyetine gore kalbine
gelmektedir.® Kuseyri de halleri makamlarin semeresi ve neticesi olarak gérmek
suretiyle bu noktada Serrac ile ayni1 diisiinmektedir. Kelabazi’ye gore de amelleri
ihlasli olanlardan baskasi hallere ulasamaz.®® Ayrica Kelabazi’ye gore kisinin
yanilip hataya diismemesi i¢in havatir ve miikasefe ilimlerini Ogrenmesi
gerekmektedir. Kuseyri’ye gore hal tamamen ilahi bir hibedir, bazen cakan
simsekler gibi kesintili; bazen zuhur eden zaman zaman da kaybolan istikrarsiz
olarak gorulen sufilerin halleridir. Bu diisiince her ne kadar sifiler arasinda kabul
gormiisse de hallerin devamliligi hususunda olusan ihtilaflar1 onleyememistir.

Hiicvirl’ye gore hallerin devamliligini savunan safi Haris el-Muhasibi’dir. ¥

93 Baser, Ebi Nasr Serrdc et-Tdsi’nin Tasavvuf Anlayisi, 65-66.

9 Kuseyri, er-Risdle, 57. ; Hicviri, Kesfu’l Mahcib, 289. ; Ebl Hafs Sihdbiddin Omer es-
Suhreverdi, Avdrifii’l Medérif, gev. irfan Giindiiz, Kamil Yilmaz (istanbul: Vefa Yayincilik, 1990), 585-
588.

% Serréc, el-Liima, 41.

% Kelabazi, Taarruf, 129.

97 Hueviri, Kesfu’l Mahcib, 290.
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Kuseyri 83 safinin hal terclmesini verdikten sonra eserinin neredeyse
tamamini tasavvuf istilahlarina, héllere ve makamlara aywrmistir. Risalenin en
onemli kismi1 olan, tasavvufun anlatildig: istilahlar kisminda hallere yer verilmis;
ayrica makamlar ve haller diye mustakil bir bélimde haller ve makamlar el-
Lima’nin aksine karisik olarak anlatilmistir. er-Risale’de nelerin hal nelerin
makam olduguna dair bir sinir yoktur. Herhalde nelerin makam nelerin héal oldugu
0 donemde cok iyi bilindiginden Kuseyri nelerin hal oldugunu belirtmeye ve
bunlar1 birarada kaydetmeye ihtiyag duymamistir. Kuseyri’nin tasavvuf
istilahlarina, hallere ve makamlara getirdigi agiklamalar, fazla degismeden slinni
sufiler tarafindan gliniimiize kadar korunmustur. Bu da demek oluyor ki tasavvuf
terimleri kisminda bilgi veren kaynaklar Kuseyri’ye dayanmiglardir. Dolayisiyla
Risale siinni tasavvufun en 6nemli ve temel kaynagi olmustur. SUfi gevrelerce

Kuseyri’nin tasavvufu seriata yaklastirdigi ifadesi bilinen bir hakikattir.

Kuseyr’nin eserinde gegen baslica haller riza, bevadih, hiicum, levaih-
tevali-levami, havatir, varid, zevk-sirb, sahid, muhadara, miikasefe, miisahede,
riya, kabz-bast, hiiziin, sevk, heybet-lns, kurb-bu’d, vecd-vicid, gaybet-huzur,
suhud, sekr-sahv, mahv-ispat, nefy-ispat, fena-beka, cem-fark, nefes, miisamere,
muhadese, kahr-lutuf, ittisal, muhabbet, galebe, tecelli-istitar, tecrid-tefrid,

murakabe, havf-reca, itminan , yakin halidir.

Kuseyri, sOfilerin hal kavramiyla methedilmis olaylardan kalplerine beliren
seyi kastettiklerini agiklar. Ona gore héllere clz-i irade ve emekle ulasilmaz.
Haller makamlarin mirasidir. Kul makamlarin hakkina riayet edip bunun disindaki
hiikiimleri de tam manasiyla yerine getirdigi zaman Allah ona istikamet yolu ile

safiyet halleri indirir.%

KuseyrT bitlin halleri de ayn1 derecede gormemektedir. Bazi haller kisiye
Ozel bir durum arz edebilir. Baz1 haller de vardir ki 6rnegin fena-beka hali gibi
batin sdfilerin ulagmak istedigi hallerdendir. Kuseyri, peygamber efendimizin
giinde 70 defa istigfar etmesini bir halden baska bir hale ge¢mesi ve Onceki halin
hududunu muhafazada eksikligini gormesine baglamakta ve en giizel hal olarak

tevbeyi gormektedir. Cunku tevbe hissi gecici olursa hal, kalic1 olursa ona gore

%8 Goztepe, Abdiilkerim Kuseyri’de Héller ve Makamlar, 51.
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makam olmaktadir. Bir makam kendi cinsinden bir hale dontisebilmektedir.
Aslinda hem hal hem de makam Allah’in ihsani ile gergeklesir. Bundan dolay1
Mustafa Arusi’nin makamm kulun irade ve kesbiyle gergeklestigini ifade eden
s0zd, halin zahiri itibariyledir. Gergekte Allah’in inayeti ve hidayeti olmasaydi,
kul nefsiyle halden veya makamdan herhangi birini gerc¢eklestiremezdi. Butln
bunlar1 ister makam olsun, ister hal, kuluna ikram eden siiphesiz ki Allah’tir.
Tevfik ancak Allah’tandir. Onun yardimi olmadan higbir ameli yapmak, hicbir
makama ulagmak siinni sufilere gore miimkiin degildir. Dolayisiyla sufiler ameli
olsun, ulastiklar1 makamlar olsun kendilerinden bilmez, bu halde de Rablerini,
O’nun engin merhametini ve sevgisini, litfunun genisliklerini hatirlar,

siikrederler.%®

Kuseyri’ye gore hal sahibi kisilerin hallerini kaybetmemek i¢in yabani kusla
birlikte olan ve kusun kagmamasi i¢in hareketlerine, davranislarina dikkat eden
insan gibi son derece dikkkatli olmas1 gerekmektedir. Bunun icin de bidayette
olan saliklerin duyularinin sakin olmasi, nefeslerinin ve organlarmin hareket
etmemesi, esyanin bulundugu tarafa yonelmemesi ve himmetini gbdzetmesi
gerekir. Bunu da ancak teyazkkuz halinde olmaya, slrekli amellerini,
diistincelerini kontrol etmeye baglamistir. Halleri yasayan kisinin her sartta
teyakkuz halinde olmasi1 gerekir ki ulastigi hal, daha yiice héllere vasil olmasina
mani olmasm. Kuseyri’nin halleri muhafaza etmeyi murakabe halinde olmaya
bagladig1 goriilmektedir. Zira Kuseyri, hal kusunu avlamak igin, Cuneyd-i
Bagdadi’nin murakabe halinde agiklamis oldugu, avindan goziinii bir an olsun

ayirmayan kedi gibi teyakkuzda olunmasi gerektigi tavsiyesinde bulunmustur. %

Kuseyri’nin hal yorumunda Ciineyd-i Bagdadi’nin goriislerine uygunluk
gorilmekle birlikte, Haris Muhasibi, Osman Hiri gibi sdfilerin halin devamlilig
ile ilgili goriislerinde de hakikat pay1 goriir ve iki goriisii telif etme yoluna gider.
Ayrica agikladigi hallerin, hélin fena ve cem gibi nihai asamada ulasilacak haller
ile kabz ve bast gibi bidayet derecesindeki haller olmasina gore de farklilik arz
ettigi anlasilmaktadir. Kuseyri’de hal ve makam i¢ ice goziikmektedir. Nitekim
makamin hale doniismesi de miimkiindiir. er-Riséle’de hdl ve makam ayrimi

yiizeyseldir. Hal ve makamlarda ayrim gaip olan duruma gore yapilmistir. Sufi

99 Goztepe, Abdiilkerim Kuseyri’de Haller ve Makamlar, 51.
100 Goztepe, Abdiilkerim Kuseyri’de Haller ve Makamlar, 52.
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halleri yasarken hakikat ile yiliz yiize gelmekte ve kesbi bilgiyle ulagilamayan bir
bilgiye ulasmaktadir.2* Bu bilgi vehbi ve ilah bilgi olarak gériilmektedir.

Tasavvuf tarihinde Clneyd-i Bagdadi ile Haris el-Muhasibi’nin hallerin
devamlilig: ile ilgili birbirine zit yaklasimlarina ilk olarak Kuseyri kendi yasamis
oldugu tecriibeleri de goz oniine alarak karisikligi gidermek i¢in hal ve makamin
analizine yonelik ciddi manada girisimlerde bulunmus ve teori iiretmistir. Makam
ve halin birbirine dontismesiyle ilgili Kuseyri hareket noktasi itibariyle Cuneyd-i
Bagdadi’nin hélde sebat olmadigina dair fikrini temel almakla birlikte,
Muhasibi’nin goriislerini de dikkate almistir. Iraklilarla Horasanli sufilerin en
temel goriis ayriliklarindan biri de hallerin devam edip etmedigi konusudur.
Kuseyri ise bu iki zit fikri riza kavrami {izerinden uzlastirmaya c¢aligmistir.
Horasanl sifiler rizayr makam olarak telakki ederken, Iraklilar hal olarak kabul
eder. Kuseyri ise rizay1 bidayette makam, nihayette hal olarak degerlendirerek bu
ihtilafi gidermeye ve orta yolu bulmaya calismistir. Yani riza, kiginin gabasi
sonucu ger¢eklesmisse o zaman makam; kendisi riza makamindayken Allah’in da
o kisiden razi1 oldugunu gosteren riza cinsinden bir hal ihsan etmesi de rizaya hal
ozelligi kazandirmaktadir. Bu ayn1 zamanda Horasanlilarin, halleri salih ameller
neticesinde elde edilen seyler olarak kabul etmeleri seklindeki fikrine de
uymaktadir. Ciinkii samimiyetle yerine getirilen ibadetler, Allah icin yaptigi
ameller, kisinin iradesi ve istegiyle yapmis oldugu ibadetlerdir. Halleri amellerin
neticesi olarak gérmek demek, once makam kazanilir, sonra da bu makamin

semeresi olarak haller ortaya ¢ikar demektir.1%?

Kuseyri’nin rizaya ©Once makam, sonra hal demesi, makamin hale
donlismesini de beraberinde getirmistir. Kuseyri’nin ihtilaflarin arasin1 bulmak
icin kendi analizini ortaya koydugu ve makam ile hal konusunu yerli yerine
oturtmaya c¢alistigin1 sOylemek miimkiindir. Tasavvuf tarihcisi Alexander
Knysh’e gore Kuseyri’nin Risale’si tasavvufun nazari yapisina iliskin 6zenle
tasarlanmis ve hayranhk uyandiracak denli eksiksiz bir izahat sunmaktadir. 1%
Bunu neredeyse eserin tamamina yayilmis bulunan haller ve makamlar igin de

soylemek pek tabii mumkandr.

101 Goztepe, Abdiilkerim Kuseyri’de Haller ve Makamlar, 54.
102 Goztepe, Abdiilkerim Kuseyri’de Haller ve Makamlar, 81,82.
103 Knysh, Tasavvuf Tarihi, 139.
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Kuseyri vakitleri kalp, halleri ruh, nefesleri ise sir sahiplerine mahsus
durumlar olarak gormiistiir. Kuseyri, vaktin hedefini bir sonraki biling diizeyi olan
ve hallerin cereyan ettigi kalp; halin hedefini ise ruh olarak gormektedir.
Dolayisiyla Kuseyri zaten seyr-i siilike girmemis her insanda su veya bu oranda
hakim durumda bulunan nefsi, tasavvufi mertebelendirme icinde bir yere
koymamus, siilik asamalarmim bilince doniik yoniinii bir sonraki algi ve biling
dizeyine gore tasnif etmistir. Dolayisiyla stfi ideal arayisinin bir 6rnegi olarak
Kuseyri, her asamanin bir sonraki biling diizeyine gotiiren bir yol olduguna
isaret etmektedir. Ayrica Kuseyri, halleri makamlardan sonraki bir asama olarak
gormiis ve hallerin sonsuzlugunu savunmustur. % Bu diisiinceleriyle makamimn
halden istiin oldugunu, ayrica hallerin geg¢ici oldugunu savunan sufilerden de

ayrismakta oldugu goriilmektedir.

Allah’a giden yolda sUfinin kat ettigi mertebeler, yasadigi hallere getirdigi
aciklamalar selefi Serrac’inkilere oranla daha ayrintilidir. Serrdc on halden
bahsederken, Kuseyri’nin listesi tasavvufi disiplin ve tecriibeye iliskin ¢ok sayida
onemli niianslar1 vurgulayan birka¢ diizine ilave terimden olusur. Kuseyri baslica
tasavvufi kavramlara yonelik tahlilini, ilk sOfi iistadlara dayandirdigi genis bir
muteber ifade ve siir dizisiyle tasvir etmistir. Ozellikle Irak ekoliine mensup
slfilerden sikga iktibasta bulunmaktadir: Ciineyd, Sibli, Tiisteri, Bisr el-Hafi, Seri
es-Sakati, Ndri ve de Zinndn. Buna mukabil, Ebu Hafs el-Haddad, el-Hiri’nin

basini ¢ektigi yerel Melameti hareket neredeyse gormezden gelinmistir.1%®
1.5.3 Keldbazi’nin et-Taarruf Adh Eserinde Hal Konusu

Hal kavrami tasavvufun dogus déneminde yani hicri 4. asirda terim haline
gelmis olup tasavvufun en onemli mevzularindandir. Kelabazi, sdfilerin akaidini
tanittiktan sonra Taarruf’a hal konusu ile baslamaktadir. O, héllerle ilgili bilgileri
sufilerin temel ilimleri arasinda saymaktadir. IImi; tevhid ve marifet, ahval
(haller), hikmet ve havatir, miisahede, miikasefe seklinde dort ana gruba
ayirmaktadir. Kelabazi eylemin bilgi yoluyla diizeltilebilecegini, bilginin de hal
tizerinde etki yapacagini belirtir. Kelabazi, halleri amellerin miras1 olarak gortir.

Ona gore Oncelikle ibadetlere ait fikhi bilgiler 6grenilmelidir. Onlardan baskasi bu

104 7afer Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Hal Kavramina Toplu Bir Bakis”, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi VIII/1 (2008), 168.
105 Knysh, Tasavvuf Tarihi, 140.
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hallere varis olamaz. Amelleri saglikli hale getirmenin ilk sarti da bunlara ait
bilgileri 6grenmektir. Namaz, orug, hac, zekat gibi farz ibadetlerle beraber dinin
hakumleri, vacipler, haramlar, helaller ve bunlara ait bilgileri 6grenmeyen hallere,
tasavvufi bilgilere varis olamaz. Bunlar 6grenme ve ¢alisma yoluyla elde edilen
bilgilerdir.” 1% Hallerin amellere bagl goriilmesi Siiherverdi tarafindan da
Horasanlilardan nakledilmektedir. Zira Horasanli bazi stfilerin kabul ettigi bir
goriise gore haller amel-i salihlerin neticesinde elde edilen kazanimlardir. Kuseyri

de bu goriistedir.

Ancak Kuseyri’de oldugu gibi vaktin miibtedilere, halin mutavassitlara,
nefesin ise nihayete eren, yolunu tamamlamis miintehilere mahsus oldugu

107 herhangi bir goriise Taarruf’ta rastlanmaz. Kelabazi hikmet adim

seklinde
verdigi bilgi tiirii sayesinde kisinin nefsini ve nefsin aldatmalarini bilebilecegini,
bu bilginin bir boyutunun da riyazet adini verdigi eylem yani ibadetler oldugunu
ortaya koyar. Bu eyleme dayali bilgi, arzularin Oniine gecilmesini, havatirin
teftisini, muhasebe ve murakabeyi, gonul aleminin tezkiye edilmesini ve ahlakinin
giizellestirilmesini saglayan, isaret ilminden 6nce gelen marifet ilmi adin1 tasiyan
bir adimdir.2%® Kelabazi, hikmet ve marifet ilmi altinda aslinda bir yoniiyle bilgi,
diger yoniiyle de ameli gerektiren bir durumdan bahsetmektedir. Bu duruma gelen
bir kul igin kalbine gelen fisiltilar1 murakabe etmek, sirrin1 ve ruhunu tasfiye
etmek imkan dahiline girer. Bu bakis agisina gore Kuseyri’nin vakt kavramiyla
ifade ettigi sey ile Kelabazi’nin halleri yasayabilmek i¢in eylemlerin diizeltilmesi
gerektigi ifadesi birbirine benzemektedir. Tasavvuftaki hallerin, seriat-ilim-amelin
saglamlig1 gibi temellere oturtulmasi seriat-tasavvuf, seriat-hakikat birlikteligini
acik¢a gozler 6niine sermektedir.’®® Tasavvufta amel ve bilgi birbirinden bagimsiz
diigtiniilmemis olup, kimi zaman amel bilgiye dncelenmis, kimi zaman da bilgi
amele oncelenmistir. Amelin bilgiye zemin olusturdugu; yine bilginin de ameli

dogurdugu sufiler tarafindan siklikla ifade edilen gerceklerdir.

Hal ve ahval dini duygu ve coskular anlamina da gelmektedir. Tasavvufun

konusu bu tiir duygulardir. Hale, varid ve varidat gelen, gelenler adi da verilir. Bu

106 Kelabazi, Taarruf, 58-61.

107 Kuseyri, Risdle, 46.

108 Ke|abazi, Taarruf, 58-59.

109 Goktas, Keldbdzi ve Tasavvuf Anlayisi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisd,
Doktora Tezi, 2007), 185.
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nedenle tasavvuf; kal ilmi degil, hal ilmidir denilmistir. Kel@bazi tevhid, fikih,
hikmet ve marifetten sonra havatir yani miikkasefe ve miisahede ilimleri geldigini,
sufilere mahsus isaret ilminin de bu oldugunu belirtir. Kalbin miisahedesini ve
ruhun kesfini ger¢ek manasiyla sézle ifade etmek imkansiz oldugu igin bu ilme
ilm-i isaret denilmistir. Bahis konusu hususlar kavusma ve yakinlik halleriyle
bilinir. Bunun ne oldugunu, Kelabazi’ye gore tasavvufi halleri yasayanlar bilir,

baskas1 bilemez. 1

Kelabazi de tipk1 Kuseyri gibi halleri makamlarla birlikte ele almistir. Her
makamin bagi ile sonu arasinda gesitli haller yasandigmi, hatta her makamda
yasanan hallerin bir oOnceki ya da sonraki makamda yasanan hallerle
celisebilecegini sOyler. Fena-beka, cem-fark gibi terimleri hem hal hem de makam
olarak ele almustir.!!! Kelabazi’ye gore her makamin bir baslangi¢ bir de bitis
noktasi vardir. Bir makamin basi ile sonu arasinda birbirinden farkli birgok haller
yasanir. Her makama ait bir ilim, her héle ait bir isaret mevcuttur. Safiler
yasadiklar1 halleri, deneyimleri bu lafizlar ve ibareler araciligiyla aktarmak,
dogruyu yanlis olanlardan ayirt etmek istemislerdir. Durum boyle oldugu i¢in
slfiler kendilerine has olan bilgileri ifade etmek igin neye delalet ettigini sadece
kendilerinin  bildigi rumuzlu bazi terimler ortaya atmislardir. Bu dilden
anlamayanlar, alan dis1 olanlar, sOfi olan muhataplarina ya hiisn-i zan yahut su-i

zan besler. 112

Kelab&zi’ye gore de haller, makamlar gibi kesbi olmayip vehbidir; kulun
cabas1 ve tercihi olmadan Allah tarafindan ilham edilir. Kelabazi’nin halleri
amellerin miras1 olarak gormesi hallerin vehbi oldugu diisiincesiyle ¢elismez.
CUnku o, ibadetlerin hélleri intag etmesinin mecburi olmamasi, buna mukabil
hallerden 6nce amellerin, bilgilerin ve davramislarm dizeltilmesinin zorunlu
olmas1 gerektigine inanir. Kelabazi’nin ifadeleri, kesbi olan amellerin dogru bir
bigimde yapilmasi durumunda, vehbi olan héllere ulasabilmenin miimkiin olacagi
seklinde yorumlanmalidir. Nitekim Kelabazi, hallerin bilgisini ser’i bilgilerden

sonraki agamada ele almistir. Bu durum ona gore once dinin asillar1 olan, iman,

110 Kelabazi, Taarruf, 145.
111 Kelabazi, Taarruf, 92-95.
112 Kelabazi, Taarruf, 146.
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ibadet konular1 ve bunlara taalluk eden bilgiler 6grenildikten sonra héllerin

gelecegini gostermektedir.**

Héller iman ve marifetle giiclenir, degiskendir; bir gelir bir gider. Kelabazi
de Kuseyri gibi hallerin siirekli ve kalici olmadiginmi diistintir. Ask, sevk, vecd,
cezbe, istigrak, hasyetullah, hayret, havf, reca vs. dini duygular ve coskular
tasavvufun en yiksek halleridir. Ornegin tevekkiil baslangigta bir hal ve hal
oldugu igin gegici iken; sdfi iradesine dayanarak gayret eder ve sebat ederse
tevekkuli stirekli ve kalict duruma getirebilir. O zaman tevekkil hal olmaktan
¢ikar, makamlar arasina girer. Onun icin hal vehbi, makam kesbidir. Her hale ait
bir isaret mevcuttur. ilahi mevhibe olarak gelen durumlar1 Kelabazi, isaret olarak

algilamis ve bu seklide agiklamistir. 4

Kelabazi’ye gore tasavvufun ana konusu haller; tasavvufi ilimler ise hallere
ait bilgilerdir. Ona gore haller bir yoniiyle kisisel gayretin, buna bagl olarak da
ilahi bagis ve mevhibelerin sonuglar1 olarak gelmektedir. Ancak onlarin ilahi
bagis olma yonleri daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Kelabazi’den bir yiizyil 6nce
yasamis olan Haris Muhasibi hallerin  denetiminden, murakabesinden
bahsetmistir. Ona gore hallerin kontrolii muhasebe, ilim, tefakkud ve marifetle
olur. Yani hallerin guicti iman ve marifetle, nefs muhasebesi ve surekli murakabe
ile dogru orantilidir. Muhasibi’ye gore halleri bir araya getirecek hal su tek bir
haldir: Bu halin adina murakabe, her an dikkatli ve uyanik olmak denir.
Muhasibi’ye gore, yiice Allah insan1 hareketlerinde de hareketsizliginde de, durup
dinlenmede ve gelis gidislerinde de stirekli gorup takip eder. Bu bilgiyi strekli
hatirlamak, biitiin benlige ve kalbe iyice yerlestirmek ve akildan hi¢ ¢ikarmamak
gerekmektedir. Ciinkii her tutum ve davranista, nerede olursak olalim, her an
Allahi Teal&’nin hiikiimranligi ve O’nun bakisi altinda oldugumuzu bilmemiz
hallerimizi muhasebe etmeyi, bdylelikle de samimi ve ihlasli davranmay1 saglar.
Tasavvufta ihsan, biz Allah’1 goéremesek de goriiyor gibi olma haline ulagmaktir.
Yuce Allah kalbleri ve icinden gegenleri her an gérmekte ve disa vurulanlar: da

gizleyip saklananlar1 da oldugu gibi bilmektedir. iste bu nitelik sahili olmayan bir

113 Goktas, Keldbdzi ve Tasavvuf Anlayisi, 187.
114 Goktas, Keldbdzi ve Tasavvuf Anlayisi, 187.
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okyanus, nehirlerin ve irmaklarin aktig1 bir umman ve gemilerin kar ve kazang
2115

iginde yiizdiigii bir deryadir.

Kelabazi, tahakkuk boyutunda elde edilen tecribi bilgi ve hisler olan
héllerle alakali kavramlar1 islerken sOfilere mahsus istilahlar1 sufilere 6zgii bazi
ifadeler ve neredeyse onlardan baskasi tarafindan kullanilmayan ve bilinmeyen
kavramlar olarak ifade eder. Amacinin ise bu kavramlarin biitiiniiyle icerigi degil
manast oldugunu sdyler. Bu tiir kavramlarin manalarin1 anlatmak bir yana,
bunlara isaret yoluyla deginmek bile miimkiin degildir. Kelabazi de kelime ve
ibarelerin,  sOfinin yasadigi tecriibeyi aktarmada kifayetsiz oldugunu
savunanlardandir. Stafilerin hallerinin  0ziine gelince, zaten bunu anlatma
noktasinda sozciikler kifayetsiz kalmaktadir. Fakat erbabi tarafindan bu bilgiler
bilinir ve taninir.*® Kelabazi bu sozleriyle hallerin ancak yasayanlar tarafindan
tam manasiyla idrak edilebilecegini, hal ilmi olan tasavvufun Allah vergisi bir
bagis oldugunu ve halleri yagsamayanlarin hal bilgisini de anlamasinin miimkiin
olamayacagini ifade etmistir. Hal konusunun sonunda Keldbazi konuyla ilgili
sufilerin eserlerini ve isaretlerini arastiranlarin bu eserlerde aktarilan hususlarin
sufilere ait goriisler oldugunu bildiklerini ve sufilerin, bu ve benzeri konular1 ayri
ayr1 ve detayli bir sekilde anlatmadiklarini beyan eder. Bu tur hususlart idrak
etmenin ise, sufilerin isaretlerini ve remizlerini anlamak suretiyle 6grenilecegini
belirtmistir. '/ Anlamak icin hi¢ kuskusuz bilgiden &te miisahede ve eylem

gerekmektedir.
1.5.4 Hucviri’nin Kesfu’l Mahcib Adh eserinde Hal Konusu

Hicviri eserinin “Tasavvufi Firkalar ve Gortisleri” boliminde Muhasibiye
basligi altinda hallerden bahsetmis ve caresiz bir talibin bunlar hakkinda bilgi
sahibi olmas1 gerektigini belirtmistir. Hiicviri® ye gore de hallerle alakali manalar
geldigi zaman salik onu kendi istegi ve gayreti ile def edemez, gelmedigi zaman

da tekelllf ve zorla cezb ve celb edemez.

Hucviri’ye gore hal ilahi vergi kabilindendir. Kelabazi’nin aksine ona gore

hélin elde edilmesinde kulun gayret ve cehdinin, ibadetlerinin alakas1 yoktur. Zira

115 Haris el-Muhasibi, Allah’a Déniis, cev. Cemal Aydin (istanbul: Sufi Kitap,2020), 68,69.
116 Kelabazi, Taarruf, 86.
117 Kelabazi, Taarruf, 131.
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makam kazanilarak elde edilen mekasib ¢esidinden, haller ise bahsisler ve
mevahibdendir. Su halde makamin sahibi miicahedesiyle kaimdir, halin sahibi ise
nefsinden fanidir. Hal sahibinin kiyami, Hak Te&la’nin kendisinde yaratmis
oldugu hal iledir.}8

Hucvirt Kesfu’l Mahciib’da rizanin hakikatini Muhasibiye firkasina, sekr ve
sahv konusunu Tayfuriye, micahede bahsini Sehliye, fena- beka halini Harraziye,
gaybet ve huzuru Hafifiye, cem ve tefrika halini ise Seyyariye firkasi ile
iliskilendirerek agiklamis; ayrica hal-vakt arasindaki fark, muhadara-miikasefe,
kabz-bast, ins-heybet, kahr-lituf, nefy-ispat, miisamere-muhadese ve aralarindaki

fark, vecd-viicud-tevaciid konularina yer vermistir.

Farsca yazilan ilk tasavvuf eseri olan Kesfu'l Mahcib’da Hucviri tasavvuf
terimlerini belli sOfilerin sahsinda agiklamis olup, halleri ikili tasniflerle ve
aralarindaki farklarla beraber agiklamis; akla ve mantiga uygun izahlar yapmak

i¢in biitlin giiciinli harcamis ve genisce kendi goriiglerine yer vermistir.

Hicviri’nin haller bahsi i¢in de kendi gorislerini dile getirmeden evvel
genellikle kendisinden onceki sufi miielliflerin konu hakkindaki goriislerini
aktarmasi, gerektiginde bu goriislerin yanhigh§im ortaya koymasi; tasavvufi
meselelerle alakali tartismalari kendi tecriibesinden yola ¢ikarak orneklerle tasvir
etmesi; Kesfu’l Mahctib’u sunum yontemi bakimindan daha akademik ve formel

olan Kuseyri’nin Risale’sinden farkli kilmaktadur.!

Hucviri’nin tasavvufi anlayisinin diger bir ayirt edici 6zelligi de haller ve
makamlar arasindaki iliskiye bakis acisidir. Hiicviri’ye gore salik belli
gereklilikleri yerine getirirken ve titiz bir bicimde nefs terbiyesi gerceklestirirken,
kisa siireli ve gegici bir halde daimi olarak kalabilir. Sonug olarak bu kisinin hali
temkin olarak isimlendirilen hususi bir makama doniisebilir; Hiicviri, temkinin
seyr-u siilokteki herhangi bir makamdan iistiin oldugu goriisiindedir. Ona gore
temkin, tahkike ulasmis sufiler i¢in dogrudan Allah ile irtibata erisebilecekleri bir

karar mahallidir.12°

18 Hiicviri, Kesfu’l Mahciib, 244.
119 Knysh, Tasavvuf Tarihi, 141.
120 Knysh, Tasavvuf Tarihi, 142.
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Ayrica Hiicvirm makam ve haller ile ibadetleri birlikte ele almigtir. Birinci
perdenin agilmasi olarak marifeti zikreder. Ona gore marifet biri ilim digeri hal
olmak {iizere iki ¢esittir. Fakihler ve alimler Allah hakkindaki sihhatli bilgiye
marifet darken; siifi seyhler Allah hakkindaki sithhatli hale marifet derler. Ciinkii
sthhatli ilim sthhatli hile baghdir. ikinci perdenin agilmasi olarak da tevhidi
zikreder. Hakiki tevhid, bir seyin vahdaniyetine, o seyin birligi hakkindaki sihhatli
bir ilimle hiikmetmektir. Ilim olmadan da hiikiim vermek miimkiin degildir. Ehl-i
siinnet, miisahede ettikleri sanatlar ve eserlerin kendi kendine olugmasinin
imkansiz oldugu kanaatine varmislar ve tiim bunlarin yokluktan varlik sahasina
gelmesi i¢in tek bir yaraticiya ihtiyag duyduklarini dile getirmislerdir. Bir fiil i¢in
iki fail bulunmasi1 gerekmedigi i¢in bu sonuctan da seksiz siiphesiz, yakini bir
sekilde tek bir ilahin bulunmasmin zarureti anlagilmis olur. Hiicvirl birinci
perdenin agilmasi dedigi marifet konusunda da tevhid konusunda da sdfilerden
uzun uzun almtilar yapmis, zaman zaman elestiriler yoneltmis, ardindan kendi
gorlislerini de aktarmistir. Sonra iman, taharet ve abdest konular1 eserinde ard
arda verilmistir. Ibadetlerin on sart1 olan temizlik konusu tevbe kavramu ile
iligkilendirilmistir. ~ Temizlik,  zahiri ve  batini  temizlik  seklinde
degerlendirildiginde batini temizlik kalp temizligi olarak ifade edilmektedir.
Hiicviri: “Bedendeki temizlik olmadan namaz sahih olmadig1 gibi, kalpteki taharet
olmadan da marifet sahih olmaz” der. Sifiler, zahiri temizlige 6nem verdikleri
kadar, batinda da tevhid iizere bulunmaya gayret ederler. Tevbe ederler; biiyiik
gunahlardan taate donerler, kicilk ginahlardan muhabbet haline rucu ederler,
nefsten Allah Tedla’ya donerler ve bdylelikle tevhid lizere bulunmalar1 sebebiyle
ilahi sevgiye mazhar olurlar. Ona gore zahiri abdest su ile, batini olan ise tevbe

iledir. 12

Hiicvirl besinci perdenin agilmasi dedigi namaz ile beraber sifilerin 6nemli
terimlerinden muhabbeti birlikte ele almistir. Ona gére namazin bizzat kendisi
gaye ve maksattir. Muhabbetten bahsetmek muhabbetin kendisi olamaz. Ciinkii
muhabbet haldir ve hicbir zaman kal, halin yerini tutamaz. Hicviri muhabbetin
alametini namaz emrini yerine getirme olarak gdérmiis ve namazla ittisali olan
halin muhabbet oldugunu ifade etmistir. Muhabbetin bir manasi siirekli sevgiliyi

irade etmektir; diger manasi ise, Allah’in kulunu 6vmesi, ona hayir irade etmesi

121 Hiicviri, Kesfu’l Mahciib, 331-361.
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ve ona rahmet etmesidir. Allah’in kulunu sevmesi demek, ona bol bol maddi ve
manevi nimetler vermesi, ibadetlere istiyakinin artmasi, kendisi igin ibadetleri
kolaylastirmasi ve nasip etmesidir. 1?2 Hiicvir ayrica zekatla cid ve sehay1; orugla

aclig1; hacla miisahedeyi iligkilendirdigi i¢in birlikte ele almistir.

1.5.5 Eb( Talib el-Mekki’nin Kitii’l Kuliilb Adh Eserinde Hal
Konusu

Ebl Talib el-Mekkl, Kiiti’l-KulOb adli eserinin ilk bolimlerinde miiridin
gece ve giindiiz dikkat etmesi gereken amellerden, sabah namazindan sonra
sOylenmesi gereken zikir ve dualardan, gece, gundiiz ve gunin farkli vakitlerinde
sOylemesi gereken evraddan bahseder. Gece kilinan namazin faziletlerini aktarir.
Ayrica ihya edilmesi gereken mubarek gece ve gunler, cuma giini hakkinda
bilinmesi gerekenler, oru¢ konular1 eserinde detaylica islenmektedir. Bu yoniiyle
fikth kitab1 izlenimi vermekle beraber eserinde muhasebe, marifet, murakabe,
ariflerin bulunduklar1 vecd halleri, mukarreblerin makamlar1, ehl-i kalbin
duygulari, yakin makamlarinin asillar1 gibi konular da genisce yer almaktadir.
Mdellif ~ hal ve makam terimlerinin anlamlar1 i¢in ayr1 bir boliim ayirmamakla
beraber, yakin makamlarinin asillar1 dedigi takva ehlinin tevbe, sabir, stikiir, reca,
korku, ziihd, tevekkiil, riza ve muhabbet konularina yer vermistir. Kiiti’l-
Kuliib’da yedisi murakabe, dokuzu da yakin makamlar1 olmak iizere on dort
makamdan bahsedilir. Mekki, oncelikle eserinde murakabe makamlarini sonra
yakin makamlarmi zikreder. Murakabe makamlar1 konusunda dikkat edilmesi
gereken siralamayr da goz ardi etmeyerek, murakabenin birinci makamu, ikinci
makam: gibi ifadeler kullanarak sirasiyla bu makamlar1 agiklar. Murakabe
makamlar1 konusundaki siralama hassasiyetini yakin makamlarinda da gozetir.
Murakabe makamlar1 diye bahsettigi konular makamdan ziyade daha ¢ok salikin
yakin makamlar1 konusuna hazirlama cihetindendir. Onun zikrettigi bu makamlar;
saliki yakini bir imana ve itikada kavusturmak igindir. Ciinkii yedi makam diye

verdigi bilgiler inang ile ilgilidir.'?®

122 Hicviri, Kesfu’l Mahciib, 362-370.
123 Nurullah Aydin, Ebi Talib el-Mekk’i’nin Kati’l Kuliib Adli Eserinde Makamlar, (Sanlurfa: Harran
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis{, Yiksek Lisans Tezi, 2018), 29.
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Murakabe makamlart saliki bir iist asamaya hazirlik nev’indendir. Her bir
kavrami ele alirken ayet ve hadisleri konunun tamamina yaymis olup, ayetleri
uzun uzun agiklamistir, tefsirlerini vermistir. Makamlar1 ayrintili bir seklide serh
etmis ve o makam ehlinin sifatlarim1 da detayli bir sekilde aktarmistir. Bu
makamlar1 ele alirken, o makamin gerektirdigi halleri de ifade etmesi, kimi zaman
makam dedigi bir konuya bazen de hal kavramini kullaniyor olmasi; Mekki’de
hél-makam ayriminin yiizeysel oldugunu gostermektedir. Mekki, halleri, dnceki
makamin devami, sonraki makama ise hazirlik olarak gormiistiir. Ona goére kullar
Allah Teala’nin ilim rnizkindan nasiplerini, vasita ve yollarina gore alirlar.
Mubhasebe eden Allahu Tedld’nin miisahedesiyle ilgili muhasebenin ilk makami
budur. Muhasebe hakkinda hakikat ehli olmak ise, murakabe eden Allah’in
goriilmesi  sayesinde gerceklesen —murakabe makamimin  baglangicidir.
Murakabenin bu makami ise, imanda yakine erenlerin hallerinden biridir. Yakin
ilmi ise Mekki’ye gore, iman ilminin bittigi yerde baslar. Kulun yakin ilminden
son nasibi, ayne’l-yakin makaminin baglangicidir. O da marifetin miisahede
edilmesidir. Marifet de miisahede makaminin baslangicini  olusturur ve
mukarreblerin makamidir.!?* Derece derece ve i¢ ice gegmis bu makam ve haller
Mekki’nin eserinde oldukga tafsilatli bir sekilde ele alimmustir. Murakabe
makamlar1 tasavvufi makamlara hazirlik ¢esidindendir. Bu makamlar, miiridi
yakin makamlarina hazirlamaktadir. Mekki icin aslolan tevhid makamina
ulagsmaktir. Ona gbre yakin makamlari dokuz makamla sinirlandirmak dogru
degildir. Bu makamlar takva ehli i¢in olmazsa olmazdir. Nitekim bu makamlara
ulasamayan salik muttaki olamaz. Muttakiler i¢in de bu makamlar asil amag
olmay1ip, mahbuba ulagmada birer basamaktir. Ancak hicbir makam diger makami
da yok etmez. Salik seyr halinde makamlar arasi ilerlerken gegtigi makam onun
icin ilim, ulastign makam ise vecd seklindedir.!?® Miiridin bu siiregte gectigi
makamlar ayetler, hadisler ve marifet ehlinin goriisleri dikkate alinarak

aciklanmustir.
1.6 Ahlaktaki Degisim Olarak Haller

Tasavvufun alant ve mevzusu ahlakin nasil tahsil edilecegidir. Erken

donemlerde dahi yapilan tasavvuf tariflerinde tasavvufun guzel ahlak, nefsi

124gh( Talib el- Mekki, KGtii’l Kultb, cev. Muharrem Tan (istanbul: iz Yayincilik, 2008), 111, 278.
125Aydin, Ebd Talib el-Mekk’i’nin Kati’l Kulib Adli Eserinde Makamlar, 35.
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tezkiye olduguna dair pek cok drnege rastlamak miimkiindiir. Ornegin Ebd Hafs
en-Nisaburi (6. 270/884), tasavvufu biitiiniiyle edepten ibaret kabul etmistir. Her
vaktin ve her makamin gerektirdigi bir edeb vardir. Vakitlerle ilgili edebe riayet
eden, ricalin ulagtig1 yere ulasir. Edepleri yitiren ise yakin oldugunu zannettigi
yerden uzak diiser, makbul oldugunu umdugu yerden de reddedilir.'?® Sifiler
tasavvuf tanimlarinda, hem tasavvufun ahlaktan ibaret olduguna hem de ahlakin
hallerin muhafazasi olduguna dikkat ¢ekmisler; bdylelikle de ahlaken terakkiyi
hallerdeki edebe bagl kilmislardir. EbG Hiseyin en-Nari de tasavvufun sekil ve
ilim olmadigmi; ancak ahlak oldugunu ¥’ ifade ederken ayni1 hakikatten

bahsetmistir.

Riyazet, miicahede ve muhasebe kisinin islenmemis durumuyla,
saflastirilmis  bir seviyeye gelmesini saglayacak haller arasinda birer vasita
terimdir. SOfi maelliflerin hallerin tamaminin insan i¢ diinyasiyla ilgili oldugu
hususunda ittifak halinde olduklarinin bir gostergesi de, onlarin cereyan ettigi
yerin kalp oldugunu belirtmeleridir. Hallerin kalpte cereyan etmesi, insanin duygu
diinyasiyla ilgili olduklarin1 gostermektedir. Ancak bu duygular, éncelikle dinin
temel kaynaklar1 ve akilla desteklenen ve kontrol edilebilir duygulardir. Mistik
tecriibe olarak gorilen halleri, insanin bir pargas:t olan duygularin en derin ve
Allah’a bakan yeni sekilleri olarak gérmek gerekmektedir. Dolayisiyla giindelik
duygularimiz tasavvuf mantig1 igerisinde hal degildir, ama hallerin nuvesi ya da
rafine hali, maddi ve psiko-sosyal zemine donilik seklidir. Bu giindelik duygularin
yasandigi insani yetiye kalp denilmesi de sufilerin hal-kalp iliskisi baglamindaki
ifadelerine bakildiginda, sembolik bir deger tasimaktadir. Her insanda potansiyel
anlamda bu niiveden bulunmaktadir. Islendigi takdirde de cevher haline
doniismesi imkan dahilindedir. Riyazetler ve micahedelere bagli olarak ortaya
cikan haller, oncelikle kisinin kendisini tanimasina, duyan, isiten, akleden bir
kalbi ve ruhunun oldugunu fark etmesine, sonra bu ruhun tasfiye edilebilecegi,
nefsin tezkiye edilebilecegi, kalbin de ilahi bilgilerle donatilabilecegi diigiincesine
gotiiriir. Bunun yolu da, madde kayitlarindan kurtulmak ve i¢ine yonelmekte
goriilmiistiir. Daha sonraki asamalarda ise bu bilginin, gindelik duygulardan

baska, hallerin de gercek sahibinin farkina varma noktasma geldigini

126 Stilemt, Tabakdtu’s Sdfiyye, cev. Abdirrezzak Tek (Bursa: Bursa Akademi, 2018), 55.
127 Stlemt, Tabakdtu’s Sdfiyye, 82.

45



gosterecektir. 128 Bunlar sifide bazen farkina varmadan, sonradan anlamlandirdig
tecriibeler olarak da goriilmektedir. Tasavvuf yolunda kendi varliginin farkina
varan, kendini tanimaya baglayan salik, bu yolculukta ¢ikis noktasi olarak da varis

yeri olarak da kalbini ve kalbi ile elde ettiklerini anlamlandirir.

Sdfiler, halllerin kisiye verilebilmesinin 6n sartini, kisinin de belli bir ¢aba
gostermesi gerektigi seklinde aciklamiglardir. Buna gore kisi, hallere erisebilmek
icin amellerini diizeltmeli, dinin emir ve yasaklarina uymali, nefsini
arindirmalidir. Bu davraniglar arasinda nefsin, yani tiim benligin terbiye
edilmesini gerekli kilan ahlaki davranislar 6nemli bir yer tutar.'?® Ancak bu
davranislar dini ve ahlaki nitelik tagimamakta, hayatta lazim olabilecek her tiirlii
ise ait bilgilerin uygulamasini da kapsamaktadir. Yani kotii ve ¢irkin olan seyleri
terk etmek, giinahlardan sakinmak bu kabildendir. insanda cevher halinde var olan
potansiyelin inkisafinda, hallerin, en dnemli rollerinden biri, duygu diinyasinin
egitimi noktasinda ortaya cikmaktadir. Duygular terbiye edildigi ve hedefi
degistirildigi takdirde tasavvufi héllere doniisebilmektedir. Giinliik duygu ve
heyecanlara gore davranmak, insani zarara ugratabilmekte ve bir arada yasadigi
cevresine de olumsuz etki etmektedir. Oysa salik icin hallere teslim olmak,
manevi gelisiminin vazge¢ilmez sartidir. Cilinkii tasavvufta yasanan hallerin
tamamina olumlu anlamlar yliklenmekte ve tasavvuf yolcusunu manen ilerlettigi,
cesitli makamlara ve marifetlere tasidig1 bilinmektedir. Ustelik tasavvufta bir hal
yasanirken, yalnizca o hal ile mesgul olmak, daha 6nce yasanmis ya da daha sonra
yaganmasi gereken bir baska hale g0z dikmemek gerekir. Gunlik duygular
diyebilecegimiz haller i¢in ise bunlar1 sdylemek kimi zaman miimkiin ve dogru
olmayabilir. Nitekim nefs ve durtiler, vesveseler de giinlik duygu ve heyecanlara
yon verebilmektedir. Bu ise tasavvufta istenen degil, bilakis sakinilmasi ve uyanik
olunmas1 gereken haller ciimlesindendir. Insandaki duygu kalitesini yiikselten
hallerin insan tizerinde onun ahlakin1 degistirici bir etki yapabildigi

gOzlemlenmektedir. Tasavvufun Hakk ile beraberken héllerin istikamet icinde

128 Erginli, “Haller Neyi Anlatir?, Bursa Kiiltiir Sanat ve Turizm Vakfi Bursa Kitaphgi, Uluslararasi
Bursa Tasavvuf Kiiltiirii Sempozyumu 4 ( Eylal 2005), 72, 73.
129 Kelabazi, Taarruf, 143.
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olmas1™®® seklindeki tarifi de bunu gosterir. Ciinkii terbiye edilmis duygularin
ahlak {izerinde olumlu etkileri olacaktir.3

Tasavvuf literatiriinde haller, kisinin maddi ve diinyevi olandan siyrilma
noktasindaki azmine bagh olarak kendisine lutfedilen 6zel manevi durumlardir.
SUfi ne kadar madde ve beden kayitlarindan ayrilirsa o kadar giizel haller yasar.
Bu yonleriyle haller, duygu ve heyecanlar1 egiten manevi terbiyenin vazgegilmez
unsurlaridir.  Nitekim tasavvufta diinyevi hirs ve emeller, menfaatler
zemmedilirken aslinda giizel ahldka isaret edilmektedir. Bu ahlaka ulagsmak da
hallerin terbiye edilmesinden gecmektedir. Hallerin dille ifadesi mimkiin olmasa
da fonksiyonlarini1 ve slfi diisiince igin ifade ettigi anlami tasavvuf klasiklerinden
kismen de olsa ¢ikarabilmek miimkiin goziikmektedir. Bu 6zel duygu ve heyecan
tlrleri, giindelik siradan duygu ve heyecanlardan gerek hedef ve gerekse kalite
yoOniiyle farkli manevi durumlardan miitesekkildir. Bu durum, salikin farkina
varmasini sagladiklar1 i¢ diinyasindaki koklii degisiklikler yoluyla duygulari
yOnetmeyi ve manevi gelisimi kolaylastirir.  Ancak, siradan duygu ve heyecanlari,

hallerden biisbiitiin ayirmak da insanm biitiinliigiinii bozmak anlamma gelir.!32

Klasik eserlerin ilki kabul edilen el-Lima sahibi Serrac tasavvufu islami
ilimlerden bir ilim, alanini ise ahlak olarak tesbit etmis, safiler igin ise onlarin
Islami ilimlerden sadece birinde ilerleme katetmediklerini, sadece bir makam ve
halden nasibi olan kimseler olmadiklarini; aksine onlarin biitiin manevi ilimlerin
kaynagi, hallerin meskeni, ge¢mislerin ahlakinin mazhari olduklarini sdylemistir.
Serrac’a gore onlar, Allah’in korumasi sayesinde bir halden bir hale
naklolunduklar1 ve daima daha iyi ve giizele kostuklari i¢in, halleri boyle degisken
olan ve devamli ilerleyen bu kimselerin, tasavvufa 6zgu héllerden sadece birinin
ismiyle adlandirilmasi eksik olur. Serrac, onlar1 sadece bir hal ve makam ile
kayitlamamak icin bu hallerden biriyle isimlendirmekten kagmnustir. 33
Tasavvufun ve slfilerin mevzusunun Oviilen biitiin ahlaklar, yiice degerler,

manevi haller ve ahlaklar oldugunu ifade etmistir. Serrac’in tasavvuf-ahlak

130 Hicviri, Kesfu’l Mahciib, 244.

131 Erginli, “Haller Neyi Anlatir?” 74-78.
132 Erginli, “Haller Neyi Anlatir?” 79,80.
133 Serrac, el-Liima, 22.
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arasinda kurmus oldugu bu irtibati tasavvuf tarihgilerinden Kuseyri’de de

gormekteyiz. 1%

Sdfiler insandaki ahlaki doniisiimii haller ve makamlar cergevesinde
degerlendirmektedir. Hal ile makam arasindaki farklardan birisi halin, salikin
dogrudan kendi iradesinin bir karsilig1 olmaksizin bir duygu ya da diisiinceden
digerine geg¢mesini ifade ederken; makamin, halin gegicilik ve degiskenlik
Ozelliklerinden kurtulmay1 ve siirekliligi ifade ediyor olmasidir. Sifiler her ne
kadar makamin sabiteliginden bahsetseler de makamlar arasi gegisten de soz
ederek degisim ilkesini korumuslardir. Kuseyri’nin vakit, hal, nefes seklinde
yaptig1 kademelendirme ahlaken terakkiye de imkan tanimaktadir. Ona gore vakit
sahibi miptedi, hal sahibi mitevassit, nefes sahibi ise miintehidir.!*® Bu anlamda
tasavvufu, nefsi murakabe etmekten nefesleri kontrol etmeye, her an Allah ile
beraber olmaya yiikselten ilim olarak tavsif edebiliriz. Bu da bize hal ehli ya da
nefes sahibi, kim olursa olsun tasavvuf yolunda ahlaken terakki ve siirekli degisim
ilkesinin imkanin1 gostermektedir. Haller ve makamlar aras1 gegisler, strekli
degisim olmasi ayrica hal ve makam arasindaki farkin epistemolojik boyutta
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla makama, kuvvetli hal demek de
mumkdanddr. Safiler haller ve makamlardan bahesederken ahlaki gelisimin
kendiliginden gergeklesmedigini de vurgularlar. Serr&c, el-Lima adli eserinde
genel egilimin aksine halleri birbirini gerekli kildigi seklinde on maddede
siralar. 13 Ayrica diger stfi mielliflerin aksine kabz-bast, havf-reca gibi karsit
halleri bir arada degerlendirmek yerine ayr1 ayr1 maddeler halinde anlatir. itminan,
miisahede ve yakini son U¢ hal olarak zikretmesi, hallerin ayni zamanda bilgide
kesinlik agsamalarmi ifade ettigini de gostermektedir. Sdfiler bilgi konusunda
ilme’l yakin, aynel yakin ve hakka’l yakin seklinde iiglii tasnife giderek bilginin
kesinligini kademeli sekilde agiklama yoluna gitmislerdir. Serrac’in haller
bahsindeki bu tedrici smiflandirmasi bilgide kesinlige de atif olarak
degerlendirilebilir. Dolayisiyla Serrac’in tanim ve ifadelerini tasavvuf tarihi

bakimindan degerli kilan en 6nemli husus, tasavvufun sistematik bir ahlak egitimi,

134 Baser, Seriat ve Hakikat (istanbul: Klasik Yayinlari, 2017), 227.
135 Kuseyri, er-Risdle, 177.
136 Serrac, el-Liima, 53-68.
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ahlakta terakki olma ozelligini haller ve makamlar1 islerken de korumus

olmasinda ortaya ¢ikar.’

Sdfilerin bidayette ve nihayette yasadiklar1 haller birbirinden farklidir. Bu
durum sUfilerin bulunduklar1 hale gore bilgi diizeylerindeki farkliligi gosterir.
Dolayisiyla sUfiler ayni kriterlere gore degerlendirilemeyeceklerini ifade
etmislerdir. Safiler, sathiyelerle ilgili ehl-i riisum dedikleri kisilerden gelen
suglama ve elestirilere kars1 yapilmasi gereken degerlendirmelerin yine kendileri
tarafindan belli usullere gore yapilmasi gerektigini ifade etmisler ve bir din ilmi
olarak tasavvufun miistakil vasfin1 ortaya koymuslardir. Ayrica salikin asamali
olarak ahlaken terakkisi ve sufilerin yasadiklari hallerin birbirinden farkl
olabilecegi gergegi, tasavvufun diger din ilimleriyle de uzlasi ortami bulmasina da

kaynaklik etmistir.**®

Tasavvuf, yasayarak anlagilabilecek bir ilim ve esyanin zevkle
kavranmasidir. Tasavvufta devamli olarak degisim, ilerleme, iki giiniiniin esit
olmamasi s6z konusudur. Tasavvuf insana ait manevi bir davramis ve ahlak
bicimidir. Umum miisliimanlarin yasadig1 hayat tarzina ilaveten hususi tefekkir
ve tedebbir seklini benimsemis, birtakim manevi haller yasayan ve farkli
psikolojik arinma yollar1 kullanmis olmasindan &tiirli, kendine has bir uygulama
ve O0gretim metodu ihitiva eder. Tasavvuf ilmi hakkinda sOylenenler ne olursa
olsun, Islam’daki derin dini hayati canli tutmay: basarmistir. Bir zevk hali,
diistince sekli, hayat tarzi, bir teknik ve yol olan tasavvuf biitiinlyle
kavranilmadig1 takdirde onu gercek manada anlamak miimkiin olmayacaktir.
Fakat sunu da belirtmek gerekir ki Allah’a giden yollar nefesler adedincedir.
Arayis i¢inde olan her insan kendi yolculugunda, deneyimleriyle ilerleme
imkanina sahiptir. Dolayisiyla tasavvuf, tecriibelerden yola ¢ikilarak anlasildig:
icin ne oldugu miridden salike, talipten seyhe degisir. Suafilerin, tasavvufi
diislince sistematik bir hal alincaya kadar gecirdigi gelisme sirasinda, menzillerin
makamlarin ve hallerin muhtelif sinirlamalarini yapmalar1 buna baghdir. Haller

tasavvufta siddetli bir ruhi hayati ifade eder ve psikolojik planda cereyan eder.

137 Baser, Seriat ve Hakikat, 234,235,
138 Baser, Seriat ve Hakikat, 235,236.
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Tasavvuf bir manada deneysel bir bilim ve insanin kendi ruhunu incelemesi

yontemi olarak ifade edilebilir.3®

Bir slfinin dedigi gibi seyahatlerde maddi mesafeler adimlarla kat
edilirken sOfinin yolculugu i¢ine dogru ve kalbindedir. Kalp, tasavvufta hallerin,
ruhi olaylarin merkezi olarak kabul edilir. Mutasavvifin biitiin ¢aligmasi kalbini
arindirmak, temizlemek saf hale getirmektir. Biitiin riyazet ve miicahedelerin
amaci; kalbi temizleyip, ilahi bilgilerin, hallerin, mevhibelerin yasanmasina hazir
hale getirmektir. Salik bu uruc yolunda ilerlerken, ge¢irdigi psikolojik siire¢
icerisinde, bu tecelli ve tezahtirlerin belirmesi demek olan héllere maruz kalir. iste
bu haller, yasanirken ya da daha sonra stfiler tarafindan ifade edilmek, yasadiklari
tecriibeyi aktarmak lizere giinlilk dilde kullanilan kelimelerin ifade kapsamim
asacak sekilde kavramlastirilmis ve yeni anlam boyutlar1 kazanmustir. Stfiler
yasadiklar1 siddetli ruhi ve psikolojik halleri ima, telmih, istiare ya da temsillerle
aktarmaya ¢alismiglardir. Kendilerine ait bu anlatim yolu 6yle 6zeldir Ki, bir stfi,
tasavvufi konularda arkadaslari tarafindan anlasilirken; yabancilar (laynman)
tarafindan anlagilmiyor olabilir. SUfilere gore sOzclikler sadece duyu organlariyla
idrak edilen esyanin bir bagka yere aktarilmis gorselleri veya nazari mazmunlarin
kurulus semasi olmayip, kalbi hakikatleri ve insani kutsallastiran erdemleri
belirten gok yiiksek 6lctideki ima ve telmihlerdir. ifade edilen yiicelikler ve haller,
ancak yasanmis hayat ilkelerinin 1srarli ve diizenli bir sekilde uygulanmasi
sayesinde, tedricen kazanilarak elde edilir. Tasavvufi kavram dagarcigi, kolaylikla
bir miuelliften digerine gore farklilasarak, tipki biitin mistik hallerin
kavramlastirilmasi gabalarinda oldugu gibi, terim olarak daha kuvvetli bir hal alir.
Héllere ugrayan mutasavvif, onlar1 aktarmak isteyince bir sekle sokar; mecaz ve
Ustl ortill sozlerle ifade etmenin yolunu arar. Aslinda bu da hallere dair

1stilahlarin ve anlatim tarzinim ¢ikis noktasidir. 140

Haller iginde yasayan ve bunlar1 aktaran sifilerin amaci; Allah’in birligi
iizerinde diistinmek, nefsi diinyevi istek ve arzularin geminden kurtarmak, siirekli
Allah’1 zikrederek kalpte sadece Allah’in yer etmesini saglamak ve masivadan
kurtulmaktir. iste haller Allah’mn rizasin1 kazanmaya gétiiren isaretler ve yollardir.

Tasavvufi diislincenin esas gayesi, nefse hakimiyeti temin etmek suretiyle ahlaki

139 Altintas, “Tasavvuf”, Ankara Universitesi ilahiyat fakiiltesi Dergisi XXIV (Eylil 1990), 413.
140 Altintas, Tasavvuf Tarihi (Ankara: Akgag Yayinlari,2018), 20-36. Altintas, “ Tasavvuf”, 73-81.
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bir hayatin yasanmasi tahakkuk ettirmektir. Riyazet ve micahede ile bedeni ve
rihi planda cereyan eden tatbikatin temel sebebi Allah diisiincesiyle her an
beraber olup, insani ve Islami manada bir ahlak sahibi olma yolunda ilerlemektir.
Tasavvufi diisincenin salik verdigi bu tarz bir ahlaki hayatta sifiler farkli haller
yasarlar ve bu haller ahlaken terakki ve mutasavvif i¢in takvayi ifade eder.
Tasavvufi diigiince tarzi ile hasil olan haller, ahlaki bir hayati sekillendirir ve

sistemlestirir.

Tasavvuf ilminin gayesi 6viilen ahlaki kazanmak, kotiilenen, elestirilen
ahlaklardan da kurtulmaktir. Yani gurur, kibir, acelecilik, kin ve nefret gibi nefsin
kot vasiflarindan Oncelikle arinmak, temizlenmek; daha sonra merhamet,
dogruluk, sadakat, vefa, comertlik, giizel sozlii olmak gibi iyi ve guzel huylarla
bezenmektir. Bu ise bir tezkiye, terbiye, tehzib ve egitim isidir. Nefs tezkiyesi ve
kalp tasfiyesi ile tahalluk ve tahakkuk boyutunda gergeklesen manevi yiikselisten
sonraki lediinni esrara erisme seklindeki kesfi bilgi sirecleri boyunca safiler
cesitli hallerden ve makamlardan gecer. Asla c¢alismakla olmaz ama ¢alisana
verilir. Seyr-ii siiluk ad1 verilen, sufinin ¢esitli hallere maruz kaldig1 bu dénemde
ruhi, manevi ve ahlaki yiikselis s6z konusudur. Tasavvufta Mevla’dan feyz
gelince kalb de parlar. Tasavvuf ilmi de kalbden kalbe verilen bir ilimdir. Fakat

bunu da erbabi anlar, tatmayan bilmez.

Esasen ahlak-tasavvuf iligkisi baglaminda bakildigindada tasavvufun,
ahlaki uygulama alani oldugu goriiliir. Dolayisiyla tasavvuf, ameli ahlak, pratik
ahlak olarak da isimlendirilmistir. Stfi, seyr-ii siiluku esnasinda cehaletten ilme,
ahlak-1 mezmumeden ahlak-1 mahmudeye, kendi varligindan Hakka dogru hareket
edip yurdr ve ilerler. Bir kisim insanlar siiluk esnasinda farkli beklentiler igine
girmektedir. Ornegin birtakim nurlar gérmeyi ve bazi olaganiistii haller yasayip
vecde gelmeyi, gaybdan sadalar duymayi, melekleri ya da farkli varliklari
gormeyi beklerler. Oysaki bunlar tasavvufta yanlis bir beklenti olarak ifade edilir.
Ciinkii ¢ogu zaman bu nurlar ve sesler insanin kendi vesvesesi ya da nefsin
aldatma ve tuzag1 olabilmektedir. Ayrica gayb aleminin perdelerinin
aralanmasiyla kulun Allah’a yakinhigi artmaz. Cunki Allahu Teala’ya yakinlik

kulluk ve itaat sartlarma bagl kilimmistir. Bu yiizden kul siilik esnasinda boyle

141 Altintas, Tasavvuf Tarihi, 20-36. Altintas, “ Tasavvuf”, 73-81.
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beklentiler i¢inde olmamalidir. Asil maksadi ve tek gayesinin Allah ve O’nun
rizast oldugunu hi¢bir zaman unutmamalidir. Lakin manevi yol esnasinda ibadet
ve taatlerin neticesi olarak birtakim manevi haller zuhur edebilir. Bu haller blyuk
bir caddenin etrafindaki yesilliklere ve giizelliklere benzer. Nasil ki yoldan gecen
kimse bu gizelliklere baksa onlardan bir zarar gérmez aksine gonlinde bir
ferahlik meydana gelirse, maneviyat yolunda da yasanan hallerden haz duyulabilir

ama bunlara takilip kalinmamalidir. Amag arzulanan sonuca ulagsmaktir. 142

Bu yolda selametle ylrimek icin de sGfiler bir dnder ve yol gosterici
bulmak gerektigini aktarmislardir. irsad ve terbiye bir yasanti, bir uygulamadir.
Giines, nasil ki ham meyveleri olgun hale getirir, bundan meyvenin de giinesin de
haberi olmaz; miirsid de pasli goliniillere yonelerek onlar1 Allah’in izni ile diriltir.
Tipk: giines gibi bu durumdan kimi zaman onun da haberi olmaz. Hal in’ikasidir,
dolayisiyla onlarin hélleriyle hallenip, boyasiyla boyanirlar. Hz. Peygamberimizin
manevi otoritesi ayn1 zamanda hal adiyla anilmigtir. Halin ise sozle anlatiimasi
neredeyse miimkiin degildir. Nitekim Hz. Peygamberin soOzleri, fiilleri ve
takrirlerinin disinda bir de halleri vardir. O’nun s6z, fiil ve takrirleri hadis ve siyer
kitaplarinda bulabiliriz Sozleri ve davraniglari kayit altina alindigi halde halleri
ancak c¢evresinde ve sohbetinde bulunan ashabinca idrak edilerek 6ziimsenmis;
in’ikas; yansima yoluyla nesiller boyu devam edegelmistir. Efendimizin halleri de
tipki sozleri ve fiilleri gibi irsad, teblig ve tebyin fonksiyonlarini izah eder. Bu
manevi yolda halleriyle rehberlik edecek miirsid de insan-1 kamildir. Bu kemale
asaleten sahip olan Hz Peygamberdir. Diger kamil veliler ve seyhler bu kemale
veraset yoluyla sahiptirler. Diismanla savasan askerin stratejisi kumandan
tarafindan belirlendigi gibi nefs diigmani ile ugrasan miridin miicahede yolu
miirsid tarafindan olusturulur. Mirid de bu receteye uymak ve yapmakla
miikelleftir. Aslinda sufi hayat goniill ve istek kabilinden oldugu gibi, miirside
uymak ve itaat etmede de ayni sey; yani isteme esasi s6z konusudur. Tasavvufta
manevi dogum miirside intisapla olusan siireci ifade etmek i¢in kullanilir ve asil
dogum, manevi aleme dogum olarak telakki edilir. Bu dogumla miirid de
miirsidinin bir pargasit gibi onun ahlak ve Ozelliklerini, hallerini tagir. Manevi
dogumla miirsidden miiride haller ve ahlaki 6zellikler intikal eder. Miirsid de

ikinci ve asil doguma vesile oldugu i¢in baba olarak goriiliir.

142 Hasan Kamil Yilmaz, Tasavvuf Meseleleri (istanbul: Erkam Yayinlari, 2016), 84-85.
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Allah’in hususi kullarinin, dostlarmin yoluna girmek, temiz ve pak
olanlarin manevi menzillerinde konaklamak, ruhu bezl, nefsi telef ederek Allah'in
ve kullarinin haklarinin hakikatine sarilmak, 6liimii hayata tercih etmek, rahatligi
zorluk ve siddete iistin saymak, ruhsatlar varken azimetle amel etmeye hevesli
olmak ve bunu maksatlarina erismek {izere yapmak, yine sdfilerin
adabindandir.**® Boyle oldugu takdirde stfiler ahlaken, ilmen terakkinin mimkin
olacagini, hakiki bilgilere, hallere ve marifete ulasmanin imkanmni

savunmuslardir.

Serréc’a gore hirs ve tll-i emeli, nefsin arzularini; riyanin, sehvetin ve
gizli sirkin ne oldugunu bilmede ve ondan kurtulus yolunu gostermede stfileri
diger ulemadan ayiran hususlar vardir. Allah'a inabenin nasil olacagini, sidk ile
ilticanin nasil tahakkuk edecegini, halini ve hacetini Allah’a arz etmenin (iftikar),
teslimiyet ve tevfiz-i ilahinin nasil ger¢eklesecegini tam anlami ile bilenler
onlardir. 14 Serrac, bu sozleriyle sOfilerin diger ilim ehlinden iistiinliiklerini,
Allah’in onlara olan muhabbetinde ve onlarin da Allah’a karst kulluklarini
layikiyla yapmalarinda gérmiis olmaktadir. Stfiler, Allah’in sevdigi, sectigi ve
kendisini tanima nimetini bahsettigi kullar1 olmakla zahir ulemadan farkli kabul

edilmektedir.

Allah, Kur'an-1 Kerim'de sadiklardan, kanitlardan,hasilerden mikinlerden
muhlis, muhsin, raci, abit, sabir, razi, mutevekkil, muhbit, veli, muttaki, mustafa,
mucteba, ebrar, mukarreplerden bahsettigi konusunda ulema arasinda herhangi bir
ihtilaf s6z konusu degildir.1*® Biitiin bu isimler farkli sifatlara raci olsa da Serrac’a
gore bu sifatlar, haller sifileri anlatmaktadir. Hz. Peygamberimiz de Ummeti
icinde ilham ve kesfe mazhar olanlar oldugunu sdylemistir. Ayrica Efendimiz,
Vabisa’ya kalbine danis derken bir bagka sahabe i¢in bunu sdylememistir. Bu da
demek oluyor ki bu iimmet icerisinde kalbi yatkin, yaratilis bakimindan bu ilme

meyilli olanlar bulunmaktadir.

Tasavvuf ilmi, kisinin esrarli bilgiler konusunda malumat elde etmesini

saglayacak ehil olmayanlara verilmeyen batin ilmidir. Bu tlirden gizli ilim ve

143 Serrac, el-Liima, 15.
144 Serrac, el-Liima, 16.
145 Serrac, el-Liima, 17-18.
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marifetler ancak Allah'in kendi ordusuna se¢ip aldigi, mukarrebinden olan
zahitlere, yakin ulemasi ve salih kisilerle bir arada olan ve onlarla sohbet
edenlere bu ilimden pay edilir. Bu ilim sahipleri peygamberin ilmine varis olan,
talipleri bu ilimle Allah'a sevk eden, onlar1 yollarinda destekleyen ve hedeflerine
ulagmalarini saglayan salihlerdir. Yakin ilmi ihlasin1 koruyan salih kullardan

ogrenilir. 146

SUfi seyhler ve dlinyaya karsi zahid olan vera sahibi uhrevi alimler, farz
olan ilmi elde etme hususunda ¢ok biyik gayretler gosterdiler ve onu hakki ile
ogrendiler, bildiklerini yapma hususunda ¢ok hassas oldular, emir ve nehyi yerli
yerine oturttular, takva ehli olan muttakiler zimresine dahil oldular. Bu sayede
Allah'in lituf ve rahmeti ile bu mesuliyetten kurtuldular. Allah'in istikamet {izere
olmay1 emrettigi hususlarda Rasulullaha ittiba ederek, sirat-1 mistakimden

ayrilmadiklari i¢in Allah da onlara zikri gegen ilimlerin kapilarini agt. 4’

Sdfiler kendini bilen Rabbini bilir emri muvacehesince, kendilerini,
nefslerini en iyi taniyanlar oldugu igin, diinyanin cesitli hallerini, heva ve
hevesin inceliklerini, nefsin gizli arzularimin asiriliklarini, kotiliklerini ve gegici
hazlarmi da en iyi bilenlerdir. Nefslerinin hile ve aldatmacalarini bilip ona kars1
mukayyet olduk¢a Rablerini tanima yolunda da terakki gostermektedirler. Yine
onlar riza ilmini, rnza makammin giinahlarini, ziihd ilmini ve onun zaruri sinirlari
ile onu hakikatinden ayirmayan seyleri, zihdin zihd igindeki ger¢egini, ziihd
icinde zuhdun Gg hali olan zuhdiin ashini bilirler. Heybet, {ins, kabz ve bast gibi
miisahade ilimlerini, hallerini bilirler. Fena ve beka ilimlerini bildikleri gibi,
fenanin ¢esitli dereceleri arasindaki 6zellikleri, kisiyi Rabbinden ayiran perdeleri,
tecelliyi, cem'i, farki, levami-i tavaliyi, sahvi, sekri ve benzerlerini iyi bilirler.
Butlin bunlar batmi bilgilerdir, ilim i¢inde ilimdir ve 6grenip yasamak gerekir.
Bu konuda muvaffakiyet ahiret ulemasi olan ziihd ehline verilmistir; diinyaya ve
diinyevi ilimlere ragbet eden alimler bundan mahrum kalmiglardir. Tasavvufi
ilimler, diinya menfaatleri ile elde edilmez, heva ve hevesten kaginmadik¢a da bu

ilmin 6zlne ulasilmaz. Bu ilim ancak takva medresesinde dgrenilir. 48

146 Stihreverdi, Avdrifi’l Medrif, 34.
147 Stihreverdi, Avdrifi’l Medrif, 36-37.
148 Stihreverdi, Avdrifi’l Medrif, 40-41.
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Onlar kendilerine bildirilenleri bilmislerdir. Onlar daha c¢ok seyi
anlamak, 6grenmek ve yasamak istediklerinde ilim deryasina dalarlar, bildikleri
ile amel ettikleri icin kelimelerdeki her harfin altinda bulunan gizli mana
hazineleri ve sirli hitaplar onlara yaprak yaprak acilir. Boylece dillerinden
lisanlarina hikmet menbalar1 akar, hikmetle konusurlar.'*® Meleklerin edebi ile
edeblenmek, Allah ile huzur bulmakla, O’nu, isimlerini, sifatlarmni bilmekle ve
O’na yakin olmakla miimkiin olur. Bu ise nefsi ilim hiikmii altina almak, hakki

Hak igin, ona has bir sekilde korumaktir.**

Ibni Mesut’un, ilmin ¢ok sey bilmek olmadigini, ancak saygili ve edepli
olmak oldugunu;*®! yine Hasan El Basri’nin ise Allah Teala’nin sadece ilmi ve
bilgisi olana degil, bilgisi ile birlikte anlayis1 ve kavrayist iyi olana daha ¢ok

onem verdigini belirtmesi, konumuzu en giizel sekilde dzetlemektedir.”%2

Oyle anlasiimaktadir ki tasavvuf yolu, bu yoldakilere ilerleme, ahlaken
tezkiye, terakki, arnma imkani sunmakta; bunlar yasanirken de sufilerin riza,
fena-beka, kabz-bast, sekr-sahv-muhabbet ve daha birgok terimle izah ettikleri

haller de yasanmaktadir. Bu haller de tasavvufun 6ziinii olusturmaktadir.

149 Stihreverdi, Avdrifi’l Medrif, 45.

10Sihreverdi, Avdrifi’l Medrif, 47.
11 Suhreverdi, Avdrifi’l Medrif, 47.
152 Siihreverdi, Avdrifi’l Medrif, 47.
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IKINCi BOLUM

2. GAZZALT ONCESI SUFIiLERIN HALLERLE iLGIiLi
TARTISMALARI

2.1 Halin Geg¢ici mi Devamli m1 Oldugu Konusunda Goriisler

Hallerin kalbe tahsis edilmesinin sonuglarindan biri siireklilik ve
degiskenlik durumlaridir. Hem kalp hem de hal kavramimnin kelime kokleri
itibariyle degiskenligi icermesi gostermektedir ki bazi stfiler sabit olarak gormiis
olmakla beraber hal, insanin manevi hayatindaki yiiksek degisimleri ifade
etmektedir. Haller bahsinde en ¢ok tartisilan konu, hallerin siirekli olup
olmadiklar1 ya da degismeye maruz kalip kalmadiklaridir. Baz1 stfiler hallerin
degisebilirligini savunurlarken, bir halin yasandiktan sonra kaybolusunu;
stirekliligini ifade ederlerken de bir halin gelip kaybolmasinin ardindan hemen bir
yenisinin gelmesini ve bu durumun araliksiz olarak devam etmesini
kastetmislerdir. Dolayisiyla bu iki durum bir olgunun iki ayr1 cephesini
gostermektedir. Ancak hallerin kaliciligini, yani insandan ayrilmadigini kabul
edenler de bulunmaktadir. >

Halleri makamlardan ayiran ve bu yasantilarin degisebilirligi goriisiiniin
Ciineyd'e ait oldugunu beyan eden Serrac, halin degismesinin degil
degismemesinin, daha dogrusu stirekliliginin onu hal yaptig1 ve bu halin daimi
zikirden dogdugu goriisiindedir.’>* Kelabazi, her makamm bas: ile sonu arasinda
cesitli haller yasandigini hatta her makamda yasanan hallerin bir dnceki ya da
sonraki makamda yasanan hallerle celisebilecegini sdylemistir. 1> Bu da hem
héllerin degiskenligi hem de zimnen hallerin birbiri ardinca gelmesi anlaminda
surekliligi kanaatini gostermektedir. Kelabazi ayni zamanda fena-beka, cem-fark
gibi terimleri hem hal hem de makam olarak ele almistir. O, fenay: hal saydig:
yerlerde bunun bir ¢esit gaybet oldugunu belirtmekte; makam olarak kabul ettigi

yerlerde ise iki sekilde diistinmektedir: Bunlardan birincisi koti huy ve

153 Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Hal Kavramina Toplu Bir Bakis”, 179.
154 Serrac, Liima, 328.
155 Kelabazi, Taarruf, 146.
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ahlaklardan uzaklagmis olmak, digeri ise yakini imana ulasmis olmaktir. Hakiki
imanin kalpte yer etmesi, seksiz siiphesiz goriiyor gibi olmak ve imanin
kesinlestirilmesidir. Hem makam hem hal 6zelliklerine sahip bir fena turd olarak
tanimlanan yakin mertebesinin kigisel gayret sonucu ulasilamamasi hal, geri
doniisii  olmamasi1 yani kaybolmamasi ise makam tamimiyla uyusur
gozilkmektedir,1%®

Hallerin degisime konu olmasi noktasindaki ikili durum Keldbazi’den
bagka hallerin hem degisebilirligi hem degismezligini ifade eden gorisleri
nakleden Kuseyri ve Hiicviride de gorilmektedir.'® Hiicviri, Muhasibi’yi halin
stirekliligini caiz gorenler arasinda en basta zikretmis ve Muhasibiyye mektebi ile
hal, makam ayrimini, rizanin hakikatine dair konusmay1 eserinde birlikte vermeyi
tercih etmistir. 1°® Bu goriise gore hallerin siirekli olmasi insandaki sifatlarin
stirekliligine olanak saglamaktadir. Sevenin seven, asigin asik olarak kalabilmesi
hélinin siirekli olmasiyla, dolayisiyla halin hal olabilmesi kisiye sifat olarak
yerlesmesiyle ilgilidir.*®® Kuseyri gibi Hicviri’ye gore de Ebi Osman Hiri’nin (6.
298/910) su sozi hallerin siirekli olduguna inanan sifilerin gorisiini
yansitmaktadir: “Kirk senedir Allah beni higbir halde ikamet ettirmemistir ki
ondan razi olmayayim!” ' Hiri’nin bu séziindeki halde ikamet etme ifadesi
Hiicviri’yi halin yerlesikligi fikrine gétiirmektedir.6!

Mekki, hal ve makam kavramlar1 hakkinda bir tanimlama yapmamustir.
Mekki’nin zaman zaman hal yerine vasf kelimesini kullanmasi, hali ruh
durumlarina benzer bir sekilde insana yerlesmis sifat olarak ele aldigini
diisiindiirmektedir. O daha ¢ok hal ya da makamlar {izerinden degil, insan
iizerinden tarif, tasvir ve rivayetler yoluyla agiklama egilimi i¢indedir. O, halleri
bulunulan makamin 6ncesinde ve sonrasinda yasanan ve daha onceki makamin
devamini, sonraki makamin ise hazirligini saglayan durumlar olarak gdrmiistiir. %2
Mekki’de hal ve makam kavramlar1 kesin hatlarla ayrismamistir. Makam basligi
altinda bazi terimler verilmis olsa da bazi ifadelerinde aynmi konu igin hal

kavramini da kullandig1 goriilmektedir.

156 Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Hal Kavramina Toplu Bir Bakis”, 181, 182.
157 Kuseyri, Risdle, 150,151. Hicviri, Kesfu’l Mahciib, 243, 246.

158 Hiicviri, Kesfu’l Mahciib, 240-243.

9H{cviri, Kesfu’l Mahcib, 244.

160 Kuseyri, Risdle, 118.

161 Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Hal Kavramina Toplu Bir Bakis”, 182.

162 Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Hal Kavramina Toplu Bir Bakis”, 183.
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Serrdc ve Kuseyri halleri makamlardan sonra ele alirken; Kelabazi ve
Mekki farkli bir egilim ortaya koymustur. Serrdc ve Kuseyri’deki egilime sahip
goriinen Hucviri de rizayr makamlarin sonu, hallerin bas1 saymis, boylelikle
hallerin makamlardan daha sonra geldigini ve dolayisiyla da daha iistiin oldugunu
ifade etmistir. Bu goriis makamlarin kesbi, hallerin ise vehbi olmasina bagh
olacak sekilde hibe olarak verilen seyin amelle elde edilen seyden daha iistiin

3 Hicviri, bu gériisii Muhasibi mektebinin

oldugu goriisiinii yansitmaktadir. 16
temel savlarindan biri olarak da takdim etmistir. 64

S(filer ziimresi arasinda héllerin degiskenligini ya da stirekliligini savunan
farkli goriislere sahip olanlar bulunmakla birlikte bazi durumlarda ihtilaf olarak
gorilen detaylar, konunun farkli boyutlarinin ele alinmasindan dolay1 bir biitiiniin
tamamlayicilart da olabilmektedir. Bununla birlikte hallerin devamli m1 yoksa
gecici mi oldugu konusundaki ihtilafin temel sebebi, haller ve makamlar
arasindaki sinirlarin belirsizliginden kaynaklanmaktadir. Hallerin degismezligini
kabul edenlerin onlar1 insan karakterinin seyr-i sUllk siireci ile ulastiklar1 bir
sonug¢ ya da asama; degisebilirligini kabul edenlerin ise bu gelisimi saglayan bir
sebep saydiklar1 soylenebilir.1%

Sdfilerin hallere ulasmasinin 6n sart1 olarak goriilen hazirliklar, Allah’tan
gelecek olan her tirlii hale hazir olmasi ve liyakat kazanmasi Sebebiyle
istenmektedir. Bu durumda salik, madde ve zaman karsisinda verdigi sinavdan
basartyla ¢iktig1 igin hallere layik goriilmektedir. 1% Sonuglar1 bakimindan
degerlendirildiginde hallerin bir bilgi edinme yolu oldugu, yani salike yeni seyler
ogrettigi goriilmektedir. Hallerden Ogrenilen ilk bilgilerden biri kendisinin bir
terakki ve tekdmul potansiyeline sahip oldugudur. Daha 6nce yasamamis oldugu
haller varliginin farkli boyutlari oldugunun farkina varmasimi daha sonra ahlaki
dontlistimii, biling ve bilgide birligi saglamaktadir. Haller ahlaki degisim ve
doniistimiin de temel taslar1 olarak goriilmektedir. Ayrica kendisini tanimasi,
varlik hakkinda elde ettigi malumat, bilgi ve ahlak konularinin birlestirilmesinde

de hallerin énemli islevleri oldugu goriilmektedir. 1’

163 Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Hal Kavramina Toplu Bir Bakis”, 184.
164 Hicvirl, Kesfu’l Mahciib, 239.

165 Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Hal Kavramina Toplu Bir Bakis”, 194.
166 Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Hal Kavramina Toplu Bir Bakis”, 193.
167 Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Hal Kavramina Toplu Bir Bakis”, 194.
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2.2 Riza Konusunda Farkh ve Ortak Goriisler

Riza, tevekkiil ve sabri tamamlayan manevi bir yikselistir. Allah’in
kaderine teslim olup, isyani terk eden kimse riza makamina yiikseldigi zaman,
Allah disindaki her seyden ilgisini keser. Kazanmak veya kaybetmekten dolay1
keder ve sevinci terk eder. O sadece yasadigi miiddetge Allah’t memnun etmeye
ve rizasini kazanmaya calisir.'®® SQfiler, rizanin bir hal mi yoksa makam m

kabul edilecegi ve ziihdden iistiin olup olmadig1 hususunda ihtilaf etmislerdir.6°

Ebd Nasr Serrdc, rizayr makamlar arasinda kabul etmis ve Allah’in
kullarindan razi olmasini, kullarin kendisinden razi olmasindan blyilk
gormiistiir. Bunun sebebini de Tevbe Suresi’nde (9/72) Allah’in kendi rizasini
onlarn rizasindan 6nce zikretmesine baglamaktadir. Serrdc’a gore riza, kulu
Allah’a yaklastiran en biiyiik kap1 ve hlikm-ii ilahi karsisinda dlnyada huzur ve
itminan iginde olmak, sikinti yasamamaktir. Serrdc eserinde riza ehlinin g
derece oldugundan bahseder. Birinci derecede olanlar sabirsizlik ve telasi
birakarak, teenni ile acele etmeden, kalbin Cenab-1 Hakk’in zorluk olsun,
kolaylik olsun; hosa giden sey olsa da olmasa da ya da nimete erse de nimetten
mahrum olsa da her tiirlii hilkm-ii ilahiyi esit gorenlerdir. Ikinci derecede olanlar,
rizanin once Allah’tan geldigini gorerek kendi rizalarin1 gérmeyen kimselerdir.
Bunlar her ne kadar, rahat ile sikintiyl, nimete ermekle nimetten mahrumiyeti
musavi gorseler de r1za konusunda Serric’a gore sabit kadem degildirler. Ugiincii
derecede olanlar rizanin her tiirliisiinden de gegmislerdir. Hakk’m kullarma olan
rizasinin kullarinkinden Once olmasi sebebiyle rizanin kuldan olanma da,
Allah’tan gelenine de takilip kalmazlar. EbG Siileyman Darani’ye gore Allah’u
Teala kullarin amelleri sebebiyle onlara rahmet ve gazap etmez. Allah bir
topluluktan razi olunca onlara riza ehlinin amellerini yaptirir. Bir kavme de
kizinca onlara kizdig1 kimselerin amellerini yaptirir. Boylelikle onlar Allah’in
ilmi ezelisinde raz1 oldugu ve rizasina uygun ameller nasip ettigi en iistiin kisiler

olmaktadir. Nitekim Serrac’a gore de riza makamlarin sonuncusudur.”

Keldbdzi ise eserinde riza kavrammi da ele almig, Ciineyd’in,

Muhasibi’nin, ZiinnGn, Ruveym, Ibn-i Ata, Sufyan Sevri, Tisteri’nin riza

168 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, 180.
169 Ebu’| Al4 Afifl, Tasavvuf islam’da Manevi Hayat (istanbul: iz Yayincilik, 2018), 243.
170 Serrac, el-Liima, 51,52.
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kavramu ile ilgili sozlerini aktarmistir. Kel@bazi, kulun diinyada yasadiklarina,
ilahi kazaya razi olmasinin, ezeldeki takdir geregince kulun ahirette ridvana ve
ilahi rizaya nail olmasina sebep olacagini belirtmistir. Allah ezelde kulundan razi
olursa, kulu diilnyada O’nun rizasina uygun sekilde hareket eder, emirlerine itaat
eder, ibadetlerini seve seve yerine getirir, Allah’1n raz1 olacag islerde muvaffak
olur; bdyle olunca ahirette de Allah’mn razi1 oldugu kullar arasina, salihler ve
sadiklar ziimresine dahil olur.!™ Bu sozleriyle ve rizayr makamlar bdliimiinde

ele almasiyla, Kelabazi’nin Serrac ile ayn1 goriiste oldugu goriilmektedir.

Serrac ve Kelabazi’nin kisa agiklamalarmin aksine Kuseyri, bu konuda
tartigmalar1 ele almis ve tasavvuf yolunun onciilerinden, blyuklerinden birgok
nakiller yapmustir. Kuseyri Riséle 'sinde Irakli stfiler ile Horasanli (melameti)
sUfilerin riza hal nevinden midir, yoksa makam nevinden midir konusunda ihtilaf
yasadigindan bahsedilir. Riséle’de gegen aciklamalara gore Horasanlilar rizayi
makamlar arasinda sayip, tevekkulin nihayeti olarak kabul ederler. Bunun
manas1 Kuseyri’ye gore, riza makam oldugu i¢in kulun c¢alisarak ulastigi seyler
cinsindendir demektir. Iraklilar ise Horasanlilarin tam aksine rizanin hallerden
oldugunu soylerler. Bu da demek oluyor ki kul bunu galisarak elde edemez, riza
da diger haller gibi Allah’tan gelen bir fiiyiizat olarak kulun kalbine yerlesir.
Kuseyri tasavvufun bu iki ana akimi arasinda orta yolu bulmaya calismis ve
telifci bir yaklasim sergilemistir. Bu iki goriisii, riza baslangic itibariyle kulun
calismasi ile elde edilir, bu duruma gore makamlar sinifina girer, sonu itibariyle
héller smifina girer, onun i¢in kazanilan bir sey degildir, diyerek tevil ettigi

gorilmektedir.t™

Hucviri’nin iddiasia gore de Horasanlilar Muhasibi’nin goriistinii kabul
etmisler ve rizay1 bir hal olarak saymuslardir. Kesfu’l Mahciib’da ise Riséle nin
tam aksine Irak ekoluniin rizayr makam olarak kabul ettigi ge¢mektedir.
Hiicviri’ye gore Muhasibiyye mezhebinin miimeyyiz vasfi “Riza makamlar
nevinden degil, haller nevindendir” demesidir. Bu ihtilaf Muhasibi ile baslamus,
daha sonra Horasan sifilerince de benimsenmistir. Hiicviri de Serr&c gibi biri
Allah’in kulundan razi olmasi, digeri de kulun Rabbinden razi olmasi seklinde

rizanin iki ¢esidinden bahseder. Ulu ve Yiice Allah’mn kulundan razi olmasimin

171 Kelabazi, Taarruf, 167,168.
172 Kuseyri, er-Risdle, 276. Ates, islam Tasavvufu, 451. Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, 180.
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hakikati kulu igin sevap, nimet, keramet, lituf ve ihsanda bulunmasidir. Allah’in
dilemesi ile raz1 olmasi ayn1 seylerdir. Kulun Rabbinden razi olmasi ise, Allah’in
emir ve yasaklarina uymasi ve hiikkiimlerine kars1 gelmemesidir. Allah Teala’nin
rizast kulun rizasindan 6nce olmasi demek; Allah kuluna nasip etmedigi slirece
stirece, kul Allah’in emir ve yasaklarina boyun egemez, O’nun iradesine gore
hareket etmez demektir. Allah kime ibadeti ve itaati nasip ederse o kisi razi
olunanlarin amelini islemeye muvaffak olur. Zira kulun rizas1 Allah’in rizasina
baglidir. O riza ile kdimdir. Kulun rizasi, Hiicviri’ye gore de Hakk’in vermesi ya
da vermemesi durumunda kalbinin esit durumda olmasidir. Halleri miisahede ve

temasa ederken, sirrinin istikamet iizere olmasidir. 173

Serréc ve Kelabazi’nin rizayr makam olarak kabul ettikleri bilinmektedir.
Oysa ikisi de Horasanlidir. Hiicviri’nin “Horasanlilara gore riza haldir” sozii ile
onlarmn sozlerinin uyusmadigr goriilmektedir. Horasanli olmasina ragmen rizay1
makam olarak degerlendiren bir 1sim de Yahya bin Muaz’dir. Dolayisiyla riza
tartigmalar1 tizerinden Horasan ve lrak ekolunt kesin gizgilerle ayirmak zor

gortinmektedir.*’

Kuseyri ve Hiicviri arasinda Irak ve Horasan ekollerinin goriisleri
hakkinda ortak bir fikir olmamasina ragmen rizanin hal cinsinden oldugunu
kabul etme konusunda hemfikir olduklar1 goriilmektedir. Her ikisi de telif¢i bir
yaklasim sergilemis ve rizanin hal mi yoksa makam mi1 oldugu konusunda orta
yolu bulma cabasina girmistir. Hlicvirl’ye gore rizanin baslangici kesbi, nihayeti
de vehbidir yani Allah vergisidir. Kuseyri de bu ifadeye benzer bir sekilde rizay1
bidayette makam, sona gelindiginde ise hal olarak degerlendirir. Mekki ise,
halleri 6nceki makamin devamini, sonraki makamin ise hazirligin1 saglayan
durumlar olarak gordiigiinden dolay1 riza igin hal terimini de makam terimini de
kullanmistir. Bununla birlikte makam adi1 altinda agiklamistir.1” Mekki yakin

makamlar1 dedigi makamlar arasinda rizay1 da agiklamistir.

Eb( Talib el-Mekki Kuti’l Kulith adli eserinde yakin makamlarini ve

takva ehlinin halleriyle ilgili fer’i hususlarin dayandigi yakin makamlarinin

173 Hiicviri, Kesfu’l Mahciib, 239-242.

174 Bedriye Reis, “Tasavvuf Klasiklerinde Riza Kavrami” , Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi
10/53, 901.

175 Reis, “Tasavvuf Klasiklerinde Riza Kavrami”, 901.
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asillar1 arasinda tevbe, sabir, siikiir, reca, korku, ziihd, tevekkiil, riza, ve
muhabbetten olugsan dokuz hali siralamistir. Allahu Teala’dan razi olmay1, yakini
iman makamlarinin en ylicelerinden biri olarak kabul etmistir. O (cc) rizaya riza
olarak karsilik verir. Bu da o6diil ve karsiligin zirvesi, ilahi bahsisin nihai
noktasidir. Allahu Teala’dan razi olanlar Mekki’ye gore, Allah’1 istedigi ve razi
oldugu sekilde zikredenlerdir. En biiyiik riza olan ilahi riza, zikir ehlinin en biyik
sevincidir. Allah’1 zikredenler ise, sadece zikrettikleri icin Allahu Teala onlara
zatindan razi olma nimetini ihsan etmistir. 1’® Zikrettikleri icin hem Allah
kullarindan razi olmakta, hem de razi olacagi amel olan zikir nimetini onlara
bahsederek kullarini memnun etmektedir. Serrac’in razi oldugu kullarina sevdigi
amelleri isletir soziinlin agiklamas1 Mekki’de tasavvufun en 6nemli terimlerinden

olan zikir kavramu ile karsimiza ¢ikmaktadir.

Allah Resuluniin (sav) miiminlerden bir toplulukla karsilastiginda onlara
kimler oldugunu sormus, onlar da miiminler olduklarin1 sdylemislerdir.
Peygamberimiz bu defa imanlarinin isaretini sormus onlar da musibetlerde
sabrettiklerini, riza halinde Allah’a siikrettiklerini ve kaza geldiginde riza
gosterdiklerini ifade etmigler. Bunun {izerine peygamberimiz, onlarin Kabe’nin
Rabbi hakki i¢in miimin olduklarini beyan etmistir. Mekki’nin eserinde de
goriildiigii iizere efendimiz, riza makaminin gerekliliklerini imanin gdstergesi ve

sart1 olarak saymis ve kimde bunlar bulunursa iman ehlidir demistir.*”’

Lokman Hekim de ogluna nasihatleri arasinda imanin dort esasindan
birinin Allah’1n takdirine riza géstermek oldugunu zikretmistir. Sufiler riza haline
ve ehline ¢ok Onem atfetmislerdir. Nitekim Eb( Abdullah el-Magribi, riza
halindeki fakirlerin, Allah’in yeryiiziindeki eminleri ve kullarina kars1 delilleri
oldugunu ifade etmistir. Sufi diisiinceye gore onlarin yiizii suyu hlrmetine
insanlardan belalar kaldirilir, onlarin hiirmetine dualar kabul edilir ve ilahi
bereketler onlar vesilesiyle diger kullara ulastirilir.'® Bu sozlerle riza ehlinin

biiyiikligii ve Allah indindeki kiymetleri gozler 6niine serilmistir.

Mekki, Allahu Teala’dan razi olmanin bazi alametlerini saymistir. Bunlar

arasinda halka sefkatli ve yumusak davranmak, kaba ve kati kalpli olmamak, kalbi

176 Mekki, Katdil Kulab, 111/ 132.
177 Mekki, Katil Kulab, 111/134.
178 Stilemf, Tabakatu’s Sdfiyye, 133.
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selim tutmak, her tiirlii zanlardan sakinmak, miisliimanlara onlarm 1iyiligini
diistinerek o6giitler vermek ve comert olmak, siddiklar arasindaki abdal ziimresinin
makamini olusturur der. Bu soziiyle Mekk1’nin rizay1 makamlardan saydig: acik¢a
sOylenebilir. Rizanimn tezahiirleri arasinda biitiin islerde basina gelenlere kalpten
sevinmek, kolaylik ya da zorluk, sabir ya da siikrii gerektirecek her durumda
Allah’tan geldigi i¢in memnun olmak, her durumda nefsi hos tutup teskin etmek
ve dlnya korkularmin hepsinde kalbi siikiinu saglayarak her seye kanaat etmek,
Rabbinin nasip ettigiyle mutlu olmak ve Allahu Teal&’nin onu koruyup
gozetmesinden dolay1 kalbinin siirurlu olmasini zikretmistir. Kulun yasadigi her
olayda Allah’a tevekkiil etmesi, O’ndan gelen biiyiik kiiclik ne varsa razi olmasi,
yasadiklarimi1 O’na havale etmesi ve basina ne gelirse gelsin Allah’tan geldigi i¢in
hos gormesi, hayirli gérmesi riza makamimin gostergelerindendir. Ayrica her
seyin emanet oldugunu bilmesi, kendisini Allah’a teslim etmesi, sabir gerektiren
durumlarda sikayeti ve isyani birakip memnuniyet gostermesi, Allah rasulunin
her davranisini ve siinnetini kendisine sirac ve minhac edinmesi Mekki’ye gore

riza ehlinin diger énemli vasiflari arasindadir. 7

Mekki, Allah yolunda cihad edenlerin amellerinin yedi yiiz katiyla
sevaplandirilacagi, riza arayanlarin amellerinin ise, sayilmayacak kadar fazlasiyla
odiillendirilecegi igin, riza-i ilahi pesinde kosanlarin amellerini Allah yolunda

miicahede edenlerin amellerinden kat kat fazla sayildigini kabul eder. &

MekkKT, riza makaminin basini1 sabir olarak gérmektedir. Sonra kanaat ve
sirastyla ziihd, muhabbet ve tevekkiil gelir. Buna gore riza tevekkil sahibinin
halidir. Tevekkiil de rizanin makamidir.*®! Ebu’l Kasim el-Ciineyd de Tabakatu’s

Safiyye adli eserde gegen bir soziinde rizayr marifet derecelerinin ikincisi olarak

179Mekki, Katdl Kuliib, 111/136.

180Mekki, Katdil Kuliib, 111/145. Alimler su (¢ makamdan hangisinin daha Usttin oldugu hususunda
ihtilafa diismuislerdir: ilki, Allahu Teala’ya kavusma arzusu ile 8liimi arzulayan kulun makamidir.
ikincisi, Rabbine hizmet ve Onun yolunda ¢aba sarfetmek icin yasamayi isteyen kulun makamidir.
Uglinciisii ise higbirini tercih etmiyor, Rabbimin benim igin razi olduguna riza gdsteriyorum. Beni
ister ebediyete kadar yasatsin, isterse yarin canimi alsin diyen kulun makamidir. Alimler bu (g
hakkinda bir arifin hakemligine basvurdular. O da soyle dedi: “Riza sahibi olan en faziletlileridir.
Clinkl o, fuzuli istek bakimindan en az olandir.”

18IMekki, Katdl Kuliib, 111/153.
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zikretmektedir. Cilineyd’e gore kisinin Allah’tan razi olmasi, riza hali devam ettigi

siirece Allah hakkindaki marifetinin de sahih oldugunugdsterir. 182

Gergekten mesele, sadece lafizlarla alakali degildir. Riza konusundaki bu
goriis ayriliklari, rizanin sifi hayatin 6zii ve sembolii kabul edilmesiyle tasavvufi
hayatin ne oldugunu anlamlandirmada gercek¢i bir yaklagimi ortaya ¢ikaran
onemli bir meseledir. Rizay1 hal ya da makam kabul etmek birbirinden farkli
sonuglar doguracaktir. Rizayr haller arasinda zikredersek, o zaman Allah’in
kulun kalbine ilka ettigi vehbi hallerden birisi olmus olur. Durumu da diger
héllerle aynidir. Rizay1r makamlar arasina eklersek, 0 zaman da kulun riyazet,
mucahede, nafile amel ve ibadetler, Allah’in fiil ve hikmetleri tizerinde tefekkiir
etmesiyle calisarak kazandigi seylerden olur. Rizaya dair dogru olan seyler,
tevbe, vera, muhabbet gibi tasavvufi hayatin diger makamlari i¢in de dogru olur.
Su halde bize diisen asil gorev, rizanin bir hal mi yoksa makam mi1 oldugunu, bir
baska ifadeyle kesbi mi vehbi mi oldugunu tespit etmektir. Rizayi, biitiiniiyle
kulun amellerinin hicbir katkisinin olmadigi vehbi bir sey saymak hakikatten
uzak abartili bir tutum olacaktir. Ciinkii bdyle bir yaklagim, riyazet ve
mucahedenin; amellerin, ibadetlerin degerini ortadan kaldirir. Rizay1 tamamen
kulun ¢alisarak kazanmasina baglamak da dogru gézitkmemektedir. Ciinkii boyle
bir yaklasim Allah’in iradesini ve diledigi kuluna bahsettigi ilahi inayet yolunu
gOlgeler. Afifi’ye gore Kuseyri’nin tercih ettigi orta yol, en dogru ¢dziim tarzidir.
Buna gore riza, baslangicta amelle, nihayette Allah’in Litfu iledir. Yani bidayette
sufi, nefsini tezkiye, ruhunu tasfiye, riyazet ve muicahede slreclerinden gegirir,
boylece makamlara ulasir. Sonra Allahu Teala bu makamlarda kula mevhibeler

Verir; riza, tevbe ve vera ile imanin1 ziyadelestiren haller kalbine tecelli edilir.'8®

Kamil safi, yoninu verilene degil, verene gevirendir. Tek basina nimetler
ya da zorluklar safi icin bir anlam ifade etmez. O her sartta, ne yasarsa yasasin,
ya sliklir ya sabir halinde Rabbine riicii eder ve tiim yasadiklarinda Rabbini
gordr. Nimete kavustugunda, Allah’tan geldikleri i¢cin riza gosterir. Ciinki
nimetin kendisine riza, esbaba tevessildiir. Nimetler, ancak nimeti ikram eden ve
nimetin sahibi olan Allah ile diistiniildiigiinde kiymetlidir. Belalara riza gosteren,

bunlara sikint1 ve bela olduklar1 i¢in tahammiil etmez. Bilakis belay1 ve sikintiy1

182 Siilemt, Tabakatu’s Sdfiyye, 79.
183 Afifi, Tasavvuf Islam’da Manevi Hayat, 243,244.
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kendisine indiren Allah’tan kaynaklanmalar1 sebebiyle riza gosterir. Nitekim
sufiden istenen ve beklenen de tecriibe ettigi her seyde, sebepleri lizerinde derin
derin tefekkiir etmek, Rabb’inden geldigi icin arka plandaki goriinmeyen
hayirlara nazar etmektir. Tercih-i sayan olan, Allah’tan sadir olan seylerdir.
Biitiin hallerde rizanin maksadi Allah’tir. Allah’tan raz1 olan, her seyden razi
olur. Riza, sufi hayatin kalbi ve tasavvufi ahlakin mihveridir. Allah’a teslim
olmak ve diinyaya karsi zahidane tavir, rizadan dogar. Riza, ilahi kaza
hiikkiimlerine kars1 kulun kalbine sekinet ve itminan veren seydir. Allah’a olan
muhabbetin 6zl hatta meyvesidir. Clnkl seven, sevdiginden dolay1, yaptigi her

seyden razi olmaktadir. 18

Sdfilerin riza bahsinde tartismalarimdan biri de riza mu stiindiir, zithd mi
ustinddr konusudur. Bu konuda Hiicviri, rizay: ziihdden daha {istiin gormekte ve
goriiglerini Fudayl’in sozleriyle desteklemektedir. Fudayl’a gore rizanin ziihdden
istiin olmasmin sebebi, riza halinde olan kisinin, bulundugu makamin ve
menzilin fevkini ve daha yukarisini temenni etmemesidir. Hiicviri de razi ve
hosnut olan kisinin temenni sahibi olmayacagini, ziihd sahibinin ise temenni ve
arzu sahibi oldugunu, bu sebepten de rizanin ziihdden iistiin oldugunu iddia
etmistir. Zhd menzilinin fevkinde bir makam vardir ki ehl-i ziihd o makami
ister. Diger taraftan riza menzilinin Ustiinde hi¢bir menzil olmadig1 igin riza
halindeki zat boyle bir sey temenni etmemektedir. Bu menkibe, Hucviri’ye gore,
Muhasibi’nin rizay: haller cimlesinden ve Allah’m bahsislerinden; yani kulun
kazanarak ve carelerine bagvurarak elde ettigi bir sey olmadigindan bahseden
soziiniin sthhatli olusuna delildir. ® Bu sozleriyle Hiicviri’nin rizanmn makam
oldugunu agik¢a ifade eden Serrdc ve Kelabazi'nin goriislerine katilmadigi ve

rizay1 hal olarak kabul ettigi agik¢a goriilmektedir.

Stfilerden bazilar1 riza makaminda bulunanlarin Allah’tan bir talepte
bulunmamas1 gerektigini sdylemislerdir. Ornegin Ibrahim Kassar: “Riza
makaminda olan talepte bulunmaz, zira duada miibalaga rizanin sartindan
degildir.” *8demistir. Bu tartisma sifilerin tevekkiil ehlinin ¢alisip kazanmak, ya

da kesbi terk etmek konusundaki tutumlarina benzemektedir. Kimi sifiler galisip

184 Afifi, Tasavvuf Islam’da Manevi Hayat, 245.
185 Hicvirl, Kesfu’l Mahciib, 242.
186 Stilemt, Tabakatu’s Sifiyye, 181.
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kazanmanin tevekkiil makamina aykir1 olmayacagini ifade ederken; bazilar1 da

kesbi bu ugurda terk etmislerdir.

Stilemi’nin Tabakdtu’s Sifiyye adli eserinde Fudayl bin Iyaz’m, ziihdiin
aslini, Allah’tan razi olmak olarak gordiigiine dair sdzleri mevcuttur. Insanlar
arasinda Allah’tan en ¢ok razi olanlar Fudayl’a gore Allah Teald’y1 en iyi
tantyanlardir.'®” Fudayl’m bu soziinde ziihd, marifet ve riza arasmdaki yakin
iliski anlatilmaktadir. Ziihd ile niza aynm halin iki farkli yonii olarak

verilmektedir.

Riza mezhebinin kurucusu olan Héris Muhasibi ise rizayi, ilahi
hiikiimlerin yasanmasi karsisinda kalbin huzur ve sekinet bulmasi olarak tarif
etmistir. Hlcviri’ye gore bu konuda onun mezhebi kavidir. Zira kalbin, huzur ve
itminan i¢inde bulunmasi, kulun kazancina bagh degildir. Hiicviri’ye goére bu
Allah’in hediyesidir. Ayrica Hiicviri’ye gére riza hali devamlidir.'® Hicviri bu

gorisiiyle hallerin gelip gecici oldugunu ifade eden sufilerden de ayrilmaktadir.

Hicri IV. yiizy1l mielliflerinden olan Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi
(d.396/1006)  Turkge’ye Tasavvufta Yiiz Basamak olarak terciime edilen
Mendzilii’s Sairin adli eserinde menzilleri 10 kisma ayirmis, her bir kisimda da 10
babdan bahsetmistir. 4. kisim olan ahldk kisminda sabirdan sonra rizay1 zikreder.
Rizayi, havas ehlinin yollarmin baslangici, avam i¢in ise yollarin en mesakkatlisi
olarak niteler ve tipki Serrdc gibi rizay1 derecelendirir ve rizanmn ii¢ derecesi
oldugunu sdyler. Birincisi avamin rizasi olup, ilah olarak Allah’tan razi olmaktir.
Bu sekilde riza, Hak’tan bagkasma ibadeti ¢irkin gormek suretiyle Islam’m
mihveridir ve kulu Allah’a ortak kosmaktan temizler. Rizanin bu derecesi de
Allah’in kula her seyden sevimli olmasi, tazime ve itaate her seyden layik
olmasiyla sahih olur. ikincisi Allah’tan razi olmaktir. Bu da kaza ve takdire razi
olmaktir. Bu ¢esit rizay1r Herevi, havassin yollarinin basi olarak goriir. Bu da
kulun nezdinde butln hallerin musavi olmasi, insanlarla olan diismanligini terk
etmesi, diinyaya olan hirstan ve bu konuda israrciliktan vazge¢gmesi sartiyla dogru
olur. Uglinciisti ise Allah Teala’nin rizasindan razi olmasidir. Boylece kul kendisi

icin ne hosnutluk ne de hosnutsuzluk hali gérir. Bu da onu kendi hikimlerinin

187 Stlemt, Tabakdtu’s Sdfiyye, 4.
188 Hicvirl, Kesfu’l Mahciib, 243.
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boyundurugundan kurtulmaya, herhangi bir se¢cimde bulunmamaya ve cehenneme
atilsa bile itiraz etmemeye sevk eder.'® Rizaya 32. maddede yer vermistir, son

menzil tevhide kadar yaklasik 70 menzilden bahsettigi goriilmektedir.

Shfiler baslarina gelen musibetlere riza gosterirler. Riza konusunda
anlatilan menkibeler, sozler olduk¢a fazladir. Onlardan biri de EbG Cafer el-
Enbari’nin bizzat yasadigi ve kendisinin ifade ettigi su olaydir: Enbari bir
merkebe binmistir ve karsisina bir asker ¢ikar. Asker onu indirip kendisi
binmistir. Ardindan bu gazeli okumaya baslamistir: “Kizarsan sen bana, kizarim
ben de sana. Razi ol ki benden, razi olayim senden.” Enbari de razi oldugunu
ifade edince evine geri geldiginde, daha oturur oturmaz birinin kendisine “Merkep
kapida bagh!” diye seslendigini sdyler.?® Bu séziiyle muhtemeldir ki r1za halinde
olundugu miiddetce ve isleri Allah’a ve O’nun iradesine teslim ettik¢ge, Allah’in
da kulundan ve onun hallerinden razi olacagi kastedilmistir. Buradan da
anlasilmaktadir ki stfilerin riza konusundaki ifadeleri, halleri ve diisiincelerinin
ortak yonlerinden biri; sdfi, her haline riza gostermeli, belalara sabretmeli,

kaderine razi olmalidir.

2.3 Fena-Beka Konusunda Farkli ve Ortak Goriisler

Tasavvufta tartismali konulardan biri de fena-beka konusudur. Islami
ilimler igcinde dini terimlere yeni yeni anlamlar yiklemek ve yeni yorumlar
getirmek konusunda tasavvufa rakip olabilecek ikinci bir ilim bulmak kolay
degildir. Bu tabir bollugu ve ¢esitliliginin sebepleri arasinda tasavvufl ifadelerin
cogunun ferdi olarak yasanan derin psikolojik tahlil ve terkiblerle ilgili oldugu
sOylenebilir. Bu tip enfiis1 duygular1 kelimelerle kayit altina almak ve
sinirlandirmak ¢ogu zaman isteneni vermemektedir. Dolayisiyla her siifi yasadigi
ruhi hali kendi i¢ tecriibesine gore anlatmakta ve aktarmaktadir. Bu sahsi olus
yeni kavramlarm tiremesine, ya da kelimenin anlam boyutlarinin genislemesine
sebep olmaktadir. S0fi yasadigi hali tam olarak anlatamamakla beraber o
diinyadan bu diinyaya yarim bir sekilde aktardiklari his ve fikirler bile onlari

biiyiik sikintilarla kars1 karstya birakmistir. Sezgi ve duygular lizerindeki bu baski

189 Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi, Mendzilii’s Séirin, cev. Abdirrezzak Tek (istanbul: Nizamiye
Akademi Yayinlari, 2019),95.
190 Stilemt, Siifilerin Edepleri, 37.
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sufilerin fikir ve kanaatlerini yar1 agik yar1 kapali bir sekilde ifade etmelerine
sebep olmustur. Boylece bir taraftan kendileri ruhi ve ictimai a¢idan daha uygun
bir noktaya gelirken tasavvuf kitabiyati ve tabirleri de genislemis ve
cogalmistir.t%

Fena-Beka nazariyesi tevhid-i slfiye meselesini de i¢inde barindirmasi
sebebiyle iizerinde uzun ve sert tartismalarin yapildigi bir konudur. Konu ile ilgili
ilk sOfilerin goriis ve fikirleri tespit edildiginde fena-beka kelimelerine rastlamak
pek miimkiin olmamaktadir. Fakat onlar tevhid goriigleriyle bu anlayis1 ve hali
kastetmektedirler.!®? Ancak tasavvuf klasiklerinin tamaminda fena-beka bir hal ve
tasavvuf kavrami olarak ge¢mektedir.

Serréc, héller ve makamlara ayirdigi mustakil boliimde fena-bekaya yer
vermemis, ama tasavvuf istilahlar1 boliimiinde fenanin nefsin kotii sifatlarinin yok
olmas1 anlaminda oldugunu zikretmistir. Husule gelen héle teslim olmak veya ona
engel olmamak fena kavrami ile anlatilirken; beka, kulun bu duyguyla daimi
kalmasidir. Fena, kulun amellerini ifa ederken Allah ile kaim oldugunu idrak
ederek kendini gormekten fani olmasidir. Beka ise kulun Allah i¢in Allah ile kaim
olmasindan 6nce Allah i¢in kiyaminda yine Allah ile kaim oldugu duygusuyla
baki kalmasidir.'® Liima’da fena ve beka, avam derecesinden havass mertebesine
dogru ylikselme kaydeden tevhid ehli kulun sifati olan iki kisim olarak tarif
edilmektedir. Serrdc’a gore baslangicta fena, cehaletin, gafletin ve ma’siyetin yok
olmasi; beka ise ilmin ve taatin ortaya ¢ikmasi olarak algilaniyordu. Yine baska
bir ifadede kulun Ogrendigi ilim ve marifet sayesinde Allah’in lituf ve
ikramlarini, inayetlerini gorme duygusunun ortaya c¢ikmasi beka; kendi
hareketlerini gormekten fani olmasi fena olarak goriilmekteydi.'® Serrac’m bu
goriiglerinin Ciineyd’in goriigleriyle paralel oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Serréc, Bayezid’in sozlerini serh eden Cilineyd’in agiklamalarini eserinde
kaydeder. Onlardan biri de: “Yokluk meydanimni kontrol ettim. On yil boyunca
uctum. Nihayet yokluktan yokluk icinde yoklukla oldum. Sonra kaybetmeyi

191 Kara, Dervisin Hayati, Sdfinin Kelami, 85.

192 Kara, Dervisin Hayati, Sdfinin Kelami, 86.

193 Serrac, el-Liima, 334.

194 Eb( Yakup Nahrec(ri’den fena ve bekanin sihhati soruldu. Dedi ki “Kulun Allah icin yaptigi isleri
gormekten fani olmasi, kulluk ahkaminin yerine getirilmesi sirasinda Allah icin kaim oldugunu
gorme duygusunun baki kalmasidir.” Eb( Yakub’a fena ve beka ilminin sihhati soruldu. Ona da:
“Fena ve beka ilmine kullugun da eslik etmesidir. Fena ve beka ile birlikte kulluk yoksa o, kuru bir
iddiadan ibarettir.”
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kontrol ettim ki orasi tevhid meydanidir.Yokluk ile kaybetme icinde ugtum.
Nihayet kayip i¢inde kayboldum. Kaybede kaybede ziya icinde, leyse icinde ve
leyse ile kaybetmeyi de kaybettim. Sonra arifin halktan gaybubeti icindeki tevhidi
halkin arifin gaybubeti i¢indeki tevhidi murakabe ettim” ifadeleridir. Bu sozlerin
beyaninda Ciineyd, bunlarin manasmin fena gercegine inisin ilk basamagi
oldugunu soyler. Fenanin ilk olusu esnasinda eserlerinin de emarelerinin de yok
olmasidir, diye ekler.!® Bayezid’in tevhid konusundaki bu tiirden sathiyelerini
Cilneyd, fena hali ile iligkilendirip agiklamaktadir.

Yoklukla yokluk her seyin gitmesi, kaybolmasi hatta kaybolma
duygusunun da gitmesidir. Yoklukla yokluk demek, esmanin kesilmesi, hazir
olanin gaip olmasidir. Esyanin adim adim miisahededen ¢ikmasidir. Bu halde
esyanin bilinen bir ismini zikretmeye gii¢ yetirilemez. Her sey tam olarak gozden
silinir. Serrac’a gore bir grup bu hali, fena olarak isimlendirir. Sonra fena iginde
fena da kaybolur, seyr ehli fani olma hali icinde kaybolur. Buna yokluk iginde
Allah ile olmak ve fena iginde fena denilmektedir. Biitiin bunlar sinir1 ve belli bir
vakti olmayan seyler olarak goriilmektedir.%

Allah’1 marifetle taniyanlar bilirler ki yoniinii ve bakisint Allah’a
cevirenler, Allah ile birlikteliginde her nefeste ve her géz acip kapayista, manen
terakkide, ziyadelik i¢indedirler. Her nefesleri bulunduklar1 hal i¢inde olur. O da
her nefeste sonsuza dogru bir halden diger bir hale gegistir. Nihayet onun yeri
kendisinin bulunmasi istenen yer ve mekan olur. O, intikal edip durdugu hallerden
de fanf olur.>®’

Eski seyhlerden fena ve beka konusunda soz soyleyenlerden biri de
Semnun’dur. Ona gore fena halindeki kul mahmuldiir. Yiikli olan ise varidata
mevruddur. Fena, beka, haml ve varid gibi yeni birtakim sifatlar, yeni birtakim
sifatlarin yolunu agar. Fena makamlarmin ilki varolustur (viiciddur), gorulen
seyler ise beka haline aittir.1%®

Eb( Said Harraz ise fenanin ilk halinin kulun kendi fiillerini gérmemesi,
her seyi Allah’tan bilmesi olarak goriir. Ciineyd’e gore de kul, fani oldugunda

kendi sifatlarindan fena buldugu zaman baki olmayi1 tam anlamiyla anlar. Bu

195 Serrac, el-Liima, 379.
19 Serrac, el-Liima, 379.
197 Serrac, el-Liima, 380.
198 Serrac, el-Lima, 217,218.
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konuda soz sdyleyen seyhler arasinda Sibli ve Ruveym’in sozlerine de Liima’da
yer verildigi goriilmektedir.%®

Fena-beka halleri hakkinda ilk konusan ve onu manevi uruc
basamaklarmim en iist mertebesi olarak goéren sufilerden biri de Ebd Yezid
Bestami’dir. Onun fenayla ilgili Serrac ve Kuseyri’nin de bahsettigi sathiyat
tirinden sozleri bulunmaktadir. Bunlardan birisi, bir defa haccettiginde
beytullahi, ikinci seferinde ise hem beyti hem de sahibini gordiigiinii, en son
haccinda ne beyti ne de sahibini gérmedigini ifade eden s6zudir. Bu soziyle fena
veya mutlak vahdet makaminda neticelenen kalbi terakkinin merhalelerini
aciklamaktadir. Hac burada ruhi yiikselisi temsil etmektedir. ilk asama, beyti
gordiigii hissi mertebedir. Ikinci haccinda akli olarak ikiligi idrak etmis ve Allah
ile alem arasmi temyiz etmistir. Son haccinda ise beyt ve beytin sahibi olan
Allah’in arasini ayrramamus, kiillii kalb ve miisahedeyle idrak etmistir. Bu son
mertebe fena veya sfinin tevhididir.?® Bu da tedrici bir sekilde tevhid-i ef’al,
tevhid-i sifat, son olarak ise tevhid-i zat olarak tahakkuk etmektedir.

Bestami’nin sifi hayatin nihai amaci olarak kabul ettigi fena, baska
sekillerde de yorumlanmustir. Tasavvufun sonraki devirlerinde, sifi akidenin
olusmasinda fena énemli bir rol oynamistir. Fena kelimesi, sadece sufi tecriibenin
bir tarafin1 teskil eden selbi cihete isaret etmez. Fenanin safilerin beka diye
isimlendirdikleri zorunlu bir yonii daha vardir. Ciinkii bir seyden fena bulmak, bir

diger seyle baki olmaktir.?’! Nitekim s(fi miielliflerin bir cogu ya fena-bekay1 bir

199 Sibli der ki “Hakk i¢cin kiyaminin Hakk ile olmasi sebebiyle Hakk sayesinde Hakk’tan fani olan,
ubudiyetten baska rububiyyetten de fani olmus demektir.” Ruveym ise: “Fena ilminin ilk
mertebesi beka gergeklerine ermektir. O da Allah’i kendisinden baska herseyden Ustiin tutmak,
her halini Onunla kontrol etmektir. Ta ki Onun disindaki her sey sik{t edip kisinin tek nasip ve
hissesi O, olsun. Boylece Allah igin nefs ile yaptiklari ibadetler fena bulsun ve Allah ile Allah igin
olan ibadetleri baki kalsin. Kendini akilli sanan, artik boyle birinin halini kavrayamaz, diller onu
anlatamaz.”

200 Afifi, Tasavvuf, 159,160. Ayni manaya isaret eden satahatlarindan birisi de kendisine nasil
sabahladin diye soruldugunda “Aksam ve sabah yoktur. Aksam ve sabah sifati olanlar i¢indir. Ben
ise her hangi bir sifata sahip degilim” Bu sozlyle zaman ve mekan hikimlerinin, kendisini
baskalarindan temyiz eden sahsi sifat sahibi clGz’i varliklar igin tasavvur edilebilecegini
kastetemektedir. Sifatsiz yani ferdi 6zelliklerinden fani ve Hakk’in sifatlariyla baki olan ise zaman
ve mekan sinirlarini asar. Artik sabah ve aksam onun igcin musavidir. Bir baska s6zi de sudur:
“Mahlukatin halleri vardir. Arifin ise hali yoktur. Cliinki o, sekilleri asmis baskasinin hiviyetiyle
kendi haviyetinden fani olmus, baskasinin eserleriyle kendi eserlerinden gaib olmustur.” Bir baska
soziinde de “ Hakk’tan Hakk’a gikinca, kendimden kendime bir feryat koptu. Ey ben olan sen!
Muhakkak ki fenafillah makaminda tahakkuk ettim.”

201 Afifi, Tasavvuf, 160.
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arada, ya da birbirinin ardindan isleyip ele almiglardir. Nitekim fena, bekay1
istilzam eder.

Gilinahlardan fani olmak, taatlerle baki olmayi; beseri sifatlardan fani
olmak, ilahi sifatlarla ve giizel hasletlerle baki olmay1;?°? masivadan fani olmak,
Allah ile baki olmay1; cehaletten fani olmak, marifetle baki olmay1,2%® diinyanin
fani oldugunu bilmek, ahireti baki gormeyi?® iktiza eder. Bu iki cihet birbirine
bagli ve birbirlerini tamamlayicidirlar. Tasavvufi hal ikisini bir arada
degerlendirerek anlasilabilir.

Tasavvuf klasiklerindeki tarifler incelendiginde bu tariflerin hepsinin sufi
yasantinin ahlaki ve psikolojik tarafina isaret ettikleri, varligin tabiat1 hakkinda
genel bir yaklasim iceren felsefi bir icerik, ontolojik bir yaklagim tagimadiklari
goriilecektir. Baska bir ifadeyle bunlar, stfinin fena ve vecd?® halindeki hislerini
aciklayan 6znel yorumlardir. SGfiler bu halde islerini Allah’a teslim etmisler ve
tevekkiil makamindadirlar. Her seyi yonlendiren Irade-i Mutlak’tan baska birsey
gormezler. Beseri irade ve kudretlerinden biitiiniiyle soyunmuslardir. Artik
onlarda mutasarrif olan, Irade-i Mutlak’tir ve beseri irade sadece ona yardimc1 ve
emrinin yerine geldigi mahalden ibarettir.2%

Kulun fiilini gormemesi diyebilecegimiz bu halde kulun yerine Allah kaim
olur. Allah goriir, duyar ve tutar. Bu suretle “Ben kulumu sevince onun goren
gozii, isiten kulagi, tutan eli, yiiriiyen ayagi olurum” hadis-i kudsisi tahakkuk
etmis olur. Aslinda herkes ve her sey Allah ile kaimdir. Clinkii yegane fail-i
mutlak O’dur. Ancak insanlar masiva perdesiyle perdeli olduklarindan bu gergegi
goremezler. Ama insan hadis-i kudside s0z edilen bigimde ibadet, taat ve zikirle
bu hakikatin farkina varir. Kul Allah ile o kadar mesgul olur ki nihayet benlik
suurunu kaybeder, o suurun yerine yine Allah gecer. Dolayisiyla Allah’a
yaklasmanin en ileri derecelerinden biri olarak fena hali zikredilir.2%
Klasiklerdeki tarifler benlik ve objektif alem hakkindaki bilincin yok

olmasini, fenanin Ozelliklerinden birisi olarak gormektedirler. Fena tedrici

202 Hijeviri, Kesfu’l Mahciib, 305. Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 196.

203 Hiicviri, Kesfu’l Mahciib, 305.

204 Hiicevirl, Kesfu’l Mahciib, 304.Yiimaz, Tasavvuf Meseleleri, 174.

205 VVecd, kasit ve zorlama olmadan Allah’in bir ikrami seklinde salike gelen ve onu kendinden
geciren manevi carpinti demektir. Bkz Ceyhan, “Vecd”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yayinlari, 2012), cilt 42/583.

206 Afifi, Tasavvuf, 161.

207 Y\Imaz, Tasavvuf Meseleleri, 174.
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merhalelerden gegmektedir. Sehvani seyler ve kotii fiileri islememekten baslayip,
Allah’tan baska her seyin terki ve O’nunla baki olmakla son bulmaktadir.?%

Serraic  ve Kuseyri, fenayr benlik suurunun kaybolmasi olarak
anlamaktadirlar. Beseri sifatlarin ortadan kalkmasiyla, ilahi sifatlarla muttasif
olmak veya insanin insan olmaktan c¢ikip ilahlasmasina isaret eden baska
anlamlarla fenay1r yorumlayanlarin iddialarini inkar etmektedirler. Onlara gore
fena, kulun kot fiil, ahlak ve islerini terk etmesiyle, kendisinin, hatta harici
varliklarin, ¢evresinde olan bitenin bilincinden yoksun olmasidir. Benligin fani
olmasi, yani varliktan silinerek ilahi olanin onun yerini almasi bu dénemdeki
sufilerin cogunlugu tarafindan inkar edilmektedir.?®® Kuseyri’ye gore kisinin
nefsinden ve yaratilanlardan fani olmasi durumunda, nefis ve mahlukat
mevcutturlar. Fakat kisi kendisinin ve varligin, harigte olan seylerin farkinda
degildir. Onun icin kulun kendisi ve halkin olmasina ragmen, kul kendinden ve
halktan tiim olarak gafildir; ilmi, hissi, suuru ve haberi yoktur. Bundan dolay1
Allah’in varlig1 kisiyi 6yle bir sarmustir ki kendi varligimi ve halkin mevcudiyetini
hissetmeye gii¢ yetirememektedir.”?1

Fena, zahiri ve batini olmak iizere de iki kisimda incelenmistir. Zahiri fena
amellerin, batini fena ise sifatlarin, huylarin, ahlakin fenasidir. Sufi, fenaya,
Allah’1 zikrederek ulasirsa, el-fena fi’l mezkar; muhabbetle ulasirsa el-fena fi’l
mahblb denilmistir. Fenanin en yiliksek derecesine, fenaya erme bilincinin
kaybolmasiyla ulasilir. Bu halde saliki, Hakk’tan gelen feyizleri miisahede
etmenin cezbesi kaplamigtir.?!!

Mutasavviflarin siinni gortislere ve 1liml tasavvufa uymayan ifadeler
kullandiklar1 hal, icinde erime halidir. Hallac’in Ene’l Hakk” ve Beyazid-1

Bestami’nin “Kendimi tenzih ederim, sanim ne yiicedir” sozii sathiyat®!? denilen

208 Afifi, Tasavvuf, 163.

209 Afifi, Tasavvuf, 163,164.

210 Kuseyri, er-Risdle, 161.

211 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 197.

212 sufinin vecd ve istigrak halinde soyledigi, muhtevasinda bir iddia bulunan sézlere sathiye
denir. Bkz. Uludag, “Sathiye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari,
2010), cilt 38/370-371.

Serrac’a goére vecd ehlinin vecdleri gliclendiginde sirlari harekete gecmektedir. Vecd ehli,
vecdlerini duyanlarin yadirgayacagi ibarelerle anlatir. Buna ragmen kemal ehlinde en az bulunan
sey sathdir. Clinkl onlar, sahip olduklari manalarda temkin sahibidirler. Satha diisenler, bidayet
halinde olanla, gaye ve kemale vusulii istenenlerdir. Serrac’a gore sath sahiplerinin sézlerini ancak
bu ilimde derinlesmis olan ahli anlayabilir. Allahu Teald, velilerinin géndllerini agmis ve onlara
ylce derecelere ylikselme izni vermistir. Hak Teal3, safvet ve tahkik ehli olan kisilerden, havassin
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istigrak halinde sdylenen sozlerin veya tenakuzlarin en bilinenleridir. Sathiyat
tirtinden kabul edilen bu ifadeler, tasavvuf tarihinin en zor meseleleri olmakla
beraber, coskulu ve sasirticidirlar. Bu sozler bize, tasavvufi deneyimin derinligini
gOstermeye olanak tanir; ne var ki bu tiir sézler, insani sozlerle highir zaman
aciklanamaz.?'3

Fena, Allah sevgisinden sarhos olmus bir insanin halidir. [lahi
miisahedenin kapladig1 bir insan, kendisinden gegtigi igin zat1 hakkindaki bilincini
kaybetmistir. 14 Fena, manevi bir meseledir, tarife sigdirmak zordur. En anlagilir
olan, Allah’tan baskasini, hatta kendini bile unutmaktir. Mevlay1 hatirlaya
hatirlaya Mevla o kadar goriiniir gibi olur ki goziinden her sey silinir. Olmeden
once 6lmek emrinin manasi zuhur eder. Fenanin pesinden gelen beka ise, kulun
kendine ait hususlardan fani olup Allah’la baki olmasi halidir. Beka, fenanin
muktezasidir. Bu durumda kul, muhalefetten fani, muvafakatta baki oldugundan
tiim seyler bir tek sey haline doniisiir. Bu, muhalefet, muvafakat gibi, nehiy emir
gibi, haram helal gibi olur anlamina asla gelmez. Bunun anlami, kul sadece
Hakk’in emirlerine uyma ve O’nun razi oldugu islerle mesgul olma halinde
bulunur, sadece bu hali bilir, bagka bir sey bilmez. Kulun kendi vasiflarindan fani
olusunun ve Hakk’in vasiflariyla baki olmasinin anlami budur. Buna ittisaf bi-
evsafillah/Allah’in  vasiflariyla vasiflanmak; tehalluk bi-ahlakillah/Allah’in
ahlakiyla ahlaklanmak denir.?!® Masiva gidince baki olan Allah kalir. Yani ben
yokum, sadece Mevla Teala var diyebilmektir. Tipki1 Hallac gibi. Hallac da Ene’l
Hak derken fena halinde bu sozleri sdylemistir. Aslinda Hak Teala, Musa (as)’a
atesten hitap ettigi gibi Hallac’mn dilinden de konusmustur. {lahi kelama bir agag
mazhar olabiliyorsa bir insan da sufilere gére mazhar olabilmektedir. Nitekim
Allahu Teala bir agactan “Ben Allah’im” diyebiliyorsa, bir kuldan da diyebilir.
Nasil ki Allahu Teala konustu, agagtan duyurdu; Hallac’da da durum aynidir.

derecelerini izhar igin kullarin kendisine yonelmelerini ve herseyden kesilmelerini talep
etmektedir. Onlardan herbiri vecdinin hakikatini séyler, halini dogrular. Soz ile sirri tizerine v3aid
olan seyleri vasfeder. Clinkii onlar icinde bulunduklari hali saglamlastirincaya kadar, bundan daha
Ustlin bir hal olmadigini zannederler. Halleri saglamlasinca, himmetleriyle yollarin, hal ve
mekanlarin sona erdigi daha ylice menzillere yikselirler. Boylece gayat ve nihayat makamlarin en
son noktasina varmis olurlar. Sufilerin sathiyati icin bkz. Serrac, el-Liima, 369-439. Kuseyri'nin
tasavvuf anlayisinda sathiye ve devriye bulunmaz. Bkz Cebecioglu, Tasavvuf Klasikleri, 143.

213 Schimmel, fslam’in Mistik Boyutlari, 207.

214 Afifi, Tasavvuf, 164.

215 Jludag, Tasavvufun Dlil 2, 190, 191.
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Hallac, bu so6zii soylerken “Ben Hakk’im” demek istememis, bu sir kendisinden
zuhur ederek “Ben yokum, yalniz Allahu Teala vardir” demek istemistir.?%8

Fenafillahtan sonra bulunan haller ve hasletler elden gitmez. Fena
sahiplerinin halleri degismez, vakitleri daimidir. Onlarin tim mesguliyetleri
vakitleri yaratan Zatladir. O kisi her an edep lizere Allah ile olur. Allah’tan
gayrisini unutur. Ciinkii salik, Allah’ta fani olunca, Allah’in baki, O’ndan bagka
herseyin helak olucu oldugunu yakinen gortir. BUtin bu haller hibe kabilindense
de kesbin kuvvetli bir tesiri oldugu da ifade edilmistir.?!/

Serréac eserinde sifi geginenlerin yanlislarini da ele almistir. Ona gore fena
halinden bahsedenler, bununla itaat ve ibadetleri gérmekten fani olmayi, kulda
Allah ile kaim olma diisiincesinin baki kalmasini ifade ederler. Ayrica bilgiyle
cahilligin, zikirle gafletin fani olmasini kastederler. Beseriyetin beseriyet ile fena
bulmasi, beseriyet sifatlarindan biridir. Fenay, nefsin gitmesi, kuldan bazen telvin
hélinin zail olmasi seklinde zannedenler de yanilgiya diigmiis ve beseriyyet vasfini
tanimamis demektir. Ciinkii tagyir ve telvin, beseriyet sifatidir. Beseriyetten telvin
ve tagyir zail olunca, o zaman beseriyet sifat1 degismis ve manasi bozulmus olur.
Zira beseriyet degismiyor ve telvinden uzak bulunuyorsa kendi sifatindan uzak
kalmis ve 6zelligi degismis demektir.?!® Beseriyetin fenasinda hata eden bu ziimre
bir tasavvuf terimi olan fena ile beseriligin sona erdigini sandilar. Oysa maksat
beseri sifatlarin fenasidir. Beseri sifatlarla beseriligin kendisi baska baska
seylerdir.?*® Yani insan yine insan, muhtag¢ ve sonradan yaratilma 6zelliklerine
haizdir, bunlar devam etmektedir. Bunlarda asla bir degisiklik s6z konusu olamaz.
Degisiklik ahlakta, huylarda, sifatlardadir. Fena haline ulasan bir insan yine
acizdir, kuldur; sifatlarinin tebdili ile varliginin 6zl de degismez.

Fani olan kulun islerini, sevk ve idaresini bizzat Hakk iizerine almistir.
Dini vazifelerin yerine getirilmesinde, Hakk’a itaat etme hususunda Allah, kuluna
yol gosterir. Bu durumda bulunan kimse, Allah’a kars1 yerine getirmekle yiikiimlii
oldugu konularda mahfuzdur. Bildikleri ile amel ettigi i¢in Allah bilmedigi

hususlarda elinden tutar, duasina icabet eder, dogru yola sevk eder. Dogru olani

216 Mustafa ismet Garibullah, Risale-i Kudsiyye Serhi ve izahi, serh. Mahmud Ustaosmanoglu
(istanbul: Ahiska Yayinlari, 2010), 11/155.

217 Garibullah, Risale-i Kudsiyye Serhi ve izahi, 11/231.

218 Serrac, el-Liima, 431. Keldbazi, Taarruf, 206. Hicviri, Kesfu’l Mahcib, 306.

219 Uludag, Tasavvufun Dili 2, 196.
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secmek ve yapmak o kula muyesser kilinmistir. Dolayisiyla bu halde bulunan kul
icin giinaha ve hataya giden yollarm hepsi kapanmistir. 2%

Hakk ile baki ve nefsinden fani olan kimse kendi menfaatlerini, begenip
takdir gérmeyi diisiinmez. Uzun emelli olmaz, insanlara olan davraniglarinda
gelecek kaygist ve menfaatiyle yaklagsmaz. Zira nefsinin haz ve arzulari sakit
olmustur. O nefsi i¢in menfaaat saglamay1 diisiinmez.??!

Kelabazi Taarruf’ta fena ve beka ¢esitlerinden bahsetmistir. Bir gesidi
olarak muhalefet halini ve bu yodndeki hareketleri gdrmekten fani olmak,
muvafakat halinden ve bu yondeki hareketlerden baki olmak olarak goérir. Yani,
zahiren ve batmen muhalefet halinden fani olarak muvafakat halinde baki
olmaktir. Bir diger nevi, Allah Teald’ya tazim hali i¢inde baki, Ondan baskasina
tazim etmekten fani olmaktir. Fenanin Oyle bir derecesi de vardir ki burada ne
diinya ne de seytan mevcut degildir. 2 Fenanmn bu derecesine ulasan diinyaya
ragbet halinden tamamen fani olmus olur.??®

Kelabazi’ye gore baska bir fena da esyadan gaip olma halidir. Hz.
Musa’nin Rabbi daga tecelli edince yasadigi fena buna misaldir. Hz Musa
kendinden gecerek yere diistii, hal icinde halinden gaip oldu. Fakat halinden gaip
oldugundan dahi haberdar olmadi.??*

Bir diger tarifinde de Kelabazi fena-bekaya, diinyadaki hazzini yitirmesi,
mal ve menfaat istememesi, ahiretteki hazzin1 kaybetmesi, ibadete karsilik
istememesi, boylece kulun Allah’tan olan hazzi ile baki olmasi anlamlarini
vermektedir. Bu halde Allah kulundan razi olur ve ona yakinligini bahseder.
Sonra bu durumdaki kula, Allah’in biiyiikliik ve kudretinden bir hal gelir. Bu hal
icinde Rabbinin kibriyasin1 ve kendi acizligini goren kul, kendi eksikligine
bakarak rizay1r hak etmedigini diisiiniir. Daha sonra kul (zerinde Oyle bir hél
meydana gelir ki Allahu Teala’nin hakikati onu tamamen kaplar, bu hal onun
masivadan biitlin alakalarin1 kesmesine sebep olur. Bu halde kul kendi sifat1 olan
hazzimi yitirmeyi gérme halini de kaybeder. Kendinden olandan da fani olunca,

Allah’tan ona gelenle baki olma hali meydana gelir. Kendisinden, Allah’a olan

220 Kelabazi, Taarruf, 201.

221 Kelabazi, Taarruf, 201.

222 Kelabazi, Taarruf, 203.

223 Harise’nin: “Nefsimi diinyadan o kadar uzaklastirdim ki, simdi ben Rabbimin arsini agik¢a gorir
gibiyim,” demesi de bu hale bir misaldir. O, ahireti duslinerek diinyadan, yari gorerek agyardan
fani olmustur.

224 Kelabazi, Taarruf, 204.
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halden fani olur. Boylece o, eskiden oldugu gibi, olmadan evvel oldugu gibi olur.
Yani var olmadan evvel Allah Teald’nin ilminde nasil idiyse, kendisinden higbir
fiill ve amel sudur etmeden O6nce Allah ona ezelde nasil muamele etmisse Oyle
olur.?®

Kelabazi’nin burada Ciineyd’in sozlerini tekrar ettigi goriilmektedir.
Cineyd de tevhid konusunda havassin tevhidini, kulun kendisini, Uzerinde
Allah’in kudret eserleri cari bir golge ve cesed olarak gormesi olarak tarif eder.
Kendisinden istenildigi sekilde Hakk ile kiyam etmesi, Allah’a kurbiyyetin aslina
ulasarak his ve hareketini Hakk’in iradesine birakmasi, Hakk’in ¢agrisina cevap
verirken halkin davetinden uzak halde bulunmasidir. Kulun son halinin ilk haline
donmesi, vahdet deryasina varmasidir. Tevhid zamana ait sekli kayitlarin mahdut
smirlarindan ebediyyen sonsuz fezasina ¢ikmaktir.?%

Cineyd, Allah’in ademogullarindan onlarin bellerinden zurriyyetlerini
aldig1 ve kendisinin onlarin Rabbi oldugunu sordugu vakit olan elest bezmini
hatirlatarak, bu olaya biitiin insanlarin da sehadet ettigini sdyler. insanlar da o giin
Allah’in varligma ve birligine cevap vererek sahitlik etmislerdi. (A’raf 7/172) Bu
ayeti kerimenin agiklamasinda Ciineyd bu olayin, varliktan 6nce bu konusmanin
nerede ve nasil oldugunu sorar. Burada soruya cevap veren Hakk’in kudret ve
iradesiyle ervah-1 zahire degil de nedir? Oyleyse simdi de durum o zamankinden
farkli degildir. Simdi de dileyen ve iradesiyle, kudretiyle diledigini ortaya koyan
Allah’tir. Vahid’in tevhidinin nihai sinir1 budur. Kulun var olmadan 6nceki hali
gibi olmasi, Allahu Teala’nin su an oldugu gibi daima baki kalmasidir.”??’

Clneyd-i Bagdadi bu sozleriyle ruhlarin Elest Bezmi’nde Allah’in Rableri
oldugunu ikrar ettikleri hali kastetmektedir. Schimmel’e gére bu s0z, tasavvufi
hayatin son merhalesinin fena olduguna dair belki de en net ifadedir.
Mutasavviflara gore kendini bilen Rabbini bilecegi i¢in kisinin nefsini ilahi
olandan ayr1 gormek miimkiin degildir. En azindan bazi sufiler i¢in durum
boyledir.??8

Ayrica Schimmel fenanin ittihadla karigtirilmamasi gerektigi konusunda
okuyucularini uyarmis, bu durumun iki bagimsiz varligin varolusunu gerektirdigi,

sufiler nazarinda ise gergek varligin Allah oldugunu, fenanin da ilahi varlikta yok

225 Kelabazi, Taarruf, 205.

226 Serrac, el-Liima, 28, 29.

227 Serrac, el-Liima, 29.

228 Schimmel, Tasavvuf Notlari, gev. Dilara Yabul (istanbul: SGfi Kitap Yayinlari, 2018), 33.
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olus oldugunu vurgulamaktadir.??® Fena tariflerinin ortak noktasi kisinin hakiki
fail ve hakiki varlik olarak Hakk’tan bagkasini1 géormemesidir. Dolayisiyla fenanin
tevhidle iliskili oldugu, hatta tevhide gotiiren bir yol oldugu anlasilmaktadir.
Sufilerin nihai hedefi de budur. Bu yaklagimlar sonraki yiizyillarda tevhid-i ef’al,
tevhid-i sifat ve tevhid-i zat olarak isimler alacaktir. 2%

Schimmel’in ~ fena-beka  terimlerinin  agiklanmasi  baglaminda,
mutasavviflarin tevhidi de ifade etmeye ¢alistiklarin1 sGylemesi de fena-tevhid
iliskisini ortaya koymaktadir.?®! Sibli’nin kendisine kulun ne zaman Hakk’mn
mazhari1 oldugu soruldugunda, “Hakk’1n sahidi gelip de diger sahidler kayboldugu
zaman” cevabini vermesi bu durumu agiklar. Bu halin bas1 ve sonunun ne olacagi

232 sgylemesi,

sorusunun cevabinda da basmin marifet, sonunun tevhid olacagini
tevhide ulagsmada irfanin 6nemini de vurguladigini, marifet, fena-beka ve tevhid
kelimeleri arasindaki iliskiye 151k tuttugunu gostermektedir.

Ciineyd’in fena nazariyesi ile misak nazariyesi arasinda iliskiler oldugu
gorulmektedir. Ayrica Ciineyd’in, fena nazariyesi basitten miirekkebe dogru tiglii
bir kademelesmeyi ihtiva ader. Oncelikle amelleri yaparak, cehd ve gayret
gostererek, nefse muhalefet edip; sifatlardan, huylardan ve tabii vasiflardan fani
olmak; ikinci kademede Hakk’a uymak, her seyden kesilip sirf O’na yonelmek,
amel ve itaatlerdeki zevk alma diisiincelerinden fani olmak; son mertebede ise
Hakk sahidi galebe edince Allah’t miisahede etmenin farkina varmaktan fani
olmak gelmektedir. iste o zaman fani-baki olunur. Ciineyd’e gore fiziki varlik
kalir ama, baskasiyla var olunur. 22 Bu nokta fenanm sonu olarak
degerlendirilmektedir.

Bazilar1 ifade ve lafizlar1 degisik de olsa fena ve bekay1 bir hal olarak
gorurler. Yani onlara gore fena beka aym seylerdir. Soyle ki: Kendisinden fani
olan Hakk ile baki olur. Hakk’a ait olanla baki olan, kendisine ait olandan fanidir.
Baska bir grup da fenay1 soyle anlatmistir: Bu halde kul, kendisine ve halka ait
her nevi resim ve mersumdan alinmistir. O zaman kul beka halinde bulunur. Ama

bu halde bulunan kul, ne fenay1 bilir, ne bekay1 sezer, ne de i¢inde bulundugu

229 Schimmel, islam’in Mistik Boyutlari, 207, 208.

230 Erginli, Tasavvufi Dusincenin Kurulus Asrinda Bagdat SGfi Cevrelerinin Olusturdugu Temel
Terminolojik Zemine Toplu Bir Bakis”, Giimiishane Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 6/11, 25.
231 Erginli, “Tasavvufl Duslincenin Kurulus Asrinda Bagdat SGOft cevrelerinin Olusturdugu Temel
Terminolojik Zemine Toplu Bir Bakis”, 25.

232 Serrac, el-Liima, 34.

233 Kara, Dervisin Hayati, Stfinin Kelami, 88, 89.
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vakte vakif olur. Bekasimi da fenasini da vaktini de sadece yaraticisi bilir. Kotii
olan her seyden onu Mevla’si korur. 23

Bu iki kisim sifatlardan birinin kulda bulunmasi zorunludur. O halde
acikga goriilmektedir ki bu vasiflardan biri bulunmadigi zaman, muhakkak digeri
bulunacaktir. Bir kimse ¢irkin vasifardan fani olursa, giizel sifatlarla muttasif olur.
Bir kimsede kotl hasletler galip olursa, o kimsede iyi sifatlar etkisiz bir sekilde
gaip kalir. % Hak gelince batil gider, ilim haktir, cehalet batildir. ilim gelince
cehalet kaybolur. Her sey ziddiyla gider. Takva gelir, isyan gider; ziihd gelir
dinya sevgisi gider. Nitekim Hak olan Allahu Teala hazretleri de tecelli edince,
nefs, benlik gider. Salik, kemal tzere uruc edince, fena ile bekaya sahip olur.

Fena derecesine ulasan kisi beseri vasiflarinin bekasi haline acaba geri
dondiralir mi dondiridlmez mi konusunda ihtilaf edilmistir. Bazi safiler, bu
durumdaki sahis vasiflarin bekasi haline geri cevrilir, fena devamli bir hal
degildir. Bu hélin devami bedenin ve organlarin farzlari ifa etmesine engel, diinya
ve ahiret islerinin aksamasina sebep olur derler. Hakikati aragtiran biyik sufiler
“Fani vasiflarina iade olunmaz”, goriisiindedirler. Ciineyd, Harrdaz, Nuri bu
goriistedir.?*®

Kelabazi fenay1 da tipki diger haller gibi Allah’mn bir liitfu ve kul i¢in bir
bagis olarak gormektedir. Fena, O’ndan kula bir ihsandir ve kulunu havassi ve
dostlar1 arasina almasidir. Fena da Kelabazi fikrinde diger haller gibi, calisilarak
kazanilan bir hal degildir. Ikram sahibi olan Allah’in kendisi i¢in segtigi ve dost
edindigi kimseye yaptig1 bir ikramdir. Kulunu kendi sifatlarina iade etmesi de sz
konusu degildir. Boyle olmus olsa, verdigini geri almasi ve bagigladigmi geri
istemesi icap ederdi. Bu ise Kelabazi’ye gore izzet ve Celal sahibi olan Allah’a
layik degildir. Fenanin ziddi olan beseri sifatlara geri donme hali, fena hali gibi
calisilarak kazanilan neviden degildir.?’

“Fani vasiflarina geri dondiiriiliir” diyenlerin sozlerini Kelabazi imkansiz
ve sagma gormektedir. Ona goére fani, sifatlara geri déndirllse bile nefsinin
vasiflarina geri dondiiriilmez. Nefsinden fani oldugu i¢in beka makaminda

Hakk’in vasiflar ile bakidir, kiyamdadir. Fani, kendinden gecen ve deli-divane

234 Kelabazi, Taarruf, 207.
235 Kuseyri, er-Risdle, 160, 161.
236 Kelabazi, Taarruf, 207.
237 Kelabazi, Taarruf, 207, 208.
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olan kisi degildir, bir melek veya ruhani olacak sekilde beseri vasiflarini
kaybetmis de degildir. O, hazlarin1 gérmekten fani olan kisidir.?%®

Hicvirl’ye gore fena ve beka halinden ilk once bahseden Ebu Said
Harraz’dir. Tasavvufa yeni bir fena-beka anlayisinin onun vasitasiyla girdigi
konusunda kaynaklar ittifak halindedir. Ona gore Harraz kendi mesrebinin ve
yolunun tiimiinii bu iki kelimenin iginde saklamustir.?*°

Hicviri Allah’ta fani olma konusunu hem sufiler hem de zahir ulemasi
acisindan ele almistir. Ona gore Miisebbihe, Miicessime, Haseviyye gibi akimlarin
Allah hakkindaki goriigleri Nesttriler ve Nasranilerin goriisiine benzemektedir ve
yanlistir.  Bunlar muhdesle Kadim’i, yani insanla Allah’1 birbirine
karistirmiglardir. Insana sahip olmadig ilahi vasiflar yiiklemislerdir. Kiilli fenayi
benimseyen cahil mutasavviflarla Hindistan’da bizzat konuyu tartistigini ifade
eden Hiicviri, onlarin fena ve bekay1 anlayamadiklarini ve yanlista 1srar ettiklerini
sOyler. Hiicviri’ye gore fena ile ilgili sufiler, ihtilafli ve birbirinden ¢ok farkli
ifadeler kullansa bile hepsinin ulastigi son nokta sudur: Kulun sifatlarindan fani
olmas1 demek Hakk’in celal ve azametini gormesi, O’nun celalinde diinya ve
ahireti unutmasi, bu hali yasadigmin bile farkina varmamasi demektir. Bu
durumda sufinin dili Hak ile konusur, bedeni hust halinde bulunur, ruhu saf ve
temiz hale gelir.?*

Fena-beka halinin asir1 seklinden dogan ittihad ve huliil itikadi ilk tasavvuf
klasiklerinde gorilmemektedir. Bilakis bu tirden goriisler safi  muellifler
tarafindan elestirilmekte ve siinni sufiler tarafindan beseri sifatlarin fenasi kabul
gormektedir. Bu tlrden bir yaklasim sonraki asirlarda yetisen mutedil
mutasavviflar tarafindan aynen devam ettirilmis ve zahir ulemasinin miisamahali
kesimi  ekseriya bu mahiyetteki fena-beka nazariyesine sert tepki

gdstermemistir. 24!

238 Kelabazi burada Ebu Siileyman’in “Vallahi dénenler yoldan geri dénmuslerdir, O’na vasil olmus
olsalardi geri donmezlerdi” s6ziini ve Clineyd’in “Seytan itaat halindeyken miisahede makamina
ermemisti, Adem isyan vaziyetinde iken misahede halini yitirmemisti” sézlerini kendi gorislerini
teyid etmek ve fena haline ulasan kisinin nefsi ve behimfi sifatlara donmeyecegini ifade etmek igin
zikretmistir.

239 Hicviri, Kesfu’l Mahciib, 304.

240 Kara, “Fena”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1995), cilt
12/334. Hucviri, Kesf’l Mahciib, 306.

241 Serrac, HulGliyyenin Hakk Teald’nin cesedleri tasfiye edip onlara hulll ettigini ve cesetlerden
beseriyet sifatlarini izale ettigini zann ve iddia ettiklerini belirtir. Serrac onlarin yanilgida oldugunu
ve sapittigini belirtmistir. Boyleleri Hakk’in sifatlari ile halkin sifatlarini birbirinden ayiramamistir.
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2.4 Sahv-Sekr Konusunda Farkli Ve Ortak Goriisler

Sekr ve sahv, tasavvufi hallerin en bariz ve hususiyet tasiyanlaridir.
Mesayih, hangisinin daha iistiin ve slfiye yakisir oldugunda ihtilaf etmisler ve
farkli gortsler ileri stirmiislerdir. Bu ihtilaf bir taraftan Bestami ve muakkipleri,
bir taraftan da Clneyd ve muakkiblerinin tavrinda ortaya ¢ikmistir. Bayezid,
kendisine cezbe ve vecd halinin galip olmasiyla, biitiiniiyle kendinden gegen ve
sathiyyeleri olan bir sufidir. Fend halini anlatirken kendisinden ve masivadan
gaip, sadece Allah ile oldugunu gosteren sozleri vardir. Ciineyd ve onun yolunu
takip edenler ise sahvi, sekrden iistiin kabul ederler. Ciinkii onlara gore sekr hali,
kulu dogal halinden ¢ikarip amelini temin eden akil ve iradesini ortadan
kaldirmaktadir. Insan, esyanin elden kactigimi, aslinda higbir seye malik
olmadigii, diinyanin ve i¢indeki her seyin sonlu ve gecici oldugunu hakiki
manastyla anlarsa, onlara fani goziiyle bakar. Sonradan yaratilan hadis olan her
seye fani goziiyle bakan, masivanin hakiki varlik olan Hak karsisinda madum
hikkmiinde oldugunu bilir. Buradan anlasilmaktadir ki onlara gére meselenin 6zii,

varhigm hakikatini bilmektir.?*?

EbG Nasr Serrac et-Tasi el-Lima adli eserinin haller ve makamlar
boliminde sekr-sahv halini ele almamistir. Ancak fena-beka kavramlari gibi
tasavvuf kavramlari boliimiinde izah etmistir. Serrac sekr ve sahvin manasini
Kuseyri gibi gaybet ve huzura ?*® yakin gormektedir. Ancak sahv ve sekri,
sarhosluk, gaybet ve huzurdan daha kapsamli ve istiin kabul eder. Serrac,
gagyetin gelisi insan tabiatiyla karisik oldugundan onun yasanmasi halinde tabiat

ve duyularin degisecegini belirtir. Ona gore gasyet ile sekrin farki, sekrin devamli

Hicvirl eserinde Huldlilere lanet okumus ve onlarin mel’'un oldugunu belirtmistir. Nitekim onlar
hullle, imtizaca ve tenasihe inanirlar demistir.

242 Afiff, Tasavvuf Islam’da Manevi Hayat, 247, 248.

243 Gaybet lugatte kaybolma, huzur ise hazir olma manalarina gelir. Tasavvuf istilahinda gaybet,
insanin kalbinde meydana gelen sevap veya giinahla ilgili manalarla mesgul olurken, halkin
hallerinden habersiz olmaktir. Yani kalbin ahval ile olan ilgisinin kesilmesidir.. Gaybet, ekseri
hallerde Hak tarafindan vaki olur; yani mikasefeden dogar. Hal ehlinin bu gaybetleri cesitli
durumlar arzedebilecegi gibi, farkliliklar da gosterebilir. Hakk'in zikri kalbini kaplayan kimse
Rabbinin huzurunda hazirdir. Kisinin huzuru, gaybeti sebebiyle de olabilir. Bu durumda kul
tamamen kendinden gecmis olur. Buna da fena-fillah denir. Gaybet psikolojik bir haldir. Bkz.
Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 190, 191.

80



oldugu halde, gasyetin gegici olmasidir. Yine Serrac, sahvin sonradan oldugunu,

huzurun ise devamli oldugunu aralarindaki fark aciklarken zikreder.?

Keldbazi’ye gore sekr, esyadan degil de esya arasindaki farklari
temyizden perdelenmektir. Bu ise sekran olan kimsenin, Hakk’a tabi iken
kendisine uygun diisen ve ona haz veren seylerle ziddin1 ayirt edememesidir. Bu
durumda Hakk’1 bulmanin meydana getirdigi galebe hali, kulun kendisine haz
veren seyle elem veren sey arasini temyiz etmesi vaziyetini ortadan kaldirir.?*®
Harise’nin diinyanin tas1 ve topragi ile altin1 ve gliimiisiini musavi gormesi sekr

haline isarettir. Harise, tasla altmin arasin1 temyiz edememistir.?48

Sekr, sevginin kalbi istila etmesi ve goniilde Allah’tan baskasmna yer
kalmamas: hali olarak tanimlanir. Bu halde ne gelirse gelsin sufinin kalbi
Hakk’tan baskasini aramaz ve O’na 6zlem duyarak inlemez.?*’Hallac’a gore
tevhidin nurlar1 kimi sekr héline diisiirlirse onu tecridi dile getirmekten alikoyar.
Buna mukabil, tecridin nurlariyla sekre ulasan kimse ise tevhidin hakikatlerini
dile getirir. Cunku sekr halinde olan kimse gizli olan her seyi dile getirir.2*®
Hallac’m bu diistincesi tevhid-sekr iligskisini g6z Oniine sermekle beraber

Ciineyd’in misak teorisini, tevhid-fena iligkini hatirlatmaktadir.

Allah’in dostlart i¢in hazirladigi bir sarap vardir. Veliler onu igince
neselenirler, neselenince, Rablerine olan istiyaklari artar ve boylelikle araya araya
Rablerini bulurlar. Rablerini bulunca erirler, eriyince gaip olurlar ve yakin elde

ederler. O halde iken onlarla sevgilileri arasinda bir fark kalmaz.*

Kelabazi’ye gore sekrden sonra gelen sahv; kulun esya arasindaki farki
ayirt etmesi haline donerek aci veren seyle haz veren seyi temyiz etmesi, fakat

Hakk’1n rizasina uygundur diye nefsine zor gelen ve aci veren seyi segmesi, buna

244 Serrac, el-Liima, 333, 334.

245 Kelabazi, Taarruf, 190.

246 Kelabazi sekr bahsinde ibn-i Mesud’un “Yoksulluk olsun, zenginlik olsun, bu iki halden hangisi
ile bulunursam bulunayim aldirmam. Fakr halinde bulunursam bunda sabir vardir. Zenginlik
halinde bulunursam, bunda stkir vardir s6ziint de sekr hali icin 6rnek olarak vermistir. Ona gore
ibn-i Mesud, haline en uygun diisen seyle ziddi arasindaki farki gorme melekesini kaybetmis ve
Hakk’a ait olan sabir ve stkir halini gormek onda galip bir vaziyete gelmistir.

247 Kelabazi, Taarruf, 191.

248 Stilemt, Tabakdtu’s Sdfiyye, 175. Uludag, Tasavvufun Dili 2, 125.

249 Uludag, Tasavvufun Dili 2, 125, 126.
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ragmen yasadiklarindan zevk almasi, elem duymamasidir. 20 Sekr halinde olan
kisi bilmeden kétii bir durum igine distip, igine diistiigli vaziyetin kotiliigiint de
fark edemeyebilecegi igin Kelab&zi’ye gore sahv hali sekr halinden daha
mukemmeldir ve daha Ustlindiir. Sahv sahibi ise, aciy1 sevince tercih eder. Failini
temasa hali, lizerinde galip oldugu icin 1zdirap veren seylerden zevk alir.
Kendisinde sekr niteligi bulunmadan once sahv niteligi bulunan kimse ekseriya
sevap umit ederek veya bir karsilik bekleyerek elemi zevke tercih eder. Elem

veren seylerden aci, haz veren seylerden zevk duyar. %!

Kuseyri’nin sahv-sekr halini gaybet haliyle iliskilendirdigini sdylemek
mimkunddr. Ona gore sahv, gaybet halinin nihayete ermesinden sonra his ve suur
haline dontistiir. Sekr ise gaybet halinden daha fazla ve kuvvetli bir haldir. Clinkii
bazen sekr sahibi sekr halinde tam ve miikemmel bir mertebede olmadigi zaman
bast halinde bulunur. Bazen sekr halinde esyay1 hatirlama hali kalbinden zail olur.
Varidin kendisini miikemmel bir sekilde istila etmedigi miitesakirin durumu

boyledir. Bu takdirde sufide his halinin bunlunmasin1 Kuseyri caiz goriir. 2°2

Kuseyri’ye gore bazen sekr hali gaybet halinden daha fazla ve daha
kuvvetli olur. Bazen gaybet sahibi gaybetinde, sekr sahibinden daha tam olur.
Sekr halinde kamil bir dereceye ulasmamis olan miitesakire kiyasla gaybet
sahibinin durumu budur. Kuseyri sekr halini sadece vecd sahiplerine has
gormektedir. Kul, cemal vasfi ile miikagefe haline erdirildi mi sekr hali meydana

gelir, ruh senlenir ve kalp ask hisleriyle dolup tasar.?3

Kuseyri sekr ve sahvi bir arada degerlendirmektedir. Ona gore sahv hali
sekr héline nisbetle kiyas edilebilir. Sekri Allah ile olanin sahvi da O’nunla olur.
Sekri Hakk’tan uzak olanin sahvi da muteber olmaz. Ciinkii sekr haline nefsani
hazlar ve duygular karisirsa, sahvi da bu tiirden hazlarla birlikte bulunur. Sahv
halinde Hakk Uzere olan, sekr halinde ilahi bir koruma altinda bulundurulur. Sahv
ve sekr halleri cem haline degil, tefrika haline isaret ederler. Kuseyri, sekr halini
hal sahidi ile olmak olarak degerlendirirken; sahv halini ilim sahidi ile olmak

olarak agiklar. Sekr halinde tekelllifle ve kendi gayreti ile degil, Allah tarafindan

250 Kelabazi, Taarruf, 191.
251 Kelabazi, Taarruf, 192.
252 Kuseyri, er-Risdle, 164.
253 Kuseyri, er-Risdle, 165.
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muhafaza edilmistir. Sahv halinde ise kendi iradesi ve tasarrufu ile korunmaya
calismamaktadir 24 diyerek sekr halinin Allah tarafindan bir hibe ve bagis

oldugunu agikca ortaya koymakla beraber aralarindaki farki da beyan etmistir.

Hicviri, mutasavviflarin biiyiiklerinden ve reislerinden olan Bayezid-i
Bistami’ye bagh ve tevelli eden Tayfuriyye ile sahv-sekr konusunu birlikte ele
almigtir. Nitekim Bayezid’in tasavvuftaki yolu galebe ve sekrdi. %*° Bayezid,
Tayfuriyye adiyla meshur, sekr halini {istiin géren tasavvufi mezhebin kurucusu

ve ariflerin sultanidir.?%®

Huicviri’ye gore Hakk’in galebesi ve muhabbetin sekri kiginin iradesi ve
emegi ile kazanilmaz. Bu yiizden kesb dairesinin haricinde kalan bir seye
¢agirmak batildir. Orada taklit de s6z konusu olamaz. Hicviri’ye gore sekr ayik
olanin sifat: olamaz. insanoglu sekr halini kendine davet etme gii¢ ve istidadina
sahip degildir. Sekr halinde bulunan aslinda héllerine maglub olan kisidir. Halkla
ilgilenmedigi icin de onda zorlama tiiriinden sifatlar gériilmez.?®" Sdfilerin kahir
ekseriyeti héllere galip olmayi, maglub olmaktan daha distiin tutmuslardir. Bu

sebepten sahv ehli ve hali, sekrden faziletli bir hal olarak goriilmiistiir.

Eger bir kimse sarhos oldugunu iddia ediyor ve aymi zamanda bast ve
kabz halini tasimiyor ve ilahi esrara kavusamiyorsa, tasavvufta o, sarhos kabul
edilmez. Ve onun bu hali kesinlikle ilahi bir sekr olamaz. Sekr, makam-1
muhabbette olan ilahi asiklarin halidir. Muhabbetin haddini asan Hakk’a vasil
olan kamiller de sahve geldikleri i¢in onlarda da olmaz. Sahv hélini anlamak da

sekri yasamaya baglidir. 28

Tasavvuf yolunun biiyiikleri hallerden azad olmus miistakimden
baskasina tabi olunmaz derken, bir cemaat de bir kimsenin tekelliifle sekr ve
galebe yolunu tutmasini caiz goriir. Fakat Hiicviri’ye gore sekr ve galebe kesbin
ve kazanmanin stimuliine girmez. Ancak miisahedelerin, miicahedelerin biraktigi

miras ve neticeler olmasina Hiicviri de katildigini eserinde belirtir. Ancak

254 Kuseyri, er-Risdle, 165, 166.

255 Hicviri, Kesfu’l Mahciib, 247.

256 Uludag, Tasavvufun Dili 2, 124.

257 Hiieviri, Kesfu’l Mahciib, 248.

258 [smail Ankaravi, Minhécu’l Fukard (istanbul: insan Yayinlari, 3. Basim, 2011), 376, 377.
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miucahedenin kendisi sekrin illeti ve sebebi olamaz, sahv halinde micahede

yapmak mimkundiir, diye ekler. 2%°

Sekr ve galebe Hakk Teala’nin muhabbetinin galebesini ifade ederken;
sahv muradin husuliinden ibaret bulunmaktadir. Bir cemaat sekri ustiin tutarken
bir tasavvufi cemaat de sahvi iistiin gérmiislerdir. Sekri {istiin tutanlara gore
temkin ve itidal tzere sahv, insanlik sifat1 seklini alir. Bu da onlara gore Allah ile
kulu arasindaki en biiylik perde ve engeldir. Sekr ise afetin zevali, insani
ozelliklerin noksanlasmasi, beseri tedbir ve iradenin zevali, cinsine muhalif olarak
onda var olan bir kuvvetin bekasi ile kendisindeki beseri tasarruflarin fenasi ile
kdimdir. Sekri Ustin sayanlar bu durumlar1 daha Ustin ve muikemmel

gormektedirler.?®

Hak Teala, “Davud, Calut’u katletti” (Bakara 2/251) buyurur. Katletme
fiilini de sahv héalinde bulunan Hz. Davud’a nisbet etmistir. Hz.
Peygamberimizden bahsederken de “Attigin zaman sen atmadin, onu Allah
atmist’” (Enfal 8/17) buyurarak, atma fiilini sekr/fena halinde bulunan Hz.
Muhammed’e (sav) degil, bizzat kendisine nisbet etmistir ki, ikisi de ulii’l azim
peygamber olmasina ragmen aralarinda ne kadar biiylik fark vardir. Bir fiilin
Hakk’a nisbeti elbette ki o fiilin insana nisbet edilmesinden daha gtizeldir. Clnk
birine kul, Hakk ile, digerinde kendi sifatlar1 ile kaimdir. Hiicviri’ye gore Hakk ile
kaim olmak daha tam ve daha yiice gorulmektedir.?®! Sekr ve galebe halinde
bulunan yani nefsinden fani, ilahi sifatlarla baki olan bir kulun diliyle konusan
Allah’tir. Onun bakis: tesirli, sdzlerinin hikmetli olmasi, s6zlerine nefsinin hazlari
ve hileleri bulasmamasidandir. Peygamberimizin, Hakk’m Hz. Omer’in diliyle
konustugunu ifade etmesi bu hali anlatan en giizel 6rnektir. Bayezid’in “Kendimi

tenzih ederim, sanim ne yiicedir” ifadesi de boyledir.?6?

Sekr halinde dilden dokulen climlelerden bir kismi ahkam-1 ser’iyyeye
uygun olmayabilir veya dyle zannedilebilir. Fakat bu tiir sdzlerin ser’i ve zahiri
hiikiimlere aykir1 diigmeyen bazi yorumlar1 vardir. Fakat herkesin bu yorumlari

anlamasi1 ve onaylamasi beklenemeyeceginden onlarla konusurken kelam-1 siikera

259 Hicviri, Kesfu’l Mahciib, 248.

260 Hicviri, Kesfu’l Mahciib, 248, 249. Uludag, Tasavvufun Dili 2, 127.
261 Hicviri, Kesfu’l Mahciib, 249. Uludag, Tasavvufun Dili 2, 127.

262 Jludag, Tasavvufun Dili 2, 128. Altintas, Tasavvuf Tarihi, 143.
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makbul degildir deyip tartismay1 bitirmek, bdylece isin i¢inden ¢ikmak ama Allah
dostlarinin aleyhinde de konugsmamak gerekir. Bilakis onlarin hukukunu korumak,
huzurunda ve giyabinda tazim etmek, bu kul Allah’m sevdigi bir kuludur diye
hirmet etmek gerekir. Bundan dolay1 EbG Ali Ciizcani, Bayezid’1 sézleri ve
halleriyle bas basa birakmak gerektigini, ¢iinkii onun bu sozlerini galebe ve sekr
halinde sdylemis olabilecegini, sOyledigi sozii kendisi ve konustugu muhatabi
disinda kimsenin anlayamayacagini ifade etmesi, evliyanin aleyhinde soz
sOylememek gerektigine dair bir ikaz olarak algilanmalidir. Ciizcani, onun yaptigi
bunca mucahededen sonra ona bahsedilen makama goz dikmemek ve sayet bu
makamdan bir sey bahsedilirse, ancak 0 zaman onun so6zii gibi konugmanin
miimkiin oldugunu sdylerken Bayezid’e ve diger sufi biiyiiklerine hak verdigini
gostermektedir.?%® Kuseyri de “Asiklar sdyledikleri sdzlerden dolay1 kinanmazlar”
der. Nitekim onlarin sézlerinin tasavvuf mantigi cergevesince kabul edilebilir
yorumlar1 yapilmistir; onlarin yasantilari, miicadeleleri goz oniine alindiginda
onlar hakkinda siikiit etmek gerektigi ve meseleyi Allah’a havale etmek gerektigi

sOylenmistir.

Tasavvufta sahv hali, galebe ve gaybet hallerinden sonra gelirse makbul
ve muteber kabul edilir. Buna sahv ba’de’l mahv sahv-1 sani, sahv-1 cem de denir.
Fenadan sonraki beka hali de boyledir. Bu halde salik Hakk’1 Hakk’la kaim olarak
gormekte, her seyde O’nu miisahede etmektedir. Tasavvufta sekrden dnceki sahve
onem atfedilmez. Sufilerin ifadelerinden sekrin de sahvin da yasanmasi gereken
hallerden oldugu anlasiimaktadir. Onlara gore sekr fenada fani olmak; sahv,

bekada baki kalmak olarak ifade edilebilir.2%*

Sifilere gore sahv ve sekr arasindaki fark, sekr halinde stfinin tamamiyle
kendisinden gecmesidir. Sekr halinde fena ve bekaya dair bir bilgisi, anlayist ve
suuru yoktur. Sahv halinde ise, kendisi ve etrafina ait bir idraki ve suuru vardir.
Fakat herseye fena gozlyle bakar. Onlarin gegici oldugunu artik bizzat yasayarak,
tadarak anlamustir. Ciinkii hakikatte baki olan, sadece Allah’tir.?®® Allah’in zati
sifatt olan bekay1 artik yasayarak, tecriibe ederek anlamig ve baki olmanin

hakikatine ulasmistir.

263 Stilemt, Tabakdtu’s Sdfiyye, 135. Uludag, Tasavvufun Dili 2, 128.
264yludag, Tasavvufun Dili 2, 129.
265 Afifl, Tasavvuf islam’da Manevi Hayat, 248.
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Béyezid sekrin daha stiin ve daha degerli bir hal oldugunu savunurken
Ciineyd Bagdadi,?%® sahvin daha iistiin bir manevi hal oldugunu savunmus ve
tasavvuf goriislinii bu temel {izerinde bina etmistir. Clineyd sekrin bir tur afet
mabhalli oldugunu, kusurlarin ortaya ¢iktigi bir yer oldugunu soyler. Clnki sekr
halindeki salikin hali karmakarisiktir, sthhati gitmistir. Fena-beka, mahv-isbat gibi
manevi héllerde esas olan saliktir. Onun hali sahih olmazsa hakikatin faydas1 elde
edilemez. Hakk ehli, gonillerini biitiin esyadan azade kilmadikga rahata eremez.
Esyay1 oldugu gibi goriince kurtulusa ererler. Halki Hakk’la birlikte saymamak
sufilere gore, esyay1r oldugu gibi gérmemekten ileri gelir. Clnku onlar esyaya
beka goziiyle degil fena goziyle bakar. Beka sahibi olan yalniz Allah’tir. Fani
olan esyanin baki olan Allah’la var oldugunu, kendi kendine var olamayacagini
savunur, bunun idrakine varirlar. Hadis olan her sey Hakk karsisinda eksiktir,
noksandir, hatta yok hiikmiindedir. “Allah’im! Bize esyay1 oldugu gibi goster”
diye efendimiz gibi dua ederler. Kur’an ayetlerinde yer alan ibret aliniz, aklediniz,
tedebbir ediniz seklindeki emirlere uyarak esyaya ibret nazariyla bakarlar.
Tefekkiir hali ise ancak sahv halinde gergeklesir. Sekr halinde olanlar bu
hususlardan bihaberdir. Hz. Musa sekr halinde bulundugu i¢in bir tek tecelliye
takat getiremeyip kendinden gecip bayilirken; Hz Muhammed (sav) ise sahv
halinde bulundugu igin Mirac gecesi Mekke’deki Mescid-i Haram’dan Mirac
makamina varincaya kadar tamamiyla tecelli i¢inde idi ama buna ragmen sahv ve
ifakat halinde bulunuyordu. %" Peygamberimizin derecesi ile Hz. Musa’nimki

kiyaslandiginda iki halden hangisinin {istlin oldugu anlasilir.

Cuneyd, sekr halini kiigiik ¢ocuklarin oyun oynadiklari bir sahaya
benzetmis; sahv ise erlerin fenaya erdikleri bir meydan olarak zikretmistir. Sekr
sahibinin halinin kemalini sahvda gormiistiir. Sahvin en asagi derecesinin ise
beseri aczi, Allah’a olan iftikar1 gormek oldugunu zikreder. Nitekim sahv hali,

Allah kargisinda muhdes olan her seyin O’na gore fakir, aciz ve muhtag oldugunu

266 Ona gore tasavvuf Allah’in seni senliginden 6ldiirmesi ve kendinde yasatmasidir. Muhabbet,
Uns ve fena makamlarini islemistir. Tevhid inanci, Allah, Vahid, Ehad, Ferd, Samed, Kadim, Alim,
Kadir, Hay, Semi, Basir sifatlarinin agiklamalari Gizerine kurulmustur. Allah’in sifatlari ona gére
kadimdir, ezelidir.

267 Hicviri, Kesfu’l Mahciib, 249, 250. Uludag, Tasavvufun Dili 2, 130, 131.
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bilmeyi inta¢ eder. Ona gore afet olarak gorlinen bir sahv bile, afetin ta kendisi

olan bir sekrden daha iyidir.2®8

Ciineyd’e gore sahvin kiymetini ziyadelestiren bir husus da, sahvin
tasavvufi halleri acgiklamaya miisait olmamasi, sekrin ise vecd mensuplarinda
meydana gelmesidir. Vecde gelen sekr ehli hallerinden bahsederler, onlar1 gizli
tutamazlar. Hallerin agiga ¢ikarilmasi, Ciineyd’in sufileri muaheze ettigi ve
manevi safiyete aykir1 telakki ettigi bir durumdur. Bunun icin Ciineyd, vecdine

teslim olan ve sirrm1 saklamayan Hallac’la arkadasligi reddetmistir. 2%

Hucviri sekri, sifatin bekasinin ayninda tamamiyle fena zannindan ibaret
olarak aciklamistir. Fena var zannedilir ama aslinda sifatin bekasmin kendisi
mevcuttur, der. Bunu bir hicap olarak goriir. Sahvi ise bastan sona kadar sifatin
fenasinda ru’yetin ve gormenin bekasi olarak ifade eder. Bu da kesfin ta
kendisidir, der. Bir kimse sekr, fenaya sahvdan daha yakindir diye tasavvur
ederse, Hiicviri’ye gore imkansiz bir sey diisiinmiis olur. Zira sekr, sahv iizerine
ziyade kilimuis bir sifattir. Kulun vasiflar ziyadelik tarafina yoneldigi siirece, kul
gafildir, hicbir seyden haberi yoktur. Fakat eksiklik tarafina yonelirse, o vakit

taliplerin onda timitleri olur. Sufilerin sahv ve sekr hallerinin gayesi budur.?”

Yahya Bin Muaz, Bayezid’e yazdigi bir mektupta “Muhabbet
deryasindan bir yudum igip de mest olan benim gibi bir kimse i¢in ne dersin?”
diye sormus. Bayezid de: “Muhabbet sarabi haline gelen alemdeki biitlin denizleri
timi ile i¢tigi halde hala susuzlugundan inleyen benim gibi bir kimse hakkinda
sen ne dersin?” diye onun sorusuna soru ile cevap vermistir. Hiicviri’ye gére bu
s0z Bayezid’in sahv haline degil sekr haline isaret eder. Ciinkii sahv sahibinin bir
katreye bile takati yoktur. Sekr sahibi ise, hepsini iger ve hala daha ona bagkalari
lazim olur. Zira sarap, mestligin aletidir. Cinsin cinsle olmasi1 daha iyidir. Sahv ise

bunun ziddidir; igme aleti ile siikéin bulmaz.?"

Huicviri sekrin de sahvin da iki nevinden bahseder. Sahv ve sekr illetin
cesitliligi ile maluldiir, der. Hakikat sultan1 kendi giizelligini gosterince Sahv ve

sekrin her ikisi de tufeyli gorunir. Zira iki mana da birbirine bitisiktir. Birinin

268 H{icviri, Kesfu’l Mahciib, 250. Uludag, Tasavvufun Dili 2, 131.
269 Afifl, Tasavvuf slam’da Manevi Hayat, 249.

270 Hiicviri, Kesfu’l Mahciib, 250, 251.

271 Hiieviri, Kesfu’l Mahciib, 251.
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bidayeti, digerinin nihayetidir. Bidayet ve nihayet sadece tefrikalarda ve farkli
olan seylerde tasavvur edilebilir. Tefrikaya nisbet olunan sey, hiikkiimde esit olur.

Cem ise tefrikalar1 yok eder, diye ekler.’

Safilerin ihtilaflar1 tasavvufi hayatin 6ziine hicbir tesir yapmaz. Sadece
tasavvufi hayatin ne kadar ince ve hassas bir yol oldugunu ortaya cikarir ve
sufilerin mana katmanlarindaki derinlik gercevesini, sifi hayatta tecriibe ettikleri
hal ve makamlari, ince ve titiz tahlil becerilerini bize gosterir. Onlar, bu

tahlillerinde daima Allah’a ve O’nunla olan iliskilerine dikkat etmekteydiler.2”

2.5 Muhabbet Konusunda Farkl ve Ortak Goriisler

I. asrin oOncesinde dini konularda, Allah-kul iliskilerinde ve ahirete
yonelik konularda daha ¢ok korku ve nezir 6ne ¢ikmakta idi. Bu asrin sonlarina
gelindiginde ise zahidler ve ilk sdfiler, Allah-kul iliskilerinde ve ukba
konularinda, muhabbet ve recay1 6ne ¢ikaran ayet ve hadisler (izerinde durmaya
baslamiglar, boylece muhabbet zamanla tasavvufun temeli haline gelmis, kulun
Allah’a yonelisinde sevgi ibadetin Online ge¢mistir. Bu akimim onciiligiini
yapanlar, Basral1 zahidlerdir. Onlara gore ibadet sadece korku ya da ahirette azaba
diismemek saikiyle yapilmamaliydi. Kisacasi, bir miimin Allah’in gazabindan ve
cehennem azabindan kurtulmak veya cennete girmek i¢in Allah’a ibadet edebilir,
ancak ibadetin en Ustlinii Allah’a sirf ilah ve yaratici oldugu i¢in ibadet etmek ve
karsihiginda rizasin1 kazanmaktan baska hicbir sey talep etmemektir. Rabia el-
Adeviyye, cennet ve oradaki nimetler i¢in Allah’a ibadet etmeyi ticret karsiliginda
caligmaya benzetir. 1ll. yiizyilda yasayan sifiler muhabbet kavramini agiklamak
icin ¢esitli tarifler yapmiglar, mustakil eserler yazmiglardir. Onlar arasinda Haris

el-Muhésibi, Amr bin Osman el-Mekki gibi sufiler bulunmaktadir. 274

Allah’in sevdigi ve sevildigine dair acik delaletler tasiyan ayet ve
hadislere ragmen, miislimanlardan bazilar1 bu durumu inkar etmiglerdir. En
muhafazakar, kelam mezheplerine en yakin sifilerden olan Hiicviri, Allah’in kulu

sevmesini riza, gazap ve rahmet gibi bir sifat olarak kabul etmektedir. Manas1 da

272 Hicviri, Kesfu’l Mahciib, 251.

273 Afifl, Tasavvuf Islam’da Manevi Hayat, 250.

274 Uludag, “Muhabbet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2020),
cilt 30/384. Afifi, Tasavvuf islam’da Manevi Hayat, 179.
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Allah’in kuluna inayeti, diinya ve ahirette miicazati, giinah ve hatalardan
korumasi, yiiksek makam ve haller bahsetmesi, kalbini de sadece kendisiyle
mesgul etmesidir. Eger Allah kullarindan birine bunlar1 nasip etmisse siiphesiz ki
onu sevmis olur. Kulun Allah’1 sevmesi ise, kulun kalbinde Allah’a kars1 tazim ve
hiirmet duymasidir. Boylece kul, daima Allah’in rizasin1 arar, sabirsizlasir,
zikriyle Unsiyet eder, baskasmi hatirlamaktan rahatsiz olur, halkla bitln

iliskilerini keser, sadece Hakk’a yonelir.2”®

Fakat baz1 mutasavviflar, Allah-kul muhabbet iliskisinde, sevginin anlam
ve Ozelliklerini yadirgamadiklar1 gibi, bu sevgiyi, kendilerine tahsis edilmis,
tecriibe ettikleri ve tadma vardiklar1 bir hakikat olarak kabul etmislerdir. Sevk,
iins, miinacaat, yakinligin keyfi, uzakligin hasreti gibi sevginin miistelzimati,
tecriibelerinde idrak ettikleri gergeklerdir. Sevgi, Allah ile kulu arasinda karsilikli
gerceklesen bir olay oldugu i¢in nasil ki kul, Allah’a hasret duyarak yakinlasmak
isterse; Allah da kuluna hasret duyar ve onun kendisine yakin olmasini ister.
Sevginin diger gereklerinde de ayni miitekabiliyet vardir. Allah’a itaate ve kulluga

devam, bazi stifilerin dedigi gibi sevginin muradifi degil, onun fer’idir.2"

Stfilere gére muhabbet mesri, miimkiin ve tecriibe edilmis bir haldir.
Fakat o da diger haller gibi tefsir ve tebyin etmeye giiclimiiziin yetmeyecegi zevki
bir haldir. Kuseyri, muhabbeti tavsifi asan ve ibareye sigmayan bir hal olarak
gormektedir. Fakat, kulu Allah’a tazim ve rizasini tercih, O’nsuzluga sabirsizlik,
O’na kars1 arzu, O’ndan bagkasina baglanmama ve zikriyle siirekli iinsiyyete
sevkeder.?’” Bu zikrin de Rahman’1 raz1 edecegi, Allah’in da kulunu zikredecegi,
zikreden kulun kalbinin diri ve kuvvetli kalip, hallere mekan olacagi da siklikla

sufiler tarafindan dile getirilmektedir.

Basra ekoliinde adi gecen mutasavviflardan olan Rabia, Allah sevgisini,
ictenlikle ve sadakatle ilk anlatan kisi olarak bilinmektedir. iki turli sevgiden
bahsetmektedir. Birincisi enaniyet sevgisi olup, bu sevgide kisinin yoneldigi bir
amag, arzuladigi bir menfaat bulunmaktadir. Ikincisi ise sahsi amagclardan,
hirslardan miinezzeh, isar sevgisidir. Bu sevgide Allah’t sirf Zat’1 icin, Rabbiil

alemin oldugu i¢in sevmek vardir. Rabia, Allah’a duydugu derin muhabbeti

275 Afifl, Tasavvuf islam’da Manevi Hayat, 182, 183.
276 Afifl, Tasavvuf islam’da Manevi Hayat, 183.
277 Afifl, Tasavvuf islam’da Manevi Hayat, 184.
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sebebiyle, kainatta gordiigii her seyde Allah’1 miisahede etmektedir. O, tasavvufi
hayatin 6ziinii ve sirrini idrak etmistir. Bu sir, benligin inkar edilmesi ve sevenin
sevdiginin varliginda fena bulmasidir. Ciinkii Allah, ger¢ek anlamda bilinemez,
gercek anlamda sevilemez. Bu konuda Rabia, kendisinden sonra ilahi sevgiden
bahseden sufilerle ittifak halindedir. Ondan sonra muhabbet, tasavvufun mihveri

ve tecrilbenin gayesi haline gelmistir. 2’

SUfilerin hepsi, Allah’in, sevenlerin kiblesi, Allah’a olan istiyak ve
muhabbetin de O’na goétiiren en miiessir metot oldugu hususunda goriis
birligindedirler. Fakat, sevenle sevilen arasindaki iliski, sevginin manevi hayatin
diger tezahiirleri karsisindaki durumu ve bunun, genel olarak tasavvufil ahlaka

etkileri gibi konularda ihtilaf etmislerdir.?’®

Semndn bin Hamza, Allah’a olan muhabbetini izharda ¢ok ileri oldugu
icin “Muhib Semndn” olarak taninmis ve anilir olmustur. Ma’ruf-i Kerhi de
muhabbetin 6grenerek elde edilen bir bilgi olmadigi, bunun Hakk’in bir liitfu
oldugu inancindaydi.?® Muhasibi asli muhabbeti, iman sevgisi diye tanimlamus,
“Miiminler Allah’1 coskuyla sever” (Bakara, 2/165) ayetiyle buna isaret edildigini
belirtmistir. Ona gore muhabbetin ne oldugu muhabbet ehlinin ahlakindan ve
hallerinden anlasilir. Bagdadi, ilahi sevgiyi tevhid, fena, elest bezmi kapsaminda
aciklamistir. Ona gore hakiki manada tevhide ulasan sifi, muhabbete ulasmis ve
fena mertebesine ermistir. Bu sevgi Allah’in insanlar i¢in sevdigini sevmek,
sevmedigini sevmemektir.?#* Muhasibi’ye gére sevk ve muhabbet ayn1 seylerdir
ve Allah’1 sevmenin nefis ve bedenle micahedenin bir sonucu olduguna da isaret
etmistir. Bir baska ifadeyle, sOfi hayat ve igerdigi israk, ilham ve muhabbetin,
fayda iceren her seye karsi ziihdiin bir meyvesi oldugunu sdylemistir. Ciinkii
Allah’a giden tek yol, O’ndan baska her seyi terk etmekten gecer. Muhasibi,
Allah’in sevdiklerinin kalbine ilka ettigi ve onunla konustuklar1 fevaide isaret

etmistir. SGfinin kurbiyyet makaminda hissettigi emniyet ve tatmin duygusu, ucub

278 Afifl, Tasavvuf [slam’da Manevi Hayat, 185, 186.

279 Afifl, Tasavvuf islam’da Manevi Hayat, 186.

280 Siilemt, Tabakadtu’s Sifiyye, 39.

281 S{jlemt, Tabakadtu’s Sifiyye, 80. Afifi, Tasavvuf islam’da Manevi Hayat, 187.
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ve enaniyet esaretinden kurtulmak gibi hallerin bu zevki fevaidden

kaynaklanmaktadir.?8?

Ciineyd’in ilahi sevgi nazariyesinde hulul, ittthad ve baskalasma yoktur.
Hak, sadece kendisinden fani olan kulu istila etmektedir, hareket ve sikdneti
Hakk’in kendisini tahrikiyle ger¢eklesmektedir. Hareket zahiren kulun, hakikatte
ise Allah’mdir. Ciineyd’e gore muhabbet haline eren kul kendinden gecer,
Rabbinin zikriyle birlesir, hukukunu eksiksiz yerine getirir ve kalbiyle O’na
bakar. Zatinin nurlar1 kalbini yakar, muhabbet késesinden icerken de safa bulur.
Cabbar olan, gayb ortiilerinden agilarak kendisine tecelli eder. Her vaktinde, her
hareketinde Allah ile beraberdir. Konusursa Allah’in izni ile konusur, s6zlerinde
Allah’tan bagka bir sey yer almaz; disiliniirken Allah’1t diisliniir, benliginin
tamamini muhabbet kaplamistir; hareket ettiginde O’nun izniyle hareket eder,
sukdt ederse yine Allah ile beraber olur. Kisacasi aldigi her nefeste, yasadigt her
halde ve vakitte 0, Allah ile, Allah i¢in beraberdir. Ciineyd’e gore tasavvufun 6z,
benligin fenasiyla Allah’ta baki olmaktir. Fakat bu sirekli olmayan bir haldir.
Ciinkii kul, bu halden seven ve sevilen ikiligini miisahede ettigi sahv haline
donmektedir. Seven, sevdigini tekrar arzulamaktadir ve kendisine kavusmak
istemektedir. Bu sekilde stfi, fena-beka, cem-fark halleri, gaybet- huzur arasinda
tereddlt eder. Birinci halde sifi, biitiiniiyle sevdiginde yasadigi igin en biiyiik
saadeti hisseder. Ikincisinde ise miisahedeye bagli oldugu icin hasret ve sikinti

cekmektedir.?8 En biiy(ik bela olarak tarif edilen bu haldir.

Ciineyd’in fena nazariyesine dair sOyledikleri aslinda ilahi sevgiye dair
diisiinceleridir. Clinkii salikin nefsinden fena bulmasi ve ilahi sevgi ayni1 hakikatin
iki vechidir. Fenaya ulasan sifi, ilahi muhabbete gark olan kisidir. Muhabbetle
yasar, hayatin1 ve biitiin ¢abasini bu sevginin kemali igin harcar. ilahi sevgi
tahakkuk edince, ruhlar aleminde Allah’in 6niinde vermis oldugu sozii ifa etmis
olur. Allah’1 miisahede ve O’na kavusmakla zevklenir. Sahv halinde miisahede
kesilirse, halk alemindeki glzelliklere yonelir, onlarla Gnsiyet kurar. Sevdigini

eserleri olmalarindan dolay1 onlar1 da sever.?3

282 Afifl, Tasavvuf islam’da Manevi Hayat, 189, 190.
283 Afifl, Tasavvuf [slam’da Manevi Hayat, 192, 193.
284 Afifl, Tasavvuf [slam’da Manevi Hayat, 193, 194.
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Zinnan el-Misri’nin muhabbet anlayigi, Hak ile kendisi arasindaki
hicaplarin kalkmasiyla, ilahi tecelli ve fiitiihatlar1 temasadan kaynaklanan zevke
dayanir. Ona muhabbetten soruldugunda muhabbetin, Allah’in sevdigini sevip,
sevmedigini sevmemek, tamamen hayir islemek, Allah’tan ve O’nun zikrinden
uzaklastiran her seyi terk etmek, Allah i¢in kinanmaktan korkmamak, miminlere
karsi ¢ok sefkatli ve merhametli, kafirlere kars1 sert olmak ve dinde Rasulullah’a
(sav) uymak oldugunu sdylemistir.”?®®> Muhabbet ehline gore cennetin ve igindeki
nimetlerin  6nemli olmadigin1 sdyleyen Bayezid-1 Bestami, biri meveddet
meyinden, biri muhabbet kadehinden kaynaklanan iki tir sevgiden bahseder.
Meveddet neyinden olan nimeti gormekten, ikincisi ise nimeti vereni temasa

etmekten kaynaklanir. 2%

Safilere gbre muhabbet, Allah’in bilgisine akil ve istidlalle degil,
marifetle ulastiracak yegane metoddur. Yani onlara gore Allah’1 layikiyla tanimak
ve bu anlamda irfan sahibi olmak akil ile miimkiin goziikmemektedir. Bu bilgiler
ancak akli asan, zevk ve egilim unsuru olan bir latife ve melekenin Grinudar.
Hatta sOfiler Allah’1 tanimakla sevmenin ayni sey oldugunu iddia etmektedirler ve
hakikatte bir olduklar1 diisiincesinde ittifak halindedirler. Nitekim arif kimsenin
Ozelliklerini beyan ederken, Allah sevgisinde fani olan kimsedir demeleri buna
delildir. Kuseyri, arifi tarif ederken ‘“Halka yabancilasan, nefsinin afetlerinden
ber olan, gizli vakitlerde Allah’a miinacaat eden, her an O’na ruci eden ve sadece
Hakk’in esrarindan konugsan kimseye arif, haline de marifet denir. Kisaca
kendisine yabancilastigi kadar Rabbimin marifetini elde eder” demektedir. 287
Sufiler Allah’1 gercek manada sevmenin, zikriyle devamli linsiyet halinde olmay1
gerektirdigini ifade ederler.?®® Boylelikle ilahi sevgide miistagrak sfi, kimsenin
bilemeyecegi bir marifet ve lezzet elde eder. O, sevdigini tanirken, tanidigini da
sevmektedir. Yani ma’ruf ve mahbub bir seyin iki ismidir, marifet ve muhabbet
ayni hakikatin iki yoniidiir. Sufiler, bu marifeti duyumlarla dogrudan elde edilen
zevklere benzetmekte fazla ileri gitmis degillerdir. SdOfiler, bitin tasavvufi

hallerde bu gercege dikkat ¢cekmislerdir. Fakat burada hasil olan marifet, his ve

285 Suilemt, Tabakdtu’s Sdfiyye, 6, 7.
286 H{icvirl, Kesfu’l Mahciib, 173.
287 Kuseyri, er-Risdle, 398, 399.

288 Siilemf, Tabakdtu’s Sifiyye, 116.
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akla raci degildir. O, Allah’in dilediginin kalbine akittigi bir lutuf veya sdfinin
kalbine Hak’tan gelen bir feyiz ve bilgidir.?%

Tasavvuf Kklasiklerinden olan Luma ve Risdle’de muhabbet, haller
arasinda yer almakta iken Kelabazi’nin eseri Taarruf’ta makamlar bolimunde ele
almmigtir. Hicviri ise ‘“Makamlardan namazla ilgisi ve ittisali olan
muhabbettir’?® demis ve namaz bahsinden sonra muhabbet konusunu islemistir.
Bu sOziinden Hucviri’nin, muhabbeti makamlardan addettigi soylenebilir.
Serrac’a gore Allah’a yakinliktan dogan sevgi hali, kulun kendisine verilen
nimetlere bakip Allah’1 sevmesidir. Yine Allah’in kendisine olan yakinlik, inayet,
hifz ve yardimma Kkalbiyle nazar edip Allah’1t sevmesidir. Ya da imani ve
yakiniyle, Allah’in kendisine hidayet ve inayet nasip etmesi suretiyle kendisini
sevmesini gorerek Allah’1 sevmesidir.?®* Bu ifade Kelabazi’nin ve Hiicviri’nin
tanimlariyla benzerlik gostermektedir. Kuseyri de muhabbetin ¢ok serefli bir hal
oldugunu; Allah’in kulunu sevmesinin, ona 6zel bir nimet bahsetmeyi istemesi
anlaminda oldugunu dile getirmistir. Ona gére muhabbet rahmettten daha 6zeldir.
Allahu Tealda’nin diledigi kuluna yiice haller bahsetmeyi irade etmesine muhabbet
denir. Bir taifeye gore de Allah’in kuluna olan muhabbeti, onu dvmesi demektir.
Hiicviri de benzer ifadeleri kullanmustir. 2% Bu ise kelam sifatina racidir. Kelam-1
ilahi ise kadimdir. Kuseyri kulun Allah’a olan muhabbetinin ifade edilemeyecek
kadar latif bir his oldugunu sdéylemis ve bunu kalbinde duydugunu ifade etmistir.
Ayrica Kuseyri de Hiicviri gibi kelimenin kok tahlillerini ve bu meyanda muhtelif
manalarmi eserlerinde irdelemislerdir. Ayrica Kuseyri muhabbet konusunda
eserinde isim zikrederek ya da isim vermeden sufilerin bu konudaki sozleri ve
tanimlarindan olusan uzunca bir boliime yer vermistir. Ciineyd’in “Asi1gin kendi
sifatlarini terk ermesi ve bunun yerine sevgilisinin sifatlarina girmesi” Sibli’nin
“Kalpte sevgiliden bagka ne varsa hepsini mahvetmesi”; Niri’nin “Muhabbet
perdeleri yirtmak, sirlart kesfetmektir*?® sozii bunlara sadece birkag ornek olarak

verilebilir.

289 Afifl, Tasavvuf Islam’da Manevi Hayat, 217, 218.
290 H{icviri, Kesfu’l Mahciib, 366.

291 Serrac, Liima, 56.

292 Hicvirl, Kesfu’l Mahciib, 369.

293 Kuseyri, Risdle, 404-414.
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SOfiler muhabbet ehlinin himmeti bdtin yonleriyle elde etmesinin
stinnete tabi olmak ve bidatlerden kaginmak suretiyle olabilecegini eserlerinde
ifade etmislerdir. Nitekim Allah rasulii, insanlar arasinda himmeti en yiice ve
Allah’a en yakn olandir.?®* Onlara gére Allah’1 sevmenin alameti, O’na olan taati
tercih etmek ve rasulline ittiba etmektir.?®® Bu konuda sdfiler ittifak halindedir.
Ayrica stfiler rasulullahin yani sira Allah dostlarin1 da dost edinmenin, onlar1
sevmenin, ilahi muhabbete isaret oldugunu belirtmislerdir. Murtais’e: “Kul
muhabbete nasil ulasir?” diye sorduklarinda “Allah’in dostlarin1  dost,
diismanlarmi da diisman bilmekle” diye cevap vermistir. 2% Sufiler Allah
dostlarini, velileri sevmenin, kulun Allah tarafindan sevildiginin bir nisanesi
oldugunu beyan etmisler; ayrica bu muhabbetin Allah tarafindan sevilmeye de

sebep oldugunu sdylemislerdir.

Serrdc, tipki diger haller ve makamlarda oldugu gibi yine tiglii bir tasnife
gitmis ve avamin muhabbeti, sadiklarin ve tahkik ehlinin muhabbeti, ariflerin ve
siddiklarin muhabbetini birbirinden ayirmus, onlara farkli manalar yiiklemistir.
Avamin muhabbetinin Allah’in kendilerine verdigi nimet ve ihsanlardan
kaynaklandigin1 dile getirmistir. Sadiklarin muhabbetinin, kalbin Allah’in
celaline, gani olusuna, ilmine ve kudretine nazar etmesinden dogdugunu ifade
etmistir. Nuri’nin Riséle’de de gegen soziiniin bunu anlattigini soyler. Ariflerin
muhabbetinin ise, Allah’mn illetsiz olan kadim sevgisini bilip ona nazar
etmelerinden dogdugunu soyler. Bu hali de Risadle’de de gegen Ciineyd’in
“Sevenin sifatlarinin yerine sevilenin sifatlarinin gegmesi” soziiniin agikladigini

ifade eder.?’

Ebd Talib el-Mekki’nin eserinde muhabbet yakin makamlariin
dokuzuncusu ve ariflerin makamlarmin en yiiksegi olarak gecmektedir. Allahu
Teala ihlash kullarini tercih etmistir ve bu da ilahi Litfun son noktasidir. Katii’l
Kulib’de diger yakin makamlarinda oldugu gibi muhabbet bahsinde de oncelikle
ayet ve hadislere, ayrica uzun uzun bu ayet ve hadislerin serhine yer verildigi
goriilmektedir. Mekki, Allah’1 ve O’nun sifatlarin1 en ¢ok taniyanlarin Allah’1 en

cok sevenler oldugunu sdylemis; muhabbet-marifet iliskisine deginmistir.

294 Stilemf, Tabakatu’s Sdfiyye, 157.
2% Suilemi, Tabakatu’s Sdfiyye, 182.
2% Siilemt, Tabakatu’s Sdfiyye, 202.
297 Serrac, Liima, 56, 57.
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Muhabbet ehli Allah’a sirk kosmaktan uzak dururlar. Muhabbet ehlinin diger
alametleri de Habib Teald’y1 ¢ok zikretmek, Allah’a O’nu gorerek kavugmak,
ahiret diyar1 ve kurbiyet makaminda kesifte olabilmektir. Bu da 6lime duyulan
hasretin tezahiiriidiir. Allah sevgisinin nisanelerinden biri de sevdiginin mali, cani
neyi varsa istemesidir. Nitekim Allahu Teala’y1 biitiin kalpleriyle seven miminler,
Allah’1 bltin masivaya tercih ederler. Bunlar Mekki’ye gore Allah’in saf ve
muhlis kullaridir. Onlara gore Allah’tan baska mabud ve ilah yoktur. Mekki,
muhabbetin en agik alametinin, Mahbub Teala’y1 kalbin biitiin hazinelerine tercih

etmek oldugunu soyler. 2%

Islam sevgisi, biitiin insanlara farz kilnmis bir sevgidir. Bu sevgi,
Allah’a itaat ve O’nun muhabbeti icin seve seve, goniilden emir ve yasaklara
uymay1, haramlardan uzak durmayi gerektirir. Mukarrebunun muhabbeti ise,
sifatlarin manalarin1 miisahede etmekten kaynaklanir. Bu muhabbet Mekki’ye
gore O’nun ahlakinin bilinmesiyle ortaya ¢ikar. Muhabbetin bu sekli Mekki’ye
gore, Serrac’in da zikrettigi havassin sevgisidir. Bu sevginin asli ve 6zii olan
marifet, umum ve husus olmak iizere tedricidir. Ariflerin havassi igin hususi,

ariflerin umumu icin de muhabbetin umumu s6z konusudur.?*®

Mekki, muhabbetin ancak kulun giizel islere muvaffak kilinmasi,
ismetinin korunmasi, Allah’in ilminin gizli yonlerinin 6gretilmesi ve her zaman
ve her durumda O’na ruct edecek sekilde lutfunun, ihsaninin gizliliklerinin
bildirilmesiyle agiga ¢ikacagini soylemistir. Mekki onlarin alametlerinden bir¢ok
ornek vermistir. Bunlardan bazilar1 da Allah yolunda O’na yaklasabilmek ve
rizasina ulagsmak icin cihad etmek, yalniz kalmak, halvette rahat bulmak, yakarista
boyun egis, O’nun kelami ile nimetlenmek, hiikiimlerinin acisindan zevk almak,
hizmetin tadina varmak ve Allah’tan gelen belayr nimet goérmek olarak
zikredilebilir. Allah’t seven muhiblerin nimetleri de; yalmiz O’nunla birlikte
olmalari, O’nun tarafindan imtihan edildiklerinde de huzur ve rahat1 ancak O’na
yonelerek bulmalaridir. 3% Mekki, eserinde muhabbet ehlinin alametlerini

sayarken, her konuda ayet ve hadislerden, sufilerin hallerinden, sz ve

298 Mekki, Katd’l Kuldb, 111/ 167- 174.
299 Mekki, Kati’l Kuldb, 111/174, 175.
300 Mekki, Katd’l Kuldb, 111/180, 181.
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yasantilarindan iktibaslarda bulunmustur. Dolayisiyla eserinde diger konular gibi

muhabbete de ayirdig1 boliim oldukga genistir.

SOfi miielliflerin muhabbet konusunda goriislerinin ve tanimlarinin
neredeyse birbirinin tekrari ve ¢ok benzeri oldugu goriilmektedir. Farkli olan
goriigleri ise muhabbetin bir hdl mi makam m1 oldugu noktasinda tebariiz eder.
Lakin bu hususta derin agiklamalar yapmamuislardir. Hiicviri’nin konuyu namazla
iliskilendirmesi bir farklilik olarak izah edilebilir. Mekki ise meseleyi genis bir
perspektiften ele almis olup, muhabbeti marifetle iliskilendirmis; ayrica

muhiblerin alametlerini de detayli bir sekilde agiklamistir.

2.6 Havf-Reca Konusunda Farkli ve Ortak Goriisler

Stfilerin birbiriyle beraber ele aldiklar1 kavramlardan biri de havf ve reca
halidir. Serrac, bu iki hali ayr1 ayr1 ele alip, eserinde islemistir. Ona gore gayba ait
perdelerin miinkesif olmasindan sebep sifiler i¢cinde Allah’a yakinligina bakarak
kalbine havf hakim olanlar oldugu gibi, muhabbet hakim olanlar da vardir.
Allah’a yakinligi sirasinda sufiyi havfa ve hayaya sevkeden unsurlar, kalbiyle
Allah’in biyiikligiinii, heybetini ve kudretini, celalini miisahede etmek iken;
Allah’in ihsanini, ikramini, muhabbetini ve cemalini diisiinen kimseyi ise bu
durum muhabbete, sevk, istek ve beka arzusuna iter. Havf ya da reca her ikisi de
Allah’mn iradesi ve dilemesiyle meydana gelir. Serrac’a gore havf da reca da (¢
tirliidiir: Biyiiklerin havfi, miitevassitlarin havfi, avamin havfi. Avamin havfi,
Allah’in gazabindan ve ikabindan korkmaktir. Orta derecedekilerin korkusu,
Allah’tan uzak kalmaktan ve marifet berrakliginin kaybolmasindan korkmaktir,
buiytklerin korkusu ise imandan kaynaklanmaktadir.®®! Serrdc’in bu konuda da
ayetlerden, hadislerden ve son olarak s(fi sozlerinden iktibaslarda bulundugu

gorulmektedir.

Ibn-i Hubeyk’e gore havf ehli vaktin hiikkmiine gére bir vakit Allah’dan
korkarken, bir diger vakit de O’na giiven duyar.>®? Vakitlerin gecici ve degisken
olmasindan miitevellit bu s6z bize havf halinin gegici oldugunu goéstermektedir.

Serrac’a gore de bu hal yiice olan hallerden biridir ve recay1 gerektirir.

301 Serrac, Liima, 58.
302 Serrac, Liima, 59.
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Allah’in rahmetinin genisliginden recd halinde bulunmak ve Allah’in
ecrinden iimitvar olmak reca gesitleri arasindadir. Boyle bir miridin, Allah’in
maddi-manevi nimetlerinin, keremlerinin ¢esitlerini gordilkge timidi artar.
Allah’in ikram, fazl ve comertlik sifatlarini goriince kalbi Umitvar olarak rahatlar.
Recanin bir diger cesidi ise; Allah’tan Umit edenler, recanin hakikatine erip,
Allah’tan gayrisinden bir sey ummayanlarin recasidir. Nitekim Sibli, Allah’tan
baskasindan higbir sey istememenin asil reca oldugunu ve Allah ile kul arasina bir
aract koymak suretiyle Allah’tan uzaklagmamak i¢in O’na dua etmek gerektigine

dikkat ¢ekmistir.3%3

Bu yolun nihayetine ulasip, havf ve reca konusunda hakikat ehlinden
olanlarin goriisiinit Ahmed bin Ata dile getirirken insanlarin havf ve reca ile tehdit
edildiklerini, bu yollara simsiki sarilip, birinden birinde terakki etmedikce havf ve
recada tahkik ehli olunamayacagini soylemistir. Havf ve reca nefsi murakabe eden
iki dizgindir ki o sayede nefs, istikamet izere olmay1, emniyeti kendinden bilmez,
{imitsizlik ve ye’se de kapilmaz.3* Bu sozlerde tasavvuf yolunun yolcusunda bu
hallerden birinin bulunmasi gerektigi, bu duygularla nefs muhasebesinin miimkiin

oldugu dile getirilmistir.

Ebl Bekir Vasiti ise havf ve recanin kiymetinin anlasilmasini yek
digerine bagli oldugunu anlatmak i¢in gece ve giindiiz benzetmesi yapmis,
giindiizlin giizelliginin anlagilmasinin ancak gecenin karanligina bagl oldugunu;
havf ve recanin da boyle oldugunu séylemistir. Kalp bazen havf karanliginin i¢ine

diiser, 0 vakit esir olur, bazen de reca kapisini galip, emir olur diye eklemistir. 3%

Sufilerden biri de recasi olmayan havfi, afet dolu olarak niteler. Havfi
bulunmayan recay1 da ayn1 sekilde vasfeder.®® Bu sozlerle hadiste buyuruldugu
gibi itidalli bir sekilde yaganmasinin gerekliligine dikkat ¢ekmis; o vakit i¢inde en
uygun hal havf ise havf hali ile, reca ise reca hali ile hallenmek gerektigini, sadece
birinin bulunmasi halinin ise tehlikeli bir durum oldugunu sdylemek istemistir.

Sehl Tiisteri’nin korkuyu erkek, timidi ise disi olarak niteledigi soziinii, Kelabazi

303 Serréac, Liima, 60.
304 Serréac, Liima, 60, 61.
305 Serréac, Liima, 61.
306 Serrac, Liima, 61.
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bu ikisinin birlesmesinden imanin hakikatleri dogacag: seklinde yorumlamustr.3%
Iki halde bir arada ya da birbirinin pesi sira olmal1 ki imanm hakikatine ulagilsin.

Nitekim hadislerde de miiminlerin korku ile timit arsinda olduklar1 vurgulanmustir.

Shfiler Allah’tan hakkiyla korkan kisiden mahlukatin da korktuguna
dikkat ¢cekmislerdir. Bu hususta Ahmed bin Seyyid Hamdeveyh, korkan kisinin,
biitiin yaratiklarin kendisinden korktugu kimse. Allah korkusunun verdigi heybet
baskalarin1 korkutur. Ebu Abdullah bin Celld da: “Korkan, biitiin mahlukatin

” 398 55zii ile benzer ifadeler kullanmistir.

kendisinden emin oldugu kimsedir
Insanlar ancak Allah’tan hakkiyla korkan, emir ve yasaklarina itaat eden gergek

iman ehline guvenirler.

Mekki, recayi, korkunun tam tersine bir seye duyulan yogun istek olarak
tanimlar. Havf ise, ona gore bir seyden duyulan asir1 ¢ekinmeye verilen isimdir.
Mekki, havf ve recayr kusun kanatlarina benzetmis; kanatlar1 da reca ve tmit
olarak zikretmistir. Malumdur ki kus iki kanatla ucar. Allah’tan {imidi olmayan ve
O’ndan korkmayan kisi Mekk1’ye gére iman etmis sayilmaz. Goriiyoruz ki Mekki
havf ve recayi iman sart1 olarak kabul etmistir. Kulun recasinin dogru oldugunun
gostergesi recasinda korkunun da gizli olmasidir. Ciinkii kul, kaybetmekten
korktugu bir seyi reca ettigi zaman, reca edilen sey onun kalbinde daha biiyiik bir
yere sahip olur ve ona kars1 6zlemi biiyiir. Dolayisiyla imit halinde bile, recact
oldugu seyin ger¢eklesmemesi yoniindeki korkusundan uzaklasamaz. Reca,
Mekki’ye gore korku sahiplerinin rahatlatiimasidir. Reca ve havf birbirinden
ayrilmayan bir biitiiniin iki es parcasidir. Hatta Araplar recayi korku olarak

adlandirmislardir.3%°

Mekki, havf ve recay1 kusun kanatlarina benzetmesinin yani sira gece ve
giindiize de benzetmistir. Sonug itibariyle gece ve giindiiz birbirinin pesi sira
gelirse, havf ve recada birbirinden ayrilmas1 diisiiniilemeyen iki kavramdir. 310
Reca ve havfi kusun kanatlarma benzeten bir sufi de Ebu Ali Ruzbari’dir. Ona

gore ikisi esit ve denk olursa kus diizgiin, ugus mitkemmel olur. Birisi nakis olursa

307 Kelabazi, Taarruf, 162.

308 Kelabazi, Taarruf, 162.

309 Mekki, Kati’l Kulib, 11/273- 276.
310 Mekki, Kati’l Kulib, 11/ 276
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kus ve ucus da nakis olur. Her ikisi de bulunmazsa kus dliime terk edilmis olur.3!*
Ruzbari bu soziiyle havf ve recanin gerekliligini ve birbirine denk olusunu en

giizel seklide 6zetlemistir.

Mekki havf ve reca i¢in kimi yerde makam olduklarmi sdylemis; kimi
yerde bu makamda yasanan héllerden s6z etmistir. Recanin varligimin isareti,
ibadetlere devam ve Allah’a giizelce yaklasarak nafile amellere yaklagmay1
hizlandirmasidir. Ciinkii reca ehli Rabbine kars1 hiisn-U zan beslemekte ve ondan
giizellikler imit etmektedir. Allahu Teala da kerem sahibi oldugu igin onun
amellerini kabul eder denilmektedir. Ayrica yakin makamlarinin digerleri gibi
havf ve recada da MekKi birtakim farz ve faziletlerin oldugunu hatirlatir. Kula farz
olan, Mevla Teala’dan ricact ve timitvar olmasidir. Reca ehli, recanin faziletleri
noktasinda da farkli derecelere sahiptirler. Mukarreb olanlar, bildikleri icin
sifatlarin manalarinin tecellisi, miicalese ve yakinlikta nasibinin en biiyliglinii reca
ederler. Ashab-1 yeminden olan reca ehli de, O’nun vaadine iman ettikleri igin
Allah’in sevabindan en biiyiikk pay1 ve bagislamasinda en biiyliik dilimi umut
ederler. Kotultkleri terk etmek, nefisle micahedede bulunmak da Mekki’ye gore

reca kabilindendir. 312

Mekki reca ve havf arasinda sdyle bir ayrim yapmustir: Hayat devam
ettikce korku daha faziletlidir, 6lim yaklastiginda ise reca ve umit daha
faziletlidir. Ayrica recanin, ulema nezdinde muhabbet makamlarmin ilki ve
mukarrebun ziimresi i¢in yakin makamlarinin ilki oldugunu da eklemistir. Kul,

muhabbet makaminda, recasindaki yiikselmeye paralel olarak yikselmektedir. 313

Recanin hakikatiyle ilgili haber ve hadisler gurura kapilanlar1 ziyan
bakimindan derinlestirirken; ihlasl olanlarin sevap ve huzurunu, kerem ve haya
sahipleri i¢in mutluluklarini, temizlenme ve vefa duygusu tasiyanlar igin
rahatliklarini artirdigi yoniinde Mekki bilgiler vermektedir. Halka kars1 yumusak
davranmak, onlardan gelen eza ve eziyetler karsisinda tahammiile sabretmek,

Allah’a yaklasmak amaciyla insanlara hosgoriilii davranmak, Allah’tan vaadini

311 Kuseyri, Risdle, 223.
312 Mekki, Katd’l Kulab, 11/279, 283.
313 Mekki, Katd’l Kulib, 11/283-287.
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gerceklestirmesini istemek ve Rasuliiniin siinnetine ittiba babindan olarak O’nun

ahlakiyla ahlaklanmak, ibadetlerin ifas1, giizel tevafuklar da reca ve iimittendir. 31

Mekki’ye gore reca da havf da cennete gotiiren bir yoldur ve biri digerini
silmez. Ancak ona gore her makamin belli bir derecesi vardir. Kimin miisahede
hali kendine baskin olursa, baskin ¢ikan hal ile nitelenir, bunun disindaki
makamlar1 da muhafaza etmeye de devam eder. Makamlarin sartin1 ve o makamin
geregi olan amelleri yerine getiren bagka makamlara da intikal edebilir. Onun
onceki makamlar1 ilmen mevcut iken, yeni kondugu makam fiilen mevcut olur. O
da mevcut olan1 gizler, ¢iinkii bu onun siridir. Ilmen var olani ise ifade eder,
¢iinkii o makami asmistir ve bu durum herkes tarafindan da bilinmekte ve

gorilmektedir. 31°

Reca makami, Mekki’ye gore bazi abidlerden ¢ikarken bazilarindan
cikmaz. Bunun sebebi kalplerin tabiatlaridir. Reca ehlinin kalpleri yumusaktir.
Onlar Allah’mn ithsaniyla kalpleri itminana erenlerdir. Korkutma ve caydirma gibi
etkenlerde bu huzuru ve hali bulamazlar. Ciinkii onlarin kalbine giden yol, reca ve

iimitten gegmektedir. 3

Mekki’ye gore reca ve havf bir biitiiniin iki es parcas1 gibi olsa da, korku,
O’na daha cabuk ulastiran bir yoldur. Daha c¢abuk ulastiran tabi ki daha
ustiindiir.3” Mekki’nin bu sézlerinden, havfi recadan iistiin kabul ettigini ifade
edebiliriz. Mekki eserinin ilerleyen bdliimlerinde korku makamiin serhini
yapmis ve korku ehlinin sifatlarin1 da uzun uzadiya ele almistir. Hasyet, korku
makaminin hallerinden biri olarak eserinde karsimiza cikmaktadir. Havf ise
takvanin; Allah korkusunun hakikati i¢cin konulmus bir isimdir. Mekki, havfi da
ilim makaminin bir héli olarak zikreder. Allahu Teala, korku ehli icin, nimet, ilim,
hidayet, rahmet ve rizasini vermistir. Bunlar da cennet ehlinin makamlaridir. 38
Kuseyri’nin tistad1 Ebl Ali Dekkéak da bu konuda séyle demistir: “Korkunun havf,

hasyet ve heybet gibi ¢esitli mertebeleri mevcuttur; havf imanin sartindandir.”3%°

314 Mekki, Katd’l Kulab, 11/300, 301.
315 Mekki, Katd’l Kulab, 11/302, 303.
316 Mekki, Kati’l Kuldb, 11/303.

317 Mekki, Kati’l Kuldb, 11/303.

318 Mekki, Katd’l Kuldb, 11/304, 305.
319 Kuseyri, Risdle, 217.
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Korku ehli de tipki muhabbet ehlinde oldugu gibi, Kutii’l Kulib'da
Allah’1 hakkiyla bilenler ve O’ndan haya edenler olarak tavsif edilmistir. Bu,
sevap ehlinin en biiylik mutluluklarindan biridir. Onlarin korkusu, giinahlarin
coklugundan degil; ancak kalp durulugu ve Allahu Teala’ya asir1 ta’zim
sebebiyledir. Nitekim Allah’1 taniyan hi¢ kimse O’nun mekrinden emin olmamis,
korkusu devam etmistir. Iste bu, karsisinda hicbir seyin duramayacagi bir korku,
hicbir makam ve amelin denklesemeyecegi bir makamdir. Mekki bu noktada
havfin recaya denk tutulmamasi durumunda, kulun timitsizlige sevk edilecegini;
ama dengeyi koyan ve rahatlatan Allah olduguna gore korku ve limit nasil denk
olmaz, sikinti ve rahatlik nasil kaynasmaz ki diye sorarak daha Once
sOylediklerinden biraz farkli agiklamalarda bulunmus; recanin 6nemine dikkat

cekmistir. 320

Yakin sahiplerinin alimleri Mekki’ye gore, yakin makamlari arasinda
stirekli yer degistirirler, korku makamindan reca makamina gecerler. Onlar bu
makamlardaki hiikiimleri yerine getirdikleri zaman daha tstteki reca makamina
yikseltilirler.3? Mekki’nin bu sozii recanin ve havfin ona gore derece derece
oldugunu gostermektedir. Kimi zaman da bir korku halinden daha degerli ve daha
iistiin bir korku haline yiikselirler. Sonra korku makamlarindan istiyak ve istek
haline intikal ederler. 32 Bu s6ziinden de havf ve recamin degistigi, birinden
digerine; hatta kendi icinde bile daha yiice olan bir haline intikal edildigi
anlagilmaktadir. Mekki, sonug itibariyle Allah’in korkutucu ve {imitlendirici
sifatlarin1 miisahededen dolayr hem korku, hem de iimit sahibi olunabilecegini
sOylemistir. Bu durumda kul, iki kalpli gibi olur ve biriyle korkarken, digeriyle
iimit sahibi olur, demistir. Aslinda her ikisi de tek bir kalpte bulunan iki ayri
makamdir; zira o, tek bir korkutucu ve tek bir iimitlendiriciye iman etmistir, 32

diye de eklemistir.

Havf da reca da, Kuseyri’ye gore miistakbeldeki bir seyle ilgili bir
anlamdir. Ciinkii insan ya basina hoslanmadigi bir seyin gelmesinden ya da
istedigi bir seye vakif olamamaktan korkar. Bu ise gelecekte olusacak bir hususla

ilgilidir. O an iginde var olan bir seyle korkunun alakasi bulunmaz. Allah’tan olan

320 Mekki, Katdi’l Kulab, 11/308-321.
321 Mekki, Katd’l Kulab, 11/346.
322 Mekki, Katd’l Kulab, 11/346.
323 Mekki, Katd’l Kuldb, 11/346- 348.
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korku, kulun; Allah beni ya diinyada ya ahirette cezalandiracak diye korkmasi
seklinde olur. Reca ile temenniyi Kuseyri farkli kabul edip, aralarindaki farki ise,
temenninin insan1 atalete ve tembellige siiriikleyecegi, cehd ve gayret sarf etme
yoluna sevk etmeyecegi seklinde beyan etmistir. Buna mukabil reca sahibinin

durumu ise tam tersinedir. Reca iyi iken, temenni fena ve ¢irkindir.32*

Havt konusunda Kuseyri’nin de Mekki gibi, sufilerin sdzlerinden olusan
bir ¢ok rivayet aktardigini sdylememiz miimkiindiir. Ornegin Ebu Hafs: “Havf
Allah’in kamgisidir, onunla kapisindan kagan serkesleri dize getirir” derken,
Ibnu’l Cella: “Korkan, korkulan seylerin kendisine emniyet verdigi kimsedir”
demistir. Sufilerden bazilar1 korkunun bir nisanesi olarak hiiziin halini
gormiislerdir. Allah’tan hakkiyla korkanin hiiziinlii olacagini ifade etmislerdir.
Muaz bin Cebel de cehennem kopriisiinii geride birakmadik¢a miiminin kalbinin
itminan bulamayacagmi ve korkusunun ge¢meyecegini sdylemistir.®? Bu sozii
imanin korkuyu gerektirdigi ve korkunun imanin bir parcasi oldugunu sdéyleyen

Mekki’nin goriislerini dogrulamaktadir.

Vasiti ise korkuyu, kul ile Allah arasinda bir engel ve perde olarak
gormektedir. Onun bu goriisiinii Kuseyri su sekilde serh etmistir: “Bu soz
anlagilmasi zor olan miigkiil bir sdzdiir. Haif, korku makaminda bulunan zahit
stirekli olarak ikinci bir vakit beklemekte, bulundugundan daha 6nemli bir makam
istemekte, ibn-i vakt olan sufi ise istikbal degil, hal ile mesgul bulunmakta,
istikbalden bir sey iimit etmemektedir. Unutmamak gerekir ki, ebarin sevap

getiren amelleri, mukarrebun icin giinah vesilesi olabilir.”3%

Ciineyd korkunun her nefes aligveriste, her an azap gorebilirim diye
ihtimal vermek oldugunu ifade etmis ve korkunun her an devamli olmasi
gerektigini soylemistir. Suafiler Allah korkusunu terk etmenin, kalbi harap
edecegini ifade ederler. Goriilmektedir ki kimi sufiler havfin devamli olmasi
gerektigini savunmus, bazilart korkuyu recadan iistiin tutmus, bazilar1 ise reca
hélini tstiin kabul etmistir. Korku halinin istiin oldugunu savunan sufilerden biri
de Ebu Siileyman Darani’dir. Ona gore kalp i¢in uygun olan havf halinin galip

olmasidir, reca hali havf haline {istiin gelirse, kalp fesada ugrar. Ayrica halinde

324 Kuseyri, Risdle, 216, 222.
325 Kuseyri, Risdle, 217, 218.
326 Kuseyri, Risdle, 218.
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terfi edenler ona gore korkulariyla yilikselmislerdir, tenzil-i rlitbe olanlar ise
recadan sebep alcaltilmislardir.®?” Sifiler arasinda ikisini de gerekli goren ve
itidalli olan yorumlara da rastlamak miimkiindiir. Ornegin Vasiti bir séziinde havf
ve recanin kulun itaat halini birakmamasi ve enaniyete diismemesi igin nefsi zabt-

328

u rabt altina alan yular*<® oldugunu soylemesi, nefs miicadelesi igin ikisine de

ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmektedir.

“Hakk insanin sirrinda zahir olunca, reca halinin fazileti kalmaz” s6ziinii
aciklarken Kuseyri, “Hakk Teala'nin tecellilerinin sirlara tam olarak galip olmasi1
halinde, oraya muhakkak hakim olacagini; arttk orada hadis olan seylerin
hatirlanmasinin miimkiin olamayacagin1 dile getirmistir. Havf ve reca haélleri
beseri hiikiimlere ait hislerin bekasinin eserleridir. Yani kul, Allah’1 temasa
mertebesine ulasinca, bu hal i¢inde, Allah’tan baskasimi diisiinemez hale gelir.
Havf ve reca halleri ise hadis yani sonradan yaratildiklari i¢in orada akla gelmez

ve onun i¢in de bir deger ifade etmezler.3%°

Hallac da Allah’tan baska seylerden korkan ve reca eden birine, Allah’in
yliziine biitlin kapilar1 kapatacagini, hatta ona adi korkuyu musallat kilacagini,
kendisi ile arasina yetmis perde ¢ekecegini sdylemistir. Seriyyu’s Sakati ise korku
hélinin kendisini nasil sardigini1 ifade ederken: “Ceza gormekten ve azaba
ugramaktan o kadar ¢ok korkuyorum ki acaba karardi mi diye, giinde su kadar
defa aynada burnuma bakarim” demistir. 3 Seri’nin bu sdziinden korkusunun

biiyiikliigi agik¢a goriilmektedir.

Sdfilerin korkular1 kadar tmit ve reca hallerinin de yiiceligine
sozlerinden sahid olmaktayiz. Ornegin Yahya bin Muaz: “Ilahi! Kalbimdeki en
tatli ihsan senden timitli olmamdir, dilimdeki en zevkli s6z seni 6vmemdir, en
sevimli zaman pargasi, i¢inde didarini temasa edecegim andir”**! derken reca

hallerini en giizel ifadelerle izah etmistir.

327 Kuseyri, Risdle, 218, 219.
328 Kuseyri, Risdle, 219.
329 Kuseyri, Risdle, 219.
330 Kuseyri, Risdle, 220, 221.
331 Kuseyri, Risdle, 224.
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UCUNCU BOLUM

3. TASAVVUFTAKI HAL KAVRAMI iLE MISTIiK
HALLERIN MUKAYESESI

3.1 Tasavvuf ile Mistisizmin ve Tasavvufi Hal ile Mistik Hallerin
Farklar1 ve Benzer Yonleri

Tasavvuf ilmine has olan haller ile mistik ve psikolojik hallerin elbette
farkli yonleri vardir. Fakat bu konuya gegmeden 6nce mistik halleri anlayabilmek
icin mistisizm kavramindan ve tasavvuf ilmi ile farklarindan bahsetmenin faydal
olacagini diislinliyoruz. Nitekim tasavvuf alaniyla mistik alan arasini karigtirmak
bugiin en ¢ok karsilasilan hatalardan biridir. Sark doktrinlerini genellikle mistik
diye vasiflandirmak giindem olmustur. Gergi oryantalistler bu fikre bir art
diisiince dolayisiyla varmamuslardir; fakat anlayigsizliklar1 ve farkinda olmadan da
olsa tarafgirlikleri, onlar1 boyle bir fikre saplanmaya itmistir. Aslinda bu durum

onlarin her seyi Batil goriis noktasina getirmek aliskanligindan dogmaktadir.>®?

Tasavvufun dogusu, konular1 ve ne oldugu ile mistik diisiince arasinda ¢ok
farklar vardir. Aslinda iki alanin uzlasmasina katiyen imkan yoktur. Bugunki
manastyla mistisizmin tasavvufla hi¢bir miisterek tarafi yoktur. ikisi arasindaki bu
farklilik ve uzlasmazlik mistisizm kelimesinin menseinden ileri gelmemektedir.
Gergekten eski mystere’ler tasavvufi saha ile alakadardi. Fakat asirlardan beri
mistisizm bu manasiyla kullanilmamaktadir. Rene Guenon’un tespitine gore
bugin bilinen mistisizm miinhasiran dinin batiniyla degil zahiri yOniiyle
alakalhidir. Mistik yol ile tasavvufi yol biitiin esas vasiflari itibariyle birbirinden
farklidir. Bu farklilik ikisi arasinda gergek bir uzlagmazlik ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu iki yolun alakali oldugu alanlar birbirinden faklilik arz etmektedir.
Mistisizmin sahasi dinin zahiri, tasavvufun ise dinin batinidir. Bu iki ilmin ¢ikis
noktalartyla beraber amaglar1 da farklidir. Tasavvuf Islam’m ilk yillarindan

itibaren olan ve Islam dinine O0zgli bir ilim iken, mistisizm, tamamen ve

332 Rene Guenon, Cag ve Hakikat Rene Guenon’dan Secme Makaleler ve Yorumlar, haz. Mustafa
Tahrali (istanbul: Kubbealti Yayinlari, 2019), 110.
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miinhasiran Batiya ve hususiyle Hristiyanlik’a ait bir seydir.3*® Mistisizmin, hayat
ve duyguya, akil ve hissi tecriibbeden daha ¢ok dnem veren bir disiplin tarzindaki
felsefi perspektiften yapilan izahi tasavvuf ilmi ile benzerlik arz eden yonudr.
Ayrica tasavvuf, mistisizmden daha tutarl varlik, bilgi ve deger felsefesi ortaya
koymustur.3% Gercekte mistisizm, gerek manevi hayat, gerekse insan- hayat ve
diinyaya iligkin kavrayislarin derinlesmesinde etkili olsa da tasavvuf bu alanda
cok daha kapsamli ve sistematik, ibadet bilinci giiclii bir yaklasim ortaya
koymustur.3*®

Tasavvufu mistisizmden ayiran sebeplerin basinda, tasavvufta bir hocaya,
ogreticiye duyulan ihtiyactir. Manevi yolla Allah’1 tanimak, hakiki bilgiye zevken
ulasmak isteyen salik, oncelikle daha 6nce bu yollar1 ge¢mis, manevi halleri
yasamis, nefsin hile ve aldatmalarini bilen bir miirsid bulmali; onun riyasetinde ve
kontrolinde manevi yolculugunu tamamlamalidir. Tasavvufta manevi halleri
yasamanin belli basli usul ve kaideleri vardir. Bunlar da riyazet, miicahede ve
zikirdir. Az yemek, az uyumak, az konusmak ve devamli zikir ile salik girmis
oldugu bu yolda farkli haller, duygular yasar ve bu haller onu manen ve ahlaken

olgunlastirip, kendisini ve rabbini tanima yolunda tekamiil etmesine imkan saglar.

Tasavvufu mistik geleneklerden ayirt eden en onemli unsur hi¢ kuskusuz
sufi ya da salikin bir nebiye bagli kalarak ve onun getirdigi seriate gére Allah’a
yaklasmaya calismasidir.3*® Rene Guenon’a gore tasavvuf ile mistisizm arasmdaki
farklardan biri; mistisizmdeki pasiflik ve metotsuzluk, insanin nereden baslayip
nereye ulasacaginin belirsiz olmasi; buna mukabil tasavvufta ise bidayetten
nihayete uygulanacak metodun 6énem arz etmesidir. Tasavvuftaki bu metot bahsi
gecen riyazet ve miicahedelerdir. Ayrica yine Guenon’a gore mistisizmde seyhe
intisap gerekli bir usul olarak gorulmezken tasavvufta seyru siilik bir miirsidin
riyasetinde baslar ve gergek dogum ya da ikinci dogum olarak adlandirilir. Bu

dogum ile baslayan haller bir daha kaybolmaz.®%

333 Guenon, Cag ve Hakikat, 111.

334 Sahin Filiz, “Mistisizm ile Tasavvuf Arasindaki Temel Farklar Felsefi Bir Yaklasim”, Diyanet ilmi
Dergi 30/1 (Ocak- Subat- Mart/1994), 102, 104.

335 Esma Sayin, “Ontolojik Acgidan Tasavvuf, Mistisizm ve Maneviyatcihga Dair Yaklasimlarin
Karsilastirilmasi”, Tiirk islam Medeniyeti Akademik Arastirmalar Dergisi 21 (2016), 73.

336 Demirli, islam Metafiziginde Tanri ve insan, 61.

337 Guenon, Cag ve Hakikat, 112-113.

105



Hz Isa’ya atfedilen, Hz. Peygamberimiz (sav) ve tasavvuf eserlerinde de
arifler tarafindan sik¢a paylasilan iki dogum ve iki Oliim ifadesinde, birinci
dogumun sudan dogum oldugu, yani anne karninda bedenin olugmasi ve fiziksel
olarak diinyaya gelmek kastedildigi bilinmektedir. Tasavvuf i¢in O6nemli olan
ikinci kisimdir. Bu dogum ise insanin ruhen dogmasi, olmasi, kemale ermesi,
manevi hayatla tanigmasi demektir. Tasavvufta itibar edilen esas dogum da budur.
Birinci dogumdan maksat ikinci dogumun olmasidir. Bu dogum manevi aleme
dogmak, baligin karnindan ¢ikmak ve tasavvufi hal ve makam sahibi olmak olarak
kabul edilir. Insan-1 kamil ikinci dogumla miimkiindiir. Bunun igin Hz.

peygamberimizin 6lmeden evvel 6lmek ifadesindeki hakikati yasamak lazimdir.3%

Bu hakikate ulasmak da ancak tasavvufun sundugu aktiflikle miimkiindiir.
Oysa mistisizm pasiftir. Tasavvufta kisisel ¢aba, miicadele s6z konusu iken,
mistisizmde kisiler kendisine gelen ne varsa her seyi hichir midahalede
bulunamadan sadece kabul etmek durumundadir. Mistisizmdeki ana tehlike de
ferdin her tiirlii etkiye agik olmasidir. Tasavvufi tarikte, bir seyin tahkik ve
tahakkuku i¢in miicadele ve gayret kisiye aittir. Bu ¢alisma sik1 bir sekilde kiginin
kendisini kontrol etmesini, héllerini ve davraniglarii siirekli gozetim altinda
tutmasin1 gerektirir ve daimi bir kontrol halinde devam eder ve normal olarak
kisinin kendi imkanlarmin hudutlarim1 asmak neticesine kadar ulasir. Kisinin
bizzat kendi araglartyla kendisini agmasinin miimkiin olmadig1 da agiktir. Onun
icin sadece kisisel girisimin yeterli olmayacagini da ifade etmek gerekir. Ama
salik icin her nevi tahkik ve tahakkukun hareket noktasini meydana getiren, bu
bireysel girisimlerdir. Mistik ise bdyle bir tahakkuk hususunda ferdiyet sahasinin

ilerisine gecemeyen noktalarda bile hicbir seye malik bulunmamaktadir. 3*°

Mistikler siklikla ve Kkolayca kendi muhayyilelerinin verilerine
aldanmaktadir. Muhayyilesinin verileri ekseriya onun tecriibelerinin gergek
neticeleriyle kendisi farkina varmaksizin birbirinden ayirt edilemez sekilde
karigmaktadir. Onun i¢in mistiklerin kesif ve ilhamlarina fazla bir ehemmiyet
atfetmemek gerekir. Muhakkak soyledikleri seyler kontrolden gegirilmelidir.
Mistiklerin kesiflerinde dikkate sayan olan husus ise, bu kesiflerin siiphesiz

mistigin asla haberdar olmadigi tasavvufi verilerle bir¢ok noktada uyusur

338 Mahmud Erol Kilig, Hayatin Satir Aralari (istanbul: Sufi Yayinlar,2021), 120.
339 Guenon, Cag ve Hakikat, 112.
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vaziyette olmasidir. Fakat mistiklerin kesiflerinde dini-tasavvufi verilerin bir delil
ve tasdikini aramak elbette hatali olur. Zira bu tabii miinasebeti tersine ¢evirmek
anlamma da gelmektedir. Tasavvufi bilgilerin dogrulanmak i¢in mistiklerin
kesiflerine ihtiyact yoktur. Aksine tasavvufi bilgiler, mistiklerin kesiflerinde
muhayyile mahsuliinden daha baska seylerin de gercekten mevcut oldugunu

gosteren yegane garantidir.>*

Tasavvuf ile mistisizmin farklarindan biri de, tasavvuf ameli, kisisel
cabay1 ve gayreti ¢ok kiymetli, hatta olmazsa olmaz sartlardan kabul ederken;
mistisizmde ise sahsi bir gayrete ve ¢alismaya ihtiyag olmamasidir. Mistik i¢in
yaratilisin uygun olmasi yeterli gériilmektedir. Hatta boyle bir gayretten sarf-1
nazar etmesi bile gerekir. Nitekim gayret ve calisma mistigin yoluna zittir.
Hristiyan ilahiyatg¢ilar herhangi bir gayretle kesif veya hal elde etmeye gayret eden
kimseyi sahte mistik olarak kabul ederler. Oysa tasavvufta bir istidat ve kabiliyet,
sahsi temayiil ve potansiyel gerekli olmakla beraber ¢alisma ve gayret de bir sart
teskil eder. Istidat yoksa biitiin gayretin bosa gidecegi asikardir. Zira kisi bizzat
kendinde tasidigr istidatlar1 gelistirebilir.  Gayret ve calisma sartlar1 yerine
getirilmeden kuvveden tahkik ve tahakkuk denilen fiile gegmek miimkiin degildir.
Bundan su sonug ortaya ¢ikar: Salik zaruri olarak tasavvufi bilgilere sahip olmak
durumundadir. Mistikte bdyle bir bilgi hi¢ bulunmayabilir. Salikin bu tasavvufi
bilgileri anlamasi onun tahkik yolunda ilerlemesi icin ilk sartlardan biridir.
Mistikte ise manevi bilgi bakimindan pek ¢ok hatanin ve karigikligin olmasi bir
tarafa, ayrica meramii anlagilabilir bir sekilde anlatamamak gibi garip bir
yetersizligi vardir. Tasavvufta salikin immi olmasi, s6zU edilen hususta asla bir

engel teskil etmez.34

Sdfiler her vakitlerini, aldiklar1 her nefesleri dolu gegirmek isterler, vakti
elden kagirmaktan ve israf etmekten ¢ok sakinirlar. Dolayisiyla tasavvufta salikin
daima aktif olmasi gerkirken, miridin seyhine itaati pasiflik olarak
degerlendirilmez. Ciinkii miirid kendi iradesi ve rizasiyla seyhine itaat eder.

Ayrica bu itaat terbiyevi bir vasif tagimaktadir. Hakiki bir seyh katiyen bu itaati

340 Guenon, Cag ve Hakikat, 112,113.
341 Guenon, Cag ve Hakikat, 113.
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suistimal etmez ve muridine bitiin harici tesirlerden bilhassa kurtulmasini ve

kendi derunundaki miirsidi bulmasin1 6gretir.3#?

Tasavvuf ile mistisizm arasindaki en temel farklardan biri de tasavvufta
bir Ogreticiye duyulan ihtiyactir. Bu Ogreticiye tasavvuf yolunda seyh ya da
miirsid denilmektedir. Tasavvufta insanin kendi kendine intisap etmesi, bu yolun
inceliklerini 6grenmesi mimkiin degildir. Tasavvufta silik ancak bir seyh
vasitasiyla olur. Seyh miiride manevi tesiri intisap esnasinda nakleder. Boylece
miiritte bir ruh aydinlig1 meydana gelir. Bu manevi tesir sayesinde miirit gelecekte
elde edecegi terakkinin niivesine sahip olmus olur. Ilerdeki gayret ve
calismalariyla da bu tohumu gelistirir. Tasavvufta nizami bir tarikate intisap
gerekli oldugu i¢in mutasavvif, seyh ve salikin hakikisini sahtesinden tefrik etmek
kolayca miimkiindiir. Mistisizmde ise seyh ve intisap edilecek nizami bir tarikat
yoktur. Mistisizmde nizami bir silsile olmamasina mukabil biitiin tasavvufi
ogretilerde Hz Peygamberimize kadar uzanan kesiksiz bir silsile vardir ve

sarttir. 343

Tasavvufta belli kurallar, uygulamalar, bazen sifahi bir tarikle, kimi zaman
da kalpten kalbe, seyh wvasitasiyla miiride verilir. Mistisizmde ise miirsid
tarafindan verilen bir 6gretim yoktur. Ayrica tasavvufi tesekkiilde usul, hususi bir
teknik ve adab mevcut iken buna mistisizmde rastlanmaz. Tasavvufta ibadet,
zikir, dua gerekli gorilurken mistisizmde goriilmez. Mistiklerin bazilar1 yaptiklari
dualarla Islam tasavvufundaki tabirle ancak ilme’l yakin derecesine
yukselebilirken tasavvuf ehli yaptiklar1 zikir ve miicahedelerle ayne’l yakin
derecesini de gegerek hakka’l yakine ulagirlar. Mistisizmde ise insan-1 kamil gibi
ne bir gaye ne de bir imkan vardir. Mistikler zahir ehli gibi cennete girebilmeyi
hedef alirken tasavvuf ehli i¢in en yiiksek gaye vuslattir. Yani icindeki her seyle
diinya ve ahireti terk ederek yalniz Allah’1 dilemek, her tiirlii varlik ve ikilikten
kurtulup “Hak ile Hak olmak™ gibi bir nihai hedef vardir.34*

Sdfilerin butltin gayretleri ve tahkik 6zii geregi derunidir, zahirden cok

batina aittir. Mistik haller ise bunun aksine olarak kendinden ¢ikisla alakalidir.

382Guenon, Cag ve Hakikat, 114.
343 Guenon, Cag ve Hakikat, 114,115.
344 Guenon, Cag ve Hakikat, 116-118.
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Ornegin bir kimsenin kendi beseri sifatlarindan kurtulmaksizin meleklerle irtibat
haline gegcmesi, tasavvufi agidan bir ilerleme sayilmaz. Ancak, tasavvufta salik,
giinahlarindan arindigi, saf ve pak bir hale geldigi, kisacasi melek mertebesini
kendisine hal edinebildigi takdirde bir terakki s6z konusu olabilir. Tasavvufi hal
ve makamlarin neden ve nasil meydana geldigi, sartlar1 bilinmekle beraber, mistik
héller bilinmemekte; sanki bulutlar 6tesinden gelen mechul bir sey gibi

algilanmaktadir.

Tasavvufa intisap eden Kisi daima muhafaza edecegi bir hal ve feyz iktisap
etmis olur. Tasavvufi hal ve makamlar mispet ilmi kanunlara, saglam teknik
kaidelere dayanmaktadir. Bu hali sonradan hicbir kimse geri alamaz. Mistik haller
ise gecici, cok ani ve siratle gecici olarak vaki olur. Tasavvufta haller manevi
terakkinin, arimnmanin anahtarlari, ahlak tlizerinde de tesir birakan psikolojik
durumlar, heyecanlar iken, mistik Gzerinde haller herhangi bir etki birakmaz,
mistik girdigi halin i¢inden aynen geri ¢ikar ve bu hali bir daha hi¢ bulmayabilir.
Bu durum mistik hallerin haricten tesirle vuku bulucu karakteriyle izah edilebilir.
Tasavvufta ise salikin hallerinde bir derunilik yani ruhunun derinlikleriyle alakali

olmak gibi bir durum vardir.3%

Mistisizmde hiyerarsi bulunmazken, tasavvufta her salik sahip oldugu
manevi bilgi ve hale gore hiyerarsik bir yere sahiptir. Bu derecelenme tabandan
tepeye dogru gittikge daralan bir piramit misaliyle anlatilabilir. Kirklar, yediler,
ticler ve kutup; miirid, salik, vasil; miirid, salik, halife, seyh; alim, arif; avam,

havas, ahassu’l-havas gibi.34°

Mistiklerde 1zdirab fiilen bir énem arz eder ve bir nevi alisgkanlik haline
gelmistir. Tasavvufta 1zdirabin 6zel ve ayricalikli bir yeri olmamakla beraber
sadece bazi gerekli durumlarda insandaki gizli cevherlerin gelismesi ve agiga
cikarilmas1 i¢in bir vesile veya bir hareket noktasi teskil edebilir. 3" Hatta
tasavvufta kulluk gorevleri yani farzlar ve emirler yakin gelinceye kadar devam
etmekle beraber, riyazetler ve micahedelerin nefs terbiye edildikten sonra

kaldirilabilecegi ya da azaltilabilecegi sdylenmistir.

345 Guenon, Cag ve Hakikat, 118,119.
346 Guenon, Cag ve Hakikat, 119.
347 Guenon, Cag ve Hakikat, 119.
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Tasavvuf ve mistisizm arasindaki farklara sunu da ilave etmek
mimkindiir. Mistikler dinin zahiri denilen kabugunda kalmakla birlikte,
gergeklestirdikleri ve bizzat tecriibe ettikleri haller dolayisiyla hem filozoflardan
hem de zahir ulemadan derece bakimindan tstiindiirler. Yasayarak ve zevken elde
edilen en kiigiik bir bilgi pargasi bile akil ve muhakeme yoluyla elde edilen
bilgilerden ¢ok kiymetlidir. Tabiatiyla bu tistiinliik mistiklerin ulastiklar1 i¢ haller
dolayisiyladir. Halleri 6yle olmasina ragmen mistikler yasadiklar1 bu hali
anlagilabilir bir sekilde acgik secik ortaya koyamamiglardir. Bunun nedeni de
doktrinal hazirliklar1 olmamasidir. Ayrica elde ettikleri bu hallere ragmen daima
dogru yoldan sasirma ve dalalete saplanma riskiyle karst karsiya bulunurlar.
Ciinkii mistisizmin mahiyet ve tabiati dolayisiyla mistiklerin zahiri plandan Oteye

gecmelerine imkan yoktur.3*

Tasavvuf ile mistisizm arasindaki farklarin, tasavvuftaki hallerin
yasanmasina zemin olusturan unsurlarla ayni unsurlar oldugu tespit edilmistir.
Hallerin yaganmasina zemin olan unsurlar arasinda, mistisizmde olmadigini
gordliigimiiz riyazet ve micahede, seyr-i sulik sireci ve seyh kavramlari ile
hallerin mekanm1 olan kalb kavrami ilizerinde durmak da meselenin anlasilmasi

bakimindan 6nem arz etmektedir.

3.2 Tasavvufta Haller Nasil Yasanir?
3.2.1 Riyazet ve Mlcahede

Tasavvufta héllerin yasanmasmin 6n sarti olarak goriilen riyazet; nefsin
isteklerini ve diinyevi olan1 terk ederek veya en aza indirerek, ibadetle mesgul
olmak demektir. Riyazetin temel prensiplerini az yemek, az konusmak, az
uyumak 6zetlemektedir. Miicahede ise gayret sarfetmek, nefsin ve diismanin hile
ve aldatmalarina karsi uyanik olarak miicadele ve cihad etmek; haram ve
helallere, siipheli olanlara dikkat etmek, Allah’in emirlerine itaat etmek, siinnete
sik1 sik1 sarilmak suretiyle siifli, behimi arzulardan, emmare nefsin isteklerinden
korunmak, onlara uymamak demektir. Bu konuda tasavvuf eserlerinde sdfilerin

pek ¢ok sozlerine ve uyarilarina rastlamak mimkandar.

348 Guenon, Cag ve Hakikat, 120.
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Kelime anlami olarak riyazet, egitme, terbiye ve 1Slah etme, boyun
egdirme, nefse hos gelen fakat sonuglari itibariyle zararli seylerden uzak kalmaya,
faydali seyleri zor ve mesakkatli gelse de yapmaya kendini alistirmaktir. Nefsi
Allah’tan baskasina yonelmekten alikoyup, Hakka yonelmeye sevk etmek; bu
sayede her seyden yiiz cevirip Allah ile birlikte olmak salikin melekesi olur.
Sufiler, yemeyi, uykuyu, konusmay1 en aza indiren,**® yalniz kalmaya, siirekli
zikir ile mesgul olmaya ve derin derin diisiinmeye, Allah ve alem igin tezekkiir
etmeye alisan nefsin kurtulacagina inanirlar. Nefsi 1slah1 i¢in bazen onu zor ve
agir iglere kosarlar. Bir deri tabaklanmadan ve terbiye edilmeden 6nce pis, sonra
temiz oldugu gibi nefs de riyazet ve miicahededen sonra temizlenir, yiicelir.
Riyazet sayesinde nefsinin isteklerine gem vuran salik nefsine hakim olur, asagi
arzulardan korunur, kendisini siirekli kontrol altinda tutar, hallerini gozetler ve

murakabe eder.3°

Kelime anlamu itibariyle terbiye etme, egitme, 1slah etme gibi manalara
gelen riyazetin az yemek, az uyumak, az konugsmak disinda insanlarin eziyetlerine
katlanmak, devaml zikir {izere olmak, yaratilanlar tizerinde derin derin tefekkir
etmek gibi unsurlar1 da vardir. Riyazetin bir 6nemli unsuru da vakitleri muhafaza
etmek, vakitlere nakit olarak bakmak, onlar1 zabt u rabt altina almaktir. Her am
degerlendirmek i¢in diinii ve yarini diistinmemek, i¢cinde bulunulan vaktin ve anin
geregini yapmak bu yasam tarzinmn ayrilmaz bir unsurudur. SGfinin ibnu’l-vakt
olusu soziinden bu kastedilir. “Diin gecti... Yarmn ise mechul. Oyleyse su ani
degerlendir, dem bu demdir.” gibi ifadeler sOfilerde sikg¢a karsilasilan

sdzlerdendir.35!

Tasavvuf yolunun edeplerinden biri de miiridin karsilagtigi her tiirlii
mesakkate ve istenmeyen seylere direng gostermesi, sabretmesi, hatta kendini
dahi Allah’m kullart igin arz olarak gormesidir. SOfi, kullarmn dertleriyle
dertlenmeli, baslarina gelen musibetlere tzllmeli, onlardan gelen her turlt cefaya
katlanmalidir. Allah’in sidk ehli olan mdritlerden talebi; kendisinin kullarina

rahmet ve merhametiyle muamele etmesi gibi kullarinin da birbirine sefkat ve

349 Himmet Konur, Sdfi Ahlaki Din, Ahlak ve Tasavvuf (istanbul: Ensar Nesriyat Yayinlari, 2007), 84.
350 Kasani, Tasavvuf Sézligi, 277. Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii, 299. Cebecioglu, Tasavvuf
Terimlerive Deyimleri S$6zIiiGii,402. Osman Oztirk, Tasavvufta islami Hassasiyet(istanbul:
Ragbet yayinlari, 2016), 52.

351 Kara, Tasavvuf Kiiltiri (Ankara: Ay Yayinlar,2019) 24,25.
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merhametle, yumusaklikla muamele etmesi, nebilerin, siddiklarmn, velilerin adab
ve ahlakiyla ahlaklanmasidir. Ta ki bu suretle Allah’la aralarindaki perde kalksin.
Allahu Teéla’nin da en biiylik isimlerinden biri Rahman ve Rahim’dir. Salik,
merhamet ede ede merhametli olmay1 6grenir, kimseye kaba ve kat1 konusmaz,
Rahman’m kullarina sefkat nazariyla bakar ve merhamet kanatlarimi gerer. Bu
perdenin kalkmasi bu adap ve ahlak ile ahlaklanmaya, Allah’dan yardim dileyip,
O’na giivenip dayanmaya ve razi olmaya baglhidir.3>? Riyazetin sartlarindan biri de
budur. Kullardan gelen eza ve cefalara Allah icin katlanmak, bltin insanlara
sefkat, merhamet ve muhabbetle yaklagsmak, kimseye eziyet etmemek, zarar
vermemek, sabirli olmak. Bu ahlak ile ahlaklanmak sifilerin yasadig: hallerin bir

sebebi olmus olur.

Tasavvufta gozler kapali iken onu bulmak ve gérmek isteyenlerin mutlaka
viicudundan bir seyler eksiltmeleri gerektigi lizerinde durulmus; bu eksiltme ve
uzaklastirmanin yolu olarak da miicahede gosterilmistir. Miicahede, Allah disinda
kalan her seyi uzaklastirarak hatta ldiirerek gayret sarfetmeye denir. Mucahede 3
sekilde yapilir. Once gidalar yavas yavas azaltilir. Bu gida azalirsa viicudun, nefis
ve seytanin saltanat ve hiikiimdarlig1 da azalir. Ardindan se¢me ve ihtiyar1 terk
etmek gelir. O iradeyi giivenilir ve teblige uygun bir miirside vermek gerekir.
Ayrica devamli abdestli olmak, devamli oru¢ tutmak, devamli susmak, devamli
halvette bulunmak, devamli zikretmek, devamli seyhle sohbet etmek, kendi
tasarrufunu seyhin tasarrufunda yok etmek, devamli olarak havatir1 unutmak,
uzun emelli olmamak, halkin methetmesini beklememek, nefsine ait bir seyi giizel
gormemek, Allah’tan gelen seye faydamiza da olsa zararimiza da olsa itiraz
etmemek, Hakkin rizasini halkin rizasinmn oniinii gegirmek, **% micahede usulleri

olarak tasavvuf eserlerinde zikredilmektedir.

Tum sdfilerin ittifakla tasavvufu miicahede esasina dayandirmalari esast,
nefsi tiim derinlikleriyle ele alip, tantyip, onun tekamiilii ve degisimi i¢in gerekli
olan prensiplerin uygulanmasi tavrinin oncelenmesiyle ilgilidir. Bu tavir alig
maddeye ve topluma, toplumun g¢ogunlugunun saplandigi yanlislara bagkaldirt
olarak da izah edilebilir. S6z gelimi diger sufilerin yaklagimina uygun bir tarzda

Kelebazi, hikmet ilmi adi1 altinda hallere varis olabilmek icin nefsin ve afetlerinin

352 Serrac, el-Liima, 211.
353 Hieviri, Kesfu’l Mahciib, 263. Kuseyri, er-Risdle, 193-197. Kiibra, Fevdihu’l Cemal, 93-94.

112



taninmasi, bunlarin diizeltilme yollarinin 6grenilmesi gerektigini sdylemekte, bu
bilginin eylem boyutunu da genel tasavvufi teori ve uygulamalara uygun bir
tarzda riyazet olarak belirlemektedir. Bu eyleme dayali bilgi arzulara gem
vurulmasini, niyet haline gelmemis kii¢iik diisiincelerin bile denetlenmesini, i¢
diinyanin, batinin arindirilmasini ve huylarinin giizellestirilmesini saglayan isaret
dilinden 6nce gelen marifet ilmi adimi tasiyan bir adimdir. Kelabazinin halleri
yasayabilmek icin amellerin diizeltilmesi gerektigi goriisii ile Kuseyri’nin vakit

kavramiyla ifade ettigi birbirine benzemektedir.>**

Serrdc eserinin “Yemek, Toplanti ve Ziyaret Adabi” bdlimunde
Ciineyd’in, dervisler iizerine {i¢ yerde ilahi rahmet inecegini ifade eden soziine atif
yapmustir. Derviglere ilahi rahmetin inecegi yerler yemek esnasinda, ilmi
toplantilarda ve sema anindadir. Ciinkii onlar tam ihtiya¢ duymadik¢a yemek
yemezler, ilmi toplantilarda siddik ve evliyanin halinden baska bir sey
konusmazlar, ilmi sohbetlerde hem bilmedikleri ilimleri Ogrenirler hem de
birbirlerinin halleriyle hallenirler; sema aninda da, dinlediklerini ancak Hakk’tan
dinlerler.”®%® Bu hassasiyetleri sebebiyle Mevla Teéla dervislere ilahi rahmet ve

atiyyeler bahseder, onlar1 halden hale sevkeder.

Clineyd-i Bagdadi Hazretlerine goére Sufinin yemesi, hastaninki gibidir,
uykusu da bogulaninkine benzer. Muhammed ibn-i Ali et-Tirmizi ise riyazet
konusunda ¢ok uyumamak ve ¢ok yememek gerektigine dikkat ¢ekmis ve bu
ikisinden de de uzak durulmasini tavsiye etmistir. CUnki ¢cok yenirse atalet ve
tembellik peyda olur, uyku da gaflete diisiiriir.>%® Stfiler yemeyi, icmeyi, uykuyu
azaltmayi, diinyaya meyletmemeyi, azla iktifa etmeyi gaflete dalmamak igin,
uyanik ve selim bir kalp sahibi olmak ve kalbin ilahi hediyelere, ilhamlara hazir

hale gelmesi i¢in sart kogsmuslardir.

Sdfiler, haramlar ve mekruhlarin yani sira salikin nefsini miibah olan
hazlardan da mahrum ederek nefs {izerinde hakimiyet kurmasi gerektigini
savunurlar. Riyazet ile nefsin, beden ve madde sevgisine dair isteklerini kirmak,

boylelikle de onun, Islam’in ve aklin belirledigi smirlar disma ¢ikmamasini

354 Keldbazi, Taarruf, 145. Kuseyri, Risdle, 148. Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Hal
Kavramina Toplu Bir Bakis”, 170,171.

355 Serréc, el-Liima, 188.

356 Stlemt, Sifilerin Edepleri, 24, 25.
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saglamak mumkindir.®’ Tasavvufta Hakk’in rizasina ulasmak icin nefsin bGtin
kotiliiklerinden sakinmak, emmare olan nefisle siirekli micadele halinde
bulunmak 6giitlenir. Nefsi yeme-igme, mal sevgisi, san sohret, bilinme arzusu ve
makam hirslarindan ve biitiin hilelerinden korumak i¢in yeme-igmeyi, konusmay1
ve uykuyu en aza indirmek, zaruret hali disinda bunlardan sakinmak, diger
taraftan nefs karsisinda siirekli teyakkuzda olmak, hilelerine aldanmamak

riyazetin esasini teskil eder.

Tasavvuf tariflerine baktigimizda sifilerin tasavvuf ile nefse muhalefet,
kalbi Allah’tan bagkasindan bosaltmak arasindaki yakin iligkiler hususunda c¢esitli
aciklamalarmma rastlamak miimkiindiir. Onlardan bir tanesi de Isbahani’nin,
tasavvufu; Allah’tan baska her seyden uzak durmak ve kalbi masivadan

k358

bosaltma olduguna dair soziidiir. Bu durumun ise ancak takvanin hakikatine

ulaganlara nasip olacagmni da ifade etmislerdir.>®

Ebu Ali ed-Dakkak(ra) da salikin zahirini miicahede ile siislendirdigi
takdirde Allah’in da sirrin1 miisahede ile giizellendirecegini ifade eden sozii ayni
minvalde sOylenmistir. Yani dista ve amellerde miicahede alametleri goriiniirse,
Allah o kullarma kendisini tanima ilmini, miisahedeyi nasip eder. Allah Teala
“Bizim i¢in miicahede edenleri yolumuza iletiriz.”( Ankebut, 29/69) buyurmustur.
Kuseyri, seyr-i siilikiin baslangicinda nefsiyle ugrasip cihad etmeyenlerin bu
yolun kokusunu bile koklayamayacaklarin1 soyler ve fistadindan, bu yolda
bidayette ayakta duramayanin, nihayette oturamayacagi rivayetini ekler. Yani
baslangigta sikinti ve mesakkatlere katlanmayan ilahi huzura eremez. Safilerin
hareket berekettir demelerinin bir anlami, amelle ve bedenle yapilan mulcahede ve
riyazetlerin suri ve ruhi fiitihatlarin  ve fiiylzatlarin bereketli olmasini

gerektirecegidir. 3%

Avam ameli mikemmel yapmak i¢in ¢abalarken havassin maksadi manevi
halleri saf vaziyete getirmektir. Zira aghga gogiis germek, uykusuz kalmak,

huylar1 tedavi ile degistirmek ve siifli arzulardan arinmanin yaninda kolay ve

357 Uludag, “Riyazet” , Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2008),
cilt 35/143.

358 Stlemi, Tabakatu’s Sifiyye, 126.

359 Stlemi, Tabakatu’s Sifiyye, 130.

360 Kuseyrd, er-Risdle, 193.
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basittir. 3* Acligin simyasindan sz eden Sakik-i Belhi (6. 198/809), kirk giin
boyunca a¢ durmanin, kalbin karanligim1 aydinliga ¢evirecegini ileri stirmiistiir.
Tasavvuf erbabinin ifadesiyle aglik, Allah katindaki hazinelerdendir ve Allah
askina mazhar olanlara verilen ilahi bir lituftur. Aglik, Allah’in 6zel bir ikramidir.
Allah dirustlerin bedenlerini onunla diriltir. Zira Allah, oru¢ tutana daha gizelini,
yani ruhsal besini verir. Clnku sifiler, aglig1 zahidlerin, zikri de ariflerin gidasi

olarak gérmektedirler.36?

SUfiler ayrica diinyadan el etek ¢ekmeyi ve 6lmeden 6nce 6lmeyi, sanki
kiyamet kopmus, mahser kurulmus, hesap goriilmiis ve gergek hayat olan ahiret
hayati baglamis gibi diisiinmeyi Ozendirirler. Onlardan biri de Siilemi’dir.
Siilemi’ye gore bu diinya ile ilgili islerden biiyiik zevk almak ve insanlarla bos
seylerle ilgili konusup durmak nefsin hastaliklarindandir. Bundan necat bulmanin
yolu, her an zikir ile mesgul olmak, slrekli olarak O’nu hatirlamaktir. Hakikat
yolunun yolcusunun diinyevi olan konusmalarda ve mesguliyetlerde isi olmadigi
icin hepsinden ge¢meli ve onlar1 bir kenara birakmalidir. Bdylece insanin
diinyalik islerle bagi kopar ve bos seylerle vakit gegiren insanlarin yaptigi
yanlislardan ve hatalardan kendisini korumus olur. Siilemi’ye gore diinya iki
seyden ibarettir: Herkes tarafindan begenilme ve bas olma arzusu. Kim ki bunlar
benimserse, uzaklastigini sandigi diinya onu esir alir. Siillemi’ye gore ¢ok
konugsmak da ruhsal hastaliklardan biridir ve benlik sevdasindan zuhur eder. Cok
konusmaktan kurtulmanin yolu, insanin agzindan ¢ikan her s6zden dolay1 Allah
katinda sorumlu olacagint ve her sozliniin hesabini vereceginin bilincinde
olmasidir. Insan konusmadan nce muhakkak durup diisiinmeli, beklemeli, nefsini
muhasebe etmeli; eger konusmasi Hak rizasi i¢in ve faydali ise konusmali, nefsi
i¢in ya da diinyevi bir menfaat i¢inse susmali ve siiklit etmelidir. Bisr-i Hafi’de bu
meyanda “Konusmak hosuna gittiginde sus, susmak hosuna gittiginde konus” diye
nefsin hilelerine karsi uyarmistir. 3 Tasavvufta susmak anlaminda olan samt
kavrami ve 6nemi iizerinde durulmus; samt kavraminin manevi gelisim iizerinde

yaptig1 tesirler de ehemmiyetle ele alinmustir.

361 Kuseyri, er-Risdle, 195.
362 Schimmel, islam’in Mistik Boyutlari, 171.
363 Stlemt, Ruhun Hastaliklari ve Careleri, 43-50.
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Ayrica sifiler ¢cok yemek, c¢ok konusmak ve cok uyumanin kalbi
katilagtirdigim1 da stirekli sozleri ve uyarilariyla dikkat cekmislerdir. Bu
sifilerden biri de Fudayl Bin Iyaz’dir.®** Sakik-i Belht de kalbi diinyevi gosteris
arzusundan temizlemek gerekir ki oraya ahiret sevgisi ve Allah-u Teala’nin litfu
yerlessin *®° diyerek diinyaya ve icindekilere kars1 uyarmus, bdylelikle de Allah’n
rizasina, inayetlerine, liituf ve ihsanlarmma kavusulacagini miijdelemistir. Ebi
Yezid’e bu marifeti neyle elde ettigi soruldugunda, cevaben ag¢ bir karin ve ¢iplak
bir bedenle3®® oldugunu ifade etmistir. Onun bu soziinden stfilerin yasadiklari
hallerde, Allah’tan elde ettikleri bilgilerde nefsin arzu ve isteklerine engel olmanin
Oonemi ve geregini agikca gormekteyiz. Aglik ve nefsin isteklerine itiraz, bitln
istek ve ihtiyaglar1 en aza indirip, onlarla iktifa etmek, ahiret sevgisinin, Allah’a
olan marifetin, hallerin giizellesmesinin, Rahman’m has kullar1 olan stfiler
arasina girmenin en temel sartlar1 olarak zikredilmistir. Ebd Siileyman Darani de,
eger bir kalbe diinya yerlesirse, ahiretin pilin1 pirtisint o kalpten toplayip
gdcecegini®®’ sdylemesinde anlatmak istedigi, bir kalbe iki sevginin sigmayacagi
hakikatidir. Bu sozden kalpte diinya sevgisi, nefsin arzular1 oldugu takdirde ahiret
sevginin bulunamayacagini, biri varsa digerinin olamayacagini gérmekteyiz.
Dolayisiyla sifiler ahiret ve Allah’in rizasi i¢in yasayanlara siirekli bu telkin ve
hatirlatmalarda bulunmuslardir. Darani’nin bu konuda tasavvuf eserlerinde bagka
sOzleri de gegmektedir. Onlardan birkaci soyledir: “Hikmet ehli diinyayr terk
etttiklerinde, hikmetin nuruyla aydinlanirlar, amellerin en iistiinii nefse muhalefet
etmektir, her seyin bir pasi vardir, kalb nurunun pasi ise karin toklugudur.”3®
Biitin bu sozlerin ortak noktasi, hi¢ kuskusuz dinya ve igindekilere
baglanmamak, himmeti ali kilmak, nefse muhalefet etmek ve bu suretle marifet ve
hikmete erismenin miimkiin oldugu, kalbin pasinin ancak riyazetle silenebilecegi
ger¢egidir. Hatim Esam da “Bir sey yaptiginda Allah’in seni gordigiini,
konustugunda seni duydugunu, sustugunda gonliinde olami bildigini aklindan
cikarma’®® diyerek nefse kars1 dikkat edilmesini, ona kars1 her zaman teyakkuzda
bulunulmasi gerektigini ve Allah’in her hale sahidlik ettigini hatirdan ¢ikarmamak

gerektigi hususunda uyarmstir.

364 Stlemi, Tabakatu’s Sifiyye, 5.

365 Stlemi, Tabakatu’s Siifiyye, 29.
366 Stilemi, Tabakatu’s Siifiyye, 33.
367 Stlemi, Tabakatu’s Siifiyye, 34.
368 Stilemi, Tabakatu’s Siifiyye, 36.
369 Stilemi, Tabakatu’s Siifiyye, 42.

116



Safiler cephede diigmanla yapilan savasi kiiciik cihad olarak goriirken
nefse karsi yapilan miicadele ve miicahedeyi biiyiik cihad olarak gérmektedirler.
Insanin nefsani istekleri ve asir1 arzularina karsi direnip savas agmasi miicahede
kavramiyla dile getirilmistir. Miicahede i¢e doniik cihaddir.®”° Hiicviri’ye gore
bunun nedeni micahedenin mesakkatinin gaza ve savasin mesakkatinden daha
fazla olmasidir. Gergekten insanin iginde ve kendisinden bir clz olan nefsiyle
savasi, disaridaki diismanla savasmasindan daha zordur. Bu savastaki basar1 nefsi
etkisiz hale getirmektir. 3 Nefisle micadeleyi esas kabul eden Islam
tasavvufunda, dogustan gelen duygu ve diislinceleri bastirmak ve nefsi 6ldiirmek
s06z konusu degildir. Tasavvuf erbabi nefsi terbiye ederek onu yaratilis amacina
matuf bir hale doniistiiriir. Bu, bir ¢esit asma ve armma yontemidir. Kur’an
giinahlara kars1 uyanik ve dikkatli olma durumu olan takva ile bizatihi siipheli
seylerden kacinma anlamma gelen veray1 tesvik etmektedir. Insanin kalp hayatini
zenginlestirmeyi hedefleyici olmak iizere farz ibadetlerin yaninda siinnet olan
oru¢ ve gece namazlarma yonlendirmekte, 32 boylelikle nefs miicadelesi
yontemleri belirtilmektedir. Vera ehli muttakilere, Allah rizasi igin yaptiklar:
nafileler ve haramlardan, mekruhlardan ¢ok sakinmalar1 sebebiyle Allah’in
lutuflar ve ikramlarla cevap verdigi bilinmektedir. Buna ek olarak da heva ve
hevese muhalefet etmek nefsi kahreylemek cidden azimet gerektiren mesakkatli
bir istir. Fakat miicahede ve riyazet halindeyken bu hali gérmek ve buna deger
vermek de afettir. Ayrica nefs miicahedesi nefse ait vasiflarin fani olmasi i¢indir,

yoksa nefsin kendisinin fani ve yok olmast icin degildir.3"

Esrefoglu Rami (6. 874/ 1469), nefsin kotii sifatlarina karsi yedi usul
ziktetmigtir. Onlar sOyle siralanabilir: Ac¢lik, susmak veya az konusmak, az
uyumak, halka karismamak, hep “La ilahe illallah” demek, bir miirsidin elinden
tutmak ve ona tam teslim olmak. Riyazet ve nefse muhalefetle kazanilanlar1 ise su
sekilde siralamak miimkiindiir: Goz serri terk eder, basiret gozii agilir, batin kulagi
acilir, batin eli ilahi hazinelere erisir, batin ayagi tayy-i mekan eder hale gelir,

nefsi 1slah eder, Allah’1 tanir, nefsin acizligini bilir, nefsteki benlik gider, kulluk

370 Mehmet Demirci, “ice D&niik Cihad: Miicdhede”, ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi 8/19
(2007), 14,17.

371 Demirci, “ice D&niik Cihad: MiicAhede”, 14.

372 Oncel Demirdas, “Riyazet Egitimi ile geceklesen Manevi Olgunluk”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 11/1 (2011), 80.

373 Hieviri, Kesfu’l Mahciib, 263-269.
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makami elde edilir, goniil saflasir, zihin gii¢lii olur, insan algakgéniillii olur,
marifet kapilar1 acilir, yiizleri nurlu olur, ruhaniyetle beslenip, Hakk’in
muhabbetiyle géniilleri dolar tasar. Miicahede miisahedeye ulastirir.3”* Gonli ilim
ve marifetle dolan, nefsini arindirmaya ¢alisan dervig, Allah yolunda karsilastigi
her tirli mukavemete sabri ve sebati sebebiyle Allah’in has kullar1 arasina
girmeye ve dostlugunu kazanmaya, hakiki kurtulusa ermeye muvaffak olur.
Yeme-i¢medeki 6l¢iiye riayeti, konusma adabindaki hassasiyeti, uykusunu kontrol
sonucu dilinden hikmet ve ibret, kalbinden hilm, ruhundan sevk, tiim
organlarindan merhamet ve yumusaklik emareleri belirmeye baslar.3”® Sufilerin

asil maksatlar1 da tam olarak budur.

Tasavvufi diislincenin riyazat ve miicehedat yoluyla bazi mesakkatler
getirdigi ve tasavvufi hayata katilanlara zorluklar getirdigi ifade edilir. Riyazet ve
miicahedeler bazen hayati ihtiyaglar1 en aza indirmek suretiyle baz1 fedakarliklar
thtiva edebilir, lakin bu ihtiyaglar hi¢bir zaman yok edilmez. Mutasavviflar
Allah’a layikiyla kul olabilmek ic¢in bedeni, ruhi, akli temizligin ve dengenin sart
oldugunun bilincindedirler. Dolayisiyla her tiirlii ifrat ve tefrit tasavvufi
diisiincenin kabul etmedigi hususlardir. Riyazet ve miicahedelerde amag hayati
zorlastirmak degil aksine kolaylastirmak ve bir itidale ulastirmaktir. Clinkii tul-i
emel olanlar, isteklerine ulagamayinca hayati hem kendileri hem baskalar1 i¢in
cekilmez bir hale sokmakta, tliziiliip hir¢inlagmakta, bagkalarina zuliim etmekte ve
huzur bozmaktadirlar. Buna ragmen tasavvufta zorlama oldugunu iddia edenler
Kur’an ayetlerinden yola ¢ikarak Allah’in kuluna takatinden fazla yiik
yiklemeyecegini dinin kolaylik oldugunu iddia etmektedirler. Oysa gozden
kagirdiklart husus bu riyazetlerin devamli surette olmayacagi; tasavvufi yolda
miride tavsiye edilen biyolojik ve psikolojik uygulamalar olan riyazet ve
miicahedeler, nefse hakimiyeti temin edilinceye kadar gerceklestirilecek
tatbikatlar oldugu; gegici bir siire uygulanacagidir. Kemal ve nefse hakimiyet elde
edildikten sonra bu uygulamalara devam edilmez. Artik istenilen itidal temin
edilmis olup uygulamalar1 degistirmek miimkiin hale gelmektedir. Ayrica her
meslegin kendine has bir disiplini, uygulama biitiinliigii ve kaideleri vardir. Bu

meslek icinde tatbik edilen bir tekniktir. Dolayisiyla bu tiir uygulamalar

374 Esrefoglu ROmi, Miizekki’n Niifus, haz. Nihat Dagli (istanbul: Sufi Kitap Yayinlari, 2020), 258-
278.
375Demirdas, “Riyazet Egitimi ile geceklesen Manevi Olgunluk”, 89.
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hususunda s6z hakkini ehline teslim etmek dogru olan bir davranis olacaktir. Ote
yandan Kur’an’da diinyanin gegiciligi insanlara anlatildigi gibi tasavvufi
diisiincede de diinyadan ve igindekilerden uzaklagsmak igin her turli fikri ve
psikolojik manadaki bagliligi da ortadan kaldirmak tavsiye edilir. Kur’an-1 Kerim
insan1 yeryliziinlin halifesi olarak takdim ederken, yeryziizlinliin imarin1 insana
tevdi etmis, ahireti de sik sik hatirlatmis; bdylelikle diinya ahiret dengesini insana
ogretmistir. Bencillik, diinyaya sanki ebedi yasanacakmis gibi baglilig1 ortaya
cikarip, ahireti, gercek ve sonsuz hayati unutturdugu i¢in diinyanin gegiciligi
vurgulanmis; diinyaya bagliliktan dogan hirs, tamah, zuliim, kiskanclik, ihtiras,
cimrilik ve benzeri kotu his ve duygular zemmedilmis, bunlar1 terk etmek demek

olan bir fedakarliktan bahsedilmistir.%"®

Riyazet ve micahedeye dair pratiklerin ruhu gulclendirerek metafizik
aleme yaklastirdig1 seklindeki anlayis, aslinda sufilere 6zel bir pratik degildir,
bitun mistik hareketlerde kabul gérmiis bir meseledir. Ancak 6nemle belirtmek
gerekir ki burada s6z konusu olan bedeni glclerin tamamen terk edilmesi gibi bir
amag yoktur.3’” Tasavvufta riyazet belli bir ama¢ igin yapilir; o da kalbin kotii
huylardan temizlenmesi, nefsin arinmasi, Kur’an’da ve Hadis-i seriflerde 6viilen
ahlaklarla ahlaklanmak ve insan-1 kamil olma yolunda terakki etmektir. Nitekim
riyazet ve miicahedeler mistiklerde oldugu gibi bir amag¢ degil ara¢ olmus

olmaktadir.

Nefste dort tiirlii huy bulunur. iba, inkér, tugyan, miinazaa. Mutasavviflar
mutlak nefis kelimesiyle bu dort kot huyun toplandigi nefs-i emmareyi
kastederler. Peygamberlerin gonderilmesi ve kutsal kitaplarin nazil olmasi hep
nefs-i emmarenin arzularini dizginlemek icindir. Clinkii nefs-i emmare Allah-u
Tedl@’ya kars1 adavet besler. Nefsin isteklerini yok etmek ancak seriat ve
hakikatle mimkundir. Tasavvufi kemale ulagsmada telkin edilen riyazat ve
miicahedat, ferdi c¢esitli hallere maruz birakirken onu muhtelif makamlara da

ulastirir.®’®

376 Altintas, Tasavvuf Tarihi, 72-75.
377 Hiilya Kiigiik, Tasavvufa Giris (istanbul: Dem Yayinlari,2015), 65.
378 Altintas, Tasavvuf Tarihi, 116.
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Bir kismu yanlhis diisiincede ve beklentide olan insanlar, tasavvuf yoluna
girdikten sonra zikir ve ibadetle mesguliyetleri sirasinda birtakim nurlar gérmeyi
ve bazi olaganiistlii haller miisahede edip feyz almayi, gaybdan sesler duymay1
umarlar. Fakat ¢ogu zaman iddia edilen bu tir nurlar ve sesler, dogrudan gayb
aleminden gelen sesler degil, insanin kendi zihninin kuruntusu, ya da nefs ve
seytanin tuzaklaridir. Ayrica gayb aleminin perdelerinin aralanmasiyla kulun
Allah’a yakinligi artmaz. Cilinki Allahu Teald kulunun yakinligini ubudiyet,
ibadet ve taat sartlarina bagh kilmistir. Lakin intisap sonrasi ibadet ve taatler,
riyazetler sonucu insanda birtakim manevi haller zuhur edebilir. Bu haller buyuk
bir caddenin, ya da bir otobanin etrafindaki yesillik ve ¢i¢eklikler gibidir. Nasil ki
otobanda yol alan kimse, yolun cevresindeki bu yesillik ve cigeklikleri goriip
gecmekle bir zarar gdrmez ve hatta gonliinde ferahlik meydana gelirse, intisap ile
girilen maneviyat yolunda da bu hallerden haz duyulabilir ama bunlara takilip
kalinmamalidir. Ciinkli amag ilerlemek ve sonuca ulagmaktir. Tasavvufta gaye
hakiki tevhiddir. Digerleri olsa olsa amaca giderken yolda yasanan tecriibeler ve
manevi yolculukta salike giic ve kuvvet katan, yardimer olan ara¢ ve unsurlar
olabilir. Bunu agiklamasi, 6gretmesi, hatalara kars1 saliki teyakkuzda kilmasi ve
uyarmasi gereken de miirsiddir. Gidilecek bu yolda selametle gitmek icin iyi bir

rehber bulmak sarttir.3"

Héllerden kagmmak kimi mutasavviflar tarafindan temizlenmenin tezkiye
ve tasfiyenin de bir esasi olarak goriilmiistiir. Diger bircok mutasavvif gibi Hallac
da ulagilan hallere itibar etmemek gerektigini ifade eder. Hallac’a gore de vecd
esnasinda, vecde getireni gormek gerektir. Tevekkilde kalmak yerine onu terk
etmek ve Allah’t bulmak lazimdir. Haller fevkalade bir durum degil, hemen

uzaklasilmasi gereken anlardir. Esas mesele Allah’a ulasmaktir.3&

3.2.2 Tasavvufta Héallerin Yasandig1 Yer olarak Kalp

Stfilerin ittifakla kabul ettikleri seylerden biri, halin salikin i¢ diinyasinda
irade dis1 yasadigi manevi durumlardir. Bir diger husus ise stfiler halleri akildan
yiiksek gordiikleri kalbe tahsis etmislerdir. Kalb, sifilerin nazarinda idrak eden,

bilen, inanan, dini sorumluluga sahip olan, buna bagl olarak giizel ahlakin

379 Yilmaz, Tasavvuf Meseleleri, 84,85.
380 Altintas, Tasavvuf Tarihi, 158.
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mahalli olan, degisken bir 6zellige sahip insani bir idrak merkezidir.*®! Haller de
kalplere gelen manalardir, kalplerin muameleleridir. Insan zorlama ile bu halleri
elde edemeyecegi gibi tekelliifle de uzaklagtiramaz. Onlar kalplere gelen zikirlerin
safasidir. Bu konuda Ciineyd: “Hal kalbe inen fakat devami olmayan bir feyzdir”
der. Stfiler makamlara haller vasitasiyla yiikseleceklerini soylerler. Haller daha
sonra makamlara varinca kesble i¢ i¢e olan kalbe atilan mevhibelerdir.3®2

Tasavvufi hayatin merkezi kalptir. Bu egitimde kalp diinyasinin sihhati,
gelismesi ve ylicelmesi konu edilmektedir. Kur’an-1 Kerim de kalbi esas
almaktadir. Kiyamet giini ne mal ne evlatlarin fayda vermeyecegi, ancak Allah’a
selim bir kalp ile gelenlerin istisna oldugu haberi bulunmaktadir.(Suara 42/89,
Saffat 37/84) Gormedigi halde Rahman olan Allah’tan korkan, O’na saygi
gosteren ve Hakk’a donuk bir kalp getiren herkesin mukafat alacagi
bildirilmektedir.(Kaf 50/33)

Tasavvuf ilmine gore kalp bizim derin kavrayis ve zekamiz1 igerir. Kalp
gnosizin, yani marifetullahin, manevi ilmin mekénidir. Tasavvufun gayesi;
yumusak, duyan, sefkatli bir kalp ve kalbin zekasini gelistirmektir. Bu zeka aklin
soyut zekasindan daha derin ve daha saglam bir temele dayalidir. Goniil gozii
acildiginda esyanin yapay dis goriinlisiiniin ilerisini gorebilir, goniil kulagi
acildiginda sozlerin ardinda gizlenen hakikati duyabiliriz. Sdfiler bitiin insanlara
iclerinde bodylesine paha bicilmez bir mabedi barmdirdiklar1 i¢in nezaket ve saygi
ile davranirlar. Kalp kirmamaya ¢ok 6zen gosterirler. Herkesin boyle degerli bir
cevher tasidigini, beserin esref-i mahlukat segilmesine sebep ilahi netha tagimasi
ve ilahi marifetin mekan1 kalb sahibi olmasi dolayisiyla tiim insanlarin deger

gdrmeyi hak ettigini savunurlar. Sevginin de mekan kalptir.8®

Insanin kendisi kalpten ibarettir ve onu insan kilan bir kalbe sahip
olmasidir. Bir insan iizerinde konusmak, alem {izerinde konusmak demek iken,
insan lzerinde konusabilecegimiz en uygun kisim, insanin ruhu demek olan
kalbidir. Kalp kelimesinin tiiretildigi masdarmn anlami degismek, baskalagsmak

demektir. Stfiler i¢in degismek halden hale girmektir; tasavvuf da bu hallerden ve

381 Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Hal Kavramina Toplu Bir Bakis”, 194.

382 Erginli (ed.), Metinlerle Tasavvuf Terimleri SézIiigii (istanbul: Kalem Yayinevi, 2006),303- 306.
383 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, cev. ibrahim Kapaklikaya (istanbul: Sufi Kitap Yayinlari, 2019),
31, 32.
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degisimden ibarettir. Sifiler, kalbin degisim anlamina dikkat ¢ekmekle insanin
degisme potansiyeline sahip bir varlik oldugunu belirtmek istediler.®®* insanda yer
alan kalp cevheri sayesinde insan yeryiiziinde Allah’in halifesi olmaya aday
olmustur.

SOfinin hedefi sefkat dolu bir kalbe sahip olmak ve onun kavrayisini
gelistirmektir. % Dervis olmak karsilastigimiz herkesin génliiniin rabbimizin
mekan1 oldugu bilinciyle davranmaktir. Tasavvufta insanin arzuladigi ve
onemsedigi mal, miilk, san-gsohret, insan1 Allah’tan alikoyan bir perde ve bir put
olarak algilanir. Kalplerdeki putlarin ise tasavvufun en temel pratiklerinden biri
olan “la ilahe illallah™ zikrini tekrarlamak suretiyle atilabilecegi inanci vardir.
Tasavvuf disiplini kalplerimizin temizlenmesi ve Rabbimizin yerlesmesine uygun
mabetler haline getirilmesini amaglar. ¥ Kalp ilmi olan tasavvufun temel
unsurlarindan biri, bildigimizi yapmaktir. Kalp ilmi, tecriibe ile derinlesir. Derler
ki: “Kalp senin suurlu olmandan yararlaninca ikbal derecen yiikselir.” Tasavvufta

kalp ve kalbin amelleri iizerinde siklikla durulur.

Bu yolda, kalbin vecd cezbelerine ve hallere ulasmasi, mesayih-1 kiramin
s0z ve sohbetleri ile mimkin goralmistir. Yolda giden salikin, bir yere
ulagabilmesi igin ehlullaha kars1 edebe riayet etmesi sarttir. Miirid, bir rehberin
sohbeti saadetine erigsince kendi tasarruf ve iradesini terk eder. Biitiin islerini o
rehber ile halleder. Hatta izahini bilmedigi hususlarda, rehberinin hatasina uyarak
elde ettigi fayda, kendi dogrusundaki faydadan tstiindiir. Bu nokta mistisizm ile
tasavvufun ayristigi en 6nemli hususlardan biridir.

Tasavvufta kalbin temizlenmesi, beslenmesi ve gelistirilmesi ihtiyact 6ne
cikar. Kalbi a¢ik olan kalbi kapali olana kiyasla daha bilge, hikmetli, daha
yumusak ve rikkatlidir. Tasavvufun 6ziiniin ilahi muhabbet ve ask oldugu ifade
edilmis ve ilahl askin mekani da da kalbe tahsis edilmistir. Askin giiclinii ve
uyanik bir kalbin 6nemini en agik bigimde sufiler anlatmistir. Kalp, Allah'a
diiskiindiir ve yalmizca Allah't anmakla huzur bulur, sakinler ve itminana erer.38’
Hz Peygamberimiz de insan bedeninde bir et pargasi oldugunu, onun iyi olmasi

takdirinde, bedenin geri kalan kismina da huzur getirecegi; bozuk oldugunda

384 Demirli, Sair Sdfiler ( istanbul: Sufi Kitap Yayinlari, 2018), 131, 132.

385 Aj Ayten, Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris (istanbul: Sufi Kitap Yayinlari, 2019), 54.
38 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 60-61.

387 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 57-59.
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bedenin tamaminin da bozulacagini, bu parcanin kalp oldugunu ifade etmis, bu

sozleriyle kalbin 6nemine dikkat gekmistir.

Kalp Allah’in nazar ettigi bir yerdir. Nazargah-1 ilahidir. Tasavvufta kalp
bilgi edinme, ilahi mevhibelerin, ikram ve kerametlerin, ledln bilgisinin kaynagi
ve merkezi olarak kabul edilmektedir. Tasavvufta kalp hallerin yasandigi yerdir.
Héller ise Allah vergisi olarak kabul edildigi i¢in giinliik duygu ve hallere,
psikolojik durumlara, duygulara nefs-i emmarenin karismasi s6z konusu iken
hallere nefsin karismasi s6z konusu degildir. Kalbe gelen ilahi mevhibeler ve
haller ile psikolojik hallerin ve duygularin en Onemli farki birine nefs-i
emmarenin dahli varken tasavvufi hallerde bunun s6z konusu olmamasi, hallerin
ilahi bahsis olarak kabul edilmesidir. Tasavvuftaki haller ile siifli duygularin,
diislincelerin, behimi arzu ve isteklerin farkini ortaya koymak gerekir. Dolayisiyla
stfilerin hallerin yasandig1 yer olarak kabul ettikleri kalbi tanimakta fayda vardir.
Erken donem tasavvuf eserlerinde ve tasavvufun tedvin ve tesekkiill donemine ait
klasiklerde kalp konusu ve kalp hayati konularinda, kalbin bilgi kaynagi oldugu,
kalbin halleri ve makamlari, kalbin manevi bilgileri, marifeti, bilgeligi, hikmeti

iizerinde ehemmiyetle duruldugu goriilmektedir.

Lakin tasavvufun ilk biydk temsilcilerinin bilim tretme salahiyetine sahip
kimseler olmayis1 tasavvufta her zaman bir sorun olagelmistir. Onlar bilgilerini
kitaptan 6grenmedikleri gibi sdyledikleri sozler de kitabi degildi. Bu durumda
satir ilmi ile sadir ilmi arasindaki karsitlik tasavvufun gidisatini belirlemis, ciddi
sorunlara yol agmisti. Tasavvufun bu durumu sonraki devirlerde kismen seriat-
hakikat, seriat-tasavvuf, zahir-batin seklinde tartigmalarla siirmiis, bu durum
tasavvufa mahsus bir 6zellik olarak pek ¢ok bilim ehli tarafindan benimsenmistir.
Tasavvuf tarife sigmaz, tasavvuf haldir anlatilmaz, tatmayan bilmez seklindeki

ctimleler meselenin bu kismina isaret eder.3%®

Tasavvuf klasiklerinde sdfilerin temel meselelerinden olan hallerin bir
duygu isi olmaktan ziyade bir akil ve kalp isi ayrica, sadece ehli tarafindan
anlagilabilen ilahi bagislar oldugu, bu konu iizerinde agiklama, tartisma hak ve
salahiyetinin de yalnizca echline has olmasit gerektigi ortaya koyulmaya

calisilmistir. Nitekim tasavvufun da diger Islami ilimler gibi bir mevzusu,

388 Demirli, f[slam Diistincesi Uzerine (istanbul: Sufi Kitap,2016), 17.
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meseleleri, yontemi ve maksadi olmalidir. Tasavvufun mevzusu insanin ahlaki
degisimidir. Buna hal, degismek, baskalagsmak demiglerdir. Kastedilen insanin
ahlaki degisimidir. Insan ahlaklanabilen bir varhiktir ve ahlakta degisim (hal)
esastir. Tasavvuf ihsan derecesine ulasmayr miimkiin kilan terbiye ve egitimle
ilgili bir disiplin®® olmas1 hasebiyle hallerdeki degisimi ve doéniisiimii kendi

metod ve usulleriyle ele alir.

Haris Muhésibi’ye gore akillar da Yiice Allah’m kalplere koydugu
nurlardir. Kul, bu nur sayesinde, hatirindan gegen biitiin diislincelerin, seytanin
telkinlerinin, nefsinin vesveselerinin hepsinde ve ubudiyet i¢in gozettigi her
hususta dogruyu yanlistan ayirir. Akil sayesinde ilahi bagiglarin giizelligine erilir.
Akil sayesinde ger¢ek anlamda kazanglara kavusulur. Kalpler de bu ilahi lutuflar
sayesinde Allah hakkinda yeterince tefekkir eder.3% Muhasibi bu tesbiti ile kalp

ile aklin ayniligini ortaya koymus ve yeni bir tartigma alan1 agmuigstir.

Kendisine Muhasibi denmesinin sebebi nefis muhasebesine verdigi
onemden dolayidir. Onun nefis muhasebesindeki metodu, amel ve diisiinceleri,
yasanilan halleri Allah’u Teala’nin hukukuna uygunluk ve dogruluklarini
gozetmek i¢in muhasebeye tabi tutmak seklindedir. Bu metod ilmin akliligini
arastirmay1 gerektirir. Ciink{i her nazari bilgi makul degildir. Ayni sekilde imanin
mahiyeti ve marifetini de arastirmay1 gerektirir. Burada da imani bilmek ile
amelle onu bilmek arasinda fark vardir. Bunun i¢in Muhasibi, iman1 kalbin biitlin
halleri Gizerine bina edilen bir temel olarak kabul eder.®*! Muhasibi bu tezleriyle

akli ilimden; iman1 marifetten ayirt etmistir, 3%

Muhasibi’ye goére akil insanin bir kabiliyetidir; ama en onemli bir
kabiliyetidir. Yalniz kendi basmna calisigi zaman ise spekiilatif kalir. Ancak
insanin diger kabiliyetleri ve bilgi aktlar1 ile birlikte ¢alisirsa sthhatli neticeler
ortaya koyar. Clinkii insan bir davranisinda, bir aktinin ger¢eklesmesinde biitiinii
ile vardir. Insanm tek tek kabiliyetlerinin yalmz basma bir basariya
ulasamayacagini bilen Allah, insanin ayr1 ayri kabiliyetlerine degil kabiliyetlerinin

toplamina ya da kabiliyetlerin biitiiniine hitap etmistir. Bu kabiliyetlerin butlinline

389 Demirli, f[slam Diisiincesi iizerine, 29.

390 Muhasibi, Allah’a Déniis, 39.

391 Dilaver Giirer, Diisiince ve Kiiltiirde Tasavvuf (istanbul: Ensar Yayinlari, 2019), 101.

392 | ouis Massignon, Dodus Devrinde islam Tasavvufu, cev. Mehmet Ali Ayni (istanbul: Atag
yayinlari, 2020), 133.
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verilen ad, Muhasibi’de kalbdir. Muhasibi, Allah’in akli kalbe koydugunu agik¢a
sOyler. Ama kalbi asla lokalize etmez. Zihni fonksiyonlarm yeri Muhasibi
tasavvufunda kalb olarak kabul edilmistir. Kalbin bilgisine de marife der. Marife
kaynagmi kalpte bulunan i¢ ve dis duyarliligin ortaklasa gerceklestirdikleri
bilmedir. Varlik karakterleri nasil olursa olsun seylerin tiimel goriinmesi ve
bilinmesidir. Islam tasavvufunda c¢ok ©nemli iki hal olan havf ve recanin
gerceklesme siirecinde kalbin bu goriinmesini ve marifetinin de bu gdrmenin

mahsulii oldugunu Muhasibi bize gosteriyor. 3%

Muhasibi’nin kalbin maruz kaldig1 etki kaynaklarini ise akil, nefis ve
seytan olarak siraladigini goriiyoruz. Bunlarin kalpte uyandirdigi etkilere ise
hatarat demektedir. Bunlarin hangi kaynaktan geldigi ise marife ile degil ilim ile
bilinir. 3% Ayrica Muhasibi insana kalbini ydnetmesini de tavsiye eder ve
“Kalbinden kotii diistinceleri atmakla birlikte, kalbini kendi kendisini kontrolden

ayirma” diyerek kalbin kendi yonetimini kendisi kurdugu goriisiinii destekler. 3%

Muhésibi kalbin hayatiyetinden de bahseder ve bunu Allah’1 hatirlayip
anmaya baglar. Allah onlarin kalplerini takva ile canli tutar, hidayeti ile onlarin
gérme gii¢lerini aydinlatir ve onlar da diinyaya bakarlar, onu goriirler, oldugu gibi
kavrarlar ve onu dogrudan dogruya bir biligle bilirler derken insanin kalbi ile
Allah’in fiillerini gdrmesini ve kendi fiillerini de bu fiiller icine koyup
gerceklestirmesini tavsiye eder. Muhasibi’ye gore Allah’a, O’nun vaad ve vaidine
inanan bir insan korku ve timit aras1 bir hayat yasar. Bu ise devaml1 bir psikolojik
gerginliktir. Bu gerginlik Muhasibi yonunden istenen bir gerginliktir. Bu gerginlik
de ancak diisiinme ile ayakta tutulur. Diisiinmek kalbe gii¢ verir. Bununla beraber
zaman zaman kalb hiiziin ve ac1 ile dolar. Muhasibi’ye gore diinyayi diistinmeyip,
dinyadaki rahat ve hazlar1 istemeyen kalp, ahiret hallerinin verdigi tirperti ile
mahzun ve kederlidir; ama yiliksek derecede bir suur halinde ise Allah’in
buyruklarina uymus oldugundan dolay1 seving ve siirGr duyar. Muhasibi’nin bu
goriigleri diistinmeyi daha ¢ok kalbin gorevi olarak gordiigiinii ortaya

koymaktadir.3%

393 Hiseyin Aydin, Muhasibi’nin Tasavvuf Felsefesi (Ankara: Pars Yayincilik, 1976), 47-49.
394 Aydin, Muhasibi’nin Tasavvuf Felsefesi, 51.

395 Aydin, Muhasibi’nin Tasavvuf Felsefesi, 56.

3% Aydin, Muhasibi’nin Tasavvuf Felsefesi, 56-58.

125



Ebu Hiseyin Nari “Kalplerin Makamlar:” adli eserinde sadr, kalp, fuad ve
libbden bahseder. Allah miimine viicudunda bir ev yaratmis, ardindan bu evi
ortaklik kosmaktan, bozgunculuk yapmaktan, kuskudan ve koti niyetten
temizlemigtir. Sonra liituf olarak bu eve bir bulut gondermis, yagmur yagdirmis ve
orada kesin inang (yakin), tevekkdl, ihlas, korku, havf, seving (reca) ve muhabbet
gibi rengarenk c¢icekler bitirmistir. Bu ev kalptir.Selim bir kalbin ise alt1 vefay,
iistii r1zayi, sagi ilahi hediyeleri, solu ilahi ihsanlari, 6n tarafi vuslati, arka kismi
ise ebediyeti ve bekay: ifade eder.®” Ebu Hiseyin Nuri bu sozleriyle ilahi
mevhibe, atiyye ve bahsis olarak kabul edilen hallerin kalpte tecelli ettigine dikkat

cekmistir.

En-NOri eserinde makamlarin kelimelerinin fakli oldugunu, iginde
bulunulan hale gore renklendigini sOyler ve ona gore kalplerin menzilleri sadr,

kalp, fuad ve liibb olmak iizere dorttiir.3%

Tasavvuf tarihinin en 6nemli isimlerinden biri olarak kabul edilen EbQ
Said Harréz da “Dogruluk Kitab:” adli eserinde kalpten bahsetmis ve muhabbet,

havf, sevk, iins gibi haller konusunda dogruluga yer vermistir.3%°

Hakim Tirmizi ise “Kalbin Anlam:” adli eserinde kalbi iman nurunun
kaynag1 olarak gormekte ve “Allah’mn yarattig1 hi¢bir sey tevhid, marifet ve iman
nuruyla temizlenmis bir kalpten daha sevimli degildir” demektedir. Hakkin

nurlarinim ise herhangi bir sonu yoktur.4%

Safiler, zahiri ve batini olmak {izere insanlarm fiillerini ikiye ayirmislar,
bedenin fiillerini namaz, orug, hac gibi zahiri ameller; kalbin fiillerini ise batini
ameller olarak adlandirmiglardir. Kalbin fiillerinin bedenin fiillerinden (stln
oldugu konusunda ulema gériis birligi icerisindedir. ibn-i Teymiyye de itikad,

irade, reca, riza gibi héllerin kalbe ait oldugunu, kalbin hallerine iliskin bilgilerin

397 Eb() Huiseyin Nari, Kalplerin Makamlari, cev. Haci Bayram Baser ( Istanbul: Hayy Kitap, 2015),
123,128.

398 Altintas, Tasavvuf Tarihi, 150.

399 Bkz Eb(l Said Harraz, Dogruluk Kitabi, cev. Haci Bayram Baser (istanbul: Hayy Kitap, 2013)

400 Tirmizi, Kalbin Anlami, cev. Ekrem Demirli (istanbul: Hayy Kitap,2017), 48.
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batin ilmini olusturdugunu, ayetlerin ¢ogunda bu ilmin anlatildigin1 ifade etmis,

sufiler gibi o da bu dinin temelinin o bilgiler olduguna dikkat ¢cekmistir.*%

3.2.3 Hallerin Yasanmasinda Seyhin (Miirsidin) Rolu

Tasavvufta seyh hak bir yolda urlc eden, bu yolun inceliklerini ve tehlikeli
yonlerini tanidiktan sonra hal, vakt, menzil ve makamlar konusunda mdridi bilgi
sahibi yapmak suretiyle onu irsad eden, faydali ve zararli olan seyleri ona
gOsteren, varis-i enbiya olan, murde gonulleri ihya eden kimsedir. Sozleri, salih
kimselerin sohbetinden daha az yararli olan kimse seyh olamaz. *? Kamil
miirsidlerin sohbetleri biitiin dertlere deva bir iksir, igenlere Oliimsiizliik
kazandiran ab-1 hayat gibidir. Onlarin manevi kuvvetiyle 6lii mesabesinde olan
kalpler dirilir. Kal ehlinden infisal edip, hal ehli olan erenlere imtisal eylemek

suretiyle, onlar kisiyi vasil-1 Mevla ederler.

EbG Nasr es-Serrac TasT, Muhammed b. Ibrahim el-Kelabazi, Abdulkerim
Kuseyri gibi s0ft mielliflerin tasavvuf biytkleri igin seyh sifatin1 kullanmalari,
kelimenin bu anlamiyla 4. yiizyilin ortalarindan itibaren yayginlik kazanmaya
bagladigin1 gostermektedir. Serrac el-Liima adli eserinde tasavvuf biiyiiklerinin
sohbet adabi, mdritleriyle miinasebetleri, sema hakkindaki gorisleri, giinlik
dualan, zikirleri ve yasadiklar1 vecd hallerini kaydettigi boliimler i¢in mesayth
kelimesini kullanmis, bu ger¢evede Bisr el-Hafi, Zinnln el-Misri, Yahya b.
Muaéz, Ali b. Muvaffak, Ebu’l Hiiseyin en-N0ri, Clineyd-i Bagdadi, Ceriri, Ebu
Bekir es-Sibli gibi ilk donem sufilerine yer vermistir. Keldbazi, et-Tarruf’ta
tasavvuf makamlariyla ilgili kismin basinda goriislerine yer verdigi sufileri
mesayth diye anmustir. “°% Mirid-miirsid iliskileri, miirside kars1 vazifeler ve
miridin yapmasi gerekenler tasavvufun sistemlestigi tarikatler doneminde daha
belirgin olsa da Gazali 6ncesi tasavvuf klasiklerinde de miirsidin 6nemi, tasavvufi

terbiyede yeri, miiridler {izerindeki etkileri yer almaktadir.

401 yludag, “Kalb” ,Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2001), cilt
24/232.

402 Kiibra, Risale ile’l Haim, 87-88.

403 Resat Ongéren, “Seyh”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari,
2010), cilt 39/50.
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Allah Teélad kullarma kulluk gorevlerini 6greten, emirlerin nazari tarafi
kadar ameli ve tatbiki tarafi da bulundugu icin daima bir uygulayici bir
peygamber gondermistir. Ciinkli peygamberlerin yaptig1 is bir terbiye ve ahlaki
egitim isidir. Egitim kamil sahsiyetlerin, insanlarin eksik ve ham taraflar tizerinde
yaptig1 temsili etkidir. Nitekim ahldken armnmanin, terbiyenin en Onemli
unsurunun Ornek almak oldugu bilinmektedir. Peygamberler de bu agidan
yaparak, yasayarak beyan etmisler, en giizel 6rnek olmuslardir. Nitekim irsad ve
terbiye, bir pratik, bir uygulamadir. Giinesin altinda meyveler nasil farkina
varmadan giinesten aldiklar1 gida ile olgunlasirlarsa ayni sekilde insanlar da
cevresinde bulunduklart giiclii sahsiyetlerin manevi ortaminda olgunlagma imkan1
elde ederler. Efendimizin hem sozleri hem halleri bizim i¢in kaynaktir, ittiba
edilmesi gereken en glizel 6rneklerdir. Hz. Peygamberimizin teblig, tebyin, davet
ve irsad fonksiyonunu temsil eden manevi otoritesi hal adiyla anilmistir. Halin ise
kal yani sozle anlatilmas1 miimkiin degildir. Hz. Peygamberin sozleri, fiilleri ve
takrirleri disinda bir de halleri vardir. O’nun (sav) sozleri, fiilleri ve takrirleri
hadis ve siyer kaynaklar tarafindan tespit edilip kayda geg¢irildigi halde halleri
ancak cevresinde ve sohbetinde bulunan ashabinca idrak edilerek 6ziimsenmis;

in’ikés; yansima yoluyla nesiller boyu devam edegelmistir. ***

Sdfiler Peygamberimizin sozlerine kayitsiz sartsiz boyun egdikleri gibi
onun emirlerini harfiyyen uyguladiklar1 ve yasakladigi seylerden ictinab ettikleri
icin diger Miislimanlar arasinda Rasulullah’a tam manasiyla tabi olma hususunda
Ozel bir konuma sahiptirler. Onlar amellerinde, giyim-kusamlarinda, riziklarinda,
ibadetlerdeki ictihadlarinda, tehecciitte, namaz ve orugtaki nafilelerde, gunlik
yasantilarinda ve daha pek ¢ok meselede Rasulullahin (sav) izinden gitmisler; s6z
ve davraniglariyla ona uymanin bereketleriyle riziklanmislar; haya, hilm, afv,
miisamaha, sefkat ve merhamet, sohbet ve latife ile tevazu gibi ahlaki
ozellikleriyle ahlaklanmiglardir. Yine onun hagyet, sekinet, heybet, tazim, riza,
sabir, zithd ve tevekkiil gibi ¢esitli hallerinden pay alarak bereket kazanmislardir.
Bu suretle Efendimize (sav) tam manasiyla uymanin bitiin yoénlerinden timuyle

istifade ettiler ve siinneti ger¢ek manasiyla yasayip ihya ettiler.4%

404 Y\Imaz, Tasavvuf Meseleleri, 87,88.
405 Siihreverdi, Avdrfi’l Medérif, 57.
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Seyhin rehberligi olmadan siilike devam eden miirid nefsin ve seytanin
hilelerinden kurtulamayacagi i¢in, kamil bir seyhe biat eden miiridin de suldkuni
tamamlayincaya kadar seyhin goézetimi altinda bulunmasi bu yizden sart
kosulmustur. Bu sebeple seyhinden ayrilan miiride, miirid-i mlrted denilmistir.
Bayezid-i Bestami, siilike seyhsiz devam etmenin tehlikeli oldugunu, {istadi
olmayanin imaminin seytan oldugunu dile getirmistir. Kuseyri’nin de, iistadi
olmayan miridin ebediyyen kurtulusa eremeyecegi vurgusunu yapmasi,
tasavvufta iistadin, miirsidin ne derece gerekli oldugunu agiklama sadedindedir.4%
Nitekim efendimizin halleriyle hallenmis, onun ahlaki ile ahlaklanmis, stinnetleri

ihya eden, Islam’i tam manasiyla yasayan bir seyhe itaat ve baglilik ondaki

hallerin aksetmesine ve ona benzemeye en kisa ve en giizel vesiledir.

Sdfiler seyhlerine danisir ve onlarin gosterdigi yolu benimserler. Biri stfi
seyhlerinden birine, “Sizler yapip ettiklerinizde ne kadar da hakli ¢ikiyorsunuz!”
der. O da su karsiligi verir: “Aramizda akillilarin ve ariflerin bulundugu bir
topluluguz biz. Tecriibelilere ve durumlari bilenlere danisip onlarin sdylediklerine
uyariz. O yiizden de onlarin sdylediklerini yapar ve dogru olani buluruz.” Sufiler
seyhlerin buyruklarmi tutar ve onlar1 en giizel sekilde yerine getirirler. Seri es-
Sakati “Ustiine itaat edenin ast1 kendine boyun eger. Nefsini 1slahtan aciz olan,
bagkasmi terbiye edemez”*%” buyurmustur. Tasavvuf bastan sona edep oldugu
icin, seyhe karsi en ¢ok edepli olan en ¢ok ona benzeyen, onun hallerine en ¢ok
varis olabilen olarak goérulir. Kuseyri miiritlere tavsiyelerde bulunurken halvet
sirasinda herhangi bir hal ile karsilasan miiridin bu hal ile mesgul olmamas1 ve hal
elde etmeyi beklememesi gerektigi uyarisinda bulunur. Ciinkii bunlar miiridin asil
hedefi olan Hakk ile mesgul olmasini engeller. Haller seyhe arz edilmelidir. Seyh
ise, bunlar1 diger insanlardan saklamali, miiridin goziinde halleri kiigtiltmelidir.

Bu durumlar miirit icin deneme ve imtihan olarak gériilmelidir. 48

Tasavvufi yolculuk bir nefs ve ruh terbiyesidir.*® insanin ahlak egitimi ve
manevi tebiyede istidatlarini ortaya ¢ikaracak ya da gelistirecek bir asiya ihtiyact

vardir. Bu as1 yetigkin ve kemal ehli kisilerle olmak, onlarla bedenen ya da kalben

406 Kuseyri, er-Risdle, 483.

407 Stlemt, Siifilerin Edepleri, 41, 44.
408 Kuseyri, Risdle, 486,487.

409 Kara, Tasavvuf Kiiltiirti, 55.
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beraber bulunmaktir. Tasavvufta her zaman bedenen bir arada bulunma sarti
aranmaz. Kimi zaman ayr yerlerde de olsa manevi bilgi ve feyz akisi devam
etmektedir. Nitekim kalpten kalbe yol oldugu siklikla ifade edilen hakikatler
arasinda karsimiza ¢ikmaktadir. Hatta kimi zaman uzakta ve bedenen miirsidin
yaninda olmayanlarin, olanlara nazaran daha {istlin olabilecegine dair vurgular da
bulunmaktadir. Allah dostlarinin lafizlar1 ve sozleri kadar nazarlar1 ve halleri de
etkilidir. Sidk makamina eren insanlar, kal lisanindan ¢ok hal lisaniyla konusur.
Fiilleri ve hali etkili olmayanin soyledikleri hi¢ etkili olmaz. S6ziin nuraniligi,
kalbin nuraniligi kadardir. Kalbin nuraniligi ise istikamet ve kulluk goérevini
yerine getirmeye baglidir. Ilim ve irfaniyla manevi derinlik kazanmis miirsidlerin
nazar1, miirid iizerinde panzehir; sdzleri hikmet etkisi yapar. Zaten beseri egitimde
en etkili yol, ornek olma suretiyle yapilan endirekt egitimdir.*® Mutasavviflar
konuya Hz. Peygaberimizin iyilerle oturup kalkan kimseyi misk satan kimseyle
arkadaslik yapana, koétiilerle diisiip kalkan1i da demirci diikkaninda bulunana

benzetmesi vechesinden degerlendirirler.

Yeryuziinde siinnetullahin tam bir uyum i¢inde devami goziimiiziin
onunde cereyan etmektedir. Kevni hakikatlerden, sosyolojik yapilara, insana ve
onun tasidig1 duygulara varincaya kadar bu diizenden ve kaderden bahsetmemiz
miimkiin géziikmektedir. Bu saydiklarimiz arasinda insani ele aldigimiz takdirde,
onda bazen sevgi ¢izgisinin belirdigi, bazen de nefret duygusunun ortaya ¢iktigi
gorulmektedir. Korkar veya Umitlenir, hayal kurar veya gercekci olur. Buna
ragmen insanda mevcut bu ¢izgiler birlikte ve dengeli bir tarzda gelisme istidadi
gosterir. Irsad bu ¢izgilerden miispet olanlar1 agi3a ¢ikarma gayretidir.**! Mride
kazandirilmak istenen tiim esaslar, tasavvufi egitimin muhabbete dayal1 bir egitim
oldugunu gostermektedir. Bir miirside miirid olmak sevgi temeline dayanir.
Baglanma sevgi ile teslimiyete déniisiir.*!? Birbirini seven insanlar arasinda da bir
feyz aligverisi s6z konusu olabilir, haller birbirine akseder. Goniilden goniile
kurulan bu yol ile kalpler hallere mekan olur. insana hangi hilde oldugunu da

ancak halleri tantyan bir miirsid sOyleyebilir. Boyle bir miirsid ebu’l vakt olarak

410Y|\Imaz, Tasavvuf Meseleleri, 113,114.

411 Selcuk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar (istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat Fakiltesi Vakfi
Yayinlari, 2017), 117.

412 Kara, “Muridin Gonlundeki Mirsid, Mgursidin Gonlundeki Murid”,Bursa Kiiltir Sanat ve
Turizm Vakfi Yainlari 1. basim (Kasim 2002), 53.
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nitelendirilir. Ayrica insanin bu halde ne yapacagini yine miirsid bildirir. Tasavvuf

makamlar {izerine kuruluyken haller de dolayli olarak tasavvufun meseleleridir.*"

Kimlerle arkadas olayim, diye soran bir adama Ziinnun $0yle demistir:
“Hastalandigin zaman ziyaretine gelen ve giinah isledigin zaman senin i¢in tevbe
eden kimselerle.” Bir kimse tarafindan yetistirilmeyen ve kendi kendine biten
agaclar yaprak agar, lakin meyve vermez. Tipki bunun gibi kendisinden edep ve
terbiye 6grenilen bir {istada sahip olmayan bir miiritten de hayir gelmez. Kuseyri
eserinde miirsidi Ebu Ali’nin tasavvuf yolunu Nasrabazi’den, Nasrabazi’'nin
Sibli’den, onun Ciineyd’den, Ciineyd’in Seri’den, Seri’nin Maruf-u Kerhi’den,
Maruf’'un Davud Tai’den aldigim1 ve onun da bircok tabiinden zevatla
goriistiiglinii belirtirken manevi yolda edep, ahlak 6greten hali akseden miirsidin
gerekliligine dikkat cekmistir.*!4

Ayrica Kuseyri eserinde iistadindan, kendi miirsidinden séyle bir soz
isittigini soyler: ‘Bir kimse bir seyh ile sohbet eder, ona miirit olur, sonra kalbi ile
ona itiraz ederse sohbetteki ahdini bozmus olur. Onun i¢in de iizerine tevbe vacip
olur. Halbuki seyhler, hoca ve tistadlara itaatsizligin ve saygisizligin tevbesi
yoktur, derler.”*®® Yani seyh kusurlu miiridini tedib ve tecziye eder. Tasavvufta
mirside saygisizlik sdyle dursun ona tam bir teslimiyet, itaat esastir. Hiirmet
hakki onundur. Ciinkii miirsid sayesinde manevi aleme dogulur, onun vesilesiyle
haller yasanir, fena ve bekaya kavusulur. Miirsid miiridine Allah’a giden yolda
yapmas1 gerekenleri sOyler, hali miiride akseder; bdylelikle isimlerden sifatlardan
gecerek 0z zata ulagma, ithsan makamia kavugma yasanir. Bu halin miimkiin
olmasi da miiridin miirsidini sevmesi, ona olan muhabbeti, kalbini miirsidine
baglamas1 iledir. Boylelikle miirid kendi basma katedemeyecegi mesafeler kat
eder, manevi hallere ve makamlara ulasir. Miirsidi sevmekten maksat ise onun
Allah’in emir ve yasaklarina tam uyuyor olmasi, rasule tam itaatidir. Boylece
miirid de Allah’in emir ve yasaklarma nasil uyulur, siinnet-i seniyyeler nasil
yasanir, kisaca hakiki insan ve kul nasil olunur 6grenmeye baslar. Miirsidine olan

muhabbeti vesilesiyle Allah’ ulasir. Miirsid vesiledir.

413 Demirli, Sair Sufiler, 145.
414 Kuseyri, er-Risdle, 385.
415 Kuseyri, er-Risdle, 418.
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Miirsid haktir, miirid de Hakkin zatinin sifatidir. Hak Teala bu sifatla ruha
ilka ettiginde, onun nurundan teslimiyet ve baglilik zuhur eder. O nur sayesinde
miridin gonline Hakkin sifati diisiince, miiridin onu dile getirmesi ve agiga

cikarmasi gerekir. Seyh de miiride, tasavvuf yolunda maksadina ulagmasi i¢in yol

adabin1 6gretendir.*16

Peygamber efendimiz (sav) Medine’ye hicret edince biitiin Miisliimanlara
da hicret etmek farz oldu. Ciinkii peygamberimiz olmadan miisrikler geride kalan
Misliimanlarin  imanlarm1 ~ ¢alabilirlerdi. Peygamber efendimizin yanima
gitmeliydiler ki imanlari muhafaza olsun. Insan kendi basina Hakka
kavusamayacagindan nice peygamberler gonderildi. Tasavvufta miirsid manevi
hayata kavusma ve hayat-1 tayyibe ile diriltilme vesilesi olarak gorulur. Bir murid
icin ilk maksat fena ve bekadir. Bunun i¢in de mirag etmek sarttir. Boylelikle
masiva unutulur sadece Mevla kalir. Miirsid olmadan tasavvufta fena-beka halleri
miimkiin degildir.*!

Tasavvufta hal in’ikas yoluyla miirsidin kalbinden miiridin kalbine akar,
tam tersi de s6z konusu olabilmektedir. Miridin hallerini miirsidi bilir. Bu yolda
maksat Allah’in rizasina ulagsmak olunca miirsidin huzurunda da havatirla, baska
isteklerle durmamak gerektigi ehli tarafindan bilinir. Ancak bu sekilde kalbe
miirsidin halleri yansir. Cunkd mdirid isteklerinden gecemezse ona Mevla
Teala’nin Zat-1 Pak-i Sibhaniyyesi tecelli etmez, vesile olan miirsidin halleriyle
hallenilmez. Mevla’nin cemalinin kalbe parlamasi derdine miirsidler c¢are
bulmuslardir. Bu da muhabbet olmustur. Mevla, kulun kalbine sevgi kancasini
takinca kendine dogru ¢eker ve o kulu bir miirside, bir dostuna gonderir. Ta Ki
bdylece Rasulullah’a tabi olsun, sevilsin. Kulun yasadigi buttin hallerin hepsinin
bir degildir. Kimi zaman darliktan genislige, kimi zaman inkibazdan feyze gider
gelir. Allah’tan bagka her sey tebeddiil ve tegayyur eder. Salik, dagin tepesinden
¢ikip denize dogru akan dupduru suya benzer. Su akip giderken zaman zaman
bulanir, sonra durulur. Sonunda denize ulastt m1 her seyden kurtulur. Mevla
Teala’ya kavustu mu O’nun izniyle her sey biter. Kavusmanin, ab-1 tesnim
suyundan igmenin sebebi de tasavvufta miirsid oldugu i¢in ruhun babasidir, tazim

hakki onundur. Miirsidi hatirlamak fenaya; Rasulullah’da fani olmaya gotiirtir.

416 Ephu’| Hasan Harakani, Seyrii Siiluk Risalesi, cev. Mustafa Cicekler (istanbul: Sufi Kitap Yayinlari),
25-26.
417 Garibullah, Risale-i Kudsiyye, 1/355.
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Rasulullah’da fani olmak da Allah’ta fani olmaya goétirir. Allah-u Teald, ilahi
nimetlerin, hallerin miride ulasmasi i¢in miirsidi oluk yapmustir. Vermek de

almak da Allah’1n elindedir. Diledigine diledigi nimetlerden sinirsizca verir.*'8

Muhakkak, tasavvuf ehli ile sohbet etmek, birarada bulunmak, gonil
gozlerini, kulaklarmi agar. Bu sayede insan hadiselerin hakikatini kavrar,
giicliiklerin nasil asilacagmm ogrenir. Ilmin asaleti ve meseleye vukufiyetin
ciddiyeti ile batin gii¢lenir, sadakat ve samimiyet giiclenerek yerlesik hal olur.
Sohbet ile kalbin vicuttaki hakimiyeti artar. Liizumsuz ve faydasiz ilgilerden
uzaklasarak, Yiice Dost olan Cenab-1 Hakk’a tevecciih ve yonelmek miiyesser

olur.#19

3.2.4 Haller Bahsinde Seyr-i Sultkin Roli

Tasavvufta manevi arinma yolunun ismi seyri sultktir. Seyri sulik;
cahillikten bilgiye, koti 0zelliklerden methedilen huylara, kisinin kendi
varhigindan Allah'in varligina dogru hareket etmesi demektir. Siiluk tasavvuf
yolculuguna baslamis olan kisiyi Allah'a kavusmaya hazirlayan manevi egitim,
terbiye metodudur. Allah’a ulasmak icin ¢ikilan manevi ve ruhi sefer ve
yolculuktur. Davranis ve hal olarak Rabbe yakinlik mertebelerinde
yiikselmektir. “° Sair ve salik denilen yolcu (ehl-i siltk) nefsindeki kotii
ahlaklardan tezkiye oldugu ve iyi hasletler edindigi 6l¢tide bu yolculukta mesafe
kateder. Tasavvuf ehline gore sultk, Allah Teala’ya ulasmaya kabiliyet kazanmak

icin giizel ahlak ve hal sahibi olmaya ¢alismaktan ibarettir.?

Allah dostlar1, “Allah’a giden yollar yarattiklarinin nefesleri sayisincadir”
buyurmaktadirlar. 2 Allah’a vasil olma yollarindan biri de tasavvuftaki seyr-i

stluk usultdur. En kisa ve en hizli yoldan ulagsma yolu olarak kabul goriir.

Seyr-i siilik, hal ve davranislarin takip ettigi cizgi demektir.*? Seyr,

manevi bir emir sonucu bir hikmetten bir hikmete, bir halden bir héle, bir ahlaktan

418 Garibullah, Risale-i Kudsiyye, 1/405-436.

419 Shreverdi, Avdrifii’l Medrif, 531.

420K3sani, Tasavvuf Sozligi, 304. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sé6zligii, 433.
Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, 318. Uludag, Tasavvuf Terimleri S6zIiigii, 316. Diizgliner, Tasavvuf
Psikolojisine Giris, 56. Kara, Dervisin Hayati, Sufinin Kelami, 61.

421 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, 317.

422 Klibra, Tarikatlerde On Esas, 24.
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daha guzel bir ahlaka yukselmektir. Salik, vuslata erinceye kadar, hayati bu
manevi yiiriiylisle geger. Salikin yolculugu da Allah’a dogrudur.*?* Klasiklerde
tasavvuf, yliksek olan huylara giris yapma, ¢irkin ve asagi olan her nevi huylardan
cikis yapma olarak tarif edilir. Baska bir tarifte ise; serefli bir zamanda serefli bir
insandan, serefli bir toplulukla beraberken zuhur eden serefli huylar olarak
gecmektedir. Cuineyd de tasavvuf i¢in sulhu olmayan bir savastir,*?® demektedir.
Bu ve benzeri bir¢cok sozden tasavvufun bir siireg, bir egitim, terbiye metodu
oldugu, kula her vakitte o vakit i¢in islemesi en uygun olan amelle mesgul olmay1
Ogreten bir sistem oldugu anlagilmaktadir. Bunun admna tasavvufta seyr-i sullk
denilmektedir. Tasavvuf halleri murakabe etmek ve edebe siki bir sekilde
sarilmaktir. Zahit amelini, arif hallerini murakabe eder. Sufiler Allah’1 her seye
tercih ederler. Allah tarafindan da her seye tercih edilirler. Sufi guizel olan iki hal

ile karsilastiginda en giizelini tercih edendir. 42

Tasavvuf yolunda, heva ve irade kirilmadik¢a Allah Teala stfi ile olmaz
inanc1 vardir. Eger irade kirilir ve Allah’tan baska kimseye yaramaz ise Allah
kulunu yeni bastan yaratir ve tekrar irade verir. Tekrar o iradeyi de kirar; sonsuza
kadar kalbi kirik olunur. Allah’in dedigi zamana kadar bu devam eder ve nihayet
sufi, Allah’a kavusur. Bu kendinden ve halktan gecis olarak ifade edilir. Tasavvuf
terminolojisinde bunun karsilig1 fenadir. Evliyanin istedigi istikamet budur. Boyle
olunca nimetlerin, nurun, marifetin, huzurun, emniyet ve siikunun kaynagi olmak

vaki olur.*?’

Seyri stllk diye ifade edilen yasam seriiveninde insan zihinsel, fiziksel,
duygusal ve ruhsal olarak kendini bilmeye ve anlamaya, tanimaya ¢alisir. Bunu
yaparken biitiin bilimsel yontemler kullanilir. Bireyi etkileyen her tiirlii faktor
incelenir; yasam bi¢imi, yeme i¢gmeden, yatma kalkmaya kadar her yoniiyle
disipline edilir. Bu zor ve uzun bir yolculuktur. Dogruyu bulup siiphe tamamen
ortadan kalkincaya kadar yola devam edilir. Burada higbir istatiksel isleme ve

teste gerek yoktur. Ciinkii burada olasilik s6z konusu degildir. Boylece dervisin

423 Oztiirk, Tasavvufta islami Hassasiyet, 41.

424 Klibra, Tarikatlerde On Esas, 49.

425 Kuseyri, er-Risdle, 368.

426 Serrac, el-Lima, 24-25. Kuseyri, er-Risdle, 367-371. Kelabazi, Taarruf, 150-151. Hiicviri, Kesfu’l
Mahcib, 95-105.

427 Abdilkadir Geylant, Tasavvuf Yolu, 39-40.
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icsel yetileri egitilir ve gelistirilir. Hakikat miirsidin 6nderliginde iman ve kalbin
15181 ile kesfedilir. Ancak unutulmamalidir ki tasavvufta hakikati bulmak i¢in ¢ok
sayida yontem kullanilabilir. Cilinkii onun yontemi kisiden kisiye degisir;

tasavvufun yontemi boyledir. Tasavvuf bu yontemle insani insan yapmaya galisir.
428

Seyri sulUkin ve tasavvufun amaci koti ahlaktan temizlenip, giizel
ahlaklarla ahlaklanmaktir. Bu ahlakin kaynagi da Kuran-1 Kerim ve Hz

peygamberimizin s6z ve uygulamalaridir.

Kur’an ahlaki, vicdanin ve gonliin derinliklerinden dogan bilingli ve iradeli
bir niyetle Allah rizasim1 gozeterek, fitri-vahiy temelli kendini gergeklestirme
halidir. Bu da egitime dayanan biiylik bir kemal haline ulasmak demektir. Bu
egitimin ilk uygulayicis1 da bizzat Hazreti Muhammed (sav) olmustur. 4?°
Peygamberimizden ashab-1 kiram efendilerimiz gorerek, 6rnek alarak efendimizin
her yaptigin1 yapmaya calismislar ve nesiller boyu Islam toplumunda bu boyle
devam edegelmistir. Dolayisiyla Kur’an’in ilk uygulayicisi ilk muhatabi, Kur’an’1

her haliyle yasayarak tebyin eden efendimize ittiba, Kur’an’a ve Allah’ a ittiba
demektir.

Tasavvuf sistemli agiklamalardan ziyade insani sirlar diinyasina tasiyan ve
yasayarak Ogrenmesini saglayan bir olgudur. Nitekim her saligin nihai hedefi
sevgiliye vuslat ve benligin Allah'ta tamamen yok olmasidir. Sevgiliyle bulusmak
onunla bir olmak, egonun yoklugunu ve ayrik, bencil bir nefsin terk edilmesini
gerektirir. Birlesme tam bir feyz ve aydinlanma dogurur.*®® SUlGkin micerret
ilimle gerceklesmesi miimkiin degildir. Sartlarin1 yerine getiren salikte meydana

gelecek olan miisahede ve miikasefe hal ile tahakkuk eder.*3!

Daha ¢ok bireysel olarak i¢ diinyasi ile ilgilenen ve Hz. Peygamberimiz
tarafindan ortaya konan yogun yasama bigimini tam olarak gergeklestiren sifi,
iceride Allah'la vecde gelmis; kendinden gecmis, disarda ise alemle ayiktir.

Muhakkak bazen agikca fena diye nitelenen bu halden dogan mutluluk ve siirur

428 Hasan Kayikhk, Tasavvuf Psikolojisi (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2011), 28.

429 Ahmed Nedim Serinsu, Kimi Ornek Almali? (istanbul: SGle Yayinlari, 2003), 42, 28.
430 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 52.

431 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, 319.
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ortaya c¢ikabilir. Ama ayirt etme ve temyiz zayiflig1 imanin zorunlu bir bileseni
olarak kalir. I¢ diinyada sarhosluktan sonra ayikliga ulasmis olan beka sahipleri
Allah'la birlikte yasamanin ve O’na yakin olmanin mahremiyetinde ciimbiis

ederler.*® Disaridan bakildiginda da onlar daglar gibi hareketsiz goriiniirler.

432 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 52.
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SONUGC

Tasavvuf klasiklerinde hal konusunu isledigimiz bu ¢alismamizda klasik
eserler olarak adlandirilan LUma, Taarruf, Riséle, Kesfu’l Mahcib ve Kutii’l
Kuliib’da gecen terimlerle tasavvufun bagimsiz bir ilim olma hiiviyetine
kavustugu goriilmistiir. Hal kavrami ayni1 zamanda bu ilmin temel meselesi ve
alanidir. Nitekim tasavvuf ilmine ilm-i hal de denilmektedir. Tasavvufu diger
bilimlerden ayiran ve bilim olma iddiasinda savundugu temel meseleleri olan
héller, ancak yasandigi takdirde, zevken anlasilabilen manevi durumlardir. Bu
meseleler Gazali oncesi tasavvuf klasiklerinde neredeyse son seklini almis olup,
sonraki tasavvuf kaynaklarinda da fazla bir degisime ugramadan aynen
aktarilmistir. Dolayisiyla tasavvufun klasik eserlerindeki halleri anlayabilmek,
tasavvuf tarihini gelisim seyri i¢inde degerlendirebilmek icin elzem
gorinmektedir. Hal kavrami, sufinin yasadigi igsel tecriibeleri, manevi yolda
deneyimledigi heyecanlari, psikolojik durumlar1 ifade etmektedir. Hal kavrami
genel manada makam ile beraber ve ondan farkli yonleri ele alinarak
aciklanmustir. Biz de ilk bolimde hal kavramini, tasavvuf terminolojisinde hal
kavrami ile birlikte ele aliman makam, wvakit, telvin-temkin kavramlariyla
kiyaslayarak, hem farkliliklarin1 hem de anlam bakimindan yakin oldugu yerleri
gormek i¢in birlikte ele aldik. Hal ile makam kavraminin temel farklari arasinda
her ne kadar goriis ayriliklar1 olsa da s(filerin ¢ogunlugunun halin gecici ve vehbi
iken; makamin kalic1 ve kesbi oldugunu; yani ¢alisarak, miicahede ve riyazetle,
amelle elde edilecegini savunduklarmi gordiik. Her ne kadar makamlar
amellerden mevrus goriilse de haller de sadece bu ilmin chline has kilinmistir.
Nitekim hal sahipleri derken, manevi yolda olanlar, bu ilmin inceliklerini bilenler
ve yasayanlar kastedilmistir. Digerlerine ise kal ehli denilmistir. SQfiler vakit ve
hali beden ve ruh gibi gormisler ve vakit kavramima da mazi ve miistakbel
diisiincesinden uzak icinde yasanilan an demislerdir. Bu vakitlerinin hallerle dolu
oldugunu iddia etmeleri, vakit-hal iligkisi bakimindan 6nem arz etmektedir.
Ayrica vakit igerisinde yasanan hallerden ve tecellilerden, sdfiler Allah’1
taniyacaklari bilgiler de elde etmektedir. Stfiyi ibnii’l vakt olarak tabir etmeleri de
vaktin 6nemine ve o vakit icerisinde yapmalar1 gereken seyi yapmaya igarettir.
Telvin; seyr ehlinde meydana gelen degisiklikleri ifade ederken; temkin, hakikat

ehlinin sifat1 olarak kabul edilmistir. Bu yoniiyle telvin, hal kavrami; temkin ise
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makam kavramu ile iligkilidir. Sufiler telvin ve temkinden hangisinin iistiin oldugu
konusunda ittifak halinde degillerdir. Serrac’a gore telvin hali Gstun iken Kuseyri

ve Hucvirt, temkinin istiin oldugunu savunmuslardir.

Eb( Talib el-Mekki hari¢c sfi miielliflerin tamami eserlerinde hal ve
makam tanimi yapmuislardir. 11k klasik eser olarak kabul edilen Serrac, Liima’da
sirastyla murakaba, kurb, muhabbet, havf, reca, sevk, {ins, itminan, miisahede, ve
yakin olmak iizere toplam on halden bahsetmistir. Serrdc’a gore hal zikir safasi
sayesinde kalbe yerlesen durumlardir. Kuseyri de Serrac’la ayni goriiste olup,
halleri makamlarin semeresi, yani ibadetlerin neticesi olarak gormektedir.
Serrac’in bu halleri birbirinin devami olarak sistematik bir sekilde ve tedricen ele
almasi, siiliik yolunda bir diizenin oldugunu gostermektedir. Bu da tasavvufun
bilim olma yolunda savundugu en 6nemli argiimanlar arasindadir. Ayrica Serrac,
héller ve makamlarda avam, havas, ehassii’l havas; ya da miibtedi, miitevassit ve
miintehi seklinde derecelendirmeye gitmistir. Bu da bize hallerin yogunluk
diizeyini ve farkli seviyelerde yasandigini gostermektedir. Kuseyri ve Kel&bazi,
Serréc’in aksine halleri ve makamlari birarada vermemistir. Kuseyri 83 stfinin hal
terciimesini yaptiktan sonra eserinin kalan kisminin tamamimi haller ve
makamlardan olusan 1stilahlara ayirmigtir. Kuseyri’nin vakitleri kalp, halleri ruh,
nefesleri ise sir sahiplerine has gormesi ile Serrdc’in halleri derecelendirmesi
benzerlik arzetmektedir. Kuseyri’nin tasavvuf istilahlarina, hallere ve makamlara
getirdigi agiklamalar, fazla bir degisiklige ugramadan siinni SUOfiler tarafindan
giintimiize kadar muhafaza edilmistir. Bu da demek oluyor ki tasavvuf terimlerini
iceren eserler ve sozlikkler Kuseyri’ye dayanmislardir. Dolayisiyla Risale siinni
tasavvufun en onemli ve temel kaynagi olmustur. Sufi ¢evrelerce Kuseyri’nin
tasavvufu seriata yaklastirdigi ifadesi bilinen bir hakikattir. Kelabazi’den edinilen
en onemli bilgilerden biri seriatsiz bir tasavvuf; seriatsiz bir hakikat ve marifet
olamayacagidir. Kelabazi eylemin bilgi yoluyla diizeltilebilecegini, bilginin de hal
lizerinde etki yapacagii belirtir. Zira tasavvufta amel ve bilgi birbirinden
bagimsiz diisliniilmemis olup, birbirini ya Onceleyen ya da birbirini doguran
unsurlar olarak kabul edilmistir. Bu da zahir-batin, hakikat-seriat, seriat-tasavvuf
gibi ayrimlarin hakikatte keskin sinirlarla ayrilmadigini, hallerin saglam temeller
Uzerine oturtulmas1 durumunda bu kavramlarin da birlikte degerlendirilmesinin

miimkiin oldugunu gdstermektedir. Kutii’l Kulib’da yakin makamlar1 altinda
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dokuz istilahtan bahsedilmis olup, hal ve makam i¢ ice ge¢mistir. Kimi zaman
aynt kavram hal adi altinda zikredilirken bazi yerlerde de makam olarak
verilmistir. Hiicviri, eserinde haller ve makamlar1 firkalarla iliskilendirerek ele
almistir. Eserinin ilerleyen boliimlerinde de ibadetlerle beraber halleri agiklamast,
hallerin ibadetlerin izdiisiimii oldugunu savundugunu gostermektedir. Hucviri’yi
farkli kilan etmen, tasavvuf terimlerini belli sOfilerin sahsinda agiklamis
olmasidir. Tasavvufun alan1 ve temel meselesi ahlaktir, tasavvuf ahlakinin
olusumu haller ¢ergevesinde ele alinmistir. Hallere ugrayan salik manen de terakki

etmekte ve ahlaken gelismektedir.

Sdfilerin tartistigi konular arasinda rizanin hal mi makam mi oldugu,
zlihdden istiin olup olmadigi konusu ilk siralarda yer almaktadir. Safi muellifler
bu tartismay1 Horasanlilar ve Iraklilar {izerinden yiiriitmiislerdir. Kuseyri’nin eseri
Risale’de Horasanlilar rizay1r makam olarak kabul ederken, Iraklilarin hal olarak
kabul ettigi gecmektedir. Hiicviri’nin eserinde ise bunun tam tersi olarak
Iraklilarin makam olarak kabul ettigi, Horasanlilarin ise hal olarak kabul ettigi
sOylenir. Tasavvufun bu iki ana akimini riza tartismalari iizerinden kesin ¢izgilerle
ayrrmak miimkiin goziikmemektedir. Nitekim Serrdc ve Kelabazi Horasanlh
olduklar1 halde rizayr makamlar arasinda gérmektedirler. Serrdc ve Kelabazi’ye
gore riza makam iken; Hiicviri’ye gore riza haller ciimlesindendir. Kesfu’l
Mahctb’da Hiicviri, Muhasibiyye mezhebinin miimeyyiz vasfinin rizay: haller
cinsinden kabul etmesi oldugunu zikreder. Ayrica rizayr baslangicta kesbi,
nihayette vehbi olarak gdrmesi, Kuseyri’'nin rizay1 bidayette makam, nihayette hal
olarak degerlendirmesiyle benzemektedir. Afifi’ye gore de Kuseyri’nin tuttugu bu
telifci yaklasim en dogru ve isabetli yoldur; slfiler arasinda orta yolu bulma
gorevini ifa etmistir. Ayrica Hiicviri eserinde zithd mii {istiindiir riza mi iistiindiir
konusundaki tartigmalarda rizanin ziihdden iistiin oldugunu iddia etmistir. Ona
gore zuhd sahibi daha yiksek makamlara g6z dikmekte ve temenni etmekte iken
riza ehlinin bdyle bir beklenti ve istegi yoktur. Bu sebepten riza hali daha

Ustiindr.

Serréc’a gore haller degisebilir ve gegici olarak goriiliirken; Hiicviri’nin
hallerin kaliciligin1 savundugu goriilmektedir. Diger bir tartisma alani ise fena-

beka kavramlar lizerindedir. Fena-Beka nazariyesi tevhid-i stfiye meselesini de
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icinde barindirmasi sebebiyle iizerinde uzun ve sert tartismalarin yapildigi bir
konudur. Klasiklerdeki tarifleri inceledigimizde bu tariflerin hepsinin sOfi
yasantinin ahlaki ve psikolojik tarafina isaret ettiklerini, varligin tabiat1 hakkinda
genel bir yaklagim igeren felsefi bir igerik, ontolojik bir yaklasim tasimadiklarini
gordiik. Hepsinin ortak noktasi, sifinin varliginda ve 6ziinde degil sifatlarinda bir
degisim ve doniisiimiin s6z konusu oldugu gergegidir. Fena- beka nazariyeleri ile
sOfilerin  hakiki tevhid dedikleri hususu Kkastettiklerini belirledik. Ayrica
Ciineyd’in misak teorisi ile fena-beka nazariyesi arasinda tasavvufl anlamda ¢ok
yakin iliski oldugunu gordiik. Klasiklerde fena-beka kavramlar1 beseri sifatlardan
fani olmak, ilahi sifatlarla baki olmak; cehaletten fani olmak, ilim ile baki olmak;
benlik suurunun kaybolmasi, kendisinin ve bagkalarmin fiillerini Hak’tan bilme
seklinde karsimiza cikmaktadir. Ciineyd, Allah’in Ademogullarindan onlarin
bellerinden ziirriyyetlerini aldig1 ve kendisinin onlarin Rabbi oldugunu sordugu
vakit olan elest bezminde cevap verenin ervah-1 zahire oldugunu, dileyen, irade
edenin de Allah oldugunu; simdi de durumun aynisi oldugunu ifade etmistir.
Ciineyd’in misak teorisine gore kulun var olmadan onceki hali gibi olmasi,
Allah’in ise daima baki kalmasi, kulun son halinin ilk haline donmesi, hakiki

tevhiddir; bir diger ad1 da tasavvufta fenadir.

SOfilerin bir diger tartismalari ise sekri esas alan Bayezid’in ve
takipgilerinin yolu mu, yoksa sahvi esas alan Ciineyd ve muakkiblerinin yolu mu,
kisacas1 sekr mi sahv mi istlindiir konusudur. Keldbazi’ye gore sahv hali sekr
héalinden daha mikemmeldir ve daha istiindiir. Safilerin ¢ogunlugu da bu
gorlistedir. Shfi  miellifler de Ciineyd’in sahvi esas alan goriisiiniin
muakkipleridir. Fakat buna ragmen sekrden Once olan sahvin bir kiymeti
olmadigina da dikkat gekmislerdir. SGfiler, sekr halinde bilmeden kétl bir duruma
diisiilebilecegini soOylemisler ve bir kismi bu sebepten sahvi {istiin kabul
etmislerdir. Sekri iistiin sayanlar ise temkin ve itidal iizere sahvin, insanlik sifati
seklini alacagi icin, onlara gore bu durum Allah ile kulu arasindaki en biiyiik
perde ve engeldir. Bu sebepten sekr sahvdan iistiindiir demislerdir. Miielliflere
gore sekri Allah ile olanin sahvi da Allah ile olur. Ayrica iki hélde tasavvuf
yolunda tecriibe edilen yiice hallerdendir. Stfilerin ihtilaflar1 tasavvufi hayatin
Oziine zarar vermemekle beraber; yasadiklar1 her tiirlii tecriibede esas aldiklari

Rableri ile kurduklar1 derin iligki ve yakinliktir.
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Sdfilerin hepsi, muhabbetin, Allah’a ulastiran en miiessir metot oldugu
hususunda ittifak etmislerdir. Fakat, sevenle sevilen arasindaki iliski, sevginin
manevi hayatin diger tezahiirleri karsisindaki durumu ve bunun, genel olarak

tasavvufi ahlaka etkileri gibi konularda ihtilaf etttiklerini fark ettik.

Tasavvufi haller ile mistik hallerin temel farklarini, mistik hallerde herhangi
bir sistemli riyazet ve miicahedenin olmamasi, tasavvufi 6gretilerde oldugu gibi
seyr-i siilik ve onun rehberi olan seyhe yer vermemesi, tasavvufi hallerin mekani
olan kalb kavrami iizerinde durmamasi olarak tesbit ettik. Riyazetin unsurlarinin
az yemek, az uyumak ve az konugsmak oldugunu gordiik. Sifiler, riyazetin
unsurlarina riayet edildigi takdirde kalplerinin hélleri yasamaya hazir hale
geldigini ve hallerin mekani oldugunu sdylemekteler. Miicahedeyi ise savastan
biiytik telakki etmekteler. Ayrica nefsle miicadele etmek suretiyle kalp hayatini
zenginlestirmeyi hedeflerler. Bdylelikle ruhu giliglendirip, metafizik aleme
yaklasmak, tasavvufi halleri yasamak miimkiin goriilmektedir. Kalp kavrami da
mistisizmden farkli olarak stfilerin {izerinde durdugu ve hallerin, ilahi bilgilerin
yasandig1 yer olarak sik¢a atif yaptiklari bir kavramdir. Tasavvuf ilmine gore
kalp, bizim derin anlayis ve marifetimizin mekanidir, Allah’in nazar ettii bir
yerdir. Tasavvuf klasiklerinde sdfilerin temel meselelerinden olan hallerin bir
duygu isi olmaktan ziyade bir akil ve kalp isi ayrica, sadece ehli tarafindan
anlagilabilen ilahi bagislar oldugu, bu konu iizerinde agiklama, tartisma hak ve
salahiyetinin de yalnmizca ehline has olmasi gerektigi ortaya koyulmaya
calistlmistir. Ayrica bu eserlerde bedenin amelleri kadar kalbin amellerinin de
istiin oldugu vurgulanmistir. Bu amellerin ve hallerin yasanmasinda stfiler
miirsidin roliine de dikkat ¢ekmiglerdir. Seyh ya da miirsid dedikleri hak bir yolda
seyr-i siilikiinii tamamlamis, sozleri, bakislar1 hatta halleri bile tesirli olan bu
kimselerin, miirid iizerindeki etkileri anlatilmigtir. Tasavvuf yolunda birincisi
maddi aleme; ikincisi miirsid vesilesiyle manevi aleme dogum olmak iizere iki
dogumdan bahsedilmektedir. Asil olan ve sifiler i¢cin 6nemli olan ikinci
dogumdur ve bu doguma vesile olan miirsid de baba olarak goriilmektedir. Ayrica
tasavvufta yasanan héller in’ikési; yani yansima yoluyla, kalpten kalbe aksettigi
seklinde kabul edilir. Manevi yiirllylisiinii tamamlayincaya kadar bir miiridin
miirsidinin gézetiminde bulunmasi da sart kosulmustur. Tasavvuf ehli ile sohbet

etmek kalbin giliclenmesine, ithlasa ve Allah’1 goriir gibi olmak olarak tarif edilen
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thsan makamina ulagsmaya vesiledir. Allah’a giden yollar her ne kadar nefesler
adedincedir denilse de en hizli ve en kisa yol seyr-i sulik yolu olarak kabul
gérmiistiir. Bu manevi yiiriiytisle kisi kendi varligindan Allah’in varligina dogru
yurumektedir, kotu ahlaklar yerini giizel ahlaklara birakmaktadir. Bu yiiriiyiis
Allah’a dogrudur ve ilerledik¢e cesitli hdllere maruz kalmak, farkli menzillerde

konaklamak s6z konusudur.
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