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OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERDE EGZERSIZIN
PROBLEM DAVRANISLAR VE AKADEMIK KATILIM UZERINE ETKISI

Caner OZBOKE
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, May1s 2023
Danisman: Prof. Dr. Ilker YILMAZ

(ikinci Danisman: Prof. Dr. Mehmet YANARDAG)

Arastirma, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanist almis 3-5 yas arasindaki
cocuklarin, ders Oncesi yapilan Onciil temelli egzersiz uygulamasiin, siif ici
davraniglarina etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya OSB’li 3 yasinda iki erkek
ve 4 yasinda bir kiz ¢cocuk katilmistir. Arastirmanin deneysel kontrolii, tek denekli
aragtirma modellerinden A-B-A-B modeliyle saglanmistir. Arastirmanin bagimli
degiskeni ¢ocuklarin ders sirasinda sergiledikleri problem davranislar ve akademik
katilim diizeyleri olarak belirlenmistir. Bagimsiz degisken ise ders oncesinde yapilan 2
dakika 1sinma, 10 dakika ana evre ve 2 dakika soguma periyotlar1 olan yliriiyls
egzersizinden olusmustur. Arastirmada sosyal gegerlik verileri, 6znel degerlendirme
aracilifiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda, onciil temelli egzersiz uygulamasindan
sonra ders sirasinda katilimcilarin sergiledikleri problem davranislarda azalma tespit
edilmistir. Ek olarak, egzersiz uygulamasinin yer aldig1 evrelerde katilimcilarin akademik
katilim diizeylerinde artiglar belirlenmistir. Sosyal gecerlik bulgulari, hem 6gretmenlerin
hem de birincil bakicilarin arastirma sonuglarina yonelik olumlu goriislere sahip
olduklarimi yansitmaktadir. Ders oncesi yapilan yiirliylis gibi aerobik egzersizlerin, okul
oncesi donem OSB’li cocuklarin ders siras1 akademik katilim ve problem davraniglar
tizerine tespit edilen bu olumlu etkileri, destekleyici yeni arastirmalara gereksinim
duyulmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu, Egzersiz, Problem davranig, Akademik
katilim, Onciil temelli egzersiz.



ABSTRACT

EFFECTS OF EXERCISE ON PROBLEM BEHAVIORS AND ACADEMIC
ENGAGEMENT IN INDIVIDUALS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Caner OZBOKE
Department of Physical Education and Sports
Anadolu University, Graduated School of Health Sciences, May 2023
Supervisor: Prof. Dr. ilker YILMAZ

(Co-Supervisor: Prof. Dr. Mehmet YANARDAG)

The aim of the study was to examine the effect of antecedent based exercise on
classroom behaviors of children aged 3-5 years diagnosed with autism spectrum disorder
(ASD). Two 3-year-old boys and a 4-year-old girl with ASD participated in the study.
Experimental control of the research was provided with the A-B-A-B model, one of the
single-subject research models. The dependent variable of the study was determined as
the problem behaviors and academic participations exhibited by the children during the
lesson. The independent variable consisted of walking exercise with 2 minutes warm-up,
10 minutes main phase and 2 minutes cool-down periods before the lesson. In the study,
social validity was determined through subjective assessment. As a result of the research,
it was determined that the problem behaviors of the participants during the lesson
decreased after the antecedent based exercise. In addition, there was an increase in the
level of academic participation in the phases in which the participants took part in the
antecedent exercise. Subjective assessment results showed that both teachers and primary
caregivers had positive views on the research. There is a need for new studies to support
these positive effects of aerobic exercises such as walking before classroom on academic
participation and problem behaviors of preschool children with ASD.

Keywords: Autism spectrum disorder, Exercise, Problem behavior, Academic
engagement, Antecedent-based exercise.
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1. GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve iletisimde goriilen
simirliliklar ve tekrarli-yinelenen davranislar, ilgi ve aktivitelerle karakterize, yasamin
erken donemlerinde ortaya c¢ikan ndrogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir
(Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), 2013). OSB’li bireylerde smurli ilgi ve aktivitelerin
yani sira sosyal etkilesim ve iletisimdeki yetersizliklerin yasamin diger alanlarini1 da
olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir. OSB’nin erken ¢ocukluk doneminde ortaya
ciktig1 ve belirtilerin ¢ok yiiksek oldugu durumlarda gelisimsel alanlardaki gecikmelerin
ilk 12 ayda da goriilebildigi ifade edilmektedir (APA, 2013). Giiniimizde OSB’nin
erkekler ¢ocuklarda, kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla goriildiigii ve yayginlik oraninin
44 ¢ocukta bir oldugu tespit edilmistir (Maenner vd., 2021). Bununla birlikte, OSB’ye
eslik edebilen baska bozukluklar veya yetersizlikler yasamin bir¢ok farkli alan1 {izerinde
olumsuz etkilere yol acabilmektedir. Ornegin; OSB’li ¢ocuk ve genglerin davranis
problemleri sergileyebildikleri, uykuyla ilgili sorunlar yasadiklari, duyusal
hassasiyetlerinin tipik gelisim gosteren akranlarindan fazla oldugu ve yiiriitiicii islevlerde
sorunlar yasadiklar1 belirtilmektedir (Murphy, Healy ve Leader, 2009; Matson vd., 2010;
Roussis vd., 2021). Ayrica, problem davranislar; gozleyerek 6grenme, etkinlikte kalma
ve gelisimin 6nemli unsurlarindan biri olan akademik katilim iizerinde olumsuz etkilere
yol agabilmektedir. Bu kapsamda, OSB’li bireylerde problem davraniglar1 azaltmanin,

akademik katilim1 arttirmada etkili oldugu belirtilmektedir (Neely vd., 2015).

Problem davranislar; kendisine zarar vermek, nesneleri amaci disinda kullanmak
veya nesnelere zarar vermek, kendisine zarar verebilecek nesneleri yutmak veya
cignemek, nesnelerle alisilmadik sekilde oynamak, nesneleri firlatmak, eliyle nesnelere
vurmak, saldirgan davraniglar sergilemek, bagirmak, tekrarlanan ve alisgilmadik sesler
cikarmak, tekrarlanan ve olagan dis1 viicut hareketleri sergilemek gibi davraniglari
kapsayan bir kavram olarak kullanilmaktadir (Matson vd., 2010). OSB’li ¢ocuklar da bu
problem davranislari yasamlarinin bazi1 donemlerinde sergilemektedir. Ozellikle farkli
0zel gereksinim tiirlerine kiyasla, OSB’li okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda problem
davraniglarin daha fazla oldugu bildirilmektedir (Eisenhower vd., 2005). Dolayisiyla
OSB’li ¢ocuklarda problem davranislarin azaltilmasi, Ogrencinin ders sirasindaki
etkilesim kurma, 6grenmeye hazir olma gibi durumlarini etkileyebilir. Boylece akademik

katilim sirasinda 6grenme ve gelisimin saglanmasi desteklenebilir. Ciinkii problem



davraniglarin ¢ok sik sergilenmesi, akademik katilimin ve gelisimin saglanmasinda

engelleyici bir faktor olabilir.

OSB’li bireylerde problem davraniglar1 azaltmak ve akademik katilimi arttirmak
icin Onciil temelli uygulamalarin siklikla kullanildig: bilinmektedir (Nicholson vd., 2011;
Martinez, Werch ve Conroy, 2016). Onciil temelli uygulamalar, zorlayic1 beceriler
oncesinde bireylerin daha kolay olan davraniglar1 sergilemeleri i¢in bazi firsatlarin
olusturulmasinmi kapsamaktadir. Dolayisiyla, o6nciil temelli bir uygulama daha zorlu bir
uygulamadan once yapilan daha kolay ve bireyin rahatlikla basarabilecegi bir aktiviteyi
kapsayabilir (Martinez, Werch ve Conroy, 2016). Boylece, bireyin hedeflenen ana
aktivite siirecinde davramslarinda olumlu gelismelerin saglanmasi amaglanir. Onciil
temelli uygulamalar bir¢cok ama¢ dogrultusunda kullanilabilmektedir. Ders oOncesi
Ogrencilere sunulan Onciil temelli baz1 uygulamalarin ders sirasi istendik davranislari
gerceklestirmede etkili oldugu ve istenmeyen davranislarinda azalmasi i¢in yararli oldugu

belirtilmektedir (Celiberti vd., 1997; Nicholson vd., 2011).

Bu arastirmanin amaci, onciil temelli olarak kullanilan egzersizin okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin problem davraniglari ve akademik katilimlar iizerindeki etkisinin
incelenmesidir. Egzersiz uygulamasi, okul 6ncesi 6grencilere ders oncesi kosu bandinda
yaptirilan orta siddetli yiriiylisii kapsamaktadir. Uygulama sonrasinda o6grencilerin

akademik katilim ve problem davranis diizeylerinde degisimler belirlenmistir.

1.1. Amac ve Problemler

Bu arastirmanin amaci; OSB tanis1 almis, 3-5 yas cocuklarda, ders oncesi yapilan
egzersiz uygulamasinin ¢ocuklarin ders siras1 problem davranislari ve akademik katilim
diizeylerine etkisi olup olmadiginin incelenmesidir. Bu ¢aligmada asagida yer alan

arastirma sorularina yanitlar aranmistir:

1.Ders oncesi yapilan egzersizin okul dncesi donem OSB’li ¢ocuklarin problem
davranis diizeylerine etkisi var midir?

2. Ders Oncesi yapilan egzersizin okul dncesi donem OSB’li ¢ocuklarin akademik
katilim diizeylerine etkisi var midir?

3.Ders Oncesi yapilan egzersizin okul dncesi donem OSB’li ¢ocuklarin akademik
katilim ve problem davranmis diizeylerine etkileriyle ilgili yiiriitiilen arastirma

yiiksek sosyal gegerlige sahip midir?



1.2. Onem

OSB, tekrarli-yinelenen davraniglar ve sosyal etkilesim ve iletisimde goriilen
siirliliklarla karakterize bir bozukluk olup davranis konusu OSB’li pek ¢ok birey i¢in
oncelikli ¢oziimlenmesi gereken sorunlarin basinda gelmektedir. Problem davranislar;
bireyin istendik davraniglar1 sergilemesini engellemekte, etkinlikte kalis siiresini
sinirlandirip dikkati yoneltme ve siirdiirme islevlerini engelleyerek 6grenme firsatlarini
kagirmasina yol agmaktadir. Diger yandan, problem davranislar sosyal kabul edilebilirligi
bozarak OSB’li bireylerin OSB’li olmayan akranlariyla kaynastirma/biitiinlestirme
ortamlarinda ortak amaclar i¢in aktivite olanaklarini kacirmasina da yol agamaktadir.
Ayrica, problem davraniglar bireyin egitim ortamlarinda akademik katilimini
kisitlayarak, 6grenme ve gelisim iizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Problem
davraniglarin azaltilmasi ve cocugun ders igerisinde yapilan aktivitelere daha fazla katilim
gostermesi 6grenmenin en énemli 6n kosullarindandir. Dolayisiyla, OSB’li ¢ocuklarda
problem davraniglarin azaltilmasi ve akademik katilimin arttirilmasi i¢in yapilacak
midahalelere gereksinim oldugu diistiniilmektedir. Ancak, yapilacak miidahalelerin ders
oncesinde 6gretmen tarafindan rahat uygulanabilir olmasi ve etkili olmasi1 son derece
onemlidir. Kolay uygulanabilir, arag-gere¢ gereksinimi fazla olmayan, kisacast daha az
Ogretmen hazirhig gerektiren ve etkili sonuglar veren onciil temelli bir uygulamadan

yararlanmak ve bunun etkililigini ortaya koymak alana katki saglayabilir.

Onciil temelli uygulamalar, ders éncesinde uygulanabilen kisa siireli uygulamalari
kapsayip birey i¢in zorlayici olarak goriilen aktiviteler oncesinde yapilan uygulamalardir.
Bu uygulamalar, birey i¢in zorlayici aktivitelerin 6ncesinde daha kolay bazi aktivitelerle
on hazirlik yapilmasina olanak saglar. Boylece, birey yapilacak olan zorlayici aktivite
oncesinde hazirlanma firsati1 bulur. Bu tiir avantajlarindan dolayr Onciil temelli
uygulamalar OSB’li ¢ocuk ve genglerde kullanilmaktadir. Temel amag, OSB’li
ogrencinin ders sirasindaki katilminin desteklenmesi ve gelistirilmesidir. Ozellikle
OSB’li ¢ocuklarin, akranlarina ve diger 6zel gereksinimli 6grencilere kiyasla ders sirasi
performans1 disiiniildiigiinde onciil uygulamalarin 6nemi dikkat ¢ekicidir. Bu
dogrultuda, onciil temelli uygulamalarin 6grencinin akademik katiliminin desteklenmesi

ve problem davraniglarinin azaltilmasinda kullanimi 6nemli ve ihtiyagtir.

OSB’li bireylerde egzersizin bilimsel dayanakli bir uygulama olarak kullanildigi ve

birgok gelisim alani lizerinde etkileri oldugu bilinmektedir. Ek olarak, egzersizin onciil



temelli bir uygulama olarak kullanildig1 arastirmalar da mevcuttur. Bu nedenle, egzersizin
problem davraniglarin azaltilmasi ve akademik katilimin arttirilmasinda kullanilmasi ve
etkililiginin incelenmesi 6nemlidir. Ayrica, egzersizin kolay uygulanabilir bir uygulama
olarak goriilmesi, onciil temelli kapsamda degerlendirilebilir olmasin1 saglamaktadir.
Nitekim egzersiz, OSB olan bireylerde bilimsel dayanakli bir uygulama olarak
goriilmektedir (Steinbrenner vd., 2020). Buna ek olarak, egzersiz uygulamalarinin
maliyet acisindan diisiik ve 6gretmenler tarafindan kolay ulasilabilir olmas1 da 6nemlidir.
Dolayisiyla, bdyle bir uygulamanin etkililiginin incelenmesi alan yazina katki sunabilir.
Nitekim egzersizin kullanimina yonelik Oneriler olsa da okul 6ncesi donem OSB’li
cocuklarda ve orta siddet diizeyinde kullanimina yonelik ¢ok az sayida aragtirmanin
mevcut olmasi yeni aragtirmalarin yapilmasi gereksinimini arttirmaktadir. Ayrica,
egzersiz uygulamalarinin OSB’li ¢ocuklarda olan etkililigine yonelik yapilmis
aragtirmalarda yontemsel tasarimlarin farkliligi ve bazilarinin yetersiz olmasi nedeniyle
alanyazina katki saglayacagi disiiniilmektedir. Arastirma kapsaminda egzersiz
regetesinin tasarlanmasi, egzersiz siddetinin tespiti ve sunulmasi énemlidir. Bu nedenle,
arastirmanin temel amaci OSB tanis1 almig, 3-5 yas cocuklarda, ders oncesi yapilan
egzersiz uygulamasmin katilimcilarin ders sirast problem davranislart ve akademik

katilim diizeylerine etkisinin olup olmadiginin belirlemektir.

1.3. Varsayimlar

Arastirma kapsaminda yapilan uygulama ve gozlem verilerine yonelik kabul edilen

bazi varsayimlar asagidaki gibidir:

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin birincil bakicilarinin, ¢ocuklariyla ilgili dogru
ve gecerli bilgiler verdikleri varsayilmistir.

e Arastirmanin yiriitiildiigii sirada birincil bakicilarinin onay verdikleri sekilde
baska bir uygulamaya katilmadiklar1 varsayilmistir.

e Arastirma siiresince 6gretmenlerin rutin ders programlarina devam ettigi ve ders

iceriklerinde herhangi bir degisiklik yapmadiklar1 varsayilmistir.

1.4. Smmirhhiklar

Arastirmaya yonelik sinirliliklar agagida verilmektedir:

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaglar1 3-5 arasindadir.



Arastirmaya katilan cocuklar ve ebeveynleri Engelliler Arastirma Enstitiisiinde
egitim almaktadir.

Arastirmada yer alan formlar ve demografik bilgiler olarak kullanilan 6l¢ekler
birincil bakicilar tarafindan doldurulmustur.

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin duyusal hassasiyetlerinden 6tiirii nabiz bandi
veya nabiz Olger saat kullanimi1 miimkiin olmamistir. Bu nedenle belirtilen yas
aralig1 i¢in uygun olan bir hiz aralig1 belirlemek icin benzer yas grubundaki ve
ozelliklerdeki ¢ocuklarla pilot ¢alisma yapilmistir. Pilot egzersiz uygulamasi
sonrasinda elde edilen veriler dogrultusunda yiiriiylis egzersiz programi

hazirlanmastir.



2. ALANYAZIN
2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

OSB, erken gelisim doneminde oraya ¢ikan, giinliik aktiviteleri smnirlayan veya
azaltan, sosyal etkilesim ve sosyal iletisimdeki kalici smurliliklar ve sinirli/tekrarli
davranig, ilgi ve aktivitelerle karakterize noro-gelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2013). OSB, zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gecikme
gibi farkli yetersizliklerle daha iyi agiklanamayan ancak bazi yetersizliklerin eslik
edebildigi bir bozukluktur (APA, 2013). Ornegin, OSB olan bireylerde dikkat eksikligi-
hiperaktivite bozuklugu da goriilebilir. Ayrica bir spektrum olmasindan dolay1 ¢ok hafif
veya ¢ok agir diizeylerde yetersizlige sahip bireyleri bir arada kapsamaktadir. OSB’li
bireylerin biiyiik bir kismi1 yasam boyu bazi desteklere ihtiya¢ duymaktadir (Lord vd.,
2018). Belirtilen temel semptomlarin yogunluguna gére OSB’li bireylerin destek ihtiyac
diizeyleri de etkilenmektedir ve ¢ok farkli diizeylerde becerilere sahip olmalarina neden
olmaktadir. Bu durum OSB’li bireylerin heterojen ve yaygin bir grubu temsil etmeleri
anlamina gelmektedir (Lord vd., 2020). Ayrica OSB’li bireyler siklikla sosyal-duygusal
karsilikta eksiklik, iletisim baslatma, siirdiirme veya sonlandirmada zorluk, sozel
olmayan iletisim davramiglarinda simirlilik, g6z kontagi veya viicut dilini kullanmada
sorunlar, hayali oyunlar oynamada zorluk gibi ozellikler sergilemektedir. Bunlara ek
olarak, tekrarli/yinelenen davraniglar, rutinlerde ve aynilikta israr, ¢ok simirli ve sabit
ilgiler ve duyusal girdilere yonelik asir1 ya da ¢ok diisiik tepkiler gibi durumlar da OSB’li
bireylerin karsilastiklart sorunlar arasinda yer almaktadir (APA, 2013). Dolayisiyla
belirtilen sosyal etkilesim sorunlarinin ve siirli/tekrarli davranis oriintiilerinin yagamin
bircok alani iizerinde olumsuz etkileri oldugu diisiiniilebilir. Bu etkilerin diizeyini
belirlemek i¢in OSB’nin simiflandirilmasi ve bu heterojen grubun benzer 6zelliklerinin

belirlenmesi 6nemlidir.

APA, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-5 (DSM-5) icerisinde
OSB’yi siniflandirmaktadir. Buna gore OSB, bireylerin ihtiya¢ duydugu destege gore 3
farkli diizeyde siniflandirilmaktadir. Tablo 2.1’de goriildiigii tizere OSB’li bireylerin
destek ihtiyaclarina gore etkinlenme diizeyleri, diizey 3 “¢ok yogun destek”, diizey 2
“yogun destek” ve diizey 1 “destek” olarak siniflandirilmaktadir. Bireyin etkilenim

diizeyini belirlemek i¢in kendisine sunulmasi gereken destek ihtiyaci 6nemlidir. Ayrica



smiflandirma bigiminde sosyal iletisimdeki zorluklar ve sinirli/tekrarli davranislarin ayr

ayr1 degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir (APA, 2013).

Tablo 2.1. DSM-5 e gore OSB Simiflandirmast

Siddet Diizeyi  Sosyal Etkilesim ve Iletisim Sinirh, Tekrarh Davramslar
Sozel ve sozel olmayan iletisim Davranislarda katilik, degisimle basa ¢ikma
Diizey 3 becerilerindeki  6nemli eksikliklerin  konusunda ¢ok fazla zorlanma veya diger
“Cok Yogun  neden oldugu islevsellikte yetersizlikler kisitlayici/yineleyici ~ davraniglar  tiim
Destek sergiler, ¢ok sinirli diizeyde sosyal alanlarda iglevsellige belirgin sekilde
Gerektirir” etkilesim baglatir ve baskalarinin sosyal miidahale eder. Odagin veya davranisin
girisimlerine en az diizeyde yamit verir.  degistirilmesinde biiyiik sorunlar yasar.
Sozel ve sozel olmayan iletisim Davramislarda katilik, degisimle basa ¢ikma
Diizev 2 becerilerinde  belirgin  eksiklikler konusunda ~ zorlanma  veya  diger
“Yo ,{m sergiler, destek saglandiginda bile bariz  kisitlayici/yineleyici davramiglarin siradan
g sosyal bozukluklar gosterir, smirli gozlemciler tarafindan agikga goriilebilecek
Destek N . . o . .
Gerektirir” sosyal etkl}eslm baslat}r ve baskalarmm ve islevsellige belirgin sekilde miidahale
sosyal etkilesim girisimlerine anormal edecek sekilde ortaya g¢ikar. Odagin veya
veya azaltilmig yanitlar verir. davramgin degistirilmesinde sorunlar yasar.
Scdl ~11et1$1mdek| .b.OZUkIUKIar (.jeSt.ek Davraniglardaki katilik bir ya da birden
. olmadiginda fark edilir, sosyal etkilesim .
Diizey 1 fazla durumda islevsel sorunlara neden olur.
« baglatmada zorlanir ve bagkalarinin e .
Destek sosval eirisimlerine  atipik  va da Aktivite degisiminde sorunlar yasar.
Gerektirir” yal - gy P y Organizasyon ve planlamadaki problemler,

basarisiz yanitlar verir. Sosyal etkilesim

konusunda azalmus ilgisi vardir. bagimsizligs engeller.

Kaynak: APA, 2013

OSB’nin temel tan1 Kriterleri olarak sosyal etkilesim ve iletisimle birlikte
sinirli/tekrarl davranislar yer alsa da OSB’li bireylerde eslik eden bazi yetersizliklerin de
goriildiigii ifade edilmektedir. Ornegin zihinsel yetersizlik, dikkat eksikligi-hiperakivite
bozuklugu, kaygi, depresyon, epilepsi gibi sorunlarin OSB’li bireylerde eslik eden
problemler olarak siklikla goriildiigi belirtilmektedir (Lord vd., 2020). Dolayisiyla OSB,
karmasik, farkli uzmanlik alanlarinin birlikte ¢calismasini gerektiren, yasam boyu devam
eden, destek gereksinimi ¢ok farkli diizeylerde olan heterojen bir grubu igerisinde
barindiran ve olduk¢a yaygin goriilen bir bozukluk olarak ifade edilebilir (APA, 2013,
Lord vd., 2018; Lord vd., 2020).

OSB’nin yayginlik oraninin belirlenmesine yonelik yapilan ¢ok sayida ¢alisma
mevcuttur (Baio vd., 2018; Maenner vd., 2020; Maenner vd., 2021; Bougeard vd., 2021).
Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri

(Centers for Disease Control and Prevention) tarafindan diizenli araliklarla OSB’nin



yayginlik oranini belirlemeye yonelik arastirmalar yiirtitiilmektedir. Aragtirma sonucuna
gore 2014 yilinda OSB’nin goriilme siklig1 59 ¢ocukta 1 olarak belirtilmektedir (Baio vd.,
2018). Bir sonraki aragtirmada ise OSB’nin goriilme sikliginin 54 ¢ocukta 1 olarak
degistirildigi goriilmektedir (Maenner vd., 2020). Son yapilan arastirmada ise 44 ¢ocukta
1 olarak OSB’nin goriilme sikliginin artis i¢erisinde oldugu ifade edilmistir (Maenner vd.,
2021). Avrupa genelinde yapilan aragtirmalarin yer aldigi bir ¢aligmada ise OSB’nin
goriilme sikliginin 100 c¢ocukta 1’1 ile 65 ¢ocukta 1 arasinda degistigi belirtilmektedir
(Bougeard vd., 2021). OSB’nin goriilme sikligina yonelik Tiirkiye genelini kapsayan bir
aragtirmanin ise alanyazinda yer almadigi goriilmektedir (Kose vd., 2017). Ancak
Tiirkiye’nin yalnizca bir sehrini (Sivas) kapsayacak sekilde yapilan bir arastirmanin
sonuclarina gére OSB’nin goriilme siklig1 200 ¢ocukta 1 olarak tespit edilmistir (Go6lbasi
vd., 2021). OSB’nin yayginlik oranina yonelik yapilan ¢alismalardan ¢ok farkli sonuglar
elde edildigi ifade edilebilir. Ancak OSB’nin eskiden oldugu kadar nadir goriilen bir
bozukluk olmadigi, gegmise kiyasla goriilme sikliginin giderek arttigi ve Onemli ve
yaygin bir bozukluk oldugu ifade edilebilir (Lord vd., 2018; Gdlbasi vd., 2021). OSB’nin
yaygmlhiginin belirlenmesinde bazi zorluklardan bahsedilebilir. Bunlardan en 6nemlisi
OSB’nin altinda yatan karmasiklik olarak ifade edilebilir. Bir bagka ifadeyle, OSB’li
bireylerin eslik eden saglik sorunlarinin ve bozukluklarinin ¢ok sik oldugu belirtilmekte

ve bu durum tan1 koymay1 zorlagtirmaktadir (Bougeard vd., 2021).

Tipik gelisim gosteren bireylere kiyasla OSB’li bireylerde ek bozukluklarin ve
viicut yapilarinda islev sorunlarinin daha sik gézlemlendigi belirtilmektedir (Lord vd.,
2020; Bougeard vd., 2021). OSB’ye eslik eden ve sik goriilen saglik sorunlari
farklilagsmaktadir. Ancak zihin yetersizligi, dikkat eksikligi-hiperakivite bozuklugu,
kaygt bozuklugu, depresyon, epilepsi, uyku sorunlari, mide bagirsak sorunlari gibi
problemler siklikla OSB’ye eslik eden bozukluklar/sorunlar olarak belirtilmektedir.
Ayrica belirtilen saglik sorunlariin yasam boyunca goriilme sikliklarinin da farklilastig
ifade edilmektedir (Lord vd., 2020; Bougeard vd., 2021). Ornegin, dikkat eksikligi-
hiperakivite bozuklugunun ergenlik donemine kadar artis gosterdigi, sonrasinda ise
giderek azaldig1 goriilmektedir. Uyku sorunlarinin ise ¢cocukluk déneminde daha yogun
oldugu ve ergenlik doneminde daha az oldugu ifade edilmektedir. OSB’nin ortaya ¢ikis
nedeninin tam olarak bilinmemesi de OSB’nin karmasik ve ¢ok fazla ek saglik sorunlarini

bir arada barindiran karmasik yapisini etkilemektedir. OSB’nin ortaya ¢ikis nedeni



alanyazinda netlestirilmis olmasa da cevresel ve genetik faktorler {lizerinde siklikla

durulmaktadir.

Cevresel faktorler olarak {izerinde arastirmalar yiriitilen farkli durumlar
mevcuttur. Bunlar; asilar, dogum o6ncesi faktorler, dogumdan sonraki birkac¢ haftalik
stirecteki faktorler, sosyo-ekonomik durum, ila¢ kullanimi, toksik maddelere maruz
kalma gibi faktorler olarak siralanabilir (Chaste ve Leboyer, 2012). Asilar, OSB’nin
olusmasinda 6nemli bir faktor olarak goriilmiistiir ancak asilarin OSB’nin olugsmasinda
herhangi bir etken faktor olmadigr belirtilmektedir (Chaste ve Leboyer, 2012). Dogum
oncesinde kullanilan bazi ilaglarin ise OSB riskini arttirdigi ifade edilmektedir (Hodges
vd., 2020). Ayrica annenin gebelik diyabetinin olmasi ve ila¢ kullanimi gibi durumlarin

OSB’nin goriilme riskini arttirabildigi belirtilmistir (Chaste ve Leboyer, 2012).

Genetik aktarimi ise dnemli bir faktor olarak goriilmektedir. OSB’nin kalitsalligi
farkli niifus orneklemlerinde oransal olarak bazi degisimler gosterse de ortalama %80
olarak tespit edilmistir (Bai vd., 2019). Bu durum OSB’nin genetik risk faktorlerinden
¢ok biiyilk oranda etkilendigini gostermektedir. Ayrica OSB’li bir kardese sahip
cocuklarin OSB’den etkilenme risklerinin ¢ok daha fazla oldugu belirtilmektedir.
Nitekim ikizlerle yapilan caligmalarda da ¢ocuklardan birinin OSB tanist almasi diger
cocukta da goriilme olasiligini arttirmaktadir (Hodges vd., 2020; Taylor vd., 2020). Bu
durum genetik faktorlerin 6nemli oldugunu gosterse de henliz OSB’nin ortaya ¢ikis
nedenlerine yonelik yapilmasi gereken daha fazla ¢alismaya ihtiyag oldugu alanyazinda
belirtilmektedir (Chaste ve Leboyer, 2012; Hodges vd., 2020). Ancak OSB’nin temel
nedenleri heniiz tam olarak bilinmese de OSB’li ¢ocuklarin temel o&zellikleri ve

davraniglarina yonelik ¢cok sayida arastirma ve inceleme mevcuttur.

2.2. OSB’li Bireylerin Ozellikleri

OSB’li cocuklarin temel tani kriterlerinde yer alan sosyal etkilesim, iletisim ve
sinirli-tekrarli davranislar disinda bazi 6zelliklerinin daha oldugu belirtilmektedir. OSB’li
bireylerin duyusal hassasiyetlerinin oldugu (APA, 2013), degisen oranlarda kaygi,
depresyon, ruhsal bozukluk gibi sorunlar yasayabildikleri (Hossain vd., 2020), uykuyla
ilgili problemlerinin olabildigi (Delahaye vd., 2014), gida seg¢iciligi sergileyebildikleri
(Chistol vd., 2018), duygusal ve davranissal sorunlari siklikla sergiledikleri (Maskey vd.,
2013) belirtilmektedir. Ayrica, OSB’li bireylerin akranlarina kiyasla yasam kalitelerinin

ve yuriitiicti islevlerinin (duygusal kontrol, planlama, hafiza vb.) daha diisiik oldugu ve
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otistik 6zelliklerin daha yogun ve yiiriitiicii igslevlerin daha zayif oldugu bireylerde yasam
kalitesinin daha da diisiikk oldugu belirtilmistir (de Vries ve Geurts, 2015). Diger bir
ifadeyle, OSB’den etkilenim diizeyinin artmasi ve yiiriitiicii islevlerin azalmasi, yasam
kalitesinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Bunlara ek olarak, giinliik yasam
becerileri, fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, fiziksel uygunluk diizeyi, motor performans,
senkronize hareketlerinin ve hareket cesitliliklerinin diigsiik seviyede oldugu tespit
edilmistir (Pan vd., 2016; Stanish vd., 2017; Kaur, Srinivasan ve Bhat, 2018; Ozboke,
Yanardag ve Yilmaz, 2022). OSB’den etkilenme diizeyinin giinliik yagam becerilerindeki
bagimsizlik ve motor beceri iizerinde etkilerinin oldugu belirlenmistir. Ayrica OSB’den
etkilenme diizeyinin ve gilinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizligin da OSB’li
bireylerde yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebildigi ifade edilmistir (Ozboke vd.,
2022). OSB’li bireylerde siklikla goriilen bir baska 6zellik ise problem davranislardir.
OSB’li bireylerin 6fke nobetleri, kendine zarar verici davraniglar ve agresiflik gibi
problem davranislar sergiledikleri ifade edilmektedir (Dominick vd., 2007; Williams vd.,
2018). Nitekim problem davranislar, bireyin okul ve okul dis1 zamanlardaki davranislari

uizerinde etkileri olabilir.

2.2.1. OSB ve problem davranislar

Problem davraniglar hem tipik gelisim gosteren hem de 6zel gereksinimli bireylerde
siklikla  goriilmektedir. Problem davranislar alanyazinda farkli isimlerle de
kullanilmaktadir. Ornegin, anormal davranislar, zorlayici (zorlu) davranislar, uyumsuz
davraniglar, atipik davraniglar gibi ifadeler de problem davraniglarin yerine
kullanilmaktadir (Dominick vd., 2007). Problem davranislar; agresif hareketler,
kendisine, cevresine veya etrafindaki nesnelere zarar verme, uyku sorunlari, aglama
krizleri, 6fke nobetleri, stereotipik davranislar ve alisilmadik yeme bicimleri gibi ¢esitli
davraniglar1 kapsamaktadir (Horner vd., 2002; Dominick vd., 2007; Armstrong vd.,
2014). Bunlara ek olarak, kabul edilmeyen sosyal davraniglar, bagirmak, uyumsuz
davranislar sergilemek, yenilmeyen nesneleri agza gotiirmek veya yeme gibi davraniglar

da problem davranislar arasinda yer almaktadir (Holden ve Gitlesen, 2006).

Problem davranislarin giinliik yasam {izerinde pek c¢ok etkisi bulunmaktadir ve
bireyin hayatini zorlastirmaktadir. Ozellikle kendine ya da baskasina zarar verme, dfke
ndbetleri, agresiflik, saldirganlik gibi davraniglar hem bireyin hem de g¢evresindeki

akranlarm ve kisilerin giivenligini olumsuz yonde etkilemektedir (Carr ve Durand, 1985;
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McTiernan vd., 2011). Buna ek olarak, problem davranislarin sergilenmesi, bireyin
giinliik yasamdaki roliinii kisitlayabilmekte, aktivitelere katilimini sinirlandirmakta ve bir
ya da daha fazla kisinin problem davranmis sergileyen kisiyle ilgilenmesini
gerektirmektedir (Holden ve Gitlesen, 2006). Bu durum bireyin bagimsizligini, aktivite
ve katilimini da etkileyebilmektedir. Problem davranis, bireyin kendisine veya ¢evresine
zarar verici davraniglar ise bu durum daha da 6nemli bir hale doniismektedir. Ayrica
problem davranislar, bireyin gelisimini sekteye ugratabilmesi bakimindan da 6nemlidir
(Carr ve Durand, 1985). Davraniglar bireyin c¢evresiyle olan etkilesimini, sosyal
katilimini, 6grenme ve gelisimini olumsuz etkileyebilir (Holden ve Gitlesen, 2006).
Ozellikle bireyin fiziksel iyi olma halini tehlikeye atan problem davranislar, cevreyle olan
etkilesimi kisitlayarak sosyallesmeyi etkilemekte, toplumla ve akranlariyla kaynasmay1
geciktirebilmektedir (McTiernan vd., 2011). Dolayisiyla, OSB gibi sosyal etkilesim ve
iletisim sorunlarmin temel tani kriterlerinden biri oldugu bir bozuklukta, problem
davraniglar gelisimin bir¢cok alanini etkileyerek akranlarla gelisimsel farkin ortaya
cikmasina da yol agabilir. Bu nedenle uzmanlarin, problem davranislarin farkinda olmasi
ve bunlarin nasil 6nlenecegini veya azaltilabilecegini iyi bilmesi gereklidir (McTiernan
vd., 2011). Ayrica problem davraniglarin azaltilabilmesi veya onlenebilmesi dncelikle
bireyin ne siklikla problem davranis gosterme egiliminde oldugunun bilinmesi de

onemlidir.

OSB’li bireylerde de problem davraniglarin goriilme sikligina yonelik bazi
aragtirmalar yiirtitilmiistiir (Horner vd., 2002; Matson vd., 2008). Matson vd. (2008)
tarafindan yiiriitiilmiis bir ¢calismada, OSB’li ¢ocuklarin %94,3’{iniin problem davranig
sergiledigini ve problem davranig sayilarinin OSB’den etkilenme diizeyleriyle iligkili
oldugu tespit edilmistir. Bir diger ifadeyle OSB’den etkilenme diizeyi daha yiiksek olan
cocuklarin daha fazla sayida problem davranis sergiledigi ortaya konulmustur. Ayrica
ayni ¢aligmada OSB’li ¢cocuklarin hem tipik gelisim gosteren akranlarindan hem de 6zel
gereksinimli akranlarindan ¢ok daha fazla problem davranis sergilediklerini belirtilmigtir
(Matson vd., 2008). OSB tanist almis 174 ¢ocugun katildig1 baska bir arastirmada
katilimeilarin - %93,7’sinin  problem davranis sergiledikleri bulunmustur. Ayrica
sergilenen problem davraniglarin kendine zarar verici, saldirgan veya stereotipik
davraniglardan olustugu ifade edilmistir (McTiernan vd., 2011). Yine baska bir
arastirmada da ¢ok simirl iletisim becerisi olan OSB’li ¢ocuklarin siddetli ve yiiksek

diizeyde problem davranislar sergiledikleri tespit edilmistir (Williams, Siegel ve
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Mazefsky, 2018). OSB’li ¢cocuklarin 6zellikle atipik yeme davranislari, uyku sorunlari,
Ofke nobetleri ve kendine zarar vermek gibi problem davraniglart sik tekrarladig:
belirtilmektedir (Dominick vd., 2007). Bu tiir problem davraniglarin; gelisim, 6grenme,
katilim ve sosyal kabul edilebilirlik tizerine olumsuz etkilerini azaltmak iizere erken

donemde miidahaleye ihtiya¢ duyulmaktadir.

OSB’li bireylerde problem davranislarin azaltilmasi i¢in bazi yoOntemler
kullanilmaktadir. Bu kapsamda, 6zellikle bilimsel dayanakli uygulamalar (BDU) 6n
plana ¢ikmaktadir. BDU, bilimsel olarak desteklenen, hakkinda yeterli sayida nitelikli
arastirma bulgusu olan, bireyde bazi davranislart gelistirmek, saglikli gelisim
engelleyecek olan bazi davramiglart ise azaltmak icin kullanilan uygulamalar
kapsamaktadir. Bu dogrultuda OSB’ye yonelik uygulamalarin bilimsel dayanakli olup
olmadigini belirlemek i¢in Otizm Kanit ve Uygulama Ulusal Veri Kiitiiphanesi (National
Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team-Clearinghouse)
tarafindan yayinlanan raporda 6grenmeyi engelleyen problem davranislari azaltmak {izere
baz1 uygumalar yer almaktadir (Steinbrenner vd., 2020). Clearinghouse raporunda yer

alan ve problem davraniglar1 azaltmaya yonelik yontemler asagida siralanmaktadir.

e [Egzersiz ve Hareket e Sosyal Oykiiler
e Onciil Temelli Miidahaleler e Sosyal Beceri Ogretimi
e Konusma Ureten Cihazlar e Miizik Araciligiyla Miidahale
e Davranissal ivme Egitimi e Ayrik Denemelerle Ogretim
e Bilissel Davranisci e Sondiirme
Yaklagimlar e Islevsel Degerlendirme
e Alternatif ya da Karsit e Islevsel Iletisim Egitimi
Davranislarm Ayrimh e Ipucu Sunma
Pekistirilmesi e Pekistirme
e Dogal Ogretim e Teknoloji Destekli Ogretim ve
e Ebeveyn Tarafindan Miidahale
Uygulanan Miidahaleler e Bekleme Siireli Ogretim
e Akranlar Tarafindan e Video Modelle Ogretim
Uygulanan Miidahaleler e Tepkiyi Kesme ve Yeniden
e Kendini Yonetme Yoénlendirme
e Model Olma e Gorsel Destekler
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e Duyusal Entegrasyon

Clearinghouse raporunda OSB’li bireylerin problem davranislarini azaltmaya
yonelik BDU’dan birinin de “egzersiz ve hareket” oldugu dikkat cekmektedir. Egzersizin
OSB’li bireylerde problem davranislarin azaltilmasinda etkin ve gilivenilir bir uygulama
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, egzersiz uygulamalarinin ¢esitlendirilmesi ve OSB’li
cocuklarda uygulanmasi énemlidir. Ek olarak, problem davraniglarin azaltilmasi bireyin
gelisimini pek ¢ok farkli agidan desteklemektedir. Problem davranislarin azaltilmasiyla
ogretilmek istenen becerilerin gelisimi arttirilabilir. Nitekim Hanley vd. (2014), yaptiklar
arastirma sonucunda OSB’li 3 ¢ocugun problem davraniglarinin ortadan kaldirilmasiyla
Ogretilmek istenen becerilerin kazandirildigini belirtmistir. Problem davraniglarin etkili
bir sekilde ortadan kaldirilmasiyla sosyal becerilerin gelisimi saglanmistir (Hanley vd.,
2014). Buna ek olarak problem davraniglar OSB’li ¢ocugun akranlariyla ve c¢evresiyle
yeterince etkilesime girmesine engelleyebilmektedir. Nitekim problem davranislar,
OSB’li ¢cocuklarin okul veya diger egitim ortamlarinda ayristirilmalarina ya da istenilen
sekilde 6grenmenin gergeklestirilememesine neden olabilmektedir (Strain, Wilson ve
Dunlap, 2011). Ayrica problem davranislar, OSB’li ¢cocuklarin ders sirasindaki olumlu
etkilesimini temsil eden akademik katilim davranisi tizerinde olumsuz etkilere sahiptir.
Koegel, Singh ve Koegel (2010), OSB’li ¢ocuklarin sahip oldugu problem davranislarin
ders sirasinda istenen gorevleri ve becerileri tamamlamada zorluk yarattigini ve bu
nedenle c¢ocuklarin beklenenden ¢ok daha az beceriyi tamamlayabildiklerini ifade
etmektedir. Bu durum, OSB’li ¢ocugun akademik davranislarinin ger¢eklesmemesine ve
ders sirasindaki 6grenme ortamanin sekteye ugramasina neden olabilir. Dolayisiyla,
OSB’li cocugun problem davraniglarinin azaltilmasi akademik katilimin arttirilmasinda
etkili olabilir. Bu nedenle problem davranislarla birlikte akademik katilimin da takip

edilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

2.2.2. OSB ve akademik katihhm

Akademik katilim, 6grencinin gelisimi agisindan son derece onemlidir ve uzun
yillardir, farkli sekillerde tanimlandigi goriilmektedir. Bunlardan birine gére akademik
katilim, 6grencinin, 6grenmeyi gerceklestirmek i¢in harcadigi dikkat, efor ve ilgi gibi
degiskenleri kapsayan psikolojik siire¢ler olarak tanimlanmaktadir (Marks, 2000). Bir
diger tanima gore de akademik katilim, bireyin, egitim kurumlarindan almasi gereken

bilgi, beceri ve isleri 6grenmesinde, anlamasinda ve bu konularda uzmanlagsmasinda
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gerekli olan akademik calismanin psikolojik bir yatirimi olarak ifade edilmektedir
(Newmann, 1992). Son olarak Steinbrenner ve Watson (2015) ise akademik katilimin,
O0grencinin, 0grenmeyi gerceklestirecek olan aktivitelere katilimi olarak belirtmistir.
Akademik katilima yonelik tanimlar farklilik gosterse de ortak noktalar1 bulunmaktadir.
Buna gore akademik katilim, bireyin 6grenme ortaminda, 6grenmeyi gerceklestirebilmesi
icin gerekli olan aktivitelere yonelik psikolojik stireci olarak tanimlanabilir (Newmann,
1992; Marks, 2000; Steinbrenner ve Watson, 2015). Akademik katilim, tanimlardan da
anlasilabilecegi gibi bireyin, 6grenme ortamindaki aktiviteye katilimini gerektirmektedir.
Bu katilim siireci bireyin kendisine sorulan soruyu yanitlamasi gibi aktif veya kendisine
anlatilan1 dinlemesi gibi pasif olarak gerceklesebilir. Akademik katilim siirecinde bireyin
psikolojik olarak 6grenmeye, anlamaya ve uzmanlasmaya ihtiyag duydugu bilgileri
almaya hazir bulunmasi gerekmektedir. Dolayisiyla, bireyin akademik katiliminin
gerceklesmesi icin belirtilen siireclerin gergceklesmesi ve uygulanmasi beklenir. Ancak,
akademik katilimda bazen o6grenen kaynakli giigliikler olabilir ve bu durum hem
O0gretmenler hem de veliler acisindan bir soruna doniisiir (Shapiro, 2011). Ciinkii
ogrencinin ders sirasinda edinmesi gereken bilgiyi 6grenememesi akademik yasamini

sekteye ugratabilir.

Akademik ortamda olusan sorunlar ve bu sorunlarin tespiti akademik katilim i¢in
son derece onemlidir. Atipik ve tipik gelisim gosteren 6grencilerin yer aldig: tiim egitim
ortamlarinda akademik katilmin gerceklesmesi ve akademik sorunlarin ortadan
kaldirilmas: i¢in etkili miidahale ve degerlendirme yontemlerine ihtiya¢ oldugu
belirtilmektedir (Shapiro, 2011). Ciinkii akademik katilim, 6grencinin okul ortamindaki
en 6nemli deneyimlerinden birisi olup bireyin basarisi ve gelisimiyle iliskilidir. Ayrica,
ogrenme ortamlarinda siklikla kullanilan gorevde/etkinlikte olma ve etkinlikle
mesguliyet kavramlar1 da akademik katilimin bir gostergesidir. Ogrenci, kendisine
verilen gorevle ne kadar ¢ok ilgilenir ve vakit gecirirse o kadar fazla 6grenme firsatt
yakalar ve problem davranis sergileme olasiligini da o kadar azaltir (Stein, 2016).
Ozellikle bilissel agidan zorlayici islerin ve sdzel ydnlendirmelerin yer almasi bireyin
zihin gelisimini olumlu yonde etkiler. Ancak, bu durumun olmasi i¢in bireyin akademik
gorevlere tam anlamiyla odaklanmasi gerekir (Marks, 2000). Ayrica, 6zel egitim
ortamlarinda da akademik katilimin saglanmasi icin ihtiyaca yonelik tasarlanmis
programlara ihtiya¢ vardir. Cilinkii akademik katilim bireyin ge¢mis deneyimleriyle ve

sahip oldugu ozelliklerle baglantilidir (Marks, 2000). Nitekim, OSB’nin goriilme
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sikligimin giin gectikge artmasi (Bougeard vd., 2021; Maenner vd., 2021) ve OSB’li
cocuklarin Ozellikle topluma entegre olmalari i¢in akademik katilimin saglayacagi
kazanimlara ihtiyag duymalari, akademik katilimi destekleyecek programlara olan
ihtiyaci daha da arttirmistir (Steinbrenner ve Watson, 2015). Ayrica, OSB’li ¢ocuklarin
Odev gibi akademik etkinlikler ile ugrasirken genellikle ya ¢ok zorlanmaktadir ya da
ilgilerini gekmemektedir. Bir diger noktada, akademik etkinlikler sirasinda aktif katilimin
onemidir. Aktif katilim, bireyin akademik gorev ile birebir etkilesime girmesi, bunu
pratik etmesi ve deneyimlemesini kapsar. OSB’li bireylerin gelisimi ve 6grenmesi i¢in

bu aktif katilim son derece 6nemli ve ihtiyactir (Koegel, Singh ve Koegel, 2010).

OSB’li bireylerin akademik katilim diizeylerini belirlemeye yonelik bazi ¢aligmalar
yapilmis olup calisma sonuglart akademik katilim diizeylerinin diisiik oldugunu
gostermektedir (Krueger, 2013; Steinbrenner ve Watson, 2015). OSB’li c¢ocuklarin
yalnizca sinif aktivitelerine degil, sosyal etkilesim durumlarina da katilmadigi, ortak
dikkat gerektiren ve ortak yapilan etkinliklere katilimlarinin da sinirli oldugu
belirtilmektedir (Krueger, 2013). Bir arastirmada, OSB’li ¢ocuklarin akademik katilim
diizeyleri ile OSB’den etkilenme derecesi, ifade edici ve alic1 dil beceri diizeyleri arasinda
negatif yonlii bir iligki bulunmustur (Steinbrenner ve Watson, 2015). OSB’den daha
yogun diizeyde etkilenen ve iletisim becerileri sinirli olan OSB’li ¢ocuklarin akademik
katilm diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. OSB’li ¢ocuklarin erken
ogrenme deneyimlerinin de akademik katilim diizeyleri iizerinde etkili oldugu ifade
edilmektedir. Diger bir ifadeyle, OSB’li ¢ocuklarin akademik gorevler sunuldugunda
problem davranislar sergiledikleri ve bu nedenle erken 6grenme deneyiminin 6nemli
oldugu belirtilmistir (Koegel, Singh ve Koegel, 2010). Diger taraftan c¢ocuklarin
akademik becerileri repertuarinin siirlt olusu, problem davranislar sergilemelerine veya
etkinlikten kagma egilimi gostermelerine neden olabilmektedir (Sterling-Turner,
Robinson ve Wilczynski, 2001). Bir diger bakis agisiyla ise ¢ocuklarin ders 6ncesinde
yasadiklar1 bazi durumlarin problem davranisi arttirdigi ve dersten kagma, uzaklasma
istegine neden oldugu da belirtilmektedir. Bu davranislarin gergcek nedeni bazen
uykusuzluk, hastalik, aglik veya agr1 gibi biyolojik kokenli nedenler olabilmektedir
(Rispoli vd., 2011). Dolayisiyla ders dncesi yapilacak diizenlemelerle birlikte biyolojik
tetikleyici unsurlarin ortadan kaldirilmast OSB’li bireylerin ders sirast akademik

katilimini arttirabilir. Shapiro (2011), okul ¢cagindaki ¢ocuklarda, akademik problemlerin
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en aza indirgenebilmesi i¢cin dogru degerlendirme ve etkili miidahale stratejilerine

gereksinim oldugunu belirtmektedir.

OSB’li c¢ocuklarda akademik katilimi arttirmak i¢in pek c¢ok uygulama
kullanilmistir. Bunlardan biri OSB’li ¢ocuklarin yogun ilgi gosterdekleri nesnelerin,
motivasyonel faktorleri arttirmak i¢in kullanilmasidir (Mancil ve Pearl, 2008). Bu
uygulamada 6gretmen, 6grencinin takintili ya da yogun ilgisinin oldugu bir nesne ya da
aktiviteyi belirli kosullar altinda gerceklestirmesine izin vermektedir. Ornegin,
ogrencinin her basarili cevabindan sonra ¢ok sevdigi bir oyuncagiyla oynamasina izin
vermekte ya da bu oyuncagi ders icerisindeki yapilandirilmis aktivitelerde kullanmaktadir
(Mancil ve Pearl, 2008). Bdylece 0Ogrencinin akademik katiliminin arttirilmasi
amaglanmaktadir. Bir diger arastirmada Neely vd. (2013), iPad’in egitimsel amagla
kullaniminin akademik katilima ve problem davraniglara yonelik etkisini incelemistir.
Buna gore iPad’in egitsel amaglarla kullanimi, geleneksel 6gretim modeline gore problem
davraniglarda azalmayr ve akademik katilimda artist saglamistir (Neely vd., 2013).
OSB’li cocuklarin okul ortamlarindaki katilimini arttirmaya yonelik uygulamalarin
incelendigi bir arastirmada da sec¢im firsatlarinin sunulmasi, bazi kolay gorevlerin rutine
yerlestirilmesi, ogrencilerin siirekli aktif bir sekilde smifta yer almasi, smirl ilgi ve
aktivite alanlarinin yani tercihlerin belirlenmesi, 6z-yonetim stratejilerinin kullanilmasi,
baska bir Ogrenciyle ya da Ogretmenle eslestirilmesi, ipucu ve siliklestirmenin
kullanilmasi, aktivite ve ¢izelgelerin derste yer almasi ve derse hazirlama gibi tekniklerin
OSB’li bireylerde akademik katilim iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu
belirtilmektedir (Meindl, Delgado ve Casey, 2020). Ayrica, OSB’li bireylerde fiziksel
aktivite, ekran basinda gegirilen zaman, uyku siiresi gibi saglikla iligkili davranislarin
okula yonelik katilimla iliskili oldugu belirtilmektedir. Diger bir ifadeyle, saglikh
davraniglar sergileme diizeyinin artisiyla birlikte okul ugrasilarinin fazlalagtigi ifade
edilmistir (Garcia, Hahs-Vaughn ve Shurack, 2023). Benzer sekilde bir baska arastirmada
da ders oncesi yapilan fiziksel aktivite uygulamasimin OSB’li bireylerde akademik katilim
stiresini arttirdig1 tespit edilmistir (Nakutin ve Gutierrez, 2019). Nicholson vd. (2011),
OSB tanis1 almis ve 3. sinif diizeyinde egitim goren 4 ¢ocukla yaptiklar1 arastirmada ders
oncesi sunulan egzersizlerin, akademik katilim diizeyini olumlu yo6nde etkiledigini
belirtmistir. Akademik katilimin, aktif ve pasif katilim olarak simiflandirildig
aragtirmada, katilimcilarin ders Oncesi diizenlenen hafif tempo kosu uygulamasina

katildig1 ve uygulama sonrasinda ders sirasi davranislart gozlemlenmistir. Arastirmada

16



yer alan 4 G6grencinin de Onciil temelli olarak hafif tempo kosu sonrasi ders sirasi
akademik katilim diizeylerinin artti§1 belirlenmistir (Nicholson vd., 2011). Bu
etkilerinden dolay1 dnciil temelli uygulamalara OSB’li ¢ocuklarda sik¢a bagvurulmakta

olup devam eden boliimde onciil temelli uygulamalardaki islemler agiklanmaktadir.

2.3. OSB’li Cocuklarda Onciil Temelli Uygulamalar

Problem davraniglar, bireyin akademik ortamdaki 6grenme ve sosyal etkilesimini
olumsuz etkileyebilir. OSB’li ¢ocuklarin da siklikla problem davranislar sergiledikleri
bilinmektedir (Matson vd., 2008; McTiernan vd., 2011). Bu nedenle, tim egitim
ortamlarinda 6gretmenlerin problem davranislar1 fark etme ve c¢ozmeye yonelik
sorumluluklart vardir. Ayrica, OSB’nin sikliginin ve genel egitim veya Ozel egitim
smiflarinda yer alan OSB’li 6grenci sayisinin arttig1 da diisiiniildiigiinde, 6gretmen dostu
uygulamalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir (Conroy vd., 2005). Ciinkii 6gretmenler,
ortaya ¢ikan problem davranislar1 yonetemediklerinde problem ya da olumsuz davraniglar
artabilmektedir (Park ve Scott, 2009). Bu durum, akademik katilimi olumsuz yonde
etkilemekte olup Ogretmenlerin problem davranislart azaltmak ve akademik katilimi
arttirmak igin cesitli yaklasimlara ihtiyac duymaktadir. Onciil temelli yaklagimlarda

bunlardan birini olusturmaktadir.

Onciil temelli uygulamalar, davranisin olusumundaki ¢evresel ve baglamsal sartlari
degerlendirmeyi hedeflemekte olup davranisin ortaya ¢ikmasindan 6nce, davranisi ortaya
¢ikaran faktorlerin belirlenmesini ve bunlarin 6nlenmesini amaglar (Steinbrenner vd.,
2020). Onciil temelli uygulamalar yalnizca stereotipik, olumsuz ve problem davranislarin
azaltilmasinda degil ayn1 zamanda istendik davraniglarin arttirilmasinda da siklikla
kullanilmaktadir. Onciil temelli uygulamalar sirasinda kullanilabilecek bazi 6gretimsel
diizenlemeler asagida siralanmaktadir (Steinbrenner vd., 2020; Firat ve Odluyurt, 2017;
Sam ve AFIRM Team, 2016):

e Egitimsel aktivite, ekipman ve programlarin diizenlenmesi

o Ogrencinin secimlerini, aktivite ve arag-gerecle bir araya getirme
e Ders oncesi, gelistirilen miidahale uygulamalarinin yapilmasi

e Secim firsat1 sunulmasi

e Ogrenciyi siradaki aktiviteye hazirlama

e Egitimsel aktivitelerde zorlugu, 6gretim sirasini ve bi¢imi ¢esitlendirme
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e Ogretim ortaminda ipuglarii zenginlestirme

e Ogrenci dzelligine gore uygun duyusal uyaran kullanimi

Onciil temelli uygulamalarin gerceklestirilmesi igin bir dizi siirecin takip edilmesi
uygulama ag¢isindan son derece dnemlidir. Birinci adim uygun olmayan ya da azaltilmak
istenen davranisin tanimlanmasidir. Bu adimda davranisin islevi ele alinmali ve islevsel
davranis analizi gergeklestirilmelidir. Bir sonraki adimda davranisa yonelik kullanilacak
stratejiler belirlenmelidir. Yukarida belirtilen yontemlerden uygulama i¢in kullanilabilir
olanlar1 segilmelidir. Hazirlanan ders planinda bu uygulamalara yer verilmelidir.
Sonrasinda, davranisi azaltmak i¢in kullanilacak 6nciil uygulama seg¢ilmelidir. Bir sonraki
adim ise uygulamanin takip edilmesidir. Diger bir ifadeyle veri toplama siirecinin
gerceklestirilmesidir. Veri toplama siireci hem 6nciil uygulama 6ncesi hem de sonrasinda
toplanmalidir. Son olarak, 6grencinin gelisiminin takip edilmesi ve uygulama igerisinde
buna yonelik diizenlemeler yapilmasi faydali olacaktir (Firat ve Odluyurt, 2017; Sam ve
AFIRM Team, 2016).

Onciil temelli uygulamalarin tipik gelisim gosteren veya o6zel gereksinimli
bireylerde kullanildig1 goriilmektedir. Dort tipik gelisim gdsteren dgrencinin yer aldigi
bir aragtirmada yalnizca bir 6grencinin, basit ve karmasik 6gretmen karsilamasina yonelik
onciil temelli uygulamalarin, davraniglarinda olumlu gelisim tespit edilmistir. Diger
ogrenciler ise uygulama ve kontrol durumlarinda herhangi bir degisim gostermemistir
(Stein, 2016). Davranigsal ve duygusal bozukluk gosterme riski tasiyan 3 ¢ocukla yapilan
bir arastirmada ise ¢evresel faktorlerin manipiilasyonunu kapsayan onciil temelli
uygulamalarin davranigsal sorunlarin azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasi i¢in faydali
oldugu belirtilmektedir (Park ve Scott, 2009). Ayrica dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan c¢ocuklarin da Onciil temelli uygulamalardan ve stratejilerinden
faydalandig: belirtilmektedir (DuPaul, Weyandt ve Janusis, 2011). OSB’li bireylerde de
onciil temelli uygulamalarin farkli alanlarda kullanildigr ve BDU listesinde yer aldigi
bilinmektedir (Steinbrenner vd., 2020). Schilling ve Schwartz (2004) yaptiklar1 bir
arastirmada, ders Oncesi yapilan diizenlemelerin katilimcilarda katilim ve ders sirasi
yerinde oturma davranisinda etkili oldugu tespit edilmistir. OSB’li ¢ocuklarla yapilan
baska bir arastirmada, genel egitim siniflarinda yer alan 6grenciler i¢in gorsel ipucunun
(resim) Onciil temelli bir miidahalede kullanilabilecegi ve stereotipik davranislarin
azaltilmasinda yarar sagladigi sonucuna varilmistir (Conroy vd., 2005). Bir diger

arastirmada ise sozel stereoripik davraniglarda bulunan OSB’li 6grencilerin onciil temelli
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uygulamalardan sonra stereotipik davraniglarinin azaldigi tespit edilmistir. Ayrica
arastirmanin baska bir okul ortaminda da genellemesinin yapildigi ve davranislarin orada
da benzer oldugu belirtilmistir (Haley, Heick ve Luiselli, 2010). Onciil temelli olarak
farkli uygulamalarin yer aldig1 ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin; OSB’ye ek olarak dil
ve konusma bozukluguna sahip 3,5 yasindaki bir ¢ocuga ders Oncesi sanatsal etkinlik
sunulmasi. Bu arastirmada, ders oncesinde sunulan sanatsal etkinligin OSB’li ¢ocugun

so0zel ve motor problem davranislarini azaltmakta etkili oldugu belirtilmektedir (Kuo ve

Plavnick, 2015).

Egzersizin, Onciil temelli bir uygulama olarak kullanildig1 arastirmalar da
alanyazinda yer almaktadir. Ornegin, Neely vd. (2015), yaptiklar ¢alisma sonucunda
oncill temelli egzersizin farkli uygulamalarinin akademik katilim ve stereotipik
davraniglar iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucuna goére 6nciil temelli olarak
sunulan trambolinde sigrama egzersizi, akademik katilimi arttirmigs ve stereotipik
davraniglarda azalma saglamistir (Neely vd., 2015). Bir baska arastirmada da terapi topu,
bisiklet ve sigrama ayakkabilar1 gibi egzersizlerin onciil olarak sunuldugu uygulamanin
problem davraniglar1 azalttig1 belirtilmistir (Morrison, Roscoe ve Atwell, 2011). Yapilan
arastirmalar, onciil temelli uygulamalarin OSB’li ¢ocuklarda problem davranig ve
akademik katilim {izerinde 6nemli etkilerinin olabilecegini gostermektedir. Ancak Onciil
temelli uygulama olarak farkli uygulamalara ihtiyag oldugu diisiiniilebilir. Ornegin, énciil
olarak uygulanan egzersizin, OSB’li bireylerde problem davranislar, okula 6n hazirlik ve
akademik katilim gibi konularda calisildigi ifade edilebilir (Celiberti vd., 1997;
Rosenthal-Malek ve Mitchell, 1997; Oriel vd., 2011; Luke, Vail ve Ayres, 2014; Neely
vd., 2015). Ancak alanyazindaki arastirmalarin az sayida olmasi, deneysel kontroliin
yetersizligi, metodolojik farkliliklar nedeniyle standart bir egzersiz regetesinin
sunulamamasi, egzersizin siire, siire, siklik ve yogunluk gibi bilesenlerinin objektif
yontemlerle incelenememesi gibi sorunlar yine arastirmalara ihtiyag oldugunu

gostermektedir.

2.4. OSB’li Bireylerde Egzersiz Uygulamalari

Fiziksel aktivite, enerji harcamasi gerektiren ve iskelet kaslariyla gerceklestirilen
viicut hareketleri olarak ifade edilmektedir. Fiziksel aktivite giin icerisinde yapilan bircok
aktiviteyi kapsamaktadir (Caspersen vd., 1985). Ornegin; yiiriimek, bisiklete binmek,

dans etmek, yiizmek, agirlik kaldirmak gibi aktivitelerin tamamu fiziksel aktivite olarak
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ifade edilir. Fiziksel aktivitelerin bazilar1 eglenceli ve bireylerin bos zamanlarinda
gerceklestirdikleri, keyif aldiklart aktiviteler oldugu gibi bazilar1 ise bireylerin zorunlu
olarak yerine getirdikleri isler olabilir (Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2018). Ornegin;
mesleki isler, ev isleri, diger aktiviteler, spor ve egzersiz fiziksel aktivite olarak
belirtilmektedir (Caspersen vd., 1985). Egzersiz, fiziksel aktivitenin bir tipi ve alt
kategorisi olarak degerlendirilmektedir. Buna gore egzersiz, fiziksel uygunlugun bir ya
da birden fazla bilesenini gelistirmeyi veya korumayi amaclayan, fiziksel aktivitenin
planli, yapilandirilmis, tekrarl ve amagli bir tipi olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Spor
Hekimleri Birligi (ACSM), 2017; DSO, 2018). Egzersiz bos zamanlarda yapilmakta ve
saghigi, fiziksel uygunlugu, fiziksel performanst korumayr ya da gelistirmeyi
amaglamaktadir (DSO, 2018). Bu dogrultuda egzersizin, fiziksel aktiviteye gére daha
sistematik bir sekilde fiziksel olarak aktif olma hali oldugu ifade edilebilir. Ayrica diizenli
katilimda fiziksel aktivite ve egzersizin saglig1 olumlu yonde etkileyen ¢ok sayida etkisi
mevcuttur (ACSM, 2017). Egzersizin olumlu etkiledigi alanlar asagida siralanmistir
(DSO, 2010):

e Kardiyorespiratuvar saglik

e Metabolik saglik

e Kas isketlet saglig

e Baz kanser tiirleri

e Fonksiyonel saglik ve diismelerin 6nlenmesi

e Depresyon

Fiziksel aktivite ve egzersize diizenli katiliminin gocuk ve genglerde pek ¢ok yarari
yapilan arastirmalarla ortaya konulmus olup fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal sagligin
uygun diizeyde olmasi i¢in giinliik, diisiik siddette fizikel aktivite ve ortadan-yiiksege
yogunlukta fiziksel aktivite nemli bir yere sahiptir (Carson vd., 2016). Ornegin; gocuk
ve genglerde fiziksel aktivitenin benlik saygis1 ve bilissel fonksiyonlar iizerine etkileri
oldugu tespit edilmistir (Biddle vd., 2019). Egzersiz psikolojik iyi olus ve psikolojik
rahatsizliklar iizerinde de olumlu etkilere sahiptir. Ornegin, egzersizin depresyon, stres,
olumsuz duygu durumu ile negatif yonlii iligkili oldugu ve benlik imgesi, yasam ve
mutluluktan tatmin olma gibi psikolojik iyi olus haliyle pozitif yonli iligkili oldugu
belirtilmektedir (Rodriguez-Ayllon vd., 2019). Cocuk ve genglerde egzersizin, fiziksel

saglik iizerinde de olumlu etkileri mevcuttur. Cocuk ve genglerde diizenli fiziksel aktivite
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katilminin yaglilik, kardiyometabolik biyobelirtecler, fiziksel uygunluk, kemik sagligi
ile olumlu iliskilerinin oldugu, yasam kalitesini arttirdigi ve motor beceri geligsimini
destekledigi ifade edilmektedir (Poitras vd., 2016). Fiziksel aktivitenin kiigiik yas
grubundaki ¢ocuklar iizerine de olumlu etkileri mevcuttur. Ornegin 0-4 yas arasindaki
kiigiik ¢ocuklarda fiziksel aktivite ve saglik gostergeleriyle ilgili yapilan bir aragtirmada
motor geligim, biligsel gelisim, psikososyal saglik ve kardiyometabolik saglik ile fiziksel

aktivite arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir (Carson vd., 2017).

Egzersizin ve fiziksel aktivitenin tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarda pek ¢ok yarari
alanyazinda sunulmustur (Poitras vd., 2016; Carson vd., 2017; Biddle vd., 2019). Nitekim
fiziksel aktivite yalniz tipik gelisim gosteren bireyler i¢in degil 6zel gereksinimli bireyler
icin de son derece Onemlidir ve sagligin gelistirilmesinde etkendir (Jin, Yun ve
Agiovlasitis, 2018). Ayrica 6zel gereksinimli bireylerde fiziksel aktivite katiliminin uzun
donemler gergeklestirilmemesi saglikla iligkili ikincil pek ¢ok soruna neden olabilir
(Shields ve Synnot, 2016). Buna ek olarak fiziksel aktivite katilimini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi, uygun miidahale stratejilerinin planlanmasi, miidahale programinin amaca
uygun tasarlanmasi ve miimkiinse erken yaslardan itibaren katilimin gergeklestirilmesi
gereklidir (Shields ve Synnot, 2016). Dolayisiyla, aktiviteye katilimin erken yas
donemlerinden itibaren desteklenmesi son derece dnemlidir. Ayrica fiziksel aktiviteyi
etkileyen faktorlerden bir digeri de sedanter davraniglardir. OSB’li bireylerin de sedanter
davraniglardan biri olan ekran basinda gecirdikleri siirenin tipik gelisim gdsteren
akranlaria kiyasla daha fazla oldugu ve fiziksel aktivite katilim stirelerinin daha diisiik
oldugu belirtilmistir (Jones vd., 2017). Bu nedenle, OSB’li bireylere yonelik tasarlanmis
fiziksel aktivite ve egzersiz uygulamalar1 mevcuttur. Fiziksel aktivite ve egzersiz
programlarinin OSB’li bireylerdeki etkisini inceleyen bir meta-analiz ¢alismasina gore
uygulamalar, nesne kontrol, yer degistirme, denge, viicut koordinasyonu, gorsel motor
kontrol, hareket becerileri, yanit hizi, kassal kuvvet ve dayaniklilik gibi bilesenlerin
gelisimini arttirmaktadir (Healy vd., 2018). Dolayisiyla OSB’li genglerde fiziksel
aktivite, saglikla iligkili fiziksel uygunluk, beceriyle iliskili fiziksel uygunluk ve motor
becerilerin  gelisimini  desteklemektedir (Healy vd., 2018). Ayrica egzersiz
miidahalelerinin OSB’li ¢ocuk ve gengler iizerinde bazi1 olumlu davranissal sonuglar1 da
mevcuttur. Buna gore etkili miidahale stratejilerinin - kullanildigi  egzersiz
uygulamalarinda OSB’li bireylerin stereotipik davranislarinda azalma, sosyal duygusal

fonksiyonlarinda, bilis ve dikkat diizeylerinde artiglar tespit edilmistir (Bremer, Crozier
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ve Lloyd, 2016). Bu durum, OSB’li bireylerin 6zellikle bilimsel dayanagi olan, etkili ve
stirdiiriilebilir miidahale stratejilerine ihtiyact oldugu diisiintildiigiinde son derece 6nemli

goriilmektedir (Bremer, Crozier ve Lloyd, 2016).

Egzersiz ve hareket uygulamalar1 da Clearinghouse raporunda BDU listesinde yer
almaktadir. Raporda egzersiz uygulamalarinin farklilastigi goriilmekte olup rapordaki
arastirmalar incelendiginde egzersizin genellikle iki farkli yontemle uygulandigi
goriilmektedir (Steinbrenner vd., 2020). Yo6ntemlerden birine gore egzersiz ve hareket
programlari genis kapsamli ve haftada en az 2 giin boyunca uygulanmaktadir ve bir ya da
daha fazla gelisim alaninin desteklenmesini igermektedir. Ikinci yontem ise egzersizin
oncil temelli bir uygulama olarak kullanilmasini kapsamaktadir. Buna gore egzersiz
yapilacak olan etkinlik ve dersin Oncesinde sunulmaktadir. Bu tarz bir uygulamada
egzersiz kisa stlireli olmaktadir ve ders sirasindaki davraniglara olan etkisi
incelenmektedir. Bu incelemeler genellikle stereotipik davramiglar, dikkat, problem
davraniglar ve akademik katilim gibi durumlar1 kapsamaktadir (Steinbrenner vd., 2020).
Bu dogrultuda, asagida oOnciil temelli bir uygulama olarak egzersizin kullanildig:

arastirmalarin detayli incelemesine yer verilmektedir.

2.4.1. Onciil temelli bir uygulama olarak egzersiz

Onciil egzersiz, bir uygulama, ders veya etkinlik dncesinde bir tiir egzersizin
uygulanmasini ve uygulanan egzersizin ardindan davraniglardaki degisikligin 6l¢tilmesini
ifade etmektedir (Morrison, Roscoe ve Atwell, 2011). Onciil egzersiz sonrasinda dlgiilen
davraniglar, akademik katilim gibi uygun davranislar1 veya problem davranis, stereotipik
davranig gibi uygun olmayan davranislart kapsayabilir. Egzersiz; gorsel destek,
pekistirme tarifesi, model olma gibi yontemlerle bir arada kullanilabilir (Steinbrenner vd.,
2020). Ayrica onciil olarak egzersizin kullanimi 6zellikle 6grenci-6gretmen orani ve az
sayida doniit gerektirmesiyle uygulama acgisindan da kolaylik saglayabilmektedir
(Morrison, Roscoe ve Atwell, 2011). Bu nedenle de alanyazinda OSB’li bireylerde farkli

davranis alanlarinda 6nciil egzersizin kullanildig1 goriilmektedir.

9-12 yas, 5 OSB’li erkek Ogrenciyle yiriitilmiis bir arastirmada, bagimsiz
degiskenler a) akademik dersle ilgili 6n hazirlik, b) televizyon izleme ve c¢) 8-10 dakikalik
hafif tempo kosu olmak {izere ii¢ onciil durum seklinde kullanilmistir. Katilimcilarin
onciil uygulama sonrasinda dil egitimindeki kendini uyarict davraniglarindaki ve dogru

cevap sayilarindaki degisimler takip edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, 8-10
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dakikalik hafif tempo kosu egzersizi sonrasinda katilimcilarin kendini uyarici
davraniglarinda azalma tespit edilmistir. Ancak uygulamalar arasinda dogru cevap sayisi

degiskeni agisindan herhangi bir farklilik bulunamamistir (Watters ve Watters, 1980).

Kern, Koegel ve Dunlap (1984), onciil olarak egzersizin kullanildigr ilk
calismalardan birinde, yaslar1 7, 11 ve 11 olmak iizere iic OSB’li 6grenci aragtirmaya
katilmistir. Arastirmada doniisiimlii uygulamalar modeli/eszamanli uygulamalar modeli
kullanilmistir. Hafif tempo kosu orta yogunlukta ve topla oynama egzersizi ise hafif
yogunlukta egzersiz olarak secilmistir. Arastirmada bagimsiz degiskenlerin tekrarli-
stereotipik davraniglara olan etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda orta yogunlukta
olan hafif tempo kosu egzersizinin, tekrarli-stereotipik davranislarda azalma sagladig
belirtilmistir. Ancak topla oynama egzersizinin bagimli degisken {izerinde anlamli bir

degisiklige neden olmadig tespit edilmistir (Kern, Koegel ve Dunlap, 1984).

Bir diger arastirmada OSB tanis1 almis, 24 yasindaki bir erkek katilimciyla A-B-A-
B modeli kullanilarak lorazepam isimli bir ilacin ve egzersizin saldirganlik davranist
tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore saldirganlik davranisindaki
en biliyilk azalma yalnizca egzersiz uygulamasmin yapildi§i oturumlardan sonra
gerceklesmistir. Lorazepam ve egzersizin birlikte kullanildigi durumlarda da saldirganlik
davraniginda azalmalar tespit edilmistir. Lorezepam ilacinin tek basina kullanildig:
durumlarda ise saldirganlik davramisina yonelik beklenen diizeyde azalmalar tespit

edilmemistir (Allison, Basile ve MacDonald, 1991).

Yaglar1 14-16 arasinda degisen tamami erkek OSB’li 5 gencin yer aldigi bir
arastirmada onciil temelli olarak aerobik egzersiz ve akademik 6n hazirlik sunulmustur.
Aerobik egzersiz uygulamasi, ders dncesinde yapilan 20 dakikalik kosu uygulamasim
kapsamaktadir. Akademik on hazirlik ise sinifta yiiriitiilen standart akademik konularin
ders dncesinde incelenmesini igermektedir. Arastirmada bagimli degisken olarak kendini
uyarict davraniglar, dogru akademik cevap sayisi ve atdlye ¢alismasi boyunca
tamamlanan is sayist kullanilmistir. Arastirmada, katilimcilarin ders dncesi sunulan
egzersiz uygulamasi sonrasinda kendini uyarici davranislarinda, akademik 6n hazirlik
uygulamasina gore daha yiiksek azalmalar tespit edilmistir. Buna ek olarak onciil
egzersizin uygulanmasindan sonra dogru cevap sayisinda ve tamamlanan is sayisinda da

artiglar bulunmustur (Rosenthal-Malek ve Mitchell, 1997).
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Celiberti vd. (1997), 5 yas 9 aylik erkek bir ¢ocukla arastirma yiiriitmiistiir. Ogrenci
daha 6nce OSB tanis1 almis ve Cocukluk Otizm Derecelendirme Olgegi’ne gore ortadan
agira olarak smiflandirilmistir. Arastirma A-B-C modeliyle tasarlanmistir. Arastirma
kapsaminda bagimsiz degiskenler 6 dakikalik hafif tempo kosu ve 6 dakikalik araliksiz
yiriiyiis olarak belirlenmistir. Fiziksel kendini uyarma (ellerin ve kollarin islevsel
olmayan hareketleri), gorsel kendini uyarma (gevresindeki yapilara araliksiz bakma) ve
oturdugu yerden kalkma davraniglari ise arastirmanin bagimli degiskenlerini
olusturmaktadir. Arastirma sonuglarima gore hafif tempo kosu egzersizi sonrasinda
katilimcinin fiziksel kendini uyarici ve oturdugu yerden kalkma davranislarinda azalma
tespit edilmistir. Araliksiz yiiriiyiis sonrasinda ise bagimli degiskenlerde herhangi bir
degisim tespit edilmemistir (Celiberti vd., 1997).

Bir diger arastirmada ise yaslar1 10 ile 21 arasinda degisen 4 OSB’li 6grenci yer
almistir. Arastirma kapsaminda doniisiimli uygulamalar modeli kullanilmistir.
Arastirmada katilimcilarin  kendine zarar veren davranislarim azaltmak igin
karsilastirmali modelden yararlanilmistir. Buna goére oOnciil egzersiz (terapi topu
egzersizleri, bisiklet, scooter vb.), bos zaman Ogelerine ulagim (kitaplar, miizikli
oyuncaklar gibi masa basi aktiviteleri) ve sosyal etkilesime girme durumlari
karsilastirilmistir. Miidahale sonrasinda yapilan 6l¢iimlerde, nciil egzersiz ve bos zaman
Ogelerine erisim uygulamalarinin, dort katilimcinin tiimiinde i¢in kendine zarar veren
davraniglar1 azalttig1 tespit edilmistir. Bu sonuca ek olarak, onciil egzersiz katilimcilarda

miidahale sonrasinda da diisiisler saglamistir (Morrison, Roscoe ve Atwell, 2011).

OSB tanist almis, 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin da yer aldig1 arastirmaya 7 erkek
ve 2 kiz 6grenci katilmistir. Katilimcilardan 7°sinin OSB, 1’inin zihin yetersizlik ve
digerinin de gelisimsel gerilik tanisi oldugu belirtilmistir. Katilimcilara 15 dakikalik
kosu/hafif tempo kosu egzersizi yaptirilmistir. Uygulama siirecinde ipucu ve pekistirme
tarifeleri uygulanmistir. Arastirmada dogru akademik cevap sayisi, yanlis akademik
cevap sayisl, stereotipik davraniglar ve gorevde olma davraniglart degerlendirilmistir.
Arastirma bulgular1 9 katilimcidan 7°sinin akademik dogru cevap sayilarinin arttigini,

gorevde olma ve stereotipik davranislarda ise anlamli bir degisim olmadigini gostermistir

(Oriel vd., 2011).

Yiiksek islevli otizm, asperger sendromlu, otizm ve asperger sendromlu olmak

tizere 3. sinif 6grencilerinden olusan 9 yasindaki 4 6grencinin yer aldig arastirmada, tek
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denekli aragtirma yontemlerinden ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Bagimsiz
degisken olarak sunulan 6onciil egzersiz 12 dakika siiren hafif tempo kosu ve 5 dakika
siiren soguma periyotlar1 olmak tizere iki boliimden olusmaktadir. Akademik katilimin
farkli boyutlar1 calismada ele alinmistir. Katilimcilarin davranislart aktif (yazi1 yazma,
cevap verme, sesli okuma vb.) ve pasif katilim (dinleme, sessizce okuma, 6gretmene
bakma vb.), gorev disi davranigs ve akran karsilastirilmasi (sinif ortamindaki diger
akranlarin gozlemlenmesini kapsar) olarak siniflandirilmistir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin  6nciil olarak sunulan egzersiz uygulamasindan sonra akademik
katilimlarinda artig tespit edilmistir. Katilimcilarin toplam akademik katilim siirelerinde
kaydedilen artisa ek olarak aktif katilimlarinda da anlamli diizeyde artiglarin oldugu
belirtilmistir (Nicholson vd., 2011).

Cannella-Malone, Tullis ve Kazee (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada ise
yaslar1 8, 9 ve 11 olmak iizere ii¢ dgrenci yer almustir. Ogrencilerin ikisinde OSB tanisina
ek olarak, duygusal davranissal bozukluk ve birinde zihinsel yetersizlik oldugu
raporlanmistir. Diger Ogrencinin ise orta diizeyde =zihinsel yetersizlik, duygusal
davranigsal bozukluk ve isitme yetersizligine sahip oldugu ifade edilmistir. Arastirma
kapsaminda tek denekli arastirma ydntemlerinden c¢oklu baslama diizeyi modeli
kullanilmistir. Uygulama asamasinda 6grencilerin ilk derslerinde dnce 20 dakikalik bir
egzersiz programi uygulanmistir. Sonrasinda ise her ders arasinda 1-5 dakika arasinda
siiren ve 6grencilere se¢im firsati sunulan bir egzersiz havuzundan uygulamalar 6grenci
tarafindan se¢ilmis ve dgretmeniyle birlikte uygulanmistir. Oglen arasindan sonra derse
girmeden Once tekrar 20 dakikalik program uygulanmis ve 6gleden sonraki her ders
oncesinde de 1-5 dakika arasindaki kisa siireli egzersizler Ogrencilere se¢im firsati
sunularak ders aralarinda uygulanmaya devam etmistir. Ogrencilerin egzersiz
uygulamasindan sonra dersteki saldirganlik, nesneye zarar verme ve diger uygun olmayan
davraniglarindan olusan problem davraniglar1 degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, katilimeilarin egzersiz uygulamasiyla birlikte problem davranislarinin azaldigi ve
neredeyse sifirlandig belirtilmistir. Ayrica aragtirmadan sonra 3 hafta boyunca toplanan
izleme verisinde de davraniglarin siklig1 arastirma sonuglarina benzer sekilde ¢ok diisiik
seviyede kalmistir. Arastirmadaki sosyal gecerlikle ilgili anekdot olarak belirtilen veri ise
Ogretmenlerin uygulamanin kullanimiin kolay oldugunu belirtmeleridir. Bu nedenle
aragtirmacilar daha sistematik sosyal gecerlik verisi toplanmasi gerektigini belirtmistir

(Cannella-Malone, Tullis ve Kazee, 2011).
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Universite destekli bir otizm kliniginden secilen, yaslar1 7 ve 8 olan iki égrencinin
katildig1 bir arasgtirmada donilisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Dontistimlii
uygulamalar modeliyle egzersiz yapilmayan, davranissal tatmin olana kadar egzersiz
yapilan ve kisa siireli onciil egzersiz yapilan ii¢ uygulama karsilastirilmistir. Davranigsal
tatmin olusana kadar egzersizde katilimcinin trambolinde sigrama davranisindan tatmin
oldugunu ve birakmak istedigini belli eden davranislar géz 6niine alinmustir. Ornegin bir
katilime1 i¢in trambolinde inme davranisi bu sekilde degerlendirilmistir. Kisa stireli 6nciil
egzersiz de ise katilimcilar i¢in belirli bir siire boyunca etkinlik devam ettirilmistir.
Akademik katilim ve stereotipik davraniglarin incelendigi arastirmada en biiyiik
azalmalar davranissal tatmin olana kadar yapilan egzersiz yonteminden elde edilmistir

(Neely vd., 2015).

Diger bir arastirmada yaslar1 3-5 arasinda olan ve farkli yetersizliklere sahip 5
ogrenci yer almistir. Ogrencilerden biri OSB, biri Down sendromlu ve diger {icii ise
gelisimsel gerilik olarak belirtilmistir. Ayrica gelisimsel gerilige sahip {i¢ 6grenciden
ikisinin ek olarak dil-konusma bozuklugu oldugu da belirtilmistir. Arastirmada geriye
¢cekme modeli olarak da bilinen tek denekli arastirma yontemlerinden A-B-A-B modeli
kullanilmistir. Arastirmada 20 dakikalik egzersiz uygulamasi kullanilmistir. Egzersiz
sirasinda 6grencinin kosma, atlama, sigrama, tirmanma, ebeleme gibi farkli aktivite
tiirlerine katilimi saglanmistir. Aragtirmada katilimcinin gérevde kalma/dikkat davranist
degerlendirilmistir. Bulgular egzersiz uygulamasindan sonra 6gretmen yonetimli grup
aktivitelerinde 6grencilerin gorevde kalma davraniglarinin arttigini gostermektedir (Luke,

Vail ve Ayres, 2014).

OSB tanis1 almis yaslar1 7, 9 ve 11 olan ii¢ 68rencinin katildig: bir baska onciil
egzersiz uygulamasinda dontisiimli uygulamalar modeli kullanilmistir. Uygulama olarak
duyu biitiinleme terapisi (agirlikli battaniye oOrtiilmesi ve agirlikli yelek giyilmesi) ve
onciil egzersiz katilimeilara sunulmugtur. Bagimli degisken olarak stereotipik davraniglar
ve goreve olan dikkat belirlenmistir. Arastirma sonucu olarak duyu biitiinleme terapisinin
bagimli degiskenler tizerinde herhangi bir olumlu etki saglamadigi, 6nciil egzersizin ise
iki 6grencide stereotipik davranislarda azalma sagladigi belirtilmistir. Ayrica 6gretmenler
ve yardimci profesyonellerden elde edilen sosyal gegerlik verilerine gore stereotipik

davraniglar1 azaltmada onciil egzersiz kabul edilebilir ve etkili bir yontem olarak ifade
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edilmistir. Duyu biitlinleme ise Ogretmenler ve yardimci profesyoneller tarafindan

onerilmemistir (Losinski vd., 2017).

Onciil egzersizin etkililigini belirlemek igin yapilan diger bir ¢alismada ise 3
yasinda bir ve 6 yasinda iki 6grenci arastirmaya katilmistir. Katilimcilarin tamami OSB
tanist almistir. Deneysel kontrol olarak tek denekli arastirma modellerinden doniisiimlii
uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirmada bagimsiz degisken olarak iki farkli 6nciil
egzersiz uygulamasi kullanilmistir.  Birinci uygulamada yer degistirme aktiviteleri
(emekleme, sigrama, kosma, kovalama vb.), ikinci uygulamada ise nesne kontrol
aktiviteleri (firlatma, tutma, yuvarlama, sektirme vb.) yer almigtir. Bagimli degisken ise
ogrencilerin sergiledikleri parmaklariyla vurmak, anlamsiz sesle ¢ikarmak, el ¢irpmak ve
sallamak gibi stereotipik davranislar olarak secilmistir. Biitiin katilimcilarin yer
degistirme egzersizlerinden sonra stereotipik davranislarinda azalma tespit edilirken,
nesne kontrol egzersizlerinden sonra stereotipik davranislarinda artis tespit edilmistir.
Ayrica Ogretmenlerden elde edilen sosyal gegerlik verileri katilimcilarin daha az
stereotipik davranig sergilediklerini belirtmistir. Ek olarak, 6gretmenler yer degistirme
aktivitelerinin OSB’li cocuklar i¢in eglenceli ve faydali oldugunu belirtmistir (Lee, Vargo
ve Porretta, 2018).

Arastirmalardan elde edilen sonuglar her ne kadar onciil egzersizin stereotipik
davranislar ve akademik katilim tizerinde etkili oldugunu belirtse de baz1 sinirliliklara da
sahiptir. Oncelikle arastirmalarda kullamlan egzersiz uygulamalarinin yogunluguna
yonelik yetersizlikler oldugu ifade edilebilir. Arastirmalarda uygulanan egzersizlerin
yogunlugunu belirlemek i¢in katilimcilara yonelik gorsel yontemlerin kullanildig:
goriilmektedir. Diger bir ifadeyle objektif bir Ol¢iim yontemi yerine arastirmalarda
katilimcilarin orta yogunlukta egzersiz yapmalarina yonelik subjektif gézlem sonuglari
sunulmustur. Dolayistyla katilimcilarin hangi yogunlukta egzersiz yaptiklara yonelik
yontemsel tasarimlarda sinirliliklar oldugu ifade edilebilir. Ayrica arastirmalarda sosyal
gecerlik verilerinin toplanmadigi ve sinirli sayidaki arastirmada sosyal gecerlik verisi elde
edildigi goriilmiistiir. Bu durum katilimcilarin, birincil bakicilarinin ya da 6gretmenlerin
uygulamanin etkililigine yonelik goriislerinin belirlenmesini engelleyebilmektedir.
Dolayisiyla 6zellikle birincil bakicilar ve Ogretmenler acisindan uygulamanin
amagclarinin, yontemsel tasariminin ve uygulanabilirliginin, kullaniminin etkililiginin ve

sonuglarin belirlenmesi agisindan sinirliliklar oldugu goriilmektedir. Ek olarak onciil
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egzersizin yer aldig1 caligsmalarda problem davranig ve akademik katilima yonelik ayri
ayr1 ¢alismalar bulunsa da ayni katilimer grubunda yapilan arastirmalarin sayisinin
yetersiz oldugu ifade edilebilir. Ciinkii ayn1 katilimci grubunda oOnciil egzersiz
uygulamasinin hem problem davranislar hem de akademik katilim {izerine etkilerinin
incelenmesi ve sonuglarinin yorumlanmasi uygulamanin etkililiginin belirlenmesi
acisindan Onemlidir. Problem davranislarin, akademik katilim {izerinde olumsuz
etkilerinin oldugunun belirtilmesi arastirma kapsaminda her iki degiskenin de yer
almasimin 6nemli oldugunu goéstermektedir. Ek olarak onciil egzersizin kullanildig
aragtirmalarda 6zellikle OSB’li bireylerin stereotipik veya saldirganlik davraniglariin
yogun bir sekilde bagimli degisken olarak kullanildigi goriilmektedir. Ayrica okul dncesi
donemde OSB’li cocuklara yonelik onciil temelli egzersiz uygulamasinin planlanmasi ve
uygulanmasi ozellikle uzun vadede cocuklarin gelisimlerine de destek saglayabilir.
Ancak, alanyazinda gelisimin ¢ok ©Onemli oldugu kiigiik yas grubunda problem
davraniglar ve akademik katilim iizerine aerobik egzersizin etkilerinin incelendigi
arastirmalarin yeterli olmadig1 ve egzersizin siddet olarak daha nicel regete edildigi yeni

aragtirmalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
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3. YONTEM

Bu arastirmada, 3-5 yas OSB’li ¢ocuklarda, ders oOncesi yapilan egzersiz
uygulamasinin ders sirasi problem davranis ve akademik katilim diizeylerine etkisi olup
olmadig1 incelenmistir. Arastirmanm yapilmas: i¢in Anadolu Universitesi Saglik
Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan 08.09.2021 kayit tarihli ve
135205 protokol nolu etik kurul izni alinmistir (EK-4). Bu kapsamda arastirmanin
yontemini olusturan katilimcilar, ortam, arag-geregler, arastirma modeli, bagimsiz
degisken, bagimli degisken, veri toplama siireci, sosyal gecerlik verileri ve giivenirlik

verileri izleyen boliimde detayli olarak agiklanmaktadir.

3.1. Katthmcilar

Arastirmanin  katilimcilar1 OSB tanist olan 2 erkek ve 1 kiz Ogrenciden
olusmaktadir. Katilmcilar Anadolu Universitesi, Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde yer
alan Gelisimsel Destek Biriminde egitim almaktadir. Aragtirmada katilimci bilgilerinin
gizliligi agisindan rumuz isimler kullanilmistir. Ogrencilerin, Gelisimsel Destek Birimi
biinyesindeki egitimleri birebir olarak yiiriitilmektedir. Katilimcilara yonelik demografik

bilgiler Tablo 3.1’de sunulmustur.

Tablo 3.1. Katilimcilara yonelik demografik bilgiler

Egitim Egitim Aldigit Ek  Egitim Karde
Adi Cinsiyeti  Yas Tam Aldig1 Ek Rehabilitasyon Aldig1 Ek S 3
Okul Merkezi Ozel Ders ayist
Mert Erkek 3yas5ay OSB Yok Yok Var 1
Ali Erkek 3yas2ay OSB Var Yok Yok 0
Elif Kiz 4yagSay OSB Yok Var Yok 4

Aragtirmaya katilan bireyler i¢in bazi dahil edilme ve ¢ikarilma kriterleri
belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri olarak 1) OSB tanis1 almis olma, 2)
okul Oncesi yas araliginda olma/4-6 yas, 3) ylirliylis egzersizi i¢in herhangi bir saglik
sorunu olmama, 4) arastirma siiresince herhangi ek bir fiziksel aktivite programina
katilmama, 5) arastirma siiresince herhangi ek bir uygulamaya katilmama, 6) diizenli bir
ila¢ kullaniminin olmamasi, 7) OSB tanisin disinda baska bir tani/yetersizlige sahip
olmama olarak belirlenmistir. Katilimcilar aragtirmadan velileri aragtirmaya katilmaktan
vazge¢meleri, egzersiz uygulamasi sirasinda ¢ok fazla problemli davranis sergilemeleri

(aglama, kendini yere birakma, kendine zarar verme vb.) gibi durumlarda arastirmadan
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cikarilmistir. Aragtirma kapsamina dahil edilen 6grencilerden biri, kosu bandinda oldugu
stirede kendine zarar verici davranislar sergilemesi nedeniyle arastirmadan ¢ikarilmistir.
Arastirmada yer alacak katilimcilarin belirlenmesi i¢in Anadolu Universitesi, Engelliler
Aragtirma Enstitiisii’nde c¢alisan uzmanlardan arastirma kapsaminda belirtilen dahil
edilme kriterlerine uygun olabilecek oOgrencilerle ilgili bilgi talep edilmistir. Bu
dogrultuda belirlenen Ogrencilerin derslerdeki davraniglarinin incelenmesi i¢in farkl
derslerde gozlemler yapilmistir. Arastirmaya katilmasi diisiiniilen 4 6grenci belirlenmis
ve Ogrencilerin birincil bakicilart ve 6gretmenleriyle calismaya katilmalarina yonelik
goriisme yapilmistir. Arastirmaya katilacak olan 6grenciler belirlenmis ve arastirmanin
baslatilmasi planlanan tarih birincil bakicilar ve Ogretmenlerle kararlastirilmistir.
Arastirmanin baslangic diizeyi evresinde katilimcilardan art arda bes oturum kararli veri
elde edilinceye kadar veri toplanmistir (Kratochwill vd., 2010). Kararli veri elde edilince
belirlenen tarihlerde uygulamaya baglanmistir. Ancak wuygulama evresinde
katilimcilardan biri ¢ok fazla kendine zarar verici davranis sergiledigi i¢in arastirmadan

¢ikarilmstir.

Aragtirma kapsaminda 6grencilerin gelisimsel ve otizmle ilgili 6zelliklerinin daha
1yl betimlenmesi i¢in bazi degerlendirme araglar1 kullanilmistir. Katilimceilara uygulanan
degerlendirme araglari sirasiyla “Otizm Davranig Kontrol Listesi”, “Gilliam Otistik
Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkge Versiyon”, “Sosyal Etkilesim Degerlendirme
Aract”, “Egitsel Degerlendirme Araci” ve “Gazi Erken Gelisim Degerlendirme Aract”
olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin degerlendirme araglarindan elde edilen

sonuglar Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2. Katilimcilarin degerlendirme sonug¢lar

) GECDA-
Adi oDKL 99BDO- orpa gpa  GECDA- - GECDA- - GECDA- g ).
2-TV Psikomotor  Biligsel Dil
Duygusal
Mert 27 93 72 49 68 50 43 51
Ali 21 78 43 98 65 56 52 54
Elif 24 91 77 49 69 55 47 53

*ODKL: Otizm Davranis Kontrol Listesi, GOBDO-2-TV: Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme
Olgegi-2-Tiirkge Versiyon, EDA: Egitsel Degerlendirme Araci, SEDA: Sosyal Etkilesim Degerlendirme
Araci, GECDA: Gazi Erken Gelisim Degerlendirme Araci

Otizm Davranmis Kontrol Listesi (ODKL): Olgek 3-15 yas arasindaki cocuklarda

otizm tanismin belirlenmesinde kullanilan yardimei araglardan biridir. Olgme araci
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cocuklarin anne-babalarina, klinisyenlerine ve Ogretmenlerine uygulanabilmektedir.
Olgek duyusal, iliski kurma, beden ve nesne kullanimu, dil becerileri, sosyal ve 6z-bakim
becerileri olmak iizere toplam 5 alt boyut ve 57 maddeden olusmaktadir. Olgekten elde
edilen puanlar OSB ihtimali ¢ok diisiik, hafif destek gereksinimi, orta diizey destek
gereksinimi ve yiiksek diizey destek gereksinimi olarak siniflandirma yapmay1
saglamaktadir. ODKL, OSB olan ¢ocuklarda siniflandirma yapmak ve temel ihtiyaclari
belirlemek i¢in kullanilabilmektedir (Irmak vd., 2007).

Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkce Versiyon (GOBDO-2-
TV): GOBDO-2-TV, 3-23 yas arasindaki bireylerde OSB’den etkilenme diizeyini ve
OSB’ye yonelik davranislari belirlemek icin kullanilmaktadir. Olgek 4°1ii likert tipindedir
ve stereotip davranislar, iletisim ve sosyal etkilesim olmak {izere 3 alt boyutta, her bir alt
boyutta 14 madde olmak iizere toplamda 42 maddeden olusmaktadir. Olgek, OSB’nin
temel yetersizlik alanlarin1  degerlendirmektedir. Olgekten elde edilen puanlar
dogrultusunda OSB goériilme olasilig1 oldukga yiiksek, goriilme olasilig1 var ve goriilme
olasiligi yok seklinde smiflandirma yapilabilmektedir. Olgme aracindan elde edilen
puanlarla katilimcida OSB goriilme olasiligi degerlendirilebilmektedir (Gilliam, 2005;
Diken vd., 2012).

Sosyal Etkilesim Degerlendirme Araci (SEDA): Test araci, yari-yapilandirilmis
oyun sirasinda c¢ocuklarin sosyal etkilesim davraniglarinin  belirlenmesinde
kullanilmaktadir. Degerlendirme aract kapsaminda cocugun davranislari etkilesim,
bagimsiz oyun, tepkisizlik ve negatif agresif olmak iizere dort sekilde tanimlanmistir.
SEDA uygulamasi sonrasinda cocuk tarafindan gosterilen davraniglari temsil eden

davranislarin 6rnekleri elde edilmektedir (Diken, Aksoy ve Ozdemir, 2023).

Egitsel Degerlendirme Aract (EDA): Cocugun, 6gretim programinda yer alabilecek
bilgileri elde etmek amaciyla gelistirilmis bir aragtir. EDA, ¢ocugun islevsellik seviyesini
oturma davranisi, alici dil, ifade edici dil, beden kavrami ve konusma taklidi olmak {izere
bes alanda degerlendirmektedir. EDA’nin uygulanmasi ¢ocugun egitsel performansi
hakkinda bilgi verir ve egitim programi hazirlanirken 6nemli katkilar sunmaktadir

(Diken, Aksoy ve Ozdemir, 2023).

Gazi Erken Gelisim Degerlendirme Aract (GECDA): GECDA, 0-6 yas arasindaki

cocuklarda temel gelisimsel Ozelliklerin degerlendirilmesi igin kullanilmaktadir. Arag,
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toplamda 249 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar psikomotor,
biligsel, gelisim ve sosyal-duygusal alt boyutlar1 olarak isimlendirilmektedir. GECDA
kapsaminda katilimc1 da belirtilen alt boyutlar dogrultusunda puanlanmakta ve her bir alt
boyut i¢in elde ettigi puanlar alt sinir, ortalam ve iist sinir olarak siniflandirmaktadir
(Temel vd., 2004). Test araglarinin uygulanabilmesi i¢in uygulayicinin her test araci i¢in
sertifikaya sahip olmasi1 gerekmektedir. Bu dogrultuda aragtirmada katilimcilarin egitim
almaya devam ettikleri Engelliler Arastirma Enstitlisti biinyesindeki 6l¢timleri, sertifika
sahibi uzmanlar tarafindan yapilmistir. Arastirma kapsaminda da ilgili veriler veli ve

kurum onay1 dogrultusunda alinmig ve arastirmaya dahil edilmistir.

Mert, 3 yas 5 aylik OSB tanisi olan erkek bir 6grencidir. Mert’in 18 yasinda tipik
gelisim gosteren bir erkek kardesi daha bulunmaktadir. Mert’in, ODKL toplam puanina
gore orta diizey destek gereksinimi vardir. GOBDO-2-TV skoruna gére otistik bozukluk
goriilme olasilig1 ise oldukca yiiksek olarak tespit edilmistir. Mert’in, SEDA ve EDA
puanlarina gore etkilesim degerlendirme ylizdelik siras1 72, egitimsel degerlendirme
yiizdelik sirast ise 49 olarak tespit edilmistir. GECDA sonuglarinin psikomotor alt
boyutunda ortalama, biligsel alt boyutunda ortalama, dil gelisimi alt boyutunda alt sinirda
ve sosyal-duygusal alt boyutunda alt smirda oldugu tespit edilmistir. Mert, Anadolu
Universitesi, Engelliler Arastirma Enstitiisii biinyesinde yer alan Gelisimsel Destek
Biriminde bireysel egitim hizmeti almaktadir. Gelisimsel Destek Birimindeki egitim
disinda dil ve konusma terapisi ve oyun hizmetlerinin sunuldugu bir baska kurumdan
daha yararlanmaktadir. Mert’in ders sirasinda siklikla sergiledigi davranis problemleri
uzun siireler baska yone bakma, yiiziinii kapatma, anlamsiz sesler ¢ikarma, nesneleri
baglamlar1 disinda kullanma (agzina gotlirme, 1sirma vb.), ayaga kalkma, bagirma ve
aglama olarak belirlenmistir. Bunlara ek olarak ders sirasinda Ogretmenine yanit
vermeden ve kendisinden istenen davranislar1 gerceklestirmeden siklikla bekledigi ve

derse katilim yerine bagka yonlere uzun siire baktig tespit edilmistir.

Ali, arastirma sirasinda 3 yas 2 aylik OSB tanisi almis okul 6ncesi donemdeki erkek
bir 6grencidir. ODKL toplam puanina gore hafif destek gereksinimine ihtiyaci oldugu
belirlenmistir. GOBDO skoruna gore ise otistik bozukluk gériilme olasilig: var olarak
tespit edilmistir. Ali’nin, SEDA ve EDA puanlarina gore etkilesim degerlendirme
yiizdelik siras1 43, egitimsel degerlendirme ylizdelik siras1 ise 98 olarak tespit edilmistir.

Son olarak GECDA’dan elde ettigi sonuclar ise psikomotor, bilissel, dil gelisimi ve

32



sosyal-duygusal alt boyutlari i¢in sirasiyla ortalama, ist, alt ve ortalama olarak
belirlenmistir. Anadolu Universitesi, Engelliler Arastirma Enstitiisii biinyesinde yer alan
Gelisimsel Destek Biriminde bireysel egitim almaktadir. Buna ek olarak devam ettigi
anaokulu vardir. Egitim aldig1 ek bir 6zel ders programi ya da katildig1 ek bir aktivite
bulunmamaktadir. Ali’nin ders sirasinda siklikla anlamsiz sozciikler sdylemek, baska
yone uzun siire bakmak, ayaga kalkmak, 6ne dogru uzanmak/yatmak, aktivite yaparken
veya serbest zamanda mirildanmak/anlamsiz sesler ¢ikarmak ve bagirmak gibi problem
davraniglar sergiledigi gozlemlenmistir. Bazi durumlarda problem davraniglar
sergilemese bile 0gretmenine yanit vermedigi, kendisinden istenen aktiviteleri yerine

getirmedigi gorilmiistiir.

Aragtirmanin bir diger 6grencisi olan Elif ise 4 y1l 5 aylik, OSB tanisi olan bir kiz
ogrencidir. Elif’in kendisinden yasca daha biiylik 3 kiz ve 1 erkek kardesi daha
bulunmaktadir. ODKL sonuglarina gére Elif’in orta diizey destek gereksinimi vardir.
GOBDO sonuglarma gore de otistik bozukluk gériilme olasili1 oldukca yiiksek olarak
tespit edilmistir. EIif, SEDA ve EDA puanlarina gore etkilesim degerlendirme yiizdelik
siras1 77, egitimsel degerlendirme yiizdelik sirasi ise 49 olarak tespit edilmistir. GECDA
sonuglarinin psikomotor alt boyutunda ortalama, bilissel alt boyutunda ortalama, dil
gelisimi alt boyutunda alt sinirda ve sosyal-duygusal alt boyutunda alt sinirda oldugu
tespit edilmistir. Elif, Anadolu Universitesi, Engelliler Arastirma Enstitiisii biinyesinde
yer alan Gelisimsel Destek Biriminde bireysel egitim almaktadir. Buna ek olarak
rehabilitasyon merkezine de haftada 2 giin, giinde 1 saat olacak sekilde katilmaktadir. Elif
derslerde baska yone bakmak, anlamsiz sesler ¢ikarmak, aglamak, elleriyle yiiziini
kapatmak ve ellerini sallamak gibi problem davranislar sergilemektedir. Bunlara ek
olarak ders sirasinda O6gretmenine yanit vermedii, dikkat dagimikligi yasadigi ve
ogretmenin kendisinden bekledigi davranislar1 gergeklestirmekte zorluklar yasadigi tespit

edilmistir.

3.2. Ortam

Arastirmada bagimli degiskene yonelik veri toplama asamasimin yapildig ders
siireci Anadolu Universitesi, Engelliler Arastirma Enstitiisii, Gelisimsel Destek
Birimi’nde yer alan 2 farkli sinifta yiritiilmistiir. Bu siniflardan ilkinde Mert ve Ali
egitim almaktadir. Sinif, yaklasik 12m? genisliginde, yiiksek ¢oziiniirliiklii video kamera

sistemine sahiptir. Siif igerisinde ders sirasinda kullanilacak materyallerin bulundugu
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bir adet dolap, bir adet 6grenci masasi ve iki adet sandalye bulunmaktadir. Ayrica sinifta
tek kor yapiya sahip bir gozlem aynasi ve ses kayit sistemi vardir. Ses kayit sistemi sinif
icerisindeki seslerin disariya aktarilmasina olanak saglamaktadir. Bdylece birincil
bakicilar smif icerisindeki etkilesimleri dinleyebilmektedir. Ayrica siifin diger

alanlardan gelen sesleri azaltmak i¢in izolasyonu mevcuttur.

Elif’in derslerinin yapildig1 diger sinif ise yaklasik 30m? genisliginde ve yiiksek
¢oziinlirliiklii video kamera sistemi vardir. Sinif igerisinde grup derslerinin veya bireysel
derslerin yapilabilmesi i¢in 2 adet masa ve 12 adet sandalye bulunmaktadir. Sinif tek kor
gbzlem aynasing, ses kayit sistemine ve sesleri azaltmak i¢in kullanilan izolasyona
sahiptir. Ayrica smif igerisindeki camlarin altinda dolap olarak kullanilan ve ders
sirasinda kullanilan malzemelerin yer aldigi ek alanlar mevcuttur. Sinifta ders sirasinda

kullanilabilecek ya da pekistire¢ olarak kullanilabilecek oyuncaklar 6zellikle grup

derslerinde kullanilan bir adet akill tahta da vardir (Gorsel 3.1).

Gorsel 3.1. Derslerin yapildigi siniflar

Arastirmada yer alan Onciil egzersiz uygulamalar1 ise ayni binada yer alan
Gelisimsel Arastirma Biriminde bulunan Teknoloji Laboratuvari’nda yiiriitiilmiistiir.
Uygulamanin yiiriitiildiigii laboratuvar 30m? alana sahip, disaridan gelebilecek sesleri
izole edebilecek olan bir odadir. Laboratuvar igerisinde tek kor gozlem aynasi ve

disaridan dinleme olanagi saglayan ses kayit sistemi mevcuttur. Ayrica igerisinde akill
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tahta, yiiksek ¢oziiniirliiklii kamera sistemi, 4 adet dolap, 3 adet masa ve 5 adet sandalye
bulunmaktadir. Buna ek olarak 50 led televizyon ve sabit video oyun sistemi ve

kapsaminda kullanilan kosu band1 da laboratuvar igerisinde yer almaktadir (Gorsel 3.2).

Gorsel 3.2. Uygulama laboratuvar: ve GaitKeeper mini kosu bandi

3.3. Arac-Geregler

Aragtirmanin  oturumlar1  sirasinda smif igerisinde Ogretmenlerin - derste
kullandiklar1 baz1 arag-geregler vardir. Bunlar eslestirme kartlari, yap-boz setleri, lego
setleri, oyuncaklar (araba, bebek, panda, elma, bardak vb.), kova, kiip gibi materyalleri
igermektedir. Arastirmada 6gretmenlerin derslerinde kullanilan arag-gereglere herhangi
bir sekilde miidahale edilmemistir. Bunlara ek olarak uygulama siirecinde ve sinif
igerisinde verilerin kaydedilmesini ve uygulamanin yapilabilmesini saglamak i¢in

asagidaki araglar kullanilmistir:

e Video kayit cihazlar

e Bir adet 110x60 6l¢iilerinde masa

e Iki adet sandalye

e Sinif igerisinde yer alan ve esyalarin koyuldugu, kapakli bir adet dolap

e Veri kayit formlari

e Verilerin aktarildig1 bir bilgisayar ve taginabilir hafiza kart

e Uygulamanin yapildig1 laboratuvarda kullanilan bir adet LiteGate marka
GaitKeeper Mini ¢ocuklara uygun kosu bandi (Gorsel 3.2)

e Uygulamanin yapildigi laboratuvarda kullanilan iki adet masa

e Uygulama sirasinda kayit tutmak icin not defteri ve kalem
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3.4. Arastirma Modeli

OSB tanis1 almis, 3-5 yas arasindaki ¢ocuklarda, dnciil egzersiz uygulamasinin ders
sirasindaki problem davraniglara ve akademik katilim diizeylerine etkisi olup olmadiginin
incelenmesini amaglayan bu arastirmada A-B-A-B modeli kullanilmistir. A-B-A-B
modeli, tek-denekli arastirma modellerinden biri olarak tahminde bulunma-dogrulama-
yineleme asamalarinin varligiyla bagimli degisken ve bagimsiz degisken arasindaki
islevsel iliskiyi giiclii bir sekilde kurmaktadir. I¢ ve dis gecerligi yiiksek olan A-B-A-B
modelinde deneysel kontrol birinci baglama ve uygulama diizeyi (tahminde bulunma),
ikinci baglama diizeyi (dogrulama) ve ikinci uygulama diizeyi (yineleme) ile giiclii bir

sekilde saglanmaktadir (Tekin-iftar, 2018).
Arastirmada A-B-A-B modelinin kullanimi asagidaki sirayla gergeklestirilmistir:

e Arastirmada yer alan katilimcilarin deneysel siiregleri baslama diizeyi
evreleriyle baglatilmistir. Baglama diizeyi evrelerinde katilimcilara herhangi bir
uygulama yapilmamis ve dersleri devam etmistir. Baglama diizeyi evresi en az
bes oturum boyunca kararl veri elde edinceye kadar siirdiiriilmiistiir (A1).

e Baslama diizeyi evresinde kararli veri elde edildikten sonra arastirmanin birinci
uygulama evresi baglatilmis ve bes oturum boyunca siirdiiriilmiistiir. Birinci
uygulama evresinde bagimsiz degisken onciil egzersiz programi uygulanmistir
(Ba).

e lkinci baglama diizeyi evresi, birinci uygulama evresinin sonlandiriimasiyla
birlikte baglatilmis ve birinci baslama diizeyi evresine benzer sekilde
katilimcilara herhangi bir uygulama yapilmadan bes oturum boyunca devam
ettirilmistir (Az).

e Ikinci baslama diizeyi verileri toplandiktan sonra katilimcilara tekrar uygulama
yapilmaya baslanmis ve ikinci uygulama evresi de bes oturum boyunca
stirdiiriilmiistiir (By).

e Ikinci uygulama evresinin tamamlanmasindan sonra katilimcilarin birincil
bakicilarindan ve 6gretmenlerinden sosyal gegerlik verileri elde edilmis ve

calisma sonlandirilmistir (Tekin-iftar, 2018).
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3.5. Bagimsiz Degisken

Aragtirma kapsaminda bagimsiz degisken olarak egzersiz uygulamasi yapilmistir.
Egzersiz sirasinda orta siddet diizeyi hedeflenmistir. Bu dogrultuda maksimum kalp atim
hizinin ylizdelik diizeylerine gore egzersiz siddetlerinin belirlenmesinde Amerikan Spor
Hekimleri Birligi’nin (ACSM, 2017) tavsiyesi olan siddet diizeyleri kullanilmigtir: <%57
cok hafif, %57-<%64 hafif, %64-<%76 orta, %76-<%96 yiiksek ve <%96 maksimuma
yakin. Katilimcilarin maksimum kalp atim hizinin belirlenmesi i¢in 208-(0.7xyas)
formiiliinden yararlanilmistir (Tanaka vd., 2001). Cocuk ve genclerde, 208-(0.7xyas)
formiiliiniin siklikla kullanildig1, gecerli ve giivenilir oldugu belirtilmektedir (Mahon vd.,
2010; Cicone vd., 2019). Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin maksimum kalp
atim hizlar sirastyla Mert i¢in 205,9, Ali igin 205,9 ve Elif i¢in 205,2 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin orta yogunlukta egzersize katilmalari i¢in ortalama olarak 132-154 kalp
atim hiz1 araliginda aktiviteyi siirdiirmeleri beklenmektedir. Ancak kalp atim hizlarim
takip edebilmek icin kullanilmasi planlanan kalp atim hizi sensorleri katilimcilarin
duyusal hassasiyetleri ve problem davranislari nedeniyle miimkiin olmamistir. Bu
nedenle ayn1 yaslarda, ayni tam 6zelliklerine sahip ve ek bir saglik sorunu bulunmayan
iki farkli 6grenciyle egzersiz siddetini belirlemeye yonelik iki pilot egzersiz uygulamasi
yapilmustir. Birinci pilot uygulama, katilimcilarin uygulama yapilacak laboratuvarda
kosu bandinda yiirlimesini, egzersiz sliresinin belirlenmesinde katilime1 davraniglarinin
incelenmesini ve ayni zamanda kalp atim hizlarinin takip edilmesini kapsamaktadir.
Egzersiz sliresinin belirlenmesi i¢in katilimcilara yonelik subjektif gozlemler yapilmastir.
Katilimeilarin 6zellikle yiiriiylis egzersizinde 15. dakikaya yaklasildiginda sikildiklari ve
daha sik problem davranis sergiledikleri gézlemlenmistir. Bu nedenle arastirmada orta
yogunlukta egzersizin etkilerinin ortaya c¢ikmasi, 1sinma ve soguma siireglerinin
eklenmesi igin 14 dakikalik bir siire belirlenmistir (Basso ve Suzuki, 2017; Chan vd.,
2019). Yiriyiis egzersizinde kosu bandinin hizinin belirlenmesi i¢in yapilan pilot
uygulama sirasinda yiiriiyiis hizlari, hiz artiglar1 ve katilimcinin kalp atim hizindaki
degisimler kayit altina alinmistir. Arastirmanin birinci pilot katilimcisinda, bireyin 132-
154 nabiz araligina hangi hizlarda ve ne kadar siireyle ulastig1 kayit altina alinmastir.
Benzer uygulama ikinci pilot katilimecida da tekrarlanmistir. Ayrica egzersiz boyunca
katilmcilarin katettikleri mesafe de kayit altina alinmistir. Katilimeilarin 1sinma
siirecinde 114 metre, uygulama siiresince 806 metre ve soguma siiresince ise 122 metre

mesafe katettikleri kaydedilmistir. Boylece katilimcilarin orta yogunlukta fiziksel aktivite
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olarak kabul edilen nabiz araligina ulastigi kosu bandi hizlar1 ve stireleri kayit altina

alinarak uygun program gelistirilmistir.

Ikinci pilot uygulamada katilimcilardan gelistirilen egzersiz programina katilmalari
istenmistir. Katilimeilarin ikinci pilot uygulamada istenen nabiz araligina ulastiklari ve
10 dakikalik yiiriiyiis sirasinda da beklenen kalp atim hizi araliginda kaldiklar1 tespit
edilmistir. Katilimcilarin program gelistirildikten sonra katildiklar ikinci pilot uygulama
sirasindaki kalp atim hiz1 diizeyleri Tablo 3.3’te sunulmustur. Katilimcilarin stereotipik
davranig veya aglama, kendini yere birakma, baska nesnelere uzanmaya calisma gibi
problem davranislarinin da kalp atim hizlarinda degisikliklere neden oldugu tespit
edilmistir. Bu nedenle bazi araliklarda daha yiiksek veya diisiik nabiz aralig
kaydedilmistir. Arastirmada yer alan katilimcilar da pilot uygulamada yer alan
katilimcilarla benzer oOzellikler sergilemektedir. Bu nedenle belirtilen egzersiz
programinda istenen nabiz aralifinin saglandigi ve katilimcilarin orta siddette egzersiz

gerceklestirdikleri varsayilmistir.

Tablo 3.3. Pilot uygulama kalp atim hizi sonuglar

Siire (dk)  Hiz (km/s) 1. Katilimer Pilot Uygulama Kalp 2. Katilimei Pilot Uygulama Kalp

Atim Hiz1 ve Ortalamasi1* Atim Hiz1 ve Ortalamas1*
00:00 2.6 110 115
00:30 3.0 120 120
01:00 3.6 125 135
01:30 4.0 127 135
02:00 4.6 132 139
03:00 4.6 134 145
04:00 4.6 141 152
82:88 j'g ﬂg 10 dakikalik orta 12; 10 dakikalik orta
07:00 46 149 yogunlukta yiiriiyiis 155 yogunlukta yiiriiyiis
08:00 46 148 boyunca ortalama kalp 150 boyunca ortalama kalp
09:00 46 151 atim hiz1 144 156 atim hiz1 150
10:00 4.6 148 149
11:00 4.6 147 155
12:00 4.0 146 152
12:30 3.6 143 145
13:00 3.0 140 144
13:30 2.6 137 138
14:00 0 135 139

Egzersizin uygulandigi oturumlarda Tablo 3.4’te verilen protokol her bir katilimci
icin birebir olarak uygunlanmistir. Egzersiz, katilimei derse girmeden ortalama 20 dakika
once baslatilmis ve 14 dakika boyunca siirdiiriilmistiir. Uygulamanin ilk ve son 2

dakikas1 1sinma ve soguma evresini kapsayacak sekilde kosu bandindaki hizin giderek
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arttirilmasini-azaltilmasini kapsamaktadir. Uygulamanin ilk 2 dakikasi boyunca kosu
bandinin hiz1 baslangigta 2.6 km/s olacak sekilde belirlenmis ve 30 saniye araliklarla hiz
arttirtlmistir. Kosu bandinin hizi 4.6 km/s hiza ulastiginda katilimeilar 10 dakika boyunca
hizli tempo yiirtimistiir. Katilimcilar 10 dakika boyunca 4.6 km/s hizda yiiriidiikten sonra
12. dakikada kosu bandinin hiz1 4.0 km/s olacak sekilde azaltilmistir. Takip eden 2 dakika
boyunca kosu bandinin hizi kademeli olarak azaltilmig ve 14. dakika sonunda uygulama
sonlandirilmistir. Uygulama sonlandirildiktan sonra birincil bakicilardan talep edilen
sekilde katilimeilarin kiyafetleri degistirilmis ve katilimcilara bir bardak su verilmistir.

Bazi uygulamalarda katilimcilar yanlarinda getirdikleri suyu tiiketmislerdir.

Tablo 3.4. Egzersiz protokolii

Siire (dk) Hiz (km/s) Mesafe (m)
00:00 2.6 0
00:30 3.0 22
01:00 3.6 46
01:30 4.0 76
02:00 4.6 114

02:00-12:00 4.6 920
12:00 4.0 920
12:30 3.6 958
13:00 3.0 990
13:30 2.6 1016
14:00 0 1042

3.6. Bagimh Degisken

Aragtirmanin bagimli degiskenlerini problem davramis ve akademik katilim
olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilarin problem davramglari olup olmadigim
belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan ¢alisma 6ncesi gozlemler yapilmistir. Her 6grenci
i¢in farkli ders giinlerinde olmak kaydiyla ders sirasindaki davranislari siniflarin diginda
yer alan alanlardan takip edilmistir. Arastirmada yer alan katilimcilarin problem
davraniglar not almmis ve sonrasinda ogretmenle paylasilmistir. Ogretmen de
katilimcilarin benzer davranislart sik sergiledigini teyit ettikten sonra katilimcilarin
calismaya dahil edilmesi kararlastirilmistir. Bu kapsamda asagidaki davraniglar bu

arastirmada problem davranis olarak kabul edilmistir:

e Uzun siire bagka yone bakma
e Yiiziinii kapatma
e Anlamsiz sesler ¢ikarma

e Nesneleri baglami disinda kullanma (agzina gétiirme, 1sirma, koklama vb.)
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e Ayaga kalkma
e Bagirma veya aglama
e Masaya yatmak, uzanmak

e Ellerini sallamak

Aragtirmada katilimcilarin akademik katilim diizeylerinin belirlenmesinde kriterler
belirlenmis ve bu davraniglar yerine getirildiginde Ogrencinin akademik katilim
gosterdigi  varsayilmistir. Belirlenen davraniglar literatiirdeki akademik katilim
davraniglariyla da benzerlik gostermektedir (Nicholson vd., 2011; Neely vd., 2015).

Akademik katilima yonelik davranislar asagida verilmistir:

e Ogretmen yonerge verdiginde cevap verme (istenilen nesneyi gdsterme,
istenilen davranis1 gergeklestirme veya sozel olarak yanit verme)

e Ogretmen yonerge verirken calisma alanina ya da 6gretmene bakma (6gretmen
yeni bir gorev veya etkinlik hazirligi yaparken ona veya etkinlige bakma)

e Ogretmenin yonlendirmesini takip etme veya uygulama

e Ogretmen calisma ortamini diizenlerken sessizce bekleme

e Ogretmenin uygulamalarini sessizce ve izleyerek takip etme (6gretmen etkinligi

kendisi ger¢eklestirdiginde onu izleme)

3.7. Veri Toplama Siireci

Arastirma, A-B-A-B modeline uygun olarak birinci baglama diizeyi evresi (A1),
birinci uygulama diizeyi evresi (B1), ikinci baglama diizeyi evresi (A2) ve ikinci uygulama
diizeyi evresi (B2) seklinde gerceklestirilmistir (Tekin-iftar, 2018). Ayrica arastirmada
sirasinda olusabilecek sorunlarin ve egzersiz protokoliiniin belirlenmesi igin pilot
uygulama da yapilmistir. Bu kapsamda pilot uygulama, baslama ve uygulama diizeyi

evreleri detaylica agiklanmustir.

3.7.1. Baslama diizeyi

Aragtirmanin baslama diizeyinden once katilimcilarin belirlenmesi i¢in gozlemler
yapilmistir. Baglama diizeyi evresinde, katilimcilara herhangi bir degisiklik yapmadan
giinliik rutinlerini takip etmeleri Onerilmistir. Bdylece katilimcilar haftalik olarak
katildiklar1 egitimlerine ara vermeden devam etmeyi siirdiirmiistiir. Arastirmanin
baslangic diizeyi evresinde, katilimcilarin egitimleri sirasinda sinif igerisindeki

kameralardan ve Ogrencinin ders sirasindaki konumuna gore yerlestirilen ek bir
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kameradan yararlanilmistir. Arastirma siiresince katilimcilarin dersleri yaklagik 40-45
dakika olarak kayit altina alinmistir. Her bir oturum i¢in derse basladiklart andan itibaren
ilk 15 dakikalik boliim analize dahil edilmistir. Bu kapsamda &gretmenlerin derse
baslama rutinlerinden yararlanilmistir. Ornegin, bir 6gretmenin sarki sdylerek derse
baslama rutini vardir. Bu nedenle her video kaydinda 6gretmen ve 6grenci birlikte sarki
sOylemeye basladiktan sonra analiz siireci baglatilmistir. Diger 6gretmenlerin dersleri de
benzer sekilde analiz edilmistir. Her bir dersin ilk 15 dakikasindaki kayitlar hem problem
davranis hem de akademik katilim i¢in 10 saniyelik gozlem araliklarina bdliinmiis ve
toplam 90 gozlem aralig1 olacak sekilde analiz edilmistir. Aragtirma kapsaminda problem
davranig verilerinin toplanmasinda par¢ali zaman araligi kaydi, akademik verilerinin
toplanmasinda ise biitiinciil zaman araligi kayd: teknikleri kullamlmistir (Tekin-iftar,
2018). Ogrenciyi gozlemlemek i¢in belirlenen siire ve gézlem aralig1 sayisi alanyazindaki
benzer ¢alismalardan yararlanilarak tasarlanmigtir (Nicholson vd., 2011; Losinski vd.,
2017). Belirtilen siireg birinci (A1) ve ikinci baslama diizeyi (A2) evrelerinde ayni sekilde
takip edilmistir (Tekin-Iftar, 2018).

3.7.2. Uygulama diizeyi

Arastirmanin uygulama diizeyi evresinde katilimcilarin dersten yaklagik 20 dakika
once uygulamanin yapilacagi laboratuvara gelmeleri istenmistir. Arastirmanin yapildigi
laboratuvar ile katilimcilarin derslerine katildiklar siniflar ayni binadadir. Katilimcilar,
birincil bakicilariyla birlikte uygulama laboratuvarmma geldiklerinde arastirmaci
tarafindan karsilanmistir. Sonrasinda katilimcilarin kosu bandindaki egzersiz siireci
baglatilmistir. Katilimeilarin ytiriiyiisleri bagimsiz degisken baslig1 altinda verildigi gibi
sistematik, her bir uygulama ve katilimci i¢in ayni olacak sekilde birinci ve ikinci
uygulama evresi boyunca tekrarlanmigstir. Arastirmanin uygulama evresinde katilimciya
birinci diizey ipucu olarak hedef uyaran (“haydi kosu bandinda yiiriiyoruz”), ikinci diizey
ipucu olarak sézel ipucu (“kosu bandinda yiiriimeye devam ediyoruz”) ve {igiincii diizey
ipucu olarak kismi fiziksel ipucu (kosu bandindan inmeye ¢alistiginda nazikce tutarak
devam etmesini saglamak) sunulmustur. Uygulama evresi 14 dakika boyunca
siirdiirilmistiir. Uygulama evresindeki siirenin belirlenmesinde pilot uygulamaya katilan
bireylerin davranislar1 g6z Oniinde bulundurulmustur. Egzersiz siiresi katilimcilarin
egzersizi siirdiirme istedigi, problem davranis sergilemeleri ve kisa siireli bir miidahale

tasarlama amaci gibi faktorlerden etkilenmistir. Bu nedenle arastirma kapsaminda
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uygulama siirecinde yer alan egzersiz programi isinma, soguma ve ana evre gibi
periyotlardan olusacak sekilde 14 dakika olarak uygulanmistir. Katilimcilarin egzersiz
uygulamasini tamamlamasindan sonra birincil bakicilardan talep edilen sekilde
kiyafetleri degistirilmis ve katilimcilara bir bardak su verilmistir. Bazi uygulamalarda
katilimcilar yanlarinda getirdikleri suyu kullanmistir. Sonrasinda katilimecilar, ders
yapilacak olan sinifa birincil bakicilartyla birlikte gitmis ve ders akisinda herhangi bir
degisiklik yapilmadan dersleri kayit altina alinmistir. Ders sirasindaki kayitlarin analiz
siireci baslama diizeyinde verilen siirecle ayni sekilde tamamlanmistir. Arastirmanin
birinci (B1) ve ikinci uygulama diizeyi (B2) evreleri ayni sekilde tamamlanmistir (Tekin-

Iftar, 2018).

3.8. Sosyal Gegerlik Verileri

Arastirmanin sosyal acidan etkilerinin ve Oneminin belirlenmesi i¢in sosyal
gecerlik verileri toplanmistir. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasinda 6znel
degerlendirme yonteminden yararlanilmistir. Oznel degerlendirme, arastirmanin amaci,
yontemi ve sonuglariyla ilgili olusturulmus sorularin, arastirmayla dogrudan ya da dolayli
iligkisi bulunan kisiler tarafindan cevaplanmasini kapsamaktadir (Kurt, 2018). Bu
dogrultuda arastirma kapsaminda kullanilan sosyal gegerlik verileri katilimeilarin birincil

bakicilarindan ve 68retmenlerinden toplanmistir.

Arastirmanin amaci, yontemi ve sonuglariyla ilgili goriislerin belirlenmesi i¢in
hazirlanan sosyal gecerlik soru formlari birincil bakicilar ve 6gretmenler i¢in olmak tizere
iki ayr1 form olarak hazirlanmistir. Sosyal gegerlik soru formlarinin hazirlanmasinda 6zel
egitimde ve 6zel gereksinimli bireylerde fiziksel aktiviyle ilgili doktora derecesine sahip
olan iki uzmandan goriis alinmistir. Goriisler dogrultusunda, diizenlemeler yapilmis ve
14 sorudan olusan soru formu son haline getirilmistir (EK-2). Sosyal gecerlik verileri
katilimcilarin birincil bakicilari olan Mert’in teyzesinden, Ali’nin annesinden ve Elif’in
annesinden toplanmistir. Ayrica 3 katilimcinin 6gretmenlerinden de veri toplanmustir.

Sosyal gegerlik formlarinin verilerinde frekans hesaplamasi yapilmigstir.

3.9. Giivenirlik Verileri

Arastirmada giivenirligin belirlenmesinde bagimli degisken giivenirligi i¢in
gozlemciler aras1 gilivenirlik verileri toplanmistir. Gilivenirlik verileri, Anadolu
Universitesi, Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde 6zel egitim alaninda gorev yapan bir
Ogretim liyesi tarafindan toplanmistir. Gozlemciye arastirmaya yonelik bilgilendirme ve
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aciklamalar yapilmistir. Arastirma siliresince baglama diizeyi ve uygulama diizeyi
evrelerinin oturumlarinin en az %30’undan giivenirlik verileri toplanmistir. Gilivenirlik
verilerinin belirlenmesi igin evre oturumlarindan yansiz atamayla belirlenen video
kayitlar secilmis ve izlenerek veriler toplanmistir. Kaydedilen verilerin analizi igin
“Gorls birligi/Gortis birligi + Gorlis ayriligt x 100” formiiliinden yararlanilmigtir
(Ledford, Wolery ve Gast, 2014). Her bir katilimcryla ilgili hesaplanan gozlemciler arasi
giivenirlik katsayis1 Tablo 3.5’te verilmistir.

Tablo 3.5. Gozlemciler arasi giivenirlik sonuglar

Ikinci
Uygulama
Diizeyi

PD AK PD AK PD AK PD AK PD AK

Birinci Birinci
Baslama Uygulama
Diizeyi Diizeyi

Tim
Evreler

Ikinci Baslama
Diizeyi

Mert 1000 97,8 1000 100,0 984 100,0 99,3 98,9 99,4 9972
Ali 100,0 98,0 98,2 98,4 98,7 998 99,8 996 992 989
Elif 980 982 1000 1000 99,8 1000 1000 993 994 994

*PD= Problem Davranis, AK= Akademik Katilim
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4. BULGULAR

Aragtirma, 3-5 yas arasindaki OSB’li ¢ocuklarda ders Oncesi yapilan egzersiz
uygulamasinin, ders siras1 problem davranis ve akademik katilim diizeyine etkisi olup
olmadiginin incelenmesini amaglamaktadir. Katilimeilarin, A-B-A-B modeline gore
performanslar1 ¢izgi grafikleriyle gosterilmistir. Evreler arasindaki degisimlerin
incelenebilmesi i¢in ortalama yiizdelik degerler tablolarda sunulmustur. Arastirmada
sosyal gecerlik bulgular1 da katilimcilarin birincil bakicilar1 ve 6gretmenleri taratindan
0znel degerlendirmede yer alan ifadelerinden yapilan alintilar ve frekans dagiliminin

tablolagtirilmasiyla sunulmustur.

4.1. Egzersiz Uygulamasimin OSB’li Cocuklarda Problem Davrams Uzerine Etkisi

Onciil egzersiz uygulamasmin problem davrams degiskeni iizerindeki etkilerine
yonelik bulgular, Tablo 4.1 ve Sekil 4.1°de sunulmustur. Arastirma sonuglart Onciil
egzersiz uygulamasinin sunuldugu evrelerde problem davraniglarin azaldigini
gostermektedir. Tablo 4.1°de yer alan katilimcilarin 5 oturum evresindeki ylizdelik
ortalamalari bu sonucu desteklemektedir. Nitekim Sekil 4.1°de de goriildigi iizere

problem davranislar gorsel analize gore azalma egilimi gostermektedir.

Mert’in arastirma sonuclar1 incelendiginde, derste sergilenen problem davranis
yiizdeliginin baglama ve uygulama diizeylerinde farkli oldugu goriilmektedir. Problem
davranig sergileme diizeyi arastirmanin egzersiz uygulama evrelerinde diisiis egilimi
gostermistir. Ancak Mert’in B1 ve B2 uygulama evlerinde birer oturumda problem
davranis ylizdesinin artig gosterdigi goriilmektedir. Mert’in bu evrelerde, sosyal gecerlik
verilerinde de belirtildigi lizere giinlik yasaminda degisiklikler mevcuttur. Bu nedenle
problem davranis ylizdesi etkilenmis olabilir. Ayrica Mert’in baslama diizeyi evrelerinde
ortalama olarak %58,6 ve %74,2 problem davranis sergiledigi tespit edilmistir. Buna
karsin onciil temelli egzersizin yer aldigi uygulama evrelerinde, problem davranig
sergileme yiizdeleri ortalama %45,8-%49 olarak belirlenmistir. Dolayisiyla onciil
egzersiz programinin yer aldigi uygulama evrelerinde Mert’in problem davranislarda

azalma gorildiigi ifade edilebilir.

Ali’nin problem davranislarinda baglama ve uygulama evreleri arasinda farklilik
oldugu goriilmektedir. Ali’nin uygulama evrelerinde problem davranis sergileme

yiizdesinin azaldigr goriilmektedir. Ayrica baslama diizeyi evrelerindeki problem
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davranig sergileme ortalamalarinin %69,6 ve %67,8 oldugu ancak egzersiz uygulama
evrelerinde ise ortalama problem davranig sergileme ylizdelerinin %44,0 ve %45,8’e
diistiigii tespit edilmistir. Onciil egzersizin uygulandig1 evrelerde problem davranislarin

azaldig goriilmektedir.

Elif’in problem davranislarinda baslama ve uygulama evreleri arasinda farklilik
oldugu belirlenmistir. Elif’in derste sirasindaki problem davranis sergileme yiizdesi
azalmistir. Nitekim baslama diizeyi evrelerinde problem davranis sergileme yilizdeligi
ortalama %37,8 ve %39,2 bulunmustur. Onciil egzersiz uygulama evrelerinde ise problem
davranig sergileme yiizdesinin ortalamalar1 %25,4 ve %19,6’ya diismiistiir. Elif’in 6nciil
egzersiz uygulamalarinin yer aldigi evrelerdeki problem davranislarinin azaldig: ifade

edilebilir.

Tablo 4.1. Kattlimcilarin yiizdelik problem davranis ortalamalart

Katilime1 Baglama (A1) Uygulama (B1) Baglama (A2) Uygulama (By)
Ortalama
Mert 58,7 46,0 74,0 48,9
Ali 69,6 43,8 68,0 45,8
Elif 37,8 25,3 39,3 19,8
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Mert (%)

Ali (%)

Elif (%)

100 -
90 -
80 -
70.\//
40 -
30 -
20
10 -

60
50

100 -
90 o
80 -
70 o
60 -
50 -
40 +
30 -
20 +
10 +

100 -
90 o
80 -
70 o
60 o
50 -
40 +
30 -
20 +
10 -

B>

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Oturumlar

A1 B1

AN

A

W

B>

A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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Sekil 4.1. Katilimcilarin derslerdeki problem davranis yiizdesi
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4.2. Egzersiz Uygulamasinin OSB’li Cocuklarda Akademik Katihm Uzerine Etkisi

Aragtirmada Onciil egzersiz uygulamasimin akademik katilim {izerindeki etkilerine
yonelik bulgular Tablo 4.2 ve Sekil 4.2’de sunulmustur. Arastirma sonuglart onciil
egzersiz uygulamasinin sunuldugu evrelerde akademik katilimin arttigin1 géstermektedir.
Tablo 4.2’de yer alan katilimcilarin 5 oturum evresindeki yiizdelik ortalamalar1 yer
almaktadir. Buna gore katilimcilarin akademik katilim diizeyi ortalamalar1 evreler

arasinda olumlu anlamda farklilik gostermektedir.

Mert‘in sonuglar1 incelendiginde, dersteki akademik katilim yiizdeliginin baslama
ve uygulama diizeylerinde farkli oldugu goriilmektedir. Akademik katilm diizeyi
arastirmanin egzersiz uygulama evrelerinde artmistir. Yine de Mert’in By ve Bz uygulama
evlerinde birer oturumda akademik katilim diizeyinin azaldig1 tespit edilmistir. Mert’in
bu evrelerde, giinliikk yasaminda meydana gelen degisiklikler mevcuttur. Bu durum 6znel
degerlendirme sonuglarinda da ifade edilmistir. Bu nedenle akademik katilim diizeyi
etkilenmis olabilir. Mert’in baglama diizeyi evrelerinde ortalama olarak %64,8 ve %45,6
akademik katilim gosterdigi bulunmustur. Buna karsin egzersiz uygulama evrelerinde,
akademik katilim yiizdeleri ortalama %72,6 ve %71,6 olarak belirlenmistir. Dolayisiyla
Mert’in uygulama evrelerinde, baglama diizeyi evrelerine kiyasla daha fazla akademik

gosterdigi ifade edilebilir.

Ali’nin akademik katilim diizeyine yonelik yapilan veri toplama siirecine gore
akademik katilim ylizdesi uygulama evrelerinde artig gostermistir. Ayrica baslama diizeyi
evrelerindeki akademik katilim ortalamalarinin %48,4 ve %45,2 oldugu ve egzersiz
uygulama evrelerinde ortalama akademik katilim gosterme yiizdelerinin %73,8 ve
%66,4’e yiikseldigi goriilmiistiir. Ali’nin ¢izgi grafiklerinde de baglama ve uygulama
diizeyleri arasinda belirgin bir fark bulunmaktadir. Ali’nin akademik katilim diizeyinin

uygulama evrelerinde arttig1 belirlenmistir.

Elif’in akademik katilim sergileme yiizdesinin evreler arasinda degisim gosterdigi
goriilmektedir. Nitekim baslama diizeyi evrelerinde akademik katilim sergileme
yiizdeligi ortalama %79,8 ve %68,4 bulunmustur. Onciil egzersiz uygulama evrelerinde
akademik katilim yiizdesinin ortalamalar1 %82,6 ve %87,6’ya yiikselmistir. Elif’in
akademik katilim diizeyine yonelik yapilan c¢izgi grafiklerinde ise oOzellikle ikinci
uygulama evresindeki akademik katilim diizeyinde ilerleme vardir. Doalyisiyla egzersiz

uygulamasiyla birlikte Elif’in akademik katilim diizeyinin arttig1 ifade edilebilir.
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Tablo 4.2. Katilimcilarin yiizdelik akademik katilim ortalamalart

Katilime1 Baglama (A1) Uygulama (B1) Baglama (A2) Uygulama (By)
Ortalama
Mert 64,9 72,7 45,3 71,6
Ali 48,4 73,8 45,3 66,4
Elif 79,8 82,4 68,4 87,8
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Sekil 4.2. Katilimcilarin derslerdeki akademik katilim yiizdesi
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4.3. Sosyal Gecerlik Bulgulari

Aragtirmanin Onemine, etkilerine, uygulamanin ydntemine ve arastirmanin
sonuglarina yonelik katilimcilarin birincil bakicilarindan ve &gretmenlerinden 6znel
degerlendirme yoluyla sosyal gecerlik verileri toplanmistir. Sosyal gegerlik verisi
toplama siirecine katilimcilarin 6gretmenleri ve birincil bakicilar1 olacak sekilde 6 kisi
katilmistir. Arastirma kapsaminda hazirlanan 6znel degerlendirme formunda uygulamaya
yonelik kapali ve acik uglu sorular bulunmaktadir. Katilimcilarin kapali uglu sorulara
verdikleri yanitlar Tablo 4.3’te sunulmustur. Buna gore Ogretmenlerin ve birincil
bakicilarin onciil egzersiz uygulamasinin 6nemli ve gerekli oldugu diistindiikleri ifade
edilebilir. Ayrica birincil bakicilar ve oOgretmenler genel olarak Onciil egzersiz
uygulamasinin olumlu degisikler sagladigini belirtmistir. Yalnizca birincil bakicilardan
biri herhangi bir degisiklik gozlemlemedigini belirtmistir. Son olarak birincil bakicilarin
egzersizin davranig yonetim siirecinde kullanildigini bilmedikleri, 6gretmenlerin ise bu

konuda bilgi sahibi olduklar1 tespit edilmistir.

Katilimeilarin + agik  uglu  sorulara genellikle olumlu yanitlar verdikleri
goriilmektedir. Ogretmenlerin ve birincil bakicilarin uygulama sonrasinda gocuklarin
duyussal ve davramigsal durumlarina yonelik olumlu goriisleri mevcuttur. Birincil
bakicilardan biri goriislerini “Daha samimi ve sevecen yaklasiyor. Enerjisini atiyor.
Calismaya bagladiktan sonra algisi agildi ve daha sakin olmaya basladi.” seklinde ifade
etmistir. Bir 68retmen ise “Derse ¢ok mutlu geldi. Dersim sirasinda dikkat siiresinin
arttigini gozlemledim. Benimle goz kontagimin arttigini gézlemledim. Ben cok daha
keyifle ders yaptim. Ogrencimin mutlu gelmesi motivasyonumu arttirdr.” diyerek onciil
egzersizin hem 6grencinin dersteki performansini hem kendisinin motivasyonunu olumlu
etkiledigini belirtmistir. Ayrica katilimecilar akademik katilm ve ders sirasindaki
davraniglara yonelik de goriislerini belirtmistir. Mert’in 0gretmeni “Baz: derslerimde
davranmis problemleri sergiledi ama yarim giin okula gidip buraya geldi. Bunun da
davranis problemi ¢ikartmasina neden oldugunu diistiniiyorum. Calismalarimdan birinde
de evde uyumadan gelmisti.” seklinde ifadelerde bulunmustur. Bu ifadeler Mert’in
uygulama evresinde diisiis gosteren iki oturumu igin yorumlanabilir. Nitekim Mert hem
problem davranig hem de akademik katilim diizeylerinde ikiser oturumda performans
diisiisleri yasamistir. Yasanan bu siire¢ 6gretmenin de teyit ettigi gibi dissal faktorlerden

kaynakli olabilir. Diger bir Ogrenci icin O&gretmen “Dikkat siiresinin arttigin
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gozlemledim. Firsat ogretimlerinde sozel ¢iktilarin geldigini ve ses taklitlerinin arttigin
gozlemledim.” seklinde diisiincelerini ifade etmistir. Bu ifade 6gretmenin, dnciil egzersiz
uygulamasinda ¢ocugun akademik katiliminin arttigin1 ve bu durumun performans ¢iktisi
olarak yansidigini1 gostermektedir. Bir ebeveyn de bunu destekler nitelikte “Calismaya
basladiktan sonra algisi agildi ve daha sakin olmaya basladi. Ismine ve baska seylere
tepkisi ¢ogaldi.” seklinde bir ifade kullanmistir. Bir ebeveyn ise uygulamaya tarafsiz
yaklasmis ve bu durumu “Uygulamayr begendim. Ancak tam ders oncesi oldugu igin nétr
diigtiniiyorum ders i¢in. Genel anlamda basarii bir uygulamayd:.” seklinde ifade

etmistir.
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Tablo 4.3. Katilimcilarin 6gretmenlerinin ve birincil bakicilarinin sosyal gegerlik formunda bulunan kapalr u¢lu sorulara yanitlar:

I Evet Hayir Karasizim
Sorle) Ogretmen Birincil Bakici Ogretmen Birincil Bakict Ogretmen  Birincil Bakict

Ogrencinizin/gocugunuzun ders Oncesi yapilan egzersiz uygulamalarina 3 2 1
katilmasimin 6nemli ve gerekli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Egzersiz uygulamalarinda yer almanin dgrencinizin/¢ocugunuzun i¢in faydali ve 3 3
o6nemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Ogrencinizin/cocugunuzun problem davranislarinin azaltilmasi ve akademik
katilimin arttirilmast igin bu tiir egzersiz uygulamasina katilimimdan memnun 3 3
oldunuz mu?
Bu calismanin  ardindan, &grencinizin/cocugunuzun  ders  sirasindaki 3 2 1
davranislarinda olumlu degisiklikler oldugunu diigiiniiyor musunuz?
Bu ¢aligma sirasinda, 6grencinizin/¢cocugunuzun sizinle olan etkilesiminde olumlu

o o o 3 2 1
degisiklikler oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Bu caligma kapsaminda 6grencinize/gocugunuza sunulan egzersiz uygulamasinin 3 3
baska yararlari olabilecegini diigiiniiyor musunuz?
Ogrencinizle/cocugunuzla farkli egzersiz uygulamalarinin da yapilmasini ister 3 3
misiniz?
Bu calisma kapsaminda yapilan uygulama sizce Ogrencinizin/¢ocugunuzun
cevresindeki kisileri (yardimer 6gretmen, aile, diger aile bireyleri gibi) memnun 3 3
etti mi?
Otizmli bireylerde egzersiz uygulamalarina yonelik daha fazla arastirmaya 3 3
gereksinim oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Otizmli bireylere yonelik egzersiz uygulamalarinin egitim programlarinda (ders 3 3
Oncesi, ders arasi veya sonrasi) yer almasi gerektigini diislinliyor musunuz?
Bu calismadan Once egzersiz uygulamalarinin neler oldugu hakkinda bilginiz var 3 1 5
miydi?
Bu c¢aligmadan Once otizmli bireylerin davranig yOnetimi siirecinde, egzersiz 3 3

uygulamalarinin kullanimina iliskin bilginiz var miydi?
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu bdliimiinde, elde edilen sonuglarin alanyazinda yer alan benzer
arastirma  bulgulariyla tartigilmasi, sonuclarinin  agiklanmasi, uygulamaci ve
arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda bulgular

tartisilmis, sonuglar agiklanmis ve oneriler sunulmustur.

5.1. Tartisma

Bu arastirmada, OSB tanist almis 3-5 yas arasindaki ¢ocuklara ders Oncesi
uygulanan egzersizin ders sirasindaki problem davranis ve akademik katilim diizeylerine
etkisi incelenmistir. Arastirmada birincil bakicilarin ve Ogretmenlerin aragtirmaya
yonelik goriislerinin belirlenmesinde sosyal gegerlik verileri toplanmistir. Deneysel
kontrol, tek denekli arastirma yontemlerinden A-B-A-B modeli kullanilarak saglanmis
olup arastirma sonucunda katilimcilarin, Onciil egzersiz uygulamasmin yer aldigi
evrelerde problem davraniglarinin azaldig ve akademik katilim diizeylerinin arttig1 tespit
edilmisgtir. Ayrica birincil bakicilarin  ve Ogretmenlerin, egzersiz programinin
uygulanmasindan ve sonuglarindan memnun olduklar1 toplanan sosyal gegerlik

verileriyle tespit edilmistir.

Aragtirma sonucunda, problem davraniglarin 6nciil egzersiz uygulamasiyla birlikte
azaldig1 goriilmektedir. Yiizdelik problem davranis ortalamalari degerlendirildiginde
biitlin katilimcilarda uygulamayla birlikte problem davraniglarin azaldigi belirlenmistir.
Alanyazindaki c¢alismalarin biiyiik bir cogunlugu OSB’li bireylerin dersteki stereotipik
veya kendini uyaric1 davranislar lizerine etkilerini incelemistir. Arastirma kapsaminda
problem davraniglara yonelik veri toplama siireci yiiriitiilmiistiir. Stereotipik ve kendini
uyarici davranislar ders sirasinda sergilendiginde 6grencinin problem davranislart olarak
degerlendirilebilir (Armstrong vd., 2014). OSB’li c¢ocuklara yonelik yapilan onciil
egzersiz uygulamalarindan problem davraniglarin incelendigi arastirmalarin az sayida
oldugu goriilmektedir. Akademik 6n hazirlik, televizyon izleme ve hafif tempo kosu
egzersizlerinin karsilastirildigi bir arastirmada, 9-12 yasindaki 5 OSB’li 6grenci yer
almistir. Hafif tempo kosu egzersizi, 8-10 dakikalik siirede tamamlanmistir. Aragtirmada
televizyon izlemeye yonelik 5, akademik 6n hazirliga yonelik 11 ve egzersize yonelik 11
olmak {iizere toplam 27 oturum yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin
egzersiz uygulamasindan sonra dersteki kendini uyarici davraniglarinin en fazla diistist

gosterdigi tespit edilmistir (Watters ve Watters, 1980). Cannella-Malone, Tullis ve Kazee
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(2011), yaslar1 8-11 arasindaki 2’si OSB’li ve ek yetersizliklere sahip olan, toplamda 3
ogrenciyle yaptiklar arastirmada ¢oklu basla diizeyi modelini kullanmistir. Arastirmada
her sabah ve 6glen 20’ser dakikalik acrobik egzersizler yapilmis ve ders arasinda da se¢im
firsat1 sunulan 5 dakikalik egzersizler yapilmistir. Arastirma sonucunda giin igerisine
yayilmig aerobik egzersizlerin problem davranislart azalttigi tespit edilmistir (Cannella-
Malone, Tullis ve Kazee, 2011). Alanyazinda onciil egzersizin kullanildigr diger
arastirmalarda ise Ogrencilerin ders sirasindaki stereotipik davraniglarini azaltmaya
yonelik farkli egzersiz tiirlerinin kullanildigi goriilmektedir. OSB’li 5 yas 9 aylik bir
Ogrencinin dahil edildigi arastirmada, hafif tempo kosu ve araliksiz yiiriyis
egzersizlerinin stereotipik davranislara etkisi incelenmistir (Celiberti vd., 1997). Hafif
tempo kosu, 6 dakika boyunca orta hiz olarak belirtilen bir tempoda siirdiiriilmiistiir.
Araliksiz yiirliylis ise Ogrencinin 6 dakika boyunca yavas yavas yiirlimesini
kapsamaktadir. Her iki uygulama sonunda da ii¢ dakikalik soguma periyodu
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore hafif tempo kosu kendine zarar verme ve
oturdugu yerden kalkma gibi davranislarda azalma saglamisken, araliksiz yiiriiyiis
herhangi bir degisim saglamamistir. Buna ek olarak her iki uygulama da gorsel kendini
uyaran davranis iizerinde etkili olmamuistir (Celiberti vd., 1997). Bu arastirma kapsaminda
hizli tempo yiirtiylis kullanilmis ve problem davranislarda azalma tespit edilmistir.
Arastirmalarin sonuglar arasindaki farklilik, katilimeilarin bagimli degiskenlerinin farkl
olmasi, bagimsiz degiskene yonelik objektif egzersiz yogunlugu oOl¢limlerine yer
verilmemesi, yiriiylis egzersizinin farkli siddetlerde yapilmasi ve stereotipik
davraniglarin azaltilmasinda oOzellikle islevsel analizin kullanilmasi gibi nedenlerle
aciklanabilir. Rosenthal-Malek ve Mitchell (1997), yaslar1 14-16 arasinda olan, OSB’li 5
erkek katilimer ile yaptiklari arastirma sonucunda 6nciil temelli 20 dakikalik hafif tempo
kosu uygulamasinin ve akademik 6n hazirligin kendini uyarici davraniglara olan etkisini
incelemistir. Hafif tempo kosu uygulamasinda, 1sinma boliimii kullanilmis ancak egzersiz
siddetini belirlemek i¢in subjektif yaklasimlara (nefes alis-veriste artis ve kizarmis yiiz)
yer verilmistir. Arastirma sonucunda 20 dakikalik hafif tempo kosu egzersizinin ders
sirasindaki kendini uyarict davraniglarin azaltilmasinda, akademik 6n hazirliga gore daha
etkili oldugu tespit edilmistir (Rosenthal-Malek ve Mitchell, 1997). Bagka bir arastirmada
ise ders Oncesi sunulan duyu biitlinleme terapisi ve Onciil egzersiz uygulamalarinin
karsilastirilmasia yonelik doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirmada

onciil egzersiz olarak egzersiz bisikletinde kalp atim hizinin 100°iin {izerinde olacag: bir
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uygulama tasarlanmis ve 10 dakika boyunca siirdiiriilmiistiir. Kalp atim hizt verileri
katilimcilardan yalnizca ilk uygulamada alinmis ve diger uygulamalar benzer sekilde
yiiriitilmistiir. Duyu biitlinleme terapisi olarak agirlikli yelek ve battaniye kullanilmistir.
Aragtirmada OSB’li 3 06grenci yer almistir. Katilimcilardan ikisinin stereotipik
davraniglarinda Onciil bisiklet egzersizi sonrasinda azalma tespit edilmisken birisinde
herhangi bir degisim bulunamamistir (Losinski vd., 2017). Dondisiimlii uygulamalar
modelinin kullanildig1 diger bir arastirmada ders dncesi sunulan yer degistirme ve nesne
kontrol aktivitelerinin, OSB tanis1 almis iki 6grencideki stereotipik davraniglar tizerine
etkisi incelenmistir. Yer degistirme aktiviteleri olarak trambolinde sigrama, kosma,
stirinme gibi aktiviteler kullanilmistir. Nesne kontrol aktivitelerinde ise top atma, tutma,
sektirme ve yuvarlama aktiviteleri yer almistir. Her bir miidahale seansi aktivite dncesi,
aktivite ve aktivite sonrasi olmak iizere 5’er dakikalik {i¢ boliimii kapsamaktadir. OSB’li
cocuklardan aktivite Oncesi ve sonrasinda stereotipik davranislara yonelik veriler
toplanmistir. Arastirma sonuglarina gére yer degistirme aktivitelerinden sonraki
boliimlerde, her iki OSB’li cocuk da yiizdelik ortalama olarak daha az stereotipik davranis
sergilemiglerdir (Lee, Vargo ve Porretta, 2018). Nitekim yapilan arastirmada da
katilimcilarin ders sirasindaki problem davraniglarinda azalma oldugu goriilmektedir.
Arastirma bulgular da alanyazindaki ¢alismalarla uyum gostermektedir ve dnciil egzersiz
uygulamalarinin ~ dersteki problem davraniglarda azalma sagladigi  sonucunu
desteklemektedir. Dolayisiyla arastirma bulgularinin alanyazinda yer alan ve onciil olarak

egzersizin kullanildig calismalarla benzerlik gosterdigi ifade edilebilir.

Egzersizin problem davranislar1 azaltmasina yonelik etkilerinin nedenleri
alanyazindaki ilgili makalelerde tartisilmistir. Bunlardan birine gore egzersizin sebep
oldugu yorgunluk nedeniyle problem davranislarin azalma egiliminde oldugu goriistidiir
(Kern vd., 1982). Ancak bu goriisiin aksine katilimcilarin 6nciil egzersiz sonrasinda
akademik katilim diizeylerinin arttig1 ve yorgunluk durumunun disinda bir mekanizmanin
oldugu belirtilmektedir (Neely vd., 2015). Diger bir agiklama ise duyusal uyaran
eksikliginin ¢ocugun problem davranis sergilemesine neden olabilecegi ve egzersizin bu
eksikligi azalttigr yoniindedir (Neely vd., 2015). Bu durumun tespit edilebilmesi i¢in
bireye uygulanacak egzersiz programinin problem davranisla eslestirilmesi ve duyusal
acidan benzer uygulamalarin tercih edilmesi gereklidir. Bunlara ek olarak egzersizin
fizyolojik etkileri de problem davranislarin degisimin de etken bir faktor olabilir. Cilinkii

akut egzersizin, bireyin ruh halinde iyilesmeler sagladigi ve stres diizeyini azalttigi
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yoniinde arastirmalar vardir (Reed ve Ones, 2006; Basso ve Suzuki, 2017; Chan vd.,
2019). Belirtilen iyilesmelerin saglanmasinda noéro-kimyasallarin ve beta-endorfinin
artig1 etkili olabilir (Basso ve Suzuki, 2017; Chan vd., 2019). Ayrica egzersizin 10-30
dakika arasinda planlanmasinin bireyin ruh halinde iyilesmeler saglanmasinda yeterli
oldugu ifade edilmektedir (Chan vd., 2019). Arastirma kapsaminda planlanan egzersiz
programi da 1sinma ve soguma periyotlariyla birlikte 14 dakika boyunca siirdiiriilmiistiir.
Dolayisiyla egzersizin sagladigi olumlu fizyolojik degisimler sonucunda da problem
davraniglarda azalma saglanmis olabilir. Ayrica problem davraniglarin ders dncesinde
yapilan bir uygulamayla azaltilmasi, ders sirasinda 6gretmenin zamani daha verimli
kullanmasini saglayabilir (Watters ve Watters, 1980). Bu durum g¢ocugun akademik

katilimi iizerinde baz etkilere sebep olabilir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan akademik katilimin, dnciil olarak egzersizin
sunuldugu evrelerde artis gosterdigi tespit edilmistir. Buna ek olarak yiizdelik akademik
katilim ortalamalart incelendiginde akademik katilim diizeyinin Onciil egzersizin
uygulandigr evrelerde biitlin katilimcilar i¢in belirgin sekilde artis gosterdigi
belirlenmistir. OSB’li ¢ocuk ve genclerde onciil egzersizin akademik katilim diizeyine
olan etkisinin incelendigi arastirmalar mevcuttur (Rosenthal-Malek ve Mitchell, 1997;
Oriel vd., 2011; Nicholson vd., 2011; Losinski vd., 2017). Arastirmalardan bazilarinda
bu arastirmaya benzer sekilde akademik katilim iizerine olumlu etkiler mevcutken
(Rosenthal-Malek ve Mitchell, 1997; Oriel vd., 2011; Nicholson vd., 2011) bazilarinda
degisim gozlemlenmemistir (Watters ve Watters, 1980; Losinski vd., 2017). Rosenthal-
Malek ve Mitchell (1997), arastirmalarinda ders Oncesi yapilan kosu egzersizinin ve
akademik 6n hazirligin dogru akademik cevap sayisina ve tamamlanan is sayisina etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda, onciil egzersiz uygulamasiyla birlikte dogru cevap
sayisinda ve tamamlanan is sayisinda artislar tespit edilmistir (Rosenthal-Malek ve
Mitchell, 1997). OSB’li 7 6grencinin katildig1 bir arastirmada ise 15 dakikalik kosu
egzersizi sonrasinda katilimcilarin akademik dogru cevap sayilari ve gorevde olma
diizeylerinde artislar tespit edilmistir (Oriel vd., 2011). Akademik katilimin aktif ve pasif
boyutlariyla birlikte degerlendirildigi, OSB’li 4 6grencinin yer aldig1 arastirmada onciil
egzersizin etkisi incelenmistir. Onciil egzersiz olarak 12 dakikalik hafif tempo kosu ve 5
dakikalik soguma (yiiriiyiis ve germe egzersizleri) uygulamasi tercih edilmistir. Sonuglar,
onciil egzersizden sonra OSB’li ¢ocuklarin akademik katilim diizeylerinde artis oldugunu

gostermistir (Nicholson vd., 2011). Luke, Vail ve Ayres’in 2014 yilinda yaptiklar1 bir
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aragtirmada ise trambolinde sigrama, hayvan yiriyisleri, tirmanma gibi farkl aerobik
egzersizlerin uygulandigr ve 20 dakika siiren bir program kullanilmistir. Egzersiz
stiresince katilimcinin 20 dakika araliksiz olarak hareket etmesi ve fiziksel olarak aktif
olmas1 amaglanmistir. Arastirmada yer alan 6zel gereksinimli 6grencilerin gorevde kalma
davraniglarinda olumlu degisimler tespit edilmistir. Diger bir aragtirmada ise OSB tanisi
almig cocuklara Onciil olarak sunulan duyu biitinleme ve egzersiz uygulamalar
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére Onciil bisiklet egzersizinin de yer aldigi
uygulamalarin sonrasinda c¢ocuklarin goreve olan dikkat diizeylerinde gelisim tespit
edilmemistir (Losinski vd., 2017). Buna benzer sekilde Watters ve Watters (1980),
OSB’li 5 6grenciyle yiriittiikleri arastirmada bagimsiz degiskenler olarak akademik 6n
hazirlik, televizyon izleme ve hafif tempo kosu egzersizinin dogru cevap sayisi lizerindeki
etkileri karsilagtirllmistir. Arastirma sonuglarina gore bagimsiz degisken olarak
kullanilan farkli uygulamalar, dogru cevap sayisinda artis saglamamistir (Watters ve
Watters, 1980). Alanyazindaki uygulamalarin farkli sonuglar vermesinin temel nedenleri,
yapilan egzersiz uygulamalarinin siire, siklik, yogunluk ve tip agisindan farklilik
gostermeleri, incelenen bagimli degiskenlerde farkli 6zelliklerin 6n plana ¢ikartilmasi ve
yontemsel tasarim farkliliklarinin bulunmasi olarak siralanabilir. Bu kapsamda yontemsel
tasarimin 1yi kurgulanmis olmasi, egzersiz siddetinin objektif Olgiimler kullanilarak
belirlenmesi  ve c¢evresel kosullardan aynistirilmis  bir ortamda arastirmanin
yiriitiilmesinin énemli oldugu ifade edilebilir. Buna ek olarak arastirmalar OSB’li ve
tipik gelisen ¢ocuklarda egzersizin, akademik katilimi arttirmasinda ¢esitli degiskenlerin
(fizyolojik degisimler, norolojik fonksiyonlar, bilissel islevler, 6grenme ortaminin
stirekliligi) etkili oldugunu gostermektedir (Ransford, 1982; Rosenthal-Malek ve
Mitchell, 1997; Nicholson vd., 2011; Erickson vd., 2019).

Egzersizin akademik performansa etkisi 6zellikle tipik gelisim gosteren bireylerde
oldukg¢a fazla c¢alisilmis alanlardan biridir (Ransford, 1982; Mullender-Wijnsma vd.,
2015; Watson vd., 2017; Erickson vd., 2019). Sinif i¢erisinde veya sinif temelli yapilan
egzersiz uygulamalarinin olumlu etkilerinin oldugu, akademik ¢iktilara katki sagladig: ve
ogrencinin dikkat siiresini arttig1 tespit edilmistir (Watson vd., 2017; Mullender-Wijnsma
vd., 2015). Ayrica fiziksel aktiviteye katilimin tipik gelisim gosteren bireylerde biligsel
gelisimi destekledigi ve ¢ok ¢esitli biligsel katkilarinin oldugu belirtilmektedir (Erickson
vd., 2019). Bu durum, fiziksel aktivitenin olas1 fizyolojik etkilerinin bir sonucu olabilir.

Akut orta yogunlukta fiziksel aktivite katiliminin bilissel becerilerin (dikkat, yanit verme
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sliresi, hafiza) artisinda etkili oldugu ifade edilmektedir (Ellemberg ve St-Louis-
Deschenes, 2010; McMorris vd., 2011; Lucas vd., 2012 de Greeff vd., 2018). Biligsel
fonksiyonlara ek olarak akut egzersizin akademik performansa katkisi oldugu
belirtilmektedir (Li vd., 2017). Fiziksel aktivite katilimi sonrasinda salgilanan bazi
hormonlarin beyindeki aktiviteyi arttirmasi sonucu bireylerdeki uyarilmislik diizeyinin
ve dikkat seviyesinin arttig1 belirtilmektedir (Ransford, 1982). Akut egzersizin, neden
oldugu fizyolojik degisimler bilissel fonksiyonlarin gelismesinde yardimci olabilir
(Ando, 2016). Egzersizin noradrenerjik ve dopaminerjik sistemler yoluyla ortiik bilgi
edinimi kolaylastirmasi1 (Dietrich ve Audiffren, 2011), serebral oksijenlenme ve kan
akigini etkilemesi (Lucas vd., 2012) ve beyin norotransmisyonunu etkilemesi (Meeusen
ve Meirleir, 1995) gibi sebepler biligsel fonksiyonlarin artisina neden olabilir. Genel
olarak yeterli oksijen ve besinlerin saglanmasi akut egzersizin bilissel islevleri
gelistirebilecegini  gostermektedir (Ando, 2016). Egzersiz uygulamasma katilan
bireylerin norolojik agidan fonksiyonlarindaki artiglarin akademik katilimin artmasindaki
neden oldugu diisiiniilebilir (Nicholson vd., 2011). Ancak, tipik gelisim gdsteren bireyler
icin yapilan teorik ve pratik yaklagimlarin OSB’li bireylerde incelenmesi daha net
sonuclar verebilir. Bunlara ek olarak, egzersiz uygulamasinin sinif igerisindeki diizeni
degistirmeden, ders oncesinde sunulan bir uygulama olmast da son derece onemlidir.
Boylece, smif igerisindeki 6grenme ortami boliinmeden bireyin akademik katilimi
stirdiiriilebilmekte ve performans artist saglanabilmektedir (Rosenthal-Malek ve
Mitchell, 1997). Ogretmen, 6grenciye derse yonelik daha fazla déniit verebilmekte ve
Ogrencinin dikkatini toplamasiyla gecen zaman yerine daha fazla alistirma
yapabilmektedir. Ayrica, alanyazindaki ¢alismalarda kullanilan egzersiz uygulamalarinin
birbirinden farkli olmasi nedeniyle bu durumun da sonuglar iizerinde etkili oldugu

diistiniilebilir.

OSB’li bireylere yonelik yapilan onciil egzersiz uygulamalarimin ¢esitlilik
gosterdigi goriilmektedir. Aragtirmalarda yer degistirme ve nesne kontrol egzersizleri
(Lee, Vargo ve Porretta, 2018), egzersiz bisikletine binme (Losinski vd., 2017), kaba
motor becerileri kapsayan egzersiz programi (Luke, Vail ve Ayres, 2014), trambolinde
sigrama (Neely vd., 2015) ve kosu egzersizlerinin kullanildig1 goriilmektedir (Watters ve
Watters, 1980; Celiberti vd., 1997; Rosenthal-Malek ve Mitchell, 1997; Nicholson vd.,
2011). Ancak yogun olarak kullanilsa da kosu ve yiiriiylis egzersizlerinin yapildig

arastirmalarda yontemsel smirhiliklarin oldugu goriilmektedir. Ozellikle, egzersizin
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yogunlugunun belirlenmesi ve standart bir yogunluk takibinin kullanilmamasi bir
siirlilik olarak goriilmektedir. Arastirmalarda egzersiz yogunlugu i¢in kisinin kosuyor
olmasi, yiizde hafif kizarma, nefes alig-verisinde artis ve terleme gibi siibjektif kriterler
kullanilmistir (Celiberti vd., 1997; Rosenthal-Malek ve Mitchell, 1997; Nicholson vd.,
2011). Arastirma kapsaminda, katilimcilarin dogrudan fiziksel aktivite yogunluklari
Olciilemese de pilot uygulama kapsaminda alinan kalp atim hizlarina goére olusturulan
programin kullanilmasi 6nemli goriilmektedir. Ciinkii pilot uygulamada yer alan OSB’li
Ogrencilerin yas ve gelisim diizeyleri aragtirmada yer alan 6grencilerle benzerdir. Ayrica,
arastirma kapsaminda katilimcilarin katettikleri mesafe de kayit altina alinmistir. Nitekim
kosu bandinin olmadig1 durumlarda bagimsiz degiskene yonelik belirtilen mesafe ve siire
g6z Oniinde bulundurularak uygulamalar planlanabilir. Son olarak, aragtirmanin kosu
bandinda gerceklestirilmesi OSB’li c¢ocuklarin c¢evresel kosullardan etkilenmesini
onlemis (Yilmaz vd., 2020) ve benzer siklik, siire ve yogunlukta egzersiz katilimi
gostermesini saglamistir. Dolayisiyla, arastirmanin standart bir 6nciil egzersiz programi
sunabilmesi agisindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bunlara ek olarak, OSB’li
cocuklarla yapilan arastirmalarda sosyal gecerlik verilerinin son derece 6nemli oldugu ve
tek denekli arastirma yontemlerinin kullanildigi ¢alismalarda siklikla sosyal gegerlik

verilerine yer verildigi goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin birincil bakicilarindan ve dgretmenlerinden
sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Katilimeilarin kapali uglu sorulara olumlu yanitlar
verdikleri tespit edilmistir. Arastirmada yer alan birincil bakicilar ve o6gretmenler
egzersizin onemli ve gerekli bir uygulama oldugunu, uygulamadan memnun kaldilarin,
uygulamanin ders sirasinda olumlu davranis degisiklikleri sagladigini ve benzer
uygulamalarin yapilmasi gerektigini belirtmistir. Bir katilimcinin ebeveyni ise egzersiz
uygulamasinin degisiklik saglamadigini ifade etmistir. Katilimcilarin agik uglu sorulara
verdikleri yamtlarin da genellikle olumlu oldugu gériilmektedir. Ogretmenler, uygulama
sonrasinda OSB’li ¢ocuklarin ders sirasindaki davraniglarinin olumlu yonde degistigini
vurgulamislardir. Ozellikle iki 6grenci icin dikkat siiresinin arttign ve etkilesimin
siklagtigr ifadesi kullanilmistir. Nitekim bu durum arastirma sonuglarinda yer alan
akademik katilimin artti§1 bulgusunu da desteklemektedir. Ogretmenler genel olarak
OSB’li ¢ocuklara yonelik egzersizin uygulandigi evrelerde, &grencinin gosterdigi
performanstan memnun kalmistir. Birincil bakicilar da ¢ocuklarin derse daha mutlu

gittigini belirtmistir. Ayrica birincil bakicilardan biri ¢ocugunun dersteki tepkilerinin
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arttigini ifade etmistir. Yalnizca bir ebeveyn, uygulamay1 begenmesine karsin ders 6ncesi
yapildigi i¢in kararsiz kaldigin1 sdylemistir. Alanyazinda yer alan arastirmalarin siklikla
sistematik sosyal gecerlik verisiyle toplanmasiyla ilgili eksikliklerinin oldugu
belirtilmektedir (Celiberti vd., 1997; Cannella-Malone, Tullis ve Kazee, 2011). Cannella-
Malone, Tullis ve Kazee (2011), 6gretmenlerin egzersiz uygulamasini kullanim agisindan
kolay bulduklarini belirtmistir ancak daha sistematik sosyal gecerlik verisinin toplanmasi
gerektigini ifade etmistir. Diger bir arastirmada ise ogretmenlerin goriisleri egzersiz
uygulamasinin stereotipik davranislari azaltmada etkili oldugunu gostermistir. Ancak
katilimcilarin birincil bakicilarindan sosyal gegerlik verisi elde edilmemistir (Losinski
vd., 2017). Yer degistirme ve nesne kontrol aktivitelerinin yer aldig1 bir arastirmada ise
ogretmenlerin, yer degistirme aktivitelerinin OSB’li ¢ocuklarda etkili oldugunu
belirttikleri tespit edilmistir. Ogretmenler stereotipik davramslarm yer degistirme
aktiviteleriyle azaldigini belirtmistir (Lee, Vargo ve Porretta, 2018). Bu arastirmada da,
sistematik sosyal gecerlik verisi elde edilmistir. Arastirmanin amag, yontem, sonug ve
ileri uygulamalarina yonelik birincil bakic1 ve 6gretmen goriisleri sistematik olarak
toplanmis ve agiklanmistir. Bu dogrultuda, arastirmanin alanyazindaki 6nemli bir eksigi
kapattig1 ifade edilebilir. Ciinkii sosyal gecerlik verisi araciligiyla arastirmanin birincil
paydaslarindan goriis alinabilmistir. Bu sonuclara ek olarak, arastirmada yer alan birincil
bakicilarin yalmizca biri egzersiz uygulamalari hakkinda bilgi sahibi oldugunu
belirtmistir. Bu baglamda, egzersiz uygulamalarinin toplumun geneli tarafindan bilinir
hale gelebilmesi i¢in ek caligmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii OSB’li
bireylerde egzersizin etkilerine yonelik yapilan arastirmalar genel olarak olumlu sonuglar
vermekte ve egzersiz OSB’li bireyler i¢cin BDU listesinde yer almaktadir (Steinbrenner
vd., 2020). Dolayisiyla, egzersiz ve OSB konusunda onciil temelli veya kapsamli
uygulamalarin  ¢esitlendirilmesi  ve  katilimcilarin  ihtiyaglari  dogrultusunda
sekillendirilmesi son derece onemlidir. Bu durumun gerceklestirilebilmesi i¢in de OSB’1i
bireylerle ¢alisan uzmanlarin ve ebeveynlerin daha giincel bilgilere ihtiya¢ duydugu ifade
edilebilir. Yapilacak ¢aligmalarin toplumun geneline aktarilmas: ve faydali goriilen

uygulamalarin ebeveynlere ve 6gretmenlere tanitilmas: gereklidir.

Arastirmanin gii¢lii yonlerine ragmen bazi sinirliliklari da bulunmaktadir. (1) Tek
denekli arastirmalar katilimer sayisindaki smirlilik nedeniyle genellebilirlik konusunda
zay1f kalabilmektedir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2023). Bu nedenle arastirmadan elde

edilen sonuglarin genellenebilmesi i¢in benzer yas gruplarinda yapilacak tekrar
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calismalarina ihtiyag vardir. (2) Egzersiz programi olusturulurken siddetin belirlenmesi
her ne kadar objektif yontemler kullanilarak yapilsa da katilimcilarin  duyusal
hassasiyetlerinden ve problem davranis sergilemelerinden dolay1 uygulama sirasinda
egzersiz siddetinin belirlenmesine yonelik veri toplanamamustir. (3) Egzersizin belirtilen
olumlu etkilerine yonelik aragtirma kapsaminda dersin ilk 15 dakikasinda veri toplanmis
ve arastirma yalnizca tek ders ile sinirlandirilmistir. (4) Arastirma 3-5 yas arasinda yer
alan OSB’li ¢ocuklarla yiritilmiistir. Bu durum farkli yas gruplarinda egzersizin
etkilerine yonelik arastirmalar yapilmasina gereksinim oldugu gostermektedir. (5) Son
olarak aragtirmada olusturulan onciil egzersizin siiresi 14 dakika olarak sinirlandirilmistir.
Egzersiz uygulamasi olabildigince kisa olarak diizenlense de daha farkli siirelerde ve
tiplerde yapilan egzersizlerin etkisinin incelenmesi gereklidir. Bu dogrultuda egzersizin
temel bilesenlerinden siire, siklik ve siddetin manipiile edilmesiyle olusturulacak yeni

programlarin da etkisinin incelenmesi faydali olacaktir.

5.2. Sonug¢

Fiziksel aktivite ve egzersize diizenli katilim, tipik gelisim gosteren bireylerde son
derece onemli goriilmektedir. Nitekim OSB’li bireylerde de egzersizin kullanildig1 ve
etkilerinin incelendigi aragtirmalar mevcuttur. Egzersizin onciil olarak ders dncesinde
uygulandigi calismalarin ise sinirli oldugu bilinmektedir (Lee, Vargo ve Porretta, 2018).
Ayrica problem davraniglarin varligi OSB’li ¢ocuklarda ders sirasinda beklenen
akademik gorevleri tamamlamalarinda ve istenen becerileri sergilemelerinde sorunlara
neden olabilmektedir (Koegel, Singh ve Koegel, 2010). Bu arastirma kapsaminda da
onciil olarak uygulanan egzersizin OSB’li ¢ocuklarda ders sirasi sergilenen problem
davraniglar ve akademik katilim iizerine etkileri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore
OSB’li okuloncesi 3 cocugun Onciil egzersiz uygulamasi sonrasi problem davranislarinda

azalma, akademik katilim diizeyinde ise artis tespit edilmistir.

Ogrencinin ders sirasindaki problem davranislar1 ve akademik katilimi ortak bir
zaman1 paylagmaktadir. Clinkii akademik katilim 6grencinin ders sirasinda 6gretmeni
dinlemesi, kendisine verilen gorevi yapmasi, etkinlie veya Ogretmene bakmasi gibi
aktiviteleri igerir. Ancak cocuk problem davranislar sergilenirken, akademik katilimin
gerceklestirilmesi zorlasmaktadir (Watters ve Watters, 1980). Dolayisiyla problem
davraniglarin azaltilmasi ve akademik katilimin arttirilmasinda egzersizin kullanim

kolayligi, kisa siireli olmasi, kontrollii bir ortamda yapilabilmesi ve egzersiz regetesi
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olarak sunulmasi nedenleriyle 6nemlidir. Ayrica uygulamada yer alan OSB’li ¢ocuklarin
birincil bakicilart ve 6gretmenleri de uygulamadan son derece memnun kalmistir.
Ogretmenler uygulamanin 6zellikle 6grencinin dikkat siiresi iizerinde etkili oldugunu
belirtmektedir. Birincil bakicilarin da egzersizin gerekli oldugunu ifade ettikleri

goriilmektedir.

Onciil egzersiz uygulamasi kolay, ulasilabilir bir uygulama olarak goriilebilir.
Ancak Ogretmenler ve uygulamacilar agisindan siklik, siire ve yogunluk gibi egzersiz
bilesenlerinin dikkate alinmasi gereklidir. Arastirmada bu kapsamda bir regete
sunabilmek i¢in pilot uygulama ve sistematik bir uygulama siireci yiiriitiildigi ifade
edilebilir. Bu kapsamda, arastirmanin uygulamaya yonelik metodolojik bir yaklagim
sergiledigi distiniilebilir. Sonug¢ olarak, Onciil egzersiz i1yi tasarlanmis bir regeteye
donistiiriildiigiinde ve sistematik uygulandiginda OSB’li okul dncesi ¢ocuklar igin ¢esitli

yararli sonuglar iiretebilecek bir bagimsiz degisken olarak diisiiniillmektedir.

5.3. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar onciil egzersiz uygulamasinin alanda ¢alisan
uzmanlar ve aragtirmacilar i¢in 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda alanda

calisan uzmanlara ve arastirmacilara yonelik 6neriler sunulmustur.

1. Ogretmenlere yonelik oneriler

e OSB’li c¢ocuklarda egzersiz uygulamasinin gilinliik rutin igerisine
yerlestirilmesi hem saglik hem de dersteki davraniglari olumlu yonde
degistirmesi i¢in onemlidir.

e Arastirmada kullanilan kosu bandi ¢ocuklara 6zgii, hiz gegcisleri diisiik ve
korunakli bir cihazdir. Bu nedenle kosu bandi kullanilacak uygulamalarda
Ogretmenlerin, giivenlik 6nlemlerine dikkat etmeleri gereklidir.

e OSB’li cocuklarda ders Oncesi yapilacak orta siddet egzersiz uygulamalari
ogretmenlerin dersleri daha verimli gegirmesine yardimci olabilir.

e Egrzersiz kisa siireli uygulanabilen bir miidahale oldugu i¢in 6gretmenler,
ders Oncesinde Ozellikle yiiriiyiis/hafif tempoda kosu gibi aerobik

egzersizleri tercih edebilir.

62



Onciil egzersiz uygulamalarindan sonra dgretmenlerin, dgrencilere yonelik
diizenli ve siirekli veri toplamasi gelisimi takip etmeye yonelik sistematik
bir yontem olarak benimsenmelidir.

Arastirmanin uygulanmast birincil bakicilar agisindan da 6nemli ve degerli
bulunmustur. Bu kapsamda, 6gretmenler evde yapilmasi gereken akademik
etkinlikler oncesi egzersizi ailelerin ev ortaminda uygulamasina yonelik
oneride bulunabilir.

Egzersiz uygulamasinin ders sirasindaki zamani daha verimli kullanima
yardimc1  oldugu goriilmektedir. Ogretmenler problem davranislari
azaltmaya yonelik teknikleri sinif i¢ginde uygulamanin yani sira, ders dncesi

kisa siireli bir egzersiz uygulamasini da programa dahil edebilirler.

Arastirmacilara yonelik oneriler

Aragtirma sonuglarinin benzer o6zelliklere sahip OSB’li okul Oncesi
cocuklarda ve daha biiyiik yas grubu cocuk ve genglerde tekrarlanmasina
ihtiyag¢ vardir.

Arastirma kapsaminda yalnizca bir egzersiz uygulamasi yapilmis ve ilk
dersteki problem davranis ve akademik katilim verileri incelenmistir.
Gelecekteki arastirmalarda egzersizin uzun siireli etkisinin incelenmesi ve
giin icerisinde daha sik sayida uygulama yapilmasinin etkilerine yonelik
aragtirmalar planlanabilir.

Egzersizin, farkli yas gruplarinda ve farkli 6zel gereksinim tiirlerindeki
onciil uygulamasina yonelik arastirmalar yapilabilir.

Egzersizin siklig1, siiresi, yogunlugu ve tipi gibi bilesenlerinde degisikler
yapilabilir. Ornegin daha kisa siireli ya da farkli tipteki egzersizlerin
kullanim1 daha kolay olabilecegi icin bu kapsamda bir bagimsiz degisken
tasarlanabilir.

Bagimsiz degisken olan egzersizin 6zellikle siddet ve metabolik degisken
acisindan objektif 6l¢iim yapilabilmesi igin uyumsal davranis gostererek
viicuduna baglanmasina izin veren OSB’li ¢ocuklarla akselerometre gibi

fiziksel aktivite 6l¢iim araglar1 kullanilarak yeni arastirmalar tasarlanabilir.
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EKLER
EK-1. Veli izin Formu

Bu aragtirmanin amaci, ders Oncesi yapilan kisa siireli egzersizin otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan bireylerde akademik katilim ve problem davranislar {izerine
etkisinin incelenmesidir. Arastirmada katilimcilarin uygulanacak olan egzersiz kosu
bandinda 14 dakikalik hizli tempo yiirliylisii kapsamaktadir. Egzersiz haftanin her giini
yapilacaktir. Egzersiz yogunlugunu belirlemek icin kalp atim hizi (KAH) yontemi
kullanilacaktir. KAH kullaniminda yas farkliliklar1 ve yapilan fiziksel aktivite g6z
oniinde bulundurulmaktadir. Bu nedenle kosu bandinda yapilacak uygulama icin sabit bir
hiz belirlenecek (3mph-4.8kph) ve 6grencilerin bu tempoda yiirlimeleri saglanacaktir.
Egzersizin ilk 2 dakikasinda 1sinma ic¢in kosu temposu yavastan hizliya olacak sekilde
ayarlanacaktir. Egzersizin son 2 dakikasinda ise kosu temposu hizlidan yavasa olacak
sekilde planlanacaktir. Kosu bandinda uygulama toplam 10 dakika (2 dakika 1sinma, 10
dakika ana boliim, 2 dakika soguma) boyunca siirdiiriilecektir. Uygulamanin, katilimcinin
ders sirasindaki akademik katilim performansina ve problem davranis sergileme sikligina
olan etkisinin incelenmesi yapilacaktir. Bunun i¢in ders sirasinda video kaydi alinacaktir.
Kayitlar 1024 rsa sifreleme sistemiyle korunan bir diskte saklanacaktir. Bu kayitlar
aragtirmact disinda kimseyle paylasilmayacaktir ve yalnizca katilimcilarin problem
davranis ve akademik katilimlarim1 belirlemek icin kullanilacaktir. Bu kapsamda

¢ocugunuzun arastirmada yer almasi sizin onayinizla gerceklesecektir.

“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Egzersizin Problem Davraniglar ve
Akademik Katilim Uzerine Etkisi” isimli lisansiistii tez kapsaminda ¢ocuguma ilgili

egzersiz uygulamasinin yapilma nedenini anlamis bulunmaktayim.

Arastirma siiresince calismada yer alan Prof. Dr. Ilker Yilmaz, Prof. Dr. Mehmet
Yanardag ve Aras. Gor. Caner Ozbdke’nin kendilerine sordugum tiim sorulara yanit
verecegini, ¢ocugumun kimliginin gizli tutulmasi kosuluyla yapilan degerlendirmelere
iliskin sonuglarin bilimsel bir dergide ve konferansta sunulacagini anlamis

bulunmaktayim.

Arastirma kapsaminda alinacak olan video kayitlarinin arastirmaci disinda hi¢ kimse
paylasilmayacagint ve herhangi bir sunumda veya ortamda kullanilmayacaginin

arastirmacilar tarafindan taahhiit edildigini biliyorum.



Arastirmaya  katilimin  goniilliiliik  esasmma  dayandigmi, ¢ocugumun ilgili
degerlendirmelere katilmasini engelleyebilecegimi, katilimini neden ileri siirmeksizin
durdurabilecegimi ve bu calismanin ¢ocugum i¢in psikolojik ya da fiziksel bir risk

tasimadigini anlamis bulunmaktayim.

Lisansiistii Tez Danismani ve Yazari

Prof. Dr. ilker Yilmaz ve Aras. Gor. Caner Ozboke
Adres: Eskisehir Teknik Universitesi, Iki Eyliil Kampiisii
Spor Bilimleri Fakiiltesi, Eskisehir

Is/Cep Tel: 0222 335 05 80/6793 / 0531 629 94 32

Yukaridaki agiklamalari okudum ve belirtilen aragtirmaya ¢ocugumun goniillii olarak
katilmasini kabul ediyorum.

Tarih: ..../..../2022
Velinin Adi-Soyadi:

Imza:



EK-2. Sosyal Gegerlik Soru Formu (Ogretmen ve Birincil Bakici)
Saym Ogretmen/Birincil Bakici,

Bu form &grencinizin/cocugunuzun katilimeist oldugu, “Otizmli Bireylere Ders Oncesi
Yapilan Egzersizin Problem Davranislar ve Akademik Katilim Uzerine Etkisi” konulu
calisma hakkindaki goriislerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda ders dncesinde yaptirilan egzersiz ile birlikte problem davranislarin azalmasi
ve akademik katilimin artmasi1 amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda 6grenciniz derse
girmeden once 14 dakikalik (2 dakika 1sinma, 10 dakika ana evre, 2 dakika soguma) kosu
aktivitesi yaptirilmistir. Bu uygulamayla 6grencinizin ders sirasinda davranislarinda

degisiklik olup olmayacagi gdzlemlenmistir.

Bu form 12 adet ¢oktan se¢gmeli soru ve 2 adet kisa yanitli sorudan olugsmaktadir.
Gortisleriniz i¢cin segenek verilen sorularda uygun olan secenegi (X) seklinde
isaretlemeniz, kisa yanitli sorular i¢in ise verilen bosluklari doldurmaniz beklenmektedir.
Ayrica bazi sorularin altina, verdiginiz yanita iligkin paylagmak istediginiz diistinceleriniz
varsa bunlar1 yazabilmeniz i¢in bosluk birakilmistir. Bu formdaki sorulara vereceginiz
yanitlar, otizmli bireylere yonelik ileride egzersizle ilgili yapilacak olan ¢aligmalara 151k

tutmasi acisindan 6nemli olacag: diistiniilmektedir.

Katkilariniz ve desteginiz ig¢in tesekkiir

ederim.
Ars. Gor. Caner Ozboke

1. Ogrencinizin/gocugunuzun ders dncesi yapilan egzersiz uygulamalarina katilmasinin

onemli ve gerekli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
() Evet () Hayir () Kararsizim

2. Egzersiz uygulamalarinda yer almanin 6grenciniz i¢in faydali ve énemli oldugunu

diisiiniiyor musunuz?
() Evet () Hayir () Kararsizim

3. Ogrencinizin/gocugunuzun problem davranislarinin azaltilmasi ve akademik katilimin

arttirilmasi i¢in bu tiir egzersiz uygulamasina katilimindan memnun oldunuz mu?

() Evet () Hayir () Kararsizim



4. Bu calismanin ardindan, 6grencinizin/¢ocugunuzun ders sirasindaki davranislarinda

olumlu degisiklikler oldugunu diisiiniiyor musunuz?
() Evet () Hayir () Kararsizim
Yanitinizi agiklamak ister misiniz?

5. Bu calisma sirasinda, 6grencinizin sizinle olan etkilesiminde olumlu degisiklikler

oldugunu diisiiniiyor musunuz?
() Evet () Hayir () Kararsizim
Yanitinizi agiklamak ister misiniz?

6. Bu calisma kapsaminda Ogrencinize/cocugunuza sunulan egzersiz uygulamasinin

baska yararlari olabilecegini diisiiniiyor musunuz?
() Evet () Hayir () Kararsizim
Yanitinizi agiklamak ister misiniz?

7. Ogrencinizle/cocugunuzla farkli egzersiz uygulamalarmin da yapilmasmi ister
misiniz?
() Evet () Hayir () Kararsizim

8. Bu c¢alisma kapsaminda yapilan uygulama sizce Ogrencinizin/¢ocugunuzun

cevresindeki kisileri (yardimer 6gretmen, aile, diger aile bireyleri gibi) memnun etti mi?
() Evet () Hayir () Kararsizim

9. Otizmli bireylerde egzersiz uygulamalarina yonelik daha fazla aragtirmaya gereksinim

oldugunu diisiiniiyor musunuz?
() Evet () Hayir () Kararsizim

10. Otizmli bireylere yonelik egzersiz uygulamalarinin egitim programlarinda (ders

Oncesi, ders arasi veya sonrasi) yer almasi gerektigini diisiinliyor musunuz?
() Evet () Hayir () Kararsizim

11. Bu calismadan 6nce egzersiz uygulamalarinin neler oldugu hakkinda bilginiz var

miydi?



() Evet () Hayir () Kararsizim

12. Bu c¢alismadan Once otizmli bireylerin davranis yonetimi silirecinde, egzersiz

uygulamalarinin kullanimina iliskin bilginiz var miydi?
() Evet () Hayir () Kararsizim
13. Bu ¢aligmanin begendiginiz yonlerini agiklar misiniz?

14. Bu caligmanin begenmediginiz yonlerini agiklar misiniz?



EK-3. Veri Toplama Formu

Tarih:

Katilimet:

Ogretmen:

Hedef Davranis: Problem Davranis

GoOzlem Zamani:

Tarih:

Katilimer:

Uygulamaci:

Hedef Davranis: Akademik Katilim

GoOzlem Zamani;

Gozlem Aralhigi: Gozlem Aralig:
0-10 [10-20 [20-30 [30-40 40-50 [50-60 0-10 [10-20 [20-30 [30-40 40-50 [50-60
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15

Davranig Gozlenen Aralik Sayisi:

Davranig Gozlenmeyen Aralik Sayisi:

Davranis Gozlenen Aralik Sayisi:

Davranis Gozlenmeyen Aralik Sayisi:
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