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OZET

GASTRONOMIi ve MUTFAK SANATLARI ANABILiM DALI
iKi DIN BiR MUTFAK: MIiDYAT ORNEGI
YUKSEK LiSANS TEZI

Sadiye ASLAN

Bu arastirma, Mardin ili Midyat ilgesinde farkli dini inanglara sahip insanlarin mutfak
kiiltiirlerinin etkilesimlerini incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmada genel olarak komsuluk
iligkileri, sosyal etkilesim ve ikram/yiyecek aligverisi olmak lizere {i¢ ana tema belirlenmistir.
Komsuluk iliskileri; hosgorii ve yardimseverlik alt temalarina ayrilirken sosyal etkilesim; saygi
ve esitlikcilik alt temalar1 altinda incelenmistir. Ikram/yiyecek alisverisi ise kiiltiirel zenginlik,
hijyen ve saglik alt temalariyla analiz edilmistir. Arastirmaya katilanlarin hosgoriiyle ilgili
disiincelerinin  dini inanglara ve yasam tarzina hosgdrii gosterme seklinde oldugu,
yardimseverlikle ilgili diislincelerinin ise dini bayramlar ve festivallerde birbirlerine yardimci
olma seklinde tezahiir ettigi belirlenmistir. Katilimcilarin saygi ve esitlikeilikle ilgili diistinceleri
ise dini ritiiellerin uygulanmasinda birbirlerine saygi gosterdikleri yoniinde ortaya ¢ikmustir.
Aragtirma dort boliimden olugmaktadir: Girig boliimiinde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi,
varsayimlari, sinirhiliklart ve sorunlari ele alinmistir. Kavramsal ¢erceve boliimiinde gastronomi
ve gurme kavramlariyla birlikte gastronominin semavi dinlerle iliskisi agiklanmigtir. Ayrica,
Midyat ilgesinin tarihi, cografyasi, sosyal ve kiiltiirel yapisi, niifusu, ekonomik yapisi ve farkli
inanglara sahip toplumlarin mutfak kiiltiirleri hakkinda bilgi verilmistir. Yontem bdliimiinde ise
arastirmada kullanilan yontem, arastirma sahasi ve ¢alisma grubu, veri toplama araglari, teknikleri
ve verilerin analiz siireci agiklanmistir. Son bdliimde ise elde edilen bulgular ve bu bulgularin

analizleriyle yapilan yorumlar sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Din, Mutfak Kiiltiirii, Midyat,



ABSTRACT

DEPARTMENT OF GASTRONOMY AND CULINARY ARTS
TWO RELIGIONS, ONE KITCHEN: THE CASE OF MIDYAT
MASTER'S THESIS

Sadiye ASLAN

This research aims to examine the interactions of people with different religious beliefs in
terms of their culinary cultures in the Midyat district of Mardin province, Tiirkiye The study
identifies three main themes: neighborhood relationships, social interaction, and food
exchange/offering. Neighborhood relationships are divided into sub-themes of tolerance and
helpfulness, while social interaction is explored under the sub-themes of respect and equality.
Food exchange/offering is analyzed through the sub-themes of cultural richness, hygiene, and
health. The participants' thoughts on tolerance were found to manifest as showing tolerance
towards religious beliefs and lifestyles, while their thoughts on helpfulness were expressed as
assisting each other during religious holidays and festivals. The participants' thoughts on respect
and equality emerged as showing respect for each other during the practice of religious rituals.
The research consists of four sections: The introduction section addresses the research problem,
objectives, significance, assumptions, limitations, and issues. The conceptual framework section
explains the concepts of gastronomy and gourmet, as well as the relationship between gastronomy
and Abrahamic religions. Additionally, information is provided about the history, geography,
social and cultural structure, population, economic structure, and culinary cultures of
communities with different beliefs in the Midyat district. The methodology section describes the
research method, study area and participants, data collection tools, techniques, and the process of
data analysis. The final section presents the findings, analysis of these findings, and

interpretations made based on them.

Keywords: Religion, Culinary Culture, Midyat



ON SOZ

“Iki Din Bir Mutfak: Midyat Ornegi” konulu calismanin hazirlanmasiyla ilgili
stire¢ boyunca degerli zamanlarini, bilgilerini ve emeklerini benimle paylasan, gosterdigi
sonsuz sabir, tecriibesi, bilgi birikimi ve fikirleri ile bu tezin sonuglanmasina rehberlik
eden, bir danismandan 6te olan Danismanim Sayin Dog. Dr. Lokman TOPRAK’a, minnet
ve siikkranlarimi sunarim. Tezin uygulama asamasinda desteklerini esirgemeyen goriisme
formunun hazirlanmasinda ve gelistirilmesinde, gerekse arastirma siirecinin
yiiriitiilmesinde goriis ve onerilerini paylasan ¢cok degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Serkan
YIGIiT’ e ve Dog. Dr. Kadir CAKAR’a ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica iizerimde emegi olan

biitiin hocalarima ve bana destek olan biitiin arkadaslarima tesekkiir ederim.

Tez izleme komitesinde yer alarak degerli vakitlerinden feragat eden, yapici
elestiri ve yonlendirmeleri ile tezimin sonuglanmasina katk: saglayan sayg: deger Dog.
Dr. Lokman TOPRAK’a, Dr. Ogr. Uyesi Ahmet YARIS a ve Dr. Ogr. Uyesi Serkan
YIGIT e ok tesekkiir ederim. Jiirime katilarak beni onurlandirdiniz. Verilerin toplanmasi
konusunda biiytlik destek veren ve Sikistigim her an hem arayarak hem de ziyaret ederek
stirekli rahatsizlik vermeme ragmen biiytik bir sabir ve igtenlikle bana yardimci olan basta
Midyat Meslek Yiiksekokulu Telkari Ustast Murat ASLAN’a ve biitiin Siiryani

dostlarima en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak iizerimde var olan haklarin1 hi¢cbir zaman 6deyemeyecegim kiymetli
ve pek muhterem annem ve kardeslerime, tez yazim doneminin zor saatlerinde destegini
hi¢ esirgemeyen, sikintili donemlerimde yaninda huzura erip siikiin buldugum aileme

stikranlarim1 sunuyorum. Sizleri ¢cok seviyorum.

Sadiye ASLAN
Mardin 2023
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1. GIRIS

Gliniimiizde ulasim ve iletisim alaninda saglanan ilerlemeler; farkl kiiltiirlere ait
tirtinlere, hazirlama ve sunum yontemlerine, yemeklere ulagabilmeyi kolaylagtirmaktadir.
Bununla birlikte farkli kiiltiirlere ait birgok {irlin, marketlerde yerini alirken restoran
meniilerinde de o kiiltiirlere ait yemekler kendilerine yer bulmustur. Ancak diger taraftan
kiiresellesmenin etkisiyle geleneksel iirlinlerin yerini daha hizli ve kolay ulasilabilen
iriinler alirken, yiizyillardir yasatilmaya g¢alisilan 6zgiin mutfak kiiltiirleri bozulmaya

veya yok olmaya yiiz tutmustur (Sarusik, 2017: 1).

Farkli bilim dallarinin etkisiyle meydana gelen etkilesim ve degisim ile makro
boyutta gelisen gastronomi, yerel lezzetlerin farkli lezzet ve kiiltiirleri
belirginlestirmesiyle mikro boyutta da gelisme gostermistir. 20.ylizy1lin baglarinda ortaya
¢ikan gida ve beslenme bilimleri, daha ¢ok yiyeceklerin besinsel veya islenme 6zellikleri
tizerine odaklanmistir. Yiyeceklerin lezzetlerine iliskin 6zellikleri ise bu donemde goz
ardi edilmistir. 1980°den 1988 yilina kadar bir eksiklik olarak kabul goéren bu durum,
1988’de Herve This ve Nicolas Kurti’'nin yemek pisirme ve gastronominin, doga
bilimlerinde ayr1 bir arastirma konusu olarak dikkate alinmasi gerektigini ifade
etmeleriyle beraber gastronomi, bir bilim alani olarak kabul gérmeye baglanmigtir
(Bagiran Ozseker, 2016: 5).

Gilinimiizde turizm sektoriinde meydana gelen gelismelerin artmasiyla birlikte
yeme-i¢cme sektorii ile baglantili olarak fiziksel ihtiyaglarin en 6nemlisi olan yemek yeme
ve bos zaman aktiviteleri de gelismeye baslamistir. Bu durum, ihtiyaglarin disaridan
karsilanmasi istenen bir sektoriin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Kaldiklari konaklama
yerlerinde yiyecek-igecek hizmeti olsun ya da olmasin hemen hemen tiim turistler,
disarida yemek yemeyi ve yoreye ait yoresel yemekleri tanima ve bu yoresel yemekleri
tatmayi tercih etmektedirler. Dolayisiyla, bir yorenin yoresel yemekleri, farkls bir kiiltiirii
tanimak ve bu yore hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmak i¢in dnemli bir ara¢ haline

gelmistir (Sormaz vd., 2016: 726).

Farkli kiiltiir ve inang topluluklarinin bulundugu destinasyonlarin gastronomi

turizmine katki sagladigi kabul edilebilir.  Bu nedenle, farkl: kiiltiir ve inanglara sahip

1



olan Mardin ili Midyat ilgesinde yasamakta olan topluluklarin gastronomi unsurlarinin
oykiilerini ortaya ¢ikarmak Onemlidir. Midyat’ta zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip
olmasina ragmen -literatiir taramasi sonucunda- Midyat’ta yasayan farkli dini inanca
sahip bireylerin mutfak kiiltiirleri ile ilgili olarak arastirmaya rastlanmamasi, arastirma
bolgesinin se¢iminde etkili olmustur. Farkli dini inanca sahip gruplar, birbirlerinde farkli
gordiikleri konularda kiiltiir aligverisinde bulunabilmektedirler. Dolayisiyla, iki farkli din
arasinda birbirine benzer konularda, bu dinlerin hem mutfak kiltiirleri hem de beslenme
aligkanliklarinda benzerlikler olusabilir. Bu baglamda Mardin ili Midyat ilgesinde
yasamakta olan farkli dini inanclara sahip olan topluluklarda mutfak kiiltiirtiniin olugmas1
ve bu mutfak kiiltiirlerinin gastronomi turizmine olan talebi nasil arttirilacaginin

belirlenmesi 6nem teskil etmektedir.

Bu calisma, dort boliimden olugmaktadir. Calismanin birinci boliimii giris,
arastirmanin problemi, amaci, Onemi, varsayimlari, sinirliliklar1 ve sorunlarindan

olusmaktadir.

Calismanin ikinci boliimii kavramsal ¢erceveden olusmaktadir. Bu boliimde ilk
olarak gastronomi ve gurme kavramina daha sonra da gastronomi tarihine ve
gastronominin semavi dinler ile olan iligkisine deginilmistir. Bu boliimde ayrica Midyat
ilgesinin tarihi, cografyasi, sosyal ve Kkiiltiirel yapisi, niifusu, ekonomik yapisi ve

Midyat’ta yasayan farkli inanca sahip toplumlarin mutfak kiiltiirleri agiklanmugtir.

Calismanin tgilincli bolimi ise yontem kismindan olugmaktadir. Bu bdliimde
calismada kullanilan yontemden bahsedilmistir. Bu boliimde ayrica, arastirma sahasi ve
calisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama teknikleri ve verilerin analiz edilme

stirecine deginilmistir.

Arastirmanin dordiincii ve son boliimiinde ise, arastirma kapsaminda elde edilen

bulgulara ve bu bulgularin analizleriyle bu kapsamda yapilan yorumlara yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Tiirkiye, yer olarak, gegmisten glinlimiize pek ¢ok farkli medeniyete ve kiiltiire ev
sahipligi yapmis bir cografyanin pargasidir. Gliniimiizde 6zellikle bazi bolgelerde bu
durum, ¢ok kiiltiirlii bir yapinin 6n plana ¢ikmasina sebep olmustur. Bu kiiltiirel ¢esitlilik,
siiphesiz ki mutfakta da kendini gostermis ve bazi bolgelerde mutfak kiiltiiriiniin

zenginlesmesini saglamistir. Giinlimiizde mevcut mutfak kiiltiirlerini yagsatmaya calisan



farkli inanca sahip bircok grup bulunmaktadir. Ancak kiiresellesen diinya ile birlikte
farkli inanglara sahip olan bireylerin mutfak kiiltiirleri de bozulmaya ya da yok olmaya
baslamistir. Literatiir incelemesi sonucunda bu konuya egilen arastirma sayisinin az

oldugu goriilmiistiir. Mevcut bu iki durum, arastirmanin problemini ortaya koymaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Insanlarin yeme ve igme aliskanliklariin belirlenmesinde lezzet, cografi sartlar,
gelenekler, mekan, niifus ve din gibi unsurlar etkili olmaktadir. Bu da gastronominin,
turistlerin destinasyon se¢mesinde dnemli rol oynamasina neden olmustur. Dolayisiyla
bu durum, mutfak kiiltiirleri zengin olan destinasyonlarin popiiler olmasini saglamaktadir.
Midyat, farkli dini ve etnik kdkene sahip topluluklart barindiran ¢ok renkli bir kiiltiirel
yapiya sahiptir. Bu baglamda, arastirmada Midyat ilgesinde yasayan farkli dini inanglara
mensup bireylerin mutfak kiiltiirlerinin etkilesimini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Bu
etkilesimi ortaya koymaya yonelik olarak bireylerin mutfak aligverisi aligkanliklari,
Midyat yerel yemeklerinin pisirme sikliklart ve dini inanglarin yeme-igme kiiltiiriine

etkilerine yonelik etkilesimleri belirlenecektir.

1.3.  Arastirmanm Onemi

Midyat’ta yasayan farkli dini inanca sahip bireylerin mutfak kiiltiirleri hakkinda
akademik anlamda genis bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle konu ile ilgili
aragtirma olmadig i¢in mutfak kiiltiirleri gortiniir degildir. Midyat'in yemek kiiltiirliniin
gorlinlir kilinmast ic¢in arastirilmasi gerekir, bu calismada Miisliman ve Hristiyan
topluluklarin mutfak kiltiirleri yasadiklar1 degisimler, saptanmaya calisiimistir.
Miisliiman ve Hristiyan topluluklarin mutfak kiiltiirleri ile ilgili farkli ¢alismalar yapilarak
Midyat’tin beslenme aligkanliklarinin ve mutfak kiiltiirliniin ayrintilarinin - ortaya
cikarilmasi ile birlikte Midyat’ta yasayan farkli inanglara sahip bireylerin mutfak
kiiltiirleri ve yasadiklar1 degisimler ortaya konulmustur. Calisma, bundan sonraki yillarda

yapilacak olan arastirmalara temel olusturmasi agisindan da 6nem arz etmektedir.

14. Arastirmanin Sorulari

Aragtirmanin amacina yonelik olarak katilimcilar ile yiiz yilize goriisiilerek

olusturulan goriisme sorulari asagida siralanmistir:



[1 Midyat’ta yasayan dini inanci farkli bireylerin ikram aligverisinde bulunup

bulunulmadig1?
(] Bugiinkii mutfak kiiltiiriinliziin temel belirleyicileri neler olmustur?
[J Midyat ev mutfagi ticari mutfaga hangi dl¢iide yansimistir ?

(1 Dini inanc1 farkli bireylerin yoresel kiiltiire ait mutfakta gegmise gore malzeme,

pisirme ve yeme-igme tiirli bakimindan degisiklikler oldu mu?

[JGegmisten giinlimiize mutfak Kkiiltiirleri, ge¢mis ve giinlimiiz arasindaki

farkliliklar ve benzerlikler nelerdir?
[1Teknolojik gelismeler dini inanci farkli bireylerin mutfagini nasil etkilemistir?

Bu goriisme sorularindan yola ¢ikilarak Mardin ilinin Midyat ilgesinde yasayan
farkli dini inang¢lara mensup kisilerin mutfak kiiltiirlerine yonelik etkilesimlerini ortaya

¢ikarmak amaclanmaktadir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmanin amacina yonelik olarak Mardin ili Midyat ilgesinde yasayan
farkli inanglara sahip bireylerin mutfak kiiltiirleri arastirilmistir. Yapilan bu arastirmaya
katilan bireylere yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla alinan tarafsiz ve giivenilir
bilgilerin gercegi ortaya koydugu ve arastirmaya dahil olan ¢alisma grubunun geneli

temsil etmek i¢in yeterli oldugu varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar

Bu c¢aligmada gastronomi alaninda yeme-igme kiiltiirlerinin ve farkli inanglara
sahip bireylerin mutfak Kkiiltiirtine etkisinin Olgiilmesi anlaminda Midyat il¢esinin
arastirtlmasi temel alinmigtir. Arastirma verilerinin toplanmasi agisindan goriismeler

2022 yilinin Haziran-Ekim aylari arasinda yapilmistir.

. Farkli dini inanglarin mutfak etkilesimlerinin belirlenmesine yonelik

olarak yapilan arastirma, sadece Miisliiman ve Hristiyan topluluklarla sinirli birakilmigtir.

o Calisamaya sadece Midyat’ta yasamlarini siirdiiren 18 yas ve tistii bireyler
dahil edilmistir.

o Calisma,  belirlenen ~ zaman  araliginda  planlanan  zamanla
sinirlandirilmstir.



° Calisma, katilimcilarin anket formundaki sorulara verdikleri cevaplar ile

sinirli birakilmastir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Gastronomi Kavram

Turistik destinasyonlar arasindaki rekabet, giderek artmaktadir ve bu gercgeklik
g6z Online alindiginda destinasyonlar, turist isteklerine daha hizli cevap verme ve
rakiplerine gore daha farklilagtirict argiimanlar saglayan unsurlar1 dahil etmektedir. Bu
amagcla kullanilan stratejilerden biri de gastronominin turizm i¢in bir arag¢ olarak
kullanilmasidir ve bu, Diinya Turizm Orgiitii tarafindan yayimlanan Gida Turizmi
Kiiresel Raporu (OMT, 2012) ile dogrulanmaktadir. Buna gore, katilimcilarin %88,2’si
turizm destinasyonunun markasini ve imajini tanimlarken gastronomiyi stratejik bir unsur
olarak degerlendirmistir. Bu degerlendirme yillar dnce Richards ve Hjalager (2002)
tarafindan Turizm ve Gastronomi kitaplarinda yapilmisti ve onlar, sadece gastronominin
turizme deger saglayabilecegini degil ayni zamanda turizmin mirasin korunmasini ve geri
kazanilmasini da destekleyebilecegini belirtmislerdir. Gastronomi, bu is birliginin

basarisini destekleyebilecek bir karsilikli yarar durumu yaratiyor (Pla Rusca, 2021: 12).

Gastronomi kavrami son giinlerde sik sik giindeme gelse de ilk telaffuzu 1800’1i
yillara dayanmaktadir. Bunu tam olarak anlamak i¢in ilk once tarihine sonra lezzetine
bakmakta fayda goriilmektedir (Goyniisen, 2011: 5). Gastronomi kavrami, Yunanca
sindirim sistemi anlamma gelen “gaster” ile etimolojik agidan kural anlamina gelen
“nomas” kelimelerinin birlesmesiyle olugsmaktadir (Akbaba ve Kendirci, 2016: 115;

Altinel, 2009a: 2; Ozdemir ve Diilger Altiner, 2019: 3).

Gastronomi kavrami, farkli yazarlar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmustir.
Gastronomi, insan refahi ve beslenmesi ile ilgili tiim konular1 kapsamaktadir (Akgol,
2012: 13). Gastronomi iyi/hassas yeme sanati agisindan incelenmis olup bu tanim,
sozliiklerin ¢cogunda ayni sekilde gegmektedir. Terimin kokeni ile yakindan ilgili olup
pratik anlamda ise beceri ve bilgi anlamina da gelen, bilime ve sanata odaklanmaktadir

(Santich, 2004: 15).

Yiyecek ve iceceklerin tarihsel gelisim silirecinden itibaren tiim sanatsal ve

bilimsel 6geleri de igine alarak igerdikleri tim o6zelliklerini ayrintili olarak kavrama,



uygulama, gelistirme ve giliniimiiz kosullarina uyarlama g¢aligmalarini igeren disiplin
gastronomi olarak tanimlanabilir (Hatipoglu ve Batman, 2014: 20). Baysal ve
Kiigiikarslan’a (2003) gore gastronomi, yenilebilir tiim malzemelerin hijyenik ama yine
de saglikli olmas1 sarti olmayan bir sekilde maksimum damak ve goz zevkine uygun
olarak sofraya getirilmesi islemi olarak ifade edilirken Unlii ve Dénmez’e (2008) gére ise
sagliga uygun, giizel, lezzetli ve iyi tasarlanmig bir mutfak ve yemek diizeninin bir sistemi
olarak tanimlanmistir. Baska bir tanima goére gastronomi, kelimenin tam anlamiyla

lezzetli yemek se¢mek, pisirmek ve yemek anlamina gelir (Cagli, 2012: 23).

Britannica Ansiklopedisi, gastronomiyi kaliteli yemek hazirlama, se¢cme, servis
etme ve lezzetini ¢ikarma sanati olarak tanimlar. Gastronominin klasik tanimi, lezzetli
yemeklerin incelenmesidir; tiim biiyiik klasik eserlerde kokleri olan bir bilgi biitiiniidiir
(Kivela ve Crotts, 2015: 355).

Gastronomi, iyi yemek yeme sanati ve bilimi olarak bilinmektedir. Fakat simdiki
arastirmalar baglaminda degerlendirilecek olursa gastronominin daha kapsamli bir tanimi
olmalidir. Sosyal, ekonomik ve cografi baglamlarda yemek aligkanliklarinin
aragtirtlmasin1 ve gelistirilmesini kapsar (Gillespie ve Cousins, 2001: 7). Kisaca
gastronomi; yiyecek ve igeceklerde kullanilir. Malzemenin nasil kullanilacagina iligskin
talimatlar, cesitli mutfak kiiltiirlerindeki benzerlikleri ve farkliliklar1 tanimlar. Yemegin
en 1yi tadini ortaya ¢ikarir. Tarih, kiiltlir ve yemegi birlestiren bilim dalidir (Santich, 2004:
16).

Gastronominin amaci, insanlarin hayatlarindaki beslenmelerinin tadini ¢ikarmak
olarak belirtilmektedir. Gastronominin, yemek olabilecek her seyi arayan, ulastiran,

hazirlayan herkese yol gosterici ilkeleri dogrultusunda rehberlik ettigi sdylenir (Dilsiz,
2010: 9).

Gastronomi fonksiyonu; temel ilkelerinden yola ¢ikarak gidaya islenebilecek
unsurlar1 arayan, saglayan ve hazirlayanlara rehberlik etmesi amaclanmaktadir.

Gastronomiyi iiretim ve tiiketim agisindan kategorize edilmektedir (Kemer, 2011: 5):

Kemer (2011) ve Hatipoglu (2014)’e gore Gastronomi liretim boyutunu asagidaki

sekilde siralamistir:

. Harika yemek yapma, pisirme, servis etme ve miikemmel sofra hazirlama

sanat bilimidir.

o Miikemmel gida ile ilgili ¢alismalar, bir bilgi birikimi gerektirmektedir.
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J Aseilikla ilgili prensipler, yemek pisirme ile ilgili faaliyetlerdir.

Gastronominin tiiketim boyutu ise sunlardir:

. Lezzetli yiyecek ve igeceklerin tadini ¢ikarmaktir.
J Lezzetli yemek yeme liiks bir agktir.
. Gosterisli seylere diiskiinliiktiir.

Gastronomi iiretim ve tiikketim boyutu agisindan incelendiginde ise su sonuglar

aciga cikar:
o Yemek yapma, servis etme ve yemek yemenin bilimidir.
J Iyi yemek ve igmenin bilim ve sanati olarak mutfak gelenek ve gorenekleri

de igermektedir.
° Damak tadina dayali deneme yanilma, tarihi bilgi, kiiltiir, gelenek,

yetenek, emek, 6zen ve sevginin, damak zevki ve istahin ahenkli birlesimidir.

Gastronomi kelimesinin ¢ogu kullaniminda yemek, onde gelen bir faktordiir.
Bununla birlikte, gurme ve gastronomi i¢in esasen daha genis bir tanim gerektirir: Bu, iyi
bir isletmede iyi yemek ve iyi icecegin keyfi, olarak tanimlanabilir. Gastronomi dort ana
alana ayrilabilir. Bunlar; pratik, teorik, teknik ve gida gastronomisidir (Gillespie ve
Cousins, 2001: 3-4).

Pratik gastronomi: Diinyanin dort bir yanindaki tilkelerden gesitli yiyecek ve
iceceklerin, yani mutfaklarin hazirlanmasi, iiretimi ve servisinin uygulanmasi ve
incelenmesi ile ilgilidir. O halde pratik gastronomi, ham {iriiniin estetik, ulusal, bolgesel
ve Kkiiltiirel olarak 06zel yenilebilir irilinlere doniistiiriilmesiyle ilgili teknikler ve

standartlarla ilgilidir.

Teorik gastronomi: Teorik gastronomi, pratik gastronomiyi destekler. Yemek
tarifleri, yemek kitaplar1 ve diger yazilara odaklanan bir sistem ve siire¢ yaklasimi ile
ilgilidir. Basariy1 en iist diizeye ¢ikarmak icin yapilmasi gereken gesitli prosediirleri

kaydeder. Etkinlikleri, meniileri, yemekleri ve igecekleri formiile eder ve hazirlar.

Teknik gastronomi: Teknik gastronomi, titizlik getirir ve pratik gastronominin
temelini olusturur. Tesis ve makineler i¢in spesifikasyonlar ve bunlarin tiretim ve hizmeti
nasil etkileyebilecegi (mekansal miithendislik) bilgisinden ¢ok daha fazlasidir. Degerleme

gerektiren gastronomi alanindaki herhangi bir seyin sistematik degerlendirmesine bakar.



Ayrica, herhangi bir olay icin, toplu hazirlik elde etmek igin tariflerin ¢ogaltilmasindan

¢ok daha fazlasidir.

Teknik gastronomi, ayn1 zamanda hazir yiyeceklerin, yeni ve evrimsel bitkilerin,
yeni iiretim yontemlerinin ve bunlar iiretime sokmak icin gerekli beceri ve ekipmanin
degerlendirilmesi ve deneme siireleri boyunca performanslariin giivenli bir sekilde
izlenmesi ile ilgilidir. Teknik taraf, ayrica belirli gidalarin belirli kuruluslar igin
gecerliligini de degerlendirir. Arastirma ve gelistirme teknisyenleri, gelistirme sefleri ve

gida bilimcileri, operasyon uzmanlari bu alanda ¢alismaktadir.

Gida gastronomisi: Gida gastronomisi, yiyecek ve i¢ecekler ve bunlarin olusumu
ile ilgilenir. Temel olarak sarap ve diger igeceklerin yiyecekle ilgili roli, her ikisinden de
alimacak keyfi en iist diizeye cikarmak icin uyum saglamaktir. Geleneksel catering
tarzlari, tiretimlerinde cok ¢esitli gida maddelerini gerektirmektedir. Meniide kullanilan
karmasiklik ne kadar fazlaysa, olas1 mal sayis1 da o kadar fazla olacaktir. Gida {irtinleri
ve igeceklerin zaman i¢inde ve mevsimlere gore degismesi, gida maddeleri ve iceceklerle
calisanlar icin giincel {iriin bilgisi ve siirekli 6grenme gerektirir. Kurutulmus iirlinler ve
dondurulmus gidalar gibi tiim korunmus gidalar i¢in bile talep, kalite ve depolama

hususlarinin aktif olarak degerlendirilmesi, getiriyi en {ist diizeye ¢ikaracaktir.

2.1.1. Gastronom ve Gurme Kavramlari

Gastronom, kelime anlami olarak mideyi seven, yemek yemeyi seven ya da
yemegin tadina bakan, agzinin tadini bilen usta olarak bilinmektedir. Baska bir deyisle
gastronom, bir sanat¢1 veya usta bir seftir; mutfak sanatlar1 ve servis konusunda uzman
olup bu konularin egitimini alan kisi demektir (Hatipoglu, 2010: 10). Gastronomlar, neyin
gastronomik olarak kabul edilebilecegi konusunda agiklamalarda bulunan ve tat

konusunda soz sahibi olan kisilerdir (Gillespie ve Cousins, 2001: 7).

Gergek bir gastronomun en énemli iki yonii mutfak sanatlarini bilen ve bilgisini
dikkatle kullanandir (Hatipoglu, 2014: 7). Bu iki yonii birlikte diistiniildiigiinde
gastronom, 1yi yemek hazirlama ve {iriin yapma silirecinden miisteri memnuniyetine kadar
kiiltiir, tarih, gelenek, yetenek ve deneyim dahil olmak iizere emegini en iyi sekilde

sergileyendir (Dilsiz, 2010: 3).

Gurme, 1970’lerde Amerikal1 sef Julia Child tarafindan savunulan Fransiz haute

mutfagimin mutfak geleneklerine dayanmaktadir (Levenstein , 1993: 36). Gurme, yemek



pisirme hobisi olan ve bos zamanlarinda zevk i¢in yiiksek kaliteli veya egzotik yemekleri

ustaca hazirlayan olarak bilinmektedir (Wilson, 2003: 7).

Gastronomi literatliriinde gurme, su sekilde tarif edilmektedir: Yemegin iginde
kullanilan iirtinleri anlayabilen ve tanityan; yemegin hazirlanmasi, pisirilmesi, sunulmasi
ve servis edilmesi asamalarimi bilen, diinya gastronomisi hakkinda bilgi sahibi ve

tilkelerin geleneklerine saygili olan kisidir (Oktay, 2018: 7).

Gurme; ilgili ve bilgili katilimci, sofra lezzetlerini bilen kisidir. Ancak gastronomi
sayisindan ¢ok daha fazla gurme ve gurme organizasyonlar1 bulunmaktadir.
Gastronominin toplumda yayginlasmasi daha ¢ok gurme ve gurme organizasyonlari
tarafindan siirdiirilmektedir. Eger gurme ve gurme organizasyonlarit en dnemli aktarim
araclarindan biriyse ve sadece bu organizasyonlara katilanlarin dahil edilmesi, dislanma
anlamma gelir. Cesitli nedenlerle gastronomik organizasyonlara katilmayan ancak
mutfakla ilgilenen bir¢ok kisi vardir. Sunulan ana nedenlerden ikisi, yiiksek maliyet ve
cografi konumdur. Genellikle gastronomik etkinlikler, ulasim ve konaklamada ek
maliyetler anlamia gelen iicra yerlerde veya biiylikk metro sehirlerinde gerceklesir
(Gillepse ve Cousins, 2001: 7). Bu nedenle mutfakla ilgilenen bir¢ok kisi bu

organizasyonlara katilamamaktadir.

En kapsamli sekilde gurme, yeniliklere agik biri olarak biitiin yemekleri yemek ve
biitlin tatlar1 ayrim goézetmeksizin deneyen, yiyeceklerin topraktan sofraya gelisine
kadarki siiregleri bilen ve damak tadi hakkinda derin bir bilgi birikimi olan, yemeklerdeki
tatlar1 ve kokular1 ayirt edebilen, mutfak arag ve gerecleri taniyan, yemeklerin tarihi
hakkinda bilgi sahibi olan, temel olarak kullanilan gidalar disinda bolgelerin yoresel
tatlarin1 da bilen ve tiim bunlar1 kendine bir yasam bi¢imi haline getirerek farkli tatlar ve

lezzetler pesinde olan kisi olarak tanimlanmaktadir (Ozbay, 2017: 28).

Sosyal rolleri nedeniyle gastronom ve gurme terimleri birbirlerinden ayrilmistir.
Gastronom “mutfak sanatlar1 ile baglantili” ve “lezzet reklamcilar1” olarak
tanimlanmaktadir. Gurme ise gastronomi konusuna odaklanmay1 ve gastronomiyi hobi

olarak kullanan kisi olarak tanimlanmaktadir (Akgol, 2012: 42).

Son zamanlarda gurme kelimesinin anlaminda ve kullaniminda degisiklikler
meydana gelmistir ve gurme ismi, bir sifat halini almistir. Ancak bu yeni kullanim, dogru

2 ¢e

olmamakla birlikte bu kullanima 6rnek olarak “gastronom”, “tatbilir ¢ikolata” ve “gurme
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burger” terimleri verilebilir (Akgol, 2012: 42). Gastronom ve gurme arasindaki farkin ise

gastronomun sosyal roliinden kaynaklandig diistintilmektedir (Hatipoglu, 2010: 7).

2.1.2. Gastronomi Tarihi

Gastronomi tarihi yiyecek ve beslenme olgusuyla birlikte insanlik tarihi kadar
eskidir. Genel olarak incelendiginde zaman, mekan, uzaklik fark etmeden insanlarin her
gittigi yere kendi kiiltiirlerini de tagimasi sebebiyle gastronomi hizli bir sekilde gelisme
gostermistir. Cok eski tarihlerde yiyecek bulmak ve hayatta kalmak ayni amaca yonelik
olmasindan dolay1 insanlar yiyecek bulmak amaciyla kendilerine ait topraklari edinmek
igin birbirleriyle savasmislardir. Savaslar ile birlikte zor doga kosullar1 gastronominin
gelismesine engel olmustur. Bu zor kosullardan kurtulmak isteyen milletler, iilke
topraklarini genisletip giiclendikge gastronomi de buna paralel olarak gelismeye

baslamistir (Oktay, 2018: 13).

Yemek kiiltiirii, onceleri hayvan kemiklerinden ve tahtadan yapilan daha sonra
metal kap kacaklara dontistiiriilen mutfak malzemelerin bulunmasiyla zaman iginde
ilerleme gostermistir. Mezopotamya’da mutfak sanatlarinin temeli aslinda Cin ve
Anadolu mutfag: olarak ikiye boliinmesiyle atilmistir. Gastronominin tarihsel siireci
incelendiginde ise mutfak alaninin doniim noktasi, 1765 yilinda Paris’te kurulan ilk

restoraninda “bir 6miir yemek yeme” anlayisi ile olmustur (Dilsiz, 2010: 9).

Gastronominin tarihsel siirecine bakildiginda ise Charles Monselet gatronomiyi,
9. ylizy1l sonunda “biitiin sart ve yaslarda tadilabilen sanat” olarak tanimlamaktadir
(Aydemir, 2018: 5). Gastronomi kavrami iizerine yapilan ilk arastirma 1801 yilinda
Joseph Bercholux tarafindan yapilmistir. Yapilan bu arastirma ile birlikte “Gastronomi
ya da Tarladan Sofraya” adli eseri ile birlikte bu kavram literatiire girmistir (Goker,
2011: 28); bu ¢alismadan iki y1l sonra “Gastronomi Paris 'te” isimli ¢alismasini yapmis
ve bununla birlikte gastronomi literatiirii zenginlesmeye baslamistir (Larousse, 2005:
395).

Yemek sisteminin yaratti§1 yemek kiiltiirii hakkinda tarihsel olarak, gelenek ve
gorenekler, sosyo-kiiltiirel yonler ve mutfaklar birbiriyle iligkilidir. Bunun yam sira
topluluk miicadeleleri ve habitat belirlemeye yonelik goglerin yol agtigi gelisme ve
degisimler de yemek kiiltiirlerinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynamistir (Diizgiin ve

Ozkaya, 2015: 42).
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Tarihin baslangicindan beri, Mutfak kiiltiirii her zaman hayatta kalan en eski
kiiltiir ve geleneklerin bir pargasi olmustur. Bu nedenle “yemek kiiltiirii toplumda iiretim
siirecinde besinlerin tliketilmesi silireci ve bu siire¢c boyunca meydana gelen maddi,
zihinsel ve kiiltiirel faktorlerin olusturdugu 6nemli bir kiiltiir sistemidir” tanimi iki seyi
vurgulayan biitliinciil bir tanim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Burada yemek yeme
eyleminin soyut ve somut yonlerini karsimiza ¢ikmaktadir (Ay ve Sahin, 2014: 334;

Canbolat, 2017: 6).

2.1.3. Gastronominin Diger Bilimlerle iliskisi

Gastronomi; tarih, fizik, kimya, psikoloji her seyden dnce sanat ve estetik degerler
ile ilgidir. Bu nedenle gastronomi disiplinler arasi bir faaliyet olarak goriilmektedir
(Wilkins ve Hile, 1994: 35; Eren, 2007: 74; Santich, 2004: 17). Yiyecek ve i¢ecek, temel
insan ihtiyaglaridir. Gastronomi, yiyecek ve igeceklerde estetik ve giizelligin pesinde bir
sanat olarak degerlendirilir. Onu bilimlerden ayiran fark ise insanin en zaruri ihtiyaglarini
sanata doniistiirmesidir (Hatipoglu, 2010: 8). Gastronominin diger bilim dallari ile iligkisi
Sormaz, Akmese ve Aras (2016) tarafindan olusturulan gastronomi bilimi i¢in disiplinler

aras1 bir model olarak asagida gosterilmektedir.

Sekil 2. 1 Gastronomi Biliminin Disiplinler Aras1 Bir Modeli

| iletisim | | Politika | [ Tarih ]

Edebiyat
GASTRONOMI

(Ne, Nerede,
Nasil, Ne zaman,
Ni¢in, Kiminle)

[ Ticaret ] [Teknoloji][ Felsefe ]

Kaynak: Sormaz, U., Akmese, H., Giines, E., Aras, S. (2016: 728).

Gastronomi sanati, birgok kaynakta yeme ve i¢gme olarak yer almaktadir. Ancak
psikoloji, sosyoloji, tip, beslenme, felsefe kimya, edebiyat, tarim, biyoloji, tarih, jeoloji,

miizik ve bilim alanlarinda birbiriyle iligkili bir bilimdir ve bunlarla dogrudan iliskilidir

12



(Kivela ve Crotts, 2006: 357). Bu da gastronominin ¢ok boyutlu ve ¢ok disiplinli bir bilim
oldugunu gosterir (Hatipoglu ve Batman, 2014: 20).

Her disiplin, gastronominin farkli yonlerine 151k tutarak insanlarin gastronominin
Oziinii anlamasina ve bu konuda ustalasmasina yardimci olur. Gastronomi arastirma
yontemleri ve yaklasimlari, diger disiplinlerden toplandigi i¢in disiplinler arasidir.
Ekonomistler, tarihgiler, psikologlar, beslenme wuzmanlari, tarim bilimcileri,
cografyacilar, jeologlar, arkeologlar, avukatlar, siyaset bilimciler, ¢evre bilimcileri;
yiyecek ve icecekler konusunda farkli arastirmalar yiiriitmektedirler (Oney, 2013: 164).

Gastronomi sanatina yonelik olarak yapilan arastirmalara ilgi son yillarda artig
gostermistir. Bu da gastronominin hem sosyoloji hem de antropoloji ¢aligmalari i¢in yeni
bir arastirma alani haline geldigini gdstermektedir. Yemek yemek insanin biyolojik
sisteminin ihtiya¢ duydugu enerjinin karsilanmasini saglayan bir eylem olmakla birlikte
gidalara sahip olunmasi, bu gidalarin tiiketime hazir hale getirilmesi ve tliketilmesi
sirasindaki agamalar1 g6z onlinde bulunduruldugunda biyolojik bir eylem olmanin yani
sira ekonomik, sosyal ve kiiltiirel bir olgu halini almaktadir (Ozbay, 2017: 7).

Gastronomi, hem sosyal bilimler alanlarindan (sosyoloji, ekonomi, psikoloji,
antropoloji, turizm, edebiyat, tarih vb.) hem de fen bilimleri alanlarindan (fizik, kimya,
biyoloji) faydalanmaktadir. Bundan dolay1 gastronominin sosyal bilimler ve fen bilimleri

i¢in zengin bir arastirma konusu oldugu sdylenebilir (Oney, 2013: 164).

1.3.1.1. Gastronomi ve Sosyal Bilimler

Sosyoloji ve Psikoloji: Toplum ve yemek yeme arasindaki karmagik iliski,
gastronominin sosyoloji ile olan iligkisine atifta bulunmaktadir. Besin zinciri, insanlarin
orgiitlenmesinde en temel unsur olarak goriilmektedir. Avrupa’da 1960-1970 yillar
arasinda sosyologlar, yemek se¢imi ve pigsirme teknikleri ile sofra adabini sosyo-kiiltiirel
acidan degerlendirmistir. Yiyecek ve icecekleri paylagmak, evde yemek yerken digarida
yemek yemek ve motivasyonlarin1 anlamaya calismak sosyoloji ile ilgilidir. Psikolojik
olarak degerlendirildiginde ise yemek yeme kiiltiiriiniin duyussal, bilissel ve duygusal
boyutlarmi kapsayan bir dizi konudan olusmaktadir. Insanlarin neden yemek yedikleri,
hangi unsurlarin zevklerini etkiledigi, bir seyden zevk alirken diger seylerden neden
hoslanmadiklar1 sorular1 psikoloji bilimi ile ilgilidir (Beardsworth ve Keil , 2002: 3;
Hatipoglu ve Batman, 2014: 20).

Tarih: Mutfakta kullanilan aletlerin evrimini anlamaya ¢alismak, tarih bilimi ile

ilgilidir. Tarih bilimciler, yemek yeme konularina oldukga fazla ilgili géstermislerdir ve
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bu ilgi, bugiin de 6nemini koruyarak devam etmektedir. Gida kaynaklarinin kontrolii ve
erisimiyle ilgili temel gerceklerin daha genis sosyal, ekonomik ve politik olaylar ve
stirecler tizerinde sahip olabilecegi muazzam etki goz Oniine alindiginda bu, pek de
sasirtic1 degildir (Beardsworth ve Keil, 2002: 3). Tarih bilimi ile gastronomi arasindaki
ilgi odaginda pek ¢ok ¢alisma yapilmistir. Bununla ilgili olarak Tiirkiye’de tarih bilimi
alaninda dogrudan yemekle ilgili diizenlenen ve ilk bilimsel sempozyum olma 6zelligi
tastyan “Osmanli Imparatorlugunda Yemek, Icecekler ve Sosyallesme” isimli
sempozyum Ornek olarak gosterilebilir (Sarusik, 2017: 8).

Arkeoloji: Gastronomi ile ilgili bilgileri ortaya ¢ikarmada son derece 6nemli bir
diger bilim dali da arkeolojidir; Arkeolojik verilerle eski donemlerdeki farkli toplumlara
ait yeme-icme aliskanliklarma iliskin bilgilere ulasma olanagi sunmaktadir. Ornegin
Urartu yemek kiiltiiriine yonelik ¢esitli bilgilere ulagabilmek ve bu bilgileri analiz etmek
icin yapilan kazilar sonucunda tiiketilen yiyecek ve icecekler, mutfagin ve kullanilan arag
gereclerin yapisal Ozellikleri tespit edilmistir. Arkeolojik kazilar sonucunda ayrica,
Urartu’da hayvansal {riinlerin daha ¢ok tiiketildigi bunun yani sira tahil, bakliyat ile
birgok sebze ve meyvenin de tiikketildigi anlagilmaktadir (Sarusik, 2017: 9).

Ekonomi: Ekonomi biliminde yemegin yeri 6nem arz etmektedir. Temelde
beslenme ve yemek ile ilgili sorular, niifus ve iiretim agisindan ele alinmaktadir. Yiyecek
ve igeklerin iiretim ve tiiketim aligkanligindan meydana gelen hareketlilik, ekonomik
yapty1 etkilemektedir. Uretim ve tiiketim dengesinin bozulmasi, ortaya kitlik gibi
olumsuzluklarin ¢ikmasina neden olup olmustur ve tarih boyunca toplumlar, bu tehlike
ile karsi karsiya kalmistir. Bunun en bilindik 6rnegi ise Irlanda’da yasanan patates
kithigidir. Ortaya ¢ikan bunun gibi durumlar, gastronomi ve ekonomi arasindaki iliskiyi
gostermektedir. Ayrica gastronomik olaylar, ekonomiye hareketlilik kazandirmakta ve
gastronomi turizmiyle iilke ekonomilerine katki saglamaktadir (Emiroglu, 2016: 24).

Din: Gastronomik uygulamalarinin sekillenmesi hususunda etkili olan
unsurlardan bir tanesi de dindir. Her dinin kendine has 6zellikleri bulunmaktadir ve bu
ozellikler, helal ve haram kavramlarinin olugmasini etkilemektedir. Helal ve haram
kavramlar1 da ¢ogu kez besin ve beslenme uygulamalari ile ilgilidir ve bu konularla ilgili
aciklamalar, kutsal kitaplarda mevcuttur. Kutsal metinlerde biitlinliyle agiklanmayan
kisimlarda ise din adamlarinin agiklama ve davraniglari belirleyici olmaktadir (Sarusik,
2017:9).

Turizm: Turistik unsurlar igerisinde gastronominin ¢ok 6nemli bir yeri vardir.

Seyahat etme amaci ne olursa olsun tatil yapmak isteyen ve bu amagla seyahat eden
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ziyaretgilerin  vardiklar1 destinasyonda veya seyahatleri sirasinda yasamlarini
stirdiirebilmeleri icin yemek yemeleri gerekmektedir. Bu da gastronomik unsurlar
turizme dahil etmektedir. Yemek yemenin bir ihtiyagtan dogmasinin yani sira sadece zevk
ve tatmin olma iggiidiisiiyle seyahat den insanlar da bulunmaktadir. Bu amaglarla
gerceklestirilen seyahatler, gastronomi turizmi kapsaminda incelenmektedir (Sengiil ve
Tiirkay, 2016: 89).

Edebiyat: Gastronomik unsurlar, kendilerini tireten toplumlarin kiiltiirleri ve
yasam kosullar1 hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir. Orta Cag Ingiliz Edebiyatinda
tilketilen yiyecek ve igeceklerin tiikketilme sekli, mevcut statiiniin korunmasi ve
degistirilmesi ya da yeni bir kimlik kazandirmasi gibi konularda énemli yer tutmaktadir.
Hatta yiyeceklerin bir metin gibi okunabilecegi ve insanlarin yaptiklar1 yemekler ile ne
dediklerini veya ne demeye calistiklarin1 anlamanin miimkiin oldugu diisiiniilmektedir
(Sarusik, 2017: 10).

1.3.1.2. Gastronomi ve Fen bilimleri

Kimya: Gastronomi ve kimya arasindaki soz konusu iliski agiklanirken 1s1
kapasitesi 6rnek gosterilmektedir. Sivilar, yapilar geregi farkli sekillerde 1stya duyarhilik
gostermektedir. Kaynak bir sarap ispirtosuna parmak batirildiginda herhangi bir zarar
olusmazken kaynak sudan daha fazla zarar goriilmektedir. Bu sivi yag oldugunda ise,
parmakta yaraya sebep olmaktadir. Bu iligkiyi ve mutfakta olusan bir¢ok etkilesimi
aciklayabilmek i¢in kimya bilimine ihtiya¢ duyulmaktadir (Sarusik, 2017: 10).

Biyoloji: Hem etgil hem de otcul olarak besin zincirinin i¢inde yer alip yasami
stirdlirebilmek fotosentez olmadan miimkiin degildir. Besin zincirinde yer alan canlilarin
fotosentez yaparak gilines 1s181ndan faydalanip yasamin devamliligini saglayan topragin
bakteriler ve mantarlar yani ¢iirlime olgusunu saglayan ogeleriyle topragin olusumuna
doniik katki siralamasinda onun iizerinden yer almaktadir. Bu yapilar arasindaki iliskiyi
inceleyen, biyoloji bilimi ve gastronomi arasindaki iligkiyi agiklamaktadir (Emiroglu,
2016: 21).

Tip: Tip bilimi ve gastronomi arasindaki iliski, genel olarak gastronomi ile ilag
arasinda iliski kurularak agiklanmaktadir. Hatta tipla as¢ilik bilgisi, birbirinden neredeyse
hi¢ ayrilmamuis, ilaglarla birlikte yemek tarifleri de tek bir el yazmasinda birlikte
bulundurulmustur. Arastirmacilar tarafindan ¢esitli 1yilestirici mucizevi ilaglar baslig1 ad1
altinda yiyecek ve i¢ecek tariflerine yer verilmistir. Baharatlarin tedavi edici 6zelligi ise

ilk ¢aglardan beri bilinmektedir (Sarusik, 2017: 11).
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2.1.4. Gastronomi Turizminin Gelisimi

Yemek ve diger kiiltiirleri deneyimleme fikrini ifade etmek i¢in 1998 yilinda
“mutfak turizmi” terimi ortaya atilmistir. Bu terimi ilk kullanan, Long (2004) olmustur.
Wolf (2002) ise, gastronomi turizmi terimini kullanarak bu terimi, hazir yiyecek-
icecekleri aramak ve bunun keyfini ¢ikarmak icin yapilan seyahatler seklinde
tanimlamaktadir. Benzersiz ve unutulmaz gastronomik deneyimler, sadece yiyecegi degil
aym1 zamanda igecegi de kapsamaktadir. Bu durum duygu ve hatiralarin tatildeyken
disarida yemek yemeyi ve igecek icmeyi ¢cok 6zel ve ¢ekici kilmaktadir (Kivela ve Crotts,
2006: 356). Ciinkii bunlar, genellikle kisisel deneyimlere aktarilmaktadir. Bu deneyimler,
ayni zamanda yeme ve igme tercihlerimizi ve tatlarimizi degistirme giiciline sahip oldugu
i¢in ziyaret ettigimiz kiiltiiriin deneyimlerini bize asilamaktadir (Johns ve Clarke, 2001:

335; Johns ve Kivela, 2001: 6).

Gastronomi turizmi veya Mutfak turizmi, turizm endiistrisinde gelecek vaat eden
sektorlerden biridir. Hall ve Sharples (2003) tarafindan gastronomi turizmi, birincil ve
ikincil gida {ireticilerine, gastronomi festivallerine, gida fuarlarina, etkinliklere, ¢iftci
pazarlarina hazirlanan yemek pisirme gosterileri, kaliteli gida Giriinlerinin tadini veya gida
ile ilgili herhangi bir turizm faaliyeti olarak tanimlanmaktadirlar. Bu tanimdan hareketle
gastronomi turizminin, 6ziinde kisinin belirli bir bolgeye veya yere gidip yemek yeme
faaliyeti oldugu anlasilmaktadir. Ayrica, Kivela ve Johns (2002) tarafindan bir kisinin
tatil igin bir yere gittiginde yerel mutfagi denedigi, biitiin tatil deneyiminin bunun bir
parcasit olan anilar1 ve duygular1 gelistirebilecegi belirtilmistir. Uluslararast Mutfak
Turizmi Dernegi (ICTA-2006), mutfak turizmini tatildeyken yemek yemek ve “her
ziyaret¢inin yaptig1 bir sey” olarak tanimlamaktadir. Ancak yapilan arastirmalar,
gastronomik deneyimin bundan ¢ok daha fazlasi oldugunu gostermistir (Khanna, 2016:
6).

Mutfak veya gastronomik deneyimler aramak i¢in seyahat eden insan sayisinin
artmasiyla paralel olarak (Hall ve Sharples, 2003; Long, 2004), gidaya dayali ¢ok sayida
mutfak ve gastronomi tanimi 6nerilmistir. Simdiye kadar, bu turizm tiirleri i¢in standart
bir terim ya da tanimlama konusunda hala bir fikir birligi yoktur. Gida, mutfak, gurme,
gastronomi, tatma turizmi gibi genel yorumlara benzer ancak detaylari farkli olan birgok

kelime, ¢esitli calismalarda kullanilmustir.
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Long (2004), mutfak turizmini; gida maddelerinin tiiketimini, hazirlanmasini ve
sunumunu igeren ancak bunlarla sinirli olmayan, diger insanlarin yemek aligkanliklarini
deneyimlemek ve bunlara katilmak olarak tanimlamistir. Gastronomi turizmi, yaygin
olarak turizmin bagimsiz bir dal1 olarak goriilse de siirekli biiyiliyen turizm endiistrisinin
vazgegilmez en biiyiik parcasi oldugu da soylenebilir. Ziyaretgiler, bir destinasyonda
sadece yerel mutfag: tiiketmekle kalmaz, ayn1 zamanda gastronomiyi turist tiikketimi i¢in
ideal bir iiriin getiren yemek tarifleri ve kiiltiirel deneyimi de satin alirlar (Fields, 2002:
39).

Gastronomi turizminin kaynaklari; mutfak turizmi ve yemek turizmi gibi gesitli
kavramlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi yazarlar, kiiltiir turizmini; gastronomi ve turizm
arasindaki baglantiy1 i¢ ice degerlendirirler (Hjalager ve Corigliano, 2000: 281). Bu
kavramlar, c¢ogu zaman i¢ igedir; birbirlerinin yerine kullanilirlar ancak talep
seviyelerinde nitelik ve nicelik olarak farklilik gosterirler (Akgol, 2012: 23). Ayrica bu
kavramlar, turizm hareketinin gida tiiketimi kavrami agisindan birbiriyle iliskili olma

egilimindedir (Hall vd., 2003: 11: Akgol, 2012: 23).

Gastronomi turizmi, degisen ve gelisen bir turizmdir. Yiyecek, tedarikinden
hazirlanmas1 ve tliketilmesine kadar insan deneyiminde her zaman onemli bir rol
oynamustir. Turistler, ¢esitli nedenlerle yeni yerlere seyahat ederler ve genellikle bu
nedenler arasinda yeni kiiltlirleri deneyimlemek yer alir. Bununla birlikte yemek, tipik
olarak cevresel bir deneyim halini alir. Son yillarda yerel kiiltiirler ve ekonomiler
tizerinde genis kapsamli etkileri olan “gastronomi turisti” ortaya ¢ikmistir (Blakey, 2012:

52).

Gastronomi turizmi, bagka bir deyisle yiyecek ve igecek turizmi, kismen yeme ve
icmeye ilgi ile motive edilen turizm veya bununla ilgili yapilan seyahatler olarak
bilinmektedir. “Hazirlanmis igecekleri ve yiyecekleri kesif etmek ve keyfini ¢ikarmak
i¢cin seyahat etmek” olarak tanimlanabilir ve “tiim benzersiz ve unutulmaz gastronomik
deneyimleri” igerir (Wolf, 2002: 5; Santich, 2004: 16). Gastronomi turizmi, 1970’ten
1980’lere kadar Fransa’nin tiim ii¢ yildizli restoranlarinda yemek yeme manasina
gelmekteydi. Bugiin ise dogru bir sekilde kiiltlir turizminin bir alt kiimesi, baska bir
kiltiire katilma ve insanlarla iliski kurma deneyimi olarak kabul edilmektedir (Santich,

2004: 16).
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Gastronomi ve turizmin tanitimi1 ekonomik bir perspektiften iliskilendirilirken iki
sekilde agiklanmaktadir. Birincisi, bir cografi bélgenin mutfak yemeklerine ve bu cografi
bolgedeki bir destinasyonun hizmetine yonelik olarak yapilan yoéresel yemeklerdir.
Ikincisi, bir cografi bolgenin gastronomik kiiltiirii ile gastronomik niteliklerini ve bunlarm
belirlenen isletmelerde tliketimini bagdastiran yerel gida pazaridir. Dolayisiyla
gastronomi; insanlarin kdltiiri, gelenekleri ve yerel kimlikleri hakkinda bilgilerin
etkilesimini ifade etmektedir (Ignatov ve Smith, 2006: 236).

Gastronomi-turizm yasam tarzlart modeli, turistlerin yiyecek ve yeme
konusundaki tutumlarim1 ve tercihlerini eglence, varolussal, saptirma, deneysel

gastronomi turistleri gibi dort sekilde ifade edilmektedir (Blakey, 2012: 51).

Gastronomi turizminin gergeklestigi bolgede kaliteli, profesyonel, yeterli
gastronomi tesisleri ve konaklama segeneklerinin bulunmasi turistlerin gastronomi
turizmini tercih etmelerinde etkili bir faktordiir. Yine gastronomiye doniik televizyon
programlarinin artmasi, gastronomi turizmi destinasyonlarini tercih eden yemek turizmi
ile alakali yerel bolgelerin sayisindaki artis ve ulusal/uluslararasi derneklerin {iye
sayisindaki artis gastronomi turizminin tercih edilmesinde 6nemli olmaktadir (Hatipoglu,

2014: 54).

Gastronomi turizmindeki turist tanimi ise, seyahatlerini keyif i¢in yapan kisidir ve
bu turistlerin bazilar1 ev sahibinin yerel yiyeceklerini, yemeklerini tecriibe ederek bunun
keyfini bulma imkan1 elde eder. Bu, her zaman daha genis turizm modelinin bir pargasi
olarak c¢evresel olarak kabul edilmis olsa da son arastirmalar gastronomi turistini baglh

basina 6nemli bir demografik 6zne olarak tanimlamaktadir (Blakey, 2012: 52).

Turistler, yerel yiyecek ve icecekleri deneyimlemek, restoranlarda ve otellerde
turistlere yemek hazirlamak amaciyla seyahat ederler. Gurme turizmi veya gastronomi
turizmi, kendini ifade etmenin bir yolu olan yemek Kkiiltiirii ile ilgilenir. Kiiltiir,
gastronomi turizminde bir uyum tasidir ve kiiltiir turizmi olarak bilinir. Bu da yoresel
yemekler sayesinde bolgenin kiiltiirel 6zelliklerini gérmenizi saglar. Ayrica gastronomi

turizmi, dzel ilgi goren bir turizmdir (Quan ve Wang, 2004: 299; Olmez, 2021: 11).

2.1.4.1. Tiirkiye’de Gastronomi Turizmi
Tiiketici aligkanliklarinin degismesiyle birlikte memnuniyet derecesinin ve
seyahat edilen bolgeye yonelik algilarin degismesine neden olmaktadir. Destinasyonlarda

bu degisimleri etkileyen en 6nemli faktérlerden birisi de yeme igme faaliyetleridir. Yeme
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icme faaliyetleri (gastronomi), turistlerin bir destinasyona yonelik tim algilarimi ve
diistincelerini 6nemli dl¢lide etkilemektedir. Gastronomi yani iyi yemek ve iyi sunum,
destinasyona 1iyi itibar kazandirir. Ancak tersi durumlar s6z konusu oldugunda
destinasyonlar ve isletmeler i¢in kotii algi ve diisiik memnuniyet dogurur. Bu durum,
memnun olmayan turist tipini ortaya ¢ikarir. Memnun olmayan turist, daha az harcama
yapar ve destinasyona daha az gelir kazandirir. Hatta daha 6tesi seyahatini yarida kesme,
destinasyonu terk etme ya da alternatif destinasyonlara yonelme gibi tepkiler verdigi de
goriilmektedir (Ekerim, 2020: 24).

Gastronomi turizminin gelismesi, bir toplumdaki bireylerin iyi yemek yeme, iyi
icki igme ve 1yi bir restorana gitme aligkanliklarina gore ilerlemektedir. Tiirk turizminde
gastronomi konusunda yasanan en biiyiik sikintilardan biri tanitimdir. Yemek kiiltiiriiniin
uluslararas1 boyuta taginmadan Once yerel, bolgesel ve ulusal boyutta bilinirliginin
artirtlmasi gerekir. Tiirkiye’nin yedi farkli bolgesinde birbirinden farkli ve lezzetli yoresel
yemekler olmasina ragmen fast food aligkanliginin olmasi ve tanitima yeteri kadar nem

verilmemesi, Tiirk yemek kiiltliriniin pazarlanmasinda sorunlara yol agmaktadir.

Tiirk turizminde gastronomi turizminin yeri dnemli 6l¢iide artmaktadir. Koklii bir
yemek kiiltiirtine sahip olan Tiirkiye, yedi farkli bolgesinin cografi 6zelliklerinin farkl
olmasi ve farkli kiiltiirlere sahip toplumlarin bulunmasi farkli lezzetlerin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Sahip olunan bu yemek kiiltiiriine ve ¢esitliligine ragmen paket turlarda
gastronomi iizerine seyahatlere yeteri kadar 6nem verilmemesi hem ulusal hem de

uluslararasi boyutta etkinliginin azalmasina neden olmaktadir (Dilsiz, 2010: 21).

Tiirkiye’de gastronomi turizmine yonelik olarak Gastronomi Turizmi Dernegi
tarafindan 2017 yilinda yapilan bir aragtirmada Tiirkiye’ye gelen yabanci turistlerin,
turistik destinasyonlar1 ziyaret etmelerindeki baslica nedenleri arasinda yapilan
siralamada ikinci sirada mutfak ve yemek kiiltiiri zenginligi yer almaktadir. Yine ayni
arastirmada Tirkiye’yi ziyaret eden yabanci turistlerin seyahat amaci, gastronomi olup 7
giin konaklama yaptiklar1 goriilmektedir. Bu arastirma sirasinda ziyaretgilerin yaptiklar
harcamalar da analiz edilmistir. Yabanci ziyaretcilerin yaptiklarin harcamalarin %20°si
yemek yemek amagli olurken gastro turistlerin ise harcamalarinin %27’si yemek yemek

amagli oldugu sonucu ortaya ¢itkmistir (Ekerim, 2020: 25).

Tiirkiye’de gastronomi turizminin gelismesi konusunda cografi tescil ile birlikte

olumlu yonde gelismeler oldugu diistiniilmektedir. Cografi isaret, niteliksel ve niceliksel
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olarak kendine has Ozellikleri olan bir iirinii belirli bir yore ile 6zdeslestirmektir.
Tiirkiye’nin sahip oldugu cografi gesitlilikten ve Tiirk mutfaginin zengin kiiltiiriinden
dolay1 cografi tescil almis {iriin sayis1 buna paralel olarak artmistir (Kizilgegi, 2019: 89).
Kasim 2022 yil1 itibariyla cografi tescil almis {iriin sayis1 1.247°dir. Ancak Avrupa Birligi
cografi isaretli tescil iiriin sayisi1 ise 8’dir. Bu baglamda Tiirkiye’nin uluslararasi alanda

oldukga geride oldugu goriilmektedir (www.turkpatent.gov.tr.)

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) “Insanligin Somut
Olmayan Kiiltiirel Degerleri Listesi’'nde Tirkiye’den geleneksel toren keskegi, mesir
macunu ve Tiirk kahvesi gibi lezzetler yer almistir. Kitle turizmine alternatif olarak
gelistirilen gastronomi turizminin 6nemi konusunda son yillarda Tirk turizmcileri
tarafindan daha ciddi ve daha planla ¢aligsmalar yiirtitilmektedir. Yapilan ¢alismalarda
oncelikli olarak kiiltiirel turizm faaliyetlerine katilanlarin daha ¢ok Uzak Dogu turistleri
oldugu goriilmiistiir. Bu lilkelerde yasayan insanlara 6zellikle Sanlurfa, Diyarbakair,
Gaziantep ve Mardin mutfag1 gibi geleneksel mutfaklarla tanistirmak igin ¢alismalar

gerceklestirilmistir (Kizilgeci, 2019: 90).

2.1.4.2. Diinyada Gastronomi Turizmi

Diinya ¢apinda gastronomi turizmi, turizm endiistrisinde alternatif bir turizm
c¢esidi olarak {in kazanmistir. Bu nedenle tilkeler, mutfak ve yemek kiiltiirlerini benzersiz
bir {irlin olarak pazarlayarak gastronomi turizminin turist potansiyelinden yararlanmak
istemektedir. Ornegin Italya, sahip oldugu mutfak kiiltiiriiyle diinyada en popiiler
destinasyonlardan biri olarak kabul edilirken Fransa, gecmisten gelen yemek kiiltiird,
iinlii saraplar1 ve popiiler restoranlari ile yil boyunca bir¢ok gastronomi turistini
agirlamaktadir. Gastronomi turizmi kapsaminda Kanada’nin Niagara sehri, yemek
festivalleri ve gastro turlar organize etmek, yeni yemek kurslar1 ve restoranlar agmak i¢in
bircok strateji gelistirerek hem bdlgedeki turistleri tutmak hem de yeni turist cekmek igin
ugras vermektedir. Benzer sekilde Singapur mutfak ve yemek kiiltlirinii tanitmak ve
pazarlamak i¢in “Yeni Asya Mutfagi” adiyla bir tanittm kampanyasi baslatilmis ve bu
kapsamda organize edilen “Singapur Yemek Festivali” ile hem ulusal hem de uluslararasi

turistlere yonelik ¢aligmalar gelistirilmistir (Baydan, 2018: 12).

Hizla biiyliyen gastronomi turizmi; sarap turizmi, bira turizmi, ¢ikolata turizmi,
peynir turizmi gibi bir¢ok alt baslik ile ¢esitlenmektedir. Diinyada gastronomi turizmini

alt dallar da dahil olmak iizere basariyla gerceklestirebilen bircok iilke vardir. Ornegin
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Fransa, Italya, Ispanya, Avustralya ve Almanya sarap turizminde diinyada basarili olan
iilkeler arasinda yer alirken peynir turizminde Fransa, Isvigre, italya ve Hollanda diinya

capinda tline sahiptir (Sahin, 2015: 82).

Diinya iilkelerinde turizmden elde edilen gelirin %30 unu gastronomi turizminin
olusturdugu belirtilmektedir. Barselona’nin her y1l yaptig1 yiizlerce gastronomi aktivitesi
diizenledigi ve en biiylik gastronomi festivallerinden birini gergeklestirerek bu fuar
kapsaminda her y1l 60 iilkeden yaklasik olarak 200 bin turist agirladigi ifade edilmektedir.
Barselona sehrinde turizm gelirinin %30’dan fazlasinin gastronomi aktivitelerinden

olustugu belirtilmektedir (Uyar ve Zengin, 2015: 363).

ABD, gastronomi turizmine diger diinya iilkelerinden daha fazla Onem
vermektedir. Hatta gastronomi turizmi agisindan en fazla aktivite gergeklestiren iilke
konumundadir. Bundan dolay1 otel, restoran, seyahat acentesi, as¢ilik okullar1 gibi
yerlerde 17.000.879 kisiye istihdam saglamaktadir. Diinyada gastronomi turizminde en
cok gelisen 50 destinasyonda bu rakam 33.000.522 kisidir. Baska bir deyisle, ABD %53
ile gastronomi turizmi agisindan en fazla istthdam yaratan destinasyon olarak

goriilmektedir (Biiytlikipekei, 2019: 16).

2.1.5. Gastronomi ve Kiiltiir

Mutfak, bir iilkenin kiiltiirel temelleri ve maddi ya da manevi degerleri acisindan
onemlidir. Cografi konum, iiretim sekli, tarihi gelisim, ekonomik ve Kkiiltiirel yerel
beslenme anlayisini sekillendirmede yer alan iliskiler, inang yapilari, etnik statii gibi
faktorler beslenme farkliliklar1 veya benzerlikleri bir mutfagin olusmasinda etkilidir
(Giines vd., 2008: 6). Ozellikle bélgelerin iklimi ve elde edilen iiriinler, bolgenin yemek
kiiltiirli ve gesitliligini karakterize etmektedir. Bu, yerel mutfak kavraminin gelismesine

yol agmustir.

Kiiltiirel bir yeme i¢gme geleneginin olugsmasindaki en temel etkenler, bolgenin
bitki ortiisii ve hayvan tiiriiniin yetismesini etkileyen iklim kosullaridir. Yine geleneklerin
olugmasinda farkli sosyal siniflarin ve dinlerin etkisi vardir. Bu yiizden her mutfagin 6zii
olan bir felsefe ve diinya goriisii s6z konusudur ve bu durum, tiim mutfaklar i¢in
gecerlidir. Nitelikli bir yemek kiiltiiriniin olusmasinda teknoloji ve ekonomik zenginlik
icin yeterli degildir. Yemek kiiltiiriinlin olusmasi i¢in belirli bir zamana ihtiyag
duyulmaktadir. Gastronomik bir yeme i¢me kiiltlirii olusturmak, her bileseni detayl

olarak incelemek, disiplinler aras1 bir ¢alisma alandir (Hatipoglu, 2014: 10).
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Insanlarin yasamlarini devam ettirebilmesi i¢in bir sekilde yeme i¢gme ihtiyaclarini
karsilamas1 gerekir. Kiiltiir; insanlarin neyi, nasil ve hangi yontemlerle yiyeceklerini
belirler (Sahin, 2010: 24). Bu nedenle beslenme aliskanliklan, kiiltiirel farkliliklar ve
besinleri elde etme yontemleri bireysel olarak farklilik gostermektedir. Yeme tutumlari,
kisinin yiyecek tiiketimine iligkin biitiin bilgi, duygu, goriis ve davraniglarini meydana
getiren bir yonelim olarak tanimlanabilir. Yeme davranisi, biligsel, sosyal ve duygusal
gelismeleri diizenleyen merkezi ve ¢evresel faktorlerin olusturdugu karmasik bir olgu
olarak goriilmektedir. Bu durum; kisinin algilarindan, gidalarla ilgili ge¢mis
deneyimlerinden ve fizyolojik, demografik, ekonomik, sosyal, cografi ve kiiltiirel
faktorleri de kapsayan beslenme durumundan etkilenir. Bir insanin dogumdan itibaren
yetistirilme sekli, hangi yiyecekleri yedigi ve nerede yemekten hoslandigi; sosyallesme
ile sekillenir, hangi yiyecekleri nerede ve kiminle yemesi gerektigi; sosyal olarak insa
edilir (Arslan ve Aydemir 2020: 92).

Yemek kiiltiiriiniin tarihsel siire¢ igindeki gelisimi, insanin gida tiretimi tizerindeKi
kontrolii saglayarak elde edilmesidir. Insanlar gelecege yonelik bir hayatta kalma
miicadelesine girmemis olsaydi asina oldugu gidalarin bulunmadigi bdlgelere
gidemeyecek ve tiim diinyaya yayilamayacakti. Insanlik tarihine iz birakan asamalar,
hayatta kalma c¢abalar1 sonucunda ortaya ¢ikan gelismelerle tanimlanir ve sekillenir

(Toprak, 2015: 72).

Yemek kiiltiirii literatiir aragtirmalar1 s6z konusu oldugunda, arkeoloji ve tarih gibi
aragtirmalara tabi olmak pek de hosgoriiyle karsilanmamistir. Avrupa’da 1960’larda ve
1970’lerde sosyologlar ve etnologlar yemek se¢imini, sofra adlarini ve pisirme
yontemlerini sosyokiiltiirel bir bakis acisiyla incelemisler. Ancak tarihgiler bu
yaklasimdan kag¢inmiglar, bunun sonucunda da yemek kiiltiiriinii anlamak zorlagsmistir
(Yildiz, 2015: 10).

Gastronomi turizmi literatiirii; kiiltlir ve gastronomi arasindaki iliski, gastronomi
veya gastronomik turizm boélgeleri ile ilgili iriinlerin planlanmasi ve pazarlanmasina
yonelik stratejiler ve mutfagin cazibesini gelistirmeye yonelik stratejiler gibi farkli

konular1 igermektedir (Fields, 2002: 37).

2.1.6. Gastronomi ve Din

Insanlar ve din arasindaki iliskinin netlestirilmesi basit bir tanimla

aciklanamayabilir. Din, kutsal kabul edilen varliklara gosterilen tiim ibadet
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uygulamalarin1 kapsayan, toplumsal inan¢ ve degerlerin bulusma yeri olarak kisisel ve

toplumsal davranisi sekillendiren bir sistemdir (Hatipoglu, 2010: 15).

Tiim sosyal siniflar1 kapsayan ve toplumlar arasinda bir¢ok tabu ve kendine 6zgii
inang yapilari ile karakterize edilen bir terim olarak dinin insanlarin yeme-igme tercihleri
ve kiiltiirleri iizerinde biiyiik etkisi vardir. Belirli bir dine mensup toplumlar, hangi
yiyecekleri yiyip iceceklerine inanglarina gore karar vererek dinlerinin yasakladig:
yiyecekleri tiikketmekten kacinirlar. Inang kavram, insan diisiincesinde bir din, siyaset ve

ahlaki inang olarak kabul edilir (Dilsiz, 2010: 10; Hatipoglu, 2010: 59).

Gastronomi, yeme ve igme bilimi ve sanatidir. Din ise Allah’a, farkli kutsal
varliklara inang, dogaiistii giigleri ve ibadetleri diizenleyen sosyal bir sistemdir. Din, bu
karmagik diinyada insana huzur verirken beslenme, saglikli bir yasam siirdiirebilmek i¢in
vazgecilmez ihtiyaglardan birisidir. Cogu dinlerin yasam tarzi, beslenme ile ilgili esaslari

icerir (Ozseker, 2016: 5).

Tiirkiye’de ve diinyada dini kurallar; ne yedigimiz, nasil yedigimiz ve ne kadar
yedigimiz ile ilgilenir ve neye ihtiyacimiz oldugunu bize bildirir. Sonug olarak,
kiiresellesme ve hareket kolayligi nedeniyle fiziksel olarak kiiglilen diinyada,
destinasyonun yemegi ve destinasyona yonelik seyahatleri engelleyebilir. Yolculuk
esnasinda sagligimizi korumak i¢in kesinlikle yasam kalitemizi iyilestirmek, fiziksel
olarak ihtiya¢ duyulan gidalar1 yeterli miktarda ve dogru zamanda tiiketerek beslenmemiz
gerekmektedir. Ozetle beslenme, dogumdan 6liime kadar tiim siireglerde hayatimizin

ayrilmaz bir parcasidir (Kutlu ve Civi, 2009: 18).

2.2. Gastronomi ve Semavi Dinler

Diinya niifusunun yaklasik %55°1 semavi dinlere inananlardan olugsmaktadir.
Semavi din; Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam’dan olusan dinlerin ortak adidir ve kitap
sahibi bu dinlerde kitaplar gokten gonderilir. Bu dinler, kendinden dnceki ve kendinden
sonraki dinlerin peygamberlerini ve din adamlarin1 hiirmetkar kabul etmeleri ve

kutlamalar1 nedeniyle diger tek tanrili dinlerden ayrilir (Hatipoglu ve Batman, 2014: 21).

Semavi dinler ve gastronomi olarak baktigimizda bu dinler ayni kaynaktan
gelmelerinden dolayr ibadet konusunda genel olarak verdikleri mesajlar birbirine
yakindir. Ancak bu ii¢ dinin gastronomi kurallar1 birbirinden farklilik gostermektedir.

Ornegin domuz eti, Islam ve Yahudilikte yasak ve haram olmasina ragmen Hristiyanlarda
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boyle bir yasak yoktur ve yenilebilmektedir. Benzer sekilde deve eti Yahudilerde yasak
olmasia ragmen Miisliimanlarda tiiketilmektedir. Bu yasak veya serbest birakilmalar,
dini metinlerde belirtilmektedir ve kisiler bunlarin sebeplerini bilmeseler dahi bu
kurallara uymaktadirlar (Canbolat, 2017: 12).

2.2.1. Hristiyanlik ve Gastronomi

Bugiin diinyada ortalama olarak ii¢ milyar Hristiyan oldugu diistiniilmektedir. Bu
nedenle diinyanin niifus olarak en kalabalik dini Hristiyanlik olarak kabul edilmektedir.
Hristiyanlik dini Katolik, Ortodoks, Protestan cemaatlere ve mezheplere ayrilmaktadir.
Hristiyanlik Isa Mesih’i ile anilir. Hz. Isa’nin insanligin kurtaricis1 olarak goriildiigii bu
inanis, Yeni Ahit inanglarina géredir. Bununla birlikte Hz. isa Tanr1’nin oglu ve Tanri,
insanlig1 kurtarmak i¢in Hz. Isa’y1 Diinya’ya génderdi. Hz. Isa Mesih, “Tanr1’nin plani”ni
gerceklestirmek icin 6nce carmiha gerildi, ardindan insan kurtulusunun sembolii oldu.
“Oliimden yeniden dogarak” babasmin yaninda yerini aldi. Hristiyanhik inancinmn
kalbinde yer alan bu 6greti, Hristiyanlik teolojisinde farkli sekilde ele alinmaktadir. Hz.
Isa’ya gelen vahye gére tiim Hristiyanlarm varhigmi siirdiirmeleri i¢in onlar1 birbirine

baglayan ortak bir bag vardir (Baseymez, 2009: 41).

Kutsal kitaplar, gonderildikleri toplumlarin toplumsal aliskanliklarindan ve yasam
bi¢cimlerinden yiyecek ve igecek aligkanliklarina kadar her seyi sistemlestirmeyi
hedefleyen kitaplardir. Bu nedenle helal ve harami belirleyerek toplumlarin

aliskanliklarini diizenlemekte ve bdylece yeni bir toplum insa etmeyi amaglamaktadirlar

(Taskin, 2019: 17).

Gastronomik olarak Hiristiyanlar ve Yahudiler arasindaki en biiyiik fark,
Hristiyanlarin domuz etini helal gérmeleridir (Taskin, 2019: 18). Hristiyan inanca gore
yasak yerine tegvik vardir. Cogu Hristiyan yemekten 6nce sofrada dua ederek nimetleri
icin Tanr1’ya siikreder. Ayrica bazi Katolik Hristiyanlar, cuma giinleri et yemezler. Ancak
Protestan kiliselerinde bu uygulama yoktur (Dilsiz, 2010: 53). islam’da oldugu gibi, farkl
mezheplerin uymas1 gereken farkli kurallar vardir.  Orug yerine gegen perhiz
Hristiyanligin kutsal kitab1 olan Incil’de énemli bir yer tutar. Katolikler iki tiir orug tutar,
ancak Protestanlar bu iki orucu tutmamaktadirlar. Okaristik Orucu “Ekmek-Sarap Ayini”
ad1 verilen torenden bir saat once gida tiiketmemek ve {i¢ saat dnce sarap almamakla
yapilmaktadir. 40 giinliik olarak tutulan Eklasiyastit orucu Katolik Kilisesi’nin

ongordiigii orugtur. Katolikler, sabah ve aksam az miktarda bir yemek yiyerek tek 6gtinle
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doymaktir. Paskalyada orug tutmak, Isa’ni éldiigiine ve 6liimden sonra tekrar dirildigine
ve cennete yiikseldigine inanilir. Dindar Hiristiyanlar da Paskalyadan iki giin 6nce orug
tutarlar, bu nedenle 6zel giinlerde oru¢ tutmayi severler. Hristiyanlikta mezhepler
arasindaki ayrim, Isa’nin tabiatindaki baz1 farkliliklar sebebiyle ve ayinlerin kabul edilip

edilmemesi ile sekillenmistir (Dilsiz, 2010: 53).

Hristiyanlarin yemek gelenekleri Yahudilik, Islam, Hinduizm veya Budizm gibi
diger biiyiik dinlerin geleneklerinden ayrilir. Hristiyanlar igin kutsal olarak kabul
goriilmiis gidalar bu inanca gore birlik ve beraberligi siirdiirme fikri olarak benimsenir
(Zafer, 2012: 18).

2.2.2. Islamiyet ve Gastronomi

Islam’daki yasaklarin temeli hijyen ve kanaat ile ilgilidir. Insanlik onu necis ve
necis olandan (kan veya alkol) koruyan helaldir (Dilsiz, 2010). Domuz eti yemek ve alkol
tiiketmek Islam dinine gére haramdir. Domuz eti veya domuz yag1 yiyeceklere eklemek
icin uygun degildir. Bu nedenle Miisliimanlar i¢in servis edilen meniilerde bu maddelere
ozel olarak dikkat edilmektedir. Hayvanlar1 ve etleri kesmek ya da hazirlamak 6zel
araglarla saglanmaktadir. “Ramazan” ay1 da Miisliimanlar i¢in 6zel olmakla birlikte bir
ay boyunca yiyecek ve igecek tiiketmek yani belirtilen stirelerde tiiketmek haramdir.
Orug, Allah tarafindan verilen liituflarin kiymetini bilmek, nimetlerin kiymetini anlamak,
onlara siikretmek ve iradeyi kuvvetlendirmek i¢in yapilir. Orug, iftara kadar kasten su

icmeden, yemek yemeden ve tiitiin iiriinleri kullanmadan tutulur (Taskin, 2019: 24).

Kur’an’-1 Kerim’de yiyecek ve iceceklerden bahseden ayetlerde, bunlarin
Allah’m bir nimeti olmasi belirtilmekte, bu nimetlerden hijyen ve hos besinlerin helal

onlardan tiiketilebilecegi ifade edilmektedir (Yiiksel, 2003: 33).

“Hurma agag¢larimin meyvelerinden ve tiziimlerden hem icki hem de giizel bir rizik
edinirsiniz. Elbette bunda aklint kullanan bir toplum icin bir ibret vardir.” (Kur’'an-1
Kerim Meali, Nahl/67).

“Sana ickiyi ve kumari sorarlar. De ki: “Onlarda hem biiyiik giinah hem de
insanlar icin (bazi zahiri) yararlar vardwr. Ama giinahlari yararlarindan biiyiiktiir.” Yine
sana Allah yolunda ne harcayacaklarini soruyorlar. De ki: “Ihtivactan arta kalani.”
Allah, size ayetleri boyle agiklyyor ki diisiinesiniz.” (Bakara, 2/219).

“Ey iman edenler! Sarhos iken ne soylediginizi bilinceye kadar... Namaza
vaklasmaywmn...” (Kur’an-1 Kerim Meali, Nisa/43). “Ey iman edenler! (Akli 6rten) icki (ve
benzeri seyler), kumar, dikili taglar ve fal oklari ancak, seytan isi birer pisliktir. Onlardan
kacimin ki kurtulusa eresiniz.” (Kur’an-1 Kerim Meali, Maide/90).
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“Seytan, icki ve kumarla, ancak araniza diismanlik ve kin sokmak; Sizi Allah’1
anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik vazgegiyor musunuz?” (Kur’an-1 Kerim

Meali, Maide/91).
Islam’da yemek de bir huy meselesi olarak kabul edilir. Bu nedenle gidanin helal

bir sekilde ve kimsenin hakkina girilmeden elde edilmesi gerekir (K6zleme, 2012: 220).

Islam alimlerinin biiyiik cogunluguna gore, adi1 ne olursa olsun her tiirlii sarhosluk
ve i¢ki haram olarak nitelendirilmistir. Hz. Peygamber’in (S.A.V.) “Sarhos edici her i¢ki
haramdir” diye buyurmus her sarhos edici i¢ecegin alkollii kategorisine ayirmasi bu
goriisii desteklemektedir. islam dininde bu tiir iiriinlerin {iretimi ve satis1 yasaktir. Hz.
Muhammed (S.A.V) hadiste bu yasagi, “Sarap igene, rizik verene, satin alana, satana,
kendisi i¢in delmesini isteyene, giyene, Allah lanet etmistir” diye belirtmistir (Besirli,
2012: 66; Canbolat, 2017: 18). Alkoliin haram olmasi, asamali olarak ilk Miisliimanlar
arasinda gerceklesti. Baslarda uzak durulmasi gereken bir {iriin iken sonradan yasak

sayilarak tamamen haram kilinmistir (Besirli, 2012: 66).

Hadislerden de anlasilacag tizere igki yasaklari ¢ok yaygindir. Bu nedenle Hz.
Muhammet (S.A.V), o doénemde i¢inde sirada alkollii igkilerin kuruldugu ve hava
almadig i¢in eksimeyi kolaylastiran topraktan, tahtadan ve kabaktan imal edilen kaplarda
sira kurmay1 yasaklamis, i¢indeki sivi eksiyip kabarinca patladigi i¢in siralarin deri kapta
kurulmasini ve saklanmasini emretmistir. Ancak Hz. Muhammed (S.A.V) bir siire sonra,
kaplarin bir igecegi helal veya haram kilmayacagini, kabin i¢indeki i¢ecegin sarhos edici
yogunluga ulastig1 takdirde yasak olacagini beyan ederek bu yasagi kaldirmistir (Yiiksel,
2003: 35).

2.2.3. Yahudilik ve Gastronomi

Tarihte Yahudiligin Hz. Ibrahim ile basladig1 bilinmektedir. Yahudilik dinine gore
[k Yahudi’nin Hz. Ibrahim oldugu belirtilmektedir. Hz. Ibrahim’in oglu ishak ve torunu
Yakup, Israilogullarinin soyunu olusturur. Israilogullari, misirda gegirdikleri kétii
giinlerden sonra Hz. Musa tarafindan buradan Filistin topraklarina getirilmis ve buraya
yerlestirilmislerdir. Giinlimiizde yaklasik olarak 14 milyon Yahudi dinine mensup insan
yasamaktadir. Bu insanlarin 5,3 milyonu ABD’de, 5,4 milyonu Israil’de geri kalan1 da

diinyanin bagka iilkelerinde yasamlarini siirdiirmektedirler (Demircan, 2014: 48).

Yahudilikte gastronomi diger dinlere gore kendine has farkli istisnai 6zellikler

barmndirir. Gastronomi konusundaki yasaklar evrensellikten ¢ok mili bir nitelige sahip

26



olup bazi yiyecek ve iceceklerin sadece bu dine mensup olanlara yasak oldugu
bilinmektedir. Bu yasaklar incelendiginde, bunlarin daha ¢ok toplumu cezalandirmak i¢in
konuldugu goriilmektedir (Canbolat, 2017: 14). Yahudilik dininde beslenme kurallarinin
gectigi yasalara “Kosher” denilmektedir. Kosher sozliikte, “temiz, uygun, miinasip,
yenilebilir” olarak ge¢mektedir. Bir gidanin kosher olmasi, onun yapimina izin verilmis
ve kullanmak i¢in uygun oldugu anlaminmi tagimaktadir. Yahudilik dininde izin

verilmeyen ve uygun olmayan gidalar ise “trefa” olarak adlandirilmaktadir (Koluman,
2009: 29).

Yahudi kanunlarinda yenmesi yasak ve serbest olan yiyecekler ve onlarin
hazirlanmasi ve yenilmesi ile ilgilenilen kurallara “Kaserut” denilmektedir. Bu sdzctigiin
kokii ibranice uygun, dogru olan anlamina gelmektedir. “Kaser” ise bu kanunlara uygun
yiyecekler i¢in kullanilmaktadir. Yahudi dinine mensup olan insanlara gére karada
yasayan hayvanlardan ¢ift tirnakli ve gevis getiren her hayvanin etini yemek serbesttir.
Ancak deve, tavsan ve domuz bu kanunlarda olmadigi i¢in Kager olarak degerlendirilmez.
Koyun, geyik, inek ve keci eti ise olarak sayilmaktadir. Yahudilerde siiriingenlerin ve
deniz tirlinlerinden 1stakoz, istiridye, karides, pavurya ve midye gibi kabuklu hayvanlarin
tilkketilmesi yasaktir. Deniz hayvanlarindan sadece pulu ve ylizgeci olanlar yenilebilir. Les
ile beslenen hayvanlarin etinin yenmesi yasak olup onlarin siit, yuamurta ve i¢ organlarinin

yenmesi yasaktir (Dilsiz, 2010: 53).

Yahudilikte, bir hayvana aci ¢ektirilmeden ve tek darbede Olimii
gerceklestirilerek yenilebilir. Bir bicak yardimiyla hizli ve derin bir kesikle hayvanin
bogazi kesilir. Bu eylem hayvanin hizli bir sekilde can vermesini ve kanin etten ¢abuk
styrilmasini saglar. Yapilan bu durum, Kaser i¢in gerekli goriilmektedir. Ancak dogal

yollarla ya da bagka hayvan tarafindan dldiiriilmiis hayvani tiikketmek yasaktir (Canbolat,
2017: 14).

Yahudilikte orug, Tevrat’ta gegmektedir ve Ibranice “tdvbe giinii” olarak bilinen
19 Nisan giinii tutulmaya baslanir. Yahudilik dinine gbre bugiin, biiyiik giin olarak
gorlilmekte ve 25 saat oru¢ tutulmaktadir. Bir onceki aksam giines batarken oruca
baslanilir ve ertesi giin ilk iki yildiz goriinlinceye kadar yemek ve igecek tiiketmek

yasaktir (Dilsiz, 2010: 54).
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2.2.3. Dini Bayramlar, Ozel Giinler ve Yeme i¢me

Dini nizam ve yasaklar, dini kimligin siirdiiriilebilirligini saglamaya yonelik
kontrol mekanizmalaridir. Bu denetim durumunun en belirgin yansimasi, din ve yemek
arasindaki iligkidir (Kanik, 2016: 80). Ona gore beslenme, giinlilkk yasamin temel
ihtiyaglarindan biridir ve her gida i¢in benzersiz semboller olusturarak insan yasaminin
anlamsal sisteminin 6nemli bir pargasini olusturur. Ornegin asure yapmak ve dagitmak,
kurban kesmek, dilekler gerceklestikten sonra adak sunmak vb. aslinda yemegin
kendisinden ¢ok daha fazlasini gosterir. Bunlar, gidanin fiziksel anlaminin ¢ok 6tesinde

kiiltiirel ve dini 6neme sahip isaretlerdir (Giirhan, 2017: 1205).

Ozellikle tarmmsal faaliyetlerin yiiriitiildiigii toplumlarda ekim, dikim ve hasat
giinleri 6nemli goriilmiis ve bu faaliyetler, dinsel festivaller ve ayinlerle kutlanmistir. Bu,
Yahudilerde hasadin yapildig1 zaman olan Subot bayrami olarak kutlanmaktadir. Benzer
sekilde Islamiyet’e Nevruz Bayrami, bahar bayrami veya yeni giin olarak kutlanmaktadir.
Hristiyanliktaki Paskalya Bayrami gibi senliklerin benzeri olarak ise islamiyet’e 6, 7, 8
Mayis doganin canlanmasi olarak kutlanilan Hidirellez Bayrami kutlanmaktadir

(Canbolat, 2017: 20).

Islamiyet’te 6zel dini giin olarak asure giinii, Kurban Bayrami ve Ramazan
Bayrami kutlanmaktadir. Yahudilikteki 6zel dini giinlere baktigimizda, Rosasana
(yilbas1), Yom Kippur orucu (Kefaret Giinii), Hanukkah (yeniden adanma bayrami), ve
Hamursuz Bayrami (Yahudilerin misirdaki kolelikten kurtulusun anisma kutlanan 8
giinliik bayram) bulunmaktadir. Hristiyanlarda ise, Noel (Hz. Isa’nin dogum y1l déniimii)
ve Paskalya Bayrami (Hz. Isa’nin 8liimiinii ve ¢armihtan sonra tekrar dirilisini animsatan
bayram) 6zel dini giin olarak kutlanmaktadir (Besirli, 2012: 92-94; Canbolat, 2017: 20-
24; Hatipoglu, 2010: 42-46).

2.3. Midyat ile Tlgili Genel Bilgiler

Ilgenin adi ve ilk kurulusu hakkinda cesitli goriisler tartisilmaktadir. Bazi
arastirmalarda Midyat ad1 Arapga, Farsca ve Siiryanice kelimelerinin bir araya gelmesiyle
olusan “ayna” kelimesiyle iliskilendirilir. Bir bagka gorlise gore, magaralar sehri
manasina gelen “Matiate” sozciigiinden kaynaklanmaktadir. Matiate adi; M.O. 879 Asur
yazitlarinda gecmektedir. Yazita gore, M.O. Midyat’ta ilk yerlesenler magaralarda
yasamiglardir. 5 Haziran 1913 (Hicri 29 Cemaziyelahir 1331) tarihli Osmanli
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arsivlerindeki kaynakta Midyat’taki cezaevinin magaradan olustugu ve yasam sartlari
uygun olmadigi i¢in yeni bir cezaevinin yapilmasi talep edilmistir. Midyat yakin zamana
kadar magaralar sehri olarak bilinir ve bu 6zelligini korudugu da sdylenebilir. Bagka bir
kaynaga gore ise Midyat kelimesi, Siiryani dilinde “elini uzat” anlamina gelen “mud yat”

sOzciigiinden tiiremistir (Geng, 2019: 13).

M.O. IX. yy. Asur tabletlerinde magaralar kentine “Matiate” denir. Mevcut sehrin
adi, buradan gelmektedir. “Matiate” Aramice Ve Siiryanice’de “benim kdyiim, benim
memleketim” anlamima gelir. Asurlu Kral Il. Nacilpal, tarihi bir tablette yazili olan
Aramilerle Truabdin Savasi’n1 yiiriitiir. Midyat’ta, Islam, Hristiyanlik ve Yahudilik gibi
dinler mevcuttur; Midyat, Kiirtge, Tiirk¢e, Siiryanice ve Arapga gibi dillerin birlikte
oldugu bir kesimdir. Bu kesim tarih siiresince bircok degisik medeniyetler aracilifi ile

yagmalanmistir (Demir, 2021: 12).

2.3.1. Tarihi

Midyat, tarih boyunca farkli etnik gruplari bir arada bulundurmasindan dolay1
kiiltiirel a¢idan zengin bir mirasa sahip olmustur. Siimer, Asur, Urartu, Pers, Roma,
Abbasi, Makedon ve Osmanli gibi biiylik devletlerin hakimiyeti altina girmis ve bu
devletlerin etkileriyle harmanlanmistir (Geng, 2019:5).

Midyat, MO. 500-100 yillar1 arasinda Persler, Makedonyalilar ve Romalilar gibi
farkli milletlerin egemenlikleri altina girmistir. MS. 5. yiizyila kadar Romalilarin
egemenliginde olan bu bdlgede Hristiyanlik hakim olmustur. Ancak, 6. Yiizyildan sonra
Islamiyet’in yayilmasiyla bdlge Miisliimanlarin egemenligine girmistir. Miisliiman
hakimiyetinden sonra bolgede Emevi ve Abbasi devletleri hiikiim stirmiistiir. Bolgenin
yapilagma siirecine girmesi ve kdy halini almasi, Abbasiler doneminde olmustur (Bilgig,
2022: 31).

Bolgedeki Cizre-Mardin arasindaki yola 100 karakola ordu yerlestirilmistir. Bu
ordulardan yiiz mahalle, yiiz yer, yiiz ordugdh anlamina gelen ve “Mahalmi” olarak
adlandirilan topluluk ortaya cikmustir. 11. ylizyildan sonra bdlgede Artuklularin
hakimiyeti baslamistir. Artuklular doneminde bu bolge en parlak devirlerinden birini
yagsamistir. Midyat 1535 yilinda ise Osmanli Devleti’nin himayesine girmistir (Uygur,
2008: 4). 19. yiizyilin baslarina kadar koy statiisiinde olan Midyat, 1810 yilinda ilge
unvanina sahip olmustur. Midyat ilgesi 1890 yilinda ise belediye statiisii kazanmistir

(Uygur, 2008: 4; Bilgig, 2022: 31).
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Midyat bolgesi tarih boyunca defalarca kusatilmis ve yakilip yikilmistir. Son
olarak Birinci Diinya Savasi’nda Midyat yakilip harabeye donmiistiir. Fakat, 1930
yilindan sonra sehir yeniden canlanmaya baslamistir. Miisliimanlarin yasadigi yer olan
Estel ile birlesmesine kadar Midyat, Tiirkiye’de Hiristiyan niifusun Miisliimanlardan daha

fazla oldugu tek yer olma 6zelligine sahiptir (Oktik ve Nas, 2005: 126).

2.3.2. Cografya

Calismaya konu olan Midyat ilgesi Giineydogu Anadolu Bolgesi’nin Dicle
kesiminde yer almaktadir (Dasdemir, 2009: 1). Midyat batida Omerli, doguda Sirnak ve
kuzeybatida Savur, kuzeyde Batman ve gilineyde Nusaybin ile g¢evrilidir. Mardin il

merkezine uzaklig1 67 km ve yiizolciimii ise 1083 km’dir (Ozdemir, 2021: 12).

Midyat Turabdin olarak bilinen bélgenin igerisinde bulunmaktadir. Turabdin;
batida Mardin, kuzeyde Hasankeyf, doguda Cizre ve glineyde Nusaybin sinirlar1 i¢inde
kalan bolgenin adidir. Midyat 1478’den beri Turabdin olarak adlandirilan bolgenin
merkezinde yer almaktadir (Dalkili¢c ve Aksulu 2004: 315).

Midyat bolgesinde ¢ok yiiksek daglarin yer almamasina ragmen arazileri genel
olarak engebelidir. Ilge, ortalama yiiksekligi 800-1100 m olan bir yaylanin {izerine
kurulmustur. Bolgenin sulak yerlerinde ¢eltik, sebze ve meyve yetistirilirken susuz ve
kuru alanlarinda ise izim baglar1 yetistirilmektedir. Bolgede yer alan ve daha ¢ok diizliik
alanlardan olusan yerlerde ve ovalarda arpa, mercimek ve bugday gibi tahil {irlinlerinin
ekimi yapilmaktadir. Bolgenin giiney kisminda yer alan Dallin Yaylasi’nda ise

hayvancilik faaliyetleri yiirtitiilmektedir (Uygur, 2008: 4).

Midyat, tarihte bilinen en eski medeniyet merkezi olan Mezopotamya bolgesinin
kuzey kesiminde, dinlerin ve dillerin ortiistiigli cok dnemli kiiltiirlerin birbirini etkiledigi
bir cografyada kurulmustur. Yukar1 Mezopotamya’nin bir pargast olan ve Turabdin

bolgesinde yer alan bir ilgedir (Dalkili¢ ve Aksulu, 2004: 314).

Midyat bolgesinin bitki Ortiisiinii step olusturmaktadir. Bolge karasal iklimin
ozelliklerini gostermektedir. Buna gore, yazlari sicak ve kuru; kislari ise soguk ve yagish
gecmektedir. Yazin ortalama olarak en yiiksek sicakliga sahip aylarini temmuz ve agustos
olusturuyorken kigin ortalama en diisiik sicakliga sahip ay1 ocaktir. Bu iklim 6zellikleri
bolgedeki aga¢ sayisinin ¢ok az ya da yok denecek kadar az olmasina sebebiyet
vermektedir. Ancak, 40-50 yil oncesinde bolgede mese ve palamut agaglarindan olusan

ormanlarin yer aldig1 da bilinmektedir (Bilgig, 2022: 32).
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2.3.3. Ekonomik Yap1

Midyat’in ana gelir kaynaklari el sanatlari, tarim ve hayvanciliktir. [icede en fazla
bugday, arpa, nohut, mercimek, {iziim, kavun ve karpuz {iretilen iirlinler olmakla birlikte
kilim dokuma, mobilyacilik ve semercilik, tas is¢iligi, kuyumculuk ve glimiis
islemeciligi, bakircilik gelisen el sanatlaridir. Giimiis isleme yani “telkari” ve tas oyma
sanat1 gliniimiize kadar devam eden ve iinii ulusal sinirlar1 asan sanat dallaridir (Dalkilig

ve Aksulu, 2004: 314).

Son donemlerde ise unutulmaya yiiz tutmus el sanatlarmin tamamen yok
olmamasi adina ilgede birgok atolye kurulmustur. Kdylerde yasayan halk, iirettikleri tarim
tiriinlerini kurulan pazarlarda satmaktadir. Civardaki diger il¢elerden buraya aligveris igin
gelenlerin de olmasiyla son yillarda ilgenin ticaret hacmi artmistir. ilgede ayrica

nakliyecilik sektdriinde de dnemli gelismeler olmustur (Is, 2006: 47).

Yoredeki halkin ekonomik yasaminin sekillenmesinde tarim O6nemli rol
oynamaktadir. Fakat yorede tarimin yapilabilecegi elverigli alanlarin az olmasi, halki
baska gecim kaynaklarina yonlendirmistir. Bir diger problem ise sulu tarim alanlarinin
kuru tarim alanlarina gére ¢ok az yer kaplamasidir. Son zamanlarda ticaret, hizmet ve
nakliyecilik sektorleri gelismeye baslamistir. Bundan dolay1 ilgede yasayan halkin
demografik yapisinda degisimler meydana gelmistir. Tarim alanlarinda makinelesme ile
birlikte gelisme yasanmistir. Bu gelismeyle birlikte tarim arazileri artmis ve yetistirilen
triinler cesitlilik gdstermeye baglamistir. Midyat ilgesinde en ¢ok yetistirilen tarim
tirtinleri arasinda bugday, arpa, nohut, mercimek, kavun, karpuz ve acur yer almaktadir.
Ilgede ayrica iiziim yetistirilmekte ve bu iiziimlerden pekmez, cevizli sucuk ve pestil

yapilmakta ayrica sarap da iiretilmektedir (Uygur, 2008: 5).

Yoredeki halkin bir diger gegim kaynagi ise hayvanciliktir. Ancak giiniimiizde
hayvancilikta ilerleme saglanamamistir. 1970’lerde hayvan sayisi oldukga fazlaydi. Tiftik
kecisinden battaniye dokunmasi sayica ¢ok fazla yetistirilmesine neden olmustur. Bu
donemde sayica 100.000 civarinda tiftik kegisinin oldugu bilinmektedir. Yine bu
donemlerde halkin biiyiik cogunlugunun evlerinde bir ¢ift 6kiiz bulunmaktadir. Tarimda
makinelesme ve traktoriin kullanilmasiyla bunlarin sayisinda azalma olmustur ((isler,

Cetin, 2000: 27).
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2.3.4. Niifus

Calisma alaninin niifusuna esas veriler Osmanli Devleti donemine aittir. Midyat
ilgesinin adi Tur nahiyesi olarak, XVI. ylizyil tahrir defterlerinde ge¢gmekteydi. Tur
nahiyesi Hasankeyf Sancagi’na bagli iken diger ilgeler ve merkez Mardin Sancagi’na
baglidir. Kayitlara gére 1526 yilinda has vergisine Tur nahiyesine bagli olan toplamda 16
tane olan koylerin 14 tanesinde yalnizca Hiristiyanlarin, 2 tanesinde ise “Mahallemi”
olarak adlandirilan Miisliman Araplarin bu koylerde yasamlarii siirdiikleri

bilinmektedir (Dastemir, 2019: 35).

2021 yili verilerine gére Midyat niifusu 118.625 olarak tespit edilmis olup bu
niifusun 59.124°ii erkeklerden, 59.501°i kadinlardan olusmaktadir (TUIK, 2021).

2.3.5. Sosyal ve Kiiltiirel Yap1

Midyat, tarih siiresince birgok dini yapiyr ve etnik kokeni biinyesinde
bulundurmustur. Midyat ilgesi bu agidan zengin sosyal bir yapiya sahiptir. ilcede Araplar
(Mahalmiler), Kiirtler, Ezidiler, Siiryaniler, Kareciler (Mitirblar), Becirmaniler
(Seyyidler) ve Ermeniler gibi dini ve etnik topluluklar yasamistir (Geng, 2019: 13).

Midyat, gegmisten gelecege uzanan bir koprii gorevi gormektedir. Giinlimiiz
teknoloji ¢agmin olumsuz etkilerinden etkilenmeyen hala gelenek ve goreneklerini
slirdiiren bir ilgedir. Midyat il¢esinin en goze garpan 6zelligi dinler ve diller kenti olmasi
ve farkli dinden insanlarin hosgoriilii bir sekilde bir arada yasamasidir. Farkli etnik
gruplarin benzerlikleriyle ve farkliliklariyla bir arada yasamasi nedeniyle tarih boyunca
kiiltiirlerinin bir pargast olarak kendini gostermistir. Bu yilizden Misliimanlar ve
Siiryaniler bir arada sorunsuz bir sekilde yasamaktadir. Midyat ilgesinde Tiirk¢e, Kiirtce,
Siiryanice ve Arapga dillerinin konusulmasi buranin hosgoriilii yapisina dayanmaktadir

(Ozcan, 2016: 23).

2.3.6. Midyat’in Cografi Isaretli Uriinleri

Herhangi bir alandan elde edilen bir iiriinii tanimlayan veya kalitesi ve diger
bircok 6nemli karakteristik 6zellikleri itibariyla yetistirildigi cografi bolgeye atfedilen,
bulundugu bolgeyi temsil eden smai miilkiyet hakki, cografi isaret olarak
tanimlanmaktadir. Cografi isaretli iiriinler Malatya, kayisisi, Antep fistig1, Tiirk lokumu,
Afyon kaymag: gibi biitiin 6zellikleriyle Tiirkiye’ye has olan iriinlerdir. Yiizyillardir

biriken emek ve tecriibelerden meydana gelen bu iirtinlerin bir iilkenin veya bélgenin
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kalkinmasinda onemli rolleri vardir. Bir irliniin tiretilmesi, isletilmesi ve diger tim
asamalarinin siirlar1 olusturulmus bir cografi alana gergeklesirse bu tiir cografi igaretlere
mense adi denilmektedir. Ancak {iriiniin sadece bir Ozelligi bulundugu bolge ile
Ozdeslesirse yani iiretimi, islenmesi veya diger asamalarindan en az birinin bu cografi

alanda yapilmasini gerektiriyorsa buna mahre¢ denilmektedir (Oraman, 2015: 76).

Midyat belediyesi tarafindan cografi isaret olarak Mahreg isaretli {iriinler Midyat
tursusu, Midyat kavunu, Midyat acuru, Midyat telkarisi ve Midyat tandir ekmegi olarak
tescil ettirilmistir. Midyat inciri ve Midyat zeynebi {iziimii ise Mense adi altinda tescil

ettirilmistir.

2.3.7. Midyat Turizmi

Midyat, etnik ve dini gruplar agisindan Tiirkiye’nin gesitlilik gosteren il¢elerinden
biridir. Bu 6zellik, Midyat’in benzersizligini gosterir. Calisma alanindaki ana cazibe,
tarihi degerdir. Dolayisiyla Midyat kiiltiir turizminin artik genel olarak bu cazibe
merkezlerine odaklandigi sdylenebilir. Tarihi Tur Abdin bolgesi’nin merkezi olmasi
nedeniyle Midyat il¢esinde kilise ve manastir bulunmasi onu cazip kilmistir. Bugiin
bolgedeki ikinci Siiryani Hiristiyan metropolil olan baskent Tur Abidin’in merkezidir.
Turistik 6neme sahip Midyat ilgesi, tarih olarak bir orta ¢ag goriiniimiindedir. Midyat
Estel ve Eski Midyat bolgeleri, tarihi yapinin fazla bozulmamasi nedeniyle Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig: tarafindan kentsel sit alan1 olarak belirlenmistir. Bununla beraber 182
adet sivil mimarlik, 2 adet han ve 13 adet anitsal yap1 6rnegi koruma altina alinmasi

gereken kiiltiir varliklart oldugu igin tescil edilmistir (Giinal, 2005: 96-99).

Calisma alanindaki Midyat ilcesinde bulunan Hristiyan ve Islam dinine ait yapilar
inang turizmi baglaminda degerlendirildigi sdylenebilir. Fakat bu yapilarin dagilislarinda
farkliliklar bulunmakta, Hiristiyan yapilar1 agirlikli olarak Mardin-Midyat Nusaybin
ticgeninde yer almaktadir. Giiniimiizde bolgede Siiryani dini egitiminde aktif rol oynayan
ve turizm agisindan da onemli olan 5 manastir bulunmaktadir. Bunlar, Deyrulzafaran
Manastir1 (Mardin), Mor Gabriel Manastir1 (Midyat-Yayvantepe kdyii), Meryem Ana
Manastir1 (Midyat-Anith koyii), Mor Yakup Manastir1 (Midyat-Baristepe koyii) ve Mor
Malke Manastir’dir (Nusaybin-Ugkdy). Bu baglamda Nusaybin ve Midyat’m kirsal
alanlarinda birden fazla kilise de mevcuttur. S6z konusu yukarida belirtilen manastirlar
disinda Mardin ilinde giintimiizde 25’e yakin kilise aktif olarak ibadete agiktir. Aktif olan
kiliselerden 12’si kdylerde bulunmaktadir (Giinal, 2005: 102). 493 yilinda Mardin’de
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kurulan Deyru’z-Zaferan (Deyruzzafaran) Manastir1, Siiryaniler i¢in 6nemli bir hale
gelmistir (Akytliz, 1998: 84).

Mardin ili, sahip oldugu tarihi-kiiltiirel degerler ve inang merkezleriyle tilke
icinden ve disindan turistik tiiketiciler tarafindan ilgi odagi haline gelmistir. Sahip olunan
bu degerler bolgeye olan talebi de artirmaktadir. Turizm talebi, turistlerin belli bir
zamanda ve fiyattan satin almak isteyenlerin sayisini olusturmaktadir. Turizm talebinin
gerceklesmesi igin de turistlerin belirli bir bos zamana ve gelire sahip olmasi
gerekmektedir (Ataman, 2009: 51). Asagidaki tabloda yillar itibariyla Mardin ilinde

konaklayan yerli ve yabanci turist istatistikleri gosterilmektedir:

Tablo 2.1 Mardin’de Konaklayan Ziyaret¢i Sayilar

Yil Yerli Yabanci Toplam
2015 146.301 14.761 161.062
2016 107.956 5.603 113.559
2017 214.704 16.267 230.971
2018 291.846 25.536 317.382
2019 352.408 25.830 378.238
2020 154.308 8.359 162.667
2021 298.128 25.781 323.909
2022* 232.941 21.771 254.712

Kaynak: Mardin 11 Kiiltiir Turizm Miidiirliigii, 2022

Tablo incelendiginde 2016 yilinda diisiis goriilmesinin sebebi, bolgede teror
olaylarmin artig gostermesidir. Yine ayni sekilde 2019 yilinda ortaya ¢ikan ve tiim
diinyay1 etkisi alan covid-19 salginindan Mardin de etkilenmis ve turist sayisinda diisiis
meydana gelmistir. Bundan dolay1 2020 yilinda da ziyaretci sayisinda diisiis meydana
gelmistir. Ancak pandeminin etkisinin azalmasiyla birlikte bolgedeki turist sayisinda
tekrar artig goriilmiistiir. Tabloda 2022 yilinin ilk sekiz ay1 itibartyla yerli ve yabanci
toplamda 254.712 turist bolgeyi ziyaret etmistir.

Mardin, sahip oldugu ¢ekicilik ile her gegen y1l daha ¢ok yerli ve yabanci turistin
ilgisini ¢ekmektedir. Bolgeye yonelik turistik ziyaretlerin artmasiyla birlikte arz
olanaklarinin 6nemi de artmaktadir. Mardin ilinde turistlerin konaklayabilecegi 37
isletme belgeli, 5 yildizl1 4 adet, 4 y1ldizl1 5 adet, 3 yildizl1 6 adet, 2 y1ldizl1 1 adet, 2 butik
otel, 7 Ozel tesis ve bakanlik belgeli 6 adet apart otel olmak iizere toplamda 78 tesis
bulunmaktadir (Mardin il Kiiltiir Turizm Midiirliigii, 2022).
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2.4. Midyat’ta Yasayan Farkh Etnik Kokenlere ve Dini Inanca Sahip Bireyler

Bu boliimde Midyat’ta hala yasamini siirdiiren Mahallemiler, Mitirbiler, Ezidiler,
Karegiler, Kiirtler ve Siiryaniler hakkinda bilgi verilmistir. Yesilmen (2017: 46),
Midyat’ta ylizyillardir farkli etnik koken ve dini inanca sahip bireylerin bir arada yasama

deneyimine sahip oldugunu belirtmistir.

2.4.1. Mihalmiler (Araplar)

Midyat etrafindaki kdy ve kasabalarda yerel dilde “izyag-11 Mihallamiyye” olarak
adlandirilan Mihalmiler, daha ¢ok Estel kisminda yogun olarak yasayan ve agirlikli olarak
Arapca kullanan topluluklardir (Cetin, 2007: 27).

Mihallemiller , Tiirkiye’de yasamlarini siirdiiren Siinni ve Safii mezhebine bagh
en biiyiikk Arap toplulugudur. Cogunlukla Midyat ve Nusaybin-Savur yolunun bu
bolgesini mesken tutmaktadirlar. Kuzey Mezopotamya’nin Sami Kiltu lehgesini Araplar
konusmaktadir. Islam Ansiklopedisi Tur Abdin’e gére 300 yili askin bir siire nce
Hristiyanligi terk eden Mihallemiller, Araplar ve Kiirtlerden olugsan melez bir topluluktur.
Ancak bu konuda yapilan son arastirmalar, ismin anlam1 ve bdlgenin kimliginden dolay1
Muharmi adinin Hristiyanlik dncesi donemde ayni bolgede yasayan Ahlamu Aramileri

halkiyla ayn1 kdkene sahip oldugu teorisine yol agmustir (Ozcan, 2016: 28).

Midyat etrafinda bulunan Mihalmiler, halk dilinde “izyag-i1l mihallemiyye’’
(Mihalmilerin koyleri) diye adlandirilan Gelinkaya (Kefer huvar), Acirli (Derizbin),
Sogiitlii (Kinderip) Senkdy (Epse), Yolbasi (Keferillep) kdyler ile Omerli, Savur ve
Mardin ili merkezinde ve Midyat’a bagli bir kdy olan Estel’de agirlikli olarak yasamlarini

siirdiirmekteler (Ozcan, 2016: 40).

Mardin’in 1987 yilindaki il y1lliginda sunulan bilgiye gore Mihalmilerin tarihi MS
5. ylizyila kadar gitmektedir, Hristiyanlik 19. yiizyila kadar bolgeye hakim goriiniiyor,
fakat Arap akinlar1 Islamiyet’in yayilis1 ile beraber baslamis ve bu bdlgeyi Arap ordular
7. yiizyilda Halit ibn-i Velit komutasinda almistir. Imar hareketleri ise Abbasilerin
bolgeye hakim olmalariyla baslamis, koylerinin ¢ogu ise Harun Resit devrinde
kurulmugtur. Mahalmilerin ortaya ¢ikmasi, Harun Resit’in oglu Tiirkler ve Araplarin
birlesimiyle biiyiik bir ordu kurmasi ve Cizre Mardin eski giizergahi iizerindeki 100

karakola yerlestirmesiyle olmustur. Mahalmi adinin, Midyat ve etrafindaki koylerin
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adlarinin buradan geldigi bilinmektedir. Bdylece yiiz ordugah, yiiz mahalle, yiiz yerlesim

yeri, Mahalmi olarak ifade edilmektedir (Ozcan, 2016: 40).

2.4.2. Kiirtler

Budakli (Kersef) ve Sivrice (Dallin) kdylerinden go¢ eden ve daha once ilgede
oturan “Sammikan Agiretine” mensup “Nevruzoglu ve Mehmedo Ailesi”
gayrimiislimlerin yardimiyla 1800’li yillarda Midyat’a ilk once yerlesen Kiirtler,
niifusunun c¢ogunlugunu olusturmaktadir. 1800’11 yillardan once Midyat kisminda
Siiryaniler, Estel kesiminde ise Mihalmiler yasamaktaydilar. Fakat Kiirtler, ekonomi ve
giivenlik gibi nedenlerle ¢evre kdylerden gruplar halinde Estel tarafina gelip yerlestiler.
Midyat’in her yerine dagilmis durumda olsalar da agirlikli olarak Estel Orta Carst
Mahallesinin dis kisminda yasamaktadirlar (Cetin, 2007).

Kiirtlerin biiylik ¢cogunlugu Tiirkiye’de yasamaktadir. Kiirtlerin ana dili olan
Kiirtcenin, Hint-Avrupa dil ailesinin Iran kolunun kuzeybat: alt grubuna ait oldugu
bilinmektedir (I1zady, 2004: 299). Kiirtler, iki ana gruptan olusur: Biri Birdinani (Kuzey
Kurmanci) ve Solani’den (Giiney Kurmanci) olusan Kurmanci grubu, digeri ise Dimi
(Zaza) ve Gorani’den olusan Perawani’dir. Bu gruplar bircok lehgeye ve alt lehceye

ayrilmaktadir (Oktik ve Nas, 2005: 130).

Bu lehgeler arasinda da biiytik farkliliklar vardir. Her iki lehgenin de yazili bir
edebiyat gelenegi bulunmaktadir. Kiirtce bilmeyenler daha ¢ok Tiirkge, bir kisim  Kiirt
de Arapga veya Fars¢a konugmaktadir (Van Bruinessen, 2000: 9)

Kiirtler, Orta Dogu’daki en biiyiikk etnik gruplardan ve egemen bir devleti
olmayan diinyanin en biiyiik etnik gruplarindan biridir (Kaczorowski, 2017). Mardin’de
yasayan Kiirtler, genellikle Kurmanci lehgesini konusurlar. Bu durum, farkli lehge
kullanimlariyla da karsimiza ¢ikmaktadir. Kiirtlerin biiyiikk bir kismi Siinni ve Safii
mezhebine mensupturlar. Mardinli Kiirtler, agirlikli olarak Midyat ve Gerclis ilgelerinden
diger ilgelere go¢ eden ve Hz. Muhammed’in (S.A.V) Seyyid kokeninden geldiklerini
iddia eden grup, Etnik olarak kendilerini Kiirt degil, Kurmanc olarak tanimlamislardir
(Ozmen, 2006: 102). Kurmanc kelimesinin kokeni, anlami ve tarihsel seyri hakkinda
yeterince somut bir belge olmadig i¢in bu inancin evrimini ayrintili olarak incelemek

zordur (Yiiksel, 2019: 20).
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2.4.3. Siiryaniler

Siiryaniler, Mardin sehir merkezi ile Midyat il¢esi ve kdylerini de icine alan,
Tirkiye’nin giineydogusundaki Anadolu’nun daglik bdlgesine yerlesen ve bolgeye

Turabdin adini vermislerdir (Goyting, 1991: 1).

“Suriye” anlamina gelen “Suryoyo” admin ilk olarak ne zaman ve nasil
kullanildig1, Siiryani tarihgiler ve bilim adamlar1 arasinda hala arastirma konusudur. Bu
soru hakkinda farkli goriisler var. Bu goriisler kagcinilmaz olarak ayni olma egilimindedir.
Siiryanice isminin kokenini filolojik yaklagim, Cografi yaklagim ve bir tarihsel bir olay
veya insan temelli bir yaklasim olarak bu ii¢ baslik altinda incelemek miimkiindiir (Ozer,

2019: 29).

“Stiryani kimdir?”” sorusunun yanitinin genellikle “Suriye” kelimesinin etimolojik
analiziyle basladigi ortaya cikmaktadir. Sonu¢ olarak; Siiryanice kavraminin farkli
cografi, tarihi, kisisel veya filolojik kdkenlerine dayandirilabilir (Simsek, 2003: 22;
Ozcosar, 2013: 77).

Bagka bir degisle Siiryani kokeninin Arami oldugu bi¢iminde goriisler
bulunmaktadir. Birinci goriise gore muhafazakar/geleneksel goriis kilise taraftarlarinca
savunulmaktadir. Ikincisi, Tiirkiye’den Avrupa’nin gesitli bolgelerine go¢ eden Siiryani
Ortodoks Kilisesi’ne mensup Siiryaniler, basta Isve¢ olmak iizere Avrupa iilkelerinde
kendilerine Suryoyo adini vermektedirler. Osmanli imparatorlugu’nda Siiryani Kadim
olarak isimlendirilir (Serter, 2017: 88). Uciincii goriise gore ise Asurlular, Mezopotamya
halkinin milattan 6nceki devamindan baskas1 degildir. Bu goriise gore Siiryanilik biitiin
eski Mezopotamya halklarinin kiiltiirel temeline dayanan ve bununla birlikte Helenistik
Uygarlig1 da 6ziimseyerek meydana gelmis bir olusumdur (Bilge, 1996: 10). Siiryani
toplulugu, ilk once savas ve siyasi sebepler olmak iizere Mezopotamya’dan diinyanin
farkli bolgelerine gdce maruz birakilmis ve yurtlarini terk etmeye zorlanmislardir. Sonug

olarak, bolgenin ¢ogu yerinde azinlik haline gelmislerdir (Urek, 2013: 96).

Siiryanilere ait Siiryani Ortodoks Kilisesi (Siiryani Kadimler veya Yakubiler),
Siiryani Nasturi Kilisesi, Maruni Kilisesi, Keldani Katolik Kilisesi, Siiryani-Katolik
Kilisesi, Stiryani Melkit Kilisesi bulunmaktadir. Bu kiliselerin tiimii kendilerini birinci
ylizyilda Antakya’da havarilerce kurulan kilisenin devami niteliginde goriirler (Sonyel,

2001: 2).
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Midyat Siiryanileri, Semitik dil grubuna ait Dogu Aramcanin bir lehgesi olan
Turoyo (Siiryanice) konusmaktadir. Mardin il merkezinde yasayan Siiryanilerin ¢ogu
Turoyo dilini bilmemekte, sehrin giinliik dili olan Arapc¢anin bir lehgesi olan Qiltu (Kiltu)
lehgesini konugsmaktadirlar. Ancak bazi Siiryani kdylerinde ise konusulan dilin Kiirtge
oldugu bilinmektedir. Siiryani topluluguna mensup olan bireyler ibadetlerini (timiiniin
kullanimda olmamakla ve birkaginin restorasyonu devam etmekle birlikte) il
merkezindeki 12 kiliseyi sirayla kullanarak yapmaktadirlar. Yapilan bu ibadetlerde
Stiryanice ve Arapca kullanmaktadirlar (Sar1, 2007: 138)

Glinlimiizde Siiryaniler, Mardin civarinda “Turabdin” olarak adlandirilan bolgede
yogun olarak yasamaktadirlar. Turabdin (“Hizmetkarlar Dag1”) adint Romalilar,
dogudaki eski topluluktan almislardir. Adi, daha sonra 4. yiizyildan sonra kurulan bir
manastirda yasayan bir kesisten gelmekle birlikte Hristiyan goriis acisindan, “Tanri

Hizmetkarlar1 Dagi”na dontismiistiir. Siiryanice “tur” “dag” kelimesi, “Abdin” ve “kole”

kelimeleri anlamina gelmektedir (Karadogan ve Yildirim, 2008: 447).

Midyat kismina gegisin de Estel kismina gore benzer bir seyir izledigi
goriilmektedir. Siiryani ve Kiirt kdyleri genellikle Midyat’in dogal kesiminde yer
almaktadir. Bu koylerin bazilarinda Siiryaniler ve Kiirtler, bir arada yasiyor olmalari
sebebiyle, birbirlerinin dillerini bilmektedirler. Siyasi ve ekonomik sebeplerle bir¢ok
Siiryani’nin Midyat kesiminden biiylik sehirlere ve yurtdisina gé¢ etmeleri mekansal
anlamda dogal bir bosluk meydana getirmistir. Bu nedenle bu bosluk, Kiirtler tarafindan
doldurulmustur. Kiirtlerin Midyat’a yerlesmesinde kirsal kesimde bir arada yasamanin,

birbirlerinin dillerini ve kiiltiirlerini bilmenin 6nemli etkisi olmustur (Oztiirk, 2013: 21).

Midyat ve Estel’i ayirt etmede en 6nemli faktor, kiiltiir ve inangtir. Siiryanilik,
Hiristiyanliga inanan, kendisine has dili, kiiltiirii, sanati, edebiyati olan bir gruptur.
Siiryaniler arasinda etnik kimlik dini kimlikten once geliyor gibi goriinmektedir.
Hristiyanlik yoluyla dillerini ve kiiltiirlerini korurlar. Bagka bir deyisle dini kimlik, milli
kimliklerini korumak igin bir kalkan olarak kullanilmaktadir (Oztiirk, 2013: 24).

2.4.4. Ezidiler

Kitab el-Cilve (Tanrisal Agiklama Kitab1) ve Kitab1 el-Asvad/Meshafi Res (Kara
Kitap) adli iki kitap, Melek-1 Tavus kitabina gore giines kiiltii ve kat1 kast inanci ile giines
kiiltii inancina ve kati bir kast sistemine sahip olan “gizemli din” Ezidilik inancinin

kurucusudur (Tasggin, 2000: 2).
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Tirkiye’de Ezidiler bugiin Giineydogu Anadolu illerinden Batman’a bagl
Yolveren koyii, Siirt’in Besiri ilgesinin dokuz koyiinde ve li¢ mezrada, Kurtalan’in
Kurukayik kdyiinde, Mardin’in Midyat il¢esinin dort kdyii olan Giiven, Oyuklu, Yenice,
Cayirli koylerinde ve buraya bagli olan Corekli ve Kogan mezralarinda, Diyarbakir’in
merkez ilgesine bagli olan Bahgecik koyii, Bismil’in Yagince kdyii ve Cinar’a bagli olan
Giirses koyiinde, Idil’in Magara koyiinde, Nusaybin’in Kaleli, Giineli, Cilesiz,
Degirmenci kdyleri ile Selvitik, Berhok, Fiskin, Arpali mezralarinda, Viransehir’in Burg,
Bozca, Dingkok, Yaban, Oglakei, Altinbasak koylerinde ve bu kdylere bagli ve on sekiz
mezrada yasamaktadirlar. Boylece biitlin bu dort il icinde 28 muhtarlik ve bu
mubhtarliklara basli 23 mezrada yasamlarini siirdiirmektedirler. Bunlar arasinda
Nusaybin’in Ikiser koyii ile Viransehir’de bir kdy ve 4 mezrasinda Miisliimanlar ile
karigik olarak diger yerlerdekiler ise ayr1 oturmaktadirlar (Turan, 2014: 188). Giiniimiizde
ise Ezidi’ler veya Yezidi’ler, Musul ¢evresinde Seyhan Sincar ve Diyarbakir bolgelerinde
Urfa ve Mardin’in kirsal kesimlerinde yasayan Kiirtce konusan dini bir topluluktur

(Akman, 2021: 1).

Ezidilerin dini inanglari; Allah’a, meleklere, kitaplara, peygamberlere ve ahirete
olan inancin varlig1 ve birligi tizerinedir. Bu topluluktaki melekler ve kitaplar hakkindaki
inanclar, ehli kitaplarmn sahibi olan din hakkindaki inanclardan farklidir (Ozmen, 2006:
108). Bu nedenle Ezidiler ne Hristiyan ne Yahudi ne de Miisliimanlar gibi bir dini
topluluk olmadiklari i¢in ehli kitap degildirler (Telimen, 2012: 964).

Ezidilerin, seytana taptiklari diisliniildiigli i¢cin Midyat’ta yasayan Miisliimanlar ve
Hristiyanlar tarafindan dislanmislar ve baskiya maruz kalmislardir. Bu nedenle gecmiste
inanc¢larindan dolay1 yasanan biiyiik baski ve inkar, Ezidileri bolgede istenmeyen kilmis
ve bu durum, bolgedeki baz1 Ezidilerin yurt disina ¢ikmasina bazilarinin da Miisliiman

olmalarina neden olmustur (Ozcan, 2016: 45)

Kast sistemi benzer 6zellikler gosteren bir yap1 Ezidilerin sosyal hayatini biiyiik
olgiide etkilemistir. Ornegin, kast sisteminde sosyal gruplar arasinda evlilik kesinlikle
yasaktir. Ote yandan, Miirit kastina mensup olan ve Yezid toplumunun en biiyiik
tabakasini olusturan siradan insanlar, ekonomik ac¢isindan din adamlara Kkarsi

sorumludur (Stimer ve Aktas, 2017: 123)

Ezidiler, yiizlerce yildir Miisliimanlarla ayni cografyanin ¢cok genis bolgelerinde

yasamislar ve yasadiklar1 bolgelerde siyasi ve kiiltiirel etkide bulunmuslardir. Bu etkilere
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tepki olarak tarihsel olarak siyasi ve kiiltiirel olarak kusatildilar, bolgeleri daraltild: ve
“Seytana tapanlar” tanimiyla biiylik O6l¢iide siirgiine gonderildiler. Adi b. Misafir
sayesinde once Musul ve ¢evresine yerlesmisler, Miisafir’in dliimiinden sonra tiirbesinin
etrafinda halka olusturmuslardir. Lales, Seyhan ve Musul yakinlarindaki kdyleri artik
Ezidiler i¢in en kutsal yerlerdir. Ezidilerin niifusu, diger yerlere gore Mardin’de daha az
ve bugiin ise koylerde yalnizca yash Ezidiler yasamaktadirlar. Son yillarda Ezidiler
Nusaybin ve Midyat’taki koOylerine geri donmekte, hatta yeni evler yapanlara
rastlanmaktadir. Ezidiler Kiirt olarak yan1 sira Kiirtge konusmaktadirlar. Kiirtlerin pek
cok baskistyla karsilastiklarindan dolay:r Kiirt olarak anilmaktan hoslanmamaktadirlar.
Ezidiligin ilk miiritlerinin Hakkari’de yasayan Dasnai kabilesinden olduguna inandiklari
i¢in kendilerini Yazidi, Yazdani veya izadi olarak isimlendirmislerdir. Ezidiler 6zellikle
komsular1 Miisliiman olanlar tarafindan “seytana tapanlar” diye su¢lanmustir. Ezidilerin
meleklere olan abartili degeri (6zellikle Meleké Tawus) bu oOzelligin karakterize
edilmesinde rol oynamaktadir. Kendi asiretleri olmayan Ezidiler genellikle soyadlariyla
anilirlar. Mardin bolgesindeki Ezidilerin neredeyse tamami, giivenlik igin diger Kiirt
asiretlerine bagimlidir (Ozmen, 2006: 108).

Ezidiler dini inanglarini sozlii kiiltiir yoluyla nesilden nesile aktaran insanlardir.
Bir asir oncesine kadar dini nedenlerle 6rgiin egitime muhalefet vardi. Bu topluluk
yiizyillardir diinyanin en giiglii tek tanr1 dinine mensup toplumu olmustur. Kiiresellesme
slirecinde li¢ dine direnen ¢ok kiiltiirlii bir toplumun var olmasi ya da hayatta kalmasi igin
savagsmaktadirlar (Aydemir, 2010: 23).

Ezidiler bugiine kadar her zaman Seytana Tapanlar olarak tanitilir ve taninirlar.
Ustelik Kutsal kitaba sahip topluluklar i¢inde bu dinin mensuplari tarafindan &yle
tanimlanmis ve daha sonra asagilanmiglardir. Halbuki Ezidiler seytana tapmazlar ve
seytan kelimesini kullanmalar1 yasaktir. Ezidilerin, seytanin bir melek olarak agiklanmasi
ve dinlerde kitaplarla Ggretilen Adem’e boyun egme emrine Tanri’nin itirazi gibi
konularin agiklanmasi da dahil olmak iizere kotiiliiglinden emin olmak i¢in seytana saygi
duyduklart ve hatta ibadet ettikleri sOylenir. Aslinda ilk insan Adem’in yaratilmasinda,
Cennetteki konumunda ve diinyaya gelisinde ona yardim etti. Ezidi’lere yapilan en biiyiik
haksizlik, onlara seytana tapan denilmesidir. Ayrica Ezidi’ler boyle bir anilmaya karsi
¢iksa da durum hala devam etmektedir. Ezidiligin neden bu adla anildig1 heniiz tam olarak
bilinmemektedir (Tasgin, 2007: 10).
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Midyat bolgesindeki dini topluluklardan biri olan Ezidilerin Midyat bolgesindeki
niifusu neredeyse yok olmustur. 1985 yilinda Midyat etraflarinda 5600 Yezid vardi ama
bugiin 15 Ezidinin yasadig1 bilinmektedir (Taskin, 2019).

Ezidiler, Seytan Melek Tavus olarak bilinir. Horoz ve tavus kusunun bir melezi
olarak kabul edilir ve bazen insan baslh giizel bir geng yaratik olarak kabul edilir. Bu
nedenle Ezidiler, Seyh Adiyy nin tiirbesinin etrafindaki magaralara horoz ve tavus kusu

tiiyleri koyar ve dini giinlerde duyurur (Tori, 2000: 30).

Ezidilik, Islam tarihgileri tarafindan Seyh Adi b. diinyanin en eski dini olarak
kabul edilir ve Musafir’e dayanir, ancak kurulusunda ve kokeninde Islam veya diger
semavi dinler ile higbir benzerligi yoktur. Ezidiligin kokeni farkli din ve mezheplere
dayansa da Ezidilik, mevcut haliyle bagimsiz bir hareket olarak Yezid dininde faaliyet
gosteren cesitli dinlerin kalintilarina dayanan Ezidiligin giiniimiizdeki haliyle miistakil
bir hareket olarak Adi b. Misafir donemine kadar var olmadigi sdylenebilir. Ezidiler ile
ilgili yapilan calismalar, bu dine farkli agilardan bakmuslardir. Bazi arastirmacilar
Yezidiligi, mezhep olarak goriirken baska bir kismi1 da din olarak gérmektedir. Bu farkli
bakis agilarinin arka planinda ise konu hakkindaki ¢alismalarin Yezidiligin mensei
hakkindaki fikir ve goriisleri bulunmaktadir. Ezidiligi Islam geleneginde gdrenler igin
Ezidilik, Islam’1n sapkin bir mezhebidir. Ote yandan Ezidiligi farkli inanglara sahip Orta
Dogu halklar1 arasinda dogup i¢ ice ge¢mis bir din olarak gorenler i¢in Ezidilik, bolgede
dogup gelisen, kendine has inang ve ritiielleri olan bagimsiz bir dindir. Bugiinkii durumda
Ezidiler, siyasi ve kimlik kaygilar1 nedeniyle herhangi bir mezhep veya din ile iligki
kurmaya ve gec¢mis iligkilerini canlandirmaya hevesli degildirler. Bazi Batili bilim
adamlar1 Kiirtleri ve Ezidileri 6zdeslestirerek ve onlar1 “koklii bir Kiirt dini grubu” olarak

tanimlamaktadirlar (Ozdemir, 2021: 17)

2.4.5. Becirmenler (Seyyidler)

Bu kisiler halk arasinda bazen Seyyidler, bazen de Becirmenler olarak bilinirler.
Seyitler Midyat’in yami1 sira ¢evre eyalet ve ilcelerdeki biiyiik etnik gruplardan
olusmaktadirlar. Hatta Hz. Muhammed’in soyundan gelen Seyyid Bilal’in torunlar
olarak tanimlanan Seyyidlere Becirmen de denmektedir. Seyyid Bilal’in mezarinin yer

aldig1 koyiin eski adi kayitlarda “Becirmen” olarak gegmektedir (Uygur, 2008: 12).

Osmanli zamaninda peygamberlerin soyundan olanlara saygimin bir gostergesi

olarak Becirmenlere vergi 6demekten muaf tutulmustur. Miisliimanlar her yil 13 Eyliil
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giinli Becirmanilerin “Zevi Seyyid Bilal” olarak ve “kutlama ve senlik” anlamina gelen
toreni kutlamaktadir. Kiirtce “ritiiel, kutlama” anlamina gelen Zev, inancin lideri i¢in
yapilir. Bu ritiieller, dini liderlerin mezarlarinin bulundugu yerde gergeklesir. Becirman
koyii Tahrir Defteri’nde “Baba Cir” olarak yer almaktadir. Cumhuriyetin kurulmasiyla
beraber bir¢ok koylin adi degisiklige ugramistir. Ancak degistirilen koy adlarinda
Becirman koyiine ya art niyetle ya da yanlis anlama sonucu dogurabilecegi icin eski

ismiyle zit bir anlam tasiyan ‘Vergili’ ad1 koyulmustur (Yiiksel, 2019: 77).

2.4.6. Kareciler (Mitriblar)

Karegiler kendilerini Sazbant olarak tanimlamaktadirlar (Karadogan ve Yildirim,
2008: 447). Kareciler (Mitriblar) agirlikli olarak Nusaybin ve Midyat ¢evresine topluluk
seklinde yasamlarini siirdiirmektedirler. Glinlimiize kadar gécebe topluluklardan biri olan
Karagiler, bugiin ise yerlesik hayata ge¢mislerdir. Grup i¢i evliligi yaparlar ve kendi
aralarinda konustuklar1 dili kullanirlar. Miizik alaninda 6zellikle adindan s6z ettiren
Sazbantlar, kendilerinden bagka kisiler tarafindan Karegiler (Mitriblar) olarak
adlandirilmaktadirlar. Karagi ismi ¢ingene anlamina geldigi i¢in ve bu sebeple asagilama
amaciyla kullanildig: i¢in Karagi olarak anilmaktan hoslanmamaktadirlar. Karaci olarak
anilmak yerine, Mutrip olarak adlandirilmay1 daha dogru bulmaktadirlar. Ciinkii Mutrip,

miizikle ilgilenen kisi demektir (Ozcosar, 2007: 193).

Halk arasinda Mitrib veya Karegi kelimeleri ¢ingene ismi olarak kullanilmaktadir.
Aslinda bu konuda bircok yazili kaynak mevcuttur. Cingene toplulugu sik sik
bulunduklar1 yerde yaptiklari isle 6zdeslestirilir ve bu islerin bir siire sonra onlarin
“kimligi” haline gelmesi olagandir. Miizisyen veya ¢algi anlamina gelen Arapga Mitrib
kelimesinin zamanla miizikle ugrasan ¢ingene cemaatinin ‘“kimligi” haline gelmesi de
bdyle bir siireci kanitlamaktadir. Cingene kelimesinin asagilayict anlamindan dolay1
bunlar yaptig1 islerle ilgili olarak mitirb, posaci, arabaci vb. gibi isimler ile anilmaktadir.
Bu isimler bolgede statii kazanmak, bolge halki ile baglanti kurmak ve bolge halki
tarafindan kabul gérmek icin kullanilmasi uygun goriilmiistiir. Aslinda miizisyenlik
sayesinde Mitirblar, Kiirtlerin hemen yanina yerlesme firsatt bulmustur. Bu yiizden miizik
calarken en cok {i¢ telli kemenge veya kabak kemanina benzer bir ¢algi olan rebab
kullanirlar. Bu araglar, bolgedeki akranlarla esitlenecek kadar 6nemlidir. Bir anlamda,
kamancheh veya rebab Mirtiblarin kimliginin 6nemli bir parcasi ve sembolii haline
gelmistir (Ozmen, 2006: 105).
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2.4.7. Tiirkler

Midyat’a zorunlu askerlik hizmeti i¢in gelen polisler, memurlar, askerler,
doktorlar, 6gretmenler ve bunlarin ailelerinden olusan Tiirklerin niifusunun 1000-1500
civarinda oldugu bilinmektedir. Zorunlu hizmeti yerine getiren ailelerin gorevlerinin sona

ermesiyle birlikte buradan ayrilmaktadirlar (Uygur, 2008: 18).

2.5. lgili Aragtirmalar

Yapilan alan yazin incelemesi sonucunda farkli inanglara sahip bireylerin mutfak
kiiltiirlerinin etkilesimi konusuna yonelik arastirmalar sinirli sayidadir. Bu bdoliimde

arastirma konusunda yapilan ulusal ve uluslararasi calismalar derlenmistir.

Adigiizel (2010), arastirmasinda etnik kokenlerin mutfak kiiltiiriinde meydana
gelen degisimleri ortaya c¢ikarmayir amaclamistir. Bu ama¢ dogrultusunda yapilan
arastirmada etnik kokenlerin yemek pisirmede kullandiklari ocaklar ve yemek yeme
sirasinda kullanilan araglarin teknolojik gelismeler ile birlikte zamanla degisime ugradigi
goriilmiistiir. Ayrica arastirmanin yapildigi Balikesir yoresinde, gecmiste tiiketilen
besinlerin giiniimiizde de hala tiiketildigi ve bunlarin ge¢gmiste halk tarafindan yapildigi

ancak giiniimiizde marketlerden satin alindig1 saptanmaigtir.

Canbolat (2017), calismasinda Hatay ilinde farkli dini inancglara sahip olan
bireylerin mutfak etkilesimini arastirmistir. Baharatlar konusunda yapilan incelemede, en
sik kullanilan baharatlarin ayni oldugu ve gastronomik etkilesimin bulundugu sonucuna

ulasilmistir.

Giirhan (2017), ¢alismasinda dinin bireylerin yemek tercihlerini nasil etkiledigini
ve beslenme tizerinden inang sistemini nasil olusturdugunu ele almistir. Calismada, din
insanin diinyayla iliskisinin baslangic noktasinda bulunma, besinlerin dinsel kimlik
olusturma siirecine katki saglama ve vaat edilen cennet ile ddiillendirilmeye aracilik
etmesinden dolayi tercih edildigi sonucuna varilmistir. islam dininde hem kutsal kitap
Kur’an-1 Kerim’de hem de hadislerde goriildiigli {lizere besinler {iizerinden inang
sisteminin gelistirildigi ve inananlarin besinlerin iretiminden tiiketim siirecine ve

ekonomik piyasasinin olusturulmasina kadar derin bir sekilde etkilendigini goriilmiistiir.

Sengel (2020),” Din-Gastronomi Etkilesimi Uzerine: Dinlerde Mutfak Ritiielleri”
lizerine yaptig1 calismasinda Dinlerin gastronomi temelli uygulamalarinin asil hedefi,

Yiice Allah'a ham etmek, giizel goriinmek, ikramlarda bulunmak ve O'nun rizasini
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kazanmak oldugu i¢in, katiiliiklerin 6nlenebilecegi diisiincesi ve bazi dinler hayvanlari

kurban ederken, bazilarinda bitkilerinin kurban edildigine inanildig1 belirtmektedir.

Hallag(2022) Gastronomi ve Din Iliskisinin Yiyecek i¢ecek Sektoriine Etkileri
lizerine yaptig1 ¢alismasinda Semavi dinlerin beslenme kurallarina bakildiginda her
birinin farkli yasaklar1 oldugu Miisliimanlar bu hali dini agisindan yasak olmayan ve
yasak olan gidalar ayirilirken, Yahudiler dini kurallara uygun olarak kurallari

kabullenmektedir.

Taskin(2019) Dini Inan¢ Etkilesimi Uzerinden Mutfak Kiiltiiriiniin Olusumu:
Hatay ili Ornegi ¢alismasinda Dini duyarlilk arttikca, yemek yeme aliskanliklar:
tizerindeki cevresel etkiler artmakta ve yasak yemeklerin tiiketimi dikkatle ele
alinmaktadir. Ornegin, Miisliimanlar ve Yahudiler arasinda “Deniz iiriinleri konusunda
seciclyim” yanit1 ile dini degiskenler ortasinda istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde
edilmistir. Bir diger sonucu ise Dini inang¢lar degiskeni, tiim dini gruplar arasinda 6nemli
ol¢iide farklilik gostermez. Bununla birlikte, giderek daha fazla insan Yahudilige mensup
katilimcilar desteklemektedir. Miisliimanlar ve Yahudiler din ve mutfak acisindan benzer
olsalar da ankete katilim saglayan farkli dini inanca sahip Hiristiyanlar ve Miisliimanlar

benzer tepkiler verdigi sonucuna ulagmistir.

Giiler (2010)’in Tiirk mutfak kiiltiirii ve yeme i¢me aligkanliklar1 konulu yaptig:
aragtirmada, Sofradaki tabaklardan beraber yemek yemek, yemege besmeleyle baslamak,
yemekten sonra dua etmek gibi uygulamalarin ge¢misten giiniimiize kadar devam ettigi

sonucuna varmistir.

Yilmaz (2019)'mm calismasimin sonucunda Mutfagin yapisi zamanla gelisip
modernlestigi i¢in bir¢ok eski tarif unutulmakta ve biiyiiklerin 6grendigi birgok tarif fiziki
kosullar nedeniyle arzulansa da siirdiiriilememektedir. Zaten Farklilagtirilmig ve pratik
zaman kullanimi gerektiren bir yasamda, geleneksel ritiiellerin ve uzun tariflerin yerini

giinliik olarak daha siiratli ve daha zahmetsiz 6giinlere biraktig1 sonucuna varilmistir.

Demirel ve Karakus (2019)’un ¢alismasinda , Yemek pisirmek icin kullanildig:
araglarin  ve gereclerin zamanla degistigi ve geg¢miste insanlar kendi {irettiklerini
tilkketirken, kentlesmeyle beraber {iretim imkanlar1 daralmig ve bitmis tiiketime
donlismistiir. Yoresel gidalarin halen kirsal kesimde insanlar tarafindan iiretildigi ve

tiikketildigi sonucuna varilmistir.
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3. ARASTIRMANIN YONTEMIi

3.1. Arastirmanin Yontemi

3.1.1. Nitel Arastirma Yontemi

Bu arastirmada yontem olarak nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Aragtirma
verilerinin elde edilmesinde goriisme yontemine bagvurulmustur. Nitel arastirmalarda
onceden belirlenen dogrulugu veya yanligligi test eden hipotezler bulunmamaktadir. Bu
tiir arastirmalarda tlimevarim yaklasimi esas alinmaktadir. Tiimevarim yaklagimi, belli
pargalardan olay, olgu veya problemin incelenerek bir biitiin haline getirilmesini
amaclamaktadir. Dahas1 bu yaklasim, sinirl sayida 6rnegi inceleyerek genel hakkinda
bilgi elde edilmesini miimkiin kilar. Nitel arastirmalarda arastirmaci, ayrintili olarak elde
ettigi verileri inceleyerek arastirmanin problemine iliskin ana temalar1 ortaya ¢ikarma ve
bunu anlamli bir hale doniistiirme c¢abasi icerisinde olmaktadir (Hatipoglu, 2014: 181;

Yildirim ve Simsek, 2021: 49).

Bireylerin veya gruplarin sosyal ve insani sorunlarinin sonuglarini kesfetmesi ve
anlamasi i¢in nitel arastirma bir aractir. Nitel arastirma siireci, yeni soru ve prosediirleri,
normal olarak katilimcinin g¢evresinden toplanan verileri, ortak problemlerle ilgili
ayrintilardan yinelemeli olarak olusturulan veri analizini ve arastirmacinin verilerin
anlamint yorumlamasimi igerir. Nihai rapor, esnek bir yapiya sahiptir. Bu tiir
aragtirmalarla ugrasan kisiler, tlimevarimsal stile saygi duyan, bireyin anlamina
odaklanan ve durumun karmasikligim1 ortaya g¢ikarmanin Onemine saygi duyan bir

arastirma yaklasimimi desteklemektedirler (Creswell ve Creswell 2003).

Bu kapsamda aragtirmada 6rneklem se¢ciminde amacli 6rnekleme yontemlerinden
kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kartopu ornekleme, yonteminde ilk kaynak
kisinin belirlenmesinden sonra diger kaynak kisilere birinci kaynak kisi yardimiyla
ulasilmaktadir. Kartopu ornekleme, aragtirmacinin problemine iliskin zengin bilgi
kaynagi olabilecek birey veya durumlarin belirlenmesinde kullanilan bir 6rneklem
yontemidir. Ozellikle nadir vakalari incelerken o 6zellige sahip bir kisiyle iletisime
gecerek basamakll bir sekilde 6rneklem olusturma ve daha sonra o kisinin yardimiyla
baska bir kisiyle goriisme siirecidir (Patton 1987:56).
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Nitel aragtirma yonteminin bu aragtirmada kullanilma nedeni, Midyat’ta yasayan
dini inanci farkli bireylerden bilgi akisi saglama siirecinde kaynak olarak segilen kisilerin
ifadeleri yemek ve iceceklerle ilgili goriisiilen kisilerin ankette nitel arastirma
yontemlerinin kullanilmasinin daha detayli sonuglar verecegidir. Arastirma kapsaminda
yar1 yapilandirilmis soru formu iizerinden veri edinimi saglanmistir. Yart yapilandirilmis
soru formlarinin olusturulma asamasinda dokiiman incelemesi ile birlikte Gastronomi
alaninda uzman akademisyen tez danismani Dog.Dr.Lokman TOPRAK ve Dr.Ogr.Uyesi
Serkan YIGIT’in goriislerine basvurulmustur. Daha sonra yemek konusunda 2 kisi ile
pilot goriisme gergeklestirilerek olast goriisme sorulari olusturmustur. Pilot goriismelerde
toplanan veriler aragtirmaya dahil edilmistir. Nitel aragtirmalarda dikkat edilmesi gereken
bir diger konu da inandiriciligin saglanmasidir. Bu bakimdan Eisner (1997),
gorlismelerde elde edilen verilerin analizi i¢in birden fazla kodlayicinin olmasini ve
kodlayicilar arasinda goriis birliginin saglanmasimi giivenirlik ve inandiricilik
bakimindan 6nemli bulmaktadir. Bu nedenle arastirmanin giivenirligini ve inandiriciligini
artirmak amactyla kodlama islemi iki farkli arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. iki
arastirmaci tarafindan olusturulan kodlama sonuglar1 karsilastirilmis ve yaklasik %87
oraninda benzerlik oldugu saptanmistir. Bunun disinda Johnson (1997) tarafindan
belirtilen gecerlik Olglitlerine gore; nitel aragtirmalarda gecerligin saglanmasi ig¢in
arastirmacinin bilimsel ¢alismalara bizzat katilmasi 6nem tagimaktadir. Bu kapsamda
arastirma siiresi boyunca gerceklestirilen tiim goriismeler arastirmaci yazar tarafindan
gerceklestirilmistir. Ayrica goriismeler yiiz yiize olarak katilimcilarin evlerinde veya is

yerlerinde yapilmustir.

3.2.2. Arastirma Sahasi ve Calisma Grubu

Aragtirma alani, soyut bir kavramdir; tanimlanmasi kolay ancak ulasilmasi gii¢ ve
hatta ¢ogu zaman olanaksiz bir biitiindiir. Bu yiizden, arastirmalarda “Arastirmanin
Evreni” terimi yerine “Arastirma Sahasi” terimini kullanmakta yarar vardir. Calisma
Arastirma Sahasi, ulasilabilen evrendir ve bu yoniiyle somuttur. Arastirmacinin ya
dogrudan gozleyerek ya da secilmis bir 6rnek kiime {izerinde yapilan gozlemlerden
yararlanarak hakkinda goriis bildirecegi saha, calisma sahasi olarak tanimlanmaktadir.
Orneklem ise, belli bir saha ¢alismasi, belli biiyiikliikte ve yansizlik kuralina gore se¢ilmis
ve secildigi ¢alisma sahasini temsil yeterligi kabul edilen kii¢iik kiimedir. Arastirmalar,
cogunlukla o6rneklemler iizerinde yapilir ve ulasilan sonuglar ele alinacak olan ¢alisma

sahas1 genellenir. Ancak, ¢esitli nedenlerle ¢alisma evrenini yeterince temsil
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edebileceginden emin olunamayan gruplarla calismak zorunda kalindiginda ve
genellemenin sadece bu gruba yapabileceginden dolay1 “6rneklem” yerine “calisma

grubu” kullanilmaktadir (Karasar, 2020: 147-149).

Bu caligmanin arastirma sahasini, Mardin ili Midyat ilgesi olusturmaktadir.
Arastirma kapsaminda Midyat il¢esinde yasayan biitiin farkli inanca mensup gruplara
ulasmak miimkiin olmadig1 i¢in genelleme yapilarak her kesimden belli kisilere
ulasilmaya calisilmistir. Midyat ilgesi ve kdylerinde yasan farkli inang gruplara ait ¢esitli
yas, cinsiyet ve meslek gruplarindan 20 kisiye ulasilmistir. Calisma grubuna dahil edilen
bu grup ile goriismeler yapilmis olup bu goriismelerin evreni temsil etmede yeterli

olduguna karar verilmistir.

3.2.3. Veri Toplama Arac ve Teknikleri

Arastirma verilerinin toplanmasina yonelik olarak yari1 yapilandirilmig goriisme
formu kullanilmigtir. Merriam (2009) goézlemleyemedigimiz davraniglar, duygular veya
bireylerin etrafindaki diinyay1 nasil ifade ettiklerini 6grenmek icin goriismenin gerekli
oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla goriismeyi, goriigmeci ve katilimeinin birlikte yer
aldigy, arastirma yapilan alana yonelik hazirlanan sorulara odaklanilarak birlikte konugma

sureci olarak tanimlamaktadir.

Arastirma bulgularinin elde edilmesi i¢in goriisme sorularinin olusturulmasi
stirecinde yapilan literatiir incelemesi sonucunda Adigiizel (2020) ve Canbolat (2017)’1n
caligmalarinda kullandig1 goriisme sorularindan yararlanilarak arastirmaci tarafindan
aragtirmanin amacina yonelik olarak hazirlanmistir (EK-1). Goriisme igin katilimcinin
kendisini rahat hissedecegi bir ortam segilmistir. Goriisme sirasinda katilimcinin
kendisini rahat hissetmesi acgisindan 6nceden arastirmanin goniillik esasina dayandigi,
amaci, konusu ve 6nemi hakkinda, gériismenin sadece bilimsel amagla kullanilacagina
ve bu arastirma disinda kullanilmayacagina dair yapilan bilgilendirme ile birlikte
katilimciyla sohbet eder bir seklinde ve katilimcilarin hakim oldugu dillerde goriisme

yapilmistir.

3.2.4. Veri Toplama Siireci

Bu arastirma verilerinin toplanmasina yonelik olarak Midyat ilgesinde bulunan

farkli inan¢ gruplarina mensup olan 20 kisiyle goriismeler, 20 Haziran- 30 Ekim 2022
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tarihleri arasinda ses kaydina alinarak gerceklestirilmistir. Katilimcilarin gizliligi esas

alinarak herhangi bir 6zel bilgi kullanilmamistir.

Arastirmada gegen siire ve katilimci sayis1 doyum noktasina ulasilarak belirlenir.
Her yeni goriismeciden digerlerinden farkli goriislere ulasilamadigindan. Goriismeci
sayist 20 ile sinirli tutulmustur. Bu ¢aligmada elde edilen verilerin, katilimcilarin yanitlar
kendilerini tekrar eder etmez doyum noktasina vardigini ve veri toplamanin sona erdigini
kabul etmistir(Yildirim ve Simsek,1999:124-125). Anket goriismesine katilan goniillii
katilimcilar ile yiiz yiize goriismeler derinlemesine yapilmistir. Katilimcilar ile yapilan
goriismelerin ortalama siiresi 33 dakikadir. Etik komisyon izni i¢in talep edilen tiim
belgeler, hazirlanarak 11 Mayis 2022 tarihinde Mardin Artuklu Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisiine teslim edilmistir. Mardin Artuklu Universitesi Senatosu 08 Haziran
2022 tarihli, 06 say1 numarali, ‘Etik Komisyonu izni’ konulu yazisinda “Iki Din Bir
Mutfak: Midyat Ornegi” adli arastirmayi inceleyerek etik agidan uygun bulmustur.

Alman etik komisyon izni EK-2’te yer almaktadir.

3.2.5. Verilerin Analizi

Arastirmact  tarafindan literatlir taramast sonucunda olusturulan yari
yapilandirilmis goriisme formu ile katilimcilardan elde edilen veriler katilimcinin kendisi
tarafindan analiz edilmistir. Yapilan goriismeler sirasindan katilimcilardan ses kaydi ile
alinan veriler aragtirmaci tarafindan bilgisayar ortaminda yaziya aktarilmistir. Yaziya

dokiilen bu ses kayitlari aragtirmaci tarafindan bir¢cok kez okunmustur.

Nitel veri analizleri betimsel ve igerik analizi olmak lizere ikiye ayrilmaktadir.
Betimsel analiz, veri analiz yaklasimdaki tiimdengelimci analiz tiiriine, igerik analizi ise
tiimevarimei analiz tiirline karsilik gelmektedir. Betimsel analiz daha yiizeyseldir ve daha
cok arastirmanin kavramsal yapisinin Onceden agik bir bigimde belirlendigi
aragtirmalarda kullanilir. Bu yaklasima gore elde edilen veriler, daha 6nceden arastirma
sorusu veya alt sorulardan yola ¢ikilarak temalar belirlenir ve buna gore Ozetlenir ve
yorumlanir. Bu analiz tiiriinde amag, toplanan bulgular diizenli ve yorumlanmis bir
bicimde okuyucuya sunmaktir. Bu dogrultuda toplanan veriler sistematik bir sekilde
diizenlenir. Ardindan ortaya atilan bu betimlemeler agiklanir, yorumlanir, neden-sonug

iliskileri irdelenir ve bazi sonuglara ulasilir (Yildirim ve Simsek, 2021: 243-244).

Bu baglamda arastirmada, yari yapilandirilmis goriisme sorularimin onceden

belirlenmesi ile betimsel analiz kullanilmistir. Bu dogrultuda verilerin hangi temalar
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altinda diizenlenecegi ve sunulacagi belirlenmistir. Gorlismelerden elde edilen bilgilerin
analizi i¢in 14 Haziran- 23 Ekim 2022 tarihleri arasinda dokiiman taramasi yapilmis ve
ilgili alanyazindan yararlanilarak bir kod semasi tasarlanmistir. Sonrasinda iki farkl
arastirmaci (tez danismani ve tez yazari) tarafindan ilgili alanyazi tekrardan okunmus ve
kodlamalar yapilmustir. Iki farkli arastirmaci tarafindan gergeklestirilen s6z konusu
islemler, 31 Ekim tarihine kadar sonuglandirilmig, karsilastirilmis ve tartigilmistir.
Kodlama siirecinin ardindan temalarin olusturulmasi saglanmis ve iki arastirmaci
tarafindan yapilan kodlamalarin ve temalarin adlandirilmasi konularinda uzlasilarak

tartigsmalar sonlandirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliim, Midyat’ta ge¢misten giiniimiize yasamis olan farkli inanglarin yemek

kiiltiirii ve degisimi hakkinda bilgi edinmek amaciyla yapilan bir anketin sonuglarini

icermektedir. Bu diisiinceyle oncelikle katilimcilar hakkinda tanimlayici bilgilere yer

verilmis ve anket sorularina verilen cevaplarin betimsel analizi yapilmistir.

4.1. Katihmeilara Ait Tamimlayici Bilgiler

Asagidaki ¢izelgede katilimcilarin yasi, cinsiyet, dini inanci, meslegi, egitim

durumu, Mezhebi ve medeni durumuna ait bilgilere yer verilmektedir.

Tablo 4. 1. Katilimcilara Yonelik Tanimlayici Bilgiler

Mesleginiz Yas Egitim Dini Mezhebiniz Cinsiyet: Medeni  Miilakat
Durumu siiresi
1 Ogr. Gor. 41 Lisans Islam Safii Erkek Evli 36 dk 40
sn
2 Sef 48 Lise Islam Safii Erkek Evli 23 dk 28
sn
3 Egitmen 43 Lisans Islam Safii Kadin Bekar 25 dk 28
sn
4 Asc 43 ilkokul Islam Safii Erkek Evli 16 dk 20
sn
5 Ev Hanmm 75 Okuryazar islam Safii Kadin  Evli 30 dk
degil 10sn
6 EvHanmm 60 Okuryazar islam Safii Kadin  Evli 19 dk 28
degil sn
7 Hizmetli 57 On lisans  Islam Safii Erkek Evli 27 dk 30
SN
8 Ev Hanimi 60 Okuryazar Islam Safii Kadin Evli 15dk 41
SN
9 EvHanim 75 Okuryazar islam Safii Kadin Evli 19 dk 57
degil sh
10 Ev Hanimmi 72 Okuryazar islam Safii Kadin Evli 37dk 10
degil sh
11 Ev Hanimi 60 Okuryazar Hristiyan Ortodoks - Kadin Evli 11 dk 52
degil Siiryani sh
12 Telkari 47 Ortaokul ~ Hristiyan Ortodoks - Erkek Evli 13 dk 52
Ustasti Siiryani sn
13 Ev Hanimmi 45 Ortaokul ~ Hristiyan Ortodoks - Kadin Evli 16 dk 10
Siiryani sn
14 Ev Hanimi 73 Okuryazar Hristiyan Ortodoks - Kadin Evli 21dk 10
degil Siiryani sn
15 Ev Hanimi 73 Okuryazar Hristiyan Ortodoks - Kadin Evli 26 dk 05
degil Siiryani sn
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16 Ev Hanimi 90 Okuryazar Hristiyan Ortodoks - Kadin Evli 22 dk 15

degil Siiryani sn

17 Ev Hanimi 75 Okuryazar Hristiyan Ortodoks - Kadin Evli 16 dk 41
degil Siiryani sn

18 Kuafor 45 Lise Hristiyan Ortodoks - Kadin Evli 12 dk 10
Siiryani sn

19 E-Ticaret 51 Lise Hristiyan Ortodoks - Kadin Evli 18 dk 20
Siiryani sn

20 Ev Hanimi 75 Okuryazar Hristiyan Ortodoks - Kadin Evli 11 dk 17
degil Siiryani sn

Arastirma kapsaminda 20 katilimci ile goriisme gergeklestirilmistir. Katilimeilara
yonelik demografik 6zellikler yukaridaki Tablo 4.1°de yer almaktadir. Tablo 4.1°e gore,
katilimcilarin 5 tanesi erkek 15 tanesi kadindir. Bu katilimcilarin 1 tanesi bekar geriye
kalan 19 tanesi evlidir. Katilimcilarin dini bilgilerine bakildiginda bunlarin 10 tanesi

Islam dinine mensup 10 tanesi de Hristiyan dinine mensuptur.

Katilimcilarin meslekleri incelendiginde 12 ev hanimi, 1 6gretim gorevlisi, 1 sef,
1 as¢1, 1 egitmen, 1 hizmetli, 1 kuafor, 1 e-ticaret ugrasan1 ve 1 de telkari ustasi
goriilmektedir. Egitim durumlarina gore bakildiginda katilimcilarin 10 tanesi okuryazar
degildir 1 kisi ilkokul, 2 kisi ortaokul, 3 kisi lise, 1 kisi 6n lisans 2 kisi lisans ve 1 kisi de

okuryazardir.

Katilmeilarin - yaglarina bakildiginda, aritmetik ortalamalar1 56,75 olarak
saptanmistir. Katilimcilarin mezheplerine bakildiginda 10 kisinin Safii, 10 kisinin ise

Ortodoks-Siiryani oldugu goriilmektedir.

4.2. Arastirma Alanina Yonelik Bulgular

4.2.1. Verilerin Coziimlenmesi

Nitel arastirmalarda katilimcilarla yapilan goriismelerin temalar ve bu temalara
bagl kategoriler seklinde analiz edilmesi siklikla kullanilan bir yontemdir. Arastirma
kapsaminda elde edilen veriler 6ncelikle Microsoft Office Word programinda sorular ve
sorularin altina her katilimciya iligkin yanitlar yer alacak sekilde aktarilmistir. Sonrasinda
yanitlar okunarak yanitlarin hangi kapsamda oldugu not alinmistir. Elde edilen bulgular
veri analiz siirecinde ana tema ve bu temalarin altinda yer alan alt tema halinde
olusturulmustur. Sonraki agsamada her tema ve alt temanin siklik diizeyi i¢in frekans
halinde Tablo 4.2’de sunulmustur. Tabloda yer alan tema ve alt temalar katilimcilara ait

dogrudan alintilarla desteklenmistir.
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Tablo 4. 2. Katilimcilarin Yasadiklar: Bolgede Farkli Inanca Sahip insanlarla
Komsuluk Etme Durumlari ile ikram ve Yiyecek Alisverisinde Bulunma Durumlari
Hakkindaki Goriislerinin Degerlendirilmesi

Temalar Alt Temalar Miisliman Hristiyan
(U] ()

Tema 1: Hosgorii 5 3

Komsuluk .

R, Yardimseverlik 1 1

iligkileri

Tema 2: Saygi1 4 5

Sosyal e

etkilesim Esitlik¢i anlayis 2 3

Tema 3: 1 1

Ikram ve Kiiltiirel zenginlik

yiyecek . -

alisverisi Hijyen ve saglik 1 0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin yasadiklar1 bolgedeki farkli
inanca sahip insanlarla komsuluk iliskileri toplamda 3 ana tema ve bu s6z konusu
temalarin altinda kategorilere ayrilmistir. S6z konusu temalar; komsuluk iliskileri, sosyal
etkilesim ikram ve yiyecek aligverisi olarak belirlenmistir. S6z konusu tema ve alt temalar
ise katilimcilarla gerceklestirilen goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda
dogrudan alintilarla desteklenmistir. Komsuluk iliskileri temasinda hosgorii davranisinda
Miisliiman olan katilimcilarin bu davranis1 daha fazla sergiledikleri, Hristiyan katilimcilar
ise sosyal etkilesim temasinda da “saygi ve esitcilik” davranisini daha fazla sergiledikleri
goriilmektedir. Hristiyan katilimcilar ise sosyal etkilesim temasinda ise ikram ve yiyecek

aligverisi temasinda hijyen ve saglik konusunda goriis belirtmemistir.
Komsuluk iliskileri

Bu tema altinda ortaya cikan kategori, katilimcilarin goriismelerinin analizi
sonucunda hoggorii olarak belirlenmistir. Komsuluk iliskilerinde en fazla gosterilen
davranigin hosgorii oldugu tespit edilmistir. Hosgorii davranisina iliskin aragtirmaya
katilanlarin davraniglarinin genel olarak dini inaniglara ve yasam tarzlarina iliskin
hosgorii seklinde oldugu ve “Yardimseverlik" davranisinda ise komsularin birbirlerine
yardim ettigi gOriilmiistiir. Hosgorli davranisma iligkin arastirmaya katilanlarin
davraniglarinin genel olarak dini inaniglara ve yasam tarzlarina iliskin hoggorii seklinde

oldugu goriilmektedir. Bu davranisa iliskin katilime1 goriisleri asagidaki sekildedir .

“[...] Birbirimizin orf ve adetlerini biliyoruz 6rnegin bir vefat oldugu zaman onlar
taziyemize geliyorlar onlarin da taziyelerine gidiyoruz. Bir hosgorii igerisinde yasam

surdiirtiyoruz [...] " (Katilimct 2).
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“[...] 30 yildwr Siiryani komsularla beraberim hi¢ birbirimizin kalbini kirmadik
[...]”" (Katilimci 6).

“[...] Farkli Inancta komsularim olmustur. Midyat farkl kiiltiirlere sahip ve farkl
dinlerin birlikte yasadigi ve hosgorii icinde iki tarafta [...] " (Katilimci 7).

Komguluk iliskilerinde yardimseverlik davranisinin oldugunu belirten katilimcilar
bulunmaktadir. Buna ek olarak esitlik¢i bir yaklasim da sergilenmektedir. Komsuluk
iliskilerini yardimseverlik ve esitlik¢i davranis yaklagimlarina iliskin katilimer goriisleri

asagidaki sekildedir.

“[...] Isim ¢ok oldugu zamanlarda bile Miisliiman komsularim gelir hayvanlarimi
sagardi ve tereyagini beraber yapardik. Yaptigim tereyagini boliisiirdiik bu sekilde her

isimizi birbirimize yardim ederek zamanimizi gegirirdik [...] " (Katilimct 17).
“[...] Farkli inangli insanlar arasinda ayrim yapmiyorum [...]” (Katilimci 1).
Sosyal Etkilesim

Sosyal etkilesim temasi altinda siklikla bahsedilen kategoriler saygi ve esitlik¢i
anlayis olarak saptanmistir. Komsuluk iliskilerinin sosyal etkilesim saglanmasi amaciyla
yapildigi, ayrica iliskilerin saygi c¢ercevesinde yiriitildigi tespit edilmistir. Bu

davraniglara iliskin katilimc1 goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Taziyelerine diigiinlerine ve bayramlarina gidiyoruz onlarda geliyor [...]”

(Katilhimct 4).
“[...] Ayni evde oturuyor gibi samimiyiz [...]” (Katilimct 15).

“[...] Farkl kiiltiire ve farkly inanca sahip komgularim oldu. Dini inancim geregi

herkese karst saygi gosteriyorum [...] " (Katilimct 5).

Komsuluk iligkilerinde esitlik¢i bir yaklagim sergilenmektedir. Komsuluk
iligkilerinde esitlik¢i davranis yaklasimlarina iliskin katilimc1 goriisleri asagidaki
sekildedir:

“[...] Isim ¢ok oldugu zamanlarda bile Miisliiman komsularim gelir hayvanlarimi
sagardi ve tereyagini beraber yapardik. Yaptigim tereyagini boliisiirdiik bu sekilde her

isimizi birbirimize yardim ederek zamanimizi gegirirdik [...] " (Katilimct 17).

“[...] Farkli inan¢h insanlar arasinda ayrim yapmiyorum [...]” (Katilimci 1).
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Ikram ve Yiyecek Ahsverisi

Kiiltiirel zenginlik ve saglik kosullari, bu tema altinda toplanan kategorilerdir.
Aragtirmaya katilanlarin tamami, yasadiklar1 bolgede farkli inanca sahip olan insanlarla
ikram ve yiyecek alisverisinde bulundugunu belirtmektedir. Ikram aligverislerinin sosyal
etkilesimi saglamak veya sosyal etkilesimi giliglendirmek gibi amaglari bulunmaktadir.
Ikram alisverislerinde sosyal etkilesim amacina iliskin katilimc1 gériisleri asagidaki

sekildedir:

“[...] Farklh Inancta komsularim olmustur. Birbirimize yemek alisverisinde

bulunuyoruz. Onlar ¢aya bize geliyorlar bizde gidiyoruz [...] " (Katilimct 8).

“[...] Yasadigim yerde ikram aligverisinde bulunduk onlarla komsulugumuz ¢ok

giizeldi [...]” (Katilimci 10).

“I...] Yemek ikram alisverisinde bulunuyoruz. Ozelikle ¢ay saatlerinde onlar:
misafir ediyorum onlarda bizi misafir ediyor. Cay saatlerinde Pasta ve tatl ikram

ediyoruz [.../” (Katilimct 13).

Aragtirmaya katilanlar, yasadiklar1 bolgede farkli inanca sahip olan insanlarla
ikram ve yiyecek aligverisinde bulunurken kisilerin inaniglarina ve degerlerine saygi
cercevesinde bu aligverisi yaptiklarin1 belirtmektedirler. Ikram aligverislerinin saygi

cercevesinde yapildigina iliskin katilimer goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Iki tarafta birbirimize karsi saygi cercevesinde dini inancimiza onem verip
o sekilde ikram alisverisinde bulunuyoruz. Bu nedenle karsilikli ikram alisveriginde
bulunuyoruz. Siiryaniler Ozel giinlerinde Corek yaparlar ve kilice ikram ederler [...]”
(Katilimct 3).

“[...] Birbirimize karsi saygi ¢ercevesinde dini inancimiza énem verip o sekilde

ikram aligverisinde bulunuyoruz [...]” (Katilimct 12).

Arastirmaya katilanlarin bir boliimii yasadiklar1 bolgede farkli inanca sahip olan
insanlarla ikram ve yiyecek aligverislerinin kiiltiirel zenginlik oldugunu diisiiniirken
saglik kosullar1 nedeniyle eskiye gore ikram ve yiyecek aligveris aligkanliklarinda
degisim oldugu da belirtilmektedir. Ikram aligverislerinin kiiltiirel zenginlik olmasina ve

saglik kosullarindan etkilenmesine iligskin katilimci goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Haveten farkl dini inan¢lara mensup toplumlarin yeme icme kiiltiirii onlar

icin oldugu kadar sizin igin de bir farklilik ve zenginliktir [...]” (Katilimci 1).
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“I...] Farkli Inancta komsularim olmustur. Karsilikli ikram alisverisinde
bulunuyorduk. Simdi ise eskisi gibi yemek alisveriginde bulunmuyoruz. Ciinkii son

zamanlarda artan hastaliklar nedeni ile kimse kimsenin yemegini yemiyor [...]”

(Katihimci 12).

Tablo 4. 3. Katilimeilarin Midyat Mutfak Kiiltiirii ile ilgili ne Iliskin Goriisleri: En Sik
Pisirilen Yemekler, Ozel Giinlerde Sik Pisirilen Yemekler ve Kullanilan Baharatlara
Mliskin Goriislerin Degerlendirilmesi

Temalar

Kategoriler

Miisliiman(f)

Hristiyan (f)

Tema l: En
¢ok
hazirlanan
yemekler

ikbebet

9

Bulgur

10

Irok

Lebeni

Sembusek

Et haglama

Mumbar

Dobo

Kaburga dolmasi

Sarma

Kalli

Sam borek

Pekmezli yumurta

Kelle paca

Sa¢ ekmegi

Hindi dolmasi

Klige

Sag tava

Savari

Sil

Tema 2:
Ozel
giinlerde en
cok
hazirlanan
yemekler

Bulgur pilavi

Kidre

Kuru fasiilye

Kilice

Hindi dolmasi

Hosu

Icli kofte

Piring pilavi

Sembusek

Tandir

Tandir ekmegi

Tirsik

Zingil tatlis1

Tema 3: En
cok
kullanilan
baharatlar

Kararbiber

Kisnig

Sumak

Pul biber

Yeni baharat

Susam

Nane

Corek otu

Kekik

Nar eksisi

Zerdegal
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Tablo 4.3. incelendiginde arastirmaya katilanlarin ¢ok sayida yemek yaptiklari ve
yemeklerde farkli baharatlar kullandiklar1 goriilmektedir. Miisliiman ve Hristiyan
katilimcilar arasindaki farkliliklar incelendiginde hem yapilan yemeklerde hem de
kullanilan baharatlarda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Baz1 yemekler Miisliimanlar
tarafindan hi¢ yapilmazken bazi yemekler Hristiyanlar tarafindan hi¢ yapilmamakta, bazi
baharatlar Misliimanlar tarafindan hi¢ kullanilmazken bazi baharatlar da Hristiyanlar
tarafindan hi¢ kullanilmamaktadir. En ¢ok hazirlanan yemeklerden bulgur, et haglama,
mumbar, kaburga dolmasi, sarma gibi yemekleri Hristiyanlar daha fazla yaparken Irok,
Kalli Miisliimanlar tarafindan daha fazla yapilmaktadir. Dobo, Miisliimanlar tarafindan
hi¢ yapilmazken Sam borek, pekmezli yumurta, kelle paca ise Hristiyanlar tarafindan hig
yapilmadig1 goriilmektedir. Ozel giinlerde en ¢ok hazirlanan yemeklerden bulgur pilavi,
kidre ve klice Miisliimanlar tarafindan daha fazla yapilirken kuru fasulye, Hristiyanlar
tarafindan daha fazla yapilmaktadir. En ¢ok kullanilan baharatlar incelendiginde
karabiber, pul biber ve yeni baharat Hristiyanlar tarafindan daha fazla kullanilirken sumak
Miisliimanlar tarafindan daha fazla kullanilmaktadir. Susam, nane ve ¢orek otu
Miisliimanlar tarafindan hi¢ kullanilmazken kekik, nar eksisi ve zerdecal Hristiyanlar

tarafindan hi¢ kullanilmamaktadir.
En Sik Hazirlanan Yemekler

Aragtirmaya katilanlarin Midyat mutfagina iliskin yaptiklar1 cesitli yemekler
oldugu belirtmektedir. Bu yemeklerin bir boliimii 6zel giinlerde de hazirlanmaktadir. Bu

yemeklere iliskin katilimc1 goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Genellikle geleneksel mutfak konusunda Sembusek, Irok (Midyat usulii icli
kéfie), Ikbebet (Midyat usulii Kiitiik) Nane sil (Pekmezli Ekmek), Nane Savari (Soganl
bulgurlu ekmek) bu yemekleri ¢ok severim bir de Sam borek bunlart her firsatta yapar ve
tamtirim/...] " (Katilimci 1).

“[...] Mumbar, Eskiden Irok (Midyat usulii icli kofte), Kalli yapardik. Ikbebet
(Midyat usulii Kiitiik) pekmezli yumurta ve ateste yaptigimiz sarma ve lebeni yapardim
simdi ise lebeni, et haslama bulgur yemegini yaparim ve ozellikle o ateste yaptigimiz

lebeni yemegini ¢cok ozledim. Ciinkii tadi bambagskaydi [...] " (Katilimct 5).

“[...] Yaprak sarmasi, Kele paca, Kaburga dolmasi, Dobo, mumbar, Sembusek,
Irok (Midyat usulii icli kofte), bulgur yemegini Ikbebet, lebini, et haslama ve bulgur pilavi
bu yemekleri Hollanda da bile yapiyorum [...]” (Katilimct 11).
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“[...] Kaburga dolmasi, Dobo, mumbar, Sembusek, Irok (Midyat usulii icli kofte),
bulgur yemegini Ikbebet, lebeni, et haglama ve bulgur pilavi bu yemekleri Hollanda da
bile yapiyorum [...]” (Katilimci 19).

Ozel Giinlerde Hazirlanan Yemekler

Arastirmaya katilanlarin 6zel giinlerde en sik yaptiklar1 yemeklere iliskin farkli
goriisleri bulunmaktadir. Ozel giinlerde yapilan yemeklere iliskin katilime1 goriisleri

asagidaki sekildedir:

“[...] Bayramlarda kili¢e yapariz. Kili¢enin o baharat kokusu yok mu, ah ah her
bayram arifesi sokaklar kilice kokar. Tiim ozel giinlere ozgii yemekler vardir bizde.
Diigiinlerde ve taziyelerde et yemekleri én plana cikar. Ornegin Kidre (Giiveg) ¢ok
vapilir, Hasu, Bulgur pilavi, Tiirli (Tirsik), Sembusek, Zingil tatlisi ¢cok yapilir [...]”
(Katilhimci 1).

“[...] Dini inancim geregi kavurma yapariz giive¢ yapariz kavurma icin kuzu eti
kullamiriz giivecte (Tirsik) patlican domates sarimsak ve sogan kullaniriz. Bulgur ve

ayran gibi kisinin maddi imkanlar: dogrultusunda hazirlarlar [...]” (Katilimci 2).

“[...] Diigiinlerde mevsimine gore yemek yapariz kis ise kuru fasulye ve bulgur
vaz ise bulgur ve giive¢ yapariz. Tas ocaklarinda yemek yapardik. Klice bayramlarda
vapardik [...] " (Katilimct 14).

“[...] Diigiinlerimizde kisin kuru fasulye ve bulgur yazin ise bulgur ve giiveg

vapariz mahallede diinlerimizi yapariz [...]” (Katilimci 15).

“[...] Diigtinlerde ise kuru fasulye ve bulgur yaz ise bulgur ve giive¢ yapariz [...]”
(Katilimct 16).

En cok kullanilan baharatlar

Arastirmaya katilanlar, Midyat mutfagina iliskin yaptiklar1 yemeklerde ¢cok sayida
baharat kullandiklarini belirtmislerdir. Bu baharatlara iligskin katilimei goriisleri agagidaki

sekildedir:

“[...] Yemeklerde agirlikli olarak sumak ve kisnis ¢cok kullanirim bizim

cografyada ¢ok yetisiyor. Kisnisi Sumagr yemeklerde kullandigim gibi icecek olarak
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serbetlerde de kullanirim. Meyan serbetini de ramazanlarda tiiketiriz. Kiiltiiriimiize

verlesmis [...]” (Katilimci 1).

“[...] Et haslama isletmemiz var ve ben as¢istyyim yemeklere baharat
kullanmiyorum sadece bazi miisterilerimiz baharat istiyor onun igin istege bagl
karabiber, pul biber masalara birakiyoruz. Kendi evimde ise sumak ve kisnis, karabiber,

kekik ve pul biber kullaniyoruz [...] " (Katilimct 4).

“[...] Eskiden sumak koyiimiizde yetisiyordu o sekilde sarmalarda kullanirdim.
Simdi Yemeklerde agirlikl olarak sumak, kisnis, karabiber kisnisi de tursu yapiminda ¢ok
kullanirim ve hala tursu yapryorum [...]” (Katilimci 10).

“[...] Yemeklerde Pul biber ve karabiber, kisnis, nane, susam, ¢orek otu ve sumak
kullanirim [...]” (Katilimci 10).
Tablo 4. 4. Katilimcilarin Gegmisten Giiniimiize Midyat Mutfak Kiiltiiriiniin

Belirleyicileri, Midyat Mutfak Kiiltiiriiniin Ticari Mutfaga Yansimasina Iliskin
Goriiglerinin Degerlendirilmesi

Temalar Kategoriler Miisliiman(f) Hristiyan(f)
Pigirme arag-gerecleri 8 10
Teknolojik geligsmel
Tema 1: Mutfak CXHOTJIX £E IFMeTer 9 6
. . Komsuluk iligkileri 4 3
kiiltiriinde insan . . AT
FaktSrii Mimari degisiklikler 5 1
Hormonlu gida kullanimi 3 2
Paketlenmis gida kullanimi 4 1
Tema 2: Mutfak Hayvanlarin beslenme sekli 5 2
Kiiltiriinde doga Bitki ortiisii 4 0
faktorii
Tema 3: Mutfagin Lezzet ayni degil 2 5
tl c.'flrllest‘lrlh}lesmde Lezzet ayni 1 0
iiriin kalitesi
Ticari iirline doniismiis 7 4
Tema 4: Mutfagin Markalagmis 3 2
ticarilestirilmesinde Yerel olarak markalagmis 1 3
satig pazarlama Ticari iirline doniigememis 1 0
Markalagsmamig 1 0

Tablo 4.4. incelendiginde aragtirmaya katilanlarin gegmisten giiniimiize Midyat
mutfak kiiltiiriiniin belirleyicileri ile Midyat mutfaginin ticari mutfaga yansimasi
konusundaki goriisleri toplamda 4 ana tema ve bu s6z konusu temalarin altinda
kategoriler ile ayrilmistir. S6z konusu temalar; mutfak kiiltiiriinde insan faktorii, mutfak
kiiltiiriinde doga faktorli, mutfagin ticarilestirilmesinde iriin kalitesi ve mutfagin
ticarilestirilmesinde pazarlama olarak belirlenmistir. S6z konusu tema ve kategoriler ise
katilimcilarla gercgeklestirilen goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda dogrudan

alintilarla desteklenmistir. Mutfak kiiltiirlinde insan faktorii temasinda Miisliiman
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katilimcilarin teknolojik gelismeler, komsuluk iligkileri, mimari degisiklikler, hormonlu
gida kullanimi ve paketlenmis gida kullanimi yanitlarin1 daha fazla verdigi; Hristiyan
katilimcilarin ise pisirme arag-gerecleri yanitini daha fazla verdigi goriilmektedir. Mutfak
kiltiiriinde doga faktorii temasi incelendiginde Miisliiman katilimcilarin hayvanlarin
beslenme sekli yanitini daha fazla verdigi, bitki Ortiisii yanitini ise sadece Miisliiman olan
katilimcilarin verdigi goriilmektedir. Mutfagin ticarilestirilmesi temasinda Hristiyan
katilimcilarin lezzetin ayni olmadig1 yanitin1 daha fazla verdigi, lezzetin ayni oldugu
yanitin1 veren tek katilimcinin ise Miisliman oldugu goriilmektedir. Mutfagin
ticarilestirilmesinde satis-pazarlama temasi incelendiginde mutfagin ticari iiriine
dontigmiis, markalasmis yanitlarini Miisliiman katilimcilarin daha ¢ok verdigi, yerel
olarak markalasmis yanitin1 Hristiyan katilimcilarin daha ¢ok verdigi, ticari iriine
donilisememis ve markalasmamis yanitlarini ise sadece Miisliiman katilimcilarin verdigi

goriilmektedir.
Mutfak kiiltiiriinde insan faktorii

Bu tema altinda ortaya c¢ikan kategorilerin basinda pisirme arag-gerecleri
gelmektedir. Pisirme arag-gereclerine iligkin bu araglarin kullaniminin mutfak kiiltiirtinii
etkiledigi goriisii hakimdir. Pisirme arag-gereclerinin mutfak kiiltiirtine etkisine iligkin

katilimer goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Gazli ocaklar, elektrikli firinlar, mikrodalga firinlar kullanilmaya basland.
Buda yemeklerimize ve kullandigimiz mutfak arag ve gereglere yansidi yemek pisirme
yvontemleri degistirdi. Fakat eski pisirme yontemleri ile yapilan yemekler daha lezzetliydi
[...]” (Katilimci 2).

“[...] Yemeklerimizi kara tencere dedigimiz tencerede atesin iizerinde yapardik.
Sonra kaplarimizi sarraf kaplari kéy koy gezer kapkaglari kalaylardi bugiin ise ocaklarda
yapryoruz. Mercimek, et, lebeni, mumbar, i¢li kofte yapardik ve bulgur agirlikli yapardik
clinkii o bulgurun tadir bambaskaydi o bulgurun kokusu 10 metreden gelirdi simdi
yapiyoruz ne kokusu var ne de tadi aymdir [...]” (Katilimci 9).

“[...] Kishk etimizi tereyagi ile kavurup biiyiik testilerde saklardik. Midyat ta
geldikten sonra komgulardan ogrendik mutfak ara¢ geregleri o sekilde mutfagimiz

sekillendif...] " (Katilimct 10).

“[...] Koydeyken yemeklerimizi ateste pisiriyorduk. Daha sonra Midyat’ta

tasindik komsularimizdan mutfak arag ve gereclerimizi ve teknolojinin gelisimi ile
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ogrendik ve bu sekilde mutfagimizda bir degisim oldu. Buzdolab: yokken kishik etimizi
tuzlayip plastik bidonlarda ve soguk yerlerde sakliyorduk [...]” (Katilimct 11).

“[...] Eskiden yemeklerimizi gazli ocaklarda yapiyorduk. Annemlerin zamaninda
ise ateste yemeklerini pigiriyordu. Bizim zamanda elektrik yeni yeni Midyat 'ta verilmeye
baslandigi zaman bir giin veriliyordu 40 giin elektrik yoktu bu nedenle gazli lambalar
kullaniyorduk. Yemeklerimizi yazin ateste kisin ise odun sobalarn iizerinde pisiriyorduk.

Sonra gazli ocaklar ¢ikti onlarda yemek yapmaya basladik [...] " (Katilimci 19).

Teknolojik gelismeler ile farkli tiirde araglarin mutfakta kullanilmasina imkan
saglandigi ve bunun mutfak kiiltiirini etkiledigi goriisii katilimcilarin  ¢ogunlugu
tarafindan ifade edilmistir. Teknolojik gelismelerin mutfak kiiltiiriine etkisine iliskin

katilimci goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Teknolojinin getirdigi birtakim kolayliklarda oldu bir¢ok seylerde gétiirdii.
Eksiden teknoloji gelismediginden yemekler kazanlarda ategsin iizerinde yapilirdi bugiin

ise ocaklarda yapulryor [...]” (Katilimct 3).

“[...] Ciinkii teknolojinin getirdigi zararlardan biri de sohbeti ve muhabbetti
gotiirmesidir. Zamanla teknolojinin gelismesiyle gazli ocaklar ¢ikti onlari kullanmaya
basladik sonra firmnlar ¢ikti onlari kullanmaya basladik simdi ise artik ankastre

kullanilyor [...] " (Katilimct 7).

“[...] Eksiden teknoloji gelismediginden buzdolabi ve televizyon yoktu. Kéyiin
kizlari toplamir sehriye yapmak igin her giin bir evde toplanarak yapardik [...]”
(Katilhimct 9).

“[...] Buzdolabt yokken kislik etimizi tuzlayip plastik bidonlarda ve soguk
verlerde saklyyorduk. Simdiki gibi derin dondurucu yoktu onun igin bodrum katlarinda
muhafaza ediyorduk /.../ " (Katilimct 11).

“[...] Eskiden buzdolabi yoktu onun igin haftada bir kere kéyde bir hayvan
keserdik herkes ihtiyact ve ekonomisi dogrultusunda paylasirdik bize diisen eti sepetlere
koyar kuyuya sarkitirdik bu sekilde en fazla iki giin bozulmasin diye muhafaza ederdik.
Daha sonra teknoloji gelistikce mutfagimda biraz daha degisiklik oldu [...]” (Katilimci
17).

“[...] Simdi teknolojinin gelismesiyle gazli ocaklarda yemek yapildi yemek yapma
daha kolay oldu /...]” (Katilumct 20).
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Komsuluk iligkilerinin, komsularla birlikte hazirlanan yemeklerin mutfak
kiiltiirline etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Komsuluk iligkilerinin mutfak kiiltiiriine

etkisine iliskin katilimer goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Eskisen teknoloji bu kadar gelismedigi i¢in arabalar yoktu onun icin
komsumuzdan farkli bir sey goriince sorardik bu nedir o sekilde 6grenirdik [...]”
(Katilimct 6).

“[...] Uziim baglarimiz vardi pekmezi kéyiin bir tastan olan diiz bir meydani vardi

orda pekmezimizi komsularin yardimi ile yapardik [...] " (Katilimci 10).

“[...] Mahallenin erkekleri toplanwr her giin bir eve bugdayin haslanmasina
yardim ederler. Mahallenin kizlar: ise her gece toplanir eriste ve sehriye yapardik ¢cok

eglenceli gegerdi ¢iinkii onu bir is olarak gérmiiyorduk bir eglence olarak goriiyorduk

[...]” (Katilimci 19).

Evlerin mimari yapilarindaki degisiklikler veya sehirlesme nedeniyle insanlarin
sehirde yer alan evlerde yasamaya baglamalari, bazi1 yemek/yiyecek tiirlerinin
kullaniminda ve {iiretiminde farklilasmaya neden olmustur. Bu farklilasmaya iliskin

katilimci goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Miistakil evlerden apartmanlara gectikce tandir ekmegi yapma azaldi.
Sobalarimizin tizerinde bakirdan yapilan ibrikler birakirdik ve sicak su olurdu. Bu sicak

suyla biiyiiklerimiz abdest alirdi veya yemek, ¢ay icin kullanirdik [...]” (Katilimci 2).

“[...] Bugdayimizi biiyiik degirmenlere gotiiriir un haline getirdik. Koydeki kizlar
her gece bir evde toplanarak sehriye ve eriste yaparlardi herkes birbiri ile sohbet eder ve
eglenerek yaparlardi. Bu gelenegi Midyat’a geldikten sonrada devam ettik. Fakat son 20

vildir sehirlesmenin etkisiyle yapmiyoruz marketlerden alryoruz [...]” (Katilimct 5).

“[...] Sehirlesmenin etkisiyle artik tandir ve ateste yemek artik yapmiyoruz [...]”
(Katilimc1 10).

Katilimcilarin bir boliimii gegmis yillarda daha dogal beslendikleri, son yillarda
ise hormonlu gida kullaniminin yiyeceklerin tatlarinda degisime neden oldugu goriisiine
sahiptir. Hormonlu gida kullaniminin mutfak kiiltiiriine etkisine iliskin katilimer gortisleri

asagidaki sekildedir:
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“[...] Eskiden gidalarimiz hormonlu degildi. Her sey dogald: tiikettigimiz seyler
organikti her sey mevsiminde tiiketilirdi. Ornegin dogal olmayan meyve ve sebzeler ila¢

kokuyor [...]” (Katilimct 3).

“[...] Eskiden Ay¢icek ve zeytinyagi yoktu kuyruk yagi ve tereyagi kullaniyorduk
ve eskiden hi¢ hastalanmazdik. Ciinkii her sey mevsiminde kullanirdik bir de koyiimiizde
market yoktu her seyi kendi imkdnlarimiz dogrultusunda eker ve toplar tiiketiriz bir de

vedigimiz her seyi tiikettigimiz i¢in daha saglikli ve obezite yoktu [...]” (Katilimci 8).

“[...] Hayvanlar meralarda otlanir ve dogal saman verilirdi hazir yemler yoktu.
Bu durum etin siitiin yogurdun tadini daha lezzetli yapardi. Ornegin bulgurun eski tadi

yoktur [.../]” (Katilimci 12).

Insanlar, gecmiste bircok temel besin maddesini yasadiklari bolgenin iklim
kosullarina gore iiretirken stire¢ icerisinde paketlenmis gida kullaniminin yayginlasmast,
mutfak kiiltiirii {izerinde degisiklige neden olmustur. Paketlenmis gida kullaniminin

mutfak kiiltiirline etkisine iligkin katilimc1 goriigleri agagidaki sekildedir:

“[...] Eskiden kéyde mahallenin biitiin kizlari toplanir sehriye yaparlard: her giin
bir eve yaparlard: simdi ise fabrikalarda yapilip marketlerde satilyyor [...]” (Katilimci
7).

“[...] Koyiin kizlart toplanir sehriye yapmak icin her giin bir evde toplanarak
vapardik. Sehirlesmenin etkisi ile bu gelenegini yapmiyoruz marketlerden satin alryoruz

[...]” (Katilimct 9).

“[...] Annemin zamanlarinda piring yoktu onun i¢in bugdaydan bulgurumuzu
kendileri alir ve yapardi benim zamanimda ise ilk once pirinci sinirlt ve ozel giinlerde

vaptik. Giiniimiizde ise istedigimiz vakit marketten aliriz teknolojinin hayatimiza

sagladigi kolayliklardiwr [...]” (Katilimci 11).

Mutfak Kiiltiiriinde Doga Faktorii

Mutfak kiiltiirlinlin sekillenmesinde ve hazirlanan yemeklerin lezzetinde dogal
etkenlerin de rolii vardir. Bu konuda katilimcilarin 6nemli bir boliimii, hayvanlarin
beslenme seklinin mutfak kiiltiiriine etkisi oldugunu belirtmektedir. Hayvanlarin

beslenme seklinin mutfak kiiltiiriine etkisine iliskin katilimc1 goriisleri asagidaki
sekildedir:
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“[...] Eskiden etin, yogurdun ve siitiin daha lezzetliydi bunun sebebi bence
hayvanlarin beslenmesi ile ilgili ¢iinkii hayvanlara hazir yem veriliyor bunun dogal

olmadigimi diisiintiyorum [...]” (Katilimci 3).

“[...] Eskiden her sey dogaldr hayvanlar dagda beslenirdi. Simdi ise hazir yem
veriliyor bu da etin tadint bozuyor yogurt ve siit oyle ayni sekilde tatlart bozuluyor [...]”

(Katilimct 4).

“[...] Baharda hayvanlarimiz i¢in yonca toplardik sonra onlart sarar disarda
bwrakirdik sonra iceri alirdik kisinda bu sekilde hayvanlarimiza yedirirdik bu nedenle
hayvanlarimizin eti ve siitiin tadi daha lezzetliydi. Yogurdumuzu kendimiz yapiyorduk
tereyagimizi kendimiz yapryorduk hayvanlarimiz ¢ayirlarda otlatirdik kisin ise yazin

topladigimiz samani ve yoncay: verirdik bu sekilde her seyimiz dogald [...]” (Katilimci
6).

“[...] Hayvanlarimizda meralarda yazin otlaniyordu kisin ise yazin topladigimiz
yoncalart ve samanlart yedikleri icin etleri siitleri ve yogurtlarin tadr daha lezzetliydi

simdiki gibi degil [...]” (Katilimci 10).

Mutfak kiiltiiriiniin sekillenmesinde ve hazirlanan yemeklerin lezzetinde dogal
etkenlerin de roliine iliskin bitki ortiisii onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Bu

konudaki katilimer goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Bir yérenin veya bélgenin mutfak kiiltiiriinii etkileyen en onemli etken
mutfak o yore veya bélgenin fauna ve florasidir. Yani cografyasidir, bitki ortiisiidiir.
Mutfak kiiltiiriimiiziin olusmasinda sekillenmesinde etkili olmustur. Bolgede yetisen
meyve, sebze ve zerzevatlarin nasil iglendigi de mutfak kiiltiiriimiiziin belirleyiciliginde
etkin rol almigtir. Ornegin Midyat ve kéylerinde * Yatsilik’’ diye bir kavram vardir. Hatta
sovle derler “’Yatsilik bir toredir o da ve ekonomisine goredir.”” Yani o evde yatsilik
olarak tiiketilen ne varsa o giin sofraya onlar ¢ikar. Yatsilik dedigimiz sey sudur; yatsilik
yerel tirtinlerinden olusmaktadir. Ahalinin kendi bag bahgesinde yetistirdigi meyve ve

sebzeleri isleyerek kislik tiriine ¢cevirmesidir [...]” (Katilimci 1).

“[...] Eskiden yokluk vardr kéyiimiiz diger koylere gore daha sanshydi ¢iinkii
sulakti. Sumak ve piring yetisiyordu [...] " (Katilimci 9).
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Mutfagin Ticarilestirilmesinde Uriin Kalitesi

Midyat mutfak kiiltliriinlin ticarilestirilmesi konusunda arastirmaya katilanlarin
bliyiik ¢ogunlugu, yemek lezzetinin yoresel lezzet ile ayn1 olmadigin1 belirtmektedir.
Midyat mutfak kiiltiiriiniin ticarilestirilmesinde yemek lezzetine iliskin katilimer goriisleri

asagidaki sekildedir:

“[...] Evde yapilan yemekler daha lezzetli ¢iinkii malzemede kisilmiyor ve daha

dogal iiriinler kullaniliyor [...]” (Katilimct 12).

“[...] Yerel yemekler tam anlami ile ticariye yansimamis. Ciinkii lokantalarda

ayni lezzetti vermiyor [...]” (Katilimci 13).

“[...] Yerel yemekler tam anlami ile ticariye yansimamis. Ciinkii lokantalarda
ayni lezzetti vermiyor. Ornegin dobo yemegini yapariz buda hicbir ticari mutfakta

vapilmamaktadwr [...] " (Katilimci 16).

“[...] Bence geleneksel Midyat mutfag ticari mutfaga yansimistir. Ornegin ben
bir as¢1 olarak et haslama yapiyorum ve lokanta yemeginin daha lezzetli oldugunu
diistiniiyorum. Gayet iyi ¢tinkii bende isletme sahibiyim ama i¢li kéfteyi ev hanimlar: daha

iyi yaparlar ve bu konuda ev hanmimlardan yardim alyyoruz [...] " (Katilimci 4).
Mutfagin Ticarilestirilmesinde Satis Pazarlama

Midyat mutfak kiltiiriiniin ticarilestirilmesi konusunda arastirmaya katilanlarin
mutfagin ticarilestirilmesi adma goriislerinin bir boliimii, satis pazarlama temasiyla
degerlendirilmistir. Bu tema kapsaminda katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun Midyat
mutfaginin ticari iirline doniistiigiinii belirttigi tespit edilmistir. Midyat mutfak kiiltiiriiniin
ticarilestirilmesinde mutfagin ticari {iriine doniismiis olmasina iliskin katilimci goriisleri

asagidaki sekildedir:

“[...] Bu nedenle bir kizim var ¢alisiyor ona soyliiyorum yerel yemek yapan yer
varsa i¢li kofte al bize oda aliyor tatlari ¢cok giizel bence ticari mutfak Midyat 'ta gelisiyor
¢linkii yanmima gelen bayanlardan 6grendigim kadar tursu artik yurt disina bile satilyyor

eskiden herkes kendisine yapiyordu [...]” (Katilimci 5).

“[...] Midyat ev mutfag: ticari mutfaga yansimig. Ciinkii artik Midyat’ta ev
hanimlart ekonomilerine katkida bulunmak igin evde i¢li kofte yapryorlar ve lokantalarda
satiliyor. Ev Hamimlart toplanir Midyat tursunu yaparlar ve Midyat kavunu diye sehir

disinda satisa sunulmaktadr. Midyat’in Kuru tiziimii pekmezi ve cevizli sucugu da ticari
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anlamda ¢ok satis yapilmaktadir. Hatta Midyat 'ta yerel yemekler adr altinda kiiciik bir

lokanta a¢ilmuis ve internetten bile siparis verilebilir [...] " (Katilimct 8).

“[...] Geleneksel Midyat ev mutfag: ticari mutfaga yansimis. Bizim burada ev
hamimlart ekonomilerine katkida bulunmak igin evde i¢li kofte yaparak lokantalarda
satiyor ve tursu yapryorlar bu sekilde ticari mutfaga biiyiik bir oranda yansimistir [...]”

(Katilimc1 10).

“[...] Cok fazla yansitilmamigtir. Ticarilesmemis, bugiin Midyat’ta yiyecek ve
icecek sektorii durmadan gelismektedir. Kafeler agiliyor, restoranlar acilyyor yeni sefler
yetisiyor mutfaga olan ilgi artiyor. Ornegin bir lokantaya gittigimiz zaman ev yemekleri
siparis verdigimiz zaman yemegin evdeki yemek gibi olmadigi ama benzeri oldugunu

anlayabiliyorsunuz /...]” (Katilimct 1).

Midyat mutfagimin ticarilestirilmesi konusunda mutfagin markalagtirilmis
olduguna iliskin katilime1 goriisleri mevcuttur. Bu goriislerin bir boliimii, mutfagin yerel
olarak markalastig1 seklindedir. Midyat mutfagina iliskin 6zellikle Midyat tursusunun
marka bilinirliginin olustugu goriilmektedir. Midyat mutfak kiiltlirliniin markalagtirilmasi

konusunda iliskin katilimer goriigleri asagidaki sekildedir:

“[...] Midyat bu konuda biraz eksik kalmis diyebiliriz yani kendi geleneksel
mutfak kiiltiiriinii markalastirma veya duyurma ¢abasina girvismis degil. Bunun belli bash
nedenleri var ama en belirgin sebebi ise Midyat mutfagini gercek manada sahaya
vansitacak kalifiye eleman olmayisidir. Diger bir sebep ise simdiki nesil seflerin ge¢misle
bag kuramamasi da Midyat mutfagini evlere hapsetmistir [...]” (Katilimci 1).

“[...] Geleneksel Midyat ev mutfag ticari mutfagina yansimistir. Turistlerin
Midyat’a gelmesi ve yurticinde memurlarin tayin nedeniyle Midyat’a yerlesmesi Midyat
mutfagini etkilemis ve ticariye yansimis ¢iinkii onlarin damak tatlarina uygun yemekler

vapma geregi duyulmustur [...]” (Katilimci 2).

“[...] Mutfak aligverigimi esim yapar ya da ¢ocuklar yapar ticari anlamda Midyat
tursusu meshur oldu hatta simdi ev hanimlari toplanir tursu yapiyorlar Avrupa’ya go¢
eden Midyathh olup ve diger sehirlere gé¢ edenlere tursuyu gonderiyorlar [...]”
(Katilimct 6).

“[...] Yerel yemekler tam anlami ile ticariye yansimis. Ciinkii lokantalarda
Avrupa’dan gelen turistler ve yerel turistler geliyor bunun igin talep artiyor lokantalarda

bulunduruyor [...]” (Katilimci 14).
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“[...] Midyat tursusu, Midyat sarabi, kuru iiziimii, pekmez, sucuklu ceviz, sumak

bunlar ticari anlamda Midyat ekonomisine katki saglamistir [...]” (Katilimci 11).

“[...] Midyat tursusu, pekmez, sucuklu ceviz, sumak bunlar ticari anlamda Midyat

ekonomisine katki saglamistir [...]" (Katilimct 20).

Tablo 4. 5. Katilimeilarm Dini inanglarmin Yeme Igme Kiiltiiriinii ve Mutfak
Aligverisini Nasil Etkidigine Iliskin Goriislerinin Degerlendirilmesi

Temalar Kategoriler Miisliiman (f) Hristiyan (f)
Uriin icerigi 9 9
Tema 1: Uretim / paketlemenin
- T - 8 1
Uriin se¢imi _dini kurallara uygunlugu
Uriin se¢imini etkilemez 0 1
Yemege baglamadan 10 0
besmele ¢ekmek
Yer sofrasinda yemek
6 5
yemek
Sag el ile yemek yemek 9 0
Bazi gidalari 2 3
Tema 2: tilketmemek
Yeme igme  Suyu li¢ yudumda
4 4 0
kurallar oturarak igme
Yemege baslamadan el
0 4
yikamak
Sofra bezine basmamak 1 0
Tabaktaki yemegin
s . 1 0
tamamen bitirilmesi
Kurallarim yok 0 1

Tablo 4.5. incelendiginde aragtirmaya katilanlarin dini inanglariin yeme igme
kiltiiriine ve mutfak aligverisine etkisine iliskin goriisleri 2 ana tema ve bu s6z konusu
temalarin altinda kategorilere ayrilmistir. S6z konusu temalar; iirlin se¢imi ile yeme i¢gme
kurallar1 olarak belirlenmistir. S6z konusu tema ve kategoriler ise katilimcilarla
gerceklestirilen goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda dogrudan alintilarla
desteklenmistir. Uriin secimi temasinda dinlere gore farkliliklar incelendiginde iiriin
icerigi yanitinin Miisliiman ve Hristiyan katilimcilar tarafindan benzer sayida verildigi,
tiretim/paketlemenin dini kurallara uygunlugu yanitinin Misliman katilimcilar
tarafindan daha fazla verildigi, dini inancin {iriin se¢imini etkilemedigine iliskin tek
yanitin Hristiyan katilimei tarafindan verildigi goriilmektedir. Yeme igme kurallar: temasi
incelendiginde yemege baslamadan besmele ¢ekmek, yer sofrasinda yemek, sag el ile
yemek yanitlarini Misliiman katilimeilar daha ¢ok vermis, bazi gidalan tiiketmemek

yanitin1 ise Hristiyan katilimcilar daha ¢ok vermistir. Suyu {i¢ yudumda oturarak i¢mek,
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sofra bezine basmamak ve tabaktaki yemegin tamamen bitirilmesi yanitin1 sadece
Miisliman katilimeilar verirken yemege baslamadan el yikamak ve kurallarim yok

yanitlarini sadece Hristiyan katilimcilarin verdigi goriilmektedir.
Uriin Secimi

Bu tema altinda ortaya ¢ikan kategorilerin basinda iiriin i¢erigi gelmektedir. Uriin
icerigine iligkin genellikle belirli {irtinlerin tiiketilmemesine yonelik yaklagimlar oldugu
goriilmektedir. Dini inanglarin iirlin se¢imine etkisine iligkin katilimei goriisleri asagidaki

sekildedir:

“[...] Dini inancim yeme-i¢me kiiltiirii ve mutfak alisverigini ¢ok etkiler ¢linkii

inancim geregi domuz eti ve sarap tiiketmem [...]” (Katilimci 4).

“[...] Dini inancim geregi sarap ve domuz eti tiiketmem. Hayvan kesimine dikkat

ederim /...]” (Katilimci 7).

“[...] Uciincii giin tahin pekmez ve kavun cekirdeginden yapilan yemekle orug
acariz hayvansal gida tiiketmeyiz Noel orucu 10 giin tutarim. Ornegin hicbir hayvansal

tiiketmeyiz bu giinlerde Ay¢icek veya zeytinyagi kullanirim [...]” (Katilimct 14).

“[...] Dini inancinim yeme-i¢me kiiltiirii ve mutfak alisverisini etkiler ¢tinkii ozel
giinlerde orug tutarim. 50 giinliik orug tutarim. Bu orugta hayvansal hi¢bir tiriin alinmaz

[...]”" (Katilimci 14).

Katilimeilarin tiikettikleri beslenme iiriinlerinin iiretim/paketlenme seklinin dini
inanislarina uygunlugu, katilimecilarin bu {riinlerin tiiketimi konusundaki kararlarini
etkilemektedir. Genellikle hayvanlarin kesim sekilleri, katilimcilarin 6zellikle dikkat
ettikleri husustur.  Uriinlerin iiretim/paketlenme seklinin dini inanislarina gore

sekillenmesine iligkin katilimci1 goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Bunun disinda kasaba giderken hayvanin kesim sekli, hayvanin mundar
edilmemis olmasi ve Islami kuralara gére kesilmis olmasina dikkat ederim/[...]”

(Katihimci 1).
“[...] Hayvan kesimine dikkat ederim /...]” (Katilimci 7).

“[...] Islami kuralara gére kesilmis olmasina dikkat ederim [...]” (Katilimci 9).
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Yeme i¢cme Kurallar

Arastirmaya katilanlarin dini inanislarinin yeme i¢me kurallar iizerinde etkisi
bulunmaktadir. Bu kurallar, genellikle yeme baglama oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
uygulanan kurallar seklindedir. Bu kurallara iliskin katilimc1 goriisleri asagidaki

sekildedir:

“[...] Yemege baslamadan besmele ile baslarim ii¢ yudumda su icerim ve

oturarak bu da dini inancim geregidir [...]” (Katilimci 2).

“[...]Dini inancimiza gére yeme-i¢gme kurallarimiz vardwr. Yemege baslamadan
besmele ile baslarim ve sag elle yemek yerim ve bu kurallari uygularim ve ¢ocuklarim

ada bunu o6gretim/...] " (Katilimci 3).

“[...] Dini inancim geregi yemege besmele ile baslarim ve sag elle yemek yerim,
eskiden yer sofrasinda yemek yerdik su anda da yer sofrasinda yemek yeriz ilk once

biiyiikler baslar sofraya [...]” (Katilimci 4).

“[...] Yemege baslamadan once besmele ile baslarim ve ilk once biiyiiklerim
baslar sag elle yemek yerim, eskiden yer sofrasinda yemek yerdik simdi de hala yer

sofrasinda yerim ve suyu ii¢ yudumda oturarak icerim [...]” (Katilimci 8).

“[...] Dini inancimiza gore yeme-i¢gme kurallarimiz vardir. Yemege baslamadan
mutlaka eller yikanir eskiden yer sofrasinda yemek yerdik simdi ise masalarda yemek

yiyoruz /...]” (Katilimei 13).

“[...] Yemege baslamadan mutlaka eller yikanir eskiden yer sofrasinda yemek

yerdik simdi ise masalarda yemek yiyoruz [...] " (Katilimct 14).

“[...] Sadece elli giinliik oru¢ tuttugum giinlerde hayvansal gidalar almam ve

titketemem [...] " (Katilimct 11).

“[...] Eskiden yeme i¢cme kurallarimiz vardi wyguluyorduk ama simdi
uygulamiyorum sadece elli giinliik orug tuttugum giinlerde hayvansal gidalar almam ve
tiiketemem [...] " (Katilimct 19).
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Tablo 4. 6. Katilimcilarin Farkli Dini Inanglarm Midyat Mutfagmin Zenginlesmesine
Katkisina Iliskin Gériislerinin Degerlendirilmesi

Temalar Kategoriler Misliman Hristiyan
() ()
Tema 1: Dini Yemek kiiltiiriinde 6 5
inanigin zenginlesme
yemEk Yemek kiiltiirii
kiiltirine 5 6
etkisi aynidir
Ozel giinlerde 7 6
yemek paylagimi
Tema 2: Yoresel  Kdltirel 3 4
Yemek Y payzasin
Komsunun dini
paylasim . .
dbnemleri inancina gore 3 2
yemek paylagimi
Her zaman yemek 5 3
paylasimi yapilir
Tema 3: Regete.(t.arif)
Regete (tarif) aligverisi 4 3
. yapmayiz
aligveris Regete (tarif)
durumu coete (12 2 2
aligverisi yapariz
Tema 4: Dini nedenlerle 6n 7 4
Farkl1 tat ve Xargllarlm var
goriintiideki On yargim yok 2 5
yiyecekleri Mesleki gelisim 5 0
deneme icin 6grenme
durumu Kesfetme arzusu 2 0

Tablo 4.6. incelendiginde arastirmaya katilanlarin yemek aligkanliklarina yonelik
tutumlar1 ve bu tutumlarin dini inanislariyla iliskilendirilmesine iligkin goriisleri 4 ana
tema ve bu s6z konusu temalarin altinda kategorilere ayrilmistir. S6z konusu temalar;
yemek paylasim donemleri, regete (tarif) aligveris durumu, farkli tat ve goriintiideki
yiyecekleri deneme durumu olarak belirlenmistir. S6z konusu tema ve kategoriler ise
katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda dogrudan
alintilarla desteklenmistir. Dini inanisin yemek kiiltiiriine etkisinde yemek kiiltiirtinde
zenginlesme yanitin1 Miisliiman katilimcilarin daha ¢ok verdigi, yemek kiiltiiriiniin ayni
oldugu yanmitim1 ise daha ¢ok Hristiyan katilimcilarin verdigi goriilmektedir. Yemek
paylasim donemleri incelendiginde 6zel giinlerde yemek paylasimi ile komsunun dini
inancina gore yemek paylasimi yanitlarin1 Miisliman katilimcilarin daha fazla verdigi
yoresel/kiiltiire] yemek paylasimi ile her zaman yemek paylasimi yapilir yanitlarim
Hristiyan katilimcilarin daha fazla verdigi goriilmektedir. Regete (tarif) aligveris durumu
incelendiginde regete (tarif) aligverisi yapmayiz yanitint Miisliiman katilimcilarin daha
fazla verdigi, regete (tarif) aligverisi yapariz yanitini ise Miisliiman ve Hristiyan

katilimcilarin esit sayida verdigi goriilmektedir. Farkli tat ve goriintiideki yiyecekleri
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deneme durumu incelendiginde dini nedenlerle 6n yargilarim var yanitini Miisliiman
katilimcilarin daha fazla verdigi, 6n yargim yok yanitin1 Hristiyan katilimcilarin daha
fazla verdigi, mesleki gelisim i¢in 6grenme ile kesfetme arzusu yanitlarini ise sadece

Miisliiman katilimcilarin verdigi goriilmektedir.
Dini inamisin Yemek Kiiltiiriine EtKkisi

Bu tema, farkli dini inaniglarin yemek kiiltiirtine katkis1 ve yemek kiiltiiriiniin ayn1
olmast seklinde 2 kategoride degerlendirilmistir. Yemek kiiltliriine katkiya iligskin

katilimci goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Midyat farkli dini inanca (Miisliiman ve Hristiyan) sahip bireylerin bir
arada yasadigr ve farkl etnik kokenlerin (Kiirtler, Araplar, Ezidi’ler ve Tiirkler) bir
arada yasadig bir ilgedir. Bu nedenle, yemek alisverislerinde bulunduklart i¢in Midyat

vemek kiiltiiriiniin gelismesine katkist olmustur [...] " (Katilimci 3).

“[...] Farkl inangta komsularimiz vardi eskiden biz kendi bayramlarimizda
Kurban Bayrami’nda kurbanliguimizi dagitirken onlara da veriyorduk. Siiryanilerin
paskalya bayrami var onlar yumurtalart boyatip ikram ediyorlar bende ikramlarini
alirdim. Elli giinliik oruglart var onlara bu siire igerisinde hayvansal gidalar
tiiketmiyorlar bizde buna dikkat ederiz ve ikramlarimizi bu dogrultuda ederdik. Bir
birimizin inanglarina saygr duydugumuz icin ve farkli inan¢ ve kiiltiirdekilerle
vasadigimiz i¢in yurti¢i ve yurt disi turistlerin Midyat’a ziyaretleri sonucu mutfakta

degisim olmustur [...]” (Katilimci 7).

“[...] Miisliiman ve Hristiyan beraber yasiyoruz. Kiirt, Arap ve Tiirk bir arada
vasadigr bir il¢eyiz. Bu da kiiltiirel bir zenginliktir. Bu nedenle, mutfagimizda ve
vemegimizde bir degisiklik yapti ¢iinkii yemek alisveriglerinde bulundugumuz i¢in Midyat
vemek kiiltiiriiniin gelismesine katkist olmustur [...]” (Katilimct 9).

Farkli dini inamiga sahip olan bireylerin Midyat’ta uzun siiredir birlikte
yasamasindan dolayr yemek kiiltliriiniin ayn1 olduguna iliskin katilime1 goriisleri

mevcuttur. Yemek kiiltliriiniin aynm1 olmasina iliskin katilimc1 goriisleri asagidaki

sekildedir:

“[...] Mutfak kiiltiiriimiiz ayni ¢iinkii ayni cografyvada kaldigimiz igin Siiryanilerle
vemek kiiltiiriimiiz aymdir [...] " (Katilimci 2).
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“[...] Yemek kiiltiivii olarak ¢ok yakiniz birbirimize belki de ayni cografyaya sahip
oldugumuz icin ve yiizyillardir beraber yasadigimizdan dolayr yemek kiiltiiriimiiz aynidir

[...]” (Katilimci 6).

“[...] Yemek kiiltiiriimiiz Miisliimanlarla hep beraber oldugumuz igin

vemeklerimiz aymdir(...]” (Katilimci 17).

“[...] Yemek kiiltiiriimiiz Miisliimanlarla birlikte aymi iklimde yasadigimiz igin

vemekler aymidir [...]” (Katilimci 18).
Yemek Paylasim Donemleri

Bu tema altinda ortaya ¢ikan kategorilerin baginda 6zel giinlerde yemek paylagimi
gelmektedir. Diigiin, cenaze, dini bayram gibi 6zel glinlerde yemek paylasimi siklikla
yapilmaktadir. Ozel giinlerde yemek paylastm durumuna iliskin katilimei gériisleri

asagidaki sekildedir:

“[...] Iki tarafia dini inang hassasiyetlerini bildiginden dolay: yemekleri ikramlar
ona gore ikram ediyorduk ve ozel giinler veya dini bayramlarda daha ¢ok paylasimda

bulunurduk [...]” (Katilimci 3).

“[...] Ozel giinlerde veya dini bayramlarda daha ¢ok paylasimda bulunurduk
[...]” (Katilimct 5).

“[...] Ozel giinlerde bayramlarda persembe aksami oliilerin hayrina yemek ikram

ediyorum [...]” (Katilimci 8).
“[...] Her giin yemek gondermem ozel giinlerde gonderirim [...]” (Katilimci 19).

Arastirmaya katilanlarin yaptiklari yemek paylasimlarmin /kiiltiirel yemek
paylasimlari igerdigi goriilmektedir. Yoresel yemek paylasim durumuna iliskin

katilimer goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Ornegin paskalyada boyanmis yumurtalarim ikram ederler [...]”
(Katilimct 6).

“[...] Bayramlarda klice yapariz ve ikram ederiz tandirda yapardik simdi ise
firinda yapiyoruz eski tadi vermiyor [...] " (Katilimct 14).

“[...] Her giin yemek géndermem ozel giinlerde gonderirim. Ornegin icli kofte,

dolma, Ikbebet/[...]” (Katilimct 20).
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Arastirmaya katilanlarin bir boliimii yemek paylasimlar1 yaparken paylasim
yapacaklart kiginin dini inancina dikkat ettiklerini belirtmektedir. Dini inanglara gore

yemek paylasimina iligkin katilimc1 goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Iki tarafia dini inan¢ hassasiyetlerini bildiginden dolay: yemekleri ikramlar:
ona gore ikram ediyorduk [ .../ (Katilimct 3).

“[...] Inancim geregi herkese inanclarindan dolayr herkese saygi duyarim
hosgorii i¢cinde komsumuzun dini inancina hassasiyetini bildigimizden dolayr yemekleri

ikramlari ona gore ikram ediyoruz [...]” (Katilimci 12).

“[...] Ornegin ramazan orucunu tutuklar: vakit olduklar: vakit onlara ikram
aligveriginde bulunmuyoruz. Onlarda bizim tutugumuz giinlerde hayvansal hi¢bir yemek

ikraminda bulunmuyorlar [...]” (Katilimct 13).

Arastirmaya katilanlarin  bir bolimii yemek paylasimi i¢in herhangi bir
zamanlama kriteri olmadigini, her zaman yemek paylagimi yapildigini belirtmektedir.

Her zaman yapilan yemek paylasimina iliskin katilimer goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Farkli dini inanca mensup komsumuza yemek aligveriginde bulunuyoruz.

Giinliik yemek gonderirdik. Birbirimize yemek ikram ediyoruz [...] " (Katilimcr 10).

“[...] Ozel bir giin veya bayram olmadan da yemek gonderiyoruz [...]” (Katilimct
14).

“[...] Komsumuza yemek aligverisinde bulunuyoruz. Her giin yemek veririz

onlarda verirler /...]” (Katilimci 16).
Recete (tarif) Ahsveris Durumu

Bu tema altinda 2 kategori yer almaktadir. Bunlar tarif alisverisi yapmay1 ve tarif
aligverisi yapariz seklindedir. Tarif aligverisi yapma durumuna iliskin katilime1 goriisleri

asagidaki sekildedir:

“[...] Birbirimize yemek ikram ediyoruz ama tarif almiyoruz ciinkii ayni

cografyada yasadigimiz icin yemek kiiltiirtimiiz birdir [...] " (Katilimct 9).

“[...] Aymi kiiltiire sahip oldugumuz icin yemek tarifi alip verme yok ama

birbirimize ikram ederiz [...] " (Katilimci 11).

“[...] Bugiine kadar i¢ ice oldugumuz icin yemek kiiltiiriimiiz hemen hemen ayni

bundan dolay: tarif almiyoruz [...]” (Katilimci 14).
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“[...] Irmik tathmi begendiler tarifini verdim bende onlarin helvasin begendim

ve tarifini aldum [...]” (Katilimct 8).

“[...] Yemek tarifinde bulundular ornegin dolmalarin tarifini aldilar biz etli ve
sumakl sarma verirdik onun icin bende tandir ekmegin tarifini aldim onlar arpa ve

bugday unu karistirip yaparlardi bu farkl gelmisti bana [...]” (Katilimct 10).
Farkh tat ve goriintiideki yiyecekleri deneme durumu

Bu tema altinda ortaya ¢ikan kategorilerin basinda farkli tat ve goriintiideki
yiyecekleri deneme konusunda katilimcilarin bir boliimiiniin dini nedenlerle 6n
yargilariin oldugunu belirttigi, bir boliimiiniin ise 6n yargilarinin olmadigini belirttigi
goriilmektedir. Farkli tat ve goriintiideki yiyecekleri deneme konusunda on yargilara

iligkin katilimec1 goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Dini inancim geregi hicbir yemegi geri ¢cevirmem. Fakat yemegi domuz eti

ve sarabin kullaniliyor olabilir diigiincesi on yargi olusturur bende [...] " (Katilimci 2).
“[...] Inancim geregi én yargim vardir Bence olunmali daf...]” (Katilimct 3).

“[...] Inancim geregi domuz eti yemedigim dolay: én yargim vardir. Kuzu ve

oglak eti disinda et yemem bunun icin farkl tat ve goriintiideki yemeklere on yargim

vardwr [...]” (Katilimci 14).

“[...] Inancim geregi domuz eti yemedigimden dolay: én yargim vardir. Ozelikle

kokuya karst hassasim [...] " (Katilimct 17).

“[...] Farkli tat ve gériintiideki yiyecekleri denemem konusunda on yargim yoktur
[...]”7 (Katilimcr 11).

“[...] Farkli tat ve goriintiideki yiyecekleri denemem konusunda on yargim yoktur
[...]” (Katilimct 19).

Farkl1 tat ve goriintiideki yiyecekleri deneme konusunda katilimcilarin bir boliimii
mesleki gelisimleri i¢in 6grenme veya kesfetme arzusuyla farkli tat ve goriintiideki
yiyecekleri denemeye yonelik 6n yargilarinin olmadigr belirtmektedir. Mesleki gelisim
veya kesfetme arzusuyla farkli tat ve goriintiideki yiyecekleri deneme konusuna iligkin

katilimer goriisleri asagidaki sekildedir:
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“[...] Mesela ben profesyonel bir mutfak sefiyim farkliliklar: ele almak mesleki
gelisimime katki sunacagini biliyorum. O sebeple farklt aroma ve yiyeceklerin

denenmesinin gerekliligi konusunda son derece iyimserim [...] " (Katilimct 1).

“[...] Daha once de ifade ettigim gibi bir inanca mensup insanlarin gelenek ve
goreneklerini anlama gerekliligi gibidir farkli tat ve goriintiideki yiyecekleri denemek.

Ctinkii siz orda bir zenginlik kegfediyorsunuz [...] " (Katilimct 3).

Tablo 4. 7. Katilimcilarin Ozel Giinlerde Yemek Yapma Durumlarina iliskin
Goriglerinin Degerlendirilmesi

Temalar Kategoriler Miisliman Hristiyan
() 0}
. Giiniin anlamina
;g;?:ﬁ% gore 6zel yemekler 6 5
T yapilir
Ztees:;\ézl, Toplu yemekler 6 5
b viin ,Vb satin alintyor
siinlerde Ozel yemekler 5 0
6zel yemek yapllmlyor
yapma Ekonomik kosullara
durumu gore yemekler 2 0
yapilir
. Dini inancim geregi
;r{flrgzii da yilbasina 6zel 10 0
5zel K yemek hazirlamam
oézlgn?aeme Hindi dolmas1 / 0 9
é’uru mu yemegi yapiyorum
Diger yemekler 0 3

Tablo 4.7. incelendiginde arastirmaya katilanlarin 6zel giinlerde yemek hazirlama
durumlarina iliskin goriisleri 2 ana tema ve bu s6z konusu temalarin altinda kategorilere
ayrilmistir. S6z konusu temalar; bayram, festival, cenaze, diiglin vb. giinlerde 6zel yemek
yapma durumu ile yilbasinda 6zel yemek yapma durumu olarak belirlenmistir. S6z
konusu tema ve kategoriler ise katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerden elde edilen
veriler dogrultusunda dogrudan alintilarla desteklenmistir. Bayram, festival, cenaze,
diigiin vb. giinlerde 6zel yemek yapma durumu incelendiginde giiniin anlamina gore
yemek yapilir, toplu yemekler satin aliniyor yanitlarim1 Miisliiman katilimcilarin daha
fazla verdigi, 6zel yemekler yapilmiyor ve ekonomik kosullara gore yemekler yapiliyor
yanitlarini ise sadece Miisliiman katilimcilarin verdigi goriilmektedir. Yilbasi’nda 6zel
yemek yapma durumu incelendiginde dini inancim geregi yilbasinda 6zel yemek
hazirlamam yanitin1 sadece Miisliiman katilimcilar verirken dolmasi/yemegi yapiyorum

ve diger yemekleri yapiyorum yanitlarini sadece Hristiyan katilimeilar vermistir.
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Bayram, festival, cenaze, diigiin vb giinlerde 6zel yemek yapma durumu

Bu tema altinda ortaya ¢ikan kategorilerin baginda giiniin anlam ve 6nemine gore
0zel yemeklerin yapilmasi ile toplu yemeklerin satin alimmasi gelmektedir. Giiniin
anlamina gore Ozel yemeklerin yapilmasia iligkin katilimer goriisleri asagidaki

sekildedir:

“[...] Bayram ve cenaze yemekleri ayrt yapardik eskiden. Bayramlarda cesit

yemek yaparken cenaze evlerinde ise bulgur ve et yapilird: [...]” (Katilimct 3).

“[...] Simdi ise bende annemden ogrendigim gibi bayram arifesinde tandwr
ekmegimi yapar sabahta et ve bulgurumu yaparim her ne kadar eskisi gibi gelen misafir

yvoksa da yine bu gelenegi stirdiiriiyorum [...]” (Katilimci 8).

“[...] Diigiinlerde mevsimine gore yemek yapariz kis ise kuru fasulye ve bulgur
yaz ise bulgur ve giive¢ yapariz. Tas ocaklarinda yemek yapardik. Klige bayramlarda
vapardik [...]” (Katilimci 14).

“[...] Diigiinlerimizde kisin kuru fasulye ve bulgur yazin ise bulgur ve giiveg

yvapariz mahallede diinlerimizi yapariz [...] ” (Katilimci 15).

Ozel giinlerde yemek yapilmastyla ilgili olarak arastirmaya katilanlarin dnemli bir
boliimii bu yemeklerin fabrikalarda yapildigini, bu nedenle eski yemek kiiltiiriiniin ve
lezzetinin kayboldugunu belirtmektedir. Giliniin anlamina gore 06zel yemeklerin

yapilmasina iliskin katilime1 goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Teknolojinin gelismesi ile fabrikalarda ve diigiin salonlarinda yapild:
yvemekler ama o bizim biiyiik kazanlarda yaptigimiz yemegin lezzetti gibi olmadi [...]”

(Katilhimct 5).

“[...] Simdi ise yemek fabrikalarinda yemek yapiliyor buda yemek lezzetini
azaltiyor [...]” (Katilimct 9).

“[...] Cenazeler de ise tiirlii, bulgur pilavi ve et haslama yemegi yapardik
mevsimine gore yemek yapardim. Yemeklerimizi biiyiik kazanlarda ateste yapardik simdi

ise fabrikalarda yapiliyor yemeklerin tadi eskisi gibi degildir [...] " (Katilimci 11).

“[...] Eskiden diigiinlerde biiyiiklerimiz (annem onun yasindakiler) biiyiik
kazanlarda yemekleri yapiyorlardy simdi ise yemek sirketlerine yaptiriyyor. Onun igin
eski lezzetleri yok. Diigiin ve taziyelerimizde bulgur pilavi ve kuru fasulye et haslama

vapilyordu [...]” (Katilimci 13).
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Yilbasi’nda Ozel Yemek Yapma Durumu

Bu tema altinda ortaya c¢ikan kategorilerin basinda dini inanc1 geregi yilbasina
0zel yemek hazirlamama ile hindi dolmasi/yemegi yapma gelmektedir. Dini inanc1 geregi

yilbasina 6zel yemek hazirlamama duruma iliskin katilimci goriisleri asagidaki

sekildedir:

“[...] Yilbasina 6zgii herhangi bir sofra kiiltiiriimiiz yok ¢iinkii dini inancim geregi

kutlamam ama ¢ocuklarda sadece eglence olur(...]” (Katilimct 1).
“[...] Yilbasin dini inancim nedeni ile kutlamiyorum [...] " (Katilimct 5).
“[...] Yilbasini dini inancim geregi kutlamiyorum [...]” (Katilimci §).
“[...] Yilbasini dini inancim geregi kutlamiyorum [...]” (Katilimci 9).

Yilbasmma o6zel yemek yapanlarin biiyilk ¢ogunlugu hindi dolmasi/yemegi
yapmaktadir. Az bir boliimii ise diger yemekleri de yapmaktadir. Hindi dolmasi/yemegine

iligkin katilimer goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Yilbasint dini inancim geregi kutluyorum bundan dolayi da o geceye 6zgii

hindi dolmasi Midyat 'tayken de yapryordum simdi de yapiyorum [...]” (Katilimci 11).

“[...] Yilbasin dini inancim geregi kutluyorum ozel yemek yapiyorum bundan

dolayi da o geceye 6zgii hindi yemegi veya bumbar yapariz egleniriz [...] ” (Katilimci 15).

“[...] Yilbasint dini inancim geregi kutluyorum bundan dolayi da o geceye 6zgii

hindi yemegi veya tavuk yapariz egleniriz [...]” (Katilimci 16).

“[...] Yilbasin dini inancim geregi kutluyorum bundan dolay: da o geceye 6zgii

hindi yemegi yapariz egleniriz [...]” (Katilimci 17).

“[...] Yilbasint dini inancim geregi kutluyorum bundan dolayi da o geceye 6zgii

hindi yemegi veya dobo yapariz ve egleniriz [...] " (Katilimct 18).

“[...] Hindi dolmasi evde ne varsa yenilecek yemek ve icecek sofraya getiririz

vilbast gecesi ve bu sekilde kutlariz [...]” (Katilimct 20).
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Tablo 4. 8. Katilimcilar Mutfak Kiiltiiriinde Kullandiklar1 Malzemelere iliskin
Goriiglerinin Degerlendirilmesi

. Miisliiman Hristiyan
Temalar Kategoriler
J ) )
Bazi hayvan tiirlerinin
L . 7 5
tiketilmemesi
Bazi gida tiirlerinin 7 0
tiketilmemesi
Tema 1: !ﬂayyan etlrjln kesim / 7 0
. iretim sekli
Besin TR
. Bazi gida tiirlerine
se¢imi . 5 0
erigim
Tarimsal iiretimde 2 3
degisiklikler
Teknolojik 2 3
degisimlerin etkisi
. Pigirme
;g;?r? 2: malzemelerinde / 6 10
oy W sekillerinde degisiklik
tiiketim =
okli Sofra ekipmanlarinda 4 3
3 degisiklik

Tablo 4.8. incelendiginde arastirmaya katilanlarin  mutfak  kiiltiiriinde
kullandiklar1 malzemelerin se¢imi ve tiikketimine iliskin goriisleri 2 ana tema ve bu s6z
konusu temalarin altinda kategorilere ayrilmistir. S6z konusu temalar; besin secimi ile
besin tiikketim sekli olarak belirlenmistir. S6z konusu tema ve kategoriler ise katilimcilarla
gerceklestirilen goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda dogrudan alintilarla
desteklenmistir. Mutfak kiiltiiriinde yemek se¢imi temasi incelendiginde bazi hayvan
tiirlerinin tiiketilmemesi yanitint Miisliiman katilimcilar daha c¢ok vermis, tarimsal
tiretimde degisiklikler ile teknolojik degisimin etkisi yanitlarini Hristiyan katilimcilar
daha fazla vermis, bazi gida tiirlerinin tiikketilmemesi, hayvan etinin /iiretim sekli, baz
gida tilirlerine erisim yanitlarint ise sadece Miisliiman katilimcilar vermistir. Besin
tilketim sekli temas1 incelendiginde, pisirme malzemelerinde/sekillerinde degisiklik
yanitin1 Hristiyan katilimcilar daha fazla vermis, sofra ekipmanlarinda degisiklik temasi

yanitin1 ise Miisliiman katilimeilar daha fazla vermistir.
Besin Secimi

Bu tema altinda ortaya ¢ikan kategorilerin basinda bazi havyan ve besin tiirlerinin
tilketilmemesine iliskin davranislar gelmektedir. Bazi hayvan tiirlerinin ve besin

maddelerinin tiiketilmemesine iliskin katilimc1 goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...]Ornegin Islam dininde 6lmiis hayvamn eti yenilmez, domuz eti ve domuz

etinden yapilan tiim mamuller, Alkol ile pisirilen ya da olgunlastirilan yemekler, et¢il
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hayvan, av kuslart veya dis kulaklar: olmayan kara hayvanlarimin etlerinden hi¢bir sey

vapilmiyor/[...]” (Katilimct 1).

“[...] Domuz eti tiitketmeyiz icki igmeyiz bu da diger inan¢lardan farkhdir [...]”
(Katilimct 4).

“[...] Domuz eti ve sarap bunlara dikkat ederim [...]” (Katilimci 6).

“[...] Dini Inancim geregi domuz eti yemem ve buna dikkat ederim [...]”
(Katihimci 12).

Katilimcilarin besin se¢imlerinde hayvan eti kullanirken hayvanin nasil kesildigi
veya Uretildigine dikkat ettikleri goriilmektedir. Besin kullanimlarinda hayvan etinin

secimine iligkin katilimcr goriisleri asagidaki sekildedir.:

“[...] Dini inanct geregi hayvan kesim sekli bunlara dikkat ediyoruz [...]”
(Katilhimci 2).

“[...] Dini inancim geregi hayvanin kesim sekli bir de domuz eti ve sarap bunlara

dikkat ederim [.../” (Katilimct 3).

“[...] Dini Inancum geregi hayvanin kesim sekline dikkat ederim [...]” (Katilimct
9).

Katilimcilarin bazi gida tiirlerine erisimlerinin olup olmamasi durumuna gore
mutfak kiiltiiriniin sekillendigi goriilmektedir. Baz1 gida tiirlerine erisimin mutfak

kiiltiirline etkisine iligkin katilimc1 goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Cografyanin iklim kosulu nedeni ile Piring bir liikstii bayramdan bayrama
tiiketiyorduk simdi teknolojinin etkisi ile her yerde bulabiliyoruz. Bu nedenle bulgur
tiiketimi daha fazlaydi [...]” (Katilimci 1).

“[...] Televizyon ve internet olmadigi i¢in yemek yenildikten sonra kisin kuru
tiziim ve cevizli sucuk sobanin tistiinde palamut koyar babam ve annem uzun sohbetler
vaparlard: kardeslerimle beraber agzimiz acik dinlerdik ¢ogu zaman uyuklardik ¢iinkii
giines dogdugu gibi tarlaya giderdik sabah kahvaltida annem ya mercimek ya da lebeni
vapardi. Simdiki gibi bir kahvalt: kiiltiirii yoktu ve yokluk vardi [...]” (Katilimci 5).

“[...] Eskiden yokluk vardi bizde kéydeyken annem atesin iizerinde yemek
yvapiyordu. Herkes ayni tabakta ve ayni sofrada bir bardakta yiyip iciyorduk ama daha

mutluyduk. Aksam ezanmindan sonra sofra hazir olurdu. Tenceremiz altiminyumdu
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bardaklar tahtadandi tahta kasiklar vardi. Bugdayi, mercimegi fasulyeyi zamaninda alip
kisa hazirlik yapryorduk. Her seyi zamaninda yiyorduk. Simdi her sey hormonlu dogal
degil eski tat ve lezzetti yoktu [...]” (Katilimct 8).

Katilimeilar tarimsal {iretimde ve teknolojide meydana gelen degisikliklerin
mutfak kiiltlirtine etkisi oldugunu belirtmektedir. Tarimsal iiretimde ve teknolojide
meydana gelen degisikliklerin mutfak kiiltiiriine etkisine iliskin katilimer goriisleri

asagidaki sekildedir:

“[...] Teknoloji zamanla gelisti ve bizde kiiltiirler aras iletisim, televizyon ve
internet sayesinde degisti simdi bir yemek tarifini merak ettigimde eskiden bilen kisilere

soruyordum simdi internetten aliyorum [...] " (Katilimct 3).

“[...] Ekmegimiz dogaldi tandirda ekmek bugdaydan yapardik. Bugdayimizi
kendimiz eker degirmene gétiiriirdiik orda un haline gelirdi o undan tandir ekmegini
vapardik simdi ise firin ekmegi aliyoruz bugday eski bugday degil yapilan tandir ekmegin
kokusu 100 metreden alinird: [...] " (Katilimct 4).

“[...] Simdi ise teknolojinin gelismesi ve sehirlesmenin etkisi ile marketlerden

hazir alryoruz ¢iinkii artik kimse elden yapmiyor [...] " (Katilimci 8).

“[...] Eskiden her seyi kendimiz yapardik bugdaydan ve hayvanlarin
beslenmesine kadar hatta domates ve biberimiz kendimiz ekerdik onun icin daha saglkli
olurduk simdi ise her sey organik degil hastaliklarin ve obezitenin sebebi bence budur
[...]” (Katilimci 14).

“[...] Teknolojinin gelismesi ile mutfak kiiltiirii degisti [...]” (Katilimci 16).

“[...] Teknolojinin gelismesi ve ¢ocuklarimiz biiyiidiikten sonra farkl illere

gittiginden dolay1 mutfak kiiltiiriimiiz degisti [...] " (Katilimct 17).
Besin Tiiketim Sekli

Bu tema altinda ortaya ¢ikan kategoriler pisirme malzemelerinde/sekillerinde
degisiklik ile sofra ekipmanlarinda degisiklik olarak 2 kategoride degerlendirilmistir.
Pisirme malzemelerinde/sekillerinde meydana gelen degisikliklere iliskin katilimei

goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Eskiden yemek pisirmeyi odun ateslerin iizerinde annem yapardi daha
Sonra gazli ocaklar daha sonra firinlar ¢ikti ama o odun atesinde pisen yemegin tadini

bambagska [...]” (Katilimct 2).
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“[...] Eskiden ocaklar yoktu ateste yemek annem pisiriyordu. Kalan kozle
wsinirdik. Sonra sobalar ¢ikti hem 1sinma aract olarak kullanirdik iizerine aliiminyum
ibrikler de su birakirdi o suyla biitiin sicak su ihtiyacimizi karsilardik. Teknolojinin

gelismesi ile su isitictlart ¢ikti onlart kullanmaya bagladik [...] " (Katilimct 7).

“[...] Eskiden yemekleri annem ateste yapardi daha sonra gazli ocaklar sonra

elektrikli firtnlar ve ankastreler kullanmaya basladik [...] " (Katilimct 12).

“[...] Eskiden annem yemeklerimizi ateste yapardi daha sonra teknolojinin
gelismesi ile ocaklarda, yapmaya bagladi benim zamamimda ise firinlarda ve

ankastrelerde yapmaya basladim [...] " (Katilimct 18).

“[...] Eskiden diigiinler biiyiik kazanlarda yemegi yapardik Miisliimanlarla
beraber yemegimizi yapardik yardimlasma vardi simdi diigiinler diigiin salonlarinda

vapiliyor ve yemekler fabrikadan yapiliyor [...]” (Katilimci 20).

Katilimeilarin  sofra ekipmanlarinda zaman igerisinde degisiklik meydana
geldigini belirtigi goriilmektedir. Bu degisikliklere iligkin katilimcr goriisleri asagidaki
sekildedir:

“[...] Cocuklugumuzda kaplarimizin tamami bakirdi. Zamanla kaplarimiz
aliiminyum oldu daha sonra ¢elik kaplar kullanildi. Su anda ise tabaklarimiz porselen

ve cam oldu /...]” (Katilimct 1).

“[...] Kéydeyken mutfak kaplarimiz bakir ve aliiminyumdu. Bakir kaplarimizi
kalaylatiyorduk. Daha sonra kiiltiirler arasi iletisim ve teknolojinin gelismesiyle
glintimiizdeki ¢elik kaplari kullandik. Simdi ise Tabak ve bardaklarimiz artik porselen ve

camoldu /...]” (Katilimci 6).

“[...] Herkes ayni tabakta ve ayni sofrada bir bardakta yiyip i¢iyorduk ama daha
mutluyduk. Aksam ezanindan sonra sofra hazir olurdu. Tenceremiz aliiminyumdu

bardaklar tahtadandi tahta kasiklar vardi [...] " (Katilimct 8).

“[...] Tabak ve tenceremiz bakirdi kasiklarda tahtaydi buzdolabr olmadigt i¢in
soguk su ihtiyacumizi testiler koyardik [...] " (Katilimci 10).

“[...] Tahta kasiklarimiz olurdu eskiden ¢elik bakir tabaklar kullaniyorduk simdi
porselen tabaklarda ve ¢elik kaciklarda yemek yeniliyor [...]” (Katilimci 19).
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Tablo 4. 9. Katilimeilari Dini Inanglari ile Sofra Diizeni ve Adabina Yénelik
Davranislarina iliskin Gériislerinin Degerlendirilmesi

. Miisliiman Hristiyan
Temalar Kategoriler
] () ()
Yemege dua ile 10 3
baslamak / bitirmek
Yemege oncelikle
Tema 1: Euyuklerm 4 0
- aglamasi
Dini ve -
e Sofra bezine
kiltiirel 2 0
basmamak
davraniglar P
Kendi 6niinden
1 0
yemek
Suyu {i¢ yndumda
g 1 0
oturarak igmek
Tema 2: Sag elvlle yemek 10 0
Viicut Yemege
baslamadan elleri 0 4
uzuvlarina
Snclik yikamak
Y Sag ayak dik sol
davraniglar 4 1 0
ayak once oturmak
Tablo 4.9.

incelendiginde aragtirmaya katilanlarin dini inanglart ile sofra diizeni ve adabina
yonelik goriisleri 2 ana tema ve bu s6z konusu temalarin altinda kategorilere ayrilmistir.
S6z konusu temalar; dini ve kiiltiirel davranislar ile viicut uzuvlarina yonelik davraniglar
olarak belirlenmistir. S6z konusu tema ve kategoriler ise katilimcilarla gerceklestirilen
goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda dogrudan alintilarla desteklenmistir.
Dini ve kiiltiirel davranislar temasina iliskin yanitlar incelendiginde, yemege dua ile
baslamak/bitirmek yanitini Miisliiman katilimcilar daha fazla vermis, yemege once
biiyliklerin baslamasi, sofra bezine basmamak, kendi 6niinden yemek, suyu {i¢ yudumda
oturarak icmek yanitlarin1 sadece Miisliiman katilimcilar vermistir. Viicut uzuvlarina
yonelik davranislar incelendiginde yemege sag el ile baglamak ile sag ayak dik ve sol
ayak onde oturmak yanitlarii sadece Miisliman katilimcilarin verdigi, yemege
baglamadan elleri yikamak yanitini ise sadece Hristiyan katilimcilarin verdigi

goriilmektedir.
Dini ve kiiltiirel davramislar

Bu tema altinda ortaya c¢ikan kategorilerin basinda yemege dua ile
baslamak/bitirmek gelmektedir. Yemege dua ile baglamak/bitirmek davranigina iligkin

katilimer goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Dini inancim geregi yemege baslamadan once besmele ¢ekerim [...]”

(Katilimct 6).
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“[...] Yemege baslamadan once besmele ¢ekerim [...]” (Katilimct 10).

“[...] Dua edilir ve eller yikanir bunlart babamizdan gordiik ve bu sekilde

cocuklarimiza égretiyoruz [...] " (Katilimer 12).
“[...] Yemek bittikten sonra siikretme duasin ederiz [...] " (Katilimci 14).

Katilimcilarin sofra adabi agisindan yemege dua ile baglamak/bitirmek disinda
farkli dini ve kiiltiirel davraniglart bulunmaktadir. Bu davranislara iliskin katilimei

goriisleri asagidaki sekildedir:

“[...] Biiyiikler ilk once oturur onlarin yemege baslamasini beklerim. Sofra bezi
serilir ve kimse sofra bezine basmaz. Yemege besmeleyle baslamak, tabagin kenarindan,

kendi oniinden yemek gibi [...] " (Katilimct 1).

“[...] Biiyiikler ilk once oturur onlarin yemege baslamasini beklerim. Sofra bezi

serilir ve kimse sofra bezine basilmaz. Ciinkii sofra bezi kiiltiiriimiizde kutsaldir [...]”

(Katilimci 2).

“[...] Yemegin kiiltiiriim geregi sofra adabi eskiden ilk once misafirler yerdi

biiyiiklerimiz sofraya ya otururlard: [...]” (Katilimct 3).

“[...] Suyu ii¢ yudumda oturarak igerim bu kurallari inancim geregi yaparim

[...]”7 (Katilimci 5).
Viicut Uzuvlaria Yonelik Davramslar

Bu tema altinda ortaya ¢ikan kategorilerin baginda sag el ile yemek yeme davranisi
gelmektedir. Sag el ile yemek yeme davranigina iligkin katilimcir goriisleri asagidaki

sekildedir:

“[...] Sofraya oturdugumda sag elle yerim dini inancim geregi [...]”" (Katilimci
1).

“[...] Yemege baslamadan besmele ¢ekerim birde sag elle yemek yerim [...]”
(Katilimct 5).

“[...] Inancim geregi sag elle yerim [...]” (Katilimct 6).

“[...] Yemege baslamadan once besmele ¢ekerim. Bir de sag elle yerim [...]”
(Katilimc110).

Viicut uzuvlarina yonelik davranislardan sag el ile yemek yeme davranisi disinda

yemege baglamadan elleri yikamak ve sag ayak dik sol ayak dnde oturmak davraniglarinin
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uygulandigr goriilmektedir. Bu davraniglara iliskin katilime1  goriisleri asagidaki
sekildedir:

“[...] Sofraya oturdugumda dik oturmak sag ayagi yerde sol ayak mide olacak
sekilde olmasi gerekiyor [...]” (Katilimci 2).

“[...] Eskiden sofrada oturup dua ederdik ve mutlaka elleri yikariz bunu hala
devam etmekteyiz [.../” (Katilimct 13).

“[...] Dini inancima gore sofraya oturmadan eller yitkanir [...]” (Katilimci 14).
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5. SONUC ve ONERILER

Din, tarih boyunca tiiketilecek giday1 ve tiiketim seklini belirlemistir. Dinsel
inang; bir grubun aligveris kaliplarini, beslenme aliskanliklarini, sosyolojik yapisinin
paylasimini, bireylerin sosyal iligkilerini ve mevkilerini etkileme potansiyelini diizenler.
Insanin sosyal dokusunu birbirine baglayan en biiyiik unsurlardan biri, yiice bir kudrete

tapinma i¢gilidiislini yerine getirmesidir.

Farkli kiiltiir ve inang¢ topluluklarinin bulundugu destinasyonlarin gastronomi
turizmine katki saglama boyutunun arastirildig1 bu ¢alismada Mardin ili Midyat il¢esinde
yasamakta olan farkli kiiltiirlere ve inanclara sahip olan Miisliiman ve Hristiyan bireylerin

gastronomi unsurlarmin dykiilerinin incelenmesi neticesinde su sonuglara ulagilmistir:

Katilimcilarin  yasadiklar1 bolgede farkli inanca sahip bireylerin bir arada
yasamalarma iliskin goriisleri 1518inda iic ana tema ve bu temalara iliskin gesitli alt
temalara ulagilmistir. S6z konusu bu temalar; komsuluk iligkileri, sosyal etkilesim, ikram
ve yiyecek aligverisi olarak belirlenmistir. Komsuluk iliskileri; hosgorii ve
yardimseverlik alt temalar1 altinda, sosyal etkilesim temasi; saygi ve esitlik¢i anlayis alt
temasi altinda, ikram ve yiyecek aligverisi ise kiiltlirel zenginlik, hijyen ve saglik alt
temalar1 altinda analiz edilmistir. S6z konusu ana temalar ve alt temalar ise katilimcilarla
gerceklestirilen goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda dogrudan alintilarla

desteklenmistir.

Hosgorii davranigina iligkin arastirmaya katilanlarin davraniglarinin genel olarak
dini inanglarina ve yasam tarzlarina iliskin hosgorii seklinde oldugu ve “yardimseverlik”

davraniginda ise komsularin birbirlerine yardim ettigi gériilmiistiir.

Komguluk iliskilerinin gastronomik faaliyetlerinde dinin belirleyici oldugu ve bu
durumda da hosgoriiniin esas oldugu gézlemlenmistir. Yemek ikramlarinda ve bu ikramin
niteliginde karsilikl1 olarak dini ritiiellere uygunluk ve hosgérii 6n plandadir. Ug semavi
dinin komsuluk iliskilerine onem verdikleri Ozbas (2016) calismasinda belirtigi gibi
Yahudilerin kutsal kitab1 Tevrat’taki On Emir incelendiginde ilk iic maddenin Tanr1’ya

kars1 sorumluluga son iki maddenin de komsulara kars1 goreve ayrildigir goriilmiistiir.
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Hristiyanlarin kutsal kitabinda ise ilk kisimda belirtilen Eski Ahit’teki “Komsunu

seveceksin.” buyrugu belirtilmistir.

Islamiyet’te ise komsuluk iliskilerine &zellikle dikkat cekilerek ayri bir énem
verilmektedir ve bu durum, ayet ve hadislerle de desteklenmektedir. Ornegin Hz.
Muhammet’in (S.A.V.) belirtigi iizere “Komsusu a¢ iken tok yatan bizden degildir.” Bu
hadisten de anlasilacagi tizere komgsunun Miisliiman olmasi ya da olmamasi, zengin ya
da fakir olmasi, iyi veya kotii olmast 6zetle kim oldugu ya da inanci 6nemli degildir.
Sadece komsumuz olmasi yani insan olmasi bizim onu dikkate almamiz i¢in yeterlidir

(Aydogan, 2019: 516).

Sosyal etkilesim temasi altinda siklikla bahsedilen kategoriler saygi ve esitlik¢i
anlay1s olarak saptanmistir. Komsuluk iliskilerinin sosyal etkilesim saglanmasi amaciyla
gerceklestirildigi ayrica Miisliiman bireylerin saygi cercevesinde komsuluk iligkilerini
yuriitmelerinin 6n plana ¢iktig1 saptanmustir. Hristiyan katilimcilar ise sosyal etkilesim
temasinda saygi ve esitlik¢i anlayis ile ikram ve yiyecek aligverisi temasinda hijyen ve
saglik konusunda goriis belirtmedikleri sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca benzer sekilde
Canbolat (2010), Hristiyan ve Miisliman katilimcilarn arasinda dini kurallarinin

komsuluk iligkilerini etkilemedigi konusunda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir.

Komguluk iliskilerinde en fazla gdsterilen davranisin hosgorii oldugu ve hosgorii
davranisina iliskin arastirmaya katilanlarin davraniglarinin genel olarak dini inanislara ve
yasam tarzlarina iliskin hosgorii seklinde oldugu belirlenmistir. Komsuluk iligkilerinin,
komsularla birlikte hazirlanan yemeklerin mutfak kiiltiirtine etkisi oldugu ulasilan bir
diger sonugtur. Alkayis’in (2009) calismasinda ise “komsu hakki, Allah hakki” Tirk
atasoziinde belirtigi iizere, Tirk toplumunun misafirperverligi, géz hakkina dikkat
ettigine ve a¢ olan insanlarla yemek paylasilmasi gibi ozelliklerin buradan geldigini

belirtmektedir.

Arastirmaya katilan Miisliiman ve Hristiyan bireylerin yasadiklar1 bolgede farkl
inanca sahip olan insanlarla ikram ve yiyecek aligverisinde bulunurken kisilerin
inaniglarina ve degerlerine saygi duyduklar1 ve ikramlarini da bu saygi cercevesinde
yaptiklar1 goriilmiistiir. Calismanin bu sonucuna benzer sekilde Memis (2005),
caligmasinda bir¢ok uygarliga ev sahipligi yapmis dili, dini, irk1 ne olursa olsun bir¢ok
milleti barindiran Anadolu topraklarinin ¢ok tanrili donemlerden kalan hosgori

anlayisinin tek tanrili dinlerin ortaya ¢iktigi donemlerde de devam ettigini ve Anadolu
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insanmin Hristiyanlik, islamiyet ve Museviligi bir arada yasatmay:1 basardigini ifade
etmis, sonug olarak da bugiin Tiirkiye’de bile ayn1 sehirde, ayn1 mahallede cami, kilise

ve havray1 bir arada bulmanin miimkiin oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katilanlarin bir bolimii yasadiklar1 bolgede farkli inanca sahip olan
insanlarla ikram ve yiyecek aligveriglerinin kiiltiirel zenginlik oldugunu ve saglik
kosullar1 nedeniyle eskiye gore ikram ve yiyecek aligverislerindeki aliskanliklarinda

degisim oldugu sonucuna ulasilmistir.

Miisliiman ve Hristiyan bireylilerin Midyat mutfak kiiltiiriine iligskin gorisleri,
dini kurallar ¢ergevesinde incelendiginde en sik pisirilen yemekler, 6zel giinlerde sik
pisirilen yemekler ve kullanilan baharatlar aralarindaki farkliliklar incelendiginde hem

yapilan yemekler hem de kullanilan baharatlarda degisiklikler oldugu goriilmiistir.

Aysu Hatipoglu (2010) caligmasinda {i¢ semavi dinden ornekler vermis ve

bunlarin yeme-igme kurallarini karsilastirarak su sonuglart ortaya ¢ikarmistir:

a) Allah’tan bagkasi adina kesilen veya bogulan hayvanlarin kanini yemeyi her

lic semavi (Musevilik, Hristiyanlik ve Islamiyet) dinin de yasaklanmistir.

b) Musevilik ve Islamiyet’te neyin yenilmesinin haram oldugu konusunda benzer
hiikiimler vardir. Musevilik ve Islamiyet, domuzu pis ve necis olarak benimsemekte
Incil’de ise domuza izin verildigine dair bir hiikiim bulunmamakla beraber Hristiyanlar

tarafindan yenen yiyeceklerden biri olarak kabul edilmektedir.

Miisliiman ve Hristiyan katilimcilar arasindaki farkliliklar incelendiginde hem
yapilan yemeklerde hem de kullanilan baharatlarda farkliliklar oldugu saptanmistir. Bazi
yemekler, Miisliimanlar tarafindan hi¢ yapilmazken bazi yemekler de Hristiyanlar
tarafindan yapilmamaktadir. Yine yapilan goriismelerden hareketle bazi baharatlarin
Miisliimanlar tarafindan bazi baharatlarin da Hristiyanlar tarafindan hi¢ kullanilmadig:
gorilmiistiir.

Arastirmaya katilanlarin mutfak kiiltiirtinde kullandiklari malzemelerin se¢imi ve
tiiketimi yemek-igmek sec¢imi, 6zelikle teknolojik degisimin etkisi ile bazi gida tiirlerinin,
pisirme malzemelerinde degisiklik oldugu ve zamanla sofra adabinin degistigini ayrica

ekipmanlarinda degisiklik oldugu seklinde goriis belirtmislerdir.

Giiniimiizde ise sehirlesmenin ve teknolojinin etkisi ile dini inanc1 farkli bireylerin

sofra adabinda degisiklik oldugu ve artik biiyiiklerin beklenmedigi, masalarda herkesin
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ayrt sofra ekipmanlarin kullandigi donemlere gecildigi belirtilmistir. Ev igindeki

paylagimlarin azaldig1 ve kisiye 6zgli planlarin 6ne ¢iktig1 saptanmastir.

En c¢ok hazirlanan yemeklerde Hristiyan katilimcilarin bulgur, et haslama,
mumbar, kaburga dolmasi, sarma gibi yemekleri Miisliiman katilimcilarin ise irok, kalli
gibi yemekleri daha fazla yaptiklar1 saptanmistir. Hristiyan katilimcilar tarafindan en
fazla dobo yemegi yapilirken Miisliman katilimcilar tarafindan ise bu yemegin hig
yapilmadigr anlasilmistir. Hristiyan katilimcilar tarafindan ise Sam borek, pekmezli
yumurta, kelle paca yapilmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ozel giinlerde en ¢ok hazirlanan
yemeklerden bulgur pilavi, kidre ve kligenin Miisliimanlar tarafindan daha fazla yapildig:
ve Hristiyanlar tarafindan; ise kuru fasulyenin daha fazla yapildig: tespit edilmistir. En
cok kullanilan baharatlar incelendiginde ise karabiber, pul biber ve yeni baharatin
Hristiyanlar tarafindan sumagin ise Miisliman katilimcilar tarafindan daha fazla
kullanildig1 saptanmistir. Ayrica Miisliiman katilimeilar tarafindan susam, nane, ¢orek
otunun kullanilmadigi; kekik, nar eksisi ve zerdegalin da Hristiyan katilimcilar tarafindan

kullanilmadig1 goriilmiistiir.

Bulgularin analizleri neticesinde, ge¢misten giiniimiize Midyat mutfak kiiltiiriiniin
belirleyicileri ile Midyat mutfaginin ticari mutfaga yansimas: konusundaki goriisler
toplamda 4 ana temaya ve bu temalarin altinda ise alt kategorilere ayrilmistir. S6z konusu
bu temalar; mutfak kiiltiiriinde insan faktorii, mutfak kiiltiiriinde doga faktorii, mutfagin
ticarilestirilmesinde iiriin kalitesi ve mutfagin ticarilestirilmesinde pazarlama olarak

belirlenmistir.

Mutfak kiiltiirtinde insan faktorii temasinda Miisliiman katilimeilarin teknolojik
gelismeler, komsuluk iliskileri, mimari degisiklikler, hormonlu gida kullanimi ve
paketlenmis gida kullanimi yanitlarin1 Hristiyan katilimcilarin ise pisirme arag-geregleri
yanitin1 daha fazla verdikleri saptanmistir. Mutfak kiiltiiriinde doga faktorii temasi
incelendiginde Miisliiman katilimcilarin hayvanlarin beslenme sekli yanitin1 daha fazla
verdigi, bitki oOrtiisii yanitini ise sadece Miisliiman olan katilimcilarin verdigi sonucuna

ulasilmustir.

Mutfagin ticarilestirilmesi temasinda Hristiyan katilimeilarin lezzetin aym
olmadig1 yanitin1 daha fazla verdigi, lezzetin ayn1 oldugu yanitin1 veren tek katilimcinin
ise Miisliman oldugu; mutfagin ticarilestirilmesinde satig-pazarlama temasi

incelendiginde ise mutfagin ticari iiriine doniismiis, markalasmig yanitlarini Misliiman
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katilimcilarin yerel olarak markalagmis yanitini ise Hristiyan katilimcilarin daha ¢ok
verdigi, ticari lirline donlisememis ve markalagsmamis yanitlarini ise sadece Miisliiman

katilimcilarin verdigi saptanmustir.

Ikram ve yiyecek alisverisi dini kurallar cercevesinde incelendiginde yasadiklar
bolgedeki farkli inanca sahip bireylerin kiiltiirel zenginlik ve saglik kosullar1 bu tema
altinda toplanan kategorilerdir. Arastirmaya katilanlarin tamami, yasadiklari bolgede
farkli inanca sahip olan insanlarla ikram ve yiyecek aligverisinde bulundugunu ayrica
ikram aligverislerinin sosyal etkilesim saglamak veya sosyal etkilesimi giiclendirmek gibi
yasadiklar1 bolgede farkli inanca sahip olan insanlarla ikram ve yiyecek aligverisinde
bulunurken kisilerin inanislarina ve degerlerine saygi cergevesinde bu aligverisi

yaptiklarini belirtmislerdir.

Mutfak kiiltiiriinde insan faktorii temasi altinda ortaya ¢ikan kategorilerin baginda
pisirme arag-gerecleri gelmektedir. Teknolojik geligsmeler ile farkli tiirde araglarin
mutfakta kullanilmasina imkan saglandigi ve bunun mutfak kiiltiiriinii etkiledigi, zamanla
mutfak ara¢ ve gereglerinin teknoloji sayesinde degistigi saptanmistir. Adigiizel (2020)
tarafindan yapilan benzer bir calismada teknolojik gelismelerin bir sonucu olarak
mutfakta elektrik kullanimimin yemek kiiltiiriinti biiyiik 6lgiide etkiledigi, buzdolab1 ve
ocaklarin; yiyeceklerin hazirlanma, pisirilme, saklanma ve tiiketilme seklini temelden
degistirdigi ifade edilmistir. Yemek kiiltiiriindeki degisikligin pisirme yontemleri igin
kullanilan kaplarda da goriildiigii fakat bu durumun yerel mutfagin lezzetinde degisiklige

sebep oldugu ve geleneksel lezzetlere ulasilamadig saptanmastir.

Evlerin mimari yapilarindaki degisiklikler veya sehirlesme nedeniyle insanlarin
sehirde yer alan evlerde yasamaya baglamalarimin bazi yemek/yiyecek tiirlerinin
kullaniminda ve {tretiminde farklilasmaya neden oldugu belirlenmistir. Demirel ve
Karakus (2019) tarafindan yapilan ¢alismada yemegin hazirlanmasinda teknoloji
ilerledikce kullanilan ara¢ gereclerin zamanla degistigi, sehirlesme ile beraber yeni bir
mal veya hizmet meydana getirmenin azaldigi ayrica bu durumun insanlari hazir giday:

tiikketmeye yonlendirdigi ortaya konmustur.

Yilmaz (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada ise gegmisteki tariflerin zamanla
modern mutfak mimarisi tarafindan unutuldugu ve 6rnegin kdy ekmeginin gecmiste
bahgelerde kullanilan firinlarda pisirildigi ancak sehirlesmenin etkisiyle kosullarin eski

firmlarin  kurulmasimi imkéansiz hale getirdigi, eski lezzetin olmadigi ve sanayi

88



toplumlarinda degisen calisma kosullart ile zaman kavraminin degistigi, gecmiste
ailelerin sik sik bir araya geldigi fakat simdi 6zel giin ve bayramlarda bir araya gelebildigi
belirtilmistir. Bahsi gegen c¢alismada sehirlesme ve c¢alisma kosullar1 nedeniyle
pratiklesmek ve farklilasmak zorunda kalan yasamlarda, geleneksel tarifler ve ritiielleri

yerini her gegen giin degismekte olan pratik yemeklere biraktigi belirtmistir.

Gecmiste birgok temel besin maddesini insanlar yasadiklari bolgenin iklim
kosullarina gore tiretirken siire¢ icerisinde paketlenmis gida kullaniminin yayginlagmasi,

mutfak kiiltiirli iizerinde degisiklige neden olmustur.

Mutfagin ticarilestirilmesinde {irlin kalitesi alt temasinda ise Midyat mutfak
kiiltiiriiniin ticarilestirilmesi konusunda arastirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugu, yemek

lezzetinin yoresel lezzet ile ayn1 olmadig1 goriisiinii belirtilmistir.

Midyat’ta farkli inanca (Miisliiman ve Hristiyan) ve farkli etnik kdkene sahip
(Kiirt, Arap ve Ezidi) topluluklarin bir arada yasamasi, o bolgedeki mutfak kiiltiiriiniin

zengin igerikler olmasinda etkilidir.

Buradan hareketle yapilan bu arastirma ve elde edilen verilerin sonuglarina goére

asagidaki gibi 6nerilerde bulunulabilir;

*Midyat’ta yasayan dini inanci farkli bireyler c¢alismaya dahil edilmistir.
Dini inanc1 farkli olan bireylerle ilgili yapilacak olan ¢alismalar, farkli illerde mutfak

kiiltiriiyle veya degisik kiiltiirel unsurlarla ilgili olarak da uygulanabilir.

*Yapilan calismada Midyat’ta yasayan insanlarin dini inanci farkli bireylerin
mutfak kiiltiirlerini hedeflenmistir. Ayn1 durum, bdlgedeki dini inanclar ve egitim algilari
icin de gegerlidir. Yemek yapmayan bireylerde dahil edilmek iizere dini inanci farkli

kisilerle arastirma yapilabilir.

*Etnik gruplarin ve dini inanci farkli bireylerin zaman zaman degisen mutfak arag
ve gerecleri, kaymakamlik ve belediye tarafindan bir miizede saklanabilir ayrica

sergilenebilir.

 Farkli inamigtaki katilimcilarin sofra adabinin zamanla degistigi belirtilmistir.
Bu nedenle kiiltiirlerin yasatilmasi ve farkli inanistaki bireylerin sofra adabi ve mutfak
kiiltiirlerinin unutulmamasi, gelecek nesillere aktarilmasi i¢in Ascilik Programlarinda

saha calismalar1 yaptirilabilir.
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* Yapilan bu calismada katilimecilarin yaslart itibariyle Farkli inanca sahip
bireylerin bilgi, deneyim ve kiiltiir aktarimini siirdlirmek i¢in yerel yemeklerin ve yemek

tariflerinin bir envanteri olusturabilir.

* Yemek kiiltiiriiniin gelecek nesillere aktarilmasi i¢in yoresel yemek atolyeleri

yerel makamlarca desteklenmesi 6nerilmektedir.

* Midyat’a ait yoresel yemeklerin bu arastirma sonuglart da kullanilarak iilke

genelinde tanitim1 yapilabilir.

* Bu arastirma sonuglarindan yararlanilarak yoresel Midyat mutfaginin {iilke

geneline yayilmasi desteklenmelidir.

» Midyat’tin mutfak kiiltiirii zengin olmasina ragmen bdlgeye katkis1 beklenen
diizeye ulasmamistir. Bu nedenle yerel mutfagin ve ticari mutfagin ekonomiye katki
saglamas1 amaciyla yerel isletmeler, rehberler, belediye, kaymakamlik ve Ascilik
programlar1 gibi unsurlar birlikte hareket etmelidir. Gastronomi turizmini tesvik etmek
icin sempozyumlar, festivaller ve fuarlar etkinliklerle yemek turizmi faaliyetleri

canlandirilarak ticari mutfaga katki artirilabilir.

*Midyat’tin yoresel mutfag: ile ilgili gorsel ve yazili arastirmalar yapilmasi

gerekmektedir.

* Dini inanc1 farkli olan topluluklarin y6resel yemekleri restoranlarda yapilarak

gastronomi turizmine katki saglanabilir.

*Yapilan bu ¢aligma, konuyla ilgili ana temalar ve alt temalar tablolar seklinde
yapilarak diger calismalardan farklilik gostermekte ve dini inanci farkli bireylerin
gastronomi etkilesimlerini karsilastiran calismalara kaynak olusturmaktadir. Ayrica
Mardin ili Midyat ilgesinde yasayan farkli dini inanglara mensup bireylerin mutfak
kiiltiirlerinin etkilesimleri nitel yontemle gergeklestirilmektedir. Bu baglamda ileriye

yonelik bir arastirma i¢in, nicel bir aragtirma yaklasiminin benimsenmesi 6nerilmektedir.
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EK-1. GORUSME FORMU

Sayimn katihmecl,

Bu sorular Mardin Artuklu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Gastronomi Mutfak
Sanatlar1 Anabilim Dalinda hazirlanmakta olan ‘Iki Din Bir Mutfak : Midyat Ornegi’ adl1
yiiksek lisans tez ¢alismasina veri teskil etmek tizere hazirlanmistir. Toplanan veriler
sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Sunacaginiz katkidan dolay1 tesekkiir
ederiz.

Dog. Dr. Lokman TOPRAK/ Sadiye ASLAN

1. Yasadigimz bolgede farkli inanca sahip insanlarla komsuluk ediyor musunuz? Ikram ve
yiyecek aligverisinde bulunuyor musunuz?

2. Sizce bugiinkii mutfak kiiltiiriiniiziin temel belirleyicileri neler olmustur (ge¢cmisten gelen
aliskanliklar, gelenek- bolgenin bitki Ortiisii, hayvan cesitliligi- komsuluk iliskileri-iletisim ve
medya etkisi ve digerleri)?

e Sizce geleneksel Midyat ev mutfagi ticari mutfagi hangi lglide nasil yansimaktadir.
e En sik hangi yemekleri pigirirsiniz?
3. Dini inanciniz, yeme-igme kiiltiiriiniizii ve mutfak aligveriginizi nasil etkiler?

e Dini inancimiza gore yeme-igme kurallariniz var midir, sizin i¢in 6nemli midir, hangilerini
uyguluyorsunuz?

e Yemeklerinizde en ¢ok hangi baharat ve malzemeleri kullanirsiniz?

4. Varsa farkl dinlerden komsulariniza kendi yemeklerinizi génderir misiniz, 6zellikle hangi tiir
yemekleri gonderirsiniz (6zel glinlerde yapilan yemekler ya da her ¢esit mi)? Onlardan yemek
kabul edip yer misiniz, onlardan regete (yemek tarifi) alir misiniz? Siz de ayn1 yemegi pisirmeyi
dener misiniz?

e Farkli tat ve gorlintiideki yiyecekleri denemeniz konusunda 6n yarginiz var midir?

5. Dini inanciniza gore bayram, festival, cenaze ve diigiin gibi giinlerde 6zel yemekler yapar
misiniz (yemek isimleri, kullanilan malzemeler ve yapilislar1)? Bu gilinlerde yapilan yemeklere
daha ¢ok 6nem verir misiniz? Neden ve nasil?

e Yilbasi’na 6zel bir yemek hazirlar misiniz? Hangilerini ya da siradan giinlerde yaptigimiz
yemege farklilik katarak m1 yaparsiniz?

6. Sizce Midyat’ta farkli dini inanglarin, mutfak kiiltiiriiniin gelisip ¢esitlenmesinde katkisi olmusg
mudur? Olmussa nasil ve hangi diizeydedir?

7. Sizce dini inanciniza ve killtiiriiniize gore mutfaginizi diger mutfaklardan ayiran 6zellikler sizce
nelerdir? Dini inanciniza ve kiltiirliniize ait mutfakta gegmise gore malzeme, pisirme ve yeme-
icme tlirll bakimindan degisiklikler oldu mu? Degisiklikler (ge¢misten -giiniimiize) olduysa
bunun sebepleri nelerdir?

8. Sizce sofra diizeni ve adabi, dini inanglardan etkilenir mi? Nas1l? inang ve kiiltiiriiniize 6zgii
bir sofra diizeniniz veya adabiniz var midir, anlatir misiniz?
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EK-2. KATILIMCI iZIN FORMU

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Bu formun amac1 katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve
katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “ iki Din Bir Mutfak Midyat Ornegi” bashikli arastirma “Sadiye
ASLAN” tarafindan goniillii katihmecilarla yiiriitiilmektedir. Aragtirma sirasinda sizden
alimacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amacl kullanilacaktir. Arastirma
stirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi bulunan
arastirmactyla goriisebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni
zamanda ¢aligmaya katildiktan sonra ¢aligmadan ¢ikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz,
arastirmaya katihim icin onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

Arastirmamin Amaci: Midyat’ta yasayan farkli dini inanglara mensup bireylerin
gastronomik etkilesimi ortaya koymaktir.

Arastirmanin Nedeni: Bilimsel Arastirma

Siiresi: Tez donemi igerisinde bitirilmesi 6ngoriilmektedir.
Arastirmanin Yiiriitiillecegi Yer: Midyat Calismaya Katilhm Onayu:

Katilmam beklenen caligmanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve
yeri ile ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak ¢aligma siiresince tlizerime diisen
sorumluluklart anladim. Calisma ile ilgili ayrintili agiklamalar so6zIii olarak arastirmaci
tarafindan yapildi. Bu ¢aligma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1
kabul ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile)

Adi-Soyadt:
Imzas:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Sadiye ASLAN
e-posta:
Imzas1:
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