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OZET

KAMUDA GOREV YAPAN OGRETMENLERIN REKREASYONEL
FARKINDALIK DUZEYLERI iLE YASAM DOYUMLARININ
KARSILASTIRILMASI

KUBAT Ramazan
Doktora Tezi, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Halil BISGIN
Ocak, 2022, 104 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, kamuda gorev yapan Ogretmenlerin rekreasyonel
farkindalik diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi ve ilgili degiskenleri ortaya
koymaktir. Caligmanin 6rneklem grubunu arastirmaya goniillii olarak katilan toplam 507
O0gretmen olusturmustur. Arastirma verilerinin elde edilmesinde kisisel bilgi formu,
rekreasyon farkindalik Olgegi ve yasam doyumu Olgegi kullanilmustir. Verilerin
analizinde ikili karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklem T Test, iic ve iizeri gruplarin
karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi ve iki degisken arasindaki iliskinin

belirlenmesinde Pearson Korelasyon testi kullanilmustir.

Test sonuglari; 6gretmenlerin rekreasyon farkindalik diizeylerinde cinsiyet,
meslek yili, hissedilen refah seviyesi ve brans degiskenleri agisindan anlamli fark
oldugunu (p<0,05), yasam doyumu diizeylerinde ise spor yapma durumu, giinliik sahip
olunan bos zaman, yas ve hissedilen refah seviyesi degiskenleri agisindan anlamli fark
oldugunu gosterdi (p<0,05). Ayrica yasam doyumu ile rekreasyon farkindalik diizeyleri
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriildi (p<0,05). Sonug olarak
ogretmenlerin rekreasyonel etkinliklere kars1 farkindalik diizeylerinin artmasiyla beraber
yasam doyumlarinin artt181 ve rekreasyonun fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda olumlu
katkilar sundugu distiniilmektedir. Calismamizda spor yapan Ogretmenlerin yasam
doyumlarinin yiiksek oldugu gz oOniine alindiginda da insanlarin bos zamanlarinda
goniillii olarak katildiklari, zevk aldiklar1 ve katilimcilara fiziksel, sosyal ve psikolojik
olarak Onemli yararlar saglayan etkinlikler olarak tanimlanabilen rekreasyonun,

insanlarda yasam boyu refah i¢in gerekli oldugu fikri savunulabilir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Farkindalik, Serbest Zaman, Yasam Kalitesi
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ABSTRACT

COMPARISON OF RECREATIONAL AWARENESS LEVELS AND LIFE
SATISFACTIONS OF TEACHERS WORKING IN THE PUBLIC SERVICE

KUBAT Ramazan
doctoral thesis, Deparment of physical education and sports
Supervisor: Prof. Dr. Halil BISGIN
January, 2023, 104 pages

The aim of this research is to reveal the relationship between the recreational
awareness levels of teachers working in the public sector and their life satisfaction and
related variables. The sample group of the study consisted of 507 teachers who voluntarily
participated in the research. Personal information form, recreation awareness scale and
life satisfaction scale were used to obtain the research data. In the analysis of the data,
Independent Sample T-Test was used in paired comparisons, One-Way Analysis of
Variance was used in the comparison of groups of three or more, and Pearson Correlation

test was used to determine the relationship between two variables.

Test results; There is a significant difference in the recreation awareness levels
of the teachers in terms of gender, professional year, perceived welfare level and branch
variables (p<0.05), while there is a significant difference in the level of life satisfaction
in terms of doing sports, daily leisure time, age and perceived welfare level variables.
showed that (p<0.05). In addition, it was observed that there was a positive and significant
relationship between life satisfaction and recreation awareness levels (p<0,05). As a
result, it is thought that with the increase in teachers' awareness of recreational activities,
their life satisfaction increases and recreation provides positive contributions in physical,
psychological and social terms. Considering the high life satisfaction of teachers who do
sports in our study, it can be argued that recreation, which can be defined as activities that
people voluntarily participate in in their spare time, enjoy and provide significant benefits
to the participants physically, socially and psychologically, is necessary for lifelong well-

being in people.

Keywords: Awareness, Free Time, Leisure,Quality of Life
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TEZ METNI



GIRIS
Bu kisimda dncelikle ele alinan probleme, varsayimlara, arastirmanin amacinin

ne olduguna, arastirmanin 6nemine ve arattirmanin simirliliklarina iliskin bilgilere yer

verilmistir.

Bos zamanlarin artigiyla bos zaman kavramin sosyal yasantimiza entegre olmast,
bos zamanlarin degerlendirilmesi olarak tanimlanabilen rekreasyon kavramini ortaya
cikarmistir. Bireylerin sorumluluklarindan ve zorunluluklarindan arta kalan zamanlarini
degerlendirmesi olarak tanimlanan rekreasyon kavrami, Kisilerin goniillii olarak

katildiklar1 ve rejenerasyon saglayan aktivitelerden olugsmaktadir (Ceyhun, 2008).

Sosyolojik agidan insanlarin birlikte vakit gegirebilmesini ve bir¢ok duyguyu
paylasabilmesine olanak saglayan ortamlar olusturarak bireylerin sosyal hayatta daha
gelismis ve dzgiivenli olmasina katki saglanabilirken ayrica sosyal hayatla ve ¢evre ile i¢
ice olmay1 bu sayede daha uyumlu bireyler yetistirilebilir. Bu olusturulan ortamlarda
bireyler goniillii olarak katildiklar1 etkinliklerden keyif alarak giin i¢inde karsilastiklar
sorumluluklar1 hallettikten sonra zorunluluk psikolojiden ¢ikarak kendilerine zaman
ayirmanin vermis oldugu haz ile sosyal bir ortamda psikolojik yenilenme saglayacaktir
(Ertiiztin, 2020).

Rekreasyon ayrica sosyolojik agidan bireyin i¢ benligini destekleyen ve katildigi
etkinliklerden mutluluk duyarak toplumla olan iligkisini gelistirmeyi saglayan bir
faktordiir. Bu kapsamda birey sportif ve kiiltiirel aktivitelere katilarak monoton hayatin
bunalticiligindan siyrilip diger bireylerle etkilesime girerek kendisinin toplumda bir yer

edinmesinin Oniinii agacaktir (Bucher ve Bucher, 1974).

Rekreasyonel aktiviteler ile ilgili yapilan baska agiklamalarda ise rekreasyon
kavrami; yas sinir1 olmaksizin bireyler i¢in yaraticilik ve gelisim saglayan mekanlar,
diger insanlarla etkilesim saglayacak faaliyetler, spor ve alisila gelmisin digindaki

hobileri yapmak ve benzeri amaglari ifade etmektedir (Mclean, Hurd ve Rogers, 2005).

Rekreasyonel faaliyetlerin biiyiik bir kisminit olusturan spor aktiviteleri de hem
pasif hem de aktif katilimda, gliniimiiz yasaminin sedanter yapisindan kaynaklanan ve bu
yasam tarzinin getirmis oldugu bir¢ok problemin olusturdugu rahatsizliklarin etkisini
minimum diizeye indirme veya kontrol edilebilir diizeyde tutmak i¢in olduk¢a 6nemli bir

yere sahiptir. Spor ve fiziksel aktiviteler, Kisilerin sagligi bakimindan pozitif etkiler



sunmakla beraber, ruh sagligi yoniinden de faydalar bilinmektedir. Spor faaliyetleri ile
kisilere, toplu sekilde etkinlik yapabilme 6zelligi kazandirilmaktadir. Buna ek olarak,
spor faaliyetleri Kisilerin paylasma, yardimlasma, kazanma ve kaybetme duygusuna
saygi, farkli goriislere agik olma gibi birgok sosyal gelisim unsurunu da desteklemektedir
(Karakiigiik ve Basaran, 1996).

Bu kapsamda rekreasyon; fiziksel aktiviteler, spor, oyun, sanat gibi hayatin
farkli olgularini bir araya getirerek yaraticilikla harmanlanmasidir. Rekreasyon hareket
etmekten daha fazla bireylerin duygularin1 baz alir ve bos zamanlarda bireylerin ruhsal

doyum beklentisi ile degerlendirilmesi yapilan bir kavramdir (Tekin vd., 2009).

Insanlarin serbest zaman etkinliklerine katilmalar1 o6zellikle psikolojileri
tizerinde birgok olumlu etkiye sahiptir. Ancak bu aktivitelere katilimin faydali olabilmesi
icin Oncelikli olarak aktivitelerin kisisel beklentileri karsilamasi ve bireye tatmin duygusu
yasatmasi gerekmektedir. Insanlarda yogun is temposu ve yorucu hayat kosullar1 yasam
doyumunu olumsuz yonde etkilerken, serbest zaman etkinliklerine katilim ve serbest

zaman etkinliklerinden tatmin saglama yasam doyumunu arttirmaktadir.

Bu dogrultuda bireylerin rekreasyonu anlamasi, etkinliklerden haberdar olmasi
ve yararlariin farkinda olmasi, kisilerin yagam kalitesini etkileyebilecegi gibi yasamdan

aldiklar1 doyumu arttirarak koskoca bir toplumunda gelismesine zemin hazirlayacaktir.

Bu noktada galismamizda “Kamuda Gérev Yapan Ogretmenlerin Rekreasyonel
Farkindalik Diizeyleri ile Yasam Doyumlar1 Arasinda Bir iliski Var Midir?” sorusu

yanitlanmaya caligilmistir.
Calismanin Onemi

Yapilan caligmalar incelendiginde rekreasyon faaliyetlerine katilimin 6niinde
birgok engel vardir. Bunlardan bazilar1 rekreasyon hakkinda bilgisizlik, ilgisizlik ve
rekreasyon etkinlikleri kavramina yeterince hakim olmama durumudur. Bu kapsamda
rekreasyonun bireylerin yasam kaliteleri tlizerindeki etkisi goz Oniine alindiginda
rekreasyona katilim Oniinde engel olusturabilecek farkindalik diizeylerinin belirlenmesi
onemlidir. Ayrica farkindalik diizeylerinin bireylerin yasam doyumlar1 ile
iliskilendirilmesi de bu iki kavramin birbirini etkileyip etkilemedigi, etkiliyor ise ne
derecede etkilediginin tespit edilmesi agisindan dnemlidir. Bu iki kavrami iligkilendiren

yeterli sayida ¢alisma olmamasi da galismayr 6zgiin kilmaktadir. Calismanin ayrica



ileride yapilacak olan farkli arastirmalara kaynak teskil etmesi agisindan literatiire katki

saglayacagi diistiniilmektedir.
Problem Ciimlesi

Bu calismada; kamuda goérev yapan o6gretmenlerin rekreasyonel farkindalik
diizeyleri ile yasam doyumlari arasinda bir iliski var midir? ve bu iliski demografik

ozelliklerinden etkilenmekte midir? sorularina cevap aranmistir.
Alt Problemler

1. Kamuda goérev yapan Ogretmenlerin rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile
yasam doyumlar1 arasinda iligski var midir?

2. Cinsiyete gore rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda
fark var midir?

3. Spor yapma durumuna gore rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile yasam
doyumlari arasinda fark var midir?

4. Meslek yilina gore rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile yasam doyumlari
arasinda fark var midir?

5. Giinliik sahip olunan bos zamana gore rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile
yasam doyumlari arasinda fark var midir?

6. Yas gruplarina gore rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile yasam doyumlari
arasinda fark var midir?

7. Hissedilen refah seviyesine gore rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile yasam
doyumlari arasinda fark var midir?

8. Yasanilan yere gore rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile yasam doyumlari
arasinda fark var midir?

9. Branglara gore rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda

fark var midir?
Calismanin Amaci

Bu arastirmanin ana amaci, kamuda gorev yapan 6gretmenlerin rekreasyonel
farkindalik diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Ayrica
rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile yasam doyumu diizeylerinin farkli demografik

degiskenlerden etkilenip etkilenmedigi anlamakta arastirmanin bir diger amacidir.



Varsayimlar

Arastirma yapilirken ve bulgular yorumlanirken asagida yer alan noktalar goz

Oniine alinmustir:

Secilen drneklemin evreni temsil ettigi varsayillmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin 6lgekleri igtenlikle ve dogru cevaplar
verdikleri varsayilmistir.

Bu arastirma i¢in katilimeilara uygulanan “Rekreasyonel Farkindalik” 6lgegi ile
“Yasam Doyumu” 6l¢eginin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu kabul edilir.
Katilmeilarin =~ Kisilik Envanteri sorularina objektif bilgi verdikleri

varsayilmistir.

Sinirhiliklar

Aragtirmada bazi smurhiliklar bulunmaktadir. Bu  smurhiliklar  asagida

belirtilmistir:

Arastirma kamuda goérev yapan 6gretmenler ile sinirlandiriimistir.
Arastirma “Rekreasyonel Farkindalik” 6lgegi ile “Yasam Doyumu” 6lcegine

verilen cevaplar ile sinirlidir.

Hipotezler

1.

Ho: Kamuda gorev yapan dgretmenlerin rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile

yasam doyumlari arasinda iliski yoktur.

. Ho: Cinsiyete gore rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile yasam doyumlari

arasinda fark yoktur.

. Ho: Spor yapma durumuna gore rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile yasam

doyumlari arasinda fark yoktur.

. Ho: Meslek yilina gore rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile yasam doyumlari

arasinda fark yoktur.
Ho: Giinliik sahip olunan bos zamana gore rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile

yasam doyumlari arasinda fark yoktur.

. Ho: Yas gruplarina gore rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile yasam doyumlari

arasinda fark yoktur.
Ho: Hissedilen refah seviyesine gore rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile

yasam doyumlar1 arasinda fark yoktur.



8. Ho: Yasanilan yere gore rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile yasam doyumlari
arasinda fark yoktur.
9. Ho: Branslara gore rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile yasam doyumlari

arasinda fark yoktur.



BIRINCI BOLUM
REKREASYON, FARKINDALIK VE YASAM DOYUMU



1.1. ZAMAN

Gliniimiiz diinyasinda zaman kavrami bireylerin sahip olduklari en degerli
kaynak olarak ifade edilebilir. Nitekim istisnasiz herkesin esit oranda sahip oldugu,
biriktirilmesi miimkiin olmayan, saklanamayan ve higbir sekilde geri doniisii miimkiin
olmayan bir unsurdur (Covey, 2009, s. 12). Zaman, her kesimin ilgisini ¢eken ve herkeste
bir merak duygusu uyandirmay1 basaran ¢cok yonlii bir kavramdir. Kelime anlam1 olarak
arastirildiginda Tiirk Dil Kurumu tarafindan farkli bir¢ok karsiliginin  oldugu
anlagilmaktadir. Farkli dillerde zamanin tanimina bakilacak olursa Almancada “zeit”,
Yunancada “khronos”, Ingilizcede “time” ve Latincede de “tempus” olarak
isimlendirildigi anlagilmaktadir. Ayrica felsefe, tarih, biyoloji gibi ¢esitli alanlarda da
sik¢a kullanilan bir kavram oldugu soylenebilir (Cil, 2011, s. 335). Addington (1993, s.
132-133) zamanin insanlar i¢in bir sonsuzluk 6l¢iisii oldugunu belirtmektedir. Ona gore,
insanlarin hayatlar1 boyunca dogal kabul ettikleri her sey bir diisiince iiriinii yani
gorecelidir. Buna gore, hayati kontrol etmesine izin verilen zaman programlari bir hayal
iriinii sayilmaktadir. Zaman, ge¢cmisten giiniimiize gelisen olaylarin gelecege dogru
birbirini takip ettigi ve sekillendigi bir siireci ifade eder (Smith, 2007, s. 24). Ote yandan
Costu (2015) yapmis oldugu arastirmasinda zamani ¢ok genis bir perspektiften ele
almistir. Ona gore zaman en genel anlamda dis gergeklik ve zihinsel gergeklik olmak
tizere iki gruba ayrilmistir. Dis gerceklik olarak zamanda Aristoteles’in nesnel zaman
goriisiinii, Newton’un mutlak zaman goriisiinii, Einstein’in izafi zaman goriisiinii ve
zamanin kuantum belirsizlik ilkesi gibi farkli gortisleri ele almistir. Zihinsel gerceklik
olarak ise zamani, Augustinus, Kant, Hegel, Bergson, Husserl ve Heidegger gibi
diistiniirlerin goriislerine gore incelemistir. Sonug olarak zamanin yapisi ve algilaniginin
cok farkli yorumlandigr ifade edilmistir. Dolayisiyla zamanin her seyi kusattigi ve
zamansizligin miimkiin olmadig: belirtilmistir. Ayrica 6znel zamanin nesnel zamandan

ayrildigr vurgulanmistir (Smith, 2007).

Peter Drucker’e gore zaman, yasam siirecinde olugmasi, gelismesi veya
olgunlagmasi istenen her ne var ise bunun zamanla gerceklesebilecegi sOylenebilir. Bu
anlamda tiim varolus siireci i¢in zamanin 6nemli bir unsur oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir (Aeon ve Aguinis, 2017, s. 310). Zaman her insanin farkl algiladig felsefi,
psikolojik ve sosyolojik boyutlar1 olan bir olgu olarak kabul edilebilir (Giirbiiz ve Aydin,
2012, s. 9). Modern diinyada zaman kavrami bireylerin sahip olduklar1 en degerli

kaynaktir. Basar1 i¢in stratejiler isimli bir ¢alismada, kim oldugu fark etmeksizin herkesin



60 saniye, 60 dakika, gilinliik 24 saat ve haftalik 168 saat zamaninin oldugu
vurgulanmaktadir (Danko, 2010, s. 31). Ote yandan 1905’te Einstein izafiyet (6zel
gorecelik) teorisi ile zamana farkli bir yorum katmustir. Izafiyet teorisine gdre, zaman
esneyebilme Ozelligine sahip ve bu hareketlilik yiiziinden gerilebilmekte ve hatta
biikiilebildigi ifade edilmektedir. Nitekim zamanin bu 6zelligi onu dinamik bir unsur
yapmaktadir. Bu durum bireysel olarak zamanin farkli isledigi sonucunu ortaya
koymaktadir (Selbie, 2021, s. 168-169). Buna gore, herkesge hissedilen ancak fiziksel
olarak temasi miimkiin olmayan, siirekli ileri dogru harekete sahip ve 6nemi siiphesiz
herkesge kabul edilen bir kavram olan zamanin (Passig, 2003, s. 28) sahip oldugu
ozelliklere bakildiginda tiiketilen bir olgu oldugu, depolanmasi ve bekletilmesinin
miimkiin olmamasi, ¢ogaltilamamasi ve geriye alinamamasi seklinde diisiiniilebilecegi
anlasilmaktadir (Akgemci, Celik, Aydogan, 2003, s. 32). Genel anlamda zamanin
ozelliklerine bakildiginda (Karakiigiik, 2014, s. 15);

e Tasarruf edilmesi miimkiin degildir.
e Kiralanamaz ve 0diin¢ alinamaz.

e (Cogaltilamaz ve satilamaz.

e Depolanamaz.

e Anlik olarak kullanilir ve tiiketilir.

Sahip oldugu bu ozellikler zamanin c¢ok degerli bir unsur oldugunu
gostermektedir. Bu yoniiyle zamanin nasil kullanilmas1 gerektigi de dikkat ¢eken bir
durum olarak ifade edilebilir. Bu anlamda zamanin kullanim alanlarina bakildiginda
Karakiicik ve Akgiil (2016, s.12) zaman1 ¢alisma ve c¢alisma dis1 olarak
nitelendirmektedir. Ote yandan zamanim farkli siniflandirmalarinin oldugu literatiirde

goze carpmaktadir. Bunlardan bir tanesini gostermek gerekirse;



Sekil 1.1: Zamanin Kullanim Alanlari

Diger Zaman —>‘

l

Bos Zaman

Rekreasyon

Kaynak: Tribe, 2011.

Tribe zamani 3’e aymrmistir. Bunlari is zamani, bos zaman ve diger diye
isimlendirmistir. Bos zamanmi da kendi igerisinde rekreasyon olarak tanimlamistir.
Rekreasyon ’da kendi igerisinde ev igi rekreasyon etkinlik zamani ve ev dis1 rekreasyon
etkinlik zamani seklindedir. Tribe ev i¢i rekreasyon etkinliklerini bireylerin zamani
kullanimlar1 yoniinden miizik dinlemek, TV veya video izlemek, radyo dinlemek,
okumak, oyun oynamak gibi farkl sekillerde tanimlamistir (Tribe, 2011, s. 4). Ev disinda
gerceklestirilmesi miimkiin olan rekreasyon etkinlik zamanini ise, spora katilim, gosteri
izlemek, hobiler edinmek, turistik alanlar1 gezmek gibi 6zelliklerle tanimlamistir. Bu
anlamda zamanin 6nemi, kullanim alanlar1 agisindan degerlendirildiginde hem birey hem
de toplum genelinde 6nemli bir unsur oldugunu gostermektedir. Bu 6nemi, zaman
kullaniminin sistematik bi¢gimde yapilmasi gerektirdigini diisindiirmektedir. Nitekim bu
diizeyde 6nemli bir olguyu bosa harcamak bir kayip olarak goriilebilir (Tribe, 2011, s. 9-
35).

1.2. BOS ZAMAN

Ingilizce’ de “bos zaman” kavramina karsilik gelen “leisure” Latince’de “izin
verilmis olmak™ veya “6zgiir olmak™ anlamina gelen “licere” kelime kokiinden giinlimiize

gelmistir. Buna ek olarak Fransizca’da “bos zaman™ manasinda gelen “loisir”, lisans ve
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ozgiirliik kelimelerinin Ingilizce’de karsiligi “licence” ve “liberty” de bu kdkten
tiretilmistir. Genel anlamiyla incelendiginde bos zaman “baskidan styrilmak”,

299 ¢

“Ozgiirlesmek”, “se¢im ferahlig1 ve 6zgiirliigii”, “zaruri zaman diliminden sonra kisinin

29 <¢

geriye kalan zaman1”, “mecburiyetlikler dis1 zaman” seklinde tanimlanmaktadir (Aytag,

1997).

Bos zaman ¢ogunlukla bireylerin is yasantist ile eslestirilmistir. Kisilerin is
yasantis1 disinda kendilerine kalan, sorumluluklardan yoksun ve gonliince harcanmasi
miimkiin olan siire zarfi olarak tanimlanmaktadir. Bos zaman bireyin kendi karar1 ve
istegi dogrultusunda ic¢inden geldigi gibi kullanabilecegi siire araligidir (Aytag, 2002).
Bireyler ¢alisma saatleri haricindeki zamanlarinda istirahat etmekten ve diger bireylerle
giizel vakit harcayacak zamanlardan haz almaktadirlar. Bu sebeple, is hayati disinda
harcanan zaman dilimi, sosyal bir canli olan insanlar acisindan olduk¢a Onem arz

etmektedir (Sahin vd., 2009).

Bos zaman kavrami, modern sanayi halklarinin genel bir 6zelligini ve bu halk
tiplerinin bir yansimasim1 meydana getirmektedir (Karakiiciik, 1997). Insanlar icin
gereklilikleri karsilamak, para kazanmak yasamak icin ne kadar elzem ise, bos zaman
araliklar yaratabilmek ve bu bos zaman araliklarin1 en dogru bigimde degerlendirmek de
o derece dnemli goriilmelidir (Giilbahge, 1996). Sahin (2005)’e gore bos zaman, kisinin
kendi fikrine gore 6zgiir bir bicimde yasama segenegine ulasabildigi, calisma hayat1 ve
genel yasamla ilgili zaruri bireysel gereklilikler ve ¢evresel gereklilikler yerine
getirildikten sonra geriye kalan vakittir. Benzer sekilde Karakiiciik (2005)’e gore bos
zamani, bireyin is saatleri ve mecburi bi¢imde kendisine ayiracagi zamanin disinda kalan
ve diledigince kullanabilecegi ve ayn1 zamanda bireye se¢me sansi veren bir zaman

pargasi olarak ifade etmistir.

Broadhurst (2001) ise, yapilmis olan degerlendirmelerden farkli olarak bos
zamanin daha 6nemli ve fazladan bir zaman dilimi olarak goriilemeyecegi diisiincesi ile
bos zamanin “yasamin temel bir pargas1” oldugunu ifade etmistir. Bos zaman kavrami
kendi igerisinde rekreasyonu da barindirmaktadir. Ciinkii genel anlamda rekreasyon
sorumluluklarinin harici geriye zaman birakabilen ve bu birakilan zamanlarda yapilacak
olan aktiviteler ile dogrudan ilgilidir (Karakiigiik, 2005) Serbest zaman; goniilliilik esash
Kisisel kontroliin saglandig1, kisilerin 6zgiir diisiinceleriyle segtikleri ve gesitli kurallar
olmadan eglenme, haz alma ve mutluluk duygusu veren, tatmin edici yasantilarin oldugu,

fiziksel olarak efor sarf edilerek rejenere olmak ve bu sayede bedenen ve ruhen tekrardan
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iyi olma durumuna gelmek icin bireylerin kendisine yarattifi zaman zarfi olarak

tanimlamak miimkiindiir (Ragheb ve Tate, 1993).

Bos zaman kavrami incelendiginde, kisinin kendi acisindan ve diger baglh
oldugu insanlar acisindan serbestlik durumuna gegmesi sorumluluklarindan arinmasi
(Ekinci vd., 2014), sebebiyle bireyde mutluluk ve haz hislerini yasatan siire zarfidir
(Mieczkowski, 1990). Bireylerin giinliikk hayatlarinda yapmast gerekli olan
sorumluluklarin sikict ve monoton bir hal almasi, rekreasyonel etkinliklerin 6nemini
artirmaktadir. Artik bir ihtiyaca doniisen rekreasyon beraberinde bu sektdre yonelik
hizmet alanlarinin da olusmasina temel hazirlamustir. Is hayatinin maddi verimliliginin
yiikselmesi Ve bireyi rahatlatacak kosullarin iyilestirilmesi ile rekreatif etkinlikler dogru
orantili bir fayda gostermesine yonelik girisimlerde bulunulmalidir. Rekreasyonel
etkinlikler bazinda yapilan c¢alismalar, Kisilerin sorumluluklarindan arta kalan
zamanlariin olumlu degerlendirilmesinin, istediklerini gerceklestirebilen ve psikolojik
anlamda saglikli bireylerin gelisimini destekleyen faaliyetler oldugunu vurgulamistir

(Balc1 vd., 2003).

1.3. REKREASYON

Bireyler, degisik Olgeklerde ve vakitlerde tasarrufta bulunabildikleri bos
vakitlerinde; i¢inde yer aldig1 mekan ya da sosyal ortamdan kiiciik bir zaman dilimi olsa
da uzaklasabilmek, hava degisimi deneyimlemek, dinlenebilmek, kiiciik bir geziye
cikmak ya da saglik durumu gereksinmeleri, sevdigi kisilerle birlikte olmak, heyecan
deneyimleyebilecegi etkinliklerde yer almak, farkli tecriibeler edinmek gibi bir ¢cok farkl
sebeple yasamakta oldugu evinde ya da evi disinda, agik ya da kapali mekanlarda veya
aktif / pasif rol alarak, sehir icerisinde ya da kirsal bolgelerde fazla sayida etkinlige
katilmaktadirlar. Rekreasyon, bireylerin bos ve serbest vakitlerinde katildiklari bu
etkinlikleri ifade eden bir kavram ve olgudur; bireyin ¢aligma ve is vakitleri digindaki

serbest zamanlarinda yer aldig: aktiviteler ile yakindan ilgilidir. (Karakiiciik, 2005).

Rekreasyon sozciik anlamiyla ele alinirsa canlandirma, dinlendirme, eglendirme,
eglenme, yeniden hayat enerjisi verme gibi manalara gelen Ingilizce lisanindaki
“recreate” ya da Fransizca lisanindaki “recréer” sozciiklerinden tiiretilmistir denebilir. Bu
acidan ele alindiginda rekreasyon, is ve ¢alisma hayati etkinliklerinden 6tiirii hem zihinsel
hem de bedensel olarak yorulan ve yipranan bedenin “yeniden dogmasi” hedefine

ulagmasini saglamaktadir (Axelsen, 2009).
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Kavram acisindan ele alindiginda “rekreasyon” sézciigii i¢in dogrudan dogruya
yabanci bir lisandan cevrilerek ana lisanimiza aktarilmasi bazi giigliikleri karsimiza
cikartmaktadir. Anlam olarak karsilayabilecek olan sozciiklerin dogrudan Tiirkceye
eklemlenmesi karsisinda, bireylerin belirli bir kavrami ifade eden o sozciigiin tam
karsiligin1 sezebilmeleri ya da kavrayabilmelerinde ve algilamalarinda sorunlar
cikartmakta ve giicliikler ile karsilasmasina meydan vermektedir. Bundan oOtiiri,
toplumun ortalamasini temsil eden siradan bir bireyin rekreasyon sézciigiinii dogrudan
anlayabilmesini, karsiligini hali hazirda biliyor olmasini beklemek gergekc¢i olmayacaktir.
Oysaki rekreasyon sdzciligiiniin anlam karsilig1 tam olarak var olmayan lisanda “dinlence”

sozcligilinii tercih etmek daha anlasilabilir bir kavramdir (Tiitlinct, 2012).

Rekreasyon kavrami, genis bir agidan ele alindiginda pek ¢ok anlam
yiiklenebilen ve icerigine birgok sayida ve cesitte etkinligin dahil edilebildigi, iistelik
sikca da kullanim yeri bulan bir kavramdir. Bundan 6tiirti bu kavrami ele alan bilim
insanlar1 tarafindan, ¢ok sayida yaklasim yapilarak farkli tanimlamalar ifade edilmistir.
Sagcan (1986) acisindan rekreasyon, bireylerin ¢aligma ve zorunlu gereksinimleri
haricinde kalan eglenme ve tatmin diirtiileri ile kendi isteklerine bagl sekilde aktivitelere
katilimlarini ve de bu bireylerin ruhsal ve bedensel yorgunluklarini gidererek, fiziksel ve
ruhsal agidan yaratici bir enerji kazandiran etkinliklerin tiimii, Hazar (1999) a¢isindan ise
rekreasyon; bireylerin, limitli dmdir siireleri boyunca zorunlu davranislar haricinde kalan
boliimiinde (bos ve serbest vakitlerinde) istege bagli olarak katildiklart ve tatmin
sagladiklar1 faaliyetler, Mull vd. (2005) tarafindan yapilan baska tanimlamaya gore ise
rekreasyon, etkinlikten beklenen sonucglarin ve olanaklarin bireyin tercihine birakildigi
bir serbest zaman deneyimi, Hacioglu vd. (2009)’ne goére ise rekreasyon, bireylerin
serbest ve bos zamanlarinda, i¢erisinde bulunduklar1 mekan ve ortamlardan uzaklasarak,
hava degisimi, dinlenmek, gezip-gérmek, birliktelik, heyecan yasamak, farkli deneyimler
tecriibe etmek gibi degisik hedeflere ulasmak icin agik ya da kapali ortamlarda, aktif ya
da pasif katilme1 olarak katim sagladiklart  aktivitelerin  toplam1 olarak

tanimlanmaktadir.

Tiitlincti (2012) niin bakis acisina gore rekreasyon, bireylerin hayat kalitelerini
yiikseltmek hedefiyle bos ve serbest vakitlerinde tabiata hasar vermeden, kendi istengleri
ve goniilliiliik esasina bagh sekilde gerceklestirdikleri etkinlikleri iceren multidisipliner
bir ¢alisma alani, Giil vd. (2014) agisindan ise rekreasyon, bireylerin zorunlu vakitlerinin

haricinde fiziksel ve zihinsel agidan yenilenmek amaciyla uyuma, yeme-igme ve tiim
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fiziksel gereksinmelere bagli yapilmasi zorunluluk arz eden fiillerin haricinde
gerceklestirilen tiim edilgen, etken ve ettirgen aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Ozet
olarak rekreasyon, bireylerin is i¢in zorunlu olarak c¢alismadiklar1 vakitlerde mutlu

olacaklar sekilde, hosca vakitlerini degerlendirmeleridir (Giirbiiz, 2015).

Ust paragraflarda yer verilen tanimlamalardan da fark edilebilecegi gibi genel
bir bakis ile rekreasyon, bireylerin yliksek ritme sahip ¢alisma yiikii, ortalama yasam tarzi
veya olumsuz etki eden ¢evresel faktorlerden zarar goren ya da olumsuz sekilde etkilenen
ruhani ve bedenseli sagliklarin1 yeniden elde edebilmek, mevcut sagliklarini muhafaza
etmek ya da siirdlirmek ve ayn1 zamanda haz ve zevk duyumsayabilmek i¢in, bireysel bir
tatmin saglayacak, tamamen c¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in kullanilan vakitlerin
disinda kalan hem bagimsiz hem baglantisiz serbest ve bos zaman igerisinde, istege bagh
ve goniillii olarak bireysel ya da grup igerisinde tercih on sartina dayanarak

gerceklestirdikleri aktivitelere verilen ad olarak nitelendirilmektedir (Karakiigiik, 2005).

Bu tanimlamalardan yola c¢ikarak rekreasyonun temel belirleyici 6zellikleri

asagidaki bigimde ifade edilebilirler (Karakiiciik, 2008):

e Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda gergeklestirilir ve is tanimina dahil
degildir ve bundan dolay1 kar amaci giitmedigi de ifade edilebilir.

o Bireyler, Rekreasyon faaliyetlerine kendi isteklerine bagli olarak ve biitiiniiyle
kendi istengleri ile katilmaktadirlar.

o Rekreasyon faaliyetleri, katilimci olan bireye haz ve zevk veren, mutluluk sunan
ve neselendiren bir bigimde uygulanirlar.

o Rekreasyon faaliyetleri, hem bireysel hem de toplumsal fayda saglamaktadir.

o Rekreasyon faaliyetleri genel kabul goren toplumsal degerlere aykiri degildir,
bagka bir acidan da uyumak ya da yemek yeme aktivitelerine benzer bir

zorunluluklar1 yoktur.

Aktarilan tanimlamalar yeniden g6z Oniine alindiklarinda, rekreasyonun
bireyleri ve toplumu aslinda ozgiirlestirdigi goriilmektedir. Cilinkli gereksinimlerin
yarattig1 yiikiimliiliikkler ve zorunluluklardan 6tiirii zamanin koleleri haline gelen bireyler,
bunlarin olmadig1 zaman araliklarinda, zamani daha etkin kullanabilmekte ve bu sayede
de 6z potansiyellerinin ayrimina ve bilincine ulasabilmek, i¢lerindeki var olan ve gizli
enerjiyi aciga cikartabilmek, yaratici olarak kullanabilmek yani kendini ger¢eklestirmek

olanagina kavusabilmektedirler (Orel ve Yavuz, 2003).
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Glinliik hayatin getirdigi yenilikler karsisinda yukarida ele alinan tanimlamalarin
yetersiz kaldiklarina dair elestirilerde literatiirde yer bulmaktadir. S6zgelimi, Rekreasyon
sozclk anlami agisindan analiz edildiginde “yeniden dogma” anlam halen genis olarak
kabul goriiyor olsa da iki bakimdan bu ifade elestiriye ugramaktadir. Birincisi,
giiniimiiziin modern diinyasinda yani sanayi ya da bilgi toplumlarinda yasayan bireylerin
cogunlugu icin denebilir ki; ruhsal ve fiziksel faydalari i¢in yoneldikleri rekreasyon
etkinliklerine, yapmak zorunda olduklar1 gorevleri ve de islerine gosterdikleri 6zen ve
ilgiden daha fazlasim1 vermekte ve fazla bu etkinliklere daha yogun ilgi duymalaridir.
Rahatlikla gozlemlenebilen bu durum ruhsal, fiziksel ve sosyal agilardan elde edilen
sagligin olusmast yoniinde bir saglik farkindaliginin bilincine ulasilmasi, ekonomik ve
toplumsal acidan baglantilarin ger¢eklesmesinde 6nemli roller iistlenmis olmasi gibi ¢ok
sayida faktdrden etkilenmektedir. Iste bu sebeple, rekreasyonun yalnizca bunalan ya da
yorulan bireyi dinlendirici bir hedef tagimasi taraftarlar1 git gide azalan bir yaklagimdir.
Ikincisi ise, rekreasyon etkinliklerinin bireyi yeniden verimli kilarak ise hazir hale
getirmesi ya da bireyin is i¢in yenilenmesi hedefini tagidigin1 vurgulayan tanimlamalarla
ilgili elestirilerdir. Niifusu artmakta olan modern toplumun modern yasaminin 6nemli bir
parcasi olan ve calismayan fakat buna ragmen rekreasyon etkinliklerine gereksinim duyan
yash niifus goz oOniine alindig1 taktirde bireyin sadece is i¢in yenilenmesi yeterince

kapsayici bir anlam belirtmemektedir (Karakiigiik, 2005).

Deginilmesi gereken baska bir boyut ise, belirli bir etkinligin, belirli bir
toplumda ya da belirli bir kiiltiir yapist igerisinde rekreasyon etkinligi ozelliklerini
tasiyabiliyor olmasina ragmen farkli bir toplum ya da farkl bir kiiltiir cevresinde zorunlu
bir faaliyet, bir ig gibi algilanabilmekte olmasidir. Benzer bigcimde bir etkinlik birey
acisindan rekreasyon aktivitesi olarak algilanmakta iken; ayni faaliyet bir bagka birey i¢in
sikic1 ve hatta agir bir is olarak algilanabilmektedir. Bireyin igerisinde bulundugu mekan,
ortam ya da sartlar, etkinligin rekreasyon faaliyeti olup olmadig1 hakkinda belirleyici
etken haline gelebilmektedir. Ornegin; haz ve doyum saglamak amaciyla yiiriimek bir
rekreasyon etkinligi kabul edilebilirken, birey is yerine ulagmak i¢in yiirlimeyi zahmetli
bir ulasim sekli olarak kabul edebilir (Himmetoglu, 1992).

Rekreasyonel aktivitelerin siniflandirilmasi, bu etkinliklerin ne hedef ile
yapildiginin bilinmesine 151k tutacaktir. Rekreasyonel etkinliklerin amagclarinin bilinmesi,
bu aktivitelerin hangi ortamda gerceklesebileceginin ve kimlere uygun oldugunun

bilinmesini saglayacaktir. Ornek verilecek olursa insanligin tiiketen bir varlik oldugu
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bilindiginde aligveris yapmak kisilerin sosyallesme gayesi giiden etkinliklerin basinda

gelmektedir (Binboga, 2014).

Yapilan caligmalar incelendiginde rekreasyon kavraminin kendi i¢inde bir¢ok
dala ayrildigini ve daha da detaya inildiginde bir¢ok giinliik aktivitenin bile kendi i¢inde

rekreasyonel siniflandirmalara girdigi goriilmektedir.

Ormegin Guiry vd. (2006), Hart vd. (2007), Kim ve Kim (2008)’1n ¢alismalarma
bakildiginda aligverisin ihtiyaglardan ¢ok, haz alma, gosteris meraki, eglenme gibi
duygular1 barindirdigina deginilmektedir. Eglence amaci ile yapilan aligverise literatiirde
“Rekreatif aligveris (Recreational Shopping)”, Gosteris amact ile yapilan aligverise
“Gosterisci aligveris (Hedonic Shopping)” ve haz duygusu ile yapilan aligverise ise “Haz

tatminine yonelik aligveris (Pleasurable Shopping)” denilmektedir (Argan, 2007; Hart,
2007).

Glinliik hayat etkinliklerinde bile kendi i¢ine dallara ayrilan rekreasyonun, ¢ok
fazla tanim1 ve Ozelliginin olmasi, bilimsel arastirmacilar tarafindan rekreasyonun

siiflandirilmasi gerektigi ve cesitlendirilmesine sebep oldugu diisiiniildiiglinde;

Rekreasyon kavrami, rekreatif etkinlikler bakimindan ¢ok genis bir diizeyde
degerlendirilmektedir.  Boylelikle rekreasyon c¢esitleri, keskin bir  bigimde
siniflandirilamamakla birlikte, literatiir olarak belirli bir kisminda sekil agisindan bazi
kategorilere gore smirlandirilmistir. Ornek verilecek olursa (Hazar, 2003) fonksiyonel

acidan rekreasyonu su sekilde siralamistir:

o Fiziksel Rekreasyon: Agik veya kapali alanlarda bireylerin aktif katilimi ile
gerceklesen sportif rekreatif etkinliklerdir.

e Sosyal Rekreasyon: Insani iliskiler kurmaya ydnelik olan sosyolojik rekreatif
etkinliklerdir.

e Sanatsal Rekreasyon: Bireylerin sanatsal ruhlarina dokunan ve sanatsal
becerilerini gelistirmeye ve artirmaya yonelik olan rekreatif etkinliklerdir.

o Estetik Rekreasyon: Genel olarak maddi bakimdan gii¢lii veya iyi kiiltiirel ve
egitim diizeyindeki bireylerin katildiklar etkinliklerdir.

o Ticari Rekreasyon: Kisilerin 6nceden belirlenen maddi bir karsilik ile katilim
gosterdikleri tiim rekreatif etkinlikleridir.

e Kiiltiirel Rekreasyon: Bu etkinlige katilan bireylerin bilgi ve becerileri

diizeylerini artirmaya yonelik olan rekreatif etkinlikleridir.
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e Saghk Rekreasyonu: insanlarm sagligin1 korumaya yonelik veya tedavi etmeye
yonelik olan rekreatif etkinlikleridir.

e Turistik Rekreasyon: Diger tiim rekreatif tiirlerin turistik yonler dikkate alindig
ve buna gore dizayn edilip kullanilmasi sonucunda meydana gelen rekreatif

etkinliklerdir.

Pehlivanoglu (1986) rekreasyonel etkinliklerin plan ve programi agisindan 6nem

arz eden bir siniflandirma yaparak adlandirmistir. Bu siniflandirmalar su sekildedir;

e Zamansal Siniflandirma (Giinliik, Haftalik, Yillik)
e iceriksel Smiflandirma (Pasif ve Aktif)
e Yerel Siniflandirma (Kirsal ve Kentsel)

¢ Yapisal Smiflandirma (A¢ik Alan ve Kapali Alan)
Amaglarina Gore Rekreasyon

Amaclarina gore rekreasyon tiirleri incelendiginde; Spor, sanat, kiiltiir, turizm,
toplum, dinlenme amacglarina gore rekreasyon tiirlerinin sekillendigi goriilmektedir

(Karakiigtik, 2008).
Cesitlerine Gore Rekreasyon

Cesitlerine gore rekreasyon tiirleri incelendiginde ise tiirlere gore
siniflandirmalar oldugu goriilmektedir. Bu siniflandirmalar, yas, zaman, mekan, katilim

sayi1s1, sosyolojik igerik oldugu goriilmektedir (Karakiigiik, 2008).

1.3.1. Rekreasyon Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Rekreasyonun aktivitelerinin tarihsel siire¢ i¢inde gelisimi ele alindiginda, her
medeniyetin diinya uygarligina kattig1 kendi kiiltlir yapisina ve diislince stiline gore ilk
uygarliklardan giiniimiiz medeniyetine kadar, rekreasyon etkinlikleri birbirlerinden farkli
sekillerde gerceklestirilerek i¢inde yasadigimiz modern diinyadaki bigimlerine
ulasmuslardir. Ik ¢aglarda var olan insanlar, hayatlar1 boyunca altinda ezildikleri biitiin
stres, yipranma ve yorgunluklardan kurtulmanin manevi bir diinyada olacagi ve sonsuz
huzurla giderilebilecegine inanmaktaydilar. Zaman ilerledik¢e ve kosullar degistikce bu
gereksinim; yaslilik doneminde dinlenme, tatil yapma ya da giiniin serbest vakitlerinde

dinlence etkinliklerine yonelim seklinde degisiklige ugramistir (Hazar, 2003).
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Tarihin Klasik doneminde, tasrada devam eden kirsal hayatin, hiimanizmin ve
natiiralizmin ortaya ¢ikip topluluklarda genis kabul gérmesi ile; giizelliklere karsi sevgi
ve ilgi duyulmasi, sosyal sistemlerin meydana getirilmelerinde ve rekreasyon
etkinliklerinin gelismelerinde ©onemli katkilar saglamistir. O donem topluluklar
icerisinde geng¢ nesillerin igerisinde yer aldiklar1 toplumun kiiltiirel degerlerini
ogrenmeleri hususunda aileleri gozetiminde yetistirildikleri gézlemlenmistir. Topluluk
icerisindeki bireylerin pek cogunun ¢esitli sportif aktivitelere, grup halinde
gerceklestirilen gezilere, miizik, tiyatro ve sergi vb. Gibi faaliyetlere yani, rekreasyon
etkinliklerine aktif ya da pasif olarak katilimlar1 gozlemlenmistir. XIX. asirda sanayi
devriminin etkisini glicli bir sekilde hissettirmesi beraberinde kentlesmenin artmasi,
genel niifusun artmasi, yogun is ve ¢alisma yiikii ile yasam kosullarinin agirlagmasi,
bunun yaninda hava kirliligi ile ¢evre kirliligi ve giirtiltii kirliliginin cogalmasi ve benzeri
faktorlerden kaynaklanan agir stres ile bas etme gereksinimi ortaya ¢ikmistir. II. Diinya
Savasi’nin ardindan, her toplulukta olmasa bile gelismis tilkelerdeki bireylerin serbest ve
bos zaman artisiyla birlikte refah diizeyinin iizerinde hayat sartlarina kavusulmasi
rekreasyon etkinliklerine olan talebi ve ihtiyact yonlendirmis, giiclendirmis ve

hizlandirmistir (Kurar ve Baltaci, 2014).

Gecmis donemlerde tarih sahnesinde yerini almis olan Tiirk toplumlarinda
serbest ve bog zaman ile rekreasyonun gelisimi tarihsel siire¢ agisindan incelendiginde;
Anadolu 6ncesi Tiirk toplumlarinda toplumu olusturan bireylerin bos vakitlerinde kadin
ve erkek bir arada savas hazirlik oyunlari, at izerinde oyunlar, diiglinler, sdlenler, térenler
gibi etkinliklere katilmakta olduklar1 goriilmekte. Sel¢uklularda, Lonca ismi verilen
zanaat Orgiitlerin ortaya ¢ikis1 ve ahilik gelenegi rekreasyon etkinliklerine yeni bir anlay1s
kazandirmistir. Lonca liyesi olan erkekler ¢alisma giinii yani ig bitiminde bir arada topluca
yemekli eglenceler diizenlemekte katilmaktaydilar. Bunun haricinde yaylalara yapilan
gecici gogler, kaplicalardan faydalanma, cami ziyaretleri, yatir ziyaretleri, ramazan
senlikleri vb. diger rekreasyon etkinligi 6rnekleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Osmanl
Doéneminde ise kadinlar ev i¢i serbest zaman faaliyetlerine katilim gdstermekte iken,
erkekler mesire yerlerine gitme, hamama, kahvehaneye, meyhanelere gitme vb. yaygin
bos zaman faaliyetleri olarak gozlemlenmektedir. Cumhuriyet sonrasindaki donemde ise
bireylerin serbest ve bos zamanlarin1 degerlendirme anlayislar1 degismis ve geligsmistir

(Ozdemir vd., 2006).
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Glnimiiz modern diinyasinda ise rekreasyon etkinlikleri olarak
degerlendirilebilecek aktiviteler arasinda ortaya ¢ikan yeni akimlar ¢ok farkl etkinlikler
ile degisik ortamlarda ve ilging yeni akimlarin etkisi ile eglence anlayisina yeni boyutlar
kazanmistir. Bu anlamda giiniimiiz yasam kosullari i¢erisinde rekreasyon akimlari; sehir
yasami anlaminda trend olmak, nehir, deniz, gol aktiviteleri, orman ve dag aktiviteleri,
spor aktiviteleri, festivaller ve senlikler, terapatik rekreasyon aktiviteleri, aligveris ve

eglence parklari, arkeoloji ve miizecilik, endiistriyel rekreasyon vb. seklindedir (Kagar,

2014).

1.3.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Cesitlilik arz eden, bireylerin diirtiileri, ilgileri, amaglar1 yaninda bireylerin
aktivitelere katilim sekilleri gibi ¢ok sayida farkli unsurlara gére degisik anlayislar
sergileyebilen rekreasyonun 6zellikleri konusunda, herkesin tam olarak katilacagi ortak
bir noktaya ulasmak kolay degildir. Buna ragmen rekreasyonun, pek ¢ok arastirmaci ile
bilim insani tarafindan kabul gorebilecek bazi genel ve temel ozelliklerini meydana
¢ikarmak miimkiindiir. Bu 6zellikler rekreasyonu, diger etkinliklerden ve kavramlardan
ayiran en temel Ozelliklerdir (Karakiiciik, 2005). Buna gore, rekreasyonun temel

ozellikleri ele alindiginda su sekilde ifade edilebilir (Giil, 2014; Karakiigtik, 2008):

o Rekreasyon etkinliklerine katilimda bulunmak goniillii olmak durumundadir.
Bagka bir deyisle birey rekreasyon etkinliklerine herhangi bir zorlanmaya maruz
kalmaksizin, etki altinda olmadan serbestce kendi tercihi ile katilmis olmalidir.
Katilim istek bir aradadir. Bireyin serbestce yaptigi bu se¢im, bireye ¢ok sayida
farkl etkinlik seceneklerinin sunulmasi ve bu ¢esitlilik i¢erisinden bireyin dogru
ve isabetli secimi gergeklestirmesi gibi hassas bir durumu meydana
cikartmaktadir.

e Rekreasyon, serbest ve bos zamanda gerceklestirilmektedir. Baska bir deyisle
bireylerin herhangi bir isle mesgul olmak zorunlulugunda olmadiklar1 zaman
dilimlerinde ya da her tiirli ylikiimliiliikkten uzaklagtiklar1 serbest zamanlarda
yapilmalidir.

o Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilim sonrasinda meydana ¢ikan bir
eylemdir. Bundan otiirii rekreasyon bir fiili gerceklestirmektedir. Bu fiiller
gezmek, yiizmek vb. ve pek cok spor etkinliklerinden meydana gelebilirler. Bu

etkinliklerin her birinin kendine has avantajlar1 bulunmaktadir. Kisaca bu
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etkinliklerin her birinin zihinsel, fiziksel, toplumsal, ruhsal ya da birkaginin
etkisinin birlesmesi seklinde olugabilmektedir.

e Bireye Ozgiirliik hissi verir. Rekreasyon etkinlikleri ile, bireyler rutin ve agir
caligma temposunun yarattig1 stresten kendilerini uzaklastirip bireyin daha 6zel
hissetmesini saglar.

e Rekreasyonun her bir birey i¢in belirli bir hedefi bulunmaktadir. Bireylere bir
rahatlama ve refah saglamaktadir. Rekreasyon etkinliklerine katilimi hedefler
belirlemektedir. Ortak yapilan bir rekreasyonel etkinlikte dahi, ayn1 aktiviteye
katilan bireylerin farkli katilim hedefleri olabilmektedir. Bu sebeple rekreasyon
ciddi ve spesifik hedeflere sahip bir aktivitedir.

e Rekreasyonel aktivitelere katilim, birey tarafindan Onceden planlanmis
olmalidir. Bu aktiviteye katilacaklar, hangi aktivite hosuna gidiyorsa, 6ncesi de
hakkinda bilgi sahibi oldugu faaliyetlere katilirlar.

e Zaman, yer ve katilimci olan bireyler agisindan Rekreasyonun engel teskil eden
sinirlamalar: bulunmamaktadir. Serbest ya da bos olan Her zaman diliminde her
yerde uygulanabilir olmasi rekreasyon kavraminin gergevesini genisletmektedir.
Rekreatif aktiviteler, her ¢esit agik ve kapali mekanlar ile her iklim ve mevsim
kosullarinda yapilabilmektedir. Bu sebeple rekreasyon etkinlikleri her ortamda
ve sartlarda yapilabildigi i¢in olduk¢a esnektir.

e Rekreasyon nese, zevk ve mutluluk veren etkinlikler biitiiniidiir. Birey, bu ¢esit
etkinliklere katildig1 zaman mutlu olacaktir. Ustelik faaliyete katilmaktaki temel
amac da budur ve etkinlik uygulandig: stire¢ igerisinde anlik tatmini yakalamak
ve gercgeklestirilen etkinlikten haz duymak, ruhsal ve bedensel doyuma ulagsmak
temel hedeflerdir. Aktivite dogrudan bireyle ilgilidir.

e Rekreasyonel aktiviteler, katilimda bulunan bireylere kisisel ve toplumsal
ozellikler kazandirmaktadir.

e Rekreasyon, evrensel sekilde uygulanmaktadir. Rekreasyonel faaliyetler, her
birey icin ortak bir lisan olusturur. Faaliyet alanindan bazilari; giizel sanatlar,

miizik ve sporda ayr1 ayr1 6zellikler igermektedir.

1.3.3. Rekreasyonun Bireylerdeki Etkisi

Aslinda insanlhigin tabiatinda Rekreasyon etkinliklerine katilmaya dair

kendiliginden bir olgu bulunmaktadir. Bireyler icerisinde olduklari yasamin rutin
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dongiilerinden kurtulmak hem zihinsel hem de fiziksel bakimdan yenilenmek amaciyla
durmaksizin gergeklestirmekte olduklari benzer ve tekrarli aktivitelerden daha farkl
etkinliklerde bulunmay1 arzu ederler. Bu sebeple, bireylerin serbest ve bos vakitlerini
degerlendirmek amaciyla katilime1 olduklari rekreasyon faaliyetlerinin ruhsal ve bedensel
olarak bireyin gereksinimlerine ne tiir bir yarar sagladigini Abraham Maslow’un 1954
yilinda agiklamis oldugu teorinin 1g1¢indan yararlanarak izah edilmesi miimkiindiir (Giil,

2014).

Giidiilenme teorileri icerisinde genel olarak kabul edilenlerin arasinda ve ilk
sirada Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi karsimiza ¢ikmaktadir. Teori, bireylerin bireysel
gereksinimlerinin hiyerarsik bigimde ortaya ¢ikmasi temeline dayanmaktadir. Maslow
acisindan, ihtiyacglar hiyerarsisinde alt siralarda yer alan bir gereksinim karsilanmadiginda
ya da karsilanamadiginda, bu bireyin davranisini etkilemekte ve ydnlendirmektedir.
Bahsedilen gereksinimler giderilerek tatmin saglandiginda ise birey, hiyerarsik olarak bir

iist sirada yer alan gereksinim i¢in motive olmaktadir (Karakiigiik, 2005).

Fiziksel gereksinimler; bireyin yasamini siirdiirebilmek i¢in mecbur oldugu
unsurlardir. Agliktan 6lmek tizere olan bir birey agisindan eglence, 6zgiirliik ya da sevgi
gibi gereksinimler bir anlam ifade etmeyeceklerdir. Bu sebeple fiziksel gereksinimler

hiyerarsinin temelinde, alt sirasinda yer almaktadirlar (Karakiigiik, 2005).

Giivenlik gereksinimleri; Yasami tehdit altinda olan bir birey acisindan giivenlik
gereksiniminin birinci derecede 6nemli oldugu sdylenebilir. Bunun yam sira, sosyal
giivenlik ya da is glivenligi gibi boyutlarda da gilivenlik gereksinimi ortaya
cikabilmektedir (Karakiiciik, 2005).

Sosyal gereksinmeler: Bireylerin fiziksel ve giivenlik ile baglantili
gereksinimleri giderildiginde, sosyal gereksinmelerin baskisi hissedilmeye baglanir.
Bireyler bir gruba ya da bir topluluga ait olmak, diger bireylerle bir arada olmak, diger
bireyler tarafindan kabul gormek, arkadaslik kurmak ve cevreleri {izerinde etki sahibi
olmak istemektedirler. Saygi gorme gereksinimi: Bireyler sadece kendi kendilerine degil,
bunun yaninda bagkalarma karsi da Onemli goriinme gayretindedirler. Bireyler
kendilerine giiven hissi gelistirmeye ve her bakimdan hak edilen bir sayginliga ulagsmaya
gayret ederler. Eger bu gereksinim tatmin edilmezse, bireyde sosyal sorunlar, asagilik

duygular1 ve iletisim eksiklikleri kendini gosterebilmektedir (Karakiiciik, 2014).
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Kendini gergeklestirme gereksinimi; Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin en iist
sirasinda yer alan bu gereksinmenin, daha alt siralardaki gereksinimlerin giderilmeleri
gerceklesmeden ortaya cikmasi kolay degildir. Bu gereksinim bireyin kendi 6z
potansiyelini meydana ¢ikarmasi, belirli bir isi ya da bir gorevi kendi basina
tamamlamasi, yaratict olabilmesi i¢in kendini durmaksizin gelistirmesi ile ilgili
gereksinmelerdir. Kendini gergeklestirme, serbest ve bos zamanin, rekreasyon etkinlikleri
araciligr ile ulasilan gercek kullanilis seklidir. Kendini gerceklestirme gereksinimi,
bireyin genel anlamda, biitiin potansiyelini ortaya koyma, yasami dolu dolu deneyimleme
ihtiyacin1 kapsamasindan otiirli rekreasyonun hedefleriyle ortlismektedir. Rekreasyon
icerisinde yer alan bazi etkinlikler yolu ile bireyler, bir tarayandan kendini ger¢eklestirme
gereksinimlerini karsilamaktayken, diger yandan eglence ve dinlenme gereksinimlerini
karsilama olanagini da yakalamaktadirlar. Bu sebeple rekreasyon amaglarini Maslow’un
ihtiyaclar hiyerarsisinin en iist sirasinda yer bulan kendine gergeklestirme gereksinimi
cergevesinde sekillendirilebilmektedir (Hall ve Page, 2006; Orel ve Yavuz, 2003;
Karakiigiik, 2014).

Bireylerin bos ve serbest zaman dilimlerini etkili kullanmak amaciyla katilimcist
olduklar1 aktivitelere karsi ortaya c¢ikan gereksinim, bu aktivitelerin bireye sunmus
olduklar1 haz ve yaninda toplumsal yararin diger bir¢cok etkenden daha yogun bir etkisi
oldugu genel olarak kabul gérmektedir. Bu anlamda ¢alisma ve is yasami kisilerin hayat
normlar1 ve de sahip bulunduklar1 vakitlerini etkileyerek bireylerin iizerlerinde gii¢lii bir
stres yikii meydana getirmektedir. Dolayisiyla rekreasyon etkinlikleri bireylere
durmaksizin 6nerilen hayat kosullarina duyarli normlar1 yukari ¢ekerek yeni hayat tarzlar

ve etkinliklere imkan verecektir (Orel ve Yavuz, 2003).

Glinlimiize degin yapilan pek ¢ok ¢alismada, toplumlarin ve toplumlari olusturan
bireylerin akil sagligi, duygusal, fiziksel, zihinsel ve ruhsal bakimdan rekreasyon
etkinliklerinin degeri ortaya koyulmustur. Rekreasyon etkinliklerine katilimin hem
bireysel hem de sosyal agidan faydalar1 degerlendirildiginde 6nemli bir faktér oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Her topluluktaki her birey ruhsal, fiziksel ve toplumsal bakimdan
rekreasyona gereksinim duymaktadirlar. Genel olarak bos ve serbest zaman ile
rekreasyon alaninin arz ettigi hizmetler ile iirlinlerin Oncelikli etkileri asagida

Ozetlenmistir (Karakiigiik, 2008; Williams ve Shaw, 2009; Maselko vd., 2014):

e Topluluklarin ve bireylerin saglik durumlarini diizenler.
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Fiziksel saglik seviyesini yiikselten, sportif aktiviteler ve agik alanda serbest
egzersizler bireyi olumlu yonde gelistirmekte ve hatta bedenin ve organlarin
etkin ve diizenli ¢alismasini saglayarak sinirsel gerilimleri azaltmaktadir. Bunun
yaninda sportif aktiviteler; insan bedeninin kuvvetlenmesi sayesinde bir¢cok
hastalik ve sakatlik karsisinda bireyin direncinin yiiksek olmasina yardimci
olmaktadir.

Ruhsal saghig giiclendiren, mekan ve ortam degisimi, dogal ve kirsal alanlar
ruhsal yiikleri gidererek bireyin i¢ huzuruna katki saglamaktadir.

Akil sagligim1 dengeleyen isabetli diizenlenmis rekreasyonel olanaklarla
bireylerinin karakter gelisimine fayda saglar. Bireylerin suga egilimlerini
torpliler ve toplum ile bireyin refah diizeyini arttirmasina katkida bulunur.
Entelektiiel kapasiteyi arttirir.

Rekreasyon araciligi ile yeni disiincelerin 6zendirilmesi, bir bireyin asil
varligin1 bulmasi ve yasama bakis agisinin genislemesi, yagsamin temel amaci il
ilgili diisiincelerin hayata gegirilebilmesine imkan verir.

Egitime yardimc1 olmaktadir.

Geziler ve oyunlar yoluyla bireylerin yeni deneyimler kazanmalarina ve de yeni
bilgi ve beceriler kazanmalarina yardimei olur.

Rekreasyon faaliyetleri arasinda Giizel sanatlarla ilgili olan etkinlikler ve gesitli
sporlar ayn1 zamanda disiindiiriicii, 6g8retici ve gelistirici etkileriyle goz ardi
edilemeyecek onem arz etmektedirler.

Rekreasyon faaliyetleri bireyi zamandan tasarruf etmeye yonlendirir ve
Ozendirir. Bireyin ¢alisma performansini ve verimliligini yiikseltir.

Toplumsal hayatin diizenlenmesine katkida bulunur.

Gruplar ve bireyler rekreasyon etkinlikleri araciligiyla bir araya gelerek
toplumsal ve sosyal iligkileri kurmakta ve gelistirmekte, yardimlagma ve
dayanigma saglamaktadir.

Demokratik bir toplumun geregi ve de temeli olan serbest diisiince ve hareket
imkani olugmasina katkida bulunur, dayanisma ve yardimlagma ile toplumun
demokratiklesmesine olumlu etkide bulunur.

Kiiltiirleri birbirlerine yakinlastirarak uluslararasi iliskileri gelistirir.

Cesitli iilke insanlarmin birbirini tanimasi ve anlamasimni ¢ok yonlii bir

rekreasyonel faaliyet diyebilecegimiz turizm araciligi ile olanakli kilar.
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e Diinya barisina uluslararasi yakinlagsma sayesinde katki saglar.

Denilebilir ki, genel bir etki olarak, rekreasyon faaliyetleri, bireylerin
hayatlarindaki ¢ok sayida ve tiirde sorun ve sikinti ile bas edebilmelerine ve bireylerin
kendilerini gelistirebilmelerine imkan vererek bireylerin hem kendilerini, hem iligkilerini

hem de sosyal ve kiiltiirel baglarin1 olumlu yonde etkileyerek gelistirmektedir (Tiitlincii

vd., 2011; Karakiiciik, 2008; Maselko vd., 2014).

Rekreasyonel etkinliklerde ve rekreasyon alanlarinda vakit ge¢irmenin, mental
rahatsizliklart olan kisilerde iyilesmeyi ve sosyolojik agidan olumlu yol katetmeyi
destekledigini  gosteren  bulgular yapilan arastirmalar sonucunda  giderek
fazlalasmaktadir. Bu bulgularin ¢ogu giliniimiize yakin yillarda ¢ogalmistir ve birgok
rekreatif tiiriin psikolojik ve fiziksel agidan iyilesme sagladigi daha da netlesen bir durum
haline gelmistir (Penedo, 2005; Sylvia vd., 2013).

Bunlara ek olarak ise rekreatif etkinliklerin akli denge problemi olan kisilerin bu

hastaliga yonelik belirtilerini de hafiflettigi bilinmektedir (Conn, 2010; Iwasaki, Coyle ve
Shank, 2010).

Bireylerin sagliginin korunmasinda, sosyal agidan yalnizlikla basa ¢ikmada ve
sosyolojik iliskileri artirmada Onerilen spor, rekreasyonel etkinliklerin igerisinde ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Rekreasyonel etkinlikler kendi aralarinda kiyaslandiginda spor
rekreasyonu diger rekreasyonel etkinliklere gore toplumsallagsma agisindan daha etkilidir

(Okmen vd., 2009).

Bos zaman faaliyetleri incelendiginde, bu etkinlikler arasinda sportif
rekreasyonun 6nemli oldugu 6zellikle kisilerin goniillii katilimla daha hareketli yasam

bi¢imine biiriindiikleri goriilmistiir (Karakii¢iik ve Basaran, 1997).

Rekreasyonel aktiviteler ile Kkisiler, topluca aktivite yapabilme &zelligi
kazanmasimin yani sira kazanmay1 ve kaybetmeyi eglenceli bir sekilde tecriibe etmek,
toplumla yardimlagsmayi, paylasmayi, empati kurabilmeyi, saygili olmay1 6grendikleri
belirlenmistir. Rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin birlikte hareket etmeleri
neticesinde sosyal sorumluluk duygularnin gelisti§i ve bdylelikle toplumda da
sosyallesme siirecinin basladigi yani rekreasyonel etkinlikler birbirine gegen halka

zincirler gibi toplumu iyi yonde etkiledigi belirtilmistir (Sahan, 2008).

Rekreasyonel etkinlikler arasinda spor rekreasyonu c¢ok fazla tercih

edilmektedir. Bunun nedeni sporun her yasin ve cinsin rekreasyonel ihtiyag¢larina karsilik
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verebilmesidir. Bireylerin hayata, dogaya, maceraya, viicut estetigine ve gilizelligine,
sagliga, sosyallesmeye ve bunun gibi bir¢ok olumlu degere 6nem verdikleri géz onilinde

bulunduruldugunda rekreasyonel agidan spor ¢ok 6nemli bir aragtir (Karakiigiik, 1997).

Gegmisten glinlimiize kadar yapilan bilimsel c¢alismalar, rekreasyonel
faaliyetlere katilimin kisi tizerinde fiziksel ve mental agidan faydalarina odaklanmaistir.
Yapilan bu ¢alismalar rekreasyonel faaliyetlerin kiside fiziksel ve mental agidan olumlu
doniitler olusturdugu yoniinde onay almistir (Penedo ve Dahn, 2005; Street vd., 2007;
Sylvia vd., 2013).

Rekreasyon iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde, bu etkinliklerin viicut
yag oraninda azalma (Bartels vd., 2013), iyilesen kalp ve damar sagligi, maxVo; artisi
(Street vd., 2007), kiside aidiyet duygusunun gelisimi, sosyolojik iliski artisi, biyolojik
ve psikolojik birgok fayda sagladigi goriilmiistiir (Eime vd., 2013).

Rekreasyonel faaliyetler, bireyin giinlilk yasantisinda zihninde olusan birgok
sorundan siyrilmasimi ve kisisel gelisimine katki vererek, bireylerin benliklerine,
baskalariyla olan iletisimlerine ve sosyal hayatlarinin tamamina olumlu yonde etki

etmektedir (Iwasaki, 2007; Patry vd., 2007; Axelsen, 2009).

Rekreasyonel faaliyetler, Kisilerin fiziksel ve psikolojik yorgunluklarini giderip,
bireylere fiziksel ve psikolojik agidan yaratict ve gelistirici, gli¢ ve motivasyon

saglamaktadir (Sagcan, 1986).

1.3.4. Serbest Zamani Verimli Degerlendirmenin Yararlari

Ozellikle son otuz yil igerisinde bireylerin serbest zaman faaliyetlerinden
sagladiklar1 faydalar, uzmanlarin sik sik iizerine odaklandigi konulardan birisidir. Serbest
zaman faaliyetlerinin olumlu yansimalar1 bireylerin hayattan daha ¢ok zevk almalarini
saglamaktadir. Pek ¢ok terimle bagdastirilan serbest zaman faaliyetlerinin temeli serbest
zaman faaliyetlerine katilimin bireylerin zihinsel, psikolojik, fiziksel ve sosyal

sagliklarina sagladigi faydalar ortaya koymaktir (Koksal, 2019, s. 1).

Rekreatif faaliyetler zararli, faydali, pasif, aktif, mekanik, kreatif, karmasik veya
yalin olabilmektedir. Bu kadar nitelige bir arada sahi olan aktiviteler her agidan bireye
faydali olmakla beraber olumlu veya olumsuz deneyimi de sunar. Grup i¢inde yapilan
rekreatif faaliyetler kisinin toplumsal gelisimine katkida bulunurken ayni zamanda

duygusal, psikolojik ve fiziksel gelisiminde de son derece 6nemlidir (Celik, 2018, s. 10).



25

Literatiirde yer alan ¢aligmalarda da serbest zaman aktivitelerine katilimin ve
serbest zaman1 verimli degerlendirmenin fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan birgok

yarar1 oldugu belirtilmektedir (Bastug ve Dikici, 2019, s. 353).

Askin (2019, s. 1) tarafindan yapilan arastirmada saglik is gérenlerinin serbest
zaman aktivitelerine katilim zamanlar1 ile algillanan stres orani ve psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmaya
Istanbul ilinde hizmet vermekte olan bir hastanenin saglik personelleri (hemsire ve
doktorlar) olarak 254 ig géren dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda algilanan stres ile
serbest zaman arasinda negatif yonlii zayif bir iligskinin oldugu, psikolojik dayaniklilik ile
de serbest zaman siiresi arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iligkinin oldugu, yasam
doyumu ile zaman zaman siiresi arasinda pozitif ancak zayif bir iligskinin oldugu, serbest
zaman siiresi arttikca degiskenler arasinda diisiik diizeyde iliskinin bulundugu rapor

edilmistir.

Dirlik (2016, s. 1-78) tarafindan yapilan aragtirmada agik alan serbest rekreasyon
aktivitelerinin yasam doyumu iizerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya
Antalya Beskonak mevkiine rafting i¢in gelen turistler dahil edilmistir. Arastirmanin
sonucunda katilimeilarin %55,4 tiniin erke oldugu, %44,6’sinin kadin oldugu, %61,8’inin
evli, %38,2’sinin bekar oldugu, egitim diizeylerine bakildiginda %30,5’inin orta 6gretim
mezunu oldugu, %29 unun lisans mezunu oldugu, %10,5’inin lisansiistii mezunu oldugu,
katilimcilarin aylik gelir diizeylerine bakildiginda ¢ogunlugun 34,1’inin 2001-3000 TL
arasinda oldugu, medeni durum degiskeni ile rafting aktivitesine katilim arasinda anlaml
bir iliskinin oldugu, rafting etkinligine katilan yerli turistlerin yasam doyum diizeylerine
olumsuz etkilerini oldugu, medeni durum, elde edilen faydalar ve katilim nedenleri
arasinda anlaml bir farkin oldugu, rafting etkinligi sonucunda evli bireylerin yasam
doyum diizeyleri aha yiiksek bulundugu, yas degiskeni ile yasam doyumu arasinda

anlamli bir farkin bulundugu tespit edilmistir.

Giltekin vd. (2018, s. 26) tarafindan yapilan arastirmada rekreasyonel
aktivitelere katilimin mental sagliga etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
405 birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda acik ve yesil alan aktivitelerinin
sadece fiziksel degil zihinsel faktorler lizerinde de olumlu etkilerinin oldugu sonucuna

varilmistir.
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Karakas (2018, s. 1) tarafindan yapilan arastirmada hafif diizeyde zihinsel engeli
olan ¢ocuklara uygulanan serbest zaman etkinliinin fiziksel uygunluk ve motor
gelisimleri {izerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 8-11 yas arasinda
hafif zihinsel engelli lan 21 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda 24 haftalik
serbest zaman etkinliklerinin &grencilerin motor becerilerine ve fiziksel uygunluk
diizeylerini gelistirdigi, aktiviteler birakildiginda ise ¢ocuklarin s6z konusu gelisimlerinin

geriledigi rapor edilmistir.

Tekin vd. (2009, s. 148) tarafindan yapilan arastirmada serbest zaman
aktivitelerinin iiniversite 0grencilerinin depresyon ve atilganlik diizeylerine etkilerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 15 erkek ve 15 kadin olmak iizere 30 {iniversite
Ogrencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda serbest zaman olarak yapilan
egzersizlerin kadin ve erkek ogrenciler lizerinde olumlu etkilere sahip oldugu tespit

edilmistir.

1.3.5. Rekreasyonel Etkinlikleri Engelleyen Faktorler

Torkildsen (1992, s. 91) bos zaman aktivitelerine katilim1 etkileyen faktorleri
kisisel faktorler, sosyal ve durumsal faktorler ve firsat faktorleri olmak iizere ili¢ baslik

altinda inceler. Parametreleri su sekilde siralanir;

Kisisel faktorler: yas, cinsiyet, medeni durum, baglhlik, kisisel inanglar,
yetenekler, bos zaman algisi, davraniglar ve motivasyonlar, ilgiler ve meslekler,

yetenekler, kisilik ve giiven, kisinin yasadig kiiltiirel ¢evre.

Sosyal ve durumsal faktorler: meslek, gelir diizeyi, soézlesmeler, maddi
zenginlik, mevcut zaman, yasam ve sosyal g¢evre, arkadas cevresi, sosyal roller ve
iligkiler, cevresel faktorler, egitim ve yetenekler, kiiltiirel faktor, odaklanmis bos zaman,

yiikiimliiliikler ve sorumluluklar.

Firsat faktorleri: Yeterli kaynaklar, tesisler, duyarlilik, firsatlarin algilanmasi,
erisilebilirlik ve konum, faaliyetler i¢in tercih, ulasim, maliyetler, idari politikalar ve

destek, pazarlama, programlama, politik yapilar (Serdar, 2016, s. 15)

Demografik degiskenler arasinda yer alan cinsiyet faktdrii serbest zaman
etkinliklerine katilimi etkileyen bir faktordiir. Bilimsel aragtirma sonuclari, kadin ve
erkeklerde bos zaman etkinlikleri ve yetersizlik ile ilgili faktorlerin cinsiyet

degiskenlerine bagli olarak baz1 farkliliklar gosterdigini gdstermektedir (Ozsaker, 2012,
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s. 128). Yas faktorii de bos zaman tercihlerinin 6nemli bir belirleyicisi olarak kabul edilir.
Ciinkii her yas grubunun yaptig1 serbest zaman etkinliklerinin tiirleri ve sikliklar1 da
birbirinden farklidir. Ornegin gengler bos zamanlarinda gece kuliibii, bar gibi yerleri
tercih ederken, gengler oyun oynamay1 ve parka gitmeyi tercih ederken, yaslilar daha
sessiz oldugu diisiiniilen yerlerde vakit geg¢irmeyi tercih etmektedirler (Demir ve Demir,
2006, s. 38).

Insanlarin ekonomik yapilar1 ve gelir diizeyleri de serbest zaman etkinliklerine
katilimi etkileyen bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Anket sonuglar1 da bu goriisi
desteklemektedir. Cetinkaya ve Sanioglu (2016, s. 99) tarafindan ¢alisanlarin ekonomik
gelir diizeylerine gore bos zaman tercihlerini arastirmayr amacglayan bir calisma,
calisanlarin bos zamanlarmin degiskenlik gosterdigini ortaya koymustur. Sonug olarak
calisanlarin maddi giicii yiiksek olanlarin ¢arsi, pazar, panayir, park gibi gezilere daha
cok katildiklari, maddi giicli diisiik olanlarin ise bu faaliyetlere daha az katildiklari
bildirilmigtir.

1.4. REKREASYONEL FARKINDALIK

Rekreasyonel farkindalik, rekreasyon faaliyetlerinin bireylere sagladigi
avantajlarin farkindaligiyla ilgili bir kavramdir. Literatiir incelendiginde, Mannell ve
Stynes (1991) yirmi bir kategoride rekreasyona katilimin faydalarini incelemislerdir. Bu
kategoriler kapsaminda psikolojik, fizyolojik, ¢evresel, sosyal ve ekonomik kategoriler
bulunmaktadir. Tekin ve Amman (2009) benzer sekilde rekreasyona katilimin fiziksel,
psikolojik ve sosyal kazanimlarindan bahsetmektedir. Bireylerin bu kazanimlar
konusundaki farkindaliklari, rekreasyonel katilm ve etkinlik se¢iminde aktif bir rol
oynayabilir. Rekreasyonel farkindaligi kavraminin 6neminin ortaya ¢ikmasi i¢in bireysel
ve toplumsal agidan iki boyutta ele alinmasinin yerinde olacag: diisliniildiiglinden bu

calismada iki ayr1 boyutta ele alinmistir (Dustin ve Goodale, 1997).

1.4.1. Bireysel Rekreasyonel Farkindalk

Yeri doldurulamaz bir kaynak olan zamanin etkin olmayan, verimsiz ve
uygunsuz kullanimindan kaynaklanan tiim rahatsizliklar 6ncelikle bireyi ve daha sonra
tim toplumu olumsuz etkiler. Bu baglamda, zamanin iyi ve etkin kullanilarak
degerlendirilmesi hem sosyal olarak toplumsal acidan hem de bireysel diizeyde biiylik

Oonem tasimaktadir. Son yillarda, 6zellikle sanayi devrimi ve dijitallesmenin bir sonucu
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olarak, bireyler bos zaman faaliyetlerine katilmak i¢in daha 6zgiir hale geldiler ve bu da

bos zaman kavraminin énemini arttirdi (Tsaur vd., 2012).

Bir kaynak olarak zaman, tiretilmesi miimkiin olmasa da bireyin yasamini devam
ettirmek i¢in temel gereksinimlerini karsilamak iizere harcadig1 zaman ile igerisinde yer
aldig1 toplumun ve sosyal sistemlerin kendisine yiiklemis oldugu sorumluluklarin ve
yiikiimliiliiklerin gereklerini yerine getirmek icin harcamak zorunda kaldigi zamanin
haricinde kalan bos zaman dilimleri genisletilebilir. Sanayilesme sonrasinda, artan
verimliligin de etkisiyle, yeniden diizenlenen c¢alisma saatlerinin yani sira bu calisma
saatlerini belirli sinirlar iginde tutan sosyal gelisim ve hukuki diizenlemeler sayesinde,
bireyin, daha fazla bos zamana sahip olma imkanina kavusmus olabilecegi diistiniilebilir.
Bunun yaninda, bireyin, sorumluluklarini etkin bir zaman planlamasi ile diizenleyerek,
baska bir deyisle, bu zorunluluklar1 daha kisa siirede tamamlayarak, kendisine ait olan ve
serbest sekilde degerlendirebilecegi bos zaman dilimlerini genisletebilecegi varsayilabilir

(Shivers ve Delisle, 1997; Yazici, 1998; Karakiigiik, 1999).

Birey sorumluluklari ve temel gereksinimlerini karsilamak i¢in gosterdigi gayret
sirasinda ruhen, fiziksel olarak ve zihnen yorularak, muhtemelen, yipranir. Hem bu
yipranmanin etkisini gidererek yenilenmek i¢cin hem de yasamdan keyif alabilme
kapasitesini arttirabilmek i¢in bir araca ihtiya¢c duyabilecektir. Elinde bdyle bir arag
olmadan birey, yipranmasina ragmen irade gostererek ¢alismaya devam etmeyi tercih
edebilir fakat bunun siirdiiriilebilir olmast her zaman miimkiin olmayabilir. Gerek
verimlilik kaybi ve etkinlik diisiisii gerekse de zihinsel olarak yenilenemeyen bireyin
yapacagl onemli hatalar olmas1 ihtimali, bireyin hem kendisi i¢in hem de igerisinde yer
aldigi toplum agisindan olumsuz sonuglara sebep olabilecektir (Lapa vd., 2012;

Yankholmes ve Lin, 2012).

Bireyin yenilenmek ve yasamdan keyif alabilme kapasitesini arttirabilmek i¢in
bir araca ihtiya¢ duyacak olmasiyla birlikte bu araci kullanabilecegi zaman dilimlerine de
thtiyag duyacagi soylenebilir. Dolayisiyla bos zaman bir kisinin hayatinin 6nemli
unsurlarindandir (Tsaur vd., 2012). Diyebiliriz ki; Yasamdan beklentileri karsilamak, ona
anlam verebilmek ve onu algilamak ya da anlamak cabalari, zamani etkin ve verimli
kullanma becerisine gereksinimin gosterir (Lapa vd., 2012). Bu beceriyi kazanmak i¢in

bireyin egitilmesi bir segenek olarak diistiniilebilir.
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Yankholmes ve Lin (2012) bos zaman egitimini bireylerin, sosyal olarak kabul
edilebilir bos zaman aktiviteleri yoluyla tiim potansiyellerine ve arzu edilen yasam
kalitesine ulasmalarina yardimci olan bir yasam boyu Ogrenme siireci olarak
tanimlanabilecegini 6ne stirmiistiir. Metcalfe (2006), rekreasyonun gerceklestirilmesi igin
gerekli kosullardan birinin zaman oldugunu belirtmektedir. Bos zaman dilimlerine sahip
olan bireyin ise; arzu edilen yasam kalitesine ulasmasina yardimei olan, sorumluluklari
ve yukiimliiliikleri geregi gergeklestirdigi ugraslarinin sonrasinda yenilenmesi ve zamani
iyl ve verimli bir sekilde degerlendirebilmesi icin ihtiya¢ duyacagi arag¢ ise rekreatif

faaliyetler olacaktir (Dustin ve Goodale, 1997).

Rekreasyonla ilgili yapilan pek ¢ok tanimlama literatiirde yer edinmistir. Ozbey
ve Celebi (2011) rekreasyonu, tiim yas gruplarindan bireylerin ilgi ve yaraticiliklarina
uygun olarak pasif ya da aktif olarak katilim saglayabilecekleri faaliyetler toplulugu
olarak tanimlamaktadir. Stebbins (2012) ise rekreasyonu, bireysel tatmin saglayan ve
bireyin kendi beceri ve yeteneklerini kullanabilmek yoluyla bos zamanlarinda kendi
istegiyle higbir zorunluluk olmadan katilabilecegi faaliyetler olarak tanimlamaktadir.
Rekreasyonun bireye sagladigi faydalar acisindan ise denilebilir ki; 6zellikle dinlenip
eglenen bir birey yasamla daha giiclii baglar kurar ve ruhsal olarak daha saglikli bir
karakter gelistirir (Ekinci vd., 2014; Yankholmes ve Lin, 2012). Rekreasyonu 6nemli
kilan bir diger etken, bireylere cesitli tatminler saglamasidir. Bireyler rekreasyon
faaliyetlerine katilarak kendilerini fiziksel, sosyal ve duygusal olarak gelistirirler (Tekin
vd., 2009).

Bahsedilen bu faydalarin saglanabilmesi i¢in oncelikle bireyin bos zaman
dilimlerine sahip olmasi ve ardindan sahip oldugu bu bos zaman dilimlerini rekreatif
faaliyetlerle degerlendiriyor olmasi gerekir. Bireyin bos zamaninda gergeklestirmeyi
tercih edecegi rekreatif faaliyet ilgili olarak “kendi istegiyle hi¢bir zorunluluk olmadan
katilabilecegi faaliyetler” olduklarini belirttik. Ancak bireyin oncelikle bos zaman algisini
kazanmas1 ve bunu rekreatif faaliyetlerle kendi istegi olarak degerlendirmesini se¢mesi
icin, bu faaliyetler sonucunda elde edecegi kazanimlarin farkinda olmalidir. Birey ancak
rekreatif faaliyetlerin kendisine saglayacagi faydayi, sadece entelektiiel seviyede
aktarilan bir mesaj olarak degil, kendi deger ve inang sistemi igerisinde igsellestirerek
deneyimlediginde, bu faaliyetler icin istekli olacaktir. Bunun sonucunda da bireysel
tatmin saglayabilecek, yenilenebilecek ve hayattan aldigi keyif yaninda verimliligi de

artis gosterebilecektir. Bireyin, rekreatif faaliyetin kendi faydasmna oldugu bilgisini
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icsellestirebildigi bu seviyeyi rekreasyonel farkindalik olarak tanimlayabilmek miimkiin

olabilir (Dustin ve Goodale, 1997; Wichasin, 2007; Axelsen, 2009).

Bireyin elde edecegi faydalar ve bunlarin farkindaliklarini agiklayan ¢alismalar
yapilmistir. Bu caligmalar arasinda; Mannell ve Kleiber (1997) bireylerin zamanlarini ya
da o zaman diliminde belirli bir davranisi nasil Ozgiirce yani istege bagli olarak
degerlendiklerini, bireylerin ne sebeple belirli bir zamani belirli bir davranis ya da
deneyimle doldurmay1 sectikleri, bu secimleri hangi ol¢iitlere gore yaptiklar ile bu
secimlerin mutluluk ve kisisel gelisimleri i¢in etkilerini tartistiklart c¢alismalarinda

rekreasyonel farkindalik ile ilgili su hususlari ortaya koymuslardir:

o FElleri Mesgul Tutma: Bireyler, belirli bir is ile mesgul olduklarinda mutlu
olurlar.

e Psikolojik Hedonizm: Bireyler, bos zamanlarin1 kullanarak mutlu olma,
dinlenme ve eglenme arzularini giderecek faaliyetleri gergeklestirirler.

e Kisisel Gelisim: Bireyler, kendilerini gelistirerek gercek potansiyellerine
ulasirlar.

e Diren¢ ve Basa Cikma: Bireylerin, glinlilk yasamlarinda karsilasilabilecekleri
zor durumlarla miicadele etme (direng gosterme) becerilerinin artmasi yoluyla

sosyal olarak basarili olmak (Mannell ve Kleiber, 1997).

Bu faydalar1 sebebiyle rekreasyon faaliyetlerine yeterli seviyede katilimlari
bliylik 6nem tagimakta oldugu ifade edilebilir. Bu katilim i¢in, baska bir deyisle bireyin
aktif olarak ¢aba sarfetmesi icin, rekreasyon faaliyetlerinin birey acisindan tam olarak ne
anlama geldiginin anlagilmasi ve bireyin onlardan ne kazandigi ya da kazanacagini
bilmesinin bir etken olabilecegi diisiiniilebilir. Bu baglamda, ilgili literatiir
incelendiginde, farkli arastirmacilar tarafindan rekreasyon hakkinda farkli zamanlarda

gelistirilen 6l¢ekler bulmak miimkiindiir (Mannell ve Kleiber, 1997).

Bu odlgeklerden bazilar1 Bos Zaman Tutum Olgegi, Bos Zaman Motivasyon
Olgegi, Bos Zaman Memnuniyeti Olgegi Kisa ve Uzun Versiyonu, Bos Zaman Olgeginin
Anlami, Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Olgegidir. Ancak bu calismalar, rekreasyon
faaliyetlerinin birey icin tam olarak ne anlama geldigi ve bireyin onlardan ne kazandigi
konusunda yeterince bilgi vermemektedirler (Ekinci ve Ozdilek, 2019). Su durumda,
bireyin rekreasyon faaliyetleri ile ilgili olarak, bu faaliyetlerin kendisine tam olarak ne

fayda sagladigina dair bilgi sahibi olabilmesinin, daha farkli bir ifadeyle elde edecegi
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kazanimmiyla ilgili farkindaliga gereksinimi oldugu diistiniilebilir (Dustin ve Goodale,
1997). Rekreasyonel farkindalik, rekreasyon faaliyetlerinin bireylere sagladigi
avantajlarin farkindaligiyla ilgili bir kavramdir. Literatiir incelendiginde, Mannell ve
Stynes (1991) yirmi bir kategoride rekreasyona katilimin faydalarini incelemislerdir. Bu
kategoriler kapsaminda psikolojik, fizyolojik, ¢evresel, sosyal ve ekonomik kategoriler

bulunmaktadir.

Tekin, Amman ve Tekin (2009) benzer sekilde rekreasyona katilimin fiziksel,
psikolojik ve sosyal kazamimlarindan bahsetmektedir. Bireylerin bu kazanimlar
konusundaki farkindaliklari, rekreasyonel katilm ve etkinlik se¢iminde aktif bir rol
oynayabilir (Dustin ve Goodale, 1997). Paluska ve Schwenk (2000) diizenli faaliyetlerin
bireye zihinsel gii¢ sagladigini belirtirken, Sawyers (1994) ve Chodzko-Zajko (1998),
bireyin sosyal hayata aktif olarak katilmasinin bir sonucu olarak sosyallesecegini ve
boylece Hemingway (1996), bireyin yalnizliktan ve yalitilmis olmaktan kurtulacagini ve

ayn1 zamanda saglikl bir gelisme yasayacagini ifade eder.

Hemingway (1996) toplumda saglanan serbest zaman faaliyetleri ile bireylerin
yasam kalitesinin arttigin1 belirtmistir. Bu ¢aligmalar rekreasyon ihtiyacinin énemini
ortaya koymaktadir. Bu ihtiyacin tamamen karsilanmasi i¢in rekreasyon faaliyetleri
bilingli olarak gerceklestirilmelidir. Bilingli gergeklestirilen rekreasyon faaliyetleri hem
bireye hem de topluma biiylik kazanglar saglayacaktir. Bunun i¢in ise bireyin sahip
olacag: rekreasyonel farkindalik oncelikli sart olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin
serbest zaman davraniglar1 ve deneyimlerinde 6zgiirliik icerisinde kendi motivasyonlari
ile psikolojik 1yilik ve zihinsel sagliklarina katkida bulunmak i¢in, sosyallesme etkilerini
ve yasam boyu degisimlerini olumlu etkileyecek olan faaliyetleri se¢mek ve uygulamak
icin, kendilerinin bu bos zaman firsatlarindan yararlanmasini engelleyebilecek
kisitlamalarla bas etmelerine motive olacaklari ya da bu bos zaman dilimlerini
genisletmek icin ve rekreatif faaliyetleri uygulamay: kolaylastirmak i¢in 'uygunluklar'
yaratmaya yonelik sosyal psikolojik stratejiler olusturmalarini saglayacak olan anahtar;
bireylerin saglayacaklar1 faydayr bilmeleri yani rekreasyonel farkindalik olarak

degerlendirilebilir (Dustin ve Goodale, 1997; Wichasin, 2007; Axelsen, 2009).

1.4.2. Toplumsal Diizeyde Rekreasyonel Farkindahk

Literatiir incelendiginde bos zamanin etkili degerlendirilmesinin bireysel

faydalari ile ilgili slipheye yer birakmayacak kadar ¢alisma mevcuttur. Ancak toplumlarin
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yoneticilerinin ve karar verici mercilerinin, toplumlarin sahip olduklar1 sinirli kaynaklari,
rekreatif faaliyetlere aktarmak hususunda; bos zaman hizmetleri sunmanin diger kamu
hizmetleri sunmak kadar 6nemli olmadig1 yoniinde tereddiitleri meydana gelebilmektedir.
Ulkemizde rekreasyonun bilinirligi de gdz oniine alindiginda, cofu zaman bireysel
faydasinin anlatilmasindan once rekreatif faaliyetlerin eglence ve oyundan daha fazlasi
oldugunun izahina ihtiya¢ duyulmaktadir (Shin ve Johnson, 1978; Yankholmes ve Lin,
2012).

Bos zamanin faydalarini izah etmek kesinlikle degerlidir. Literatiirde bu tiir
calismalarin varliklarinin 6nemini sorgulamak olsa olsa bos zamanin nasil israf
edilebilecegine bir Ornek olacaktir. Bos zaman deneyimlerinin bireylerin zihinsel,
bedensel, ruhsal sagliklarina ve refahlarina katkida bulundugunu géstermek; bos zamanin
hem giiniimiizdeki modern yasam icerisindeki onemini daha iyi kavramak hem de
rekreasyon hizmetlerinin varliginin daha giiclii bir agiklamasini sunmak i¢in dnemlidir.
Bununla birlikte, rekreatif hizmetlere yonelik bu fayda temelli yaklasimin en az bir
boyutu yetersizdir. Iste bu yetersizlik, rekreatif faaliyetlerin ve bu faaliyetlerden fayda
saglamanin temel sarti olan rekreatif farkindaligin sadece bireysel fayday1
vurgulamasidir. Fayda kavrami, farkli arastirmacilar tarafindan farkli yonleri ile ele
alinarak degisik sekillerde tanimlanmistir. Fayda, “daha iy1 hale getirilmis, iyilestirilmis

bir durum” olarak ifade edilebilir (Driver vd., 1992).

Bu tanim ile degisik durumlar ele alinacak olurlarsa, bireyin ylizme, yiirlime ya
da kosma sonucu sagladig:r artmis kardiyovaskiiler zindeligi kazanimi birey i¢in bir
faydadir. Bagarili bir spor karsilagsmasinin bir sonucu olarak bireyin artan benlik saygisi
bir faydadir. Bir bireyin, aile tiyeleri ile birlikte gerceklestirdigi turistik bir seyahat ya da
kamp gezisinin bir sonucu olarak artan aile dayanismasi duygusu bir faydadur. Ilk bakista,
bu 6rneklerin herhangi birindeki faydaya itiraz edebilmek pek de miimkiin degilmis gibi
gorliniiyor. Yine de sorulmasi uygun bir soru vardir, neden bir bireyin iyilestirilmis
kardiyovaskiiler zindeligi faydalidir? Bir bireyin gelismis benlik saygisi neden yararlidir?
Bireyin gelismis aile dayanigmasi duygusu neden yararlidir? Genel olarak soru sudur,
faydanin tanim1 geregi olarak bireysel acidan “iyilestirilmis durum” neden bir faydadir?

(Dustin ve Goodale, 1997).

Rekreasyonel faaliyetlere katilimin birey icin sagladigi ¢ok sayida fayda ve
tatmin bulunmakla birlikte, bu fayda ve tatmin yalnizca bireyi degil, toplumu da

ilgilendirmektedir. Ornstein (1989)’ nin eserinde belirttigi gibi, bireylerin tiim yasamlari
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birbirleri ile baglantihidir. Bireyler bircok sekilde birbirlerine dokunarak birbirlerini
beslerler ve bu yolla birey ile toplum birlikte gelisir. Sordugumuz, “bireysel agidan
iyilestirilmis durum neden bir faydadir?” sorusuna geri donersek; oncelikle belirtmek
gerekir ki, cevaplarin bir bireyde degil, sosyal bir baglamda bulunabilmeleri daha olasi
olabilir. Kardiyovaskiiler zindeligi artan, daha saglikli hale gelen, daha uzun yasayan bir
bireyin bu kazanimlar1 i¢in; ancak birey daha saglikli olan bir bireyin davranacagi sekilde

hareket ettigi 6l¢iide bir “fayda” olacaktir (Dustin ve Goodale, 1997).

Kardiovaskiiler saglik durumu iyilesen birey, ancak daha saglikli bir bireyin
gosterecegi davranislari artik kendisinin de sergiliyor olmasi yoluyla diger bireyler
acisindan bir sonug yarattiginda bir fayda meydana gelmis, yani iyilestirilmis bir durumun
yaratilmig olmasindan bahsedebilmek miimkiin olabilir. Burada, bireysel kazanim
saglayan bireyin, kazanimindan sonra, bu kazanima 6nceden sahip bireylerle benzer
hareket etmesinden 6tiirii, diger bireyler igin de etki etmek yoluyla bir sonug yarattigi ve
faydanin yani “iyilestirilmis durumun” ortaya cikiyor oldugunu sdyleyebiliriz. Bireyin,
kazanimlar1 neticesinde topluma ve diger bireylere faydali olmak ic¢in aktif caba
sarfetmesinden bahsetmiyoruz, saglikli ve mutlu bir bireyin diger bireylerle dogal ve
giindelik etkilesimi sirasinda meydan getirdigi olumlu etkisi yoluyla, bireylerin birbirleri
ile etkilesimleri sirasinda yogunlugu adeta sihirli bir sekilde artan “fayda”dan
bahsediyoruz. Faydayi bu sekilde ele almak, bireylerin, olusturduklar1 toplum karsisinda
degersiz olduklar1 anlamima gelmez. Ancak bireyin, bireysel olarak 6nemi, kacinilmaz
olarak icerisinde yer aldig1 toplumun diger bireyleri ile etkilesimini de kapsar. Farkinda
olsun ya da olmasin, her bireyin refah1 ve mutlulugu, farkli kosullarda ve farklh
derecelerde diger bireylerin refahina sarilir (Driver vd., 1992; Dustin ve Goodale, 1997;
Yankholmes ve Lin, 2012).

Bireysel kosullara sosyal sonuglardan ayrilabilirmis gibi davranmak, bireye hi¢
faydasi olmayan birtakim faaliyetlerin adeta birer illiizyondan ibaret olan "fayda”larina

yonelik bos zaman hizmetlerinin ortaya ¢ikmalarina yol agar (Dustin ve Goodale, 1997).

Toplumlarin yoneticilerinin ve karar verici mercilerinin, toplumlarin sahip
olduklar1 smirli kaynaklari, rekreatif faaliyetlere aktarmak hususunda muhtemelen
yasayacaklar1 tereddiitlerin sebepleri arasinda olabilecek olan; rekreatif faaliyetlerin
zihinsel, bedensel, ruhsal agilardan gergeklesecek bireysel kazanimlarindan haberdar
olmamak, daha oOnemlisi bu bireysel kazanimlarin, bireylerin dogal ve giinliik

etkilesimleri sirasinda hizla ve derin bir sekilde toplumun geneline yayilarak verimlilik,
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mutluluk ve refah seviyesini arttiracagini bilmemek gibi etkenlerin yani rekreasyon
farkindaliginin azlig1 ya da yoklugunun ¢oziimii, dogal olarak rekreasyon farkindaliginin
artmasinda sakli olabilecegi diisiinlilebilir. Ancak bu farkindalik sonrasinda, rekreatif
faaliyet alanlar1 ve toplumun iiyelerine sunulan rekreatif hizmetlerin artis1 ve kalitelerinin
yiikseltilmesi yaninda, bu hizmetlerden faydalanmanin tesvik edilmesi yoluyla bireylerin
saglayacaklar1 kazanimlarin yaratacagi toplumsal gelisimin faydalarindan yararlanmak

miimkiin hale gelebilecek olmalart miimkiin olabilir (Yankholmes ve Lin, 2012).

1.5. YASAM DOYUMU

Doyum kavramini tanimlayabilmek i¢in dncelikle Tiirk Dil Kurumu’na bakmak
kavramin anlasilmasi agisindan gerekli goriilmektedir. Bu bakimdan yapilan incelemede;
eldekinden hosnut olma durumu, doyma isi, yetinme, kanma, kanaat veya bazi istekleri

giderme, tatmin seklinde tanimlandig tespit edilmistir (TDK, 2022).

Yasam doyumu, bireyin bir biitiin olarak yasamindan genel anlamda duydugu
memnuniyet duygusunun kisa bir degerlendirmesi olarak diistiniilmektedir (Pavot ve
Diener, 2008, s. 137). Birey agisindan yasamin biligsel degerlendirilmesi yasam doyumu
olarak ifade edilebilir (Shin ve Johnson, 1978, s. 478; Suh vd., 1998, s. 484).

Yasam doyumu bireysel olarak yasama iligkin genel tatmin durumunu ifade
etmektedir. Tatmin durumunun saglanmasi sonucunda da birey doyuma ulasabilir
(Tatarkiewicz, 1976, s. 8). Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961) yasam doyumuna
farkli bir bakis agis1 kazandirmis ve yasam doyumunun basarili bir yaslanma siireci
oldugunu belirtmislerdir. Andrew (1974) ise, bireysel deneyimlerin bir sonucu olarak
yasam doyumunu gormiistiir. Ona gore, bireyin yasamina yonelik duygu ve tutumlarinin

olumlu veya olumsuz degerlendirilmesi yasam doyumuyla iliskilendirilebilmektedir.

Nitekim fiziksel veya psikolojik gereksinimlerin karsilanma durumu yasam
doyumunu belirleyebilmektedir (Rice, 1984). Daha genel bir tanima gore yasam doyumu,
bireyin sahip olduklariyla olmadiklarini karsilagtirmas: seklindeki bilissel siire¢ olarak
ifade edilebilir (Diener vd., 1985, s. 71; Pavot ve Diener, 2013, s. 135). Bireysel kriterlere
gore yasam kalitesinin degerlendirilmesi yasam doyumu olarak diisiiniilebilir (Shin ve
Johnson, 1978, s. 478; Diener ve Suh, 1997, s. 200; Ehrhardt vd., 2000, s. 181). Yasam
doyumu bireysel farkliliklar gosterirken anlik degisebilen bir duygu durumudur (Diener,
Lucas ve Oishi, 2002, s. 65). En genel anlamda yasam doyumu, yasama yonelik tiim

sorumluluk, etkinlik ve amagclara yonelik tutum, duygu ve algi siireci olarak diisiiniilebilir
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(Sung, 2003, s. 1094). Yasam doyumu bireyin yasamina yonelik genel algisi ve hislerinin
bir gostergesi olarak ifade edilebilir (Anand, 2016; De Vos, 2019, s. 624).

1.5.1. Yasam Doyumu Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Literatiir incelemesinde gozlemlenen ilk durum yasam doyumu kavraminin
geemis donemlere dayandigi ve her donemde i¢inde bulundugu toplum agisindan énemli
goriilmiis olmasidir. Literatiirde ulagilan en eski kaynaklardan bir tanesi Karapetoff
(1903)’a  aittir. Karapetoff (1903) yasam doyumunu toplumsal gelismelerle
iliskilendirmistir. Ona gore yasam doyumu ve hatta mutluluk 6znel veya toplumsal olarak
sahip olunan zenginlikle dogru orantili olsa da s6z konusu durumun en 6nemli pargasi
zenginlige ulasilmis son noktadan ziyade zenginligin kazanildig: siirecin kendisi olarak
ifade edilmistir. Sekil 1.2°de belirtildigi iizere S noktasi bir doyum noktasi olarak
diisiiniilse de aslinda R noktas1 doyumun ve mutlulugun en yiiksek oldugu nokta olarak

ifade edilmistir.

Sekil 1.2: Yagam Doyumu Diyagrami
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Kaynak: Karapetoff, 1903’ten aktaran: Ozavci, 2022.

1950’1l yillara gelindiginde yasam doyumu kavramimin sahip oldugu
ozelliginden Otiirli ¢esitli aragtirmalar bu kavramin etkilerini ortaya koymakla
ilgilenmistir. Yapilan incelemede bireylerin genel olarak yasamlarindan duyduklar
memnuniyet durumu ortaya koyularak aciklanmaya c¢alisilmistir. Ote yandan Neugarten

vd. (1961) calismalarinda gegerli bir psikolojik iyi olus 6l¢egi ortaya koyabilmek i¢in
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yasam doyumundan sz etmislerdir. Nitekim yasam doyumu kavrami aslinda 6znel iyi
olusun altinda yer alan bir unsur olarak diistinlilmiistiir. Andrew ve Withey (1976) 6znel
1yi olusu ii¢ bilesen seklinde incelemistir. Bunlar; Olumlu duygular, olumsuz duygular ve

yasam doyumu olarak ifade edilebilir.

Yasam doyumu ve mutluluk kavramlari pozitif psikolojiye dayanmaktadir. Bu
alan igerisinde bireyin yagamina iliskin genel bir degerlendirmesi bulunmaktadir. Buna
gore bireyin yasamina iliskin genel degerlendirmesi 0Oznel 1iyi olus olarak
tanimlanabilmektedir. Oznel iyi olus kavramimin anlasilabilmesi i¢in olumlu duygular,
olumlu olmayan duygular, genel yasam yargilar1 ve doyum alanlar1 olmak {izere bu dort
bilesenin doyum alanlari igerisinde incelenmesi Oonerilmektedir (Diener vd., 1985, s. 71,
Diener ve Suh, 1997, s. 200; Diener, Scollon ve Lucas, 2009, s. 71). Oznel iyi olus
icerisinde bireyin biligsel ve duygusal yapisi yer almaktadir. Hos olan ve olmayan
duygular bireyin duygusal yanini yansitirken genel yasam yargilari ise bireyin bilissel
yanini yansitmaktadir (Diener vd., 1985, s. 71; Diener ve Suh, 1997, s. 200; Diener, Oishi
ve Lucas, 2003; Diener ve Seligman, 2004). Oznel iyi olusun bu ii¢ bileseni bireysel
farkliliklar gosterebilmektedir (Busseri ve Sadava, 2011, s. 300).

En genel anlamda 6znel 1yi olus, bireyin yasamina dair anlamli ve degerli
hissetmesi ve bunun sonucunda doyuma ulasarak ©6znel iyi olma deneyimi olarak
goriilebilir (Lyubomirsky, 2013, s. 32). Oznel iyi olus zamansal farkliliklarla birlikte
bireyin sahip oldugu duygusal tepkileri, duygu durumu ve yasam doyumuna yonelik
edindigi genel yargilar ve degerlendirme sekli olarak goriilebilir (Diener, Oishi ve Lucas,
2003, s. 404). Bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 birgok farkli unsur onlarin
yasamlarina yonelik doyumu saglarken, olumsuz anlamda onlar1 etkileyen herhangi bir
unsur nedeniyle genel yasam doyumlarinin olumsuz yonde degismesine yol agabilir

(Pavot vd., 1991, s. 153-154).

1.5.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Kisinin mutlulugu ile alakal1 olan ve pozitif psikoloji ¢alismalarinda sik sik yer
edinen bir yasam doyumu bireyin yasam kalitesini kendi belirledigi 6lgiitler kapsaminda
incelemektedir. Literatiirde yer alan aragtirmalar degerlendirildiginde yasam doyumu iist
seviyelerde olan kisilerin ¢evresi ile iyi iligkiler i¢inde oldugu, daha iiretken ve mutlu
oldugu sonucuna varilmaktadir. Dolayisiyla bireylerin yasam doyumuna etki eden

unsurlar1 ve degiskenleri kesfetmek; yasam doyumunu artirmaya iliskin faaliyetlerde bu
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degisken ve unsurlar1 dikkate almak, bu konuda calisan egitimciler ve ruh sagligi

calisanlari i¢in son derece dnemlidir (Demirel, 2019, s. 4).

Yas: Yasam doyumu kavramimin demografik o6zelliklerle iliskisi bir¢ok
calismada incelenmistir. Bu nitelikler baglaminda en ¢ok irdelenen mevzulardan biri yas
ve yas gruplarinin yasam doyumu acgisindan kiyaslanmasidir. Bu noktada yapilan
arastirma verileri yas arttik¢a yasam doyumunun da arttigin1 gostermektedir (Akandere
vd., 2009, s. 26; Kogak, 2016). Literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda da yasam doyumu
ve yas degiskeni arasinda U seklinde bir bagin oldugu tespit edilmistir. Yas kii¢iik olan
ve erigkin olan yaglilarda yasam doyumu yiiksek diizeyde bulunurken orta yas grubunda
olan bireylerin 6nemli bir diisiis gdzlemlendigi rapor edilmektedir. Yine yasam doyumu
ile yas iliskisini arastiran caligmalarda yaygin bir bulgu ise yas ilerledikge yasam
doyumunun azaldig1 biciminde bulgularin oldugu, buna paralel olarak yasl insanlarin
ekonomik gelir diizeyi ve fiziksel sagliklarinin olumlu olarak algilaniyor olmasi yasam

doyumlarinda 6nemli belirleyici faktor oldugu rapor edilmistir (Mamur, 2014, s. 10).

Cinsiyet: Kadin ve erkeklerin yasam doyum oranlarinin hangisinin yliksek
olduguna iligkin alan yazinda dikkat c¢eken goriis ayriliklar1 mevcuttur. Kimi
arastirmacilar erkekleri daha fazla yasam doyumuna sahip olarak nitelendirirken, kimileri
kadinlarin yasam doyumlarinin daha fazla oldugunu iddia etmistir. Diger taraftan kimi
arastirmacilarda da cinsiyet ve yasam tatmini ile arasinda pozitif acidan anlamli bir iligki
oldugu tespit edilememistir. Bu iddiay1 ortaya aran arastirmacilara gore cinsiyet yalniz
basina yasam tatmini konusunda etkisizdir; cinsiyet unsuru diger demografik niteliklerle
ele alindiginda anlamli iliskiler sergileyebilmektedir (Kogak, 2016; Recepoglu, 2013, s.
318).

Gelir diizeyi: Kavramsal olarak yasam doyumu cesitli demografik niteliklerle
alakali oldugu gibi bireyin gelir diizeyinden de etkilenmektedir. Gelir seviyesi ve yasam
doyumu faktori ile ilgili yapilan arastirmalar gerek ulusal gerek kiiresel boyutta dikkati
cekmektedir. Bu konuyla ilgili ortaya atilan arastirmalar cogunlukla gelir seviyesi
yiikseldik¢e kisinin yasam tatminin de paralel olarak arttigimi gostermektedir (Kogak,
2016, s. 1963; Ozkara vd., 2015, s. 342; Yikilmaz ve Giidiil, 2015, s. 297).

Kisilik yapist: Yasam doyumu ile kisilik arasindaki iligkiyi belirlemek igin
yapilan calismalarda, ice doniik ve disa dontlik kisilik modelleri iizerinde duruldugu

goriilmektedir. Bu ¢aligmalarin sonucunda yasam doyumu diga doniik kisilik yapisi ile
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pozitif iligkisinin oldugu, ice doniik kisilik yapisi ile negatif olarak iligkisinin oldugu
rapor edilmistir. Bu iliski degerlendirildiginde, yasamlarindan doyuma ulasan bireylerin

doyum almayanlara kiyasla daha fazla disa doniik olduklar1 tespit edilmistir (Mamur,
2014, s. 8).

Medeni durum: Kisinin hayatinda olduk¢a 6nemli olan evlilik kavrami yasam
tatmini ¢aligmalar1 alan yazinda da son derece 6nemle sahip bir arastirma konusu olarak
degerlendirilmektedir. Medeni durumu degiskenligi ile yasam tatmini arasindaki iliskiyi
ele alan caligmalarda ¢ogunlukla s6z konusu iki terim arasinda olumlu bir iligki oldugu
goriilmustiir. Yapilan arastirmalar degerlendirildiginde bazi beklenmedik durumlar
haricinde yasam tatmini ve medeni durum degisikligi arasinda pozitif agidan anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Evli bireylerin bekar ya da bosanmus, esi vefat eden ya da ayri
yasayan kisilere kiyasla yasam doyumlar1 daha fazla olarak belirlenmistir (Kogak, 2016,
s. 1964).

Egitim diizeyi: Cogunlukla, egitim diizeyleri yiiksek olan kisiler, daha yiiksek
bir gelir diizeyine ve daha iyi bir konumlara sahiplerdir. Bu kapsamda yasam
doyumlarinin da daha yiiksek olmasi beklenmektedir. Ancak egitim ve mutluluk iligkisi
konusunda yapilan arastirmalarin sonuglar1 ¢eliskili olmasimin yam sira, ¢ogunlukla
egitim seviyesi yiikseldik¢e yasam doyumunun da arttigi gostermektedir (Akandere vd.,
2009, s. 27; Kogak, 2016, s. 1964).

Psikolojik ve Sosyal Faktorler: Yasam doyumu Kkisinin psikolojik yapist ile
dogrudan alakali oldugundan mevcut birtakim psikolojik nitelikler yasam doyumunu
etkilemektedir. Bu konuya iliskin ortaya atilan bir arastirmada hayatin anlami1 ve bilingli
farkindalik seviyesi ile yasam doyumu arasinda pozitif agidan anlaml iliskiler oldugu
belirlenmistir (Yikilmaz ve Gudiil, 2015, s. 297). Yapilan diger arastirmalarda ise siirekli
kaygi, yalnizlik, umutsuzluk diizeyi, depresyon, diisiik duygusal zeka, diisiik benlik
saygist gibi faktorlerin yasam doyumunu olumsuz sekilde etkiledigi saptanmistir

(Giindogar vd., 2007, s. 24; Tuzgél-Dost, 2007, s. 137).

Insanlar arasindaki sosyal iliskiler de yasam doyumunu etkileyen unsurlar
arasinda yer almaktadir. Diger kisilere oranla daha mutlu kisilerin toplumsal iligkilerinin
ve aile ic¢i iletisiminin daha gii¢lii, daha fazla takdir goren, sevgiye gereksinim duymayan
kisiler oldugu belirlenmistir. Cogunlukla mutlulugun asil kaynaklarini belirlemeye

calisan aragtirmacilardan Diener ve Seligman (2002), 222 yiiksekogrenim diizeyi
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Ogrenciyi kapsayan c¢alismada, mutlu kisilerin mutsuz kisilerden farkinin, yasanilan
olumsuz durumlara iliskin daha kolay ve cabuk iistesinden gelmesi oldugunu ifade
etmislerdir. Ayrica ¢alisma verileri mutlu kisilerin yogun olarak olumlu duygular i¢inde
olan, bireylerarasi iliskilerinden tatmin olan, sosyal iligkilerinde basarili, arkadas canlis1

ve sosyal oldugunu ortaya koymaktadir.



IKINCI BOLUM
GEREC VE YONTEM
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2.1. ARASTIRMA DESENI

Bu calismada iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. Bu model birden fazla

olan degiskenlerin arasinda bir degisim olup olmadigini belirlemek amaciyla

kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2015).

2.2. ARASTIRMA GRUBU

Evreni Tirkiye genelinde Milli Egitim Bakanligina Kamuda ¢alisan 6gretmenler
olusturmaktadir. Calismanin drneklem grubunu Ankara ilin’ de yasayan 2021-2022
egitim-6gretim yilinda ders veren ve arastirmaya goniillii olarak katilan 355’1 kadin,

152’si erkek toplam 507 6gretmen olusturmustur.

2.3. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma verilerinin elde edilmesinde kisisel bilgi formu, rekreasyon
farkindalik 6lcegi ve yasam doyumu o6lcegi kullanilarak hazirlanan anket formu
kullanilmistir. Anket formu katilimcilara Google anket veri toplama yontemi kullanilarak

ve goniilliiliik esasina dayanilarak ¢alisma verileri toplanilmistir.

2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katilimcilarin cinsiyet, meslek yili, yas, spor yapma durumu,
yasadig1 yer, hissettigi refah seviyesi, brans ve giinliikk sahip oldugu bos zaman gibi
bagimsiz degisken olarak kullanilabilecek bilgilerinin belirlenmesi i¢in aragtirmaci

tarafindan hazirlanmistir.

2.4.2. Rekreasyon Farkindalik Olgegi (RFO)

RFO, Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan kisilerin rekreasyonel
farkindaliklarinin 6lgiilebilmesi igin gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmasi yapilan 41 madde
ve 3 boyuttan olusan bir aractir. Olgek toplam puani cronbach alfa degerinin 0,94 oldugu
goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlarina ve boyutlarm giivenirlik katsayilarina iliskin

bilgileri asagida verilmistir:

e Haz-Eglence Boyutu; 1 ila 10 arasindaki maddeler, Cronbach Alfa; 0,88



42

e Sosyal-Basar1 Boyutu; 11 ila 28 arasindaki maddeler, Cronbach Alfa; 0,90
e Kendini Gelistirme Boyutu; 29 ila 41 arasindaki maddeler, Cronbach Alfa; 0,88

Olgegin cevaplanmasinda 5’likert tipi derecelendirme kullanilmaktadir:

e Tamamen Katilmiyorum (1)
e Katilmiyorum (2)

e Kararsizim (3)

e Katiliyorum (4)

e Tamamen Katiliyorum (5)
Olgekte ter olarak kodlanan madde bulunmamaktadir.

Bu ¢alismanin érneklem gurubunda RFO’nin Cronbach’s alpha katsayis1 0,98
olarak, alt boyutlarda ise Haz-Eglence boyutunda, 0,95, Sosyal Basar1 boyutunda, 0,97,
Kendini Gergeklestirme boyutunda 0,97 olarak hesaplandi. Bu dogrultuda 6lcegin

orneklem gurubumuzda yiiksek giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir.

2.4.3. Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO)

YDO, Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilmis (Satisfaction with Life Scale),
Dagli ve Baysal (2016) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmustir. Olgek
toplam bes maddeden olusmaktadir ve tek bir yap: olarak degerlendirilmektedir. Olgegin
cevaplanmasinda “Hi¢ katilmiyorum (1)” ve “Tamamen katiliyorum (5)” arasinda
degisen derecelendirme kullanilmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 5, en
yiiksek puan ise 25°tir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, yasam doyumunun yiiksekligini
gostermektedir. Olgege ait Cronbach Alpha i¢ tutarhk katsayist a=0,88 olarak

saptanmistir.

Bu ¢alismanin 6rneklem gurubunda YFO’nin Cronbach’s alpha katsayis1 0,83
olarak hesaplandi. Bu dogrultuda 6lgegin 6rneklem gurubumuzda yiiksek giivenirlige

sahip oldugu sdylenebilir.

2.5. VERILERIN ANALIZI

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilks testi ile incelenmistir. Caligmada, 6lgek toplam
puanlarinin cinsiyet, spor yapma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi Bagimsiz

Orneklem T Test, yas, meslek yil1, hissettigi refah seviyesi, yasadig1 yer ve bransa gore



43

farklilik gosterip gostermedigi ise Tek Yonlii Varyans Analizi ve Tukey coklu
karsilastirma testi ile belirlenmistir. Tiim istatistiksel hesaplamalarda SPSS 26.0 istatistik
paket programi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, n (%), ortalama, standart sapma

degerleri olarak verilmis olup, bulgular p<0,05 diizeyinde anlaml1 kabul edilmistir.



UCUNCU BOLUM
BULGULAR
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3.1. BULGULAR

Arastirmada 6gretmenlerin 6lgek maddelerine verdigi cevaplarin i¢ tutarliligini

kontrol etmek amaci ile glivenirlilik katsayilar1 (cronbach alpha) hesaplandi (Tablo 1).

Tablo 3.1: Ogretmenlerin Olcek Maddelerine Verdikleri Cevaplara Ait i¢ Tutarhhk

Katsayilar:
Olcek I¢ TutarliikKatsayist Degerlendirme
Rekreasyon Farkindalik Olcegi 0,985 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Haz- Eglence 0,952 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Sosyal Basari 0,970 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Kendini Gelistirme 0,972 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Yasam Doyumu Olcegi 0,833 Yiiksek Diizeyde Giivenilir

Tiim boyutlarda ve toplam puanlarda giivenirlilik katsayilarinin yiiksek oldugu

goriildii.

Ankara ilin’de yasayan 2021-2022 egitim-0gretim yilinda ders veren arastirmaya
goniilli olarak katilan ogretmenlerin demografik 6zelliklerine gore dagilimlart Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 3.2: Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlarn
Cinsiyet n % Meslek Yili n %
1-5 yil 36 7.1
Kadin 355 70,0 6-10 yil 77 152
11-15y1l 124 24,5
Erkek 152 300 16 ve iistii 270 533
Yas n % Spor Yapma Durumu n %
30 vas ve alt1 56 11,0 Evet 168 33,1
31-39 yas 189 37,3 Hayir 339 66,9
40 ve lstii 262 51,7
Yasadig: Yer n % Hissettigi Refah Sevivesi n %
Ilce 123 2473 Cok Kotii 25 4.9
11 119 23,5 Koti 97 19,1
Biiyiiksehir 220 434 Normal 301 59,4
Kasaba 6 1,2 Iyi 72 14,2
Koy 39 7,7 Cok Tyi 12 2,4
Brans n % Giinliik Sahip Oldugu Bos Zaman n %
Smif 136 26,8 1-2 saat 278 54,8
Okul Oncesi 46 9,1 3-4 saat 99 19,5
Ingilizce 45 8,9 5-6 saat 44 8,7
Rehberlik 58 11,4 Hig 86 17,0
Tiirkce 79 15,6
Beden Egitimi 63 12,4
Ozel Egitim 23 4.5
Matematik 57 11,2

Ogretmenlerin  dagilimlarina iliskin bilgileri grafikler halinde asagida

Ozetlenmistir.
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Sekil 3.1: Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

Arastirmaya goniillii olarak katilan 6gretmenlerin %70°1 kadin (n=355), %30’u
erkektir (n=152).

Sekil 3.2: Ogretmenlerin Yaslarina Gére Dagilimlari

30 yas ve alti
11%

40 ve listii
52%

Ogretmenlerin, %51°1 40 yas ve iistii (n=262), %37,3’{i 31-39 yas arasinda (n=189),
%111 30 yas ve altindadir (n=56).
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Sekil 3.3: Ogretmenlerin Yasadiklar1 Yere Gére Dagilimlari

Kasaba o Koy
1% 8% :
lice
24%

Biiyiiksehir
43%

Ogretmenlerin, %46,4’ii bilyiiksehir (n=220), %24,3’ii ilce (n=123), %23,5’i il
(n=119), %7,7’s1 kdy (n=39) ve %1,2’si kasabada (n=6) yasamaktadir.

Sekil 3.4: Ogretmenlerin Branslarma Gore Dagilimlar

Matematik
11%

Ozel Egitim
5%

Beden
Egitimi
12%

Okul Oncesi
Tiirkge 9%
16% ;
Rehberlik Ingilizce
11% 9%

Ogretmenlerin, %26,8’i Smif (n=136), %15,6’s1 Tiirkge (n=79), %12,4’{i Beden
Egitimi (n=63), %11,4’1i rehberlik (n=58), %11,2’si Matematik (n=57), %9,1’1 Okul
Oncesi (n=46), %8,9’u Ingilizce (n=45) ve %4,5’i Ozel Egitim (n=23) 6gretmenidir.
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Sekil 3.5: Ogretmenlerin Meslek Yillarina Gore Dagilimlar

16 ve listi
53% 11-15 yil

25%

Ogretmenlerin, %53,3’ii 16 yil ve iistii (n=270), %24,5’i 11-15 y1l (n=124),
%15,2°s1 6-10 y1l (n=77) ve %7,1’1 (n=36) 1-5 y1l meslek ge¢misine sahiptir.

Sekil 3.6: Ogretmenlerin Spor Yapma Durumlarina Gére Dagilimlari

Hayir
67%

Ogretmenlerin, %66,9’u spor yapmazken (n=339), %33,1°i spor yapmaktadir
(n=168).
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Sekil 3.7: Ogretmenlerin Refah Diizeylerine Gére Dagilimlari

Cok Kotu
5%

Normal
59%

Ogretmenlerin, %59,4’i normal (n=301), %19,1’i koti (n=97), %14,2’si iyi
(n=72), %4,9°u cok kotli (n=25) ve %2,4’1i ¢cok iyi (n=12) refah seviyesine sahiptir.

Sekil 3.8: Ogretmenlerin Sahip Olduklar1 Bos Zamana Gére Dagilimlari

5-6 saat
9%

1-2 saat
55%

Ogretmenlerin, %54,8’i 1-2 saat (n=278), %19,5°1 3-4 saat (n=99), %17’si hic
(n=86) ve %8,7’si 5-6 saat (n=44) giinliikk bos zamana sahiptir.



50

Tablo 3.3: Cinsiyete Gore Ogretmenlerin Rekreasyon Farkindahbk ve Yasam

Doyumu Diizeyleri

Olgekler ve Alt Cinsiyet n  Ortalama SS SD t P-degeri
Boyutlar

Rekreasyon Kadin 355 168,84 18,80 .
Farkindahk (")lg:egi Erkek 152 163,69 27,54 505 2,438 0,015

Kadin 355 41,53 4,92

-Fo *
Haz- Eglence Erkek 152 40,34 6.96 505 2,191 0,029
Kadin 355 73,23 8,76 -
Sosyal Basari Erkek 152 7116 12,64 505 2,116 0,035
.. .. Kadin 355 54,09 6,01 .
Kendini Gelistirme Erkek 152 52.20 9.46 505 2,702 0,007
Yasam Doyumu Olgegi Kadin 355 15,54 3,90 505 -,710 0,478

Erkek 152 15,80 3,86
*p<0,05, **n: kisi sayis1, SS: Standart sapma

Aragtirmada Ogretmenlerin cinsiyet degiskenine gore rekreasyon farkindalik
toplam puan (tsos): 2,438; P=0,015), haz eglence (tsos): 2,191; P=0,029), sosyal basari
(teos): 2,116; P=0,035) ve kendini gergeklestirme (tsos): 2,702; P=0,007) alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Kadin 6gretmenlerin farkindalik
toplam puanlari ve alt boyut puanlari erkeklere gore anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmuistir.

Yasam doyumu toplam puaninda ise anlaml farka rastlanmamaigstir (p>0,05).

Sekil 3.9: Cinsiyete Gére Ogretmenlerin Rekreasyon Farkindalik ve Yasam Doyumu

Diizeyleri

200

180 16884 16769
160
140
120
100
20 7323 71716
60 . . 54]09 57,2
40
0

Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek

Rekreasyon Haz- Eglence Alt Sosyal Basari Alt Kendini Gelistirme Yasam Doyumu
Farkindalik Olcegi* Boyutu* Boyutu* Alt Boyutu* Olgegi
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Tablo 3.4: Spor Yapma Durumuna Gére Ogretmenlerin Rekreasyon Farkindalik ve

Yasam Doyumu Diizeyleri

Olgekler ve Alt Sporyapma . oiajama SS SD t P-degeri
Boyutlar Durumu
e b mmE Ar L, W
Haz- Eglence IE;';tr ;gg jégg ggg 505 1,199 0,231
Sosyal Basar1 g;’yeltr égg ;gg; 191,6050 505 720 0,472
Kendini Gelitirme g;’yeltr égg gggg ;32 505 734 0,463
Yasam Doyumu Olgegi 5:;; égg 12:;2 2:22 505 2,088 0,037*

*p<0,05, **n: kisi sayis1, SS: Standart sapma

Arastirmada 6gretmenlerin spor yapma durumuna gore rekreasyon farkindalik

toplam puan ve alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik belirlenememistir

(P>0,05). Spor yapma durumuna gore yasam doyumu dl¢ek toplam puanlari arasinda ise

anlamli farklilik tespit edilmistir (tsos): 2,088; P=0,037). Spor yapan 6gretmenlerin yasam

doyumu toplam puanlar1 yapmayanlara gére anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmustir.

Sekil 3.10: Spor Yapma Durumuna Goére Ogretmenlerin Rekreasyon Farkindalik ve

Yasam Doyumu Diizeyleri

200

180 168,52 164,69

160

140

120

100

80 73)07 7238
60 41,6 4096

40

” i i
0

Evet Hayir Evet Hayir

Rekreasyon Haz- Eglence

Farkindalik Olcegi

Evet

Hayir

Sosyal Basari

53[86 53[35
123 1?6

Evet

Hayir Evet Hayir

Kendini Gelistirme Yasam Doyumu

Olgegi*
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Tablo 3.5: Meslek Yihna Goére Ogretmenlerin Rekreasyon Farkindahk ve Yasam
Doyumu Diizeyleri

Olcekler ve Alt Boyutlar Meslek Yih n Ortalama SS SD F P-degeri
1-5yil 36 171,28 16,47 0.004*

Rekreasyon Farkindahk  6-10 yil 77 163,84 14,94 3503 4581 '

Olgegi 11-15 y1l 124 172,82 24,10 ' 352, 452

16yl veisti 270 165,21 22,66
1-
5 yil 36 41,97 4,80 0,008*
6-10 y1l 77 40,14 4,16 3-503 3987
11-15y1l 124 42,50 5,84 '
16 yil ve iistt 270 40,74 5,90
1-5yil 36 75,06 7,01 .
610yl 77  7L,14 696 0,009

Haz- Eglence
3>2,4>2

Sosyal Basar1 11-15 yil 124 7477 1121 3-503 3,929 4o
16 yil ve iistii 270 71,70 10,51
1-5 yil 36 54,25 5,39 0.002*
.. . 6-10 y1l 77 52,56 5,00 '
Kendini Gelistirme 11-15 yil 124 55 55 7.66 3-503 4,877 2 452
16 yil velisti 270 52,77 7,66 '
1-5 yil 36 14,69 3,77
Yasam Doyumu Olgegi 6-10 y1l 7 s> 44 3-503 1,438 0,231

11-15 y1l 124 15,73 3,66
16 yil ve iistii 270 15,51 3,90
*p<0,05, **n: kisi sayis1, SS: Standart sapma, 1: 1-5 yil, 2: 6-10 yil, 3: 11-15 y11, 4: 16 yil ve Tstii

Aragtirmada 6gretmenlerin meslek yilina gore rekreasyon farkindalik toplam puan
(Fas03: 4,581; P=0,004), haz eglence (t3s03: 3,987; P=0,008), sosyal basar1 (t3503: 3,929;
P=0,009) ve kendini gerceklestirme (t3.503: 4,877; P=0,002) alt boyut puanlari arasinda
anlaml bir farklilik belirlenmistir. 11-15 yil arasin ve 16 yil {istii meslek ge¢misi olan
ogretmenlerin toplam puanlari, 6-10 y1l aras1 meslek ge¢cmisine sahip 6gretmenlere gore

anlaml olarak daha yiiksek ¢ikmustir.

Sekil 3.11: Meslek Yilma Gore Ogretmenlerin Rekreasyon Farkindalik ve Yasam
Doyumu Diizeyleri

200
180
160
140
120
100

171,284 81}718216 21
75,0671.147477 71,7
80 Af 54,2552 56535552 77
60 41,974 44154 4
40 14.6916,2315.7315,51
2 P hbw
0

1-5 6-10 11-1516yil 1-5 6-10 11-1516yil 1-5 6-10 11-1516yil| 1-5 6-10 11-1516yil| 1-5 6-10 11-1516yil
vyl oyl oyl ve yiloyiloyilove  oyiloyiloyil ove  oyil oyl oyl ve oyl oyl oyl ve
Gstl Gstu st Gsti Ustu

Rekreasyon Farkindalik Haz- Eglence* Sosyal Basari* Kendini Gelistirme* ' Yasam Doyumu Olgegi
Olgegi*
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Tablo 3.6: Giinliik Sahip Oldugu Bos Zamana Goére Ogretmenlerin Rekreasyon

Farkindalik ve Yasam Doyumu Diizeyleri

) Giinliik Sahip
Olgekler ve Alt Boyutlar Olunan Bos n Ortalama  SS SD F P-degeri
Zaman
1-2 saat 278 166,32 23,52
Rekreasyon Farkindalik ~ 3-4 saat 99 168,81 16,98
Olgegi 5-6 saat 44 171,07 24,88 3-503 793 0,498
Hig 86 166,79 19,76
1-2 saat 278 40,91 5,95
. 3-4 saat 99 41,63 4,85
Haz- Eglence 5.6 saat 44 41,75 5.82 3-503 ,568 0,636
Hig 86 41,19 5,34
1-2 saat 278 72,08 10,95
3-4 saat 99 73,08 7,72
Sosyal Basar1 5.6 saat 44 75.18 11,04 3-503 1,287 0,278
Hig 86 72,45 9,14
1-2 saat 278 53,33 7,37
.. . 3-4 saat 99 54,10 5,52
Kendini Gelistirme 5.6 saat 44 5414 10,94 3-503 452 0,716
Hig 86 53,15 6,34
1-2 saat 278 15,40 3,98 0.002*
o 3-4 saat 99 16,85 3,35 !
Yasam Doyumu Olgegi 5.6 saat 44 15.75 4,00 3-503 4,907 yo1 2oa
Hig 86 14,84 3,81 '

*p<0,05, **n: kisi sayisi, SS: Standart sapma, 1: 1-2 saat, 2: 3-4 saat, 3: 5-6 saat, 4: Hi¢

Aragtirmada 6gretmenlerin giinliik sahip oldugu bos zamana gore rekreasyon

farkindalik toplam puan ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik

belirlemezken (P>0,05), yasam doyumu 6lc¢ek toplam puanlar1 arasinda anlamli farklilik

tespit edilmistir (t3503: 4,907; P=0,002). Giinliik 3-4 saat bos zamani olan 6gretmenlerin

yasam doyumu toplam puanlarinin 1-2 saat bos zamani olan ve hi¢ zamani olmayan

ogretmenlere gore anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmugtir.

Sekil 3.12: Giinliik Sahip Oldugu Bos Zamana Gére Ogretmenlerin Rekreasyon

Farkindalik ve Yasam Doyumu Diizeyleri

200

180 16632 16881 17307 16679
160 T
140
120
100
72,08 7308 7318 7245
80 T 5333 54,1 5414 5315
60 4143454T9 T
4218 i i i 1;4 1ﬁ5 1i5 14154
0

1-2 34 56 Hic 1-2
saat saat saat

3-4 5-6 Hig
saat saat saat

1-2 34 5-6 Hig

saat saat saat saat saat saat

Rekreasyon Farkindalik
Olgegi

Haz- Eglence Sosyal Basari

1-2 34 5-6 Hig

Kendini Gelistirme

1-2 34 5-6 Hig
saat saat saat

Yasam Doyumu Olgegi*
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Tablo 3.7: Yas Gruplarina Gére Ogretmenlerin Rekreasyon Farkindalik ve Yasam

Doyumu Diizeyleri

Boyutiar Yas Gruplari n Ortalama  SS SD F P-degeri
Boyutlar

Rekreasyon 30yasvealt 56 167,82 17,14

Farkindahk Olgegi oS- o0 yas 189 16758 22,84 2504 059 0,943

40 yag ve istii. 262 166,98 22,16

30 yag ve al1 56 41,13 4,50

Haz- Eglence 31-39 yas 189 41,29 5,99 2-504
40 yag ve listi 262 41,10 5,60
30 yag vealti1 56 73,32 8,19

Sosyal Basari 31-39 yas 189 72,38 10,30 2-504 ,189 0,828

40 yag ve listii 262 72,62 10,38

30 yas vealt1 56 53,38 5,41

,064 0,038

giﬂ;‘l’;‘me 31-39yas 189 5392 743 2-504 449 0,638
40 yasg ve listii 262 53,27 7,49
Vasam Doyilifu 30 yag ve alt 56 15,50 3,71 0,014*
Olgegi 31-39 yas 189 16,25 3,81 2-504 4,289
40 yag ve listii 262 15,18 3,92 2>3

*p<0,05, **n: kisi sayis1, SS: Standart sapma, 1: 30 yas ve alti, 2: 31-39 yas, 3: 40 yas ve Ustii

Aragtirmada 6gretmenlerin yaslarina gore rekreasyon farkindalik toplam puan ve
alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlemezken (P>0,05), yasam
doyumu 0lcek toplam puanlart arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (t2504: 4,289;
P=0,014). 31-39 yas araligindaki 6gretmenlerin yasam doyumu toplam puanlar1 40 yas

ve iistii 6gretmenlere gore anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmustir.

Sekil 3.13: Yas Gruplarina Gére Ogretmenlerin Rekreasyon Farkindalik ve Yasam

Doyumu Diizeyleri
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Rekreasyon Farkindalk Haz- Eglence Sosyal Basari Kendini Gelistirme Yasam Doyumu Olcegi*
Olgegi
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Tablo 3.8: Hissettigi Refah Seviyesine Gore Ogretmenlerin Rekreasyon Farkindalik

ve Yasam Doyumu Diizeyleri

.. Hissedilen
Digekler ve Alt Refah N Ortalama SS SD F P-degeri
oyutlar A
Seviyesine
Cok Koti 25 14920 48,90
Kétii 97 164,14 2155 0,000%
E::‘l:fj;ﬁ;‘( Olgegi NOmal 301 16918 1893 4502 5767
fyi 72 16956 17,55 3>1, 4>1
Cok lyi 12 169,67 6,37
Cok Kéti 25 3712 12.25
Kétii 97 40,68 6,02 0,003*
Haz- Eglence Normal 301 41,47 480 4502 4,047
fyi 72 41,86 4,56 3>1, 4>1
Cok lyi 12 41,92 231
Cok Koti 25 6504 21,07
Kétii 97 71,06 10,12 0,001*
Sosyal Basar1 ~ Normal 301 73,30 9,04 4-502 5,087
fyi 72 7403 8,04 351, 4>1, 551
Cok lyi 12 7492 3,78
Cok Kot 25 47,04 1567
- Kétii 97 5240 6,61 0,000%
ézﬂgt'l’;'me Normal 301 5341 646 4502 7,045
yi 72 53,67 6,08 3>1, 4>1
Cok lyi 12 5283 083
Cok Kotii 25 12,80 5,09 0,000*
" - Kétii 97 1284 366
Olont Normal 301 1588 349 4502 37994  3>1,4>15>1
fyi 72 1864 1,79 32, 452, 52
Cok Iyi 12 19,08 2,50 4>3, 5>3

*p<0,05, **n: kisi sayis1, SS: Standart sapma, 1: Cok Kétii, 2: Kétii, 3: Normal, 4: Iyi, 5: Cok Iyi

Arasgtirmada 0gretmenlerin hissettigi refah seviyesine gore rekreasyon farkindalik
toplam puan (Faso2: 5,767; P=0,000), haz eglence (tas02: 4,047; P=0,003), sosyal basari
(tas02: 5,087; P=0,001), kendini ger¢eklestirme (ta.502: 7,045; P=0,000) alt boyut puanlari
ve yasam doyumu toplam puanlart (tss02: 37,994; P=0,000) arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Refah seviyesi normal ve iistii olan 6gretmenlerin rekreasyon farkindalik
diizeyi cok kotii olanlara gore anlamli olarak daha yiiksek, refah seviyesi 1yi ve ¢ok iyi
olanlarin yasam doyumu toplam puanlar1 normal ve alt1 olanlara gore, normal olanlarin

ise kot ve ¢cok kotii olanlara gore anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmustir.
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Sekil 3.14: Hissettigi Refah Seviyesine Gére Ogretmenlerin Rekreasyon Farkindalik ve

Yasam Doyumu Diizeyleri
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Tablo 3.9: Yasadig1 Yere Gore Ogretmenlerin Rekreasyon Farkindalik ve Yasam

Doyumu Diizeyleri

Oleekler ve Alt — Yasamlan 50 10ma s sD F P-degeri
Boyutlar Yer
fice 123 166,17 17,44
il 119 168,03 2291
?::‘l;e:gﬁi Olgegi BUiksehir 220 16350 2029 4-502 1,676 0,154
Kasaba 6 147,17 35,60
Koy 39 164,90 3392
fice 123 40,97 461
il 119 41,18 550
Haz- Eglence Bilyiiksehir 220 41,56 5,37 4-502 1,933 0,104
Kasaba 6 35,67 9,16
Koy 39 4041 8,75
ice 123 72,07 856
il 119 72,93 10,72
Sosyal Basar1 Biiyiiksehir 220 73,14 9,33 4-502 1,178 0,320
Kasaba 6 65,33 14,40
Koy 39 7144 1512
fice 123 53,14 654
N il 119 53,92 738
égﬂst'l’;'me Biiyiksehir 220 53,80 6,59 4-502 1,851 0,118
Kasaba 6 46,17 12,11
Koy 39 53,05 10,74
fice 123 1538 431
il 119 1570 3,49
gi‘gjg“l‘ Doyumu  pi ikschir 220 1564 3,82 4502 790 0,532
Kasaba 6 13,67 3,67
Koy 39 16,28 4,00
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Arastirmada 0gretmenlerin yasadigi yere gore rekreasyon farkindalik toplam puan
ve alt boyutlar1 ile yasam doyumu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

belirlenememistir (P>0,05; Tablo 9).

Sekil 3.15: Yasadigi Yere Goére Ogretmenlerin Rekreasyon Farkindalik ve Yasam

Doyumu Diizeyleri

200 168,03
180 166,17 L 1685 1649

160 147,17 §
140 i
120
100
20 72,072,933
60 40,971 181565 40,41
40 i &
20
O —_

(el
&>
SN
~n

=
-
wn
w
I
[
N
=
(%
=)
ey
w
&)
b
(=)
N
[

-
—
=

Biiyiiksehir !

Biyiksehir I
&
w
o

o
[GIE
@
=
&

w
©
B

[0} = © > Y] = © > (9] = © > Y] = © > (9] = © >
O = Re) :0 (%3 el :0 [=3 Re :0 (53 = el :0 [=3 = Rel 0
= 7] © ~ = © ~ = © ~ = [] © ~ = 7] © ~

¢ 3 8 8 £ 8 L 3

= ~ ~ ~ = ~ = ~

> > >

3 =] =

=2} 23] [=1]
Rekreasyon Farkindahk Haz- Eglence Sosyal Basari Kendini Gelistirme Yasam Doyumu Olgegi

Olgegi

Tablo 3.10: Branslarina Gére Ogretmenlerin Rekreasyon Farkindahk ve Yasam

Doyumu Diizeyleri

Olcekler ve Alt

Brans n  Ortalama SS SD F P-degeri
Boyutlar
Simf 136 165,21 23,57
Okul Oncesi 46 169,78 17,27
Rekreasyon ingilizce 45 172,47 18,97 0,028*
Farkindalik Rehberlik 8~ 16312 = 2614 7 499 2260 258,358,
Olgegi Turki;.e. . 79 170,14 21,28 558, 658,
B?den Egitimi 63 170,24 24,05 758
Ozel Egitim 23 173,22 15,56
Matematik 57 160,84 16,55
Sinif 136 40,76 6,04
Okul Oncesi 46 41,37 4,10
Ingilizce 45 43,56 4,84 0.018*
. Rehberlik 58 40,28 6,29 ’
Haz-Eglence Tiirkge 79 4148 5.34 7-499 2,438 s
Beden Egitimi 63 41,60 6,90
Ozel Egitim 23 42,48 4,39
Matematik 57 39,58 4,11
Simif 136 71,94 10,70
Okul Oncesi 46 74,52 7,87
Ingilizce 45 73,73 8,64 0,014*
Rehberlik 58 70,26 12,59
Sosyal Basari Tiirke 79 73.96 9,08 7-499 2,532 258, 558,
Beden Egitimi 63 74,37 10,37 6>8, 7>8,
Ozel Egitim 23 75,35 7,80
Matematik 57 69,21 8,08

*p<0,05, **n: kisi sayis1, SS: Standart sapma, 2: Okul Oncesi, 3: Ingilizce, 4: Rehberlik, 5: Tiirke, 6: Beden Egitimi, 7: Ozel Egitim, 8: Matematik
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Tablo 3.10 (Devam): Branslarina Gére Ogretmenlerin Rekreasyon Farkindalik ve

Yasam Doyumu Diizeyleri

Simf 136 52,51 7,81

Okul Oncesi 46 53,89 6,87

Ingilizce 45 55,18 6,67

Kendini Rehberlik 58 52,59 8,25
Gelistirme Tiirkge 79 54,70 6,76 7-499 1,826 0,080

Beden Egitimi 63 54,27 7,50

Ozel Egitim 23 55,39 4,46

Matematik 57 52,05 6,43

Simf 136 15,63 3,99

Okul Oncesi 46 15,46 3,48

ingilizce 45 14,58 3,33

Yasam Doyumu Rehberlik 58 15,36 4,33
Olgegi Tiirkge 79 16,30 4,21 7-499 1271 0,263

Beden Egitimi 63 15,59 3,75

Ozel Egitim 23 16,91 4,65

Matematik 57 15,35 3,04

*p<0,05, **n: kisi sayis1, SS: Standart sapma, 2: Okul Oncesi, 3: Ingilizce, 4: Rehberlik, 5: Tiirkge, 6: Beden Egitimi, 7: Ozel Egitim, 8: Matematik

Arastirmada 6gretmenlerin branglarina gore rekreasyon farkindalik toplam puan

(F7.490: 2,260; P=0,028), haz eglence (t7.490: 2,438; P=0,018), sosyal basar1 (t7.490: 2,532;

P=0,014) alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Kendini

gerceklestirme alt boyutunda ve yasam doyumu toplam puanlarinda ise anlamli farka

rastlanmamistir (P>0,05). Farkindalik toplam puaninda matematik Ogretmenlerinin

puanlarinin anlamli olarak diger branglara gore diisiik oldugu bulundu. Haz Eglence alt

boyutunda ingilizce §gretmenlerinin puanlarinin matematik 6gretmenlerinin puanlarinda

anlaml olarak yiiksek oldugu bulundu. Sosyal basari boyutunda okul 6ncesi, beden

egitimi ve Ozel egitim Ogretmenlerinin puanlarinin, matematik Ogretmenlerinin

puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu bulundu.

Sekil 3.16: Branslarina Gore Ogretmenlerin Rekreasyon Farkindalik Diizeyleri
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Tablo 3.11: Ogretmenlerin Rekreasyon Farkindahk ve Yasam Doyumu Durumu

Arasindaki liskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analiz Sonuglar

Rekreasyon Haz- Kendini
Boyut Deger Farkindahk < Sosyal Basar .
T Eglence Gelistirme
oplam
Yasam Doyumu r degeri 0,218 0,173 0,213 0,228
Toplam p degeri 0,001 0,001 0,001 0,001

Tablo 11°de Ogretmenlerin rekreasyon farkindalik ve yasam doyumu durumu
arasindaki korelasyon sonuglar1 goriilmektedir. Korelasyon analizi sonuglarina gore
yasam doyumu toplam puani ile farkindalik toplam puami (r= 0,218; p=0,001), haz
eglence (r=0,173; p=0,001), sosyal basar1 (r= 0,213, p=0,001) ve kendini gergeklestirme
(r= 0,228; p=0,001) alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu

saptanmistir.



DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE SONUC
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4.1. TARTISMA

Ogretmenlerin rekreasyon farkindalik toplam puan ve tiim alt boyut puanlarinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi belirlendi (Tablo 3.3). Hem toplam puanda hem de alt
boyut puanlarinda kadinlarin daha yliksek puanlara sahip oldugu goriildi. Bunun
nedeninin kadinlarin erkeklere gore daha fazla rekreasyonel etkinliklere ilgi duymasindan
kaynakli rekreasyonel aktivitelere olan farkindaliinin daha yiiksek ¢iktig
diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin yasam doyumu puanlarinda ise cinsiyete gdre anlamli

farka rastlanmamustir.

Literatiirdeki ¢alismalarda benzer olarak, Bayraktar (2003) ¢alismasinda rekreatif
etkinlik algisinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini bildirmistir. Ozkan’da (2018) erkek
yoneticilere gore kadinlarin daha fazla farkindalik algisina sahip oldugunu ortaya
koymustur. Yapilan diger calismalarda da rekreasyon farkindalik diizeylerinin ve alt
boyut puanlarmin kadinlarda yiiksek oldugu bildirilmistir (Ayyildiz Durhan ve
Karakii¢iik, 2017; Chao vd., 2013; Chin Tsai, 2013; Ekinci, 2017; Kocaer, 2018; Sabanci,
2016; Ustiin ve Aktas Ustiin, 2020; Yue, 2012). Literatiirdeki ¢alismalarda cinsiyete gore
yasam doyumu puanlari incelendiginde cinsiyet agisindan anlamli farka rastlanmamistir
(Demirel, 2018). Benzer olarak diger ¢alismalarda da cinsiyet agisindan anlamli farka
rastlanmamistir (Altay ve Avci, 2009; Avsaroglu vd., 2005; Chow, 2005; Gilman ve
Huebner, 2006; Giiler, 2015; Giindogar vd., 2007; Kogak ve igmen, 2012; Ozkul ve
Comert, 2018; Sahin, 2019).

Ogretmenlerin yasam doyumu puanlarmin spor yapma durumuna gére farklilik
gosterdigi belirlendi (Tablo 3.4). Spor yapan Ogretmenlerin yasam doyumlarinin
yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriildii. Bunun nedeninin sporun bireylerin
yagsam kaliteleri lizerindeki iyilestirme etkisinden kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.
Ogretmenlerin rekreasyon farkindalik toplam puan ve alt boyut puanlarinda ise spor

yapma durumuna gore farka rastlanmamustir.

Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde aktivite katilim siklig1 ile yasam
doyumu ve yagsam kalitesi arasinda fark oldugu birgok calismada gozlemlenmistir (Bastug
ve Duman, 2010; Dogan ve Moralli, 1999; Lapa vd., 2012; Ozdemir vd., 2015; Pehlivan
ve Ada, 2011; Sar, 2016; Togo, 2016). Yasam doyumu ile ilgili bulgular ¢alismamizi

desteklerken rekreasyon farkindalik diizeyleri ile ilgili anlamli farklara rastlayan
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caligmalardaki bulgularin calismamizdaki bulgulardan farklilik gosterdigi goriilmiistiir
(Biilbiil vd., 2021; Kocaer, 2019).

Ogretmenlerin rekreasyon farkindalik toplam puan ve tiim alt boyut puanlarinin
meslek yilina gore farklilik gosterdigi belirlendi (Tablo 3.5). 11-15 yil arasinda ve 16 yil
st meslek gecmisi olan Ogretmenlerin farkindaliklariin 6-10 yil arasi meslek
gecmisine sahip Ogretmenlerden daha yiiksek oldugu goriildii. Bunun nedeninin
deneyimden ve meslekteki tiikenmislikten kaynakli &gretmenlerin  zamanlarini
dinlenebilecekleri ve hos vakit gecirebilecekleri daha fazla rekreasyon aktivitelerine ilgi
duymasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin yasam doyumu

puanlarinda ise meslek yilina gére anlamli farka rastlanmamaistir.

Literatiirde gdrev siiresi iizerinde yapilan calismalar incelendiginde Kara, Izci ve
Murathan (2011) 6gretmen ve yoneticilerin rekreatif farkindaliklarinin goérev siiresine
gore farklilik gosterdigini bildirmistir. Farkli bir ¢aligmada da O6gretmenlerin gorev
sireleri ile yasam doyumu arasinda ¢alismamiza benzer olarak anlamli farka
rastlanmamustir (Avsaroglu, 2005). Benzer olarak yasam doyumu ile hizmet siiresi
arasinda fark olmadigimi gosteren farkli g¢alismalarda bulunmaktadir (Baysal, 1995;
Dolunay, 2002; Kapkiran, 2003; Selgukoglu, 2001)

Ogretmenlerin yasam doyumu puanlarinin giinliik sahip olduklar1 bos zamana
gore farklilik gosterdigi belirlendi (Tablo 3.6). Daha fazla bos zamana sahip olan
ogretmenlerin yasam doyumlariin bos zamana sahip olmayan ve az bir zamana sahip
olanlara gore daha yiiksek oldugu goriildii. Bunun nedeninin bos zamana sahip bireylerin
kendilerine vakit ayirabilmesi ve bu zamanlarda istedikleri ve haz duyduklar
etkinliklerde yer alarak yasamdan zevk almalarindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin rekreasyon farkindalik toplam puan ve alt boyut

puanlarinda ise giinliik sahip olduklar1 bos zamana gore farka rastlanmamustir.

Literatiirde bos zaman siiresi iizerine yapilan ¢alismalarda Oztiirk (2022) yapmis
oldugu calismada giinliik sahip olunan bos zaman siiresine gore farkindalik diizeyleri
tizerinde anlamli farka rastlamazken yasam doyumu puanlart {izerinde anlamli farka
rastlamistir. Benzer bir bulgu Gildir ve Yasartirk (2020)’in ¢alismasinda da
goriilmiistiir. Ayn1 sekilde Duran vd. (2020) bos zaman siiresi ile yasam doyumu arasinda
anlamli farka rastlamistir. Serdar vd. (2017)’de ¢alismasinda bos zaman siiresinin yasam

doyumu iizerinde anlamli etki yarattigindan bahsetmistir. Caligmamizdan farkli olarak
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Kara vd. (2011) yapmis olduklar1 ¢calismada bos zaman siiresinin rekreatif farkindalik

diizeyleri lizerinde farklilik yarattigini belirtmistir.

Ogretmenlerin yasam doyumu puanlarinin yaslarina gére farklilik gosterdigi
belirlendi (Tablo 3.7). 31-39 yas araligindaki 6gretmenlerin yasam doyumlarinin 40 yas
ve ustii 6gretmenlere gore Yiiksek oldugu goriildii. Bunun nedeninin daha kiigiik yasta
olan 6gretmenlerin daha fazla sosyallesebilecegi, gezebilecekleri ve aktivitelere katilarak
yasantilarina farklihik katmasiyla birlikte yasam kalitelerinin de artmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin rekreasyon farkindalik toplam puan

ve alt boyut puanlarinda ise yasa gore farka rastlanmamastir.

Literatiir incelendiginde aragtirma sonuglarinda yas degiskeni ile yasam doyumu
arasinda anlamli farklilik oldugu gorilmistir (Karakilig, 2009). Kiligman’da (2020)
calismasinda katilimcilarin yaslari ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli fark oldugunu
belirlemistir. Farkindalik diizeyleri lizerinde yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise yas ile
farkindalik arasinda iliski olmadigini gosteren calismalarin oldugu goriilmiistiir (Ayyildiz
Durhan ve Karakiigiik, 2017; Chao vd., 2013; Chin Tsai, 2013; Ekinci, 2017; Kocaer,
2018; Sabanci, 2016; Ustiin ve Aktas Ustiin, 2020; Yue, 2012). Ozkan’da (2018)
calismasinda yoneticilerin yaslar1 ile rekreatif farkindalik algilar1 arasinda fark

olmadigini ortaya koymustur.

Ogretmenlerin rekreasyon farkindalik toplam puan ve tiim alt boyut puanlarinin
hissettikleri refah seviyesine gore farklilik gosterdigi belirlendi (Tablo 3.8). Refah
seviyesi normal ve iistii olan 6gretmenlerin farkindaliklarinin ¢cok kotii olanlara gore daha
yiiksek oldugu goriildii. Ogretmenlerin yasam doyumu puanlarinin da hissettikleri refah
seviyesine gore farklilik gosterdigi belirlendi (Tablo 8). Refah seviyesi iyi ve ¢ok iyi
olanlarin yasam doyumlarinin refah seviyesi normal ve alti olanlara gore, normal
olanlarin ise kotii ve ¢ok kotii olanlara gore daha yiiksek oldugu goriildi. Bu bulgularin
nedeninin refah seviyesinin insanlarin yasamlarin1 yonlendiren bigimlendiren en biiyiik
etken olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Giinlimiizde maddi imkanlarin

insanlarin yasantisinda en dnemli etken oldugu yadsinamaz bir gercektir.

Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde; Giil (2016) katilimcilarin maddi
durumlart ile farkindalik diizeyleri arasinda anlamli fark oldugunu bildirmistir.
Karakiigiik vd. (2019), gelir diizeyinin iyi oldugunu diistinen bireylerin, rekreasyonel

farkindalik diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Giliner’de
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(2015) yapmis oldugu arastirmada diisiik ekonomiye sahip kisilerin rekreasyonel
aktivitelere katiliminin diisiik oldugunu ve bununda farkindalik diizeylerini anlamli
olarak diislirdiigiinii belirtmistir. Benzer olarak Duran vd. (2020)’de ¢alismalarinda gelir

diizeyi ile yasam doyumu arasinda anlamli farka rastlamistir.

Ogretmenlerin yasadiklar1 yere gore rekreasyon farkindalik toplam puan ve alt
boyutlar1 ile yasam doyumu toplam puanlari arasinda bir farka rastlanmamistir (Tablo

3.9).

Ozgiir, Giimiis ve Durdu (2010) tarafindan yapilan calisma incelendiginde
calismamiza benzer olarak kalinan yer ile yasam doyumu arasinda iliski olmadigi
goriilmektedir. Boliikbas ve Biiyiikipekci (2020)’de yapmis oldugu ¢aligsmada kalinan yer
ile bos zaman farkindalik diizeylerini incelemis ve ¢aligmamiza benzer olarak anlamli
farka rastlamamustir. Literatiirde incelenen arastirmalardaki bazi bulgular ise,
caligmamizdan farkli olarak yasanilan yere gore yasam doyumu arasinda anlamli iligki

oldugunu gostermektedir (Kiran, Kirman ve Baksi, 2018).

Ogretmenlerin rekreasyon farkindalik toplam puan, haz-eglence ve sosyal basari
alt boyut puanlarmin branglara gore farklilik gosterdigi belirlendi (Tablo 3.10).
Matematik Ogretmenlerin rekreasyon farkindalik, haz-eglence ve sosyal basari
farkindaliklarinin diger brans oOgretmenlerine gore diisiik oldugu goriildi. Bunun
nedeninin matematik dersinin diger branglara gore daha agir ve yorucu bir ders
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Kendini gergeklestirme boyutunda ve

yasam doyumu toplam puaninda ise branslara gore farka rastlanmamastir.

Literatiir incelendiginde calismamiza benzer olarak Kirimoglu vd. (2016) yapmais
oldugu caligmada 6gretmenlerin branglarina gore farkindalik diizeylerinin farklilastig

goriilmektedir.

Ogretmenlerin rekreasyon farkindaliklar1 ve yasam doyumlari arasinda pozitif
yonde iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 3.11). Rekreasyon etkinliklerinin insanlarin
yasantisini iyilestirebilecek bir faktdr olmasindan kaynakli bu iliskinin gozlemlendigi

diistiniilmektedir.

Bos zamanlarinda rekreatif faaliyetlere katilmak, Kisilerde; saglikli yasam,
bedensel ve mental olarak saglam olma, hastaliklarin 6nlenmesi, sosyal ag¢idan gelismis
olma gibi sonuglar dogurarak yasam kalitesini olumlu yonde etkilemektedir (Ding, Giizel

ve Ozbey, 2018). Benzer olarak Arikan ve Ozkdkeli (2002), Ertiiziin (2013) ve Goktas ve
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Colak (2006)’da rekreatif aktivitelerin bireylere fiziksel olarak pozitif doniitler sagladigi,
bedenen ve ruhen yenilenmeye yardimci olarak yasam kalitelerini yukari cektigi
sonuglarina ulasmiglardir. Giildiir ve Yasartiirk (2020) c¢alismamiza benzer olarak
Ogretmenlerin yasam doyumlari ile rekreasyon farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemis ve pozitif yonde iliski oldugunu belirlemistir. Oztiirk (2022)’de rekreasyon
fayda farkindaligi ile yasam doyumlari arasindaki iliskinin pozitif yonlii varligini tespit

etmistir.

4.2. SONUC

Amaci, kamuda gorev yapan 6gretmenlerin rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile
yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyarak farkli demografik degiskenler ile

karsilastirmak olan ¢alismamizin sonucunda;

e Ogretmenlerin rekreasyon farkindalik toplam puan ve tiim alt boyut puanlarinin
kadinlar lehine farklilik gdsterdigi belirlendi.

e Ogretmenlerin yasam doyumu puanlarinda ise cinsiyete gore anlamli farka
rastlanmadi.

e Ogretmenlerin yasam doyumu puanlarinin spor Yyapanlar lehine farklilik
gosterdigi belirlendi.

e Ogretmenlerin rekreasyon farkindalik toplam puan ve alt boyut puanlarinda ise
spor yapma durumuna gore farka rastlanmadi.

e Ogretmenlerin rekreasyon farkindalik toplam puan ve tiim alt boyut puanlarinin
meslek yilina gore farklilik gosterdigi belirlendi. 11-15 yil arasinda ve 16 yil
istii meslek gegmisi olan 6gretmenlerin farkindaliklarinin 6-10 yil aras1 meslek
gecmisine sahip 6gretmenlerden daha yiiksek oldugu goriildii.

e Ogretmenlerin yasam doyumu puanlarinda ise meslek yilina gore anlaml farka
rastlanmadi.

e Ogretmenlerin yasam doyumu puanlarinin giinliik sahip olduklar1 bos zamana
gore farklilik gosterdigi belirlendi. Daha fazla bos zamana sahip olan
ogretmenlerin yasam doyumlarinin bos zamana sahip olmayan ve az bir zamana
sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu goriildii.

o Ogretmenlerin rekreasyon farkindalik toplam puan ve alt boyut puanlarinda ise

glinliik sahip olduklar1 bos zamana gore farka rastlanmadi.
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e Ogretmenlerin yasam doyumu puanlarmin yaslarina gore farklilik gosterdigi
belirlendi. 31-39 yas araligindaki 6gretmenlerin yasam doyumlarinin 40 yas ve
iistii 6gretmenlere gore yliksek oldugu gorildii.

e Ogretmenlerin rekreasyon farkindalik toplam puan ve alt boyut puanlarinda ise
yasa gore farka rastlanmadi.

o Ogretmenlerin rekreasyon farkindalik toplam puan ve tiim alt boyut puanlarinin
hissettikleri refah seviyesine gore farklilik gosterdigi belirlendi. Refah seviyesi
normal ve iistii olan 6gretmenlerin farkindaliklarinin ¢ok kotii olanlara gore daha
yiiksek oldugu goriildii.

e Ogretmenlerin yasam doyumu puanlarmin da hissettikleri refah seviyesine gére
farklilik gosterdigi belirlendi. Refah seviyesi iyi ve ¢ok iyi olanlarin yasam
doyumlarinin refah seviyesi normal ve alt1 olanlara gore, normal olanlarin ise
kotii ve cok kotii olanlara gore daha yiiksek oldugu goriildii.

e Ogretmenlerin yasadiklar yere gore rekreasyon farkindalik toplam puan ve alt
boyutlari ile yasam doyumu toplam puanlari arasinda bir farka rastlanmadi.

e Ogretmenlerin rekreasyon farkindalik toplam puan, haz-eglence ve sosyal basar1
alt boyut puanlarinin branglara gore farklilik gosterdigi belirlendi. Matematik
ogretmenlerin rekreasyon farkindalik, haz-eglence ve sosyal basari
farkindaliklarinin diger brans 6gretmenlerine gore diisiik oldugu goriildii.

e Farkindalik 6l¢eginin kendini gergeklestirme boyutunda ve yasam doyumu
toplam puaninda ise branglara gore farka rastlanmada.

e Ogretmenlerin rekreasyon farkindaliklar1 ve yasam doyumlari arasinda pozitif

yonde iligki oldugu belirlendi.

Sonu¢ olarak ogretmenlerin rekreasyon farkindalik diizeylerinin ve yasam
doyumunun degiskenlere gore farklilik gosterdigi; farkindalik diizeylerindeki bu farklarin
cinsiyet, meslek yili, hissedilen refah seviyesi ve branslardan kaynaklandigi, yasam
doyumunda olusan farklarin ise spor yapma durumu, giinliik sahip olunan bos zaman, yas
ve hissedilen refah seviyesinden kaynaklandigi belirlendi. Ayrica rekreasyon farkindalik
diizeyinin fazla olmasmin yagam doyumunu arttirdig1 belirlendi. Bu sonugtan hareketle
ogretmenlerin rekreasyonel etkinliklere kars1 farkindalik diizeylerinin artmasiyla beraber
yasam doyumlarinin arttig1 ve rekreasyonun fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda olumlu
katkilar sundugu diisiiniilebilir. Calismamizda spor yapan Ogretmenlerin yasam

doyumlarinin yapmayanlara gore yiiksek oldugu goz oniine alindiginda da insanlarin bos
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zamanlarinda goniillii olarak katildiklari, zevk aldiklart ve katilimeilara fiziksel, sosyal
ve psikolojik olarak Onemli yararlar saglayan etkinlikler olarak tanimlanabilen
rekreasyonun, insanlarda yasam boyu refah igin gerekli oldugu fikri savunulabilir. Bu
dogrultuda rekreasyon farkindalig1 saglanmasi acisindan diizgiin bir egitim ve planlama

ile kisilerin bilinglendirilmesi, yasam kalitesin artmasinda 6nemli rol oynayabilir.

Calismamizin sonuglart dikkate alindiginda rekreasyon farkindalik diizeyleri ve
yasam doyumu {lizerinde etkili olan faktorler kontrol altina alinarak uygun yaklasimlar

sergilenmelidir. Bu kapsamda;

e Ogretmenle ilgi alanlari  dogrultusunda  rekreasyon etkinliklerine
yonlendirilebilir.

o Ogretmenlerin fiziksel dzelliklerine ve yasam kosullarina uygun olan rekreatif
etkinlikler segilebilir.

o Literatiire kaynak saglamasi agisindan bu konu hakkinda daha fazla arastirma
yapilabilir.

e Bu konu farkli 6rneklem gruplariyla incelenebilir.
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Ek-1: Etik Kurul Karari

TE:
KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITESI REKTORLUG
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu

TOPLANTI TUTANAGI

Toplant: Tarihi:14.04.2022
Toplant: Sayisi: 2022/04

GUNDEM 4: Kiitahya Dumlupinar Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Midiirligi’ niin
11.04.2022 tarihli ve 101356 sayih yazisi geregince: Beden Egitimi ve Spor Doktora programi dgrencisi
Ramazan KUBAT'in "Kamuda Gorev Yapan Ogretmenlerin Rekreasyonel Farkindaltk Diizeyleri ile
Yasam Doyumlarimin Karsuastirdmasi” bashkl akademik ¢alismasinda kullanilmak iizere, goriisme
ve anket yapma talebinin etik agidan uygunlugu tizerine gériime.

KARAR 4 : Kiitahya Dumlupinar Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirliigii'niin 11.04.2022
tarihli ve 101356 sayil yazisi geregince: Beden Egitimi ve Spor Doktora programi 6grencisi Ramazan
KUBAT'!n "Kamuda Gérev Yapan Ogretmenlerin Rekreasyonel Farkindalik Diizeyleri Ile Yasam
Doyumlarimin Karsilastiridmast” baslikh akademik ¢alismasinda kullamlmak tizere, goriisme ve anket
yapma talebinin etik agidan uygunlugu {izerine goriisiildi.

Yapilan goriismeler ve degerlendirmeler sonucunda, ¢calisma kapsamuinda uygulanacak
olan anket-goriisme sorularumn ve olgeklerin, gerekli izinlerin alinmast kaydiyla, fikri, hukuki ve
telif haklart bakimundan sorumlulugu bagvurucuya ait olmak iizere etik agidan uygun olduguna oy
birligi ile karar verildi.
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Ek-2: Kurum Arastirma Izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 02.12.2022-160303

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirligi

Sayi  : E-14588481-605.99-64799800 01.12.2022
Konu : Arastirma [zni

KUOTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi: a) 11.11.2022 tarihli ve 155356 sayili yazimz.
by MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidtirligtintn 2020/2 nolu Genelgesi.

Universiteniz Lisansiisti Egitim Enstitiisi Doktora Ogrencisi Ramazan KUBAT in "Kamuda
Girev Yapan Ogretmenlerin Rekreasyonel Farkindahk Diizeyleri ile Yasam Doyumlarmm
Karsilastirilmas:” konulu tezi kapsamunda merkez ilgelere bagh okullarda uygulanacak olan ven
toplama araclar ilgi (b) Genelge cercevesinde incelenmistir.

Yapulan inceleme sonucunda, sdz konusu arastirmamn Midirligimiizde muhafaza edilen dlgme
araglanmn; Tirkiye Cumhuriyeti Anayasast, Milli Egitim Temel Kamumu ile Tirk Milli Egitiminin genel
amaclarma uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaclara aykirihk teskil
etmeyecek, efitim-Ggretim  faaliyetlerini  aksatmayacak gekilde okul wve kurum yoéneticilerinin
sorumlulugunda goniillilik esasina gbre uygulanmas: Midirligimilzee uygun gbriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geredini rica ederim.

Burhan [NAN
Wali a.
Milli Egitim Midir V.



Ek-3: Calismada Uygulanan Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BiLGi FORMU
1- Cinsiyetiniz

Kadin__( ) Erkek ( )
2- Yasiniz
22-30__( ) 31-39 () A0 ve Ustiiyas ( )

3- Bransiniz ...
4- Kag Yildir Ogretmenlik Yapryorsunuz?

15 () 6-10 ( ) 11-15( ) 16 ve iistii ( )

5- Toplumdaki kigilerin refah diizeyini diigiindiigiiniizde kendinizi nerede gériiyorsunuz?
Cok K&tii () Kéth () Normal { ) |i\.ri () Coklyi ( )

6- Spor Yapiyor musunuz?

Evet { ) Hayir { )

7- Yetistiginiz Cevre

Koy [ ) Kasaba { ) ilce () ir{ ) Biiyiiksehir { )

8- Ginlik yapmakla oldugunuz zorunlu isler disinda kendinize ayirdiginiz siire ne kadardir?
Hig Kalmiyor ( ) 1-2saat ( ) 3-4saat () 5-6saat ( ) 7-8saat ( ) 9saatvelizeri ( )
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Ek-4: Cahsmada Uygulanan Rekreasyon Farkindalik Olcegi
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e yetenak ve bilglenn kazanmi can hrsatlar saglar

Relreasyon Farlandalk Olpeai

el 5] g] 5| e

i 2| 5| g g5

el 2| 5| | 52

REKREATIF ETEIMLIKLERE KATILMAK E = ;.; a E =z
1-  Fiok=al tatmm sagkar. ] 3
2= Zindelik kazandine ] 5
3- Rubu dirkerdinr. ] 5
4- Gunluk sikintilardan weaklasmarmiz sadlar ] 3
a-  Dag zaman tabrmin saglar. ] 3
G- Hayecan vench o yimier yasatic ] >
= Eglerdincide ] 3
d-  Yasam kalfesing arttinr. ] 3
[~ 9= venlEnmeyE yaroimc alr. 7 3
10 Oumsuz dusuncalarden anndinr. ] 3
11= Samani iyl planlamamiza yardiman olar. i >
12= Suc aranirg azaki >
13- Calisma kapasresing arthnr. 3

1&-

Bagan duypusu Kazandinr

16

Toplunsal Tayda saglar.

7=

FullLnel ceatilg ve Duiinlign samarn

18-

Aad et duygusu kazandinr

18-

oy arkasdashiklEr kurmamiza yvarcime alur

20

eyl latrmin sadglar,

21=

2T |\'I mr I_Il!l.'EE Eirmamiza :fi.'l'allrh’.'l oI

Efilimde basarvygl aribinr.

2=

Slatu RATAnoine

Esas zamarin venmll kulanming yanrdimen ol ure

- Yaraticilik becen=s kazandine

soayval davramsanmiz) kantrol aimemeze yardime olur

Sosyalaeshne

Toplunsal kurallars wyqun yasamamiz sagkar

RRn

Zamar iy kullanmamizs yardime olue
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Ek-5: Cahsmada Uygulanan Yasam Doyumu Olcegi

Yasam Dovumu Olgesi
(5 | 82 | 2]z |z
3:[: |g:E|5 |gg|¢ |46
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3 = g | n u e I
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clds ciim.
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