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OZET

AMAQGC: Evcil hayvanlar aile sistemlerimizin ayrilmaz bir parcas1 halini almigtir. Eveil
hayvan sahipliginin anksiyete, depresyon, yalnizlik {izerine olumlu etkileri oldugunu
gosteren yabanct literatiirde pek ¢ok kaynak olmasina ragmen yerli literatiir bu konuda
yetersizdir. Bu sebeple ¢calismamizda evcil hayvan sahibi olan bireyler ile evcil hayvan
sahibi olmayan bireylerin anksiyete ve depresyon 6lgek puanlarini karsilastirmak

amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM: Arastirma kesitsel tipte olup Ocak ve Subat 2023
tarihlerinde Saglik Bilimleri Universitesi Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma
Hastanesi Aile Hekimligi poliklinigine bagvuran evcil hayvan sahibi olan 76 birey ile
evcil hayvan sahibi olmayan 161 birey ile yapilmistir. Katilimcilar arastirmact
tarafindan hazirlanan kisisel bilgiler ve evcil hayvan sahibi olma ile ilgili bilgileri
iceren bir anket formu, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon Olgek formu ile Lexington

Evcil Hayvanlara Baglanma Olgek formunu doldurmustur.

BULGULAR: Toplam 237 katilimc1 caligmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin
%67,5’1 (n=160) kadindir. Katilimcilari yaslar1 18 ile 72 arasinda degismekte olup,
ortalama yas 36,68+10,56 olarak saptanmistir. Calismada evcil hayvan sahibi olan
olgularm Beck Anksiyete Olgek puani, evcil hayvan sahibi olmayanlardan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde diisiik saptanmustir (p=0,002; p<0,01). Evcil hayvan sahibi
olan olgularin Beck Depresyon Olgek puani, evcil hayvan sahibi olmayanlardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik saptanmistir (p=0,001; p<0,01). Evcil
hayvan sahipleri kendi i¢lerinde degerlendirildiginde kedisi olan olgularm Beck
Anksiyete Olgek puami, kedisi olmayanlardan istatistiksel olarak anlamh diizeyde

diisiik saptanmustir (p=0,019; p<0,05).

SONUGC: Anksiyete ve depresyon 6lgek puanlari agisindan evcil hayvan sahibi olan
ve olmayan bireylerde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik saptanmistir. Ruh

saghginin karmasikligi ve bir bagka canli tiirli olan hayvanlarla etkilesimin olas1



sonuglar1 diisliniildiigiinde bu konunun daha derin bir kavrayisla anlasilabilmesi i¢in
daha fazla nicel ve nitel caligsmaya ihtiyag¢ vardir.

Anahtar s6zcukler: evcil hayvan sahipligi, anksiyete, depresyon



ABSTRACT

OBJECTIVES: Pets have become an integral part of our family systems. Although
there are many sources in the foreign literature showing that pet ownership has
positive effects on anxiety, depression and loneliness, the domestic literature is
insufficient in this regard. For this reason, our study aimed to compare the anxiety
and depression scale scores of individuals who have pets and individuals who do not

have pets.

MATERIALS AND METHODS: This cross-sectional study was conducted with 76
individuals with pets and 161 individuals without pets who applied to the Family
Medicine outpatient clinic of Health Sciences University Fatih Sultan Mehmet
Training and Research Hospital in January and February 2023. Participants
completed a questionnaire form prepared by the researcher including personal
information and information about pet ownership, Beck Anxiety and Beck

Depression Scale form and Lexington Attachment to Pets Scale form.

FINDINGS: A total of 237 participants were included in the study. 67.5% (n=160) of
the participants were female. The ages of the participants ranged between 18 and 72
years, with a mean age of 36.68+10.56 years. In the study, the Beck Anxiety Scale
score of the subjects who owned pets was found to be statistically significantly lower
than those who did not own pets (p=0.002; p<0.01). The Beck Depression Scale score
of pet owners was statistically significantly lower than non-pet owners (p=0.001;
p<0.01). When pet owners were evaluated within themselves, the Beck Anxiety Scale
score of the subjects with cats was found to be statistically significantly lower than
those without cats (p=0.019; p<0.05).



CONCLUSIONS: There was a statistically significant difference in anxiety and
depression scale scores between individuals with and without pets. Considering the
complexity of mental health and the possible consequences of interaction with another
living species, animals, more quantitative and qualitative studies are needed for a
deeper understanding of this issue.

Keywords: pet ownership, anxiety, depression
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1. GIRIS VE AMAC

Gunimizde hayvanlarla halen yasayan canlilar olarak etkilesimimiz ancak
beraber yasadigimiz evcil hayvanlar sayesinde olmaktadir. Insanlar evcil
hayvanlartyla diger insanlarla kurduklar1 baglara benzer baglar veya bagliliklar
kurmakta ve pek cok evcil hayvan sahibi evcil hayvanmni bir aile bireyi olarak
gOrmektedir (1-3).

Sevgi, ait olma, iligkili olma insanlarin en temel psikolojik ihtiya¢larmdandir
ve yeterli sosyal baglantilar1 olmayan bireyler i¢in evcil hayvanlarla olan iligkiler bu
ihtiyaclarin giderilmesinde 6nemli rol oynayabilir. Hayvanlar bize; insan iliskilerinin
karmagiklig1 ve ihmal, istismar gibi tehlikeli karakteristiklerini barindirmayan, sadece
sevgi ve baghlik temelinde gerceklesen giivenli bir iliski sunmasi1 yoniiyle essiz
canlilardir.

Insanlar i¢in hayvanlarla bag kurmanin diger insanlarla bag kurmaktan kolay
oldugunu belirten bazi yazarlar mevcuttur, ¢iinkii insanlarin aksine evcil hayvanlar
insan dostlarinin maddi varliklarina, statiilerine, sosyal becerilerine kars1 kayitsizdir
(4).

Evcil hayvan sahibi olmanin bireyler 6zellikle de yash yetiskinler i¢in bir dizi
ruh saglig1 faydasi sagladigi lizerine giiglii kanitlar mevcuttur. Evcil hayvan sahibi
olmanimn olumlu bir basa ¢ikma stratejisi olarak degerlendirilebilecek stres giderici bir
mekanizma olarak islev yaptigi bulunmustur. Calismalar evcil hayvanlarin yasam
kalitesini artirabilecegini; sosyal ve toplumsal etkilesimi kolaylastirabilecegini
gostermistir (3).

Evcil hayvanlarla iliskilerin sagligin sadece ruhsal degil ayni zamanda
bedensel ve sosyal olarak tiim boyutlarina iizerine olumlu etkileri oldugunu bildiren
kanita dayali arastirmalar mevcuttur ve giderek artmaktadir (5,6).

Tim bu veriler 151¢inda ¢alismamizda amaglanan hayatlarina bir hayvani
yoldas olarak dahil etmis olan evcil hayvan sahibi bireyler ile evcil hayvan sahibi

olmayan bireylerin anksiyete ve depresyon 6lgek skorlarini karsilagtirmaktir.
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2 . GENEL BILGILER

2.1. INSAN HAYVAN BAGI

Amerika Veteriner Hekimler Birligine gére insan-Hayvan Bag1 (Human-
Animal Bond) ‘insanlar ve diger hayvanlar arasinda, her ikisinin de saglig ve refahi
i¢in gerekli olan davranislardan etkilenen, karsilikli olarak faydali ve dinamik bir
iliski’ olarak tanimlanmaktadir. Insan hayvan dinamiklerinin hem insanlarin hem
hayvanlarin arkadaslik, duygusal destek, bakim ve sevgi ihtiyaclarmi karsiladigi
varsayilmaktadir (7). Bu bagin giicii refakat¢i hayvanlarin hizli bir sekilde ailenin bir
tiyesi olarak rol almalarini saglamistir (4).

Insan hayvan bagi terimine onciiliik eden en 6nemli ii¢ kisi Konrad Lorenz,
Boris Levinson ve Leo Bustad’dir. Konrad Lorenz 1973 yilinda Nobel Fizyoloji veya
Tip Odiilii’nii almis iinlii bir etoloji uzmanidir. Boris Levinson hayvan destekli
tedavinin kurucusu sayilan, refakatci hayvanlarin terapist ve hasta arasidaki uyumu
artirabilecegini ilk kez resmi olarak belgeleyen ¢ocuk psikologudur (8). Leo Bustad
ulusal ve uluslararasi diizeyde pek ¢ok insan-hayvan etkilesim programinin
olusturulmasinda etkili olmus, Delta Toplulugu’nun kurucu tiyesi fizyoloji doktoral
bir veteriner hekimdir. Konrad Lorenz hayvan besleme isteginin genellikle dogayla
kurulan baga duyulan genel bir 6zlemden kaynaklandigini belirtmistir. Bustad bu
bagmn, en saf ve en asil bicimlerde sevgi ve dostluk duygulariyla el ele giden insani
islevlerle benzerlik gosterdigini ifade etmistir (4).

Insan hayvan bagini agikladig: diisiiniilen genel olarak kabul gérmiis teori ve
olasi siiregler sosyal destek ve baglanma teorileri ve biyofili hipotezidir (4,7).
Bunlara ek olarak antropomorfizm, oksitosin sisteminin aktivasyonu, motivasyon ve
dikkat dagitma stiregleri gibi farkl teorik yaklasimlarla da hayvanlarla olan
etkilesimimizin olas1 sonuglar1 a¢iklanmaya ¢alisilmaktadir (9).

Sosyal destek teorisi evcil hayvanlarin zorlu yagam olaylari ve stresli
durumlar karsisinda insanlar tarafindan genellikle giivenilir, yargilayici olmayan bir
arkadaslk ve destek kaynagi olarak algilandig1 durumu agiklar (7). Evcil hayvanlar,
sahipleri tarafindan Sosyal aglarinin onlara kosulsuz destek sunan 6nemli bir tiyesi

olarak gorulurler (10).
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Baglanma teorisi; bir kiginin diinyayla daha iyi basa ¢ikabilecegi diisiiniilen,
acikca tanimlanmis bagka bireye yakinlik kazanmasi ya da bu yakinlig:
strddrmesiyle sonuglanan bir davranis bigimi olan baglanma davranismin, koruma
islevi yapmasi durumunu agiklar (4). Evcil hayvanlar sahipleri igin aile, yakin
arkadas, romantik partner gibi potansiyel birincil baglanma figiirleridir (10).
Insanlarin evcil hayvanlarmi ihtiyag duydugunda yanlarinda olarak gdrmeleri, tizgiin
olduklarinda onlardan duygusal destek aramalari, evcil hayvanin vefati veya
kaybmin evcil hayvan sahibinde yas reaksiyonuna sebep olmasi gibi durumlar evcil
hayvan sahiplerinin hayvanlarina kars1 baglanma davranis1 gelistirdigini
goOstermektedir (10).

Biyofili hipotezi ise dogayi, 6zellikle de hayvanlari izlemenin 6neminin insan
ruhunun derinliklerine islemis oldugu, bu nedenle hayvanlarla etkilesimin insanlar
tizerine sakinlestirici etkileri oldugunu ileri stiren yaklagimi agiklar. Biophilia
kitabinin yazar1 Wilson’un ifadesiyle biyofili ‘yasama ve yasam benzeri siireglere
odaklanmaya yonelik dogustan gelen bir egilim’ olarak tanimlanir (11). Biyofilinin
hayvanlarla her zaman ayn1 ortamda ve temas halinde yasamis olan insanlarin
evrimsel tarihi boyunca gelistigi diisiiniilmektedir. Cevrelerindeki hayvanlarin sakin
ve dinlendirici davraniglari insanlar i¢in de fizyolojik rahatlamay1 tesvik eden

giivenli bir ortamin sinyali olarak algilaniyor olarak goriinmektedir (9).

2.2. INSAN HAYVAN ETKILESIMININ iINSAN SAGLIGI
UZERINE ETKILERINE YONELIK ARASTIRMALAR
Insanlarm hayvanlarm insan saglig1 iizerindeki etkilerine dair inanis ve
goriislerinin varhig: tarih dncesi donemlere dek uzanmaktadir. ilk insanlarin inang
sistemi olan animizmde, doganin hayvanlar da dahil tiim komponentlerinin ruhsal
ozii olduguna dair bir anlayis mevcuttur. Ilk insanlar avcilik ve toplayicilikla
gecimlerini siirdlirmelerine ragmen avladiklar1 hayvanlara biiyiik anlamlar yiiklemis,
onlara sayg1 duymus, avladiklar1 hayvanlardan 6ziir dilemis, avlanma eylemi sonrasi
hayvanlarin ruhlar1 igin gesitli ritiieller diizenlemislerdir (12).
Arkeolojik galigmalar milattan 6nce 12.000’lerde evcil kurtlarin insanlarla
ayni yerlesim yerlerinde yasadigini1 gostermektedir. Evcillestirilen hayvanlar ¢esitli

faaliyetlerinde insanlara destek olmalari igin kullanilmiglar ama ayni1 zamanda sadik
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yoldaglar olarak da deger gormiislerdir. Evcillestirilen kedi ve kOpeklerin insan
yoldaglarmin yanina gomiildiigii antik ¢ag donemine ait kesfedilen mezarliklar
mevcuttur (13).

Animist inang sisteminin etkisiyle hayvanlara yiiklenen dogaiistii anlamlar tek
tanrili dinlerin ortaya ¢ikisina kadar varhigmi korumus, antik cagda hayvanlar siklikla
tanrilarla ve sifalandirmayla iligskilendirilmistir. Kopekler ve yilanlar T1p Tanrist ve
[lahi Hekim olarak bilinen Apollon'un oglu Asklepios (Aesculapius) kiiltiinde
merkezi bir rol oynamis, Asklepios'un Epidaurus'taki kutsal korulukta bulunan
tapmag bir tiir antik saglik merkezi olarak islev gérmiistlr. Bu hayvanlarin aslinda
Tanr1'y1 temsil ettigine ve dilleriyle hastaliklar1 iyilestirme giicline sahip olduguna
inanilmistir (12).

Hristiyanlhigim ilk yillarinda da eski inang sistemleri etkisini gostermeye devam
etmis, pek ¢ok din adami1 hayvanlarla olan yakin iligkileriyle 6ne ¢ikmustir. Ancak daha
sonralari, bir zamanlar ilahi bir giiciin tezahiirli olduguna inanilan hayvanlarla kurulan
bu yakin iliskiler Kilisenin kendisinden 6nceki tiim inanis ve gelenekleri yok etme
yoluna gitmesiyle seytanligin bir sembolii olarak degerlendirilmis, hatta orta ¢cagda pek
cok hayvan yaptiklar1 eylemlerin failleri olarak sanik sandalyesine oturtulmustur. Tek
tanrili dinlerin yayilmasi ve insan merkezli anlayisin hakimiyet kurmasiyla hayvanlar
tarih Oncesi ¢ag insanlarmin animist inan¢ sistemlerinde temsil ettigi statiisiinii
kaybetmistir (12).

17. ylizy1l sonlarina dogru baslayan aydinlanma, hayvan insan iliskisinde de
etkisini gostermis; insanlarin hayvanlara dair tutum ve davraniglarinda buyuk
degisimler meydana gelmistir. Evcil hayvan sahibi olma yayginlagsmis, hayvanlarla
iliskilerin cocuklar i¢in sosyallestirici bir islev gorebilecegi diislincesi ortaya
cikmustir. 1699 yilinda bir Ingiliz filozof olan John Locke, ¢ocuklara bakmalari igin
"kopek, sincap, kus veya benzeri seyler" verilmesini, onlar1 sefkatli duygular ve
bagkalarina kars1 sorumluluk duygusu gelistirmeye tesvik etmenin bir yolu olarak
savunmustur (12).

18. yiizyilin sonlarinda, hayvan arkadashiginin sosyallestirici etkisine iligkin
teoriler mental saglk problemleri olan hastalarin tedavisinde de uygulanmaya

baslanmigtir. York Retreat bu alandaki ilk 6rnektir. Donemin diger mental hastalik
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tedavi merkezlerinden daha ilerici bir yaklasimi benimsemis olan York Retreat’in aviu
ve bahgelerinde evcil hayvanlarin serbest¢e dolasmalarina izin verilmistir (12).

19. yiizy1l boyunca, evcil hayvanlar ingiltere'de ve baska yerlerde mental saglik
problemleri olan hastalarm tedavi edildigi merkezlerin giderek daha yaygm bir 6zelligi
haline gelmistir(12).

1867°de Bat1 Almanya'da epilepsi hastalarinin tedavisinde ¢iftlik hayvanlari ve
atlardan yararlanilmistir (14). 20. yiizyilin ilk yarisinda kopekler, 1. Diinya Savasgindan
sonra rehabilitasyon amaciyla kullanilmistir. Savas nedeniyle ruhsal ¢okiintii yasayan
Amerikali askerlerin duygu durumlarini iyilestirmek ve onlara arkadaslik etmeleri i¢in
kopekler verilmistir. Ayni donemde Almanya’da, kor olmus askerlere destek olmalar1
i¢in program dahilinde binlerce kdpek yetistirilmistir. Ingiltere’de 1931 yilinda kérler
icin “Rehber Képek Dernegi” kurulmustur (15).

Insan ve hayvan iletisiminin etkilerini gosteren ilk bilimsel calismalar, 20.
yiizyilin ikinci yarisinda yapilmustir. 1970-1980 yillarinda Ingiltere, Fransa, ABD,
Avusturya ve Avustralya gibi pek cok (lkede kendilerini insan hayvan bagini
arastirmaya adamus pek cok kurum ve kurulus ortaya ¢ikmustir (16). Ingiltere kokenli
bir organizasyon olan Refakatci Hayvan Calismalar1 Orgiitii (Society for Companion
Animal Studies) 1979°da, Uluslararas: bir diger organizasyon olan Insan-Hayvan
Etkilesim Organizasyonlar1 Birligi (International Association of Human-Animal
Interaction Organizaions) ise 1990°da kurulmustur. Insan-Hayvan Etkilesim
Organizasyonlar1 Birligi Diinya Saglik Orgiitii’niin bir kurulusu olup, sivil toplum
orgutu ve diger kuruluslar iginde yiritict bir organ olarak gorev yapmaktadir (15).
1980 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde Delta Toplulugu (Delta Foundation)
adiyla insan hayvan bagina odaklanmis suanki ad1 Pet Partners olan hayvanlarla terapi
sertifikasyonundan sorumlu sivil toplum &rgiitii kurulmustur (17).

1970’ler ve 1980’ler boyunca g¢esitli engelleri olan insanlar igin hizmet
kopekleri egiten programlar istikrarli bir sekilde biliylimiis ve yardim kopekleri
yetistiren bireyler ve kuruluslardan olusan bir koalisyon olan Assistance Dogs
International 1987 yilinda kurulmustur (16).

Insan hayvan etkilesiminin insan saglig1 {izerine etkilerini arastiran
calismalar, evcil hayvan sahipligi roliiniin arastirildigi calismalardan spesifik hasta

gruplar1 lizerinde yapilan hayvan destekli terapilerin sonuglarmin degerlendirildigi
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caligmalara kadar genis bir yelpazede kendini gdstermektedir. Bu ¢aligmalarda vital
bulgular, hemodinamik parametreler, hormon seviyeleri, duygulanim, duygudurum,
kognitif fonksiyonlar, motor fonksiyonlar, kas tonusu, agr1 algisi, sosyal etkilesim ve

yagam kalitesi gibi pek ¢ok bilesen degerlendirilmistir (5,18,19).

2.2.1. Evcil hayvan sahipligi rolii iizerine yapilan arastirmalar:

Evcil hayvan sahiplerinin 6nemli ¢ogunlugu evcil hayvanlarini aile tiyesi
olarak gormekte ve onlardan ¢ogunlukla ‘gocuk’, ‘bebek’ veya ‘es’ olarak
bahsetmektedir (2,3). Dahasi1 evcil hayvani aile {iyesi olarak gormek kendine giiven,
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, afekt ve stres iliskili hastaliklar baglaminda daha
yiiksek bir iyi olusla iliskili bulunmustur (2).

Insan hayvan iliskilerinin en 6nemli 6zelliklerinden birisi insanlarin evcil
hayvanlarmi 6zellikle stresli durumlar ve zorlu yasam olaylar1 karsisinda giivenilir ve
yargilayici olmayan bir arkadaslik ve destek kaynagi olarak gérmeleridir. Bir hayvanin
varlig1 bir insanin potansiyel bir stresorii daha az tehdit edici olarak gérmesine fayda
saglayabilir.

Yakin partner siddetine maruz kalan evcil hayvan sahipleri evcil hayvanlarini
cok Onemli bir sosyal destek olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Toplumda yiiksek
dizeyde azinlik stresi yasayan lezbiyen, gey, biseksiiel, transseksiiel, queer ve diger
marjinal cinsel ve cinsiyet kimliklerine sahip (LGBTQ+) bireyler icin evcil hayvan
sahipligi olumlu basa ¢ikma ile iliskilendirilmis ve bu bireyler evcil hayvanlarini
cogunlukla se¢ilmis aile ve sirdas olarak gordiiklerini belirtmektedir. Saglikli kimlik
gelisimi ve dayaniklihigi tesvik etmesi acisindan sosyal destek ve aidiyet bu
populasyonda ¢cok 6nemlidir (7).

Evcil hayvan sahipligi {izerine yapilan ¢alismalar evcil hayvan sahiplerinin
daha az yalniz hissettiklerini ve evcil hayvan sahibi olmayanlara gore daha az saglik
hizmeti almaya basvurduklarmi gdstermistir (5). Yapilan bir calisma kedilerin Iinsan
Bagisiklik Yetmezligi Viriisii pozitif olan sahiplerine 6nemli sosyal destek sagladigini
ortaya koymustur (5,20).

Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin kisisel farkliliklarina odaklanan

bir ¢aligma evcil hayvan sahibi olan bireylerin olmayanlara goére daha yuksek
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Ozgilivene sahip olduklarini, daha diga doniik, daha vicdanli ve daha az yalniz ve
korkulu olmaya egilimli olduklarin1 gostermistir (21).

192 evcil hayvan sahibi olan ve 205 evcil hayvan sahibi olmayan 18 yas iistii
toplamda 397 saglikli géniilliiniin dahil edildigi Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada evcil
hayvan sahibi olanlarin depresyon ve anksiyete agisindan daha disiik riske sahip
oldugu ve bir¢ok alanda daha iyi bir yagam kalitesine sahip oldugu bulunmustur (22).

Genieve Zhe Hui Gan ve arkadaslari toplum i¢inde yasayan yash yetigkinlerin
evcil hayvan sahipligi rollerinden ¢ikarimlarini ve bu roliin mental sagliklarini nasil
etkiledigini anlamak amaciyla nitel bir calisma planlamis ve 65 yas iizeri yash
yetiskinlerle gériismeler yapmistir. Goriismelerde depresyon tanist almis bir katilimet
evcil hayvanmi sahiplendikten sonra ¢ok iyilestigini ve ¢ok daha mutlu oldugunu,
bunun nedenini evcil hayvanina ¢ok siki baglanmis olmasi oldugunu; bir baska
katilimer evcil hayvanmin kendisinin ne kadar sisman, zayif ya da mutlu oldugunu
onemsemedigini bu yiizden hayvanlarin kosulsuz sevgi sunma kabiliyetlerinin
oldugunu diisiindiigiinii belirtmistir. Bir katilimc1 kendisini anlayan ve hissedebilen
evcil hayvaniyla endiselerini paylasabildigi i¢cin kendisini rahatlamis hissettigini
belirtmistir. Bir katilimec1 eveil hayvaninin kendisini iyi hissetmediginde bunu
anlayabildigini, epilepsi ndbetleri ge¢irmeden evvel kopeginin ona bunu haber vermek
icin havladigin1 bu sayede evcil hayvaninin ona bir ¢esit kisisel glvenlik hissi
sagladigin1 ifade etmistir. Tiim katilimcilar evcil hayvanlarla iliskili aktiviteleri
sayesinde aileleri ve arkadaslariyla daha fazla sosyallestiklerini, evcil hayvanlarinin
kendileri ve digerleri arasinda baglayici bir rol oynadigini, var olan iligskilerinin daha
da gii¢lendigini ve yeni arkadasliklar kurduklarini belirtmislerdir (3).

Genieve Zhe Hui Gan ve arkadaslarinin calismasi evcil hayvanlarin
‘konusmadan’ dahi bir bagka varlig1 temsil etmeleri nedeniyle yash yetiskinlerin
hayatlarinda arkadaslik rolii saglayabileyecegini, fiziksel dokunma ihtiyaglari
karsilandiginda evcil hayvan sahiplerinin sevildiklerini ve kabul edildiklerini
hissettiklerini ortaya koymustur. Evcil hayvan sahibi olma deneyimi, yash yetiskinlere
glnlik rutinlerinde bir amag¢ duygusu saglamis bu da onlara yasamda oynayacaklari
degerli bir rol vermistir. Bu bulgular evcil hayvan sahiplerinin 6zsaygi ve anlamli
faaliyetlere katilim diizeylerinde artisla iliskili oldugunu gosteren diger nicel

caligmalarla uyusmaktadir (3).
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Katilimcilar bir ebeveyn roliinii yansitacak sekilde konforlar1 pahasina evcil
hayvanlari1 i¢in yapmaya istekli olduklar1 baglilik ve fedakarliklardan bahsetmislerdir.
Bir evcil hayvana bakma rolu olarak ebeveynligin sosyal olarak degerli ve anlamli
oldugu bulunmustur. Yazar bu anlamli rolu yerine getirebilme ve gorevleri
bagarabilmenin tesvik ettigi 0z kararlilik ve 6z sorumlulugun; evcil hayvanlarla iliskili
faaliyetlere katilmanin getirdigi sosyallesme ve aidiyet duygusunun mutluluk, 6z saygi
ve kimlik duygusu saglayarak yash yetiskinlerin mental sagliklarini olumlu yonde
etkileyebilecegini; evcil hayvanlarin sosyal izolasyon ve yalnizlik duygusunu
azaltarak bunlarin olumsuz etkilerine karsi tampon gorevi gorebilecegi belirtmistir (3).

Evcil hayvan sahipligi iizerine yapilan bir baska nitel ¢alisma evcil hayvanlarin
sahiplerinin mizah ve kahkaha yoluyla hedonik duygularini artirdigini, motivasyon ve
davranigsal aktivasyonlarini artirdigini, anksiyete belirtilerini ve riskli davraniglari
azalttigi, sosyal baglantilar1 artirdigin1 ve yalnizhi1 azalttigini ortaya koymustur.
Bagka calismalarla uyumlu olarak evcil hayvanlarin sosyal katalizor ve sosyal
kayganlastiric1 rolii oynayarak insan-insan temasini ve sosyal baglilik duygularmi
artirarak Onemli bir sosyallik islevine katki sagladigi distiniilmistir. Evcil
hayvanlarm insanlarda farkindaligi diger bir deyisle anda kalmayi artirma,
ruminasyonu kesintiye ugratma ve fiziksel temas saglama yoluyla anksiyetelerini
azalttiklar1 diistintilmistiir (1).

Anderson ve arkadaslar1 784 evcil hayvan sahibi olan ve 4957 evcil hayvani
olmayan toplamda 5741 katilimciy1 incelemis ve evcil hayvan sahiplerinin benzer
vicut Kitle indeksi ve sosyoekonomik profilde olan evcil hayvan sahibi olmayan
katilimciya kiyasla anlamli olarak daha diisiik sistolik kan basincina sahip oldugunu
saptamustir (23).

Wright ve arkadaslar1 50-95 yas araligindaki 1179 katilimeiy1 incelemis ve
evcil hayvan sahipleri daha diisiik sistolik kan basinci, ortalama arter basinci ve nabiz
basincina sahip bulunmustur (24).

Allen ve arkadaglar1 yarisinin kedi veya kopek sahiplendigi 240 evli gift
iizerinde ¢aligma yapmis evcil hayvani olan bireylerin evcil hayvani olmayan bireylere
kiyasla daha diisiik kan basinct ve kalp hizina sahip oldugunu, mental ve fiziksel stres
boyunca bazale gore kan basinci ve kalp hiz1 artiglarmin daha diisiik oldugunu ve daha

hizli iyilesme gosterdiklerini saptamustir (25).
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Pek ¢ok caligmada evcil hayvan sahipleri olmayanlara gore daha yiiksek
fiziksel aktiviteye sahip bulunmustur. Amerikan Kalp Birligi (American Heart
Association) kanitlanmig kardiyovaskiiler hastalig1 olanlarda evcil hayvan sahipliginin
kardiyoprotektif faydalar saglayabilecegini bildirmis, 6zellikle kopek sahipligini kanit
dizeyi B olarak azalmis kardiyovaskiiler hastalik riski ile iligkili olarak

degerlendirmistir (24).

2.2.2. Hayvan destekli tedavi iizerine yapilan arastirmalar:

Hayvanlarin insan saglig1 iizerine iyilestirici etkilerine yonelik ¢aligmalar
bilimsel zemine kavusmus olan Hayvan Destekli Tedavi (HDT), Animal Assisted
Therapy (AAT) adli tedavi yontemini ortaya koymustur. HDT i¢in kullanilan pek ¢ok
tanim olmasma ragmen hedefe yonelik bir tedavi sirasinda, hastalardan optimum
sonuclarm  elde edilmesini kolaylastirmas1 ve tedaviye destek olmasi
amaciyla hayvanlarin hastaya eslik etmesinden yararlanilmasi olarak tanimlanabilir.
Literatiir tarandiginda HDT i¢in kedi, kopek, at, yunus, kus ve ¢iftlik hayvanlar1 gibi

cesitli hayvanlarin esliginden faydalanildigi goriilmiistiir.

Hayvan destekli aktivite (HDA), Animal Assisted Activity (AAA) ise daha az
yapilandirilmis esas olarak evcil hayvan ziyaretlerinden olusan, spontan, sire ve
faaliyet tiirii acisindan zayif bir sekilde standardize edilmis eylemleri icerir. HDT
aksine hem faaliyet tiirii hem siire agisindan siki bir sekilde organize edilmistir. Her
HDT seansi i¢in bireysellestirilmis hedefler s6z konusudur ve her seans 6zel olarak

egitilmis bakic1 ve hayvan esliginde gergeklesir (19).

Kronik sizofreni tanist almig 30 yatan hasta tizerinde bir yapilan bir ¢alismada,
mudahale grubuna 2 ay boyunca haftada bir kdpekler ile yapilan HDA, kontrol
grubuna ise standart terapi uygulanmistir. Midahale grubunda 6zglven, pozitif
psikiyatrik semptomlar ve emosyonel semptomlar iizerinde anlamli ilerleme
gorilmistiir (19,26).

Unipolar major depresyon tanis1 almis 12 hasta izerinde mudahale grubuna bir
arastrma gorevlisi ve kopek ile HDA, kontrol grubuna ise sadece arastirma
gorevlisinin eslik ettigi goriismelerin yapildig1 bir caligma diizenlenmis; katilimcilara

aktiviteler oncesi ve sonrasi anksiyete diizeylerini 6lgen durumluk siirekli anksiyete
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envanteri uygulamistir.  Kontrol grubunun  skorunun anlamli  degisiklik
gostermemesine ragmen miidahale grubunun skorlarinda anlamli diisme saptanmistir
(19).

Agresif ve regresif davraniglar: olan 90 tane yatan psikiyatri hastasmim dahil
edildigi bir ¢alismada hastalara 10 hafta boyunca 40-60 dakikalik kopeklerin ve atlarin
esliginden faydalanilan psikoterapi seanslar1 uygulanmais, at destekli psikoterapi alan
grupta siddet olaylarinda anlamli diisme tespit edilmistir (19,27).

Yaslartyla iligkili kronik engeli bulunan bakim evindeki 28 bireyin dahil
edildigi bir calismada miidahale grubuna 6 hafta boyunca haftada 3 kez yaklasik 1 saat
stiren kedi destekli terapi, kontrol grubuna ise her zamanki aktivite programi
uygulanmistir. Miidahale grubunun depresif semptomlarinda istatiksel olarak anlamli
olmasa da gelisme kaydedilmis ve kontrol grubuna gére anlamli olarak sistolik kan
basinglarinda diisme tespit edilmistir.

Alzheimer demans tanis1 olan hastalarin aktivite ve yemek yeme alanlarina
akvaryum yerlestirildigi bir ¢calismada hastalar 10 hafta g6zlemlenmis, sure¢ sonunda
hastalarin nutrisyonel alimlarinda ve buna bagli olarak da viicut agirliklarinda anlamli
artig saptanmistir (19).

Spinal kord hasar1 olan hastalar tizerine yapilan bir calismada bir at yardimiyla
terapi anlamina gelen hippoterapinin spastisite zerine etkisi incelenmis ve terapiler
sonrasi hastalarm alt ekstremite kas tonuslarmin azaldigi gézlemlenmistir (28,29).
Hippoterapinin etkileri Multiple Skleroz hastalar: tizerinde de arastirilmis ve denge
tizerinde olumlu etkileri gosterilmistir (30). Yine hippoterapinin inme hastalarinda
motor hasar tzerinde olumlu ve at destekli terapinin Post Travmatik Stres Bozuklugu
hastalarinda emosyonel stres, anksiyete ve depresyon semptomlari iizerinde olumlu
etkileri gosterilmistir (18,31).

Hafif ve orta bilissel bozuklugu bulunan hastalar iizerinde miidahale grubunda
12 hafta boyunca haftada 2 kez 60-90 dakika siiren kdpek destekli tedavi uygulandigi
bir ¢aliymada miidahale grubunun tedavi sonunda daha az ajitasyon gdsterdigi,
apatilerinin iyilestigi ve daha az depresif oldugu bulunmustur (32). Demans tanili 15
hastaya 3 hafta boyunca haftanin 5 giinii giinde bir saat kopek destekli tedavi

uygulanmig, tedavi sonrasinda hastalarin ajitasyon semptomlarinda ciddi diisiis
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saptanmig ve takip eden siliregte hastalarin sosyal etkilesimlerinin arttigi
gozlemlenmistir (18,33).

HDT’nin etkilerinin arastirildig1 bir baska caligma hastanede yatan ¢ocuklar
tizerinde yapilmig ve cocuklarin agri algilarinda azalma tespit edilmistir (5).

Pediatrik onkoloji hastalar1 {izerine yapilan bir HDT ¢alismasinda hastane
cevresine daha kolay adaptasyon saglama, motivasyonda artma ve anksiyete
seviyesinde azalma gibi olumlu etkiler goézlemlenmistir. Terminal ddnemdeki
hastalarda hayvanlarin empatik varliginin duygusal destek sagladigi ve o6lim
asamalarinda korkuyu azalttig1 6ne siirtilmiistiir (34).

HDT’nin intihar etme riski yiiksek olan hastalarda intihar diisiincelerini

kesintiye ugratmaya ve intihar1 6nlemeye yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir (35).

2.3. ANKSIYETE

Anksiyete, korku benzeri, i¢ sikintisi, kotii bir sey olacakmis hissi seklinde
tarif edilen bir duygulanim halidir. Kisinin tehdit ile basa ¢ikmasi i¢in gerekli
onlemleri almasini saglamasi sebebiyle uyarici bir sinyal gorevi goriir (36).

Anksiyete, kisinin yeni kosullara uyumunu saglayip ruhsal gelisimin daha {ist
basamaklara ¢ikmasinda itici bir islev gorebildigi gibi bunun tam tersi etki de
gosterebilir. Siiregen hale gelmis, bireyin verimini diisiiren, iliskilerinde bozulmaya
sebep olan; titreme, ¢arpmti, agiz kurulugu, kas gerginligi gibi fiziksel belirtilerin de
eslik ettigi anksiyete durumlar1 patolojik olarak degerlendirilmelidir (37).

Anksiyete bozukluklarmin bir¢ogu ¢cocukluk ¢aginda goriiliir ve tedavi
edilmezse devam etme egilimi gosterir. Cogu kadinlarda 2:1 oraninda erkeklerden
daha sik goriiliir. Her bir anksiyete bozuklugu ancak semptomlar bir maddenin/ilacin
fizyolojik etkilerine ya da baska bir tibbi duruma atfedilemediginde veya baska bir
ruhsal bozuklukla daha iyi a¢iklanamadiginda teshis edilir (38).

Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel E1
Kitab1’nin besinci baskisina (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, DSM-5) gore anksiyete bozukluklar1 panik bozukluk, agorafobi, ayrilma
anksiyetesi bozuklugu, se¢ici konugmazlik (mutizm), 6zgil fobi, toplumsal anksiyete

bozuklugu (sosyal fobi), yaygin anksiyete bozuklugu, maddenin yol agtig1 anksiyete
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bozuklugu, baska bir saglik durumuna baglh anksiyete bozuklugu, tanimlanmis ve
tanimlanmamis anksiyete bozuklugu olarak siniflandirilmaktadir (39).

Panik Bozukluk, panik ataklari olan bireyin ataklar olmadig1 zamanlarda,
atagin gelecegine yonelik beklenti ve anksiyete yasadigi bir psikiyatrik bozukluktur.
Yasam boyu yaygmligi %1-4.7°dir. DSM-5’e gore tan1 koymak i¢in yineleyen,
beklenmedik panik ataklar gozlenmelidir (36). Panik atak carpinti, terleme, titreme,
nefes darligi, bogulma hissi, gdglis agrisi, lirperme, bulant1 ya da karin agrisi, bas
donmesi, ayakta duramama, sersemlik hissi, uyusmalar, gercek disilik hissi
(derealizasyon), ¢i1ldirma korkusu, 6liim korkusu bulgularindan en az 4’{iniin eslik
ettigi, dakikalar i¢inde tepe noktasina ulagan yogun sikinti hissinin oldugu bir durum
olarak tanimlanir. Panik bozukluk tanisinin konabilmesi i¢in 1 ay suresince panik
atak olmadig1 donemlerde atak beklentisi veya ataktan ka¢inmak i¢in davranis
degisiklikleri olmas1 gerekmektedir (36).

Agorafobi, toplumsal alanlara gercek ya da olas1 bir maruz kalma s6z konusu
oldugunda anksiyete bulgularinin ortaya ¢ikmasi ile karakterizedir. DSM-5’te toplu
tasim araglarni kullanma, acik yerlerde bulunma, kapali yerlerde bulunma, sirada
bekleme ya da kalabalik bir yerde bulunma ve tek basina evin disinda olma olmak
Uzere bes farkli durum tanimlanmis ve agorafobi tanisi i¢in iki alanda kaygi olmasi
kosulu aranmustir (36).

Ayrilma anksiyetesi; bireyin temel baglanma figilirlerinden ayrilma ya da
ayrilma beklentisi durumlarinda asir1 kaygi yasamasi halidir. Ayrilma anksiyetesi
bozuklugu, DSM-V’e kadar ¢ocukluk ve ergenlik donemi bozuklugu olarak kabul
edilmekteydi. Giiniimiizde ayrilma anksiyetesi bozuklugunun yetiskinlikte devam
edebildigi ya da basladig1 bilinmektedir. Yetiskin ayrilma anksiyete bozuklugu
cocukluk dénemindekine benzer Kklinik belirtiler gosterir (40).

Secici Konusmazlik (Selektif Mutizm) DSM-5’e gore konusmanin beklendigi
0zgiil sosyal durumlarda konugmama ile giden bir anksiyete bozuklugudur (36).

Yaygin Anksiyete Bozuklugu, en az 6 aylik bir siirede giinliik olay ve
etkinliklerin cogunda asir1 kaygi ve endisenin oldugu; bireyin endisesini kontrol
etmekte zorlandig1; huzursuzluk, kolay yorulma, odaklanamama, irritabilite, kas
gerginligi, uyku bozuklugu durumlarindan en az 3 tanesinin eslik ettigi psikiyatrik
bozukluktur (36).
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Sosyal kaygi bozuklugunda (sosyal fobi), birey sosyal etkilesimlerden ve
digerleri tarafindan incelenme ihtimalini igeren durumlara kars1 korku veya endise
duyar veya bunlardan kaginir. Bu durumlar bireyin yeni insanlarla tanistigi, baskalar1
tarafindan yemek yerken veya igerken gozlenebilecegi veya baskalarmin dniinde
performans sergiledigi durumlardir. Kaygiya sebep olan bireyin baskalar1 tarafindan
olumsuz degerlendirilecegi, utandirilacags, kiiciik diisiiriilecegi , reddedilecegi veya
baskalarini giicendirecegi diistincesidir (38).

Ozgiil fobide, birey belirli nesne veya durumlara kars1 korku veya endise
duyar veya bunlardan kagmir. Bu bozuklukta bu nesne veya durumlar hayvanlar,
dogal ¢evre, enjeksiyon yaptirma, kan gérme, yaralanma veya yikseklik olabilir.
Fobik nesne veya durum yarattigi gercek tehlike ile orantisiz olarak hemen her
zaman korku veya kaygiya sebep olur. Bu bozuklukta korku veya kaygi sadece 6zgiil

nesne veya durumda ortaya ¢ikar (38).

2.4. DEPRESYON

Depresyon, belirli bir nedeni olmadan bireyin kendini strekli Gzintald,
mutsuz veya kederli hissetmesi, bu duruma degersizlik, gii¢siizliik, isteksizlik,
umutsuzluk gibi duygularin eslik ettigi; beraberinde diisiince, konusma, motor ve
bazi fizyolojik islevlerde yavaslamanin oldugu bir duygu durum bozuklugu olarak
tanimlanir (41).

DSM 5’ e gore depresif bozukluklar major depresif bozukluk, distimik
bozukluk, yikici duygudurumu diizenleyememe bozuklugu, premenstriel disforik
bozukluk, madde/ila¢ kaynakli depresif bozukluk, baska medikal duruma bagiml
depresif bozukluk, diger belirtilen depresif bozukluk, tanimlanmamis depresif
bozukluk tanilarini igerir (38).

Major depresif bozukluk, bu bozukluk grubundaki klasik durumu temsil eder
(38). DSM-5 olgiitlerine gore tani konabilmesi i¢in en az iki hafta siiren, keyif
alamama, ilgi kayb1 veya ¢okkiin duygudurumdan en az birinin giiniin biiyiik
bolimiinde bulunmasi; sugluluk-giinahkarlik diisiinceleri, enerji miktarinda azalma,
konsantrasyon problemleri, istah degisiklikleri, psikomotor davranis degisiklikleri,
yineleyen 6liim intihar diigiincelerinden ise en az dort tanesinin eslik etmesi

gerekmektedir. Klinik tabloya neden olacak herhangi bir tibbi durum ve/veya
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alkol/madde kullanimu ile iligkili bir durum olmamalidir. Hastalik tablosu nedeniyle
kiginin sosyal ve mesleki islevselligi etkilenmistir (42).

Major depresyon, psikososyal islevselligi ciddi sekilde sinirlayan ve yasam
kalitesini diisiiren yaygin bir hastaliktir. Diinya Saghk Orgiitii, 2008 yilinda majér
depresyonu diinya ¢apinda hastalik yiikiiniin ii¢lincii nedeni olarak siralamis ve
hastaligin 2030 yilina kadar birinci sirada olacagini dngdrmiistiir (43).

Major depresyonun 12 aylik yayginlhigi yiiksek gelirli tilkelerde %5.5, diisiikk
gelirli Glkelerde %5.9 olup birbirine benzerdir (43). Tiirkiye’de 4000 kisinin 1 yillik
izlemi ile elde edilen verilerde depresif bozukluk tanisinin 12 aylik yayginlig1 %8.2,
depresif bozukluk tanisini kargilamayan ancak depresif semptomlar1 olanlarin orani
%4.2 olarak belirlenmistir. Depresif bozukluk kadinlarda, bosanmis olanlarda, gelir
seviyesi ve egitim seviyesi diisiik olanlarda daha yiiksek oranlarda saptanmustir (42).

Depresyonun etiyopatogenezinde genetik, psikososyal ve nérobiyolojik
faktorler rol oynamaktadir. Nérobiyolojik faktorler norepinefrin, serotonin ve
dopamin salinim diizensizlikleridir. Bu sebeple tedavide postsinaptik transmitter
miktarinin artirilmasi1 hedeflenmektedir (41).

Birinci basamakta depresyon taramasinda kullanilabilecek iki soru “Son iki
haftadir kendini nedensiz yere mutsuz hissediyor musunuz?”’ ve “Eskiden yapmaktan
zevk aldigmiz ve ilgi duydugunuz seylere karsi son iki haftadir ilginizde azalma oldu

mu?” sorularidir (41).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN TiPi, YAPILDIGI YER VE ZAMAN

Arastirma Saglik Bilimleri Universitesi Fatih Sultan Mehmet Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nde Ocak ve Subat 2023 tari hlerinde yapilmis olup kesitsel tipte

bir caligmadir.

3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini Saglik Bilimleri Universitesi Fatih Sultan Mehmet
Egitim ve Arastirma Hastanesi 2023 yil1 Ocak ve Subat ay1 i¢cinde aile hekimligi
poliklinigine basvuran bireyler olusturmaktadir. Basit rastgele 6rneklemede
orneklem genisligi tahmini, 2 aylik siire¢te muayene olan toplam 4000 hastadan,
calismadan a=0.05 diizeyinde %80 gii¢ elde etmek i¢in 232 olarak saptanmis olup
kayiplar gdz 6niine alindiginda (%10 eklenerek) ¢aligmaya alinacak olgu sayisinin
255 olmasmin uygun olacagi goriilmiistiir. Calismaya dahil edilen 255 olgunun
verileri incelendiginde galismaya dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerini karsilayan

237 kisi tespit edilmistir.

3.3. ARASTIRMAYA DAHIL EDILME KRiTERLERI

e 18 yas iizerinde olmak

e Katilmayi1 kabul etmek

3.4. ARASTIRMADAN HARIC TUTMA KRITERLERI

e Kognitif fonksiyon bozuklugu olmak

e Psikotik bozuklugu olmak

e Terminal donem malignite hastas1 olmak

e Hipertansiyon ve/veya diyabet olup end organ hasar1 saptanmig olmak
e lleri evre karaciger hastaligina sahip olmak

e Son donem bobrek yetmezligi olmak / diyaliz hastas1 olmak
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3.5. ARASTIRMANIN UYGULAMA SEKLI VE VERI
TOPLAMA ARACLARI
Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 aragtirmaci tarafindan hazirlanan
anket formu, Beck Anksiyete Olcegi (BAO), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve
Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi (LEHBO)’dir.
3.5.1. Anket Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formu, kisisel bilgiler ve evcil
hayvanlar ile ilgili bilgiler olmak {izere 2 ayr1 basliktan olugsmaktadir. Kisisel bilgiler
bashig1 altinda yas; cinsiyet; medeni durum; gelir durumu; 6grenim durumu; evini
kiminle paylastigi; ebeveynlerin hayatta olup olmadigi; kronik hastaliklar; kullanilan
ilaglar; sigara, alkol ve madde kullanimi; yakin arkadas sayisi sorulmaktadir. Evcil
hayvanlar ile ilgili bilgiler bashigi altinda evcil hayvan sahiplenmeyi diisiiniip
diistinmedigi, her iki durumda da nedenleri, suan evcil hayvan sahibi olup olmadigi ile
eger evcil hayvan sahibi ise tiirii ve adedi, ilk evcil hayvanina ka¢ yasinda sahip
oldugu, evcil hayvaniyla ne kadar siiredir beraber oldugu, nasil sahiplendigi, evcil
hayvanin bakimini kimin iistlendigi, ne siklikta fiziksel temasta bulundugu ve ne

siklikta gece beraber uyudugu sorulmaktadir.

3.5.2. Beck Anksiyete Olcegi
Beck Anksiyete Olgegi, 1988 yilinda Beck ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen, anksiyete belirtilerinin siddetinin 6lgiildiigii bir 6lcek olup 0-3 arasi likert
tipte puanlanan 21 maddeden olusur. 0-7 puan minimal, 8-15 puan hafif, 16-25 puan
orta, 26 ve lizeri puan siddetli diizeyde anksiyete seklinde siniflandirilmistir.
Uluslararasi gegerliligi olup Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi, Ulusoy ve
arkadaslar1 tarafindan yapilmustir (44).
3.5.3. Beck Depresyon Olgegi
Beck Depresyon Olgegi, 1961 yilinda Beck ve arkadaslari tarafindan
depresyon belirtilerinin siddetini 6lgmek amaciyla gelistirilen bir 8lgek olup hem
duygu hem de somatik degerlendirmeyi barmdiran 21 ciimleden olusur. Her soru 0-3
puan arasi deger almaktadir. 0-10 puan normal; 11-16 puan hafif duygudurum
bozuklugu; 17-20 puan sinirda klinik depresyon; 21-30 puan orta dizeyde

depresyon; 31-40 puan agir diizeyde depresyon ve 40 puan iizerinde ¢ok agir
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depresyon olarak puanlanmaktadir. TUrkce gegerlilik ve glvenilirlik ¢alismasi, Hisli

tarafindan yapilmstur.

3.5.4. Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi, bireylerin evcil hayvanlarina
baglanma diizeylerini degerlendirmek amaciyla Johnson, Garrity ve Stallones (1992)
tarafindan gelistirilmis 4°1ii Likert tipinde (0 = tamamen katilmiyorum, 3 = tamamen
katiltyorum) 23 maddelik bir 6lgiim aracidir (45). Olgekten 0 ile 69 arasinda puan
alinabilmekte ve alinan puan arttik¢a evcil hayvana baglanma diizeyi artmaktadir.
Turkee formunun gegerlilik ve guivenirlik ¢calismas1 Karamese tarafindan 334 evcil

hayvan sahibi iizerinde yapilmustir.

3.6.ISTATIKSEL YONTEMLER

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2020 Statistical Software (NCSS LLC,
Kaysville, Utah, USA) programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken, nicel
degiskenler ortalama, standart sapma, medyan, min ve max degerleriyle, nitel
degiskenler frekans ve yiizde gibi tanimlayici istatistiksel metodlar ile gdosterildi.
Verilerin normal dagilima uygunluklarinin degerlendirilmesinde Shapiro Wilks test ve

Box Plot grafiklerden yararlanildi.

Normal dagilim gésteren degiskenlerin iki grup degerlendirmelerinde Student
t test; lic grup ve lizerindeki karsilagtirmalarinda Oneway Anova test ve farkliliga

neden olan grubun tespitinde Bonferroni test kullanildi.

Normal  dagilim  gostermeyen  degiskenlerin  iki  gruba  gore
degerlendirmelerinde Mann Whitney U test; li¢ grup ve lizeri karsilastirmalarinda

Kruskal Wallis test ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Dunn test kullanildi.

Degigkenler arasi iliskilerin degerlendirmelerinde Spearman’s korealasyon

analizi kullanilmistir.

Sonuglar % 95°lik giliven araliginda, anlamlilk p<0.05 dlzeyinde
degerlendirildi.
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Evans, J. D. (1996). Straightforward statistics for the behavioral sciences. Pacific Grove, CA:
Brooks/Cole Publishing

R Yorum
0.00 —0.19 Cok Zay1f
0.20 — 0.39| Zayif
0.40 —0.59 Orta
0.60 — 0.79| Guglu

0.80 — 1.00| Gok Giilii
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4. BULGULAR

Calisma Ocak ve Subat 2023 tarihlerinde %67,5’1 (n=160) kadin ve %32,5’1
(n=77) erkek olmak iizere toplam 237 olguyla yapilmistir. Calismaya katilan
olgularin yaglar1 18 ile 72 arasinda degismekte olup, ortalama yas 36,68+10,56
olarak saptanmustir.

Olgularin %41,4iniin (n=98) bekar ve %58,6’sinin (n=139) evli oldugu
gorulmektedir.

Olgularin gelir durumu incelendiginde; %23,2’sinin (n=55) 6000 TL’nin
altinda, %21,1’inin (n=50) 6000 TL-10000 TL aras1 ve %55,7’sinin (n=132) 10000
TL ve tlizeri oldugu goriilmektedir.

Caligmaya katilan olgularmn egitim durumu incelendiginde; %13,5’inin (n=32)
ilkdgretim, %6,3’linlin (n=15) ortadgretim, %?24,1’inin (n=57) lise, %42,6’smin
(n=101) lisans ve %13,5’inin (n=32) yiiksek lisans ve iizeri oldugu goriilmektedir.

Olgularn evini kim ile paylastig1 incelendiginde; %21,5’inin (n=51) kimseyle,
%18,1’inin (n=43) ebeveyn, %58,2’sinin (n=138) es/cocuk ve %2,1’inin (n=5)
arkadags/partner oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan olgularin %87,3’linlin (n=207) annesinin yasadig1 ve
%70,5’inin (n=167) babasinin yasadig1 gériilmektedir.

Olgularin yakin arkadas sayisit 0 ile 40 arasinda degismekte olup, ortalama

yakin arkadag sayis1 5,97+4,66 olarak saptanmistir.

Tablo 1: Tamimlayici Ozelliklerin Dagilimlari

n (%)

Cinsiyet Kadin 160 (67,5)

Erkek 77 (32,5)
Yas Ort+Ss 36,68+10,56

Medyan (Min-Maks) 35 (18-72)
Medeni durum Bekar 98 (41,4)

Evli 139 (58,6)
Gelir durumu 6000 TL’nin altinda 55 (23,2)

6000 TL-10000 TL arasi 50 (21,1)
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10000 TL ve iizeri 132 (55,7)

Egitim durumu IIkogretim 32 (13,5)
Ortaégretim 15 (6,3)
Lise 57 (24,1)
Lisans 101 (42,6)
Y Uksek lisans ve Uzeri 32 (13,5)
Evinizi kim ile Kimse 51 (21,5)
paylasiyorsunuz? Ebeveyn 43 (18,1)
Es/cocuk 138 (58,2)
Arkadas / partner 5(2,1)
Anneniz yastyor mu? Hayir 30 (12,7)
Evet 207 (87,3)
Babamiz yasiyor mu? Hayir 70 (29,5)
Evet 167 (70,5)
Yakin arkadas sayisi Ort£Ss 5,97+4,66
Medyan (Min-Maks) 5 (0-40)

Olgularm %70,5’inin (n=167) evcil hayvan sahiplenmeyi diisiindiigii
gorulmektedir.

Caligmaya katilan olgularin  %2,8’inin (n=2) hayvanlar1 sevmedigi,
%16,9’unun (n=12) maddi kaygilari, %52,1’inin (n=37) sorumluluk almak ile ilgili
kaygilar1, %9,9’unun (n=7) saglik problemleri, %49,3 linlin (n=35) hijyen/temizlik ile
ilgili kaygilari, %22,5’inin (n=16) mekan ile ilgili kaygilari, %16,9’unun (n=12) fobisi
oldugu ve %16,9’unun (n=12) baglanmaya ve olas1 kayip/6lim durumlarma dair
kaygilari oldugu goriilmektedir.

Olgularin %92,2’sinin (n=154) hayvanlar1 sevdigi, %62,3’tinlin (n=104)
yardima muhta¢ hayvanlara yardim etmek istedigi, %16,8’inin (n=28) yalnizlik
duygusu nedeniyle, %1,2’sinin (n=2) yas siireci nedeniyle, %?20,4’linlin (n=34)
partneri/ ¢ocugu istedigi i¢in ve %0,6’sinin (n=1) diger nedenlerden dolay1 oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 2a: Evcil Hayvan Sahiplenme ile flgili Bilgilerin Dagilim

n (%)
Evcil hayvan sahiplenmeyi  Hayir 70 (29,5)
hi¢ diisiindiiniiz mii? Evet 167 (70,5)
Hayir ise nedenleri Hayvanlar1 sevmiyorum 2 (2,8)
nelerdir? (n=70) Maddi kaygilarim var 12 (16,9)
Sorumluluk almak ile ilgili kaygilarim 37 (52.1)
var
Saghk problemlerim var 7(9,9)
Hijyen/temizlik ile ilgili kaygilarim var 35 (49,3)
Mekan ile ilgili kaygilarim var 16 (22,5)
Fobim var 12 (16,9)
Baglanmaya ve olas1 kayip/oliim 12 (16.9)
durumlarina dair kaygilarim var
Evet ise nedenleri nelerdir?  Hayvanlari seviyorum 154 (92,2)
(n=167) Yardima muhtag¢ hayvanlara yardim
104 (62,3)
etmek istiyorum
Yalmzhik duygum nedeniyle 28 (16,8)
Yas surecim nedeniyle 2(1,2)
Partnerim/ ¢ocugum istedigi icin 34 (20,4)
Diger 1(0,6)

Olgularin %32,1’inin (n=76) suan evcil hayvan sahibi oldugu goriilmektedir.
Calismaya katilan olgularn %73,7’sinin (n=56) kedi, %19,7’sinin (n=15)
kopek, %25’inin (n=19) kus, %3,9’unun (n=3) balikk, %]1,3’liniin (n=1)

kemirgen/siiriingen ve %1,3’linlin (n=1) diger evcil hayvanlara sahip oldugu

gorulmektedir.
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Hangi Tur Evcil Hayvan Sahibisiniz?

Kedi J737
Kus 25
Kopek 19.7
Balk 3.9
Kemirgen/Si...| § 1.3
Diger 1.3

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Oran (%)

Sekil 1: “ Hangi tiir evcil hayvan sahibisiniz?” sorusuna verilen yanitlarin
dagilinm

Olgularin %59,2’sinin (n=45) 1 adet, %25’inin (n=19) 2 adet, %2,6’sinin (n=2)
3 adet, %9,2’sinin (n=7) 4 adet ve %3,9’unun (n=3) 4 adetten fazla evcil hayvani
oldugu goriilmektedir.

Olgularin ortalama ilk evcil hayvanina sahip oldugu yas 20,33+13,06 olarak
saptanmigtir.

Caligmaya katilan olgularin %4’iiniin (n=3) 6 aydan az, %9,3’liniin (n=7) 6 ay-
1 y1l, %36’smin (n=27) 1 y1l-3 y1l ve %50,7’sinin (n=38) 3 yildan fazla siiredir evcil
hayvaniyla beraber oldugu goriilmektedir.

Evcil Hayvaninizla Ne Kadar Siiredir

Berabersiniz?
3 yildan fazla 50.7
1yil-3yil
6 ay-1yil
6 aydan az

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Oran (%)

Sekil 2: “Evcil hayvanimizla ne kadar siiredir berabersiniz?” sorusuna verilen
yanitlarin dagilim
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Olgularm evcil hayvanini nasil sahiplendigi incelendiginde; %42,1’inin (n=32)
sokaktan kendi sahiplendigi, %1,3’iiniin (n=1) barinaktan sahiplendigi, %31,6’sinin
(n=24) arkadaslarindan/tanidiklarindan aldig1 ve %25’inin (n=19) iicret karsilig1 aldig1

gorulmektedir.

Evcil Hayvaninizi Nasil Sahiplendiniz?

Sokaktan kendim 42.1
sahiplendim

Arkadaslarimdan/ 31.6
tanidiklanimdan...

Ucret karsihig 25
aldim

Barinaktan 1.3
sahiplendim

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Oran (%)

Sekil 3: “Evcil hayvanimizi nasil sahiplendiniz?” sorusuna verilen yanitlarin
dagilim

Olgularn evcil hayvaninin bakimini kim listlendigi incelendiginde; %86,8’inin
(n=66) kendi, %18,4’linlin (n=14) ebeveyn, 9%28,9’unun (n=22) es/cocuk ve
%1,3’linlin (n=1) arkadas/partner iistlendigi goriilmektedir.

Calismaya katilan olgularin %7,9’unun (n=6) kismen, %10,5’inin (n=8) ara
ara, %15,8’inin (n=12) sik sik ve %65,8’inin (n=50) her zaman evcil hayvaniyla
fiziksel temasta bulundugu goriilmektedir.

Olgularin %25’inin (n=19) hig, %11,8’inin (n=9) kismen, %21,1 ’inin (n=16)
ara ara, %19,7’sinin (n=15) sik sik ve %22,4’liniin (n=17) her zaman evcil hayvaniyla

gece beraber uyudugu gorulmektedir.

Tablo 2b: Evcil Hayvan Sahiplenme ile ilgili Bilgilerin Dagilim

n (%)
Suan evcil hayvan sahibi misiniz? Hayir 161 (67,9)
Evet 76 (32,1)
Evet ise hangi tur evcil hayvan sahibisiniz? Kedi 56 (73,7)
(n=76) Kopek 15 (19,7)
Kus 19 (25,0)
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Bahk 3339

Kemirgen/Suringe

n 1(1,3)

Diger 1(1,3)
Kac adet evcil hayvamimz var? (n=76) 1 adet 45 (59,2)

2 adet 19 (25,0)

3 adet 2 (2,6)

4 adet 7(9,2)

4 adetten fazla 3339
Ik evcil hayvammiza kag yasinda sahip Ort£Ss 20,33£13,06
oldunuz? (n=73) Medyan (Min-Maks) 19 (1-50)
Evcil hayvammzla ne kadar siiredir 6 aydan az 3(4,0)
berabersiniz? (n=75) 6 ay-1 yil 7(9,3)

1 y1l-3 yul 27 (36,0)

3 yildan fazla 38 (50,7)
Evcil hayvammz nasil sahiplendiniz? (n=76) Sokaktan kendim

sahiplendim 32 (42,1)

Barinaktan

sahiplendim 1(1,3)

Arkadaslarimdan/t

amdiklarimdan

aldim 24 (31,6)

Ucret karsihg

aldim 19 (25,0)
Evcil hayvammzin bakimim kim iistleniyor? Kendim 66 (86,8)
(n=76) Ebeveyn 14 (18,4)

Es/cocuk 22 (28,9)

Arkadas/partner 1(1,3)
Evcil hayvamimzla fiziksel temasta bulunur Kismen 6 (7,9)
musunuz? (n=76) Araara 8 (10,5)

Sik s1k 12 (15,8)

Her zaman 50 (65,8)
Evcil hayvaminizla gece beraber uyur Hig 19 (25,0)
musunuz? (n=76) Kismen 9(11,8)

Ara ara 16 (21,1)

Sik sik 15 (19,7)

Her zaman 17 (22,4)

Evcil hayvan sahibi olma durumuna gore olgularin cinsiyet ve yasi

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Evcil hayvan sahibi olan olgularin evli olma orani, evcil hayvan sahibi

olmayanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik saptanmistir (p=0,032;

p<0,05).
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Evcil hayvan sahibi olan olgularin gelir durumunun 6000 TL nin altinda ve
6000 TL-10000 TL aras1 olma orani, evcil hayvan sahibi olmayanlardan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde diisiik saptanmustir. Evcil hayvan sahibi olan olgularin gelir
durumunun 10000 TL ve Uzeri olma orani, evcil hayvan sahibi olmayanlardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,001; p<0,01).

Evcil hayvan sahibi olan olgularm egitim durumunun ilkogretim ve
ortadgretim mezunu olma orani, evcil hayvan sahibi olmayanlardan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde diisiik saptanmustir. Evcil hayvan sahibi olan olgularin egitim
durumunun lisans ve yiiksek lisans mezunu olma orani, evcil hayvan sahibi
olmayanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,001;
p<0,01).

Evcil hayvan sahibi olma durumuna gore olgularin evini kimle paylastigi,
anne-baba yasama durumu ve yakin arkadas sayisi istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 3: Evcil Hayvan Sahibi Olma Durumuna Gére Tanimlayic1 Ozelliklerin
Karsilastirilmasi

Suan evcil hayvan sahibi p

misiniz?
Hayir Evet (n=76)
(n=161)
‘Cinsiyet ~ Kadm  111(689)  49(645) 0,493

Erkek 50 (31,1) 27 (35,5)

Yas Ort+Ss 37,41+11,49  35,12+8,08 0,078
Medyan (Min-Maks) 36 (18-72) 33,5 (20-59)

Medeni durum Bekar 59 (36,6) 39 (51,3) €0,032*
Evli 102 (63,4) 37 (48,7)

Gelir durumu 6000 TL’nin altinda 51 (31,7) 4 (5,3) f0,001**
6000 TL-10000 TL 41 (25,5) 9 (11,8)
arasl
10000 TL ve izeri 69 (42,9) 63 (82,9)

Egitim durumu ilkégretim 31 (19,3) 1(1,3) 70,001**
Ortaégretim 14 (8,7) 1(1,3)
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Lise 44 (27,3) 13 (17,1)

Lisans 60 (37,3) 41 (53,9)

Ylksek lisans ve Uzeri 12 (7,5) 20 (26,3)
Evinizi kim ile Kimse 30 (18,6) 21 (27,6) f0,237
paylasiyorsunuz?  Ebeveyn 27 (16,8) 16 (21,1)

Es/cocuk 100 (62,1) 38 (50,0)

Arkadas / partner 4 (2,5) 1(1,3)
Anneniz yasiyor Hayir 22 (13,7) 8 (10,5) ¢0,498
mu? Evet 139 (86,3) 68 (89,5)
Babaniz yasiyor Hayir 48 (29,8) 22 (28,9) 0,891
mu? Evet 113 (70,2) 54 (71,1)
Yakin arkadas Ort+Ss 6,12+4,42 5,67+5,15 40,400
sayisl Medyan (Min-Maks) 5 (0-20) 5 (0-40)

aMann-Whitney-U Test

Student t-Test

¢Pearson Chi-Square

fFisher Freeman Halton Test
*p<0,05 **p<0,01

Olgularm BAO puani 0 ile 43 arasinda degismekte olup, ortalama BAO puani
9,31+7,38 olarak; olgularm BDO puani 0 ile 32 arasinda degismekte olup, ortalama
BDO puan1 12,48+7,19 olarak; olgularmn LEHBO puan1 2 ile 65 arasinda degismekte
olup, ortalama LEHBO puan1 47,37+14,43 olarak saptannustir.

Tablo 4: Ol¢ek Puanlarinin Dagilim

Beck Anksiyete Olcek Puam Ort£Ss 9,31+7,38
Medyan (Min-Maks) 8 (0-43)
Beck Depresyon Olcek Puam OrtSs 12,48+7,19
Medyan (Min-Maks) 12 (0-32)
Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Ort£Ss 47,37+14,43
Olgek Puam (n=73) Medyan (Min-Maks) 52 (2-65)

Kadmlarin BAO puan, erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek saptanmustir (p=0,006; p<0,01).
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Cinsiyet
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Sekil 4: Cinsiyete gore Beck Anksiyete Olcek puaninin dagihim

Medeni durum, gelir durumu ve egitim durumuna gore olgularm BAO puani
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

“Evinizi kim ile paylasiyorsunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar gére olgularin
BAO puanmi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptannmustir (p=0,044;
p<0,05). Farkliligin kaynagmni belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar
neticesinde; kimseyle yasamayan olgularm BAO puani, es/cocuk ve ebeveyn ile

yasayanlardan anlamli diistiktiir (p=0,030; p=0,009; p<0,05).

Evinizi Kim ile Paylasiyorsunuz?

25

20 -

15 +

OrttSs

10 4

Kimse Ebeveyn Es/cocuk Arkadas /partner

Sekil 5: “Evinizi kim ile paylasiyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlara gore
Beck Anksiyete Ol¢cek puaninin dagilim
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Anne ve babanm yasama durumuna gére olgularm BAO puani istatistiksel

olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Kadmlarm BDO puani, erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
saptanmustir (p=0,047; p<0,05).

Medeni duruma gére olgularm BDO puanu istatistiksel olarak anlamli farklilik
gOstermemektedir (p>0,05).

Gelir durumuna gére olgularm BDO puani arasinda istatistiksel olarak anlaml1
farklilik saptanmustir (p=0,013; p<0,05). Farkliligmn kaynagmi belirlemek amaciyla
yapilan ikili karsilastirmalar neticesinde; 6000 TL -10000 TL aras1 geliri olan olgularin
BDO puani, 10000 TL ve izeri geliri olanlardan anlamli yiiksektir (p=0,030; p<0,05).

Gelir Durumu
25
20 1
&g 15 - 1
H
o
10
5 .
0 T T
6000 TL'nin altinda 6000 TL-10000 TL arasi 10000 TL ve lizeri

Sekil 6: Gelir durumuna gore Beck Depresyon Olcek puaninin dagilimi

Egitim durumuna gére olgularm BDO puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmistir (p=0,018; p<<0,05). Farkliligin kaynagini belirlemek
amactyla yapilan ikili karsilagtirmalar neticesinde; yiiksek lisans mezunu olan
olgularm BDO puany, ilkdgretim, ortadgretim ve lise mezunu olanlardan anlamli
diisiiktiir (p=0,049; p=0,044; p=0,038; p<0,05). Lisans mezunu olan olgularm BDO
puany, ilkdgretim, ortadgretim ve lise mezunu olanlardan anlamh disiiktiir (p=0,047;

p=0,049; p=0,025; p<0,05).
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Sekil 7: Egitim durumuna gore Beck Depresyon Olcek puaninin dagihim

“Evinizi kim ile paylasiyorsunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar gére olgularin
BDO puani istatistiksel olarak anlamli farkhlik gostermemektedir (p>0,05).
Annesi yasayan olgularin BDO puani, annesi yasamayanlardan istatistiksel

olarak anlaml diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,023; p<0,05).

Anne Yagsama Durumu
25
20 -
& 15
H
o
10 -
5 -
0 .
Hayir Evet

Sekil 8: Anne yasama durumuna gore Beck Depresyon Olcek puaninin dagilim

Baba yasama duruma gére olgularmn BDO puan istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 5: Tammlayic1 Ozellikler ile Beck Anksiyete Olcek Puam ve Beck
Depresyon Ol¢ek Puaninin Karsilastirmasi

Beck Anksiyete P Beck Depresyon P
Olcek Puam Olcek Puam
Ort+Ss  Medy Ort+Ss  Medy
an an
(Min- (Min-
Maks) Maks)
Cinsiyet 10,23+7, 9(0- 20,006 13,12+#6, 13 (0- °0,047
Kadin 90 43) ** 93 30) *
7,3915,7 6 (0- 11,14+7, 10 (0-
Erkek 5 24) 57 32)
Medeni 9,02¢8,0 7(0- 20,215 11,69+7, 11(0- °©0,160
durum Bekar 5 43) 56 32)
9,51+6,9 9 (0- 13,0346, 13 (0-
Evli 0 41) 89 30)

Gelir durumu 6000 847450 8(0- 0,990 13,6246, 13(1- 9,013
TL’nin 0 21) 95 28) *
altinda
6000 TL- 8,78%6,0 7 (0- 14,387, 14 (0-

10000 TL 1 23) 28 30)
arasi

10000 TL 9,86%8,5 8 (0- 11,287, 11 (0-
ve Uzeri 8 43) 07 32)

Egitim Ikogreti  8,88+39 9(2- °0,556 13,8845, 14 (2- 9,018

durumu m 0 16) 41 23) *
Ortaogret 9,87+7,0 9 (0- 15,477, 13 (3-

im 8 27) 60 27)
10,057, 8 (0- 14,11+8, 14 (0-

Lise 46 41) 05 32)
9,33+8,4 8 (0- 11,266, 11 (0-

Lisans 4 43) 88 30)

Y Uksek 8,09+6,6 6 (0- 10,636, 10,5

lisans ve 0 25) 95 (1-27)

tzeri

Evinizi kim ile 7,75+7,8 5(0- 0,044 10,41+7, 10(0- "0,082

paylasiyorsun  Kimse 5 43) * 26 32)

uz? 11,1248, 10 (0- 13,607, 14 (0-
Ebeveyn 17 40) 98 28)

9,43+6,9 9 (0- 12,836, 12 (0-
Es/cocuk 4 41) 85 30)
Arkadas 6,40+4,1 6 (0- 14,006, 14 (8-
/partner 6 11) 36 23)
Anneniz 8,67+8,5 6,5(0- 20,303 9,70#6,4 10 (1- °©0,023
yasiyor mu? Hayir 5 41) 2 24) *
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9,40+7,2 8 (0- 12,88+7, 13 (0-

Evet 2 43) 22 32)
Babaniz 8,54+6,1 7,5(0- 20,572 11,51+7, 11(0- °0,183
yasiyor mu? Hayir 3 25) 18 28)
9,63+7,8 8(0- 12,8817, 13 (0-
Evet 4 43) 17 32)

aMann-Whitney-U Test

bKruskal Wallis Test& Dunn-Bonferroni Test
Student t-Test

d0One Way Anova Test & Bonferroni Test
*p<0,05 **p<0,01

Kronik hastalik, diyabet, hipertansiyon, KOAH/akciger hastaliklari, kas/eklem
hastaliklar1 ve anksiyete/depresyon gore olgularn BAO puani istatistiksel olarak
anlaml farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Allerjisi olan olgularin BAO puan, allerjisi olmayanlardan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde diisiik saptanmistir (p=0,004; p<0,01).

Diger hastahiklar ve sigara-alkol kullannmma gére olgularm BAQO puani
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Kronik hastalig1 olan olgularin BDO puani, kronik hastaligi olmayanlardan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,019; p<0,05).

Kronik Hastalik
25

20 ~

15 ~

OrtSs

10 -

Var Yok

Sekil 9: Kronik hastahga gore Beck Depresyon Olcek puaninin dagilim

Diyabet, hipertansiyon, KOAH/akciger hastaliklari, kas/eklem hastaliklari,
anksiyete/depresyon, allerji, diger hastaliklar ve sigara kullanimma gore olgularin

BDO puan istatistiksel olarak anlamh farklilik gdstermemektedir (p>0,05).
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Tablo 6: Kronik Hastaliklar ve Alkol-Sigara Kullamim ile Beck Anksiyete

Olcek Puam ve Beck Depresyon Olcek Puaninin Karsilastirmasi

Beck Anksiyete P Beck Depresyon P
Ol¢ek Puam Ol¢ek Puam
Ort+Ss Medya Ort+Ss Medya
n n
(Min- (Min-
Maks) Maks)
Kronik hastahk Var 9,70+8,38 8 (0- 30,987  14,01+7,2 13 (0- °0,019*
41) 1 30)
Yok 9,11+6,83 8 (0- 11,69+7,0 12 (0-
43) 7 32)
Diyabet Yok 9,18+7,18 8 (0- 30,400  12,43+7,2 12 (0- 20,596
43) 4 32)
Var 12,44+11,5 10 (3- 13,7845,8 12 (6-
1 40) 9 24)
Hipertansiyon Yok 9,31+7,47 8 (0- 30,773 12,22+7,1 12 (0- ©0,071
43) 7 32)
Var 9,30+6,47  8(1- 15,2546,9 13,5
27) 0 (4-28)
Kalp-damar Yok 9,31+7,38 8 (0- - 12,48+7,1 12 (0- -
hastaliklari 43) 9 32)
Var 0,00+0,00 0 (0-0) 0,00+0,00 0 (0-0)
KOAH/akciger Yok 9,40+7,39 8 (0- 80,226  12,32+7,1 12 (0- 20,106
hastaliklari 43) 6 32)
Var 7,367,246 (1- 15,73+7,3 18 (3-
25) 8 28)
Kas/eklem Yok 9,19+7,49 8 (0- 30,099  12,39+7,2 12 (0- °0,462
hastaliklari 43) 5 32)
Var 11,0045,41 11 (3- 13,80+6,2 12 (4-
20) 9 23)
Anksiyete/depresy Yok 9,07+7,02 8 (0- 80,323  12,38+7,1 12 (0- °0,443
on 43) 5 32)
Var 12,56+11,1 10 (O- 13,81+7,8 12,5
0 41) 2 (3-30)
Allerji Yok 9,67+7,43 8 (0- 30,004* 12,72+7,1 12 (0- °0,109
43) * 5 32)
Var 5,73t595 4 (0- 10,14+7,3 9,5 (0-
23) 0 25)
Diger hastalik Yok 9,39+7,35 8 (0- 80,271 12,46+7,2 12 (0- 20,899
43) 8 32)
Var 7,93+7,98 4 (0- 12,71+58 11,5
28) 1 (4-24)
Sigara kullanimi Hayir 9,2446,96 8 (0- 0,990  12,19+7,4 11 (0- °0,264
43) 2 30)
Gunde  10,44+10,5 7 (1- 10,70+5,0 11 (2-
10 3 41) 1 22)
adetten
az
Gunde 9,61+7,85 8 (0- 14,00+6,9 14 (1-
10 27) 0 25)
adet-1
paket

arasi
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1 paket 8,19+575 9(1- 14,9478 14 (0-
24) 5 32)
1 8,11+4,73 6 (5- 13,67+7,6 13 (4-
pakette 20) 0 24)
n fazla
Alkol kullanim Hayir 9,37+7,41 8 (0- 0,860  13,80%#6,6 14 (0-  °0,009*
43) 3 30) *
Nadire 9,34+7,67 7 (0- 10,91+7,9 11 (0-
n 40) 4 32)
Haftad 9,12+6,74  70-24) 11,35+6,1 11,5
al3 8 (0-24)
gun
Haftad 10,00+0,00 10 (10- 5,00+£0,00 5 (5-5)
as3b 10)
gun
Her 3,00+0,00 3 (3-3) 1,00+0,00 1 (1-1)
gun

bK ruskal Wallis Test& Dunn-Bonferroni Test
*p<0,05 **p<0,01

aMann-Whitney-U Test
Student t-Test

Evcil hayvan sahiplenme durumu ve nedenlerine gore olgularm BAQO puani
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
Evcil hayvan sahiplenmeyi diisiinen olgularm BDO puani, evcil hayvan

sahiplenmeyi diisiinmeyenlerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik

saptanmustir (p=0,003; p<0,01).

OrttSs

25

20

15

10

Evcil Hayvan Sahiplenme

Hayir

Evet

Sekil 10: Evcil hayvan sahiplenme durumuna gore Beck Depresyon Olgek
puaninin dagihim

Maddi kaygilar, sorumluluk almak ile ilgili kaygilar, saglik problemleri,

hijyen/temizlik ile ilgili kaygilar, mekan ile ilgili kaygilar ve fobiye goére olgularin

BDO Puan istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Baglanmaya ve olasi kayip/6lim durumlarina dair kaygilar1 olan olgulara gore
BDO puani, kaygisi olmayanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
saptanmustir (p=0,035; p<0,05).

Evet ise nedenlerine gore olgularm BDO puani istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Evcil hayvan sahiplenme durumu ve nedenlerine gére olgularin LEHBO puani

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05)
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Tablo 7: Evcil Hayvan Sahiplenme ile Beck Anksiyete Ol¢ek Puan, Beck

Depresyon Olcek Puam ve Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Ol¢ek Puam

Karsilastirmasi
Beck Anksiyete P Beck Depresyon P Lexington Evcil  p
Olcek Puam Olcek Puam Hayvanlara
Baglanma Olgek
Puam
Ort+Ss Medy Ort+Ss  Medy Ort+Ss Medy
an an an
(Min- (Min- (Min-
Maks Maks Maks
) ) )
Evcil Hay 981+71 8(0- 20,3 14,57#5 14(2- °0,003 - - -
hayvan r 6 40) 01 ,94 27) **
sahiplenme 9,10+7,4 7 (0- 11,60+7 11 (0- 47,37+14 52 (2-
yi hig Eve 8 43) 49 32) 43 65)
diigiindiinii t
zmu?
Hayir ise nedenleri nelerdir?
Maddi Hay 9,47+73 8(0- 2,1 14,00#5 13(2- °@0,113 - - -
kaygilarbm  1r 1 40) 18 77 25)
var Eve 12,5846, 13(2- 17,33t5 17 (9- - -
t 84 23) 97 27)
Sorumlulu Hay 8,85+61 8(0- 20,3 13,65¢5 12(4- °0,212 - - -
kalmakile r 8 25) 13 ,75 25)
ilgili Eve 11,0548, 9(1- 15,415 17 (2- - -
kaygilarim t 1 40) ,98 27)
var
Saghk Hay 10,307, 9(0- 20,4 14,81+5 14(2- °20,176 - - -
problemleri 1r 55 40) 45 ,95 27)
m var Eve 7,29%32 7 (4- 12,2945 10 (9- - -
t 5 12) ,15 22)
Hijyen/temi Hay 9,94+6,7 8(1- 209 14,44+5 13(3- °,865 - - -
zZlikileilgili 4 25) 27 ,94 27)
kaygilarbom Eve 10,06x7, 9 (0- 14,695 14 (2- - -
var t 89 40) ,93 25)
Mekan ile Hay 10,29+7, 9(0- 30,7 1456+6 13(2- °0,999 - - -
ilgili r 69 40) 04 12 27)
kaygilarbom Eve 9,00£57 8 (2- 14,56+5 14 (4- - -
var t 7 20) 21 22)
Fobim var Hay 9,32#6,2 8(0- 30,2 14,37+6 13 (2- 20437 - - -
r 2 27) 96 ,22 27)
Eve 13,33£+10 11 (3- 15,50+4 15 - -
t 91 40) ,01 (10-
23)
Baglanmay Hay 9,08#59 8 (1- 30,0 13,90+5 13(2- 20,035 - - -
a ve olasi r 9 25) 97 ,76 27) *
kayip/oliim 14,5011 12,5 17,835 20 (6- - -
durumlarin Eve ,02 (0- ,64 25)
a dair 40)
kaygilarim
var
Evet ise nedenleri nelerdir?
Hayvanlari Hay 8,77482 8(1- 20,6 12,6248 12(0- °0,584 42,29+17 54 30,4
seviyorum 0 28) 67 17 24) ,88 (21- 06
r 60)
Eve 9,01£7,3 7 (0- 11,43+7 11 (0- 47,8014 52,5
t 7 43) 44 32) ,28 (2-
65)
Yardima Ha 8,38t69 7(0- 20,3 10,13+6 11(0- ©0,061 45,81+13 53 20,2
muhtag Yy 7 28) 68 61 27) 96 (1- 90
hayvanlara r 65)
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yardim Eve 9,37¢7,6 8 (0- 12,3747 12 (0- 48,44+15 52 (2-
etmek ¢ 7 43) 87 32) 21 64)
istiyorum
Yalmzhik Hay 9,07x7,7 7 (0- 0,8 11,37x7 11(0- ©°0,573 47,46x13 52(2- 209
duygum Ir 2 43) 50 ,56 30) ,92 65) 35
nedeniyle Eve 8,61+57 9 (1- 12,257 12,5 45,63+20 54,5
i 3 23) ,13 (1- ,39 (5-
32) 60)
Partnerim/ Hay 9,38+7,3 8(0- 20,0 11,54+7 11(0- °©0,945 48,14+13 525 20,7
¢ocugum r 9 43) 57 73 32) 1 (5- 83
istedigi icin 65)
Eve 7,47£7,3 5(0- 11,44+6 11 (0- 43,9319 54 (2-
t 9 28) ,50 24) AT 64)
aMann-Whitney-U Test Student t-Test *p<0,05 **p<0,01

Suan evcil hayvan sahibi olan olgularm BAO puani, evcil hayvan sahibi

olmayanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik saptanmistir (p=0,002;

p<0,01).

OrttSs

20

Suan Evcil Hayvan Sahibi Olma Durumu
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10 4

O N & O
I

Hayir
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Sekil 11: Suan evcil hayvan sahibi olma durumuna gore Beck Anksiyete Olgek
puaninin dagihmi

Kedisi olan olgularm BAO puani, kedisi olmayanlardan istatistiksel olarak

anlamli1 diizeyde diisiik saptanmistir (p=0,019; p<0,05).
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Kedi Sahibi Olma Durumu
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Sekil 12: Kedi sahibi olma durumuna gore Beck Anksiyete Olgek puaninin

dagilimi

Kopek ve kus sahibi olma, evcil hayvan sayis1 ve evcil hayvana sahip olma
siiresine gore olgularm BAQO puani istatistiksel olarak anlamli farkhilik
gostermemektedir (p>0,05).

Suan evcil hayvan sahibi olan olgularm BDO puani, evcil hayvan sahibi
olmayanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik saptanmistir (p=0,001;
p<0,01).

Kedi, kdpek ve kus sahibi olma, evcil hayvan sayis1 ve evcil hayvana sahip olma
siiresine gore olgularm BDO ve LEHBO puani istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermemektedir (p>0,05)
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Tablo 8: Evcil Hayvan Sahiplenme ile Beck Anksiyete Ol¢ek Puam, Beck
Depresyon Ol¢ek Puam ve Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Ol¢ek Puam
Karsilastirmasi

Beck Anksiyete P Beck P Lexington Evcil  p
Olgcek Puam Depresyon Hayvanlara
()lg:ek Puam Baglanma Ol¢ek
Puam
OrtxSs  Med OrtxSs  Med OrtxSs  Med
yan yan yan
(Min (Min (Min
Maks Maks Maks
) ) )
Suan Hayr 10,047 9(0- 20,00 14,20+ 14 €0,00 - - -
eveil roo1s ay 7 em @
hayvan
sahibi 30)
misiniz? Evet 7,757, 6 (0- 8,827, 7 (0- 47,37£1 52
66 43) 22 32) 4,43 (2-
65)
Evet ise hangi tur evcil hayvan sahibisiniz? (n=76)
Kedi Yok 9,856, 9(0- °?0,01 10,10+ 10,5 °©0,35 4550+1 47,5 20,2
25 21y o 680 (0 ° 200 (23 ¥
30) 65)
Var 7,008, 45 8,367, 7(0- 47,981 52
03 (0- 37 32) 4,93 (2-
43) 64)
Kopek Yok 7,077, 5(0- 20,07 8,74t7, 7(0- °0,85 47,57+1 52 40,6
55 a3) 2 70 ) 1 455 (2= 92
64)
Var 10,537 10 9,1345, 8(3- 46,601 54
74 (0- 04 18) 4,41 (15-
24) 65)
Kus Yok 7,677, 6(0- 20,8 8,607, 7(0- °0,65 4952+1 53 a0,0
78 a3) ! 26 3 O 236 (5 O9
65)
Var 8,007, 6 (0- 9,477, 7 (0- 40,291 40
50 25) 27 30) 8,49 (2-
64)
Kagadet 1 7,04+5, 5(0- 0,97 7,917, 6(0- 0,37 47,91+1 53 b0,4
evcil adet 73 21y O 32 3) 9 204 (5= 2
hayvanin
65)
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1z var? 2 8,7918, 6 (0- 10,37+ 11 48,56+1 57,5
(n=76)  adet 4g 25) 783 (0 7,25 (-
30) 64)
3 2150£3 215 15,00 15 42,002 42
adet (41 (0- 1,41 (14- 6,87 (23-
43) 16) 61)
4 7,2916, 6 (1- 7,005, 5(2- 46,001 43
adet 47 20) 23 18) 2,81 (24-
62)
4 3,67£3, 5(0- 12,67+ 13 39,332 51
adet 91 6) 551  (7- 1,08 (15-
ten 18 52
fazla ) )
Evcil 6 10,00£1 10 b0,61 5,335 5(0- 0,26 38,67+1 33 ®0,1
hayvamn ayda 99 (. ° 51 11y O 626  (26- 0
1zla ne naz
kadar 20) 57)
suredir 6ay- 7,007, 3(0- 10,14+ 9 (3- 33,71+2 26
berabers 1yl 3 19) 4,49 16) 1,26 (2-
iniz? 59)
(n=75)
1yil- 8,266, 6 (0- 10,33+ 8 (0- 49,151 52
3yl 79 25) 835  32) 2,45 (5-
64)
3 7,558, 5 (0- 7,636, 6,5 50,14+1 55
yda 43 43) 84 (0- 2,41 (15-
n
fazla 30) 65)
*Gozlem sayisi yetersiz oldugundan analize dahil edilmemistir.
aMann-Whitney-U Test
bKruskal Wallis Test& Dunn-Bonferroni Test
Student t-Test *p<0,05 **p<0,01

Evcil hayvan sahiplenme, bakimini iistlenme, fiziksel temasta bulunma ve gece
beraber uyumaya gore olgularin BAO puani1 ve BDO puani istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Evcil hayvan sahiplenme ve bakimmi iistlenmeye gére olgularin LEHBO puani

istatistiksel olarak anlamli farklilik goéstermemektedir (p>0,05).
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Tablo 9: Evcil Hayvan Sahiplenme ile Beck Anksiyete Ol¢ek Puam, Beck
Depresyon Ol¢ek Puam ve Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Ol¢ek Puam
Karsilastirmasi

Beck P Beck P Lexington p
Anksiyete Depresyon Evcil
Ol¢ek Puam Ol¢ek Puam Hayvanlara
Baglanma
Olcek Puam
OrtxSs  Med OrtzS  Med OrtxSs  Med
yan s yan yan
(Min (Min (Min
Mak Mak Mak
S) S) S)
Ewvcil Sokaktan 45 b,7 90,1 51 ®0,14
hayvami  kendim 7,3848, ((’)_ 63 7,16x5 5(0- 54 49,23+ - 1
mz1 nasil  sahiplendi 61 ,67 18) 12,45
. 43) 63)
sahiplen m
diniz? *Barinakta 10 57
n 9,000, 9 (9- 10,00+ (10- 57,00+ (57-
srshlplendl 00 9) 0,00 10) 0,00 57)
Arkadaslar
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Olgek puanlari ile yas, yakin arkadas sayis1 ve ilk evcil hayvana sahip olma

yasi istatistiksel olarak anlamli iliski gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 10: Ol¢ek Puanlar ile Yas, Yakin Arkadas Sayisi ve ilk Evcil Hayvana
Sahip Olma Yasimin lliskisi

Ik Evcil
Yakin
Hayvana
Yas arkadaslarimzin )
Sahip Olma
sayisl
Yas1
Beck Anksiyete Olcek R -0,147 -0,165 -0,025
Puam P 0,226 0,173 0,839
Beck Depresyon Olcek R -0,132 0,045 -0,178
Puam P 0,276 0,709 0,140
Lexington Evcil R -0,083 -0,135 -0,080
Hayvanlara Baglanma P 0,492 0,264 0,512

Olgek Puam

r:Spearman Correlation Test

LEHBO puani ile BAO puan1 ve BDO Puani istatistiksel olarak anlamli iliski

gostermemektedir (p>0,05).

Olgularm BAO puani ile BDO puani arasinda pozitif yonlii (BECK Anksiyete
Olgek puami arttikga, BECK Depresyon Olgek puani artan) istatistiksel olarak orta
diizeyde anlamli iliski saptanmustir (r=0,532; p=0,001; p<0,01).
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Tablo 11: Olcek Puanlarimn iliskisi

Lexington
Beck Beck Evcil
Anksiyete Depresyon Hayvanlara

Olgek Puam Olgek Puam Baglanma

Olgek Puam
Beck Anksiyete Olcek R 1,000 0,532 0,081
Puam P 0,001** 0,498
Beck Depresyon Olgek R 0,532 1,000 -0,001
Puam P 0,001** 0,992
Lexington Evcil R 0,081 -0,001 1,000
Hayvanlara Baglanma P 0,498 0,992
Ol¢ek Puam
r:Spearman Correlation Test
40
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin anksiyete ve

depresyon Ol¢ek puanlarinin karsilastirilmasimin amaglanmistir.
Katilimcilar ‘Evcil hayvan sahiplenmeyi hi¢ diisiindiiniiz mii’ sorusuna %70,5
oraninda evet yanitni vermislerdir. Evet yanit1 verenlerin %92,2 si hayvanlar1 sevdigi
icin, % 62,3 i yardima muhta¢ hayvanlara yardim etmek istedigi i¢in evcil hayvan
sahiplenmeyi diisiindiigiinii belirtmislerdir. Hayir yanit1 verenlerin yalnizca %2,8 1
hayvanlar1 sevmedigi icin, biliyiik ¢ogunlugu kaygilar1 nedeniyle evcil hayvan
sahiplenmeyi diisiinmedigini belirtmistir. Bu veriler insan-hayvan baginin giiciinii
gostermektedir.

Calismamizda BAO puani ve BDO puami kadinlarda, erkeklerden istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir. Bu bulgu bilimsel literatiirle uyumlu
olarak bulunmustur.

Calismamizda kimseyle yasamayan olgularin BAO puani, es/cocuk ve ebeveyn
ile yasayanlardan anlamli diistiktiir. Genel olarak evli olmayan veya bosanmis
kisilerde anksiyete siklig1 daha yliksek olarak bildirilmektedir. Calismamizda yalniz
yasayanlarin anksiyete Ol¢ek puanlarinin es/cocuk ve ebeveyn ile yasayanlardan
anlamli olarak diisiik saptanmis olmasmin nedeni es/¢ocugu olanlarin aileyi
gecindirme sorumlulugu nedeniyle ekonomik sikintilara karsi daha duyarli olmast;
Tiirk aile yapisindaki otoriter, kisitlayici ve baskici ebeveyn rolii ve daha da artan
bireysellesme ve 6zgiirlesme arayislariyla ilgili olabilir.

Gelir durumuna gore olgularm BDO puani arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptanmstir (p=0,013; p<0,05). Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla
yapilan ikili karsilagtirmalar neticesinde; 6000 TL -10000 TL arasi geliri olan olgularin
BDO puani, 10000 TL ve iizeri geliri olanlardan anlaml yiiksektir. Bu bulgu bilimsel
literatlirle uyumludur.

Egitim durumuna gore olgularm BDO puami arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklilik saptanmistir (p=0,018; p<0,05). Farkliligin kaynagini belirlemek
amaciyla yapilan ikili karsilagtirmalar neticesinde; yiiksek lisans mezunu ve lisans
mezunu olan olgularin BDO puany, ilkdgretim, ortadgretim ve lise mezunu olanlardan

anlamli digiiktiir. Bu durum egitim diizeyi yiikseldikge gelir diizeyinin artmasi,
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bireylerin ruhsal sikintilar konusunda daha bilingleniyor olmalari, semptom ve
bulgular1 daha iyi taniyip bu konuda daha etkin ¢éziimler iiretiyor, daha basarili basa
cikma mekanizmalar1 gelistiriyor olabilmeleri ile agiklanabilir.

Calismamizda annesi hayatta olanlarin BDO puani annesi hayatta olmayanlara
gore daha yiiksek saptanmis olup bu durum da ekonomik sikintilar veya ebeveynin
kisitlayict ve baskici tutumuyla agiklanabilir.

Calismamizda suan evcil hayvan sahibi olan olgularm BAO puami ve BDO
Olcek puani, evcil hayvan sahibi olmayanlardan istatistiksel olarak anlaml diizeyde
diisiik saptanmistir. Ote yandan evcil hayvan sahibi olma durumuna gore olgularin
gelir durumu ve egitim durumunda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmis olup
BAO ve BDO puanlarindaki anlamli farklilik bu durumdan kaynaklaniyor olabilir.

192 evcil hayvan sahibi olan ve 205 evcil hayvan sahibi olmayan 18 yas stii
toplamda 397 saglikli goniilliiniin dahil edildigi Tirkiye’de yapilan kesitsel bir
calismada evcil hayvan sahibi olanlarin depresyon ve anksiyete Olgek puanlari
olmayanlara gore anlamli olarak diisiik saptanmistir. Ayrica aynmi ¢alismada evcil
hayvan sahibi olanlar ve olmayanlarin yasam kalitesi de degerlendirilmis olup evcil
hayvan sahipleri birgok alanda daha iyi bir yasam kalitesine sahip olarak bulunmustur.
Bu ¢aligmada sahip olunan evcil hayvan tiirtine gére anksiyete ve depresyon dlgek
puanlar1 farklilik gostermemektedir (22).

Banglades’te 140 evcil hayvan sahibi ve 140 evcil hayvan sahibi olmayan
bireyin katildigi bir arastrmada evcil hayvan sahipleri istatiksel olarak anlamli
saptanmasa da evcil hayvani olmayanlara gore %41 daha az depresif bulunmustur (46).
Bu caligmada en ¢ok sahip olunan evcil hayvan %66,4 oraninda kedi olup bizim
calismamizda en ¢ok sahip olunan evcil hayvan %73,7 oraninda kedidir.

42 Kkedi ve kopek sahibi ve 42 evcil hayvan sahibi olmayan ¢alisan kadin
iizerinde yapilan bir arastirmada iki grup arasinda depresyon, anksiyete ve ofke
acisindan anlamli fark tespit edilmemistir (47). Bu calisma sonucunun farklihigi,
katilimcilarin sadece ¢alisan kadinlardan olusmasi ve dolayisiyla evcil hayvanlariyla
yeterince vakit geciriyor olmamalarima ve evcil hayvan etkisine yeterince maruz
kalmiyor olmamalarina bagh olabilir.

65 ve 101 yaslar1 arasindaki 12093 kedi veya kdpek sahibi ve evcil hayvan

sahibi olmayan bireyin dahil edildigi bir ¢aligmada kedi sahibi olanlarin depresyon
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0lgek puanlari kopek sahiplerinden ve evcil hayvan sahibi olmayanlardan daha yiksek
saptanmis olup en diisiik depresyon 6l¢ek puani eveil hayvani olmayan gruba ait olarak
bulunmustur (48). Bizim g¢alismamizda evcil hayvan sahipleri kendi iclerinde
karsilastirildiginda kedisi olan olgularm BAO puani, kedisi olmayanlardan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde diisiik saptannustir ancak BDO puanlarinda sahip olunan evcil
hayvan tiirtine gore istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir. Sonuglarin farkl
olmasi katilimeilarin yas ortalamasi, sosyokdlturel 6zellikleri ve ¢alismada kullanilan
Olciim araclariin farkli olmasiyla alakali olabilir.

Yaslar1 70 ve 91 arasinda olan 169 evcil hayvan sahibi ve 169 evcil hayvan
sahibi olmayan katilime1 ile yapilan bir ¢alismada evcil hayvan sahipligi daha diisiik
anksiyete semptomlar1 ile iligkili bulunmus olup saglik degiskenleri hesaba katilarak
analiz edildiginde bu iliski saptanamamuistir (49).

Avusturalya’da 60-64 yas arasimndaki 2551 katilimcr ile yapilan bir calismada
evcil hayvan sahipleri olmayanlara gore daha depresif bulunmustur (50). Ancak bu
caligmada evcil hayvani olanlarin is giiciine katilma dizeyleri olmayanlara gore daha
yiksek olarak bulunmus ayni zamanda evcil hayvan sahipleri daha az egitim almis
olarak saptanmistir. Farklilik buna bagli olabilir.

Kedi veya kopek sahibi olan 55 katilimec1 ile yapilan bir caligmada
katilimcilardan sabah 7.30 ve aksam 22.30 arasinda 10 rastgele zaman noktasinda cep
telefonlarma gonderilen bir bildirim ile mevcut andaki duygu durumlari, evcil
hayvanlarinin varhigi ve onlarla etkilesim diizeyleri, faaliyetleri ve konumlarmnin
soruldugu bir anket doldurmalar1 istenmis ve sonug olarak evcil hayvanlarin sahipleri
Uzerinde giinliik yasamdaki anlik etkilerinin arastirilmasi amaglanmigtir. Calismada
evcil hayvanin hem pasif varligi yani sahibiyle etkilesim i¢inde olmadan sadece
ortamda bulunuyor olusu hem de aktif varlig1 yani sahibiyle etkilesim i¢cinde oldugu
durum negatif ve pozitif duygulanim agisindan ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Sonuglar
bireylerin evcil hayvanlarinin varliinda daha az negatif duygulanim yasadiklarini
gOstermis ayni zamanda evcil hayvanla daha yiiksek diizeyde etkilesim daha yuksek
diizeyde pozitif duygulanimla iligkili olarak bulunmustur (51).

65 yas lizeri 535 katilime ile yapilan bir caligmada evcil hayvan sahipligi ve
depresyon semptomlar1 arasinda iliski bulunamamistir (52). Ancak bu caligmada

orneklem wrksal ag¢idan heterojen bir grubu temsil etmekte olup, calisma yazari
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katilimeilarin ¢ok diisiik depresyon semptomlar: bildirdigini bunun da kisitlayici
faktor olarak rol oynayabilecegini belirtmistir.

1657 katilimer ile yapilan bir ¢alismada evcil hayvan sahipligi daha yliksek
oranda gecirilmis depresyon ile iligkili bulunmus ancak bu ¢alismada depresyon ve
evcil hayvan sahipligi iliskisinin yonii bilinememektedir. Depresyon tanisi almis
bireyler mevcut durumlariyla miicadele edebilmek igin evcil hayvan sahiplenmis
olabilirler bu da evcil hayvan sahipliginin daha yiiksek oranda gegirilmis depresyonla
iliskili bulunmasina sebep olmus olabilir (53).

Italya’da COVID-19 pandemi déneminde 65 yas iistii 376 evcil hayvan sahibi
olmayan ve 405 evcil hayvan sahibi olan bireyin katildig1 bir calismada evcil hayvan
sahibi olanlarin anksiyete skorlar1 olmayanlara gore istatiksel olarak anlamli derecede
diistik saptanmustir (54). Yine pandemi doneminde yeni Zelanda’da yapilan 389 evcil
hayvan sahibi olan ve 292 evcil hayvan sahibi olmayan bireyin katildig1 bir caligmada
evcil hayvan sahiplerinin anksiyete ve depresyon seviyeleri olmayanlara gére daha
diistik saptanmustir (55).

COVID-19 pandemisi sirasinda Amerika Birlesik Devletleri’nde 5061 olgu ile
yapilan bir ¢alismada evcil hayvanlarm depresyon, anksiyete, izolasyon ve yalnizlik
duygularmin azalmasinda 6nemli rol oynadig1 ayrica diizenli bir program siirdiirme,
ama¢ ve anlam duygusu hissetme, belirsizlikle basa ¢ikma gibi faydalar sagladigi
bulunmustur (56). Birinci basamak hekimlerine bagvuran 60 yas tstii 830 katilimciyla
yapilan bir ¢alismada evcil hayvan sahipleri evcil hayvan1 olmayan katilimcilara
oranla % 36 daha az yalnizlik duygusu bildirmistir (57). Kirsal kesimde yasayan 293
adolesan {lizerinde yapilan bir calismada evcil hayvan sahipleri evcil hayvani
olmayanlara kiyasla daha diisiik yalnizlik puanlar1 bildirmistir. Ayrica ayni calismada
refakat¢i hayvana baglanma puani yalnizlik puanlariyla ters orantili olarak
bulunmustur (58). Olumsuz bir duygu olarak yalnizlik depresyonu etkileyen dnemli
bir faktor olarak degerlendirilmektedir (59).

Caligmanin kesitsel tipte olmasi temel kisithiligini olusturmaktadir. CUnki
nedensellige iligkin kesin bir atifta bulunulamaz. Ayrica ¢aligmada kullanilan dlgekler
0z bildirime dayali olup katilimcilarin beyanini esas almaktadir. Bu da ¢aligmanin

diger 6nemli kisitliligimi olusturmaktadir.

S7



Bu ¢aligmada anksiyete ve depresyon gibi hastalik durumlar arastirilmis olup
saglikli olma haline odakli Olgimler yapilmamistir. Bu da ¢alismanin bir diger

kisithihigidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Insan-hayvan etkilesimi ve evcil hayvan sahipligi uzun zamandir bilimsel
camianin artan ilgisine maruz kalmakta ve bu konuda yabanci literatiirde pek ¢ok
calisma ve yayin bulunmaktadir. Ancak yerli literatiir bu konuda son derece kisithidir.

Calismamizda evcil hayvan sahibi olan bireyler ve olmayan bireylerin
anksiyete ve depresyon olgcek puanlarini karsilastirmak amaclanmistir. Bu amacla
Ocak ve Subat 2023 tarihlerinde Saglik Bilimleri Universitesi Fatih Sultan Mehmet
Egitim ve Arastirma Hastanesi’'ne bagvuran evcil hayvan sahibi 76 birey ile evcil
hayvan sahibi olmayan 161 birey ¢alismaya dahil edilmistir. Katilimcilardan kisisel
bilgileri ile evcil hayvan sahibi olma ile ilgili bilgileri iceren bir anket formu; Beck
Anksiyete ve Beck Depresyon Olgek formu ile Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma
Olgek formunu doldurmalari istenmistir. Calismada evcil hayvan sahibi olan olgularin
anksiyete ve depresyon Olgek puanlari evcil hayvan sahibi olmayanlara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik saptanmis olup evcil hayvan sahipleri kendi
iclerinde degerlendirildiginde kedi sahibi olanlarin anksiyete Olgek puanlari
olmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik saptanmustir. Depresyon
ve anksiyete Olcek puanlari ile evcil hayvanlara baglanma 6lgek puani arasinda bir
iligki saptanmamastir.

Anksiyete ve depresyon 6lgek puanlari agisindan evcil hayvan sahibi olan ve
olmayan bireylerde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik saptanmistir. Ruh
saghigmmin karmasikligi ve bir baska canli tiirlii olan hayvanlarla etkilesimin olas1
sonuglar1 diisiiniildiigiinde bu konunun daha derin bir kavrayisla anlasilabilmesi i¢in

daha fazla nicel ve nitel caligsmaya ihtiyag¢ vardir.
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EK-1
ANKET FORMU

A. KiSISEL BiLGILER

Yasmz:..........
Cinsiyetiniz:

1. Kadin 2. Erkek

Medeni durumunuz:

1. Bekar 2. Evli

Gelir durumunuz:

1. 6000 TL’nin altinda 2. 6000-10000 TL aras1 3. 10000 TL ve tzeri
Egitim durumunuz:

1. Okur-yazar degil 2. ilkdgretim ve alt1 3. Ortadgretim 4. Lise 5. Lisans 6.
Yuksek Lisans ve Gzeri

Evinizi kim ile paylasiyorsunuz?

1.Kimse 2.Ebeveyn 3. Es/Cocuk 4. Arkadas/Partner
Ebeveynleriniz yasiyor mu?

Anneicin: 1. Evet 2. Hayir

Baba icin: 1. Evet 2. Hayrr

Kronik hastahklarimiz var mi?

1. Yok 2. Diyabet 3. Hipertansiyon 4. Kalp-damar hastaliklar1 5.
KOAH/Akciger Hastaliklar1 6. Kas/Eklem Hastaliklar1 7.
Anksiyete/Depresyon 8. Allerji 9. Diger ise belirtiniz............c..cecuveee..e.

Kullandiginiz ilaclar nelerdir?............................

Sigara kullaniyor musunuz? 1. Hayir 2. Gunde 10 adettenaz 3. Gunde 10 adet-
1 paket aras1 4.1 paket 5.1 paketten fazla

AlKkol kullamiyor musunuz? 1. Hayir 2. Nadiren 3. Haftada 1-3 giin 4. Haftada
3-5gln 5. Hergun

Yakin arkadaslarimizin sayisi:..............cccccoeee.

B. EVCIL HAYVANLAR iLE iLGIiLi BILGILER

Evcil hayvan sahiplenmeyi hi¢ disiindiiniiz mii?
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1. Evet 2. Haywr

Hayir ise nedenleri nelerdir? Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.
1. Hayvanlar1 sevmiyorum

. Maddi kaygilarim var

. Sorumluluk almak ile ilgili kaygilarim var

. Saglik problemlerim var

. Hyjyen/temizlik ile ilgili kaygilarim var

. Mekan ile ilgili kaygilarim var

. Fobim var

. Baglanmaya ve olas1 kayip/6liim durumlarma dair kaygilarim var

O o0 N o o1 B~ W

. Diger ise belirtiniz...........ccccceeeeuvennne.

Evet ise nedenleri nelerdir? Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.
1. Hayvanlar1 seviyorum

2. Yardima muhtag¢ hayvanlara yardim etmek istiyorum

3. Yalnizlik duygum nedeniyle

4. Yas slrecim nedeniyle

5. Partnerim/ Cocugum istedigi i¢in

6. Diger ise belirtiniz..............cccoveevenne

Su an evcil hayvan sahibi misiniz?

1. Evet 2. Hayir

Hayir ise Beck Depresyon ve Anksiyete dlcegine gecebilirsiniz.

Evet ise hangi tiir evcil hayvan sahibisiniz? Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.
1. Kedi 2. Kopek 3.Kus 4.Balk 5. Kemirgen/Suringen 6.Diger ise

belirtiniz.........ccooovvveeeiin.

Kag¢ adet evcil hayvanimiz var?

1. 1(Bir) 2.2(iki) 3.3(Ug) 4.4(Dort) ve tizeri

Ik evcil hayvaniniza kag¢ yasimizda sahip oldunuz?...............ccccc........
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Evcil hayvanimizla ne kadar siiredir berabersiniz?

1.6aydanaz 2.6ay-1yil 3.1-3yil 4.3 yildan fazla

Evcil hayvanimz nasil sahiplendiniz?

1. Sokaktan kendim sahiplendim

2. Barimnaktan sahiplendim

3. Arkadaslarimdan/tanidiklarimdan aldim

4. Ucret karsihig1 aldim.

Evcil hayvanimizin bakimini kim iistleniyor?

1. Kendim 2. Ebeveyn 3. Es/Cocuk 4. Arkadas/ Partner

Evcil hayvanimizla fiziksel temasta bulunur musunuz?

1. Hi¢ 2. Kismen 3. Araara 4.Sik sik 5. Her zaman

Evcil hayvaninizla gece beraber uyur musunuz?

1. Hic 2.Kismen 3. Araara 4.Siksik 5.Her zaman
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EK-2

BECK ANKSIYETE OLCEGI

Asagida insanlarm kaygili ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklari bazi belirtiler verilmistir.
Lutfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin bugiin dahil son bir (1)
haftadir sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandaki uygun yere (X) igareti koyarak belirleyiniz.

Hig.

Hafif dizeyde.
Beni pek
etkilemedi.

Ortadizeyde.
Hos degildi ama
katlanabildim.

Ciddi
dizeyde.
Dayanmak
tagok
zorlandim

1. Bedeninizin herhangi
bir yerinde uyusma veya
karincalanma

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik,
titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kotii seyler
olacakkorkusu

6. Bas donmesi veya
sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi
olmaduygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolu kaybetme
korkusu

15. Nefes almada gli¢lik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik
ya darahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yizin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagl
olmayan)
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EK-3

BECK DEPRESYON OLCEGI

Asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir.

Lutfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, bugiin dahil son bir (1) hafta iginde kendinizi
nasil hissettiginizi en iyi anlatan ctimleyi seciniz.

WN = O W= O WO W= O WO W N = O W= O W= O W N = O

WO

. UzUnttli ve sikintih degilim.

. Kendimi tiziintiilii ve sikintilt hissediyorum.

. Hep iiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

. O kadar iiziintiili ve sikintiliyim ki artik dayanamryorum.

. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

. Gelecek hakkinda karamsarim.

. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

. Cevremdeki bircok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.

. Kendimi tlimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

. Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

. Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.

. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
. Her seyden sikiliyorum.

. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
. Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

. Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

. Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

. Bana cezalandirilmigim gibi gelmiyor.
. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

. Cezalandirildigimi hissediyorum.

. Kendimden memnunum.

. Kendi kendimden pek memnun degilim.
. Kendime ¢ok kiziyorum.

. Kendimden nefret ediyorum.

. Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

. Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.

. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

. Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok.

. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diislindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
. Kendimi oldurmek isterdim.

. Firsatini bulsam kendimi oldiiriirdiim.

. Her zamankinden fazla i¢gimden aglamak gelmiyor.

. Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

. Cogu zaman agliyorum.

. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
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. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

. Simdi hep sinirliyim.

. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

. Bagskalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

. Baskalar1 ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
. Bagkalari ile konusma ve goriigme istegimi kaybettim.

. Hig¢ kimseyle konugmak goriigsmek istemiyorum.

. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.
. Artik hi¢ karar veremiyorum.

. Aynada kendime baktigimda degisiklik gdrmiiyorum.

. Daha yaglanmus ve ¢irkinlesmigim gibi geliyor.

. Goriiniisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
. Kendimi cok ¢irkin buluyorum.

. Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.

. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.

. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
. Higbir sey yapamiyorum.

. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

. Yaptigim her sey beni yoruyor.

. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

. Istahim her zamanki gibi.

. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
. Istahim ¢ok azald.

. Artik hig¢ istahim yok.

. Son zamanlarda kilo vermedim.
. Iki kilodan fazla kilo verdim.

. Dort kilodan fazla kilo verdim.
. Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

. Sagligim beni fazla endigelendirmiyor.

. Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.
. Sagligim beni endigelendirdigi igin baska seyleri diisiinmek zorlastyor.

. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska higbir sey diistinemiyorum.

. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degigme fark etmedim.
. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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EK-4

LEXiNGTON EVCIiL HAYVANLARA BAGLANMA OLCEGI

Aciklama: En sevdiginiz evcil hayvaniniz hakkindaki kisa ifadelere
katilip katilmadiginiz liitfen belirtiniz. Her bir ifade igintamamen
katiliyorum, biraz katiltyorum, biraz katilmiyorum ve tamamen
katilmiyorum segeneklerinden birini seginiz. Cevap vermeyi
reddedebilirsiniz.

Tamamen katilmiyorum

Biraz katilmiyorum

Biraz katiliyorum

Tamamen katiliyorum

1.Evcil hayvanim benim i¢in herhangi bir arkadasimdan daha
degerlidir.

o

[y

N

w

2.Evcil hayvanimla sirlarimi siklikla paylasirim.

[y

N

w

3.Evcil hayvanlar, aile Giyeleriyle ayn1 hak ve ayricaliklara sahip
olmalidir.

4.Evcil hayvanimin en iyi arkadagim olduguna inaniyorum.

5.Insanlara kars1 duygularim, onlarm evcil hayvanima
davraniglarindan etkilenir.

6.Evcil hayvanimi seviyorum ¢iinkii o bana hayatimdaki insanlarm
cogundan daha sadiktir

7.Evcil hayvanimin resimlerini bagka insanlara gostermekten zevk
alirm.

8.Bence evcil hayvanim sadece bir hayvandir.

9.Evcil hayvanimi seviyorum ¢inki o beni asla yargilamaz.

10.Evcil hayvanim, kendimi ne zaman kot hissettigimi anlar.

11.S1k sik evcil hayvanim hakkinda diger insanlarla konugurum.

12.Evcil hayvanim beni anlar.

13.Evcil hayvanimi sevmemin saglikli kalmama yardim ettigine
inanirmm.
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14.Evcil hayvanlar da insanlar kadar saygiy1 hak ediyor.
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[EEN

w

15.Evcil hayvanimla ¢ok yakin bir iligkimiz var.

o

NN

w

16.Evcil hayvanima iyi bakabilmek i¢cin hemen hemen her seyi
yaparim.

o

[N

N

w

17.Evcil hayvanimla sik sik oynarim.

18.Evcil hayvanimi mikemmel bir dost olarak goriyorum.

19.Evcil hayvanim beni mutlu eder.

20.Evcil hayvanimin ailemin bir pargasi oldugunu hissediyorum.

21.Evcil hayvanima ¢ok bagli degilim.

22.Evcil bir hayvana sahip olmak mutluluguma mutluluk katar

23.Evcil hayvanimi bir arkadas olarak goriyorum.
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