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OZET

YASLI KADINLARA YONELIK FONKSIYONEL GIYSILERIN
GELISTIRILMESI

GOKCEN, Oykii
Yiiksek Lisans Tezi, Tekstil Miihendisligi Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Ziimriit BAHADIR UNAL
Subat, 2023, 69 sayfa

Bu tezin amaci, 65 yas iizerindeki kadinlarin i¢ ¢amasiri kullaniminda yasadiklari
sorunlarin tespitine yonelik bir anket calismasi1 yapmak ve c¢ikan sonuglara gore hem yazlik
hem de kislik iirlinlerde yasanan sorunlar1 ortadan kaldiracak fonksiyonel ve konforlu 6zel i¢
camasirlar1 tasarlamak ve tiretmektir. Bu amagla hem yazlik hem de kiglik i¢ giyim iirlinleri
icin uygun kumaglar belirlenerek bunlar iretilmistir. Yazlik i¢ giyim i¢in iretilen siiprem
kumaglarin lif tipleri; %95pamuk/%5elastan, %95bambu/%5elastan, %95viskon/%5elastan,
pamuk/bambu/elastan ve pamuk/viskon/elastan karigimidir. Kighk i¢ giyim i¢in {iretilen

interlok tirlin i¢in sadece dogal %100 pamuk lifi se¢ilmistir.

Kumaglar tiretildikten sonra ham olduklar1 i¢in bazik islem ve agartma gibi 6n terbiye
islemlerinden gegirilmistir. On terbiyesi yapilan tiim kumaslarin fiziksel testleri yapilmustir.
Daha sonra bu kumaslara fonksiyonel 6zellikler kazandirilmasi amaciyla birtakim bitim
islemleri uygulanmistir. Kumaglara uygulanan bitim islemleri, katyonik, mikro silikon ve
makro silikon gibi yumusaticilar ve antibakteriyel 6zellik kazandiran maddelerle yapilan
islemlerdir. Bitim islemlerinden sonra kumaslarin performans 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in
gramaj, kumasg kalinlig1, siirtiinme katsayisi, elastikiyet, boyut degisimi, patlama mukavemeti,
hava gecirgenligi, 1s1l konfor, nem iletim &zellikleri ve antibakteriyel test gibi fiziksel,
performans ve konfor testleri yapilmistir. Elde edilen sonuclar degerlendirilerek tezin
sonunda, yasl kadinlar i¢in fonksiyonel ve konforlu yazlik i¢ camasiri, makro silikon
yumusatict ve antibakteriyel maddelerle islem gdoren %95viskon/%5elastan 6rme kumastan
dretilmistir. Kislik i¢ camasin ise, katyonik yumusatict ve antibakteriyel maddelerle islem

goren %100 pamuk interlok 6rme kumastan tiretilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yash i¢ giyimi, fonksiyonel tasarim, bitim islemi, konfor.



ABSTRACT

DEVELOPMENT OF FUNCTIONAL CLOTHING FOR OLDER WOMEN
GOKCEN, Oykii
MSc in Textile Eng.
Supervisor: Prof. Dr. Ziimriit BAHADIR UNAL
February 2023, 69 pages

The aim of this thesis is to conduct a survey to determine the problems experienced by
women over the age of 65 in the use of underwear, and to design and produce functional and
comfortable special underwear that will eliminate the problems experienced in both summer
and winter products, according to the results. For this purpose, suitable fabrics for both
summer and these were produced. Fiber types of single jersey fabrics produced for summer
underwear; it is a blend of 95%cotton/5%elastane, 95%bamboo/5%elastane,
95%viscose/5%elastane, cotton/bamboo/elastane and cotton/viscose/elastane. Only naturel
100% cotton fiber was chosen for the interlock product produced for winter underwear.

Since the fabrics are raw after they are produced, they have been subjected to pre-
treatment processes such as basic treatment and bleaching. All pre-treated fabrics were
physically tested. Afterwards, some finishing processes were applied to these fabrics in order
to gain functional properties. The finishing processes applied to the fabrics are the processes
made with softeners such as cationic, micro silicon and macro silicon and substances that give
antibacterial properties. Physical, performance and comfort tests such as weight, fabric
thickness, friction coefficient, elasticity, size change, bursting strength, air permeability,
thermal comfort, moisture transmission properties and antibacterial test were carried out to
determine the performance properties of the fabrics after finishing processes. By evaluating
the results obtained, at the end of the thesis, functional and comfortable the summer
underwear for old women was produced from %95viscose/%5elastane knitted fabric treated
with macro silicone softener and antibacterial substances. The winter underwear was
produced from 100% cotton interlock knitted fabric treated with cationic softener and
antibacterial agents.

Keywords: Elderly underwear, functional design, finishing process, comfort.



ONSOZ

Ilerleyen yasla birlikte viicutta meydana gelen fiziksel degisiklikler, motor becerilerinin
azalmas1 ve saglik durumunun kotliye gitmesi kisilerin giysi tercihlerine simirlamalar
getirmektedir. Yash kisiler, giysi seciminde uygun modelin yan sira giyilip ¢ikarilmasi rahat,
hareketleri kisitlamayan, konforlu, bakimi kolay ve fonksiyonel 6zellikleri 6n planda olan

giysileri tercih etmektedirler.

Bu tezde, 65 yas ve lzeri kadinlara yonelik bir 6n calisma olarak yapilan anket
calismasi sonunda, siityen giymede zorlandiklar1 saptanmistir. Bunun en 6nemli nedeni, yaslh
kadinlarin diigme, kopga gibi aksesuarlari kullanmada sorun yasadiklarini ifade etmis
olmalaridir. Dolayisiyla, siityen ve atletin birlestirilerek tek bir i¢ giysi halinde tasarlanip
iiretilmesi onlar icin biiyiik bir kolaylik saglayacaktir. Yapilan arastirmalar, piyasadaki
mevcut modellerin agirlikli olarak sentetik liften olup daha ¢ok genglere ve sporculara yonelik
tasarlanmis oldugunu gostermektedir. Yasli konforuna uygun bir {iriine rastlanmamistir. Bu
tez kapsaminda, bu a¢ig1 kapatmak amaciyla 65 yas lizerindeki kadinlarin i¢ g¢amasiri
kullaniminda yasadiklar1 sorunlar tespit edilerek ¢ikan sonuglara gbére hem yazlik hem de
kislik trtinlerde yasanan sorunlari ortadan kaldiracak fonksiyonel ve konforlu 6zel ig
camagirlart tasarlanmis ve iiretilmistir. Bu amacla hem yazlik hem de kislik i¢ giyim tirtinleri
icin uygun kumasglar belirlenmis ve bunlar iiretilmistir. Yazlik i¢ giyim i¢in {iretilen siiprem
kumaglarin lif tipleri; %95pamuk/%5elastan, %95bambu/%b5elastan, %95viskon/%b5elastan,
pamuk/bambu/elastan ve pamuk/viskon/elastan karigimidir. Kislik i¢ giyim i¢in {iretilen
interlok iiriin icin sadece dogal %100 pamuk lifi secilmistir. On terbiye islemlerinden sonra
tiretilen bu kumaglara katyonik, mikro silikon ve makro silikon gibi yumusaticilar ve
antibakteriyel 6zellik kazandiran maddelerle bitim islemleri yapilmistir. Bitim islemlerinden
sonra kumaslarin gramaj, kumas kalinligi, siirtinme katsayisi, elastikiyet, boyut degisimi,
patlama mukavemeti, hava gecirgenligi, 1s1l konfor, nem iletim 6zellikleri ve antibakteriyel
test gibi fiziksel, performans ve konfor testleri yapilmigtir. Elde edilen sonuglar
degerlendirilerek tezin sonunda, yasl kadinlar i¢in fonksiyonel ve konforlu yazlik i¢ ¢amasiri,
makro silikon yumusatici ve antibakteriyel maddelerle islem goéren %100 viskon G6rme
kumastan tretilmistir. Kislik i¢ ¢amasiri ise, katyonik yumusatici ve antibakteriyel maddelerle
islem goren %100 pamuk interlok 6rme kumastan iiretilmistir. Bu tez, 22396 numarali BAP-
HZP projesi olarak Ege Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigii tarafindan
desteklenmistir.
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1. GIRIS

Yashilik, yasam siirecinin, ¢ocukluk, eriskinlik gibi dogal adimlarindan biri olup
dogumla baglayan hayatin 6liimden oOnceki, kisinin hem zihinsel hem de fiziksel olarak
bagimsizliktan bagimli hale gegtigi, donemdir (Koldas, 2017).

Yaglilig1 yalnizca biyolojik olarak agiklamak yeterli degildir. Uzmanlar yasliligt
biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel degerlerin de ele alinarak agiklanmasinin dogru
olacagin1 savunmaktadir. Biyolojik yaslilik, insan organizmasindaki fonksiyonlarin azalmasi
ve hiicre kayiplar olarak tanimlanmaktadir. Kronolojik yas, dogumdan 6liime kadar gegirilen
yas evrelerini kategoriler halinde degerlendirmektedir. Psikolojik yas, kisinin hissettigi yas
olarak kabul edilmektedir. Sosyal yaslanma ise, statii ve rol kayiplar1 nedeniyle sosyal
cevreden geri ¢ekilme, cevrenin kisiyi yasl olarak degerlendirdigini hissetmesi ile yasadigi
ruh hali olarak agiklanmaktadir (Ako6zer vd., 2011).

Yaglanma, bireysel bir degisim olarak kisinin fiziksel ve ruhsal yonden gerilemesidir.
Diinya Saglk Orgiitii (DSO) yaslihigi, “cevresel faktdrlere uyum saglayabilme yeteneginin
azalmas1” olarak ifade etmektedir. Sosyal gerontologlarca yapilan siniflandirmaya gore, 65-74
aras1 geng-yasli, 75-84 aras1 orta-yash ve 85 yas ve istii yash olarak kabul edilmektedir
(Beger ve Yavuzer, 2021).

Yaslandikca kisilerin is yapabilme giicleri fiziksel ve ruhsal agidan azalmaktadir. Bu
nedenle yaslhilarin kendi kendilerine yetebilmelerinin devamui i¢in bir¢cok alanda arastirma ve
gelistirmeler yapilmaktadir. Bunlardan biri de giyim alanindadir. Yagh bireylerin giysilerini
tek baslarma giyip c¢ikarabilmeleri onemlidir. Ozellikle ileri yaslarda giyilen giysiler,
rahatlikla giyilip ¢ikarilabilir 6zellikte tasarlanmalidir. Yaslanmayla birlikte viicutta meydana
gelen fiziksel degisiklikler bireyin giysi tercihlerine sinirlamalar getirmektedir. Viicutta
meydana gelen degisiklikler (boy ve kilo orani, kaslarin gligsiizlesmesi), azalan fiziksel
aktiviteler, sosyal ¢evre nedeniyle giysilerde uygun model se¢imi yani sira fonksiyonel
ozellikler de 6n plana ¢ikmaktadir.

Yaslt bireylerin giysi ihtiyaglarin1 karsilarken satin alacagi kiyafetler hareketlerini
kolaylagtiran, giyilip ¢ikarilmasi rahat, temizlik ve bakim islemleri kisa ve kolay olmalidir.
Aynm1 zamanda bireyin giysiyi giydiginde kendini psikolojik olarak mutlu ve giizel
hissederken saglik acisindan da uygun materyaller iceren bir iirlin olmas1 gerekmektedir.

Yagsla birlikte fiziksel engellerin artmasi, motor becerilerin ve saglik durumunun kotiiye
gitmesi, giysi se¢cimini mutlaka etkilemektedir. Bu konuda yasli bireylerin goriiglerini almak,

onlarin sikayetlerini ve onerilerini dikkate alarak {iriin gelistirmek amaciyla tez dncesinde bir



anket calismasi yapilmistir. Motor gelisiminin yavaslamasi ve bazi hareketlerin kisitlanmasi
nedeniyle silityen ve atletin birlestirilerek tek bir giysi halinde tasarlanip {iretilmesi
planlanmistir. Siityenin giyilmesi, saglikli kadinlar i¢in bile zor iken yashilikta zorluk
yasanmasi dogaldir. Bu nedenle atletin géglis kismi iki kat kumastan olusturulmus ve ara
katmana siityen gorevi gorecek pedler yerlestirilmistir. Atlet goriiniimiinde tasarlanan modelin
birlesim yeri 6n orta eksendir. Burada ince, miimkiin derece yumusak tutumlu bir cirt bant
kullanilmistir. BoOylece atlet, adeta bir yelek gibi kolay bir sekilde giyilecek ve Onden
kapatilacaktir. Dolayisiyla bu {iriin, yashlarin yaninda donuk omuz gibi ¢esitli rahatsizligi
olan kadinlar i¢in de kullaniglh bir alternatif {irlin olmaktadir. Atlet tiretiminde 6rme kumaslar
kullanilmistir. Atlet tiretiminde kullanilan 6rme kumaslar iiretildikten sonra daha yumusak,
daha konforlu ve saglikli olmalar1 i¢in bazi yumusatma ve antibakteriyel bitim islemlerine
tabi tutulmustur.

Piyasada mevcut olan siityenle atletin birlestirildigi giysiler, genellikle sentetik
hammaddelerden olugmaktadir ve model olarak yasli konforuna uygun olmayan tasarimlardir.
Bunun disinda emziren annelere yonelik entegre tasarimlar bulunmaktadir. Ancak bunlarin
hicbiri yaslt konforu i¢in tiretilmis iirtinler degildir. Bu tez kapsaminda iiretilen fonksiyonel i¢
giysiler, tamamen yasli konforuna yonelik olarak tasarlanmig olup piyasada bir benzeri
bulunmamaktadir.

Ozellikle cilde temas eden giysiler, termal ve hareket konforu agisindan biiyiik nem
tasimaktadir. Yaslanmayla birlikte kaslarin zayiflamasi, derinin incelmesi ve hareket
kabiliyetinin azalmasi; hassasiyeti artirmaktadir. Bu amagla cildin konforunu saglayacak,
rahat giyilip cikarillacak ve siityen kullanimini ortadan kaldiracak, mevsime uygun O6rme

kumaslardan siityenli atlet tasarimi ve iiretiminin yapilmas1 amaglanmistir.



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1.

Diinya’da ve Tiirkiye’de Yash Niifusun Dagilimi

Birlesmis Milletler niifus tahminlerine gére 2021 yilinda diinya {izerinde 7 milyar 874

milyon 965 bin 732 kisi oldugunu bunlarin 84 milyon 680 bin 273 kisisinin Tiirkiye’de

yasadigini tahmin etmistir. 2021 yilinda diinyadaki yasli niifus oran1 %9,6 iken Tiirkiye’de bu

oran %9,7 olarak aciklanmistir (TUIK, 2022).

Niifus tahminleme yontemleri ile hesaplanan verilere gore 2020 yilinda Diinya niifusu 7

milyar 693 milyon 348 bin 454 kisi olarak agiklanmistir. Yash niifusun ise 729 milyon 887

bin 660 kisi oldugu saptanmistir. Bu verilere gore diinya niifusunun %9,5’ini yasl niifus

olusturmaktadir (TUIK, 2021).

Diinya niifusunun 2018 yilinda %9,1’ini yash niifus olusturmustur. En yiiksek yash

niifus oranima sahip ilk iilke sirasiyla %33,2 ile Monako, %28,4 ile Japonya ve %22,4 ile

Almanya’dir. Tiirkiye bu siralamada 167 iilke arasindan 66. sirada yer almaktadir (TUIK,

2020).

Tablo 2.1.1°de 2018 yilina ait baz1 {ilkelerin yash niifus verileri verilmistir.

Tablo 2.2.1 Bazi iilkelerin 2018 yilina ait yash niifus verileri (TUIK, 2020)

Ulke Toplam Niifus Yash Niifus Yash Niifus Oram (%)
Etiyopya 108 386 391 3215809 3
Libya 6 754 507 299 275 4,4
Giiney Afrika 55380 210 3218173 58
Hindistan 1296 834 042 82 839 517 6,4
Azerbaycan 10 046 516 684 223 6,8
Fas 34314 130 2385322 7
Endonezya 262 787 403 19 076 753 7,3
Brezilya 208 846 892 17 982 274 8,6
Tiirkiye 82 003 882 7186 204 8,8
Diinya 7 503 828 180 680 204 019 9,1
Kuzey Kore 25 381 085 2 410 386 9,5
Cin 1 384 688 986 156 105 900 11,3
Giiney Kore 51 418 097 7483576 14,6
Rusya 142 122 776 20 842 106 14,7
Litksemburg 605 764 91 552 15,1
ABD 329 256 465 52 766 466 16
Ukrayna 43 952 299 7 246 482 16,5
Ingiltere 65 105 246 11 840 331 18,2
Belgika 11 570 762 2172877 18,8




Sirbistan 7078110 1343381 19

Hollanda 17 151 228 3275770 19,1
Kanada 35 881 659 6 847 500 19,1
Danimarka 5 809 502 1127937 194
Macaristan 9825 704 1915711 19,5
Fransa 67 364 357 13350 421 19,8
Isveg 10 040 995 2 045 156 20,4
Yunanistan 10 761 523 2275230 21,1
Italya 62 246 674 13501 149 21,7
Almanya 80 457 737 17 991 838 22,4
Japonya 126 168 156 35802 774 28,4
Monako 30727 10 187 33,2

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayinlanan “Istatistiklerle Yaslilar”
verilerine gore 2015 yilinda 65 yas ve lizeri bireylerin sayis1 6 milyon 495 bin 239 kisi iken
son bes yilda %22,5 artarak 2020 yilinda 7 milyon 953 bin 555 kisi olmustur. 2015 yilinda
yaslt niifusunun toplam niifusa orant %8,2 iken bu oran 2020 yilinda %9,5’e yiikselmistir.
Yash niifusun %44,2’sini erkek bireyler, %55,8’ini ise kadin bireyler olusturmaktadir. Niifus
projeksiyonlarma gore yaslt niifus oraninin 2025 yilinda %11,0, 2030 yilinda %12,9, 2040
yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi Ongoriilmektedir.
(TUIK,2021).

Tiirkiye’de 2014 yilinda yash niifusun sayist Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan 6 milyon 192 bin 962 olarak agiklanmig olup son bes yilda bu say1 %16 artarak
2018 yilinda yash niifus orant 7 milyon 186 bin 204 kisi olmustur. 2018 yilinda yash
niifusunun %44,1’in1 erkekler olustururken %55,9’unu ise kadin bireyler olusturmustur
(TUIK,2019).

2014 yilinda yaslh niifusun tiim niifusa oran1 %8 iken 2018 yilinda %8,8’e yiikselmis
olup bu oranmin 2023 yilinda %10,2 olacagi 6n goriilmektedir (Branding Tiirkiye, 2019).

Tablo 2.1.2°de Tiirkiye’de yash niifusun toplam niifusa oraninin yillara gore verileri
verilmistir.

Tablo 2.2.2 Tiirkiye’de yash niifusun toplam niifusa oraninin yillara gore verileri (Branding Tiirkiye, 2018)

Yash Niifus Yash Niifusun Toplam Niifusa Oram (%)
Yil
Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
1935 628 041 278 846 349 195 3,9 3,5 4,2
1940 629 859 271421 358 438 3,5 3,1 4
1945 626 543 256 683 369 860 3,3 2,7 4
1950 690 662 272760 417 902 3,3 2,6 4
1955 822 408 320 704 501 704 3,4 2,6 4,2




1960 978 732 388 087 590 645 3,5 2,7 4,3
1965 1242525 530 004 712 521 4 3,3 4,6
1970 1 565 696 707 807 857 889 4,4 3,9 4,9
1975 1853 251 850 652 1002 599 4,6 4,1 51
1980 2113 247 955 360 1157 887 4,7 4,2 5,3
1985 2 125908 955 042 1170 866 4,2 3,7 4,7
1990 2417 363 1091 142 1326221 4,3 3,8 4,8
2000 4 350 190 1887 904 2 462 286 6,7 5,8 7,6
2007 5000175 2150103 2 850 072 7,1 6,1 8,1
2008 4 893 423 2139481 2753 942 6,8 6 7,7
2009 5083414 2222 764 2 860 650 7 6,1 79
2010 5327736 2331029 2996 707 7,2 6,3 8,2
2011 5490715 2397 925 3092 790 7,3 6,4 8,3
2012 5682 003 2473913 3208 090 7,5 6,5 8,5
2013 5891 694 2561074 3 330 620 7,7 6,7 8,7
2014 6 192 962 2699 423 3493539 8 6,9 9

2015 6 495 239 2843442 3 651 797 8,2 7,2 9,3
2016 6 651 503 2919392 3732111 8,3 7,3 9,4
2017 6 895 385 3033433 3861 952 8,5 7,5 9,6
2018 7186 204 3170132 4016 072 8,8 7,7 9,8
2023 8 867 951 3964 105 4903 845 10,2 9,1 11,3
2030 12 066 092 5459 819 6 606 272 12,9 11,7 14,2
2040 12 066 092 7451781 8922 190 16,3 14,9 17,7
2060 24 242 787 11 024 497 13 218 290 22,6 20,7 24,5
2080 24 242 787 12 556 365 14 856 994 25,6 23,6 27,5

2.2.  Pamuk Lifinin Genel Ozellikleri

Pamuk, diinyada yaygin olarak iiretilen ve ticareti yapilan baslica tarim {iriinlerinden
biridir. Bitki boyu 80-120 cm araliginda ve koza dallar1 ile ayr1 olan pamuk, kazik kokli bir
bitki olup, uzun bir ciceklenme ve hasat donemine sahiptir. Sicak kosullarda yetigebilen
pamuk, etkili kok derinligi genelde 90 cm kabul edilen ve toprak seciciligi ¢ok fazla olmayan
ancak fazla suya ihtiya¢ duyan tek yillik bir bitkidir (Kiiciik ve Aydogdu, 2020).

Pamuk, 240°C’nin tizerinde yanmaktadir ama nemli pamuk, yiiksek sicakliktaki setlerde
giivenle {tiilenebilmektedir. Pamuk kiiften zarar gormektedir ve nemli ortamlarda
depolanmamasi Onerilmektedir. Giivelerden zarar gormemektedir. Uzun siire gilines 151gina
maruz kaldiginda sararmaktadir. Alkollerden zarar goérmemektedir. Asitlerden zarar
gormektedir.

Pamuk bir¢ok boya ¢esidi ile boyanabilmektedir. Ozellikle reaktif boyarmaddeler
kullanildiginda solmaz renkler elde edilmektedir. Diger elyaf cesitlerine gére daha uzundur.
Cok yanicr bir liftir (Ozgiiney ve Ekmekgi, 2004).

Pamuklu kumas, diinyada en yaygin kullanilan kumas tiirlerinden biridir. {yi nem ¢ekme
0zelligi sayesinde serin tutan pamuklu kumaslar 6zellikle sicak iklimli bolgelerde tercih

edilmektedir. Statik elektrik olusturmamaktadir. Iyi boya almaktadir, boylelikle ¢ok farkli




renkte pamuklu kumas elde etmek miimkiindiir. Kolay kirigmaktadir, kolay kirlenmektedir

fakat buna ragmen temizligi oldukga kolaydir.
2.3.  Viskon Lifinin Genel Ozellikleri

Dogal liflerin artan niifus taleplerini karsilayamamasi nedeniyle 19. yiizyilin ortalarinda
baslayan arastirmalar sonucunda rejenere seliiloz lifi olan viskon iiretilmistir. Giiniimiizde
dogal iiriinlere olan ilgi nedeniyle hos tutuma, parlak bir goriiniime ve dokiimliiliige sahip
olan viskona talep artmaktadir (Ozgiiney ve Ekmekgi, 2004).

Diinyada {iretilen sentetik liflerin %’i viskozdur. Viskozun kesikli haline viskon
denmektedir (Glinaydin, 2009).

Viskon liflerinin hammaddesi seliillozdur. Hammadde olarak o seliiloz orani yiiksek
kizilcam, kayin, ladin, kavak gibi agaclar veya saman, pamuk linterleri, aygigegi, keten ve
kenevir saplar1 kullanilmaktadir (Erkan, 2013).

Pamuk liflerinden farkli olarak viskon lifleri, farkli kristal yapiya sahiptirler.
Konvansiyonel viskon lifleri, pamuk liflerine gore daha diisiik mukavemet, daha yiiksek su
emicilik, daha cok kirisma ve daha fazla esneme 6zelligi gostermektedir (Ozseker, 2018).

Viskon lifleri ¢cok parlaktir. Mat goriiniim istenirse ¢ozeltisine TiO2 atilmaktadir. Esas
rengi saman sarisidir, agartildiktan sonra glimiis beyazi olmaktadir. Uzun siire giines 1s18ina
maruz kaldiginda mukavemeti diismektedir ama rengi solmamaktadir. Asitlere karsi
dayaniksizdir; bazlara karsi ise dayamikhidir. Yikseltgen maddelerden etkilenmektedir ve
peroksit ile agartilmaktadir. Diiz, yumusak, piirlizsiiz, ipek tutumundadir. Bocek ve
mikroorganizmalara dayaniklidir. Tek dezavantaji amorf bolgeleri fazla oldugu (ancak %30-
40 kristalin bolgedir) icin fazla su emmektedir ve bu nedenle mukavemeti diismektedir. I¢ine
en fazla nem alan kimyasal liftir. Kurutulduktan sonra kendi 6zellifine déner. Iyi boya
almaktadir. Alerjik degildir. Hammaddesinin dogal olmasi nedeniyle dogal liflere en yakin

sentetik liftir. (Giinaydin, 2009).
2.4. Bambu Lifinin Genel Ozellikleri

Bambu, eski zamanlardan beri insanlarin giinliik hayatinda bir¢cok alanda kullandiklari
bir bitkidir. 500’den fazla tiirii olan bambunun kullanimi, evlerin ingasinda 2000 yil, kagit
yapiminda ise 1700 yi1l 6ncesine uzanmaktadir. Giiniimiizde ise yemek ¢ubuklarindan, miizik
enstrimanlaria; sandalyeden, masaya; zemin kaplamalarindan, tasima araglarina; tekstil
uriinlerinden, besine bircok alanda kullanilmaktadir. Bambu bitkisinin en ilging

ozelliklerinden birisi “Bambu Kun” olarak adlandirilan ve antimikrobiyal 6zellik gdsteren



dogal bir madde icermesidir. Bambu lifi yiikksek oranda nem tutma kapasitesine sahiptir.
Yumusaklik ve parlaklik 6zellikleri ile kagmir ve ipek liflerine ¢ok yakin bir gériiniim ve
dokuya sahiptir. Bambu lifleri teri emer ve viicuda serinlik verir, bu 6zellikleri sayesinde
yazlik giysilerde oldukca ¢ok tercih edilmektedir. Ayrica bambu lifleri diisik kopma
dayanimi ve yiiksek mukavemete sahip liflerdir (Karahan vd., 2016).

2.5. Glop ped

Glop pedler genellikle pamuklu kumastan ya da sentetik hammaddelerden
iretilmektedir. Destekli veya desteksiz segenekleri bulunmaktadir. Glop ped gogiisleri bir
sekle sokmak amactyla kullanilmaktadir. Ayrica glop ped kullanmak estetik acidan giizel
goriinmesinin yani sira saglik agisindan da onemlidir. Bu tez ¢alismasinda kullanilan glop

pedler sekil 2.5.1°de gosterilmektedir.

Sekil 2.5.1 Glop ped

2.6.  Atlet ol¢ii tablosu

Atlet bedeni hesaplanirken, boy ve gogiis Ol¢iisii dikkate alinmaktadir. Omuzdan bele
kadar alinan 6l¢ii boy Olgiisiinii, kol altinin 2 cm asagisindan ve iki koltuk alti1 arasindan
alinan ol¢ii gogiis Olclisiinii ifade etmektedir.

Tablo 2.6.1°de standart bir atlet 6l¢ii tablosu verilmektedir.
Tablo 2.6.1 Atlet 6l¢ii tablosu

BEDEN NUMARASI GOGUS GENISLIGI (cm) ATLETIN BOYU (cm)
XS 48 66
S 50 68
M 52 70
L 54 72
XL 56 74
XXL 58 76




3. ONCEKI CALISMALAR

Bu tez caligmasinda yashilarin sikayetlerini gidermeye yonelik fonksiyonel bir i¢ giysi
tasarimi ve iretiminin yapilmasi planlanmaktadir. Bu konuya iliskin literatiir incelendiginde
aragtirmalar, genellikle yaslilikta meydana gelen degisimlerin yaninda; O6zellikle yalniz
yasayan yaslilarin saglik durumlariin takibi amaciyla gelistirilmis olan akilli giysi
uygulamalarina yonelik yapilmistir. Bu calismalar, giyilebilir teknolojiler iizerine

yogunlagmustir. Bu literatiir galismalari, ana basliklar halinde asagidaki sekilde 6zetlenmistir.
Yashhikla Meydana Gelen Degisimler

Unal ve Samli (2019), yasam kalitesinin azalmasi gibi gesitli sorunlarla karsilasilan
yaslilik doneminde viicut yapisinin, onemli Olclide degistigi konusuna deginmislerdir.
Viicuttaki Su oraninin ve motor fonksiyonlarinin belirgin sekilde azaldigin1 buna bagli olarak
kikirdak esnekliginin azalmasi, kemiklerin uc¢larinda bozulmalar ve eklemlerde meydana
gelen bazi degisikliklerin reflekslerin zayiflamasina yol agtigini ve bu durumun travmatik
etkilere ve hareket zorluklarina neden oldugunu sdylemislerdir. Boy kisalmasi, viicut
durusunun 6ne egilmesi ve omuzlarin daralmasi gibi genel viicut goriiniimiinde degisiklikler
de fiziksel hareketlerin daha da azalmasina neden olmaktadir (Unal ve Samli, 2019).

Sener ve Maraba (2016), yaslilik doneminde yash bireylerin viicut yapilarinin ve
boyutlarinin degistigini ifade etmislerdir. Yaslanmayla birlikte bolgesel yaglanma ve sarkma

problemleri, kas ve iskelet sisteminin zayiflamasi, hormonal sorunlar ve asir kilo problemleri

gibi fiziksel sorunlar meydana geldigini vurgulamislardir (Sener ve Maraba, 2016).
Yash Kadinlarin Giyim ve Alisveris Sorunlari

Topcu (2018), ozellikle diisiik gelirli yash bireylerin {irtinii alma egilimlerinin tiriiniin
fiyatiyla dogru orantili oldugunu sdylemistir. Ancak iirlin performansi iyi oldugu takdirde
tirtiniin fiyat1 yiiksek dahi olsa, tercih edilebilirliginin arttigini savunmustur. Bunun yaninda
hizmet ve iriin kalitesinin esit oldugu durumlarda ise diisiik fiyatli olan {irliniin tercih
edildigini belirtmistir (Topgu, 2018).

Yasa ve Mucan (2010), yaptiklari calismada yagh tiiketicilerle ilgili giyim, gida,
aligveris gibi temel ihtiyaglarin giderilmesine yonelik konularda bulunan bulgularin yash
tiikketicilerin geleneksel magazalarin miisterisi olma ve liiks {iriin ve hizmetlerde genclere gore
daha ¢ok harcama egiliminde olduklarini gostermislerdir (Yasa ve Mucan, 2010).

Civitgi ve Agac (2009), yash tiiketicilerin aligveris yaparken magazalarin

biiyiikliigiinden, {iirlinlerin c¢esitliliginden, ulasimin zorlugundan yana sikayet¢i olduklarini,



buna karsin sik sik aligverise ¢ikmaktan keyif aldiklarini tespit etmislerdir. Aligveris igin
birkag magazanin yan yana oldugu ve dinlenme alanlarina sahip olan mekanlar1 tercih
ettikleri, magaza i¢i diizenlerin de yash tiiketiciler i¢in 6nemli oldugunu soylemislerdir.
Yapilan arastirmanin sonuglarina gore yasli bireyler lriin iizerindeki etiketlerin kendileri
tarafindan rahat okunabilmesi i¢in biiylik ve anlasilir olmasini talep etmekle birlikte bakim ve
kullanim o&zellikleri kolay olan giysileri tercih ettikleri saptanmistir. Ancak bazi yaslilar,
bedenlerine uygun giysi bulmakta zorlandiklarini ifade etmislerdir (Civit¢i ve Agag, 2009).
Babaogul (2002), yaptig1 arastirmada yash bireylerin aligveris yaptiklart magazanin ¢ok
biiylik olmasi, merdivenlerinin ¢ok dik ve dar olmasi, tirabzanlarin olmamasi, yiiriiyen
merdiven ve asansorlerin ¢alismamasi, yaslilar i¢in diizenlenen 6zel boliimlerin ve satin
aldiklar1 egyalar1 koyabilecekleri yerlerin olmamasi, her bolimde yaslilar i¢cin ayr1 6deme
kasalarinin yerlestirilmemesi, magaza i¢inde tuvaletlerin olmamasi, kabinlerdeki elbise asma
yerlerinin ¢ok yiiksek olmasi nedeniyle rahatlikla uzanamama, tezgah ve raflarin gereginden
fazla yiiksek veya alcak olmasi, kapilarin rahatlikla acgilip kapanmamasi, agir aligveris
arabalarin1 itmekte zorlanma, {lriinlerin yerlerini gosteren isaretlerin bulunmamasi veya
yeterince agiklayic1 olmamasi, magaza personelinin ilgili sabirli ve nazik olmamasi, bir iirlin
hakkinda bilgi istendiginde personel tarafindan yeterli agiklamalarin yapilamamasi ve
tirtinlerin yerlerinin gosterilmemesi, personelin yaslilarin satin aldiklart trlinleri tagimaya
yardimci olmamasi, yaglilarin gérme, isitme, zor hareket etme gibi saglik sorunlariin dikkate
alinmamasi, yerlerin parlak ve kaygan olmasi nedeniyle diisme tehlikelerinin yasanabilmesi
gibi bir¢ok faktdr yaslilarin satin alma sirasinda karsilastiklart magaza i¢i sorunlar arasinda
yer aldig1 vurgulanmistir. Giysi konusunda ise begendikleri modellerin bedenine uygun
olmamasindan sikayet etmislerdir. Gilizel modellerin genellikle genglere yonelik, standart 6l¢ii
ve modellerde oldugu, istedikleri renk, 6l¢ii ve modelde giyim esyast bulmakta zorlandiklarin
sOylemiglerdir. Mevcut giyim esyalarint satin alirken ise fiziksel hareketlerdeki
yetersizliklerden dolayi, giyinip ¢ikarmada ve iizerindeki etiketleri okumada zorlandiklari

saptanmistir (Babaogul, 2002).
Akilh Tekstiller

Duygulara tepki veren akilli giysi tasarimlari ‘Emotive Technology’ olarak
adlandirilmaktadir. Duygulart algilayip tepki veren giysilerde renk veya koku (aroma)
degisikligi olur. Renk degisikligi fiber optik kumaslarla veya kumas igerisine yerlestirilen
LED isiklar1 sayesinde olur. Duygulara tepki veren moda tasarimlarinda genellikle viicut

sicakligi, solunum, nabiz, kan basinci Ol¢iilmekte; aktiiator ve kontrol {initeleri ile giysinin
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rengi, bu etkiye gore degisim gostermektedir. Duygulari algilayabilen ve tepki verebilen firma
ve tasarimlar kullanilan teknik malzemeler ve giysi formlar1 agisindan incelenmistir. Sensoree
Desing Lab (AW Electric, Awe Goosebumps, Ger Mood Sweaters, Inflata Corset)
tasarimlarinda korku, endise, heyecan ve panik duygularimi algilayarak tepkiler veren bir
sistem kullanmistir. eScent (Smart Second Dress) aromaterapi yontemiyle kisinin duygu
degisimine gore iyilestirici koku salinimi yapan iiriinlere yer vermistir. Philips (Bubelle) ise
tasarimlarinda duygulara gore renk degistiren led 1siklar igeren iki katmandan olusan bir yap1
kullanmustir. (Agag ve Balkis, 2018; Sensoree, 2016; Pailes, 2016; Quinn, 2010).

Adamm (2018) tarafindan gelistirilen cihaz ile Oksiiriikk orani, solunum diizeni, kalp
hizi, vicut 1sis1, astim ilact kullanimi ve astimla alakali semptomlar hakkinda veriler
toplamaktadir. Elde edilen veriler cep telefonu uygulamasina aktarilmaktadir. Verileri hem
hasta hem de doktor goriintiileyebilmektedir. Cihaz, mobil uygulamasi sayesinde hastanin
giinliik verilerini kaydetmekte, asttm durumunun olusmas1 halinde titresim yollayarak hastay1

uyarmaktadir (Sekil 3.1) (Adamm, 2018).

<

Sekil 3.1 Akilli astim cihazi

Piwek vd. (2016) nabzin ve kandaki oksijen saturasyonun bir yiiziigiin ya da akilli
saatin icerisine yerlestirilen oksimetreyle; kas aktivitelerinin elbise icerisine yerlestirilen
elektromiyografi (EMG) sensoriiyle veya bileklik icerisine yerlestirilen elektrodermal
sensorle; stresin, fiziksel aktivite ya da uyku diizeyinin 6lgiilebilecegini soylemislerdir (Piwek
et.al., 2016).

Frost&Sullivan (2016), dekiibitus iilseri engellemek amaciyla Leaf Patient Monitoring
System’i gelistirmiglerdir. Bu sistem; bilgisayarla baglanti saglayan hasta sensorii, anten ve
kullanici ara yiizii olmak iizere {i¢ ana bilesenden olusmaktadir. Dekiibitus {ilser, hastanin ¢ok
uzun siire hareket etmemesinden, oturmasindan ya da yatmasindan kaynaklanmaktadir.
Frost&Sullivan (2016) tarafindan gelistirilen bu sistemde, hasta sensorii hastaya takilarak
hastanin pozisyonu, hareketi ve aktiviteleri izlenebilmektedir. Eger hastanin hareket etmesi
gerekirse hastay1 uyararak ne tarafa dogru hareket etmesi gerektigini kullanici ara yiiziinde

gostermektedir (Sekil 3.2) (Frost and Sullivan, 2016).
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Sekil 3.2 Hasta izleme sistemi
Senior (2014), miyoplu bireylerin diizglin gérmesini ve diyabetli bireylerin de kan
sekeri seviyelerini 6lgebilecegi akilli lens gelistirmistir. Lensin igerisinde cep telefonu ya da
bilgisayarla baglanti saglayacak ufak bir ¢ip, glikoz sensorii ve ufak bir batarya
bulunmaktadir. Lensin igerisinde bulunan ufak bir delik, gdzyasinin i¢ine akmasini saglayarak

kan sekeri seviyesini akilli telefon araciligtyla 6lgmektedir (Sekil 3.3) (Senior, 2014).

_
y -

Sekil 3.3 Akilli lens

Varadan (2011), e-nanoflex teknolojisiyle elbiselerin i¢ine nano yapilar takilarak kiginin
kalp durumunun izlenmesini amaglamistir. Bu sistem norolojik rahatsizliklarin izlenmesinde
ve atletlerin rutin antrenmanlarin1 geligtirmesinde de kullanilmaktadir. E-nanoflex bir EKG
cthazinin yaptig1 her seyi yapabilir kapasiteye sahip olmakla birlikte bu verileri toplayarak
akilli telefonlara aktarabilmektedir (Sekil 3.4) (Demirci, 2018).

Sekil 3.4 E-nanoflex
Ronco ve Fecondini (2007), VIWAK (Vicenza Wearable Artificial Kidney) adini

verdikleri giyilebilir bobrek cihazinmi gelistirmislerdir. Sistem, periton diyalizin siirekliligi i¢in
0zel bir devreyle emici maddeleri ve giin boyu akisin devam etmesi i¢in 6zel bos tiipler

kullanmaktadir. Bu teknoloji kronik bobrek rahatsizligi olan hastalarin istedikleri yerde
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stirekli olarak diyaliz islemlerini gergeklestirebilecekleri i¢in alternatif bir yol olabilecegi

diisiiniilmektedir (Sekil 3.5) (Ronco and Fecondini, 2007).

El bilgisayan kontrol

iinitesi ‘

Katetrer /

Kolye

Kemer

Su gecirmez
rejenerasyon iinitesi

Sekil 3.5 Giyilebilir bobrek cihaz1 (VIWAK)

Yashlar icin Tasarlanan Akilh Uygulamalar

Terkes ve Bektas (2016), teknolojik sistemlerin gelismesiyle yasl bireylerin ve kronik
hastaliga sahip olan kisilerin, evlerinden bagimsiz ve giivenli olarak 7/24 kontrol edilerek
yasamlarini siirdiirebileceklerini savunmuglardir. Bu teknolojiler, yasl bireyleri ve yakinlarini
rahatlatarak daha giivenli bir yasam siirmelerini saglayabilmektedir (Terkes ve Bektas, 2016).

Evde tek bagina yalayan yaslilarin azalan motor becerileri nedeni ile yere diismeleri
oldukca olasidir ve yerden kalkmalar1 da bir o kadar zordur. Bu durumda acil yardimin
gecikmesiyle olusabilecek problemlerin Oniine gegebilmek igin diisen insan tespitine yonelik
farkli teknolojik caligmalar hizla artmaktadir. Bu ¢alismalardan biri vibrasyon algilayicilardir.
Vibrasyon algilayicilari, zemindeki titresimi  algilayarak  elektriksel isaretlere
donustiirmektedir. Courtney ve arkadaslarinin  (2008) yaptig1 ¢alismada, vibrasyon
algilayicilart kullanilarak yere diisen bir kisinin zeminde olusturacag: titresimlerin, diger
titresim kaynaklarindan ayirt edilmesi amaglanmistir. Calisma sonucuna gore, vibrasyon
algilayicilart ¢evre zeminlerdeki tiim titresimleri algiladigindan dolayi, algilayict isaretin
icerisinde birgok giiriiltii bulunmakta ve bir bireyin diigmesi esnasinda ortaya cikardigi
titresimin ayirt edilmesi saglanmaktadir. Eger yash birey, 15 dakika boyunca hareketsiz
kalirsa, sistemden otomatik olarak kisinin ev telefonu aranacaktir. Bu kisi telefona cevap
vermezse, sistem, mobil yardim ekibine alarm ¢agris1 gondermektedir (Courtney et.al., 2008).

Ozkendirci (2018), giyilebilir enerji hasadi, iletken tekstil malzemeleri ve giyilebilir
sensOrler alanlarinda yapilan arastirmalarin, elektronik ekipmanlarin kullanicinin giyimden
beklentilerine engel olmayacak sekilde giyim {iriinlerine adaptasyonunu saglayan gelismeler

oldugu konusuna deginmistir (Ozkendirci, 2018).
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Sensoérlerin topladiklari verilerin anlamli ve kullanilabilir bir bilgiye doniisebilmesi i¢in
analiz edilmesi gerekmektedir. Bilginin bir iletisim agma aktarilarak, verilerin analiz
edilebilecegi merkezlere iletilmesini veya tekstil iiriinii biinyesinde analiz edilerek anlamli
sonuglar elde edilmesini miimkiin hale getiren aragtirmalar yapilmaktadir. Kullanicty1r mobil
anten haline getiren ve bilgiyi radyo frekanslariyla aktarabilen kumaslar ya da dogrudan
internete baglanabilen kablosuz giyilebilir viicut aglar1 (wireless wearable body networks) ile
veri aktarimi saglanabilmektedir. Kullanicinin {izerinde tasidigi akilli telefona aktarilan
veriler, cep telefonlara yiiklenebilen ¢esitli yazilimlar ile bagimsiz ve mobil olarak analiz
edilebilmektedir (Arbia et.al., 2017).

Ker (2017), kullanicinin zihnindeki komutlar1 algilayabilen ve bu komutlari dogrudan
internet baglantisina sahip ev aletlerine, internet iizerinden en yakindaki markete iletebilen bir
arayliz gelistirmistir. Basite indirgendiginde, ham beyin sinyallerini bilgisayar mesajlarina
doniistiiren bir ¢eviri cihazina benzetilecek olan kablosuz beyin arayiiz sistemleri, halihazirda
Emotive firmasinin ‘EEG Headset” adiyla satisa sundugu kulakliklarda kullanilmistir.
Jolimont Capital isimli Avustralya teknoloji firmasinin beyin-bilgisayar arayiiz teknolojisiyle
gelistirdigi akilli sapka (Smart Caps) ise Avustralyali maden isgilerinin beyin dalgalarini
izlemek icin kullanilmaktadir (Sekil 3.6) (Ker, 2017).

Sekil 3.6 EEG kulaklik-Akilli sapka

Elektronik tekstillerin kullaniciya fayda saglayabilmesi, kullanicinin bedeni ve
cevresiyle ilgili veri toplamasiyla iligkilidir. Stoppa ve Chiolerio (2014), farkli degiskenlere
duyarli sensorlerin tekstillere adaptasyonu konusunda yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda esnek
sensorleri gelistirmislerdir. Bedenle temas ederek viicut parametrelerini algilayan bu
sensorler, kullanicinin sagligiyla ilgili veriler toplayabilmektedir (Stoppa and Chiolerio,
2014).

Lee ve arkadaslar1 (2013), kablosuz beyin-bilgisayar arayiiz sistemleri (Wireless Brain-
Computer Interface Systems) ile gelecekte insan beynini okumanin miimkiin olacagini iddia
etmektedir. Insan elektroensaflaogrammin (EEG) nérofizyolojik sinyallerini 6lgen beyin-
bilgisayar arayiiz sistemleri, insan kullanicinin intensitesini ¢é6zmek ve harici cihazlar1 veya
bilgisayarlar1 kontrol etmek i¢in komutlar iiretmek {izere tasarlanmistir (Sekil 3.7) (Lee et.al.,

2013).



14

Sekil 3.7 Kablosuz beyin-bilgisayar arayiiz sistemleri

Yash Bireylerde i¢ Giyim Tercihleri

Gilirsahbaz vd. (2009), yaptiklart calismada yas ilerledik¢e bireylerin kendi
aligverislerini yapamadiklarin1 belirtmislerdir. Ayni calismada yash kadinlarin, viicut
Olciilerine uygun bluz, gémlek ve ceket bulmakta zorlandiklarina ve genellikle 6nden agilip
kapanan giysileri tercih ettiklerine de deginilmistir (Giirsahbaz vd., 2009).

Vural vd. (2008), i¢ giyim iiretimi i¢in viicut dlgiilerinin alinmas1 ve yash kadin beden
Olcii standardizasyonunda gerekli Olciilerin tespit edilmesi amaciyla yaptiklari c¢alismada
aralarinda yiiksek iligki olan olgiilerin yetiskin kadinlar i¢in yapilan arastirma sonuglariyla

benzerlik olusturan regresyon baglantilarinin farkli oldugu sonucuna ulagsmiglardir (Vural vd.,
2008).
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4.  GEREC VE YONTEM

4.1. Gerec
Kullanilan Kumaslar

Tablo 4.1.1°de deneylerde kullanilan 6rme kumaslarin fiziksel 6zellikleri verilmistir.

Tablo 4.1.1 Orme kumaslarin fiziksel 6zellikleri

%37,5Pamuk/ | %37,5Bambu/ 94100

Lif cinsi %95Pamuk/%5Elastan | %95Bambu/%5Elastan | %95Viskon/%5Elastan | %37,5Viskon/ | %37,5Pamuk/ P 0
amuk
%5Elastan %>5Elastan

Doku tipi Siiprem Siiprem Siiprem Siiprem Siiprem Interlok
Iplik numarast 30/1 30/1 30/1 30/1 30/1 30/1
(Nm)
iplik egirme metodu Open-end Open-end Open-end Open-end Open-end Oepneg-
Gramaj (g/m?) 165,88 138,20 176,66 165,54 152,74 231,08
Kumas 0,30 0,28 0,29 0,30 0,29 0,50
kalinhi@i(mm)
Patlama
mukavemeti (N) 381,0 610,1 370,5 470,6 397,2 1076,5
Sikhk Cubuk 15 15 15 14 15 12
(ilmek/em) [7gpa 16 17 17 16 16 13

Kullamilan Cihaz ve Makineler

Tez c¢alismasinda kullanilan 6rme makinesine ait teknik veriler Tablo 4.1.2°de

verilmigtir.

Tablo 4.1.2 Orme makinesine ait teknik veriler

Markasi Terrot
Modeli SH130
Yili 2008
Makine ¢api (in¢) 13
Makine inceligi (igne/inch) | 28

Pus 16
Fayn 28
Igne sayisi 1404
Ppm 39
Sistem 4

Tez ¢alismasinda kullanilan cihaz ve makinelerin listesi Tablo 4.1.3’te verilmistir.

Tablo 4.1.3 Kullanilan cihaz ve makineler

Cihaz Adx Marka
Laboratuvar Tipi Dikey Fulard Makinesi Ernst Benz
Laboratuvar Tipi Kurutma Makinesi (Ramoz) Atac GK 40

Gramaj Tayini Ol¢iim Cihazi Sartorius Terazi

Kumas Kalinlig: Ol¢iim Cihazi SDL Atlas M0O34A

Siirtiinme Katsayis1 Olgiim Cihazi Frictrog 02

Elastikiyet Ol¢iim Cihazi Askil1 6l¢iim sistemi

Boyut Degisimi Olgiim Cihazi Arcelik Piano Serisi ¢gamasir makinesi

Patlama Mukavemeti Ol¢iim Cihazi Sirius Laboratuvar Brusting Tester

Hava Gegirgenligi Ol¢iim Cihazi Textest Instruments FX330
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Su Buhar1 Gegirgenligi Olgiim Cihazi Sensora Permetest
Termal Konfor Ozellikleri Sensora Alambeta
Nem Iletimi Ol¢iim Cihaz1 SDL Atlas MMT
4.2. Yontem

Yas ilerledik¢ce giysi konforu, fonksiyonellik gibi kavramlar, daha c¢ok Onem
kazanmaktadir. Calismada 6ncelikli olarak izmir ili kapsaminda 65 yas iizerindeki kadinlara
yonelik anket uygulamasi yapilmistir. Anket ¢alismasinda bireylere demografik bilgilerinin
yani sira ilag ve/veya tibbi cihaz kullanip kullanmadiklar1 gibi saglik durumlariyla ilgili
sorular sorulmustur. Ayrica bireylere spor aligkanliklari ile ilgili sorular sorularak hareket
kisitlamalar1 hakkinda yorum yapilmasi amaglanmistir. Ankette bireylerin ev islerini kendi
baslarina yapip yapamayacaklari, giyinip soyunurken yardima ihtiyaglar1 olup olmadigi ve
aligveris gibi giinlik rutin islerini kendi baslarina yapip yapamayacaklari sorulmustur.
Yapilan bu anket uygulamasi, yaslilarin giysileri giyip c¢ikarmada sorun yasadiklarini
gostermistir. Ozellikle siityen ya da ilik-diigme, kopga gegirme gibi hassasiyet gerektiren
yerlerde zorlandiklar1 yoniinde sikayetler alinmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak yaslhilarin
giinliik giysilerinin daha rahat kullanilabilmeleri amaciyla fonksiyonel atlet gelistirme karari
almmistir. Yani, kolay bir sekilde giyilip ¢ikarilabilen ve kisinin iginde kendisini giin boyu
rahat hissedebilecegi bir atlet tasarlanmasi planlanmastir.

Bu tez kapsaminda yapilan ¢alismalar asagida maddeler halinde agiklanmustir:

1. 65 yas tlizerindeki kadinlarin i¢ ¢amasiri kullaniminda yasadiklari1 sorunlarin tespitine
yonelik olarak yapilan anket sonuglar1 genis kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir. Ozellikle
giyip c¢ikarma konusunda yasanan zorluk dereceleri ve kullanim sirasinda konforla ilgili
yasanan sikintilar tespit edilmistir.

2. Anketlerden elde edilen sonuglara gore hem yazlik hem de kislik triinlerde yasanan
sorunlar1 ortadan kaldiracak fonksiyonel ve konforlu 6zel i¢ camasir1 tasarimlar1 yapilmistir.
3. Modellerin tasarlanmasinda konfor 6zellikleri 6n planda tutularak hedef kitlenin ihtiyaclar
dikkate alinmistir. Siityen kismi iki kat kumastan olmustur. Araya preslenmis gogiis pedi
(stinger) yerlestirilmistir. Bu siingeri yikama ile igeride yayilmasmi engellemek igin
kenarlardan dikisle sabitlenmesi saglanmistir. Yazlik atletin askilar1 ince ve yaka oyuntulari
daha derin, kiglik atletin askilar1 kalin ve yaka oyuntular1 daha az derin olacak sekilde
tasarlanmigtir. Tez kapsaminda Sekil 4.2.1°deki gibi tasarlanan atlet modelleri, klasik atletler
gibi olmayip bir yelek modelini andirmaktadir ve 6n ortada birlestirme islemi cirt bant ile

saglanmustir.
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Gogiis pedi

Cirt bant

Kislik atlet Yazlik atlet
Sekil 4.2.1 Kishik ve yazlik atlet cesitleri
4. Yazlik i¢in iretilen siiprem kumasglarin lif tipleri; %100 pamuk, %100 bambu, %100
viskon, pamuk/bambu ve pamuk/viskon karigimidir. Ayrica tretilen tiim kumaslarda gerekli
elastikiyetin saglanmasi i¢in %5 civarinda elastan iplik kullanilmistir. Kislik i¢in tiretilen
iriinler i¢in sadece dogal %100 pamuk lifi se¢ilmistir. Nedeni ise, pamuklu kumaslar diger
kumasglara gore daha konforlu hissettirmektedir. Cilde temas ettiginde kasindirmamakta, nemi
kolayca emmekte ve piyasada kolaylikla bulunabilmektedir. Kiglik {iriinlerin orgii yapist,
interlok olup bu 6rgii yapis1 esnek oldugu i¢in elastan lif kullanilmamastir.
5. Kumaslar iiretildikten sonra ham olduklar1 i¢in 6n terbiye islemlerinden gegirilmistir. On
terbiye islemleri olarak bazik islem ve agartma islemleri, Bati Basma Firmasi’nin Terbiye
Isletmesi’nde yapilmistr.
6. On terbiyesi yapilan tiim kumaslarin fiziksel testleri yapilmigtir. Daha sonra bu kumaslara
fonksiyonel 6zellikler kazandirilmasi amaciyla birtakim bitim islemleri uygulanmistir.
7. Kumaglara uygulanan bitim islemleri, yumusak tuse ve antibakteriyel 6zellik kazandiran
islemlerdir. Yumusatma islemlerinde katyonik, mikro silikon ve makro silikon gibi kimyasal
yapist farkli maddelerle aplikasyonlar yapilmistir. Antibakteriyel bitim islemlerinde ise,
piyasada en ¢ok kullanilan organofonksiyonelsilan (3-trimetoksisilil propildimetiloktadesil
amonyum kloriir) yapisindaki madde kumaslara aplike edilmistir. 3 farkli yumusatici
kullanilarak hazirlanan ¢ozeltilere antibakteriyel madde de ilave edilmistir. Her bir yumusatici
ve antibakteriyel madde ile hazirlanan ¢ozeltiler kumaglara, Ar : % 80 olacak sekilde Ernst
Benz marka laboratuvar tipi dikey fulard cihazinda emdirme yontemi ile aplike edilmistir.
Emdirme islemi tamamlanan kumasglara, ATAC GK-40 marka laboratuvar tipi ramdzde

kurutma ve kondenzasyon islemi yapilmistir. Tablo 4.2.1 ve Tablo 4.2.2°de, tez ¢alismasinda
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bitim iglemlerinde kullanilan kimyasal maddeler, islem sartlar1 ve regetelere ait bilgiler

verilmistir. Kurutma yaparken sadece pamuk interlok kumas 3 dakikada kurutulmustur.

Tablo 4.2.1 Bitim islemlerinde kullanilan kimyasal maddeler

Kimyasal Madde Kimyasal Yap1 Iyonik karakter Firma
Katyonik yumusatici Karbamid tiirevi Katyonik Bozzetto Kimya
(ALFALINA CT CONQC)

Mikro silikon Modifiye mikro silikon emiilsiyonu Hafif katyonik Bozzetto Kimya
(SEBOSAN LES PLUS)

Makro silikon Poliamino siloksanlarin makro emiilsiyonu| Hafif katyonik Bozzetto Kimya
(CEROFIL NH4)

Antibakteriyel madde Dimetiloktadesil [3-(trimetoksisilil) propil] Katyonik Sardes Tekstil ve
(BI-OME AM5) amonyumkloriir Kimya

Tablo 4.2.2 Bitim islemlerinde uygulanan iglem sartlar1 ve regeteler

Kimyasal Madde Kod Recete
Katyonik yumusatici+ K 20 g/l Katyonik yumusatici, pH: 5 (Asetik asitle)
Antibakteriyel madde 50 g/l Antibakteriyel madde

Emdirme (Ar: %80) — Kurutma (100°C-2 dk)
Mikro silikon+ Antibakteriyel S 20 g/l Mikro silikon, pH: 5-5,5 (Asetik asitle)
madde 50 g/l Antibakteriyel madde

Emdirme (Ar: %80) — Kurutma (130°C-2 dk)
Makro silikon+ Antibakteriyel M 20 g/l Makro silikon, pH 4,5-5 (Asetik asitle)

madde

50 g/l Antibakteriyel madde
Emdirme (Ar: % 80) — Kurutma (130°C-2 dk)

8. Bitim islemleri uygulanan kumaslarin fiziksel, performans ve konfor testleri yapilmstir.

Elde edilen sonuglar, birbirleriyle karsilagtirilarak degerlendirilmistir. Son olarak, tezin esas

amaci olan yashlar i¢in 6zel fonksiyonel ve konforlu kislik ve yazlik i¢ giyim iirlinleri

belirlenerek Tablo 4.2.3’te verilen dikim planma ve Sekil 4.2.2°deki teknik ¢izime gore

tretilmistir.

Tablo 4.2.3 Atlet Dikim Plan1

Islem No.

Islem Basamag1

Kesilecek kumasin serilmesi

Pastal planinin kumasg iizerine yerlestirilmesi

Kumagin kesilmesi

Kesilen pargalarin overloklarmin ¢ekilmesi

On bedene gogiis pedlerinin sabitlenmesi

Onde gogiis pedlerinin ikinci bir kumasla kaplanmasi

Omuzlarin birlestirilmesi

Yanlarin birlestirilmesi

On bedene cirt bandin dikilmesi

Yaka kenarinin temiz dikis ile temizlenmesi

Kol evinin temiz dikis ile temizlenmesi

Etek ucunun temiz dikis ile temizlenmesi

Dikilen atletin ttiilenmesi
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65 cm

50 cm 45 em

A 4 A 40fem
(™ he »J N

Kigltk atlet Yazhk atlet

Sekil 4.2.2 Atlet Teknik Cizimi

9. Son olarak iiretilen atletler, 30 kadin tarafindan giyilerek denenmistir. Giyim denemesi,
kiigiik bir anket uygulamasiyla degerlendirilmistir. Bu ankette katilimcilara demografik
sorularin yani sira lretilen nihai Uriiniin giyilip ¢ikarilmasi rahat mi, rahathik agisindan
standart atlet modellerine gore nasil bir his veriyor, hareketleri kisitliyor mu gibi sorular
sorulmustur. Bu sorulara verilen cevaplar degerlendirilmis ve ¢alisma sonucunda iyilestirme

Onerilerinde bulunulmustur.
4.3. Testler
Gramaj Tayini

Kumagslarin gramaj tayini, TS 251 Metot 6 standardina gore, 100 cm?’lik daire sablonu
ile kesilen numunelerin hassas terazide tartilmasi ile gergeklestirilmistir (Sekil 4.3.1) (TS 251
standard1,1991).

Sekil 4.3.1 Gramaj tayini numune kesim sablonu
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Kumas Kalinhgi

Kumasin kalinlik tayini, TS 7128 EN ISO 5084 standardina goére SDL ATLAS
(M034A) marka kumas kalinlik 6lgiim cihazinda yapilmistir (Sekil 4.3.2) (TS 7128 EN 1SO
5084 standardi, 1998).

Sekil 4.3.2 Kumas kalinlik 6l¢iim cihazi

Siirtiinme katsayisi ol¢iimii

Frictorq cihazi, dondiirme momenti prensibine gore c¢alismakta olup kumaslarin
dinamik siirtinme katsayilarinin Olgiilmesi i¢in gelistirilmis olup bu tez ¢aligmasinda
kullanilmistir (Sekil 4.3.3). Frictorq cihazinda, 2 mm ¢apinda ¢elik ¢ubuklardan olusan, 3.5
kPa’lik basing olusturan ve kumas yiizeyi iizerinde sabit acisal hizda yatay eksende donmekte
olan 3 temas noktasina sahip bir kontak sensorii bulunmaktadir. Cihaz, bu sensoriin kumas
ylizeyindeki dondiirme momenti ile orantili olarak siirtiinme katsayis1 degeri hesaplamaktadir.
20 sn siiresince devam eden hareket esnasinda kontak sensoriin ilk hareket ettigi andaki
dondiirme kuvvetine bagl olarak statik siirtlinme katsayisi (Umax) ve sensoriin tiim hareketi
stiresince degisen dondiirme kuvveti degerlerine bagli olarak kinetik siirtiinme katsayist (pin)
degerleri 6lclilmektedir. Bu degerler kumaslarin yiizey piirtizliiliikklerinin degerlendirilmesinde

kullanilmaktadir. (Sekil 4.3.3) (Namlig6z vd., 2008).

Sekil 4.3.3 Frictorq cihaz1
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Elastikiyet testi

Orme kumaslarda uzama ve kalic1 uzama zelliginin tespiti, ASTM 2594 standardina

gore yapilmustir (Sekil 4.3.4) (ASTM 2594 standardi, 2016).

Sekil 4.3.4 Askili 6l¢lim sistemi
Boyut degisiminin ol¢iilmesi

Yikama Sonrasi boyut degisimi testleri TS EN ISO 5077 standardina gore yapilmistir
(Sekil 4.3.5) (TS EN ISO 5077 standardi, 2012).

» arpeli

/

Sekil 4.3.5 Boyut degisimi 6l¢iim cihazi
Patlama mukavemeti testi

Yiiksek uzama yetenegine sahip 6rme kumaslarda mekanik patlama metodunda sabit
travers hizli (CRT) c¢ekme cihazinin sabit ¢enesine yerlestirilmis bir c¢elik bilyadan
yararlanilarak 6l¢iim yapilmaktadir.

Patlama mukavemeti testi, TS EN ISO 13938-1 standardina gore Sirius
Laboratuvar marka (Brusting Test) test cihazinda yapilmistir (Sekil 4.3.6) (TS EN 1SO 13938-
1 standardi, 2020).
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BURSTING
FESTER

N

Sekil 4.3.6 Patlama mukavemeti 6l¢iim cihazi
Hava gecirgenligi testi

Hava gegirgenligi testi, TS 391 EN ISO 9237 standardina gére FX 3300-Textest
cihazinda yapilmigtir (Sekil 4.3.7) (TS 391 EN ISO 9237 standardi, 1999).

Sekil 4.3.7 Hava gegirgenligi 6l¢iim cihazi
Su buhari ge¢irgenligi testi

Su buhar1 gegirgenligi testi, ISO 11092 standardina gore Permetest cihazinda yapilmistir
(Sekil 4.3.8) (ISO 11092 standardi, 2014).

Sekil 4.3.8 Su buhar gecirgenligi 6l¢iim cihazi
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Is1l konfor ozelliklerinin 6l¢iimii (Alambeta)

Isil 6zelliklerin 6l¢iimii testi, ISO 11092 standardina gore Alambeta test cihazinda

yapilmustir (Sekil 4.3.9) (ISO 11092 standardi, 2014).

Sekil 4.3.9 Alambeta test cihazi
Nem iletim o6zelliklerinin 6l¢iimii (MMT)

Nem iletim 6zelliklerinin 6l¢limii testi, AATCC 195-2017 standardina gére MMT test
cihazinda yapilmistir (Sekil 4.3.10) (AATCC 195-2017 standardi, 2017).

Sekil 4.3.10 MMT test cihazi

Antibakteriyel test yontemi

Tez kapsaminda secilen kumaslarin anti-bakteriyel testleri AATCC TM100 standardina
gore yapilmistir. Bu test metodunda, tekstil numunelerinde bulunan anti-bakteriyel maddenin
aktivite derecesi kantitatif olarak tayin edilmektedir. Oncelikle islemsiz ve islem gormiis

kumaslardan 5 cm?

boyutunda Ornekler alimmaktadir. Petri kaplarinda hazirlanan
soliisyonlarin i¢ine kumas oOrnekleri konulmakta, ayr1 ayri petri kaplarina gram pozitif ve

gram negatif olarak bakteri ekimi yapilmakta ve bu petriler 37°C’de 24 saat bekletilmektedir.
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Testin sonunda soliisyonda yasayan bakteriler sayilmakta ve bakteri sayisindaki azalma %

olarak asagidaki formiile gore hesaplanmaktadir.

(B—4)
B

R=100% (%)

Burada, R bakteri sayisindaki azalmayi, B baslangi¢ aninda numune ile temas etmis
olan ¢ozeltideki organizma sayisini, A ise numune ile temas etmis olan notralizasyon ¢ozeltisi

icinde bulunan organizma sayisini ifade etmektedir (AATCC TM100 standardi, 2019).
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5. BULGULAR

5.1. Anket sonu¢larinin degerlendirilmesi

Tez calismas1 kapsaminda yapilan anket calismasina 240 kadin katilmistir. Katilimer
bireylerin yas aralifi 65-90 arasindadir. Anket sonucunda katilimcilar 5 gruba ayirilarak

incelenmistir.
5.1.1 Ankete katilanlarin sayisinin degerlendirilmesi

Sekil 5.1.1°de anket caligmasina katilan kadinlarin yaslarina bagli sayilar1 verilmistir.

Katilimei sayisi (kisi)
120
100
80

60
40
20
0 [ |

65-69 70-74  75-80 81-85  86-90

Sekil 5.1.1 Katilimcilarin sayisi

Sekil 5.1.1°de katilimci sayilar1 incelendiginde; en yiiksek katilimcinin oldugu yas
aralig1 65-69°dur. En diisiik katilimcinin oldugu yas araligi 86-90°dur.

5.1.2 Aylik gelir diizeyinin degerlendirilmesi

Sekil 5.1.2’de anket ¢aligmasina katilan kadinlarin aylik gelir diizeyi verileri verilmistir.

Aylik gelir diizeyi (TL)
100
80
60
40
20

0-1500 1501-3000 3001-4500 4501 ve
st

Sekil 5.1.2 Katilimeilarin aylik gelir diizeyi verileri
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Sekil 5.1.2°de anket c¢alismasina katilan kadinlarin aylik gelir diizeyi verileri
incelendiginde; en yiiksek gelir diizeyi 0-1500 TL’dir. En diisiik gelir diizeyi 4501 TL ve

tizeridir.
5.1.3 Egitim durumu verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.1.3’te anket ¢alismasina katilan kadinlarin egitim durumu verileri verilmistir.

Egitim durumu

100
80
60
40
20
0 [ |
[lkokul Lise  Universite Lisansiistii
Ogretim

Sekil 5.1.3 Katilimcilarin egitim durumu verileri

Sekil 5.1.3’te anket ¢alismasina katilan kadinlarin  egitim durumu verileri
incelendiginde; katilimcilar en ¢ok ilkokul seviyesine kadar okuduklarini en az ise lisansiistii

egitim aldiklarini ifade etmislerdir.
5.1.4 Birlikte yasadig Kisilerin verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.1.4°te anket calismasina katilan kadinlarin birlikte yasadigi kisilerin verileri

verilmistir.

Birlikte yasadig kisiler
100

80
60
40
20 I
0 | —

Yalniz Esiile Cocuklanyla Bakiciile Huzwevinde  Diger
birlikte birlikte

Sekil 5.1.4 Katilmcilarin birlikte yasadigi kisilerin verileri
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Sekil 5.1.4’te anket calismasina katilan kadinlarin birlikte yasadigi kisilere verileri

incelendiginde; esi ile birlikte yagayanlarin sayisi en fazladir.
5.1.5 Spor yapma sikhg verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.1.5’te anket ¢alismasina katilan kadinlarin spor yapma siklig1 verileri verilmistir.

Spor yapma sikhgi
200
160
120

40 9
, 1 B =
Haftada Haftada Haftada Her giin Higbir
bir 2-3 4-5 zaman

119

Sekil 5.1.5 Katilimeilarin spor yapma siklig1 verileri

Sekil 5.1.5’te anket calismasina katilan kadinlarin spor yapma sikli§i verileri
incelendiginde; higbir zaman spor yapmayanlarin sayisi her giin spor yapanlarin sayisindan

yaklagik %15 oraninda fazladir.
5.1.6 Kronik rahatsizhiga sahip olma verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.1.6’da anket calismasina katilan kadinlarin kronik rahatsizlia sahip olma

verileri verilmistir.

Kronik rahatsizhk

150
130
110
90
70
50

Var Yok

Sekil 5.1.6 Katilimcilarin kronik rahatsizlik durumu verileri

Sekil 5.1.6’da anket caligmasina katilan kadinlarin kronik rahatsizliga sahip olma
verileri incelendiginde; katilimcilarin yarisindan fazlasinda kronik rahatsizlik oldugu tespit

edilmistir.
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5.1.7 Yardimei cihaz kullanim verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.1.7°de anket calismasina katilan kadinlarin yardimci cihaz kullanimi verileri

verilmistir.
Yardimeci cihaz kullanimm
200
150
100
50 [ ]
Evet Hayir

Sekil 5.1.7 Katilimeilarin yardimer cihaz kullanim verileri

Sekil 5.1.7°de anket calismasina katilan kadinlarin yardimci cihaz kullanimi verileri

incelendiginde; katilimcilarin yarisindan fazlasinin yardimei cihaz kullandigr belirlenmistir.
5.1.8 Kullanilan yardimci cihaz verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.1.8’de anket ¢alismasina katilan kadinlarin kullandiklar1 yardimci cihaz verileri

verilmistir.
Kullanilan yardime: cihazlar
200
150
100
50
0 | —
Baston Isitme Yiiriitec Tekerlekli Gozlik  Diger
Cihaz1 sandalye

Sekil 5.1.8 Katilimeilarin kullandigi yardimer cihazlarin verileri

Sekil 5.1.8’de anket calismasina katilan kadinlarin kullandiklar1 yardimci cihazlarin
verileri incelendiginde; en yiiksek kullanilan yardimci cihaz gozliiktiir. En diisiik kullanilan

yardimet cihaz tekerlekli sandalyedir.
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5.1.9 Yataga yatma-kalkma zorluk verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.1.9’da anket ¢aligsmasina katilan kadinlarin yataga yatma-kalkma zorluk verileri

verilmistir.

Yataga yatma-kalkma
200

150

100

50

Kolay Zor Yardmn ile Miimkiin degil

Sekil 5.1.9 Katilimcilarin yatip-kalkma zorlugu verileri

Sekil 5.1.9’da anket ¢aligsmasina katilan kadinlarin yataga yatma-kalkma zorluk verileri

incelendiginde; en yliksek zor cevabi alinmistir.
5.1.10 Giyinme-soyunma zorluk verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.1.10°da anket ¢alismasina katilan kadinlarin giyinme-soyunma zorluk verileri

verilmistir.

Giyinme-soyunma
200

160
120
80
40

0 e
Kolay Zor Yardm ile Miimkiin degil

Sekil 5.1.10 Katilimcilarin giyinip-soyunma zorlugu verileri

Sekil 5.1.10°da anket galigmasina katilan kadinlarin giyinme-soyunma zorluk verileri

incelendiginde; en yiiksek zor cevabi alinmgtir.
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5.2. Fiziksel ve konfor testlerinin degerlendirilmesi
5.2.1 Gramaj verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.2.1’de ham ve bitim islemi gérmiis kumaslarin gramaj degerlerine ait grafik

verilmektedir.

Gramaj (g/m?)
250

200

150

100

P/E BE V/E PNVE B/PE Pi) |PPEK BEK VEK P/VEKB/PEK P()K | PES B/ES V/ES P/V/ES B/PES Pi)S | PEM B/EM V/EM P/VEMB/PEM P(i))M
ISLEMSIZ KATYONIK+ANTIBAKTERIYEL MIKRO SILIKON+ANTIBAKTERIYEL MAKRO SILIKON+ANTIBAKTERIYEI

Sekil 5.2.1 Ham ve bitim islemi gérmiis kumaslarin gramaj verileri

Sekil 5.2.1°de ham kumaslarin gramaj degerleri incelendiginde; en yiiksek gramaja
sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir. En diisiik gramaja sahip olan
kumaslar ise %95pamuk/%b5elastan ve %95bambu/%5elastan 6rme kumaslardir. Diger
kumaslarin gramaj degerleri birbirine yakin ¢ikmistir. Katyonik yumusatici ve antibakteriyel
islem gormiis kumaglarin gramaj degerleri incelendiginde; en yiiksek gramaja sahip olan
kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir. En diisik gramaja sahip olan kumas ise
95bambu/%5elastan 6rme kumastir. Mikro silikon yumusatici ve antibakteriyel islem gormiis
kumaslarin gramaj degerleri incelendiginde; en yiiksek gramaja sahip olan kumas %100
pamuk interlok 6rme kumastir. En diisiik gramaja sahip olan kumas ise %95pamuk/%5elastan
orme kumastir. Makro silikon yumusatict ve antibakteriyel islem gérmiis kumaslarin gramaj
degerleri incelendiginde; en yiliksek gramaja sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme

kumastir. En diigiik gramaja sahip olan kumas ise %95pamuk/%5elastan 6rme kumastir.
5.2.2 Kumas kalinlk verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.2.2’de ham ve bitim islemi gormiis kumaslarin kalinlik verilerine ait grafik

verilmektedir.
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Kumas kahinhig (mm)
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P/E BE V/E PNVE BPE P |PEK B/EK VEK PVEKB/PEK P(i)K | PES B/ES V/ES P/V/ES B/PES P(i)S | PPEM B/EM V/EM B/V/EMB/PEM P(i)M
ISLEMSIZ KATYONIK+ANTIBAKTERIYEL MIKRO SILIKON+ANTIBAKTERIYEL MAKRO SILIKON+ANTIBAKTERIYEL

Sekil 5.2.2 Ham ve bitim islemi gérmiis kumaslarin kalinlik verileri

Sekil 5.2.2°de ham kumaslarin kalinliklar1 incelendiginde; en yiiksek kalinliga sahip
olan kumas %100 pamuk interlok O6rme kumastir. En diisiik kalinliga sahip kumas
%95bambu/%5elastan 6rme kumastir. Diger kumaslarin degerleri birbirine olduk¢a yakindir.
Katyonik yumusatici ve antibakteriyel islem gérmiis kumaslarin kalinliklart incelendiginde;
en yiiksek kalinliga sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir. Diger kumaslarin
degerleri birbirine esittir. Mikro silikon yumusatici ve antibakteriyel islem gérmiis kumaslarin
kalinliklar incelendiginde; en yiiksek kalinliga sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme
kumastir. En diigiik kalinliga sahip kumas %95bambu/%?5elastan ve %95viskon/%5elastan
orme kumastir. Makro silikon yumusatici ve antibakteriyel islem gormiis kumaslarin
kalinliklar1 incelendiginde; en yiiksek kalinliga sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme

kumastir. En diigiik kalinliga sahip kumas %95viskon/%?5elastan 6rme kumastir.
5.2.3 Kinetik siirtiinme katsayilarinin degerlendirilmesi

Sekil 5.2.3’te ham ve bitim iglemi gérmiis kumaslarin kinetik siirtiinme katsayilarina ait

grafik verilmektedir.
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Kinetik siirtinme katsayisi(u)
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P/E BE VE PNVE BPE P | PEK B/EK V/EK PVEKB/PEK P(i)K | PES B/ES V/ES P/V/ES B/PES P(i)S | PEM B/EM V/EM P/V/EMB/PEM P(1)M
ISLEMSIZ KATYONIK+ANTIBAKTERIYEL MIKRO SILIKON+ANTIBAKTERIYEL MAKRO SILIKON+ANTIBAKTERIYEL

Sekil 5.2.3 Ham ve bitim islemi gdrmiis kumaslarin kinetik siirtinme katsay1 verileri

Sekil 5.2.3°te ham kumaslarin kinetik siirtiinme katsayilar1 incelendiginde; en yiiksek
kinetik siirtinme katsayisina sahip olan kumas %95viskon/%>5elastan 6rme kumastir. En
diisiik kinetik siirtiinme katsayisina sahip olan kumas ise %95bambu/%5elastan  6rme
kumastir. Katyonik yumusatici ve antibakteriyel islem gérmiis kumaslarin kinetik siirtiinme
katsayilar1 incelendiginde; en yiiksek kinetik siirtiinme katsayisina sahip olan kumas
%95pamuk/%>5elastan 6rme kumastir. En disiik kinetik siirtiinme katsayisina sahip olan
kumas ise %95bambu/%5elastan 6rme kumastir. Mikro silikon yumusatici ve antibakteriyel
islem gérmiis kumaslarin kinetik siirtinme katsayilari incelendiginde; en yiiksek kinetik
siirtinme katsayisina sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir. En diisiik
kinetik stirtinme katsayisina sahip olan kumas ise %95bambu/%b5elastan 6rme kumastir.
Makro silikon yumusatici ve antibakteriyel islem goérmiis kumaslarin kinetik siirtiinme
katsayilar1 incelendiginde; en yiiksek kinetik siirtlinme katsayisina sahip olan kumas %100
pamuk interlok 6rme kumastir. En diisiik kinetik siirtiinme katsayisina sahip olan kumas ise

%95bambu/%5elastan 6rme kumastir.
5.2.4 Elastikiyet verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.2.4’te ham ve bitim islemi gérmiis kumaslarin elastikiyet verilerine ait grafik

verilmektedir.
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Elastikiyet (cm)
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P/E BE V/E PVE BPE P(i) | PEK BEK V/EK P/VEKB/PEK P()K | ES B/ES V/ES P/V/ES B/PES P(1)S | PEM B/EM V/EM P/VEMB/PEM P(i)M
ISLEMSIZ KATYONIK+ANTIBAKTERIYEL MIKRO SILIKON+ANTIBAKTERIYEL MAKRO SILIKON+ANTIBAKTERIYEL

Sekil 5.2.4 Ham ve bitim islemi gérmiis kumaslarin elastikiyet 6l¢iimii verileri

Sekil 5.2.4’te tiim kumaglarin elastikiyet degerleri incelendiginde; ham kumaslarin
elastikiyetleri islem goren kumaslardan daha diisiik ¢ikmistir. Bu sonug da bitim islemleri
sonrasinda kumaglarin daha fazla esneme ve elastik oldugunu gostermektedir. Ham
kumaglarin elastikiyet degerleri incelendiginde; en yiiksek elastikiyet 6zelligine sahip olan
kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir. En disiik elastikiyet 6zelligine sahip kumas
%95bambu/%5elastan 6rme kumastir. Katyonik yumusatic1 ve antibakteriyel islem gormiis
kumaslarin elastikiyet degerleri incelendiginde; en yiiksek elastikiyet 6zelligine sahip olan
kumas %95bambu/%b5elastan 6rme kumastir. En diisiik elastikiyet 6zelligine sahip kumas
pamuk/viskon/elastan karisimi 6rme kumastir. Mikro silikon yumusatict ve antibakteriyel
1slem gérmiis kumaslarin elastikiyet degerleri incelendiginde; en yiiksek elastikiyet 6zelligine
sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir. En diisiik elastikiyet 6zelligine sahip
kumas bambu/pamuk/elastan karigimi 6rme kumastir. Makro silikon yumusatict ve
antibakteriyel islem gormiis kumaslarin elastikiyet degerleri incelendiginde; en yliksek
elastikiyet ozelligine sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir. En diisiik

elastikiyet 6zelligine sahip kumas %95viskon/%5elastan 6rme kumaslardir.
5.2.5 Boyut degisimi verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.2.5’te ham ve bitim islemi gormiis kumaslarin enlerinde meydana gelen

verilerine ait grafik verilmektedir.
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Boyut degisimi-en (%)

PE B/E VE PVE BIBE PGi) | PEK V/EK PNEK B/PEK P | PES B/ES VES P/VES BPES PGS | PEM B/EM V/EM PV/EM B/PEM P(iM

ISLEMSIZ KA ONIK+ANTIBAKTERIYEL MIKRO SILIKON+ANTIBAKTERIYEL MAKRO SILIKON+ANTIBAKTERIYEL

Sekil 5.2.5 Ham ve bitim islemi gérmiis kumaslarin boyut degisimi(en) verileri

Sekil 5.2.5’te ham kumaglarin enlerinde meydana gelen degerler incelendiginde; en
fazla bollasma 6zelligi gésteren pamuk/viskon/elastan karigimi 6rme kumastir. En ¢ok ¢ekme
Ozelligi gosteren ise bambu/pamuk/elastan karisimi 6rme kumastir. Katyonik yumusatici ve
antibakteriyel iglem gormiis kumaslarin enlerinde meydana gelen degerler incelendiginde; en
cok bollagma 6zelligi gosteren %100 pamuk interlok 6rme kumastir. En ¢cok ¢ekme 6zelligi
gosteren ise %95bambu/%5elastan 6rme kumastir. Mikro silikon yumusatict ve antibakteriyel
islem gormiis kumaslarin enlerinde meydana gelen degerler incelendiginde; en ¢ok bollasma
ozelligi gosteren %95bambu/%5elastan 6rme kumastir. En ¢ok ¢ekme 6zelligi gésteren ise
bambu/pamuk/elastan karisimi 6rme kumastir. Makro silikon yumusatici ve antibakteriyel
islem gormiis kumaslarin enlerinde meydana gelen degerler incelendiginde; en ¢ok bollasma
ozelligi gosteren %100 pamuk interlok 6rme kumastir.

Sekil 5.2.6’da ham ve bitim islemi gormiis kumaslarin boylarinda meydana gelen boyut

degisimi verilerine ait grafik verilmektedir.
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Boyut degisimi-boy (%)

PE BE VE PVE BPE PG |PEK BEK VEK PVEKBPEK PGK | PES B/ES V/ES P/V/ESB/PES P(i)S | PEM B/EM V/EM P/VEMB/PEM P(i)M
ISLEMSIZ KATYONIK+ANTIBAKTERIYEL MIKRO SILIKON+ANTIBAKTERIYEL MAKRO SILIKON+ANTIBAKTERIYEL

Sekil 5.2.6 Ham ve bitim islemi gérmiis kumaglarin boyut degisimi (boy) verileri
ekil 5.2.6’da ham kumaslarin boylarinda meydana gelen degerler incelendiginde; en
Y Y g g g

¢ok ¢ekme Ozelligi gosteren pamuk/viskon/elastan karisimi 6rme kumastir. En diisiik ¢ekme
Ozelligi gosteren ise %95bambu/%b5elastan 6rme kumastir. Katyonik yumusatict ve
antibakteriyel islem gérmiis kumaslarin boylarinda meydana gelen degerler incelendiginde; en
cok ¢ekme ozelligi gosteren %100 pamuk interlok ve %95pamuk/%5elastan 6rme kumastir.
En disiik ¢ekme 6zelligi gosteren ise %95bambu/%5elastan  6rme kumastir. Mikro silikon
yumusatict ve antibakteriyel islem goérmiis kumaslarin boylarinda meydana gelen degerler
incelendiginde; en ¢ok c¢ekme  Ozelligi  gosteren  %95viskon/%b5elastan  ve
%95pamuk/%5elastan orme kumastir. En diisik ¢ekme Ozelligi gosteren ise
bambu/pamuk/elastan karisimi 6rme kumastir. Makro silikon yumusatici ve antibakteriyel
islem gérmiis kumaslarin boylarinda meydana gelen degerler incelendiginde; en ¢cok ¢ekme
ozelligi gosteren %95pamuk/%5elastan 6rme kumastir. En diisiik ¢cekme 6zelligi gosteren ise

pamuk/viskon/elastan karisimi 6rme kumastir.
5.2.6 Patlama mukavemeti verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.2.7°de ham ve bitim islemi géormiis kumaslarin patlama mukavemeti verilerine

ait grafik verilmektedir.
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Sekil 5.2.7 Ham ve bitim islemi gérmiis kumaslarin patlama mukavemeti verileri

Sekil 5.2.7°de ham kumaslarin patlama mukavemeti degerleri incelendiginde; en yiiksek
patlama mukavemeti 6zelligine sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir. En
diisiik patlama mukavemeti 6zelligine sahip kumas %95viskon/%5elastan 6rme kumastir.
Katyonik yumusatici ve antibakteriyel islem gormiis kumaslarin patlama mukavemeti
degerleri incelendiginde; en yiiksek patlama mukavemeti 6zelligine sahip olan kumas %100
pamuk interlok 6rme kumastir. En diisik patlama mukavemeti Ozelligine sahip kumas
%95pamuk/%5elastan 6rme kumastir. Mikro silikon yumusatici ve antibakteriyel islem
gormils kumaslarin patlama mukavemeti degerleri incelendiginde; en yiiksek patlama
mukavemeti 6zelligine sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir. En diisiik
patlama mukavemeti Ozelligine sahip kumas %95viskon/%5elastan 6rme kumastir. Makro
silikon yumusatict ve antibakteriyel islem gérmiis kumaslarin patlama mukavemeti degerleri
incelendiginde; en yiiksek patlama mukavemeti ozelligine sahip olan kumas %100 pamuk
interlok O6rme kumastir. En diisiik patlama mukavemeti o6zelligine sahip kumas

%95viskon/%b5elastan 6rme kumastir.
5.2.7 Hava gegirgenlik verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.2.8’de ham ve bitim islemi gérmiis kumaslarin hava gegirgenlik verilerine ait

grafik verilmektedir.
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Sekil 5.2.8 Ham ve bitim iglemi goérmiis kumaglarin hava gecirgenlik verileri

Sekil 5.2.8’de tiim kumaslarin hava gegirgenligi degerleri incelendiginde; bitim islemi
goren kumaslarin hava gegirgenligi degerleri ham kumaslarinkinden daha diisiik ¢ikmustir.
Ham kumaglarin hava gecirgenligi degerleri incelendiginde; en yiliksek hava gecirgenligine
sahip olan kumas pamuk/bambu/elastan karistmli 6rme kumastir. En diisik hava
gecirgenligine sahip kumas pamuk/viskon/elastan karisimli 6rme kumastir. Katyonik
yumusatict ve antibakteriyel islem gormiis kumaslarin hava gegirgenligi degerleri
incelendiginde; en yliksek hava gecirgenligine sahip olan kumas %95pamuk/%5elastan 6rme
kumastir. En diisiik hava gecirgenligine sahip kumas pamuk/viskon/elastan karigimli érme
kumastir. Mikro silikon yumusatici ve antibakteriyel islem gormiis kumaslarin hava
gecirgenligi degerleri incelendiginde; en yiiksek hava gecirgenligine sahip olan kumas
%95viskon/%b5elastan 6rme kumastir. En disiik hava gegirgenligine sahip kumas
%95bambu/%>5elastan  6rme kumastir. Makro silikon yumusatict ve antibakteriyel islem
gdrmiis kumaslarin hava gegirgenligi degerleri incelendiginde; en yiiksek hava gecirgenligine
sahip olan kumas %95viskon/%?5elastan 6rme kumastir. En diisiik hava gegirgenligine sahip

kumas %95bambu/%?5elastan 6rme kumastir.
5.2.8 Su buhar gecirgenligi verilerinin degerlendirilmesi

5.2.8.1. Bagil su buhari gecirgenligi verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.2.9°da ham ve bitim islemi gormiis kumaslarin bagil su buhar1 gegirgenligi

verilerine ait grafik verilmektedir.
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Sekil 5.2.9 Ham ve bitim islemi gérmiis kumaglarin bagil su buharn gegirgenligi verileri

Sekil 5.2.9°da ham kumaslarin bagil su buhar1 gecirgenligi degerleri incelendiginde; en
yiiksek bagil su buhar1 gegirgenligine sahip olan kumas %95pamuk/%>5elastan 6rme kumastir.
En diisiikk bagil su buhar1 gecirgenligine sahip olan kumas ise %100 pamuk interlok 6rme
kumastir. Katyonik yumusatici ve antibakteriyel islem gérmiis kumaslarin bagil su buhar
gecirgenligi degerleri incelendiginde; en yliksek bagil su buhar1 gecirgenligine sahip olan
kumas %95viskon/%5elastan 6rme kumastir. En diisiik bagil su buhart gegirgenligine sahip
olan kumas i1se %100 pamuk interlok O6rme kumastir. Mikro silikon yumusatici ve
antibakteriyel iglem gormiis kumaglarin bagil su buhar1 gecirgenligi degerleri incelendiginde;
en yiiksek bagil su buhari gegirgenligine sahip olan kumas bambu/pamuk/elastan karigimi
orme kumastir. En diisiik bagil su buhar1 gecirgenligine sahip olan kumas ise %100 pamuk
interlok 6rme kumastir. Makro silikon yumusatic1 ve antibakteriyel islem gormiis kumaslarin
bagil su buhari gecirgenligi degerleri incelendiginde; en yiiksek bagil su buhar1 gecirgenligine
sahip olan kumas bambu/pamuk/elastan karisimi 6rme kumastir. En diisiikk bagil su buhari
gecirgenligine sahip olan kumas ise %100 pamuk interlok 6rme kumastir.

5.2.8.2. Su buharn direnci verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.2.10°da ham ve bitim islemi gormiis kumaslarin bagil su buhart gegirgenligi

verilerine ait grafik verilmektedir.
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Sekil 5.2.10 Ham ve bitim iglemi gérmiis kumaslarin su buhar direnci verileri

Sekil 5.2.10’da ham kumaslarin su buhar1 direnci degerleri incelendiginde; en yiiksek su
buhar1 direncine sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir. En diisiik su buhari
direncine sahip olan kumas ise %95pamuk/%5elastan 6rme kumastir. Katyonik yumusatici ve
antibakteriyel islem gormiis kumaslarin su buhari direnci degerleri incelendiginde; en yiiksek
su buhar direncine sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir. En diisiik su
buhar1 direncine sahip olan kumas ise %95pamuk/%?5elastan 6rme kumastir. Mikro silikon
yumusatict ve antibakteriyel islem gormiis kumaslarin su buhar1 direnci degerleri
incelendiginde; en yliksek su buhari direncine sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme
kumastir. En diisikk su buhari direncine sahip olan kumas ise %95pamuk/%5elastan 6rme
kumastir. Makro silikon yumusatici ve antibakteriyel islem gormiis kumaslarin su buhar
direnci degerleri incelendiginde; en yiiksek su buhari direncine sahip olan kumas %100
pamuk interlok 6rme kumastir. En diisiik su buhar1 direncine sahip olan kumas ise

%95pamuk/%5elastan 6rme kumastir.
5.2.9 Is1l konfor verilerinin degerlendirilmesi

5.2.9.1. Isil iletkenlik verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.2.11°de ham ve bitim islemi gormiis kumaslarin 1s1l iletkenlik verilerine ait
grafik verilmektedir.
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Sekil 5.2.11 Ham ve bitim islemi gormiis kumaslarin 1s1l iletkenlik verileri

Sekil 5.2.11’de ham kumaslarm 1s1l iletkenlik degerleri incelendiginde; en yiiksek 1s1l
iletkenlige sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir. En diisiik 1s1l iletkenlige
sahip olan kumas ise %95pamuk/%b5elastan 6rme kumastir. Katyonik yumusatici ve
antibakteriyel islem gérmiis kumaslarin 1s1l iletkenlik degerleri incelendiginde; en yiiksek 1s1l
iletkenlige sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir. En disiik 1s1l iletkenlige
sahip olan kumas ise %95bambu/%>5elastan 6rme kumastir. Mikro silikon yumusatici ve
antibakteriyel islem gérmiis kumaslarin 1s1l iletkenlik degerleri incelendiginde; en yiiksek 1s1l
iletkenlige sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir. En diisiik 1s1l iletkenlige
sahip olan kumas ise %95bambu/%5elastan 6rme kumastir. Makro silikon yumusatici ve
antibakteriyel islem gérmiis kumaslarin 1s1l iletkenlik degerleri incelendiginde; en yiiksek 1s1l
iletkenlige sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir. En diistik 1s1] iletkenlige
sahip olan kumas ise %95pamuk/%>5elastan 6rme kumastir.

5.2.9.2. Isil sogurganlik verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.2.12°de ham ve bitim islemi goérmiis kumaslarin 1s1l sogurganlik verilerine ait
grafik verilmektedir.



41

Isil Sogurganlik (W.m2.s'2.K)

200

100

0

PE B/E VE PN/E B/PE PG | PEK B/EK VEK PVEK B/PEK P(iK | PES B/ES V/ES P/V/ES B/PES P@)S | PEM B/EM V/EM P/VEM B/PEM P(iM
ISLEMSIZ KATYONIK+ANTIBAKTERIYEL MIKRO SILIKON+ANTIBAKTERIYEL MAKRO SILIKON+ANTIBAKTERIYEL

Sekil 5.2.12 Ham ve bitim islemi gormiis kumaslarin 1s1l sogurganlik verileri

Sekil 5.2.12’de ham kumaslarin 1s1l sogurganlik degerleri incelendiginde; en yiiksek 1s1l
sogurganliga sahip olan kumaslar %95viskon/%>5elastan ve pamuk/viskon/elastan karigimi
orme kumaslardir. En diisiik 1s1l sogurganliga sahip olan kumas ise %95bambu/%5elastan
orme kumastir. Katyonik yumusatict ve antibakteriyel islem gormiis kumaslarin 1s1l
sogurganlik degerleri incelendiginde; en yiiksek 1s1l sogurganliga sahip olan kumaslar
%95viskon/%b5elastan ve bambu/pamuk/elastan karisimi 6rme kumaslardir. En disiik 1s1l
sogurganliga sahip olan kumas ise %100 pamuk interlok 6rme kumastir. Mikro silikon
yumusatict ve antibakteriyel islem gormiis kumaslarin 1s1l  sogurganlik degerleri
incelendiginde; en yiiksek 1s1l sogurganliga sahip olan kumas %95viskon/%5elastan 6rme
kumastir. En diislik 1s11 sogurganliga sahip olan kumas ise %100 pamuk interlok 6rme
kumastir. Makro silikon yumusatici ve antibakteriyel islem gormiis kumaslarin 1s1l
sogurganlik degerleri incelendiginde; en yiiksek 1si1l sogurganliga sahip olan kumas
%95viskon/%b5elastan 6rme kumastir. En diigiik 1s1l sogurganliga sahip olan kumas ise %100
pamuk interlok 6rme kumastir.

5.2.9.3. Isil direnc verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.2.13’te ham ve bitim islemi gérmiis kumaslarin 1s1l direng verilerine ait grafik
verilmektedir.
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Sekil 5.2.13 Ham ve bitim iglemi gormiis kumaslarin 1s1l direng verileri

Sekil 5.2.13’te ham kumaslarin 1s1l direng degerleri incelendiginde; en yiiksek 1s1l
dirence sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir. En diisiik 1s1l dirence sahip
olan kumaslar ise %95viskon/%>5elastan ve pamuk/viskon/elastan karisimi1 6rme kumaslardir.
Katyonik yumusatict ve antibakteriyel islem gormiis kumaglarin 1si1l direng degerleri
incelendiginde; en yiiksek 1s1l dirence sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir.
En diistik 1s1l dirence sahip olan kumas ise %95viskon/%b5elastan 6rme kumastir. Mikro
silikon yumusatici ve antibakteriyel islem gormiis kumaslarin 1s11 direng degerleri
incelendiginde; en yiiksek 1s1l dirence sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumasgtir.
En diisiik 1s11 dirence sahip olan kumas ise %95viskon/%b5elastan 6rme kumastir. Makro
silikon yumusatict ve antibakteriyel islem goérmiis kumaslarin 1si1l direng degerleri
incelendiginde; en yiiksek 1s1l dirence sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumasgtir.
En diisiik 1s11 dirence sahip olan kumas ise %95viskon/%?5elastan 6rme kumastir.

5.2.9.4. Kumas kalinligi verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.2.14’te ham ve bitim islemi gérmiis kumaslarin kalinlik verilerine ait grafik

verilmektedir.
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Sekil 5.2.14 Ham ve bitim islemi gérmiis kumaslarin kalinlik verileri

Sekil 5.2.14’te ham kumaslarin kalinlik degerleri incelendiginde; en yiiksek kalinliga
sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir. En diisiik kalinliga sahip olan
kumasglar ise %95viskon/%5elastan ve pamuk/viskon/elastan karisimi 6rme kumaslardir.
Katyonik yumusatici ve antibakteriyel islem gormiis kumaslarin kalinlik degerleri
incelendiginde; en yiiksek kalinliga sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir.
En diisiik kalinliga sahip olan kumas ise %95viskon/%?5elastan 6rme kumastir. Mikro silikon
yumusatict ve antibakteriyel islem gérmiis kumaslarin kalinlik degerleri incelendiginde; en
yiiksek kalinliga sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir. En diisiik kalinliga
sahip olan kumaslar ise %95bambu/%5elastan ve %95viskon/%b5elastan 6rme kumaslardir.
Makro silikon yumusatict ve antibakteriyel islem gérmiis kumaslarin kalinlik degerleri
incelendiginde; en yiiksek kalinliga sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir.
En diisiik kalinliga sahip olan kumas ise %95viskon/%5elastan 6rme kumastir.

5.2.9.5. Maksimum 1s1 akisi verilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5.2.15’te ham ve bitim islemi gérmiis kumaslarin maksimum 1s1 akis1 verilerine ait
grafik verilmektedir.
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Sekil 5.2.15 Ham ve bitim islemi gormiis kumaslarin maksimum 1s1 akis1 verileri

Sekil 5.2.15’te ham kumaglarin maksimum 1s1 akis1 degerleri incelendiginde; en yiiksek
maksimum 1s1 akisina sahip olan kumas %95pamuk/%b5elastan 6rme kumastir. En diisiik
maksimum 1s1 akisina sahip olan kumaslar ise %95bambu/%?5elastan ve %100 pamuk interlok
orme kumaslardir. Katyonik yumusatict ve antibakteriyel islem gormiis kumaslarin
maksimum 1s1 akis1 degerleri incelendiginde; en yliksek maksimum 1s1 akigina sahip olan
kumas bambu/pamuk/elastan karigimi 6rme kumastir. En diisiik maksimum 1s1 akigina sahip
olan kumas ise %100 pamuk interlok 6rme kumastir. Mikro silikon yumusatict ve
antibakteriyel islem gormiis kumaslarin maksimum 1s1 akisi degerleri incelendiginde; en
yiiksek maksimum 1s1 akigina sahip olan kumas %95viskon/%>5elastan 6rme kumastir. En
diisiik maksimum 1s1 akisina sahip olan kumas ise %100 pamuk interlok 6rme kumastir.
Makro silikon yumusatict ve antibakteriyel islem gormiis kumaglarin maksimum 1s1 akisi
degerleri incelendiginde; en yiiksek maksimum 1s1 akigina sahip olan kumas
%95viskon/%b5elastan 6rme kumastir. En diisiik maksimum 1s1 akisina sahip olan kumas ise

%100 pamuk interlok 6rme kumastir.

5.2.10 Nem iletim ozelliklerine ait verilerin degerlendirilmesi

Sekil 5.2.16’da ham ve bitim islemi gérmiis kumaslarin nem iletim 6zellikleri 6l¢timii

verilerine ait grafik verilmektedir.
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Sekil 5.2.16 Ham ve bitim islemi grmiis kumaslarin nem iletim ozellikleri verileri

Sekil 5.2.16’da ham kumaslarin nem iletim 6zellik degerleri incelendiginde; en yiiksek
nem iletim 6zelligine sahip olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir, en diisiik olan
ise %95viskon/%5elastan 6rme kumastir. Katyonik yumusatici ve antibakteriyel islem gérmiis
kumaglarin nem iletim 6zellik degerleri incelendiginde; en yiiksek nem iletim 6zelligine sahip
olan kumas %100 pamuk interlok 6rme kumastir, en diisiik olan ise %95pamuk/%5elastan
orme kumastir. Mikro silikon yumusatici ve antibakteriyel islem goérmiis kumaslarin nem
iletim 6zellik degerleri incelendiginde; en yiiksek nem iletim 6zelligine sahip olan kumas
%95bambu/%5elastan 6rme kumastir, en diisiik olan ise %95pamuk/%b5elastan Grme
kumastir. Makro silikon yumusatic1 ve antibakteriyel islem gérmiis kumaslarin nem iletim
ozellik degerleri incelendiginde; en yiiksek nem iletim 6zelligine sahip olan kumas %100
pamuk interlok 6rme kumastir, en diisiik olan ise %95pamuk/%5elastan 6rme kumastir.
5.2.11 Antibakteriyel test verilerinin degerlendirilmesi

Ham kumas referans alinarak yapilan antibakteriyel testler sonucunda mikro silikon +
antibakteriyel maddelerle islem goéren pamuklu siiprem kumaslarin sonuglart su sekilde
cikmistir: Staphylococcus aureus bakterisi inhibe edilen islem gdéren kumastaki bakteri
sayisinda %88,90 azalma varken, Escherichia coli bakterisi inhibe edilen ayni kumastaki
bakteri sayisindaki azalma ise %99,53’tiir. Bu sonuglar da yumusatici + antibakteriyel madde
ile yapilan bitim islemlerinin kumaslara c¢ok yiiksek seviyede antibakteriyel o6zelligin

kazandirildigin1 gostermistir.



46

6. SONUC ve TARTISMA

Bu tezin amaci, 65 yas iizerindeki kadinlarin i¢ ¢amasiri kullaniminda yasadiklari
sorunlarin tespitine yonelik bir anket ¢alismas1 yapmak ve ¢ikan sonuglara gore hem yazlik
hem de kislik iirlinlerde yasanan sorunlar1 ortadan kaldiracak fonksiyonel ve konforlu 6zel i¢
camagirlar1 tasarlamak ve liretmektir. Bu amagla hem yazlik hem de kislik i¢ giyim iirtinleri
icin uygun kumaslar belirlenerek tlretilmistir. Yazlik i¢ giyim i¢in iiretilen siiprem kumaslarin
lif  tipleri;  %95pamuk/%p5elastan,  %95bambu/%b5elastan,  %95viskon/%b5elastan,
pamuk/bambu/elastan ve pamuk/viskon/elastan karigimidir. Kislik i¢ giyim igin tiretilen
interlok {iriin i¢in sadece %100 pamuk lifi secilmistir.

Kumaslar tiretildikten sonra ham olduklari i¢in bazik islem ve agartma gibi 6n terbiye
islemlerinden gecirilmistir. Daha sonra bu kumaglara fonksiyonel 6zellikler kazandirilmasi
amactyla birtakim bitim iglemleri uygulanmistir. Kumaslara uygulanan bitim islemleri,
katyonik, mikro silikon ve makro silikon gibi yumusaticilar ve antibakteriyel o6zellik
kazandiran maddelerle yapilan islemlerdir. Bitim islemlerinden sonra kumaslarin gramaj,
kumas kalinhigi, siirtiinme katsayisi, elastikiyet, boyut degisimi, patlama mukavemeti, hava
gecirgenligi, 1s1l konfor, nem iletim 6zellikleri ve antibakteriyel test gibi fiziksel, performans
ve konfor testleri yapilmistir. Elde edilen sonuclar degerlendirilerek tezin esas amaci olan,
yash kadinlar i¢in fonksiyonel ve konforlu yazlik ve kislik 6zel atletler tiretilmistir.

Bu tez kapsaminda iiretilen tiim kumaslarin fiziksel, performans ve konfor testleri
sonrasinda elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir:

e Genel olarak islemli ve islemsiz kumas sonugclar1 incelendiginde; mikro silikon ve
antibakteriyel islem goérmiis kumaslarda fiziksel test sonucu degerleri, fiziksel
performans 6zelliklerinin 1yi oldugunu gostermistir.

e Gramaj sonuglar incelendiginde; islemli ve islemsiz degerlerin hepsinde %100 pamuk
interlok O6rme kumaslarin gramaj degerleri en yiiksektir. Bunun nedeni kumasta
kullanilan orgii tipidir. Katyonik, makro silikon ve mikro silikon ile antibakteriyel
islem gormiis kumaglarda ham kumagslara gore gramaj degerleri artis gostermektedir.
Bunun nedeni ise, kumaslarin kimyasal ve yas islem sonrasi boydan ve enden
cekmesidir. Gramaj degeri arttik¢a kumas kalinlig1r da artmaktadir. Bu nedenle kislik
i¢ camasiri i¢in en yiiksek gramajli kumas tercih edilirken, yazlik i¢ ¢amasiri i¢in en
diisiik gramajli kumas tercih edilmelidir. Buna gore gramaj degeri en yiiksek kislik ic
giysi i¢in tercih edilmesi gereken kumas; makro silikon ve antibakteriyel islem

gormiis %100 pamuk interlok 6rme kumastir. Gramaj degeri en diisiik yazlik i¢ giysi
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icin tercih edilmesi gereken kumas; islem gormemis %95bambu/%5elastan 6rme
kumastir.

Kumasg kalinlik sonuglar1 incelendiginde; islemli ve islemsiz degerlerin hepsinde
%100 pamuk interlok 6rme kumaslarin en yiiksek oldugu saptanmaktadir. Kumas
kalinlig1 ile gramajin dogru orantili olmasi1 bu sonucun dogrulugunu kanitlamaktadir.
Kislik i¢ ¢amasir1 igin en yiiksek kumas kalinhigina sahip kumas tercih edilirken,
yazlik i¢ ¢camasiri icin en diisiik kumas kalinligina sahip kumas tercih edilmelidir.
Buna gore kumas kalinlik degeri en yiiksek kislik i¢ giysi i¢in tercih edilmesi gereken
kumas; makro silikon ve antibakteriyel islem goérmiis %100 pamuk interlok 6rme
kumastir. Kumas kalinlik degeri en diisiik yazlik i¢ giysi i¢in tercih edilmesi gereken
kumas; makro silikon ve antibakteriyel islem goérmiis %95viskon/%5elastan 6rme
kumastir.

Katyonik, makro silikon ve mikro silikon ile antibakteriyel islem goérmiis kumaslarin
kinetik siirtiinme katsayis1 ham kumaslara gore biraz azalmaktadir.

Elastikiyet sonuglart incelendiginde; katyonik, makro silikon ve mikro silikon ile
antibakteriyel islem gormiis kumaslarda ham kumaslara gore elastikiyet oranlarinda
artis gézlenmistir.

Patlama mukavemeti sonuglari incelendiginde; islemli ve islemsiz kumaslarda %100
pamuk interlok 6rme kumasin degerleri en yiiksektir. Bunu %95bambu/%?5elastan
orme kumas takip etmektedir. Kumaslarin patlama mukavemetinde iplik mukavemeti,
ipliklerin esnekligi ve kumas yapist etkili faktorlerdir. Bu nedenle daha kalin olan
interlok 6rme kumaslarda patlama mukavemeti en yiiksek diizeydedir.

Hava gecirgenligi sonuglar1 incelendiginde; katyonik, makro silikon ve mikro silikon
ile antibakteriyel islem goérmiis kumaslarda ham kumaslara gére hava gecirgenligi
degerlerinde azalma gozlemlenmektedir. Bunun nedeni ise kumaglarin kimyasal ve
yas islem sonrasi boydan ve enden ¢ekmesidir.

Bagil su buhar gecirgenligi sonuglar1 incelendiginde; islem gérmiis kumaslarda bagil
su buhar1 gegirgenligi degerlerinde artis gdzlemlenmistir. Bagil su buhar1 gegirgenligi
ne kadar yiiksekse kumas o kadar konforludur. Buna gore kislik i¢ giysi igin tercih
edilmesi gereken kumasg; bagil su buhar1 gegirgenligi en yiiksek islem gérmemis %100
pamuk interlok 6rme kumastir. Yazlik i¢ giysi icin tercih edilmesi gereken kumas;
bagil su buhar1 gegirgenligi en yiiksek mikro silikon ve antibakteriyel islem gormiis

%95pamuk/%>5elastan 6rme kumastir.
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Su buhan direnci sonuglart incelendiginde; islem gormiis kumaslarda su buhari
direnci degerlerinde azalma gozlemlenmistir. Su buhar1 direnci materyalin su buhari
gecirgenlige karsi gosterdigi dayanimdir. Su buhart gegirgenligi ve su buhari direnci
ters orantilidir. Su buhar gecirgenligi ne kadar yiiksek ve su buhar1 direnci ne kadar
diisiikse kumas o kadar konforludur. Buna gore kislik i¢ giysi i¢in tercih edilmesi
gerecken kumas; su buhari direnci en diisiik islem gormemis %95pamuk/%5elastan
orme kumastir. Yazlik i¢ giysi i¢in tercih edilmesi gereken kumas; su buhari direnci en
diisik makro silikon ve antibakteriyel islem gormiis %100 pamuk interlok &rme
kumastir.

Isil iletkenlik sonuglar1 incelendiginde; islem gormiis kumaslarda 1si1l iletkenlik
degerlerinde azalma gozlemlenmistir. Isil iletkenlik, kumasin 1siy1 iletme degeri
anlamina gelmektedir. Isil iletkenlik degeri arttik¢a giysi konforu da artmistir. Buna
gore kislik i¢ giysi i¢in tercih edilmesi gereken kumas; 1s1l iletkenlik degeri en yiiksek
katyonik ve antibakteriyel islem gormiis %100 pamuk interlok 6rme kumastir. Yazlik
i¢c giysi i¢in tercih edilmesi gereken kumas; 1s1l iletkenlik degeri en yiiksek makro
silikon ve antibakteriyel islem gérmiis %95bambu/%5elastan 6rme kumastir.

Isil sogurganlik; kumasa ilk dokunuldugunda verdigi sicaklik-sogukluk hissidir. Isil
sogurganlik degeri arttikca sogukluk hissi artiyor anlamina gelmektedir. Yazlik
kumaslarda soguk olanlar tercih edilmektedir. Buna gore kislik i¢ giysi i¢in tercih
edilmesi gereken kumas; 1s1l sogurganlik degeri en diisiik olan makro silikon ve
antibakteriyel islem gormiis %100 pamuk interlok 6rme kumastir. Yazlik i¢ giysi i¢in
tercth edilmesi gereken kumas; 1511 sogurganlik degeri en yiiksek makro silikon ve
antibakteriyel islem gormiis %95viskon/%5elastan 6rme kumastir.

Isil direng; kumasin 1siya karsi gosterdigi direngtir. Istya karsi en yiiksek direng
gosteren kumaslar yazlik i¢ giysi kumasi olarak tercih edilmelidir. Bunun nedeni, 1s1l
direncin artmasi kumasin nefes alabilirliginin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Buna gore kislik i¢ giysi i¢in tercih edilmesi gereken kumas; 1s1l direng degeri en
diisiik olan islem gérmiis %95viskon/%b5elastan 6rme kumastir. Yazlik i¢ giysi igin
tercih edilmesi gereken kumas; 1s1l direng degeri en yiiksek katyonik ve antibakteriyel
islem gormiis %95pamuk/%5elastan 6rme kumastir.

Maksimum 1s1 akis1 verileri incelendiginde; islemsiz ve islem gérmiis kumaslarin
hepsinde interlok orgii yapisindaki kumaglarin degerlerinde azalma gdzlenmektedir.

Bunun nedeni, kumas yapisindaki gozenek azaldik¢a maksimum 1s1 akisinin da
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azalmasidir. Cok gozenekli kumaslar daha ¢ok hava alacagi i¢in yazlik i¢ giysi i¢in
maksimum 1s1 akisi en yiiksek olan kumasglar tercih edilmelidir. Buna gore kislik i¢
giysi i¢in tercih edilmesi gereken kumas maksimum 1s1 akis degeri en diisiik olan
katyonik ve antibakteriyel islem gormiis %100 pamuk interlok 6rme kumastir. Yazlik
i¢ giysi i¢in tercih edilmesi gereken kumasg; maksimum 1s1 akis degeri en yiiksek
makro silikon ve antibakteriyel islem gormiis %95viskon/%5elastan 6rme kumastir.
Terin giysi tarafindan absorbe edilmesi veya iletilmesi giysi konforu ile iligkilidir.
Nem iletim 6zellikleri sonuglari incelendiginde; islemli ve islemsiz kumaslarda nem
iletim 6zelligi en yiiksek olan %100 pamuk interlok 6rme kumaslardir.

Bu tez sonunda, yapilan test ve analizlerden elde edilen veriler incelenerek yasl
kadmlar i¢in yazlik ve kislik atlet liretiminde kullanilacak fonksiyonel ve konforlu
kumaglar belirlenmistir. Yazlik i¢ ¢amasiri i¢in belirlenen kumasg; makro silikon
yumusatict ve antibakteriyel maddelerle islem goren %95viskon/%b5elastan 6rme
kumastir. Kislik i¢ ¢amasirt igin belirlenen kumas ise, katyonik yumusatici ve
antibakteriyel maddelerle islem goren %100 pamuk interlok 6rme kumastir. Bu tez
sonucunda belirlenen kumaslardan iretilen atletlerin fotograflar1 Sekil 6.1’de

verilmistir.

Gogus pedi

Cirt bant

Kishk Atlet Yazhk Atlet

Sekil 6.1 Kislik ve yazlik fonksiyonel ve konforlu i¢ giyim iiriinleri

Giyim denemeleri 65-80 yas araligindaki 30 kadina yaptirtlmistir. Giyim denemesi
yapilan ankette kullanicilara demografik 6zelliklerinin yani sira siityenli atletin giyilip
cikarilmasinin  kolayligi, hareketlerini  kisitlaylp  kisitlamadigi  gibi  sorular
yoneltilmistir.  Yapilan kiyafet denemelerinin  sonuglar1t  degerlendirildiginde,
kullanicilar siityenli atlet tasarimini konforlu bulduklarini ve katilimcilarin timi atleti
giyip ¢ikarmanin kolay oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle yashlar ve hareket
kabiliyeti kisitli kisiler kolay giyinme konusundaki memnuniyetlerini daha fazla dile
getirmisglerdir. Ancak kiyafet denemelerine katilan kullanicilarin %20’si siityenli
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atletin 6niinde bulunan ve kapama islemine yarayan cirt banti sert ve kullanigsiz
bulduklarini belirtmisledir.

e Yapilan giysi denemeleri sonucunda, siityenli atlet tasariminda 6n kapama i¢in daha
dar ve kisa cirt bant kullanilmasinin daha kullanish olacagi kanisina varilmistir.

e On kapama icin cirt bandin rahatsiz edici bulunmas1 nedeniyle maliyeti yiiksek, ancak
cok daha konforlu olacagr diisiincesiyle miknatisli kapama yontemlerinin
kullanilabilecegi de onerilmektedir.
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TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim siiresince beni her konuda destekleyen, ilgi ve anlayisini
esirgemeyen, bilgi birikimi, Onerileri ve tecriibeleri ile yol gdsteren, her zaman bana
inandigin1 hissettiren ¢ok degerli damigman hocam Prof. Dr. Ziimriit BAHADIR UNAL’a
sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Bu tez c¢alismasi, 22396 no’lu BAP-HZP projesi tarafindan desteklenmis olup, bu
desteginden dolayr Ege Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigii'ne
tesekkiir ederim. Ayrica, bu BAP projesi kapsaminda birlikte ¢alisma firsati buldugum destek
ve yardimlarini benden esirgemeyen, ihtiyacim olan her konuda yanimda olan, onerileri ve
yonlendirmeleri ile yol gosteren ¢ok degerli hocam Dog. Dr. Eylen Sema DALBASI’na
sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Bu tez calismasinda kullanilan ipliklerin temini icin katki saglayan UCAK TEKSTIL
A.S., YIGIT ORME A.S. ve KARSU TEKSTIL A.S.’ye tesekkiirlerimi sunarim.

Bu tez ¢alismasi sirasinda kullanilacak kumaslarin 6riilmesinde bana yardim eden Ege
Universitesi Tekstil Miihendisligi Orme Isletmesi teknikeri Necmi GEZER’e, bana her
konuda yardimci olan Ege Universitesi Tekstil Miihendisligi Konfeksiyon Isletmesi
teknikerleri Makbule SAYKI ve Miizeyyen YETIM’e, Ege Universitesi Tekstil Miithendisligi
Fizik Laboratuvari teknikerleri Giilsiim SAIR OMUR, Funda ESER ve Seyhan YASAR’a ve
tiim kimyasal tekstil muayeneleri ¢alisanlarina tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans tez ¢alismamin her asamasinda laboratuvar olanaklarini kullanmama
imkan saglayan Ege Universitesi Tekstil Miihendisligi Boliim Baskanligi’na, antibakteriyel
test denemeleri icin destek veren Ege Universitesi Fen Fakiiltesi EGEMIKAL Analiz
Laboratuvari ¢alisanlarina tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak beni sevgi ve saygi kelimelerinin anlamlarini bilecek sekilde yetistirerek
bugiinlere getiren ve higbir zaman destegini esirgemeyen bu hayattaki en biiyiik sansim olan
kiymetli annem Derya GOKCEN, babam Oktay GOKCEN ve kardesim Defne GOKCEN’e
sonsuz tesekkiirler.

01/02/2023
Oykii GOKCEN
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OZGECMIS



