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YUKSEK LiSANS TEZI

MESLEKI MUZIK EGITiMi ALAN OGRENCILERIN PiYANODA DESIFRE
CALMAYA YONELIK TUTUMLARININ INCELENMESI

Burak DUZAK
Aralik 2022, 85 + ix Sayfa

Amag: Bu calismanin amaci, mesleki miizik egitimi igerisinde temel piyano egitimi dersini alan
Ogrencilerin desifre ¢almaya yonelik tutumlarinin ne diizeyde oldugunu belirlemektir. Bu amag
dogrultusunda arastirmanin temel problem cilimlesi, “Mesleki miizik egitiminde temel piyano
egitimi dersi alan Ogrencilerin desifre calmaya yonelik tutumlart nasildir?” seklinde
belirlenmistir.

Yontem: Arastirma, betimsel arastirma modellerinden tarama modeli kullanilarak
yirltilmistir. Arastirmanin katilimer grubu, Tiirkiye’nin gesitli iiniversitelerinde mesleki
miizik egitimi verilen lisans programlarinda (Miizik Ogretmenligi Programlari, Giizel Sanatlar
Fakiiltelerinin Miizik Boliimleri, Konservatuarlarin Miizik Boliimleri ve Miizik Teknolojileri
Boliimleri) kayitli, temel piyano egitimi dersi alan, goniillii 210 6grenciden olugsmaktadir. Bu
caligmanin verileri, desifre tutum Olceginin Google forms uygulamasi vasitasiyla ¢evrimigi
olarak katilimcilara uygulanmasiyla elde edilmistir. Arastirmanin veri toplama prosediirii
Atatiirk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Giizel Sanatlar Birimi Etik
Kurulu'nun 2021 tarih ve 6/2 sayili karar ile etik ve bilimsel yonden uygun bulunmustur.
Arastirmada kisisel bilgi formu kullanilarak toplanan veriler, betimsel istatistik testlerinden
frekans ve yiizde ile analiz edilmistir. Olgek kullanilarak toplanan verilerin ise demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla kestirimsel istatistik
testlerinden t-testi ve ANOVA kullanilmustir.

Bulgular: Uygulanan “Desifre Calma Tutum Olgegi” sonrasinda 6lgek sonuclar1 6grencilerin
desifre ¢almaya yonelik genel tutum diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica, en
diisiik puanlara bakildiginda, 6grencilerin desifre ¢calmaya yonelik genel tutumlarinin orta
diizeyin altinda olmadig1 da sdylenebilir. Buna gore dgrencilerin desifre i¢in ¢aba gdsterme
diizeyleri yliksek, desifre calmaktan korkma/cekinme diizeyleri diisiik, desifre ¢almaktan mutlu
olma diizeyleri yiiksek ve desifre calmada bilgiyi kullanma diizeyleri de yiiksek bulunmustur.

Sonug¢: Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore ogrencilerin piyanoda desifre ¢calma
tutumlar1 genel dagilim agisindan yiiksek diizeyde ¢cikmistir. Demografik 6zellikler agisindan
incelendiginde; yas ve piyano ¢alma yillarinin desifre calmaya yonelik tutuma bir etkisinin
olmadigi; Giizel Sanatlar Liselerinden mezun olan &grencilerin, diger liselerden mezun olan
ogrencilere gore desifre ¢almaya yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Cinsiyet degiskenine gore ise; kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla desifre calma tutum
Olceginden aldiklar1 puanlar (fark az olsa da) daha fazladir. Arastirmadan ¢ikan bir diger sonug
ise 6grencilerin giinliik ¢aligma siirelerinin piyanoda desifre calmaya yonelik tutumlarinda bir
fark yaratmadigidir fakat literatiirde farkli sonuclar ortaya koyan arastirmalar da tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, piyano egitimi, desifre ¢alma, tutum.



ABSTRACT

EXAMINING THE ATTITUDES OF STUDENTS WHO TAKE BASIC PIANO
LESSONS iN PROFESSIONAL MUSIC EDUCATION TOWARDS SiGH-READING.

Burak DUZAK
December 2022, 85 + ix pages

Purpose: The aim of this study is to determine the level of attitudes of the students who took
the basic piano education course in professional music education towards sight-reading. In line
with this purpose, the main problem statement of the research is “What are the attitudes of the
students who take basic piano education in vocational music education towards sight-reading?”’
determined as.

Method: The research was carried out using the scanning model, one of the descriptive research
models. The participant group of the research consists of 210 volunteer students who are
enrolled in undergraduate programs (Music Teaching Programs, Music Departments of Fine
Aurts Faculties, Music Departments of Conservatories and Music Technologies Departments) in
various universities in Turkey, who take basic piano education lessons. The data of this study
were obtained by applying the deciphering attitude scale to the participants online via the
Google forms application. The data collection procedure of the study was found ethically and
scientifically appropriate with the decision of Atatiirk University Social and Human Sciences
Ethics Committee Fine Arts Unit Ethics Committee dated 2021 and numbered 6/2. The data
collected by using the personal information form in the research were analyzed with frequency
and percentage from descriptive statistical tests. In order to determine whether the data collected
using the scale differ according to demographic variables, t-test and ANOVA, which are
predictive statistics tests, were used.

Findings: The results of the scale show that the general attitude level of the students towards
sight-playing is high. In addition, when the lowest scores are considered, it can be said that the
general attitudes of the students towards sight-reading are not below the medium level.
According to this, it was found that the students' level of effort for sight-reading was high, their
level of fear/aversion to sight-reading was low, their level of being happy with sight-reading
was high, and their level of using knowledge in sight-playing was also high.

Results: According to the data obtained as a result of the research, the attitudes of the students
to play sight-reading on the piano were at a high level in terms of general distribution. When
examined in terms of demographic characteristics; age and years of playing the piano had no
effect on the attitude towards sight-reading; It is revealed that students who graduated from
Fine Arts High Schools have higher attitudes towards sight-reading than students who
graduated from other high schools. According to the gender variable; female students have
higher scores on sight-reading attitude scale (although the difference is small) compared to male
students. Another result of the research is that the daily study time of the students does not make
a difference in their attitudes towards playing sight-reading on the piano, but studies that reveal
different results have also been identified in the literature.

Keywords: Music education, piano training, sight-reading, attitude.
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BIRINCIi BOLUM

Giris

Miizisyenler teknik yeterlilik kazanmak, yeni repertuvar Ogrenmek, miizikal
yorumlamay1 gelistirmek, miizigi ezberden ¢almak ve performanslarina hazirlanmak ig¢in
alistirma yaparlar (Barry & Hallam, 2002, s. 160). Bu dogrultuda piyano egitimi alan bir
ogrencinin yetenekli olmasi, ¢algisinda kolay yapabilirlige sahip olmasi elbette ¢cok dnemli bir

ozelliktir. Bu yapabilirlik diizeyini en ¢ok etkileyen faktorlerden biri desifredir.

Bagarili miizisyenlerin 6nemli 6zelliklerinden biri sahne performanslari sirasinda ilk kez
karsilastiklar: bir eseri higbir hazirlik yapmasa da prova edilmis bir performans gibi kusursuz
bir sekilde icra edebilmeleridir. Desifre becerisi (sight-reading skill) olarak adlandirilan bu
durum, miizigi dogru ve akici bir sekilde, makul bir tempoda ve yeterli miizikal ifadeyle

calabilmeyi ifade etmektedir (Thompson & Lehmann, 2004, s. 145).

Desifre becerisi sadece mesleki uzmanlik agisindan degil miizik egitimi agisindan da bir
hayli 6nemlidir. Gerek zengin bir repertuvar olusturmaya gerekse de miizigi ¢ok yonlii
kesfedebilmeye olanak saglayan (Ercan, 2008, ss. 21-23), Cimen’in (2013, s. 122) ifadesiyle
miizigin kapilarin1 acan bir anahtar iglevi goren desifre becerisi, miizik egitiminin tiim

alanlarinda kazandirilmasi gereken temel bir beceri olarak goriilmektedir.

Bugiine kadar “piyano ve desifre” ile ilgili yapilan ¢aligmalar ii¢ temel kategoriye

ayrilmistir:

1. Biligsel/algisal, géz hareketleri, notasyon algis1 ve gorsel ve isitsel geri bildirimin
etkisi

2. Piyanistler arasindaki uzmanlagma farkliliklar: da dahil desifre basarisinda basariy1
etkileyen faktorler

3. Desifre edinimi ve ¢esitli egitimsel/pedagojik yaklagimlar (Wristen vd., 2006, s.
11).

Bu tezin igerigi i¢in gdzden gecirilen literatiir ise bu lic maddeyi de kapsamaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, mesleki miizik egitimi igerisinde temel piyano egitimi dersini alan

ogrencilerin desifre ¢almaya yonelik tutumlarinin ne diizeyde oldugunu belirlemektir. Bu amag

1



dogrultusunda arastirmanin temel problem ciimlesi, “Mesleki miizik egitiminde temel piyano

egitimi dersi alan Ogrencilerin desifre calmaya yonelik tutumlart nasildir?” seklinde

belirlenmistir. Aragtirmanin temel problemine 151k tutmasi amaciyla su alt problemlere yanit

aranacaktir:

1)
2)
3)
4)
5)

Ogrencilerin desifre i¢in ¢aba gosterme diizeyleri nedir?
Ogrencilerin desifre ¢almaktan korkma/gekinme diizeyleri nedir?
Ogrencilerin desifre calmaktan mutlu olma diizeyleri nedir?
Ogrencilerin desifre ¢almada bilgiyi kullanma diizeyleri nedir?

Ogrencilerin desifre ¢almaya yonelik tutumlari, demografik ozelliklerine gore
farklilik gosteriyor mu?

Arastirmanin Onemi ve Gerekcgesi

Bu calisma, mesleki miizik egitiminin ortak temel yapi taglarindan biri olarak kabul

edilen temel piyano egitimi dersinde desifre calmaya yonelik tutumlarin belirlenmesi ve desifre

becerisinin gelistirilmesinde, egitimcilere 11k tutacak bilgiler ortaya koyabilmesi agisindan

Onem arz etmektedir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma,;

Mesleki miizik egitimi veren yiiksekdgretim kurumlariyla (Miizik Ogretmenligi
Programlari, Giizel Sanatlar Fakiiltelerinin Miizik Boliimleri ve Konservatuarlarin
Miizik Boliimleri),

Katilimer grubunda yer alan, Tiirkiye’nin 20 farkli liniversitesinde ilgili miizik
boliimlerinde lisans egitimi almakta olan goniillii 210 6grenciyle,

Piyanoda desifre calmaya yonelik tutum ile,

Desifre ¢alma 6lgegi ile sinirlidir.

Varsayimlar

Bu arastirmada;

Arastirma ic¢in bilgilerine basvurulan kaynaklarin, kisi, kurum ve kuruluslarin
verdikleri yanitlarin ger¢cek durumu yansittigi,

Kullanilan veri toplama araglarinin, arastirma igin gegerli, giivenilir oldugu,

Ankete katilan 6grencilerin sorulara dogru cevap verdikleri,

Secilen 6rneklemin evreni temsil ettigi temel varsayimlarindan hareket edilmistir.

2



Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Miizik Egitimi

Miizik kelimesi, etimolojik (kdkenbilim) agidan Eski Yunancada ilham perisi anlamina
gelen “mousa” kelimesinden tiiretilen “mousike” sozciigiine dayandirilmaktadir. Tiirkgede
once “musiki” sonra da “miizik” olarak kullanilmaya baslanmustir (“Miizik”, 2022) Miizik,
insanlarin duygu ve diisiinlerini, seslerin ve sessizliklerin zaman baglaminda diizenlenmesiyle

ifade etme bi¢imi olarak tanimlanabilir.

Her toplumda miizikle ugrasan ve gerek dini gerekse diinyevi alanlarda miizikle ilgili
isleri yapan bireyler vardir. Amatér ya da profesyonel olsun miizikle ugrasan bu kisilerin
yaptiklar isi 6grenmeleri ve 0gretmeleri, bir sanat dali olan miizigin, egitimin bir boyutu
olmasia yol agmigtir. Daha iyi icralar ortaya koymak iizere yapilan ¢alismalar verilen egitimin
gelismesine, yontemlerinin ortaya ¢ikmasina ve zamanla bir egitim alan1 olmasina ve egitim

alaninda kullanilan bir ara¢ olmasina yol agmistir (Tiirkmen, 2016, s. 2).

Antik caglardan bu yana diisiiniirler, doktorlar, psikologlar ve egitimciler, bireyin
zihinsel, bedensel, sosyal ve Kkiiltiirel gelisiminde miizigin Onemli bir yeri oldugunu
savunmuslardir (Buzdugu, 2010, s. 3). Tarihte birgok filozof, miizigi egitimin 6nemli bir pargasi
olarak kabul etmistir. Platon, miizigi “Ritim ve armoni, insan ruhunun derinlerinde, ruh ve
beden arasinda duran, viicudun zarafetini ve insan zekasin1 6ne ¢ikaran, dogru yolda
olundugunun tek ve en giiglii gostergesidir” seklinde agiklamistir (Akt., Tarman, 2006). A.
Lavignac (1846-1916), miizigi bir dil (lisan), sanat ve bilim dali olarak nitelendirmistir. Bu ii¢
agidan bakilip ele alindiginda miizigin insan yagamindaki degeri daha iyi anlagilmaktadir (Akt.,
Tiirkmen, 2016, s. 3). “Miizik devlet kurar, devlet yikar” soziiyle Cinli Filozof Konfligyiis,
miizigin giiciinden ve éneminden bahsetmistir. Aristo da miizige biiyiik 6nem vermis gerek
Ozglir insanin yetismesinde egitimde gerekse sehir devletinin yonetim diizeninde miizige diisen

rolii arastirmus, incelemistir (i¢li, 1988, Akt., Biber-Oz, 2001).

Miizigin insan yasamindaki yeri ve dnemini en garpict bigimde ifade eden Ulu Onder
Atatiirk olmustur. Atatiirk, 14 Ekim 1925’te Izmir Kiz Ilk Ogretmen Okulu’nda 6grencilerle
goriisiirken, “Hayatta masiki 1dzzm midir?” seklindeki bir soruya sdyle cevap vermistir:
“Hayatta musiki 1azim degildir, ¢iinkii hayat masikidir. Masiki ile ilgisi olmayan yaratiklar
insan degildir. Eger s6z konusu olan insan hayat1 ise masiki, kesinlikle vardir. Misiki, hayatin

nesesi, ruhu, sevinci ve her seyidir” (Saygun, 1987, Akt., Ugan, 1999).



Miizik, insanin, yasaminin her déneminde i¢ ice oldugu bir olgudur. Isitme yetenegi
kazanildig1 andan itibaren yasama giren miizik, ana kucaginda, besikte, evde, sokakta, okulda,
radyo-televizyonlarda, sinemalarda, tiyatrolarda, konser salonlarinda, téren ve toplantilarda
insanin yani1 basinda yer alir, onu kucaklar, sarar, etkiler. Fark edilmese bile yasamin
vazgecilmez bir pargasi, dogal bir unsurudur (Cevikoglu, 2004, Akt., Tenkoglu, 2005). Miizik,
caglar boyunca insan ruhunu derinden etkileyen bir giice sahip olmasi nedeniyle, insan
yasaminin her boyutunda yer edinmis, kutsal sayilmis, din alaninda kullanilmis, en kutsal
torenlere eslik etmistir. Sinema filmlerine bakildiginda, hi¢ de dramatik olmayan bazi sahneleri
nasil degistirdigi, olacaklar1 sezdirdigi, bazi duygulari hissettirdigi ya da kahramanlarinin
psikolojik durumlarini onlar bir sey soylemeseler de ifade edebildigini gérmek miimkiindiir

(Tturkmen, 2016, s. 1).

Miizik, diinyada kullanilan en yaygin ortak anlatim araci ya da diinyadaki biitiin
insanlarm ortak bir dilidir. Birbirlerinin konugma dilini bilmeyen bir¢ok insan birlikte miizik
dinleyebilir ya da birlikte miizik yapabilirler. Bu da miizigin en genis anlamda kiiltiirel yoniinii
ifade etmektedir (Kiigiikoncii, 2000, s. 2). Bununla birlikte, miizik hem bir sanat hem de bir
bilimdir. Duygusal olarak algilanisinin yan sira akil ile de kavranabilir. Bu 6zelligi ile bireyin
ve toplumun duyus ve bilis agisindan durumunu belirledigi gibi, gelisim ve degisimini de

saglayan bir organik yapidir (Tenkoglu, 2005, s. 7).

Etkin bir egitim araci olan miizik, bir disiplin olarak, egitim sistemlerinde yer almstir.
Bireyler iizerinde sevgi, sorumluluk, yaraticilik duygularinin gelismesini saglayan miizik
egitiminin amaci, insana, miizigi sevdirmekten bagka, miizik dinleme, yargilama becerisiyle
birlikte insanm begeni diizeyini yiikseltmektir (Biber-Oz, 2001, s. 104). Bunlarin yam sira
insanlik tarihine bakildiginda da toplumlarin ve insanlarin egitiminde, miizige dnemli bir yer
verildigi goriilmektedir. Ornegin Eski Yunan’da kisiler iizerindeki gesitli ruhsal egitimlerde
miizik kullamlmistir. Ote yandan, giiniimiizde engelli bireylerin kisilik ve sosyal gelisimini ve

psikomotor becerilerini gelistirici miizik egitim programlar1 da kullanilmaktadir.

Demokratik, 6zgiir ve ¢agdas toplumlarda sanat, miizik her zaman 6n planda tutulmus
ve destek gormistiir. Dolayisiyla miizik, 6zglir ve saygili bir toplumu beraberinde
getirmektedir. Ulu 6nder Atatiirk’iin Cumhuriyet yillarinda miizik ve sanatla ilgili ¢abalar1 da
diisiiniildiiglinde bir milletin gelismislik seviyesini arttirmasinda miizigin ana faktorlerden biri
oldugu asikardir. Miizigin ve egitimin insan i¢in 6neminden bahsediliyorsa; miizik egitiminin

Ooneminin de anlasilmasi gerekir.

Miizigin insan yasamindaki yeri ve 6nemi, onun insan yagaminin degisik boyutlarindaki

cok yonli islevlerinden kaynaklanmaktadir. Miizik, insan yasaminin dogal bir pargasi
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oldugundan, insan yasamindaki islevleri de tipki yasamdaki insan-cevre etkilesimleri gibi
karmagik ve ¢ok yonliidiir (Tenkoglu, 2005, s. 10). Miizik, cagdas egitim anlayisina en uygun
olarak, insan zekasini, kaslarin1 ve duygularini egiten bir egitim sahasidir. Ayni zamanda, biitlin

egitim alanlarinda kullanilabilen bir egitim aracidir (Kiigiikoncii, 2000, s. 2).

Aile, yasam boyu siirecek olan egitim siirecinin baslangi¢c noktasini olusturan onemli
bir kiiltiirel olgudur. Kiiciik yaslarda aile ortaminda baslayan miizik begenisi, bireyin gelecek
kiiltiirel yagantisinda belirleyici niteliktedir. Ailenin kiiltiirel yagsam1 ve ekonomik yeterliligi
cocugun gelisiminde ve egitiminde onemli role sahiptir (Konakgi, 2010, s. 59). Giinlimiizde
bircok aile miizik egitimi konusunda kismen gelenek¢i bir goriisle, olumsuz tutuma sahiptir.
Ailelerin bu tutumlar1 bireylerin egitimin hangi kademesinde olursa olsun, miizik egitimi ve
onun bir boyutu olan ¢algi egitimi derslerine yonelik tutumlarinda etkilidir (Konakgi, 2010, s.

59).

“Miizik bireyi ve toplumu besleyen baslica yasam ve kiiltiir damarlarindan biridir.
Miizik egitimi bu damart agan, biiyiiten, genisleten, isleten ve gelistiren bir siiregtir” (Ucan,
2005, s. 25). Bununla birlikte miizik egitimi, pek ¢ok Ggretim alani tarafindan ¢evrelenen
(miizik tarihi, miizik teorisi, ¢algisal yeterlilik, sarki sdyleme ve genel miizik becerileri gibi) bir

egitim-ogretim alanidir (Cuhadar, 2016, s. 220).

Unlii Macar miizik egitimcisi Kodaly; “Eskiden ¢ocugun miizik egitimi, dogumundan
dokuz ay 6nce baslamali, diye diisliniirdiim. Simdi ayni1 diisiincede degilim. Cocuklarin miizik
egitimi annenin dogumundan dokuz ay once baslamali” sozleriyle miizik egitiminin 6nemine
dikkat ¢ekmistir (Akt., Kamacioglu, 1993). Miizik, insan yasaminin her evresinde yer alan,
onsuz olunamayan bir olgudur. Bireyin dogumundan 6nce dolayli yoldan kurulan insan-miizik
iliskisi, dogumdan sonra “dogrudan iliski” bi¢cimine doniisiir ve sonrasinda c¢esitlenip
zenginleserek, gliglenip geliserek insanin yagami boyunca siirer (Ugan, 2005, s. 12). Buradan

hareketle de, insan i¢in miizigin 6nemini anlamak miimkiindiir.

Miizik egitimi, temelde, miiziksel etkinlik ve etkilesimler yoluyla bireyin ve sonrasinda
da toplumun estetik ihtiyag¢larini karsilamayi, sanatsal yaratim giidiisiinii doyurmay1, begenisini
(zevkini) gelistirmeyi, miiziksel yasimini daha saglikli, daha etkili ve verimli kilmay1, bdylece
bireysel ve toplumsal huzura ve mutluluga katki saglamay1 amaglar (Say, 2001, s. 116). Miizik
egitimi, toplumsal yasamin ortak ve ylizyillara uzanan anlayis, goriis ve duygu birliginin tirtinti
olan kiiltiirii tasimak ve aktarmak gorevini {istlenmistir (Tiirkmen, 2016, s. 7). Ote yandan
miizik egitimi, temelde, miiziksel etkinlik ve etkilesimler yoluyla bireyin ve giderek toplumun
estetik gereksinimlerini karsilamaya, yaratma gilidiisiinii doyurmaya, begenisini, gelistirmeye,

icinde yasanilan dogal, toplumsal ve kiiltiirel gerceklige daha duyarli olmasimi saglamaya
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yonelik davranis degisiklikleri olusturmay1 amaglar (Ugan, 2005). Miizik egitimi verilirken,

miizigin diger alanlarla i¢ i¢e oldugu da kavratilmalidir (Yiiksel, 1996, s. 114).

Miizik egitim siirecinde bazen yapilmas1 gerekip de yapmaktan keyif alinmayan hatta
isin bu tarafinin bir an 6nce bitmesi istenilen durumlar da yasanabilmektedir. Bu ve benzeri
durumlarda, bir motivasyon stratejisine ihtiya¢ duyulabilir (Orhan, 2006, s. 131). Miizik egitimi
ve calgt egitimi alan birey bir ¢ok kez motivasyon kaybi yasayabilmektedir. Aslinda miizik
egitimi derin bir odak noktas1 gerektiren ve dahasi siirekli yonetilmesi gereken bir iradenin de

oldugu zorlu bir siirectir.
Miizik egitiminin kapsami.

Miizik egitimi genel olarak davranigsal ve iceriksel olmak iizere iki agidan ele alinabilir.

Davranigsal agidan ele alindiginda, miizik egitimi, temelde sunlar1 kapsar (Ugan, 2005):

*  Miiziksel isitme-okuma-yazma egitimi

» Sarki sdyleme egitimi

* Calgi calma egitimi

* Miizik dinleme egitimi

* Miiziksel yaratma egitimi

* Miiziksel bilgilenme egitimi

* Miiziksel begeni gelistirme egitimi

* Miiziksel kisilik kazanma egitimi

* Miiziksel duyarlilig1 artirma egitimi

* Miiziksel iletisim ve etkilesimde bulunma egitimi

* Miizikten yararlanma egitimi

Iceriksel agidan ele alindiginda ise, miizik egitimi, temelde sunlar1 kapsar:

» Miiziksel isitim (kulak) egitimi

* Ses egitimi

* Calg egitimi

* Miiziksel devinim ve ritim (tartim) egitimi
+  Miizik bilgisi egitimi

* Yaraticilik egitimi

* Begeni egitimi

* Miiziksel kisilik egitimi

* Miiziksel duyarlilik egitimi



* Miiziksel iletisim ve etkilesim egitimi

* Miiziksel kullanim ve yararlanim egitimi (Ss. 14-15).

Miizik egitimini hem davranissal hem de iceriksel olarak kapsayan egitim etkinlikleri
sistemli, planli ve programli bir bigimde gerceklestirilerek miizisyen bireyler yetistirilir. Bu
etkinliklerin her biri miizik egitiminin bir boyutu olarak da nitelendirilebilir. Tiim bu boyutlar
birbirlerini tamamladig1 gibi, biitlinsel bir bakis agisiyla miizigin her bir boyutu bir diger
boyutunu gelistirici 6zellik de tasimaktadir. Miizik egitiminin amaglar1 kapsaminda, miizik
biitiin boyutlar ile iliskilendirilerek 6gretildigi takdirde islevsel niteligi 6nem kazanmaktadir

(Konakgt, 2010, s. 17).

Cuhadar (2016), “Miizik ve egitimine genel olarak bakildiginda, miizigin alt1 temel alt

disiplin alaninin ortaya ¢iktigini gérmek miimkiindiir” diyerek su sekilde agiklamistir;

Kulak Egitimi

Miizik Teorisi

Performans (Calgisal ve Vokal Icra)
Kompozisyon-Seflik

Miizikoloji

Miizik Pedagojisi ve Kuramlari

Yani miizik egitimi denildigi zaman, bu disiplin alanlarmin tiimiiniin egitimi s6z
konusudur. Profesyonel ya da genel egitimin aralarindaki fark, uygulanan programlarin
yogunluk farkidir. Var olan egitim programlari, hangi amaca hangi aracin ne kadar ve ne

yogunlukta hizmet edecegi bir siirecin belirlendigi programlardir (Cuhadar, 2016, ss. 221-222).

Miizik egitimi, miizige olan yaklasim ve tutumlar c¢ergevesinde sekillenerek
siniflandirilmaktadir. Miizik Egitimi temelde tige ayrilmistir; Genel miizik egitimi, 6zengen

(amatdr) miizik egitimi ve mesleki miizik egitimi.
Genel miizik egitimi.

Genel miizik egitimi, aslinda, her diizeyde, her yasta herkes i¢in gereklidir, zorunludur
ya da zorunlu olmak durumundadir. Clinkii miizik, her diizeyde herkese kazandirilmas: esas
olan “asgari ortak-genel kiiltiir” iin basta gelen ayrilmaz 6gelerinden biridir (Ugan, 2005).
Tiirkmen (2016) genel miizik egitimini, Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli ilkokul, orta-
okul, lise ve diger 6zel okullarda verilmekte olan, haftalik belli bir zaman dilimini kapsayan,
normal egitim siirecinde belirlenmis bir program dahilinde yliriitilen ve bu okullardaki
programi alan biitiin 6grencilere verilen bir egitim olarak tanimlamaktadir (s. 11). Genel miizik

egitimi ile, miizigin zengin anlatim giicii, birlestiriciligi, insanlarin biitiiniine asilanmali, insan1
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yiicelten bu deger ile gelismis bir toplum olma yolundaki adimlar hizlandirilmalidir (Biber-Oz,
2001, s. 105).

Genel miizik egitimi; okuldncesi, ilk ve ortadgretim kurumlarinda genellikle bir miizik
Ogretmeni aracihifiyla yiritilir (Tarman, 2006). Ortaokul ve lise evrelerinde devinissel,
duyussal ve biligsel davraniglar arasinda belirli bir denge kurulmasina 6zen gosterilen genel
miizik egitimi, ortadgretim ve yiiksekogretim evrelerinde bireyin miizik kiltiiriinii
cesitlendirmeyi ve gelistirmeyi hedefler. Bu sayede bireyde bulunan biligsel ve duyussal
beceriler daha nitelikli hale gelir (Ugan, 2005). Ulkemizde genel miizik egitimi, okul dncesi ve
ilkogretim okullarinda tim bireylere verilmesi gereken zorunlu bir egitimdir. Ancak
ortadgretim ve yliksekdgretim diizeyinde zorunlu degildir. Miizik egitimi, okuldncesi ve
ilkdgretim birinci kademe 1, 2 ve 3. siniflar diizeyinde sinif 6gretmeni, 4. ve iistii siniflarda ise
miizik dgretmeni tarafindan verilmektedir. Universitelerde ise miizik dersi okutmani, miizik
dersi ogretim gorevlisi ve miizik dersi 6gretim {iyeleri tarafindan verilmektedir (Karabulut,
2009, s. 3). IIkdgretim birinci kademe nasil ki ilkdgretim ikinci kademe ve lise egitimine temel
olusturuyorsa ilkogretim birinci kademesindeki miizik dersi de ayn1 sekilde ikinci kademe ve
lise miizik egitiminin temelini olusturmaktadir. Bu temel olmadan ikinci kademede ve lise

egitiminde miizikte basar1 saglamak imkansizlasacaktir (Tenkoglu, 2005, s. 3).

Toplumu gelistirme ve giiclendirmede, miizigin etkisinden olumlu sekilde
yararlanmada, kitle iletisim ve egitim kurumlarinin egitici, diizeyli miizik konusunda
gosterecegi titizlik onemlidir. Genel miizik egitimi, temel egitimden baslayarak halkin giinliik
yasantisina kadar her basamakta etkin bi¢imde yer almalidir (Biber-Oz, 2001, s. 106). Bu
sayade toplumun gelismesine miizik egitimiyle de katki saglanabilir. Ote yandan, miizik
egitimi, egitimin diger dallarinda da etkisini gostermektedir. Ornek vermek gerekirse; 17
iilkede, dokuzuncu sinif Ogrencilerinin fen dersi basarisi lizerine yapilan bir taramada
Macaristan, Japonya ve Hollanda ilk {i¢ sirada yer almistir. Bu {ilkeler temel egitim
programlarina miizigi ve sanat egitimini etkili bigimde katan iilkelerdir. Belki de gelecekte bir
giin miizik egitimiyle matematik ve fen basarilar1 arasinda direkt bir iligki bulunmas1 miimkiin

olabilir (Tenkoglu, 2005, s. 18).
Ozengen (amator) miizik egitimi.

[k gocukluktan beri, kisinin kendini seslerle ifade etmeye calismasi, miiziksel yetenegin
dogustan geldiginin bir kanit1 olarak goriilebilir. Cogunlukla bu yetenek gizli kalir. Asil sorun

bu yetenegin ortaya ¢ikarilmasi ve degerlendirilmesidir. Ancak genel miizik egitiminin bu



sekliyle yetersiz oldugu diisiiniilmektedir. Amatoér miizik egitimi ise bu anlamda hem genel

miizik egitimine hem de mesleki miizik egitimine katki saglamaktadir (Buzdugu, 2010, s. 1).

Ozengen miizik egitimi, miizige ya da miizigin belli bir dalinda amatérce ilgili, istekli
ve yatkin olanlara yonelik olup, etkin bir miiziksel katilim, zevk ve doyum saglamak ve bunu
olabildigince siirdiiriip gelistirmek i¢in gerekli miiziksel davranislar kazandirmay1 amaclar
(Ugan, 2005). Bireyin yetenekli olmasi degil, istekli olmasi 6nemlidir. Bu egitim, genellikle
miizik dershaneleri, kurslar ve 6zel dersler yoluyla bir miizik egitimcisi ya da c¢algi 6gretmeni
tarafindan yiiriitiilir. Ozengen (amatdr) miizik egitimi, ayn1 zamanda mesleki miizik egitiminin

de hazirlayicisi ve bir alt basamagidir (Tarman, 2006).

Ozengen miizik egitiminin &grenci kitlesini, 6zellikle, bilingsiz bir miizik dinleme
aligkanliginda olan bireyler yerine, miizigi herhangi bir maddi beklenti i¢cinde olmaksizin,
sadece zevk ve doyum saglamak icin yapan ve bunu bir yasam tarzina doniistiiren
miizikseverler ve amatdr miizik¢iler olusturmaktadir (Ugan, 2005). Tiirkmen (2010),
arastirmasinda 7-12 yas arasi ¢ocuklarin bireysel, toplumsal ve kiiltiirel gelisimlerinde amator
miizik egitiminin son derece gerekli ve dnemli oldugunu gostermistir. Ayrica amator miizik
egitiminin, ¢cocuklarin gelisimine katki saglamanin yani sira, miizik egitimi konusunda yeterli
bilince sahip olmayan Tiirk aile yapisini ve toplumunu bu yonde bilin¢lendirmek agisindan da

onemli oldugunu ortaya koymustur.

Amator miizik egitimi, bireyleri psikolojik agidan olumlu yonde etkiler, estetik bakis
acilarin1 gelistirir, bireysel basarilarini arttirir, bireyin davranislarinda olumlu degisiklikler
meydana getirir ve bireyin kendisine olan dzgiiven ve saygisini arttirir (Buzdugu, 2010, s. 32).
Giliniimiizde birgok insan amator olarak miizikle ilgilenmektedir. Zorunlu olmaksizin bireyin
kendi istek ve merakiyla bir alana ilgi duyarak, bu alanda bilgi ve beceri edinmek istemesi
oldukca olumlu bir yaklasimdir. Ozellikle anne karnindan baslayarak hayatin her asamasinda
karsilagtigimiz miizik alaninda, bu yonde bir davranis sergilemek, bireyin gerek kisisel gerekse
duygusal gelisimini olumlu yonde etkileyecektir. Bu anlamda her birey olanaklar1 dahilinde,
hayatinin herhangi bir doneminde 6zengen (amator) olarak miizikle ilgilenmeli, sonug ne olursa

olsun miizigi yasamina katmalidir (Konakei, 2010, s. 24).
Mesleki (profesyonel) miizik egitimi.

Mesleki miizik egitimi, miizige belli bir diizeyde yetenekli kisilere yonelik olup, dalin,
1sin ya da meslegin gerektirdigi miiziksel davranislart ve birikimi kazandirmayir amaclar.
Mesleki miizik egitimi gorecek kiside, oncelikle, segilen kol, dal, is ya da meslegin gerektirdigi

boyutlarda ve asgari yeterlikte olmak iizere, belirli yetenek diizeyi ve kapasitesi aranir (Ugan,
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2005). Yani diger miizik egitimi tiirleriyle kiyaslandiginda mesleki miizik egitimi istek, heves,
doyum ya da sadece zevk almanin 6tesinde, bireylerin hayatlarini profesyonelce miizik yaparak

gecirmesini diger bir ifadeyle ge¢imlerini miizik yaparak saglamasini amaglar.

Miizigi mesleki agidan benimseyen, miizigin herhangi bir alaninda meslek sahibi olmak
isteyen kisilere yonelik olan mesleki miizik egitimi, miizigin c¢esitli alan ve kollarinda
uzmanlagmak isteyen ya da miizigi baska kisilere 6gretmek i¢in gerekli bilgi ve donanima sahip
olmay1 hedefleyen kisilere yonelik olarak, bu alanda uzmanlagmis kisiler tarafindan

gerceklestirilmektedir (Konakg1, 2010, s. 25).

XXI. ylizyilda llkemizde mesleki miizik egitimi; konservatuarlarda, Anadolu Giizel
Sanatlar Liselerinin (AGSL) miizik boliimlerinde, {iniversitelerin Egitim Fakiiltelerinin Miizik
Egitimi Bolimlerinde ve Giizel Sanatlar Fakiiltelerinin Miizik Bilimleri bdliimlerinde
verilmektedir (Tarman, 2006). Ulkemizde miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarin sayis1 bugiine
kadar siirliydi. Ancak yeni liniversitelerin agilmasi ve bugiine kadar sinirli sayida olan miizik
O0gretmeni yetistiren kurumlarin yaptig: lisansiistii ¢alismalar sayesinde bu kurumlarin sayisi

artmistir (Kiigiikonct, 2000, s. 3).

Mesleki miizik egitimi, baz1 dallarda ¢ok erken yaslarda baglamakla birlikte, genellikle
Ogretimin son yillarindaki yonlendirmelere de bagli olarak, orta 6gretimde belirginlesir ve

yiiksek 6gretimde kesin bi¢imini alir (Sager, 2002, s. 149).

Miizik egitiminin tiirli ne olursa olsun (genel-mesleki-6zengen) miizigin islevleri
hayatin her boyutunu etkilemektedir. Giiniimiizde miizik egitiminin bireylerin kisilik gelisimine
ve sosyallesmesine katkida bulundugu gercegi giderek daha ¢ok kabul gérmektedir. Miizik
egitimi, bireyler lizerinde sevgi, sorumluluk, yaraticilik duygularinin gelismesini saglar, insanin
yakin g¢evresi ile miizik yoluyla iliski kurabilmesini, toplumsallagsmasini, miizigi bilingli olarak

ireten ve tiiketen bir birey olmasini saglar (Biber-Oz, 2001; Ozen, 2004).
Calgi (enstriitman) egitimi.

Miizige 1ilgisi olan bir bireyin kendi miizikal yonlerini taniyarak yeteneklerini
kesfetmesi, aciga c¢ikarmasi ve yine miizikal becerilerini gelistirmesi ag¢isindan miizik
egitiminin en 6dnemli boyutlarindan biri ¢alg: egitimidir (Derin, 2007, s. 5). Miizik egitiminin
boyutlarindan biri olan calg: egitimi, bir ¢algiy1 calma becerisini gosterebilmek igin birtakim
becerilerin sistematik olarak kazanilmasindan olusan uzun bir egitim siirecidir (Coban, 2011, s.
116). Calg1 egitimi, zihin ve kaslarin birlikte ¢alismasi sonucu meydana gelen psiko-motor

davraniglarin  biligsel, duyussal ve devinissel davranislarla desteklenerek beceriye
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doniistiiriildiigi bir faaliyettir (Yagisan, 2008, s. 11). Bir miizik aleti galmak en karmasik insan
faaliyetlerinden biridir. Bu faaliyet sirasinda irade, dikkat, duyu, algi, diistinme, hafiza hayal
gibi yliksek diizeydeki fiziksel ve zihinsel siireglerin kusursuz iglemesi; fiziksel hareketlerde

incelik ve uyum son derece dnemlidir (Gasimova, 2010, s. 99).

Calgr egitimi, miizik egitiminin uygulamaya yonelik boliimii niteliginde olup, fiziksel
becerilerin miizigin kuramsal bilgileri ile biitiinlestirilerek yorumlanmasi egitimi olarak
tanimlanabilir (Konakgi, 2010, s. 38). Calg1 egitimi sayesinde 6grencilerin miizik bilgileri

arttirilmakta ve ¢algi ¢alma yoluyla miizik yapmalari hedeflenmektedir (Ozen, 2004, s. 60).

Bir calgiy1 6grenme siireci, ¢algiyr ¢alma becerisini gosterebilmek icin birtakim
becerilerin sistematik olarak kazanilmasindan olusmaktadir (Schleuter, 1996). Ogrencinin
calgiya sevgisi ve saglikli gelisiminin saglanabilmesi i¢in, siirekli ve disiplinli calismak oldukca
onemlidir. Boylesine zorlu ve disiplin isteyen ¢alisma temposuna uyum saglamak ancak yiiksek
diizeyde motivasyon ile saglanabilir. Ogrencide bir motivasyonu saglamak veya var olani
korumak biiyiik Olgiide 6gretmene diismektedir (Orhan, 2006, s. 132). Bununla birlikte,
cocuklarin karsilastigi giiclikklerin saptanip, ruhsal, zihinsel gelisimlerine uygun olarak
hazirlanmis olan etkinlik ya da c¢alismalarla desteklenerek, karsilagilan giicliiklere ¢6ziim

yollarinin bulunmasi oldukg¢a 6nemlidir (Ergen & Bilen, 2010, s. 25).

Calgi egitimi, bir ya da birden ¢ok ¢algiin kullanilmasiyla, genellikle bireysel, bazen
de toplu bicimde yapilan, bireye miizik alaninda davranislar kazandirma egitimi oldugu kadar,
baska alanlarda da bireyi ¢alg1 araciligi ile gelistirme, yetistirme olarak da nitelendirilebilir.
Bircok beceriyi kapsadigi bilinen bu egitimin ¢ok iyi programlanmis olmasi ve bireyin
cocukluk yillarindan baslayarak uzun yillara yayilan siiregte planli, disiplinli, sistemli bir
sekilde, uzmanlarin denetiminde yapilmasi gerekmektedir (Karabulut, 2009, s. 5). Calgi
egitiminde calgiy1 ¢alisma siireci, ¢algi becerisinin gelisimi agisindan en temel eylemlerden biri
olarak goriilmektedir. Bu acidan bakildiginda 6grencinin ¢algisini nasil c¢alistigi, kullandigi
caligma taktikleri ve bilingli ¢alisma aligkanliklar1 onun performansini 6nemli derecede
etkileyen etkenler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ozmentes, 2008, s. 5). Bu asamada kazandirilacak

beceri 6grenciye birkag kez gosterilmeli ve 6rneklendirilmelidir (Sarag¢ & Seker, 2010, s. 101).

Calgi egitimiyle, bireyin bilissel, duyussal ve psikomotor becerilerinin ¢ok yonlii olarak
gelistirilmesi saglanir. Calg1 egitimi, 6grencilerin kisilik gelisiminin saglanmasi, duygu ve
beceri yoniinden kendilerini gelistirmesi, sabirli ve disiplinli olmay1 6grenmeleri agisindan
biiyiik énem tagimaktadir (Derin, 2007, s. 6). Ote yandan, calgi ile uyum saglayabilmek,

calgisini severek onunla biitiinleserek ¢alismak ve calmak calgi egitiminde 6nemlidir. Bununla
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birlikte ¢algimin niteligi, yapisal 6zellikleri, ses kalitesi vb. 6zellikleri ¢algiya olan tutumu ve

dolayist ile bu derse yonelik tutumlari etkilemektedir (Konakg1, 2010, s. 57).

Calg1 6grenme siirecinde bireysel ¢alisma zamanlarinin verimi basariyr da belirler.
Basaril1 6grenci kendine uygun calisma stratejilerini kullanabilen kisidir. Ancak calisma
zamaninin verimliligi de deneyime bagli olarak artar ya da azalir (Ericsson, 2006, s. 693).
Calgida basarili olmak belirli bir yasta baglama ve siireklilik gerektiren diizenli ¢alisma ile
miimkiin olabilmektedir. Calgi performansinin istenen diizeye gelebilmesi i¢in gerekli olan
caligsma siiresi kisiden kisiye gore degisebildigi gibi, toplam ¢alisma siiresi ¢ogu zaman calgida
basar1 i¢in dnemli bir belirleyici olarak goriilmektedir (Ozmentes, 2013b, s. 441). Programin
kolaydan zora, basitten karmasiga ilkesi dogrultusunda olusturulmasi bu anlamda zorunludur.
Ciinkii birgok 6grenci bu dersle ve ¢algi ile ilk kez karsilagsmakta bu durum dersin iglenisinde
hassasiyeti gerektirmektedir (Konakgi, 2010, s. 58). lyi bir icract olmanin birinci kosulunun
yeterli ¢aligmay1 yapmak oldugunun bilinmesine karsin baslangi¢ yasinin énemi de goz ardi
edilemez. Enstriimana ne kadar erken yasta baglanirsa, ¢cocugun enstriimanla arkadas olarak

biiyiimesi de o dl¢iide saglanmis olur (Oziibek, 2019, s. 15).

Ozmentes (2012), 6grencilerin calgi basarisi ile giinliik ¢alisma siiresi arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmasinda; 190 calgi 6grencisine giinlilk calisma siirelerini ve ¢algi basari
puanlarin1 sormustur. Arastirmadan elde edilen verilere gore galgisini giinde bir saatten az
calisan O0grenciler ile galgisini 1-2 saat, 3 saat ve iistii ¢calisan 6grencilerin ¢algi bagari notlarinin
ortalamalarinda anlamli farkliliklar gozlemlenmistir. Bu sonuglar ¢algida basari igin nasil
calisilacagi kadar ne kadar ¢alisilmasi gerektiginin de belirlenmesinin dnemini gostermektedir.
Her birey, ¢alismasinin ve emeginin karsiligini alarak basarili performans sergilemeyi amaglar.
Uzun siiren ¢alismalar sonunda bir eseri basari ile calabilmek kisiyi motive ederek olumlu
tutumlar gelistirmesini saglar. Bireysel calgi egitimi dersine yonelik tutumlarin gelismesinde

diger derslerde olan basar1 da etkili olmaktadir (Konakg1, 2010, s. 58).

Calgr egitiminde genellikle iki tir oOgretmen-6grenci iliskisinden so6z edilebilir.
Bunlardan birincisi usta-¢irak iliskisi, digeri ise rehber-arkadas iliskisidir. Usta-girak
iligkisinde 6gretmen daha ¢ok calgi ile ilgili becerilerini sergiler ve konu ile ilgili deneyimlerini
Ogrencisine aktarir. Bu oOgretim modeli genellikle &grencinin  dgretmeninin  ¢algidaki
davraniglarin1 ve miizikalitesini taklit etmesi ile gerceklesir. Rehber arkadas iliskisinde ise
Ogretmen, 6grencinin miizigi deneyimlemesi, anlamasi ve 6grenmesi konusunda ona rehberlik

eder (Ozmentes, 2013a).
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Piyano egitimi.

Piyano bireye ¢oksesli miizik yapma olanagi saglamasi nedeniyle diger c¢algi
gruplarindan farkli bir konuma sahiptir. Bu baglamda, mesleki miizik egitimi veren veya miizik
Ogretmeni yetistiren kurumlarda 6grenim géren her 6grenci piyano egitimi almaktadir (Ertem,
2011, s. 646). Cevik’in (2007), “Piyano hem solo hem de eslik ¢algis1 olma 6zelliginden dolay1
miizik 6gretiminde kullanmaya en uygun calgidir” sézleri de piyanonun temel ¢algi oldugu

goriisiinii destekler niteliktedir.

Yiiksek Ogretim Kurumu’nun (YOK) ders tanimlarinda piyano egitimi sdyle
aciklanmaktadir: Piyano egitimi ve Ogretimi miizik Ogretmenligi programinin temelini
olusturur. Bu durum sadece miizik 6gretmenligi programlari i¢in degil lilkemizde mesleki
miizik egitimi veren kurumlarin neredeyse tiimii i¢in gecerlidir. Asamali olarak, teknik aligtirma
ve etiitleri, Tiirk ve diinya bestecilerinin eserlerinden ornekleri, egitim miizigi drneklerini,
piyano literatiirii ile okul miizik egitiminde 6grenme-6gretme tekniklerini kapsamaktadir (Akt.,
Aydinli & Tecimer, 2013). Bu 0Ogretim teknikleriyle, piyano Ogrencisinin basarisi

hedeflenmektedir ve teknik agidan yeterliliginin kazandirilmasi temel amagtir.

Piyano egitimi ¢ok kapsamli bir egitimdir. Ayn1 anda iki elin farkli sekillerde idare
edilmesi, koordinasyon ve zekayr gelistirmektedir. Piyanonun ses diyapazonu (alani) diger
enstriimanlara oranla daha genistir. Ornegin, fliitiin ses diyapazonu 3 oktav (36 ses), kemanin
3,5 (42 ses) oktavdir. Piyanonun diyapazonu ise 7,5 oktava esitlenen 88 sestir. Biitiin bu notalar1

ezberlemek ve onlar1 ayirt edebilmek, beyin igin bir alistirmadir (Hasanova, 2008, s. 142).

Calgr egitiminin bir kolu olan piyano egitimi siirecinde 6grenme, karmasik birgok olay
orgiilerinin birbiri ardina ya da ayn1 anda devam ettigi bir siiregtir (Pirgon & Babacan, 2013, s.
193). Piyano; genis bir literatiire sahip olma, ¢oksesli kullanilma, eslik ¢algis1 olma 6zellikleri
ile hem bir egitim alani olarak hem de etkili bir egitim araci olarak, ¢algi egitiminde 6nemli bir
yere sahiptir (Yazici, 2013). Piyanonun giinlimiizde miizik egitimi igerisinde kullanim durumu
incelendiginde, piyano calgisi, miiziksel isitme, okuma ve yazmanin 6gretildigi, ses egitiminin
verildigi, armoni egitiminin verildigi ve benzeri derslerde ana materyallerden biri olmasinin
yani sira, orkestra, koro ve diger calgi derslerinde de eslik ¢alma materyali olarak kullanildig:
goriilmektedir (Lehimler & Batibay, 2018, s. 2878). Piyano egitiminin temel amaci ise, saglam
bir teknikle birlikte 6grencinin miizikal gelisimini saglamaktir (Ertem, 2011, s. 651).

1700’11 y1llardan giiniimiize kadar cesitli egitim programlarina gore, degisimler geciren

ve hala egitim metotlar1 degismekte olan piyano calgisi, gelisen miizik egitimi alaninda 6nemli

yer tutmaktadir (Lehimler & Batibay, 2018, s. 2876). Giiven vd. (2012), cesitli piyano
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metotlarin1  karsilagtirdiklar1  ¢alismalarinda, arastirmanin  O6rneklemine iliskin  metot
kitaplarindan elde edilen verilere gore; piyano metot kitaplarinin %90’inda temel miizik
egitimi, metotlarin %80’inde sag ve sol elin tanitilip, parmak numaralar1 hakkinda bilgi,
%70’inde piyanoda dogru durus ve oturus pozisyonlarina yer verildigi ve son olarak metotlarin
%70’inde ellerin piyanodaki konumundan bahsedilmistir. Buradan hareketle de aslinda piyano
egitiminin sadece 6grenciye bir miizik aleti 6gretmenin Gtesinde ona piyano ile ilgili gesitli

birgok kazanimi ve miizikal bir temel saglamay1 amagladig1 s6ylenebilir.

Piyano egitimcileri, egitim psikolojisini ve basamaklarini 1yi tanimali, piyano 6gretim
metotlarinin temel prensiplerini bilmeli ve O6grenme siireci i¢inde ayrintilara girmelidir.
Ogrenim siireci (piyano dersi) iyi planlanmali ve uygulanmali, dersten en iyi verimi elde
edebilmek i¢in 6grencinin yapabildiklerini sunabilecegi ortamlar yaratilmalidir (Okay, 2010, s.
1). Piyano egitiminin baslangi¢ diizeyinden ileri diizeyine kadar her asamasinda &grencinin
diizeyine uygun repertuvar sec¢imleri titizlikle yapilmasi gereken, en kritik konularin basinda
gelir. Camp, cesitli diizeydeki piyano egitiminde repertuvar se¢imlerinde goéz Oniinde
bulundurulmasi gereken hususlari soyle agiklamistir:

Notasal ve yapisal 6rneklerin gesitliligi

Klavyenin tiimiinii kullanma

Cesitli donemlere ait farkli stil 6zellikleri iceren eserler
Cesitli karakterlerdeki eserler

Calmasi kolay fakat yorumlamasi, seslendirmesi zor olan eserler
Cesitli teknik becerileri kapsayan ve bu becerileri gelistiren eserler (Camp M. W.,

1992, Akt., Ertem, 2011).

ogakrwnpE

Buradan hareketle, calgidaki gelisimi biiyiik oranda etkileyen yegane unsur, repertuarin
olusturulmasidir denebilir. Repertuar ayn1 zamanda “6grencinin ¢aligma programi” anlamina
da gelmektedir. Burada 0gretmenin izleyecegi yol, 6grenci i¢in biiyilk 6nem tasimaktadir.
Ertem (2011), piyanoda repertuar olustururken dikkat edilmesi gerekenleri su sekilde
siralamigtir:

1. Ogretmen, repertuvar belirlerken, dgrencisinin hazir-bulunusluk durumunu,

fiziksel yapisini, teknik diizey ve miizikal yeterliligini gbéz Oniinde
bulundurmalidir.

2. Repertuvar segerken, dgretilecek teknik ve davranislarin uygun siralamayla
dengeli bir sekilde yapilmasina dikkat edilmelidir.

3. Repertuvar belirlemeden 6nce, 6grencinin dnceki piyano egitimine iliskin
bilgi edinmek yararli olacaktir.
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Egitim siirecinde gerektiginden fazla veya ¢abuk ilerleme beklentisi icinde olmaktan
kagmilmali, &grenci henliz hazir degilken, seviyesinin iizerinde eserler

verilmemelidir.

Repertuvar belirlerken, piyano edebiyatinin ¢esitli donemlerine ait eserlere yer
vererek, eserlerde diizey ve ¢esitlilik bakimindan segenekler arttirilmali, farkli
donem, stil ve karakterdeki eserleri tanima olanagi saglanmalidir.

Ogrencinin teknik gelisimini saglayacak eserlerin yani sira ogrencinin
seviyesine uygun motive edecek pargalara da yer verilmelidir.

Repertuvar, diizey agisindan kendi i¢inde dengeli ve tutarli olmalidir. Yani,
repertuvarda, bulunulan seviyenin hem altinda hem de iizerinde eserlere yer
vermek uygun degildir.

Etiit secerken 6grencinin teknik gereksinimlerini goz oniinde bulundurmak ve
caldig1 eserlere de hazirlayici veya gelistirici nitelikte olmasina dikkat etmek
yararli olacaktir (S. 651).

Ote yandan, piyano egitimi siirecinde programlarda/repertuarlarda istenilen basariya

ulasilip ulagilmadig ve 6grencilerden beklenen bilgi-becerilerin yani sira tutumlarin da gelisip

gelismedigi sonucuna ancak piyano dersine yonelik c¢esitli tutum Olgekleri kullanilarak
varilabilir. (Tufan & Giidek, 2008a, s. 79).

Piyano ogretiminde, egitimcinin izlemesi gereken baslica yontemleri Cevik (2007)

kisaca soyle aciklamaktadir:

AR A

Calgida dogru oturus, durus tutus pozisyonlarini kazandirmak,

Her 6grencinin bireysel 6zelliklerini dikkate almak,

Otururken omuzlarini kaldirip, kambur oturmasindan uzak tutmak,

Ogrenciyle derste gergin ortamlar olusmasidan uzak durmak,

Calgiya baslangi¢ asamasinda, gevseme egzersizleri yapilarak parmaklarin, kaslarin
1isitilmasini-rahatlatilmasini saglamak, 6nemli yer tutmaktadir (S. 63).

Okay (2010) cesitli yazarlardan, iyi bir piyano dersinin planlanmasinda ve

uygulanmasinda dikkate alinacak temel dlgiitleri su sekilde 6zetlemislerdir:

1.

Ogrenciyi 6grenmeye hazirlama: Eserin analiz edilmesi, eserin desifresi, eserin
icerdigi teknik ve yorumsal ozelliklerin incelenmesi, eserdeki niians ve hiz
terimlerinin incelenmesi.
Ogrenciye yol gdsterme, ipuglar1 verme: Ogrencinin eserin biitiiniinii kavramas1 i¢in
eserin bastan sona seslendirilmesi, eserdeki teknik agidan zor olan ve daha ¢ok
(;ahsllmam gereken pasajlarin belirlenmesi ve bunlara yonelik onerilerin verilmesi.
Ogrencinin dgrenmeye katilimmi saglama: Ogrencinin yapti§i her davranisin
bilincinde ve farkinda olmasinin saglanmasi, dgrencinin kendini elestirmesi igin
firsat verilmesi.
Ogrenciye pekistirecler verme: Calisilan eserdeki zorlu pasajlari destekleyici
egzersizlerin verilmesi, bilingli ezber yaptirilmasi, ogrenilen eserlerin konser
performansiyla pekistirilmesi.
Ogrencinin degerlendirilmesi: Ogrenciye ogrenmenin sonucuna iliskin bilgi
verilmesi, calisilan eserden kazanilmasi beklenen hedef-davranislarin tespit
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edilmesi, 6grencinin 6z-degerlendirme ve akran-degerlendirme yapmasi igin uygun
etkinliklerin diizenlenmesi.
6. Ogrencinin eksikliklerini tespit etme, yanliglarini diizeltme: Calisilan eserden

kazanilmadig1 tespit edilen davranislarin baska eserler {izerinde kazanilmasinin
hedeflenmesi (Okay, 2010, ss. 3-4).

Her enstriiman kendine 6zgii teknik ve stillere sahiptir. Farkli ekollerde farkli teknikler
de s6z konusudur. Bu anlamda 6grenciye bu bilgiler dogru ve uygulamali olarak gosterilmeli,
Ogretmen dersin islenisinde gorsel model olarak aktif sekilde davranmalidir (Konake1, 2010,
s.58). Bu aktif tutum, d6grenci repertuarina eklenecek her yeni eserin, 6gretmen tarafindan tam
bir sekilde seslendirmesi olarak nitelendirilebilir. Bununla birlikte, piyano egitimi kesinlikle
sadece klasik pargalarla kisitlanmamalidir. Popiiler caz, halk, pop miizik pargalarinin ¢ogunun
piyano diizenlemeleri vardir. Bu tiir caligsmalar piyanoya olan tutkuyu daha da arttirir. Ancak,
klasik parcalara agirlik vermek 6grenim silirecinin dogrulugu icin gerekmektedir. Ciinki
genelde baglangi¢ seviyesinde olan pargalar 6zel olarak piyano egitimi icin biiylik ustalar
tarafindan yazilmistir (Hasanova, 2008, s. 145). Ogretmenler, repertuvari, siklikla, ‘4 temel
gida grubu’ kullantyormus gibi degerlendirirler. Ogretim programi barok, klasik, romantik ve
modern donemlerden eserler icermelidir (Ertem, 2011, s. 649). Ote yandan, calgl egitimi
stirecinde 6grencilerin agik ve kesin hedeflerinin olmasi, calismasini planlamasi konusunda
onemlidir (Ozmentes, 20134, s. 442). Ogrencinin sadece kendi miizikal begenisine gore bir eser
calisma listesi olusturmasindan ziyade, miizikalitesine katki saglayacag: diisiiniilen ¢esitli etiit,

gam ve eserler, 6gretmenin yonlendirmesiyle segilmelidir.

Ogrencilerin ¢algilarina ayirdig1 zaman ve calisma siireleri basarili olmalarinda olduk¢a
biiylik bir etkendir. Yetenek diizeyi ne olursa olsun, kisi calistig1 siirece calgisinda iyi bir
performansa sahip olacaktir (Konakei, 2010, s. 57). Bir diger onemli husus da piyano
O0gretmeninin veli ile is birligi i¢inde olmasidir. Clinkii, piyano ¢alismalarinin biiyiik bir kismi
derste degil evde yapilmaktadir. Bu nedenle, aileler cocuklarinin miizikal gelisimlerinde 6nemli
bir rol oynamaktadir (Gékbudak, 2003, s. 560). Bununla birlikte iiniversite diizeyinde egitim
goren dgrenciler icin de aileden alman manevi destegin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ote
yandan, baglangi¢ ve silire¢ genelde; arada sirada sliphe, bikkinlik, hatta rekabetin tatsiz
orneklerini yasayarak, tatminsizlikle ve bunalimla gegebilir (Hasanova, 2008, s. 144). Bu
stirecte veliler, calisma saatlerini kontrol etmeli, 6grenci i¢in gerekli motivasyonu saglamali,
tesvik etmeli, kisacasi alinan egitimin istendik yonde kazanilmis bir beceriye doniismesine

yardimc1 olmalidirlar.

Piyano caligmalarinin siire bakimindan uzun tutulmasindan ziyade, calismanin

niteligine 6zen gosterilmesi hem teknik hem de miizikal ifadenin gelisimi bakimindan

16



onemlidir. Saatlerce odaklanmadan ve kendini gozlemlemeden yapilan ¢aligmalar vakit kaybi
olacaktir. Genellikle en sik yapilan yanlis ¢alisma, eserlerin ayrintiya inilmeden, bastan sona
ve hizli bir tempoda 6zensiz ve mekanik olarak seslendirilmesidir (Cimen vd., 2013, s. 45).
Calismalarin saatler siirmesi, verimli oldugu anlamina gelmemektedir, verimli gegmeyen bir
ders de beraberinde teknik sorunlara yol agacaktir. Tam da bu noktada akla Robert Schumann’in
geng miizisyenlere dnerilerinden biri olan su sozii gelmektedir; “lyi sayimiz. Nice virtiidzlerin
icrasi, sarhos bir adamin yiiriiyiisiine benzer. Onlardan olmayiniz.” Bu s6z aslinda, bireysel

caligmalardaki verimliligin ne kadar kritik oldugunu gézler oniine sermektedir.

Teknik yeterlilige ulagsmanin temelinde ise dogru el pozisyonu, dogru oturus/durus
(posture) gibi davraniglara ve tuse, sonorite, klavye hakimiyeti, acelite gibi becerilere sahip
olma yatar. Piyano egitiminin baglangi¢c asamasi, bu davranis ve becerilerin kazanilmasinin
temelini teskil ettiginden 6nemi biiyiiktiir (Ertem, 2011, s. 646). Diger calgilarda oldugu gibi
piyano egitiminde liste diizey bir teknik kabiliyete ulagsmak i¢in 6nemli olan iki unsur vardir.

Bunlar; etiit, gamlardir.

Teknik anlamda piyano egitiminde en 6nemli gelisimi saglayan etiitler gerek giicliik
diizeyi gerek amaci gerekse uygulanma bicimi itibariyle egitim siirecinde oldukc¢a etkin bir
sekilde kullanilmaktadir (Kurtuldu, 2009, s. 29). Etiitler, el hareketlerini diizenler; avuglarda
kemik arasi kaslarin esnek olmasini saglar (Gasimova, 2010, s. 105). Teknik diizeyi ve cesidi
ne olursa olsun her etiit, calistirdigi birka¢ teknik hedefle 6grencinin calacagi eserlerde
karsilagabilecegi pek cok giicliigiin giderilebilmesinde yardimcidir. Etiitler kendi icerisinde
teknik zorluklar igerebilir olmalarina ragmen icracinin kazanacag teknige faydali olabilmeleri

acisindan onemlidir (Temiz, 2006, s. 398).

Piyano miiziginde etiitler, zaman icerisinde geliserek bazi bestecilerin eserleriyle
(6zellikle Chopin, Liszt, Scriabin, Debussy, Moszkowski, Saygun, vb.) konser amaglh
virtiiozliik gerektiren seckin eserler diizeyine ulasmistir. S6z konusu pargalar, miizik
edebiyatinda rastlanan tiim gicliikleri sistemli ve belli bir biitiinlik igerisinde asmak
diisiincesiyle ele alindiklar1 ve piyaniste ayr1 bir deneyim kazandirdiklari i¢in ¢alisilmalar1 ¢ok
yararli eserlerdir (Tufan, 2004, s. 67). Etiit ¢alismak, el ve parmaklarin gelisimine katkida
bulundugu gibi parmaklarin gili¢lendirilmesine ve elin dayanikliliginin artirilmasina da
yardimci olan bir fiziksel ¢alismadir (Gasimova, 2010, s. 105). Etiitlerin se¢imi de 6grencinin
teknik yeterliliginin izin verdigi sekilde Ogretmen esliginde yapilmalidir. Aksi taktirde,
seviyenin ¢ok tistiinde secilmis etiitler 6grenci i¢in zaman kaybina yol acabilir, ¢esitli fiziksel
rahatsizliklar yasanabilir ve bu nedenlerle enstrimandan soguma gibi olumsuz sonuglar ortaya
cikabilir.

17



Gamlar sesin miikemmelligi ve dinamikliginin diizenli bir sekilde ifade edilmesi
bakimindan da dnemlidir. Gamlar miizik eserlerinin temelini olusturan nota dizileridir. Bu
diziler iyi pratik yapildigi zaman eserler tam ve dogru olarak icra edilebilir (Memedaliyev,
2010, s. 122). Ote yandan, ¢algi egitiminde, entonasyon becerisi igin ¢alisilmas1 zorunlu teknik

bir unsur olarak goriilmektedir.

Gam iizerinde yapilan ¢aligmalara baglamadan 6nce amaca uygun ilke ve yontemlerin
belirlenmesi 6nemlidir. Bu ilke ve yontemler dogrultusunda ve uygun materyaller kullanilarak
piyano egitiminin gerektirdigi bi¢imde giderek artan zorluk derecesi ile Ogrenme
gergeklestirilir. Bunun i¢in ¢aligmaya el i¢in en uygun olan Mi-major gami ile baslanmalidir
(Gasimova, 2010, s. 103). Gamlar, icracinin klavye tizerindeki hakimiyetini arttirarak ¢alma
esnasinda kolaylik saglar, her giin diizenli gam calisilmasi gerektigi bircok usta egitimci

tarafindan kabul edilmektedir.

Bununla birlikte cok da dSnemsenmeyen bir konu olan “Arpej”; italyanca “Arpeggiare”
yani arp ¢almaktan tiiremistir. Sesleri kirik akorlar! halinde art arda, serpistirerek ¢ikartmak
demektir. Arpejler de tipki gam calismalar1 gibi piyano tekniginde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bazen icracilar arpejleri gam ve etiitler kadar 6nemsememektedirler ancak bu durum yanlistir.
Tiim tonlarda arpej gecislerini yapabilen bir piyanistin elbette enstriimanina kars1 hakimiyeti
giiven verici olacaktir. Bircok eserin teknik alt yapisi arpejler iizerine kurulu oldugundan,

icractya eserin hem desifresi hem de c¢alinig esnasinda kolaylik saglayacagi disiiniilmektedir.

Piyano egitiminin tarihsel gelisimi siirecinde bir¢ok egitim modeli ortaya konmus ve bu
modeller esas alinarak sayisiz Ogrenci yetistirilmistir. Pace (1978), Piyano egitiminin

verilebilecegi bes ¢esit egitim modelinden bahsetmistir. Bu egitim modelleri su sekildedir;

Ozel Piyano Dersi (Bireysel Ders): Dersler tek bir dgrenciyle yiiriitiiliir. Bu
yaklagim, uzun yillardir piyano egitiminde yaygin olarak kullanilmaktadir, boylece
milyonlarca 6zel ders verilmistir ve elbette bu egitim seklinin uzun yillar devam edecegi
su gotlirmez bir gercektir.

Master Class (Ustalik Dersi): Bu dersler, bircok 6grencinin performansini
sirayla sergilemesi ve egitimcinin bu performanslar tizerinde g¢esitli elestirilerini
belirtmesiyle gerceklesir. Ogrencilerden bagka birinin performansiyla ilgili elestirilerini
sunmalar1 istenmez. Burada 6grenciler, usta egitimciler tarafindan bilinglendirilir ve
hatalarmi gdrmeleri amaglanir. Ogrenci bu dersler sonunda calgisin1 daha nitelikli ve
daha farkli bir bakis ag¢is1 kazanarak calabilmektedir.

Piyano Simifi Egitimi: Bir dizi 6grencinin (6 ile 24 kisi) diizenli olarak bir araya
geldigi bir ortamda gergeklesir. Ogrencilerin birbirleriyle etkilesime girmeleri veya
birbirlerini elestirmeleri beklenmez. Her 6grencinin bir calgist olabilir ya da bazi

! Kurik Akor: Akoru olusturan notalarin sirayla ve kiiciik gecikmelerle calinmast.
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durumlarda birkag 6grenci ortak bir piyanoyu paylasir. Bu dersler genellikle repertuar
olusturmak ve teknik gelistirmek i¢in yiirtitiiliir.

Klavye Deneyimi: Smif dist 6devler verilmez, evde uygulama yapilmaz ve
piyano teknigi veya repertuar ¢alisilmaz. Genellikle ilkokullarda piyanonun “gorsel-
isitsel-dokunsal” bir kaynak enstriiman olarak kullanildig: derslerdir. Devlet okullarini
kapsayan bu egitim, miizige temel bir zemin hazirlamaktadir ve ogrencilere
yeteneklerini kesfetme firsati sunar.

Grup Piyano Egitimi: 1ki ya da daha fazla 6grencinin 6gretmen rehberliginde
etkilesime girdigi dinamik bir 6grenme siirecini kapsar. Bu egitim modelinde her bir
Ogrenci yapici elestirileriyle derse dahil olabilmektedir. Pozitif yonlii bir yaris
atmosferinin yasandigi bu egitim seklinde 6grenciler birbirlerine karsi da sorumluluk
duygusuyla derse katilim saglarlar. Baslangig, orta ve ileri seviyelerdeki 6grenci
gruplari igin ders saatleri gesitlendirilebilmektedir (ss. 1-2).

Piyano egitiminde desifie.

Almanca’da ‘dechiffiert’, Italyanca’da ise “a prima Vista” sdzciikleri desifre sdzciigiinii
karsilamaktadir. Ingilizcede ise “decipher” sozciigii sifre ¢ozmek, yorumlamak anlaminda
kullanilmasima ragmen miizik terminolojisinde desifre yapmak i¢in “sight-reading” terimi
kullanilmaktadir (Cimen, 1997). Dilimize ise Fransizca bir kelime olan “déchiffié ’den gegen
“desifre” kelimesi miizik literatiiriine gore ilk kez karsilagilan bir miizik yazisini hazirliksiz
olarak, ilk goriiste ¢oziimleyebilme olarak tanimlanmaktadir (Nart, 2010, s. 135). Wolf’a
(1976) gore desifre; pratik yaparak kazanilmis beceriler olmaksizin yazili bir eseri ya da
partisyonu bir seferde okuyarak seslendirebilme becerisidir. Fenmen’e (1991) gore de

piyanoda desifre, daha 6nceden ¢calinmamais bir eserin ilk defa calinmasi1 demektir.

Desifre yetenegi, tiim miizisyenler i¢in gerekli olan temel bir beceridir. Miizisyen, porte
tizerindeki biliyliyen materyal koleksiyonunu hizli ve eksiksiz bir sekilde inceleyebilmeli ve
oztimseyebilmelidir. Bu beceri hem 6gretmen hem de eslik¢i olmay1 planlayan piyanistlerin
cogu icin Ozellikle 6nemlidir ve bir¢ok miizisyen i¢in her zaman biiyiik bir sorun olmustur
(Sorel & Diamond, 1968, s. 1). Bir 6grencinin desifre yetenegi, ozellikle baslangic ve orta
diizeyde olanlar i¢in 6grenmelerinin hizini ve kalitesini dogrudan etkiler. Hizli ve dogru desifre,
ogrencinin hedefine ulasmasina yardime1 olacak becerilerden biridir. Desifre ayn1 zamanda bir
miizisyenin miizisyenlik seviyesinin bir gostergesi ve daha genis bir literatiirii 6grenmek icin
bir kapidir. Bu nedenle birgok iiniversite, orkestra ve diger profesyonel topluluklar,
segmelerinde desifreye ihtiya¢ duyarlar. Daha i1yi desifre becerileri gelistiren d6grenciler, yeni
miizikleri daha hizli 6grenecek, enstriimandaki dogrulugu artiracak ve ozgilivenlerini

artiracaktir (Kuo, 2012, s. 1).

Nota okumada ustalagmak, miizisyenin meslek hayatindaki basarisi ve esenligi i¢in son

derece 6nemlidir. Orkestra miizisyenleri, stiidyo miizisyenleri, eslik¢iler ve miizik egitimcileri,
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hizli ve dogru desifre yapmaya ihtiyag duyar (Uyan, 2012, s. 36). Piyanoda desifre galabilme,
diger ¢algilara nazaran ¢ok yonlil bir algilamay1 gerektirir. Clinkii piyano, iki farkli anahtar (sol
anahtar1 ve fa anahtari) ile ¢alinan bir ¢algidir. Notalar her iki anahtarda da tempoyu bozmadan,
esit hizda okunmalidir. Degistirici isaretler ve nota yazimindaki kompleks yap1 da

diistintildiigiinde daha karmasik bir yapiyla karsilasilir (Tiirkmen, 2008, s. 7).

Miizisyenler arasinda desifre yeteneginde gozlenebilir bireysel farkliliklar vardir.
Egitim degiskenlerinin her tiirii, zeka, miizikal yetenek, solfej bilgisi, ¢algr hakimiyeti gibi
unsurlar her insanda farkli diizeylerde olabilir (Lehmann & Kopiez, 2009, s. 346). Bu diizey
farkliliklarini gelistirebilmek 6gretmenle ilgilidir. Bu bireysel farklar1 g6z 6niinde bulundurarak
kisiye 6zel eksikliklerin giderilmesi {izerine yapilan sistemli bir program, 6grencinin desifre
konusunda gelismesini saglamakla birlikte, desifrenin dogustan gelen bir beceri olmadigimi da
gosterir (Uzunonat, 2018, s. 61). Fenmen’e (1991) gore de desifre kalitsal bir yetenek olmayip
sadece desifre calarak, yani alistirma yapilarak gelistirilen bir beceridir ve uygulama
yapilmadigr takdirde ¢abucak korelir. Piyano derslerinde ve giinliik bireysel calismalarda
mutlaka desifreye yer verilmelidir. Her giin desifreye ayrilacak birkac dakika becerilerde fark
edilir bir ilerleme saglayabilir. Desifre egitiminde belki de dgrenciye asilanmasi gereken ilk
fikir bu olmalidir. Desifrenin diizenli ¢alismayla gelisebilecegini bilen bir 6grenci bu sayede

calgisina olan ilgisini daha bilingli sekilde yonlendirebilir.

Piyanistler siklikla yeterli desifre becerisi gerektiren durumlarla karst karsiya kalirlar.
Profesyonel piyanistler genellikle diger miizisyenlerle is birligi yaparken veya koro
topluluklarina eslik ederken desifre okumasi yaptigindan, piyanoda desifreye yonelik bu yaygin
ihtiyag, kismen piyanistlerin ortak miizik yapimina katilimlarindan kaynaklanmaktadir
(Wristen vd., 2006, s. 10). Ote yandan konservatuvarlarda verilen ¢alg egitiminde dgrenciler
eser cikarirken desifre ile sik sik karsilagirlar. Ayn1 zamanda lise devresinde baslayan Oda
Miizigi ve Orkestra dersleri, desifre becerisinin en ¢ok ihtiya¢ duyuldugu derslerdir. Ancak
Ogrencinin 1y1 desifre yapabilmesi i¢in calg1 egitimi tek basina yeterli degildir; calgiya olan
hakimiyeti, teknik ve miizikal becerilerinin disinda, 1yi ve akici nota okuyabilmesi de oldukca
onemlidir (Uzunonat, 2018, s. 60). Bu gibi sebeplerden otiirii de piyanist aslinda desifresini
gelistirmek mecburiyetindedir. Desifresi gelismemis bir piyanistin egitimini tamamlamadigi

diisiincesi akla gelebilmektedir.

Daha oOnce de bahsedildigi iizere piyano desifresinde uzmanlagsmak, bagka
enstriimanlara eslik etme deneyiminden etkilenmektedir. Lehmann ve Ericsson (1993),
ozellikle eslikgilerin katildigi miizikal aktivite tilirlerini arastirmistir ve oncelikle repertuar
caligmas1 yapan piyanistler ile eslik¢i performansta uzmanlasan piyanistler arasinda desifre
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yeteneginde dikkate deger bir fark oldugunu ortaya koymustur. Florida Eyalet
Universitesi’nden 16 piyano dgrencisi ile yiiriitiilen bu calismada daha fazla eslik deneyimine
sahip olan 6grencilerin, esas olarak solo repertuar uygulayan ve icra eden (piyano c¢alma
yeteneklerinde biraz daha iistiin olsalar bile) piyanistlere gore siirekli olarak daha iyi desifre
performanslar1 sergiledikleri gozlemlenmistir. Buradan hareketle eslikgilerin bireysel
piyanistlere gore desifreyle daha fazla zaman harcadiklar1 belirtilmis ve iki grup arasinda
desifrede gosterilen varyansin nedeninin muhtemelen ger¢ek zamanli kod ¢6zme ve motor

programlama gereksinimleriyle ilgili oldugu fikri ortaya ¢ikmistir.

Kasap (2004) tarafindan yapilan bir anket ¢calismasinda 6gretim elemanlarinin piyano
derslerinde kazandirilacak becerilere yonelik goriisleri sorulmus ve bu derslerde temel islevsel
becerilerin 6nemliden onemsize dogru siralanmasi istenmistir. Anket sonucunda, “desifre
yapabilme” o6gretim elemanlar1 tarafindan ilk sirada tercih edilmistir. Buradan da
anlasilmaktadir ki, egitimciler agisindan da desifre konusu piyano egitimi siirecinde kritik bir

noktay1 olusturmaktadir.

Degsifre, miizik egitiminin tim alanlarinda kazandirilmasi gerekli bir beceridir. Bireyin
calma esnasinda karmasik gorsel veriyi (notay1) anlik hatalari diizeltme sansi olmaksizin
uygulayabilmesi i¢in gereken karakteristik bir 6zelliktir. Desifre yalnizca piyano eslikeileri,
orkestra gefleri ya da orkestra elemanlar1 gibi alan uzmanlarinin ihtiyaci olan bir ilgi alan1 degil,
ayni zamanda tim miizisyenlerin elde etmesi gereken temel performans becerisidir (Kopiez &
Lee, 2008). Desifre diizeyinin geride kalmasi, teknik ve miizikal yorumun gelismesinde engel
teskil etmektedir. Piyano ¢alismalar1 uzun ve gayret sarf edilen bir siire¢ olmasi bakimindan
nota okuma zamanindaki tasarruf, performans basarisina engel teskil edebilecek etkenleri

azaltmakta, ¢aligma verimini artirmaktadir (Giin & Oztiirk, 2017, s. 122).

Desifre, 6grenciye daha genis bir repertuar olusturma; eserleri daha yakindan tanima,
teknik, stil ve yorum gelistirme gibi zengin olanaklar sunar. Ogrencinin 6grenmeye ilgisi artar
ve yeni pargalar1 desifre etmekten ¢ekinmez. Boylece 6grenci bir eseri desifre ederken gii¢
gelen boliimleri ezber yoluyla degil kendi basina ¢oziimleyerek 6grenebilir. Bu ise 6grencinin
calgisin1 sevmesine ve daha cabuk ilerlemesine katkida bulunur, bdylece dersler daha zevkli
hale gelir. Her seyden Onemlisi, 6grencilerin bir baskasinin ya da bir ¢alginin yardim
olmaksizin miizigi kendi kendilerine 6grenebilmeleri, bagimsiz birer miizisyen haline gelmeleri
ve yasam boyu zevkle miizik yapabilmeleri i¢in temel bir kaynak olusturur (Cimen, 2001, s.

446).

Desifre egitimi, 6grenci miizik egitimine baslar baglamaz baslamalidir. Ne yazik ki, bu

alandaki resmi egitim kuraldan ziyade istisna olmustur. Piyanistlerin diger enstriimanistlerden
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farkl1 sorunlar1 vardir, ¢iinkii cogu durumda iki elin ayn1 anda dort veya bes ses ¢calmasi gerekir.
Diger enstriimanistler genellikle yalnizca tek bir satir veya ses tasir, bu da desifre okumay1

kolaylastirir (Sorel & Diamond, 1968, s. 1).

Piyano egitimi siireci igerisinde desifre calismalarina 6zen gdsterilmesi, eserlerin
calistirilmas1 ve ¢alinmasi asamasinda 6grenciye biiylik kolaylik saglar. Ayrica farkli eserler
desifre etmek degisik bestecileri ve miizik donemlerini daha iyi tanimay1 saglar. Boylelikle
piyano edebiyati daha yakindan incelenmis olur, teknik ve yorum gelistirme agisindan da biiyiik
imkanlar sunar. Ogrencinin, calacag: desifre parcasmin formunu tespit edebilmesi, eser i¢inde
olabilecek degismeleri, gelismeleri Onceden kestirebilmesine, ellerinin uygulayacagi
davraniglar1 zihninde canlandirmasina yardimci olacaktir. Bu da desifre becerisini iyi yonde
etkileyebilir (Tiirkmen, 2008). Desifre konusunda en etkili olabilecek degiskenin deneyim
oldugu goze ¢arpmaktadir. Miizisyenin desifre calmaya kag¢ yasinda basladigi, kac yildir, ne
siklikta desifre yaptig1, hatta kac pargay desifre ettigi, solo ¢algilara ve calgi gruplarina siklikla
eslik edip etmedigi, desifre kalitesinde belirleyicidir (Uyan, 2012, s. 25).

Desifre egitimi lizerine yapilan arastirmalarda, desifrenin ayr1 bir miizikal yetenek
oldugu ve kisiden kisiye farklilik gosterebilecegi saptanmistir. Ancak desifrenin giinliik,
sistemli ve sabirli bir ¢caligsmayla her 6grencide gelisebilecek bir beceri oldugu bilinmektedir.
Sadece, bu becerinin hizi, 6grencilerin 6grenme hiziyla ilgili oldugundan, desifre 6grenme
hizlarin1 da belirleyici konumdadir. Ogrencilerin bu beceriyi gelistirmesi i¢in 6gretmenler,
desifreyi dersin bir pargasi haline getirebilir, dgrencilere desifre yapabilecekleri pasajlar,
etiitler, orkestra eserleri vs. materyaller segerek, dersin sonunda ya da baginda bir zaman dilimi

aytrabilirler (Uzunonat, 2018, s. 72).
Desifre, uzmanlara gore bir¢ok farkli sekilde gruplandirilmistir;

Kiigiik’e gore (1994) desifre, “calma desifresi” ve “calisma desifresi” olarak ikiye

ayrilmaktadir. Calma desifresi ve calisma desifresi su sekilde agiklanmaktadir:

Calma Degsifresi: Seviyenin altinda bir par¢ayr normale yakin bir tempoda
olabildigince az hata ile calmaktir. Burada tartim ve parcanin yiriyiisiiniin
bozulmamasina dikkat etmek lazimdir. Yanlis basilan sesler olursa onlar diizeltmek i¢in
durulmamali veya geri doniilmemelidir. Bunun i¢in ¢alinmakta olan notadan daha
ilerideki notalarin goriilmesi gerekmektedir.

Calisma Desifresi: Repertuara almak veya seviyeyi zorlayarak ilerlemek
amaciyla secilmis eser ve etiitlerin ¢alisilmasidir. Burada dogru nota, dogru tartim ve
dogru parmak numaras1 dikkat edilecek en 6nemli hususlardir. Calma desifresinin
aksine ¢ok yavas calisilmali, en kiiglik nota, tartim ve parmak numarasi hatasina dikkat
etmek lazimdir.

Fenmen (1991) ise desifreyi iki grupta incelemistir;
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1. Desifre edilen eserin her notasinin dikkatlice ve yavasca ele alindigi desifre
bi¢imdir.

2. Ikincisi ise desifre edilen eserin temposuna yakin bir hizda ve hatasiz ¢alinmasina
dikkat etmekten cok eserin karakter ve anlatimina dikkat edildigi taslak desifre
bigimidir.

Fenmen (1991) ve Kiigiik (1994) tarafindan yapilan simiflandirmalar dikkate
alindiginda, desifre siirecinin, desifre yontemi iizerinde farkliliklar meydana getirdigi
anlagilmaktadir. Dolayisiyla bir eserin hizlica desifre edilmesi ya da biiylik bir farkindalikla ve
yavasca desifre edilmesi onem kazanmaktadir. Desifre caligmalar1 sadece notalar1 hizlica

okuyarak degil bu yontemler goz 6niine alinarak da sekillendirilmelidir (Oztutgan & Akbulut,
2019, s. 68).

Wristen (2005) ise desifrenin iki asamada gergeklestigini aktarmistir: Hazirlik ve
performans.

Hazirlik; miizisyenlerin enstriimanlarinin taleplerine benzersiz bir sekilde
hizmet eden ve bireysel 6grenme stillerine uyan hazirlik stratejileri gelistirilmistir. Bu
hazirlik stratejileri, par¢anin genel formunun belirlenmesi ve haritalandirilmasi; anahtar,
saya¢ ve diger Ozellikler gibi hususlara dikkat etmek; ritimlere dokunmak, parmakla
planlama ve yazmayi1 kapsamaktadir. Hazirlik asamasi, yalnizca ilgili ayrintilar igin

miizik notasin1 kisaca taramay1 ve olasi zorluklar1 belirlemeyi degil, ayn1 zamanda
miizigin sorunlu (zor) yonlerini prova etmek i¢in stratejiler kullanmay1 da igerir.

Performans; okuyucunun bir notayr desifre etmek igin miizikal kaliplari
tanimasi, parcanin bir biitiin olarak performansini yonetmek i¢in biiyiik 6lgekli bir
performans plani olusturmasi ve miizigin nasil devam ettigini tahmin etmeyi 6grenmesi
gerekir.

Ote yandan performansin sergilenisi sirasinda birka¢ unsura ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ihtiya¢ duyulan bu temel unsurlar su sekilde siralanabilir (Wristen vd., 2006):

1. Ritim: 6l¢t, siire, kaliplar, vurgu

2. Melodi: perde, yon, hareket (atlamalara kars1 sigramalar vb.), ve desenler

3. Armoni: akor yapisi, akor ilerlemeleri

4. Baglam: artikiilasyon, anlamli isaretler, miizikal yap1 ve bigim (S. 10).

Tiim bu unsurlar aslinda miizigi olusturan alfabeyi isaret etmektedir. Dolayisiyla
piyanist bu temel hususlar ile sorunsuz bir hakimiyet kurarsa, desifresinde de o derece yetkin

olacag1 dngoriilebilir.

Bu temel 6gelerin bir miizik notasi i¢ginde bir araya getirilme ve etkilesime girme sekli,
desifre gorevinin karmasikligini gozler oniine sermektedir. Ayrica, piyanistin deneyimine ve
miizikal gelismisligine gore, bir desifre performansinda gosterilebilen veya gosterilmeyen daha

ince ipuglar1 da vardir. Bu ince ipuglarina, melodi ve armoni arasinda iyi bir denge saglamak,
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pedali kullanmak ve performans pratikleriyle ilgili ilkeler 6rnek olarak verilebilir (ancak
bunlarla smirlt degildir) (McPherson, 1994, s. 226).

Degsifre, en az iki farkli beceriyi igerdigi anlasilan karmasik bir siireci kapsar; bunlarin
birincisi okuma becerisidir ki bir miizisyen yazili bir notaya goziiyle izlerken taramali ve
isleyebilmelidir, ikincisi ise mekanik becerilerdir ki yine bir miizisyen parmaklarini ¢algi
tizerinde dogru yerde ve kesinlikle dogru zamanda kullanabilmelidir. Bununla birlikte dikkat
cekici sekilde, calgi lizerindeki hakimiyet ile ortalama bir desifre becerisi arasinda kismi bir
iliski de vardir (Wolf, 1976, s. 143). Piyanistlerin temel motor becerileri kullanma ihtiyaglar
yiiksektir, ¢iinkii her iki el de aktif olarak devreye girer ve ¢alma sirasinda koordine edilmesi
gerekir. Egitimin ilk birkag yilinda, desifre sadece ritmik kaliplara dokunmaktan veya sag veya
sol elle tek satirlik melodiler ¢almaktan olusabilir. Parmak kontrolii gibi temel motor kaliplari

olusturmak ve klavyenin cografyasina asinalik kazanmak bu nedenle desifre i¢cin 6n kosullardir

(Wristen, 2005, s. 45).
Tufan’a (2004) gore ise desifrenin 6n kosullari su sekildedir:

1. Eserin donanimina (degistirici isaretlerine) dikkat edilmeli,
2. Eserin temposu ve 6l¢ii numarasina goz atilmali,
3. Esere dogru parmak numaralariyla dogru pozisyonda baslanmali,

4. Eseri galarken ellere bakmadan ¢alabilmeye 6zen gosterilmelidir (Akt., Kurtuldu,
2014, s. 15).

Calgida desifre yapilirken, nota stireleri, ritim kaliplar1 gibi zamanla ilgili 6geler ile
melodik diziler, akorlar gibi sesle ilgili 6geler algilanmali, ayni anda, bu algilamalar
anlamlandirilarak miizigi yeniden tiretmek igin gerekli devinigsel davranislara dontismelidir
(Uyan, 2012, s. 11). Desifre esnasinda akiciligt bozmamak igin hata yapilinca durmadan
okumaya devam etmeye calisilmali, yanlislar1 diizeltmek i¢in doniilmemeli, hep bir Sl¢ii
ilerisini gorerek okumaya ¢alisilmali ve eserin biitiinliigliniin bozulmasina izin verilmemelidir
(Nart, 2010, s. 50). Notaya bakma ihtiyaci, kisinin ellerine ve parmaklarina bakma ihtiyaci ile
dengelenmelidir, ancak bu sayede dogru notalar ¢alinabilir ve klavyenin gesitli boliimlerine
dogru bir sekilde ulasilabilir. Aksi halde, kisinin gézii hareket ederken ve yeniden odaklanirken
klavyedeki yerini kaybedebilir (Wristen, 2005, s. 46). Aslinda, eller yerine notalara bakilmali
ve parmaklarin altindaki tuslar bakmadan hissedilmeye calisilmalidir. Bunu gelistirmek i¢in
ezberden bilinen parcalar gozler kapali sekilde veya karanlik bir odada ¢alinmalidir. Akorlari
okurken asagidan yukariya dogru bakilmalidir. Alttaki nota (bas sesi), akorun armonik islevi ve

pozisyonu hakkinda ipucu verir (Ozer, 2010, s. 20).
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Piyano egitiminin ileri diizeylerinde desifre yapan bir 6grenci ciimlelerin ve boliimlerin
anlamint goriir gérmez kavrayabilmeli, parcanin hangi armoni i¢inde oldugunun hemen
bilincine varabilmelidir. Bu diizeylerde zor ve teknik ¢alisma gerektiren pasajlarda her nota
oldugu gibi calinmayabilir ancak yine de bdyle pasajlarin anlamini yitirmeden ortaya
cikarilmasi desifreyi gecerli kilacaktir. Hizli tempoda her bir notayr okumak zor oldugundan
Ogrenci armoniyi hemen kavrayabilmeli, bir goriiste biiyiik ¢izginin i¢inde pasaji verebilmelidir
(Pamir, 1987).

Basarili desifre i¢in, miizikal kaliplar1 tanima, eserin bir biitiin olarak performansini
yonetmek i¢in biiylik 6l¢ekli bir performans plani olusturma ve miizigin nasil devam ettigini
tahmin etme becerisi olmalidir (Wristen vd., 2006, s. 10). Ote yandan ilk kez karsilasilan bir
miizik yazisini okuyabilme basarisi, bireyin solfej egitimiyle dogrudan ilgili olmakla birlikte
her ne kadar iyi calici olunursa olunsun, iyi desifre yapabilmede de belirleyici bir rol
oynamaktadir (Uzunonat, 2018, s. 59). Desifre ¢almada her iki elde parmaklarin konumu
yalnizca anlik bicimde belirlenmez, bu durum ileri diizeyde nota okuma uygulanmasini da
gerektirir. Ellerin konumunun ve &zellikle gelecek parmak degisimlerinin belirlenmesinde
parmaklarin bitmeyecek bicimde devamliligi saglayacak gecislerin saglanmasi zorunludur.
Bununla birlikte aslinda piyanistlerin yillar siiren egitimiyle kademeli olarak edinilen
parmaklama kaliplarindan (miizikal kaliplar) olusan biiyiik bir “biligsel kitapliga™ eristikleri
ongoriilmektedir (Parncutt vd., s. 204). Piyanist, aslinda deneyimiyle olusturmus oldugu bu

biligsel kitapliktan faydalanarak zihinsel bir 6ngorii halindeyken desifresini devam ettirir.

[k kez goriilen bir notayr okumak, bazi agilardan ilk kez goriilen bir yaziy1 okumaya
benzer. Okuyucu, her ikisinde de sekilden sese ve sesten anlama giden karmasik eslestirmeler
yapmalidir. Bu siiregte ilk harekete gegen, gorsel algidir. Goriis alanimiz, ideal okuma
mesafesindeki bir yaziy1 veya notay, tek seferde bir biitiin olarak algilamak i¢in yeterli degildir.
Odaklanilarak net gériinen alan, 75 cm’lik okuma mesafesinde yaklasik 2 cm ¢apindadir. Bu
alanin etrafin1 bulanik bir goriintii olarak algilariz. G6zlimiiz, saniyede 4-5 kez yapilan hizl
sigramalar (15-50 ms) ve nispeten uzun sabitlemeler (150-200 ms) yoluyla, gorsel bilgiyi parga
parca toplar ve toplanan bilgi, zihinde birlestirilir. D1 diinyaya ait gorsel biitlinliik algimiz bu

yolla olusur (Lehmann & Kopiez, 2009, Akt., Uyan, 2012).

Buradan hareketle, desifre okumada 6nemli amaglardan biri goz menzilini genisletmek
yani gdzlerin okuyabilecegi notalarm ve sembollerin sayisini arttirmaktir. Tyi desifre okumada
en dnemli gereksinim ¢alicinin ileriyi gorme yetenegidir. Boylece bir bakista sadece bir tek nota
degil de (tipki bireyin harfler yerine tiim sozciikleri okumasi gibi) bir grup notayi
okuyabilecektir (Agay, 1981, Akt., Ozer, 2010). Bu gorsel gruplandirma sayesinde piyanist
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odagimi kaybetmeden desifresini sorunsuz bir sekilde gerceklestirebilmektedir. Ote yandan,
parmaklardaki ve gozlerdeki kaslar ve temel refleksler, bigimlendirici yillarda kolayca
kosullandirilip gelistirilirken, ergenlik ¢aginin sonlara gelmis bir kisinin egitim almasi ¢cok
daha zordur ancak bu, ge¢ baslayan yetiskinlerin yiiksek diizeyde desifre yeterliligine

ulasamayacaklar1 anlamina da gelmemektedir (Sorel & Diamond, 1968, s. 1).

Aragtirmalar, desifresi iyi piyanistlerin, daha zayif desifresi olanlara kiyasla nota
kagidinda daha ileriye baktiklarin1 ve goz-el agikliklarinin (sabitlenen notalar ile bir anda
calinan notalar arasindaki fark) daha biiyiik oldugunu ortaya koymustur (Lehmann & Ericsson
1996, s. 5). Miizik ve psikoloji gibi disiplinler arasi ¢alismalariyla taninmis John Sloboda da
desifreyi gelistirmek icin baz stratejilere ihtiya¢ duyuldugu konusunda hemfikirdir ve desifresi
daha iyi olan piyanistlerin daha ileriye baktiklarin1 ve yapilar1 veya kaliplart algiladigini
belirtmistir (Chang, 2000, s. 17). Ote yandan Arastirmacilar, artan goz-el agikliginin nedenini
bilgi yiikiinii azaltacak olan biiylik nota kaliplarini tanimaya ve gérmeye baglamaktadirlar
(Wolf, 1976, s. 160), nitekim, miizisyenlerin desifre sirasindaki goz sabitlemeleri iizerine
yapilan arastirmalar da bu hipotezi destekler niteliktedir, bu aragtirmalar, acemi desifrelerin her
notaya odaklanma egiliminde oldugunu, daha iyi okuyucularin ise tespitlerini notanin tiim

alanlarina dagittigini ortaya koymustur (Goolsby, 1994, s. 80).

Sloboda, desifresi akici olan piyanistlerin notanin yedi nota kadar ilerisini okuduklarini
ve nota kaldirildiktan sonra bu noktaya kadar ¢almaya devam edebileceklerini belirlemistir.
Notalar kaldirildiktan sonra miizisyenin hafizasinda tutabildigi nota sayisi, o anda ¢almakta
oldugu yerden 6nce zihninde taradig1 mesafe ile ortiismektedir. Bu mesafe Sloboda tarafindan
“g0z-el mesafesi” olarak belirlenmis ve diger arastirmacilar tarafindan “algisal mesafe” olarak
adlandirilmustir (Wristen, 2005, s. 48) Ogrenciye daha ileriye nasil bakilacagi dgretilmelidir.
Olgii cizgileri gozlerin cizgiden c¢izgiye hareket etmelerini ve notalarin 6lcii 6lcii
algilanmalarin1 saglayan isaretler olmakla beraber bu yaklagim miizikal degildir. Eserin
miizikal ¢izgilerini izlemek, motif ve climleleri kavramaya ¢alismak daha verimli bir yontemdir

ve egitim bu amaca yonelik olarak siirdiiriilmelidir (Cimen, 2001).

Daha 6nce de belirtildigi gibi, uzman desifreciler notada ileriye bakarken ayn1 zamanda
notasal ve miizikal detaylar1 netlestirmek i¢in aralikli gerileyen goz hareketleri (sagdan sola)
kullanirlar. Piyanodaki uzman desifreciler hem bas hem de tiz nota anahtarlarin1 gorsel olarak
islemelerine izin veren ilerleyici ve gerileyen “zikzak™ g6z hareketleri ve sabitlemeleri (durma
noktalar1) kullanma egilimindedir (Furneaux & Land, 1999, s. 2439). Piyanistlerde

gozlemlenen bu zikzak goz hareketi, piyanistlerin melodik ve armonik detaylar1 ayirt etmek
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igin iki porteyi hem dikey hem de yatay olarak tarama gerekliliginden ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sayede akici bir desifre yapilabilmektedir (Wristen, 2005, s. 48).

Desifrenin gelismesinde sarki veya baska bir ¢algiya eslik etmenin biiyiik yarar1 vardir.
Birlikte calma sirasinda her iki ¢algi da birbirlerini siiriikleyecekleri icin desifrenin gelismesi
yaninda ¢algiya hakimiyetin de gelismesi s6z konusudur (Kiiciik, 1994). Birlikte ¢alma,
tempoyu bozmadan ritmik akis1 siirdiirmeyi ve okumada siirekliligi saglayarak desifreye katki
saglar. Ogrenci dort el, iki piyano, san veya baska bir calgiya eslik vb. ¢alismalara
yonlendirilmelidir (Cimen, 2001). Piyano egitiminde dort el piyano miizigi ¢aligmalar1 yapmak
desifreyi ve gercek ritmik ¢alis1 saglamlastirma acisindan cok yararlidir (Pamir, 1987). Ote
yandan desifreyi gelistirmek icin Ogrencilerden dinledikleri veya icraya hazirlandiklari
miizikteki big¢imsel, melodik, ritmik, armonik ozellikleri tanimlamalar1 ve ¢oziimlemeleri
istenebilir. Bu kavramlarin daha da st diizey bir uygulamasi, 6grencilerin belirli bigimsel

parametreler ile bir par¢a olusturmasini igerebilir (Wristen, 2005, s. 51).

Iyi bir miizikal desifre, izl tepkiler ve refleksler icerir (Sorel & Diamond, 1968, s. 2),
dolayisiyla bir miizik eserini, desifre etmede tepki ve reflekslere etki eden birinci ve en 6nemli
etmen dikkattir. Dikkat, algida segiciligi ve isitsel-gorsel algiy1 tetikledigi gibi, dikkatli bir
gbzlin yapacagi saptamalar da desifrede basariy: siiphesiz ki arttiracaktir (Nart, 2010, s. 48).
Desifre siirecinin seslendirme asamasinda, dikkat faktorii cok daha fazla 6nem arz etmektedir
(Oztutgan & Akbulut, 2019 s. 81). Bununla birlikte iyi bir desifre performansi igin kaygi
diizeyinin motor, duygusal ve diisiinsel fonksiyonlar1 olumsuz yonde etkilemeyecek diizeyde
olmasi gerekmektedir. Bu noktada 6nemli olan ise piyano 6gretmeninin pedagojik olarak da

egitimi yonlendiriyor olmas1 gerektigidir.

Desifre icin gerekli gorsel ve isitsel beceriler iizerinde dikkati gelistirmek amaciyla
kayittan ¢alinan eserleri notadan takip ederek dinlemek yarar saglayabilir (Cimen, 2001). Eser
desifre etmeye baslamadan once ise 6grencilere yaklagik bir dakika siire taninmali ve eseri
gozden gecirmeleri istenmeli, bu siire sonunda da Ogrencilere eser hakkinda sorular
yoneltilerek, dikkatleri gelistirilmelidir. Ornegin, dgrencinin ilk bakista, eserin tonu, yazildig
anahtar, ol¢iisiiniin ka¢ kaclik oldugu, icinde gegen miiziksel 6geler, degistirici isaretler ve
benzeri 6zellikleri tanimlayabilmesi beklenmelidir (Uzunonat, 2018, s. 61). Bir eserin desifresi
yapilmadan once o eserin Ozellikleri ve armonik yapist hakkinda bilgi sahibi olmak da desifre
stirecinin daha kisa zamanda ger¢eklesmesi bakimindan gereklidir (Saktanli & Ciftcibasi, 2017, s.
41).

Eserin ozelliklerini algilamaya ek olarak, basarili piyanistler, miizikal isaretleri

gozlemlemeye devam ederken ve performansi gerektigi gibi diizeltmek i¢in desifre
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uygulamasini degerlendirirken sorunlar1 énceden tahmin etmelidirler. Bununla birlikte piyano
desifresi 6zel bir gorsel zorluk teskil eder. Miizik notasina bakmak, dogru perdeleri ¢almak i¢in
klavyenin ¢esitli boliimlerine dogru bir sekilde yerlestirmek icin el ve parmaklara bakma
ihtiyaci ile dengelenmelidir. Piyanist, géz hareket ettikge ve yeniden odaklandikc¢a miizikteki
yerini kolayca kaybedebilir (Wristen vd., 2006, s. 10). Bu sebeple de dikkat ve odaklanma
kabiliyeti piyanist icin Kritik bir rol oynamaktadir. Piyanist desifre davranislarini bu iki unsur

uzerinde temellendirmelidir.

Piyanoda desifre yapma, goz ile goriilenleri hizli bir sekilde aktarmanin 6tesinde tlim
fiziksel ve biligsel faktorleri isin i¢ine dahil etmeyi gerektirir. Bedensel ve zihinsel durumlar

desifreyi dogrudan etkileyebilmektedir.

Pamir (1987) de piyanoda kétii desifrenin nedenlerini sert el, iyi algilayamayan goz,
yavas isleyen zihin, dikkat eksikligi, tus ve parmak temasinin yetersizligi, ritim yetersizligi ve
aralik, akor ve arpej imgesinden yoksun olmak olarak siralamistir. Bununla baglantili olarak
Kuo (2012) 6grencilerin desifre egitimi sirasinda karsilastiklar: bazi yaygin sorunlari su sekilde

siralamaktadir:

. Hata yapma korkusu

. 1k birkag yanlis notadan sonra durup diizeltmeye ¢alismak
. Nota ve klavye arasinda yukar1 ve asagi bakmak

. Ilk denemede ezberlemeye calismak

. Tempoyu ¢ok hizli baslatmak

. Her notanin iistiine nota adlarinin yazilmasi

. Notalar1 hizli tanimlayamamak

. Teknige ¢ok fazla odaklanmak

O 0 N O U kA~ W N

. Dogru oktavda ¢alip ¢almadiklarin1 anlayamama

10. Daha 6nce 6grendikleri piyano becerilerini aktaramama (s. 4).

Bu yaygin engeller gbz 6niine alindiginda, desifrenin ne derece karmasik bir ihtiyag
listesine sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Desifreyi sikici ve zorlayici hale getiren yegane
sebeplerin bunlar oldugu da diisiiniilebilir. Ancak bu listedeki engelleri asmis birgok piyanistin

elbette ki desifre konusunda ¢ok da biiyiik problemler yagamamasi olasidir.

Piyano calmada kullanilan etkin bedensel yapilara iliskin dogru postiir ile saglanan
viicut koordinasyonu, hareket akiciligi, esneklik, gelismis bir ritim duygusu ve desifre becerileri
genel koordinasyon, sag el-sol el ve goz arasindaki koordinasyon ile piyano ¢almaya yonelik
olarak piyano tekniginin gerektirdigi hareket ve uygulama becerileri ise 6zel koordinasyon

olarak agiklanabilir. Buradan hareketle iyi koordinasyona sahip bir kisi ilk kez gérdiigii bir
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etiidii kisa siirede desifre ederek reaksiyon zamani, reaksiyon siiresi, hareket zamani, hareket
frekans1 ve hareket sikligina yonelik olarak teknik becerileri daha verimli uygulama sansina
sahiptir (Erdal, 2005, s. 34). Piyanist desifreyi etkileyen tiim bu fiziksel faktorlere dikkat

etmelidir.

Armoni dersinde 6grenilen temel bilgiler (ezgisel ¢alismalar, tartimsal ¢alismalar, ton
bilgisi, aralik bilgisi, solfej yapabilmek gibi) piyano ¢alma becerilerini gelistirmeye yonelik
olarak bir eseri desifre ederken, o eseri seslendirirken, notalarin1 dogru temiz okuyabilmede,
eserin tonalitesinin ve eserde gecen modiilasyonlarin ne oldugunu kavrayabilmede biiylik 6nem
tasimaktadirlar (Kurtuldu, 2014). Ote yandan farkl stil ve dénemlerden esetler desifre ettirmek,
Ogrencinin desifresinin gelismesine ve aynit zamanda da daha fazla eser tanimasina yardimci
olacaktir. Bu nedenle desifre ¢alismalarinda kullanilacak eserler segilirken, 6grencinin hep ayni
tiirde eserleri seslendirmesine izin vermemek 6nemlidir. Bunun i¢in de sadece Barok, Klasik,
Romantik donem eserleri yerine Tiirk bestecilerinin ya da Bartok, Prokofiev gibi ¢agdas
bestecilerin eserlerine yer vermek desifre ¢esitliligi acisindan fayda saglayacaktir (Tiirkmen,
2008, s. 10). Bu eserler el-goz koordinasyonunun gelismesinde de etkilidir (Cimen, 2001, s.
450). Ek olarak, Sorel ve Diamond’in (1968) yaptigi deneysel bir ¢alismanin sonucunda
Ogrencilerin Barok ve Cagdas donem eserlerin desifresinde diger donemlere kiyasla daha ¢ok
zorlandig1 ortaya ¢ikmustir. Buradan da desifre eser se¢imleriyle ilgili temel bir ¢ikarim elde
etmek miimkiindiir. Ogrenciler genellikle desifrede zorlandiklar1 eserlerden kacinirlar, bu da
Barok ve Cagdas eser desifrelerinin diger donem eserlerine kiyasla daha az tercih edildigi

sonucunu ortaya ¢ikarabilir.

Bugiline kadar desifre {izerine yapilan biligsel ¢alismalar, oncelikle, desifre gorevinde
daha az yetenekli veya daha az deneyimli miizisyenlerle karsilastirildiginda, basarili
desifrecilerin kullandig: igsel siiregleri belirlemeye odaklanmistir. Biligsel/algisal ¢aligmalar,
fiziksel sonuglar1 incelemekten (yani gorev yiiriitme) ziyade desifre sirasinda beyin tarafindan
yapilan isleme isini ele almistir (Wristen, 2005, s. 45) Bu noktada ise, desifre yaparken

kullanilan hafiza ve bellek durumlar1 ortaya ¢ikar.

Desifre yaparken, miizisyenlerin bellegi, yogun bir sekilde galisarak harekete geger. Ote
yandan insan bellegi tek tip degildir ve gesitli bellek yapilarindan s6z edilmektedir. Insanda

temel olarak iki gesit bellek vardir: kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek.

Kisa siireli bellek sinirlt miktardaki bilgiyi kisa stireli depolama goérevini iistlenir. Bu
bellek tiirtinde bilgiler genellikle gorsel ve isitsel olarak depolanir. Bilgilerin bu bellekte
tutulma stiresi yaklasik olarak 15-20 saniye kadardir. Bu siire igerisinde islenerek uzun siireli

bellege gonderilmeyen bilgiler unutulur (Oztiirk & Kisag, 2017, ss. 308-322). Kisa ve uzun
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stireli bellegin her ikisi de desifre sirasinda aktiftir. Kisa siireli bellek, miizigin 0 anda
calinmakta olan bolimiinden hemen sonraki birkag 6genin akilda tutulmasini saglar (Uyan,

2012, s. 24).

Uzun siireli bellekte ise bilgiler saatler, giinler, aylar ve yillar1 kapsayan hatiralarla
ilgilidir (Ciiceloglu, 2013, s. 170). Ancak uzun siireli bellegin tamami, ayn1 anda aktif olamaz.
Bunun yerine, kisa siireli bellege benzer bir mekanizma ile, bir anda hatirlanabilecek kadar bilgi
uzun siireli bellekten gagirilir ve “calisan uzun siireli bellek” harekete geger (Snyder, 20009,
Akt., Uyan, 2012). Uzun siireli bellek, depolanmis miizik ve ¢algi bilgisinin o anda agiga
¢ikmasini saglar (Uzunonat, 2018, s. 63).

Desifre yapan bir kisinin, nota siireleri, notalarin dizek ve ¢algi tizerindeki yerleri, tempo
ve giirliik terimleri gibi daha dnceden 6grenilmis bilgileri, uzun siireli bellekte depoladigi ve
depolanmis bu bilgileri kullandig1 diisiiniildiiglinde, uzun siireli bellegin desifre siirecinde
onemli bir yere sahip oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. (Oztutgan & Akbulut, 2019, s.
74).

Bunlarin yani sira, literatiirde bellek ve miizik ile dogrudan baglantili olan WMC
(Working Memory Capacity) yani “Calisma Bellegi Kapasitesi” de desifreyle
iliskilendirilmektedir. Bir gorevle ilgili bilgileri son derece etkin bir sekilde koruma yetenegi
olarak tanimlanmaktadir. Bu bellek genel itibariyle en karmasik biligsel gorevleri
tistlenmektedir. WMC’nin performanslar iizerindeki etkileri ile ilgili c¢alismalar oldukga
sinirlidir ancak 6nemli bir rol oynadigina dair oneriler de bulunmaktadir. Satrang gibi aktif
diistinme ve kompakt denklem becerisi gerektiren etkinliklerde WMC’ye ¢ok fazla is diistiigii
One siiriilmiistir. Bununla birlikte, WMC desifre performansini etkileyebilir; drnegin, yiiksek
WMC’li bir piyanist, diisik WMC’li bir piyanistin yapabileceginden daha fazla notayi
hafizasinda tutabilir (Meinz & Hambrick, 2010, s. 915). Kopiez ve Lee (2006 ve 2008)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢ok cesitli desifre becerisine sahip piyanistler, bes zorluk
seviyesinde bir desifre gorevi gergeklestirmis ve bir seviye hari¢ tiimii i¢in, bir WMC 6l¢iisii
performansla pozitif ve anlamli bir sekilde iliskilendirilmistir. Bu nedenle, WMC’nin desifre
becerisindeki bireysel farkliliklara katkida bulundugunu gosteren bazi kanitlar vardir. Son
olarak, binlerce saat bilingli pratik yapan herkesin yiiksek diizeyde desifre becerisi
gelistirecegini tahmin etmek mantikli goriinse de WMC, ulasilabilecek nihai performans

seviyesini de sinirlayabilir.

Desifre 6gretiminde belirlenen amaglarin gerceklesmesi, desifre 6gretiminin siirekli ve
sistemli bir yapiya sahip olmasimna dayanir. Bu 6zelliklerden yoksun bir sekilde yiiriitiilen

desifre 6gretimi ne 68renci ne de 6gretmen agisindan verim saglayabilir.
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Desifre egitiminde o6gretmenin hedeflenen davranislar1 kazandirma siirecinde

uygulayabilecegi yontemlerden bazilar1 sunlardir:

1. Golge c¢alis adi1 verilen, sag elin sag diz {istiine, sol elin ise sol diz iistiine
konularak her elin kendi partisindeki ritim kaliplarini vurmasini igeren bir yontemle eser
icinde olusabilecek ritim yanlislar1 6nlenebilir (Johnson, 1964, Akt., Ozer, B., 2010).

2. Ogrencinin goziinii notadan ayirip ellerine bakmamasi igin piyanoda ikili ve
ticlii gruplar halinde bulunan siyah tuslar birer rehber olarak kullanilabilir. Boylece
ogrenci elinin altindaki tuslarin yerlerini bildigi icin calarken ellerine bakmadan
parmaklarin1 gitmeleri gereken yerlere gotiirebilir (Byrant, 1997, Akt., Ozer, B., 2010).

3. Gorsel ve isitsel beceriler lizerinde dikkati gelistirmek amaciyla, desifreden
ayr1 bir etkinlik olarak nota okuma, teypten veya konser sirasinda c¢alman eserleri
notadan takip ederek dinleme yarar saglayabilir (Cimen, 2001, Akt., Ozer, B., 2010).

Piyano egitiminde desifre ¢aligmasimin verimli olabilmesi igin su noktalara dikkat

edilmelidir (Cimen, 2001, Akt., Kiipana, 2011);

1. Desifre edilen parga daima esas temposundan daha yavas bir tempoda
calinmali ve bu tempo aksatilmamalidir. Pargadaki en kisa nota degerleri ve parcga
icerisindeki en zor boliimiin ¢alinabilme hizi dikkate alinarak tempo belirlenmelidir.

2. Parmak numaralar1 ve tempo degisikliklerine dikkat edilmeli, esere en uygun
parmak numaralari ile baglanmalidir.

3. Desifre sirasinda ellere ve tuslara bakmadan ¢almaya 6zen gosterilmelidir;
tuslarin yerleri hissedilerek bulunmalidir. Bu beceriyi gelistirmek icin 6grencilere
ezbere bildikleri pargalar1 ellerine bakmadan veya gozleri kapali olarak ¢alistirmak
yararlt olacaktir.

4. Degsifre sirasinda yanliglar1 diizeltmek i¢in doniilmemeli, eserin biitiinliigiiniin
bozulmasina izin verilmemelidir.

5. Notalar her iki anahtarda da esit hizli olarak okunabilmelidir.
6. Calma sirasinda géz daima ¢alinan notadan daha ilerisini okumalidir.

7. Notalara tek tek dikkat etmek yerine nota kiimeleri tizerine yogunlasilmalidir.
Amag bir bakista olabildigince fazla sayida nota veya nota grubunu (motifler, climleler,
akorlar vb.) kavramak olmalidir. Bir sonraki nota grubunu gézden gegirerek diisiinme
zamanini en aza indirebilmek amaciyla parca igerisindeki uzun degerli notalar, suslar ve
climle sonlar1 iyi degerlendirilmelidir.

8. Akorlar en alttaki notadan yukar1 dogru okunmalidir; boylece akorun armonik
fonksiyon ve pozisyonu daha iyi goriilebilir.

9. Eseri olusturan motif, climle gibi 6geler dogru ifade edilmelidir. Daima
cimlelemeyi dikkate alarak ¢almaya 6nem verilmelidir; boylece bu davranis otomatik
hale gelecek ve desifre daha anlamli olacaktir.

10. Pedal hatalar1 orten bir ara¢ olarak goriilmemeli, dikkatli ve tutumlu
kullanilmalidir (ss. 41-42).

Desifreyi gelistirmek ic¢in ogrencilerden dinledikleri veya icraya hazirlandiklari

miizikteki bicimsel, melodik, ritmik, armonik Ozellikleri tanimlamalar1 ve ¢oziimlemeleri

31



istenebilir. Bu kavramlarin daha da iist diizey bir uygulamasi, 6grencilerin belirli bigimsel

parametreler ile bir parga olusturmasini igerebilir (Wristen, 2005, s. 51).
Tutum Kavrami ve tanimu.

Tutum, bir kelime olarak ilk kez Herbert Spencer tarafindan 1862’de kullanmaya
baslanmistir. Spencer, tutumu, bireyin zihinsel durumunu ifade etmek i¢in kullanmistir. Daha
sonra 1888 yilinda Lange, laboratuvar ¢alismalarinda tutumu bir kavram olarak ele almis ve
incelemigtir. Lange, tutum kavrami hakkinda bugiin kullanilan tanimlamalar arasinda 6nemli
farklar bulunmasina ragmen bu tanimlara yakin tanim yapmistir. Daha sonralar1 tutum kavrami
psikologlar ve sosyologlar tarafindan arastirilan ve tartisilan popiiler bir konu haline gelmistir.
Hatta bu arastirmalarin ve tartigmalarin, sosyal psikoloji bilim dalinin dogmasina onciiliik ettigi

iddia edilmistir (Allen, D.E., Guy, R. F., & Edgley, C.K. 1980).

Davranis bilimlerinde 6lgmeye ve arastirmalara konu olan psikolojik degiskenlerden
biri de tutumdur. Tutumlarin Slgiilebilmesi tanimlanabilmesine baglidir. Tutum, belirli nesne,
durum, kurum ya da diger insanlara karsi 6grenilmis, olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma
egilimidir. Bu ac¢idan bakildiginda ilgilerle tutumlar birbirine benzer. Fakat ilgiler bir bireyin
kendi etkinliklerine iliskin duygu ve tercihleriyle sinirlidir. Tutumlar ise, 6rnegin bir ahlaki
deger yargisini onaylama ya da onaylamama gibi bir davranis e8ilimine sahip olmadir (Tufan

& Giidek, 2008a).

Tutum, bireyin sahip oldugu degerler dizgesine bagli olarak bir simgeyi, bir nesneyi, bir
kisiyi veya diinyayi iyi ya da kotii, yararli ya da zararli yonleriyle algiladigr bir 6n diislince
bicimidir. Diger bir deyisle tutum, bireyin ¢evresindeki bir simgeyi, bir nesneyi ya da olay1
olumlu ya da olumsuz bir sekilde degerleme egilimidir (Inceoglu,1993, s. 13). Tutumlar ve
onlarin olusmasi, degismesi ya da degistirilmesi ve 6l¢iilmesi genelde psikolojinin, 6zelde ise
sosyal psikolojinin 6nemli konularindan biridir. Tutum, diger pek ¢ok psikolojik degisken gibi
(zeka, gidi vb.), bilesik, dogrudan gbzlenemeyen, gozlenen bazi davranigsal gostergelerle
sonuca varilan kuramsal bir degiskendir (Erkus, 2003, s. 151). Phillips’e (2003) gore
“Tutumlar, bir etkinlik i¢in hazir bulunusluk kosuludur. Tutumlar, bireyin zihninde
bulunmakta, bir¢ok diisiince ve davranisa temel olusturmaktadirlar” (s. 3). Bir diger tanima
gore tutum, 6grenmeyle kazanilan, bireyin davranislarina yon veren, karar verme siirecinde

yanliliga neden olan bir olgudur (Tavsancil, 2006, s. 70).
Tutumlarin 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

e Tutumlarda gizli bir degiskenlik durumu gozlenebilir.
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e Olumsuz olarak edinilen tutumlar sistemli bir yaklagimla olumlu olarak yon
degistirebilirler.

e Tutumlar belirli nesnelere sahiptirler. Bu nesneler soyut ya da somut bir nesne
olabilir. “Bagka bir deyisle bir durumla kars1 karsiya kalan birey, bu duruma
yaklasma ya da durumdan uzaklasma egilimi gosterir. Bu durum ise 6grenilecek ya
da coziilebilecek bir durum oldugu gibi, bir diisiince, olay ya da nesne olabilir”
(Basaran, 1982, s. 297).

e Insan-obje iliskisinde, tutumlarin belirledigi bir yanlilik ortaya ¢ikar. Birey bir objeye
iligkin bir tutum olusturduktan sonra ona yansiz bakamaz.

e Bir objeye iliskin olumlu ya da olumsuz bir tutumun olugmasi, ancak o objenin baska
objelerle karsilastirilmasi sonucu miimkiindiir.

e Kisisel tutumlar gibi toplumsal tutumlar da vardir. Toplumsal tutumlar; toplumsal
deger, grup ve objelere yonelik tutumlardir.

e Tutum bir tepki sekli degil, daha ¢ok bir tepki gosterme egilimidir

e Tutumlar olumlu ya da olumsuz davranislara yol agabilir (Tavsancil, 2006, ss. 71-
72).

Tim bu tanimlar incelendiginde, tutumlarin degisebilir ya da degistirilebilir oldugu
goriilmektedir. Buna gore, olumsuz tutum olumlu, olumlu tutum ise olumsuz tutuma
dontisebilmektedir. Tutumlarin, diisiince ve davraniglara temel olusturdugu, yonlendirdigi
dikkate alindiginda, bireyin basariya yonlenmesinde olumlu tutum gelistirmenin gerekliligi

g0ze carpmaktadir.

Giliveng (1976) tutumu, “kisinin sosyal ¢evresinde ve yasantilarinda yer alan belli olay
ve olgular karsisinda, gelistirdigi ve gerceklestirdigi psikolojik orgiitlenmenin kisinin kendi
davraniglarini etkileyen boliimii” (s. 37) olarak tanimlamistir. Bununla birlikte; Inceoglu (2011)
“Bireyin bir nesne, durum ya da kisi hakkinda zihinsel, duygusal ve davranigsal anlamda ortaya
koydugu durus onun tutumunu yansitir. Dolayisiyla da tutumun olusmasi i¢in s6z konusu ii¢
0ge arasinda orgiitsel uyumlu bir iliski ve esgiidiim olmak zorundadir.” (ss. 29-30) seklinde
aktarmigtir. Bireyin duygu ve diisiinceleri, davraniglarin1 etkilemektedir. Yani bu duygu ve
diistinceler degistiginde, davraniglar da degisecektir. Tanimlardan da anlasildig1 gibi, tutumu

olusturan li¢ 6ge vardir: 1) Bilissel 6ge, 2) duyussal 6ge ve 3) davranigsal 6ge.
Bilissel (zihinsel) dge.

Bireyin tutum nesnesine iligkin inanglari, bilgi yapilari ve diislinceleri biligsel 6ge olarak
adlandirilmaktadir. Bir tutum nesnesiyle ilgili edinilen bilgi, duygular1 ve ardindan davraniglari
etkilemektedir. Bu nedenle tutumun olusumunda ilk basamak sayilabilir (Canakay, 2006, s. 3).

Biligsel o6zellik, olaya veya nesneye iliskin bilin¢li olma durumu olup, bir kisinin inandigi
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fikirlerden, sahip olunan her tiirlii bilgi ve diisiincelerden, tutumun nesnelligiyle ilgili

inanglardan olusmaktadir (Cevik, 2011, s. 2).

Birey, ¢evresi ile iligkilerinde zihinsel sisteminden yararlanir. Bireyin ¢evresi sayisiz
uyaricilarla c¢evrilidir. Cogu zaman aralarindaki farkliliklar hayli belirsiz olan bu uyaricilari
birbirinden ayirt etmeye bazen bireyin algilama kapasitesi yetmeyebilir. Bu nedenle birey,
uyaricilar1 6nce kendi aralarinda gruplandirir, daha sonra da bu gruplari birbiriyle iliskilendirir.
Bu gruplandirma ya da smiflandirma siireci, bireyin, ¢evreye tepkisini kolaylastirirken ayni

zamanda onun ¢evresine uyumuna da yardimi olur (Inceoglu, 2011, s. 35).
Duyugsal (duygusal) ége.

Duyussal ozellik, olaya veya nesneye iliskin hissettigi Ozellikleri kapsamaktadir.
Duygusal davraniglar, tutum konusunun hosuna giden/gitmeyen bir durum ile baglanti

kurulmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Cevik, 2011, s. 2).

Cevre ile ilgili bilgi, duyum ve deneyimlerin siniflandirilmasinin yani sira, bu
siiflandirilmalarin olumlu, olumsuz olaylarla, arzulanan ya da arzulanmayan amaglarla
iligkilendirilmesi s6z konusudur. Boyle bir iliskinin varlig1 tutumun duygusal 6gesini temsil
eder. Ancak duygusal 6ge diger iki 6geden bagimsiz olarak varlik kazanmaz. Bireyin
deneyimleri, bilgi birikimi, yani zihinsel 6ge duygusal 6genin gelismesinde 6nemli bir etkendir.
Bireyin herhangi bir tutum konusuna olumlu ya da olumsuz duygular i¢inde olmast 6nceki
deneyimleriyle iligkili bir durumdur. Eger herhangi bir uyariciya karst bireyde olumlu ya da
olumsuz duygular olusmussa, bu demektir ki, bireyin bu uyaricilarla daha 6nce bir iliski olmus
ve o iliski, dolayisiyla da deneyimler sonucunda bunlari kabullenmis ya da reddetmistir. Birey
ne zaman bu uyarilari animsasa olumluluk ya da olumsuzluk iginde olacaktir. Dolayisiyla s6z
konusu uyarilarin animsanmasi o tutum konusuna yonelik tepkilerin de ayn1 sekilde olumlu ya
da olumsuz olmasina yol agacaktir. Duygusal 6ge ayn1 zamanda bireyin degerler sistemi ile de
yakindan iliskilidir. Birey, bir nesne, durum ya da kisiyle iliskiye gecerken sahip oldugu ya da
icinde yer aldig1r deger sistemi onun iligki bi¢iminin olusmasina onemli dlgiide etki eder

(Inceoglu, 2011, s. 31).
Davranigsal oge.

Davranigsal ozellik; olaya veya nesneye gosterilen davramiglardir. Yani, belirli
durumlarda veya olaylarda harekete gegirici egilimlerdir. Bu davranis egilimleri hareketlerden

veya sozlerden gozlenebilmektedir (Inceoglu, 2011, s. 37).
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Bireyin belli bir uyarict grubundaki tutum konusuna karsi davranis egilimini yansitir.
Bu davranis egilimleri sozler ya da diger hareketlerden gozlenebilir. Bunlar bireyin
aliskanliklari, normlar1 ve s6z konusu tutum nesnesi ile dogrudan iligkili olmayan tutumlarinin

da etkisi altindadir. (Inceoglu, 2011, s. 36).
Tutumlarin iglevieri.

Tutumlarin kisiyi toplum kiiltiirline uymalarin1 saglamanin yaninda da cesitli islevleri
vardir. Uzmanlar tutumlarin dort temel islevinin oldugunu séylemislerdir (Tolan vd., 1985, s. 264).
Inceoglu (2011) tutumlarin islevini; bilgi islevi, aragsal (faydacilik, yararci) islevi, egoyu

savunma islevi, deger ifade edici islevi seklinde agiklamistir (S. 45).
Bilgi islevi.

Tutumlar, bireylerin diinyay:1 algilamalarinda bazi temel olgiitler gelistirebilmelerini
saglayan bir bilgilenme gereksinmesi yaratma islevine sahiptirler (Isen & Batmaz, 2002, s.
256). Ayrica tutumlar bireylerin diinyayi, cevrelerini anlamalarina, etraflarinda olanlari
anlamlandirmalarina da yararlar. Olaylarin degerlendirilmesinde ve agiklanmasinda tutarlilik
ve netlik getirirler. Tutumlar, bireylerin neye dikkat edecekleri ve olaylar1 nasil algilayacaklari
tizerine etkilere sahiptirler. Bunlarla birlikte, gruplarin veya bireylerin davranislar1 ve

konumlari, sahip olduklari tutumlara gore de aciklanir (Sakalli, 2001, s. 109).
Aragsal (faydacilik, yararcilik) islevi.

Tutumlar c¢ogunlukla bireylerin sosyal, ruhsal ve ekonomik ihtiyaglarini
karsilamalarina, arzu ettikleri amaglarina ulagsmalarina yardimci olurlar. Bagli bulundugu gruba
benzer diisiince, duygu ve inanglarin sahip olma bireyin &diillendirilmesine ve cezadan
kaginmasina neden oldugu icin, bireyler belirli tutumlara sahip olmakla sosyal onay, kabul

gorme gibi amaglarina ulasmada tutumlari arag olarak kullanirlar (Sakalli, 2001, s. 109).
Egoyu savunma islevi.

Tutumlar bir savunma mekanizmasi gibi ego koruyucu bir iglev de goriirler. Bireyin
kisiligini koruyan ve temel degerlerine yonelik her tiirlii tehdidi 6nlemeye yarayan bir yapiya
da sahiptirler. Birey dogal olarak, egosunu koruyan tutumlar gelistirme egilimi i¢inde bulunur
(Tolan vd., 1985, s. 265). Birey, tanimak ya da bilmek istemedigi 6z algilamalarindan kendisini
koruma istegindedir. Yani birey kendisine iliskin kabul etmedigi gercekleri reddederek,

egosuna olan giivenini korumaya galisir (Inceoglu, 2011, s. 47).
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Deger ifade edici iglevi.

Tutumlarin bir bagka islevi de deger ifade edici islevidir. Tutumlar bireylerin igsel
degerlerini ve inancglarni ifade etmelerine yararlar. Bireyler tutumlarini karsisindakilere
belirttiklerinde kendi kisiliklerini, kimliklerini ortaya koymus olurlar. Yani, bireylerin yasam,
din, millet, siddet gibi 6nemli konularda sahip olduklar1 tutumlar onlarin kimliklerini ortaya

¢ikarir; ben buyum iste, benim inancim bu demelerini kolaylastirir (Sakalli, 2001, s. 110).
Tutumlarin olusmasa.

“Insanlar yasantilar1 boyunca edindikleri bilgiler, sosyal o6grenmeler, taklitler,
deneyimler ve pekistirmeler sonucunda tutumlar meydana getirmektedirler” (Kagit¢ibasi, 2010,
S. 127). “Tutumlarin olusmasi agisindan kritik déonem olarak kabul edilen 12-30 yaslar arasi
ergenlik (12-21 yaslar arasi) ve ilk yetiskinlik devresi (21-30 yaslar arasi) olmak tiizere iki
devreye ayilabilir. Ergenlik devresinde tutumlar sekillenir, ilk yetigkinlik devresinde ise giderek

kristallesir veya kemiklesir” (Morgan, 1995, s. 375).
Tutumda ailenin (anne-baba) etkisi.

Anne ve baba, ¢cocuklarin olusturduklari tutumlarin ilk kaynagidir (Kagit¢ibasi, 2004, s.
120). Dogumdan bulug ¢agina kadar ¢ocuklarin bu tutumlar:t hemen hemen tamamen anne ve
babalar1 tarafindan sekillendirilir. Ilkokul cocuklart cesitli konulara iliskin tutumlarini
anlatirken sik sik anne veya babalariin sdylediklerinden 6rnekler verirler (Morgan, 2000, s.

374).
Tutumda cevrenin etkisi.

Ozellikle arkadaslar, akrabalar, referans gruplari ve ogretmenler gibi cevredeki
insanlarda bireylerin tutumlarinin olugsmasinda ve muhafaza edilmesinde 6nemli bir yere
sahiptir (Sakall1, 2001, s. 112). Cocuklar biiyiidilkce anne ve babalarinin tutumlari {izerindeki
etkisi azalir ve 6zellikle ergenlik doneminin baslamasiyla birlikte diger sosyal etkenlerin rolii

giderek fazlalasir (Morgan, 2000, s. 375).
Tutumda kisisel deneyimlerin etkisi.

Tutum nesnesi ile yasanan olaylar kisinin o nesneye karsi nasil bir tutuma sahip
olacagini belirler. Korku verici, aniden ve belirgin bir sekilde olusan olaylar bireyin bu olayla
ilgili olarak olumlu veya olumsuz tutum sahibi olmasina yol acabilir. Ornegin, bir kdpek

tarafindan 1sirilan birey, kdpeklere karst olumsuz tutuma sahip olabilir ve kdpeklerden nefret
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edebilir. Benzer sekilde, belirli bir nesneye tekrar tekrar maruz kalan birey o nesne hakkinda
tutum olusturmaya baslar. Herhangi bir pekistiren olmadan birey ayni kisiyi veya nesneyi
devamli gérmek suretiyle olumlu veya olumsuz bir tutum gelistirebilir (Sakalli, 2001, ss. 111-

112).
Tutum ve davranas iliskisi.

Tutumla davranis arasinda bazi tutarsizliklarin gézlenmesi sebebiyle tam bir neden
sonug iliskisinden s6z edilememektedir. Davranisi agiklamada tek basina tutumun yetersiz
kaldig1 ve basit bir iliskiyle bu durumun agiklanamayacagi kabul edilir. Tutum ortamla ele
alindiginda davranisi etkiler. Baz1 ortamlarda baski ve sorumluluk yiikii olmaksizin tutumlar
davraniga doniisiirken bazen de ortam tutumlarin davranisa doniismesi i¢in engel teskil eder.
Tutum hakkinda bilgi edinerek davraniglari tahmin etme olasiligi ortaya ¢ikar (Deniz, 1994,
Fishbein & Ajzen,1975; Gould & Kolb, 1964).

Tutumlar davranisa tek basina ve dogrudan degil, ortamsal etkenlerle etkilesim halinde
yol agmaktadir. Tutum gozlenebilen bir davranig degil, davranisa hazirlayici bir egilimdir.
Davraniglarin gézlenmesi sonucu tutumun var oldugu one stiriilebilmektedir (Arikan, 2002,
Akt., Oztopalan, 2007). Ancak davramslar1 ydnlendirdigi diisiiniilen duygularla tutumlar
arasinda sOyle bir iliskiden bahsetmek miimkiindiir. Bir konuya iliskin duygular, 6grenme
siirecinde degisebilir. Duygular tutum sayesinde agiga ¢ikar. Ogrenciler bir konuyla ilgili
ogrendikleri bilgileri unutsalar bile, o konuya kars1 olan tutum ve egilimlerini unutmazlar.

(Stodolsky vd., 1991).

Tutum ve davranigin tanimi, ¢alisilan alan ve denege gore degismesine ragmen, genelde
bir kimsenin ele alinan bir nesneye, bir duruma veya olaya karsi olan olumlu veya olumsuz
tavry, olarak kabul edilir. Ogrencinin olumlu tutumlar kazanmasinda, basari kimligini
gelistirmesinde, degisimin odagindaki kisinin kendisi oldugunu hissetmesinde, sorumluluk ve
paylasilmis sorumluluk duygularmin okul ve smif ortaminda yasanmasinda, Ogretmen

davraniglar1 6nemli Slgiide etkili olmaktadir (Giilek, 1994).
Tutumlarin élciilmesi ve tutum élgekleri.

Bireylere herhangi bir tutum objesi ya da konusu ile ilgili tutumlart soruldugunda,
cogunlukla tam bir cevap vermezler yiizeysel ya da yanlis ifadelerde bulunurlar. Bu nedenle
bireylerin tutumlarin1 6grenmek i¢in onlarin diisiinceleri, duygular1 ve tepki egilimleri ile ilgili

bilgi edinilmeye ¢alisilir (Tavsancil, 2006, s. 101).
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Tutum o6l¢ekleri kisinin i¢ diinyasini ortaya ¢ikarma i¢in olusturulmus anketlerdir. Bu
Ol¢limiin sonucunda, bir kiginin duygulariin yogunlugunun tutum nesnesinin lehinde mi,
aleyhinde mi oldugunu yansitmalidir (Tavsancil, 2006, s. 107). Bes adet tutum 0lcegi cesidi
vardir. Bunlar;

Bogardus (Toplumsal Uzaklik Olgegi)

Thurstone (Esit Goriiniimlii Araliklar Olgegi)

Likert (Dereceleme Toplamlariyla Olgekleme Teknigi)

Guttman Yigisimli (Birikimli Olgekleme Teknigi)

Osgood (Duygusal Anlam Olgegi) dlgekleridir (Tavsancil, 2006, s. 115).

Miizik egitimine iliskin tutum.

“Miizik egitiminde tutumlarin, siirece dogrudan etki edebildigi bilinmektedir.
Dolayisiyla miizik egitiminde basarinin saglanmasinda tutumlarin varlig, rolii ve gelistirilmesi
gerekliligi goz ardi edilemez” (Kurtuldu, 2011, s. 44). Kocaarslan (2009) “6gretmenlerin
derslerine, sosyal yasamdaki diger olgulara yonelik 6grenci tutumlarinin ne oldugunu, nasil
Olciilecegini bilmeleri, egitimin niteligi artirmada 6nemli bir etken olabilir, bu nedenle,
Ogrencilerin belli ders konularina yonelik tutumlarini 6lgmek iizere yapilan caligmalar
giinimiizde biiyilk 6nem kazanmistir” (s. 17) diyerek tutumun basariya olan etkisini

belirtmistir.

“Sanat egitimi derslerinin 6nemli bir boyutunu ilkdgretim miizik dersleri olustur-
maktadir. Miizik egitiminde ilkdgretim cagi kritik bir oneme sahiptir. Ilkdgretim egitimine
baslayan bir 6grenci, belli bir program dahilindeki ilk genel miizik egitimini bu dénemde

almaya baglar” (Uluocak & Tufan, 2011, s. 992).

Tanimlardan yola ¢ikarak denilebilir ki; tutumlarin miizik egitimindeki rolii olduk¢a
biiyiiktiir. Ozellikle kritik donem olarak kabul edilen 1221 yaslar1 aras1 6grencilerin miizik
dersine olan tutumlar1 onlarin bilgi ve becerilerinin gelistirilmesinde kalitsal olarak izler tasir.
Gegmisteki yasantilarin miizik dersi ve miizige kars1 olan tutumlarindaki etkisi de yadsinamaz

bir gergektir (Noyan, 2022, 5.22).
Piyano egitimine iligkin tutum.

Tutumlarin o6lclilmesi, egitim arastirmalarinda davraniglarla olan yakin iligkisine
dayandirilmaktadir. Bu baglamda, egitim alaninda oldugu gibi, miizik egitimi alaninda
tutumlar, basarty1 yordayan ve akademik basariya yon veren degiskenlerden birisidir
(Ozmentes, 2006). Miizik egitiminde Ogrencilerin tutumlarmin olumlu yénde olmast,

yeteneklerini gelistirmelerinde ve miizik derslerindeki basarilari ile dogrudan ilgilidir. Bu
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konuda Nacakc1 (2006) “6grencilerin duygu ve diislinceleriyle miizik derslerine genel bir bakis
sunulmasinin énemli oldugunu ayrica 6grencilerin miizik dersine karsi olumlu veya olumsuz

tutumlariin hangi yonde gelistiginin saptanmasi gerektigini” belirtmektedir.

Miizik 6gretmeni adaylarinin piyano dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesi hem
piyano egitim programinin istenilen basariyr gosterip gostermediginin belirlenmesi, hem de

Ogrencilerin piyano dersindeki basarilarinin artirilabilmesi agisindan son derece dnemlidir.

Piyano egitim siirecinde programlarin istenilen basariyr gosterip gostermedigini,
ogrencilerden beklenen bilgi ve becerilerin yani sira tutumlarin da gelisip gelismedigini, piyano
dersine yonelik tutum 6lcegi ile dlgtiikten sonra degerlendirip bir yargiya varabiliriz. Her egitim
programinda ve her derste biligsel, duyussal ve psiko-motor hedefler bulunmaktadir. Ancak,
ozellikle duyussal alana giren hedef davranislarin iizerinde yeterince durulmadigi
goriilmektedir. Bu durum piyano egitimi i¢in de gecerlidir. Duyussal alani olusturan ilgiler,
tutumlar, degerler, egilimler vb. ozelliklerin piyano dersi icinde pek fazla gdzetilmedigi
soylenebilir (Tufan & Giidek, 2008b, s. 79). Piyano egitiminde &grencilerin piyanoya karsi
gelistirdikleri olumsuz tutumlar, ¢esitli sebepler altinda incelenebilir. Bu sebepler icerisinde
piyanonun zor bir ¢algi olmasi, uzun, bilingli ve planl bir calisma gerektirmesi, temel ¢algi
olarak her egitim sisteminde vazgecilmez bir calgi olmasi ve Ogrencinin kendi kisisel
yaklasimlar1 geregi piyano calgisini benimseyememesi gibi nedenler sayilabilir (Kurtuldu,
2011, s. 4). Bu gibi durumlarda egitimin olumlu yonde ilerlemesi igin tutum o6lgekleri
kullanilabilir ve ¢esitli oneriler sunulabilir. Bir ¢algiya yonelik tutumun belirlenmesi sayesinde
calgt egitimi daha iyi organize edilebilir ve o ¢algi ile ilgili hedeflenen davraniglara daha kolay

ulasilmast saglanabilir (Demirtas, 2021).

Tutum ile ilgili 6zellikler ve acgiklamalar incelendiginde; desifre calmaya yonelik
tutumun, 6grencinin desifre ¢alma davramisimi etkileyecegi diisiiniilmektedir. Yani, olumlu
tutum sergileyen 6grenci daha sik desifre calisma ve desifreyi daha dogru sekilde yapmaya
calisacaktir. Bununla birlikte desifre ¢calma davranisini dogru sergilemek, desifre calmaya olan

tutumu olumlu yonde etkileyecektir (Ergin & Durak, 20164, s. 4).

39



IKiNCi BOLUM

Yontem

Arastirma Deseni/Modeli

Arastirma, betimsel aragtirma modellerinden tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir.
Betimsel arastirmalarda amag goriisme ve gozlem sonucu elde edilen verilerin diizenlenmis ve
yorumlanmig bir sekilde okuyucuya sunulmasidir. Veriler daha dnceden belirlenmis temalara
gore smiflandirilir, 6zetlenir ve yorumlanir (Yildirnm & Simsek, 2008, s. 224). Genel tarama
modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da drneklem iizerinde yapilan
tarama diizenlemeleridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde

ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2008, s. 79).
Katilimcilar

Arastirmanin katilimci1 grubu, Tirkiye’nin ¢esitli tniversitelerinde mesleki miizik
egitimi verilen lisans programlarinda (Miizik Ogretmenligi Programlari, Giizel Sanatlar
Fakiiltelerinin Miizik Boliimleri, Konservatuarlarin Miizik Boéliimleri ve Miizik Teknolojileri

Boliimleri) kayitli, temel piyano egitimi dersi alan, goniillii 210 6grenciden olusmaktadir.
Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Bilgilerinin Dagilimi

Degisken f %
Cinsiyet Kadin 111 52,63
Erkek 99 47,36
18-24 154 73,20
Yas 25-32 35 16,74
33 ve ustl 21 10,04
. Giizel Sanatlar 69 32,53
Mezun Olunan Lise Diger 141 67.46
Konservatuar/Miizik Bilimleri 178 84,68
Fakiilte/B6liim/Program Miizik Ogretmenligi 26 12,44
Miizik Teknolojileri 6 2,87

Tablo 1’de gorildiigi tizere katilimcilarin biiyiik bolimi kadin (%52,63), 18-24 yas
arasinda (%73,20) ve diger liselerden mezun (%67,46) bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin
kayith olduklar1 lisans programlarma gore bakildiginda ise Konservatuvarlarin ve Miizik

Bilimleri boliimlerinin sayisinin daha fazla oldugu gozlemlenmektedir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada kuramsal ¢ergeveyi olusturabilmek amaci ile literatiir taramasi yapilmis ve
kitap, dergi, makale, tez vb. kaynaklardan bilgi toplanmaya calisilmistir. Tez, makale ve

kitaplarin bir béliimiine online veri tabanlarindan ulasilmistir.

Arastirmada, mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin piyano dersindeki desifreye
yonelik tutumlarini belirleyebilmek amaci ile Ergin ve Durak (2016b) tarafindan gelistirilen
“Desifre Calma Tutum Olgegi” kullanilmistir. Dért faktorlii olarak saptanan “Desifre Calma
Tutum Olgegi’nin genelinin Cronbach’s Alpha katsayis1 gelistiricileri tarafindan 0.761 olarak
bulunmustur. Buna gére “Desifre Calma Tutum Olgegi” dort faktorlii gecerli ve giivenilir bir
veri toplama araci oldugu kabul edilmistir. Birinci alt boyut olan “Desifre i¢in ¢aba gosterme”
boyutunda en diisiik 7, en yiiksek 35 puan; ikinci alt boyut olan “Desifre ¢almaktan
korkma/¢ekinme” boyutunda en diisiik 4, en yiiksek 20 puan; {i¢iincii alt boyut olan “Desifre
calmaktan mutlu olma” boyutunda en diisiik 4, en yiiksek 20 puan ve dordiincii alt boyut olan
“Desifre ¢almada bilgiyi kullanma” boyutunda en diisiik 4, en yiiksek 20 puan olmak {izere
dlgekten alimacak en yiiksek puan 95, en diisiik puan ise 19°dur (s. 240). Olgekten alian toplam
puanlar 19-38 arasi diisiik, 39-57 arasi1 orta, 58-76 arasi yiiksek ve 77-95 arasi ise ¢ok yiiksek
olarak degerlendirilmistir. “Desifre i¢in ¢aba gésterme” boyutundan alinan puanlar 7-14 arasi
disiik, 15-21 aras1 orta, 22-28 arasi yiiksek ve 29-35 arasi ise ¢ok yiiksek olarak
degerlendirilmistir. “Desifre ¢almaktan korkma/cekinme”, “Desifre ¢almaktan mutlu olma” ve
“Desifre calmada bilgiyi kullanma” boyutlarinda ise 4-8 arasi diisiik, 9-12 aras1 orta, 13-16 arasi
yiiksek ve 17-20 aras1 ise ¢ok yliksek olarak degerlendirilmistir.

Aragtirma kapsaminda Ogrencilerin  demografik o6zellikleri, kisisel bilgi formu
kullanilarak toplanmistir. Demografik 6zellikler, cinsiyet, yas, mezun olunan lise, kayith
olunan fakiilte/program, tiniversite seklindedir. Ayrica demografik olmayan ancak piyanoda
desifre calmayla iliskili olabilecegi diisiiniilen bazi1 faktorlere iliskin de veri toplamak amaciyla
kisisel bilgi formunda 6grencilere kag yildir piyano ¢aldiklari, kendilerine ait piyanolarmin

bulunmasi, giinde kag saat piyano calistiklari hakkinda da sorular sorulmustur.
Veri Toplama Siireci

Bu ¢aligsmanin verileri, desifre tutum 6lgeginin “Google formlar” uygulamasi vasitasiyla
¢evrimigi olarak goniillii katilimcilara uygulanmasiyla elde edilmistir. Aragtirmanin uygulama
asamasinda, 20 iniversiteden lisans diizeyinde mesleki miizik egitimi alan 210 Ggrenciye

ulagilarak 6l¢egin uygulamasi gergeklestirilmistir.
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Veri toplama siireci 2022 yilinin Temmuz ve Kasim aylar1 igerisinde gergeklesmistir.

Olgegin uygulanisi siirecinde; Tiirkiye’deki 20 iiniversitenin ilgili bliimlerindeki temel piyano

dersi 6gretmenleriyle iletisime gecilmis ve Olgegin Ogrencilerle paylasilmasi saglanmustir.

Arastirmanin yiirttiildiigii tiniversiteler Tablo 2°de verilmistir.
Tablo 2

Olgegin Uygulandigi Universiteler ve Ogrenci Sayilarinin Dagilimi

Universite Adi

Ogrenci Sayist

Mustafa Kemal Universitesi Devlet Konservatuvari

Trabzon Universitesi Devlet Konservatuvari

Atatiirk Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi

Igdir Universitesi

Gaziosmanpasa Universitesi Devlet Konservatuvari

Ardahan Universitesi Devlet Konservatuvari

Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Devlet Konservatuvari

Sakarya Universitesi Miizik Ogretmenligi

Osmaniye Korkut Ata Universitesi Mimarlik ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Cankir1 Karatekin Universitesi Miizik Ogretmenligi

Dokuz Eyliil Universitesi Miizik Ogretmenligi

Dicle Universitesi Devlet Konservatuvari

Gazi Universitesi Miizik Ogretmenligi

Giresun Universitesi Devlet Konservatuvari

Kafkas Universitesi Devlet Konservatuvari

Nigde Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi

Ankara Universitesi

Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvari

Siileyman Demirel Universitesi Miizik Ogretmenligi

48
31
26
23
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Arastirmanin veri toplama prosediirii Atatiirk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler

Etik Kurulu Giizel Sanatlar Birimi Etik Kurulu’nun 2021 tarih ve 6/2 sayili karar1 (EK-1) ile

etik ve bilimsel yonden uygun bulunmustur. Ardindan 6l¢egin uygulanabilecegi liniversitelerin

ilgili birimlerinden gerekli uygulama izinleri (EK-2) alinmis ve 6l¢ek uygulama izni veren

tiniversitelerde uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kisisel bilgi formu kullanilarak toplanan veriler, betimsel istatistik

testlerinden frekans ve yiizde ile analiz edilmis ve sonuglari tablolar halinde verilmistir.

Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-

Smirnov normallik testi yapilmistir. Desifre ¢alma tutum 6lgegi kullanilarak toplanan verilerin
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ise demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

kestirimsel istatistik testlerinden t-testi ve ANOVA (Uysal, 2020, s. 159) kullanilmstir.
Tablo 3

Degsifre Calma Tutum Olcegi Puanlarimin Normallik Testi Sonuclar

Kolmogorov-Smirnov

Degsifre Calma Tutum Diizeyleri

Istatistik df Sig.
Genel tutum diizeyi ,069 210 ,017
Degsifre icin ¢aba gosterme ,108 210 ,000
Desifre calmaktan korkma/cekinme ,107 210 ,000
Desifre calmaktan mutlu olma ,163 210 ,000
Degsifre calmada bilgiyi kullanma ,193 210 ,000

Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglarina gore hem genel toplam puanlarinin
hem de alt boyut puanlarinin normal dagilim (p<0.05) gostermedigi ancak Q-Q Plot grafigine
(Sekil 1-5) bakildiginda genel puanlarin ve alt boyutlara iliskin puanlarin kabul edilebilir

normal dagilima sahip olduklar1 goriilmektedir.
Sekil 1

Desifre Calma Tutum Olgegi Puanlarinin Geneline Iliskin O-Q Plot Grafigi

Normal Q-Q Plot of Genel Tutum Diizeyi

Expected Normal

1 I
50 60 70 80 90 100
Observed Value

Sosyal bilimler alaninda anket ile veri toplanan ¢aligmalarda yapilan normallik testinde
p degerinin 0.05’ten biiylik olma olasilig1 ¢ok zordur. Bundan dolay1 Q-Q grafigine bakilarak
asgari normal dagilimin saglanip saglanmadigini belirlemek sosyal bilimler alaninda 6nemli

kabul edilmektedir (Durmus vd., 2016).
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Sekil 2

Desifire Icin Caba Gésterme Alt Boyutundan Alinan Puanlara Iliskin Q-Q Plot Grafigi

Normal Q-Q Plot of Desifre icin Caba Gosterme

Expected Normal
T

T T T T T T T
10 15 20 25 30 35 40

Observed Value

Sekil 3

Desifre Calmaktan Korkma/Cekinme Alt Boyutundan Alinan Puanlara Iliskin Q-Q Plot Grafigi

Normal Q-Q Plot of Desifre Calmaktan Korkma/Cekinme

Expected Normal

I I
7,5 10,0 12,5 15,0 17,5 20,0
Observed Value
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Sekil 4

Desifre Calmaktan Mutlu Olma Alt Boyutundan Alinan Puanlara Iliskin Q-Q Plot Grafigi

Normal Q-Q Plot of Desifre Calmaktan Mutlu Olma

Expected Normal

9 12 IIS 18 21
Observed Value

Sekil 5

Desifre Calmada Bilgiyi Kullanma Alt Boyutundan Alinan Puanlara Iliskin O-Q Plot Grafigi

Normal Q-Q Plot of Desifre Calmada Bilgiyi Kullanma

Expected Normal
T

T T T T
14 16 18 20

Observed Value

Normal dagilim gosteren dlgek verilerinin iki alt gruplu degiskenlere (cinsiyet, mezun
olunan lise ve 6grencinin kendisine ait ¢algisinin bulunma durumu) goére farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla bagimsiz grubun (yas,
fakiilte, calg1 ¢alma siiresi [yil bazinda] ve ¢algi calismaya ayrilan giinliik zaman) oldugu

degiskenlerde ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Bagimsiz gruplar t testi, iki
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bagimsiz grubun ortalamalarinin birbirinden farkli olup olmadiginin test edilmesi amaciyla
kullanilan parametrik bir testtir. Bu testin sonuglari, gruplar arasi varyansin esitlik durumuna
gore farklilik gostereceginden, t testi yapilmadan 6nce varyanslarin esitligini test eden Levene
istatistigi kullamilir. ikiden fazla bagimsiz grubun ortalamalarmin birbirinden farkli olup
olmadigini test etmek i¢in kullanilan istatistik analizine Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
denir. Bagimsiz gruplar t testinde oldugu gibi ANOVA’da da gruplarin varyanslariin esitligi
Levene testi ile yapilir ve gruplarin varyanslarinin homojen (esit) olmasi sart1 aranir (Durmus

vd., 2016).
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UCUNCU BOLUM

Bulgular

Aragtirmanin odaklandig1 “Mesleki miizik egitiminde temel piyano egitimi dersi alan
Ogrencilerin desifre ¢almaya yonelik tutumlari nasildir?” sorusuna cevap bulmak amaciyla
yapilan analizler sonucunda, piyanoda desifre calmaya yonelik tutum 6lgeginin genelinden ve

alt boyutlarindan alinan puanlara iliskin betimsel dagilimlar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Ogrencilerin Desifre Calma Tutum Olgeginden Aldiklart Puanlarin Dagilimi

Alt Boyut En disiik En yiiksek Ortalama (X) Std. S.
Degsifre icin ¢aba gosterme 15 35 28,54 4,381
Desifre calmaktan korkma/¢ekinme 8 20 12,15 2,992
Desifre calmaktan mutlu olma 10 20 17,93 1,835
Degsifre calmada bilgiyi kullanma 14 20 18,20 1,517
Desifre Calma Tutumu 53 95 76,81 6,699

Tablo 4’teki veriler, 6grencilerin desifre calmaya yonelik genel tutum diizeylerinin
yiksek (X=76,81) oldugunu gostermektedir. Ayrica, en diisiik puanlara bakildiginda,
ogrencilerin desifre calmaya yonelik genel tutumlarinin orta diizeyin altinda olmadig da
sOylenebilir. Buna gore 6grencilerin desifre i¢in ¢aba gdsterme diizeyleri yiiksek (Xx=28,54),
desifre calmaktan korkma/cekinme diizeyleri diisiik (x=12,15), desifre ¢almaktan mutlu olma
diizeyleri yiiksek (x=17,93) ve desifre calmada bilgiyi kullanma diizeyleri de yiiksek (x=18,20)

bulunmustur.
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin birinci alt problemi olan “Ogrencilerin desifre icin ¢aba
gosterme diizeyleri nedir?” sorusuna yonelik yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular yer
almaktadir. Ogrencilerin desifre icin caba gosterme diizeylerine iliskin ortalamalarmin

dagilimlar1 Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5

Osrencilerin Degifre Icin Caba Gésterme Diizeylerine Iliskin Puan Ortalamalarinin Dagilimi

En En Ortalama

No  Soru diisik  yiiksek ®) Std. S.

7 Des;fre yaparken zorlansam da desifre yapmaktan 2 5 4,00 878
keyif alirim

9 Iyi seviyede desifre yapabilmek i¢in ayrica bir ¢gaba 2 5 4,00 878
ve zaman harcamaktan mutluluk duyarim

13 Ders disinda da desifre ¢aligmalar1 yapmaktan 2 5 3,03 926
hoslanirim

15 Degsifre esnasinda giicliik yasasam da bu beni eserden 2 5 3,87 032
uzaklagtirmaz

17 Desifre calmami gelistirmek i¢in farkli calismalar 2 5 413 834
yapmaktan hoslanirim

18 Des_lfre calmaya iligkin farkli yaklasimlar1 denemek 2 5 4,28 740
beni mutlu eder

19 Ders 1(;.er1g{nde olmasa bile farkli seviye ve tiirdeki 2 5 413 857
eserleri desifre yapmaktan zevk alirim

Alt boyut genel durumu 14 35 28,54 4,381

Tablo 5’te goriildiigii lizere, katilimeilarin desifre i¢in ¢aba gosterme diizeylerinin
gostergesi olan maddelerden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 3,87 nin altinda diigmemistir. Buna
gore Ogrencilerin desifre icin c¢aba gdsterme diizeylerinin orta diizeyin altinda olmadigi
sdylenebilir. Ogrencilerin verdikleri yanitlarin siklik (f) ve yiizde (%) dagilimlar1 Tablo 6°da

verilmigtir.
Tablo 6

Birinci Alt Boyuta Ait Sorulara Verilen Yanitlarin Betimsel Dagilimi

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizzim Katiliyorum Kesinlikle
No Soru katilmiyorum Y ¥ katiliyorum
f % f % f % f % f %

7  Desifre yaparken zorlansam da
desifre yapmaktan keyif alirrm

9 lyi seviyede desifre yapabilmek
igin ayrica bir ¢aba ve zaman 12 5,7 26 124 80 381 92 438
harcamaktan mutluluk duyarim

13 Ders disinda da desifre
caligmalar1 yapmaktan 17 8,1 46 219 81 386 66 314
hoslanirim

15 Desifre esnasinda giicliik
yasasam da bu beni eserden 16 7,6 58 276 73 348 63 30
uzaklastirmaz

17 Desifre galmamu gelistirmek
icin farkli caligmalar yapmaktan 7 3,3 40 19 82 39 81 38,6
hosglanirim

18 Desifre ¢almaya iliskin farkli
yaklagimlar1 denemek beni 5 2,4 21 10 94 448 90 429
mutlu eder

19 Ders igeriginde olmasa bile
farkli seviye ve tiirdeki eserleri 10 4,8 35 16,7 83 395 82 39
desifre yapmaktan zevk alirim

16 7,6 33 157 97 46,2 64 305

48



Tablo 6’daki verilere gore, Ogrencilerin desifre yaparken zorlansalar da desifre
yapmaktan yliksek diizeyde keyif aldiklarini (%46,2), iyi seviyede desifre yapabilmek i¢in
ayrica bir ¢aba ve zaman harcamaktan ¢ok yiiksek diizeyde mutluluk duyduklarini (%43,8),
ders disinda da desifre calismalar1 yapmaktan yiiksek diizeyde hoslandiklarini (%38,6), desifre
esnasinda giiglilk yasasalar da bu durumun kendilerini eserden genelde uzaklastirmadigin
(%34,8), desifre calmayir gelistirmek i¢in farkli caligmalar yapmaktan yiiksek diizeyde
hoslandiklarini (%39), desifre ¢almaya iliskin farkli yaklagimlar1 denemekten yiiksek diizeyde
mutlu olduklarini (%44,8) ve ders iceriginde olmasa bile farkli seviye ve tiirdeki eserleri desifre

yapmaktan yiiksek diizeyde zevk aldiklarini (%39,5) s6ylemek miimkiindiir.
ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin ikinci alt problemi olan “Ogrencilerin desifre calmaktan
korkma/¢ekinme diizeyleri nedir?” sorusuna yonelik yapilan analiz sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. Ogrencilerin desifre i¢in gaba gdsterme diizeylerine iliskin dagilimlar

Tablo 7°de verilmistir.
Tablo 7

Osrencilerin desifre calmaktan korkma/cekinme diizeylerine iliskin Puan Ortalamalarinin

Dagilimi
En En Ortalama
No  Soru diisik  yiiksek ®) Std. S.
4 Degsifreye baglamadan 6nce basarisiz olmaktan 2 5 348 1,09
korkarim
5 Desifre esnasinda zorlanmak beni korkutur 2 5 3,42 1,083
6 Degsifre yaparken siirekli yardima ihtiyag duyarim 2 5 2,78 0,933
11 Degsifre calarken kendime olan giivenim azalir 2 5 2,47 0,777
Alt boyut genel durumu 8 20 12,15 2,992

Tablo 7°de goriildiigli tizere, katilimcilarin desifre i¢in ¢aba gosterme diizeylerinin
gostergesi olan maddelerden aldiklari puanlarin ortalamasi 2,47 nin altinda diismemistir. Buna
gore Ogrencilerin desifre icin c¢aba gdsterme diizeylerinin orta diizeyin altinda olmadigi
soylenebilir. Ogrencilerin verdikleri yanitlarin siklik (f) ve yiizde (%) dagilimlar1 Tablo 8’de

verilmistir.
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Tablo 8

Ikinci Alt Boyuta Ait Sorulara Verilen Yanitlarin Betimsel Dagilimi

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum
No Soru katilmiyorum katiliyorum
f % f % f % f % f %

4  Desifreye
baslamadan 6nce
basarisiz olmaktan
korkarim

5  Desifre esnasinda
zorlanmak beni 65 31 24 114 89 42,4 32 15,2
korkutur

6  Desifre yaparken
stirekli yardima 108 51,4 51 243 40 19 11 52
ihtiyag duyarim

11 Degsifre calarken
kendime olan 144 68,6 37 176 25 11,9 4 1,9
giivenim azalir

57 27,1 37 176 75 35,7 41 19,5

Tablo 8’de goriildiigii tizere, 6grencilerin desifreye baglamadan 6nce basarisiz olmaktan
korktuklarint (%35,7), desifre esnasinda zorlanmaktan yiiksek diizeyde korktuklarini (%42,4),
desifre yaparken yiiksek diizeyde yardima ihtiya¢ duymadiklarimi (%51,4), desifre galarken

kendilerine olan giivenlerinin azalmadigini (%68,6) séylemek miimkiindiir.
Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin iigiincii alt problemi olan “Ogrencilerin desifre calmaktan
mutlu olma diizeyleri nedir?” sorusuna yonelik yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular
yer almaktadir. Ogrencilerin desifre calmaktan mutlu olma diizeylerine iliskin dagilimlar Tablo

9’da verilmistir.
Tablo 9

Osrencilerin Degifre Calmaktan Mutlu Olma Diizeylerine Iliskin Yamtlarin Dagilimi

En En

No  Soru Diisiik YViiksek Ortalama (x)  Std. S.

2 Bir eserin des1fres¥n¥ bitirdigimde o eseri 5 5 417 378
tamamen ¢almis gibi mutlu olurum
Desifre esnasinda karsilastigim zorluklari

3 astigimda kendimi basarili hissederim 3 5 4,62 567

10 Degfre yapmak ¢algida ilerlemek i¢in bir 5 5 4,67 588
gelisim aracidir

14 Desifreyi iyi bir selfllde. yapabildigim zamanlar 5 5 4.47 65
daha ¢ok caligmak isterim

Alt Boyut Genel Durumu 10 20 17,93 1,835

Tablo 9’da goriildiigii iizere, katilimcilarin desifre calmaktan mutlu olma diizeylerinin

gostergesi olan maddelerden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 4,17°nin altinda diigmemistir. Buna
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gore Ogrencilerin desifre ¢almaktan mutlu olma diizeylerinin yiiksek diizeyde sdylenebilir.

Ogrencilerin verdikleri yamtlarin siklik (f) ve yiizde (%) dagilimlar1 Tablo 10°da verilmistir.
Tablo 10

Uciinii Alt Boyuta Ait Sorulara Verilen Yanitlarin Betimsel Dagilimi

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizzim Katiliyorum Kesinlikle
No Soru katilmiyorum y y katiliyorum
f % f % f % f % f %

Bir eserin desifresini

2  bitirdigimde o eseri tamamen 21 10 17 81 78 37,1 94 448
¢almig gibi mutlu olurum
Degsifre esnasinda karsilastigim

3 zorluklar astigimda kendimi 9 43 61 29 140 66,7
basarili hissederim
Degsifre yapmak calgida

10 ilerlemek i¢in bir geligim 2 1 7 3,3 49 23,3 152 72,4
aracidir
Degsifreyi iyi bir sekilde

14 yapabildigim zamanlar daha 3 1,4 9 4.3 85 40,5 113 53,8
¢ok caligsmak isterim

Tablo 10’da goriildiigii tizere, 6grencilerin bir eserin desifresini bitirdiklerinde yiiksek
diizeyde o eseri tamamen ¢almis kadar mutlu olduklari (%44,8), desifre esnasinda karsilasilan
zorluklar1 astiklarinda yiliksek diizeyde kendilerini basarili hissettikleri (%66,7), desifre
yapmanin ¢algida ilerlemek i¢in bir gelisim aract oldugunu diistindiikleri (%72,4), desifreyi iyi
bir sekilde yapabildikleri zamanlarda daha g¢ok c¢alismak istediklerini (%53,8) sdylemek

miimkiindiir.
Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin dérdiincii alt problemi olan “Ogrencilerin desifre ¢calmada
bilgiyi kullanma diizeyleri nedir?” sorusuna yonelik yapilan analiz sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. Ogrencilerin desifre galmada bilgiyi kullanma diizeylerine iliskin

dagilimlar Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11

Osrencilerin Degifre Calmada Bilgiyi Kullanma Diizeylerine Iliskin Yanitlarin Dagilimi

No Soru Endisik  Enyiiksek O”‘("‘)_'(‘;‘ma std. S.
1 Eesifreyi dogm sekilde yaptigim 3 5 4.84 378
issetmek beni mutlu eder

Desifre esnasinda kolaylastirici bazi

8 stratejiler kullanmak beni mutlu 2 5 4,43 ,616
eder

12 iyi bir'de'sifre yapmak i¢in tiim 2 5 4.4 635
dikkatimi toplamaya calisirim
Calabilecegime inandigim ve

16 sevdigim eserleri daha rahat desifre 2 5 4,53 ,62
edebilirim

Alt Boyut Genel Durumu 10 20 18,20 1,517

Tablo 11’de goriildiigii tizere, katilimcilarin desifre ¢almada bilgiyi kullanma

diizeylerinin gostergesi olan maddelerden aldiklar1 puanlarin ortalamas: 4,4’iin altinda

diismemistir. Buna gore Ogrencilerin desifre calmaktan mutlu olma diizeylerinin yiiksek

diizeyde soylenebilir. Ogrencilerin verdikleri yanitlarin siklik (f) ve yiizde (%) dagilimlar:

Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12

Dordiincii Alt Boyuta Ait Sorulara Verilen Yanitlarin Betimsel Dagilimi

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum
No  Soru katilmiyorum katiliyorum
f % f % f % f % f %
Degsifreyi dogru sekilde
1 yaptigimi hissetmek beni 1 05 31 148 178 84,8
mutlu eder
Desifre esnasinda
8 kolaylastiric1 bazi stratejiler 2 1 8 38 98 46,7 102 48,6
kullanmak beni mutlu eder
Iyi bir desifre yapmak icin
12 tiim dikkatimi toplamaya 2 1 11 52 99 471 98 46,7
caligirim
Calabilecegime inandigim
16 ve sevdigim eserleri daha 1 05 11 52 74 352 124 59

rahat desifre edebilirim

Tablo 12’de goriildiigii tizere, Ogrencilerin desifreyi dogru sekilde yaptiklarini

hissettiklerinde yiiksek diizeyde mutlu olduklarini (%84,8), desifre esnasinda kolaylastirici bazi

stratejiler kullandiklarinda mutlu olduklarini (%48,6), iyi bir desifre yapmak igin tiim

dikkatlerini topladiklarimi1 (%47,1), calabilecegine inandiklart ve sevdigi eserleri yiiksek

diizeyde daha rahat desifre edebileceklerini (%59) s6ylemek miimkiindiir.
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Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin besinci alt problemi olan “Ogrencilerin desifre ¢almaya
yonelik tutumlari, demografik 6zelliklerine gore farklilik gosteriyor mu?” sorusuna yonelik
yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Bu baglamda 6grencilerin desifre
calmaya yonelik tutumlarmin (genel tutum diizeylerinin ve alt boyutlara gore tutum
diizeylerinin) cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigine dair bulgular Tablo 13’te

verilmigtir.
Tablo 13

Osrencilerin Degifre Calmaya Yénelik Tutumlarimin Cinsiyete Gére Dagilimlar

Tutum Diizeyi Cinsiyet Ortalama (X) N Std. Sapma
Genel tutum diizevi Kadin 77,20 111 5,978
enel tmm duzeyl Erkek 76,37 99 7,432
Desifre ici ba edst Kadin 28,36 111 ,428
eytire 1o gaba gosterme Erkek 28,74 99 426
. . Kadin 12,42 111 279
Desifre calmaktan korkma/¢ekinme Erkek 1184 99 305
. Kadin 18,17 111 ,149
Desifre calmaktan mutlu olma Erkek 17.66 99 208
. oo Kadin 18,24 111 ,150
Degsifre calmada bilgiyi kullanma Erkek 18.14 99 145

Tablo 13’teki verilere gore, 6grencilerin 6lgegin genelinde ve alt boyutlarindan ayri ayri
aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin birbirine yakin oldugu, bir diger ifadeyle desifre calmaya
yonelik tutumlarin cinsiyete gore anlamli fark gostermedigi sdylenebilir. Desifre calma tutum
Olceginden elde edilen puanlarin cinsiyet degiskenine iliskin varyanslarin homojen oldugu
belirlenmistir (genel tutum diizeyi i¢in p=0.016<0.05; alt boyutlar i¢in p1=0.573>0.05,
p2=0.594>0.05, p3=0.085>0.05, ps=0.223>0.05). Genel tutum diizeyine iliskin varyans
homojen goriinmese de dlgegin alt boyutlarindan alinan puanlarin ortalamalarinin varyanslari
homojen oldugu i¢in homojenlik sartinin saglandigi kabul edilmistir. Bu durum, kadin ve erkek
ogrencilerin desifre calma tutum 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin esit oldugunu
ve aralarinda anlamli bir farkliligin olmadigin1 gostermektedir. Grup istatistigi sonuglar1 (Tablo
13), kadin 6grencilerin puanlarinin erkek 6grencilerin puanlarindan (fark ¢ok kiigiik de olsa)

yiiksek oldugunu gostermistir.

Ogrencilerin desifre calmaya yonelik tutumlarinin yasa gore farklilk gdsterip
gostermedigine dair bulgular Tablo 14’°te verilmistir. Tabloda yalnizca genel tutum diizeylerini

gosteren ortalamalara yer verilmistir.
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Tablo 14

Osrencilerin Degifre Calmaya Yonelik Tutumlarimn Yasa Gore Dagilimlar

Yas Ortalama () N Std. sapma
Belirtilmemis 84,00 1 .
18 79,33 9 5,074
19 76,69 29 6,066
20 74,16 38 6,297
21 76,70 27 7,353
22 78,76 21 5,691
23 77,52 21 7,527
24 77,89 9 7,061
25 78,17 6 8,159
26 73,67 9 9,962
27 77,50 4 6,807
28 79,00 3 6,000
30 79,00 6 6,164
31 80,50 2 ,707
32 77,20 5 5,541
33 79,00 3 8,544
34 73,00 3 4,359
35 70,00 1 .
36 74,67 3 7,371
37 78,00 2 9,899
39 77,00 1 .
40 89,00 1

42 77,00 1 .
43 82,00 2 2,828
45 71,50 2 ,707
46 80,00 1 .

Tablo 14’teki verilere gore, dgrencilerin desifre ¢almaya yonelik tutumlart yasa gore
anlamli fark gostermemektedir. Yas degiskenine iliskin tiim 6lgekten (p=0.513>0.05) ve 2 alt
boyuttan (p:=0.081>0.05, p>=0.277>0.05) alinan puanlarin varyanslarinin homojen oldugu
belirlenmistir. Ancak desifre ¢calmaktan mutlu olma ile desifre calmada bilgiyi kullanma alt
boyutlarina (p3=0.043<0.05 ve p4s=0.002<0.05) iliskin varyans homojen degildir. Genel olarak
gruplar arast homojenlik sartinin saglandigi kabul edilmistir. Yas degiskeni icin ANOVA
degeri p=0.579>0.05 olarak belirlenmistir. Yas gruplarinin ¢esitliligi ve 18-24 yas (%73,4)
araligindaki genel kiimelenme dikkate alindiginda bu sonu¢ anlamsiz bulunmustur. Bu nedenle

Post-Hoc istatistiginin kullanilmas gerekli goriilmemistir.

Ogrencilerin desifre ¢almaya yonelik tutumlarmin (genel tutum diizeylerinin ve alt
boyutlara gore tutum diizeylerinin) mezun olunan lise tiirline gore farklilik gosterip

gostermedigine dair bulgular Tablo 15’te verilmistir.
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Tablo 15

Osrencilerin Desifre Calmaya Yonelik Tutumlarimn Mezun Olunan Lise Tiiriine Gére

Dagilimlar
Tutum Diizeyi Lise Tiirii Ortalama (X) N Std. Sapma
.. GSL 77,24 68 6,541
Genel ttum diizeyi Diger 76,61 142 6,788
Desifre icin ¢caba gosterme GSL 29,12 68 3,838
stire 1e1n ¢aba g Diger 28,26 142 4,606
. . GSL 11,40 68 2,897
Degsifre calmaktan korkma/gekinme Diger 1251 142 2,979
. GSL 18,21 68 1,792
Degsifre calmaktan mutlu olma Diger 17.80 142 1.847
. oo GSL 18,51 68 1,461
Desifre calmada bilgiyi kullanma Diger 18.04 142 1525

Tablo 15°teki verilere gore, O6grencilerin desifre galmaya yonelik tutumlari mezun
olunan lise tiirline gore anlamli fark gostermemektedir. Desifre ¢alma tutum 6lceginden elde
edilen puanlarin mezun olunan lise degiskenine iliskin varyanslarin homojen oldugu
belirlenmistir (genel tutum diizeyi i¢in p=0.536>0.05; alt boyutlar icin p1=0.186>0.05,
p2=0.891>0.05, p3=0.630>0.05, ps=0.322>0.05). Bu durum, GSL ve diger liselerden mezun
olan Ogrencilerin desifre ¢alma tutum Ol¢eginden aldiklari puanlarin ortalamalarinin esit
oldugunu ve aralarinda anlamli bir farkliligin olmadigmi gostermektedir. Grup istatistigi
sonuglari (Tablo 15), GSL 6grencilerinin puanlarinin diger liselerden mezun olan 6grencilerin

puanlarindan (fark ¢ok kiigiik de olsa) yiiksek oldugunu gostermistir.

Ogrencilerin desifre ¢almaya yonelik tutumlarinin piyano ¢alma yilina gére farklilik
gosterip gostermedigine dair bulgular Tablo 16°da verilmistir. Tabloda yalnizca genel tutum

diizeylerini gosteren ortalamalara yer verilmistir.
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Tablo 16

Osrencilerin Degifre Calmaya Yonelik Tutumlarimn Piyano Calma Yilina Gére Dagilimlart

Calma siiresi (Y1l bazinda) Ortalama () N Std. sapma
1 yildan az 78,21 24 6,600
1 76,57 60 6,476
2 81,00 1 :

2 76,64 33 6,868
3 77,23 22 8,457
4 77,60 15 5,448
5 75,00 20 7,787
6 77,43 14 4,164
7 72,86 7 8,194
8 75,00 4 3,162
9 80,00 2 7,071
10 79,50 2 3,536
11 70,00 1 .
14 88,00 1 .
15 75,00 2 7,071
16 82,00 1 .
18 83,00 1

Tablo 16°daki verilere gore, Ggrencilerin desifre ¢almaya yonelik tutumlari piyano
¢alma yilina gore anlaml fark gostermemektedir. Piyano ¢alma yili degiskenine iligkin tiim
Olgekten (p=0.318>0.05) ve 2 alt boyuttan (p1=0.080>0.05, ps=0.070>0.05) alinan puanlarin
varyanslarinin homojen oldugu belirlenmistir. Ancak desifre ¢almaktan korkma/cekinme ile
desifre ¢almaktan mutlu olma alt boyutlarina (p.=0.001<0.05 ve p3=0.032<0.05) iligkin varyans
homojen degildir. Genel olarak gruplar arast homojenlik sartinin saglandigi kabul edilmistir.

Yas degiskeni icin ANOVA degeri p=0.733>0.05 olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin desifre c¢almaya yonelik tutumlarinmn giinliik ¢alisma siiresine gore
farklilik gosterip gostermedigine dair bulgular Tablo 17°de verilmistir. Tabloda yalnizca genel

tutum diizeylerini gosteren ortalamalara yer verilmistir.
Tablo 17

Osrencilerin Degifre Calmaya Yonelik Tutumlarimn Giinliik Calisma Siiresine Gére Dagilimi

Giinliik ¢aligma siiresi Ortalama (X) N Std. sapma
1-2 saat 76,55 176 6,588
3-4 saat 77,52 29 7,018
5-6 saat 81,75 4 8,995

6 saat ve lzeri 83,00 1

Tablo 17°deki verilere gore, 6grencilerin desifre calmaya yonelik tutumlar1 gilinlik
caligma siiresine gore anlamli fark gostermemektedir. Piyano calmaya ayrilan giinliik siire
degiskenine iligkin tim oOlgekten (p=0.824>0.05) ve alt boyutlardan (p:=0.331>0.05,
p2=0.315>0.05, p3=0.419>0.05 ve ps=0.891>0.05) alinan puanlarin varyanslarinin homojen

oldugu belirlenmistir. Genel olarak gruplar arasi homojenlik sartinin saglandigr kabul
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edilmistir. Piyano calmaya ayrilan giinliik siire degiskeni icin ANOVA degeri p=0.306>0.05

olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin desifre calmaya yonelik tutumlarinin (genel tutum diizeylerinin ve alt
boyutlara gore tutum diizeylerinin) piyanoya sahip olma durumuna gore farklilik gosterip

gostermedigine dair bulgular Tablo 18’de verilmistir.
Tablo 18

Osrencilerin Degifre Calmaya Yonelik Tutumlarimin Piyanoya Sahip Olma Durumuna Gore

Dagilimlar

Kendine ait piyanoya

Tutum Diizeyi Ortalama (X) N Std. Sapma

sahip olma
. Evet 77,48 64 6,785
Genel tutum diizeyi Hayir 76,51 146 6,664
Desifre igin ¢aba gosterme Evet 29,09 64 5,045
stire 1ein caba g Hayir 28,29 146 4,052
. . Evet 11,72 64 2,957
Desifre calmaktan korkma/¢ekinme Hayir 1234 146 2997
. Evet 18,30 64 1,823
Desifre ¢almaktan mutlu olma Hayir 1777 146 1823
. oo Evet 18,38 64 1,579
Desifre calmada bilgiyi kullanma Hayir 18.12 146 1,488

Tablo 18’deki verilere gore, 6grencilerin desifre ¢almaya yonelik tutumlarr piyanoya
sahip olma durumuna gore anlamli fark gostermemektedir. Desifre ¢alma tutum olceginden
elde edilen puanlarin 6grencilerin kendilerine ait piyanolarinin bulunma durumuna iliskin
varyanslarinin homojen oldugu belirlenmistir (genel tutum diizeyi i¢in p=0.984>0.05; alt
boyutlar i¢in p1=0.051>0.05, p»=0.935>0.05, p3=0.719>0.05, ps=0.738>0.05). Bu durum,
kendisine ait piyanosu olan ve olmayan 6grencilerin desifre ¢alma tutum 6lgeginden aldiklari
puanlarin ortalamalarinin esit oldugunu ve aralarinda anlamli bir farkliligin olmadigini
gostermektedir. Grup istatistigi sonuglart (Tablo 18), kendine ait piyanosu olan 6grencilerin
puanlarmin diger Ogrencilerin puanlarindan (fark c¢ok kiigiik de olsa) yiiksek oldugunu

gostermistir.
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DORDUNCU BOLUM

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Sonug ve Tartisma

Bu boliimde arastirmanin bulgularina dayali olarak ulasilan sonuglara ve bu sonuglara
iliskin tartisma ve Onerilere yer verilmistir. Literatlir taramas1 sonucunda “cgalgida desifre
calma” konusu ile ilgili birgok arastirma olmasina ragmen 6grencilerin “galgida desifre calmaya
yonelik tutum diizeylerinin” incelendigi arastirmalarin sayica az olmasi nedeniyle tartigmaya

sinirli sayida arastirma dahil edilebilmistir.

Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin piyanoda desifre calmaya yonelik genel tutum
diizeyleri incelendiginde, piyanoda desifre calmaya yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde arastirmada elde edilen sonuglar ile

benzerlik gosteren ve gdstermeyen arastirmalara ulasilmistir.

Kiipana’nin (2012) yapmus oldugu “Piyanoda Desifre Ogretimi Programinin Miizik
Ogretmeni Adaylarinin Piyano Dersine Y&nelik Tutumlarma Etkisi” adl1 arastirmasinda piyano
dersine karsi tutumun, piyano desifre becerileriyle olan pozitif yondeki iliskisi ve bununla
birlikte Demirtas’m (2021) “Miizik Ogretmenligi Lisans Programi Ogrencilerinin Piyano
Calgisina Yonelik Tutum Diizeylerindeki Farklilasmanin Incelenmesi” adli aragtirmasindaki
tutum puan dagilimlarinin ortalamanin iistiinde ¢ikmasi bu arasgtirmanin sonuglarini destekler

niteliktedir.

Aragtirmanin demografik bulgularindan hareketle, yasa ve piyano calma yilina gore
anlamli bir fark ortaya cikmamstir. Ancak; Ozmentes ve Ozmentes’in (2009) calg egitiminde
ogrencilerin ¢algi ¢alismaya iligskin tutumlar ile bireysel 6zellikleri ve performans diizeyleri
arasindaki iliskileri inceledikleri makalede; 6grencilerin, ¢algi ¢alismaya iliskin tutumlarinin
yasa, giinliik calgi calisma siirelerine ve okumakta olduklar1 okula gére 6nemli farkliliklar
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu agidan bakildiginda; arastirmalar zit noktalar1 isaret

etmektedirler.

Arastirmanin demografik bulgularindan hareketle, mezun olunan lise tiiriine gore
anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. Ancak grup istatistigi sonuglari, GSL 6grencilerinin
puanlarinin diger liselerden mezun olan 6grencilerin puanlarindan (fark ¢ok kiigiik de olsa)

yiiksek oldugunu gdstermistir. Onder (2014) dgrencilerin desifre becerisine iliskin tutum
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diizeylerinin mezun olunan lise tiiriine degiskenine gore degistigi, Gilizel Sanatlar Lisesi
mezunu dgrencilerin diger liselerden mezun olan dgrencilere gore desifre becerisine yonelik
tutum diizeylerinin beceri alt boyutunda daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Her iki
arastirmada da Giizel Sanatlar Liselerinden mezun olan dgrencilerin, diger liselerden mezun

olan 6grencilere gore desifre ¢almaya yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya

cikmaktadir.

Arastirmanin demografik bulgularindan hareketle, kadin ve erkek 6grencilerin desifre
calma tutum Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin esit oldugu ve aralarinda anlamli
bir farkliligin olmadigi dolasiyla cinsiyetin desifre tutumunda herhangi bir etkiye sahip
olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak grup istatistigi sonuglari, kadin Ogrencilerin
puanlarinin erkek Ogrencilerin puanlarindan (fark c¢ok kiiciik de olsa) yiiksek oldugunu
gdstermistir. Bakioglu’nun (2012) yapmis oldugu “Miizik Ogretmenligi Programi Ogrencileri
ile Devlet Konservatuar1 Miizik Béliimii Ogrencilerinin Piyano Calgisina Y énelik Tutumlarmin
Karsilagtirilmasi” adli aragtirmasinda kadin 6grencilerin erkek dgrencilere kiyasla piyano dersi
tutumlarinin olumlu yonde oldugu saptanmistir. Buradan hareketle her iki ¢alisma da birbirini

destekler niteliktedir.

Ote yandan, Onder’in (2014) dgrencilerin desifre becerilerine yonelik 6z yeterlik algt
ve tutumlarini inceledigi arastirmasinda 6grencilerin desifre becerilerinin sinif degiskenine gore

degismedigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Aragtirmadan ¢ikan bir diger sonug ise; Ogrencilerin giinlik caligma siiresi baz
alindiginda tutum o6lgegi sonuglarina gére anlaml fark gostermedigidir ancak Soydemir’in
(2021) miizik 6gretmeni adaylarmin galgi egitiminde desifre ¢almaya yonelik tutumlarini
inceledigi arastirmasinda desifre ¢calmaya yonelik tutum diizeylerinin, bireysel c¢algi giinliik
calisma saati degiskenine gore degistigi, bireysel calg giinliik ¢caligma saati 1-2 saat, 2-3 saat
ve 3+ saat olan miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel ¢algr giinlikk ¢aligma saati 0-1 saat olan
miizik 6gretmeni adaylarina gore calgi egitiminde desifre ¢almaya yonelik tutum diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmalardan birinin bireysel ¢algi digerinin ise
piyano i¢in gergeklestirilmis olmasi, burada olusan farkliligin temel sebebi olarak

diistiniilebilir.

Son olarak grup istatistigi sonuglari, kendine ait piyanosu olan dgrencilerin puanlarinin

diger 6grencilerin puanlarindan (fark ¢ok kiigiik de olsa) yiiksek oldugunu gostermistir.
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Oneriler

Aragtirmanin bulgularindan elde edilen sonuglar dogrultusunda gelistirilen 6neriler su
sekildedir:

e Anket sonuglarindan elde edilen verilere gore piyanoda desifre yapan/yapabilen
Ogrencilerin mutlu olma diizeyleri ¢ok yiiksek ¢ikmistir. Bu dogrultuda piyanoda desifre
becerisinin gelismis olmasi1 bir motivasyon kaynagi olarak goriilebilir. Dolayisiyla
piyano egitiminde desifrenin 6nemi vurgulanmali ve egitim programlarnda yer
almalidir.

e Anket verilerinden ¢ikan bir diger sonug ise; Ogrencilerin desifre yapacaklari eser
secimini daha ¢ok ‘“calabileceklerine inandiklar1 ve sevdikleri eserler” tizerinden
tercihte bulunuyor olmalaridir. Bu noktada egitimci/6grenci iligkisi/iletisimi eser segme
konusunda 6nem arz edebilir. Eserler sadece egitimcinin egitim metot ve yontemlerine
gore degil ayn1 zamanda 6grencinin begenisi de diisiiniilerek yapilmalidir.

e Ogrencilerin desifre galmada bilgiyi kullanma diizeylerine iliskin yanitlara gére; desifre
asamasinda kolaylastiric1 bazi teknikler kullanmayi tercih ettikleri ortaya ¢ikmaktadir.
Bu noktada piyano uzmanlarinin desifreyle ilgili kolaylastirici teknik ve metotlar
gelistirmesi, ogrencileri bu dogrultuda yonlendirmelerinin piyano egitimine katki
saylayacagi on goriilebilir. Bununla birlikte yine anket sonuglarina gore iyi bir desifre
i¢in dikkat ve odaklanmanin 6nemi de ortaya ¢ikmaktadir. Desifre asamasinda 6grenci,
dikkat ve algisin1 bozacak durumlardan kaginmalidir.

e Desifre calismalarina yonelik kaynak kitaplarin yazilmasinin ve bu alanda yapilacak
farkli ¢galismalarin desifre egitimine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

e Piyano dersi programi icerisinde 6grencinin hizli ve dogru okuma becerisini gelistirmesi
bakimdan desifreyi gelistirme amagli calismalara yer verilmelidir.

e Piyano, desifre ve tutum konulariyla ile ilgili arastirma ve g¢alismalar yapilmali,

egitimcilerin dikkati bu alana ¢ekilmelidir.
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EK-3: Piyanoda Desifre Calma Tutum Olcegi

Desifre calmaya iliskin tutum 6lcegi

Kesinlikle
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

1.  Desifreyi dogru sekilde yaptigimi hissetmek beni mutlu eder

2. Bir eserin desifresini bitirdigimde o eseri tamamen ¢almig gibi mutlu olurum

3. Desifre esnasinda karsilagtigim zorluklart agtigimda kendimi basarili hissederim

4.  Desifreye baglamadan 6nce basarisiz olmaktan korkarim

5. Desifre esnasinda zorlanmak beni korkutur

6.  Desifre yaparken siirekli yardima ihtiya¢ duyarim

7. Desifre yaparken zorlansam da desifre yapmaktan keyif alirim

8.  Desifre esnasinda kolaylastirict bazi stratejiler kullanmak beni mutlu eder

9. Ilyi seviyede desifre yapabilmek i¢in ayrica bir caba ve zaman harcamaktan
mutluluk duyarim

10. Desifre yapmak calgida ilerlemek i¢in bir gelisim aracidir

11. Degsifre galarken kendime olan giivenim azalir

12.  Iyi bir desifre yapmak igin tiim dikkatimi toplamaya calisirim

13. Ders disinda da desifre ¢aligmalar1 yapmaktan hoglanirim

14. Desifreyi iyi bir sekilde yapabildigim zamanlar daha ¢ok ¢aligmak isterim

15. Degsifre esnasinda giigliik yasasam da bu beni eserden uzaklastirmaz

16. Calabilecegime inandigim ve sevdigim eserleri daha rahat desifre edebilirim

17. Degsifre ¢almamu gelistirmek i¢in farkli ¢alismalar yapmaktan hoslanirim

18. Degsifre ¢almaya iliskin farkli yaklagimlart denemek beni mutlu eder

19. Ders igeriginde olmasa bile farkli seviye ve tiirdeki eserleri desifre yapmaktan

zevk alirnm
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