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OZET

TURK HALK DANSLARININ OGRETIiMi SURECINDE
YARATICI DRAMANIN KULLANIMI

Koktan, Deniz
Doktora, Gilizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Tez Danigsmani: Prof. Dr. Omer Adigiizel
Temmuz, 2019, xiv + 115 sayfa

Yaratici dramadan, her alanda oldugu gibi sanat ve dans egitiminde de
yararlanilabilir. Tiirk halk danslar1 6gretiminde yaratict dramanin yerinin incelendigi bu
arastirmanin amact; Tiirk halk danslarinin 6gretiminde yaratici drama yonteminin, bir
Ogretim yontemi olarak kullanilmasi siirecini incelemektir.

Bu calismanim olusumu igin Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvar Tiirk
Halk Oyunlar1 Boélimii 1. Simif 6grencileri ile toplamda 6 atdlye uygulanmigtir.
Calismaya 20 dgrenci katilmistir (10 kiz, 10 erkek). Her atolye toplam 3 saat stirmiistiir.
Atolyelerin ilk 3 haftast hazirlik atdlyesi olarak belirlenmis olup bu calisma ile
Ogrencilerin yaratici drama yOntemini tanimalari, tanigma, iletisim, etkilesim ve uyum
siirecinin pekismesi ile siirece hazir olmalari amag¢lanmistir. Uygulama siirecinin 2.
asamasinda ise yaratici drama ile Tiirk halk danslarinin 6gretilmesi siireci incelenmistir.

Bu arastirma, Tiirk halk danslarinin 6gretilmesi siirecinde yaratict dramanin etkin
bir sekilde kullanilabilmesi amaciyla eylem arastirmasi seklinde desenlenmistir.
Uygulama siirecinde goézlem, bireysel goriisme, odak grup goriismeleri, 6grenci ve
aragtirmaci giinliikleri, teknikleriyle veri toplanmaistir.

Calismanin sonunda; yaratici dramanin katilimci 6grenciler arasinda iletisimi,
etkilesimi, giiveni, uyumu artirici bir etkisi oldugu; halk danslarinin 6gretiminde bu uyum
ve gliven sayesinde daha etkili ve kalic1 bir 6grenme saglayan, 6zgiirlestirici, yaratici bir
yontem oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Yaratici Drama, Halk Danslar1, Ogretim, Iletisim, Uyum.



ABSTRACT

THE USE OF CREATIVE DRAMA IN THE PROCESS OF
TEACHING TURKISH FOLK DANCES
Koktan, Deniz
Ph.D., Fine Arts Education
Advisor: Prof. Dr. Omer Adigiizel
July, 2019, xiv + 115 pages

Creative drama can be used in arts and dance education as in all other fields. The
aim of this study in which the place of creative drama in teaching Turkish folk dance is
examined is to evaluate the process of using creative drama as a teaching method in
teaching Turkish folk dance.

For the formation of this study, a total of 6 workshops were applied with the first
grade students of the Turkish Folk Dance Department of Sakarya University State
Conservatory. Twenty students (10 girls, 10 boys) participated in the study. Each
workshop took 3 hours. The first 3 weeks of the workshops were determined as a
preparatory workshop and it was aimed to get the students acquainted with the creative
drama method and to prepare them for the process of acquaintance, communication,
interaction and adaptation. In the second stage of the application process, the process of
teaching Creative Drama and Turkish Folk Dance was examined.

This research is designed as an action research in order to use creative drama
effectively in the process of teaching Turkish folk dance. Data were collected through
observation, individual interview, focus group interviews, student and researcher diaries
and techniques.

At the end of the study; it was found out that creative drama has an effect that
increases communication, interaction, trust and harmony among the participating
students; It was concluded that, thanks to this harmony and confidence, this method was

a liberating and creative one in the teaching process of folk dance.

Key Words: Creative Drama, Folk Dance, Teaching, Communication, Harmony.



ONSOZ

Tiirk Halk Danslarmin Ogretimi Siirecinde Yaratict Dramanin  Kullanimi
konusunda hazirlanmis olan bu arastirma 5 bolimden olusmustur. Arastirmanin ilk
boliimiinde arastirmanin problemi, 6nemi lizerinde durulmus, aragtirmanin sinirliliklar:
ortaya konmaya ¢alisilmig ve alanla ilgili yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
Arastirmanin ikinci boliimiinde kavramsal ¢erceve olusturularak, ¢alismada yer alan
baslica terimlerin tanimlarina ve agiklamalarina yer verilmistir. Ayrica halk danslarinin
kaynaklar1 konusuna deginilmistir. Arastirmanin {i¢iincii boliimiinde, yontem iizerinde
durulmus ve bu baglamda arastirmanin deseni, katilimcilarin se¢imi, veri toplama araglari
ile verilerin ¢oziimlenmesinde yararlanilan yontem ve tekniklere yer verilmistir.
Arastirmanin dordiincii boliimiinde, uygulanan yaratict drama hazirlik ve yaratici drama
halk danslar1 atolyeleri sonunda elde edilen bulgu ve yorumlardan s6z edilmistir.
Arastirmanin besinci boliimiinde tartisma gergeklestirilmis ve son bdliimde de
arastirmanin sonuglari ve oneriler tizerinde durulmustur.

Yaratic1 dramayla tanigmam, ilerlemem konusunda biiyiik emekleri olan ve bu
konuda calisabilmeme imkéan taniyan, arastirmanin her asamasinda bana gostermis
oldugu destek ve katkilarindan dolay1 tez damigmanim Prof. Dr. Omer Adigiizel’e
tesekkiirlerimi sunuyorum. Calisma siiresince eksiklerimi tamamlayan, beni siirekli
cesaretlendiren tez izleme komitesindeki sevgili hocalarim Prof. Dr. Muzaffer Stimbiil ve
Dog. Dr. Celal Deha Dogan’a tesekkiirlerimi sunuyorum. Doktora tez savunma jiirisinde
yer alan Dog. Dr. Ayse Okvuran’a gerek doktora ders donemindeki gerekse tez savunma
jurisindeki katkilarindan dolayr tesekkiir ederim. Yine tez savunma jiirisinde yer alan
Dog. Dr. Hasan Giirgiir’ e, tezimin hazirlanmas siirecinde eylem arastirmasi konusunda
bilgi sahibi olabilmem i¢in verdigi samimi destekten ve tez savunma jiirisinde bulunarak
sundugu degerli katkilardan dolay1 tesekkiir etmek isterim.

Doktora ders donemimde yetisebilmem ic¢in her tiirlii destegi veren tiim
hocalarima tesekkiir ederim. Gerek derslerinde gerekse 6zel sohbetlerinde beni yeni
diinyalarla tamistiran hocalarim Prof. Dr. Cavit Kavcar ve Prof. Dr. Sedat Sever’e
tesekkiirlerimi sunarim.

Atolye hazirliklar sirasinda goriislerini aldigim yaratic1 drama liderleri Dog. Dr.
Ali Oztiirk, Songiil Bagsbug ve Géniil Erdogan’a tesekkiir ederim.

Hem akademik diinyaya girmemde ve ¢alismalarimda hem de yasamimda her

zaman destek olan Prof. Dr. Tiirker Eroglu’ya, c¢alismalarim sirasinda beni
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cesaretlendiren, bana yardimei olan dostlarim, Birsel Hascelik, Erol Eroglu ve Ozlem
Simsek’e, tesekkiir ederim.

Doktora ders doneminde tanistiZim ve bu siirece kadar basim sikistiginda
desteklerini aldigim Ihsan Metinnam, Zeki Ozen’e ve Nihal Duygu Eker’e tesekkiir
ederim.

Tezimin baslangi¢ asamasinda her daim yanimda olan ve beni yonlendiren Dog.
Dr. Aysun Oztuna Kaplan ve Dog. Dr. Mehmet Baris Horzum’a tesekkiir ederim.

Bu calismay1 gergeklestirebilmem i¢in canla bagla ¢alisan sevgili 6grencilerime
ve kurum idarecilerime tesekkiirlerimi sunarim.

Bu ¢alisma siiresince beni desteklemekten vazgecmeyen, her sikintida yanimda
olan tiim aile fertlerime tesekkiir ederim. Son olarak siirecin bitmesini benden daha
heyecanla bekleyen oglum Ahmet Tiirker’e ve bana her zaman cesaret veren, destekleyen,

her diisiiste elimden tutup kaldiran ¢ok sevgili esim Yavuz Koktan’a tesekkiir ederim.
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BOLUM 1

GIRIS
Bu boliimde aragtirmanin gerekcesini olusturan problem, problem tiimcesi ve

problemle ilgili alt problemler (denenceler) verilmistir. Ayrica; arastirmanin énemi ve

amaci aciklanmis, kavramsal ¢er¢eve hakkinda bilgi verilmistir.

Problem

“Yaratict diisiincenin temel gereksinimlerinden olan egitim-6gretim siirecine
iligkin ¢alismalara ¢ocukluk doneminden baslanmasi, her yoniiyle saglikli toplum
olusumunu hizlandiracaktir” (Oztiirk, 2001, s.251). Diisiinen, 6zgiivenli ve iiretken olma
Ozellikleri ¢agin insan modelini olusturmaktadir. “Bilgi ¢aginda Ogrenenlere;
kazandiklar1 bilgi ve becerileri uygulayabilme, karar verebilme, sorumluluk alabilme,
iletisim kurabilme, ekip halinde c¢alisabilme gibi yeterlikler kazandirilmasi
gerekmektedir” (Dogan, 1997, s.1). Cagdas bireyin yetistirilmesinde Onde gelen
etkenlerin basinda da egitim gelmektedir.

Egitimin en 6nemli ¢aligma alanlarindan biri de sanat egitimidir. Sanat egitimi
bireylerin psikolojik, sosyal, bedenen kendilerini ve algiladiklarini aktarma bigimlerinden
biridir. Dans da bu duygu ve diisiinceleri en iyi aktarma yollarindan birini olusturur.
“Insanin ilk araci1 sayilan bedenle anlatim olanagina kavusan dans, psikolojik durumlarin
ve gerilimlerin devinime doéniisen bir tiir aktarimidir” (Egilmez, 2006, s.45).

Dansin bir tiirii olan Tiirk halk danslari, Tiirk tarihi ve kiiltiirii icinde incelenmesi
ve arastirilmasi gereken Kkiiltiirel bir degerdir. Bir toplumun geleneksel danslari, ait
oldugu toplumun kiiltiirlinii yansitan ve yasatan énemli bir kiiltiirel 6gedir. Diger iilke
danslari ile karsilastirildiginda Tiirk halk danslarinin diger biitiin danslara kiyasla ¢esit ve
tiir olarak ne kadar zengin oldugu goriilmektedir (Yatman, 2005, s.1).

Eroglu (1995)’ya gore; “Ait oldugu toplumun kiiltiir degerlerini yansitan; bir
olayi, sevinci, liziintiiyli ifade eden; orijini din ve biiyi ile ilgili (majik ve kiiltik) olan;
miizikli (bir miizik aleti esliginde veya bir miizik aleti olmaksizin el, ayak gibi organlar
veya bigak, kilig-kalkan v.b. araclarla tempo tutarak veyahut sarki-tiirkii sdylemek
suretiyle yaptiklar1 miizikten tempo alarak) olarak, tek kisi veya gruplar halinde icra

edilen; olciili, diizenli hareketlerdir.” diye tanimlayabilecegimiz halk danslar



kiiltiirleme, kiiltiirlenme ve kusaktan kusaga aktarma yoluyla 6grenilmekte ve kiiltiirel

yayilma yoluyla yayilmaktadir (Eroglu, 1995, s.33).

Halk danslar1; diger sanat dallarindan farkli olarak, ait oldugu toplumun kiiltiirel
yapisini, yagam bigimini, toplumlarin gelenek ve goreneklerini aydinlatma 6zelligine
sahip kiiltiirel bir kimliktir. “Halk danslarin1 anlamak i¢in 6ncelikle kiiltiir, folklor, giizel
sanatlar egitimi kavramlarmi ve birbirleri ile olan iligkilerini incelemek gerekir”
(Bozkurt, 2010, s. ii).

Tiirk Halk Danslar1 ve Miizik Ogretiminin Tarihcesi: Tiirk halk danslar1 ve
miizik 6gretimi kurumsal olarak Tiirkiye’de iiniversitelerin Devlet Konservatuvart Tiirk
Halk Oyunlar1 boliimlerinde verilmektedir. Miizik ve sahne sanatlarinda sanatg1 yetistiren
bir yiiksekdgretim kurumu olan Konservatuvarlar, bir iilkenin kiiltiirliniin
sekillendirilmesi ve sanat egitimine yon vermesi bakimindan 6nemli kurumlarimizin
basinda gelmektedir.

Konservatuvarlarm kurulus siireci Osmanli Dénemine kadar uzanmaktadir. Tlk
konservatuvarlar 18. yy’in iiciincii geyreginde italya’da sonra da Almanya da agilmistir.
1784 te 16. Louis’in kurdugu Paris Konservatuvari da ilk konservatuvarlar arasindadir.
19. yy boyunca Avrupa ve Amerika’nin belli basli sehirlerinde konservatuvarlar
kurulmustur (Oztuna, 2006, s.459). Batil1 iilkeler de konservatuvar kuruluslariyla alakali
bu caligsmalar yapilirken Tiirkiye’ de ilk konservatuvarin kurulusuna alt yap1 olusturacak
miizik kurumlar su sekilde siralanmaktadir; Osmanli Doneminde 1827 yilinda batili
anlamda ilk saray bandosu kurulmustur. 1914 yilinda tiyatro egitimi i¢in Dariilbedayi
(Giizellikler Evi) adli okul kurulmus ve bu kurum igerisinde miizik boliimii agilmistir. Bu
boliim, ayn1 zamanda Dariilelhan’in (Nagmelerin Evi) hazirlayicisi olmustur. Dariilelhan
1916 yilinda kagit iizerinde kurulmustur. 1917-1927 yillar1 arasinda Istanbul’da hem
Tirk hem Bati miizigini bilen Ogretmenler yetistirmek amaci ile c¢alismalarini
stirdiirmiistiir. Dariilelhan Osmanli Devleti’nin ilk resmi miizik okulu olup 20 Ocak
1927°de ad1 “Istanbul Belediye Konservatuvari” olarak degistirilmistir. Bu doneme kadar
miizik adina yapilan bu ¢aligmalar Cumhuriyet donemi Tiirkiye’sinin en Onemli
kurumlarindan biri olan Ankara Devlet Konservatuvari’nin olusumunu hazirlamistir
(Oztuna, 2006, s. 430).

“Misiki Mu'allim Mektebi, 1924 yilinda, orta dereceli okullara miizik 6gretmeni
yetistirmek tizere, Maarif Vekaleti’ne bagl olarak kurulmustur. Okulun ilk 6gretmenleri,

giinlimiizde Cumhurbaskanligi Senfoni Orkestrasi adini tagiyan Riyaset-i Cumhir Misiki



Hey'eti iiyeleridir. 1925 yilindan baslayarak, miizik 6grenimi i¢in Avrupa'ya gonderilen
Ulvi Cemal Erkin, Ahmet Adnan Saygun ve Necil Kazim Akses gibi 6grenciler de yurda
dondiikten sonra burada egitmen olarak gorev almislardir. 1933 yilinda Musiki Muallim
Mektebi’nde, donemin Maarif Vekili Hikmet Bayur’un baskanliginda, Mekteb’in
kurulusundan beri miidiir olarak gorev yapan Osman Zeki Ungdr ve 6gretmenlerden
olusan bir komisyon, Milli Musiki ve Temsil Akademisi Kanun Tasarisi’n1 hazirlamistir.
Tasartya gore, her tiirli miizik ihtiyacim1 karsilamak amaciyla, Devlet MusiKisi
Konservatuvart veya Tiyatro Akademisi olarak adlandirilabilecek ve biitiin miizik
subelerini kapsayacak bir miiessese kurulmalidir. Bu kurumun, Musiki Muallim Mektebi,
Cumbhurbagkanligi Filarmoni Orkestrasi ve Temsil Boliimi’nden olusan bir akademi

olarak yapilandirilmasi 6ngoriilmiistiir” (www.konser.hacettepe.edu.tr).

Yogun siiren ¢alismalarin ardindan 6-12 Mayis 1936 tarihleri arasinda 6ncelikle
Musiki Muallim Mektebi 6grencileri sinavdan gecirilerek, kimileri tiyatro, kimileri de
miizik boliimiine alinmig, 1 Kasim 1936 tarihinde de 6grenime baslanmistir. 1938 yilinda,
miizik Ogretmeni yetistirilen bolim, Gazi Egitim Enstitiisi'ne baglanarak
konservatuvardan ayrilmis ve 1940 yilinda konservatuvar yonetmeligi kabul edilerek
yiiriirliige girmistir (Oztuna, 2006, s, 430 - 431).

Tiirkiye’de Bati Miizigi, devlet konservatuvari kurulup devlet himayesinde
ogretildigi halde Tiirk Miizigi’nin disarida birakilmasi, ulusal sanat ¢evrelerinde cesitli
tepkilere neden olmustur. Yilmaz Oztuna 1949 yilinda Hiiseyin Sadeddin Arel’e
(Miizikolog) bir Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvar1 projesi onermistir. Bu projeyi
Sadeddin Arel, Yilmaz Oztuna imzas: ile Musiki Mecmuasi’nda yayinlamistir. Yilmaz
Oztuna 1969°dan itibaren donemin bagbakani Siileyman Demirel’e verdigi cesitli
raporlarda Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari ve Devlet Korosu kurulmasinin 6nemini
vurgulamistir. Demirel 1975°te tekrar basbakan olunca bu calismalar hiz kazanmstir.
Milli Egitim Bakanligi biinyesinde bir konservatuvarin kurulmasi i¢in ¢aligmalar
hizlanmis ve 13 Ekim 1975 tarthinde konservatuvarin acilmasiyla ilgili karar resmi
gazetede yaymlanmis 3 Mart 1976°da egitime baslamistir (Oztuna, 2006, s, 430).

“Dansin konservatuvara girig donemi 1948 yilina rastlamaktadir. Bu siirece ilk
olarak bale ile baglanmistir. Ilk bale okulu Devlet Konservatuvari’nin disinda, Istanbul’da
sekillenmistir. Resmi kurulus yili 1948 olan Yesilkoy Bale Okulu, Tirk Hiikiimet ve
Ingiliz Kiiltiir Heyeti isbirligi sonucunda, Ingiliz Kraliyet Bale Okulu ve Toplulugu
kurucusu Dame Ninette de Valois’in danigsmanligiyla kurulmustur. 1950 yil1 mart ayinda,

bu okulun Ankara’ya tasinarak, Devlet Konservatuvari’na Bale Boliimii olarak dahil
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olmasma karar verilmigtir. 1981 yilinda ¢ikarilan 2547 sayili kanun geregince tim
yiiksekogretim kurumlar1 Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) catis1 altinda toplanmistir.

Buna bagli olarak konservatuvarlar da birer akademik birim olarak egitim Ogretim

calismalarina tiniversite ¢atisi altinda devam etmislerdir” (www.hacettepe.edu.tr, 2015).

Gortiilecegi lizere bugiin konservatuvarlar egitim veren anasanat dallarinin hemen
hepsi, s6z konusu kanunla sekillenmistir. 1982°de devlet konservatuvarlarmin YOK
kapsamina alinip {iniversitelere baglanmasi sirasinda Tirk Musikisi Devlet
Konservatuvari, Prof. Erciiment Berker’in ¢alismalari ile Istanbul Teknik Universitesi’ne
(ITU) baglanmustir. iTU Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari kuruldugu ilk yillarda
egitimine, Calgr Egitimi, Ses Egitimi ve Temel Bilimler Boliimii ile baglamistir. 1984
yilinda ise Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimii kurularak ilk 6grencileriyle egitim — 6gretime
baslamistir (www.itu.edu.tr, 2015). ITU’den sonra sirasiyla, Ege Universitesi, Gaziantep
Universitesi, Sakarya Universitesi konservatuvar biinyesinde Tiirk Halk Oyunlari
Boliimlerini kurarak egitim ogretimlerine devam etmistir. 2019 yili itibariyle 43
tiniversitede konservatuvar; 43 konservatuvar iginde de 8 Tiirk Halk Oyunlar1 Bolimii
bulunmaktadir. Bu béliimlere 2019 yilinda OSYM tarafindan ayrilan toplam kontenjan
260 kisidir.

Alanyazin Taramasi: Tirk halk danslarinin Ogretilmesi konusunda yapilan
bilimsel g¢aligmalara bakildiginda; 1990 yilinda Istanbul’da Tiirk Halk Oyunlarinin
Ogretiminde Karsilasilan Problemler Sempozyumu’nun yapildigi belirlenmistir. Ancak
sempozyumda sunulan bildiriler incelendiginde genellikle ayni sorunlar {izerinde
duruldugu goriilmektedir. Bildirilerde geleneksel yontemle Ogretim yapildigi, bunun
yerine bilimsel yontemleri kullanmanin daha iyi olacag: ifadeleri yer alirken, bilimsel
anlamda bir o6gretim yonteminin Onerilmedigi goriilmektedir. Geleneksel yontem
igerisinde goriintiilii materyalin izlenmesi, ¢caligma oncesi bedenin 1sindirilmasi, miizigin
dinletilip kavratilmasi, yore hakkinda bilgi verilmesi vb. bilgilerin izlettirilmesi veya
anlatilmasi bilimsel bir yontem olarak sunulmus ve tartisilmistir.

Bu durumu anlatan birka¢ 6rnek vermek gerekirse;

Tiirk halk danslarina gegmisten giiniimiize dogru bakildiginda 6zellikle kirsal
kesimde halen canli olarak bu Ogrenmenin silirdiiglinii goézlemleyebiliriz. Cesitli
nedenlerle tek veya grup halinde icra edilen halk danslarimiz hangi bélgede, ilde veya
kdyde olursa olsun, hi¢bir zaman adim ve say1 sayilarak 6gretilmedigi, kisilerin, oyunun
icralarin1 ¢ok kiiciik yaslardan itibaren 6grenmeye basladigir ve hatta sinama yanilma

yolunu deneyerek yavas yavas gruba dahil oldugu goriiliir (Altuntas, 1990, s. 13).
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Ogultiirk (1992, s. 162) bu konuda “say1 sayarak halk danslarin1 6gretmek ya da
oynamak, oyunu ve figiirlerini bir tiir kaliplagtirmak demektir. Yani her sayida yapilacak
hareket kesin sekilde belirgindir. Ondan fazlas1 ya da eksigi olamaz. Bu da oyunu
oynamaktan ziyade jimnastik hareketlerini yaptirma durumuna diisiirtir. Bunda duygu da
yoktur olamaz da... Halk oyunlar1 6gretimi muhakkak calgi esliginde ve once halk
oyununun nagmesinin 0gretilmesi ile baglanmalidir” goriisiinii savunmaktadir.

Yildiz (1992) “Tiirk Halk Oyunlar1 Ogretim Y®6ntemleri ve Program Gelistirme”
adli tezinde halk oyunlarimin Ogretimi bugiine kadar saglikli bir bigimde ele
alimamamustir. Bilingsiz ve plansiz yapilan 6gretimlerle bu konuda yayin ve yazili kaynak
boslugu da 6nemli bir sorun olmustur. Bu konuda yontem ve teknik gelistirmenin bir
zorunluluk oldugunu ifade etmistir. Ayrica “lilkemizde halk oyunlarinin derlenmesi ve
ogretimi halen geleneksel yontemlerle yapilmaktadir.” diyerek durumu ifade etmistir.
Halk oyunlar1 6gretiminde dogal yontem, geleneksel yontem, timevarim ve tiimdengelim
yontemlerinin kullanildigini sdylemistir. Tezin ilerleyen boliimlerinde ise sistematik
yontem, sayisal 6gretim, ezgiye dayali 6gretim, hareket ve ritme dayali 6gretim, anlatim,
gorsellik ve taklide dayal1 6gretim seklinde bilgilere yer verilmistir.

Bu orneklere bakildiginda, 6nerilerin hemen hepsinin geleneksel yontemin bir tiir
uzantisi yoniinde oldugu goriiliir. Miizigin dinletilmesi, yore hakkinda bilgi verilmesi vb.
dansin 6gretiminde egitmenin grubun Oniine gecerek danslarin aktarimi gibi anlayist
degistirmemistir.

Ayrica Laban, Benesh gibi hareket notasyon sistemine gore dans Ogretiminin
yapilmasi gibi 6neriler de bulunmaktadir. Ozdinger’in ¢alismasinda “Halk Oyununun
Ogretiminde Izlenecek Yol ve Yararlanilacak Vasitalar” adli boliimiinde, halk oyunu
ogretiminde, hareketlerin notasyonla anlatimi ve yeterince tekrar1 seklinde bir ifade
kullanarak, farkl1 bir bakis acis1 getirdigi (Ozdinger, 1998, s. 60) sdylenebilir.

Cantekin (2015, s.69) “Halk Oyunlar1 Ogretiminde Hareket Notasyonu (Laban)
ve Geleneksel Metodun Ogrenme Basaris1 Agisindan Karsilastirilmasi” konulu tezinde
Tiirk halk oyunlar1 6gretiminde agirlikli olarak kullanilan geleneksel 6grenme yontemi
ile hareket notasyonu (Laban) yontemi, 6grenme basarisi agisindan karsilastiriimigtir.
Ayrica Tiirk halk oyunlar1 6gretiminde bugiine kadar genel kabul gormiis sistematik bir
yontem olmadigini belirtmistir. Tiirk halk oyunlarina iliskin gegmisten giiniimiize yapilan
bilimsel ¢alismalara da baktigimizda, 6zellikle 6gretimi ile alakali sistemde ciddi bir agik
oldugunun gozlendigini ve bugilin okullarda sistematik bir yontem olmamasina karsin

hala geleneksel olarak adlandirilan yontemin kullanildigini vurgulamistir.
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Halk danslariyla ilgili doktora tezleri ve sanatta yeterlilik c¢aligmalar
incelendiginde hareket notasyonu, halk danslarinin yoresel olarak karsilastirilmalari, halk
danslarinda kullanilan temel hareketler ve bunlarin anatomik incelemesi, halk danslarinda
miizik unsuru, halk danslarinin sahneleme asamalar1 gibi tezler bulunmaktadir. Yiiksek
lisans tezlerinde ise; Bozkurt’un 2010 yilinda yapmis oldugu “ilkdgretim Ogrencilerine
Halk Danslar1 Ogretiminde Yaratict Drama Y éntemi Kullanilmasinin Degerlendirilmesi”
konulu tez halk danslar1 6gretimini ve yaratict dramayi kapsayan bir ¢alisma olarak
degerlendirilebilir. (Bozkurt, 2010)

Bunun disinda halk danslar1 6gretimi ile alakali Saylik’in 1992 yilinda yazmis
oldugu “Konservatuvarlarda Halk Oyunlar1 Egitim Ogretim Yontemleri, Problemleri,
Coziimleri”. Ferruh Ozdinger’in 1998 yilinda yazmis oldugu “Tiirk Halk Oyunlarinin
Ogretiminde Kullanilacak Yontem ve Teknikler (Edirne Ili Halk Oyunlar1 Uzerine Bir
Deneme)” adli ¢alismalar bulunmaktadir. Ayn1 zamanda Yagci tarafindan 1995 yilinda
yazilan “Miizik Egitimi ve Bir Yontem Olarak Yaratici Drama iliskisi (Ornek Bir Model
Onerisi)” adli galismada miizik egitiminde yaratict dramanin bir yontem olarak nasil
kullanildigina iliskin bir calismadir (Ozdinger, 1998; Saylik, 1992; Yagci, 1995; Yildiz,
1992).

Ogretim Yontemleri: Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimleri ydre uygulamalarinda
ozellikle geleneksel yontem kullanilmis ve bu sekilde egitim alan 6grencilerde ayni
yontemi kullanarak calismalarina devam etmislerdir. Halk danslarinda yapilan bu
uygulama daha ¢ok usta cirak iliskisini ortaya koymaktadir. Tirkiye’de bu konuda
caligmalar yiiriiten yiizlerce dernek ve kuliip bulunmaktadir. Ozellikle usta &gretici
ifadesinin kullanim1 da bu konuyu netlestirmektedir.

Alanda akademik caligmalar yapan kisilerin say1 olarak az olmasi, usta
ogreticilerin 6znel diislinceleri, alandaki yarigma olgusunun getirdigi bazi olumsuz
yasantilar ve bunun belirli kesimlerce sadece bir gelir getirme araci olarak goriilmesi halk
danslar1 6gretiminde yeni yontemlerin kullanilmasini geciktirmistir.

Egitim bilimlerinde Demonstrasyon (Gosterip — Yaptirma) olarak bilinen yontem;
bir iglemin uygulanmasini, bir ara¢ gerecin calistirilmasin1 onceden gosterip agiklama
sonra da Ogrenciye alistirma ve uygulama yaptirarak 6gretme yoludur. Bu yontem, bir
konuya iligkin bilgilerin agiklanmasi ve bu bilgilerin beceriye doniistiiriilmesi i¢in gerekli
uygulamalarin yapilmasi1 asamasinda kullanilir. Bu yontem daha c¢ok uygulama

diizeyindeki davranislarin kazandirilmasinda kullanilir (Demirel, 1995, 5.50).



Halk danslar1 6gretiminde demonstrasyon yontemi, yasantt odakli olmadig: i¢in
tavir eksikligine, adim ve rakamlarin 6n planda olmasi nedeniyle siirecin tam olarak
igsellestirilememesine ve Ogretilen dansin  duygu yogunlugunun tam olarak
aktarilamamasina yol agmaktadir.

Biitlin bu caligmalar incelendiginde halk danslarinin 6gretimi bilinen yontemlerle
birlikte destekleyici olarak etkilesimli ve aktif yontem ve tekniklerle de verilmelidir.
Egitimde etkilesime dayali pek cok yeni yontem ve teknikler bulunmaktadir. Halk
danslar1 egitimi ve Ogretimi de bu yontem ve tekniklerden yararlanmalidir. Bu
yontemlerden bazilar1 da; Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma ve Yaratict Drama gibi
yontemlerdir.

Tartisma Y ontemi, sozlii olarak uygulanan bu yontem ise; 6gretmenin dgrenciyi
hareketlendirip, diisiinmeye zorlamasiyla dogan, 6grenciye temelde bilgi ve dogru
davraniglar asilayan, harcanan siirecin dolu ve zevkli gecirilmesini saglayan bir
uygulamadir. Tartisma yontemi, Ogrencinin ozgiivenini arttirir. Ogrenciye kendi
katilimiyla bilgi yiiklenir. Ornek olay ydntemi, adindan da anlasilacag gibi, ortada drnek
bir olayin varolmastyla kullanilan bir yontemdir. Ornegi olusturan olaya kars1, verilecek
tepki bir diger etkiye kars1 kullanilir. Tamamen 6grencinin aktif oldugu bu yontem,
disiinmeyi gelistirdigi gibi liretimi de giiglendirir. Bireysel ¢alisma yontemi, bireyin
kendi basina arastirma, uygulama ve bilgilenme amaciyla 6grenme siireci igerisinde
bulunmasi, bu siireci ve plani kendisi yapmasi anlamindadir (Demirel, 1995, s.46-50).

Yaratict drama ayn1 zamanda bir sanat ve estetik egitimi alan1 yontemi olarak
degerlendirilir. Halk danslari, sanatin siniflandirilmasinda devinim sanatlar1 veya sahne
sanatlar1 siniflamasinda yer alir. Universitelerarast Kurul dogentlik alanlarinda Giizel
Sanatlar Temel Alani altinda, Sahne Sanatlar1 baglig1 altinda yer almaktadir.

Yaratict drama yontemi, hazirlik, uygulama ve degerlendirme asamalarinda
ogrenci merkezlidir. Amag, 6grencileri 6grenme silireci boyunca etkin kilmak, neseli
zaman gegirmelerini ve ogretilenlerin kaliciligini saglamaktir. Ogrencilerin zihinsel,
fiziksel, dil, sosyal, duygusal ve kisilik gelisimlerine katkida bulunabilmek i¢in yaratici
drama 6nemlidir. Ciinkii yaratic1 drama yontemi ile yaparak ve yasayarak 6grenme daha
kalic1 ve eglendirici olabilmektedir (Selimhocaoglu, 2004, s.5).

“Yaratict dramadaki &grenme, bir tiir yeniden yapilandirmadir. Ogrencilerin,
cocuk ya da geng, 6grendiklerini, bilgilerini yeni bir bakis agisindan degerlendirmesidir.
Kazanilmis kavramlarin irdelenmesi bu kavramlara yeni anlamlar yiliklenmesi séz

konusudur” (San, 1990, s.582).



Yaratict drama disiplinlerarast c¢alismaya olanak saglayan cok yonlii bir
yontemdir. Yapilan calismalar incelendiginde fizikten, matematige, Tiirk¢e egitiminden,
hayat bilgisine kadar pek cok alanda etkin olarak kullanilmaktadir. Yapilan ¢alismalara
bakildiginda; Senol’un 2011 yilinda yazdig1 “Deyimlerin Yaratict Drama Y Ontemiyle
Ogretimi”, Utkiir'iin 2012 yilinda yazdig1 “Yaratict Drama Yonteminin Hayat Bilgisi
Derslerinde Kullanilmasinin Ogrencilerin Basar1 ve Tutumlarina Etkisinin Incelenmesi”,
Gedik’in 2014 yilinda yazdigi “Yaratict Drama Yonteminin Matematik Dersinde
Ogrencilerin Farkli Ogrenme Diizeylerine ve Oz - Yeterlik Algilarina Etkisi”, Akin’in
2016 yilinda yazmis oldugu “Yabanci Dil Ogretiminde Yaratici Drama Kullaniminin Lise
12. Smif Ogrencilerinin Elestirel, Yansitici Diisinme Becerilerine ve Ogrencilerin
Yabanci dil Ogrenme Tutumlarna Etkisi”. Yagmur’un 2010 yilinda yazmis oldugu 7.
Sinif Fen ve Teknoloji Dersinin Yaratict Drama Destekli Islenmesinin Elestirel Diigiinme
Becerisi ve Basar1 Uzerine Etkisi” gibi 6rnekler bulunmaktadir.

Yaratici dramanin yontem olarak kullanildig1r arastirmalar incelendiginde,
Ogrencilerin ders basarilarinin arttirilmasina; kendilerini dogru ifade edebilmelerine,
okuma, yazma, konusma, problem ¢6zme ve sosyal becerilerinin gelistirilmesine;
kaygilarin azaltilmasina fikir tiretme ve bu fikirleri dogru bir sekilde aktarmaya yonelik
calismalarin yapildig: belirlenmistir (Ulubey, 2015, s.38).

“Yaratic1 drama; bir grubu olusturan {iyelerin yasam deneyimlerinden yola
cikarak, bir amacin, diisiincenin, dogaclama, rol oynama (rol alma) vd. tekniklerden
yararlanarak canlandirilmasidir. Bu canlandirma siiregleri deneyimli bir lider/egitmen
esliginde yiiriitiiliirken kendiligindenlige (spontaniteye), simdi ve burada ilkesine, - mis
gibi yapmaya dayalidir ve yaratici drama oyunun genel Ozelliklerinden dogrudan
yararlanir” (Adigiizel, 2015, s. 43).

“Yaratic1 drama, tlimel bir 6grenmeyi gercgeklestirebilecek ozelliklere sahiptir,
ogrenmede bilissel, duyussal ve devinissel gelisim alanlarimin es zamanli olarak
gerceklesmesini kolaylastirir ve 6grenmenin yasantisal hale getirildigi uygulamalardan
olusur. Katilimcilar egitimde yaratici drama ile kendilerinin merkezde oldugu cesitli
dramatik siire¢ler yasarlar. Bu siire¢ igerisinde ¢esitli rolleri iistlenen katilimci kendini ve

cevresini daha iyi tanir, algilar ve gesitli ongdriiler gelistirir” (Adigiizel, 2015, s.52 - 53).

Yaratict drama siireglerinde yogun olarak yararlanilan tekniklerden olan
dogaclama calismalarinda “dramatik™ canlandirmayi izlenir kilan, i¢ izleyici ve katilimci

da bir eylem yapma geregi duyuran, i¢sel ve dissal duygu degisikligine neden olan 6nemli



bir yapiy1 olusturur. Canlandirma siire¢lerinde genellikle katilimcilara bir dramatik
durum verilir. Bu durum igerisinde istedikleri bir dramatik andan baglamalar1 ve dramatik
anlarla biitiinii, baska bir ifade ile kurguyu olusturmalari istenir. Yaratici drama
caligmalarinda dramatik kurgu, gercek yasamla iliskisi kurulan oyunsu siiregte hayal
giiclinlin kullanimi ve siirekli olarak onun en etkin kilinmasi ile gerceklestirilir. Dramatik
kurgunun bilesenleri, daha ¢ok metin odakli ¢aligmalar i¢in s6z konusu olsa da yaratici
drama ¢alismalar1 i¢erisindeki canlandirmalarda belirli bir 6Gneme sahiptir. Yaratic1 drama
acisindan bu bilesenler rol, dramatik gerilim, odak, zaman, mekan, dil, hareket, atmosfer,
semboller ve dramatik anlam gibi dgeler olarak adlandirilir (Adigiizel, 2015, s.114 - 117).
Sahne odakli ¢alismalarda ise bu unsurlara 151k, ses, kostiim, miizik gibi unsurlar da
eklenebilir.

“Sanat, var oldugu cografya ve kiiltiire gore degiskenlik gostermis, ortaya ¢iktigi
giinden bu giine ¢esitli evrelerden gec¢mistir. Caglarin genel yapilarina, teknolojik,
sosyolojik, psikolojik ve toplumlart etkileyen daha pek c¢ok faktorii gbéz Oniinde
bulundurarak bakildiginda sanatin da bu baglamda degistigi gdzlemlenmektedir. Renk,
sanat yapitlarinda hala sembolik olarak kullanilmakla birlikte, degisen teknoloji ve
tiretilen yeni malzemelerle fiziki agidan farklilik gostermektedir. Isik, daha Onceleri
cesitli boyama teknikleri ya da tuse ve form iizerinden betimlenirken, bugiiniin sanatinda
yapay kaynaklarla dogrudan anlatima dahil edilmekte ve sembolik agidan kullanilmaya

devam edilmektedir” (Kologlu, 2013, s.ii).

Sanat, insanlar1 birlestirme 6zelligine sahiptir. Dansin 6zellikleri arasinda bu
durum belirgin bir sekilde goriiliir. Dans1 bir sanat olarak Ogretebilmek, 6grenme
ortaminin sanatsal gelisimi destekleyecek sekilde diizenlemeye baglidir. Dansin egitimsel
hedefleri 6grencilerin igbirligi icinde kendilerini siirece adamalariyla olanaklidir. Sanatsal
basar; egitmenin diizenleyecegi pratik etkenlere baghdir; giiven ortaminin
olugturulmasiyla verimin artacagi hususu gozardi edilmemelidir (humankinetics.com,
2015).

Biitiin bu unsurlar halk danslari 6gretiminde yaratict dramanin yontem olarak

uygulanabilmesini destekler niteliktedir.

Amag
Yaratict dramadan, her alanda oldugu gibi sanat ve dans egitiminde de

yararlanilabilir. Tiirk halk danslar1 6gretiminde yaratict dramanin yerinin incelendigi bu
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aragtirmanin amaci; Tiirk halk danslarinin 6gretiminde yaratict drama yonteminin, bir
Ogretim yontemi olarak kullanilmasi siirecini incelemektir.

Belirtilen amaca ulagmak i¢in asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1- Yaratict drama ile dans ¢alismasinin uygulandigi 6grencilerde, kazanimlar
neler olmustur?

2- Yaratic1 drama siirecinin katilimeilara katkilari nelerdir?

3- Dans egitimi ile ilgili uygulamaya yonelik 6grencilerin diisiince ve

goriisleri nasildir?

Onem

Giliniimiizde 0zellikle modern dansin da halk danslar1 i¢inde kendine yer
bulmasiyla birlikte modern danstaki estetik durum, dgretim yontemine yeni teknik ve
yontemlerin katki saglamasi gerektigini daha fazla hissettirmektedir. Bu baglamda Tiirk
halk danslar1 6gretiminde yaratici dramanin yerinin incelendigi bu arastirmadan elde
edilen sonuglarin, nitelikli uygulamalara yol gdsterici olmasi1 bakimindan 6nemli oldugu
distintilmektedir. Bu sekilde kiiltiiriimiiz agisindan ¢ok 6nemli olan ve diinyada kiiltiirel
acidan yiikselen bir deger olarak goriilen halk danslari, 6zellikle akademik kurumlarda
cok daha saglikl1 bir sekilde 6gretilip, sahnelenebilecegi sdylenebilir.

“Sanat egitiminin 6nemli bir boyutuna sahip olan yaratic1 drama, bireyin kendisini
kisitlayan c¢evrenin yaptirimlarindan uzaklastirip, 6zgiirce yaratma ve ortaya bir lriin
koymanin zevkini, yaraticilik kavramu ile iligkilerini kurdurarak yasatmasini da amaglar.
Yaratict drama yoluyla, sanat egitiminin tanim ve kapsaminda bulunan, yetismekte
olanlara, yetigkinlere sanatlarin yasamdaki yerini ve dnemini yasatarak kavratacak bir
bicimde diizenlenmis belli programlarla sanatlarin tiirlerini, tarihsel gelisimlerini, ifade
giiclinii, insanin temel gereksinimlerinden biri oldugunu 6rnekleriyle gostererek ve ayn
zamanda cesitli tiir ve dallarinda beceri de kazandirabilecek uygulamali ¢aligsmalarla,
sanatsal yaratma olgusunu tanitmaya yonelik egitim siireci ger¢eklestirilmis olur. Drama
alani, sanat egitiminin tanim, kapsam ile islevlerinde ve 6zellikle sanatsal yaraticilik

alanlarinda kendini gosterebilir.” (Adigiizel, 2015, .67 — 68).

Bunun neticesinde; her yas grubuna yaratici drama yoluyla halk danslarinin
ogretilmesi, ¢alismalarin daha zevkli hale gelmesine ve 6grencilerin kendilerini daha

rahat ifade etmelerine olanak saglayacaktir. Ayni zamanda egitmenin isini
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kolaylastirmasinin yani sira, olusturmak istedigi ¢alismay1 kurgulamada yol gosterici ve
¢oziim odakli olacaginin da altin1 ¢izmekte fayda vardir. Ozellikle kiigiik yas gruplarinda
kullanilmas1 ile birlikte hem halk danslar1 Ogretilebilecek hem de yaratict drama

sayesinde ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine de katki saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Tanimlar

Calismanin bu boliimiinde yaraticit drama, dans, halk danslari, modern dans ve
sanatin tanimina yer verilmistir.

Yaratict Drama: Bir duyguyu, bir davranisi, bir hikdyeyi veya bir kavrami rol
oynama, dogaglama gibi tekniklerden hareketle oyunun da belli kurallarindan
faydalanilarak etkinlikler aracilig1 ile gruplara veya bireylere aktarim bi¢imidir.

Dans: Bedenimiz duygu ve diislincelerimizin karsi tarafa aktarilmasinda en etkili
aracimizdir. Miizik ile ruhun birlesmesi ve duygularin bedene yansimasi sonucu ortaya
cikan 6zgiir hareketler biitiiniidiir.

Halk Danslari: Duygu ve diisiincelerin yoreye ait miizik yapisiyla, dans
formlariyla birlesmesi sonucu ortaya ¢ikan hareketler biitiintidiir.

Modern Dans: Balenin kaliplasmis kurallarina karsi ortaya ¢ikan ve ig¢giidiisel
devinimler sonrasinda miizik ile 6zgiirliiglin sahne igerisinde seyirciye aktarim bi¢imidir.

Sanat: Duygularin, diisiincelerin, olaylarin, ge¢mis tecriibelerden faydalanilip,

yaratici fikirlerle desteklenerek ifade edilmesidir.
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BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Oyun

Sosyal bilim alanlar1 oyuna yonelik birbirinden farkli boyunlarda yaklagmiglar ve
o bakis agilartyla oyunu tanimlama ugrasina girmislerdir. Bu nedenle herkesin kabul
edebilecegi bir oyun tanimindan s6z edebilmek kolay degildir. Yasamin her yoniinii igine
alan oyunun agiklanabilmesi, bir anlamda yasamin kendisinin de tam olarak
aciklanabilmesiyle dogru orantilidir.

Oyunlar bir yoniiyle dogaclamadan ¢ikan ya da geleneksel olarak var olan kurallar
biitiiniidiir. Oyunlar gerg¢evesinde ve onlarin normlarinin i¢inde oyun etkinlikleri yoluyla
oyun stiregleri tiiretilir veya bi¢imlendirilir.

“Oyun Tiirkce ’de birden fazla anlami i¢inde barindirir. Tiirkge sozliikte; tavla ve
tenis gibi vakit gegirmeye yarayan, belli kurallar1 olan, eglence kumar cambaz oyunu gibi
saskinlik uyandiran; hiiner, tiyatro ya da sinemada sanatc¢inin roliinii yorumlama bigimi;
miizik esliginde yapilan hareketler, temsil piyes gibi sahne ve mikrofonda oynanmak i¢in
hazirlanmis yapitlar; olimpiyat oyunlar1 gibi bedensel ve zihinsel becerileri gelistirmek
amaciyla yapilan ve ceviklige dayanan her tiirlii yarisma, rakibi yenmek i¢in tiirlii
bicimlerde yapilan hareket ya da taraflardan birinin belli bir say1 kazanmasiyla elde edilen
sonuglar; bazen de her tiirlii diizen, hile ve entrikalar olarak tanimlanir” (Adigiizel, 2015,
5.34).

Sanatin ¢esitli dallar1 kullandiklar1 malzeme ne olursa olsun insan1 anlatmak ister.
Siir dille, musiki sesle, mimari tagla, resim renkle insanin kendisini vermek ¢abasindadir.
Fakat insan, biitiin bunlarda kendisini, kendisinden olmayan bir malzeme ile ifade
etmektedir. insanin kendisini, kendisine has bir dille anlatmasi ancak oyunla miimkiindiir.
Oyundaki temel unsur harekettir. Hareket kadar insanin kendisine ait, hatta dogrudan
dogruya kendisi olan bir ifade vasitasi yok gibidir (Tanyol, 1996).

Oyun; Insan ve Toplum Bilimleri S6zliigii'nde “Kisinin, beden veya zihin giiciinii
kullanarak sadece zevk almak, hos vakit gecirmek, dinlenmek veya eglenmek maksadiyla
cogu kez bos zamanlarinda yaptigi aktiviteler” seklinde tanimlanmaktadir (Seyyar, 2007,
5.709).

Eroglu’ya gore oyun; “Insanda icgiidiisel olarak mevcut bulunan, temeli din ve

biiyii ile 1lgili baz1 tore ve torenlere dayanan; toplumlarin kiiltiir yapilarina gore sekillenen
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ve toplumdan topluma farkliliklar gdsteren; yer ve zaman bakimindan giinliik hayattan
farkli, istege bagli, goniillii, hiir hareketlerdir” (Eroglu, 1995, s.12-13). Oyunun
kapsamina bakildiginda, kiiltiir i¢indeki bir¢ok kavramdan daha genis oldugu agikga
goriilecektir. “Insanin insanla, insanin dogayla iliskisi sonunda yaptig iirettigi her sey
demek olan kiiltiiriin i¢indeki en 6nemli 6ge oyundur. Clinkii bugiinkii biitiin sanat ve
spor alanlarinin neredeyse tamaminin kokeninde oyun bulunur. En gelismis toplumdan
en geri kalmis toplumuna kadar biitiin insan 6beklerinin oyun kiiltiirleri vardir” (Eroglu,
2010, s.7).

“Oyunlarda iki dnemli 6zellik, gerilim ve sonucun belli olmayisidir. Tek basina
oynanan oyunlarda bile bu goriiliir.” Gerilim, belirsizlik, rastlantiya dayanmaktan ¢ikar;
bu belli bir sonuca ulasmak, onu elde etmek i¢in bir cabalama, bir ugragsmadir, basari i¢in
bu ¢abada bir gerilim vardir. Yarigma niteligi arttikca gerilim de artar (And, 2003, s.29-
31).

“Gerek insanlar gerekse hayvanlar oynamaktan ¢ok biiyiik zevk almaktadir. Zevk
verici olmasi, 6zgiir, istege bagli, ancak belli kurallar ¢er¢cevesinde gerceklesmesi oyunun
canlilar arasinda yaygin olarak benimsenmesini saglamaktadir. Bircok oyunun ¢ok kati
kurallar1 olmasina karsin insanlar oynamaya devam etmektedir. Insanlari oynamaya
yonelten etkenler salt zevk ya da Ozgiirce hareket etme isteginden olusmamaktadir.
Bunlarin yanm sira diger dnemli etken oyunun kutsal, mitsel kdkeninin bulunmasidir.
Ciinkii insanlar daima var olusu, o kutsal an1 canli tutmak, o giinleri yeniden yagamak
icin torenler diizenlemektedir. Bu torenlerde oyun araciligiyla duygu ve diisiinceler
gerceklestirilmeye calisilmaktadir. Kutsal oyun zamanla degiserek, doniiserek bu giinkii
konumuna gelmis bulunmaktadir. Toplumlarin iiretim bigimlerine paralel olarak gelisen
kiiltiirel yapilari, o toplumsal yapiya uygun oyun bi¢imini de olusturmaktadir” (Siimbiil,
1997).

Oyun konusunda onemli isimlerden biri olan Huizinga ise oyunu su sekilde
aciklamaktadir: “Oyun kiiltiirden daha eskidir. Oyun; olagan hayatin disinda yer aldig:
hissedilen, 6zgiir ve "kurmaca" ama yine de oyuncuyu tamamen i¢ine ¢cekme yetenegine
sahip her tlir maddi ¢ikar ve yarardan arinmis bir eylemdir. Bu eylem bilhassa
sinirlandirilmis bir zaman ve mekanda gergeklesmekte, belirli kurallara uygun olarak,
diizen i¢inde cereyan etmekte ve kendilerini goniillii olarak bir esrar havasiyla ¢evreleyen
veya alisilmis diinyaya yabanci olduklarini kilik degistirerek vurgulayan grup iliskileri

dogurmaktadir” (Huizinga, 2006, s.31).
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“Oyunla ilgili etkinlikleri belirgin hale getirebilmek i¢in oyun etkinlikleri ya da
tim oyunlarda bulunan ortak ozellikler” asagidaki maddeler seklinde 6zetlenebilir

(Adigiizel, 2015, s.35-37).

o Ozgiirliik,

e ikili Deger (Ikili Durum, Catisma, Gerilim)
e Kendine Ozgiiliik

e Simdiki Zaman

e Katilim, Hareket

e Eglence ve Haz

e Siire¢ Bakimmdan Bir Oneme Sahip Olma

e Kural Koyuculuk ya da Kendini Y6netme

Gorildiigii gibi; belirlenen bu 6zellikler oyunun yeterli bir tanimini1 verememekte,
oyun ve oyun siireclerine yonelik ancak birkag 6zelligi karsilayabilmektedir.

Roger Caillois’nin oyunlar1 toplumbilimi agisindan kiimeleme denemesi
onemlidir. Caillois oyunlari; yarisma ve savagma gerektiren oyunlar, rastlantiya, kadere
ve talihe dayanan oyunlar, yansilama, taklit ve gésteri unsurlarini tasiyan oyunlar; insani
sevindiren, costuran, basini dondiiren, trpertili bir tat veren oyunlar olmak iizere dort
boliime ayirmaktadir (And, 2003, s.68-69).

Her oyunda, oyun siiresince, oyuncularin davraniglar iginde en baskin olani oyuna
esas niteligini verir. Bu davraniglar dort kategoriye ayrilir.

1. Biiyt, tore, kader olgular1 ile sartlanan davranislar taklitler, sanat yaratmalari

2. Viicut giicline ve becerisine dayanan davranislar

3. Zihin giiciline ve becerisine dayanan davranislar

4. Katisimli oyunlar.

“Oyun kiimelenmesinde dikkate alinacak ikinci 6nemli konu, kiimelenmeyi
sartlandiran etkenler ve olgulardir. Bunlar anlatim bigimleri, oyunun amaglari ve islevleri,
oyunun yararlandigi maddeler, oyunun yeri ve zamani, oyunun kisileridir. Bu ilkelere

dayanarak meydana gelmis kiimelenme sistemi soyledir (Boratav, 1997, s.236-237):

I- Yalniz Cocuklara Has Oyunlar (A-C)

A) Biiyiiklerin kiigiikler i¢in ¢ikardigi oyunlar

B)  Cocuklarin s6z oyunlari

C)  Takim halinde dansli, tiirkiilii oyunlar; basit taklit oyunlari
[I-  Talih, Kumar, Fal ve Niyet Oyunlar1 (D-G)
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D)  Talih oyunlari

E) Kumar oyunlari

F) Niyet ve fal oyunlari

G) Torelik ve biiyiiliikk oyunlar

I1lI-  Beceri ve Gli¢ Oyunlar1 (H-L)

H)  Asil beceri oyunlari

) Tutmal1 beceri oyunlari

J) Cimnastikli ve ritmik oyunlar

K) Asil gii¢ oyunlari

L) Giig ve beceri karmasik oyunlar

IV-  Zeka Oyunlar1 (M-R)
M) Aldatmaca, yutturmaca oyunlari

N) Bellek giicii, diisiince ¢evikligi, sezinleme oyunlari
0) Saklama ve saklambag oyunlari

P) Cizgili oyunlar

Q) Tasli oyunlar

R) Bagka zeka oyunlar1 ve bu bdliime giren oyuncaklar
V- Katistmli Oyunlar (S-T)

S) Katigimli oyunlar

T) Oyuncaklar”

Gortldiigii lizere pek ¢ok tanimi yapilan ve kategorilere ayrilabilen dans,

kiiltiirden daha eski ve toplumlarin kiiltiirel yapilarina gore degisiklik gosteren, goniillii

ve hiir hareketlerdir. Bu hiir hareketlerin en miikemmeli olarak degerlendirilen ise danstir.

Dans

Dans kelimesi Almanca, Fransizca, Ingilizce gibi dillerde hemen hemen aynidir
(Tanz, Tanse, Dance). Tiirk¢e’deki karsiligi oyun veya raks olmakla beraber daha ¢ok
dans seklinde kullanilmaktadir.

Dansla ilgili olarak diinya genelinde farkli tanimlar yapilmistir. Bu tanimlardan
bazilar1 soyledir:

“Dans, kelimenin tam anlamiyla en milkemmel bir oyun, oyunsal bi¢imlerin en
saf ve en tam olanlarindan birinin ifadesi olarak kabul edilebilir” (Huizinga, 2006, s.209).

“Dans biitlin sanatlarin anasidir. Miizik ve siir zaman i¢inde yasar; resim ve
arkeoloji boslukta ve uzayda; ama dans ayn1 zamanda hem boslukta ve hem de zaman
icinde yasar. Yani uzayda yaratilan bir sekli ve o sekli meydana getiren hareketler

toplulugunu zamanla biitiinlestirir” (Sacks,2010, s.3, akt: Aktas, 2006, s.5).
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“Dans insanin kendi duygu ve diisiincelerini anlatabilmesi ve toplumla iletisim
kurabilmesi i¢in anlam igeren hareketler toplulugunun, meydana getirdigi estetik ve
ritmik 6zellige sahip bir yaraticiligin sonucu olan fiziksel ve duygusal davranistir” (Aktas,
1999, s.4).

“Dans so6zli kiiltirden de dnce insanin ilkel tepkilerinin toplumsal baglamda
kendini ortaya koydugu ilk olgulardan biridir” (Barin, 1999, s.1).

“Dogumdan oliime kiiltiirel geleneklerle donatilmis, kiiltiirel bir iletisim aracidir”
(Burton, 2001, s.1, akt: Eroglu, 2010, s.17).

“Insanin gdvdesini belirli zaman ve mekanda kiiltiirel olarak belirlenmis &zel
hareket yapi ve anlam sistemi i¢inde kullanmasidir. Ritiiel ve sanatla i¢ ige olmasina
karsin antropolojinin dans istiine egilmesi yenidir. Dansin sanatsal iletisimin evrensel
dillerinden olmayip kiiltlirlere gore kendi adina incelenmesi geregi iistiinde ilk duran
Boas'dir. Antropologlar karsilagtirmali arastirmalarla dansin simgesel bilissel anlami1 ve
yapist istiinde durmuslardir. Dans antropolojinin insanin gévde hareketlerini isaret dili
ve iletisim sistemi olarak anlamlandirilmasi bakimindan da ilgi ¢gekmistir” (Emiroglu ve

Aydin, 2003, 5.204).

“Kisinin tinsel durumunu bir takim gdvdesel devinimlerle agiga vurmasi” (Ornek,
1973, 5.22).

“Sanatin en eski belirtisi danstir. Insanin ilk arac1 olan bedenle anlatim olanagina
kavusan dans, ruhsal durumlarin ve gerilimlerin devinimine doniisen bir bosalimidir.
Baslangigta bireysel ve profan bir gereksinmeden dogan dans, giderek toplumsal ve dinsel
bir karaktere doniismiistiir”” (Ornek, 1971, 5.181).

Bu tanimlamalardan hareketle sozli kiiltiirden 6nce olan dans, ayn1 zamanda bir
iletisim araci olarak goriilmektedir. Bir yaraticilik sonucu olarak ortaya ¢ikan dans zaman
zaman dini bir karakter de tasimaktadir.

“Ister ilkel halklarin kutsal ve biiyiilii danslari, ister Yunan ibadeti i¢inde yer alan
danslar isterse herhangi bir donemde, herhangi bir halkin eglenmek amaciyla yaptigi dans
olsun; dans, kelimenin tam anlamiyla, en miikemmel oyun, oyunsal bigimlerin en saf ve
en tam olanlarindan birinin ifadesi olarak kabul edilebilir. Hi¢ kuskusuz, oyunsal nitelik
tiim dans bigimlerinde bu kadar mutlak bir sekilde ortaya ¢ikmaz. Kesin olan nokta, dansa
bu kadar 6zsel bir sekilde ickin olan oyunsal karakterin buglinkii dans bi¢imleri i¢inde
kaybolmakta oldugudur. Dans ile oyun arasindaki baglant1 sorun ¢ikartmamaktadir. Bu

baglant1 o kadar asikar, o kadar siki ve o kadar tamdir ki, bunu ayrica tasvir etmenin
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geregi yoktur. Dans ile oyun arasindaki baglant1 bir katilmaya degil, bir kaynasmaya,
esasa dair bir 6zdeslige iliskindir. Dans, bizatihi oyunun 6zel ve ¢ok miikemmel bir
bi¢imidir” (Huizinga, 2006, s.209).

“Cesitli bicimlerde tanimlanan dansin ilk olarak ne zaman ve nerede ortaya ¢iktig1
bilinmiyorsa da magara resimlerinden yapilan yorumlar c¢ok eski oldugunu
gostermektedir. Eski kavimler dogum, 6liim, hastalik, giindiiz, gece, riizgar, yagmur gibi
doga olaylarinin nasil meydana geldigini bilmiyorlardi. Anlayamadiklar1 olaylara tanik
olduklar1 zaman duyduklar1 korkuyu ifade edemiyorlardi. Bu yiizden diisiincelerini beden
hareketleriyle ifade ettiler.” Dogadaki agaglari, hayvanlari, kisaca dogadaki her unsuru

taklit ettiler. Dogada duyduklari seslerle de miiziklerini yarattilar (Eroglu, 1999, s.18).

Modern Dans

Modern dans, 20. Yiizyilin baslarinda klasik balenin degismez kurallarina bir ¢esit
tepki olarak gelisen bir dans tiiriidiir. Tepkinin temelinde bilimsel, ekonomik ve
teknolojik gelismelerin etkileri oldugu kadar, savas olgusunun insanlar tizerindeki yikici
etkisi de vardir. Artik diinya gercekligi akilla agiklanamayacak diizeyde karmasik ve
tehdit edici bir yerdir. Insan1 kusatan gerceklige salt akilla degil, sezgilerle ulasilabilir.
Sanatg¢1 diistinmede, diislemede, sanat1 yaratmada 6zgiirdiir. Bu sanat yorumu, diger sanat
alanlarinda oldugu gibi, akilla kavranan gercegin degismezligi ilkesine dayanan klasik
balenin 6z ve bigim kurallarinin tartisilmasina, asilmasina, insan ruhunun, insan viicudu
ile 0zgiir anlatimina yeni yollar agmistir. Modern dans organiktir, hareketlere daha
yasamsal bir karakter verir. (Mih¢ioglu, 2000, s.7).

Amerikali dans¢1 Isadora Duncan o donemde modern dans olarak anilmasa da,
klasik baleye tepki olarak ortaya ¢ikan bu akimin onciisii olarak kabul edilir. Caginin
dansinin amacini yitirmis olduguna inanan Duncan, 1890’larin kati kuralli balesine
baskaldirmis; dansin1 Avrupa ve Rusya’ya da tagimistir. Klasik balenin belirlenmis form
ve duruslarin1 bozmus, bir teknige bagl kalmadan, dogadan ilham alarak dans etmistir.
O donemde kullanilan, olduk¢a agir bale kostiimleri yerine hareketlerine 6zgiirliikk veren
giysiler giymis, klasik balede kullanilan parmak ucunda durmay: saglayan ‘point’leri
cikararak yalinayak dans etmistir. Sanatinda, duygular1 derin ve bagimsiz olarak ifade
etmekten yola ¢ikan Duncan, zamaninin danscilarin1 ve kendisinden sonra gelenleri
etkilemistir (Fenmen, 1986, s.50).

Modern dansin 6gretimine doniik olarak gelistirilen teknikler incelendiginde;

Graham, Cunnigham, Limon ve Horton gibi teknikler vardir. Graham teknigi,
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egzersizlerin diizenli olarak siralandig1 ilk modern dans teknigidir. Diinyada oldukca
yaygin olarak kullanilan bu teknigin oncii felsefesi nefes aligverigidir. Graham teknigi,
kasilma ve gevseme ile olusan nefes dongiisiiyle harekette devamliligin saglandigini
savunur. Graham tekniginin yani sira Cunningham, Limén ve Horton teknikleri de pek
¢ok dans okulu ve toplulugu tarafindan benimsenmis ve hala kullanilan modern dans
teknikleridir. Dans¢inin bedeninden fiziksel hareketle disar1 aktarilan enerjinin disipline
edilmesi fikrini benimseyen Cunningham teknigi, dansi1 6ziinde insanin hareket etmesi
olarak tanimlar; miizikle ya da duygularla higbir zorunlu baglantisi olmadigina inanir.
Jos¢ Limon tarafindan olusturulan Limén tekniginde oOnemli olan, bagkalarinin
bedenlerinde olusan sekilleri taklit etmeye calismak yerine, hareketi icten disari
yansitmanin yolunu arayip bulma deneyimidir. Horton teknigi ise, hareketin icinde
hazirda var olan enerjiyi kullanarak dans¢inin gii¢ ve esnekligini ayn1 anda gelistirmeyi
hedefler (Narli, 2014, s.2).

Gorildigi tizere modern dans s6z konusu oldugunda, gelistirilen Ogretim
yontemleri yaygin olarak kullanilmasina ragmen, Tiirk halk danslarinda geleneksel

yontem disinda bir yontemin yaygin olarak kullanilmadigi goriilmektedir.

Halk Danslan

Halk dans1 Eroglu’ya gore; “Ait oldugu toplumun kiiltiir degerlerini yansitan; bir
olayi, bir sevinci, bir iizlintliyii ifade eden; orijini din ve biiyi ile ilgili (kiiltik ve majik)
olan; miizikli (bir miizik aleti esliginde veya bir miizik aleti olmaksizin el, ayak gibi
organlar veya bigak, kilig-kalkan v.b. aracglarla tempo tutarak; veyahut sarki-tiirkii
sOylemek suretiyle yaptiklart miizikten tempo alarak) olarak, tek kisi veya gruplar halinde
icra edilen; Olciilii, dilizenli hareketlerdir.” Halk danslar1 toplumda kiiltiirleme,
kiiltiirlenme ve fertten ferde aktarma yoluyla dgrenilmekte ve kiiltiirel yayilma yoluyla
yayillmaktadir. Dogal ortaminda, kendi dogal sahnesinde icra edilen halk danslari,
zamanla tabil sahnesinden alinarak modern sahneye getirilmis; biitlin diinya iilkelerinde
profesyonel diyebilecegimiz ¢alismalar seviyesine gelmis, sahne sanatlar1 arasina
girmistir. Bu durumda asil kaynagindan biiyiik 6l¢iide kopmustur (Eroglu, 2010, s. 47-
48).

“Kavram olarak halk dansi goze ve kulaga hos gelecek sekilde diizenlenmis,
ol¢iili ve dengeli hareket yoluyla, estetik bir etki ve heyecan yaratan, ¢ogunlukla ses
birimlerinden meydana gelen, halk miizigi ile desteklenmis, hareket ve miizik

biitiinlesmesidir” (Ongel, 1992, 5.155).
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“Halk dansi olarak nitelendirilen danslar, gelisiminin biitiin donemlerinde ¢ok
islevli olma oOzelligini korumustur. Giiniimiizde halk oyunlari kokenindeki anlam ve
islevden ¢ok farkli bigimde gerceklestirilmesine ragmen yine de izler kitlede ortak duygu
yaratmasi anlaminda 6nemli bir isleve sahiptir” (Egilmez, 2006, s. 54-55).

“Halk oyunlari, oyun ve estetik iligkisini en iyi boyutlarda yansitan oyun
tiirlerinden bir tanesidir. Cosku ve devinim halindeki insan bedeninin giizelligi, en iyi
ifadesini halk oyunlarinda bulmaktadir. Halk oyunlar estetik algilamanin 6nemli 6geleri
olan ezgi ve ritm ile doludur. Estetik, insanlarin kendilerini ifade etme bigimleriyle
birlestiginde, bunu saglayic1 6ge olarak halk oyunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Halk oyunlar
biyolojik ve kiiltlirel(sosyal) gereksinmelerin doyumunu saglamaktadir. Toplumsal
yasamin bir pargasi olan halk oyunlari, bireylerin yaratimlarmin toplumsallagmasiyla
olugmaktadir. Toplumsal uyum, birey-toplum iletisiminin zorunlulugunu getirmektedir.
Halk oyunlar1 bireysel ve toplumsal islevleri ile uyumun saglanmasinda katkida
bulunmaktadir. Gerek toplumsal, gerekse egitim, iletisim ve eglence anlamlarinda halk
oyunlarinin islevleri bulunmaktadir. Halk oyunlarinin icrasi1 sirasinda bu islevler
olugmaktadir. Dolayisiyla, anlatilamayan sevgiler, kizginliklar, karsi tarafa yansitilmakta,
icinde yasanilan toplumun degerleri 6gretilmektedir. Toplumsal yasamin degismez
Ogeleri olan gesitli tore ve torenlere katilanlar, cosku, seving ve paylasimi halk oyunlari
aracilifryla yansitmaktadir. Insan yasamiin en énemli asamalari olan siinnet, diigiin gibi
gecis donemi torenleri ile Tiirk toplumuna 6zgii olan asker gonderme gelenekleri halk
oyunlar1 ile kutlanmaktadir. Toplumsal yasamin her doneminde farkli bir bigimde
insanlarin yasaminda yer alan halk oyunlari, toplumsal biitiinliigii saglamaya katkida
bulunmaktadir” (Siimbiil, 1997).

M. Tekin Kockar Dans ve Halk Danslar1 adl1 kitabinda Halk danslarinin olusum
kosullarini belirttikten sonra Anadolu Halk Danslarini su bi¢imde kiimelendirmistir;

“ Halk danslarinin olusumu iki agidan ele alinabilir:

a) Insan - insan iliskileri

b) Insan - doga iliskileri

Insan - insan iliskileri acisindan bakildiginda halk danslarinin ask, sevgi,
kiskanglik, 6zgiirlik, evlilik, kavga, askere (gurbete) ugurlama - karsilama, yigitlik, din,
savas gibi insanlarin birbirleriyle olan iligkilerindeki diizenli - diizensiz olaylarin konu
alinmasiyla olustugu gozlenebilir.

Insan - doga iliskileri acisindan ise iiretim bigimi, buna bagl dogal ve teknik is

boliimii, toplu ¢alisma (imece), tiiketim, korunmak ve yasami siirdiirmek icin kullanilan
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barinak, konut, cesitli arag-gereg, giyim-kusam, ticaret gibi geleneksellesmis olgular da

halk danslarinin bicimlenmesine katkida bulunur” (Kogkar, 1998, 5.72).

Olusumu insan-insan ve insan- doga iliskileri seklinde siniflandirilan halk

danslarinin temalari ise su sekilde basliklandirilmistir (Eroglu, 2010, s.36-40).

A
B.

I 0mmoUoO

Bereket Danslar1

Gegis Donemi Torenleri Ile Tlgili Danslar
Dogum

Ergenlik Toreni Ritiielleri ile ilgili Danslar
Kur ve Evlilik Ritiieli Danslar1

Oliim, Olii ve Defin Danslari

Savas ve Silah Danslari

Tibbi Danslar

Dini ve Ruhani Danslar

Iag (Sifa) ve lyilestirme (Tedavi-Sagaltma) Danslar
Dini ve Doga Ustii Giiglerle lgili Danslar
Evrensel ve Goksel Danslar

Ates Ibadeti

Atalar Ibadeti

Hayvan Danslari, Totemizm ve Animizm
Maske Danslar1 (Mask Dances)

Trans (Vecd) Dans1

Tiirk Halk Danslarinin Kaynagi

Tiirk halk danslar1 konusunda ¢alisan arastirmacilarin iizerinde birlestikleri konu,

dansin ritliellerin baglica gelen kutsali olmasidir (Eroglu, 2010, s.25). Bu temel

diisiinceden hareketle dansin kaynagi(orijini) nin ritiieller oldugunu sdylemek olasidir.

Tirk halk danslarinin kokeninde dinsel torenlerin (ritiiellerin) bulundugu

konusunda da diisiince birligine varilmistir. Bu konuda Tiirker Eroglu, Metin And ve

Merdan Giiven gibi arastirmacilar Tiirk halk danslarinin kdkenini agik¢a saman (kam)

torenlerine ve o torenlerde yaptiklari danslara baglamaktadirlar (Giiven, 2013, s.43).

“Tiirk halk oyunlarinin ve miiziginin sekillenmesinde Tiirklerin mensup olduklari

dinlerin etkisi vardi. Eski dinlerden kalan pratiklerin yaninda, Kamlarin yaptig1 din ve

biiyii ile ilgili pratiklerin rolii biiyiiktii.”(Eroglu, 2010, s.95).
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“Oyunlarimizda en biiyiik etkenin Orta Asya ve Saman Dininden geldigini kesin
olarak biliyoruz” (And, 1964, s.9) goriisiindedir.

Kam ayinlerinin icerigini anlamak i¢in dayandigi dinsel anlayisin ne olduguna
bakmak gerekir. Tiirkler Gok Tanr1 Dini, Animizm, Totemizm, Atalar Kiiltii, Budizm,
Hiristiyanlik ve Miisliimanlik gibi ¢esitli inang donemleri gecirmislerdir. Ancak bunlarin
icinde en uzun olan1 ve giiniimiizde de izlerine rastladigimiz “Gok Tanr1” inancidir.

Bu inanca gore, diinya bir¢ok kattan olusur. Yukarida on yedi katli, 151k alemi
olan, gokyiizii; asagida karanliklar alemi olan yedi veya dokuz kat yeryiizii vardir.
Insanlar, yer, gk, yer alt: bu iki diinyanin etkisi altindadir. Gokyiiziindeki ay, giines,
yildizlar; 151k sacan kutsal “Tengere Kayra Han’in oturdugu yerde bulunur. Kayra Han
gbkylizii ve yeryiiziindeki biitiin varliklarin dostudur. Alttaki katlarda ise ifritler, kot
ruhlar ve tanrilar yasarlar. Bunlar insanlara zarar vermek ve yok etmek isterler” (Radloff,
2012, 5.18).

Bu temel anlayisi yasamlarinin her boliimiine yansitir, sevilmesi gereken 1sik
diinyasi(gok)n1 kutsar, kaginilmasi1 gereken karanliklar diinyasi(yer alti)ndan korkar ve
kacinirlardi. Tengere Kayra Han 1yiligi, glizelligi; Erlik Han ise kotiiliigii temsil ediyordu.
Kayra Han kendisinin yarattigt Erlik Han’i 151k diyarindan kovarak yeryiiziine
yerlessinler diye baska kisiler yaratti. Yeryliziinde dokuz dalli bir agag¢ biiyiiterek her
dalin altinda bir kisi yaratti. Bu dokuz kisi yeryiiziinde yasayan dokuz boyun atalari
olmustu.

Tirklerin  gokyliziinli, gokyiiziindeki gezegenleri, yildizlar; yeryiiziin,
yeryliziindeki nesneleri algilamasi bu inang ¢ercevesinde olur. Yasamlarini bu anlayisa
gore olustururlar.

Gokyliziiniin en yiiksek yeri olan onyedinci katta oturmakta olan Tengere Kayra
Han, onaltinc katta, altin bir tahtta oturan Bay Ulgen, dokuzuncu katta oturan giiciin
temsilcisi Kizagan Tengere ve yedinci katta oturan akilli Mengen Tengere, gogii ve yeri
aydinlatan Glines Ana (Kiin Ana) ve altinci katta Ay Baba vardir (Radloff, 2012, s.21).

Gok tanri inancinin glinlimiiz Miisliiman Tiirk toplumlarinda “Allah Baba”, “Ay
Dede”, “Yukarida Allah var” ifadelerinde yasamaya devam ettigini gormekteyiz. Bunun
sebebi, Gok Tanr1 inancina ait bazi inanis ve pratiklerin Islamiyet i¢inde de kendine yer
bulmasidir.

“Eski Tiirklerde gok, yer ve su kiiltlerinin yaninda ates kiiltii 5nemliydi. Inanislar
bu anlayigla varligin siirdiiriiyor, Nevruz’da, Hidrellez’de ates kiiltii yasamaya devam

etmekte esik, kapi, cati, ev (iiy), aga¢ v.b. nesnelerin kutsallig1 da eski Tiirk inancindan
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gelen birer inanig olarak gliniimiizde varligini siirdirmektedir” (Eroglu, 2010, s.95).
Varligimt siirdiirmekte olan bu inaniglarin birer yansimasi olarak halk danslarinin da
sekillendigini gormekteyiz.

Samanin yaptig1 danslarin uzantilar1 biiyiik 6l¢lide dinsel dans olarak varligini
stirdiiriirken, saman ayinleri ve kiiltlerden etkilenilerek ortaya ¢ikan danslarin sonradan
bicim ve icerik degistirdigini gormekteyiz.

Giliniimiliz Tirkiye’sinde uygulanmakta olan, dinsel danslar disinda kalan ve
cogunlukla eglence danslarma doniismiis bulunan halk danslari, temelde dinsel
nitelikliydi (Giiven, 2013, s.67). Ornegin, kamlarin yaptig1 kurban ayini giiniimiizde
“Kasap Havasi”na doniismiistiir (Eroglu, 2010, s.95).

Sonugta, Tiirk halk danslarmin kaynaginin Tiirklerin ulusal dini olan Gok Tanr1
dini ile yaygin olarak “kam” adi verilen samanlara ve onlarin ayinlerine dayandigini

soylemek miimkiindiir.

Sinsin Dansimin Kaynagi. “Bir saman ilahisinde s6yle denilmektedir; Ug koseli
ocak, alevli yanan al atesim! Tas ocagimiz yerinden oynamasin, daima yansin!
Yaktigimiz ates alevli olsun! Neslimiz kesilmesin, siirsiin, biri giderse biri gelsin! Ey
Ablukan Dagi’nin payi, ey ay ve giinesin parcasi olan ates, bereket ver, kismetimiz bol
olsun!” (Kayali ve Can, 2012, 5.572).

Bir Altay Kam duasinda;
Atamizin ¢akmak tasiyla yaktig alevli ates
Anamizin kendi eliyle gdmdiigii tag ocak
Hakana (parlak gokyiiziine) dogru yiikselen boz duman
Cakmak tasiyla yaktigim sicak alevli atesim
Biitlin diinyay1 dolasiver. Aydan ve gilinesten bereket yetissin (Radloff, 2012,
S.447).
denilerek atesin 6nemi vurgulanmakta ve atesin diinyay1r ve gokleri dolanarak cesitli

meleklerden (iye) bereket getirdigi belirtilmektedir. Bu da atesin arindiriciligi yaninda
bereket getirici 6zelligini de vurgulamasi bakimindan énemlidir.

Tiirk mitolojisinde ates bir tanr1 degil, insanlarin kullandig1 bir aragtir. Tanr1
Ulgen’in eline iki tas alarak otlar1 tutusturmasi ve atesi insanlara gretmesine kaynaklarda
yer verilmektedir (Can ve Kayali, 2012, s.571-572).

Ayrica Samanlarin dlenin ardindan, evi (yurt adi verilen ¢adiri) temizlemesi ve
evden gitmek istemeyen Oliinlin ruhunun asagiya (yer altina) gonderilmesi icin ates

etrafinda ruh gotiirme ayinleri yapilir (Radloff, 2012, s.84-85).
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Yukarida soziinii ettigimiz “Ates Kiiltii”’nde atesin temizleyici islevi ve atesin
bolluk bereket getirecegi diisiincesi; Nevruz ve Hidrellez senliklerinde atesten atlanip
arinmay1 simgelerken, Tiirk halk danslarina ates danslar1 veya atesle ilgili danslar olarak
yansimistir.

“Cayda Cira” ve “Sinsin” gibi atesle ilgili oyunlar atesin kutsalliginin oyunlara
yansimasindan bagka bir sey olmasa gerektir. Gaziantep danslarindan “Sinsin” de bu
cergevededir.

Sinsin oyununda dansgilarin elleriyle atese dogru bir seyler serpmeleri hareketi

kam ayinindeki atesin alazlanmasi iglemidir.

Dokuzlu Dansinin Kaynagi. Giinliik hayatta da kullanilan 1, 3,4, 5,7, 9, 16, 17,
19, 40 gibi sayilara cesitli anlamlar yiiklenmistir.

Saman adayinin donatilmasi sirasinda, “Tiim oymak toplanir, bir dag veya tepe
tizerine ¢ikarlar. Yasli saman, aday samana bir tistliik giydirir. Eline at killar1 baglanmis
bir asa verir. Saman adayinin saginda dokuz geng erkek, solunda dokuz geng kiz bulunur”
(Giiven, 2013, 5.73).

Yine kamin goge yiikselmesinde 9 kati ¢ikmasi ifade edilir. Ozellikle kam
torenlerindeki bu dokuz rakami gercekten dikkat ¢ekicidir. Altaylilar Tanr1 Ulgen’in
dokuz kizindan ve Erlik Han’1n dokuz oglundan bahsederler ( Radloff, 2012, 5.153, 165).

Yine Altaylilara gore gilines ata, ay ise anadir. Ates yeryiiziinde gilinesi temsil eder
(Radloff, 2012, 5.223).

Yakutlar da erkek samana oyun adi verilir. Samanlia gecis téreninde yapilan
duada yine dokuz sayisina yer verilir ( Radloff, 2012, 287).

Altaylilarin  Yaratilis Destani’ndaki dokuz dalli agag¢, dokuz insani ifade
etmektedir.

“Tanr1 yine buyurdu:-Bitsin, dokuz dal da!
Dallar ¢iktt hemence, dokuzlu budag da.
Kimse bilmez Tanr1 'nin diisiincesi ne idi
Soylar tiiresin diye séylece emir verdi.
Dokuz kisi kilinsin, dokuz dalin kdkiinden
Dokuz oymak tiiresin; dokuz kisi 6ziinden!” (Ogel, 1998, 5.453).
“Tek haneli sayilarin en biiyligli olan dokuz sayisi, bitisi veya tamamlamayi ifade
ettigi gibi yeniden dogusu veya yeni bir baslangici da simgelemektedir. Bu baglamda
dokuz; baska bir devreye, evreye gecisin de semboliidiir. Hatta dogum olayinin dokuz ay

siirmesi de bu ¢ergevede degerlendirilmektedir” (Kiigtlik, 2013, s.104).
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“Kutlu ii¢ sayisinin ii¢ kat1 olan dokuz, biiyiitiilmiis kutsal ii¢ olarak adlandirilir.
Daha ¢ok diinyanin kuzey kismindaki uygarliklarina 6zgii olan bu say1, Sami ve sonraki
Yahudi- Hristiyan diinyasinda 6nemli bir yer isgal etmez (Schimmel 2000: 177).
Miikemmellik sayis1 ya da nihai sinir olarak da kullanilan bu sayinin Tiirk mitolojisinde
ve kiiltiirinde 6nemli bir yeri vardir (Schimmel 2000:188). Yedi gok kiiresinin ve sabit
yildizlar1 kapsayan gogiin iist kemerinin Gtesinde olan en yiiksek, dokuzuncu cennetle
baglantist ileri siirtiliir (Schimmel 2000: 179). Tiirkge ve Farsga kitaplarda ¢okca gecen
niih sipihr (dokuz gok) inanci, kadim kozmik bolgelerin [1. Yukari diinya, 2. Orta diinya,
3. Asagidaki diinya] ti¢ katina ¢ikarilmasi sonucu dogmus olabilecegi gibi kozmik agacin
dokuz dalindan da kaynaklanabilir.” (Durbilmez, 2007, s.185)

Altayhlarin Yaratilis Destani’nda diinyanin sonu yaklastiginda;

“Dokuz biiyiik ve kara tas pargalanir
Bu tasin her birinden
Birer demir bahadir ¢ikar
Giiglii demir bahadirlar
Demir atlara binerler
Atlarin 6n ayaklar ¢izgisinde
Dokuz demir kili¢ parildar
Arka ayaklar ¢izgisinde
Dokuzar demir mizrak parildar” (Radloff, 2012, 31).
“Dokuz Oguz”, “Dokuz Geng¢ Kiz”, “Dokuz Geng Erkek” gibi ifadeler dokuz
rakammin yansimalaridir. Iste bu rakami gordiigiimiiz danslardan biri Gaziantep halk
danslarindan “Dokuzlu” dur. Dokuzlu dansinin bir boliimiinde danscilarin dokuz

rakamini olusturmasi bu anlayisin halk dansinda canlandirilmasidir.

Kabalar Dansimin Kayna@. Halay adli oyunlar genellikle siki diizende ve
tutunarak oynanir. Halk oyunlari ile ilgili kisiler halay denildiginde basta Elazig-Harput
halay1 (Dik Halay) olmak tizere siki diizende tutunarak oynanan, agirdan hizli tempoya
dogru seyreden ve zaman zaman ritmi-usiilii degisen boliimlii halaylar akla gelir. Ancak
Tiirkiye’nin hemen her yerinde ¢ok ¢esitli halaylar bulunur.

Gerek siki diizende, gerekse biraz aralikli ama yine tutunarak oynanan agir

tempolu halaylar da vardir. Bunlar i¢inde en yaygin olani agir halay, agirlama halay1 veya
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agirlama adiyla bilinen halaylardir. Elaz1g, Nevsehir gibi yorelerde agirlama veya agir
halay, Gaziantep’te ise “Kaba” adiyla bilinirler.

Tiirk halk danslar sirali halka oyunlarinin kaynagini, binlerce yillik bir gegmisi
olan Samani kiiltiir geleneginde aramak, Tiirk halk danslar1 arastirmacilarinin miiracaat
edecegi yollarin basinda gelmektedir (Giiven, 2013, s.187). Ciinkii giiniimiizde bu
danslar1 yasatanlarin danslarin gercek anlamini bilemediklerini, zaman zaman da
kendilerince bazi anlamlar yiikleyerek aciklamaya calistiklarini gérmekteyiz

Kaynaklarda s6zii edilen, Saman’in yanina geng kiz ve erkekleri alarak kendisinin
basa ge¢ip naralar atarak oynamasi glinimiizdeki halaylar1 ve agirlamalar
hatirlatmaktadir.

Saman davulunda el ele tutusmus yedi - dokuz kiz veya dokuz erkegin dansinin

yansitildigi resim de gliniimiiz halay tutugunu géstermektedir.

Gorsel 1. Saman Davulu

Yine Azerbaycan’daki Gobustan kaya resimlerinde goriilen halay ¢eken insanlar

da bu samani gelenegin damgasi olarak dikkat ¢gekmektedir. (Somuncuoglu, 2010, s.31)
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Gorsel 2. Kaya Resimleri

Samani gelenekte, torenlerde grup halinde yapilan danslarda 6rnegin; “Kamin ruh
cagirmasi veya ucurmasi cesitli oyunlarla sembollestirilmistir. Elazi§ yoresine ait
Agirlama oyunu bunlardan biridir. Gaziantep yoresindeki “Kaba”lar, Tiirkiye’nin bircok
yoresindeki “Agirlama” oyunlart da bu tiirdendir (Eroglu, 2010, 5.98).

Kaba oyunlarindaki tutunma sekli, ekip basimin yaptigi ¢okme, kalkma, donme
seklindeki sololar, attig1 naralar Kamin ayinlerde yaptigi harekelerle ortiismektedir
(Gtiven, 2013, 5.187-189).

Ekip basinin ekipten farkli olarak yaptigi bu sololar sirasinda, koltugundaki
yardimcisinin veya ekipten birinin sdyledigi barak havalari da saman ayinlerindeki
“Bastutkan”in bir kopyasidir.

Asagidaki ifadeler, “Kaba” adi verilen halk danslarini bilenlerin goziinde, sozii
edilen danslarla ne kadar Ortiistiigiinii gostermektedir.

“Saman, aday Saman (bazen de yardimci bastutkan kisi), genc kiz ve erkeklerle
birlikte sazlarin1 ¢alip tiirkiilerini sOyleyerek merasimde kutsiyet dolu oyunlarmi icra
ederler. Usta saman c¢iragin ruhunu yanina alip esrimeli (kendinden ge¢mek) bir
yolculuga ¢ikar. Birlikte bir daga tirmanirlar, patika yollardan gecerler, hastaliklar1 bulup
hastay1 sagaltirlar, yer alt1 yollarina giderler, gége, goksel ruhlarin yanina ¢ikarlar. Sazlar
(Davul-Kopuz) c¢alinir, yirlar (Tirkiler) soylenir ve en az dokuz kisinin katildigt
toplulukla dans edilir” (Giiven, 2013, s.188).

Sanat
“Sanat, hosa giden bicimler yaratma c¢abasidir. Bu bicimler bizim giizellik
duygumuzu oksar ve giizellik duygumuzu oksayan da duygularimiz arasindaki bi¢im
baglantilarinin birligi ve ahengidir.” (Buyurgan, 2012, s. 2). Sanat s6zciigliniin daha ¢ok
“plastik” veya “gorsel” sanatlara baglandigini, ancak edebiyat ve musiki sanatlarini da

icine alan tiim sanatlar1 kapsayan genis bir kavramdir.
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“Yasamin i¢inden ¢ikan bir insan etkinligi olarak sanatin insanlikla yasit oldugu
sOylenebilir. Genel olarak her hangi bir etkinligin ya da bir isin yapilmasiyla ilgili
yontemlerin, bilgilerin ve kurallarin tiimiine birden sanat denir. Sanatsal etkinligi, bazi
diisiincelerin, amaglarin, duygularin, durumlarin ya da olaylarin, deneyimlerden
yararlanarak, beceri ve diisglicii kullanilarak ifade edilmesine ya da baskalarina
iletilmesine yonelik yaratici bir insan etkinligi diye de tanimlanabilir” (Bozkurt, 1995, s.
15).

“Sanat bir anlatim aracidir; dil ifade i¢in nasil miirekkep, kagit, baski makinasi
v.b. kullaniyorsa sanat da kendi malzemesiyle bircok mesajlar tasir. Baslica sanat
faaliyetlerinin hepsi de bize birseyler anlatmaya ¢abalar. Evrensel olan seyler, insan veya
sanatin kendisi hakkinda bagka seyler anlatir. Sanat ayn1 zamanda bir bilgi tarzidir ve
sanat diinyasi, bilim ya da felsefe diinyasindaki bilgiler kadar degerli, insana yararl
bilgilerdir. Onu, o6teki bilgi tarzlariyla paralel tuttugumuzda durum budur, fakat insanin
cevresini anlamasinda bu bilginin insanlik tarihinde tuttugu yer Otekilere gore
bambaskadir” (Buyurgan, 2012, s. 2).

“Sanat kelimesi, zengin fakat o dl¢iide karmasik ¢agrigimlar yapan bir kelimedir.
Bu kelime herhangi bir sekilde kulagimiza carptiginda; giizel sanatlar, siislemecilik,
resim, hattatlik, miizik, dans, mimarlik, heykelcilik, nakkaslik, dekor, atolye, iislup, eser
ve daha bir¢ok kavram diisiincemizde canlanir” (Miilayim, 1994, s. 18; akt: Akdogan,
200, 5.214).

“Sanat bir diizen, bir ahenk ve bir disiplindir. Diizensiz ve ahenksiz sanat olmaz.
Sanatc1 denilince, diizenli, disiplinli ve prensipli kisi akla gelir. Aristo, sanat ve
sanat¢idaki bu diizeni toplum hayatinda da gérmektedir. Ona gore dogada diizensiz hi¢bir
sey yoktur” (Miilayim, 1994, s. 25;akt: Akdogan, 200, s.215).

“Sanat, daima insan ruhunun en siddetli olarak yasadigi zamanlarda en canli hale
gelir, ¢linkii sanat ve ruh birbirlerine niifuz eder ve karsilikli gelisirler” (Turgut, 1991, s.
162).

Yaratic1 Drama
“Drama, sozciik olarak Yunan’ca “dran” dan tiiretilmistir. Dran, yapmak, etmek,
eylemek, anlamlarim1 tasir. Drama ise eylem anlamini tasiyan yine Yunan’ca
Dramenon’un seyirlik olarak benzetmecesi bi¢iminde kullanimidir. Ozellikle tiyatro
bilimi cergevesi icinde drama kavrami, Ozetlenmis, soyutlanmis eylem durumlari

anlaminmi1 almigtir. Tirkge’de kullanilan “dram”™ kavrami ise Fransizca’daki sonu e ile
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biten “drame” sdzcliglinden gelmektedir; o dilde burjuva tiyatrosu anlamina geldigi halde
Tiirkge’de ve 6zellikle halk dilinde acikli oyun anlaminda kullanilmaktadir” (San, 1990,
s. 573).

Tiirkge sozliikkte drama, “1. Sahnede oynanmak i¢in yazilmis oyun, 2. Acikli
lizlintlili olaylari, bazen giildiiriicii yonlerini katarak konu alan sahne oyunu tiirii, 3.
Tiyatro edebiyati, 4. Acikli olay” bi¢iminde agiklanmistir (TDK, 2005, s. 572).

Yaratici drama “Dogacglama, rol oynama v.b. tiyatro tekniklerinden yararlanilarak,
bir grup ¢alismasi iginde, bireylerin bir yasantiyi, bir olayi, bir fikri, kimi zaman soyut bir
kavrami ya da davranisi, eski biligsel Oriintiilerin yeniden diizenlenmesi yolu ile gézlem,
deneyim, duygu ve yasantilarin gézden gegirildigi oyunsu siire¢lerde anlamlandirma ve
canlandirmadir” (San, 1991, s. 558).

Yaratict drama “Lider/6gretmen tarafindan yapilandirilmis bir ortamda,
liderin/6gretmenin 6zel bir rehberligi esliginde, karakterlerin katilimcilar tarafindan
secilmesi ve hayali ortamda katilimcilarin dogaglama aktiviteleri yapabilmeleri” olarak
da tanimlanmaktadir (Catterall, 1998, s. 111; akt: Erdogan, 2006, s. 5).

“Egitime yeni bir bakis agis1 getiren yaratict drama, kisiye 0zgiir se¢cimler ve
bireysel kararlar i¢in g¢esitli olanaklar saglamaktadir. Yaratici drama, bireylere kii¢iik
yaslardan baglayarak bagimsiz ve 0zgiin diislinebilmenin yollarin1 6gretirken, onlara
kendine 6zgii bireysel kararlar almada farkli ¢6ziim yollari sunmaktadir” (Cox, 2002, s.
127; akt: Erdogan, 2006, s. 5).

Ogretmenin soru sordugu dgrencilerin cevapladig bir 6grenme siirecinde, kaygi
ve basarisiz olma korkusu yaraticilig1 siirlarken, yaratict drama 6grenci merkezli bir
O0grenme siirecine olanak sagladigi ig¢in Ogrencilerin hayal giicii, farkli ve elestirel
diisiinme, yaraticilik, kavramsal diisiinme ve yazili-sézIlii iletisim becerilerini
gelistirebilmektedir (Aykag, 2009, 5.205).

“Yaratic1 drama, yaraticilik, hayal giicli, empati kurma, farkli bakis acilari ile
durumlara ve sorunlara bakma, rolleri disinda ve iginde katilimcilar ile imgesel
deneyimler olusturma, yeni formiiller bulma ve sunma gibi becerileri gelistirme dayanagi
sunar” (Baldwin ve Fleming, 2003; akt: Ulubey, 2015, s. 25)

“Egitimde yaratici drama, herhangi bir konuyu, dogaglama, rol oynama gibi
tekniklerden yararlanarak, bir grupla ve grup iiyelerinin yasantilarindan yola ¢ikarak
canlandirmalar yapmaktir. Bu canlandirma siire¢lerinde oyunun genel 6zelliklerinden

yararlanilir ve bir lider, drama 6gretmeni/egitmeni esliginde ve yapilacak ¢alismanin
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amacina, grubun yapisina gore Onceden belirlenmis ortamda yaratici drama siireci
gerceklestirilir” (Adigiizel, 2007, s. 6).

“Yaratict1 drama etkili bir 6gretim aracidir. Bunun yaninda yaratici drama,
katilimecinin  kendine donmesini, kendini yeniden degerlendirmesini ve dramatik
sorunlara yonelik gecerli ¢oziimler liretmesini saglar ve onu bu agiya yonlendirir. Yaratict
dramanin 6grenme yolu olarak en 6nemli varligi; bilissel, duyussal, sosyal ve devinissel
yetilerle biitiinlesmis olmasidir” (Adigiizel, 2007, s. 6).

Son yillarda iilkemizde 6grenciyi merkeze alan 6gretmenin rehber olabilecegi
aktif 6gretim yontemlerinin kullanilmas1 yoniinde bir egilim oldugu gézlenmektedir. Bu
yontemlerden biri olan yaratict drama yontemi gerek uygulama bicimi gerekse yaratici
dramanin kendi i¢inde barindirdig1 6zellikleri ile 6grenciyi etkin kilan bir yontem olarak
Ogrenim siirecinde islevsel olarak kullanilmaktadir. “Egitimde bir yontem, bir sanat alani
ve bir disiplin olarak {i¢ boyutu olan yaratici drama, egitim - dgretimde herhangi bir
konuyu, dogaclama, rol oynama gibi tekniklerinden yararlanarak, bir grupla ve grup
tiyelerinin birikimlerinden, yasantilarindan yola ¢ikarak canlandirmalar yapmaktir”,
biciminde tanimlanmaktadir (Adigiizel, 2006, s.21).

“Egitim dgretimde yaratici dramanin iki kullanim bigimi vardir: Birisi yaratici
dramanin arag¢ olarak kullanilmasi, digeri ise amag olarak kullanilmasidir. Arag olarak
kullanilmasindan, herhangi bir konunun, olayin veya egitim iinitesinin drama yontemiyle
islenmesi, amag¢ olarak kullanilmasindan ise dramanin 6gretilmesi anlasilmalidir. Her
ikisinde de katilimcinin kisilik gelisimine, iletisim becerilerine yardimci olmak, drama
sanatindan haz almasin1 saglamak amaglanir. Yaratict drama uygulamalarinda yaparak
yasayarak 0grenme, bulus yoluyla 6grenme, sosyal 6grenme, devinim yoluyla 6grenme
vb. gibi etkin 6grenme yollar1 gerceklestirilir” (Oztiirk, 2001, 5.256).

Ogretimde &nemli olan o6grenciyi edilgin bir dinleyici durumundan
kurtarabilmek, onu bedeni ve duyu organlar1 ile harekete gecirebilmek, konular
canlandirarak yasanir duruma getirebilmek olduguna gore yaratici drama bu siirecte
uygun bir se¢enek olarak goriilebilmektedir. Boylece dgrenci; 6grenme siirecinde etkin
durumda olmaktadir. Kendi yaptig1 ile 6grenirken bir yandan da duyu organlarini
harekete gecirmekte olay ya da durumlari yasamaktadir (Ustiindag, 2002, s. 25).

Yaratic1 dramada yazili bir metin yoktur ve tiyatro gibi sunugsal amagh
olmadigindan, seyircilere oynanmasi gerekmez. “Yaratict drama da konu-tema herhangi

bir olay, olgu, soyut- somut bir durum, bir gazete haberi, bir karikatiir, edebiyatin tiim
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tiirleri, yarim birakilmis herhangi bir metin, bir yasanti, an1, fotograf olabilir” (Adigiizel,
2006, s.24).

Yaratict Dramanin Amaglan. “Insan yasamindaki degisimin, iistlenilen rollerle
baglantis1 vardir. Bir yandan toplumsal g¢evre icerisinde yasanilmasina karsin, diger
yandan bireysel diislince ve davranig da varligimi siirdiiriir. Yasamin bu degisik
siireclerinde egitim - 6gretimin hep var oldugu gorillmiistiir. Cocugun egitiminde yaratici
caligmalarin gerekliligi ise herkesce kabul edilen bir gercgektir. Yaraticiliga iliskin
calismalar farkli alanlarda, farkli yontemlerle siirdiiriilmektedir, Ancak gerek okul
gerekse okul dis1 caligmalarda diizenli ve izlencesi olan egitsel uygulamalardan s6z etmek
zordur” (Oztiirk, 2001, s. 251).

“Yaratic1 drama ortaklasa yapilan bir etkinliktir ve biitiinlesmeye yoneliktir.
Cocugun edilgenlikten ¢ikarilip etken kilinmasini amaglar. Amaca uygun ortamlarda
yapilan yaratici drama calismalari katilimeilik, kendini ifade, yasamdan kesitleri
canlandirma ve gozlem yetisinin gelistirilmesine yardimci olabilir. Uygulamalarda
fiziksel, diisiinsel, duyusal, duygusal ve toplumsal kesitler goriip katilim i¢inde olmasi,
cocugun Ozgiivenini gelistirecektir. Yasaminda karsilasacagi sorunlara farkli ¢oztimler
{iretmesini saglayacaktir” (Oztiirk, 2001, s. 253).

“Cocuklarin, ergenlerin ve gencglerin canlandirmalar yoluyla gercek diinya ile
kurgusal diinya arasinda gidip gelmelerini olanakli kilarak, bir bilinglenme ve
kiiltiirlenme stireci icerisinde her alanda yaratici kendine yetebilen kendini taniyan
cevresiyle iletisim kurabilen ve bunu gelistirebilen ifade giicii ve bigimleri artmis imgesel
diisiinebilen estetik kaygi demokratik tutum ve davranislari gelismis bireyler
yetistirmektir. Yaratic1 drama c¢alismalarinda grubun 6zelliklerine gore plan yapmak ve
kalintilarin gereksinim ve ilgilerini g6z ard1 etmemek gerekir. Her yas diizeyi i¢in birincil
gereksinim, bazi temel amaclar1 yaratict drama g¢alismalart ile kazandirabilmektir.”
Bunlardan bazilar1 su sekildedir:

1- Yaraticili1 ve hayal giiciinii gelistirmek

2- Kendini tanima, gergeklestirme ve bagkalariyla iletisim becerisini geligtirmek
3- Demokratik tutum ve davranig gelistirme

4- Estetik davranislar gelistirme

5- Elestirel ve bagimsiz diislinebilme becerisi gelistirme

6- Isbirligi yapabilme birlikte calisma becerisi gelistirme

7- Sosyal duyarlilik yaratma
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8- Duygunun saglikl1 bir bicimde bogsalim1 ve kontrolii
9- Dil gelisimi 6zel ve sozel olmayan ifade becerisini gelistirme (Adigiizel, 2015,

5.65 - 70).

Yaratic1 Drama ve Dans ligkisi. Insan gozlemleyerek, isiterek, gordiiklerini ve
duyduklarini tekrarlayarak, taklit ederek 6grenen ve yasamini bigimlendiren bir varliktir.
Ama ayni zamanda Ogrendiginin iizerine kendinden bir seyler katip gelistirebilen bir
varliktir. Insan &grenir, 6grendiklerini gelistirir ve iiretir. Bu y&niiyle tiim canlilardan
ayrilir.

Danstan ¢ogunlukla bir dil olarak s6z edilir. “Dans insan hareket tarihinin, kiiltiir
tarihinin ve iletisim tarihinin bir pargasidir. Bu durum, dil gelisimine benzer ve bir biitiin
olarak insan toplumunun gelisiminden ayrilamaz. Dans kendine has dili ile azimsanamaz,
essiz ve temel iletisim seklidir, dans kiiltiirle islenir, insan hareketinden ve insan iletisim
ihtiyacindan ortaya ¢ikar” (Brinson, 1980, s. 8; akt: Ozevin ve Bilen, 2010, s. 80).

“Insanin en énemli enstriimani sesi ve bedenidir. Bir 6gretmen i¢in beden dilini
nasil kullanacagini bilmek, hitap ettigi grupla iletisim kurmak agisindan Onemlidir.
Ozellikle sanat alanlarinda beden dilinin kullanimi daha da anlam kazanmaktadir. Ciinkii
miizik ve hareket birbirinden ayrilmamasi gereken bir biitiindiir. Cagdas miizik egitimcisi
Dalcroze’a gore miizik, ses ve hareketten ibarettir ve sesin kendisi de bir hareket seklidir,
bedenimiz de kemikler, organlar ve kaslardan ibarettir, kaslar da hareket icindir” (Ozevin,
2006).

“Kinestetik zeka kapsaminda tanimlanan bedensel ifadeler, ritiiellerle baglayan
stirecle birlikte bedenin ilerleyen donemlerde sanat malzemesi olmasini saglamigtir.
Tiyatro, dans, sirk gibi sanatsal alanlarda beden 6n plana ¢ikmis ve bedenin eylemlerinin
sanata doniistiigii gorlilmistiir. Dans, bir anlamda insan psikolojisinin beden i¢indeki
hapsolusundan kurtulup bedenine disaridan bakabilmesi ve aynm1 zamanda disaridaki
bedenselligi fark etme siireci olarak betimlenebilir. Dans, ayn1 zamanda bireyin sozel
olmayan bir ifade araci, bedeni araciligiyla gerceklestirdigi giindelik hareketleri fark edip,
bu hareketleri gelistirerek duygu ve diisiincelerini sanatsal bir form i¢inde yeniden
kesfettigi onemli bir olgudur” (Giirey ve Adigiizel, 2013, s. 3).

Dans bedenin 6zglirce, varolan ritm ve miizige ayak uydurarak duygu ve ruhsal
Ozgirliigiin disa vurum bigimidir. Bu siire¢ olusturulurken zihinden atamadigi, daha
onceden yasadig1 kesitlerden yararlanir. Miizigin vurgu noktalari, yasanmisliklarin ve

heyecanlarm disa vurumunu belirler. Ozellikle belli sinirlar ¢izilmedigi ve 6zgiir yaratma
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becerisine birakildiginda ortaya ¢ikan sonuc oldukga sasirtici olacaktir. Iste yaratici
drama olgusu dansi besleyen yontemlerdendir. Tipki tanimlarda oldugu gibi,

“Yaratict drama, bir grupla grup iiyelerinin yasantilarindan yola ¢ikarak, bir
amacin, disiincenin, dogaclama, rol oynama gibi tekniklerden yararlanarak
canlandirilmasidir” (Adigiizel, 2015, s. 56).

3

Yaratici dramanin bagka bir tanim1 da “yasamdaki gergek (imgesel de olabilen)
dramatik (iletisime, eyleme dayali ve gerilim igeren) anlarin, uzmanlar tarafindan, bir
grup ¢alismasi i¢inde (drama sosyal bir alandir), oyunsu siire¢lerle (drama hem oyundur,
hem degil), tiyatro tekniklerini de kullanarak yeniden canlandirilmasi, oynanmasidir”
(Okvuran, 2003, s. 82).

“Yaratict dramanin hazirlik/isinma ve canlandirma asamalarinda; beden siklikla
odakta olur. Bu siireclerde birey bir tiir enstriiman olan bedenini ne kadar iyi tanirsa,
bedenine o kadar hakim olur. Bunun sonucunda birey kendini bedeni araciligi ile ifade
ederken, bedenini bir iletisim araci olarak da kullanir” (Giirey ve Adigiizel, 2013, s. 2).

Dans soze gerek kalmadan duygu ve diisiincelerin aktarilabildigi bir iletisim

bigimidir. Anlatim giiciinii bedenden alir. Dans sdzsiiz iletisimin 6zelliklerini i¢inde

barindirir.
“Sozsiiz iletisimin 6zellikleri;

« {letisim yoklugunu olanaksiz kilma

* Duygu ve coskular1 yetkin bicimde dile getirme

* Kigiler arasindaki iligkileri tanimlama ve belirleme

* Sozli iletisimin igerigi hakkinda bilgi verme

* Giivenilir iletiler saglama

« Kiiltiire gore bigimlenme olarak siniflandirilabilir” (Demiray, 2006, s. 37).

“Dansi olusturan temel dgeler mekan, zaman ve insan bedenidir. Dansta partner
olarak genellikle ritmik vuruslar ve miizikten yararlanilsa da, dans bagimsiz bir sanattir
ve isitsel eslik olmaksizin da var olabilir. Dans ayn1 zamanda, mimarlik ve plastik sanatlar
gibi mekan i¢inde bir diizendir ve mekansal ritimden yararlanir. Miizikte oldugu gibi
zaman ig¢inde bir diizenlemedir ve zaman ritminden yararlanir. Dolayisiyla dans, hem
gorsel hem isitsel ritmi kullanan, bir zaman—-mekan sanatidir” (Giirey ve Adigiizel, 2013,
s. 4).
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“Yaratict drama ve dans disiplinlerinde yer alan kendini tanima, yaraticilik,
birlikte hareket etme, iletisim-etkilesim, eylem gibi ortak kavramlar gz Oniinde
bulunduruldugunda, yapilan bu disiplinleraras1 ¢aligma ile kisilerin kendilerini beden
farkindali§i ve devinim konusunda gelistirmeleri hedeflenmektedir. Kisi, devinim
esnasinda endorfin salgiladigi i¢in kendini daha iyi ve zinde hisseder. Performans kaygisi
giidiilmedigi ve sdze dayali dogaglama yapilmadigi i¢in siiregte 6zgiiven i¢inde hareket
eder ve etkinliklerde kendi otantik hareketini arar. Bu ifade bi¢imi kisinin giindelik
yasantisina olumlu yansir. Boylece kendine giivenen, kendini rahatca ifade eden, algisi
acik bir birey haline gelebilir. Ozgiir bedene sahip birey, sahip oldugu 6zgiir bakis acisiyla
icinde yasadig1 topluma yaklasabilir; onu degistirmeye ve doniistiirmeye baglayabilir”

(Giirey ve Adigiizel, 2013, s.6).
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BOLUM 3

YONTEM

Tiirk halk danslart 6gretiminde yaratict dramanin yerinin incelendigi bu
arastirmanin amaci; Tirk halk danslarmin 6gretiminde yaratici drama ydnteminin, bir
Ogretim yontemi olarak kullanilmasimin, 6grenme siirecinde bir farklilik gelistirip
gelistirmeyecegini belirlemektir.

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, arastirma siireci, arastirma
ortami, katilimcilar, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi1 ve analiz siireci yer

almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Tiirk halk danslarinin 6gretilmesi siirecinde yaratict dramanin etkin
bir sekilde kullanilabilmesi amaciyla eylem arastirmasi seklinde desenlenmistir. Bu
calisma ozellikle siire¢ odakli bir ¢alisma olarak planlandigindan, uygulama siirecinde
karsilasilan problemler belirlenip, ¢oziimler gelistirilmesi ongorildiigiinden, ¢aligmaya
eylem arastirmast deseni uygun goriilmiistir. Bu arastirmada, arastirmaci bir
akademisyen olarak Ogrencilerle isbirligi igerisinde uygulamada yer alarak yapilan
etkinlikleri betimlemis, karsilasilan problemleri saptamis ve ¢éziimlemeye ¢aligmistir.

Johnson (2002), “eylem arastirmasini Onceden planlanmis, diizenlenmis ve
bagkalartyla paylasilan bir sorgulama tiirii olarak agiklamaktadir.” Mills (2003), “bir
O0grenme/0gretim ortamindaki Ogretmenler, yoneticiler, okul danigmanlar1 ya da ilgili
arastirmacilar tarafindan 6grencilerin daha 1yi nasil 6grenebilecekleri ve 6gretimin nasil
saglanabilecegi konusunda bilgi toplanan sistematik bir arastirma” seklinde
tanmimlamaktadir. Eylem arastirmasimin temel amaci, yolunda gitmeyen durumlar
inceleyip degistirmeye c¢alismak, ¢oziime yonelik yeni uygulamalari gelistirmektir
(Mertler, 2006). Gay, Mills ve Airasian (2006), “eylem aragtirmasinin amacini dgrenci
ogrenmelerini gelistirmek, Ogretmenin etkililigini artirmak i¢in okullardaki giinliik
sorunlar1 ¢dziime ulastirmak™ olarak ifade etmektedir. “Eylem arastirmasi, var olan ya da
aragtirmanin uygulama siirecinde ortaya ¢ikan sorunlari anlama ve ¢dzmeye yonelik
sistematik veri toplamayi ve analiz etmeyi gerektirmektedir” (Yildirim ve Simsek, 2016

s. 307). Ayrica Ferrance’e (2000, s.1) gore eylem arastirmasi, “bir konuyu nasil daha iyi
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yapariz sorusunun cevabina gore Oneri gelistirilip, bu Oneriyi uygulayarak sonucunun
degerlendirildigi ve etkin katilimin gerceklestigi bir arastirma yaklagimidir.”

Eylem aragtirmasinin tanimlamalar1 dikkate alindiginda hedeflenen iyilestirme
caligmasi ya da bir sorunun ¢6éziimii bir siireci gerektirmektedir. Dinamik bir yapiya sahip
olan eylem arastirmalar1 genel olarak dongiisel ya da sarmal bir siire¢ olarak
modellenmektedir. Giirgiir (2018), “bu baglamda eylem arastirmasini degisim ve gelisimi
saglama odakli, bireylerin kendi uygulamalarini igeren, sistematik bir bigimde verilerin
toplandig1 ve yansitmali sorgulamalarin yapildigi, bunlara dayali yeni eylem planlarinin
hazirlanip uygulandigi, dongiisel veya sarmal adimlarla gerceklestirilen bir bilimsel
arastirma siireci olarak betimlemektedir.” Bu sarmal veya dongiisel siire¢ bazi agamalari
icermektedir. Stringer (2007), “bu asamalar1 bak-diisiin-eyleme ge¢” seklinde ifade
etmektedir. Mills (2003) ise dongiiyii “odak alani belirleme, verileri toplama, verileri

analiz etme ve yorumlama ve eylem plani gelistirme” bi¢ciminde siralamaktadir.

Bir
odak alani
belirlemek

Bir eylem
plani
gelistirmek

Verileri toplamak

—_—
—

Verileri analiz etmek
ve

yorumlamak

Sekil 1. Eylem Arastirmalarinin Diyalektik Dongiisii (Mills 2003, s.19)

Odak Alanm Belirleme: Bu asama arastirmacinin aragtirma konusunu netlestirdigi
ve o konuda neler yapabilecegini sorguladigi agamadir. Bu amagla arastirmaci alanyazin
taramalarin1  gerceklestirir. Alanyazindan destek alarak arastirmanin amacini,
katilimcilarini belirler. Arastirmanin zaman ¢izelgesini, hangi veri kaynaklarini ve veri
toplama yontemlerini kullanacagini planlar (Mertler, 2006, s.36; Mills, 2003, s.26).
Alanyazinda (Taylor vd., 2006) eylem arastirmasinda, arastirmacinin siirecin i¢inde
olmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda, odak alan1 belirlerken, uygulanabilir

ve aragtirmacinin kendi mesleki gelisimini destekleyecek konular segcmesinin gerekliligi
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On plana ¢ikarilmaktadir (Koshy, 2005, s. 39). Arastirmacinin ¢ocuklugundan beri Tiirk
halk danslari ile igige olmasi, lisans egitimini bu alanda yapmasi ve halen iiniversitede bu
alanda 6gretim elemani olarak calismasi nedeniyle dogrudan dogruya siirecin igerisinde
bulunmaktadir. Ayrica doktora egitimi siirecinde yaratici drama liderlik egitimlerine
katilmis olmas1 nedeniyle boyle bir ¢alismay: yiiriitebilecek becerilere sahip oldugu
disiiniilmektedir.

Arastirmaci yillardir bu sahanin i¢inde bulundugu i¢in pek c¢ok farkli ortamda
gozlem ve yapilandirilmamis goriismeler yapma olanagi bulmustur. Ayrica
arastirmacinin da calistign “Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvar1 Tiirk Halk
Oyunlar1 Boliimii” 6grencileri ile yaptigt derslerde de gbzlem ve goriisme yapma imkani
olmustur. Ayn1 boliimde yer alan 6gretim elemanlariyla yapilan goriismelerde de halk
danslarinin 6gretiminde geleneksel yontem disinda 6gretim yontemlerine gereksinim
duyuldugu belirlenmistir. Bu verilerden yola ¢ikarak aragtirmacinin ¢alistigi kurum olan
Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvar Tiirk Halk Oyunlar1 Béliimii'nde”
arastirmanin yapilmasi planlanmaistir.

Boliim bagkani ile yapilan bireysel goriismede arastirmaci yapacagi uygulamayz,
uygulamanin asamalarii1  aktarmustir. Danigmanin, arastirmacinin  disiinceleri
dogrultusunda uygulamanin 2017-2018 egitim-6gretim yilinda “Sakarya Universitesi
Devlet Konservatuvart Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimii” 1.sif 6grencileriyle yapilmasi
hedeflenmistir. 1. sinif 6grencilerinin se¢ilme nedeni ise heniiz Tiirk halk oyunlar1 ve
yaratict drama dersi almamis olmalaridir.

Aragtirmaci, 2015 Mart ay1 itibariyle doktora egitimi siirecinde tez konusu
belirleme asamasina ge¢mistir. Arastirmaci tez konulari {izerine alanyazin taramasi
yaparken, ayni zamanda yaratict drama caligmalarina da aktif olarak katilmaktadir.
Yaratict dramanin bagka alanlarda bir 6gretim yontemi olarak kullanilmasi arastirmacinin
bu konuya ilgi duymasina neden olmustur. Yaptig1 alan yazin taramalarinda halk danslar1
ve yaratict dramanin birlikte calisildigi ¢ok fazla calismanin olmadigini gormiistiir.
Alanyazinda Ogretim yontemi konusunda yeni yontemlere ihtiya¢ duyuldugu stirekli
belirtilmis ancak somut Oneriler ¢ok fazla yer almamistir. Bu durumu tez danismanina
aciklamis ve bu konuda bir ¢alisma yapmak istedigini sdylemistir. Tez danigsmani konuyu
uygun gormiis ve biraz daha arastirma yapmasini istemistir.

Aragtirmaci bu siirecte alanyazin taramalarina ve alan uzmanlari ile goriismeler
yapmaya devam etmistir. Alan yazin taramasinda konu ile ilgili bir yiliksek lisans tezi

belirlenmistir. Bozkurt’un 2010 yilinda yapmis oldugu “Ilkdgretim Ogrencilerine Halk
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Danslar1 Ogretiminde Yaratict Drama Yontemi Kullanilmasinin Degerlendirilmesi” adli
tez halk danslar1 6gretimini ve yaratict dramayir kapsayan bir c¢alisma olarak
degerlendirilebilir (Bozkurt, 2010). Ancak bu c¢alismanin 6zellikle uygulamalar
konusunda eksiklikleri oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alismanin ve diger ¢aligmalarin
sonucunda aragtirmaci bdyle bir calismaya ihtiya¢ duyuldugu kanisina varmistir.

Arastirmaci tez Onerisini hazirlarken alanyazin ile Ogrenci ve &gretim
elemanlariyla yaptig1 gériisme ve gozlemlerden hareketle caligmasini eylem arastirmasi
seklinde tasarlamanin uygun olacagimi belirlemistir. Bu diisiinceler dogrultusunda
hazirladig1 tez Onerisi, 2015 Aralik tarihinde tez izleme toplantisinda kabul edilmistir
(TiK1, 15.12.2015).

Katihhmcilar

Bu béliimde arastirmaya katilan 6grenciler, arastirmaci, alan uzmanlar1 ve tez
izleme komitesi ile ilgili bilgi verilmistir.

Ogrenciler : Arastirmanin 6grenci grubunu, “Sakarya Universitesi Devlet
Konservatuvart Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimii” birinei sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Sinifta 20 6grenci bulunmakta olup kendi i¢inde kiz ve erkek sayis1 bakimindan esit bir
dagilimi bulunmaktadir. Calisma grubunda yer alan 6grenciler okul igerisinde yapilan
bolim c¢aligmalarinda gozlemlenerek akademik basarilart Slgiilmiis, 6zellikle birinci
simiflarin halk danslar1 ve yaratict drama dersi almamasi nedeniyle ¢aligmaya dahil
olmalar1 uygun goriilmiistiir.

Arastirmaci: Arastirmaci ¢cocuklugundan beri halk danslariyla i¢ ice olmustur.
Birgok halk danslari yarismasina ve festivaline katilmistir. 1996 yilinda “Gaziantep
Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvart Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimiinii”
kazanarak alandaki bilgisini iist seviyeye tasimayi hedeflemistir. 2001 yilinda buradan
mezun olmustur. Ayni y1l “Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvar: Tiirk Halk
Oyunlar1 Béliimiinde” Ogretim Gorevlisi olarak ¢alismaya baslamistir. Halen aymi
kurumda akademisyen olan arastirmaci yiiksek lisansin1 Folklor ve miizikoloji anabilim
dalinda “Tiirk Halk Oyunlarinda Yarigma Olgusu” konulu tez ile tamamlamistir. 2012
yilinda “Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim
Dali’nda” doktora 6grenimine baglamistir. Arastirmaci doktora sahasinda halk danslari
ve yaraticl drama konulu bir tez hazirlamak istedigi icin yaratict drama alanina doniik

birgok egitim almistir. Oncelikle doktora dersleri arasinda yer alan Egitimde Yaratici
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Drama Uygulamalar1 adli ders ile siirece baglanmigtir. Ders igerigi teori ve uygulama
seklindedir. Tez danigsmaninin donem sonunda yonlendirmesi ile birlikte Cagdas Drama
Dernegi’nin kurlar seklinde agmis oldugu egitimlere katilmistir. Bu siiregte ayrica alanini
desteklemek amaciyla, bedenden oyuna, sokak oyunlari, orf egitimi vb. egitimlere
katilmistir. Yine Cagdas Drama Dernegi’nin hazirlamis oldugu kongrelerde dans ve
yaraticit drama konulu atdlyelere katilmistir.

Arastirmaci bu ¢alismada oncelikle ¢alismalarin planlanmasi, verilerin toplanmasi
ve analiz edilmesi ile raporlastirilmasi siireglerini yerine getirmistir. Tez izleme kuruluna
belli araliklarla yapmis oldugu ¢alismalari sunmugstur. Yaratici drama alan uzmanlar ve
halk danslar1 alan uzmanlar ile goriismeler gerceklestirmistir. Goriigmeler sonucunda
elde ettigi bilgilerden hareketle tez konusuna doniik atolyeler hazirlamistir. Hazirlanan
bu atdlyeler ¢alisma grubu 6grencileri lizerinde uygulanmis ¢ikan sonuglar tez izleme
komitesi ve halk danslar1 alan uzmanlarina sunulmustur. Son olarak arastirma boyunca
yaptig1 gozlem ve goriismeleri, tuttugu giinliikleri, ses ve goriintii kayitlarinin yan1 sira
elde ettigi diger verileri degerlendirip raporlastirmistir.

Tirk Halk Danslar1 Alan Uzmanlann : Halk danslart alaninda goriisiine
basvurulan ilk alan uzmani “Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Miizik Egitimi
Bolimiinde” caligmaktadir. Kendisi ayn1 zamanda halk danslar1 sahasinda yayinlar
yapmis, halk danslar1 yarigmalarinda jiiri {iyeligi yapan ve halk bilimi sahasinda da
taninan bir akademisyendir.

Halk danslar1 alaninda gériisiine basvurulan ikinci alan uzmam “Ege Universitesi
Devlet Konservatuvari Tiirk Halk Oyunlart Boliimiinde” g¢alismaktadir. Diger alan
uzmani gibi bir¢ok halk danslar1 yarigmalarinda jiiri iiyeligi yapmis ve sahne sanatlari
sahasinda dansin geleneksel ve modern boyutunu sahneye koymus bir akademisyendir.

Diger ii¢ alan uzmani ise “Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvar Tiirk Halk
Oyunlar1 Boliimiinde” akademisyen olarak ¢aligmaktadir.

Yaratict Drama Alan Uzmanlari: Ilk alan uzmani sinif gretmeni olup ayni
zamanda bu alanda liderlik yapan bir egitimcidir. Yiiksek lisans egitimini yaratici drama
sahasinda yapmuistir.

Ikinci alan uzmani ise Ankara Universitesi T1p Fakiiltesinde ¢ocuk gelisim uzmani
olarak ¢alisan ve bu alanda liderlik yapan birisidir. Yiiksek lisans egitimini yaratict drama
sahasinda yapmuistir.

Tez izleme Komitesi Uyeleri: Arastirma siirecinde arastirmacimin izledigi

basamaklari, topladig1 verileri, toplanan verilerin analizini denetlemek ve oneriler sunma

38



amactyla ii¢ 6gretim iiyesinden olusan Tez izleme Komitesi olusturulmustur. Komitede
yer alan &gretim iiyelerinden birincisi “Cukurova Universitesi Iletisim Fakiiltesi Radyo,
Televizyon ve Sinema Boliimii Radyo Televizyon Anabilim Dali’nda” 6gretim iiyesi
olup aym1 zamanda halk danslar1 sahasinda birgok yaymi bulunan ve halk danslari
yarismalarinda jiiri iiyeligi yapan bir akademisyendir.

Komitede yer alan ikinci iiye “Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Ol¢me ve Degerlendirme Béliimii'nde” gérev yapan bir akademisyendir.

Komitede yer alan iiciincii iiye “Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Glizel Sanatlar Egitimi Boliimiinde” gérev yapan ayni1 zamanda yaraticit drama alaninda
yayinlari bulunan ve bu alanda egitimler veren ve halk danslari sahasinda yetkinligi

bulunan, halk danslar1 yarismalarinda jiiri iyeligi yapan bir akademisyendir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma ortami, katilimcilar1 ve iyilestirme yapilmasi hedeflenen alan
belirlendikten sonra arastirma ortaminda gerceklesen durumlara iliskin daha detayli
veriye ulasarak gergek¢i ¢ozlimler {retilmesi igin birgok veriye gereksinim
duyulmaktadir. Arastirmact bu siiregte arastirma sorularint ve bu sorularini
cevaplandiracak veri toplama yontemlerini belirlemistir.

Arastirmanin birinci agsamasinda var olan durumu ve ihtiyaclar1 ortaya koymak
icin goriisme, gozlem ve okulun fiziksel kosullarina iligskin veriler elde edilmistir. Yari
yapilandirilmis goriismeler, arastirmaci giinliiglinden veriler elde edilmistir. Elde edilen
verilerden hareketle yapilacak yaratict drama ve dans atdlyeleri planlanmaya
baslanmistir.

Uygulama asamasinda gerceklestirilen birgok veri toplama yonteminden
yararlanilmistir. Veriler, goriintii kayitlari, arastirmaci gilinliigli, alan uzmanlar1 ile
goriismeler, Ogrenci gilinliikkleri, bireysel 6grenci gorlismeleri, tez izleme toplanti
tutanaklarindan elde edilmistir. Gergeklestirilen genel degerlendirme asamasinda alan
uzmanlar ile yapilan yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler ve 6grencilerle yapilan
odak grup goriismelerine ait ses ve goriintii kayitlart veri toplama araglari olarak
kullanilmistir.

Verilerin toplanmasinda bireysel giinliikler, odak grup goriismeleri ve arastirmaci
giinliigii kullanilmistir. Bireysel giinliiklerde ¢aligma grubunda yer alan her bir 6grenciye
yar1 yapilandirilmis goriisme sorusu olarak bir daha yaratici drama yontemi ile ders almak

ister misiniz? Bu yOntemin avantajlar1 nelerdi? gibi sorularla yontemin etkililigine
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yonelik derinlemesine bilgi alinmaya c¢aligilmistir. Toplam 20 adet giinliik tutturularak
veriler toplanmistir. Odak grup goriismelerinde ise Ogretim ydntemi bakimindan bu
siirecin etkili olup olmadigi, Ogretim yoOntemi olarak yaratict dramayr kendi
caligmalarinda etkili bigimde kullanmak isteyip istemeyecekleri yoniinde sorular
yoneltilerek derinlemesine bilgi elde edilmeye calisilmistir. Her bir goriisme yaklasik 25
dakika siirmistiir. Goriigmeler katilimcilarin onay1 alinarak ses kayit cihazi ile kayit altina
alinmistir. Bu ¢alismalar toplam 7 hafta siirmiis olup, ilk 3 hafta boyunca yaratict drama
calismalar1 giris icerikli uygulanmistir. ikinci periyotta ise yaratici drama ve dans
calismalar1 es glidiimlii siirdliriilmiistiir. Bu ¢alismalar siirerken egitmen gilinliigii de
yapilan her ¢alismanin sonunda diizenli bir sekilde tutulmustur.

Goriismeler: “Veri toplama teknigi olarak goriisme yoluyla kisiden 6zel bilgiler
ya da ifadeler alinabilecegi, bircok insandan farkli kanilara yonelik bilgi toplanabilecegi
ya da arastirmacinin gézlemleyemedigi bilgileri ortaya ¢ikarilabilecegi belirtilmektedir”
(Hesse-Biber ve Leavy, 2011).

Bu arastirmada; eylemleri planlamak, gerceklestirilen eylemleri degerlendirmek
icin calisma grubu ve alan uzmanlariyla bireysel ve odak grup goriismeleri
gerceklestirilmistir. Arastirma siirecinde gergeklestirilen ¢alisma grubu goriismeleri ses
kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Gorlismeler sonrasinda bu kayitlar dinlenerek
dokiimleri yapilmistir. Alan uzmanlariyla yapilan goriismeler ise arastirmaci giinliigline
yansitmalarla birlikte kaydedilmistir.

Yapilan gorlismeler, arastirmayr daha detayli agiklayacak durumlarin
derinlemesine irdelenmesine firsat veren, belli bir beklenti olusturulmadan, gériismenin
gidisine gore sorularin sirasinin degisebildigi, yanitlara bagli olarak yeni sorularin
eklenebildigi goriismelerdir. Arastirma goriismelerinde onceden hazirlanmis goriisme
sorular1 kullanilmamustir. Genel olarak sohbet seklinde gerceklestirilmistir. Aragtirma
stireci boyunca 13’1 alan uzmanlariyla Tiirk halk danslarimin kaynaklari ve hikayelerini
tespite yonelik degerlendirmelerde bulunmak iizere, 8’1 yaratici drama alan uzmanlariyla
atdlyelerin hazirlanmasina yonelik, 17°si “Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvari
Tiirk Halk Oyunlart Bolimii” 6gretim elemanlartyla yapilan dans ve yaratict drama
uygulamalarinin degerlendirmesine yonelik, 9°u ¢alisma grubu 6grencileriyle her atdlye
sonunda degerlendirme goriismeleri olmak {izere toplam da 47 bireysel goriisme
gerceklestirilmistir.

Calisma grubunda yer alan Ogrencilerle de 3 odak grup goriismesi

gerceklestirilmistir. Odak grup goriismeleri dans ve yaratici drama atdlyelerinin yapildig
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salonda gergeklestirilmistir. Goriismeler Oncesinde arastirmaci tarafindan goriisme

sorular1 hazirlanmistir.

Tirk Halk Danslar1 Alan Uzmani Tirk Halk Danslarmin Kaynaklar1 ve

hikayeleri

§AI"J Tiirk Halk Oyunlar1 Bolimil Dans ve yaratic1 drama konulu atélyelerin 17
Ogretim Elemanlari uygulama sonrasi degerlendirilmesi
Caligma Grubu Ogrencileri Atolyelerin uygulanmast ve 9
degerlendirilmesi
TOPLAM GORUSME SAYISI 47

Sekil 2. Goriisme Kayitlarimin Konusu ve Sayisi

Yan yapilandirilmis goriismeler: Yar1 yapilandirilmis gortisme, katilimeilarla
onceden belirlenen sorulara, goriisiilen kisinin 6znel olarak yanit verdigi goriisme tiirii
olarak tanimlanmaktadir (Hesse-Biber ve Leavy, 2011; Yildirim ve Simsek, 2011).

Gozlem: Bir ortamdaki davraniglarin videoteyp kayit cihaziyla veya not tutularak
ayrintili  olarak incelenip tanimlanmasi ile gozlemler gergeklestirilebilmektedir
(Cresswell, 2005; Stake, 2010; Yildirim ve Simsek, 2011). Gozlem siirecinde cesitli
notlar tutulur. Gozlem notlari; aragtirmacinin siif i¢inde uygulama sirasinda yasanan

olaylari, aragtirmacinin gordiiklerini notlar halinde yazmasi, kayit etmesidir (Johnson,
2014, s. 82).

Bu arastirmada da gozlemler arastirmact giinliigiine notlar tutularak
gerceklestirilmistir. Ayrica yapilandirilmis bir gézlem formu kullanilmamustir.

Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimii’nde ¢alisan bir 6gretim elemaninin ayni bdliim
ogrencilerine verdigi Tiirk Halk oyunlar1 dersi, Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimii mezunu bir
Ogretmenimizin ortaokul dgrencilerine verdigi Tiirk Halk Oyunlart dersi ve Tiirk Halk
Oyunlar1 Boliimii’nde ¢alisan bir 6gretim elemaninin {iniversitenin farkli boliimlerinde
okuyup, Tirk Halk Oyunlar1 Boliimii’nden sec¢imlik Tiirk Halk Oyunlar1 dersi alan

ogrencilere verdigi ders olmak iizere toplam 3 grup gozlemlenmistir.
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SAU Tiirk Halk Oyunlar1 Béliimii Ogretim
Elemanimin Tiirk Halk Danslar1 Dersi

Universite Ortak Segmeli Dersi Ogrencileri 1
ile Tiirk Halk Danslar1 Dersi

TOPLAM GOZLEM SAYISI 3

Sekil 3. Tiirk Halk Danslar1 Gozlem Tablosu

Belgeler: Arastirma siirecinde toplanan verileri desteklemek amaciyla siirece
iligkin belgeler veri kaynaklari olarak toplanarak incelenmistir. Alanyazinda veri kaynagi
olarak toplanabilecek belgeler; arastirmalarin gegerligini arttirmak icin kullanilan ders
kitaplar, y1llik ve giinliik planlari, 6grenci kayitlari, arsiv belgeleri, 6grenci defterleri ve
siavlar seklinde siralanmaktadir (Bogdan ve Biklen, 2007). Ayrica aragtirma siireci
boyunca, Ogrencilerle uygulamalar sirasinda ortaya ¢ikan calisma kagitlart da siireg
tirtinleri olarak degerlendirilebilmektedir (Yin, 2012).

Bu aragtirmada, temel belgeler 6grenci giinliikleri, arastirmaci gilinliigii ve tez
izleme komisyonu raporlaridir. Arastirma siirecinde 6grenciler her atdlye sonrasinda
giinliiklerini doldurarak atolyelerin degerlendirmelerini yapmistir. Arastirmaci her
goriismenin, her atdlyenin ve her gdzlemin sonunda giinliigiinii doldurarak yapilan
calismay1 degerlendirmistir. Arastirma siiresince yapilan ¢aligmalar belli araliklarla tez
izleme komisyonuna sunulmustur. Komisyonun degerlendirmeleri de ¢alismanin
ilerleyen asamalarini planlama agisindan 6nemli bir belge olmustur. Aragtirmada 20
ogrenci glinliigii, 1 arastirmaci glinliigli ve 4 tez izleme raporu olmak tizere toplam 25

belge bulunmaktadir.
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Ogrenci ve Arastirmaci Giinliikleri Say1

) grenci Degerlendirme Gilinliikleri 20
Tez izleme Raporu 4
Fotograflar 9

TOPLAM BELGE 25

Sekil 4. Giinliikler Tablosu

Arastirmaci Giinliigii: Giinliik, “arastirmacinin gozledigi ve duydugu olaylara
yorumlarini, duygularint ve disiincelerini yazdigi, gerceklestirdigi uygulamalara
yansitmalarmi ekledigi veri kaynaklari seklinde tanimlanabilir” (Glesne, 2012).
“Arastirmact giinliikleri, tiim siirece yonelik gozlemleri, analizleri, yorumlari, duygu ve
diisiinceleri kayit altina almaya yarayan ve kullanim sekli kisiye gore degisen bir veri
toplama aracidir” (Johnson, 2014).

Bu arastirma siirecinde gelisen olaylarin, toplantilarda alinan kararlarin ve yapilan
degisikliklerin bir arada bulundugu, arastirmacinin goriiglerinin ve goriislerindeki
degisikliklerin bulundugu, gergeklestirilen siireglere iliskin bilgileri biitiinciil olarak
ortaya koyabilecek, bulgular1 destekleyici belge olarak kullanilacak bir dokiiman elde
etmek amaciyla giinliik tutulmustur. Arastirma giinliigii; video kayitlari, ses kayaitlari,
gozlemler ve toplanan belgeleri icermesi agisindan zengin bir veri kaynagi olarak
kullanilmistir. Arastirma siireci sonunda, Word belgesi seklinde, Times New Roman yazi
karakteri kullanilarak 12 puntoda, 1.0 satir araliginda yazilmis, 60 sayfalik bir arastirma
giinliigii elde edilmistir. Ozellikle, tez izleme komitelerindeki goriismeler, alan uzmanlari
ile yapilan gorligmeler ve atolyelerin gergeklestirildigi giinlerde yasananlar, giinliigiine

not edilmistir. Arastirmanin raporlastirilmasi siirecinde de giinliikten alintilar yapilmistir.

Eylem Plam Gelistirme
“Verilerin elde edilmesi ve analizinden sonraki asama, eylem arastirmasinin nihai
hedefi olan eylem asamasidir” (Ozgiic, 2015 s. 62). Bu ¢alismada ilk basta var olan
durumu betimleme asamasinda tespit edilen sorunlara yonelik eylem planlar
gelistirilmistir. Uygulama asamasinda ise uygulamalar1 daha islevsel hale getirmeye
yonelik eylemler planlanmis, alan uzmanlar1 ve 6grencilerle degerlendirilmistir. Yapilan
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degerlendirmelerde  etkin olmayan uygulamalarin yerine yeni uygulamalar
gerceklestirilmistir. Son agsamasinda ise alan uzmanlarindan yapilan ¢alismalar1 ve genel
olarak uygulamay1 degerlendirmeleri istenmistir. Bu asamada da goriislerin toplanmasina

yonelik eylem planlar gelistirilmis ve uygulanmistir.

Arastirma Ortamm

Aragtirma Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvari’'nda yapilmigtir. Devlet
Konservatuvari binasi 4 kattan olusmaktadir. Ogretim elemani, memur ve idareci ofisleri
disinda binada 2 dans salonu, 12 sinif, 1 ¢ok amaglt sinif, 1 kostiim odasi, 2 soyunma
odasi, 1 bilgisayar laboratuvari, 1 toplanti salonu ve 1 kantin bulunmaktadir. Okulda
Temel Bilimler, Tiirk Miizigi ve Tiirk Halk Oyunlar1 olmak iizere 3 bolim 6grenim
gormektedir. Bu okulda aragtirmanin yiiriitiilmesi i¢cin Midiirliik ve Tiirk Halk Oyunlari
Boliim Bagkanlig ile goriisme yapilmistir. Gerekli iznin alinmasindan sonra arastirmaci
atolye uygulamalarinin gerceklestirilecegi sinifin fiziksel verilerini tespit etmistir. Sinifin
11, 151k ve ses sistemi bakimindan kontrolii yapilmis, 151k konusundaki eksiklikler

giderilmistir. Sekil 3 de atdlyelerin yapilacagi dans salonunun krokisi yer almaktadir.

Sekil 5. Dans Salonu Krokisi
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Verilerin Coziimlenmesi

Eylem aragtirmasi dongiisiiniin  bu asamasinda elde edilen veriler
yorumlanmaktadir. Mertler (2006), eylem arastirmalarinda verilerin analiz edilmesi ve
yorumlanmasinin nicel arastirmalara gore farklilik gosterdigini belirterek, eylem
arastirmalarinda hem siire¢te hem siirecin bitiminde verilerin analiz edilerek
yorumlandiginmi ifade etmektedir. Verilerin siirecte analiz edilmesi, uygulanan eylem
planlarinin sorunu ¢oziip ¢6zmedigini degerlendirmekte, arastirmaciyr yonlendirerek
sonraki asamada hangi verileri elde etmesi gerektigi konusunda fikir vermektedir
(Johnson, 2002, Giirgiir, 2017). Bdylece, analiz yorumlari, eylem arastirmasi dongiisiiniin
bir sonraki asamasi olan eylem plan1 gelistirme siirecine 1s1k tutmaktadir. Eylem
aragtirmas1 dongiisiinde stirekli bir degisim olmasiyla gerceklesecek adimlara karar
vermek ve ileride gerceklestirilecek eylemleri planlamak s6z konusu oldugu igin
sistematik analitik analiz yaklagimi ile analizi miimkiin kilmaktadir (Altrichter, Posch and

Somekh, 2005, s. 117-127).

Verilerin
toplanmasi

Verilerin
yorumlanmasi ve
tartisilmasi

Verilerin okunmasi

Verilerin bulgulara

e . Verilerin segilmesi
donistirilmesi

Sekil 6. Sistematik Analitik Analiz Siireci (Miles & Huberman, 2002, s.12)

Sistematik analiz siireci birbirini takip eden adimlardan olugmaktadir. Veriler
toplanip okunmasi; okunan verilerin 6nemli olanlarinin secilmesi ve secilen verilerin
bulgulara doniistiiriilerek daha anlasilir hale gelmesi saglanir. Verilerin analizi sonucunda

elde edilen bulgularin kuramsal ¢erceve dayandirilmasi yapilir.

45



Verilerin Gegerliligi ve Giivenirligi
Arastirmacinin, arasgtirma yapilan kurumda gorevli olmasi yanlilik tehlikesini
beraberinde getirmektedir (Hesse-Biber ve Leavy, 2011). Bu nedenle yapilacak

arastirmanin gegerligini saglamak i¢in ¢esitli onlemler alinmistir.

Arastirmanin gecerligi ve giivenirligini saglamak i¢in veri kaynaklari olarak video
kayitlari, katilimci ve katilimer olmayan gozlemler, belgeler, arastirma giinliigii ve
katilimer 6grenci giinliikleri kullanilmistir. Veri ¢esitliligi ile arastirmanin birgok yonden
dogrulanabilmesi saglanmistir (Creswell, 2005; Yildirim ve Simsek, 2011; Yin, 2012).
Uzun siireli ve derinlemesine veri toplanmig ve ayrintili betimlemeler yapilmistir. Veriler
arasinda tutarlilik olmasina, verilerin siirecte toplanmasina ve elde edilen verilerin
birbirileriyle ve alanyazinla iliskilendirilerek analizlerinin ayrintili olarak rapor

edilmesine dikkat edilmistir (Denzin ve Giardina, 2011).

Bununla birlikte, belli periyotlarla tez izleme komitesi toplantilarinda bulunan
alan uzmanlarinin goriis ve Onerilerine yonelik diizenlemeler gergeklestirilmistir.
Veri toplama ve analiz siirecinde biitiin kayitlarin diizenli tutulmasina ve

dosyalanmasina dikkat edilmistir
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR
Arastirmanin bu boliimiinde uygulama siirecinde yer alan hazirlik atdlyeleri ve
yaratict drama ve dans atdlyelerine doniik bulgular yer almaktadir. Ayrica siirecin

Ogrenciye ve aragtirmaciya dontik katkilar1 yer almaktadir.

Uygulama Siireci
(06.11.2017- 28.12.2017)

Uygulama siirecinin amaci yaratict dramanin bir G6gretim yontemi olarak
kullanilarak, 6grencilere Tiirk halk danslarinin 6gretilmesini saglamaktir. Aragtirmanin
bu asamasinda katilimcilar; arastirmaci, 6grenciler, Tiirk halk danslart alan uzmanlari ve
gecerlilik komitesidir.

Uygulama siirecine yonelik isleyis sekil 7°de sunulmustur.

Gegerlilik

Komitesi

Sekil 7. Uygulama Siireci

2.TIK toplantisinda alman kararlar, Tiirk halk danslari ve yaratici drama alan
uzmanlariyla yapilan goriismeler sonrasinda hazirlanan atdlyelerin  uygulanmasi
siirecinde oncelikli olarak, 6grenci secimine dikkat edilmesi kararlagtirilmistir. Uygulama

atolyelerine katilacak ogrencilerin, Gaziantep yoresi halk danslari ve yaratici drama
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sahasinda bilgi sahibi olmamalar1 gerektigine ve goniillii olarak ¢aligmalara katilmalarina
karar verilmistir. 20.06.2017 tarihinde yapilan TIK toplantisinda, bu konudaki gériisler

113

alinmistir. Aragtirmaci giinliigiinde “...0grenci se¢iminde yeni gelecek olan 1. Siniflar
umarim halay ve yaratict drama konusunda bilgi sahibi degillerdir. Ogrenci seciminde
bu hususlara ¢ok dikkat etmeliyim” (Ag, 21.06.2017, s5.21) diye yazmustir.

Arastirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden &grencilere iliskin bilgilere,
yontem boliimiiniin katilimcilar bagligi altinda yer verilmistir.

Uygulama siireci, aragtirmacinin dgrencilere atdlyeleri uygulamasi ve atolyeler
tamamlandiktan sonra Tiirk halk danslar1 alan uzmanlarinin, 6grencilerin 6grendikleri
danslar1 degerlendirmeleri seklinde gerceklestirilmistir.

Oncelikli olarak atdlyelere katilacak Ogrencilerle ¢alisma oncesi bir toplant:
yapilmis, 6grencilerin ders ve sinav programlari dikkate alinarak, bir caligma plani
hazirlanmistir. Aragtirmact giinligiinde “ Uygulama yapilacak ogrenci grubuyla
toplanilarak tamgsildi. Daha sonra siire¢ ile ilgili bilgi verildi. Ogrencilerin yaratici
drama kavrami hakkinda sorduklar: sorulara cevaplar verildi. Calisma programi giin ve

saatler égrenciler ile birlikte belirlendi. Ilk calisma giiniinii sabirsizlikla bekliyorum.”

(Ag, 06.11.2017, s.25) diye yazmustir.

Yaratict Drama Hazirhik Atolyeleri Uygulamalar:

Calismanin bu boliimiinde 6ncelikli olarak daha 6nce yaratici drama konusunda
bilgisi olmayan katilimer 6grenci grubuna yaratici dramayi tanitmak amag¢lanmaktadir.
Ayrica siifici iletisim, uyum ve giiveni artirici etkinliklerle sonra yapilacak olan yaratici
drama ve dans atdlyelerine doniik grubu hazirlamak amaglanmaktadir.

Toplamda 3 atdlyenin yer aldigi bu boliimde tanigma, iletisim, etkilesim ve uyuma
doniik etkinliklerle atdlyeler planlanmistir. Yaratici drama ve hazirlik atdlyelerinin

dongiisii sekil 8’de yer almaktadir.
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Amag ve
ERIETIE!

Asil 1.Hazirhk
Uygulama Atolyesi

2.Hazirhk

Veri Analizi Atélyesi

3.Hazirhk
Atolyesi

Sekil 8. Yaratict Drama ve Hazirhk Atolyeleri Dongiisii

Yaratici drama ve hazirlik atdlyelerinin dongiisiinii su sekilde agiklamak

mumkundir:

1.

Amag ve Planlama: Yaratic1 drama konusunda bilgi sahibi olmayan 6grencilere
yaratict dramay1 tanitmak ve grup i¢i iletisim, uyum ve giliveni artirmak
amaglanmaktadir. Atdlyeler buna gore planlanmistir.

Birinci Hazirhk Atolyesi: Tanisma ve iletisime doniik etkinliklerden olusan
atolyede toplam 6 etkinlik uygulanmstir.

Ikinci Hazirhk Atélyesi: fletisim ve etkilesime doniik etkinliklerden olusan
atolyede toplam 7 etkinlik uygulanmistir.

Uciincii Hazirhk Atélyesi: iletisim, etkilesim ve uyuma doniik etkinliklerden
olusan atolyede toplam 7 etkinlik uygulanmustir.

Veri Analizi: Arastirmaci giinliigii ve 6grenci giinliikleri ile verilerin analizi
yapilmustir.

Asil Uygulama: Yapilan bu atdlyelerle yaratict drama konusunda bilgi sahibi olan
ve grup i¢i uyumu, iletisimi ve giiveni saglayan 6grencilerle yaratict drama ve

dans atolyeleri uygulanmastir.

Birinci Hazirhk Atolyesi. 30.11.2017 tarihinde ilk atdlye c¢alismasi

uygulanmistir. Biitiin atdlyeler uygulanirken bir araya gelen 6grencilerin, once ¢ember

haline gelmeleri istenmistir. Atolyelerdeki etkinliklere dair kisa bir bilgilendirme

yapilmistir. Etkinlik sayisi, siiresi, kullanilacak malzemeler ve nelere dikkat etmeleri
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gerektigi hususlar aciklanmistir. Her etkinlik Oncesi ¢ember haline gelen 6grencilere,
yonergelerin neler oldugu ve nasil uygulanmasi gerektigi konusu ayrintili olarak
anlatilmistir. Bu hususlara biitiin atdlyelerde dikkat edilmistir.

Atdlye caligmalarina 10 kiz, 10 erkek olmak iizere toplam 20 6grenci katilmastir.
Atdlyelerin tamami, Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvart Bale Salonu’nda
yapilmistir. Arastirmanin yapilacagi mekana iligkin bilgilere, yontem bdlimiiniin
arastirma ortami baglig altinda yer verilmistir. Bale salonunda yapilan bir ¢calisma oldugu
i¢in, tiim atdlyelere 68renciler spor ayakkabisi ve esofman ile katilmislardir. Ortamin ses,
1s1 ve 151tk durumu atdlyelerin saglikli bir sekilde uygulanabilmesi i¢in uygun hale
getirilmistir. Ogrencilerin 1. sinif olmalar1 nedeniyle birbirlerini daha iyi tanimalar1 ve
iletisimlerini artirabilmeleri adina, ilk atdlyede tanisma ve iletisime doniik etkinliklere

yer verilmistir. Asagidaki plan dahilinde etkinlikler gergeklestirilmistir.

Cizelge 1’de yer alan planlama dogrultusunda hazirlik atlyelerinden ilki olan
tanigsma ve iletisim konulu atdlye icin 6grencilerle mekanda toplanilmistir. Atdlye
calismasi icin bir araya gelen 6grencilerin, Once ¢ember haline gelmeleri istenmistir.
Atolye c¢aligmalarinin ilk giinii oldugu icin, tiim etkinliklere yonelik genel bir
bilgilendirme yapilmistir. Ozellikle bu atdlyeden &grencilerin birbirlerini daha iyi
tanimalar1 ve iletisimlerinin daha iyi olmasit amacglanmaktadir. Tanisma ve iletisim
atolyesi olarak belirlenen ilk atdlyenin, her etkinligine doniik yonergeler hakkinda,
ogrencilere bilgi verilmistir. Yonergeler dogrultusunda ¢calismaya baslayan 6grenciler, ilk
giin olmast nedeniyle zaman zaman yonergelere uyma konusunda bazi sikintilar
yasamistir. Bu gibi durumlarda etkinlik durdurulup, 6grenciler cember haline getirilip,
etkinliklerin nasil uygulanacag: hususu tekrar anlatilmustir. ilk etkinlik igerisinde de grup
bir kez durdurulmus, yonergeler tekrar hatirlatildiktan sonra etkinlik en bastan
uygulanmigtir. Tanigsma ve iletisime doniik 1sinma ve hazirlik kismina doniik 4 etkinlik
uygulandiktan sonra, dogaglamalarin yer aldigi bir canlandirma etkinligi yapilmistir.
Biitliin canlandirma etkinliklerinde temel amag, dgrencilerin yaraticilifinin 6n plana
cikmasidir. Sonrasinda bir ara degerlendirme yapilmis ve ardindan bir canlandirma
etkinligi yapilarak atdlyenin etkinlikleri tamamlanmistir. Atdlyenin en sonunda ise o giine

dontik bir genel degerlendirme yapilmastir.
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1.Ders

Konu: Tamsma, Tletisim

Grup: SAU Devlet Konservatuvari Tiirk Halk Oyunlart Béliimii 1.Smif Ogrencileri (10 Kadin — 10 Erkek)

Siire: 1. Oturum (60+60+60)

Yer: SAU Devlet Konservatuvari Bale Salonu

Arag-Gereg: A4 kagidi, kalem, Cd — “Jason Derulo - Swalla (feat. Nicki Minaj & Ty Dolla $ign)” — “Gypsy Hill - Balaka (feat. Besh
o droM)” - “Amilie film miizikleri”

Yontem: Yaratict Drama / Dogaglama, rol oynama

Kazanimlar:

Grup arkadaglarmmn isimlerini soyler.

Grup arkadaslarmin ozelliklerini sdyler.

Mekana ve gruba uyum saglar.

Grupla iletisime girer.

1.OTURUM Tarih/ Saat

A - Isnma-Hazirhk

Etkinlik 1

Egitmen tiim grubun ¢ember olmasini, ardindan elinde bulunan top ile bir isim ¢alismasi yapacagini sdyleyerek oyunun kurallarini
aciklar. Egitmen elinde bulunan topu solundaki arkadasima verirken; goz temas: kurmasi, daha sonra kendi adin1 séyleyerek elindeki
topu arkadasina vermesi gerektigini ifade eder. Top bu sekilde elden ele dolasir. Grubun basina gelindiginde bu defa uygulama sag
taraftan baslanarak siirdiiriiliir. Egitmen bu ¢aligmay1 biraz daha zorlastirmak igin bu defa her katilimcinin 6nce adini sonra burcunu
sOyleyerek topu elden ele dolastirmalarini sdyler. Boylece grup arasinda daha fazla bir iletisim kurulmus olacaktir.

Etkinlik 2

Egitmen tiim grubun “Jason Derulo - Swalla (feat. Nicki Minaj & Ty Dolla $ign)” sarkis esliginde mekan igerisinde serbest bir
sekilde yiirtimelerini s6yler. Miizik durdugunda karsilarina gelen ilk kisiyle burglarina uygun bir selam vermeleri soylenir.
Katilimeilar miizigin ritmine uyarak yiirimeye baslar, selamlasma egitmenin yeni bir yonergesine kadar devam eder. Ardindan
egitmen son selamlagmada kars1 karsiya gelen kisilerin ikiserli es olmalarini séyler.

Etkinlik 3

(Esini Bul)

Egitmen bir dnceki etkinlikte eslesen ¢iftlerin bu oyunda birlikte hareket etmelerini sdyler. Eslerin mekan igerisinde “Gypsy Hill -
Balaka (feat. Besh o droM)” miizigi esliginde dagnik yiiriimelerini ve uzak noktalarda bulunmalarini sdyler. Kesinlikle yan yana
gelmemelidirler. Egitmen mekan icerisinde ii¢ nokta belirler. Bunlar; pencere, duvar ve kapi seklindedir (mekan igerisindeki
bolimler). Egitmen eslerin miizik boyunca birbirine uzak noktalarda yiiriimelerini miizik durdugunda ise egitmenin belirttigi noktaya
esini elinden tutarak kosup ¢okmelerini sdyler. Buradaki temel kural esini elinden tutarak birlikte hareket etmektir. Bu kurala
uymayan ¢iftler oyun dis1 birakilir. Oyun son ¢ift kalincaya kadar bu sekilde devam eder.

Etkinlik 4

Egitmen her katilimcidan kendilerine ait bir nesneyi mekana getirmelerini sdyler. Kiigiik birer parca olmasi yeterlidir. Ornegin; lastik
toka, fular, kiigiik not defteri, silgi vs. Egitmen tiim katilimcilari dncelikle gember olmalarini ardindan ellerinde bulunan nesneleri
mekan icerisinde gezinerek istedikleri bir katilimeryla degistirmelerini sdyler. Nesneler degistirilirken bu parcanin kime ait oldugu ve
ne oldugu sdylenmek zorundadir. Ornegin; Deniz’in tokasi, Ahmet’in silgisi gibi. Bu etkinlikte “Amilie film miizikleri” kullanilr.
Etkinlik tiim par¢alarin sahiplerine gelmesine kadar devam eder. Sonunda egitmen tiim grubun ¢ember olmasini sdyler. Katilimcilara
mekan1 gezerken ellerine gelen nesnelerin ne oldugu ve kime ait oldugu sorulur. En ¢ok nesne ve dogru katilimeiy: sayan kisi
etkinlikte basarili sayilir.

B - Canlandirma

Etkinlik 5

Egitmen bir onceki etkinlikte kullanilan nesneleri tiim katilimcilarin mekanin ortasina birakmalarini s6yler. Daha sonra katilimcilara
sizler birer mucitsiniz Mekanin ortasinda bulunan nesnelerden bir tanesini secerek istediginiz bir arkadasinizla birlikte bu nesneyle
ilgili bir tasarim olusturunuz der. Bu boliimde 6nemli olan husus bulusunuz neye hizmet edecek? Hangi yilda kullanilmaya
basglanacak ve bulusunuzun adi ne olacak? Diyerek katilimcilarin belirledikleri esleriyle beser dakika bu konu iizerine konusmalarini
soyler. Ardindan her ¢ift tasarimi hakkinda bilgi vermeye baglar. Katilimeilarin mucitlere soru yoneltmeleri ve akillarina takilanlar
sormalar1 beklenir.

Ara Degerlendirme;

Egitmen katilimcilara bu ana kadar oynanan oyunlarla ilgili neler hissettiniz?

Mucit oyunundaki buluglarda engok hangisini ilging buldunuz?

Neden ilging buldunuz?

Etkinlik 6

Egitmen katilimcilarin gember olmalarini ve birden bese kadar sayarak beserli dort grup olmalarint s6yler. Bir dnceki etkinlikte
kullanilan nesneler gruplar arasinda yeniden ele alinir. Gruplarda bulunan nesneler ve tasarimlarin neler olduklari tizerine yeniden bir
hatirlama konusmasinin ardindan her grubun bu nesnelerden birini segerek bir dogaglama olusturmalari sdylenir. Bu dogaglamalarda
ozellikle;

Hangi doneme ait olduklarina,

O donemde kullanilan bir dil var m1?

Bulunan icadin bu gruba nasil bir kazanmim saglayacagi,

Konularinin ele alinmasi gerektigi ifade edilir. Egitmen her grubun yapilan icatla ilgili bir slogan belirlemelerini, bu sloganlarin A4
kagitlarina yazilarak dogaglamalar igerisinde kullanilmasini sdyler.

C - Degerlendirme

Egitmen yapilan dogaglamalarin ardindan grubun yere oturarak ¢gember olmalarini, kendisine ait degerli bir nesneyi solunda bulunan
bir katilimciya vererek bu ¢alisma sonunda birer climleyle giinii yorumlamalarini soyler. Her katilimer nesneyi aldiktan sonra
yorumunu yapar. Nesne tekrar egitmene gelene kadar uygulama devam eder.

Cizelge 1. Birinci Hazirhik Atolyesi
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Birinci Atélye Calismasina Iliskin Degerlendirme
Birinci at6lye ¢alismasindaki 1sinma-hazirlik ve canlandirma etkinliklerine doniik
gerceklestirilen analiz sonucunda degerlendirmelere iliskin katilimc1 G6grenciler ve

arastirmactyla ilgili bulgular izleyen alt basliklarda detaylandirilmistir.

Katihme1 Ogrencilerin Degerlendirmeleri

Atdlye bitiminde Ogrencilerden gergeklestirilen c¢alismaya iliskin yansitma
yapmalari istenmistir.

Genel anlamda yapilan degerlendirmelerde, 6grencilerin etkinliklerden memnun
olduklari, Ogrenirken, eglendiklerini, yaraticiliklarimin farkina vardiklarini dile
getirdikleri goriilmiistiir. Ornegin katilime1 dgrencilerden birisi giinliigiine;

“Herkes hayal giiciinii kullanarak giizel fikirler ortaya koydu ve ufak sevimli
gruplarimizla  canlandirmalar yaptik... Herkesin  benim kadar eglendigini Ve
rahatladiginin ~ farkina  vardim.  Diisiincelerimizin  aslinda  somut  gercekleri
degistirebilecegini ogrendim. Varlhiklara baska ag¢ilardan bakip onlart  kendi
benliklerinden ¢ikarttik.” (Og, BK, 30.11.2017, s.1) diye yazmstir. Bagka bir 6grenci ise
uygulamadan ne kadar keyif aldigini su sekilde agiklamustir:

“Bugiin sadece bu okulda ki en keyifli giiniim degil ayni zamanda hayatimdaki en
keyifli ve verimli olan giindii. Bir seyi sadece okuyarak, anlatarak ya da duyarak degil de
gorerek, diistinerek, yasayarak 6grenmeyi ogrendik. Birlik, beraberligi tattik. Zihnimizi
zorladik, bir cisme bakarak neler iiretebiliyormusuz onu gordiik.” (Og, GG, 30.11.2017,
s.1) Bir diger 6grenci ise bakmakla gérmenin farkini su sekilde agiklamaktadir:

“Bugiin ki dersimiz ¢ok giizeldi. Bazi arkadaglarimizin icindeki ¢ocugun
biiyiimedigini hep ¢ocuk kaldigini gordiik. Unuttugumuz seyleri hatirladik; bakmakla

gbrmenin ayni seyler olmadigi gibi. Bazen hayal diinyamizin oldugunu unutuyoruz. ”(0g,

AA, 30.11.2017, s.1)

Arastirmacinin Degerlendirmesi

Gergeklestirilen birinci atdlye ¢alismalarina iligkin arastirmaci ayrica bir yansitma
yapmistir. Biitiin etkinliklere 6grencilerin tamami katilmistir. Etkinliklerin yapildig: bale
salonunun caligma i¢in uygun bir ortam oldugu goriilmiistiir. Yapilan etkinliklerin say1,

igerik ve siire olarak yeterli oldugu gériilmiistiir. Ogrencilere yonergelerin aktarilmasi
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konusunda daha dikkatli olundugunda, uygulamada bir sikinti olmayacagi
gbzlemlenmistir.

Bu atdlye sonrasinda arastirmaci ise ginliigiinde “... Ogrencilerim bugiin
harikalar yaratti. Kendilerini ¢ok iyi ifade edebiliyorlardi. En onemlisi yaratict darama
ile ilk defa tanismis olmalarina ragmen siireci o kadar hizli i¢sellestirdiler. Ozellikle ara
degerlendirmelerde aldigim doniitler ¢alismanin verimli gectigini destekler nitelikteydi.
Ancak canlandirma kisminda bir utanma duygusu ve buna bagli olarak etkinligi kisa
kesmeye doniik durumu da gozden kacirmamam gerek” (Ag, 30.11.2017, s.26) diye
yazmustir. Ozellikle ilk atdlye olmasma ragmen ogrencilerin degerlendirmeye déniik

13

kurdugu ciimleler de sasirticiydi. Arastirmact giinliigiinde “ ...En vurucu ciimle ben
bugiine kadar yaptigim her seye sadece baktigimi farkettim. Ama bugiin yaratict drama
ile bakmanin otesine gegebildim. Yani gérmeyi ogrendim ciimlesiydi. ...Bugiin herkes bir

seyler ogrenmisti. Bende ddhil.” diye yazmistir (Ag, 30.11.2017, 5.26).

Genel Sonuc¢ ve Sonraki Atolye Calismalarinin Planlanmasi

Degerlendirme sonuclarindan da goriilecegi gibi ilk atdlye calismasi oldukga
basarili gecmistir. Hem 6grenciler, hem de arastirmaci atdlyeden memnun ayrilmislardir.
Ancak arastirmaci bir noktaya dikkat etmek gerektigi {izerinde durmustur. Ilk atlye giinii
olmasi nedeniyle ogrencilerde az da olsa bir tedirginlik hissedilmistir. Ozellikle
canlandirma bdliimiinde bir mahcubiyet duygusu hissedilmis, bu da &grencilerin
dogaclamalarini kisa kesmelerine neden olmustur. Bunu giderebilmek adina, 6grenciler
begeni ifadeleri ile tesvik edilmistir. Bu konu ile ilgili olarak degerlendirme kisminda
ogrencilerle fikir aligverisinde bulunulmustur. Atdlyenin siire ve igerik olarak etkili
oldugu goriilmistiir. Sonraki atdlyelerde uygulama sirasinda dikkate alinmasi gereken
hususlarin asagidaki gibi olmasina karar verilmistir:

e Ogrencilerin katilimlarin1 desteklemek icin uygulama sirasinda tesvik edici
pekistireglerin sunulmasi.
e Ogrencilerin kendi diisiincelerinin her atdlye ¢alismasiin sonunda alinmasi.

ikinci Hazirhk Atolyesi.  05.12.2017 tarihinde ikinci hazirhk atdlyesi
uygulanmistir. Atolye asagidaki plan dahilinde gerceklestirilmistir.
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2. Ders

Konu: iletisim — Etkilesim

Grup: SAU Devlet Konservatuvari Tiirk Halk Oyunlar1 Bélimii 1. Simf Ogrencileri (10 Kadin — 10 Erkek)
Siire: 1. Oturum (60+60+60)

Yer: SAU Devlet Konservatuvari Bale Salonu

Arag-Gere¢: A4 kagidi, post-it, kalem, goz bandi, Cd — “Mark Eliyahu - Krav Shtiya” — “Dj Mam's Chiki”
Yontem: Yaratict Drama / Dogaglama, rol oynama

Kazammlar
- Bireyler arasi farkliliklar fark eder.
- Mekana ve gruba uyum saglar.
- Cevresi ile saglikli iletisim kurar.
- Grupla iletisime girer.
2.0TURUM Tarih/ Saat
A - Isinma-Hazirhk
Etkinlik 1

Egitmen tiim grubun ¢gember olmasini, saga dogru donerek grup arkadaglarinin omuzlarindan tutarak birbirlerine masaj
yapacaklarini soyler. Tipki elektrik akimi gibi egitmenin yaptiklar: taklit edilir herkes bir 6niinde duran arkadasina ayni uygulamay
yapar. Daha sonra grup sol tarafa donerek bu uygulamanin devamini saglar. Masajin ardindan egitmen tiim grubun birbirlerini
bellerinden tutarak kapali bir gember olmalarini ve miizik esliginde yapilan her harekete eslik etmelerini sdyler. “Mark Eliyahu -
Krav Shtiya”.

Tiim katilimcilar;

- Geriye dogru esner,

- Hep birlikte dizden biikiilmeler yaparak yarim ¢okiip kalkar.

- Bacaklarin1 omuz genisliginde agarak saga, sola dogru sallanir.

- Ayni1 pozisyondayken tiim katilimeilar parmak ucuna kalkar.

Boylece etkinlik 6ncesi esneme grup arasi kiigiik bir etkilesim galigmasi yapilmis olur.
Etkinlik 2

Egitmen katilimcilara iletisimin temelinde bireyler arasi farkliliklarin var oldugunu ve buna gore konu anlatilirken
ifadelerin dogru segilmesi gerektigi iizerinde durur. Ozellikle algi ahigmalarinda bu detayin daha belirgin fark edilebilecegini
soyleyerek her katilimciya bir A4 kagidi ve bir tanede kalem verir. Katilimcilarin istedikleri bir kisiyle es olmalarin1 ve mekéan
igerisinde kendilerine bir yer belirleyerek yerde sirt sirta oturmalarini sdyler. Esler kendi i¢lerinde A — B seklinde isimlere ayrilirlar.
flk olarak A olanlarin eslerine zihinlerinde olusan herhangi bir nesneyi anlatacaklarini soyler. Egitmen anlaticilarin herhangi bir
nesneyi sadece sekillerle anlatmalar1 gerektigini asla ipucu kullanmamalar1 gerektigini séyler. Egitmen siireyi baslattiginda her
katilimer aklindakini esine anlatmaya baslar. Bu uygulama diger eslerinde anlatmasiyla son bulur.

Etkinlik 3

Egitmen bir dnceki oyunda es olan katilimeilarin bu oyunda da ayni sekilde es kalmalarini sdyleyerek her katilimeiya bir
g0z band1 verir. Eslerin birbirlerini bulabilecekleri bir ses belirlemelerini sdyler. Oyun igindeki temel kural bu ses diginda asla farkli
bir iletisim tiirii kullanmamalaridir. Egitmen tiim eslerin tipki diger oyundaki gibi A — B seklinde birbirlerine isim vermelerini séyler.
Daha sonra A olanlarin mekanin bir ucuna B olanlarin ise mekanin diger ucuna gegerek diger katilimeilarla birlikte yan yana sira
olmalarin1 soyler. Egitmen mekanda bulunan tim katilimcilarin gbz bantlarmi takmalarini sdyler. Ardindan gruplar arasinda
katilimeilarin kendi iglerindeki yerlerini degistirerek oyunu biraz daha zorlastirir. Eslerin belirledikleri sesleri gikararak birbirlerini
bulmalarini, birbirlerini bulan eslerin ise bir araya geldiklerinde el ele tutusarak yiiksek sesle buldum diyerek mekann bir kosesine
gecmelerini sdyler. Oyun tiim eslerin birbirini bulmasina kadar devam eder.

Etkinlik 4

Egitmen tiim katilimcilarin ayakta biiyiik bir gember olmalarini sdyler. 1 — 2 seklinde sayarak iki ayr1 grup olusturulur.
Egitmen birlerin dista ikilerin ise icte cember olmalarim sdyler. I¢ cemberde duran katihimeilar dis gemberde duran katilimcilara
dogru donerek yiiz yiize gelecek sekilde dururlar. Karsilikli gelen katilimeilar es olur. Egitmen dista duran grubun igte duran gruptaki
eslerinin ellerini iyice incelemelerini sdyler. Bu oyunda ki en temel kural katilimcilarin bileklerinde ve parmaklarinda bulunan
aksesuarlar ¢ikartarak oynamalaridir. Boylece oyunun igerigi biraz daha zorlasacaktir. Egitmen distaki grubun incelemeleri bittikten
sonra goz bantlarin1 takmalarini soyler. Distaki grup gember seklinde yerinde sabit durur. Icteki grup hareketlidir. Miizik esliginde
“Dj Mam's Chiki” i¢ grup ¢gember formunu koruyarak donmeye baslar miizik durdugunda egitmen distaki grubun karsilarina denk
gelen katilimeinin ellerini inceleyerek esleri olup olmadigini bulmalarini séyler. Esini bulan katilime1 grup digina ¢ikarak oyunun
sonlanmasini bekler. Bu oyun eslerin yer degistirerek oynanmasi sonrasinda son bulur.

B - Canlandirma
Etkinlik 5:
(Mekanmimiz Park)

Egitmen katilimcilarin mekan igerisinde serbest bir sekilde dolasmalarini séyler. Bu sirada katilimcilarin soylediklerini
hayal etmelerini ifade eder. “Bahar gelmis, yagmur yagmis ve parkta gezintiye ¢iktiniz. Camlar ve yeni bigilmis ¢imler harika
kokuyor... Birden bire bir mazot kokusu aliyorsunuz. Bu koku bir kamyondan geliyor... Mazot kokusu ¢ok uzun siirmiiyor. Bir
pastanenin Oniinden gegiyorsunuz. Harika pasta kokusu aliyorsunuz... Karniniz acikmaya basladi... Tam bu esnada bir tuvalet ve
idrar kokusu aldimiz. Bu alandan hizlica uzaklagmaya ¢alistyorsunuz ama koku azalmak yerine sanki giderek artiyor gibi... Bu defa
kosmaya basliyorsunuz. Kargimiza bir giil bahgesi ¢ikt1. Giillerin kokusuyla rahatliyorsunuz. Kokuyu iginize ¢ekerek rahatlamaya
caligtyorsunuz. Fakat tuhaf olan bu gigeklere keskin bir vanilya kokusu karigtyor. Kokuyu takip ediyorsunuz koku bir evden geliyor.
Kurabiye kokusu oldugunu diisiiniiyorsunuz. .. Iyice aciktimz. Hamburgerciye gidip karnmizi doyurmay: diisiiniiyorsunuz. Fakat
yolda elma sekeri alip yemeye basliyorsunuz. Elleriniz yapis yapis oldu. Bu durum sizi ¢ok rahatsiz ediyor. Ama misircinin 6niinden
gecerken caniniz taze misir ¢ekiyor onu da yiyorsunuz. Elinizde olan musir koganini yere atin... Bu durumdan rahatsiz oldunuz alin
yerden ¢ope atin. Yiiriimeye devam edin, doymadiniz, sosisli alip bol soslu yiyorsunuz. Bir sise su i¢in. Iyice doydunuz. Tam parktan
¢ikarken, arkadasinizla karsilagtyorsunuz. Arkadasmizin yemek sozii var. Birlikte kocaman bol limonlu igkembe igiyorsunuz., acili
bir ¢ig kofte. Cikolatali puding yiyorsunuz. Tam eve girerken komsu kurabiye vermis kiramadiniz onu da yiyorsunuz. Fakat ¢ok kotii
oldun. Eve girdin ¢ikardin. Dislerini fir¢aliyor ve oturuyorsunuz”.

Ara Degerlendirme
Egitmen katilimcilara;
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Neler hissgttiniz?
Gergekte boyle bir sey yasasaydiniz neler hissedersiniz?
Hangi an sizi rahatsiz etti... Seklinde sorular yonelterek siireg ile ilgili kisa bir degerlendirme yapar.
Etkinlik 6
(Heykeltras)

Egitmen tiim katilimcilarin biiyiik bir gember olmalarini ve sag taraflarinda duran kisiyle ikiserli es olmalarini sdyler.
Egitmen her gruba birer kagit ve kalem verir. Eslere iclerinden birinin heykeltras digerinin de heykel oldugunu kendi aralarinda
belirledikleri herhangi bir nesneyi heykel tizerinde gostererek (heykeltras esinin o sekli almasini saglayacak) bu nesneye bir isim
vermelerini ve bu ismi ellerindeki kdgida yazarak heykelin 6niine ters ¢evrilmis bicimde birakmalarini sdyler. Siireg tamamlandiktan
sonra egitmen heykeltraglarin mekan iginde yer alan heykelleri tek tek incelemelerini ve heykellerin kendilerinde biraktiklari histen
hareketle bu heykelin isminin ne olabilecegi yoniin de bir tahmin yiirliterek aklindaki ismi heykelin dniinde duran kagida yazar.
Kagidi eline almadan ve arkasinda yazan isme bakmak yazmak zorundadir. Herkes tahminlerini bitirdikten sonra egitmen
heykeltraglarin heykellerinin yanma giderek onlerinde duran kagitlara yazilanlari incelemelerini sdyler. Heykeltraglar yazmis
olduklar1 ismi bulan veya yaklasan olup olmadigina bakar. Engok dogru tahmin yapilan grup birinci segilir. Bu etkinlik heykel ve
heykeltraslarin yer degistirmesiyle tekrarlanir.

Etkinlik 7

Egitmen katilimcilarin birden bese kadar sayarak beserli dort grup olusturmalarini sdyler. Ardindan her katilimciya ii¢
tane post-it ve kalem vererek katilimcilardan bu kagitlara “Kim”, “nerede”, “ne yapiyor” sorularia karsilik birer kelime yazmalarini
soyler. Yazilan her kelime karsilif1 olan kutulara katlanarak birakilir. Daha sonra her gruptan 3 kisi belirlenerek kutulardan birer
kagit cekmeleri soylenir. Egitmen ¢ekilen kagitlar sonrasinda ¢ikan ciimleden hareketle bir dogaglama olusturmalarini sdyler. Her

grup yapilan dogaglamalari izler.
C - Degerlendirme
Egitmen yapilan dogaglamalarin ardindan grubun yere oturarak ¢ember olmalarini, kendisine ait degerli bir nesneyi

solunda bulunan bir katilimeiya vererek bu ¢alisma sonunda birer ciimleyle giinii yorumlamalarini syler. Her katilimer nesneyi
aldiktan sonra yorumunu yapar. Nesne tekrar egitmene gelene kadar uygulama devam eder.

Cizelge 2. ikinci Hazirhk Atolyesi

Cizelge 2’de yer alan planlama dogrultusunda, hazirlik atdlyelerinin ikincisi olan
iletisim ve etkilesim konulu atdlye i¢in 6grencilerle mekanda toplanilmistir. Atdlye
calismasi i¢in bir araya gelen 6grencilerin, Once ¢ember haline gelmeleri istenmistir.
Ikinci atdlyenin, her etkinligi Oncesinde yonergeler hakkinda, Ogrencilere bilgi
verilmistir. Bu atdlyedeki etkinliklerle birbirlerini daha 1iyi taniyan Ogrencilerin
iletisimlerinin ve birbirleriyle olan etkilesimlerinin arttirilmasi amaclanmaktadir. iletigim
ve etkilesime doniik atdlyenin 1stnma ve hazirlik kisminda 4 etkinlik uygulandiktan sonra,
dogaclamalarin yer aldigi bir canlandirma etkinligi yapilmistir. Sonrasinda bir ara
degerlendirme yapilmis ve ardindan iki canlandirma etkinligi yapilarak atdlyenin
etkinlikleri tamamlanmistir. Atdlyenin en sonunda ise o giine doniik bir genel

degerlendirme yapilmistir.
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Ikinci Atélye Calismasina fliskin Degerlendirme
Toplamda 7 etkinlik sonrasinda gerceklestirilen analiz  sonucunda,
degerlendirmelere iliskin katilimci 6grenciler ve arastirmaciyla ilgili bulgular izleyen alt

basliklarda detaylandirilmistir.

Katiimer Ogrencilerin Degerlendirmeleri

Atdlye bitiminde Ogrencilerden gergeklestirilen c¢alismaya iliskin yansitma
yapmalari istenmistir. Genel anlamda ilk atdlyedeki gibi bu atélyede de memnuniyetlerini
dile getirdikleri goriilmiistiir. Ornegin katilimc1 dgrencilerden birisi giinliigiine;
“Kendimizde daha once fark etmedigimiz ozelliklerimizi kegfettik. Dinleme, odaklanma,
algilama yetimin iist seviyede oldugunu gérdiim. Yaratici olmak ve diisiinmek giizel.”
(Og, BB, 05.12.2017, 5.2) diye yazmustir.

Bagka bir 6grenci ise atolyenin yaraticiliklarini artirdigini su sekilde agiklamistir:
“Yine yaraticthgimizi kullanarak giizel bir canlandirma yaptik. Her ¢alismamizda
kendimize ufak seyler kattigimizi diigiiniiyorum. Ileride kullanabilecegimiz yontemler
tiretivoruz  ve kendimizi gelistiriyoruz. Bence en oOnemlisi birbirimize olan
onyargilarimizdan kurtuluyoruz ve birbirimizi taniyoruz.” (Og, BK, 05.12.2017, 5.2).

Bir diger Ogrenci ise empati konusundaki diisiincelerini soyle agiklamistir:
“Caligmalarla olayi i¢sellestirdik, duyu organlariyla alakali bir ¢calisma yaptik. Atélyeler
her gegen giin daha fazla bir seyler katiyor. Cogu yerde kendimizi sorgulamamizi
sagliyor. Durumun bizzat icine girerek empati yetenegimizi gelistiriyor.” (Og, IA,

05.12.2017, 5.2).

Arastirmacinin Degerlendirmesi

Gergeklestirilen ikinci atdlye ¢alismalarina iliskin aragtirmact ayrica bir yansitma
yapmustir. Yapilan etkinliklerin sayi, igerik ve siire olarak yeterli oldugu goriilmiistiir.
Ogrenciler ikinci atdlye calismasinda 6zellikle arastirmaci yonergeleri verirken, ¢ok daha
dikkatli dinlemislerdir. Hig tekrara gerek kalmadan etkinlikler tamamlanmistir. Bu atdlye
sonrasinda arastirmaci ise giinliigiinde “Ogrencilerimin bugiinkii performansi ¢cok daha
iviydi. Ik atolyeye gore cok daha basariliydilar. Ik giinkii etkinliklerde yénergeler
konusunda bazi stkintilar olmustu ama bugiin yonergeleri can kulagiyla dinlediler. Bir
kez bile etkinlikleri tekrar etmedik...” (Ag, 05.12.2017, 5.27) diye yazmstir. Ogrencilerin
etkinlikler arasindaki baglanti, etkinliklerin birbiriyle nasil bir uyum gosterecegi

konusunda bazi tereddiitleri olduklar1 gézlemlenmistir. Arastirmaci bu konuda
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giinliginde “ogrenciler ara degerlendirmede etkinlikler arasindaki bagin nasil
kuruldugunu ve canlandirma, dogaglama béliimiine gelindiginde basta yapmuis olduklar

etkinliklerin biiyiik katkist oldugunu ve bu alana duyduklart meraki ve sevgiyi

arttirtyor...” (Ag, 05.12.2017, s.27) diye yazmustir.

Gorsel 3. Ikinci Atolye

Dinleme, odaklanma, algilama yetilerinin {iist seviyede oldugunu sdyleyen
ogrencilerin, fotografta goriildiigli gibi basta odaklanmakta zorluk ¢ekerken, her gegen
giin daha da toparlandiklar diisiiniilmektedir. Ozellikle birbirlerini dinleme ve algilama
yeteneklerinin gelistigi goriilmektedir.

Bu at6lyede dikkat ¢eken diger bir husus ise baskin karakterli 6grencilerin zaman
zaman One ¢ikma ¢abalariin grup uyumunu olumsuz olarak etkilemesidir. Buna doniik
olarak arastirmaci tedbirler almasi gerektigini gilinliiglinde su sekilde ifade etmistir. “Baz:

ogrencilerin 6n plana ¢ikma istegi, zaman zaman grubun uyumunu bozmaktadir.” (Ag,

05.12.2017, 5.27).

Genel Sonuc¢ ve Sonraki Atolye Calismalarinin Planlanmasi

Degerlendirme sonuglarindan da goriilecegi gibi 68rencilerin memnuniyeti en tist
seviyededir. Hem 6grenciler hem de arastirmaci atdlyedeki etkinliklerin amacina ulagmis
oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin etkinliklerin birbiriyle baglantisinin kurulmasi
konusundaki tereddiitleri ise atolye sonunda tamamen ortadan kalkmistir. Degerlendirme

kisimlarinda bu nokta iizerinde 6zellikle durulmustur. Ogrencilerle atdlyeler igerisinde
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degerlendirme kisimlarinda yapilan goriismelerde kendilerini ifadede zorlanan
Ogrencilerin, giinliiklerinde kendilerini daha rahat ifade ettikleri gozlemlenmistir.
Etkinliklerin akici bir sekilde yapilmasi, yonergelerin iyi dinlenmesi ve anlasilmasi
sayesinde olmustur. Bu da 6grencilerin daha keyifli bir sekilde siireci tamamlamalarina
olanak saglamustir. ilk atdlye sonunda belirlenen, &grencilere doniik tesvik edici
pekistireglerin kullanilmasi 6grencileri olumlu yonde etkilemistir ve diger atdlyelerde de
buna dikkat edilmistir. Bu atdlye sonrasinda tespit edilen hususlara sunlar1 ilave etmek

mumkundir:

e Etkinliklerde verilen yonergelerin, ¢ok daha iyi bir sekilde aktarilmasi ve
dinlenilmesi.

e Atdlye icerisinde yapilan etkinliklerin, canlandirma kisminda yansimalarinin
goriilmesi.

e Baskin karakterli O6grencilerin, diger arkadaslariyla uyum icinde
calisabilmesine dikkat edilmesi.

e Ogrenciler giinliiklerde kendilerini daha iyi ifade edebildikleri icin bu hususa
daha dikkat edilmesi.

Ugiincii Hazirhk Atélyesi. 07.12.2017 tarihinde iigiincii hazirlik atdlyesi
uygulanmistir. Atdlye asagidaki plan dahilinde gergeklestirilmistir.
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3. Ders

Konu: iletisim — Etkilesim ve Uyum

Grup: SAU Devlet Konservatuvari Tiirk Halk Oyunlart Béliimii 1. Simf Ogrencileri (10 Kadin — 10 Erkek)
Siire: 1. Oturum (60+60+60)

Yer: SAU Devlet Konservatuvari Bale Salonu

Arag-Gereg: A4 kagidi, kalem, g6z bandi, uzun ip, kostiim pargalari, Cd — Dilli Wali Girlfriend

Yontem: Yaratict Drama / Dogaglama, rol oynama

Kazammlar:

- Grup iginde kendini ifade eder

- Bir konu ya da temay1 bedenini kullanarak canlandirir.

- Tletisimin yaratic1 drama galigmalarindaki 6nemini fark eder

- Grupla uyum saglamanin 6nemini fark eder
3.0TURUM Tarih/ Saat
A - Isinma-Hazirhk
Etkinlik 1
(Asure Oyunu)

Egitmen tiim katilimcilarin biiyiik bir gember olarak yere oturmalarini sdyler. Katilimeilar rahat olabilecekleri sekilde
otururlar. Egitmen etkinlige kendi ismini soyleyerek baslar ardindan katilimcilardan herhangi birinin ismini syleyerek mekanda
olmadigim ifade eder. Ismi sdylenen katilime1 sdziin devamim getirerek ayni sekilde cevap vermelidir.

Ornek; Deniz var Yavuz yok... Yavuz var Ayse yok

Ayse var Ahmet yok... Ahmet var Filiz yok
Bu etkinlik drnekte oldugu gibi uygulanir. Mekanda bulunun tiim katilimeilarin siirece dahil olmasinin ardindan yeni etkinlige
gegilir.

Etkinlik 2

Etkinlik boyunca tiim katilimeilar yerde gember formunda oturur. iglerinden bir goniillii ebe segilir ve mekann disina
¢ikarilir. Egitmen mekan igerisinde bulunan katilimcilar arasindan liderlik yapacak birini seger. Segilen katilimei yapilan ritm
calismasinda yonergeleri veren kisi olacaktir. Ancak yonergeler degistirilirken kesinlikle ortada bulunan ebeye hissettirmemelidir.
Katilimeilar da higbir sekilde yonergeleri degistiren katilimciya bakmamalidir. Disariya ¢ikarilan ebe mekana alinir. Etkinlik ayni
sekilde igeriye alinan ebeye de anlatilir. Daha sonra egitmenin onderliginde uygulama baslatilir. Ritm ¢aligmast iki el birbirine
vurularak baglatilir. Daha sonra ki degisiklikleri belirlenen lider uygular. Bu siiregte gemberin ortasinda bulunan ebenin ti¢ tahmin
hakki vardir. Degisiklikleri yapan lideri buldugunda o kisiyle yer degistirerek etkinlige devam edilir.

Etkinlik 3

Egitmen tim grubun biyikk bir ¢cember olmasimi sdyler. Katilimeilarin 1 — 2 seklinde sayarak iki ayri grup
olusturmalarimi saglar. Her iki gruba uzun bir ip ve géz bandi verir. Egitmen her iki grubunda iplerinin ucunu baglar ve gruplarin
iki ayr1 gember olmalarini sdyler. Katilimeilar gemberde duran her bir arkadagim dikkatlice inceler. Daha sonra sag elleriyle ipi
tutup sol ellerini arkada bellerinin iizerine koyarlar. Egitmen gruplarin bu ip ile gember seklini almalarini gozlerini kapattiktan
sonra ise verecegi yonergelere uymalar1 gerektigini soyler. Her iki grupta géz bandini taktiktan sonra egitmen gruplarin tiggen
seklini almalarim soyler. Ilk iicgen seklini alan grup sayiy: alir. Bu etkinlik farkh bir iki geometrik (kare, dikdortgen, besgen)
seklin daha olusturulmasinin ardindan son bulur.

Etkinlik 4
(Parazit Oyunu)

Egitmen tiim grubun birden iige kadar sayarak 3 ayr1 grup olusturmalarini sdyler. Gruplara A — B — C seklinde isimler
verir. Egitmen oyunun igerigi hakkinda katilimcilara bilgi verir. Oncelikle B grubunda olanlarm mekanin disma ¢ikacaklarini A
ve C grubunda olanlarin ise mekan igerisinde kalip A’lar anlayan C’ler ise parazit olacaklardir. B grubunda olanlar ise anlatan
konumundadir. Egitmen B grubunda olanlara anlatacaklari szleri verir (Calma elin kapisini, ¢alarlar kapini)

B grubu tekrar mekana almir A ve B birbirlerine karsilikli bigimde mekanin iki uzak ucunda dururlar. C grubu ise tam ortada
yiizleri B grubuna bakacak sekilde durur. B grubunda olanlar ses ¢ikarmadan tipki sessiz sinema oyununda oldugu gibi beden
hareketlerini kullanarak deyimi anlatacaklardir. C grubunda olanlar ses ¢ikarmadan B grubundaki katilmcilarm deyimi
anlatamamasi igin bedenleriyle tiirlii tiirlii hareketler yaparak engel olmaya ¢alisacaklardir. A grubunun 3 tahmin hakk: vardir bir
dakika i¢inde dogru sonucu bulamadigi takdirde puani parazit olan grup alacaktir. Bu etkinlik her grubun parazit olmasinin
ardindan son bulacaktir. Diger anlatimlarda ki kurallar ise;

- Parazit ¢1glik atacak anlaticilar sadece yiiksek sesle seslerini duyurmaya ¢alisacak
- Parazit hem ¢iglik atacak hem de bedenleriyle hareketler yaparak engel olmaya galisacak. Anlaticilar ise yiiksek
ses ve bedenlerini de kullanarak anlatmaya ¢alisacak.
Kurala uymayan katilimcilar oyun dig1 birakilacak. Her katilimer karsidan bir kisi segip ona anlatmaya calisacak. Anladigimi
diisiinen kisi anladim deyip yere ¢okecek.

Etkinlikte kullanilacak diger sozler;

- Acele ige seytan karisir.

- Actirma kutuyu, sdyletme kotiiyi

- Karaman’in koyunu sonra gikar oyunu

- Kagikla yedirip, sapiyla goz ¢ikarmak

- Degirmen iki tastan, muhabbet iki bastan
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- Deli deliden hoslanir, imam 6liidden

Etkinlik 5
(Dost Kazig)

Egitmen katilimcilar ikiserli es olmalarimi sdyler. Her gifte bir gazete kagidi verir. Katilimeilardan tasmabilir kesici
ve delici olmayan bir egyasini ¢gemberin ortasina birakmalarini sdyler. Tiim katilimcilar gember olur. Eslerin yan yana duracak
sekilde yere oturmalarini ve gazete pargasini 6nlerine koymalarini sdyler. Esler kendi aralarinda A — B seklinde isimlere ayrilir.
Miizik basladiginda 6nce A sonra B olan katilimci sirayla hareket eder. Bu oyundaki amag her cift sirayla ortadan bir pargay:
alarak diger katilimcilarin 6niindeki gazete parcasinin tizerine birakarak en ¢ok malzeme olani oyun dig1 birakmaktir. Eger kendi
gazetelerinin tizerinde bir nesne var ise ortadan degil onu alip bir baska ¢iftin gazetesine birakmalar1 gerekmektedir. Oyunun en
6nemli kurali giftler sag ve sol taraflarinda duran katilimeilarin gazetelerine nesneleri birakamazlar, uzaktan firlatmak veya birden
fazla nesneyi birakmak oyun kurallarina aykiridir. Bu sekilde davranan esler var ise oyun digt birakilir. Oyunda “Dilli Wali
Girlfriend” isimli sarki kullanilir. Miizik basladiginda dnce A olanlar yerlerinden kalkip bir pargay bir ¢iftin dniine birakir. Yerine
gelen A - B ile gak besi yaptiktan sonra ayni uygulamay: B olanlar yapar. Bu dongii miizik durana kadar devam eder.

B — Canlandirma
Etkinlik 6

Egitmen dost kazig1 oyunundan sonra her giftin istedigi bir baska ciftle grup olmalarimi sdyler. Ortadan iki nesne
almalarini, iki nesneyi incelemelerini ve bu nesnelerin 6zellikleri ile ilgi A4 kagidina kelimeler yazmalarim sdyler. Ornegin;
kahverengi ciltli bir ajanda i¢in

- Kahverengi

- Sert

- Yaprak

- Kagit

- Cizgili

- Giizel...
Her iki nesne i¢inde ayni1 uygulama yapilir. Daha sonra egitmen her grubun elde ettikleri kelimelerden hareketle bir siir yazmalarini
fakat siirlerine bir baglik koymamalarini sdyler. Yazilan siirler, diger gruplarla degistirilir. Bu defa egitmen farkli gruplardan gelen
siirleri okuyarak icerigine uygun bir baslik belirlemelerini sdyler. Her grup uygulamalar1 tamamlandiktan sonra ellerinde bulunan
siirleri ve bulduklar1 baghig1 nedenleri ile birlikte agiklamalarini s6yler. Bu etkinlik tiim gruplarin siirlerini okumalarinin ardindan
son bulur.

Ara Degerlendirme
Egitmen bu ana kadar yapilan etkinliklerin ardindan;

- Neler hissettiniz?
- Nerelerde zorlandiniz? $eklinde sorular yonelterek siirecle ilgili kisa bir degerlendirme yapar.
Etkinlik 7

Egitmen tiim katilimcilarin biiyiik bir gember olmalarini ve birden bese kadar sayarak beserli dort grup olugturmalarini
soyler. Her grup kendi i¢inde bir gember olusturur. Egitmen daha dnceden yazilan siirleri gruplara dagitir. Bu siirlerden hareketle
bir dogaglama olusturmalarini ve dogaglama i¢inde muhakkak bir ¢atigma ve sonug béliimiiniin olmasi gerektigini ifade eder. En
O6nemlisi her grubun yapacagi dogaglamaya bir isim vermelerini soyler. Hazirlanmalari i¢in bes dakika siire taninir. Bu
dogaglamalarda kii¢iik aksesuar ve kostiim parcalari kullanabilirler. Ayn1 zamanda gruplarmn belirledikleri miizikler varsa
dogaclamalara dahil edilebilecegi hatirlatilir. Hazir olan gruplarin dogaglamalar sirayla izlenir.

C - Degerlendirme

Egitmen yapilan dogaglamalarin ardindan grubun yere oturarak ¢ember olmalarmi soyler. Her katilimeiya bugiin
yapilan atdlyeler ile ilgili duygulari sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

Cizelge 3. Uciincii Hazirhk Atélyesi

Cizelge 3°de yer alan planlama dogrultusunda, hazirlik atdlyelerinin tiglinciisii
olan iletisim, etkilesim ve uyum konulu atdlye i¢in 6grencilerle mekanda toplanilmaistir.
Atolye calismast i¢in bir araya gelen Ogrencilerin, Once ¢ember haline gelmeleri
istenmistir. Ugiincii atdlyenin, her etkinligi dncesinde yonergeler hakkinda, dgrencilere
bilgi verilmistir. Iletisim ve etkilesim igerisinde olan &grencilerin uyumlu bir sekilde

calisabilmelerine doniik kazanim elde etmeleri amaglanmistir. iletisim, etkilesim ve
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uyuma doniik atdlyenin 1sinma ve hazirlik kisminda 5 etkinlik uygulandiktan sonra,
dogaclamalarin yer aldigi bir canlandirma etkinligi yapilmistir. Sonrasinda bir ara
degerlendirme yapilmis ve ardindan bir canlandirma etkinligi yapilarak atdlyenin
etkinlikleri tamamlanmistir. Atdlyenin en sonunda ise o giline doniik bir genel

degerlendirme yapilmistir.

Uciincii Atélye Cahsmasina iliskin Degerlendirme
Toplamda 7 etkinlik sonrasinda gergeklestirilen analiz  sonucunda,
degerlendirmelere iligskin katilimc1 6grenciler ve arastirmaciyla ilgili bulgular izleyen alt

basliklarda detaylandirilmigtir.

Katiimer Ogrencilerin Degerlendirmeleri

Atolye bitiminde Ogrencilerden gergeklestirilen c¢aligmaya iliskin yansitma
yapmalar1 istenmistir. Daha ¢ok grup calismalarindaki uyumu o6n plana c¢ikaran
etkinliklerden giin sonunda Ogrencilerin biraz zorlansalar da memnuniyetlerini dile
getirdikleri gbzlemlenmistir. Katilimc1 6grencilerden birisi giinliigiline “...Etkinligimizde
ilk etkinligimize gore daha fazla zorlandim. Hem goz, hem el, hem ses koordinasyonu
icerisindeydik. Daha sonraki oyunumuzda ise bir ipi kare, ii¢gen gibi sekillere sokmaya
calistik. Ama gézlerimiz kapaliydi. Ve bir kaos icerisindeydik. Ciinkii her agizdan bir ses
¢tkiyordu...” (Og, AT, 07.12.2017, s.3) diye yazmustir.

Bagka bir 6grenci ise bireysel hirslarin uyum konusuna etkisini su sekilde
aciklamustir: ““ ... grup ¢alismalarinda nasil davranmamiz gerektigini, hurs yaptigimizdaki
tavirlarimizin ¢calismamizi nasil olumsuz etkiledigini gordiik. Bir yandan ritm tutturmaya
calisirken bir yandan arkadaslarimizin ismini soylemeye c¢alistik. Beynimizi ikiye
béldiik.” (Og, ND, 07.12.2017, s.3).

Bir diger ogrenci ise grup igerisindeki birlik ve beraberlik konusundaki
diisiincelerini soyle aciklamustir: “Oynadigimiz oyunlarda grup¢a hareket etmeyi ve
odaklanmayr 6grendik. Bir grupta lider olmadan da hareket edebilecegimizi 6grendik.
Birlik beraberligimiz ne kadar iyi olursa ortaya ¢ikardigimiz iiriiniin o kadar iyi, dogru

ve basarili oldugunu gordiik.” (Og, BG, 07.12.2017, s.3).

Arastirmacinin Degerlendirmesi
Gergeklestirilen tgilincli atdlye c¢alismalarma iliskin arastirmaci ayrica bir

yansitma yapmistir. Yapilan etkinliklerin sayi, icerik ve siire olarak yeterli oldugu
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goriilmiistiir. Ogrenciler, iigiincii atdlye ¢alismasinin basinda, grup uyumu konusunda
sikintilar yagsamakla birlikte, atdlye sonunda sikintilar karsisinda ¢éziim tiretebilmeyi de
O0grenmiglerdir. Atdlye calismalarina baglayali daha kisa bir siire olmasina ragmen,
Ogrencilerin uyumlu ve istekli olmalari, 6grencilerin diger derslerine de yansimis ve
derslerine giren 6gretim elemanlarindan bu konuda olumlu doniitler alinmistir. Bu atdlye
sonrasinda arastirmaci ise giinliigiinde “bireysel olarak ¢ok basarili olan ogrenciler, konu
grupla birlikte hareket edebilme ve uyum oldugunda ilk etkinliklerde oldukga
zorlanmalarina karsin, sonrasinda yaraticiliklarimi kullanarak, ¢oziimler iiretmeye
basladiklarini, wyumu ve birlikteligi yakaladiklarimi gormek mutluluk vericiydi.” (Ag,
07.12.2017, s.28) diye yazmustir. Iletisim ve uyum s6z konusu oldugunda dinlemenin
O6nemini ve Ogrencilerin gelisimini arastirmaci giinliiglinde su sekilde yazmistir:” Konu
iletisim olunca birbirlerini dinlememenin ne kadar olumsuzluk yarattigin: yasayarak
gormiis oldular. Bugiinkii atolyemde ogrencilerimin ilk giinden bugiine tavir ve
tutumlarinda biiyiik ol¢iide degisiklik oldugu gozle goriilebiliyor.” (Ag, 07.12.2017,
s.28). Etkinlikler igerisinde Ozellikle danslarda kullanilan form yapisi ile alakali
caligmalarda Ogrencilerin basarisi ile ilgili olarak arastirmaci giinliigiinde “Etkinlikler
icerisinde ogrencilerin cember, kare vb. geometrik formlari gozleri kapali bir sekilde ve
grup uyumu igerisinde olusturmaya ¢alismalarindaki ¢aba, dans konulu atolyelerde isimi

kolaylastiracak diye diistiniiyorum” (Ag, 07.12.2017, s.28) diye yazmustir.

Gorsel 4. Uciincii Atolye

Fotografta goriildiigli gibi, atolyede katilimcilarin goézleri kapatilmis ve bir ip

yardimi ile halk danslar1 formlarini olusturmaya ¢abaladiklar1 goriilmektedir. Bu ¢calisma
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sirasinda gozlerinin kapanmasindan dolayr farkli tepkiler gdsteren &grenciler var.
Baslangicta kaos igerisinde olan dgrenciler, birlikte hareket etmeyi 6grenmekteydiler.
Atolyeler i¢inde yer alan etkinliklerde zaman zaman, 6grencilerin problem ¢dzme
konusundaki yeterlilikleri sorgulanmustir. ilk atdlyeye gore ilerleyen siirecte, dgrencilerin

olumlu anlamda gelisim gosterdigi goriilmiistiir.

Gorsel 5. Uciincii Atélye

Fotografta goriildiigii tizere dgrencilerin yapilan etkinliklerden keyif aldiklari, her
hallerine yansimaktadir. Ozellikle gruplar halinde hareket eden dgrencilerin yaptiklart

dogru hamleler sonucu kazanma duygusunun hazzina vardiklar1 gozlemlenmektedir.

Genel Sonuc¢ ve Sonraki Atolye Calismalarinin Planlanmasi

Yapilan bu atdlye ile yaratici drama hazirlik atdlyeleri tamamlanmustir. Ozellikle
bu atdlyede uygulanan form g¢alismalarinda 6grencilerin basarili olduklari; bunun da
sonraki dans konulu atdlyeler i¢in kolaylik saglayacagi gozlemlenmistir. Bu atdlyede
grup uyumuna doniik etkinliklerde baslangigta Ogrenciler zorlansalar bile, ilerleyen
etkinliklerde bu durumu ¢ozebilecek yaratici yonlerini kullanabildikleri gortilmustiir.
Ozellikle verilen yonergeleri ¢ok daha iyi dinleyerek basarili olacaklarini anlamislardir.
Isinma ve hazirlik c¢alismalarinin canlandirma kisminda islerine yarayacagi bilincine
ulagmiglardir. Arastirmaci bu siiregte 6grencilerin giinliiklerini diizenli olarak okumus ve
onlarla yazdiklar1 konusunda goriismiistiir. Yazdiklarinin okundugunu goéren 6grenciler

daha samimi bir sekilde giinliiklerini yazmaya devam etmistir. Bunu gozlemleyen
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aragtirmaci, 0grencilere hizli bir sekilde doniit vermenin 6grenciler lizerindeki olumlu

etkisini yasayarak 6grenmistir.

Yaratict Drama Hazirhik Atolyeleri Genel Degerlendirme

Degerlendirme sonuglarindan da goriilecegi gibi 6grenciler uygulanan ii¢ atdlye
sonunda amacglandig1 gibi yaratict drama konusunda bilgi sahibi olmuslardir. Bu vesile
ile yaratict drama atolyelerinde yoOnergelerin dinlenmesi, birbirleriyle uyumlu
calisabilmeleri ve etkinlikler arasinda anlamli bag kurarak canlandirmalar konusunda
daha rahat tavirlar sergileyerek yaratici olduklar1 gozlemlenmistir. Ogrencilerle yapilan
bu ii¢ atdlye sonunda hedeflenen yaratici drama ve dans konulu atélye ¢alismalarinda
ayni verimin olacagi kanisina varilmigtir. Yaratici drama yonteminin anlasilabilmesi ve
dans konulu atdlyelerin daha rahat uygulanabilmesi adina olusturulan atolyeler
sonrasinda Ogrencilerin daha istekli, iiretken ve yaratict olduklari gozlemlenmistir.
Atolyelerin 6zellikle tanigma, iletisim, etkilesim ve uyum igerikli olmasi ile 6grenciler
birbirlerini daha iyi tanimis ve yetenekleri noktasinda farkindalik olugsmustur. Uygulanan
atolyelerde ogrencilerin durumu kavradik¢a verimlerinin arttig1 ve etkinliklerde ¢6ziim

odakli olduklart gozlenmistir.

Yaratict Drama ve Dans Atolyeleri Uygulamalar:

Calismanin bu boliimiinde yaratict drama etkinlikleri kullanilarak halk danslarinin
Ogretilmesi amaclanmaktadir.

Toplamda 3 atdlyenin yer aldigi bu boliimde sinsin, dokuzlu ve kabalar
danslarinin 6gretilmesi amaglanmaktadir. Yaratict drama ve dans atolyelerinin dongiisii

sekil 9°da yer almaktadir.
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Amacg ve
planlama

Sinsin
Atolyesi

Veri Analizi

Kabalar Dokuzlu
Atolyesi Atolyesi

Sekil 9. Yaratici Drama ve Dans Atolyeleri Dongiisii

Yaratici drama ve dans atolyelerinin dongiisiinii su sekilde agiklamak

mumkuindir:

1. Amag ve Planlama: Yaratic1 drama etkinlikleri kullanilarak halk danslarinin

ogretilmesi amaglanmaktadir. Atolyeler buna gore planlanmistir.

Sinsin Dans1 Atolyesi: Tanigsma, iletisim, etkilesim, dans ve devinime doniik
etkinliklerden olugan atdlyede toplam 7 etkinlik uygulanmis ve sonrasinda da
sinsin dans1 oynanmustir.

. Dokuzlu Dans1 Atélyesi: Etkilesim, grup calismalar ve kiiltiirel kaynaklara
doniik etkinliklerden olusan atdlyede toplam 7 etkinlik uygulanmis ve
sonrasinda da dokuzlu dans1 oynanmuistir.

Kabalar Dans1 Atélyesi: Giliven, uyum dans ve devinime doniik
etkinliklerden olusan atolyede toplam 8 etkinlik uygulanmis ve sonrasinda da
kabalar dans1 oynanmustir.

. Veri Analizi: Arastirmaci giinliigii, 6grenci giinlikleri ve odak grup

goriismeleri ile verilerin analizi yapilmistir.

Sinsin Dansi Atélyesi. Uygulama asamasinin uygulamaya hazirlik adimlarindan

sonra verilen kararlar dogrultusunda 12 Aralik 2017 tarihinde ilk atdlye ¢calismasi (Sinsin

Dans1) uygulanmistir. Hazirlik adimlarina iligskin bulgularda 6zellikle 6grenciler uymalari

gereken hususlar ve atdlye calismalarinin isleyisi hakkinda bilgi sahibi olduklar
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sonucuna varildigini tekrar vurgulamak gerekir. Sinsin dans1 atdlyesine iligkin bulgulari
sunmaya baslamadan 6nce etkinlik sayisi, siiresi ve dikkat edecekleri hususlar hakkinda

bilgi verilmistir. Buna gore asagida yer alan plan dahilinde etkinlikler gergeklestirilmistir.

YARATICI DRAMA VE DANS ATOLYELERI

“Sinsin” Dans1 Yaratici Drama Atolyesi
Konu: iletisim-Etkilesim, Dans ve Devinim
Grup: SAU Devlet Konservatuvari Tiirk Halk Oyunlar1 Béliimii 1. Simf Ogrencileri (10 Kadin — 10 Erkek)
Siire: 1. Oturum (60+60+60)
Yer: SAU Devlet Konservatuvari Bale Salonu
Arag-Gereg: Post-it, cd (ritmik perkiisyon) Guem et zaka - Afrique tango, African Drums - African Percussion, Guem Et Zaka
Percussion - La Girafe Mambo — 1978, Sinsin miizigi, A4 kagidi, kostiim pargalari, hulahop
Yontem: Yaratict Drama / Dogaglama, rol oynama

Kazammlar:
- Bireyler arasi farkliliklar: fark eder.
- Mekana ve gruba uyum saglar.
- Sinsin dansimin kiiltiirel kaynaklarin bilir.
- Sinsin dansinin adimlari ve tavri gelisir.
1.OTURUM Tarih / Saat
A - Ismma-Hazirhk
Etkinlik 1:

Egitmen katilimecilarin isimlerini sOylemeleri ve bas harfiyle baslayan bir nesne soyleyerek uygun hareketle
tamamlamalarin1 soyler (Benim adim Deniz davul gibiyim). Her katilimer bu uygulamay: sirasiyla yapar. Uygulama basa
dondiikten sonra bu defa katilimeilar isimleriyle ilgili nesneyi soyler, digerleri de ardindan tekrar eder. Tiim katilimcilar sdyleyene
kadar isim ¢aligmasi devam eder.

Etkinlik 2:

Egitmen tiim katilimcilar arasindan goniillii bir ebe belirler. Herkes kagar ebe kovalar. Ebe bir katilimeiy1 yakalayacagi
esnada o kisi gruptan bagka birinin adin1 sdyler ve ebelenmekten kurtulur. fsmi sdylenen kisi ebe olur. Oyun bu sekilde egitmenden
gelecek yeni bir yonergeye kadar devam eder.

Etkinlik 3:

Egitmen tiim katilimcilara birer post-it ve kalem verir. Ellerinde bulunan kagida en sevdikleri bir yoreye ait {i¢ tane
dans adini derecelendirerek yazmalarini soyler (teze gelin, hallume, dokuzlu vs.) gibi. Uzeri yazili kagitlari yakalarma
yapistirmalar1 sdylenir. Miizik acilir, “Guem Et Zaka Percussion - La Girafe Mambo - 1978 egitmen mekéan igerisinde miizige
uygun devinimler yapmalarini ve bu devinimler igerisine yakalarinda bulunan danslardan da kesitler eklemelerini syler. Miizik
durdugunda devinimlere son verilir. Egitmen her katilimcinin yakalarda bulunan kagit tizerindeki dans isimlerini incelemelerini,
bu danslarin hangi yoreye ait oldugunu ve en ¢ok hangisini sevdigini birbirlerine sormalarini séyler. Bu uygulama grup igindeki
bir¢ok kisinin birbiriyle iletisime gectiginden emin olunmasinin ardindan yeniden miizikle devinim uygulamasina devam edilir.
Bu defa egitmen katilimeilara kendisinin belirledigi devinim 6rneklerinden bir tanesini gosterir ve miizik agildiginda “African
Drums - African Percussion” yine kendilerinin belirledikleri devinimlerle yiiriimelerini, miizik durdugunda ise egitmenin
belirledigi devinimle karsisindakini selamlarcasina bedenini kullanmasini sdyler. Ayni uygulama asagida belirtilen yonergeleri
kullanilarak stirdiirtiliir.

Egitmenin belirledigi devinimler;

1-  Once sag, sonrada sol ayagini yere sert bir sekilde basip, hafif dizlerini biikerek tekrar dogrulmalarini, ayni anda iki
kolunu avug icleri agik ve parmak ugclari gogii gosterir sekilde yukari kaldirmalart sdylenir.

2-  Yapilan devinimin sonuna bir nara (ses) eklemeleri sdylenir.

3-  Sag ayak iizerinde sekerek, sag kol onde ve 45 derece agiyla hafif yukartya dogru bir egimle tutmalarini, sol kolu ise
arkada 45 derece ag1yla asagida tutarak ziplamalari sdylenir. Bu devinim yapilirken tipki birbirine meydan okurcasina
bir ruh halinde olmalar1 ve 6nce sekerek karsilikli ardindan yiiz yiize bakarak beden hareketlerinde bir bozulma
olmadan birbirlerinin yerine gegmeleri soylenir.

4-  Bu bolimde ise egitmen tiim katilimcilarin miizik durdugunda alkis temposuyla ellerini birbirine vurarak ayakta tek
bir gember olmalarini ve grup iginde bulunan tiim katilimcilarin birbirini incelemeleri séylenir.

Etkinlik 4:

Grup ¢ember bi¢iminde ayakta durmaktadir. Katilimcilar sirayla 6nce arkadaginin adini daha sonra en sevdikleri dansin
adim soyleyerek dans igin belirlenen narasini (ses) ¢ikarir. Bu uygulama ile mekan icerisinde daha keyifli bir ortam olusacaktir.
B - Canlandirma:

Etkinlik 5:

Egitmen bu boliimde katilimeilarin saglarinda duran kisilerle ikiserli es olmalarini sdyler. Eslesen kisilerin en sevdikleri
danslardan 1 tanesini segerek onun tizerine birbirlerine sorular yonetmelerini sdyler (bu dansi neden ¢ok seviyorsun? Dansin
i¢indeki hareketleri nelere benzetiyorsun? Hikayesi hakkinda bir bilgin var mi1? vs.). Egitmen katilimcilara iizerine konustuklar
danslardan bir tanesini se¢melerini ve verecegi yonergelerle heykel formunu almalarini s6yler (her katilimer esi ile birlikte segtigi
harekete uygun ifade ve beden hareketleri belirler).

Yonergeler;

1-  Heykel hareket eder

2-  Heykelin hareketine uygun ses gikarirlar

3-  Duygularini yansitacak bir ciimle eklenir (hareket, ses ve ciimle)

4-  Tekrar ilk hale doniiliir
Tum katilimeilar esleriyle sirayla yonergelere doniik uygulamalarini yerine getirirler. Bu siirecin ardindan egitmen grupla birlikte
bir ara degerlendirme yapar.
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Ara Degerlendirme
- Gruplarin yapmis olduklar1 uygulamalarda ifade ettiklerini anlayabildiniz mi?
- Uygulamalar yaparken e olarak nerelerde zorlandiniz?
- Duygu olarak neyi canlandirdigimiz1 hissettiniz?

Etkinlik 6:

Egitmen tiim grubun ¢ember olmasini sdyler. Her katilimcinin sag ellini 6ne uzatip isaret parmaklar1 digindaki tiim
parmaklarin1 biikkmelerini ifade eder. Sol el ise bel hizasinda arkada durur. Lider bu sekilde duran katilimcilarin isaret
parmaklarinin tizerine bir hulahop birakir ve der ki; “bu sizin kutsaliniz. Onu asla diisirmemelisiniz. Size yoneltilen her kurala
uymalisimiz. Bu kutsali koruyamazsaniz kotii seylerle karsilasabilirsiniz.” Cemberde duran katilimcilar liderin yonergesine gore
hulahopu belli mesafede tutarak mekanin iginde gezinirler. Gezinme esnasinda konusmamalar1 gerektigi sadece hissederek
hulahopu olmasi gereken mesafede tutmalar belirtilir. Bu uygulama bir siire bu sekilde devam eder.

Etkinlik 7:

Egitmen katilimcilarin birden bese kadar sayarak beserli dort grup olmalarini sdyler. Egitmen gruplara; “sizler kokli
birer kabilesiniz ( bir onceki etkinlikteki hulahop oyunundan hareketle) kutsaliniz ates. Kabilenizde kotii giden birseyler var.
Kuraklik ve hastalik bas gosterdi. Kuraklik ve hastaligin nedenleri ve ¢6ziim yollar1 hakkinda kabilenizin diger gruplarindan farkli
diistinceleriniz var. Kurakligy, ates etrafinda tapinarak, ritmik adimlarla ve kendi naralarinizla (yoresel sesler) yok etmelisiniz.
Yonergeler;

1. Grup: Devinimlere naralar ekleyerek ¢oziim tiretmek

2. Grup: Dans adimlartyla bir ¢6ziim yolu iiretmek

3. Grup: Nara ve dans adimlariyla bir ¢6ziim yolu tiretmek

4. Grup: Nara, dans ve miizik unsurlarimi ekleyerek ¢oziim yollar tiretmek
Egitmen her gruba yonergelerini verdikten sonra bu dogrultuda dogaglamalarini olusturmalarini syler. Fonda “sinsin” dansinin
miizigi duyulur. Bu miizikle kétiilikkleri yok etmek i¢in ¢aba sarf etmelisiniz. Aksi takdirde bu kabilede yasam son bulabilir.” Sira
ile dogaglamalar izlenir.
Etkinlik 8:

Dogaglamalar sonrasinda uygulamalardan gecen adimlarin birlestirilerek dansla biitiinlesmis hali ¢alisiimaya bagslanir.

Uygulama sonrasinda sinsin dansi1 kavranilmis olur.

C — Degerlendirme:

Katilimeilar ¢aligmayi s6zlii olarak degerlendirir.

Halk Danslar1 Calismasi

Egitmen bu dogaglamalardan hareketle belirtilen dansin miizik ve adimlarini katilimeilara 6greterek uygulatir

Cizelge 4. Sinsin Dans1 Atolyesi

Cizelge 4’de yer alan planlama dogrultusunda, yaratici drama ve dans
atolyelerinin ilki olan iletisim, etkilesim, dans ve devinim konulu atdlye i¢in 6grencilerle
mekanda toplanilmistir. Atdlye calismasi i¢in bir araya gelen 6grencilerin, 6nce ¢cember
haline gelmeleri istenmistir. Yaratici drama ve dans atdlyelerinin ilki oldugu i¢in buna
dontik bir bilgilendirme yapilmistir. Her etkinlik Oncesinde yonergeler hakkinda,
Ogrencilere bilgi verilmistir. Etkinliklere ge¢meden oOnce sinsin danst hakkinda
bilgilendirme yapilmustir. iletisim, etkilesim, dans ve devinime doniik atdlyenin 1sinma
ve hazirlik kisminda 4 etkinlik uygulandiktan sonra, dogaglamalarin yer aldigi 1
canlandirma etkinligi yapilmistir. Sonrasinda ara degerlendirme yapilmis ve ardindan 2
canlandirma etkinligi yapilmis ardindan da etkinliklerde 6grenilen adimlar birlestirilerek
sinsin dans1 ¢alisilmis ve degerlendirme yapildiktan sonra, 6gretilmek istenen sinsin dansi

oynatilarak, atflye tamamlanmustir.

Sinsin Dans1 Atolye Cahismasina Iliskin Degerlendirme
Bir kiilt olan atesin temizleyici, arindirict iglevi ve atesin bolluk bereket getirecegi
diisiincesi; Nevruz ve Hidrellez gibi senliklerde atesten atlanip armmayr simgelerken,

Tiirk halk danslarina ates danslar1 veya atesle ilgili danslar olarak yansimistir. Sinsin
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dans1 da atese doniik ritiiel dgelerin yogun olarak bulundugu bir danstir. Dolayisiyla
etkinlikler icerisinde bir yandan dans adimlarina doniik uygulamalar yapilirken, bir
yandan da dansta yer alan ritiicllerin aktarilmasina, anlamlandirilmasina ve bu anlam
dogrultusunda tavir olusturmaya doniik uygulamalar gerceklestirilmistir.

Bu atélye sonrasinda gerceklestirilen analiz sonucunda degerlendirmeye iliskin
katilimc1  Ggrenciler ve arastirmaciyla ilgili bulgular izleyen alt baslhklarda

detaylandirilmistir.

Katiimer Ogrencilerin Degerlendirmeleri

Atdlye bitiminde Ogrencilerden gergeklestirilen caligsmalara iliskin yansitma
yapmalart istenmistir. Genel anlamda 6grenciler memnuniyetlerini dile getirirken, bir
yandan da farkinda olmadan etkinlik yaparken dansin hikaye ve adimlarin1 6grendiklerini

(13

ifade etmiglerdir. Katilimc1 6grencilerden birisi giinligline;  ...Calismalar ile durum
i¢sellestirmelerinde ¢ok ilerledim. Dogaglamalar ve farkli danslar icinde farkinda
olmadan “sinsin” dansimin adimlarim ogrendim ve yaptim. Doga¢lamalarda gergekten
atesi yaktigimi ve yonlendirdigimi hissettim.” (Og, SO, 12.12.2017, s.4) diye yazmistir.

Bagka bir 6grenci ise farkinda olmadan dansi 6grendigini su sekilde ifade etmistir:
“Bugiin ¢ok eglenceli, ogretici ve ¢ok yorucuydu ama yorulmama degdi. Cok sey katti.
Bagsladigimizda dans ogrendigimizi bilmiyordum. Bu siirecte oyunlar oynarken,
dogaglamalar yaparken birden o duygunun igine girip o zamanlari hissettim ve oyunlarin
daha kalict oldugunu diisiiniiyorum” (Og, SK, 12.12.2017, s.4)

Bir diger 6grenci ise dansi kalict bir sekilde 6grenmesini soyle agiklamigtir: ...
Yine yaratict drama, yine heyecan, yine mutluluk... Calismamizda halk oyunlariyla

’

yaratict dramanin birbiriyle biitiinliigiiniin oldugunu yaptigimiz calismalarla hissettim.’
(Og, US, 12.12.2017, s.4)

Atdlye sonrasinda bir grup ogrenci ile odak grup goriismesi de yapilmistir. Bu
goriismede Ogrencilerin yapilan atolye ile ilgili gortisleri alindiginda; ¢alismanin keyif
verici ve Ogretici olmasi ile ilgili olarak bir 6grencinin ifadeleri su sekildedir:
“...Atolyenin her karesinden cok keyif aldim. Halay formu benim en zorlandigim
tiirlerdendir. Bir calismanin zevkli hale getirilmesi gercekten ¢cok 6nemliymis. Ben sizinle
onyargimi kirmis oldum. Sayilarla 6grenmek yerine eglenerek ve gergekten hissederek
ogrenmek inanilmaz giizelmig.” (Odak Grup, 12.12.2017, s.1). Atdlyenin keyif verici
olmast ve kisa silirede dansin Ogrenilmesi ile ilgili olarak ise katilimci &grencinin

diisiinceleri su sekildedir: “Biz farkinda olmadan atélye icerisindeki her etkinlikte aslinda
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vapacagimiz dansin boliimleri varmis. Birlesince anladim. Hala saskinim. Bir halk
danslart ¢calismasi nasil bu kadar zevkli bir hale getirilebilir? Artik ben bellegime bu
fotograf karesini yerlestirdim. Asla unutmam.” (Odak Grup, 12.12.2017, s.1). Aym
goriismede, 6grenilen dansin kaliciligiyla ilgili olarak ise 6grenci goriislinii sOyle ifade
etmistir: “Hocam ben dansin her karesini bellegime oturttum. Hi¢birini unutmam artik.
Ben dans o&grenmeyi yabanci dile benzetiyorum. Tekrar etmezseniz ¢ok c¢abuk
unutulabiliyor. Ama akilda kalict bir ¢calismayla bunu unutmak miimkiin degil. Yiiziimde
kocaman bir tebessiim olusturdugu icin ¢ok mutluyum. Iyi ki buradayim.” (Odak Grup,
12.12.2017, s.2). Aldiklar1 bu egitimleri daha sonralar1 kullanmalar ile ilgili olarak ise
bir 6grenci su sekilde diistinmektedir: “ Bu ¢alismalar sonucunda kiigiik ¢ocuklara,
vaslilara, down sendromlulara ve engellilere veya baska her gruptan daha kitleye hitap
edebilecegini diistintiyorum bu ¢alismalarin. Grup birlikteligini kurmak icin, ayni
zamanda iletisimi arttirmak adina ¢ok basarili bir yontem. Mezun olduktan sonra yaratici
drama ¢alismalarin Kiitahya veya gidecegim yerde insallah gésterecegim.” (Odak Grup,
12.12.2017, s.3).

Arastirmacinin Degerlendirmesi

Gergeklestirilen atolye c¢aligmalarina iligkin aragtirmaci ayrica bir yansitma
yapmistir. Yapilan etkinliklerin say1, igerik ve siire olarak yeterli oldugu goriilmiistiir.
Daha 6nceki giinlerde yapilan hazirlik atdlyelerinin faydalar: net bir sekilde gortilmiistiir.
Eger bu hazirlhik atolyeleri yapilmasaydi, ogrencilerin etkinliklerde bu kadar basarili
olamayacaklar1 anlagilmistir. Higbir tekrara kalmadan akici bir sekilde atdlye
tamamlanmistir. Bu atdlye calismasi sonrasinda arastirmaci giinliigiine “ Hazirlik
atolyelerinde kurallar: 6grenen ne yapacagini bilen 6grenciler ¢ok dikkatli bir bi¢imde
yonergeleri dinliyor ve akici bir sekilde etkinlikleri yapiyorlar.” (Ag, 12.12.2017, 5.29)
diye yazmistir. Etkinlikler hazirlanirken dansin hikayesi ve adimlar etkinlikler i¢erisine
yedirilmistir. Ancak bu durumdan 6grencilerin haberi bulunmamaktadir. Arastirmaci bu

3

hususu giinliiginde soyle dile getirmistir: “...Etkinliklerimiz icerisinde minik dans
adimlari vardi. Ancak ogrencilerim bunun farkinda degildi. Bugiinkii dansimiz bir ritiieli
anlatiyordu. Bu sebeple etkinlikler bu ritiielin daha iyi aktarilabilmesi ve anlasilabilmesi
icin planlanmisti.” (Ag, 12.12.2017, s.29). Tiirk halk danslarinin 6nemli bir boyutu da
dans edilirken sadece adimlarin yapilmasi degil, ayni zamanda tavrin da yansitilmasidir.

Bu konuda arastirmac diisiincelerini su sekilde ifade etmistir: “Etkinlikler yavas yavas

dogaglamaya dogru geldiginde artik dansin hemen hemen biitiin boliimlerini par¢a parca
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kavramaya baslamiglardi. Ogrenirken iginde dansin hikdyesinin olmasi sebebiyle tavir
boyutunu yansitmak hi¢ zor olmadi onlar i¢in. Adeta her biri iginde bulunan kahramani
vansitir gibiydiler.” (Ag, 12.12.2017, s.29). Canlandirma bdliimii sonrasinda sinsin
dansinin oynanacagi son etkinligine gecildiginde, d6grenciler bu kadar etkinlikten sonra
bir de dansa gegilecegini duyduklarinda ve siirecin ¢ok uzayacagini diisiiniirlerken,
aslinda bu saate kadar yaptiklari etkinlikler igerisinde aslinda dansin hikayesini,
adimlarini, tavirlarint ve miizigini 6grendiklerini fark etmemislerdi. Arastirmaci bu
durumu giinliigiine “ Doga¢lamalar: tamamladiktan sonra sira dansta deyince hepsi
birbirine bakmaya basladilar. Bir de dans i¢in mi ¢alisacaklardi? Dogag¢lamalarinda
kullandiklar: miizik aslinda o6grenecekleri dansa aitti. Benim yaptiklarima katilin
dedigimde manzara harikaydi. Sanki saatlerce etkinlik yapmamisiz sadece dans
adimlarim tek tek ogretmek icin ¢alismisiz gibiydi. Hepsi ¢ok mutluydular.” (Ag,
12.12.2017, s.29) diye yazmustir.

vt

S

Gorsel 6. Sinsin Dans1 Atolyesi

Dogaclamalar 6grencilerin en sevdigi ve birbirlerini izlemekten keyif aldiklar
bolimlerdendi. Sinsin dansinin dykiisiine kendini kaptiran 6grencilerin, atesin giicinden

etkilenerek hareketleri daha anlamli yaptiklari goriilmektedir.

Genel Sonuc ve Sonraki Atolye Calismalarinin Planlanmasi
Degerlendirme sonuglarindan da goriilecegi gibi 68rencilerin memnuniyeti en tist
seviyededir. Hem 6grenciler hem de arastirmaci atdlyedeki etkinliklerin amacina ulasmis

oldugunu belirtmislerdir. Hazirlik atdlyelerinden edindigi tecriibeler sayesinde,
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etkinlikler akici bir gekilde yapilmistir. Bu akicilifin olabilmesi i¢in katilimer
Ogrencilerin birbirlerini ¢ok iyi tanimalari ve uyum igerisinde ¢aligmalar1 gerekmektedir.
Atdlye boyunca bu kazanimlarin elde edildigi gériilmiistiir. Dans adimlarinin, etkinlikler
igerisinde farkinda olmadan ¢ok hizli bir sekilde kavranildigi goriilmistiir. Etkinlikler
hazirlanirken dansa ait ritiiellerin dolayisiyla da dansin kokenine dair bilgilerin
kazanildig1 goriilmiistiir. Ayni zamanda 6grenilen dansin kalicilig ile ilgili olarak ¢ok
olumlu goriisler alinmistir. Ayrica bu 6grendiklerini bundan sonraki siirecte rahatlikla
kullanabileceklerini ve is hayatlarinda ¢ok islerine yarayacagini ifade etmislerdir.
Atolyeler hazirlanirken, etkinlikler igerisine dans adimlarinin eklenmis olmasi,
atolyenin basarili olmasini saglamistir. Diger atolyeleri de tekrar gbzden gecirip, dans

adimlariin yeterli sekilde olup olmadigi kontrol edilmistir.

Dokuzlu Dans1 Atélyesi. 12 Aralik 2017 tarihinde yapilan sinsin dansi
atolyesinden sonra, 19 Aralik 2017 tarihinde dokuzlu dansi atdlyesi yapilmistir. Dokuzlu
dans1 atolyesine iligkin bulgular1 sunmaya baglamadan 6nce, etkinlik sayisi, siiresi ve
dikkat edecekleri hususlar hakkinda bilgi verilmistir. Buna gore asagida yer alan plan

dahilinde etkinlikler gerceklestirilmistir.

“Dokuzlu” Dansi Yaratici Drama Atolyesi
Konu: Etkilesim, Grup Caligsmalari, Kiiltiirel Kaynaklar, Dans ve Devinim
Grup: SAU Devlet Konservatuvari Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimii 1. Stmf Ogrencileri (10 Kadin — 10 Erkek)
Siire: 2. Oturum (3 saat)
Yer: SAU Devlet Konservatuvari Bale Salonu
Arac-Gereg: A4 kagidi, Boya Kalemleri, Cd ¢alar, “Oya Primitive Fire”, “Fanfare Ciocarlia - Asfalt Tango”, “Goran Bregovic -
Marushka - (Audio 2013)”, “Adir Adirim” , “Dokuzlu” isimli miizik
Yontem: Yaratict Drama / Rol oynama, Dogaglama

Kazammlar:
- Grupla uyumlu galisir.
- Dokuzlu dansmin kiiltiirel kaynaklarini bilir.
- Dokuzlu dansinin adim ve tavirlar gelisir.
2.0turum Tarih / Saat
A - Isimma-Hazirhk
Etkinlik 1:

Tiim grup mekanda serbest olarak gezinir. Fonda var olan “Fanfare Ciocarlia - Asfalt Tango” miizigin ritmine uygun
hizda yiirimeleri sdylenir. Yiiriime esnasinda goz temasi kurulur. Egitmen yeni bir yonergeyle yiiriime sirasinda yanindan gegen
katilimeilarin sag ellerini birbirine vurmalarini sdyler (¢ak besi). Bu sekilde uygulama bir siire daha devam eder. Egitmen yeni bir
yonergeyle son el vurulan kisiyle eslesilmesini sdyleyerek yeni etkinlige gecer.

Etkinlik 2:

Egitmen bir onceki etkinlikte eslesen katilimeilara birer A4 kagidi verir. Eslerin bu kagid1 birbirlerinin avug i¢lerinde
kalacak sekilde tutmalarini sdyler. Kagit avug icindeyken dirseklerde temas etmelidir. Bu sekilde mekanda “Goran Bregovic -
Marushka - (Audio 2013)” isimli miizikle yiiriiniir. Adimlar kasap havasinda olmalidir. Esler bosta kalan elleriyle yanlarindan
gecen katilimcilarla el vurmaya devam eder (¢ak besi). Bu etkinlik farkli yonergelerle devam edilir. Diger yonergeler;

- A4 kagidi omuzda ytirimek

- A4 kagidi kalgada yiiriimek
Belli bir siire farkli uygulamalarla yiiriiyen katilimcilar daha sonra karsilastiklart ikiserli eslerle birleserek dorderli bir grup olarak
yirtimeye devam ederler. (kdgit omuza alinir, birlesen ciftlerin arasina birer kagit ilave edilir). Yeni yonergeyle dorderli gruplar
tekrar yeni bir grupla eslesir. Tiim grup tek viicut olana kadar ylriimeler devam eder. (her birlesmede kagit ilavesi yapilir). Son
olarak egitmen omuz omuza yiiriiyen katilimcilarin bu sekilde gember olmalarini sdyler. Katilimeilar kol kola girip avug iglerinden
tutarak yeni etkinlige gegilecek yonergeyi beklerler.

Etkinlik 3:
(C1glik Oyunu)
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Bir onceki etkinlikte omuz omuza duran katilimeilar liderin 1 — 2 — 3 demesiyle saga veya sola kafalarini gevirirler. Bu
esnada g6z goze gelen katilimeilar ¢iglik atar ve oyundan ¢ikarlar. Grup ¢ikan kisinin yerini doldurarak kol kola durmaya devam
eder. Bu oyundaki temel kural grup i¢indeki higbir katilimciyla g6z goze gelmemektir.

Etkinlik 4:

Katilimeilar gember olur. Egitmen 1 — 2 — 3 — 4 seklinde sayarak doérderli bes grup olmalarini sdyler. Gruplar kol kola
girerek, 4 grup mekanin kdselerinde, bir grup da mekanin ortasinda durur. Gruplar kendi aralarinda yer degistirirken ortada bulunan
grubun kendilerine yer bulmalari sdylenir. Egitmen tiim katilimcilara oyunun kurallarini aktarir. Temel kural arkadaslariyla olan
tutusma seklini bozmadan ve gruplar birbirleriyle konugmadan goz temas: kurarak yer degisikligini siirdiirmeleri gerekmektedir.
Egitmen tarafindan herhangi bir yénlendirme yapilmadan ya da isaret verilmeden gruplar yer degistirerek, oyunu bir siire devam
ettirirler.

B - Canlandirma:
Etkinlik 5

Egitmen 1 ile 9 arasinda bir rakam soyler. Egitmen hangi rakamu soylerse o kadar kisinin bir araya gelerek o sayiy1
bedenleriyle canlandirmalarini sdyler. Katilimcilar sayilar sdylenmeden 6nce mekanda miizik esliginde serbest bir sekilde
dolagmaktadirlar. “Adir Adirim” isimli miizik esliginde egitmen bir dediginde herkes bireysel olarak bedeniyle bir rakamini yapar.
Dort dediginde ise dort kisi bir araya gelerek dort rakamini olusturur.

Bu sirada gruba dahil olamayan bosta kalan katilimcilar, sayilari olusturan gruplar gozlemlemelidirler. Karigik bir sekilde
sOylenerek olusturulan rakamlar gozlemlenerek etkinlik bir siire yapilir. En son, sifir denilerek tiim grubun ¢ember olmasi saglanir.
Ara Degerlendirme

- Neler hissettiniz?

- Uygulamalarda hangi durumlarda zorlandiniz?

Egitmen grubun ayakta ¢ember olmasini soyler. Bir 6nceki oyunla ilgili yorumlar yaparak siire¢ hakkinda kiigiik bir degerlendirme
yapar. Bir 6nceki oyunda gruplarin sayilari olusturabilmek i¢in gayret gosterdiklerini ve ¢6ziim yollar1 bulmaya ¢alisildig: izerine
konusur. Bu konusmanin ardindan egitmen dogaglamalarda bir amag ve ¢atigmanin olmasi gerektigi tizerine vurgu yapar.
Etkinlik 6

Egitmen katilimcilarin birden bese kadar sayarak beserli dort grup olusturmalarini sdyler. Daha sonra yerlere A4 kagidina
¢cizilmis sayilar birakir. Her sayinin altinda ona ait anlamlar1 yazmaktadir. Anlamlari mitolojik yapiyla baglantilidir. Egitmen
gruplara yerde bulunan sayilardan en fazla {i¢ tanesini kullanabileceklerini ve bu sayilarin anlamlarindan hareketle yeni bir kurgu
olusturmalarini soyler.

1-  Allah’n birligini — Baslangig

2-  Dializm (iyi — kotii, glizel — ¢irkin...)

3-  Hak (Allah’m hakki tigtiir)

4-  Cennetteki dort irmak — dort unsur (ates — su — toprak — hava)

5-  Fatma anann eli — sans — ugur getirme — canlanma

6-  Bes kollu tilsiml y1ldiz — Allah’1n diinyay: alt1 glinde yaratmasi

7-  Yedi kat gok — seytan taglama — yedi uyurlar — cehennemin yedi kapisi

8- Sonsuzluk — sekiz cennet — gogii tagtyan sekiz melek

9-  Dogum — yeni yasam — dokuz kat gok

Etkinlik 7

Egitmen gruplarin olusturdugu kurguya gore rol dagilimlarini yaparak siireci canlandirmalarint séyler. Bu boliimde
dokuzlu dansinin miizigi kullanihir. Bu miizigin olusturduklart ritiiel agisindan 6nemli oldugunun alt: gizilir. Ozellikle kurgularinda
bu miizige uygun adimlar belirlemeleri ve dogaglamalarinin bir bélimiinde bunu gostermeleri gerektigi soylenir. Tim gruplarin
dogacglamalarinin sonlanmasimin ardindan egitmen yapmis olduklari kurguya uygun sayilarin anlamlarindan yola ¢ikarak bir
sembol olusturmalarimni sdyler. Her gruptan bir kisi yapmis olduklar: sembole doniik bir agiklama yaparak siireci tamamlar.

Etkinlik 8

Dogaglamalar sonrasinda uygulamalardan gecen adimlarin birlestirilerek dansla biitiinlesmis hali ¢alisilmaya baglanir.
Uygulama sonrasinda dokuzlu dansi kavranilmis olur.

C — Degerlendirme:
Katilimeilar bu giinii sozlii olarak degerlendirir.
- Egitmen atolye boyunca yapilan etkinliklerde grup galismalarinin 6nemini ve neler hissettiklerini sorar.
- Halk oyunlar ¢alismasinda gegilecek “Dokuzlu” oyununun konusundan bahseder ve yapilan etkinliklerle nasil
bir bag kurduklar sorulur.
Yapilan Yaratict Drama at6lyesinin ardindan Halk oyunlari ¢alismalarina gegilir.

Cizelge 5. Dokuzlu Dans1 Atolyesi

Cizelge 5’de yer alan planlama dogrultusunda, yaratict drama ve dans
atolyelerinin ikincisi olan etkilesim, grup ¢alismasi, kiiltiirel kaynaklar, dans ve devinim
konulu atélye icin 6grencilerle mekanda toplanilmistir. Atdlye calismasi igin bir araya
gelen Ogrencilerin, Once ¢ember haline gelmeleri istenmistir. Her etkinlik dncesinde

yonergeler hakkinda, 6grencilere bilgi verilmistir. Etkinliklere gegcmeden 6nce dokuzlu
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dans1 hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Etkilesim, grup ¢aligmasi, kiiltiirel kaynaklar,
dans ve devinime doniik atélyenin 1sinma ve hazirlik kisminda 4 etkinlik uygulandiktan
sonra, dogaglamalarin yer aldig1 1 canlandirma etkinligi yapilmistir. Sonrasinda ara
degerlendirme yapilmis ve ardindan 2 canlandirma etkinligi yapilmis ardindan da
etkinliklerde 6grenilen adimlar birlestirilerek dokuzlu dansi ¢alisilmis ve degerlendirme

yapildiktan sonra, 6gretilmek istenen dokuzlu dansi oynatilarak, at6lye tamamlanmstir.

Dokuzlu Dansi Atélye Calismasina iliskin Degerlendirme

Cesitli kiilttirlerde sayilara yiiklenen anlamlar vardir. Tiirk kiiltiiriinde de pek ¢ok
saylya ¢esitli anlamlar yiiklenmistir. 9 sayis1 da bunlardan biridir. Ozellikle mitolojik
anlatmalarda 9 sayis1 sik sik karsimiza ¢ikar. Saman inaniginda kamin yaninda 9 kiz, 9
erkek bulunur, kam 9 kat gokyiiziine ¢ikar, tanr1 Ulgen’in 9 kizi, Erlik Han’m 9 oglu gibi
unsurlar bulunur. Ayrica yaratilis destaninda 9 dalli bir agag¢ altinda, 9 ayr1 insan 1rki
yaratild1 seklinde ifadeler bulunmaktadir. Tek haneli sayilarin en biiyligli olan dokuz
say1sl, bitisi veya tamamlamayi ifade ettigi gibi yeniden dogusu veya yeni bir baslangici
da simgelemektedir. insanin 9 ayda diinyaya gelisi de buna 6rnek verilebilir. Iste bu
rakam1 gordiigiimiiz danslardan biri Gaziantep halk danslarindan “Dokuzlu” dur.
Dokuzlu dansimin bir boliimiinde dansgilarin dokuz rakamini olusturmasi bu anlayisin
halk dansinda canlandirilmasidir.

Bu at6lye sonrasinda gerceklestirilen analiz sonucunda degerlendirmeye iliskin
katilimc1  Ogrenciler ve arastirmaciyla ilgili bulgular izleyen alt basliklarda

detaylandirilmistir.

Katiimer Ogrencilerin Degerlendirmeleri

Atolye bitiminde Ogrencilerden gerceklestirilen calismalara iliskin yansitma
yapmalar1 istenmistir. Genel anlamda Ogrenciler etkinliklerden keyif aldiklarmi dile
getirirken, halaylarin zorluklarindan da bahsetmislerdir. Ogrencilerden birisi giinliigiinde;
“Bugtin yaptigimiz etkinliklerde birlik beraberligin, halaywn birlikteliginin ne kadar zor
oldugunu gordiik. Grup olarak bugiin ¢ok keyif aldim. Uyumlu ¢alismanin keyfine vardim.
Ogretmenimizin yaptirdigi birkag etkinlikte birbirimizi tutmay, sahip ¢cikmayi sagimiz ve
solumuzdakini kontrol etmeyi 6grendik. Uyumlu olmak harika.” (Og, AA, 19.12.2017,
s.5) diye yazmustir.

3

Bir diger 6grenci ise grup uyumunun 6nemini su sekilde agiklamistir: “... Bugiin

aslinda bir yandan da halay formuna girmis olduk. Az sayida kisilerin bir sey yapmasi
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daha kolay olurken say1 arttik¢a igimizin daha zorlastigin gordiik ve birlik beraberligi
daha iyi daha iyi saglamamiz gerektigini 6grenmis olduk.” (Og, KB, 19.12.2017, 5.5).

Atdlye igerisinde dansin kokeni ile ilgili etkinliklerde yapilmistir. Bu konuda bir
O0grenci gorislerini soyle aciklamustir: *“ Tiirk halk danslar: kiiltiriimiizii yansitryorsa
ogretirken yapilan danslarin hikdyeleri, dans adimlar: eglenceli halde bu tarz etkinlikler
ile 6gretilmeli. Bugtiin ki atélyemizde dansin kiiltiirel yapisiyla uyumlu bir¢ok etkinlik
yaptik.” (Og, BS, 19.12.2017, 5.5).

Atdlye sonrasinda bir grup ogrenci ile odak grup goriismesi de yapilmistir. Bu
goriismede 6grencilerin yapilan atdlye ile ilgili goriisleri alindiginda; ¢alismanin keyif
verici, 6gretici aynt zamanda da grup uyumu agisindan zor oldugu ile ilgili bir 6grencinin
ifadeleri su sekildedir: “...bugiin ilk atolyedeki kadar mutlu oldum, iyi hissettim. Ciinkii
zeybek oynayan biri igin halay formunda ¢alismak ve halaya ait danslart 6grenmek bence
olduk¢a zordur diye bir onyargim vardi. Ama bugiin bunu kirabildigimi fark ettim.”
(Odak Grup, 19.12.2017, s.4). Atolyenin keyif verici olmast ve kisa siirede dansin
Ogrenilmesi 1ile ilgili olarak ise katilimci Ogrencinin diisiinceleri su sekildedir:
“...etkinlikler icerisinde kiiciik dans adimlarinin sonunda 6grenecegimiz dokuzlu dansina
ait olmast gercek ¢ok sasirtici. Eglenirken bir yandan da dansin adimlarini, kékenini
ogreniyordum...” (Odak Grup, 19.12.2017, s.4).

Kazanimlar arasinda olmasa da 6grenciler 6zgiivenlerinin arttig1 ve arkadaslariyla
iligkilerinin diizelmesi ile ilgili olarak da diisiincelerini belirtmislerdir. “Bugiinkii
atélyeden ¢ok keyif aldim. Uzerimdeki degisimin farkindayim. ... Ilk geldigim giinkii gibi
degilim. Ben bu etkinliklerle beraber kendimi ¢ok daha ozgiivenli hissediyorum.
Arkadaglarima yaklasimim degisti... Onceleri giiven duymuyordum kimseye.” (Odak
Grup, 19.12.2017, s.5).

Arastirmacinin Degerlendirmesi

Gergeklestirilen atolye c¢alismalarina iligkin aragtirmaci ayrica bir yansitma
yapmustir. Atdlye belirlenen siire igerisinde tamamlanmig, Ogrencilere belirlenen
kazanimlar verilmeye ¢alisilmistir. Oncelikle Tiirk kiiltiiriinde sayilar ile ilgili genel bir
bilgilendirme yapildiktan sonra, dokuz sayisinin 6nemi lizerinde durulmustur. Danslarin
hikayeleri 1ile ilgili kisimlarda halk bilimi, antropoloji gibi farkli disiplinlerden
faydalanilmasi1 6grencileri olumlu yonde etkilemistir. Farkli disiplinlerden olabildigince
yararlanan arastirmaci, 6grencilerin ilgi duyduklari alanlar konusunda atdlyelere daha

istekli katilim sagladiklarin1 gézlemlemistir. Bu konuda arastirmaci giinliigiine “ Dokuz
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Sayisinin  onemini agiklarken ogrenciler mitolojik dgelerde ¢ok sasirdilar. Farkl
disiplinlerden yararlanmak 6grencilerin dikkatini ¢ekti ve etkinliklere ¢ok daha istekli
katildilar” (Ag, 19.12.2017, 5.30) diye yazarak dansin kokenini anlattig1 kisimlarda farkli
disiplinlerden yararlanmanin énemini vurgulamstir.

Etkinlikler hazirlanirken dans adimlar1 da etkinliklerin igerisine yedirilmistir. Bu
konuda arastirmaci glinliigiinde * Sinsin atolyesinin sonunda dans ederken etkinliklerde
ogrendikleri adimlar: dans i¢inde oldugunu géren 6grenciler, bugiinkii etkinlikte attiklar
her adimi daha dikkatli yapiyorlar.” (Ag, 19.12.2017, s.30) diye yazmustir.

Sinsin dans1 daha bireysel hareketlere dayali iken, dokuzlu dans1 halay formunun
biitiin 6zelliklerini gostermekte ve grup uyumunun en iist diizeyde olmasi gereken
danslardandir. Bu konuda arastirmact grup uyumu ile ilgili diisiincelerini soyle

(13

agiklamistir: Ozellikle atélyemizin ikinci etkinligi olan kdgitlarla temas calismasi
goriilmeye degerdi. Ciinkii kagitlar: diistirmeden belirledigim form yapisina uygun
hareket etmeleri gerekiyordu. Ozellikle birbirlerini ¢ok iyi dinlediler. Her kafadan ses
¢tkarip bireysel hareket etmek yerine grup uyumunu dikkate alarak hareket ettiler.” (Ag,
19.12.2017, 5.30). Grubun dans ederken uyumu ile ilgili olarak arastirmaci ayrica sunlari

ifade etmistir: ““ Halay, grubun birlikte hareketini, uyumunu gerektiren bir dans. Bugiin

bu konuda birazcik zorlansalar da iistesinden gelmeyi bagsardilar.” (Ag, 19.12.2017,
s.30).

Gorsel 7. Dokuzlu Dans1 Atolyesi
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Fotografta goriildiigli gibi ortada bulunan arkadaslarinin, bedenini {istlerine dogru
birakmasi sonrasinda, diismesin diye tutmaya ¢alismalar1 birbirlerine duyduklar giiveni

arttirmaktadir.

—,—:‘_V
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Gorsel 8. Dokuzlu Dans1 Atolyesi

Ogrencilerin dzgiivenlerinin gelistigi her etkinlikte net bir sekilde goriilmektedir.
Ozgiivenli bir sekilde, birlikte iiretmeye calistiklar1 ve bu durumdan keyif aldiklari

fotografta goriillmektedir.

Genel Sonuc¢ ve Sonraki Atolye Calismalarinin Planlanmasi

Degerlendirme sonuglarindan da goriilecegi gibi dgrencilerin ve aragtirmacinin
memnuniyeti en st seviyededir. Daha ¢ok tecriibe kazandiklari igin, etkinlikler akic1 bir
sekilde yapilmistir. Bu dansta birbirlerini tutarak hareket ettikleri i¢in grup uyumunun
cok daha 1yi olmas1 gerekmektedir. Atdlye boyunca yapilan etkinliklerle bu kazanimin
miimkiin oldugunca elde edildigi gorilmiistiir. Dans adimlari etkinlikler igerisinde
verildiginden dolayi, dansin hizli bir sekilde kavranildigi gortilmiistiir. Dansin kékenine
dair bilgiler de adimlar gibi etkinlikler igerisine yedirilmis ve sonugta dansin kokenine
dair bilginin kazanildigi goriilmiistiir.  Sinsin atdlyesinde oldugu gibi, dokuzlu
atolyesinde de dansin kaliciligi ile ilgili olarak olumlu goriisler alinmastir.

Bu atolyede ayrica kazanimlar icerisinde olmadigi halde 6zgliven kazandigin
ifade eden 6grenciler de olmustur. Bu noktada atdlyenin kazanimlar ve etkinlikler kismin
tekrar gozden gecirilmistir.
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Kabalar dansi, dokuzlu dansina gore, kol kola, birbirlerini daha yakindan tutup
hareket etmeleri gereken bir danstir. Bu nedenle grup uyumunun ¢ok iyi olmasi
gerekmektedir. Bir sonraki atdlye olan kabalar dansi atdlyesine, grup uyumu konusunda
bir etkinligin eklenmesi konusunda danisman ile goriisiilmiis, onay1 alindiktan sonra,

daha 6nce hazirlanan atdlyeye bir etkinlik daha eklenmistir.

Kabalar Dans1 Atolyesi. 21 Aralik 2017 tarihinde kabalar dansi atdlyesi
yapilmistir. Bu atolye yaratici drama ve dans konulu atolyelerin sonuncusudur. Kabalar
dans1 atolyesine iliskin bulgulari sunmaya baslamadan 6nce, etkinlik sayisi, siiresi ve
dikkat edecekleri hususlar hakkinda bilgi verilmistir. Bu atdlyede yarim kaba dansi

calisilmistir. Buna gore asagida yer alan plan dahilinde etkinlikler gerceklestirilmistir.

“Kabalar” Dans1 Yaratici Drama Atolyesi
Konu: Giiven ve Uyum ¢aligmalar1, Dans ve Devinim
Grup: SAU Devlet Konservatuvari Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimii 1. Simf Ogrencileri (10 Kadin — 10 Erkek)
Siire: 2. Oturum (3 saat)
Yer: SAU Devlet Konservatuvari Bale Salonu
Arag-Gereg: Kostiim pargalari, Miizik cd’ si, “Fanfare Ciocarlia - Dusty Road”, “‘Shantel - Borino Oro”, “Hanine — Arabia”, “Tafi
Maradi — Kevin Macleod”, “Csokolom - Amari Szi Amari (Everything is llluminated Soundtrack)”
Yontem: Yaratict Drama / Rol Oynama, Dogaglama

Kazammlar:
- Grup uyumlu ¢alisir.
- Grubun birbiriyle giiven duygusu pekisir.
- Kabalar dansinin kiiltiirel kaynaklarini bilir.
- Kabalar dansinin adim ve tavirlar gelisir.
3.0turum Tarih / Saat

A - Ismmma-Hazirhk
Etkinlik 1: (Esini bul)

Egitmen katilimcilarin ikiserli es olmalarini sdyler. Oyunun adi “Esini Bul”. Oyun kurallaria gore esler mekanda
birbirlerinden uzak koselerde yiiriir. Oyun esnasinda “Fanfare Ciocarlia - Dusty Road” isimli miizik kullanilmaktadir. Egitmen
miizigi durdurdugunda eslerin birbirlerini bulup el ele tutusup bulunduklar1 noktaya ¢okmelerini soyler. Bu sekilde bir miiddet
oyun tekrarlanir. Daha sonra lider yeni yonergeler ekleyerek eslerin bu yonergelere gore hareket etmelerini sdyler. Mekan iginde
belli koseler belirlenir. Duvar — cam ve kap1 gibi. Katilimeilar miizik durdugunda egitmen hangi koseyi belirtmisse esini bulup
elinden tutup o koseye kosup ¢okmelerini sdyler. Uygulama igerisinde en son gelen ¢ift ya da kurala uymayan ¢ift elenip oyundan
¢ikartlir.

Etkinlik 2:

Egitmen bu boliimde grubun bir ve iki seklinde sayarak 10 kisilik iki ayr1 grup olusturmalarmi sdyler. Gruplar karsilikli
durarak kol kola girerler. Egitmen katilimcilarin bacaklarii omuz genisliginde agmalarini ve ayaklarimin saginda ve solunda duran
katilimeiyla temas etmesi gerektigini sdyler. Grubun baginda bulunan ilk katilimci bosta kalan ayagini 6ne atar daha sonra diger
ayagini yaninda duran diger arkadasinin ayagiyla birlikte temasi kesilmeden 6ne atmak zorundadir. Bu uygulama dogru bir sekilde
gergeklestiginde siral bir sekilde diger grupta ayni uygulamayi yapar. Bu sekilde iki grup esli adimlarla birbirlerine yaklasmaya
caligirlar. Amag tek viicut olmak ve yonerge gelmeden yaninda duran katilimer ile dogru iletisimi kurabilmektir. Bu uygulama
ayn1 sekilde geriye gidip basladiklar1 noktaya gelene kadar devam eder.

Etkinlik 3: (Haciyatmaz)

Bu béliimdeki oyunumuzun adi “Haciyatmaz”. Lider tim katilimcilarin bir — iki seklinde saymalarini ve iki ayri grup
olusturmalarimi séyler. Gruplar kol kola girerek iki ayri cember olustururlar. I¢lerinden bir géniillii gemberin ortasinda durur.
Cemberi olusturan katilimeilar kol kola girerek avug igleri ortay: gosterecek sekilde tutarlar. Ortada bulunan katilimei gruba giiven
duymalidir. Sirtin1, bedenini birakacag1 yone doner hazir oldugunda bedenini birakir. Cemberde bulunan katilimcilar haciyatmazi
avug iglerini kullanarak diger yonlere itmelidir. Oyun bir siire bu sekilde siirer. Ayni uygulama yeni bir ebeyle devam eder.
Etkinlik 4:

Haciyatmaz oyununun ardindan lider halay formunun genel 6zelliklerinden hareketle temel konunun birliktelik oldugu
ve el ele tutusarak siireci yonetmenin dnemi iizerine kisaca durur. Ardindan hactyatmaz oyununun da var olan gruplarmn “Digiim
Co6zme” oyununda da siireci birlikte yoneteceklerini ifade eder. Yeniden grup olusturulmamasmin nedeni katilimcilarin bu sekilde
birbirlerini iyi tanimis olabilecekleri diisiincesidir. Bu oyunda gruplar ¢ember olurlar. Her iki gruptaki katilimcilar sag ellerini ne
uzatir. Katilimeilar saginda ve solunda duran kisiler hari¢ gruptaki herhangi bir katilimemnin elini tutar. Daha sonra ayni uygulama
sol el igin yapilir. Bu sekilde gruplar diigiim olmuslardir. Egitmen gruplarin ellerini birakmadan bu diigiimii ¢ézmelerini séyler.
Bu sekilde tiim katilimcilar igbirligi ile siireci yonetirler. Bu oyunun sonunda her iki grupta el ele tutusmus ¢ember haline
gelmelidirler. Sonug itibariyle halay formuna uygun ¢6ziilmis olurlar.

B — Canlandirma:
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Etkinlik 5

Egitmen tiim katilimcilarin kendi i¢lerinde ikiserli es olmalarini sdyler. Ardindan A — B seklinde grup i¢i kendilerini
isimlendirirler. Egitmen eslerin mekan igerisinde serbestce yiirlimelerini sdyler. A olanlar énde B olanlar arkada takiptedir. Bu
esnada fonda “Tafi Maradi — Kevin Macleod” isimli sarki ¢almaktadir. A’lar 6nde dans ederek yiiriirler, B’ler ise belli etmeden
onlar taklit etmektedir. Arkasindan hareketler yapilan katilimei esine yiiziinii dondiigiinde hareket halinde oldugunu goriirse esinin
arkasina geger, eger arkasindan hareketler yapilan es, esine yliziinii dondiigiinde hareket halinde oldugunu gérmezse miizik
esliginde dolasilmaya devam eder.

Ara Degerlendirme
- Neler hissettiniz?
- Uygulamalarda hangi durumlarda zorlandiniz?

Etkinlik 6
Egitmen katilimeilar: bir — iki seklinde sayarak iki gruba ayrilmalarini saglar. Bir numarali grup icte iki numaral grup
ise dista gember olur. Egitmen iki grubun farkli gorevleri oldugunu belirtir. i cember dis cemberin ortasinda serbestce dolasr.
Egitmenden gelen yonergelere gore “Csokolom - Amari Szi Amari (Everything is llluminated Soundtrack)” isimli miizik esliginde
bedenlerinde farkliliklar olusturur. Dis ¢ember ise egitmenin her isaretinde ¢emberi bir adim daraltir. Cemberin daralmasi
esnasinda her iki grubun birbiriyle temas etmemesi gerektigi belirtilir.
I¢ gruba ait yonergeler;
- Bataklikta yiiriiyorsunuz
- Bir yere yetismeye caligiyorsunuz.
- Diigiinde oynuyorsunuz.
- Dogum yapan esinizi kapida heyecanla bekliyorsunuz
Cember iyice daraldiktan sonra bu defa egitmen her elini ¢irptiginda dis gember alani genisletmeye baslar. I¢ grup icin egitmen
yonerge vermeye devam eder. Ayni uygulama iki gemberin yer degistirmesiyle tekrarlanir.
Etkinlik 7
Egitmen katilimeilarin bir — iki seklinde saymasiyla iki ayr1 grup olusturur. Her iki grupta da esit sayida katilimer
bulunmaktadir. Egitmen gruplarin karsilikli durmalarini s6yler. Karsilikli duran katilimeilara esit sayilar verilir (1 -1,2-2,3 -
3). Karsilikli rakip esler olusmus olur. Egitmen hangi say1y1 soylerse o numaradaki kisiler kosarak ortaya gelir, ziplayarak ¢ak besi
yapar ve her ikisi de yere diiserek asagida belirtilen yonergelere doniik sirali birer ciimle sdylerler. Bu uygulama tim grup
tiyelerinin siireci tamamlamasina kadar devam eder.
Yonergeler;
- Asker ugurlama
- Hidirellez
- Yagmur Duasi
- Bayram
- Kiz isteme
- Kina gecesi
- Diigiin
- Dogum
- Dis Bugday1
- Siinnet
Etkinlik 8
Egitmen katilmeilarin birden bese kadar sayarak dort esit grup olusturmalarini ve bir onceki etkinlikten hareketle
asagida verilen ritiiellerle ilgili yonergelerden olusan beser dakikalik canlandirmalar yapmalarimi soyler. Egitmen, beden
hareketlerinin agirhkta oldugu s6ziin daha az kullanildig1 canlandirmalar olusturmalarini ifade eder. Ayn1 zamanda her ritiiele bir
dans adimi1 kurgulamalarini soyler.
Yonergeler;
- Gegis donemi ritiielleri (Dogum)
Dogum: Lohusa serbeti, sariliga kars sar1 ortii, kulaga ezan okuma ve isim sdyleme, aile biiyiiklerinin isminin konmasi vb.
- Kriz durumu ritiielleri (Yagmur Duast)
Yagmur Duasi: Duaya ¢ikilmasi, kazanlarla yemek pisirilmesi, ¢omge gelin (kukla oynatmak)
Comge gelin ne ister
Allah’tan yagmur ister
Senin hayirsiz
Bu mahzundan ne ister
- Mevsimsel gegis ritiielleri (Hidirellez)
Hidirellez: Yemek pisirilmesi, giiliin dalina dilek baglama, atesten atlama, duaya ¢tkma
- Gegis donemi ritiielleri (Dis Bugday1)
Dis Bugday1: Meslekleri temsil eden nesnelerin bebegin oniine konmasi, bugday (hedik) pisirme, dua okuma

Etkinlik 9

Dogaglamalar sonrasinda uygulamalardan gecen adimlarin birlestirilerek dansla biitiinlesmis hali ¢aligilmaya baslanir.
Uygulama sonrasinda yarim kaba dans1 kavranilmis olur.
C — Degerlendirme:

Katilimcilar bu giini s6zlii olarak degerlendirir.

- Egitmen at6lye boyunca yapilan etkinliklerde grup ¢alismalarmin 6nemini ve neler hissettiklerini sorar.

- Halk oyunlar1 ¢alismasinda gegilecek “Kaba” oyununun konusundan bahseder ve yapilan etkinliklerle nasil bir

bag kurduklari sorulur.
- Halk danslarinda ritiiellerin énemli bir yeri oldugu vurgusu yapilarak Halk oyunlari ¢alismalarina gegilir.

Cizelge 6. Kabalar Dansi Atolyesi
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Cizelge 6’da yer alan planlama dogrultusunda, yaratici drama ve dans
atolyelerinin ti¢iinciisii olan giiven, uyum, dans ve devinim konulu atélye i¢in 6grencilerle
mekanda toplanilmistir. Atélye ¢alismasi icin bir araya gelen 6grencilerin, dnce cember
haline gelmeleri istenmistir. Her etkinlik oncesinde yonergeler hakkinda, 6grencilere
bilgi verilmistir. Etkinliklere ge¢cmeden once kabalar dansi hakkinda bilgilendirme
yapilmistir. Giiven, uyum, dans ve devinime doniik atdlyenin 1sinma ve hazirlik kisminda
4 etkinlik uygulandiktan sonra, dogaclamalarin yer aldigi 1 canlandirma etkinligi
yapilmistir. Sonrasinda ara degerlendirme yapilmis ve ardindan 3 canlandirma etkinligi
yapilmis ardindan da etkinliklerde Ogrenilen adimlar birlestirilerek kabalar dansi
calisilmig ve degerlendirme yapildiktan sonra, Ogretilmek istenen kabalar dansi

oynatilarak, atdlye tamamlanmistir.

Kabalar Dansi1 Atélye Cahsmasina iliskin Degerlendirme

Gerek siki diizende, gerekse biraz aralikli ama yine tutunarak oynanan agir
tempolu halaylar vardir. Yoreler gore degisik adlarla bilinen halaylar, Gaziantep’te ise
“Kaba” adiyla bilinirler.

Tiirk halk danslart sirali halka oyunlarmin kaynagini, binlerce yillik bir gegmisi
olan Samanizm’e dayandirmak miimkiindiir. Kaynaklarda sozii edilen, kamin yanina
geng kiz ve erkekleri alarak kendisinin basa gecip naralar atarak oynamasi giiniimtizdeki
kabalar1 hatirlatmaktadir. Kaba oyunlarindaki tutunma sekli, ekip basinin yaptigi ¢okme,
kalkma, donme seklindeki sololar, attig1 naralar kamin ayinlerde yaptigi hareketlerle
ortiismektedir. Kaya resimlerinde goriilen halay ¢eken insanlar da bu Samani gelenegin
bir gostergesi olarak dikkat cekmektedir.

Bu atdlye sonrasinda gerceklestirilen analiz sonucunda degerlendirmeye iliskin
katihmcr  Ggrenciler ve arasgtirmaciyla ilgili bulgular izleyen alt basliklarda

detaylandirilmistir.

Katiimer Ogrencilerin Degerlendirmeleri
Atdlye bitiminde Ogrencilerden gergeklestirilen c¢aligmalara iliskin yansitma
yapmalar1 istenmistir. Genel anlamda Ogrenciler etkinliklerden keyif aldiklarii dile

“«

getirmislerdir. Ogrencilerden birisi giinliigiinde; “... Her atélyeye gelisimizde enerjimiz
porzitife doniisiiyor, bu enerji de bizde siirekli bir seyler yapma hazzimi veriyor. Salona

girdigimiz andan itibaren yiiziimiizde siirekli bir giiliimseme ve i¢imizde de yapacagimiz

79



etkinlikler, égrenecegimiz oyun icin bir heyecan oluyor...” (Og, GG, 21.12.2017, s.6)
diye yazmistir.

Diger atdlyelerde oldugu gibi bu atdlyede de dansin kaynagi etkinlikler i¢erisinde
Ogrencilere verilmeye calisilmistir. Bu konuda 6grencilerden biri diislincelerini sdyle
aciklamistir: “ Halk danslari demek, o yoreyi yasatmak demek. Dansg¢ilarin o yorenin
ruhunu yasatmasi igin, o hisse girip i¢sellestirmeli, kiiltiiriine hdakim olmasi gerek. Bugiin
vaptigimiz etkinliklerde dansin kaynagimin gizli oldugunu atolye sonunda goérmek
inantlmaz giizeldi. Hocami bir sihirbaz gibi gériiyorum. Her giin yeni bir siirprizle
karsiliyor bizi.” (Og, AA, 21.12.2017, 5.6).

Atolyelerin kazanimlarindan biri olan giiven duygusunun pekismesi konusunda
Ogrencilerden birisi giinliiglinde sOyle yazmastir: “Bugiin yaptigimiz etkinliklerde
birbirimize daha c¢ok giivenmeyi ogrendik. Birlikte siireci yonetmeyi, basimizda bir
yonetici olmadan grup halinde hareket edebilmeyi ogrendik. Ritmik ¢alismalarla
birlikteligimiz gelisti. En onemlisi de “Yarim Kaba” dansini farkinda olmadan
ogrendik.” (Og, GG, 21.12.2017, 5.6).

Atolyelerin diger bir kazanimi olan dansin adimlarinin ve kaynaginin 6grenilmesi
konusunda 6grencilerden birisi giinliigiine sOyle ifadeler yazmustir: “Bugtin etkinlikleri
vaparken farkinda olmadan yarum kaba dansini ve hikdyesini 6grendik. Bence bu yontem
halk danslarimin en kolay égretim yontemidir. Hem ¢ok eglenceli, hem dgretici, hem de
merak uyandirict ama biitiin bunlar bir yana bizi yaptigimiz iste amaca, sonuca en bilgili
ve en kolay gétiiren ogretim yontemidir.” (Og, 1A, 21.12.2017, s.6).

Yaratict dramanin temel unsurlarindan biri olan grup uyumu ile ilgili olarak
Ogrencilerden biri diislincelerini soyle agiklamistir: “Etkinlikler bize siirecin iginde
kalmayi, odaklanmayr 6gretiyor. Bunu bagarabilmek zaten yaptiginiz isin giizelligini
daha fazla gozler oniine sunuyor. Gruplar arasi uyumlu ¢calismak, dansin 6nemli pargasi
olan ritm duygumuzu pekistirmek icin oldukc¢a gerekli diye diistiniiyorum...” (Odak Grup,
21.12.2017, s.6).

Atolyenin canlandirma kismi ile ilgili olarak bir 6grenci sOyle demistir:
“Atolyelerin dogaglama kisimlarindan ¢ok keyif alryorum. Kendimizi ifade edebildigimiz
yerler dogaclama kisimlari. Yaptigimiz danslart en i¢sellestirerek nasil oynayabiliriz?
Bunu gérmiis oluyoruz. Yani kendimizden de bir seyler katarak gostermis oluyoruz.
Kendimi atolyeler sonunda yaratict hissediyorum.” (Odak Grup, 21.12.2017, s.7).

Atolye ile ilgili olarak bir 6grenci ise “Daha ¢ok bireysel danslarin oldugu

Balikesir de yetistigim i¢in bugiine kadar hi¢bir sekilde dans ederken bir arkadasimla el
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ele tutusmamistim. Hatta bu durumdan rahatsizlik duyuyordum. Ancak yaptigimiz bu
etkinlikler sonrasinda ilging bir sekilde bu olumsuzlugumu unuttugumu, hatta el ele
tutusunca dayanismanin 6nemli oldugunu daha iyi anladigim.” (Odak Grup, 21.12.2017,
s.7) diye yazmustir.

Arastirmacinin Degerlendirmesi

Gergeklestirilen atolye c¢alismalarina iligkin aragtirmaci ayrica bir yansitma
yapmistir. Atdlye belirlenen siire igerisinde tamamlanmis, Ogrencilere belirlenen
kazamimlar verilmeye ¢alisilmistir. Oncelikle Tiirk kiiltiiriinde genel olarak halaylar ve
pek ¢ok halayin kaynagi olarak goriilen Samanizm hakkinda bilgi verilmistir. Sonrasinda
da Gaziantep’te kabalar diye bilinen dans hakkinda da genel bir bilgilendirme yapilmistir.
Bu konuda arastirmaci giinliigline “Bugiin yaratict drama ve dans konulu atélyelerin son
giinii.  Mutluluk ve hiiziin bir arada... Samanizm ile ilgili olarak anlattiklarim ve
gosterdigim fotograflar ogrencilerin ¢ok dikkatini ¢ekmigsti.” (Ag, 21.12.2017, s.31) diye
yazmigtir.

Son atdlye icerisinde giiven duygusuna dair bir kazanim elde edebilmek i¢in
yapilan etkinlikler ¢ok etkili olmustur. Bu konuda arastirmaci giinliigiine “ Birbirine
giivenen bireyler her konuda bagariya ulasirlar. Benim d&grencilerim de birbirine
glivenmeyi ogrendiler ve basardilar.” (Ag, 21.12.2017, s.31) diye yazmistir. Dokuzlu
atolyesi sonunda, bugiin yapilan atdlyeye doniik olarak danigmanin onayr alinarak
eklenen etkinlik, grubun dans ederken daha uyumlu olmasinmi saglamistir. Bu konuda
arastirmaci giinliigiine  fyi ki bu etkinligi ekledim. Cok daha wyumlu dans ettiler.” (Ag,
21.12.2017, s.31) diye yazmistir.

Etkinlikler hazirlanirken dans adimlart etkinliklerin igerisine yedirildiginden
dolay1 dansin adimlarinin kavranmasi daha kolay ger¢eklesmistir. Bu konuda arastirmaci
ginliigiinde “ Etkinliklerde ogrendikleri adimlarin dans i¢inde yer aldigini bilen
ogrenciler, etkinlikler boyunca her adumi dansin bir parcast olarak gérmiis ve
uygulamalar: yaparken, daha dikkatli olmugslardir. Sonucta dansa gegildiginde bunun
faydasini da gordiiler.” (Ag, 21.12.2017, s.31) diye yazmustir.
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Gorsel 9. Kabalar Dansi Atolyesi

Fotografta goriildigii gibi el ele tutusarak, etkinliklere katilan 6grenciler, ayni
zamanda halaylarin el ele tutusarak oynanmasini da canlandiriyorlardi. Bu sekilde

dayanigma ve yardimlasma duygular1 da gelismektedir.

Genel Sonug¢

Degerlendirme sonuglarindan da goriilecegi gibi dgrencilerin ve arastirmacinin
memnuniyeti en st seviyededir. Son at6lye ¢alismasi oldugu i¢in etkinlikler, gok daha
bilingli ve akici bir sekilde yapilmistir. Bu dansta birbirlerini ¢ok daha siki tutarak hareket
ettikleri i¢in grup uyumunun ¢ok daha 6nemli oldugu bu atdlyede bu kazanimin edinildigi
goriilmiistiir. Bir onceki atolye sonrasinda danigmanin onay: alinarak atdlyeye eklenen
grup uyumuna doniik etkinlik atdlyenin olumlu bir sekilde sonuglanmasina katki
saglamistir. Ayni sekilde giiven duygusu da belirgin olarak kazanilmistir.

Dans adimlarn etkinlikler igerisinde verildiginden dolayi, dans adimlarimin hizl
bir sekilde kavranildigi goriilmiistiir. Dansin kdkenine dair bilgiler de adimlar gibi
etkinlikler igerisine yedirilmis ve sonugta dansin kokenine dair bilginin kazanildigi
goriilmistir.

Kabalar atolyesinde dansin kaliciligi ile ilgili olarak olumlu goriisler alinmustir.
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Siirecin Katkilar:

Yaratict drama ve hazirlik atdlyeleri siire¢ icerisinde Ogrencilerin yapilan
etkinliklerde yaratic1 drama hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve siirece hazirlanmalar1 adina
olduk¢a 6nemlidir. Ozellikle daha sonra uygulanan yaratici drama ve dans konulu
atolyelerin sorunsuz ilerleyebilmesi, yonergelerin anlagilabilmesi ve akici ilerleyebilmesi
adina oldukga katki sunucu olmustur. Yaratici drama ve dans atdlyeleri ise 6zellikle halk
danslar 6grencilerinin farkli 6gretim yontemleri ile yeniliklere agik olmasi ve 6gretim

siirecinde eglenceli ve kolay yollara vakif olmalar1 adina fayda saglamistir.

Ogrencilere Katkisi

Yaratict drama Ogrencilerin  birbirleriyle olan iletisimine ve uyumlu
calisabilmelerine olanak saglamistir. Yaratict drama hazirlik atdlyeleri ile 6grenciler
mekan igerisinde uyumlu ve daha iletisim icerisinde calismayr basarabilmislerdir.
Ogrencilerden biri uyumla ilgili olarak diisiincelerini soyle ifade etmistir: “...etkinlikte
birbirimizi tutmay, sahip ¢ikmayr sagimiz ve solumuzdakini kontrol etmeyi 6grendik.
Uyumlu olmak harika.” (Og, AA, 19.12.2017, s.5).

Dans konulu atdlyelerde yaratici dramanin katkisi; dansin kaynagina hakim
olmalar1 sebebiyle 0Ozellikle tavrin daha rahat algilanmasi, 6grenilmesi ve
uygulanabilmesi adina kolaylik saglamistir. Aynm1 zamanda danslarin kaliciligim
saglamistir. Dansin 6grenilmesi ile ilgili olarak 6grencilerden biri diisiincelerini soyle
aciklamistir: “...Sayilarla 6grenmek yerine eglenerek ve gergekten hissederek 6grenmek
inanilmaz giizelmig.” (Odak Grup, 12.12.2017, s.1). Dansin kalicilig1 ile ilgili olarak ise
ogrencilerden biri, “...dansin her karesini bellegime oturttum. Hi¢birini unutmam artik.
(Odak Grup, 12.12.2017, s.2) diyerek diisiincelerini ifade etmistir. Dansin kaynagi ve
kiiltiirel yapist ile ilgili olarak bir 6grenci “

uyumlu bircok etkinlik yaptik.” (Og, BS, 19.12.2017, s.5) demistir.

...atolyemizde dansin kiiltiirel yapisiyla

Kisisel Yapiya Katkilar:

Her birey farkli o6zelliklere sahiptir. Her ne kadar halk danslar1 bakimindan
Ozglivenli olsalar da bazen farkli yorelerde aynmi 6zgiiveni sergileyemeyebilirler. Yaratici
drama araciligiyla 6grencilerimiz etkinliklerde oldukca cesaretli ve gayretliydiler.
Iletisim yonleri oldukca gelisti. Kendilerini daha rahat ifade etmeye basladilar. Giiven
duygulari pekisti. Bu konuda 6grencilerden biri, “Ben bu etkinliklerle beraber kendimi
¢ok daha ozgiivenli hissediyorum.” (Odak Grup, 19.12.2017, s.5), derken bir diger
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ogrenci ise, “Bugtiin yaptigimiz etkinliklerde birbirimize daha ¢ok giivenmeyi ogrendik.
...grup halinde hareket edebilmeyi 6grendik.”(Og, GG, 21.12.2017, 5.6) demistir.

Atolyelerin canlandirma boliimlerinde hayal giiglerinin gelistigi gézlemlenmistir.
Boylece yaraticiliklarinin  gelistigi ve c¢ok yonlii kullanildigi tespit edilmistir.
Ozgiivenleri, hayal giicleri artan 6grenciler cok daha yaratici fikirler ortaya koymuslardir.
Ayrica karar verme giiglerinin arttig1 goriilmiistiir. Yaratici olmak konusunda bir 6grenci
“Kendimizde daha énce fark etmedigimiz ozelliklerimizi kegfettik... Yaratict olmak ve
diisiinmek giizel.” (Og, BB, 05.12.2017, s.2) diye diisiincelerini agiklarken, bir diger
ogrenci “...Kendimi atolyeler sonunda yaratici hissediyorum.” (Odak Grup, 21.12.2017,
S.7) demistir.

Atolyeler birlikte hareket etmeyi gerektirdiginden 6zellikle kendilerini kontrol
etme noktasinda ¢ok daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Grup uyumu konusunda
ogrencilerden biri “Oynadigimiz oyunlarda grupca hareket etmeyi ve odaklanmayt
ogrendik.”(Og, BG, 07.12.2017, 5.3) derken, bir diger 6grenci ise*...grup calismalarinda
nasil davranmamiz gerektigini, hirs yaptigimizdaki tavirlarimizin ¢alismamizi nasil
olumsuz etkiledigini gordiik. (Og, ND, 07.12.2017, 5.3) diyerek grup uyumunun nemini
izah etmistir.

Atolyelerin baginda ¢ekingen olan 6grencilerin, atdlyeler ilerledikce daha etkin ve
katilimc1 olduklart goriilmiistiir. Etkinlikler igerisinde farkli sartlarla karsilastiklarinda
yaptiklar1 uygulamalar, hayatta karsilagacaklar1 degisik durumlara karst hazir olma
becerilerini artirdig1 diistiniilmektedir. Dans ayn1 zamanda bir duygu aktarimi oldugu i¢in
duygu ve diisiincelerini sozlii ve bedeni hareketlerle ifade edebilme becerilerini
artirmigtir. Bu noktada dansinda yaratict drama g¢alismalarina olumlu anlamda katki
sagladigin1 belirtmek gerekir. Dans egitimi alan O6grencilerde yogun bir 6zgiliven
olusmaktadir. Ozellikle beden kullammindaki estetik ve duygularini beden yoluyla
aktarim bicimi ayn1 zamanda begenilme duygusunu beraberinde getirmektedir. Yaratici
dramanin bireye katmaya calistif1 6zgiliven duygusu dans egitimi ile bireye daha etkili
sekilde verilebilmektedir. Ancak dans eden Ogrencilerin veya bireylerin sahne
icerisindeki performanslarindaki begenilme kaygilar1 bazen egolarinin yiiksek olmasina
ve sunum igerisindeki tutumlarinda 6n plana ¢ikma ¢abasina sebep olmaktadir. Yaratici
drama bu duygular1 olusumuna engel olacak bir rol oynamaktadir. Béylece gruplarin
birbirleriyle uyumlu ¢aligmasina olanak saglamaktadir. Ayrica dansta var olan ritmik
duygu ve koordineli hareketleri 6grenen Ogrenciler yaratict drama sahasinda da

yonergeleri daha hizli bir sekilde algilamakta; dogaglama ve canlandirmalar boliimiinde
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ise duygu aktariminin daha basarili bir sekilde yapilmasina katki saglamaktadir. Sonug

itibariyle dans ve yaratict drama birbirini uyumlu bir sekilde desteklemektedir.

Sanatc¢i1 Olarak Katkilar

“Sanatin en 6nemli 6zelliklerinden biri, insana sagladig1 anlatim olanagidir. Her
sanat formunun varlik nedeni, bir ileti olarak tagidigi anlami izleyiciye ulagtirmaktir. Bu
yaniyla sanat egitimi yaratma eyleminin i¢inde bulunan kisi ile eseri izleyen kisi arasinda
aracilik eden bir gorev iistlenerek iletisimin saglikli gergeklesmesini saglayan 6nemli bir
stirectir” (Aykag,2013, 182).

“Sanat ve sanatsal Ogretim alanina iligkin yeterliligin temel amaci; 6grenme
Ogretme siirecinin 0grenen merkezli olarak planlanmasi, uygulanmasidir. Gilinlimiiz
cagdas sanat egitimi ve Ogretiminde ¢ocugu; yaratict diisiinceye, analiz yapmaya, bir
kavram elde etmeye, bulus yapmaya ve buldugunu degerlendirmeye gotiirmek
yoniindedir” (Yolcu, Yilmaz, vd, 2010: 7;akt: Aykag, 2013,s.183).

Sanatin en temel 0gesi yaraticilik ve kendini ifade edebilmektir. Yaratict drama
alanindaki canlandirma ve rol oynama teknikleri sayesinde 6grenciler kendilerindeki
farklilig1 kesfetmis ve bu durumdan aldiklar1 haz sayesinde danslarda daha rahat hareket
edebilmislerdir. Ozellikle danslarin tavri adimlarina, ifadelerine yansimis ve duyduklari
keyif danslar igerisindeki cosku ile ¢ok net bir sekilde gbzlenmistir. Hata yapma korkusu
olmadan kendilerini daha rahat ifade edebilen, daha yaratic1 bireyler olarak etkinlikler
igerisinde yer almiglardir. Yaratict olma konusunda bir 6grenci, “Unuttugumuz seyleri
hatirladik; bakmakla gormenin ayni seyler olmadigi gibi. Bazen hayal diinyamizin
oldugunu unutuyoruz.”’(Og, AA, 30.11.2017, s.1) diyerek, hayal giiciiniin yaraticilik

konusundaki 6nemini ifade etmistir.

Arastirmaciya Katkilar

Arastirmaci yaratict drama sayesinde O0grenciler ile rahat bir uygulama siireci
yasamis, Ozellikle Ogretim yontemi bakimindan olduk¢a rahat ve akict olmayi
basarabilmistir. Her 6grenciden olumlu yonde aldig1 geri bildirimler bu alanda egitim
yapan tiim 0grenci ve 0gretmenlere bu alanin tanitilmasinin gerekliligini fark ettirtmistir.

Arastirmacinin 6grencilerdeki haz alma duygusunu fark etmesi lizerine alana

doniik yeni egitimleri takip ederek kendini gelistirme istegini arttirmistir.
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BOLUM 5

TARTISMA

Bu arastirmada alanyazinda belirtilen ihtiyaclardan yola c¢ikilarak, Tiirk halk
danslarinin  6gretiminde yaratici drama yoOnteminin, bir Ogretim yOntemi olarak
kullanilmas: siireci incelenmistir. Tez raporunun bu kisminda gergeklestirilen aragtirma
stirecinde elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya c¢ikan bulgular, alanyazindan
yararlanilarak tartisilmis, sonuc¢lara ve ¢ikarimlara yer verilmistir. Bu dogrultuda analiz
sonucunda arastirma siirecinin temel olarak iic asamada ger¢eklesmis oldugu ortaya ¢ikmustir.
Bu asamalar; (a) Hazirlik atolyeleri (b) Yaratici drama ve dans atolyeleri (c) Arastirma
stirecinin katilimcilara olan katkilari, seklinde olmustur. Raporun tartigma kismi ortaya ¢ikan

bu asamalar dikkate alinarak basliklandirilmistir.

Hazirhk Atolyeleri

Arastirmanin ilk asamasi olan hazirlik atélyeleri siirecinde oncelikli olarak daha
once yaratict drama konusunda bilgisi olmayan katilimec1 6grenci grubuna yaratic
dramay1 tanitmak amaglanmustir. Elde edilen bulgularda goriilebilecegi gibi uygulamanin
ilk asamasinda atolyelerin cergevesini olusturacak kazanimlar egitmen tarafindan
belirlenmistir. Sinif i¢i tanigma, iletisim, etkilesim, uyum ve giiveni artirict kazanimlari
kapsayan toplamda 20 etkinligin yer aldig1 3 adet hazirlik atdlyesi uygulanarak, boylece
aragtirmanin ikinci asamasi olan yaratict drama ve dans atdlyelerine donik grup

hazirlanmastir.

Analiz sonucunda aragtirmacinin egitmen olarak yer aldigr uygulamaya hazirlik
asamasinda katilimci 6grencilere her etkinlik oncesi gerekli bilgilendirmeler yapilmus,
yonergeleri dikkatlice dinlemeleri ve uygulamalari istenmis oldugu ortaya ¢ikmistir. Birinci
hazirlik atolyesinde katilimer &grencilerin heniiz 1. smif 6grencisi olmalart nedeniyle
birbirlerini daha iyi tanimalari ve iletisimlerini artirabilmeleri i¢in tanisma ve iletisime dontik
etkinlikler yapilmis oldugu bulgularda agik olarak goriilebilir. Ardindan ikinci atdlyede
etkinliklerle birbirlerini daha iyi taniyan 6grencilerin, iletigimlerinin ve birbirleriyle olan
etkilesimlerinin arttirilmasimin amaglanmis oldugu ortaya ¢ikmustir. Ugiincii atdlyede ise
iletisim ve etkilesim igerisinde olan 6grencilerin uyumlu bir sekilde ¢aligsabilmelerine

doniik kazanim elde etmelerinin amaglanmis oldugu bulunmustur.
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Hazirlik atolyelerine iliskin elde edilen bu bulgulardan yaratict drama ve dans
atolyeleri uygulama asamasinin nitelikli yiiriitiilmesine yonelik olarak gerceklestirilmis
oldugu sonucuna varilabilir. Nitelik i¢in gergeklestirilen hazirlik atolyelerinin temel
amacmin da katilmci Ogrenciler arasindaki iletisim ve etkilesimi arttirmak yani
katilimcilarin bir grup olarak ¢aligmalarini saglamak oldugu sonucundan bahsedilebilir.
Nitekim yaratict dramanin etkili kullanimi, egitmen ve katilimcilarin kim olduklarina,
atolyeye getirdikleri yasantilarin sosyal arka planina da siki sikiya bagli oldugu
alanyazinda vurgulanmaktadir. Bu konuda Johnson (2014, s.11) islemlemenin diizeyleri
kuramina gore, bilginin derin diizeylerde sekillendirildiginde daha iyi anlasilabildigi,
hatirlanabildigi ve saklanabildigini, olusturmaci 6grenme kuramina gore yaraticiligin,
ileri diizey diisiinmenin ve sosyal etkilesimin 6grenmeyi artirdigini ve biitiinsel 6grenme
kuramina gore de dgrencilerin 6grendikleri seylerle kisisel baglar kurabildiklerinde daha
fazla ve derinlemesine dgrendiklerini ifade etmistir. Bu sekilde yaraticilik, ileri diizey
diisiinme, sosyal etkilesim ve kisisel baglar gibi hususlarin yaratici dramanin unsurlari
olduguna dikkat ¢cekmistir. Senyavas’in (2018) Gorsel Sanatlar Egitimcisi Yetistirmede
Bir Yontem Olarak Yaratici Drama: Eylem Arastirmasi adli tezinde iliskisel drama temasi
altinda yer alan kiiltiirel aktarim baslhiginda, 6grencilerin derse, gegmis yasantilarindan,
Oznel kiiltiirlerinden, koklerinden getirdikleri 6zellikleri tagimalarinin onlart ¢ok mutlu
ettigi ve derse katilimlarinda 6nemli bir motivasyon sagladigi sonucu, Johnson’un
tespitini destekler niteliktedir. Dolayisiyla gergeklestirilmis olan bu ¢alismada da Johnson
ve Senyavas’in ortaya koyduklart sonuglart destekler nitelikte, 6grencilerin etkinliklere,
gecmis yasantilarini tasimalarinin onlart ¢ok mutlu ettigi, derse katilimlarinda, konuya

daha iyi odaklanmalarinda 6nemli bir motivasyon sagladig1 goriilmiistiir.

Hazirlik atolyelerine iliskin yukarida yer alan olumlu yondeki sonuglar ile birlikte
uygulama siirecinde arastirmacinin karsilastigi bazi sorunlar ve bu sorunlara ¢6ziim
bulma cabalarina iligkin bulgularin da elde edilmis oldugu goriilebilir. Buna gore hazirlik
atlyelerine baglarken katilimcilarin temel kavramlar, bir kurguyu olustururken
kullanacag1 bilesenlerin bilgisine sahip olmama, deneyim eksikliklerinin oldugu
gorilmistir. Metinnam da (2017) Yaratict Dramayla Kiiltiirel Temas Alanlar
Olusturmak: Katilimcit Eylem Arastirmast adl1 tezinde yaratict dramanin estetik boyutunu
kavrama ve yapilandirma oOniindeki engeller ise temel kavramlarin, bir kurguyu
olustururken kullanacagi bilesenlerin bilgisine sahip olmama, sanatsal tliketim

aligkanliklari, estetik deneyim eksikligi olarak gozlemlenmistir. Bu yiizden Metinnam
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calismasinda, temel calismalardaki etkinliklerin yalin, basit ve hedefe doniik olmasina
dikkat ettigini ifade etmistir. Gergeklestirdigim tez ¢alismasinda da Metinnam’1n ortaya
koydugu sonuglar1 destekler nitelikte benzer durumlarla karsilasildigi ve hazirlik
atOlyelerine iligskin bulgularda arastirmacinin, ¢caligmalardaki etkinliklerin yalin, basit ve
hedefe doniik olmasina dikkat etmis oldugu ve tedbir almig oldugu goriilebilir. Analiz
sonucunda 6zellikle ilk hazirlik atdlyesinde katilimcilarin deneyimsizlikleri, yonergelere
uyum boyutlar1 somut olarak ortaya ¢ikmistir. Arastirmaci tarafindan izlenen bu strateji
sonucunda katilimcilarin beraber uyum ve giliven igerisinde c¢alistiklar1 ve yaratici
dramanin gere8i olan canlandirmalar1 gerceklestirecek diizeye ulagsmis olduklar
sonucundan bahsedilebilir. Ulasilan bu sonuglar arastirmacinin hazirlik asamasinda
katilimc1  Ogrencilerin  bireysel 0Ozelliklerini, ge¢mis deneyimlerini goz Oniinde
bulundurdugu, drama ve dans atdlyeleri uygulama asamasina hazirlama gabasi icerisinde
oldugunun gostergeleri olarak kabul edilebilir. Diger yandan yaratici drama sadece atolye
ici etkilesimlerle degil, atdlye dis1 yasantiyla birlikte distiniilmelidir. Egitmenin ve
katilime1r  6grencilerin  yasantilarindan  edindikleri  birikimlerinin  yaratict drama

siireclerinde yeniden tiretime neden olabilecegi sonucuna varilmistir.

Aragtirmanin ilk agsamas1 olan hazirlik atdlyeleri iliskin sdylenebilecek en dnemli
sey, Ogrencilerin bu asamadaki etkinlikleri genel olarak c¢ok sevmis olmalaridir.
Bulgulardan da goriilebilecegi gibi katilime1 6grencilerin giinliiklerinin analizi sonucunda
bu hususu c¢ok net bir sekilde ifade ettikleri goriilmektedir. Ogrenci giinliiklerinde
ogrencilerden biri, Bugiin sadece bu okulda ki en keyifli giiniim degil ayni zamanda
hayatimdaki en keyifli ve verimli olan giindii. Bir seyi sadece okuyarak, anlatarak ya da
duyarak degil de gorerek, diisiinerek, yasayarak 6grenmeyi é6grendik. diyerek duygularini
ifade etmistir. Katilimc1 6grenciler etkinliklerle 6grenmenin keyfine varmislar ve bu
oyunlar sayesinde birbirleriyle kaynagsmislardir. Elde edilen bu sonuglara benzer sekilde
Senyavas (2018, s.242) dgrencilerin derse iliskin algilarinin genel olarak olumlu oldugu
ortaya ¢ikmis dersle birlikte kendilerinde fark ettikleri olumlu degisimler sayesinde dersi
ve dogal olarak drama yontemini cok sevdiklerini ifade ettigi anlasilmistir. Baslarda
drama yontemine ve dersin iglenigine 0nyargiyla yaklasan 6grencilerin ddnemin sonlarina
dogru bu 6nyargilarindan kurtulduklart ve derse istekle, merakla geldikleri goriilmistiir,
diyerek benzer sonuca ulagsmistir.

Ayrica yaratict drama etkinliklerinde ilk sirada olan Ogrencilerin genellikle

tedirginlik yasadiklar1 gdzlemlenmistir. Ilk sirada olan 8grencilerin etkinliklere katilimda
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zaman zaman zorlandiklari, etkinlikler ilerledik¢e tedirginliklerin gittikge azaldigi
goriilmistiir. Uygulama siirecinde baslangicta gruba uyuma saglamakta zorlanan
Ogrenciler, bu siirecte farkinda olarak ya da olmayarak birbirlerine kars1 tutumlarinda
degisimler yagamiglardir.

Ogrencilerin giinliiklerinden edinilen bir diger bulgu ise yaratict drama sayesinde
degisim yasadiklar1 ve kendini ifade edebilme, 6zgiiven gelisimi, empati, gliven duyma,
gibi konularda gelistiklerini ve degistiklerini fark etmeleridir. Nura Paylan, Ilkokulda
Yapilan Yaratict Drama Etkinliklerinin Ogrencilerin Ozgiiven Gelisimine Etkisi konulu
tezi de bu sonucu desteklemektedir. Arastirmada yapilan gézlemler sonucunda drama
caligmalarinin cinsiyet farki gozetmeksizin tiim 6grencilerin 6zgiiven duygularini olumlu
yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayhan Canyurt’un “Adana Ili Cukurova ilgesi Vakifbank
Ortaokulunda 11-12 Yasindaki Cocuklarda Yaratict Dramanin Oz-Kavram Uzerine
Etkisi” adli calismasinda da arastirma verilerinin bize gdsterdigi sonuca gore yaratici
drama egitimi O6grencilerin dzgiivenleri lizerinde pozitif etki yaratmaktadir, diyerek
benzer bir sonuca ulasmustir.

Metinnam’in (2017), “Yaratict Dramayla Kiiltiirel Temas Alanlar1 Olusturmak:
Sanat Egitiminde Katilime1 Bir Eylem Arastirmas1 Ornegi” baslikli arastirmasindaki,
Ogretmen adaylar1 arasinda farkliliklardan dogan ¢atismalarin yaratict drama yontemiyle
olusturulabilecek kiiltiirel temas alanlarinda ¢oziilebildigi bulgusu, arastirmada drama
yonteminin bu anlamda gozlemlenen doniistiiriicli etkisini destekler niteliktedir. Tiirk
halk danslarinin 6gretiminde yaratict dramanin kullanilmasi, yaratici dramanin,
ogrencilerin kendini ifade edebilme becerisi, 6zgiliven gelisimi, empati, giiven duyma,
gibi konularda gelismelerini saglamasinin yani sira, baslangicta ufak tefek problemlerin
oldugu grup igi iletisimi iyilestirdigi ve sorunlari azalttig1 goriilmiis, bu da arastirmanin
one ¢ikan sonuglarindan birisi olmustur. Ogrenciler, “katilimi saglamayi, farkli yonleri
kesfetmeyi, anlamayir kolaylastirmayi, yaparak yasayarak oOgrenmeyi, empatiyi
gelistirmeyi, Ogretici olmayi, gorsel hafizayr gelistirmeyi, eglenceli olmay, ilgi ¢ekici
olmay1, samimi iligkiler kurabilmeyi, yorum giiciinii gelistirmeyi, kendini daha iyi ifade
edebilmeyi, diigsiince becerisini gelistirebilmeyi, 6z giliven arttirmayi, 6n yargilardan
kurtulabilmeyi saglamasini” yaratici dramanin avantajli yonleri olarak gérmektedir.

Gergeklestirdigim caligmada yaratict dramanin grup ig¢i iletisim lizerine katkilar
bulgularda ¢ok net olarak goriilmektedir. Bayrak¢i (2007) “Okuloncesinde Yaratici

Drama Etkinliklerinin Iletisim Becerilerinin Gelismesi Uzerindeki Etkisi” arastirmasinda
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okul 6ncesi grubu 6grencilerin iletisim becerilerinin gelismesinde drama etkinliklerinin
etkili oldugunu ortaya koymustur.

Senyavas (2018, s.245), yaratici dramanin son asamasi olan degerlendirme
asamasinda arastirmaci, yazma etkinlikleri yerine daha ¢ok s6zel ve sanatsal etkinliklere
yer vermistir. Aragtirmanin veri toplama araglarinin yazmaya dayali olmasi nedeniyle
dramanin degerlendirme etkinliklerinde yazili etkinliklerden kaginilmistir, diyerek
Ogrencilerin her calisma sonrasinda giinlilk yazmalar1 nedeniyle etkinliklerde yazma
etkinliklerine yer vermeyerek benzer bir sonuca ulasmuistir.

Ogrencilerin ¢aligmalara iligkin algilarmin genel olarak olumlu oldugu ortaya
¢ikmis kendilerinde olumlu degisimler fark ettikleri goriilmiistiir. Baglarda yaratict drama
yontemine siipheyle yaklasan Ogrencilerin ¢ok kisa bir siirede bu siiphelerinden
kurtulduklar1 ve merakla diger atdlyeleri bekledikleri goriilmiistiir.

Aragtirmacinin 6grencilere yaklasimi, onlarin goriis bildirirken samimi ve igten
davranmalar1 agisindan ¢ok 6nemli olmustur. Ogrencilerle iletisiminde olumlu bir ortam
yaratmaya gayret eden arastirmaci Ogrencilerin cevaplarindan bu konuda basarili
oldugunu anlamis ve atdlyelere yonelik 6grenci goriislerinin biiyiik oranda samimi ve
gercek diistinceleri olduguna inanmugtir.

Hazirlik atdlyeleri genel olarak degerlendirildiginde katilimci 6grencilerin yeni
tanistiklar1 yaratict drama konusunda olumlu yonde fikirler ortaya koyduklari
goriilmistiir. Temel amaci katilime1 6grenciler arasindaki iletisim ve etkilesimi arttirmak
yani katilimcilarin bir grup olarak ¢alismalarini saglamak olan hazirlik atdlyeleriyle bu
amaca ulagilmis oldugu goriilmiistiir. Hazirlik atdlyelerine baslarken temel kavramlar, bir
kurguyu olustururken kullanacagi bilesenlerin bilgisine sahip olmama, deneyim
eksiklikleri olan katilimeilarin atélyeler sonrasinda bu konuda yeterli diizeye ulastiklar
goriilmiistiir. Ayrica 6grenciler yaratict drama sayesinde degisim yasadiklar1 ve kendini
ifade edebilme, 6zgiiven gelisimi, empati, gliven duyma, gibi konularda gelistiklerini ve

degistiklerini fark etmislerdir.

Yaratict Drama ve Dans Atolyeleri
Arastirmanin ikinci asamasi olan yaratici drama ve dans atdlyeleri siirecinde
katilime1 6grenci grubuna yaratict drama etkinlikleri yapilarak halk danslarinin
Ogretiminin yapilmasi amaclanmistir. Elde edilen bulgularin detaylarina deginmeden,
oncelikle uygulamanin ikinci asamasinda atolyelerin gercevesini olusturacak kazanimlar

egitmen tarafindan belirlenmis oldugunu belirtmek gerekir. Bu asamada arastirmaci
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tarafindan toplamda 25 etkinligin yer aldig1 3 adet atdlye planlanmis ve uygulanmaistir.
Birinci at6lyede sinsin dansi, ikinci atdlyede dokuzlu dansi, {igiincii atolyede ise kabalar
dansi1 6grencilere yaratict drama etkinliklerine odaklanildig1 bulgulardan goriilebilir.

Detaylandirildiginda 6ncelikle atdlye etkinliklerinin planlanmasi ile ilgili olarak
etkinliklerin icerisine dans adimlari yedirilmeye ¢alisilmistir. Dans adimlarinin,
etkinlikler igerisinde farkinda olmadan ¢ok hizli bir sekilde kavranildigi goriilmiistiir.
Etkinlikler hazirlanirken dansa ait ritliellerin dolayisiyla da dansin kokenine dair
bilgilerin bulunmasi 6zellikle 6grencilerin dansin tavrini net olarak yansitmasina imkan
saglamistir.

Halaylar, kol kola, birbirlerini daha yakindan tutup hareket etmeleri gereken bir
danstir. Halaylar, grubun birlikte hareketini, uyumunu gerektiren bir danstir. Bu nedenle
grup uyumunun ¢ok iyi olmasi gerekmektedir. Hazirlik atdlyelerinde verilmeye calisilan
grup uyumunun danslar yapilirken dogru bir sekilde uygulandigi goriilmiistiir.

Farkl1 disiplinlerden yararlanma ve yaratict dramanin kullaniminin 6grenilenleri
daha eglenceli ve kalic1 hale getirdigi ve halk danslarinin 6gretimi {izerinde bagdastirici
bir 6zelligi oldugu gdzlemlenmistir. Ozellikle danslarm hikayeleri ile ilgili kistmlarda
halk bilimi, antropoloji gibi farkli disiplinlerden faydalanilmasi 6grencileri olumlu yonde
etkilemistir. Farkli disiplinlerden olabildigince yararlanan arastirmaci, 6grencilerin ilgi
duyduklar1 alanlar konusunda atdlyelere daha istekli katilim sagladiklarim
gozlemlemistir. Bu konuda bazi &grenciler, daha once hi¢ tanismadig: disiplinlerle
tanigma firsat1 bulduklarini ifade etmislerdir.

Oguz (2013), yapmis oldugu arastirmanin sonucunda yaratici drama yonteminin
smif O6gretmeni adaylarmin sanata ilgi diizeylerini ve sanat egitimi dersi basarilarini
arttirdigt sonucuna ulagsmistir. Halk danslarinin  0gretiminde, yaratict dramanin
kullantminin 6grencilerin giinliiklerinden ve goriigmelerden edinilen bulgular neticesinde
hem derse hem de dansin sanatsal yoniine ilgi diizeylerini artirdigi, 6grenilenleri daha
eglenceli ve kalici hale getirdigi sonucu, Oguz’un arastirma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Alistiklart geleneksel sistemin diginda farkli bir deneyimi yasamak
Ogrencilerin ilgisini ¢cekmis ve genel olarak atdlyelerin bu sekilde islenmesinden memnun
olduklarimi dile getirmislerdir. Ancak yapilan etkinliklerin dans 6gretimi ile baglantisini
baslangigta kuramadiklarini birinci atélyenin ara degerlendirmesinde s6yleyen 6grenciler
atolye sonrasinda bu baglantiy1 ¢ok net bir sekilde gordiiklerini ifade etmislerdir.

Topgu’nun (2008), sanat ve drama kavramlarinin birbirini oldukga destekleyen iki

alan oldugunu, yaratici dramanin bireylerin yaraticiligini gelistirdigine dair bulgular, halk
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danslarinin ~ 6gretiminde yaratict dramanm kullanilmasinda da benzer sekilde
goriilmektedir. Ozellikle atdlyelerin dogaclama kisimlarinda dgrenciler hayal giiclerini
ve yaraticiliklarin1 kazandiklar1 6zgiivenle ¢ok giizel yansitmislardir.

Egitimde drama veya yaratict drama alanlarinin temel amaclari, bireydeki tiim
biligsel, duyussal ve devinimsel davranis alanlarin1 gelistirmektir. Bunlarin en basinda
yaraticilik olmak tizere, kendini tanima, iletisim becerilerini artttirma, demokratik tutum
ve davranig gelistirme, empati becerisini, dil ve sozel ifade becerilerini gelistirmek gelir
(Adigiizel, 2010).

Seray Asimoglu’nun (2012), “Yaratict Drama ve Orff Yaklasimi Cercevesinde
Okul Oncesi Egitimde Oyun Kavrami” adli tezinin sonucunda; okul &ncesi egitimde,
Tiirk halk oyunlarinin 6gretilmesinde yaratici dramanin ve Orff yaklagiminin bir yontem
olarak kullanilmasinin ¢ocuklarin derse olan ilgilerini artirdigi, dersin merak uyandirdigi
ve ritimsel, miiziksel ve devinimsel becerilere katki sagladig belirlenmistir.

Bu c¢aligmalar yapilirken egitmenin, yaratici dramanin kurgusal olanaklarinin
farkinda olmas1 gerekmektedir. Kurgu, katilimcilara yasantilarina farkli agilardan bakma
olanagi sunmaktadir. Bu nedenle, yaratici drama siireglerinde ortak anlami yeniden
olusturma ve doniistiirme olanagi bulunmaktadir. Ozellikle danslarin hikayelerinde bu
husus 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu c¢alismada yaratict drama yoluyla 6grenmeyi deneyimleyen Ogrenciler,
yaparak, yasayarak, aktif katilimla 6grendikleri danslarin daha kalict oldugunu fark
etmislerdir. Emine Nur Yilmaz Arikan’m (2011), “llkdgretim Okullarinda Yaratict
Drama Yonteminin Gorsel Sanatlar Egitiminde Kullanilmasinin Erisi, Tutum ve
Kalicihiga Etkisi (Meram [lkogretim Okulu Ornegi)” adli tezinde yaratici drama
yonteminin uygulandig1 deney grubunun unutma yogunlugunun daha az oldugu, bir bagka
ifade ile; 6grenilen bilgilerin kontrol grubuna gore deney grubunda daha az unutuldugu
tespit edilmistir. Yaratici drama yonteminin olumlu etkisi burada da ortaya konmustur,
demistir. Ayrica net bir ifade ile yaratict dramanin, Gorsel Sanatlar Dersinde 6grenmeye
ve kaliciliga katki saglayan bir 6gretim yontemi oldugunu sdylemistir.

Ogrencilerin giinliiklerinde ve gériismelerinde siklikla vurguladiklart énemli bir
husus da ogretmen olduklarinda yaratici drama yontemini kullanmak istediklerini
vurgulamalaridir. Yaratic1 drama ile atlye ¢alismalarmin yiiriitiilmesi, 6grencilerin
gelecekteki mesleklerini nasil yapacaklarina dair diislincelerini de olumlu ydnde
etkilemistir. Senyavas (2018) doktora ¢calismasinda, 6grencilerin drama yontemini birebir

deneyimleyerek ve yasant1 yoluyla 6grenmelerinin, 6gretmen olduklarinda bu yontemi
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uygulayabilmeleri agisindan zorunlu oldugu diistiniilmektedir, demektedir. Ayrica Leung
(2012), oOgretmenlerin  veya Ogretmen olacak Ogrencilerin drama yOntemini
O0grenmelerinin onlarin mesleki gelisimleri agisindan 6nemli bir sans olacagini sdylemis,
Kilicaslan (2018) ise yaratici dramanin 6gretmen adaylarinin kisisel ve mesleki
yeterliklerine etkisini incelemis ve bu yontemin, onlarin 6zgiliven, iletisim becerileri ve
mesleki yeterliklerini gelistirmede geleneksel yontemlere gore daha etkili ve kalici
oldugunu tespit etmistir, demistir.

Arastirma kapsaminda yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bir diger 6nemli
bulgu ise 6grencilerin birgogunun yaratict dramanin Tiirk halk danslari dersinde bir
Ogretim yontemi olarak kullanilmasindan, hareketle diger derslerde de bir yontem olarak
kullanilmasini istemesidir.

Genel olarak bakildiginda, yaratici dramanin katilimeir Ggrenciler arasinda
iletigimi, etkilesimi, gliveni, uyumu artirici bir etkisi oldugu; halk danslarinin 6gretiminde
bu uyum ve giiven sayesinde daha etkili ve kalici bir 6grenme sagladigi, olaylara daha
elestirel bakabilmelerini saglayabilen 6zgiirlestirici, yaratici ve doniistiiriicti bir yontem
oldugu sonucuna varilmistir. Farkli disiplinlerden faydalanilarak yapilan uygulamalarin
Ogrencilerin ilgisini arttirdigi ve c¢alismalara daha istekli geldikleri goriilmiistiir.
Gelecekte 6gretmenlik yapacak olan bu Ogrenciler yaratici dramay1 ¢aligmalarinda bir
yontem olarak kullanacaklarini sdylemislerdir. Pek ¢ok farkli alanda kullanilabilecek bir
yontem olmasi nedeniyle 6grenciler diger derslerin 6gretiminde de yaratict dramanin bir

Ogretim yontemi olarak kullanilmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Arastirma Siirecinin Katkilar:

Gergeklestirilen bu aragtirmada yanit aranan sorulardan birisi de siirecin
katilimcilara olan katkilar ile ilgili olmustur. Bu baglamda arastirmanin katilimeilari;
arastirmact ve katilimer 6grencilerdir. Raporun bu kisminda katilimcilara olan katkilar
detaylandirilarak tartisilmistir.

Yaratict drama yontemi kullanilarak katilimc1 Ogrencilerin siireci birebir
deneyimlemeleri ilerleyen siirecte 6gretmen olduklarinda bu 6grendiklerini rahatlikla
uygulayabilme becerisini kazanmislardir. McCaslin (2016), dramanin 6gretim yontemi
olarak kullanildiginda Ogretmenin dramanin tekniklerini, bilgiyi iletmek, ilgi
uyandirmak, sorunlar1 ¢ozmek, tutumlart degistirmek gibi Onceden belirlenmis
kazanimlara ulagsmak i¢in kullandigin1 séylemistir. Halk danslarinin 6gretiminde yontem

olarak kullanilabilecek olan yaratict drama, McCaslin’in belirttigi gibi, gerekli bilgilerin
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Ogretimi icin, derse ve ders icerigine ilgi gekmek ve merak uyandirmak i¢in, bir 6gretim
yontemi olarak mesleki yasantilarina tastyabilmeleri i¢in kullanilmistir.

Yaratict drama katilimec1 6grencilerin daha ¢ok sorgulayan, birbirlerine giiven
duyan, iletisimleri iyi, yaratic1 ve uyumlu bireyler olmalarina katki saglamustir. ik kez
yaratict dramayla karsilasan Ogrencilerin baslangigta yasadiklart uyum sorunu,
canlandirma etkinliklerinde yasadiklari tedirginlik ve cekingenlik zamanla yonteme
alismayla ortadan kalkmis ve 6grenciler 6zellikle dogaclamaya iliskin konularda belirgin
bir bicimde gelisim gostermiglerdir. Gallagher (1997), arastirmasinda yaraticit dramanin,
isbirligine dayali calisma becerisini gelistirdigi gibi ayn1 zamanda farkli gerceklikler
diistinebilme ve yaratabilmeye de katki sagladigini vurgulamistir. Ranzau da (2016)
benzer sekilde olumlu 6grenme deneyimlerinin yani sira §grencilerin drama etkinlikleri
sirasinda birbirleriyle daha siki iliskiler i¢inde calistiklarini ve dramanin siif iginde
¢ekingen ve mesafeli 6grencileri birbirine kaynastirdigini sdylemistir (Senyavas, 2018,
5.252).

Kalidas (2014), ¢alismasinda dramanin takim ¢aligsmasi 6zelliginden bahsederek
ayn1 zamanda aktif 6grenme, isbirlikli ve ortak calisma becerilerini de gelistirdigine
dikkat ¢ekmistir. Tiirk halk danslarinda yaratici drama yoluyla 6grenmeyi deneyimleyen
ogrencilerin yaparak, yasayarak, aktif katilimla 6grendiklerinde edindikleri bilgilerin
daha kalic1 oldugunu fark ettikleri ve bu durumu 6grenci giinliiklerinde ifade ettikleri
gorilmiistiir.

Lipman (2010), dramaya / devinime dayali etkinliklerle ilgili olarak, bu
etkinliklerin bireylerin hayal gii¢lerini harekete gec¢irdigini, kendi 6grenme yolculuklarini
kesfetmelerini sagladigini, bireysellestirilmis egitim i¢in firsatlar sundugunu, etik ve
sosyal konularda anlayis kazanmalar1 i¢in ortamlar olusturdugunu ifade etmistir
(Senyavas, 2018, 5.255). Ogrenci giinliiklerinde de hayal gii¢lerinin ve yaraticiliklarinin
arttigina dair ifadeler yer almaktadir.

Arastirma slirecinde farkli disiplinlerden yararlanmak, bireylerin 6grenme
aliskanliklar1 dogrultusunda ilgi alanlar1 ve egilimlerine hitap edebilme ve dikkatlerini
cekebilme konusunda faydali olmustur. Ayrica dgrenciler fiziksel rahatsizliklar: oldugu
durumlarda, etkinliklerin bu rahatsizliklarini unutmalarina sebep oldugunu, kendilerini
daha iyi hissetmelerini sagladigini ifade etmislerdir. Bu anlamda bir nevi iyilestirici bir
katkis1 oldugu goézlemlenmistir.

Grupca gergeklestirilen uygulamalarin, sinif i¢i iletisim, katilima istekli olma,

zamani verimli kullanma, sorumluluklarini yerine getirme gibi agilardan daha olumlu
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sonuglar vermistir. Bunun disinda yaratict dramanin 6grencilerin problem ¢6zme, yeni
duruma uyum saglama gibi konularda gelisimlerine katki sagladigi goriilmiistiir.
Aragtirmacinin egitmen roliiyle yer aldig1 siirecte, atdlyelerde geleneksel 6gretmen-
ogrenci iliskisinden ¢ok siireci birlikte deneyimleyen, sorunlari birlikte ¢6zmeye ¢alisan
bir egitmen rolii benimsemesi, Ogrencilerde olumlu etkiler yaratmistir. Etkinlikler
hazirlanirken dansa ait ritiiellerin dolayisiyla da dansin kokenine dair bilgilerin bulunmasi
Ozellikle 6grencilerin dansin tavrini net olarak yansitmasina imkan saglamistir.

Arastirmaci, arastirmaci roliiyle alanyazini tarama, veri toplama, analiz etme ve
yansitmalar yapma, sorunlari belirleme, ¢6ziim Onerileri iiretme, yaptigi ¢aligmalarin
sonuclarint gegerlik komitesine sunma sorumluluklarini yerine getirmistir. Arastirmaci
uygulama siirecinde, yaratict drama hazirlik ve yaratici drama-dans atolyelerinde egitmen
olarak rol almistir. Arastirmaci egitmen roliiyle, hazirlamis oldugu hazirlik, yaratici
drama ve dans atdlyelerini katilimer 6grenciler lizerinde uygulayarak sorumluluklarini
yerine getirmistir. Bu arastirmada arastirmaci egitmen roliiyle, dans dgreticiligine dair,
gbzlem ve kayit etme, planlama ve degerlendirme siirecine aktif bir gézlemci olarak
katilmistr.

Arastirmacinin aragtirma siirecinde, 6grencilerine rol model olmaya istekli, Tiirk
halk danslar1 6greticiligi meslegini benimseyen, yapti§i caligmalarin egitim Ogretim
uygulamalarini gelistirecegine inanan, bilgi ve diisiincelerini meslektaglariyla paylasan
ve problemlere ¢oziim bulmaya odakli tutum ve karakter ozellikleri sergiledigi
sOylenebilir.

Arastirmadaki gecerlik komitesi {iiyelerinin, Tiirk halk danslar1 ve yaratici
dramaya yonelik deneyimleri olan uzmanlardan olusmasinin, arastirma siirecinde olusan
problemlerin kolaylikla ¢éziilmesinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmaci at6lyelerin uygulandigi, 2017-2018 06gretim yilinda “Sakarya
Universitesi Devlet Konservatuvari Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimii’'nde” 6gretim gorevlisi
olarak caligmaktadir. Atolyelerde yer alan katilimecr 6grenciler, Tirk Halk Oyunlari
Bolimi 1. simf 6grencilerinden olugmaktadir. Bu ogrenciler yaratici dramaya ve
Gaziantep yoresi halk danslarina dair bilgilerinin bulunmamasi nedeniyle se¢ilmislerdir.
Aragtirmadaki 6grenciler, sahip olduklar1 6zellikler agisindan arastirmaya olumlu katkilar

saglamiglardir.
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BOLUM 6

SONUCLAR VE ONERILER

Sonuclar

Halk danslarinin 6gretiminde bir yontem olarak yaratict dramanin kullanimina
iliskin bir siirecin ele alindigr calisma eylem arastirmasi seklinde planlanmstir.
Arastirmanin katilime1 dgrencileri, Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvar Tiirk
Halk Oyunlar1 Bolimi 1. simif 6grencileridir. Arastirmanin amact dogrultusunda, Tiirk
halk danslarinin 6gretiminde yaratici drama ydnteminin, bir 6gretim yontemi olarak
kullanilmas: siireci incelendigi bu calismada, O6grencilerde ve Ogrenme siirecinde
meydana gelen degisimler bulgulardan yola ¢ikilarak sonug¢ boliimiinde agiklanmistir.
Sonug, bulgulardan hareketle yaratici drama hazirlik ve dans atélyelerinin katilimcilara
ve dgrenme siirecine katkilarr olmak tizere iki boyutta ele alinabilir. Buna gore, oncelikli
olarak yaratict1 drama konusunda bilgisi olmayan katilimec1 6grenci grubuna yaratici
dramanin tanitilmasinin amaclandig yaratici drama hazirlik atdlyelerinde ayn1 zamanda
ogrencilere belirli kazanimlarin verilmesi planlanmistir. Tanisma, iletisim, etkilesim,
uyum ve giivene doniik kazanimlarin verildigi bu atdlyelerde istenilen sonuglara
ulasildig1 6grenci ve aragtirmaci giinliiklerinden elde edilen bulgularda goriilmektedir.
Hem aragtirmaci hem de katilimci 6grenciler ilk defa bu atdlye c¢aligmasi ile bir araya
gelmislerdir. Dolayisiyla katilimer 6grencilerin hem birbirleriyle hem de aragtirmaciyla
tanigmalari, iletisim, etkilesim icinde olmalari, birbirlerine karsi gliven duymalari ve
uyumlu bir sekilde ¢aligmalarina doniik kazanimlarda istenilen sonuglara ulasilmistir.

Ogrencilerin segiminde konservatuvar dgrenimleri igerisinde halk danslari ve
yaratict drama dersi almamis olmalari bir kriter olarak alinmistir. Bu kriter ¢ergevesinde
belki de ilk kez bu etkinlikler i¢erisinde ¢ok daha yakin iligki i¢erisine giren 6grencilerde,
siif i¢i iletisimin, her gegen atdlyede cok daha arttig1 gozlemlenmistir.

Calismalarda geleneksel Ogrenci 6gretmen iliskisinden ¢ok g¢alismayi birlikte
planlayan, problemleri birlikte ¢6zmeye ¢alisan bir aragtirmaci ve katilimei 6grenci grubu
On plana ¢ikmistir.

Siireci birlikte yasayan 6grenciler, yasayarak 6grendikleri icin ilerleyen zamanda
halk danslar 6greticiligi yaptiklarinda kendi 6grencileriyle ¢calismalarinda 6grendiklerini
cok daha iyi aktarabilme becerisini kazanmiglardir. Yaratict dramanin bir yontem olarak

kullanildig1 bu atolyelerle 6grendiklerini 6gretmen olduklarinda uygulayacaklarini ifade
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ettikleri goriilmiistiir. Ayrica 6gretmen olduklarinda sinif ortamini iyi yonlendirebilmeleri
adina da bir kazanim elde ettikleri goriilmustiir.

Yaratic1 drama konusunda bilgi sahibi olmayan katilimci1 6grenciler, atdlyeler
sonunda yaratici drama konusunda gerekli temel bilgiyi kazandiklar1 gériilmektedir.
Atolyelerle birlikte kendilerinde olumlu yonde degisimleri goren &grencilerin yaratici
dramay1 sevdikleri goriilmiistiir. Her etkinlikte farkli kisilerle ¢aligmalar yapmalarinin
kendilerini daha ¢ok gelistirdigini ifade etmislerdir. Yaratici dramanin katilimci
Ogrencilerin yaraticiliklarin1 gelistirdigine dair dislinceler neredeyse tim Ogrenci
giinliiklerinde rastlanilan bir ifade olmustur. Grup ¢alismasi seklinde gerceklestirilen halk
danslarinda, grubun daha uyumlu hareket edebilmesi noktasinda yaratici dramanin katkisi
Ogrenci giinliik ve goriigmelerinden anlasilmistir. Etkinliklere katilimda cekingenlik
gosteren Ogrenciler, atdlyeler sonunda bu ¢ekingenliklerini yendiklerini, 6zgiivenlerinin
arttigini ifade etmislerdir.

Geleneksel 0gretim yonteminin diginda bir yontemin kullanilmasi, 6grencilerin
dikkatini ¢ekmis, 6grenciler bu durumdan ¢ok memnun olduklarini ve diger derslerde de
kullanilmasinin gerektigini ifade etmislerdir.

Atolyeler i¢inde yer alan etkinliklerde zaman zaman, 6grencilerin problem ¢6zme
konusundaki yeterlilikleri sorgulanmustir. Ilerleyen siirecte, dgrencilerin olumlu anlamda
gelisim gosterdigi goriilmiistiir.

Baskin karakterli 6grencilerin zaman zaman 6ne ¢ikma cabalar1 grup uyumunu
olumsuz olarak etkiledigi; siire¢ icerisinde bu durumun asildig1 ve uyumun yakalandigi
gozlemlenmistir. Ogrencilerle iletisiminde saygili, ¢6ziim odakli olan arastirmaci,
ogrencilerin olumlu goriislerinden hareketle, bundan sonra da bu sekilde ilerleyecegini
ifade etmistir.

Diger taraftan halk danslarmin 6gretimi konusunda yeni yontemlere ihtiyag
olduguna dair alanyazinda bilgilerin oldugu goriilmektedir. Bu kaynaklarda 6nerilen bazi
yontemler olmakla birlikte, geleneksel yontemin bugiin i¢in gerek {iniversiter kurumlarda
gerekse dernek tarzi kurumlarda yaygin olarak kullanildigi goriilmektedir. Tiirk halk
danslarinin  0gretiminde yaratici drama yonteminin, bir Ogretim yontemi olarak
kullanilmas1 siirecinin incelendigi bu c¢alismada, yaratici drama hazirhk ve dans
atolyelerinin 6grenme siirecine katkilar1 bulgulardan yola ¢ikilarak verilmeye

caligilmistir.
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Yaratict dramanin temel 6zelliklerinden biri olan etkinlikler igerisinde oyunlar
oynayarak ogrenme etkinligi, Tiirk halk danslarinin 6gretimi konusunda da etkili
olmustur. Oyunlar oynayarak Tiirk halk danslarin1 6grenen 6grenciler, bu sekilde
O0grenmenin keyfine varmislardir.

Etkinliklerinin planlanirken etkinliklerin igerisine dans adimlarinin konulmasi,
dans adimlarinin, farkinda olmadan ¢ok hizli bir sekilde O0grenilmesini saglamistir.
Ogrenciler atdlye sonunda farkinda olmadan halk danslarmni 8grendiklerini ve bundan ¢ok
mutlu olduklarini ifade etmislerdir.

Dans1 anlamli kilan Ogelerden biri de dansin kokenine ve kaynagina ait
ritliellerdir. Etkinlikler hazirlanirken dansin kokenine ait ritliellere dair bilgilerin
bulunmasi 6zellikle 6grencilerin dansin tavrini net olarak yansitmasina imkan saglamaistir.
Atolye sonunda dansi Ogrenen Ggrenciler, ayn1 zamanda yOrenin tavrini
yansitabildiklerini fark ettiklerinde, yaratici dramanin halk danslarinin 6gretiminde bir
yontem olarak kullanilmasi gerektigine dair diisiincelerini glinliik ve goriismelerinde
ifade etmislerdir.

Ogrenci giinliik ve goriismelerinden elde edilen en temel bulgulardan biri yaratic
dramanin 6grendikleri dansin kaliciligini arttirdigi seklinde olmustur. Yaratict drama
yoluyla yaparak, yasayarak ogrenen Ogrenciler danslarin daha kalici oldugunu ifade
etmislerdir.

Danslarin hikayeleri ile ilgili kisimlarda halk bilimi, antropoloji gibi farkli
disiplinlerden faydalanilmasi 6grencileri olumlu yonde etkilemis ve atdlyelere daha
istekli katilim sagladiklart gézlemlenmistir.

Aragtirmac1  geleneksel Ogrenci  Ogretmen iligkisi igerisinde olmayip,
ogrencileriyle birlikte Ogrenen bir yaklasim igerisinde olmasinin faydalarini, dans
Ogretimi esnasinda da gdrmiistiir. Aragtirmacinin saglamaya ¢alistig1 demokratik ortamin
dansin 6greniminde olumlu katkilar1 oldugu gozlemlenmistir.

Genel olarak bakildiginda, yaratici dramanin katilimci Ogrenciler arasinda
iletisimi, etkilesimi, gliveni, uyumu artirici bir etkisi oldugu; halk danslarinin 6gretiminde
bu uyum ve giiven sayesinde daha etkili ve kalict bir 6grenme sagladigi, olaylara daha
elestirel bakabilmelerini saglayabilen 6zgiirlestirici, yaratic1 ve doniistiiriicii bir yontem

oldugu sonucuna varilmastir.

98



Oneriler
Tirk halk danslart 6gretiminde yaratict dramanin yerinin incelendigi bu
arastirmanin amaci; Tirk halk danslarmin 6gretiminde yaratici drama ydnteminin, bir
Ogretim yontemi olarak kullanilmasi siirecini incelemektir. Calismanin bu boliimiinde,
aragtirmanin sonuclart dogrultusunda uygulamaya ve ileri arastirmalara doniik oneriler

sunulmaktadir.
Uygulamalara Déniik Oneriler

Daha once yapilan diger arastirmalarin ve bu calismanin sonuglarina gore bir
Ogretim yontemi olarak etkililigi agikca ortaya konan yaratict dramanin, 0gretmen
yetistiren tiim kurumlarin ilgili programlarinda zorunlu ders olarak yeterli say1 ve kredide
olmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Halk danslar 6greticiligi yapan 6gretim elemanlarinin yaratict drama konusunda
kendilerini gelistirebilmeleri adina kurs ve egitim programlarinda yer almalidir.

Oyun oOzellikle cocuga ulasmada en onemli unsurlardan birisidir. Bu nedenle
Ogretmen yetistiren kurumlarda okuyan Ogrencilere, ¢ocuklara ulasabilmek ve
oynayabilmek adina cesitli kazanimlara yonelik oyun ve etkinliklere programlarda yer
verilmelidir.

Tiirk halk danslarinin 6gretimine yonelik derslerde, farkli disiplinlerden mutlaka
yararlanilmalidir. Bdylece daha etkili ve ilgi ¢ekici bir 6grenme saglanabilir.

Bu arastirmada ele alinan kazanimlarin egitim-6gretim farkli kademeleri i¢in
onemli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle egitim programlarinin tamaminda bunlara
yonelik uygulamalar iceren dersler konulmalidir.

Yaratict drama atdlyeleri katilimcilarin  etkilesimde ve paylasimda
bulunabilecekleri, bir sekilde hazirlanmalidir.

Bu ¢alismanin bulgular1 arasinda olmasa da halk danslarinin sahnelenme siirecine
doniik olarak da yaratici dramanin 6zellikle bireylerin yaraticiligina yaptigir katkidan
yararlanilmalidir. Sahnede yer alacak dans gosterisinin kurgu ve koreografisi i¢in boyle
bir yaraticiliga gereksinim duyuldugu goriilmektedir.

Yaratici1 dramanin ders dis1 sosyal yasamdaki onemini fark ettirecek projeler

planlanmali ve bireyin bu anlamda gelisebilmesi adina uygulamalar gergeklestirilmelidir.
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fleri Arastirmalara Doéniik Oneriler

Halk danslarinda 6gretim yontemlerine ve halk danslari yaratict drama iliskisine
dontik arastirmalarin sayica ¢cok az oldugu goriilmektedir. Bu konularda yapilacak nitel
ve nicel caligmalarin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Halk danslar1 alan uzmanlarinin 6zellikle kuramsal konularda arastirma
yapabilmeleri konusunda gerekli yeterlilige ulagsmasi adina ¢esitli egitimlere katilmasinin
alana biiyiik katki saglayacagi diisiintilmektedir.

Benzer caligmalar sadece 6gretim yontemi olarak degil, danslarin sahnelenme
stirecine yonelik de yapilabilir.

Benzer ¢aligmalar halaylar disindaki diger dans tiirleri i¢in de uygulanabilir.

Yaratici drama ile halk danslar1 6gretiminde yetkin olan 6grenciler, bu calismalari
kiiciik yas gruplar ile de ¢alisabilirler. Ozellikle danslarin dykiisii iizerinden yapilacak
anlattimli ¢alismalar, kiiciik yas grubunun ilgisini ¢ekecegi gibi Ogrenmeyi de

hizlandiracag diisiiniilmektedir.
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EK 1. Etik Kurul Onay Formu

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETiK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 29/07/2019
Toplanti Sayisi :10
Karar Sayisi 1 320

320- Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitlisii Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali doktora égrencisi
Deniz Kéktan'in “Turk Halk Danslarinin Ogretimi Siirecinde Yaratici Dramanin Kullanimi” baslikli
tezi ile ilgili 09/07/2019 tarihli “insan Uzerinde Yapilan Klinik Digi Arastirmalar Bagvuru Formu” Etik
Kurulumuzca incelendi.

Arastirmanin aydinlatiimis onam formunun uygun bicimde hazirlandigi, gériisme sorularinin
yansiz oldugu ve ayrimci ifadeler icermedigi, yontemsel tutarligin bulundugu, dolayisiyla arastirma
tasariminin etik agidan uygun oldugu gérillmekle birlikte; Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiist
Guzel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali doktora égrencisi Deniz Koktan'in “Turk Halk Danslarinin
Ogretimi Surecinde Yaratici Dramanin Kullanimi” baslikli tezi tamamlanmis bir tez calismasi
oldugundan Etik Kurul onay belgesi verilememektedir.

ASLININ AYNIDIR

29/07/20 i

Ankara Universitesi
Etik Kurulu Baskani
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EK 2. Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Arastirmamin Adi

Tiirk Halk Danslarinin Ogretimi Siirecinde Yaratici Dramanin Kullanimi

“Sayin goniilli,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Anabilim Dali’nda yapilan doktora tezi
kapsaminda planlanmig olan yukarida adi yazili arastirmaya katilmak tizere davet edilmis
bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almayi kabul etmeden Once, arasgtirmanin ne amagla yapilmak
istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme ¢ergevesinde 6zgiirce vermeniz gerekmektedir.
Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.”

Arastirmanin Amaci

Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimleri yore uygulamalarinda 6zellikle geleneksel yontem kullanilmis ve bu
sekilde egitim alan Ogrencilerde aymi yontemi kullanarak g¢aligmalarina devam etmislerdir. Halk
danslarinda yapilan bu uygulama daha c¢ok usta ¢irak iligkisini ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de bu
konuda calismalar yiiriiten yiizlerce dernek ve kuliip bulunmaktadir. Ozellikle usta dgretici ifadesinin
kullanimi1 da bu konuyu netlestirmektedir.

Alanda akademik ¢aligmalar yapan kisilerin say1 olarak az olmasi, usta 6greticilerin 6znel diistinceleri,
alandaki yarisma olgusunun getirdigi bazi olumsuz yasantilar ve bunun belirli kesimlerce sadece bir
gelir getirme araci olarak goriilmesi halk danslari 6gretiminde yeni yontemlerin kullanilmasini
geciktirmistir.

Egitim bilimlerinde Demonstrasyon (Gosterip — Yaptirma) olarak bilinen ydntem; bir islemin
uygulanmasini, bir ara¢ gerecin ¢aligtirilmasini 6nceden gosterip agiklama sonra da 6grenciye alistirma
ve uygulama yaptirarak 6gretme yoludur. Bu yontem, bir konuya iligkin bilgilerin agiklanmasi ve bu
bilgilerin beceriye doniistiiriilmesi igin gerekli uygulamalarin yapilmasi asamasinda kullanilir. Bu
yontem daha ¢ok uygulama diizeyindeki davraniglarin kazandirilmasinda kullanilir.

Halk danslar1 6gretiminde demonstrasyon yontemi, yasanti odakli olmadigi i¢in tavir eksikligine, adim
ve rakamlarin 6n planda olmasi nedeniyle siirecin tam olarak i¢sellestirilememesine ve dgretilen dansin
duygu yogunlugunun tam olarak aktarilamamasina yol agmaktadir.

Biitlin bu ¢aligmalar incelendiginde halk danslarmnin 6gretimi bilinen yontemlerle birlikte destekleyici
olarak etkilesimli ve aktif yontem ve tekniklerle de verilmelidir.

Yaratict drama da bu yontemlerden biridir. Yaratict dramadan, her alanda oldugu gibi sanat ve dans
egitiminde de yararlanilabilir. Tiirk halk danslar1 6gretiminde yaratict dramanin yerinin incelendigi bu
aragtirmanin amact; Tiirk halk danslarinin 6gretiminde yaratict drama yonteminin, bir 6gretim yontemi
olarak kullanilmasi siirecini incelemektir.

Katilimcilar

Bu aragtirmada 10 kadin, 10 erkek olmak iizere toplam 20 katilimet yer alacaktir. Katilimcilar segilirken
su hususlara dikkat edilecektir:

1. Sakarya Universitesi Tiirk Halk Oyunlar1 Béliimii’nde okuyan halk danslar1 derslerini heniiz almamus
ogrenciler.

2. Sakarya Universitesi Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimii’nde okuyan yaratici drama derslerini heniiz
almamis 6grenciler.

Uygulama

Arastirma 2 asamada yapilacaktir. Tk asamada katilimcilara iletisim, giiven ve uyuma déniik yaratici
drama etkinlikleri yaptirilarak bu konuda bilgi sahibi olmalari saglanacak ve yaratici drama tanitilacaktir.
Ikinci agsamada ise yaratict drama ve dans atolyeleri ile halk danslar1 6gretimi gerceklestirilecektir.

Siire

Aragtirma 6 hafta siirecektir. Biitiin katilimcilara uygun giin ve saat belirlendikten sonra her hafta 3 saat
stiren 1 atolye yapilacaktir. Toplamda 6 atdlye uygulanacaktir.
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Yer

Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvari Bale Salonu

Giivence

Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baglidir. Aragtirmada yer almay1 reddedebilirsiniz ya
da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu aragtirmanin sonuglari bilimsel amaglarla kullanilacaktir.
Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili
veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan c¢ekilmeniz
miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yayimlandiginda da
varsa kimlik bilgilerinizin gizlili§i korunacaktir.

Onay

Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan dnce goniilliilere verilmesi gereken bilgileri igeren metni
okudum. Eksik kaldigini1 diistindiigim konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar
aldim. Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tim agiklamalar1 ayrintilartyla anladigim kanisindayim.
Calismaya katilmayi isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin yeterince zaman tanindi. Bu
kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla
kullanilmasini, gizlilik kurallarima uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, higbir baski ve
zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

Katibmcinin Arastirmacinin )
Adi-Soyada: Adi-Soyadi: Deniz KOKTAN
Imzas:: Imzas:

Tarih:
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EK 4. Arastirmaci Giinliigii
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“Tirk Halk Danslarmmn Ogretimi Siirecinde Yaratici Dramanin Kullanimi”
baglikli tezimin ana béliimii (6n boliim, kaynaklar ve ekler hari¢) Turnitin Intihali
Engelleme Programi araciligtyla incelenmis ve ilgili rapor danismanim tarafindan da
kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Bes s6zciikten daha az olan benzesmeler” (2)
“Kaynaklar” (3) “Dogrudan Alintilar” disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin

rapordan elde edilen sonuglar agagida sunulmustur.

Rapor Tarihi :26 Haziran 2019
Gonderim Numarasi :114721578
Sayfa Sayisi 1192

Sozciik Sayisi :29658
Karakter Sayisi 211333
Benzerlik Orani &

Savunma Tarihi :16.07.2019

Yukarida belirtilen sonuglari gosteren Turnitin Intihali Engelleme Programi’na
iligkin orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
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durumunda, bundan dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir,

saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Deniz KOKTAN
Tarih: 26 Haziran 2019
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