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OZET

Gorsel sanatlarin dili renkler, sekiller, ¢izgiler ve gorintilerden olusur ve bizimle
kelimeler olmadan konugur. Sanat tedavi ise sozel olmayan sanatin dilini kisisel gelisim,
i¢ gorli ve doéntsiim igin kullanan bir yaklagim sunar. Kisaca sanat, o icimizdeki
disiincelere, duygulara, duyumlara uzanan, dis diinya ve deneyimlerimizi baglayan bir
yoldur. Bireysel ifade yoluyla yasami zenginlestirilen anlamlar yaratmamiza yardimet
olur.

Sanat terapisi; semboller, metaforlar, gérsel imgeler ve sanat olusturma siirecini
kullanarak danigant iyilestirmeyi amaglar. Disavurumcu Terapistler ¢esitli sanat
dallarint ve yaratici siireci; giiglenmesi gereken alanlari gelistirmek ve saglik ve iyilik
duygusunu desteklemek amaci ile kullanir. Amerikan Sanat Terapi Birligi sanat
terapisini “hastalik, travma yada yasamlaninda giiglik ¢eken kisilerin yada kisisel
gelisimini artirmay1 hedefleyen kisilerin, bir profesyonel esliginde sanati iyilestirici
amagli kullanmalan” olarak tammlamigtir. Art Heals adli kitabinda McNiff, sanatin
acty1 kabul edip, sonrasinda bir seyler yapmaya baslayarak insani iyilestirdigini
soylemektedir. Sanat terapisinin iyilestirici, degistirici ve yeni bir yasam yaratict
guglerinin tek bagina arastirmalar yaparak bulunamayacagini, ancak danisanla birlikte
surece taniklik edilerek gozlenebilecegini belirtmistir. Bir sanat yapiti, sifa bulmaniza

yardim ettigi 6lgiide 6nemli kabul edilebilir. Bir eserin "iyi" veya "kotii" olmasi, icsel
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ihtiyaglariniza ne olgiide cevap verdigine, tanimlamis oldugumuz (bellek zayifligindan,
farkina varmadigimiz kugik detaylanin degerini bilemeyisimize kadar) yedi psikolojik

zaaftan birine ne 6l¢tide derman olduguna bagl olabilir.

Psikoterapi kavrami kisinin kendini tanimasi ve g¢oziimlerine ulasabilmede gerekli
psikolojik zeminin olugturulmasidir. Bu ortamda kisinin kendini en iyi ifade edebilecegi
durumlardan biri sanattir. Sanatin kullanim amaglarindan birisi de bireylerin kendini
ifade ettikleri psikolojik olarak kendilerini rahat hissettikleri uygulamalardir. Amerikan
Sanatta Terapi Birligi (1985) belirttigi gibi sanatla terapi ogrencilerin kisisel
problemlerini (potansiyellerini) sozlii veya farkli ifadelerle ortaya koymalarina izin

vermektedir.

Bilingdis1 ve bilingalti ¢atisma ve kargasalarda sanatin grafik ve plastik ifadelerini
kullandirilmas: hastalarin gelisim ve iyilesmesinde imkan saglar. Cevre ile baglarin
koparan kisiler, sanatin yontemleri uygulandigi siire¢ icinde kendilerini bulduklan ve
seyrettikleri bir ayna olarak goriirler. 1940 ve 50’li yillarda akil hastanelerinde bu
konuda goniillii galisan kisiler, hastalarin resimle terapi (iyilestirme) konusunda
psikiyatristleri ikna etmislerdir. Iki boyutlu yiizey tizerine yapilan resimler hastalarin
iyilesmesi sirasinda ipuglan bulmamizi saglar. Gérsel Sanat terapi Sigmund Freud ve
Carl Jung’un teorilerinde gelistirerek hastalarin kisilik kavramlarina baska bir

pencereden bakmamizi saglamistir.

Turkiye’de sanat terapisine yonelik ilginin arttigi goriilmektedir sanatla terapi
programlarin1  degerlendirmek igin yapilan calismalarin incelenmesi amaglanmistir.
Sanat terapi kisinin kendini tanimasi, ¢éziimlemesi, bilingalt: ve bilingdisi calismalarda
damganlarinin  iyilesmesini saglamaktadir. Gérsel sanatlar  semboller, cizgiler,
metaforlar ve gérsel imgelerle kelimelere ihtiyag duymadan bizimle konusur iletisime
geger. Bu bilgiler dogrultusunda goriiliiyor ki sanat terapi igin gorsel sanatlar kiginin
kendini goziimlemesi ve ifade edebilmesi igin en iyi disiplinlerden biridir. Dolayisi ile

bu galisma sanatin sagaltici etkisi iizerine ele alinmistir. Bu tez ile sanatin iyilestirme
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ve sagaltici etkisi incelenecektir. Bu baglamda problem; gorsel sanatlarin disavurumeu
ya da yaratici sanat terapileri baglaminda kullamima yollan, sanatin bu alandaki
lyilestirici etkileri ve yaklagimlanm saptayarak, Tirkiye’de gorsel sanatlar alaninda
yaratici terapiler nasil ve hangi yolla kurumsallagmakta oldugunu ve bu konuda yapilan

¢aligmalar incelenecektir. Bu arastirmanin yontemi ise karma yontemdir.
Oncelikle literatiir taramast ile bilgiler elde edildi daha sonra durum calismasi ile ilgili

bilgiler nitel arastirma deseninden elde edildi, gériismeler yapilds aym zamanda ilgili

dokiimanlar incelendi.

Anahtar Kelimeler: Sanat, Sanat Terapisi, Gorsel Sanatlar.
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ABSTRACT

The language of visual arts consists of colors, shapes, lines and images and speaks to us
without words. Art treatment, on the other hand, offers an approach that uses the
language of non-verbal art for personal development, insight and transformation. In
short, art is a way that connects our external world and our experiences, reaching out to
the thoughts, feelings and sensations within us. It helps us create meaning that enriches

life through individual expression.

Art therapy; It aims to improve the client by using symbols, metaphors, visual images
and the art creation process. Expressionist Therapists are involved in various art and
creative processes; develop areas that need strengthening and support the sense of health
and well-being. The American Art Therapy Association has defined art therapy as “the
use of art for the purpose of healing art, accompanied by a professional, for those who
are sick, traumatic, or have difficulty in improving their personal development yagam.
In Art Heals, McNiff says that art accepts pain and then heals a person by starting to do
things. He stated that the healing, modifying and new life-creating forces of art therapy
cannot be found by doing research alone but can be observed by witnessing the process

with the client. An artwork can be considered as important as it helps you find healing.



Whether a work is "good" or "bad" may depend on how much it responds to your inner
needs, how much it suffers from one of the seven psychological weaknesses that we
have defined (from memory weakness to the inability to appreciate the small details we

don't realize).

The concept of psychotherapy is the formation of the necessary psychological base for
the person to know himself / herself and to reach solutions. Art is one of the situations
where one can express himself best in this environment. One of the aims of art is to
express individuals' self-expression and psychological well-being. As stated by the
American Association for Therapy in Art (1985), art therapy allows students to express

their personal problems (potentials) verbally or in different expressions.

The use of graphic and plastic expressions of art in unconscious and unconscious
conflicts and turmoil allows the development and recovery of patients. Those who break
their ties with the environment see themselves as a mirror in which they find and watch
the methods of art. In the 1940s and 50s, people who worked voluntarily in mental
hospitals convinced psychiatrists of patients' visual therapy. The pictures on the two-
dimensional surface allow us to find clues during the patient's recovery. Visual Art
therapy was developed in the theories of Sigmund Freud and Carl Jung, allowing us to

look at patients' concepts of personality from a different perspective.

Turkey has seen increased interest towards art therapy was aimed to evaluate the work
done to assess the art therapy program. Art therapy enables the self-recognition, analysis
and improvement of the clients in the subconscious and unconscious works. Visual arts
communicate with us without the need for words with symbols, lines, metaphors and
visual images. According to this information, visual arts for art therapy is one of the

best disciplines for self-analysis and expression.

Therefore, this study has been discussed on the therapeutic effect of art. With this thesis,
the healing and healing effects of art will be examined. In this context, the problem;
visual art of expressive or paths used in the context of creative arts therapies, art

pinpointing the curative effect and approaches in this field, creative therapies in the field



of visual arts in Turkey is being institutionalized how and in what ways, and will

examine the work done in this regard. The method of this study is mixed method,
Firstly, information was obtained through literature review, then information about case

study was obtained from qualitative research design, interviews were conducted and

related documents were examined.

Keywords: Art, Art Therapy, Visual Arts.
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GIRIS
Sanatla terapisi sanat disiplinlerinin bitiinlestirici ve iyilestirici 6zelligine sahip oldugu
inanci Uzerinden temellenmistir. Bireylerin yaraticiigini ve tretkenligini ortaya
¢ikarirken, bireyin hem kendi potansiyelinin farkinda olma hem de bagka bireylerle bir
arada olma kapasitesini gelistirerek, kisilerarasi iliskilerin gelismesine katk
saglamaktadir. Sanat terapisi, gecmis yasantilarimizin duygu ve diisiincelerimizin, sanat
yoluyla ifade edilmesi i¢ gorii kazandirma siirecidir. Bireyler sozlii olarak kendilerini
ifade etmekte zorlandiklarinda sanat disiplinlerini kullanarak kendilerini rahatlikla ifade
edebilirler. Sanat terapisinin giicii damsanin hastaliginin tizerine dogrudan konusmadan
dugtincelerini ve duygulanim metaforik bir sekilde ifade etmesini saglar.
Sanat terapisi ve sanati ayristiran ozelliklerden en 6nemlisi, olusum siireci fiilen bitmis
bir sanat eseri gibi degil, ardindaki hikdyesini daima anlatan ve siire¢ olarak kesintisiz
olan bir olgudur.
Son doénemlerde sanat terapisi arastirmacilar tarafindan merak konusu olmus ve bu
yogunlagmalar aragtirmacilan gudiileyerek birgok calismanin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Dilek Aydemir Sanatin Terapotik Siireglerdeki Rolii ve Cocuk Resimlerini
Coziimleme Yontemlerine Katkist adli tezinde sanat terapi arasindaki bagdan goyle
yorumlamigtir;

... terapi esnasinda damsanlar sanat terapistinin esliinde yaratict
gliclerini ortaya ¢ikaran Gzgiin yapitlar yaratabilirler. Bu esnada da
asil 6nemli olan, yaratilamin sanatsal degeri degil, hastanin bu siiregte
zihnini, duygularim, bedenini ve ruhun biitiinlestirerek, yaratmanin
iyilestirici giiciinden faydalanmasidir. Sanatla ilgilenilirken tiim stres
ve gerginlikler yerini rahatlamaya birakir. Korkular ve endiseler yerini
tiirlii sanatsal tekniklerle iyilesmeye birakir. Sag beynin islevi etkinlik
kazanirken, beyin dalgalanmn diizenindeki degisikligin yam sira,
otonom sinir sistemi, viicuttaki hormonlarin diizeyi ve beyindeki
noroil etkenler de olumlu sekilde etkilenir. Ozellikle resim, miizik ve
heykelle ugragmak bedenin tiim hiicrelerine olumlu mesajlar génderir.
Kiginin tavrt ve duygusal durumundaki olumlu degisiklikler
sonucunda bagisiklik ve sinir sistemi de giiglenir. Kisi kendini agip
duygu ve diisiincelerinin $zgiirce disart akmasina izin verdiginde, ic

sesini daha da iyi duymaya baglar. (...) Boylece sanat ve terapi
birlesimiyle iyilesme siireci ortaya ¢ikmus olur. Sanat ile terapinin



tedavi amagh bilesimi bu kapsamun derinligini artinr ve disiplinler
arasi igbirligine gidildiginde tedavi ile damganlanin ruhsal saghginda
rahatlatici bir devamhlik saglamr. “Sanat ¢ogu kez bize veni ve farklh
yollar gdsteren, yaradilis ve diisiinme siireclerini genisleten bir simge
olarak diistiniiliir. Sanatta yaratici hareket, sakinlestirme, rahatlatma,
cesaret vermede ya da sanat iirliniiniin mesajiyla duygularla iletisim
kurmada kullamlabilir” (AYDEMIR 2011 S.15).

Bu ¢alisma ve arastirma ile sanat terapisi yoluyla yaratict siirecin hem fiziksel hem de
ruhsal saglikta iyilesmeye neden oldugu ileri siirilmektedir. Sanat terapisi ile her yastan
bireyle caligilabilir. Kiigiik ¢ocuklarla calisirken sanat terapisi standart tedavilere
yardimer arag olarak faydalanilabilir. Birgok terapotik yaklasima gore sanat terapisi
¢ocuklar tarafindan daha az tehditkar olarak algilanabilir. Ayrica, egitim ortaminda
sosyal ve duygusal eksiklilikleri olan ¢ocuklar igin avantaj saglayabilir. Sanat terapisi
sadece hastalar lizerinde degil sosyal yasantimizda da normal bireyler igin yasam
kalitesini yiikseltmek i¢in de kullamimaktadir. Akademik zorluklar, arkadas baskisi,
egitmenler ile yasanan catismalar gibi okulda yasanan sorunlar ile birlikte ebeveynin
olumii, ebeveyn bagimlihigi ve istismari, bosanma ve aynlma gibi sorunlarla da
kullanilmaktadir. Demir ve Yildirim (2017) Giniversite sinavina hazirlanan lise son sinif
ogrencileri ile yiiriitmiis olduklari sanatla terapi programinin sonucunda 6grencilerin
depresyon ve anksiyete diizeylerinde belirgin bir azalma oldugu saptanmistir. Yirmi
Lise 0grencileri ile yiiriitillen diger bir sanat terapisi programi sonrasinda katilimeilarin
duygusal farkindalik puanlarinda anlamli dizeyde bir artis oldugu Somatizasyon
(Somatizasyon bozuklugu, tibbi olarak agiklanamayan fiziksel/bedensel semptomlarin
bulundugu psikiyatrik bir durumdur.) diizeylerinde ise belirgin bir azalma oldugu rapor
edilmistir (Aydin B. , 2012).

Birgok sanat terapisti yaratici siirecin kendisinin iyilestirici giici oldugu goriiginde
hemfikirdir. Sanat terapisi, sanat materyallerinin kullanildigi disavurumeu terapinin bir
uygulamadir. Yaratic1 siirecin psikolojik yoniini ozellikle farkli sanat disiplinlerinin
duygusal 6zelliklerini anlama ile geleneksel psiko terapétik teori ve teknikleri birlestirir.
Resim, muzik, tiyatro, sinema, hareket ve dans gibi sanat disiplinlerinim uygulamalari
icerir. Danigan ve sanat terapisti arasindaki bagin olusturulmasinda yaratici imge ve
nesneler ¢ok onemlidir. Sanat terapisiyle ugrasan terapistler genis kapsamli teorik ve

uygulayic1 bakis acisina sahip olabiliriler. Omek verecek olursak psikoanalitik, bilissel



davranigei ya da varoluggu kuramin bakis agisiyla ayni anda calisabilmektedirler.
Psikoterapétik yonelim sanat terapi sirecinin simirliliklarini belirler ve digavurulanin
anlamlandinlmasina kilavuzluk eder. Gelgelelim birgok yénelimin temelindeki yaygin
inanig bilingdisinin  disavurulmasidir. Sanat terapisinin ilk giin yilizine ¢ikmast ve
kesfedilmesi 1940’lara kadar uzamir ve profesyonellesmesi 1960’larda baslamustir.
Sanat terapisi, fiziksel olarak hasta, bedensel travmaya ugramis, ameliyat, fizik
tedaviyada kemoterapi gibi girigimsel ya da agresif tibbi islemlere maruz kalmig
kigilerle gesitli zihinsel tasvirlerin yeniden hatirlanmasi ve sanat disavurumunun pratige
dokuliip uygulanmasidir. Tamamlayici birlestirici ve bitiinleyici bir bi¢imi olarak
degerlendirilmektedir. Damsanlarin iyilestirilmesinde sanatin kullanimi her ne kadar
sanatla tedavi adiyla bilinse de olmasa da gok eski zamanlara dayanmaktadir. Samanizm
veya ruh cagirma eski cag donemlerinden beri var olan geleneksel iyilestirme
ayinleridir. Bu ayinlerde ¢ogunlukla tim sanatlar hep birlikte kullanilirdi ya da sanat
nadiren tek basina ve birbirinden soyutlanmis sekilde kullamilirdi. Ayrica 6lim ve
yeniden dogusu igeren ayinler de yapilirdi. Bu ayinlerde sembolik olarak oliimiin
kenarina gelen kisinin yasama yeniden, yeni takdirler ve i¢gorilerle déndiigi inanct
vardi(Aydin, 2012, 5.70). Sanat aym zamanda hem sanatginin hem de eseri izleyenlerin
dogustan gelen bazi zaaflanm telafi eder. Bunlar daha ¢ok bedensel degil zihinsel
zayifliklardir. Yani bunlara psikolojik zaaflar dememiz daha dogru olur. Sanat
izleyicisini yonlendirerek, cesaretlendiren kendilerini ¢ok daha iyi hissetmelerini
saglayacak bir aragtir. Arag bedenin bir uzantisidir. Bigak giiciiniin yetemeyecegi
yerlerde kesme ihtiyacina yanittir. Sanat terapisi, diger tedavi tiirlerinden farkli olarak
uygulamalarda hastalarin yaratici faaliyetlerde bulunmalan nedeniyle, bireylerin
tedavilerine etkin bir sekilde katilma olanag: saglar (Akhan, 2012, s.70). Sanatin ve
sanat terapisinin bir diger yonii ise i¢sel deneyimleri disartya yéneltebilmek. Bu igsel
hisleri disaridaki fiziksel formlara déniistiirmenin bir yolu.Sanat ve terapi birlikte biiyiik
bir konu olusturuyor. Ote yandan, bir kigi kendi sanati ile ise baslayabilir. Sanat
lyilestirici ve donistiriictidiir. Sanat araciligi ile bastirilmis duygular ortaya ¢ikanlir ve
ruhsal ~ safaltim  gergeklestirilebilir. Bir kisinin hayat deneyimi onu sanata
yonlendirdiginde igsel hislerine bir sekil verebilir; cizgiler, sekiller, renkler araciligiyla
kendisini daha derin bir sekilde dinlemeye baslayabilir.insanin kendisine kargt sabirls
olmast,kendisiniduymasisadecediisiinceleridegiligdiyal oglaridaduymasiilemiimkiinolur,

bunlarsanatgalismasindadisavurulabilir( http://urlkisaltma.com/aOB1g).



Amerikan Sanat Terapisi Toplulugu’na (1969) gére:

“Sanat terapi damisamin  duygularimi  disa  vurmasim, duygusal catismalari
¢oziimlemesini, farkindaligim giiglendirmesini, davramslanm ve bagimhiliklarim
yonetmesini ve sosyal becerilerini gelistirmesi i¢in sanat terapistinin sanati, yaratict
stregleri, ve ortaya gikan sanat ¢alismasini kullanarak diizenlenen ruh saglig uzmanlk
alamdir. Sanat terapisi, duygu ve diisiincelerin sozsiiz iletisim kuran formu olan sanati
yaratma stireci i¢inde kullanarak, hayat: zenginlegtirmeyi amagclayan tedavi siirecidir.”
Uluslararasi Sanat Terapisi Toplulugu’na (USTT) (2009) gore:

“Sanat terapi boyalar, kalemler gibi materyalleri kullanan bir tir digavurum terapisidir.
Sanat terapisi klasik psikoterapi kuramlarini sanatin duygusal dgeleri ve yaraticilik
anlayigt ile birlestirir. Sanat terapi klinik ¢aligma gruplan ile kullamlabildigi 3 gibi
yaraticilifi arttirmak amaciyla cesitli atolye calismalarinda, okullarda da kullanilabilir.”
Bu bilgi 1s18inda degerlendirildiginde digavurumcu sanat terapisi kendini sozlii olarak
ifade etmede zorlanan kisiler igin ¢ikis yolu olmustur. Diger terapi yontemleri gibi sanat
terapisi de kisisel gelisimi cesaretlendirmek, kisisel i¢ goriiyt arttirmak ve duygusal
onarima yardimct olmay1 amaglar. Sanat terapisi, cocuklar, yetiskinler aileler ve gruplar
gibi genis bir kitle tizerinde uygulanabilecek terapi bigimidir (GOKTEPE, 2014 s.3)
"Psikiyatride benim temel diisiincem inaminim ki sanat viicudun ve aklin normal yasam
igin yenilenmesinin bir parcasidir" (GECEN, 2005 $.192). Buradan da sanatin
psikolojide tedavi amagli kullanilabilecegi ¢ikarimim yapabiliriz. “Yagl boya, heykel,
miizik, edebiyat, siir, drama, deri, metal, aga¢ gibi sanatlar ve materyaller psikoterapide
faydali  olabilir. Bireyin fiziksel ve =zihinsel olarak iyilesmesi igin bireyin
rehabilitasyonu igin dizgin bir sekilde ve bilerek kullanilmasiyla hepsi yararlidir” ().
Sanat ugraslarinda gerek ogrenciler gerekse bireyler sanatin gesitli ifade formlarindan
yaralanmaktadir. Sanati uygulayanlar; ses, gesitli maddeler ile fiziksel temas, duygu ve
diigtinceleri ifade etme yolu ile bedensel temasin ya da bedenin kullanimi ile rahatlama
yasamaktadir. Boylelikle ogrenciler duygu ve disincelerini aktararak psikolojik
bosalma ve dinginlik hissettirmektedir.

Bilingdigt ve bilingalt: catisma ve kargasalarda sanatin grafik ve plastik ifadelerini
kullandinlmasi hastalarin geligim ve iyilesmesinde imkan saglar. Cevre ile baglarini
koparan kisiler, sanatin yontemleri uygulandi@: siireg iginde kendilerini bulduklan ve

seyrettikleri bir ayna olarak goriirler.



" 1926 ile 1953 yillan arasindaki birinci asama,
geleneksel psikiyatri galismalarindan baglayarak hem tam hem de tedavi icin
klinige yavas yavas psikanaliz kavramlanm soktugu dénemdir.” Lacan
“Ayna Evresi” kurammi da bu dénemde ortaya atmustir. “Ayna Evresi”
bebeklerin genelde alti aylanm doldurduktan sonra aynada kendilerinin
farkina varabildikleri dénemdir.

Bebek kendi goriintiisiinii hem kendisi gibi hem de kendisi degil gibi
gormelidir ciinkii goriintii kendi yiiziiniin yansimasidir ve aym zamanda
vansitilnug bir goriintiiden bagka bir sey degildir. Bir 6zne ya da sosyal bir
varlik olabilmek igin bebegin, yansimamn 6zne olan kendisiyle bire bir ayni
olmadifim kabul etmesi gerekir. Bu da gocugun dile giris yapmasina ve ego
olusumuna isaret eder.”

1953-63 yillan arasinda Lacan yapisal dilbilime ve Freud’un galismalarinda
simgeselin oynadig1 role agulik verdi.” Lacan bu asamada insan ruhunun
dilbilimde temellenmesi ile ilgili ¢aligmalar vapti. “Les Psychoses: Seminar
I (Psikozlar: Seminer III) adli eserinde Lacan, bilingdisimn “dil gibi bir
yapiya sahip” olduBunu ve gésterenin buyrugu altinda oldugunu ileri siirer.
Bu diisiincesi, bilingdigim bastirilmug ézerk va da icgiidiisel arzulann
yonettigi fikrine terstir.” Lacan burada Freud'un yazilarindan biraz sapar.
Esasinda Freud'un bilingdigima gosterdigi ilgivi almis ama bilingdigin
Saussure’un dilbilimde kaydettigi gelismeler tizerinden tanimlamustur.
1964-73 yillari arasi Lacan’m Freud’dan ve gelencksel psikanalizden daha da
ayrildigi dénemdir. Arastirmalan kendine 6zgiiliigi ifade edecek sekilde
“Lacanyen” olarak amlmaya baglamus, kendisi de yeni terimleri ve karmagik
semalari ile ine kavusmustur. Egoyu ruhsal biitiinliik tahtindan alip nevroz
tahtina oturtmasi ve 6zne olusumunun birincil yeri olarak Simgesel diizeni
gbrmesi calismalarma ¢igir agict nitelik kazandirmustir. Yine de hala,
kendisinden 6nce gelen Freud takipgilerinin ancak daha da anlasiimaz hale
getirdigi Freud’un calismalarim devam  ettirdigi iddia edilmis - ve bu
suclamalar SFP [Fransiz Psikanaliz Toplulugu] iginde gerilime yol agmustir.”
(Yeni baslayanlar i¢in Lacan, 2017).

1940 ve 50°li yillarda akil hastanelerinde bu konuda goniillii calisan kisiler, hastalarin
resimle terapi (iyilestirme) konusunda psikiyatristleri ikna etmiglerdir. iki boyutlu ylizey

tzerine yapilan resimler hastalarin iyilesmesi sirasinda ipuglart bulmamizi saglar.

Sanat terapisi, semboller, metaforlar, gorsel imgeler ve sanat olusturma siirecini

kullanarak danisami iyilestirmeyi amagclar. Disavurumcu Terapistler ¢egitli sanat



dallarini ve yaratici siireci; giiglenmesi gereken alanlar gelistirmek ve saglik ve iyilik
duygusunu desteklemek amaci ile kullanir.
Gorsel Sanat terapi Sigmund Freud ve Carl Jung’un teorilerinde gelistirerek hastalarin
kigilik kavramlarina bagka bir pencereden bakmamizi saglamistir. Jung psikiyatri ve tip
kokenli bir ruh analizcisidir. Psikolojik tiplemeler, kompleksler teorisi ve sozciik
¢agrisim testi gibi 6zgiin bilimsel katkilari, giiniimiiz psikolojisi ve psikiyatrisi icinde
giincelligini korumustur. Fakat Jung'i Jung yapan biitin insanbilimlerine yansiyan
tirevleriyle sembol bilim alanindaki galigmalant ve kisisel/ortak bilingdiginin
dinamiklerini ve goriingiilerini irdeleyen eserleridir.
Freud’un sisteminde bireysel bilingalt: tim ruhsal olaylari anlamlandirip actklamaya
yetiyordu. Ancak Jung’a gore asil olan bireysel bilingalt: degil, ortak bilingdisidir.
Butin insanlkta ortak bulunduBuna inandigi bu bilingdigi, soyagekim ile atalardan
gelen ve biitin gegmisi kapsayan izlenimleri igermektedir ve diisler, masallar aciga
vurulur. Insanligin gegmis biitiin tarihini kapsayan mitoslar ve masallarin ortak temeli
ortak bilingdisinin igerigini olusturan arketipler(ilkérnekler)dir. Arketipler bilincin
ortaya ¢ikmasindan 6nce var olan kavrayis bigimleridir ve sezginin dogustan gelme
kosullandir. Iggiidilerin kendine 6zgii belirli bir hayat sirmeye zorlamalann gibi
arketipler de sezgi ve kavrayisi insana 6zgii bi¢imlere zorlarlar.
Jung; sanat eserlerini, edebiyat tiriinlerini, masallar, mitoslar ve riiyalari daha etkili bir
bi¢imde yorumlamamiza fayda saglayacak materyaller icermektedir.
Jung’un en 6nemli kavramlarindan biri olan bireylesme, genellikle psikolojik bir
yolculuga benzetilir. Bu yolculuk zahmetli ve yol ise tehlikelerle dolu olabilir. Tipkt
asama arketipinde kahramanin tecriibe ettigi mitik ve mistik yolculuk gibi esrarengiz
olabilir. Arketip Isvigreli psikiyatr Carl Gustav Jung tarafindan, kisiligi agiklamak icin
ortaya konan kavramlardandir. Arketipler Carl Jung'a gore kisilikleri veya davranislari
temsil eden model karakterlerdir. Bu karakterler kisiligi aciklamakla kalmaz ayni
zamanda kisiliklere de yon verir gekillendirirJung, insan ruhunun iig bilesenden
olustugunu soylityordu:

1. Ego

2. Kisisel bilingalti

3. Kolektif bilingalt:
Carl Junga gore, ego bilingli zihni temsil ederken, kisisel bilingalti bastirilmis olan

hatiralart igerir. Kolektif bilingalti insan tiirii olarak paylastigimiz tim bilgi ve



deneyimleri barindirmaktadir ve psikolojik miras bigimi olarak hizmet ettigine inandig1
onemli bir bilesendir. Arketipler kolektif bilingaltinin bir parcasi olan evrensel kaliplan
ve goruntiileri temsil eder. Jung, bu arketipleri iggidiisel davramis kaliplarini miras

aldigimizi séylemektedir. Arketipler dort temel baslikta gosterilmistir:

PERSONA (MASKE)

GOLGE

ANIMA (ANIMUS)

BENLIK

a. Persona Maske Arketip
Bireyin kendini diinyaya nasil gésterdigidir. "Persona" kelimesi, "maske” anlamina
gelen Latince bir kelimedir. Fakat bu gergekgi bir maske degildir. Persona, gesitli
gruplar ve durumlar arasinda takindiZimiz farkli sosyal maskeleri sembolize etmektedir.
Persona arketip, insanlarin gevrelerindeki diinyaya uyum saglamalarina yardimei olur.
Ancak, bu arketip ile fazla O6zdeglesmek, insanlarin gercek kisiliklerinden

aynlmalarina neden olabilir (https://bit.ly/2KiILIS).

b. Gdlge Arketip

Yasam i¢ gidileri ve cinsiyetten olugmaktadir. Yani golge bilingdist zihnin bir
pargasidir ve bastirilmus fikirler, zayifliklar, arzular, iggiidiiler ve eksikliklerden olusur.
Kiltirel normlara ve beklentilere uyum saflama girisimlerimizden meydana
gelmektedir. Yalmz topluma degil, bununla beraber kisinin kendi ahlakina ve
degerlerine de ters diigen konular igerir. Kiskanglik, on yargi, nefret ve doyumsuzluk
gibi durumlar drnek olarak gosterilebilir.

Bu arketip, gogunlukla, ruhsalligin, kaosun ve bilinmeyenin temsil ettigi, ruhun karanlik

yuzii olarak tanimlanir. Jung, bu gizli imkansizliklarin hepimizin icinde mevcut



olduguna inanir. Fakat kisiler bazi durumlarda kendi ruhlarinin bu durumunu inkar eder

veya bagkasina yansitir(https://bit.1y/2KiILIS).

¢. Anima Animus Arketip

Anima erkek ruhunda kadinsi bir taraf, animus ise kadin ruhunda erkek bir imgedir.
Anima ve animus, disaridan goriinenden gok “gercek benligi” temsil eder ve kolektif
bilngalt: ile iletigimin temel kaynagdir.

Jung, sosyal etkilerin yam sira fizyolojik deZisimlerin cinsiyet rollerinin ve cinsiyet
kimliginin gelisimine katkida bulunduguna ifade etmektedir. Jung, animus ve anima
arketiplerinin etkisinin de bu siirece dahil oldugunu one sirer. Jung'a gore, animus
kadinlarda erkeksi yont temsil ederken, anima erkeklerde kadinsi yoni temsil

etmektedir (https://bit.ly/2KiILIS).

d. Ben (Benlik) Arketipi
Benlik arketipine gore kisiligin tim pargalarint birlestirmek ve organize etmektir.
Benligin yaratilmasi, kisilige 6zgii yonlerin entegrasyonu yani bir araya gelmesiyle
mumkiindiir.
Benlik arketipi biitiinlesmig bir ruhu temsil eder. Kisiligimiz iki ana unsurdan
olusmaktadir. Ego, bilingli kisiligin ana hattim olusturur. Kisilik sadece bilingli degil,
ayni zamanda ego ve bilincalt1 zihne de sahiptir.
Arketipler bilincin ortaya gikmasindan 6nce var olan kavrayis bigimleridir ve sezginin
dogustan gelme kosullandir. Igguidilerin kendine 6zgii belirli bir hayat siirmeye
zorlamalari gibi arketipler de sezgi ve kavrayisi insana 6zgi bicimlere zorlarlar
(https://bit.1y/2KiILIS).
Sanat terapisi 6zellikle serbestge konusmakta giigliik geken hastalar igin ok 6nemlidir.
Birey, gocukluk ¢agindan bu yana gevresinin ve o cevredeki yasa ve toresel geleneklerin
etkisi altindadir. Kisideki gevre diizenine ve toresel geleneklere karsit olan istek ve
dilekler, bilingaltina ve bilingdisina itilir. Sanatin dili ve materyalleriyle, bilingdigindaki
temel disince ve duygular toplanarak, kelimeler yerini goriintilere birakir. Bastirilmis
duygu ve distinceler gorsel imajlarla gekillenip sembolleserek kendine ifade imkani

bulur. Sanat yoniinden egitilmig olsun olmasin, her kisinin kendi icsel catismalar,



bastinlmig duygularimi gorsel bigimlerle ortaya koyabilecegi kabul edilir bir tutumdur.
Carl Jung yaraticih@ “bilingdist siireglere bagli olarak” ele almakta ve imajinasyonu
terapétik diyalogta bir kose tasi olarak gormektedir. Bu siireclerin belirtilerini Jung,
resimlerdeki kaotik ok yonliiliikte, resimlerdeki diizende, agik ve koyunun kontrasinda,
sag ve solun zithifinda izlemektedir (Babaoglu, 1988; Roditi, 1988). Psikopatolojik
sanat, yaraticilik kavraminin psikiyatri hastalarinin tedavi, teshis ve hastaligin gidisati
sireglerinde kullanilmasidir. Baska bir deyigle “ham sanat”’tir. Yani, sanat konusunda
higbir egitim almamig olan psikiyatri hastalanimin yaraticiliklarini tedavi, teshis siireci
iginde ifade imkdm bulmalanidir. Sanat, hastaya, dikkatini daha tehlikeli ve yikict
¢abalardan baska y6ne geviren bir ugrasma imkani verir. Sanat cabalari, sadece teghiste
yardimer olabilecek bilgiler getirmekle kalmaz; bunun yam sira ugrastirma yoluyla

tedavi olarak iki farkli yonden fayda saglayabilir.

Resim, desen ve heykel gibi gorsel sanatlarin iletisim formlan insanligin ortak tarih,
fikirler, duygular, hayaller, riiyalar ve ilhamlarim doniistirmede kullandig: etki ve giice
sahiptir. Sanat daima genis 6lgiide zaferlerden yikimlara dek duygu ve deneyimlerin
tammlanmasi ve kaynaklandinimasinda kullanilmistir. En erken kayitl tarihten beri
sanat, ayrica sanat bir onarim, iyilesme ve doniisim araci olarak hizmet vermis ve
fiziksel, psikolojik ve ruhsal sagligi tamamlamada kullanilmistir. Sanatin glcinii
kesfetmek igin ruhumuzun neye ihtiyaci oldugunu sormamiz gerekir. Sanat hangi
psikolojik ve zihinsel yaralara medar olur? Bir sanat eseri izleyiciyi daima
bellegimizdeki zayiflig1 ve farkina varamadigimiz kiiciik detaylan gormemize farkina

varmamiza yardimei olur.

Son yillarda sanat yapmanin kisisel gelisim, kendini ifade, déniigiim ve saglikli yagam
i¢in faydalar yeniden kesfedilmistir. Pek gok insan getrefilli isler ya da yasamlanindaki
problemleri agmak igin sanat yapmanin sakinlestirici etkisini, gerilimlerini azalttigini
kegfetti. Digerleri ise hayal etmenin nasil sorunlar ¢ézme ve gliciinti serbest birakma
ya da duygularim bosaltmaya yardimer olabildigini deneyimlediler. Hatta kayiplarin
yarattigi sarsintilart ya da yikici deneyimlerden tutunda agnilar azaltma ve diger fiziksel
belirtileri sagaltmada onu kullandilar (Aykut, 2015). Sanat terapisinin hastalarin hayat
kalitesini yukselttigine, hastalikla miicadele ve tedavi siirecini daha kolay atlatmaya

yardimer olduguna siiphe yok (http://urlkisaltma.com/37quK).
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2.Problem Ciimlesi

Gorsel Sanatlarin disavurumeu ya da yaratici sanat terapileri baglaminda kullanilma
yollar,tarihgesi ve gelimi nastldir? Tiirkiye’de gorsel sanatlar alaninda yaratici terapiler
nasil ve hangi yolla kurumsallagmaktadir, bu konuda yapilan ¢aligmalar nelerdir? Bir
sanat eseri izleyici ve sanatg1 tizerinde nasil bir psikolojik etki birakmaktadir? Sanat

hangi psikolojik zaaflara medar olur?

Alt Problemler

1. Sanat, Psikoloji Ve Tip lliskisi Tarihgesi ve Gelisimi nasildir?
Sanat Terapisinin Gorsel Sanatlarda Yapilanmasi nasildir?

Géorsel Sanatlarda Sanat Terapisinin Uygulanmasi nasildir?

= b e

Gorsel Sanat Terapisi Alaninda Calisan Uzmanlarin ve Caligmayan Bireylerin Sanat

Terapisi Hakkindaki Goriisleri nelerdir?

Aragtirmanin Onemi

Bu aragtirmanin amaci; gorsel sanatlarin disavurumcu ya da yaratici sanat terapileri
baglaminda kullanilma yollari, sanatin bu alandaki iyilestirici etkileri ve yaklagimlarini
saptayarak, Turkiye’de gorsel sanatlar alaninda yaratici terapiler nasil ve hangi yolla
kurumsallasmakta oldugunu ve bu konuda yapilan ¢alismalarin incelenmesidir.

Tezlerinde sanat terapi konusuna yer veren arastirmacilar degerlendirildiginde; AYGUN
CENGIZ Serpil’in 2008 yilinda, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Disiplinlerarasi Sosyal Psikiyatri Anabilim Dali’nda hazirlamis oldugu “Sanal Terapi:
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Internet’te Terapi Hizmetlerinin Betimleyici Bir Coziimlemesi” adli Yiiksek Lisans
Tezinde ruh sagh@n profesyonellerinin ruh sagligi hizmetine gereksinimi olan genig
kitlelere sanal ortamda ulagabilme sansini kagirma olasilifina karst bir hatirlatmada
bulunulmakta ve “terapétik iletisim gereksinimi” nin bulundugu sanal ortamin ehil
olmayan kisilerin eline terk edilmesi olasiligina karst hem etik agidan hem de hukuk
agisindan 6nlem alinmast zorunluluunun alt: gizilerek vurgulamistir. Ayrica e-terapinin
neligini sorgulamak ve Tirkiye’deki ilgili bilimsel topluluga bu yeni uygulama-
aragtirma  alamim tamtmugtir.  AYDEMIR Dilek, 2011 yilinda Ondokuzmayis
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal’inda
hazirlamis oldugu “Sanatin Terapétik (Tedavi Edici) Siireclerdeki Rolii Ve Cocuk
Resimlerini Coziimleme Yontemlerine Katkisi” adli Yiksek Lisans Tezinde sanat ile
psikoloji gibi iki farkli disiplin alaninin aragtirma konusu kapsaminda bir araya
getirilerek daha 6nce deginilen travmatik durumlarda Tiirkiye“deki kullaniminin hem
egitim hem de klinik ortamlarda yayginlagtiriimasi, kamuoyu bilinci olusturulmasi ve
tedavi siireglerinde boyle bir segenegin var olabileceginin kitlelerce hatirlanmasini
amaglamigtir. GECEN Fahrettin 2015 yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Resim — Is Egitimi Bilim
Dali’nda hazirlamis oldugu “Gorsel Sanatlar Uygulamalan fle Ozel Egitim Kapsaminda
Yer Alan Bireylerin Egitsel Gelisimleri” adli Doktora Tezinde Ozel gereksinimli
¢ocuklarin sosyal gereksinimlerini saglamakta gorsel sanatlar uygulamalanndaki grup
¢aligmalant faydali olmaktadir. Ogrenme gereksinmesinde duygusal ve disiinsel
ogrenmede gorsel sanatlar yarar saglamaktadir. Yapilan etkinliklerle Ggrencilere
ozgiven kazandinp ben yaptim duygusu agilayip onlan belirli ugraslarla zamanlarint
gegirtip sug islemekten uzaklastirmaktadir. Ozel egitim ogrencilerine fayda saglamayi
amaglamistir. BOSTANCIOGLU Burcu 2018 yilinda Yildiz Teknik Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Sanat Ve Tasarim Ana Sanat Dali Sanat Ve Tasarim Program’inda
“Resim Sanati Terapisinin Madde Bagimlisi Genglerin Sosyal Uyumlarina Etkisi” adli
hazirlamig oldugu Doktora Tezinde madde bagimlilig tedavisinde ¢alisan kurum ve
kuruluglar igin rehabilitasyon programlarinda basli bagina bir baslik olarak
tammlanabilir ve tedavi programin gelistirilmesine katki saglamistir. KAR Ozge 2011
yilinda Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Heykel Ana Sanat Dal’inda
“Heykel ve Sanat Terapisi” adli hazirlamis oldugu Yiiksek Lisans Tezinde Sanat

terapisi uygulamalarinda, heykel sanatinin hastanede tedavi géren cocuk bireyler
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uzerindeki etkilerinin aragtirma yapmistir. KAYA GOKTEPE Ayse 2014 yilinda
Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Anabilim Dal’inda
“Disavurumeu Sanat Terapinin Universite Ogrencilerinde Akig Durumu Ve Psikolojik
Iyi Olus Uzerindeki Etkisi” adli hazirlamig oldugu Yiiksek Lisans Tezinde sanat
terapisinin pozitif psikoloji ekolinden gelen “akis teorisi” ve psikolojik iyilik
kavramlari ile birlikte islenmesi de bu alanda Tiirkiye’de yapilan ilk calismalardan birisi
olma niteligini tastmistir. ISIK Sevda 2013 yilinda Akdeniz Universitesi Giizel Sanatlar
Enstitiisti Resim Ana Sanat Dali’nda “Art-Terapi Yonteminde Resimsel Dilin Kullanimi
Ve Anlatim Bigimlerinin Yorumlanmas:” adli hazirlamis oldugu Yiiksek Lisans
Tezinde sanat terapisinin resimsel dili kullamlarak kapsamli bir sekilde ele alinmistir.
bu aragtirmada ise sanatin iyilestirici 6zelligi Tirkiye’de nasil bir yol izlemistir ve
kurum ve kuruluslarla nasil desteklendiginin irdelenmesi agisindan yukarnidaki

bahsedilmis olan tezlerden farklidir.

Yontem ve Stmirliliklar

Bu arastirma, Gorsel Sanatlarin disavurumcu ya da yaratict sanat terapileri baglaminda
Diinya’da ve Tirkiye’deki kuramsal yapilanmasini incelenmesi ve giniimiizde (2000
sonras1) gorsel sanatlar alaninda yaratict sanat terapilerinin nasil ve hangi yolla
kurumsallagmakta oldugunu ve bu konuda yapilan calismalar ile sinirlidir.

Aragtirmada bir durum caligmasidir. Aragtirmada betimsel ve nitel arastirma
yontemlerinden yararlanilacaktir. Calismanin nitel verileri dokiimanlar, gézlem ve
gorismelerdir.

Arastirma verileri Betimsel (Tarama), Nitel ve Eylem iginde arastirma yéntemlerinden
elde edilecektir. Tarama modelinin bir diger adi Survey’dir. “Survey aragtirmalariyla
objelerin, olay ve olgularin, kavramlarin ne olduklan agiklanmaya calistlir. Bu tiir
incelemeler, mevcut durumlan, sartlan ve ozellikleri oldugu gibi ortaya koymaya
¢alisir” (Arslantiirk, 2004: 101). “Genel tarama, hemen her arastirmada izlenen
‘alanyazin’ ya da ‘literatiir’ taramasi olarak bilinen bir taramadir” (Karasar, 2005:184).
Betimlemenin tammi da su sekilde yapilmigtir. “Olayin nasil oldugunu, ne oldugunu
aynintih bir sekilde ortaya koymak, “nedir” sorusunu yanitlamak, betimlemedir. Olay

ortamda ve dogada vardir; aragtirmaci, yapti§1 aragtirmayla da onun ne oldugunu ortaya
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¢ikarir, tammlar.” (Erkus, 2005: 29). Erkus’a gore (2005) Belli bir durumu tanimaya,
betimlemeye (tarif etmeye) yonelik arastirmalar betimsel aragtirmalar olarak
adlandirilir,

Ayrica aragtirmada eylem igerisinde 6grenme ve arastirma yontemleri icerisinde bir
ilerleme 6n gorilmektedir. Aragtirma ig ige gegmis bir durum olma niteligi ile (6zellikle
goriismelerden elde edilecek veriler igin) siireteki bir ilerlemeyi kapsamaktadir. Soyle
ki, Eylemle 6grenme “sahip oldugumuz giicii ve cevabi serbest birakip bulmakla ve
kendi kapasitemize inanmakla ilgilidir. Bunun i¢in, baska perspektif, destek ve tesvikler
gerekmektedir. Bunlann tiimii, Eylemle (aksiyonla) égrenme grubunda baskalariyla
birlikte edinilir.

Aksiyonla Ogrenme, bilimsel bir temelle olusturulmus ama herkes tarafindan
kullamlabilecegi diigiinilmiistiir, Burada, siradan insanlarin bakis agisi, bagimsiz ve
kendi kontroliinde ¢grenme hakimdir” . Bunun i¢in hem nitel hem de eylem i¢inde
ogrenme yontem ve modellerinden elde edilen verilerden yararlanilacaktir.

Olgme araglarinin igerigi

1- Tarama/Betimsel ~Yontemler: Dokiiman incelemesi. Yazili kaynaklarina
ulagilmasim igerir. Sanatin Iyilestirici ve Sagaltici Etkisi Uzerine bir inceleme adli
arastirma ile ilgili yararlanilabilecek gorsel ve yazili kaynak taramasimin yapilmast.

2- Nitel arastirma: Alan aragtirmasi adi ile de bilinir, belirli bir ana kutlenin
yuzeysel taramasi yerine, bir olayin ya da organizasyonun derinligine kavranmasini
hedefler. Ilgilenilen konunun yapisi, diizeni ve belirli orintileri nitel aragtirma ile

ortaya konabilir. Nitel arastirmanin esnek olusu seciminde etkili olmustur.

° Goriigmeler ve Dokiimanlarin incelenmesi ile verilerin simiflandiriimasi ve
degerlendirilmesi

o Yan yapilandinlmig Gérissme sorularinin hazirlanmasi,

° Goriigme yapilacak alan uzmanlar ve bireylerin belirlenmesi.

o Gorigmelerin analizi.

3- Eylem igerisinde 6grenme ve aragtirmast: Gegici plan olusturulmasinda ve i¢ ige

gegmis durum deseninin ilerlemesine katkida bulanacaktir.
1-Tkon: Temsil eden sey ile temsil edilen sey arasinda benzerlik iliskisi bulundugunda
Isaret ikon adim alir. Bir evin plani, bir fotograf, yine resmi ¢izilen cografi bir alanin

haritas: birer ikondur.
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2-Index (belirti): isaretin isaretlenen ile tabii sebep ya da sonug iliskisini tasiyan isarete
denir. Duman yanan bir atesin isaretidir. Bir finldak ya da rizgar gilt firtinanin ne
yonde estifine isaret eder. Yine beniz sanlifinin hastalia isaret etmesi, divan siirinde
san yuz, dagimik saglar ve solgun yiiziin agikligin belirtisi olmasi da birer indextir.
3-Sembol: Peirce burada biraz daha muphem bir ibareyi, yani isaret uygunlugu
(signproper) terimini kullanmistir. Bu terimi Riza Filizok “anlami anlasmaya veya
niyete bagli olarak belirlenmis bir isaret tiiri” olarak tanimlar. Sembolde isaret eden
pargalarla isaret edilen sey arasinda dogal bir iliski yoktur. Ornegin el sallama bazi
kultiirlerde selamlasma ya da vedalasmanin geleneksel isaretidir ve ille de bu sekilde
olma zorunlulugu yoktur. Trafikteki yesil 15tk geleneksel olarak “ge¢” anlamina gelir.
Bir dile ait kelimeler, aym sekilde birer semboldiir.

Tarkiye'de gosterge bilim teknigi kullanilarak yapilan calismalar incelendiginde,
galismalanin  genellikle pazarlama alaninda yapildig: goriilmektedir. Yapilan bu
galigmalarin birisinde, reklamlarda kullanilan dil 6geleri ve imgelerin ideolojik olarak
nasil yapilandirildig, isaret ve anlamlarin anlam yaratma fonksiyonunu nasil
gergeklestirdigi, Gi¢ ornek reklam metni Barthes‘in gosteren ve gosterilen iliskisine
dayandirilarak agiklanmaya ¢aligilmistir (Bati, 2005). Reklamlar kullamlarak yaptlan
benzer bir galismada ise, kurumsal kimligini yenileme karari alan Akbank‘in, yeni
kimliginin tamitimina yonelik yayinlanan iki televizyon reklam filmi Ferdinand de
Saussure‘lin gosterge, gosteren-gosterilen ayrimiyla analiz edilerek reklam filmlerinde
kurumsal kimligin sunumu ve hedef kitle zihninde yaratilmak istenen algi arastirilmigtir

(Yeygel ve Yakin, 2007).
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Arastirmanin Kavramsal Cercevesi ile ilgili Terimler

Sanat: Bir duygunun, giizelligin ve estetigin disavurumunda, anlatiminda kullanilan

yontemlerin tiimii.

Sanat Terapisi:

Daniganin duygularini diga vurmasi, duygusal ¢atismalarin ¢oziimlemesi, farkindaligini
guglendirmesi, davramiglanni ve bagliliklarimi yonetmesi ve sosyal becerilerini
gelistirmesi igin sanat terapistinin sanati, yaratici siiregleri ve ortaya ¢ikan sanat
¢alismalarini  kullanarak diizenleyen ruh sagli uzmanlik alamdir. Duygu ve
dustuncelerin sézsiiz iletisim kurma formu olan sanati, yaratma siireci i¢inde kullanarak

hayati zenginlestirmeyi amaglayan tedavi siirecidir.

Gorsel Sanatlar:

Estetik, guizellik ve zevkle ilgilenen sanatlari agiklamak icin kullanilan bir terimdir.
Resim, heykel, baski, seramik, gibi gorsel sanatlari tanimlamak icin kullanilmaktadir.
Somatizasyon:

Tibbi olarak higbir sekilde agiklanamayan fiziksel ve bedensel belirtilerin bulundugu
psikiyatrik bir durumdur,

Terapétik:

Tedaviye ait, tedavi edici.

Psikoterarotik:

Hastamn davramslarimi belirleyen psiko-dinamik siiregleri anlayarak, tetkikler hastaya
Psikoanalitik:

Ruh ¢oziimiuyle ilgili olan.

Antipsikiyatri:

Geleneksel psikiyatrinin savlanini ve uygulamalarini elestiren,1960'arda Ingiltere'de
dogan akim.

Rehabilitasyon:

Bireyin i3 yapmaya engel olan sakatligini ya da hastaligint  gidermek, onu is

yapabilecek, galisabilecek duruma getirmek igin uygulanan sagaltim, bakim ve egitim

isi.
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Psikiyatrik Tedavi:

Akil hastalig1 ya da ruh hastaligi olarak tanimlanan hastaliklarin tedavisinde beyindeki
kimyasal ~ diizensizligi ~dengelemek, duygusal sorunlan azaltma icin ilag
tedavisi uygulamir.  Psikiyatrisiler, davramis  bozukluklarini inceleyerek  kisiye

ozel tedavi stireci planlarlar.

Tiibekiiloz:
Herhangi bir organa, daha ¢ok da akcigerlere yerlesen Koch basilinin yol actig1 atesli ve

bulagici bir hastalik.
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1.BOLUM
SANAT TERAPI TARIHCESI VE TURLERI

1.1.Sanat ve Tip Tarihcesi

Turklerde ilk 6nemli sanat tedavisi Osmanli devleti doneminde miizikle tedavi olarak
gorilmekle beraber, Orta Asya'da Anadolu oncesinde Bakst adiyla adlandinilan
samanlar tarafindan, gesitli hastaliklar igin tedavi calismalan yapilmistir.Orta Asya
Tarkleri iginde yasayan Baksilar miizikle tedavi faaliyetlerini. Osmanli saray
hekimlerinden olan Musa Bin Hamun yine sanatla tedavi yontemlerinden miizik
tedavisi ile gocuk psikolojisi ve dis hastaliklarimi iyilestirmede kullanmig ve

uygulamistir.

Resim 1: "Osmanlida Miizikle Tedavi"

12. yy hikkiimdari Nurettin bin Zengi 'nin yaptirdig Sam'daki Nurettin Hastanesi’nde
Sanat terapi egitim konusu incelendiginde M.O. 585-500 yillani arasinda yasayan filozof

ve matematik¢i Pythagoras, psikolojik ¢okuntii yasayan ve bunalima giren hasta kisileri
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belirli melodilerle tedavi etmistir (Ak, 1997). Ayni zamanda sanatin terapétik giiciiniin
kesfedilmesi 1940’1 yillara kadar dayanmaktadir. Profesyonel olarak kullanilmasi ise
1960’11 yillarda baslamigtir. Sanat terapisi terimini sanat¢i Adrian Hill, tibekiiloz
hastalanyla birlikte yaptigi resim faaliyetlerinin yalnizca zamani degerlendirmeye degil,
kisilerin duygularim ve travmatik deneyimlerini ifade etmelerine imkan sagladigini ileri
surmistir. Bununla beraber, aym dénemlerde ABD’li ruh saglign uzmanlan, ilk ¢ag
insanlaninin, mevsim degisiklikleri, savas ve gog gibi yasam olaylanmi magara
duvarlarina semboller ile cizerek kendilerini ifade etme bigimlerini kolaylastirmasinin
onemine atifta bulunmus ve sanatin terapi siirecinde de fayda saglayacagim
dugtinmuglerdir.

Amerikan Sanatla terapi Birliginin (1985) de belirttigi gibi, sanatla terapi grencilerin
kigisel problemlerini sozlii ya da imgesel ifadelerle ortaya koymalanim miisaade
etmektedir. Bu terapiyle ogrencilerin fiziksel, duygusal ve 6grenme yetileri birlikte
ilerlemektedir. Bu uygulama ogrencilerin yasadiklar1 sosyal cevreye daha kolay uyum
saglamaya ve kendilerini daha iyi tamimalarina yardimer olmaktadir. Bu uygulamaya
benzer bir baska uygulama ise Hurwitz ve Day (2001) sanat egitiminin terapétik
yoninin sinif ortaminda uyum saglamakta zorluk ceken 6grenciler iizerinde
uygulamaya baslayacagini yazmigtir. Ozellikle asin hassas olan ve bu durumunu
paylasmakta zorluk geken bireyler igin sanat her zaman bir ¢ikis yolu olmustur ve
olmaktadir. Duygularim az da olsa ifade edebilen bireylerin nasil bir rahatlama
hissettiklerini dusiiniildiigiinde bunun azimsanmamasi gereken bir durum oldugu g0z
ard: edilmemelidir..

Latife Utag Akhan Psikopatolojik Sanat ve Psikiyatrik Tedavide Sanatin Kullaniligi adli
tezinde sanat terapisi tarihgesini ti¢ ana boliime ayirarak incelemistir.

bu dénemlerin birincisi hastane ortaminda sanatt bir terapi olarak kullanma fikrinin ilk
olarak gelismeye basladigi, disavurumculugun one ¢ktig 1930’lanin sonlariyla
1950’lerin baslari arasindaki zaman dilimidir. Avrupa’da sanat terapisi olarak bilinen
yaklasim ikinci diinya savasi sonrasi ortaya ¢ikan gereksinimlerden dogmustur. Hem
psikoterapi hem sanat terapisi savasta travmatize olmus kisilerin (esas olarak silahli
kuvvetler personeli) rehabilitasyonuna yonelik girisimlerde kullanilmistir. Ikinci Diinya
Savagt psikiyatrik uygulamada birgok yeni ve etkili goriisiin ortaya ¢iktig bir dénemdir.
Savas deneyimleri sonucunda, gelecege yonelik bir dizi rehabilitasyon girisimi

baglatildi. Bunlar arasinda psikiyatrik bakimi topluma, en azindan ayaktan tedavi
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hizmeti veren genel hastanelere kaydirmak da vardi. Akil hastanelerinde sanatla tedavi
de bunun bir uzantis1 olarak baglatildi. Bu siralarda, savas sonras toplumun aciya artmig
duyarlihgr ve eskiye ait her seyi degistirme egilimi, i¢ diinyasindaki acly1 garpict bir
aldirmazlikla disa savuran psikotik sanata karsi, ilgi ve hayranlig desteklemis olabilir.
Bu dénemde, sanat tedavisinin amaci, hastamin kendini disa vurarak rahatlamasiydi.
Hastalarin, dikkati tizerinde hissetmeden galisabilecekleri kadar genis bir mekan ve her
hasta igin yeterli bir alan ayrilmis, resim malzemeleri ve masasi konmus, terapistlerin
sessiz gozlemciliginde, hastaya hi¢ miidahale etmeden resim yapmaya yonlendirme
secilmisti (Killick, 1993; Yazici, 2006). Tkincisi, 1960 baslarindan 1970 sonlarina kadar
olan dénemdir. Bu, Ingiliz sanat terapistleri derneginin kurulmasiyla bircok sanat
terapistinin  antipsikiyatri hareketini ve hiimanistikterapotik diistince okullarin
destekledigi dénemdir. Bu dénemde deliligi neyin olusturduguna dair kabul gormus
fikirlere meydan okunmaya baslandi. Bu evrede sanat terapisi ise, psikanaliz 6zellikle
Jungien yaklagimlarin etkisine girdi. Jung’un kendisi de bir heykeltiras ve sanatciydi.
Dili 6nemseyen Freudyen ekollerden farkli olarak, psisenin kendini ortaya koydugu bir
ilkel form gibi gordigi imgeyi 6nemsiyordu. Bu anlamda da deliligi, yalmzca
psikolojik bir yikim olarak degil, ayn1 zamanda zihnin katmanlan tzerindeki ortiya
kaldirarak igsel dogayi ortaya ¢ikaran bir siire¢ olarak gorityordu (Gilliam, 1990;
Killick, 1993; Yazict, 2006). Son olarak 1980 sonrasi tiglincti donemde yani giiniimiizde
ise, sanat terapistlerinin kamu kesiminde birgok yasal degisiklik yasadigi, calismalarinin
giderek profesyonellestigi donemdir. Ilk iki donem, sanat terapistlerine her terapotik
calismada ayni Ozenli yaklasimda bulunma mirasim birakti. Sanat terapistleri,
yaptiklarinin bir oyalanma ya da ugras: terapisi olmadigini, serbest cagrisimla igleyen
bir bosalim, iletisim kurma, yorumlama yontemi oldugunun soyleyerek, cesitli
psikoterapi yaklagimlar iginde yer almaya calistilar. Bu dénemde teknik sorunlar éne
gikti. 19807lerin ikinci yarist ve 1990’larin baslarinda agir ekonomik kogullar da
psikiyatrik uygulamada tepkisel bir geri adimla ¢akisti. Terapétik bir yaklasimla genel
tedavi felsefesinin nasil bitiinlestirilecedi sorunu sanat terapistlerini mesgul etmeye
basladi. 1991 ile 1995 arasindaki donemde kamu kesiminde calisan diger profesyoneller
gibi sanat terapistleri de kendilerini kamu hizmetlerinde ¢ok uzun siiren bir yeniden
orgitlenme olgusuyla kargi karstya buldular. Artik, kamu hizmeti birimlerinde tedavi

alaninda calisan kisilerin dikkatlerini terapétik iligkilerin yani sira ¢aligmalarinin politik
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ve ekonomik kosullarim anlamaya da yoneltmeleri gerekmekteydi (Killick, 1993:
Killick& Schaveiren, 2003; Yazici, 2006).

1.2.Sanat Terapi Tiirleri

Birgok sanater varliklarini ve ruh sagliklarini olusturduklan eserlere borglu olduklarini
dugtiniirler ya da yarattiklant eserler psikolojileriyle alakali bize bilgiler sunar. Psikoloji
ekollerinden biri olan Gestalt terapi yaklasimi; yasami tek bir alana yogunlagarak
stirdirmenin, kisilikte gruplagmaya neden olabilecegini ve bu durumun ruhsal bozukluk
olusturabilecegini savunur. Gestalt terapi yaklasimmna gore; kiginin o6zelliklerinin
farkina varip, psikolojisini dengede tutabilmesinin bir geregidir. Bireyin tim
ozelliklerinin farkina varmadan tek bir yénde kendini yasamasi, kisinin i catismalarla
bogusmasina ve ruh sagliginin bozulmasina sebep olmaktadir. Bu baglamda sanat
yaratma sirecinin, yasam miicadelesi igerisinde galismaya yonlendirip, basarili olmak
i¢in galisan bireylerin ruhsal dengelerini saglamadaki pozitif etkisi tartismasiz bir
gergeklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanin ruhsal yasantisi ile derinden ilgili olan
sanat ve yaraticilig1 psikolojik agidan ele almak ¢ok eski zamanlardan bu yana gelen bir
egilimdir. Lakin bu egilimi psikoanalitik ve deneysel metodlar oturtan gériisler ve
sanatin disiplinlerini bir arada kullanarak iyilestirici etkilerinin farkina varmak yenidir.
Etkilesim olmadiZinda ne sanat s6z konusudur, ne de sanat psikolojisi. Sanat psikoljisi,
once sanattaki temel pskilojik sorunlani ele alir ve sonrada bu sorunlarin
¢oziimlenebilmesi igin gerekli yansiz yontemleri bulmak ister. Psikolojik acidan sanat
yaraticiligt kiginin catismalanindan, mutluluk, tutku ve coskularindan kaynaklanan
kaygilara sanatla beraber ¢oziim aramadir ya da yamt olmalidir. Bu agidan bakildiginda;
kisi olarak sanatc1 endiselerini yaratarak ortaya bir seyler sunarak ¢oziimler.

Kelimelerle ile anlatilarak ifade edilemeyen duygu ve diisiinceler, resim, miizik, dans
gibi sanatsal faaliyetlerle rahatlikla ifade edilebilir. Sanat psikolojisi, 6nce seyretme,
yaraticilik ve sonra yapit olayinin temel gérintimlerini yorumlamaya ve betimlemeye
caligir (Weber,1995:125).
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Sanat terapisinin bir¢ok alt grubu vardir. Bunlardan bazilari ele alinip incelenmistir.
Amaci; ilk olarak sorunu bularak farkina varmak ve sorunun disa vurulmasidir. Hayal
giicinden de faydalanan danisanlar sorunlanim disa vurduklar icin rahatlar ve terapi
esnasinda Ozgiirce, kendilerini kisitlamadan ve herhangi bir baski altinda kalmadan
duygularini ifade edebilirler.

Boylelikle sanatin iyilestirme ve sagaltici etkisi ortaya cikmaktadir,

1.2.1.Drama Terapisi

Bireyin kendi kisisel ozelliklerini tamimalari, sorunlannin farkina varmalanini ve
sorunlarint degistirmelerini saglar. Bu degisim sayesinde bireyin gelisimi ve 68renimi
kolaylastiran bir ortam olugur. Drama terapisi; grupla birlikte yapiliyor ise, bireylerin
sorunlarini ele alip sahneler ve sorunlara yénelik alternatif ¢ozlimler treterek kiside

farkindalik olusturur.

1.2.2.Miizik Terapi

Rehabilitasyon, ozel egitim ve toplum igin miizigin etkisini kullanan, kanita dayali
tedavi edici bir yontemdir. Miizigin zihinsel sorunlan ¢ozmede etkin bir tedavi yontemi
oldugu ve zekanin kalitesini arttirdig da tespit edilmistir. Uganer'in 2009 Tiirkiye'de ve
Diinyada Miizikle Tedavi Uygulamalari adli yazisinda
...2005-2006 yillart arasinda indiiksiyon uygulanan primipar gebelere
travayda verilen egitim ile dinletilen miizigin dogum siirecine etkisi
adli caligmanin sonuglan séyledir: Arastirmaya 40 deney, 40 kontrol
grubu toplam 80 gebe katilmugtir. Deney grubundaki gebelere egitim
verilmig, dogum agnlarina iyi geldigi bilinen Rehavi makamindaki
miizik birer saat arayla, her saatte 20 dakika olmak kosulu ile en az 6
kez dinletilmigtir. Kontrol grubundaki gebelere egitim verilmemis,
miizik dinletilmemistir. Miizigin gebelerin dogum agnlarimn endige

ve duyarhligim azaltarak agrimn yarattig: sikintilann artmasinda



22

gecikmelere neden olmustur. Aragtirma sonucunda indiiksiyon
uygulanan primipar gebelere travayda verilen egitim ile dinletilen
miizigin dogum siirecine olumlu etkileri oldugu saptanmustir, Aglama,
¢ighik atma, yakinma deney grubunda ilk 3 saat boyunca hig
goriilmemis, kontrol grubunda giderck artan bir sekilde goriilmiistiir.
Kendisine zarar verecek davramglara deney grubunda hig
rastlanmazken kontrol grubunda 1. saatte davrams gézlenmemis, diger
saatlerde ise goz (Burgin UCANER, 2009)lenmistir. Deney
grubundaki gebelerin %60°1 dogum oncesi miizik etkili olabilir
derken, %92.,5’i miizik dinletildikten sonra miizigin agrlarmin
azalmasmda olumlu etkisi oldugunu belirtmiglerdir (UCANER, 2009
5.6).
Turkiye’de de ¢ok eski tarihlere dayanan Tirk Miizigi ile tedavi gelenegi gelismig
ulkelerden alinacak omekler ile birlestirilmeli ve bu alanda akademik egitimler
verilmelidir. Bu alanda gelismekte olan iilkelerin yaptigi gibi (Mistr, Letonya, Japonya
vb.) Tirkiye’den de miizikle tedavi egitimi almalari igin yurt disina ogrenciler (tip,
muzik, psikoloji vb.) gonderilmelidir. Tirkiye’de de profesyonel miuizisyenlerin bu
konuya ilgisini gekmekte yarar vardir. Bu alanda tip, psikoloji, sosyoloji vb. alanlardan
ilgili kigilerin bu konuda ¢alisma yapmalan faydali oldugu gibi miizikle tedavi, miizik
temelli bir yontem oldugu igin ¢zellikle mizigi ve etkilerini iyi bilen profesyonel

miizisyenlerin bu konuyla ilgilenmeleri faydali olacaktir.

1.2.3.Bibliyo Terapisi

Kisilerde problemleri ortaya ¢ikarabilmek ve tedavi edebilmek igin, kitaplardan ve
edebi eserlerden yararlanilan bir terapi tiriidiir. Birey kitaptaki karakterler ile kendini

ozdeslestirerek, sorunlarinin farkina varir ve ¢oziim yollarim kavrar.

1.2.4. Resim Terapisi

Kigilerin korktugu, g¢ekindigi veya bastirdigi duygulanmi resim cizerek anlatmaya
yarayan terapi tiriidiir. I¢ diinyalarini; gizim, boyama, resim, ebru gibi sanatsal yollar ile
disa vurmak hedeflenir. Sézle iletisim yoktur, birey icinden nasil geliyorsa dyle resim

¢izebilir. Resmin estetik degerinden gok resmin icerigi, ne anlatmak istedi &i 6nemlidir.
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A.G Fers’in“Resmin Gizli Dinyasi” adli kitabint Sevda ISIK su sekilde yorumlamistir;
..yapilan calismay: anlamak ve ¢dzmek icin, ilk énce o galismanin
hangi sartlarda ve ortamda yapildiginin bilinmesi zorunludur, Resim
cizme sirasinda hastayr incelemek ve gozetlemek de sorunu ¢ézme
yoniinde olumlu olacaktir, giinkii hastay1 gézetlemek, yorum kisminda
hangi detaylara takildigini ve ne kadar enerji harcadigini anlamamiza
vardimer olacaktir. Uzman kisi hastanin o anda hangi malzemeyle
cahstifint ve hangi malzemelerin olup olmadigim bilmek zorundadir.
Cizim esnasinda hastamn elinde sadece tek renk kalem varsa ve her
sey tek renkle yapilmussa bu durum yanlis degerlendirme yapilmasina
neden olabilir. Hastay: resim yapmak igin zorlamamak gerekir, kimin
resim yapmak istedigi sorulur ve olumlu cevap veren hastalara
malzemeler dagitilir, zorlamak hastayr olumsuz etkileyecegi gibi
tedavi siirecini de uzatabilir (Isik, 2013, s.21).

Hastaya resim malzemelerini nereden alinacag gésterilmedir. Ayrica gozlemlenecek

olan hastanin yas aralig1 da énemlidir. Kiigiik bir cocuga biiyiik bir kagitverilmemelidir.

Nasil kullanacagi konusunda sorun yasayabilir. Yada gok kiigik bir kagit verildigi

zaman onunla ne yapacagini bilemez. Hastanin gizimine miidahale edilmeyecegi gibi ne

cizmesi gerektigi de soylenmemelidir.

Yoruma gegmeden 6nce ilk yapilmasi gereken, resmin duygusunu anlamaktir. Resmin
ne hissettirdigini, tziinti ma, mutluluk mu, 6fke mi, korku mu sorgulanmalidir.
Bilindigi tizere ¢izilen resimlerde hastanin yas araligi da sahip oldugu hastalik kadar
onemlidir. Ornegin Ug yasindan itibaren ¢izilen resimlerde zeké geriligi, kisilikle ilgili
bazi sorunlar, psikolojik rahatsizliklar, korkular, tedirginlikler belirmeye baslar. Bir
¢ocuk 6 yasinda ve hala figiri tek boyutlu giziyor, detaylart ¢nemsemiyorsa bu

durumda zeka geriligine isarettir.

Burcu Bostancioglu “Resim Sanati Terapisinin Madde Bagimlisi Genglerin Sosyal
Uyumlarina Etkisi” adli tezinde resim sanatimn iyilestirici ozelliginden su sekilde
bahsetmektedir;
Resim Sanati terapisi ile dile getirilemeyecegi diisiiniildiigii igin sézlii
iletisimde saklanmaya caligilan birgok duygu ve diisiince gorsel

malzemelerle ortaya dokiiliir. Bu da terapide amaca ulasma siiresini

kisaltir ve bireye teshis igin zemin hazirlamir. Birey goziiniin éniinde
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duran ve bizzat elinden gikmus olan sdzsiiz ifadesel dokiimam yani
soyuttan somuta gegen iiriinii ret edemez. Ortaya koyulan {iriin uzman
kigi i¢in O6nemli bir kaynaktir ve bu kaynak yorumlanabilirlik
kazanmigtir ve birey kendi caligmasma yorum getiritken sozel
ifadelerinden daha giicli etkiler yaratacaktir. Kisinin duygu ve
dusiincelerini diizenlemesine katkida bulunan Gorsel sanatlar / Resim
Sanati Terapisi sanat malzemeleri yolu ile bireyin duygu ve dikkatini
gliclendirerek organize olmasina ve algilarimn giiglenmesine yardimei
olur. Sanat, kisinin yaraticihk siirecini aktif kilarak kendisini
kesfetmesine ve birtakim diisiincelerini denemesine imkan verir ve
diger yandan uzman kiginin ortaya konulan sanatsal calisma ile
bilingaltina inme ve kesfetme siireci kolaylasir (Bostancioglu, 2018, s.
65,66).
Resim terapisini sanatgilar baglaminda ele aldigimizda Freud yaraticiligin kokeninin
bilingdiginda oldugunu séylemekte ve sanatgimin yapisi bakimindan ice donik ve
nevroza yakin oldugunu séylemektedir. Ona gore sanatgi, gergeklesmesi miimkiin
olmayan gii¢lii iggtidisel gereksinimlerini doyuramadif icin, gergeklikten uzaklasarak

tim ilgisi ve libidosunu kendi fantazi yasaminin dileklerine aktarmaktadir.

Sanatgilarin bir eser iiretme siirecinde ruhsal sorunlar etken olabildigi gibi, ayni
zamanda fiziksel bazi rahatsizliklaninda ifadelerini etkileyebildigini gormekteyiz.
Ormnegin gesitli gorme sorunlariyla miicadele eden Van Gogh “Teo’ya mektuplar”
kitabinda sik sik gozlerinden sikéyet etti3i bilinmektedir. Vincet Van Gogh ”1853-
18907 27 yaginda resim yapmaya baslamstir, 37 sene gibi kisa bir hayat siiren Gogh’un
hayati hep hastaliklarla gegmistir. Resim yapmaya iten en énemli sebep depresyon ve
ruh halinde ki dengesizlikler. Ruhsal ¢okiintiiler ve melankoli sanatcinin eserlerinde
goze carpmaktadir. Vincet'in galigmalaninda bakildiginda hemen goze renklerin
kontrastligi, konu segimlerinde karamsarligi, firca darbelerin hirginhig, figirlerdeki
uzuntilii ve mutsuz ifade ¢arpmaktadir. Ancak resimlerindeki bu tizintilii ifade Paris
ziyaretinden sonra, yerini daha canli renklere birakmistir. Canli renkler icinde en ¢okta
sart tonlar olugturmaktadir bunu sebebiyse Glitkom rahatsizligi ve Ksantopsi (cisimlerin
sari gorilmesiyle belirgin gérme bozuklugu, bazi zehirlenmelerde gériiliir). Vincet
hastaliklarindan dolay: cesitli ilaglar kullanmaktaydi, zehirlenmelerde bu ilaglarin sebep
oldugu belirtilmigtir. Sanatgiyr zehirlenmesindeki bir diger sebepte yagli boyalarin

i¢inde bulun gesitli toksin maddeler ve kursundur.
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Kendisinde migren, katarak, asperger bozuklugu, meniere (ciddi bas dénmesi, kulak
¢inlamasi, isitme kaybi ve daimi olarak kulaklarda yiiksek bir basing hissetme gibi
belirtileri olan bir i¢ kulak hastaligidir) da meveuttu. Meniere hastaliginin ¢ok giddetli
gegmesinden otlirGi Gnli ressam Van Gogh’un da buna dayanamayarak kulagin bir

kismini kestigi iddia edilmistir.

Gogh’un yasamina hayatin zor kosullanyla birlikte Meniere hastaligi da eklenince
hayati gekilmez oldu, buna bagli olarak depresyon ve onu takip eden Sizofreni de
kaginilmaz olmustur. Bunlarin hepsi géz 6niinde bulunduruldugunda sanatginin eserleri
figiirleri, renkleri, hirginligin ve melankoli tavrin sebepleri anlagilmig oluyor. Vincet’in
resimlerinde 1siklarin etrafinda olugan haleler, 1s1in dagilmasi gozlerindeki Glukom

rahatsizligt ve sikga kullandigin sart tonlarin sebebiyse Ksantopsi rahatsizlig.

iy L ot |

Resim 2:Vincet V. Gogh “kulag1 bandajh otoporire” 1889
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Resim 4: Vincet V. Gogh "bugday tarlas: ve kargalar” 1890

Van Gogh gibi katarakt nedeniyle olugan gorme degisimleri saglik sorununa sahip
Claude Monet'de 1912-1922 yillan arasinda gorme keskinliginde azalma ve bulamk
gormenin yani sira renk algilamasindaki degisimler nedeniyle eserlerini olustururken
renklerin kendisi igin eski yogunlugunda olmadigini, renkleri ayirmakta zorlandigini ve

resimlerinin giderek daha karanlik oldugunu ifade etmisti.
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Resim 5 : Claude Monet "Japon Yiirityiis Képriisii” 1922

Utermohlen'e, 1995 yilinda Alzheimer teshisi konuluyor. Bunu 6grendikten sonra
hemen g¢alismalara baslayan Utermohlen, siirekli olarak kendi portresini resmetmistir.
Alzheimer'in heniiz ilerleme bigimi tam olarak kesfedilememis olsa da, sinir aglarindaki
bozulma ve karismalar ile ilerledigi dusiniliiyor. Bu durum, bireylerin el, kol, bacak
gibi uzuvlari kullanabilme, istemli hareketleri yapabilme yani motor faaliyet
yeteneklerini sinirlandinyor ve bireylerin algisal yeteneklerini giderek zayifliyor. Hele
ki Alzheimer'in ana gostergesi ve karakteristik 6zelligi olan bunama ortaya ¢itktiginda
ise, hastalanin yagam kaliteleri zayiflamaktadir. Buna bagli olarak, Utermohlen'in
portrelerinde hastaligin baslangicindan sonra bariz bir kisitlanma gorilyoruz.

Butin yapilan analizlere gore Utermohlen'in gizimlerindeki degisimin en garpict ozelligi
renk satiirasyonu ve gesitliliginin giderek zayifliyor olmasidir. Devaminda ise sekillerin
birbirleriyle olan iliskilerinin de giderek kopuklasmaya basladigl, bu duruma bagl
olarak da yiiziin giderek taninmaz hale geldigi goriliiyor. Bu verilerden yola ¢ikildigi
takdirde sanatin hastaligin teshisi konulmasinda ve hastaligin ilerlemesi konusunda arag

olarak saglikli bilgiler verdigini gorebiliriz.
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Resim 6: William Utermohlen "Otoportreler" 2000

Carolus Horn'da yine Utermohlen gibi Alzheimer tamsi konulan bir sanatcidir.
Perspektif bozulma, ilkel stil, sematik ¢izim ve renk bozulmalar: sanatcilarin eserleri

evreleri incelendiginde agikca goziikmektedir.

Rialto Bridge (1978) Rfalto Bridge (Mid 1950's)

Resim 7: Carolus Horn " The Rialto Bridge " 1988
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Resim 8: Carolus Horn " The Rialto Bridge " 1988

Sanatginin eserlerinin evresinde gorilliyor ki hastalik ilerledikge resimlerde basit

figtirler, tek renk ve sonunda sadece karalama gériilmektedir.

Resim 9: Carolus Horn " The Rialto Bridge "

Epileptik Sinestezi olan David Hockney renkleri isitiyor yani bir miizik duydugunda

renkler goriiyor ve eserlerini buna gore olusturuyor.
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Resim 10: David Hockney "A Bigger Picture "

1.2.5. Dans Hareket Terapisi

Dans terapisi kisinin sosyal, biligsel, duygusal ve fiziksel gelisimine yardimci olmak
igin hareketi kullanan bir psikoterapi tiiriidiir. Dans terapistleri ¢ok ¢esitli duygusal
sorunlari, zihinsel yetersizligi ve hayati tehdit eden hastaliklar1 bulunan kisilerle ¢aligir.
Psikiyatri kliniklerinde, kreslerde, ruh saglig merkezlerinde, hapishanelerde, o6zel
okullarda ve serbest hekim olarak galisabilirler. Her yagtan insanla hem grup terapisi
hem de kisisel terapi seklinde calisirlar. Dans terapistleri kisilerin iletisim becerilerini,

pozitif benlik imajlarini ve duygusal dengelerini gelistirmesine yardimet olmaya galigir,
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( BAKSI DANS, ARSETIPIKAL HAREKETLER

Kirgiz-Kazaklarda saman yerini tutan ve onun édevlerini uygulayan kisiye
baksi denir."Yavas yavas ilk baglantiy kurdugu yerden ayaga kalkarken spiral
seklindeki el kol hareketleriyle spritiiel enerjiye konsantre olup, o enerjinin
kollarinda olusmasina calisir. Bu sirada dombra, kilkopuz, sangobiz, adli
enstrimanlar ve su sesi ile miizisyenler kendisine eslik eder. ikinci safhada adi
gecen enerji omuzlara yoneltilir ve omuz hareketleri ile birlikte ritim ve melodi
degisir. Fizik bedendeki son durak olan bas hareketi basladiginda miizisyenler
ritmi ve melodiyi uygun sekilde icra ederler. Sonraki béliim seansin en énemli
yeri olup; baksi, bu béllimde serbest ritim ve melodi ile sezgilerine yénelir ve
improvize (icine dogdugu gibi) dans ile trans (vecd, istigrak, duygularin
ylicelmesi) haline girer. Trans sirasinda hasta icin neler yapiimasi gerektigine
ait bilgileri, sezgileri ile algilar ve uygular. Bu béliim sonsuzluk ve &liimstizliik,
degismeyen bilgi ile bir olma boéliimii olarak tarif edilir.Daha sonra ddéniis
baslar, bas, omuz ve kol hareketleri sira ile uygulanip yer baglantisi sonucu
oturularak seansa son verilir. " /

‘\

SEMA

Mevlevi Sema Toreni, Allah’a ulasma yolunun derecelerini sembolize eden,
i¢inde dini 6ge ve temalar barindiran ve bu haliyle ayrintili kural ve niteliklere
sahip tasavvufi bir térendir,

/
\

YARATICI AILE TERAPISI

Aile iiyeleri beraber resim gizerek, emprovize miizikler yaparlar. Birlikte oyun
kurgulma caligmalari yapihr.

Sema 1: Dans Hareket Terapisi

1.2.6.intermodel Disavurumcu Terapi

Birgok disiplinin bir arada kullanildig1 psikoterapi tiriidiir. Drama/tiyatro, dans/hareket,
yaratict yazi (siir, hikaye, vb.), 6ykiinme (story-telling) ve gorsel sanat (resim, heykel,
fotograf, vb.) dallaninin birlikte ve biitiinlesmis bir bigimde bireysel degisim, gelisim ve

sagaltim amaci ile kullandig yaratici sanat terapisi
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tirtdir(http://urlkisaltma.com/qehmR). Intermodel sanat terapisi Kaya'nin olusturdugu

semaya gore dort asama olarak ele alinmaktadir Tablo 1. Intermodel sanat terapisi dort

agamasi.
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Isinma egzersizleri (Katithmcilar seansa

gecmek

igin hazirlayan aktiviteleri kapsar)

>Acihis aktivitesi-cember zamant: Resim cizme, hareket,
ritim
ve ses, secili dgeler yardimiyla "simdi ve burada"

olan diigiince ve duygularin diga vurulmast.

Sanatsal aktiviteye hazirlik

>Yardimer davramg hakkinda beyin firtinas: yapmak.
>Prososyal kurallar gelistirip bu kurallar hakkinda
mutabik

olmak, bu kurallan yaratici cercevede diizenlemek.

Temel Aktiviteler ( sanat icrast ve

paylasimu)

>Ritmik miizik yaparak mimik ve hareket yoluyla pozitif
duygulan disa vurmak.

>Yakm iligkiler, pozitif duygulan ¢izmek ve serbest
yazim teknikleri.

>Resimlerin kangimu ve grup kolajim duygu kartlart
olarak isimlendirip

kartlara duygu ismini vermek, iki segilmis duyguyu
kolektif insan bedeni

heykeline doniistiirmek.

>Yakin ve onemli birisine mektup yazmak ve mektubun
igerigine gore

zarl dizayn etmek.

>Yardinci temasi gergevesinde alti pargali hikaye yazma
teknigi yolu ile

emprovize bir drama hazirlamak.

Kapams ve Sonlardirma

>Terapi seanstun  diigsel diinyasint  kapatmak ve
katilimcilart grup disina

giivenli bir sekilde ¢ikmalarini saglama almak.

>Pozitif kigileraras1 mesajlardan olugan kartlar yapmak,
kartlarin icerigini tartismak

>Relaksasyon ve hayali yolculuk.

>Sonlandirma ritiieli olarak basparmaklardan olugturulan
parmaklardan giiven

¢emberi yapmak,

Sema 2: Goktepe, 2015, 87.
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1.2.7. Nefes Terapisi

Iyilesmeyi ve yenilenmeyi saglayan en eski ayni zamanda en faydali tedavi yéntemleri
arasinda yer almaktadir. Nefes terapisi sirasinda diyafram yardimu ile alinan derin nefes,
i¢ organlart giiclendirmektedir. Viicut nefes almanin meydana getirdigi olumlu etki ile
yasamla, duygu ve disiinceler arasinda kurulmus bir bag gibidir. Nefes terapisi ile
nefesi i¢imize gektigimiz zaman bagigiklik sistemini giiclii hale getirir ve ayn1 zamanda
nefes verirken de toksinleri disari atmaktadir. Nefes terapisi ile kisinin bilinci bundan
etkilenir ve fiziksel olarak tedavi saglanir. Bitin bunlar yasanirken zihin bilgiyi
ogrenme ve Oziimseme yetenegi, yogunlasma, dikkatli sekilde odaklanma veya
hatirlama gibi durumlari, nefesin kalitesinden de biyiik olgiide etkilemektedir. Bu
konumda nefes alip verirken beyne oksijen gider ve bilindigi gibi beynin cok fazla

miktarda oksijene ihtiyag duymaktadir,

1.2.8. Fotograf Terapisi

Bireylerin i¢ diinyasinin disa yansimasidir. Burada damsanin cektigi kareler
perspektifini anlamak igin yol gostericidir. Danisan baskalari tarafindan cekilen ve
begendigi kareleri de kullanabilir. Amag sanatin iyilestirici giiciinii géstererek ruhsal

acly1 en aza indirmek ve trapétik gergevede gergek iyilesmeyi ortaya gikarmaktir.



2. BOLUM
SANAT TERAPISININ GORSEL SANATLARDA YAPILANMASI

evre Yapisi

Hastanelerde
Sanat

Saghk
Hizmetleri

BirincilBakim|

lyilestirici sajghk
ortamlarinin

TibbiBeseri
Bilimler

Doktor
Egitimi

Edebiyat, gdrsel
sanat, doktor

Pasif

Sanat Terapistleri
Tzleyici

AKLf Atlyeler

[Hasta Dokto
Hastaneler

Hetigimi

Toplum saghg
alaninda sanat

Tedavi kgin
Sanat

Topluluk Sanatlar

Ulagmak Igin Sanat
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Yoksun Gruplara

egitimi
Hastalenin, personelin, genisletmek
olusmasinda sanat hastanelerin empative
ve tasanimin ziyaretgile rinin iletisimi
kullaniimasi eneyimini gelistirmekicin
igin gérsel ve sahne drama kullammi Snatnh
sanatlarinin 2
tesvikeder.

Klinik amaglan; belirl
fonulari tedavi etme

i¢in danismana glicIii bir arag
olarak kullambr. Toplululdarda
Banatin kullanilmasi sosyal olaral

Hislanmis gruplara ses ve rmektir

icin cesitli sanatllarin|
kullaniimasidir.

Sema 3: Sanat Terapisinin Gérsel Sanatlarda Yapilanmasi(sanat ve saglik).

Sanatin ruhsal bozukluklar olan insanlarda gergeklestirdigi iyilestirici giicii bir yana,
genel olarak insanlarin moral durumunda var ettii olumlu etkiler insanlik tarihi
boyunca striip gelmistir. Avusturyali kiiltiir tarihgisi Ernst Fischer soyle der:
”(...) sanatin yalmzca biiyiilemek yerine, aydinlatmak, eyleme itmek olmas: ne denli
dogruysa, sanatta buyuniin paymnin da biitiini ile bir yana birakilamayacag o denli
dogrudur. Gelisiminin butiin evrelerinde, agirbasliyken de, eglendiriciyken de,

inandirirken de, abartirken de, anlamliyken de, anlamsizken de, diisleri islerken de
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buyiinin her zaman payr olmustur sanatta. Sanat, insanin, dinyayr taniyip
degistirebilmesi i¢in gereklidir; ama salt 6ziinde tagidid1 biiyt yuziinden de gereklidir

sanat. ”

Sanatta sadece resim degil, sanatin aslinda her tiirii (resim, miizik, dans, siir
gibi) bilimle iligkili olup terapdtik amagclara hizmet eder. “Miizikle tedavi.
sanat ve bilimi bagdastirarak, miizik ve ses araciligiyla terapik bir amac
icerisinde, psikolojik giiglitkler ve gesitli somatik (bedenscl), psikosomatik
(ruhsal ve bedensel) sorunlarla oldugu kadar, nérotik ve psikotik hastaliklarla
da duyumsal bir yaklagimla ilgilenir.” Tiim sanat tiirleri sanatsal varatilar
kiginin kendisine ait bir dildir. Konusma sinrlidir, oysa gorsel dilde ifadeler
sonsuzdur ve sifa vericidir. Kisi, kendini ifade ederken bastirilmug olan
duygularim disa aktarir ve kendisinin iyilestirilmesini saglar. Hayallerden,
fantezilerden ya da yagsanmug deneyimlerden gelen sembolik imgeler, sanatla
beraber somutlasir, Somutlasan gorsellerle  farkindahklar yagamak
miimkiindiir. “Cocugun sanat uygulamalarindaki duygulan ve hayal giiciiniin
disavurumlan belirgindir, daha aciktir ve yapilandirilmis bigimdedir. Terapi
eylemiyle kazamlmig memnuniyet duygusu, valnizca basit bir rahatlama
degil. aym zamanda i¢ berrakligin, aydinhgmm ve dayamklihgin gittikge
artmasidir.” Sanatla alman yol gok genistir, simirsizdir ve sifalidir. Sanat,
bireylerin kendileri ve i¢ diinyalarna iligkin digsal ve igsel algilanyla iletisim
kurabilecekleri imgeler yaratmalarnna izin verir, ortam yaratir. Sanat,
bireylerin endise, korku gibi hisleri tarafindan kisitlanabilen duygularim
ag1Ba ¢ikarmalarina olanak tamir. (AYDEMIR, 2011, s. 30)

Resim sanatinda Frida Kahlo'nun "Kolonlar" tablosu, bence hastalik ya da sakatligin
anlatimina biiyiik bir ustalikla biiyii/sanat katabilen ender islerdendir. Kahlo'nun pek
¢ok resmi daha animsanabilir. Bu konuda... Ama Kahlo, tekerlekli sandalyesiyle bans

yuriytigiine katilarak, resimlerinden daha olaganiistii oldugunu kanitlamistir zaten.
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3. BOLUM

GORSEL SANATLARDA SANAT TERAPISININ UYGULANMASI

3.1. Gorsel Sanat Terapi

Gorsel sanatlar, insanin saghiga dayali ihtiyaglarimi ve arzularimi giderme noktasinda
kullanildiginda, gorsel sanatlar, rahatlatan ve giic veren bir aract olarak gorilmiis ve bu
yoniyle de ele alinmigtir (Salderay, 2010).

Saglik alamyla bu tir bir bag olusturmasimin zemininde, gorsel sanatlarin, kreatif
ifadeleri bir kazanim olarak gérmesi ve gesitlilikleri deger baglaminda nitelendirmesi
onemli bir rol oynamaktadir. Bu bakis agistyla degerlendirildiginde; gorsel sanatlarin
farkliliklari birlestiren ve biitiinlestiren yapisi, saghk problemi yasayan bireylerin
stkintilarini gidermede ve/veya azaltmada ya da normal bireylerin yasam kalitesini
yikseltmelerinde 6nemli ve etkili bir arag olarak goriilebilir. Gorsel sanatlar, resim
¢izimi, seramik yapimi, heykel yapimu gibi 6gelerden faydalanirlar. Grup calismalan

oldugu gibi ve bireysel ¢aligmalarda uygulanabilir.

Gorsel
Sanatlar

Saglik
Bilimleri

Beseri
Bilimler

2

Sema 4: Gorsel Sanatlarda Sanat Terapisinin Uygulanmast
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3.2. Sanat Terapi Uygulamalar:

Gelismis birgok tlkede birgok gorsel sanatlar tedavi programi hastanelerde, kliniklerde,
topluluk merkezlerinde, iyilestirme merkezlerinde, egitim enstitiilerinde, ig yerlerinde
ve 6zel uygulama gevrelerinde yer almaktadir (Salderay, 2010). Aydemir'in 2011
yilinda yazdig Sanatin Terapétik Stireglerdeki Rolii ve Cocuk Resimlerini Coziimleme

Yontemlerine Katkisi isimli tezinde séyle bahsetmistir.

-..Sanat terapisi sanat, psikoloji. tip ve egitim gibi birgok disiplinin
sentezidir. Sanat terapisi 20.yy ortalarinda psiko-terapi adiyla ortaya
¢iktiginda, zamanin en baskin paradigmasi olan psiko-analiz igerisinde
koklesmistir.  Sanatsal ifadeler, bireye/damsana kendi diinya
goriiglerini somut bi¢ime ddniistirebilmelerinde yardimecr olmak ve
problem yaganan durumlarda olumlu degisiklikler, donisiimler
yaratabilmek amaciyla kullanilabilir. Sanat terapisinde “eklektik”
yaklasimi  kullanmak miimkin olmasina ragmen, bu, gesitli
cercevelerden basit teknikleri segmenin terapétik tedaviye neden
oldugu anlamina gelmez. Tiim durumlarda onlar, kisinin ihtivacina,
biiyiime ve degisimi igin 6zel amaglara cevap olarak kullamlmalidur.
Sanat terapisinin, tiim yaklagimlan, deneyimleri, diisiinceleri ve
yalmzca sézel terapinin olamayacagi duygulan agiga cikartmast icin
vikksek bir potansiyeli vardir. Bir psiko-analitik, insancil, geligimsel
ya da tek, yaratici ve tiim yaglardaki hastalarla galismamn etkili bir
yolu olan diger yaklasimlardansa, yiiksek potansiyel yetenegi;
duygularin, hislerin, algilarin ve biligselliklerin i¢ diinyasim gorsel
imgeler yoluyla yakalamak igin sanat terapisini olusturur
(AYDEMIR,2011 5.23).
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WZIK Saghk hadeflerine yonelik
genelikle dnceden Saglik profesyonelleri
kaydedilmis miizik tarafindan uygulanir
TIBBI dinletme
") e .
SAG I'lKTA M_UZIK MUZIK Terapétik hedefe yonelik
itli mizik yéntemlerini Mazik t istleri
TEM ELLI TERAPI ;:zralp';tl.illi!biyr?ivs:i?;inz:m taraLfllzv;da:r:tlgsu \:rnlr
istematik kullamimi
UYGULAMALAR L NALL s
DIGER MUZIK- Muzigin eglence, moral, Salikg veya profesyonel
TEMELLI rahat bir ¢evre olugturma mizisyenler tarafindan
UYGULAMALAR gibi amaglarla kullanimi uygulanir

Sema 5: Sitkrii Torun "Saglikta Miizik Terapi Uygulamalar”

Miizik tibbt uygulamalari; miizigin nérofizyolojik ve noropsikolojik parametreler
uzerindeki kamta dayali etkilerini goz oniinde bulundurmali ve tedavi hedefleriyle
ortismelidir.

Mizigin tedavi edici potansiyelinin altinda yatan bilimsel temel, beyinde kortikal
dizeyde ve limbik-paralimbik alanlarda mizigin olusturdugu gicli etki ile ilgilidir.
Muzik; 6dil ve motivasyon algisini, stres ve uyarilma diizeyiyle ilgili yasamsal
parametreleri, beyin alanlari arasindaki iletisimi saglayan nérokimyasal sistemleri

bagisiklik sistemleri dogrudan etkiler.

Sanat Terapisi at6lye uygulama seminerinde katilimcilanin gesitli teknik ve yontemler
ile farkl: sanat malzemelerini uygulamali kullanarak, ifade ve yaraticilik becerilerini
deneyimlemeleri gozlenmistir. Ana Yaratict Miizik ve Sanat Derneginin yapmis oldugu
Eylul,2018 tarihindeki seminer:pediatri-onkoloji-psikiyatri psikoloji 6zelegitim ve
egitim uzmanlari, akademisyenler, toplumsaglig uzmanlar, sosyal hizmetler uzmanlar,
egitim danigmanlari, hemgireler, doktorlar, miizisyenler, sanat terapistleri, muzik
terapistleri, ergo-terapistler, fizyo-terapistler, duyu bitiinleme uzmanlari, PDR
uzmanlan,ve saha odakli profesyonel calisanlar ile miizik terapisi, sanat terapisi ve
psikoterapi alaninda gocuklarla ve yetiskinlerle galisan ve pratiktelerinde miizik ve
hareketi kullanan uygulayicilara yonelik bir uygulamaydi. Katilimeilar seminer

strasinda, terapdtik bir stiregte bulugabilecekleri bir yolculuga gtkmalart amaglanmistir.
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Orff miizik terapi pratiginin olusum tarihi ve terapétik siireclerle iliskisi, uygulama
alanlant ve uygulama siireleri irdelenirken katilimeilar, farkli danisan ve uygulama

gruplar ile galigma konusun da pratik beceriler edinilmesi amaglanmistir.

Katilimailar; psikozlar, gocuklar, 6zel egitim- bakim gerektiren bireyler, yaslilik dénemi
ve tibbi bakim altinda alternatif uygulamalara agik olan bireylerle siireg igerisinden asil
bir terapotik iliski kurdugunu, uygulayict ve damsan arasinda kelimelere ihtiyag
kalmadan sadece miizikal eylem ve hareket yoluyla nasil bir baglant: kurulabildigini ve
yeniden insa edilebildigini, Orff miizik terapi pratiginin gelisim alanlarini ve

psikoterapik yontemlerle nasil galistigint ve birlestirildigi incelenmistir.

3.3. Klinik Uygulamada Kullanim Alanlar

Sanat Terapisinde Klinik Yaklagimlar Sanat terapisi sanat, psikoloji, tip ve egitim gibi
birgok disiplinin sentezidir. Sanat terapisi 20.yy ortalarinda psiko-terapi adiyla ortaya
¢ikti§inda, zamamn en baskin paradigmasi olan psiko-analiz icerisinde koklesmistir,
Sanatsal ifadeler, bireye/damsana kendi dinya goriiglerini  somut bigime

donustirebilmelerinde yardimer olmak ve problem yasanan durumlarda olumlu
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degisiklikler, doniisimler yaratabilmek amaciyla kullamlabilir. Sanat terapisinde
“eklektik” yaklagimi kullanmak mimkin olmasina ragmen, bu, esitli ¢ercevelerden
basit teknikleri segmenin terapétik tedaviye neden oldugu anlamina gelmez. Tim
durumlarda onlar, kiginin ihtiyacina, biiyiime ve degisimi igin 6zel amaglara cevap
olarak kullanilmalidir. Sanat terapisinin, tim yaklagimlar, deneyimleri, diisiinceleri ve
yalmzca soézel terapinin olamayacafi duygulan agiga gikartmas: igin yiiksek bir
potansiyeli vardir. Bir psiko-analitik, insancil, gelisimsel ya da tek, yaratici ve tim
yaslardaki hastalarla ¢alismanin etkili bir yolu olan diger yaklasimlardansa, yiiksek
potansiyel yetenegi; duygularin, hislerin, algilarin ve biligselliklerin i¢ dinyasim gorsel

imgeler yoluyla yakalamak i¢in sanat terapisini olusturur (AYDEMIR, 2011, s. 23).

Sanat psikoterapisi, hastaya elestirel olmayan, kendini oldugu gibi ifade edebilecegi
giivenli bir ortamda; yasam hakkinda yaratici bakis acilani ve digerleri ile anlamli
iligkiler kurma imkam saglayan bir sagaltim bicimidir. Sanat terapi yoluyla bireyin;
duyusal ve motor, algisal, biligsel, duygusal, fiziksel, sosyal ve ruhsal alanlarinda ¢ok
yonlii galismak miimkindiir. Sanat aracilifryla biytiime, kisilikte ve ruhsal alanda da bir
butiin olarak biiyiimenin ve olgunlagmanin isareti olarak goriiliir. Ayni zamanda sanatla

psikoterapi esnek, uyarlanabilen ve gelisen bir alandir.

Sozlu iletisim 6ncesi stirecleri igeren resim, miizik, drama, yaratic1 yazarlik, dans, oyun
gibi genis ¢apl1 kullanimi olan yaratict sanat terapilerinin, ruhsal hastalig1 olan kisilerin
iyilesmesi iizerinde birgok yénden yararli oldugu kamtlanmistir. Bu konuda yapilan
¢aligmalar, sanat tedavisinin psikososyal stres diizeyini disiirdiiginii, hastaneye yatma

gereksinimini  azaltugim, ¢alisma ve verimliligi  arttirdigim  bulmuslardir.

Amerikan Sanat Terapi Birligi, sanat terapisini; “gorsel sanatlar ve davrams bilimleri
egitimi gormily bir terapist tarafindan, bireylerde pozitif bir gelisme saglamak,
¢atismalan ¢oziimlemek, fiziksel ve psikolojik bozukluklar1 azaltmak, problem ¢ézmek,
stresle basa ¢ikmada destek saglamak tizere, tani ve tedaviyi saglamada cesitli sanat

materyalinin kullamim1 yoluyla sirdirilen bir tedavi bigimi” olarak tanimlamaktadir.
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Ulkemizde sanat terapisi, egitimi ve uygulama alanlani heniiz gelismekte iken,
yurtdisinda en fazla psikiyatri kliniklerinde yatarak ve ayaktan tedavi initelerinde,
bireysel ve grup uygulamasi seklinde kullanilmaktadir. Bireysel terapide, terapistin
yonelimine gore, yalmzca sembolik anlamlar tizerinde galisildigi gibi, sanat terapisi
hasta ve terapist arasindaki iliskide bir ara¢c olarak da kullanilabilir, Grup
psikoterapisinde de, tek tek iyelerin iriinleri tizerinde durularak sembolik igerigin
¢oziimlemesi seklinde galistldigi gibi, tyeler arasi etkilesimde bir ara¢ olarak da
kullanilmaktadr.

Resim 12: isimsiz

3.4. Sanat Psikoterapisinin Rehabilitasyon Amach Uygulamas:

Kronik ruhsal bozuklugu olan ve toplum digina itilmis hastalarin temel sorunu giinlerini
nasil gegirecekleri sorusudur. Rehabilitasyonun en dnemli iglevi kiside mutlu olma ve
kendi potansiyelini harekete gegirebilme etkisi olusturabilmektir. Dolayist ile
psikiyatrik rehabilitasyonun en 6nemli ayag duygusal doyuma yonelik 6geler
icermesidir. “Sanatla psikoterapi” bunu saglamanin énemli yollarindan biridir.

3.4.1. Sanat Psikoterapisinin Katkilar:

Gegmis yasantilanin; anilar, imgeler yoluyla yeniden canlanmast ve onarilmasini saglar,
Igsel catismalann, (korkular, yetersizlikler, degersizlikler, ofke, sugluluk ve utang
yaratan duygular vb.) yani bilingdist bastinlmis ya da bolinmis kabul edilemez

kisimlarin ifade edilmesi (ekspresyonu) yoluyla biitiinlesme ve islevsellikte artig saglar,
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Birikmis negatif duygusal yiiklerden arinma (katarsis) saglar,

Simgesel dil aracilig1 ile iletisim becerilerini gelistirmeye katk: saglar,

Sanatsal malzeme ile galismak, kronik hastalarda pasifize olmus ve islevselligini
kaybetmis duyusal ve motor becerilerin gelismesine, duygusal, algisal, isitsel, dokunsal,

biligsel uyaranlara cevaplarin artmasina olanak saglar.

3.3. Kurumlarin Yapilanmasi

Geligmis birgok tlkede birgok gorsel sanatlar tedavi programi hastanelerde, kliniklerde,
topluluk merkezlerinde, iyilestirme merkezlerinde, egitim enstitiilerinde, is yerlerinde
ve 0zel uygulama gevrelerinde yer almaktadir (Salderay, 2010).

Klasik tibba alternatif veya tamamlayici tedaviler tiim zamanlarda var olmasina ragmen
1990’11 yillarla kullanimi dramatik olarak artmigtir. Bu artista medya, alternatif tedavi
uygulayicilari ve bazi tip doktorlari rol oynamaktadir. “Tamamlayici tip” ise, ilave
yarar safladifina inanilan saghk uygulamalarinin * konvansiyonel tipla birlikte
kullanilmasi sonucu kazandigi anlamdir. 2014 yilinda 663 sayili KHK’ye istinaden
Saglik Hizmetleri Genel Miidirligii’niin biinyesinde Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulamalari Daire Baskanligi ihdas edilmis olup, yonetmeligi de hazirlanmigtir, Unite
ve uygulama merkezlerinde yapilabilecek uygulamalar 15 alt baslikta toplanmistir
(https://bit.ly/2WmSRf6). Bu uygulama yoéntemlerinden olan miizik terapi iki yil siiren
bir ¢alisma sonucunda Getat'a dahil edilmistir.

Diinya'da da kabul edilmis bilimsel galismalan yapilmis bir alandir miizik terapi bu
sebepten Getat'in igine dahil edilmesine karar verildi. Saglik bakanliginin vermis oldugu

caligma miifredatiyla dersler verilmeye baslanmisgtir.

3.4. Sanat Terapisi Alaninda Hizmet Veren Kuruluslar

Sanat Terapi alanin da kurum diginda olan on ii¢ adet sanat terapi dernegi

bulunmaktadir,

Bu dernekler kurulus amaglari ve egitimleri sirasiyla asagida yer almaktadir.
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Sanat Psikoterapi Dernegi;

Sanat psikoterapi ve yaraticilik, gorsel sanatlar terapisi, dans ve hareket terapisi, mizik
terapi, disavurumcu sanat terapi ve siir terapi alaninda egitimler vermektedir. Amact;
sanat psikoterapilerinin ilkemizde tamtilmasi, gelistirilmesi ve toplumun yararina
kullanilmast  igin  galigmalarda  bulunmak; terapstik  sanat caligmalarinin
saglik, egitim, endtstri, iletisim, sosyal hizmetler gibi uygulama alanlarindaki
katkilarini arttirmak, meslek elemanlarinin standartlarini yitkseltmek ve bu konuda
caligmalar yapan kisi ve kuruluslarin bilimsel standartlarda bulugmasina destek

vermektir,

Ana Yaratict Miizik ve Sanat Terapi Dernegi;

Sanat terapi alandaki ¢aligmalan gelistirmek, desteklemek ve akademik diizeyde egitim
uygulamalarina ivme kazandirmak amactyla kurulmustur. Hedefimiz, ruhsal, zihinsel,
fiziksel rahatsizliklanin tedavisinde bir arag olarak kabul edilen miizik, sanat terapi
biliminin, tlkemizde toplumun yararina kullamimast ve tiniversitelerimizde bir bilim
dalt olarak yayginlastirlmast igin gerekli caligmalan dizenlemek, gelistirmek,
planlamak ve uygulamaktir. DiZer bir amacimiz konuyla ilgili saglik, egitim, sosyal
hizmetlerle ilgili kurumlara katkida bulunarak bu kurumlarda galisan elemanlarin bil gi
ve becerini arttirmak, destek vermek ve miizik, sanat dalinda lisans egitimini

tamamlamig genglerimize yeni ig imkéanlari yaratmaktir.

Uygulamali Miizik Terapileri Dernegi;

Muzik terapinin bir meslek ve bilimsel aragtirma alam olarak gelisimine katkida
bulunmak, muizik terapi egitiminin kalite ve standartlarini belirlemede lider olmak,

toplumun ihtiyag¢ duydugu miizik terapistlerin yetistirilmesine katkida bulunmak, miizik
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terapi uygulamalarinin yayginlastiriimasini saglamak ve saglik sistemi igindeki yerini
almasi igin calismak, miizik terapistlerin kendilerini gelistirebilecekleri bilimsel

ortamlar ve olanaklarin olusturulmasini saglamak (https://bit.ly/2VMIe8r).

Miizik Terapi Dernegi,

Fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik igin giiglii bir ara¢ olarak kabul edilen, bireysel ya da
grup psikoterapilerinde terapétik amagla kullanilan miizigin ve diger sanatlarin
tilkemizde tanitilmasi, gelistirilmesi ve toplumun yararina kullanilmast icin ¢aligmalarda
bulunarak; terapétik amagl miizik terapi calismalarinin iilkemizde saglik, egitim,
endiistri, sanat, iletisim, sosyal hizmetler gibi uygulama alanlarindaki katkilarini
arttirmak; meslek elemanlaninin standartlarini yiikseltmek ve bu konuda calismalar
yapan kisi ve kuruluslara destek vermek amaci ile kurulmustur. Ayrica muzik terapi
egitim, Ofretim, aragtirma, gelistirme, uygulama ve topluma hizmet faaliyetleri ile kalite
bilincinin yerlestirilmesine, yiiksekogretim kurumlarinda kalitenin gelistirilmesine,
ulusal ve uluslararasi diizeyde kurumsal taninma saglanmasina katkida bulunur
(https://bit.ly/2LpgZgk).

3.5. Gorsel Sanatlar Terapisi Amaclar

Sanat terapinin amaci, hastalara daha kaliteli ve destekleyici bir tedavi siireci

olusturmaktir.

e Danisan ve terapist arasinda terapétik anlasma kurarak isbirlikci tedavi modeli
olusturmak,

¢ Damsanlara giivenli ortam olusturarak katarsisi kolaylagtirmak,

* Hastalik ile ilgili psikolojik egitim verilerek danisana farkindalik kazandirmak,

e Savunma mekanizmalarinin fonksiyonel olmayandan, fonksiyonel olanlara
dontismesi igin iletisim platformu olusturmak,

° Hastahigin tekrarim 6nlemek amaciyla, daniganin engellerle basa ¢ikabilmesini

saglamak,
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e Sanatsal faaliyetlerle bireyin giinliik kaygilarindan uzaklasarak terapi surecinde
olusan faaliyetlerin degerlendirmesini saglamak,
e Herhangi bir destek almadan giinlik aktivitelerini tek bagina yerine getirmeyi

saglamak.

Sanat terapisinde uygulanan sanat disiplinlerinde estetik kaygist aranmaz. Ya da
eglenmek icin uygulanmaz. Bu nedenle sanat terapisi anlamli ve bir amaca bagh
aktivitelerden olusan, tedavi amagli yapilan uygulamalarin timiidir. Farkli yasam
tarzlarina sahip insanlar sanat terapisini fiziksel saglik, akil saglig1, duygusal ve sosyal
saglik igin bir arag olarak kullanir. Bedensel ifadeleriyle ilgili yardima ihtiyag duyan
kigiler psikoterapiye dayanan sanat terapisi tekniklerini kullanabilirler.Gengler ve
yetigkinlerde oldugu gibi, sanat terapisi ¢ocuklarda da kullamilabilir. Ve hatta bu tarz bir
terapiyi tedavisel ve egitimsel ihtiyaglar i¢in de kullanabilirsiniz. Terapiyi boyle bir
amagla kullanacaksaniz, kognitif-davranigsal teknikleri sanat terapisiyle birlikte

kullanmak egitimsel gelisime adina inanilmaz derecede yardimei olacaktir.

Kimi zaman insanlar kendilerini, yiizlesemedikleri ve baskalari tarafindan da
anlastimayan yogun duygularla bas basa bulurlar. Gorsel Sanat Terapisi, normalde
disavurumu gii¢ olan bu yogun ve bazen aci veren duygu ve disinceleri, gorsellik,
imgeler, renkler ve gekillerin kullanarak yansitir ve aciga gikarilmasini saglar. Gorsel
Sanat Terapisinde, diisiincelerin ve duygularin gérsel yaratimini saglamak i¢in boya ve
¢amur gibi degisik sanat materyalleri kullamilir. Cizim yapma, boyama, heykel yapma
ve bunun gibi sanatsal faaliyetler kisilerin igsel catismalarina ¢oziimler bulabilir, derin
ve bastinlmis duygulan ortaya ¢ikarmaya yardimer olabilir ve kisisel gelisime katki

saglayabilir.

Terapistlerin asil amaci ortaya ¢ikan sanat: veya sanat eserlerini degerlendirmek degil,
onlarr arag olarak kullanarak daniganin kendisini disa vurabilmesi i¢in giivenli bir ortam
olusturarak kisisel gelisimine katki saglamaktir. Bu, danisan, terapist ve eser arasinda
gecen bir sirectir. Ozellikle de dusiincelerini ve duygularimi sozlerle ifade etmekte

zorluk yasayan bireyler i¢in ¢ok etkili bir yéntemdir.
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4.BOLUM
GORSEL SANAT TERAPISi ALANINDA CALISAN UZMANLARIN VE
CALISMAYAN BiREYLERIN SANAT TERAPiST HAKKINDAKi GORUSLERI

1.1,

YETERSIZ

SANAT
TERAPIS]
ULKEMIZDE

BILGiSi VAR
(GETAT) GELISMEKTE

1.2.

YETERSIZ

SANAT
TERAPIS|
ULKEMIiZDE

BiLGIS YOK YETKiNSIzLIK

1.3.

UMiTLi

SANAT |
TERAPIs
ULKEMIZDE

BiLGisi BILGISI
YOK YOK



1.4.
BILGISI YOK
1.5.
BILGIS| YOK
(GETAT)
1.6.
BlLGIsI
YOK
(GETAT)
1.7
BILGISI VAR

(GETAT)

YETERSIZ

SANAT
TERAPISI
ULKEMIZDE

omiTL

SANAT
TERAPIS]
ULKEMIZDE

YETERSIZ

SANAT
TERAPIS|
ULKEMIiZDE

YETERSIZ

SANAT
TERAPISI
ULKEMIZDE

YETKINSIZUIK

GELISMEKTE

BiLGIsI
YOK

GELISMEKTE
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1.8.

YETERSIZ
SANAT
TERAPISI
OLKEMIZDE
BILGISI VAR
(GETAT)
1.9,
YETERSIZ
SANAT
TERAPISI
OLKEMIZDE
BILGISI VAR
(GETAT)
1.10.
OmiTul
SANAT
TERAPISI
ULKEMIZDE
BiLGISI YOK
(GETAT)
1.11.
YETKINSIZLIK
SANAT
TERAPISI
OLKEMIZDE
BILGISI VAR

(GETAT)

GELISMEKTE

GELISMEKTE

GELISMEKTE

GELISMEKTE
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1.12.

BILGISI VAR
(GETAT)

1.13.

BILGISI VAR
(GETAT)

1.14.

BILGISI VAR
(GETAT)

1.1s6.

BILGISI YOK
{GETAT)

YETERSIZ

SANAT
TERAPIS
OLKEMIZDE

YETERSIZ

SANAT
TERAPISI
ULKEMIZDE

YETKINSIZLIK

SANAT
TERAPIS]
OLKEMIZDE

YETERSIZ

SANAT
TERAPISI
ULKEMIZDE

GELISMEKTE

GELISMEKTE

GELISMEKTE

GELISMEKTE
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1.17.

BILGISI YOK
(GETAT)
1.18.
BILGISI YOK
(GETAT)
1.19.
BILGISI VAR

(GETAT)

YETERSIZ

SANAT
TERAPISI
OLKEMIZDE

YETKINSIZLUIK

SANAT
TERAPISI
OLKEMIZDE

YETERSIZ

SANAT
TERAPISI
OLKEMIZDE

GELISMEKTE

GELISMEKTE

GELISMEKTE
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BULGULAR ve YORUMLAR

Goriismeden elde bulgularda GETAT dan on bir kisinin bilgisi var. Ug kisi Sanat
Terapisi gelisimi ile ilgili tmitli. On iki kisi iilkemizde hala sanat terapisinin yetersiz
oldugunu disinmekte. Gelisme siirecinin devam ettigini belirten on dort kisi var.
Konuyla ilgili egitmenlerin az oldugunu yetkinsizlik oldugunu diisinen bes kisi
bulunmaktadir. Goriigme formunun sonuglarina bakacak olursak: iilkemizde sanat
terapisi egitiminin yetersiz oldugu diigiinilmektedir. Egitim veren egiticilerin yetersiz

oldugu ve buna ragmen geligiminin hala devam ettigi anlagilmaktadir.

Goriisme formu gonderdigim sanatgilardan on iki kisi sorulart cevaplandirmamislar. Bu
konuyla alakali bilgilerinin sinirli oldugunu ve sanat terapisiyle ilgili bir aragtirma yapip
cevaplandirabileceklerini soylediler. Bu durum da sanat terapisiyle ilgili 6zel bir

uzmanlik alan oldugunu diisiindiirmektedir.

Alzheimer, Multipl Skleroz, Parkinson, Inme-Afazi gibi nérolojik hastaliklar ve néro-
gelisimsel bozukluklara sahip kisilere miizik terapi uygulayan Torun, Miizik terapi
seanslarina katilanlarin bunun ciddi bir saglik disiplini oldugunu anladiklarini
sOylemektedir. Miizik Terapi goriildiii gibi kabul gérmiis tedavi araclarindan biri
olmustur. Aym zamanda Mizik terapi, terapistin kisiyle birlikte gerceklestirdigi bir
surectir ve kisinin hastaligina kendi 6znel bakist gergevesinde ihtiyag duydugu fiziksel-

biligsel-duygusal-sosyal alanlarda iyilik haline odaklanilmalidir.

Yasam kalitesini iyilestirilmeye odaklanan ve ‘Norokreatif Miizik Terapi’ olarak
adlandinlan bu yaklagim diger saghik disiplinlerince sunulan tedavi, terapi ve

rehabilitasyon miidahaleleri ile uyumlu olmalidir.

Miuzikle tedavi yontemi kabul goren bir saglk disiplinidir. Miizik terapi ile yazili
makaleler diinyanin en saygmn dergilerinde son 10-15 yildir 5000 i bulmustur. Sanat
terapi, terapi seanslari sirasinda damsanlara sadece sanat disiplinleri uygulamalart
yapmalarindan gok igsel ve giivenilir bir iliski kurmalaridir. Bedensel, icsel ve biligsel

iyilesme hedefini gerceklestirmek igin bir aragtir.
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SONUC ve TARTISMA

Bu tez ile sanatin iyilestirme ve sagaltici etkisi bulgularindan hareketle; sanatin
hastalarin tedavisinde ve normal bireylerin yasam standardini yiikseltmede iyilestirici
bir rol oynadigi kabul gormektedir.

Gorsel sanatlanin disavurumcu ya da yaratici sanat terapileri baglaminda kullaniima
yollari, sanatin bu alandaki iyilestirici etkileri ve yaklagimlarim saptayarak, Tirkiye’de
gorsel sanatlar alaninda yaratici terapiler nasil ve hangi yolla kurumsallagmakta oldugu
alan uzmanlari ve bu alanla uzmanlk bilgisi olmayan bireylerin goriislerine dayalt

olarak degerlendirilmistir.

Turkiye’de sanat terapisine yonelik ilginin artu@ gorilmektedir. Tirkiye’de gorsel
sanatlar alaninda yaratici terapiler iniversiteler, dernekler ve en o6nemlisi saglik
bakanligi kurulusuna bagli olarak kurumsallasip gelisimini hala siirdirmektedir. Sanat
disiplinlerinden olan miizik terapi kurumsallasmada kullanilan yéntemdir. Saglik
Bakanligindan onayli miifredatla dersler verilmektedir. Verilen bu egitimler de ders

saatlerinin yetersiz oldugu da gorilmektedir.

Sanatin diger disiplinleri ise ornegin gorsel sanatlarda terapi saglik alaminda kullanilan

bir yéntem olsa da resmi olarak egitimi alinabilecek bir yontem olamamistir.

Gorsel sanatlar alaninda sanat terapi ise herhangi bir kurumda resmi olarak egitim
verilip, alinabilecek durum da gozikmemektedir. Sadece dernek vb kuruluslarda
gosterilmektedir. Bununla beraber; sanat terapisi adi altinda adlandirilan 6zel bir alanin,
guntimtiz saglik hizmetleri alaninda alternatif tedavi yontemleri arasinda yer aldig1 ve

kullamldigina da vurgu yapilabilir.

Ulkemiz giincel ve tarihsel olarak travmalarin gok sik yasandigi bir cografyada
bulunuyor. Toplumsalligimiz daha ¢ok catisma ve ayrisma izerinde sekilleniyor.
Psikopatolojinin bireysel ve toplumsal diizlemde ele alinmast gerekliligi ve aciliyetinin
yam sira toplumun birgok kesimine koruyucu ve gelistirici nitelikte kaliteli ruh sagligi

hizmetlerinin saglanmasi gerekiyor (https://bit.ly/2DN6DQW). Ayrica yine calisma
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alaninin yeni olmasina bagli olarak Tirkge kaynak azliginin bulundugu géz éniine

alinirsa, ¢aligmanin alana katkisinin énemli diizeyde olacagi beklenebilir.
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Goriisme Formu Sorular:

1. Sizce iilkemizde sanat terapisi alanindaki calismalar, teorik ve pratik anlamda ne
durumdadir? Liitfen goriislerinizi gerekgeleri ile agiklayarak belirtiniz?

2. Sizce ulkemizde sanat terapisi egitimi alaninda hangi niteliklere (bilgi, donanim,
beceri diizeyi ve deneyim agisindan) sahip kisiler ¢alismaktadir. Bu alanda
caligmaya baslayacak kisilerde olmas1 gereken nitelikler nelerdir?

3. Sizce tlkemizdeki sanat terapisi egitimi, lisans ve lisansiistii diizeyde ne
durumdadir litfen agiklayiniz?

4. Sizce Universitelerde sanat terapisi egitimi (teorik ve pratik anlamda) hangi
fakilte veya bolimlerde, ne diizeyde yapilmalidir ve nasil bir egitim olmalidir.
Lutfen goriislerinizi gerekgeleri ile agiklayarak belirtiniz?

5. Sizce universitelerin ilgili béliimlerinde sanatterapisi derslerinin islevleri neler
olmalidir, Liitfen gorislerinizi gerekgeleri ile aciklayarak belirtiniz?

6. Eger fakiiltelerde sanat terapisi derslerinin gerekli oldugunu distiniiyorsaniz,
sizce bu egitimde ders konular nasil olusturulmalidir. Liitfen aciklayarak
cevaplandiriniz?

7. Universitelerin giizel sanatlar fakiiltelerinde ve tip fakiltelerinin bolimlerinde
sanat terapisi derslerindeki amaglar ve dgrencilere kazandirilacak nitelikler neler
olmalidir. Liitfen gerekgeleri ile agiklar misiniz?

8. Sizce sanat terapisi 6zel kurum ve kuruluslar(vakiflar, dernekler vs) biinyesinde
olmalimidir? Liitfen gerekgeleri ile aciklar misiniz.

9. Sizce sanat terapisini hasta tedavi siireglerinde veya yasam standartlarini
gelistirmede mi uygulanmalidir? Liitfen gortslerinizi gerekgeleri ile aciklayarak

belirtiniz?
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Goriisme Formu Cevaplari

w2

K X O it &

. Bu alanda Goérsel Sanat Terapi olamasa da Miizik Terapisi GETAT a

eklenmistir.

Yetkin kisiler olmalidir.

Lisans ve Lisansiistil boliimlerde resmi olarak bulunmamaktadir. Hala caligmalar
stirmektedir.

Alandan ¢ok bu alanda yetkin kisiler egitim vermelidir.

Alanda yetkin kisilerle ortak kararlastirilip konular belirlenmelidir.,

Alanda yetkin kigilerle belirlenmelidir.

Igeriginde hem sanat hem terapiyi ilgilendiren bagliklar olmalidir.

Olmalidir. Resmi olarak sadece miizik terapi ele alinmustir. Diger alanlar igin
vakif ve kuruluslar olmali ki sertifikali egitimlere devam edilebilsin.

Tedaviye takviye destekleyici olarak olmalidir. Hem bu sayede ilag kullaniminin

azalacagini distinmekteyim.

. Ulkemizde sanat terapisi alanindaki ¢alismalar tarihsel siiregte belli ihtiyaclardan

dogarak uygulana gelse de bilimsel ve teorik siirecte bu alandaki caligmalar
gecikmeli olarak son yillarda gelisme gostermektedir. Giiniimiizde birgok
makale ve sempozyuma konu olan sanat terapisi akademik anlamda teorik olarak
gerekli 6nemin verilmeye baslandiginin, gelisme gosterdiginin kamiti olarak
gorebiliriz. Pratik anlamda da giniimiz caginda duygulara yonelen terapi
yontemlerinin daha g¢ok alaka gordiigii ve gorecegini diisiinmekteyim. Bu
anlamda sanat terapisi de disavurumcu bir terapi yontemi olusundan ihtiyaclar
dogrultusunda da pratik anlamda bir ¢ok egitim ve terapi siireglerinin arttigimi ve
buna bagli olarak gerekli degeri goreceini ve sanat terapisinin disavurumcu
terapi  yontemleri  arasinda en o6nemli yontemlerden  oldugunu

gozlemlemekteyim.

Sanat terapi egitimi duygulann aktarimi tizerine kurulu bir terapi egitim sistemi
olusundan fikrimce, egitiminin nitelik,yeti ve bilgi acisindan belli bilgi birikimi,

egitim ve yatkinligi olan kisiler tarafindan verilmesi ve uygulanmasi
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gerekmektedir. Bu egitimler ozellikle basta psikoloji egitimi almis, bu alanda
yeterli  bilgi, yetkinlik ve sorumlulugu olan psikolog, psikiyatrist,
psikoterapistler, bu alanda ¢alisan hemsireler, 6zel egitimciler ve sanat alaninda
yetkinlige sahip kisilerin bu yetkinligi psikoloji egitimleriyle destekleyerek,
sanat ve terapiyi harmanlaylp bu meslek dalina katki saglayabilecegini
dustinmekteyim. Fakat gézlemledigim iizere tilkemizde halen bu egitimin bircok
meslek grubunun kullammina agik halde bulunmaktadir. Oysa bu ¢ok hassas bir
alan olup, belirli sorumluluk ve yetki sinirlarinin belirlenmis olmast, bir meslek
etifine sahip olmasi gerekmektedir. Bu alanda egitim veren bireylerin devlet
tarafindan tammli niteliklere sahip olmasi o melek grubuna verilmesi gereken
Onem ve hassasiyetin verildigini de gostermektedir. Bu nitelikler bahsedilen
niteliklere ek olarak, iletisim yonii giilii ve sanat alaninda da ok yonlt olmay1
gerektirmektedir. Sanat terapisi sadece resmi, dansi veya miizigi kapsamayip,
sanata dahil bir¢ok alani kapsamaktadir. Bu da sanat terapistinin ok yonlii bilgi

birikimine ve egitime ihtiya¢ duyacag anlamina gelmektedir.

Ulkemizde sanat terapi egitimi kapsaminda lisans ve lisansiisti dizeydeki
egitimler hakkinda  net bir ilgim olmamakla birlikte, gézlemlerim tizerine
akademik anlamda caligmalarin arttigim1 gormekteyim. Bu calismalarin ne denli
kiymetli ve gerekli oldugunun farkina varilmasi ve bunun lisans ve lisansiistii

egitim siirecinde yeterli diizeyde yansitilmasi gerektigini disiniiyorum.

. Universitelerde sanat terapisi egitimi ozellikle tip fakiiltelerinde, egitim
fakultelerinde ve giizel sanatlar fakiltesinde; temelinde insan iligkilerini |
egitimi , psikolojiyi ve sanati kapsayan bolumlerce verilmelidir. Ozellikle -
psikoloji bolumlerince temel diizeyin iizerinde yeterli sekilde verilebilecegi gibi
egitimi ve giizel sanatlart kapsayan bolimlerce en az temel diizeyde egitim
verilmelidir. Bu egitimlerin pratik anlamda uygulamirligina olanaklar saglanip
egitim stirecinde test edilerek bu eZitimlerin daha saglam temel taglar izerine

oturacagini diigtiniyorum.

Sanat terapisi derslerinin islevsellifi g6z oniine alindiginda beklenen,

uygulanacak yéntemin uygulanacak kisilerde rehabiltatif etkinin 6tesine gecip
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kalict terapi etkisine ulasmasi ayni zamanda disavurumun saglikli bir sekilde

gergeklesmesi ve kalici rahatlama, ¢oziimlemeler sunmasidir.

Sanat terapisi egitimlerinde konularin 6zellikle 6z benligin ¢oziimlenmesi,
uygulanan terapi sonrast meydana gelen disavurumun yorumlanabilmesi iizerine
ve belli temel sanat alanlarini kapsayan egitimlerin ve bu alanlarin terapiyle
harmanlanabilmesi ~ yoniinde  derslerin  verilmesi  gerektidi  yoniinde

diisinmekteyim.

. Universitelerde Sanat terapisi alaninda bélimlerce verilecek derslerin amaci
kigilerin duygulanim disavurum yoluyla aktarabilmelerini saglamak ve bu
disavurumun  sonuglarinin  degerlendirilip pozitif yonlendirme saglanmasi
olmalidir ve bu amag igin 6grencilere disavurumun ortaya ¢ikmasini
destekleyecek sanat alanlarinda belli bilgi ve nitelikler kazandiriimasi

gerekmektedir.

Sanat terapi egitiminin belli kurumlarca belli profesyonel kisilerce verilmesi
sosyal ve toplumsal agidan bireysel anlamda kisilerin icsel déngilerinin ve
sosyal iligkilerinin gelismesine katki saglayabilir lakin bu egitimler sonucu
verilen sertifikalanin kisilerce uygulama yetkinligi kazanmasi hassas ve olumsuz
sonuglar dogurabilecek etkiler olusturabilir. Bu anlamda bu egitimleri ozellikle
kisa siireli egitimleri gok saglikli ve islevsel bulmamaktayim. Bu egitimlerin
belli niteliklere sahip meslek gruplariyla sinirli kalmast ve yetkinliklerinin
olmasi gerektigini disiiniiyor ve vakif ve dernek gibi kurumlardan ziyade

tUniversitelerce daha yetkin olmast gerektigi kamsindayim.

Sanat terapisi yontemi hasta tedavi yontemlerince uygulandiginda olumlu etkiler
dogurabilecegi gibi yasam standartlarini gelistirmede de aktif ve olumlu bir etki
birakacaktir. Bu etkiler sosyolojik ve psikolojik olarak toplumun ve bireylerin
gegici rehabiltatif etkiden oteye gecip kalict rahatliga ulasmalarina sorunlarin

¢oziimiinde etkili olacagini diigtinmekteyim.
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Ulkemizde su anda sanat terapisi alaninda Pek ¢alisma oldugu séylenemez.
Ulkemizin su andaki ekonomik planlar veya benimsedigi yonetim rejimi ile
sanat maalesef iilkemizde geri planda kalmigtir. Heniiz sanat bile hak ettigi yeri
alamamus iken sanat terapisi alaninda ayrilacak bir biitge Telasinanediistldiigiini
zannetmiyorum.

Oncelikle yetkili sanat uzmani hem kendi alaninda hem de hastasinin ilgi
alaninda uzman olmasi gerekir. Bunun igin égreticiye verilecek egitimde Hem
bir sanat¢1 gibi hem de bir doktor gibi diisiinebilmeyi saglamalidir. Hastasini 1yi
analiz edebilmek igin ve onu ¢ok iyi yonlendirebilmek icin bu sarttir. Akilli,
iletisimi gii¢lii, sabirli, isini seven bir hocaya ihtiyag duyulur. Bunun icin de
tavsiyem ise baslamadan énce biraz deneyim sahibi olmak ve uzman hocalar
esliginde, kendi bagina calismaya baglamadan once hasta ile iletigimini
gliglendirmeli.

Biraz 6nce soyledigim gibi belki birkag fakiilte disinda eitimin ¢ok kaliteli
oldugunu distinmiiyorum. Ciinkii genel anlamda sanat terapisi tilkemizde yaygin
olarak ve etkili olarak kullanilsaydi bunu muhakkak ¢ok iyi bilirdik.

Oncelikle sanatgi Doktor degildir doktorda bir sanatgimin bakis agisina sahip
olamayabilir Bu yiizden aslinda ¢ift yonlii diisiinebilen bireylerin bu egitimi
giizel sanatlar fakiiltelerinde hem teorikte ve pratikte kendi egitimlerini
tamamlamali ve bu egitimi alirken Giizel Sanatlar fakiiltesinde sanat terapisti
olmak isteyen bireyler 3 ve 4 sinifta sanat terapisi egitimi de almali daha sonra
bu is Guizel Sanatlar Fakiiltesinden mezun olduktan sonra 2 yil yiksek lisans
stirecini de sanat terapisi adina agilmis okullarda devam etmeli. Ama Benim
inancim kaliteli egitim olduktan sonra lisans siirecinde de bu isin olabilecegidir.

. Zaten sanat terapisinde genel islev hastanin duygulaninin disavurumunu ve onun
kendini sanat yoluyla ifade etmesini saglamaktir. Bu siiregte hasta kendisini ne
kadar rahat hissederse terapide o kadar etkili olacaktir. Zaten amag burada farkl
bir iletigim sekli kurmak bunu da sanatla yapmaya caligmaktir. Resim olsun,
plastik sanatlar olsun, miizik olsun hastanin kendi disavurumunu en iyi hangisi
yansitiyorsa terapide o yonde ilerlemelidir. Bu yiizden aslinda bir hastaya tek bir
terapi yontemi uygulanmamali hepsi denenmeli hangisinde hasta kendini daha

iyi ifade ediyorsa o uygulanmalidir.
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6. Bu egitimde bize birgok sey gereklidir. Burasi kesin ama bu egitimin ilk basta
tam olarak nasil baglamasi gerektiginden emin degilim, ciinkii hasta psikolojisi
tizerinde yetkin degilim ama ben olsam once egitimi verecek kisiyi Yetkin hale
getirmek igin etkili konusma, diksiyon, anlama kavrama becerisi, insan
psikolojisi, hasta yonlendirme, iyilesme ve gelisim analizi, hasta tiirlerd, gibi
dersler olabilir.

7. Oncelikle savundugum sey sadece bir doktordan sanat terapisti olmaz. Oncelikle
kiginin sanattan anlamasi lazim sanatin dilini bilmesi lazim ¢iinkii onun ruhunu
bilen sanatgt hastasinin ruhunu da kendi ruhu gibi gorebilir ona aktarabilir.
Zaten bu stiregte bir ikili iliski séz konusu sanatgr kendi alaninda vyetkin
olduktan sonra tibbi alanda da Yetkin olmak zorundadir. Bu yiizden Tip
fakiiltelerinin giizel sanatlar fakiilteleri ile beraber galismas: sarttir.

8. Sanat terapisinin nerede uygulandigi ¢ok da énemli degildir énemli olan devlet
Vakif fark etmez egitimin kaliteli olmasi nitelikli olmasidir. Ama su da bir
gergek ki derneklerin veya vakiflarin bu islerle ugrasmamasi gerektigini
diistintiyorum Cunkii yaratilan algi ¢ok sacma olur Devletin yapamadigini

dernekler mi yapsin,

9. Burada soyleyeceklerim ¢ok 6nemli sanat terapisi sadece raporlu hastalar icin
degil etrafta dolasip da raporu olmayan birgok hasta icin gereklidir. Sanatsiz
kalan bir toplumun hayat damarlarindan biri kopmustur s6z tizerine Bence sanat
terapisi hastalarda bu ismi alirken diger hobi merkezlerinde verilen sanat egitimi
ile bu birlestirilmeli ve hem hobi yaparken bir yandan da terapi uygulanmalidir.
Ama bu nazikge olmali Ciinkii hobi dersi i¢in gelen bir insanin kendisini deli
hissetmemesi lazim. Bu yiizden aslinda bu alanla ugrasan herkesin En azindan

bu alanda sertifikasi olmasi gerekir,

Teorik ve pratik anlamda oldukga yetersiz. Ihtiyacin gok gerisinde. Ancak giin
gegtikge gelismektedir. Bu alanda ilk resmi statiiyii Saglik Bakanligi GETAT Daire
Bagkanli1 Muzik Terapi egitimleri ile baglatmistir.

. Ulkemizde sanat terapisi egitimi ancak sertifika programlart ile verilmektedir.
Resmi nitelikte olan tek ¢alisma gene Miizik Terapi Egitimidir. Diger alanlarda da

¢alismalarin olmasi biiyiik bir ihtiyactir. Miizik terapi alaninda, Saglik Bakanligi'nin
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belirledigi vasiflara sahip, mizik bélimii mezunu ya da tip fakiiltesi mezunu
hocalar, kendi branslarinda basan ile egitim vermektedirler, Bu kisiler, egitmenlik
branglarina gore, alaninda yetkin ve belli bir gegmise sahip olmalidirlar.

Bildigim kadar ile, her hangi bir lisans ya da lisansiistii egitim programi ne yazik
hentiz bulunmamaktadir. Olusturulmast disiinilmekte olan programlar ¢esitli
universitelerde mevcuttur.

. Dogrudan ilgili sanatin adi ile olusturulmalidir. Sanat terepasi alanlart ayri ayri
degerlendirilmelidir. Omek : Resim alam ile ilgili resim terapisi alani, miizik ile
ilgili muzik terapi alant vb... Lisans ve yiiksek lisans diizeylerinde yapilmalidir.
Ancak bu alanlara iligkin yeterli 6gretim tiyesi bulunmamaktadir.

Ad ile iligkili alanlarda segmeli ders olarak gesitli sanat terapi dersleri koyulabilir.
Ancak bu segmeli dersler, o alanda tam olarak sanat terapi uygulama vyetkisi
vermemelidir. Bunun igin sanat terapi branslarina yonelik lisans egitimleri ya da
yuksek lisans egitimleri almus kisilerin yetkili olarak calismast miimkiin olmalidir.,
Ders konulan ve igerik, sanat terapi branglarinda egitmenlik yapmus, alana ait bil gi
ve tecriibesi olan akademisyenler tarafindan olusturulacak bir komisyonla
belirlenmelidir. Gerekli oldugunu distintiyorum.

- Kendi alanlaninda, daha profesyonel sanat terapistleri ile birlikte uyum igerisinde
calisabilmeleri ve destek olabilmeleri amaci ile bu egitim, ilgili branglarin lisans
programlarina eklenebilir. Ancak kendi programlaninda bir ka¢ dénem sanat terapi
alanlarina iligkin ders almalart onlara sanat terapi uygulama yetkisi vermemelidir.
Saglik Bakanligi ya da Milli Egitim Bakanligi'nca yetkilendirilmis, gerekli gartlara
sahip ozel ya da resmi kuruluslarda sanat terapi uygulanabilir. Ancak, sanat
terapistleri gerekli yetkinlige ve egitime sahip kisiler olmalidir.

Sanat terapisi, hasta tedavi siirecinde, asil tedaviye ek olarak, tamamlayici,
destekleyici olarak uygulanabilir. Ayrica yasam kalitesini yikseltmede, saglikli
bireylerin, sagliklilik durumlarnin siirdiriilmesine iliskin olarak da hayatin her

alaninda, her is grubunda kullamilabilir.

1. Gelismektedir. Bu alanda Miizik Terapisi GETAT a eklenmistir.
2. Saglik bakanligindan onayli ya da ileride agilirsa bu alandan mezun kigiler
olmalidir.

3. Lisans ve Lisansiistii bolimlerde resmi olarak ders yok.



® N o s

69

Alandan ¢ok bu alanda yetkin kisiler egitim vermelidir.

Alanda yetkin kisilerle ortak kararlastirilip konular belirlenmelidir.

Yine alanda yetkin kisilerle belirlenmelidir.

Iceriginde hem sanat hem terapiyi ilgilendiren basliklar olmalidur.

Olmalidir ¢iinkii suanda resmi olarak sadece miizik terapi ele alinmistir. Diger
alanlar igin vakif ve kuruluslar olmali ki sertifikali egitimlere devam edilebilsin.
Tedaviye ek olarak destekleyici olarak uygulanmalidir.

Dernekler ve egitim veren kurumlar giin gectikge artmaktadir. Ayrica resmi
olarak da GETAT a béliim olarak eklenmistir.

Saglik Bakanligindan onay almis egitmenlerle yapiimalidir.

Ulkemizdeki sanat terapisi egitimi, lisans ve lisansiistii diizeyde boliimii olan bir
alan degildir hala.

Teorik ve pratik anlamda resmi olarak eitmenligi kabul edilmis kisiler
tarafindan yapilmalidir.

Sanat terapisi derslerinin iglevleri alaninda uzman olan egitmenler tarafindan
belirlenmelidir.

Gerekli oldugunu diistiniiyorum. Yine bu alanda uzman olan kisiler tarafindan
belirlenmelidir.

Yetkin kisiler buna karar vermelidir.

Olmalidir ¢iinkii muzik terapi hari¢ difer alanlarda hizmet veren kurulus
bulunmamaktadir.

Uygulanmalidir.

Sanat Terapisi tilkemizde son yillarda adim duyurmaya baglamis bir alandir.
Sanat ve Terapi sozciikleri yillarca birbirlerinden ayri yazildilar. Sanatla i¢ ice
olanlarda terapiyle ugrasanlarda bu iki alam bir araya getiremediler. Bunun
sebebi bu konuda  iilkemizde yetkinlige ulasmis hocalarin sayisii az
olmasindandir.

Ulkemizde bu alanda calisan gok sayida insan yoktur. Her iste oldugu gibi bu
iste, bu alanda da oncelikle ask ile caligacak kisilere ihtiyag vardir. Isini alanim
severek yapan ve yaptig seyin 6nemine vakif bir bilingte olan insanlara ihtiyag
vardir. Sadece miizik resim alaninda egitim almis olmasi ya da sadece terapi

yapiyor olmasi yeterli degildir. Insanlarin ruh beden zihin buttinligiine
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ulasabilecekleri bir sifacilik anlayisiyla sanatin her alanini , insanin dinginligine,
huzuruna katk: olacak amagla harmanlayan bir bilingte olmasi gerekir. Bu da
tabii ki deneyim ve bireysel emekle ortaya cikacaktir.

. Ulkemizde iinivesitelerde sanat terapisi bolumu oldugunu sanmiyorum. Yiksek
lisan diizeyinde birkag 6zel tiniversite de var sanirim. Bu konuda detayl bilgiye
sahip degilim.

. Egitim fakiltelerinde mutlaka sanat terapisi dersi olmalidir. Gelecegin
ogretmenlerinin bu alani siniflara tagimalan 6énemlidir. Bunun diginda giizel
sanatlar fakiiltelerinde, psikoloji egitimi verilen ana bilim dallarinda bu alan ders
olarak okutulmalidir. En iyi olani da 4 yillik boliim olarak fakiiltelere girmelidir.
. Universitelerin ilgili bolimlerinde yan dal olarak okutulabilir. Boylece kisi
guzel sanatlardan mezun olurken sanat terapisi boliimiinden de mezun olup iki
diplomali olarak mezun olabilir. Baz: tiniversitelerde ¢ift dal egitimleri vardir.
Sanat Terapisi de bu boliimlere dahil edilebilir. Ulkemiz insaninin bu dalla daha
¢ok bulusmaya ihtiyaci vardir. Cunku Tiirk insani 6zii itibariyle alternatif sifa
yontemlerinde kolaylikla sonug alabilen bir yapiya sahiptir. Bu atalarimzdan
gelen genlerimizle ilgilidir. Samanlar bu yana, elle sifa, gozle sifa, dansla sifa ,
suyla sifa gibi birgok yontem kullanilmistir. Halen Tiirkiye nin farkli yerlesim
yerlerinde sanatla terapi bilincinde olmayip ancak bu uygulamalara benzer

yontemler uygulayan halk kesimi bulunmaktadir.

. Ders miifredati Sanat Terapisi alanina vakif hocalar tarafindan belirlenebilir.
Igeriginde hem sanat hem terapiyi ilgilendiren basliklar olmalidir. Benim bu
konuda gortistim psikoloji, resim, miizik, dans, pedogojik formasyon derslerinin
uygun oldugudur. Sanat terapisi yapacak kiginin ogretmenlik vasfi olmast
gruplarin etkin yonetilmesi, grup igi disiplin ve siireg yénetimi igin énemlidir. O
ylzden ogretmenlik bolumlerine oldukga uygun bir ders oldugunu
dusiiniiyorum.

Giizel sanatlar boliimlerinde okuyup bu siireci yonetmek ¢ok miimkiin degildir.
Grup caligmalart yapmak, grup dinamigini saglamak ve ortak iletisim dili
belirlemek igin farkli yetiler gereklidirO yiizden gerekli derslerle
desteklenmelidir .Ulkemizde Tip fakiiltelerinde bu alanin ¢ok ilgi gorecegine

inanmiyorum. Gerek miifredatin gok yogun olmasi gerekse tip c¢alisanlarinin
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bedensel sifalandirma odakli yetistirildigi bir egitim sisteminin olmasi buna
olanak tanimaz. Ancak psikiyatri béliimleri icin ideal bir alan olur. Ve belkide
hastalar bu sayede anti depresan ilaglar almaktan kurtulur.

Sanat terapisi ehil kisiler tarafindan gesitli kurumlar biinyesinde yiiriitiilebilir.
Ancak bunun i¢in belirlenmis bir sistem olmalidir.

Sanatla terapi igin illaki bedensel hasta olmaya gerek yoktur. Insan denen varlik
yasadig alemde her an dis etkenlere maruz kalmakta ve dengesini yitirmektedir.
Bu dengeyle yeniden bulusmak , giin iginde yasadigi olumsuz siireclerden
annmak i¢in sanatla terapi ideal bir siregtir. Boylece kisi her an kendi
merkezini kaybetmeden yol almaya devam eder. Bu sebeple sanat terapisi grup
¢alismalar olusturulup,  haftada bir gin bu gruplarla diizenli calismalar

yapilabilir. Bunun Avrupa da érnekleri vardir.

Oldukca yetersiz. Fakat gelisimini sirdirmektedir. Resmi olarak Saglik
Bakanli§i GETAT Daire Bagkanligi Miizik Terapi egitimleri ile baslatmistir.
Ulkemizde sanat terapisi egitimi ancak sertifika programlan ile verilmektedir.
Resmi sadece Miizik Terapi Egitimidir. Diger disiplinlere ihtiya¢ duyulmaktadir,
Olusturulmas: diistintilmekte olan programlar gesitli tiniversitelerde vardir.

Bu alanlara iliskin yeterli 6gretim tiyesi bulunmamaktadir.

Sanat terapisi dersleri eklenmelidir. Yetkin kisiler olmalidir egitmenler.

Yine ders igerikleri de yetkin kisiler tarafindan yapilmalidur.

Lisans programlarina eklenmelidir.

Saglik BakanliZindan onayh kisiler olmali.

Hasta tedavi stirecinde, asil tedaviye ek olarak, tamamlayici, destekleyici olarak

uygulanabilir.

Teorik ve pratik anlamda gelismektedir. Bununla ilgili Saglik Bakanligi GETAT
¢alismalanini baglatmis bulunmaktadir.

Sanat terapi alaninda egitim almus kisiler olmalidir.

Herhangi bir tniversitede resmi olarak dersler yoktur. Fakat bununla ilgili
caligmalar baslatilmstir.

Yeterli goriilen her iki boliimle de de olmalidir.
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Saglik bakanliginin onayladigi dersler olmalidir.

. Egitim ve ders konulan bu alanda egitim almis kisiler tarafindan hazirlanmalidir.
Disiplinler aras1 ¢aligilarak hem 6grencilere hem daha sonra bu alanda calisma
yapacak kisilerin danisanlarina yardimer olmasin saglamaktir.

Olmalidir. Ancak egitimli ve yetkin kisiler olmalidir.

. Uygulanmalidir.





