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OZET

USTUN YETENEKLI COCUGU OLAN VE OLMAYAN ANNE BABALARIN
EBEVEYNLIGE ILISKIN YETERLIK ALGILARI iLE STRES
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

SOGUT, Ridvan
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Ali CEKIC
Temmuz 2019

Bu aragtirmanin amaci istiin yetenekli cocugu olan ve olmayan anne babalarin
ebeveynlige yonelik yeterlik algilar1 ve stres diizeylerini karsilastirmaktir. Bu amagla
calismaya Batman Bilim ve Sanat Merkezi’'ne (BILSEM) devam eden 106 iistiin
yetenekli cocugun ebeveyni ile resmi okullara devam eden 145 normal gelisim
gosteren ¢ocugun ebeveyni katilmistir. Arastirmada katilimeilarin sosyo-demografik
bilgilerini almak i¢in Kisisel Bilgi Formu, ebeveynlik konusundaki yeterlik algilarim
dlgmek icin Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi (EOYO) ve ebeveynlik streslerini 6lgmek
icin AnneBaba Stres Olgegi (ABSO) kullanilmigtir.  Arastirmada istatistiksel
analizler SPSS 22.0 For Windows paket programi ile yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde betimsel istatistiklerle birlikte gruplarin karsilastirilmasinda
Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H Testi, iliski katsayilarinin
hesaplanmasinda Spearman Sira Farklar Korelasyon analizi kullanilmigtir. Aragtirma
sonuglaria gore, iistiin yetenekli olan ve olmayan ¢ocuklarin anne ve babalarinda
ebeveyn 0z yeterlik algis1 ile ebeveynlik stresi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir
iliski bulunmustur. Bu iligkinin {istiin yetenekli cocugu olan ebeveynlerde daha gii¢li
oldugu tespit edilmistir. Ayrica istiin yetenekli ¢ocugu olan ve olmayan anne
babalarin ebeveyn yeterlik algilar1 ve stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin yetenekli gocuklar, Ebeveyn Yeterlik Algisi, Ebeveynlik
Stresi



ABSTRACT

COMPARISON OF STRESS LEVEL AND PERCEPTIONS OF
COMPETENCE RELATED TO PARENTING OF PARENTS WITH GIFTED
AND NON-GIFTED CHILDREN

SOGUT, Ridvan
M.A. Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Ali CEKIC
July 2019

The aim of this study is to compare the perceptions of competence for parenting and
stress levels of parents with and without gifted children. For this purpose, parents of
106 gifted children attending Batman Science and Art Center (BILSEM) and the
parents of 145 normally developing children attending official schools participated in
the study. In the study, a Personal Information Form was used to collect the socio-
demographic information of the participants, Parental Self-Efficacy Scale (PSES)
was used to measure parenting perceptions of parenting and Parental Stress Scale
(PSS) was used to measure parenting stress. In the study, SPSS 22.0 for Windows
software was used for statistical analysis. In the evaluation of data, Mann Whitney U
Test and Kruksal Wallia H Test were used to compare the groups with descriptive
statistics and Spearman Rank Differential Correlation Analysis was used to calculate
the correlation coeffients. According to the results of the study, there is a negative
and significant relationship between parental self-efficacy perception and parenting
stress in the parents of gifted and non-gifted children. This relationship was found to
be stronger in parents with gifted children. In addition, no significant difference was
found between parental competence perception and stress levels of parents with and
without gifted children.

Key words:Gifted children, Parental Competence Perception, Parenting stress



ONSOZ

Insan hayatimin  her déneminde ¢esitli gorevleri yerine getirmekle
yikiimliidiir. Bu gorevler yerine getirilmediginde veya bu gorevlerde istenilen
diizeyde basarili olunmadiginda strese neden olabilmektedir. Evlilik ile baglayan aile
kurumu bireylere cocuk sahibi olmakla daha fazla sorumluluk ylklemektedir. Her
cocuk saglikli bir gelisim gegirmek igin aile destegine ihtiya¢ duymaktadir. Anne
babalar bazen bu ihtiyaclar1 anlamada zorlanmakta ve yetersiz kalabilmektedirler.
Ozellikle akranlarindan farkli gelisimsel dzellikler gdsteren gruplarda anne babalara
daha fazla is diigmektedir. Bu a¢idan ebeveynlerin bilgilendirilmesi ve onlara gerekli
destegin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Yiiksek lisans siirecim boyunca bana her tiirlii destegi sunan, akademik

donanimi, pozitif ve samimi yaklasimiyla bana katki sunandegerli hocam tez
damismanim Dr. Ogr. Uyesi Ali CEKIC’e ,

Bu aragtirmada verilerin toplanmasinda gerekli destegi sunan Batman Bilim ve
Sanat Merkezi Psikolojik Danigmani Osman ERTAS a,

Hayatimin her asamasinda yanimda olan, beni destekleyen ve bugiinlere
gelmemde buyiik emekleri olan aileme,

Son olarak yasadigim her zorlukta yanimda olan ve beraber asacagimiza
inandiran hayat arkadagim sevgili esim Fatma’ya ¢ok tesekkiir ederim.
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BOLUM I

1.1. GIRIS

Insanoglu diinyaya adim att1§1 anda kendisini yasam seriiveninin icerisinde bulur. Bu
seriivende birbirinden farkli bir¢ok olayla karsi karsiya kalir. Yasanilan olaylar
olumlu veya olumsuzluguna bakilmaksizin kisiye tecriibe olur. Yillar gectikce
tecriibe artar ve bir slire sonra bu tecriibelerin yeni nesle aktarilma siireci baslar.
Hayata ilk adimini atan ve yasam igerisinde tecriibesiz olan birey c¢evresindekilerin

destegiyle hayatin igerisinde kendisine yer edinmis olur.

Cocuk diinyaya goziinii ilk kez ailesinin yaninda agar. Higbir sey bilmeyen cocuk,
yasamindaki ilk egitimini aileden alir. Bireyin kisilik gelisiminde, yasaminin
ilerleyen donemlerinde olumlu davramiglar gelistirmesinde, saglikli bir sekilde
yetismesinde ve hem kendisine hem de gevreye faydali bir birey olmasinda ailenin

etkisi yadsinamayacak diizeyde 6nemlidir (Tezel Sahin ve Kalburan,2009).

Aile olmanin en 6nemli hususlarindan bir tanesi siiphesiz ki ¢ocuk sahibi
olmaktir. Cocuk sahibi olmak her ebeveynin yasantisinda degisikliklere sebep olur.
Ebeveynler genellikle ¢ocuklarina sosyal, gevresel ve ekonomik agidan daha uygun
sartlar olusturmaya calisirlar. Bu sartlar1 olustururken de bazen beklenmedik
olaylarla kars1 karsiya kalabilirler (Bektas, 2015). Bu beklenmedik durumlardan bir
tanesi de Ozel egitime ihtiyag duyan bir ¢ocuga sahip olmaktir. Cocuk yetistirmek
aileye ciddi sorumluluklar yikleyen bir durumdur. Ozellikle, dogan ¢ocuk o6zel

egitime ihtiyaci olan bir birey ise bu sorumluluklar kat kat artmaktadir.

Ozel egitime ihtiyac1 olan gruplardan bir tanesi de iistiin yetenekli cocuklardir. Ustiin
yetenekli cocuk sahibi olmak aileyi mutlu eden bir durum gibi gorinse de
sorumluluklardan  dolayr  ailelerizorlamaktadir ~ (Waggoner  ve  Wilgosh,
1990).Ebeveynler icin Gstin yetenekli ¢cocuk sahibi olmak sanilanin aksine zordur
(Ozbay, 2013).



Ustiin yetenekli ¢ocuklar akranlarindan farkli gelisimsel 6zellikler gosterdiklerinden
anne babalarinin da yasadiklar sikintilar farklilagabilmektedir. Her ¢ocugun kendine
Ozgii gelisimsel sorunlar1 olabilecegi de goz Oniinde bulunduruldugunda
ebeveynlerin yasadiklar1 sikintilar cesitlenmektedir. Ustiin yetenekli cocuklarin
ebeveynlerinin yasadiklar1 sikintilarla ilgili literatiir incelendiginde ebeveynlerin
farkli alanlarda sorunlar yasadig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin yasadiklar1 zorluklar
gruplandirildiginda ebeveynlerin 6zellikle cocugun iletisim becerileri, egitimi, farkl
arzu ve istekleri, aile ve cevresel konular oldugu gortlmektedir. Anne babalarla
yapilan ¢aligmalar incelediginde ¢ocugun kendisinin istiin yetenekli oldugunu
bilmesinden kaynaklanan kendini begenme ve gevresiyle iletisim sorunlari yasama
karsilasilan ciddi problemlerden birisi oldugu goriilmektedir. Ustiin yetenekli
cocuklar sinif icerisinde ¢ok bilmis olarak goriildiiklerinden bazen 6grenci ve veliler
tarafindan  farkli tavirlarla  karsilasabilmektedirler. Ayrica konuya hakim
olduklarindan derslerden erken sikilabilmektedirler. Bu durum da anne babalari
cesitli acilardan zorlamaktadir. Ustii yetenekli cocuklar bazen farkli arzu ve
isteklerde bulunabilmektedirler ( kamplar, ekstra kurslar vs.). Ebeveynler bazen bu
istekleri karsilayabiliyorken bazen zorlanmaktadirlar. Ustiin yetenekli cocuklar
akranlarindan farkli ozellikler gosterdiginden egitimleri konusunda anne babalar
ekstra caba harcamak zorunda kalabilmektedirler. Bu durumda anne babalar1 bazen

zorlamaktadir ( Karakus, 2010).

Ustiin yeteneklilik ge¢misten giiniimiize siirekli insanlarin dikkatini ¢eken bir konu
olmustur. Karmasik bir konu olmasindan dolay1 tek bir {istiin yeteneklilik taniminin
yapilmasi da zor olmustur. Zihinsel alandaki iistiin yeteneklilik ile 6zel bir alandaki
iistlin yeteneklilik kavramlar1 genellikle ayni anlamda kullanilmaktadir (Altun,
2010). Ustiin yetenekli; akranlarindan farkli yeteneklere sahip olma ve yiiksek
diizeyde is yapabilme potansiyeli olarak tanimlanmistir (Clark,1997). Caglar ise
(2003), genel zihin yetenegi, 6zel akademik yetenek, yaraticit diisiinme yetenegi,
sanatsal yetenek, liderlik yetenegi ve psikomotor yetenek gibi alanlardan biri veya

birkacginda yiiksek basar1 gosterme ve akranlarindan farkli olma olarak tanimlamastir.

Ustiin  yetenekliler konusunda literatiirde yapilan calismalar incelendiginde
Ebeveynlerin  Karsilastiklari  Giigliikler(Camdeviren,2014),Ustiin ~ Yetenekli
Cocuklarin Ihtiyaclar1 ( Altun,2015), Ustiin Yeteneklilerin Egitimi( Levent,2011),
Ustiin Yetenekli Cocuklarm Ailelerinin Ozellikleri( Caliskan,2017) ve Ebeveynlik



Yeterlik Algisinin bazi degiskenlere gore incelenmesi( Culha,2015) gibi ¢alismalarin
oldugu goriilmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip olmanin stres yaratip
yaratmadig1, ebeveynlerin iistiin yetenekli cocuga sahip olmada kendilerini yeterli
hissedip hissetmedigi daha dnce arastirilmadigindan bu calismanin literatiire katki
sunacagi diistintilmektedir.

Anne babalarin biiyiilk bir ¢ogunlugu ebeveynligin hayatlarindaki en 6nemli sey
oldugunu, bu konuda kendilerini gelistirmek icin Ogrenmeye calistiklarin
belirtmelerine ragmen, ¢ocuk gelisimi hakkinda ¢ok az sey bildiklerini ifade
etmektedirler. Cocuklar iizerinde en fazla etki sahibi olduklarini diistindiikleri
duygusal ve sosyal gelisim alanlar1 anne babalar tarafindan en az bilgi sahibi
olduklar1 konular olarak tanimlanmistir. Biitlin bunlar anne babalarin hayatlarinin en
onemli roliine hazir olmadiklarini géstermektedir (Matusicky ve Russel, 2009).
Biitiin bunlar 1s1ginda istiin yetenekli ¢cocugu olan ve olmayan anne babalarin
ebeveynlik rollerine iliskin yeterlik algilar1 ve ebeveynlikten kaynaklanan stres
duzeylerinin Karsilastirilmasmin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ustiin yetenege
sahip olan ¢ocugun ebeveynlerinin stres diizeyleri ile yeterlik algilar1 arasindaki
farkin ortaya konulmasi, hem bu anne babalarin daha iyi taninmasin1 saglayacaktir,
hem de Ustlin yetenekli gocugu olan anne babalara yonelik miidahalelerde alanda

calisan uzmanlara yol gosterecektir.

1.2. Problem Cuimlesi
Bu ¢alismanin ana problemi {istiin yetenekli ¢cocugu olan ve olmayan anne-babalarin
ebeveynlik 6z yeterlik algilart ile stres dizeylerinin birbirinden farklilik gdsterip

gostermedigidir ?

1.2.1. Alt Problemler
Calismanintemel problemiyle iligkili olarak su alt problemlere de cevap
aranmaktadir:
1. Ebeveynlik 6z yeterlik algist ve ebeveynlik stresi katilimcinin cinsiyetine
gore anlaml bir fark gostermekte midir?
2. Ebeveynlik 6z yeterlik algis1 ve ebeveynlik stresi katilimcinin ¢ocugunun
cinsiyetine gore anlamli bir fark gostermekte midir?
3. Ebeveynlik 6z yeterlik algis1 ve ebeveynlik stresi katilimcinin ¢ocugunun

istiin yetenekli olup olmamasina gore anlamli bir fark gostermekte midir?



4. Ebeveynlik 6z yeterlik algis1 ve ebeveynlik stresi katilimcinin ¢ocuk sayisina
gore anlamli bir fark gostermekte midir?

5. Ebeveynlik 0z yeterlik algist ve ebeveynlik stresi katilimcinin
sosyoekonomik durumuna gore anlamli bir fark géstermekte midir?

6. Ebeveynlik 6z yeterlik algis1 ve ebeveynlik stresi katilimeinin egitim
durumuna gore anlamli bir fark gostermekte midir?

7. Ebeveynlik 0z yeterlik algis1 ve ebeveynlik stresi katilimcinin yasina gore
anlaml bir fark gostermekte midir?

8. Ustiin yetenekli cocugu olan ve olmayan anne-babalarin ebeveynlik 6z

yeterlik algis1 ve stres diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci istiin yetenekli ¢ocugu olan ve olmayan anne-babalarin
ebeveynlik yeterlik algisi ile stres diizeylerinin karsilagtirilmasidir. Ayrica anne ya da
baba olmak, anne ve babanin egitim seviyesi, yasi ve sosyoekonomik durumu ile
cocuk sayist ve ¢cocugun cinsiyeti gibi degiskenler acisindan ebeveynlerin yeterlik
algilart ile stres diizeyleri karsilagtirilacaktir. Boylece 6zel bir dikkat ve ¢aligma
gerektiren Ustlin yetenekli bireylerin ebeveynlerinin kendilerini nasil algiladiklar1 ve
bu 0zel durumun onlar1 nasil etkiledigi detayli olarak ortaya konulmaya

calisilacaktir.

1.4. Arastirmanin Onemi
Her tilkenin kendine 6zgili degerli kaynaklart mevcuttur. Siiphesiz ki bir iilkenin en
degerli kaynagi insandir. Bu kaynagin en etkili sekilde yetistirilmesi tiim tilkeler i¢in
gerekli olan bir durumdur. Biitiin devletler insan kaynagini yetistirmek,
cagdaglasmak ve modern caga ayak uydurmak i¢in devasa egitim sistemleri
kurmustur. Ornegin Tiirkiye’de halihazirda uygulanan 12 yillik zorunlu egitimin
baslica amagclarindan biri Milli Egitim Temel Kanunu’nda (1973) soyle ifade
edilmistir:
“Tlgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte is
gorme aligkanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu
kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini

saglamak; Bdylece bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve

mutlulugunu artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitunlik icinde iktisadi, sosyal ve



kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini ¢agdas

uygarligin yapict, yaratici, seckin bir ortagi yapmaktir.”
Yukaridaki amagta vurgu yapilan 6nemli noktalardan biri de ¢ocuklarin yeteneklerini
gelistirerek iilkenin kalkinmasma katki saglamaktir. Ustiin yetenekli cocuklar
akranlarindan farkli ve 6zel becerileri ile tlilkelerin en 6nemli insan kaynaklarindan
biridir. Ustiin yetenekliler yasitlarma gore anlamli diizeyde farklilik ve gelisim
gosteren bireylerdir. Bu farkliligin kiiciik yasta tespit edilmesi ve ¢ocugun ona gore
yetistirilmesi ilerleyen yillarda hem c¢ocuga hem de iilkeye ciddi faydalar
saglayacaktir. Ister iistiin yetenekli olsun ister olmasin diinyaya adim atan her cocuk
tiim ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in ailesine ihtiyag duymaktadir. Ailelerin ¢ocugun
ihtiyaglarin1 bilmesi ve zamaninda karsilamasi cocuklarin gelisim donemlerini
saglikl sekilde atlatmasina yardimer olacaktir.
Gelismis bir lilke ve toplum olmanin en temel kosullarindan birisi de siiphesiz ki
egitimli olmak ve egitimli nesiller yetistirmektir. Dolayisiyla iyi bir nesil yetistirmek
icin Oncelikle cocugun bakimindan sorumlu olan anne babalarin egitilmesi ve
desteklenmesi gerekmektedir. Anne babalar1 egitmek ve ailelere destek olabilmek
icinse oOnce aileyi tamimak, elde edilen bilgilerle ailelerin egitilmesi ve
bilgilendirilmesi ¢cok 6nemlidir.
Bir ¢ocugun egitiminde en biiyiik etki ebeveynlere aittir. Cocuk yasami, yasam
igerisinde nasil durmasi gerektigini aileden Ogrenir. Bu anlamda her ¢ocuk kendi
basina ailelere sorumluluk yiikler. Bu sorumluluklar bazen ¢ok basit gibi goziikse de
slire¢ icerisinde yipratici olabilmekte ve strese neden olabilmektedir. Hele ki bir de
cocuk akranlarina gore farkli bir gelisimsel 6zelliklere sahip ise bu durum biraz daha
zorlayici olabilmektedir (Bektas, 2015). Ustiin yetenekli cocuklarin yetistirilmesi de
aileye farkli sorumluluklar yiikleyen durumlardan birisidir.
Genel anlamda akranlarindan farkli gelisimsel 6zellikler gosteren iistiin yetenekli
cocuklar okulda ihtiya¢ duyduklar1 6zel bir miifredat ve egitimin yaninda anne ve
babalarmin da destegine ihtiyag duymaktadirlar. Ustiin yetenekli cocugu olan anne
ve babalarin 6z yeterlik algilar ile stres diizeylerinin normal gelisimsel 6zellige sahip
cocugu olan anne babalardan farklilasip farklilasmadiginin ortaya konulmasi bu
ailelerle c¢alisan basta psikolojik danismanlar olmak {izere uzmanlara katki
saglayacaktir.
Bu acilardan anne babalarin ruh sagliklarinin iyi bilinmesi, bu konuda yapilacak

miidahale alanlarinin belirlenmesini kolaylastirir. Ustiin yetenekli ¢ocugu olan ve



olmayan anne babalar arasinda stres diizeyleri ve 6z yeterlik algilar1 agisindan
karsilastirilmast her iki gruba mensup anne babalarin daha iyi taninmasina, bu anne
babalara yonelik yapilacak Onleyici ve miidahale edici bireysel ve grup
uygulamalarma da katki saglayacag diisiiniilmektedir. Iste bu amagla bu ¢alismada
iistlin yetenekli ¢cocuga sahip olan ve olmayan anne babalarin ebeveynlikte yeterlik
algilar1 ve stres diizeyleri karsilastirilmigtir. Ebeveynlik yeterlik algisinin stresi nasil
etkiledigi ve istiin yetenekli ¢cocuga sahip olup olmamanin stres diizeyini nasil

etkilediginin arastirilarak alana katki saglanmasi agisindan bu arastirmadnemlidir.

1.5. Sayiltilar
1. Calismaya katilan anne-babalar Olgekleri  objektif bir  sekilde

yanitlamislardir.

1.6. Smirhhiklar
1. Bu arasgtirma Batman Bilim ve Sanat Merkezi’ne devam eden Ogrencilerin
ebeveynleri ile Batman’da 2 tane ilkokula ve 2 tane ortaokula devam eden
ogrencilerin ebeveynleri ile sinirlidir.
2. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, Anne Baba Stres Olgegi ve

Ebeveyn Oz-Yeterlik Olgegi nin dlgebildigi nitelikler ile sinirhidr.

1.7. Tamimlar

Ustiin Yetenekli Birey: Kalitim ve cevrenin etkisiyle gelisen; bilissel, devinimsel,
duygusal, sosyal, estetik, dilve zihinsel gelisim alanlarmin biri veya birkaginda

akranlarindan anlamli diizeyde ileri olan kisidir (Bayko¢ Donmez, 2009).

Stres: Kisinin kendisinden ve c¢evresinden kaynaklanan kisiyi ve sartlar1 zorlayan,
stire¢ igerisinde bireyin agamadigi ve i¢inde bulunulan durumu tehdit eden iliskilerin
tiimiine stres denir. Stres; kisinin i¢inde bulundugu durumda sartlarin zorlanmasi ve

tehdit edici unsurlarin ortaya ¢ikmasiyla meydana gelir (Baltas ve Baltag 2002).



Ebeveynlik Stresi: Anne ve babalarin ¢ocuk sahibi olmakla birlikte yapilmasi
gereken gorevlere karst uyum saglamak i¢in verdikleri psikolojik ve fizyolojik

tepkilerden meydana gelen sirecler bitunudur (Deater-Deckard,1998).

Ebeveyn Oz Yeterligi: Bandura’ya goreOz yeterlik, kisinin cesitli sartlar altinda
neleri yapip neleri yapamayacagma dair inancidir. Oz yeterlik kavrami kisinin var
olan sartlarda durumu nasil yonetecegine yoOnelik kendi hakkindaki algisidir.
Bandura’nin 6z yeterlik teorisine gore; ebeveyn 0z yeterlik algist ebeveynlik
davranigin1 siirdiirme becerisi ve cocuk yetistirmeye yonelik bilgi ve donanim

konusunda kisinin kendine olan giivenidir (Coleman ve Karraker, 1997).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. USTUN YETENEKLILIK

Ustiin yeteneklilik yillardan beri arastirilan ve farkli farkli tanimlamalarla literattirde
yer edinen bir olgudur. Bu béliimde Ustin zeka, tstiin yeteneklilik, Ustiin yeteneklilik
alanlar1, istiin yetenekli c¢ocuklarin 6zellikleri ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin

egitimiyle ilgili konulara yer verilmistir.

2.1.1 Ustlin Yetenek/ Ustiin Zeka Kavramlari

“Yetenek” sozciigii Tiirkge’de bir¢ok anlama gelmekle beraber; “Bireyin bir seyi
anlama veya yapabilme giicii” ve ““ duruma uyum saglama konusunda organizmanin
yapisinda bulunan, dogustan gelen gii¢, kapasite” olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2019).

Ustiin zekali- {istiin yetenekli kavramlarini ele alan birden fazla tanimlama
bulunmaktadir. Bu tanimlamalar geleneksel olanlar ve cagdas olanlar olarak ikiye
ayrilmaktadir. Geleneksel tanimlamalar bu kavramlari az kriter ile ele alirken ¢agdas
tanimlamalar daha fazla kriteri dikkate almaktadir (Anderson,2000). Geleneksel
tanimlar {Ustiin zekdyr sadece zeka testlerinde yiiksek puan almak olarak
sinirlandirirken ¢agdas yaklasimlar ise {istlin zekd kavraminin rakamlarla ifade
edilmesinin zor olduguna inanip lstliin zekdyr herhangi bir alanda iist diizeyde
performans gosterme olarak ifade etmislerdir (Sak ve Glrbuz Demirel, 2013).

Ustiin yeteneklilik zeka ve zekay: 6l¢tiigii kabul edilen zeka testleri ile agiklanmaya
calisilmistir. Bu yontemi kullanarak tanimlamay1 yapan eserlerde ustiin yetenekliler,
yapilan testlerdeher zaman 130 puan ve istiinde alan kisilerdir seklinde

tanimlanmaktadir (Ersoy ve Avci, 2004).



Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yapilan Ozel Egitim Konseyi’nde iistiin
yeteneklilerigin yapilan tanimlama “6zel ya dagenel yetenekleri bakimindan
akranlarina gore yiksek diizeyde performans gésteren ve bu performansin uzmanlar
tarafindan belirlenmis oldugu kisilerdir.” (MEB, 1991).
2530 sayili Resmi Gazete’de yayinlanmis olan 25.10.2001 tarihli 370 sayili Talim ve
Terbiye Kurulu kararina gore iistiin yetenekli ve 6zel yetenekli ¢ocuk; yaraticilik,
lider olma yetenegi, zekd ve akademik basar1 alanlarinda akranlarina goére basari
gosterdigi uzmanlar tarafindan belirlenen cocuktur (MEB,2001).
Sternberg (1997) ise istiin yetenekliligi “lglii teorisi” ile agiklamistir. Sternberg’e
gore 3 tiir Uistlin yetenek bulunmaktadir. Bunlar;
e Analitik Ustiin Yetenek: Bilindik testlerle 6lgiillen akademik yetenekleri
tanimlamaktadir.
e Yapay Ustiin Yetenek: Anlayis, sezgisellik ve yeniliklere uyum saglama
becerisinin yiiksek olmasini tanimlamaktadir.
e Pratik Ustiin Yetenek: Analitik ve yapay ustiin yeteneklilik becerilerini

glinliik hayatta rahat bir sekilde kullanmayi ifade etmektedir.

Ustiin  yetenekli ¢ocuklar yapilan farkli tanimlamalar géz &niinde
bulunduruldugunda en genel haliyle akranlarindan anlamli diizeyde yliksek
olmas1 goziimiize carpmaktadir. Ustiin yetenekli cocuklar igin “akilli ¢ocuk”,
“dahi ¢ocuk”, “0zel ¢ocuk™, “iistiin zekali ¢ocuk”, “zeki cocuk” ve “harika

cocuk” gibi farkli terimlerde kullanilmaktadir ( Bencik, 2006).

2.1.2. Ustiin Yeteneklilik Alanlari

Ustiin yetenekli olmak bir¢ok alanda kendini gdsteren bir durumdur. Bu agidan iistiin
yetenekli  cocuklarin  yetenekli  oldugu  alanlar  birbirinden  farklilik
gostermektedir. Yiiksek performans gostermek kaydiyla cocuklar;6zel akademik
yetenek,guzel sanatlarda yetenek, yaratici veya tiretken diisiince, liderlik yetenegi,
genel zihinsel yetenek, psikomotor yetenek alanlarindan herhangi birinde veya
birkag¢inda basar1 gostermektedirler. Fakat bu alanlardan birinde veya birkaginda
basarili olan ¢ocugun 0 alana ait diger tim 0Ozellikleri gostermesi beklenmemelidir.

Bireysel farkliliklar goz 6ntinde bulundurulmalidir (Metin, 1999).



10

2.1.2.1.Genel Zihinsel Yetenek

Standartlastirilmis zeka testlerinin birinde 120 puan veya yukarisinda zeka puanina

sahip olan ¢ocuklar bu anlamda genel zihinsel yetenege sahipbirey olarak kabul

edilir. Bu yetenege sahip olan ¢ocuklarin bazi 6zellikleri soyledir(Y1ldirim,2012).

Gicli bir bellege sahip olup, soyut kelimeler kullanirlar.

Ilgi alanlar1 oldukga genistir ve zengin bir kelime dagarcigina sahiptirler.
Problem ¢6zme becerileri gelismis olup yeni durumlara kolaylikla uyum
saglarlar.

Okumaya istekli olmalarindan dolay: bilgi birikimleri fazladir.

I¢ kontrol mekanizmalar1 gelismis olup dis kontrole daha az ihtiyag duyarlar.
Yeniliklere agik, kesfetmeyi seven ve girisimei kisilerdir.

Bilgileri ezberleme disinda bilgiyi kullanma yetenegine sahiptirler.

Yasitlar1 arasinda ve bulunduklar1 ortam igerisinde baskin olmaya
egilimlidirler.

Hedefe ulasma konusunda miicadeleci ve inat¢1 bir yapiya sahiptirler.

Akranlarina gore hizli ve etkin bir sekilde 6grenirler.

2.1.2.2. Ozel Akademik Yetenek
Ozel akademik bakimdan yetenekli olan cocuklar basar1 ve yetenek testlerinde

yiiksek diizeyde performans gostermektedirler. Ozel akademik yeteneklilik dil ya da

matematik gibi sadece bir alanda istiin yetenekli olmay1 kapsamaktadir. Bireyler

diger yetenek alanlarinda akranlariyla hemen hemen ayni diizeydedirler.

Bu alanda Gstun yetenekli olan ¢ocuklarin bazi 6zellikleri soyledir (Metin,1999).

Ilgi duydugu alanda hizli ve kolay 6grenip bu alanda dikkatlerini uzun siire
toplayabilirler.

Mgili oldugu alanda ¢alismay: diger alanlarda caligmaya tercih ederler. Bu
alandaki projelerde daha fazla zaman harcayip goniillii olurlar.

Kendini gelistirmek icin ilgi duydugu alanla ilgili arastirmalar yapar bilgili
kisilerden destek alirlar.

Konular hakkinda genis bir bakis agis1 sergilerler.
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2.1.2.3.Yaratic1 veya Ustiin Diisiince
Metin (1999) yaratici veya listiin diisiinceyi; birbirinden farkli veya bagimsiz olarak
diisiiniilen unsurlar1 bir araya getirerek yeni diisiinceler, yeni sekiller meydana
¢ikarmakolarak tanimlamistir.
Kitano ve Kirby(1986)’ye gore Ustiin yaraticilik veya diisiince Ozelligine sahip
cocuklarin 6zellikleri soyledir;
»  Cok merakli olup isleri kendi yontemleriyle yaparlar.
» Hayal giigleri gelismis ve yalniz calismayi seven kisilerdir.
* Amagclarima ulagsmak ve problem ¢ézmek icin birden fazla yol diisiiniirler,
orijinal fikirlere sahiptirler.
» Alakasiz gibi goriinen seylerle alisilmisin disinda baglanti kurmaya
egilimlidirler.
* Yeni deneyimlere acik, maceraperest ve risk almaktan hoslanan kisilerdir.

» Ayrmtilarla ¢ok ilgilenirler ve estetik duyarliliklar1 gelismistir.

2.1.2.4.Liderlik Alaninda Ustiin Yetenek
Lider olmak yetenegi; bireyleri bir karara, duruma yonlendirebilme yetenegi yani
diger kisileri etkileme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Ataman,2004).Tekbas’a
(2004) gore Ustiin liderlik yetenegine sahip ¢ocuklarin genel 6zellikleri soyledir;
= Oldukga populer olup genellikle ortam icerisinde istenilen kisilerdir.
= lyi bir dinleyici olup sosyal iligkiler kurma ve siirdiirmede yeteneklidirler.
* Grup ruhunu olusturmada etkili ve grupta otoriter olmaktan ziyade esitlikci
davranma egilimi olan kisilerdir.
* Sorumluluklarin farkinda olan, yeni durumlara uyum saglayan ve girisken
kisilerdir.
= Akranlan arasinda karar veren ve arabulucu kisiler olarak da goriiliirler.
= Kendini ifade etme becerileri gelismis olup sosyal durumlarla bas
etmedezekalar,ileri goriisliiliikleri ve mizahi anlayislart sayesinde oldukga

basarilidirlar.

2.1.2.5.Ustiin Psikomotor Yetenek
Viicudun tamaminda veya bir boliimiinde motor kaslar1 kullanmada(kuvvet, denge,

hiz vb.) performansin yiiksek olmasi Ustlin  psikomotor yetenek olarak



12

tanimlanmaktadir (Ataman, 2004 Metin,1999).Bu alandaki Ustiin
yeteneklilikjimnastik, atletizm, yuzme vb. spor dallariyla beraber ince motor
kaslardaki becerikliligi de kapsamaktadir. Psikomotor alanda yetenekli olan kisiler
zihinsel performans konusunda genelliklegok basarili olduklar1 soylenemez.
Bu alanda stiuin yetenekli olan ¢ocuklarin genel 6zellikleri soyledir (Metin, 1999).

* Enerjik olup viicut gelistirmeye uygun bir yapiya sahiptirler.

= Fiziksel aktivitelerde dengeli, glvenli, ritmik ve atletiktirler.

* Oyun olusturma ve degistirme konusunda yaraticidirlar.

» Fiziksel oyunlar oynamaktan biiyiik keyif alirlar.

2.1.2.6.Giizel Sanatlar Alaninda Ustiin Yetenek

Glizel sanatlar alaninda {iistiin yetenekli cocuklar; resim, miizik, drama vb. alanlarin
bir veya birka¢ tanesinde 6zel yetenek sergilerler. Bu alandaki Ustiin yetenekli
cocuklart tespit etmek i¢in yetenek kontrol listeleri ve uzman degerlendirmesi
kullanilabilir (Metin,1999).

Kitano ve Kirby (1986)’ye goOre giizel sanatlar alaninda istiin yetenekli olan
cocuklarin baslica yetenek alanlari miizik, sanat ve dramadir. Bu alanlarda dstin

yetenekli olan ¢ocuklarin genel 6zellikleri ise soyledir;

Muzik;

Bu alanda yetenekli olanlar orijinal beste yapma ve miizigin temposSuna uygun
hareket etmekte oldukga basarilidirlar. Miizik dinlemeyi, miizik yapmay1 ve miizikle
ilgili aktivitelerde bulunmay severler. Ritim olusturma, kolayca ritim hatirlama

konusunda basarili olup enstriiman ¢almaya egilimlidirler.

Drama;

Bu alanda yetenekli olan kisiler jest ve mimiklerini olduk¢a etkili kullanabilmekte ve
kontrol edebilmektedirler. Drama etkinlikleriyle ilgilenip rol oynama, canlandirama
ve taklit konusunda uzmandirlar. Duygularin yiiz ifadesi ve viicut hareketleriyle

kolaylikla yansitirlar.

Sanat;
» Bu alanda yetenekli olanlar normalin tzerinde bir hayal giicii sergilerler.

* (izme, boyama ve diger sanat etkinliklerine zaman ayirmayi severler.
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= Zengin bir ¢izim ¢esitliligine sahip olup nesneleri kolaylikla hatirlarlar.

= Sanatla ilgili problemlere ¢ok farkli ¢6ziim yollar1 bulurlar.

= Sanat konusunda bilgi edinmeye istekli olup farkli ara¢ ve materyaller
kullanmaya merakl1 olurlar.

» Sanatsal etkinliklerde uzun siire dikkatini toplayabilme yetenegine ve

cevresini iyi bir sekilde gézlemleme yetenegine sahiptirler.

2.1.3. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ozellikleri

Ustiin yetenekli olan c¢ocuklar1 yasitlarindan farkli kilan Onemli noktalar
bulunmaktadir. Yalniz her bireyin iistiin yetenekli oldugu alandaki performans ve
Ozelliklerinin aynm1 olmast beklenmemelidir (Sak,2012). Her birey gelisim
donemlerini kendi performansi dogrultusunda gergeklestirir. Yani distiin yetenekli
bireylerin 6zelliklerinde de bireysel farkliliklar esastir. Bu farkliliklarin gorildiigi
baslica alanlar; fiziksel 0©zellikler, sosyal-duygusal o6zellikler ve biligsel-dil

ozellikleridir.

2.1.3.1. Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Ustlin yetenekli olan cocuklar genellikle yasitlarina gére uzunboylu ve daha agir
olarak dogarlar. Bebeklik doneminde normalden ¢ok daha hareketli olurlar. Giigll bir
sinir sistemine sahip olup saglik durumlar1 akranlarindan daha iyidir. Hastaliklara
karst direnclidirler (Dastan, 2016). Yasitlarindan daha erken konusup daha erken
yiiriirler. Kiigiik yasta bu farkliliklarla dogan ¢ocuklar yasitlarindan daha iri ve olgun
olurlar (Daglioglu,2014).

2.1.3. 2.Sosyal-Duygusal Ozellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklar karmasik sorunlar1 rahatlikla ¢ozebilecek ve alakasiz gibi
goriinen durumlar arasinda baglanti1 kurabilecek bir yapiya sahiptirler. Dolayisiyla
problem ¢Ozme becerileri gelismis ve yaratict ¢oziimler {reten Kisilerdir
(Fonseca,2011a).

Ustiin yetenekli g¢ocuklar hassas bir yapiya sahip olup gevrelerinde degisiklik
yapmaya yatkindirlar. Bu hassasiyet kendi yeteneklerinin farkli olmasini fark
etmelerini saglamaktadir ve kendilerini sorgulamasma neden olmaktadir (Walker,

1991).Ustiin yetenekli bireyler soru sormay1 ve sorumluluk almay: sevmektedirler.
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Daha c¢ok kendilerine benzeyen kisilerle vakit gecirmekten hoslanan bu kisiler
herkesi oldugu gibi kabul ederler (Ozbay, 2013).

Ustiin yetenekli cocuklar genellikle kendilerinden biiyiik kisilerle arkadaslik
kurmaya meyilli olup akranlarina karsi ilgisiz ve kibirli gériinmeye egilimlidirler
(Fonseca,2011b). Akranlarina karsi ilgisiz olmalarinin sebeplerinin basinda ilgi
alanlarinin farkli olmasi gelmektedir. Haksizliga tahammiil edemeyen ve kibirli
goriinen bu kisiler yiiksek oranda diiriist ve adildirler (Bayko¢ Donmez, 2014).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar daha c¢ok yalmz kalmayr tercih etmekle beraber
bulunduklar1 ortamda diger bireyler tarafindan c¢ekici goriinmektedirler. Bu da
onlarin gruplarda istenilen kisiler olmasini saglamaktadir. Yalnizlig1 seven bu kisiler
elestirel diistinmeyi iyi diizeyde yapip bulunduklar1 ortamda espri yapmayi ve

sakalagsmay1 da severler (Ozbay, 2013).

2.1.3.3.Bilissel-Dil Ozellikleri

Ustiin yetenekli gocuklar dogduklari andan itibaren gevrelerinde olan bitenlerle
yasitlarina gore daha ilgili, duyarli ve meraklidirlar. Giiglii bir bellege sahip olup
ezberleme becerileri gelismistir. Bellekleri gilicli oldugu i¢in akranlarindan daha
erken konusmaya baslar, kelime hazineleri gelisir ve kendilerini kolayca ifade ederler
(Perleth vd.,1993).

Ustiin yetenekli bireyler sozel, matematiksel ve mantiksal yetenek olarak yiiksek
akademik basariya sahiptirler. Hepsi olmasa da birgogu ilerleyen yaslarinda konum
olarak iy1 yerlere gelmekte ve kariyer sahibi olmaktadirlar. Biligsel kapasiteleri
yiiksek olan bu kisiler yasamlarinda miikemmeliyet¢i tavirlar sergilemektedirler.
Miikemmeliyetgilik iistiin yetenekli olan kisilerin yaygin sorunlarindan bir tanesidir.
Ustiin yetenekli olan birgok kisi genelde basarili olmakta fakat iclerinde diisiik basart
gosterenler de bulunmaktadir. Bu kisiler iistiin yetenekli olduklarini bilmekte ve
seviyelerine uygun yasamadiklarini hissetmektedirler (Besancon vd., 2013).
Fonseca’nin yaptig1r calismalara gore birgok iistiin yetenekli cocuk okulu zevkli
bulmaktadir. Bunun yani sira okulu sevmeyen ve rutin bulunanlar da mevcuttur
(Fonseca, 2011b). Diger bir yandan calismalar incelendiginde {istiin yetenekli
kizlarin akranlarina ve istiin yetenekli erkeklere gore daha hizli 6grendigi ve daha

erken yasta okumaya basladiklar1 karsimiza ¢ikmaktadir (Caliskan, 2017).
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2.1.4. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Egitimi

Ustiin yetenekli ¢ocuklar yasitlarindan zihinsel, kisilik, sosyal ve bedensel acilardan
olumlu yonde farkliliklar gosterebilirken ge¢ konusan ve bu yiizden okuma-yazmayi
gec Ogrenen, okulda uyumsuz davranislar sergileyen hatta okuldan uzaklagtirma
noktasma gelecek olumsuz davramiglara da sahip olabilmektedirler. Ustiin yetenekli
cocuklarin erken yasta tespit edilip yetenekleri dogrultusunda egitilmeleri onlarin
olumsuz davraniglar sergilemesini engellerken yeteneklerinin gelismesini ve olumlu
davraniglar gelistirmelerini saglamaktadir (Alkan, 2015).

Tiirk Egitim Sistemi’nde uygulanan miifredat normal ¢ocuklarin seviyesine uygun
olarak hazirlandig1 icin ustiin yetenekli ¢ocuklarin ihtiyaclarina tam olarak cevap
vermemektedir. Bu durumdan dolay1 bu ¢ocuklar normal simiflarda ¢esitli 6nlemler
alinmadigi takdirde gesitli sorunlara ve olumsuzluklara neden olabilmektedirler.
Topluma faydali ve mutlu bireyler yetistirmek igin bireysel farkliliklara uygun
egitim-0gretim ortamlart diizenlenmeli, yeteneklerinin uygun alanda kullanilmasi
saglanmalidir (Bozgeyikli vd., 2010). Bu noktalardan hareketle Gstiin yetenekli
cocuklarin egitimleri i¢in kendilerine uygun ortam hazirlanmali, var olan miifredat

disinda da model ve teknikler kullanilmalidir.

2.1.5. Ustiin Yetenekli Cocuklar I¢in Egitim Modelleri

Ustiin yeteneklilerin egitimi yeteneklerinin gelistirilmesi agisindan normal
akranlarinkinden farklilik gerektirir. Ustiin yetenekli cocuklarin egitimi i¢in hem
iilkemizde hem de yurt disinda ¢esitli egitim modelleri uygulanmaktadir. Bu
modeller asagidaki gibi gruplandirilabilir.

e Hizlandirma: Akranlarinin bulundugu sinifta miifredatin kolay olmasi
cocuklarin okulu dgretici bulmasini engellemekte ve okuldan sikilmalarina
neden olmaktadir. Bu durumda {istiin yetenekli ¢ocuk bir iist sinifa
gecirilmektedir (Eng, Caglar ve Ozsoy, 1975). Bu modelde ¢ocuk
akranlarindan bir y1l 6nce okula baglamaktadir. Cocuk akranlariyla ayni yasta
baslasa bile iistiin yetenekli oldugu tespit edildiginde sinif atlatmasi
gerceklestirilir. Ya da ¢ocugu ders yil1 boyunca ayni sinifta tutmak yerine

ders yili i¢erisinde de bir iist sinifa gecirme islemi yapilabilir (Metin, 1999).
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Program Zenginlestirme: Bu modelde ¢ocuk akranlariyla birlikte okula
baslamaktadir. Normal miifredata ek olarak ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglar
dogrultusunda 6zel 6dev ve smif dist projelerle program zengin hale
getirilmektedir (Metin,1999). Bu model iistiin yetenekli cocugun
akranlarindan alacagi uyarilara ihtiyaci oldugunu ve cocugun akranlariyla
ayni ortamda olmas1 gerektigini savunan bir uygulamadir (Eng, Caglar ve

Ozsoy, 1975).

Tiirdes Yetenek Kiimeleri: Bu modelde iki ¢esit uygulama bulunmaktadir.
Birincisi siniftaki 6grencilere cesitli dl¢ekler uygulanmasi sonucunda
ozellikleri ve yetenek diizeyleri birbirine yakin olanlar1 ayn1 gruba alma
bigimidir. Ikincisi ise okula yeni baslayacak 6grencileri gesitli incelemeler ve
6l¢ekler sonucunda iistiin yetenekliler, orta yetenekliler ve agir 6grenenler
olarak ii¢ gruba ayirip seviyelerine uygun miifredat hazirlanmasi seklindedir

(Eng, Caglar ve Ozsoy, 1975).

Kime Modeli: Bu modelde heterojen bir sinifta yetenekli kisiler kiigiik
gruplar seklinde kiime olugturmaktadirlar. Sinif 6gretmenleri yetenekli
ogrenciler icin plan ve program yapmaktan sorumludurlar. Bu modelin

basaris1 6gretmenin yetenegi ve sinifin nasil organize olduguna baglidir (Sisk,

1987).

Ayirma Modeli: Bu modelde iistiin yetenekli ¢ocuklar zamaninin ¢cogunu
normal 6grencilerle birlikte ayn1 sinifta gecirmektedirler. Sadece yetenekleri
dogrultusunda 6zel ders alacaklar1 zaman siiftan ayrilmaktadirlar. Verilen
0zel ders 6grencinin kendi okulunda olabilecegi gibi bagka bir okulda da

olabilir (Sisk, 1987).

Ozel Simif: Ozel siif uygulamasinda iistiin yetenekli ¢ocuklar ilgi, ihtiyag ve
yeteneklerine uygun bir egitim ortami i¢inde bulunmaktadirlar. Simif
ogrencilere gore diizenlenmis, ihtiyaglarina gére arag-gerecler

bulundurulmustur. Bu siniftaki 6gretmenler {istiin yetenekli ¢cocuklarin
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egitimi konusunda yetistirilmis ve gerekli donanima sahip kisilerdir. Bu
modelde 6grenciler birbirlerini olumlu agidan etkilemekte ve verimli bir

sekilde yeteneklerini gelistirebilmektedir (Metin,1999).

e Ozel Okul: Bu uygulamada ¢ok ustiin yetenekli cocuklar kendilerine 6zel bir
okulda yeteneklerine uygun bir programla yetistirilmektedirler. Bu okullarda
okulun gevresi, dizayni ve arag-gerecleri tamamen 6grencilerin yeteneklerini
gelistirmesi i¢in diizenlenmis olup dgretmenleri iistiin yetenekli cocuklarin

egitimi konusunda donanimhidirlar (Metin,1999).

e Bireysel Egitim: Bu model iistiin yetenekli ¢ocuklarin egitim giderlerinin
devlet tarafindan karsilanarak 6zel 6gretmen tarafindan yetistirilmesini
saglamaktadir. Ozellikle resim, miizik gibi giizel sanatlar alaninda {istiin
yetenekli olan ¢ocuklarin uzman egitimciler tarafindan egitilmesini ele
almaktadir. Ogrencinin sinif ortaminda gelismesinden ziyade tamamen
bireyin 0zel yetenegini gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapilmaktadir
(Metin,1999).

e Bilim ve Sanat Merkezleri: Bilim ve sanat merkezi okul dncesi, ilkogretim
ve ortadgretim kurumlarina devam eden {istiin veya 6zel yetenekli
ogrencilerin normal okullarindaki egitimi aksatmayacak sekilde bireylerin
yeteneklerinin farkinda olmasini saglayan ve bunu en 1yi diizeyde
gelistirmeyi amaclayan 6zel egitim kurumlaridir (Davasligil vd., 2004). Bilim
ve sanat merkezlerine d6grencilerin devam edebilmesi i¢in Rehberlik ve
arastirma merkezlerinde ¢esitli testler uygulanir. Bu testler sonucunda
durumu uygun goriilen kisiler yetenekleri dogrultusunda bu kurumda
egitimlerine baslarlar. Bu egitim ekstra olup 6grenciler normal okullarina,

egitimlerine devam etmektedirler.

2.1.6. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Karsilastiklar1 Sorunlar
Ustiin yetenekli olan gocuklarin ihtiyag duydugu seyler genel anlamda akranlarinkine
benzerdir. Kiiclik yastan itibaren ayni gelisim asamalarindan gecip benzer c¢evresel

sorunlarla karsilagsmaktadirlar. Fakat iistiin yetenekli ¢ocuklar ¢evreyi biraz daha
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farkli algilamaktadirlar. Bu onlarin diisiince bi¢iminin farkliligindan ve duygularinin
yogun olmasindan kaynaklanmaktadir. Genel olarak istiin yetenekli g¢ocuklar
akranlarindan daha duyarl, hassas ve idealist olduklar1 i¢in yasitlariyla problem
yasamakta ve ortama uyum saglamalarini zorlastirmaktadir (Metin,1999).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin karsilastiklar1 sorunlarin basinda ailelerin yeterince bilgi
sahibi olmamas1 ve farkliliklarla nasil bas edecegini bilememesidir. Ailelerin ¢ogu
istiin yetenegin ne oldugunu bilmemekte ve bu konuda ne yapmalar1 gerektigini tam
olarak bilememektedirler. Tam olarak bilemeseler de ¢ocuklarmin akranlarindan
farkli oldugunun bilincindedirler. Ustiin yetenekli olmak avantajli bir durumken
bazen dezavantajli duruma da gelebilmektedir. Bu durum hem aileleri zorlamakta
hem de c¢ocugun egitimi konusunda ¢esitli sorunlara neden olmaktadir
(Akarsu,2004).

Bir bagka onemli sorun ise cocuklarin egitimleri i¢in gerekli diizenlemelerin
olmamasi, egitimleri konusunda uzman kisilerin yeterince bulunamamasidir. Ya da
bulunan uzmanlarin donanim ve bilgi konusunda smirli olmasidir (Bencik, 2006).
Aile, okul ortami, ¢evresel sartlar ve egitimin yetersizligi disinda da bu ¢ocuklarin
Ozelliklerinden kaynaklanan giiclii yonleriyle baglantili olabilecek problemler de

bulunmaktadir. Bu problemler Tablo 2.1.’de gosterilmistir.



Tablo 2.1.
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Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ozelliklerinin Giiclii Yonleri Ile Baglantili Olabilecek

Olasi Problemler(Ataman, 2004)

GUCLU YONLERI

ORTAYA CIKABILECEK PROBLEMLER

Bilgileri hizli bir sekilde 6grenebilirler.

Biligsel diizeyleri yiiksek olup kendilerini
giidiileme konusunda basarilidirlar. Ayrica
¢ok meraklidirlar.

Neden sonug iliskisi bulmay1 rahatlikla
yapabilirler.

Gergege ulagmayi isterler ve gercek olan
seyleri severler. Adil olmaktan hoslanirlar.

Sistemli olmayi, insanlar1 yonlendirmeyi ve
cesitli organizasyonlar yapmaktan keyif
alirlar.

Zengin bir kelime haznesine sahip olup
bircok konuda ciddi bilgi sahibidirler.

Beklentileri yiiksek olup hem 06z elestiriyi
hem de bagkalarin1 elestirmeyi sikga
yaparlar.

Yaraticiliklart gelismis olup birgcok seyi
kendi yontemleriyle yapmaktan hoslanirlar.

Bagimsizdirlar. Bireysel ¢aligmaktan
hoslanirlar.

Gii¢lii bir mizah anlayislari vardir.

Akranlar1 ona gore daha yavag 6grendiginden
sikilabilir rutin bulabilir.

Bazen  yetiskinleri  cevap  vermekte
zorlanabilecegi sorular sorabilirler.
Yonlendirmeye karsi tepki gelistirebilirler.

Duygular gibi mantiga dayali olmayan
konular1 kabul etmekte zorlanabilirler. Hep
mantikla  hareket ettiklerinden  kader,
toplumsal davraniglar gibi konulara uyum
saglamada zorlanabilirler.

Pratik olmakta giigliik cekebilirler. Insanlig
ilgilendiren konularda kaygilidirlar.

Bir takim kurallar1 kati bir sekilde
kullanmalar1  onlarin  diger insanlarin
gbzinden kaba, zorbaya da patronumsu

gbzukmelerine neden olabilir.

Istemedikleri ~ durumlarda  kelimelerin
giicinden  yararlanip kelime oyunlart
yapabilirler. Kelimeleri kendi amaglan
dogrultusunda sekillendirebilirler.

Bu elestirilerde asiriya kacabilirler. Oz
elestiriyi  fazla yaptiklarinda cesaretleri
kirilabilir ve kendilerini depresif

hissedebilirler.

Farkinda olmadan bazi planlarin gidisatim
etkileyebilirler. Bu yiizden farkli kisi veya
sira dis1 birey olarak nitelendirilebilirler.

Arkadas cevrelerinin ya da ailelerinin onlara
emir vermesinden pek hoslanmazlar.

Mizahi yeteneklerini olumsuz ve incitici
sekilde kullanabilirler. Yaptiklari espriler
arkadas cevrelerinde anlagilmadiginda
kizabilirler.
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2.2.STRES

Stres sozciigiiniin kokuleski Fransizca’daki “Estrece” ve Latince ’deki “Estrictia”
sozciiklerinden gelmektedir. Stres kavrami; 17. Yiizyilin baslarinda felaket ve
kotiilik anlamlarina gelecek sekilde kullanilirken 18.ylizyill ve 19. yiizyillarda
insanin ruh yapisina yonelik degiskenlerle kullanilmistir (Garipoglu, 2007).

Stres kelimesi bir¢ok dilde oldugu gibi Tiirk¢e de de baski, gerilim, gerginlik, bask1
altinda kalmak, yiiklenmek ve zorlanmak anlamlarinda kullanilmaktadir. Tiirk¢e ’ye
“yiiklenme ve zorlanma” olarak cevrilebilmektedir (Saygil,2002). Stres giinliikk
hayatin igerisinde yer alan modern ¢agin rahatsizliklarindandir. Stres kavrami
neredeyse her insanin kullandigi bir kavram ve yasadigi psikolojik bir durumdur
(Albayrak,2015).

Literatiirde stres kavramini agiklayan bir¢cok tanim bulunmaktadir. En basit haliyle
stres; bireyin bir ihtiyacindan uzaklagsmasina veya bir tepkide bulunmasi konusunda
onu zorlayan, kisinin i¢inden veya disindan gelen, genel olarak kiside gerilim ve
¢okiintiiye neden olan kuvvettir (Basaran, 2000). Ciiceloglu’na gore (2000) stres,
bireyin fiziksel ve sosyal cevresinden kaynaklanan olumsuz sartlar nedeniyle
psikolojik ve fiziksel smirlarin1 asarak harcadigi ¢abadir, enerjidir.Baltas ve Baltas
(2012) stresi organizmadaki bedensel ve ruhsal sinirlarin zorlanmasiyla meydana
¢ikan bir durum olarak tanimlamislardir. Bu durumda stres bireyin iyi halini zorlayan
cevre ve kisi arasindaki etkilesimdir.

Stresi farkli bakis acilariyla ele alan calismalar da mevcuttur. Selye (1956) stresi 1yi
stres- koOtu stres-fazla stres ve yetersiz stres olarak 4 gruba ayirmistir. Bireyin
amacinin koti stresi en az seviyede, iyi stresi ise list seviyede tutmak oldugunu ve
yetersiz stres ile fazla stres arasindaki dengenin saglanmasi gerektigini ifade etmistir
(Akt: Bardavit,2007).

Stres bireyin degisen ¢evreye uyum saglamasini saglayan olumlu duygular da ortaya
cikarabilen bir durumdur. Cevresel degisimler duragan olmadigindan kisinin bu
degisime uyum saglamak i¢in stres yasamasi gerekli bir durumdur. Bu agidan
bakildiginda stresin tamamen olumsuz olmadig:r olumlu etkilerinin de bulundugu
gorilmektedir. Belli miktardaki stres diizeyinin kisinin sagligi agisindan olmasi
gerektigi belirtilmektedir (Atamerig, 2012).
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2.2.1. Stresin Belirtileri

Stres, bireyin alismis oldugu diizeni, dogal dengesini bozan psikolojik etkenli bir
durumdur. Strese maruz kalan bireyde psikolojik, fizyolojik ve davranigsal etkiler
gorulebilir (Turna,2014). Stresin birey tizerindeki etkisi, stresin siiresi ve miktarina
bagli olarak degisiklik gostermektedir. Stres zaman igerisinde farkli psikolojik
sorunlara da zemin hazirlamaktadir. Stresin belirtileri ve etkileri her insanda farkl
sekillerde goriilebilmektedir. Ama en genel sekliyle stres belirtileri fizyolojik,

duygusal, zihinsel ve sosyal belirtiler olarak gruplandirilabilir (Braham, 1994).

2.2.1.1. Fiziksel Belirtiler

Giinliik hayatta siirekli karsilastigimiz durumlardan biri olan stresin viicutta cesitli
belirtileri bulunmaktadir. Bu belirtiler; uykusuzluk, bas agrisi, el ayak uyusmast, kalp
carpmtist sirt- gogiis agrilari, kas gerilmesi, yorgunluk, deri hastaliklari, cinsel
isteksizlik, agiz kurulugu, asir1 terleme, sigara tiikketiminde artig, nefesin kesilmesi,

bayilma, viicutta dokiintiiler ve kekelemedir (Baltas ve Baltas, 1999).

2.2.1.2. Duygusal Belirtiler

Stresin neden oldugu fiziksel etkilere karsin birey ¢esitli duygusal tepkiler gostererek
stresle bas etmeye calisir. Bu duygusal belirtiler; kaygi, depresyon, saldirganlik,
duygu durum bozukluklari, nedensiz aglamalar, 6fke patlamalari, kizginlik, gerginlik

ve hayata kars1 zorlanma seklindedir (Tekin,2010).

2.2.1.3. Davramssal Belirtiler

Bu grupta yer alan belirtiler genel olarak davranisa yansiyan ve disaridan
gozlenebilen belirtilerdir. Bunlar stres habercisi olabilirler.Bu belirtiler; esnemek,
tirnak yemek, dis gicirdatmak,sinirsel gilme Kkrizleri,yiiksek sesle konusmak, isi
aksatmak, kisisel bakimini ihmal etmek, alkol veya sigara almak, unutkanlik,asabi

davraniglarve sik sik hata yapmak olarak siralanabilir (Ceylan,1997).

2.2.1.4.Zihinsel Belirtiler
Stres durumunda zihinsel ve psikolojik olarak goriilen belirtiler; depresyon, sik sik
kabus gorme, ani duygu degisiklikleri, huzursuzluk, hastalik kuruntusu, asir1 aglama,

sakinlesememe ve heyecan duymama seklindedir (Rowshan, 1998).
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2.2.2. Stres Asamalari

Stresin fizyolojik yapist {izerine ¢aligmalar yapan arastirmacilardan strese maruz
kalindiginda bireyin bedeni tizerindeki degisimlere odaklanmistir. Bu konuda 6nemli
calismalar1 olan Selye (1973, 1976) yaptig1 ¢alismalarla Genel Adaptasyon Siireci
(GAS) olarak ifade ettigi siireci tanimlamistir. GAS kavrami, stresin etkili bir sekilde
yonetilmesinde, uyum saglamanin roliinii agiklanmasina yardimci olmustur. Genel
Adaptasyon Sendromu bedenin strese karsi alarm, direng ve tiikenme donemi olarak

ic asamada tepki verdigini agiklamaktadir (Yurdakos,2005).

Kalitimsal

Faktorler
Cevre
Cinsiyet

Normal Di\rgng Duzeyi
~

A B C

A = Alarm dénemi B= Direng¢ dénemi C = Tukenme donemi

Sekil 2.1.Genel Adaptasyon Sendromu (Yurdakos, E.,2005)

2.2.2.1. Alarm Asamasi

Stres asamalarinda savasma, direng gosterme veya kagma tepkilerinin meydana
geldigi asamadir. Bu donemin iki asamasi bulunmakla beraber ilk asamada
organizmanin dengesi bozularak gerilim yasanmakta ve organizma soka girmektedir.
Organizmanin dengesinin bozulmasina cesitli stresorler rol oynamaktadir. Ikinci
asamada ise soka karsi olan uyum siireci baslamakta ve organizma kontra sok

donemine girer (Sahin,1998).
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2.2.2.2. Diren¢ Asamasi
Bu dénemde viicudun tepki diizeyi en yiiksek noktadadir. Bu dénemde organizma
alarm tepkilerini yok etmekte ve dikkatini tehdit eden unsura yogunlagtirmaktadir.
Bu dénemde vicut direnci normalin Ustlindedir. Organizma direnme gdsteriyorsa
stresi yenebilmekte tersi durumda var olan gerilim direncini zayiflatmakta ve son
asama olan tilkenme asamasina gecilmektedir (Baltas ve Baltas, 1999). Direng
doneminin nasil sona erecegi;

e Stres faktérinun gucd,

e Organizmanin uyum yetenegi ve kapasitesi,

e Organizmanin basa ¢ikmak i¢in kullandig1 bedensel ve ruhsal enerji diizeyi

gibi faktdrlere baghidir (Essizoglu, 2013).

2.2.2.3. Tiikenme Asamasi

Stresle bas edilemediginde ya da stres kaynaklari arttifinda kazanilmis olan uyum
yine kaybolmaktadir. Direnme asamasinda stres kaynaklar1 ve yogunluklari
azalmadig1 takdirde bireyin ¢abalamasinda kirilma olur. Bu durumda davraniglarda
sapmalarin yasandig1 ve hayal kirikliklarinin oldugu bir evreye girilir. Stres veren
durum c¢ok ciddi sekilde ve uzun sire devam ederse organizma tiilkenme asamasina
girer. Organizma her tiirlii hastaliga agik hale gelerek organizmada geri donisi

olmayan izler birakilir(Aytag,2009).

2.2.3. Stres Turleri

Gegmis zamanlarda stres yaratan durumlar doganin getirdikleriyken gilinlimiizde
insanoglunun yaptiklar1 ve yarattiklari stres yasatmaktadir. Insana stres tepkisi
yaratan durumlar da oldukga ¢esitlidir (Kog,2009). Durumlar farkli oldugu gibi stres
tirleri de birbirinden farklilik gostermektedir. Stres tiirleri asagidaki sekilde

agiklanmaktadir.

2.2.3.1. Akut Stres
Beklenmedik bir zamanda meydana gelen olaylara kars1 gosterilen ani korku durumu
akut strese Ornektir. Bu stres ile hayatimizin gilinlik olaylarinda sikca

karsilagilmaktadir (Canpolat, 2006).
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2.2.3.2. Kisa Siireli Stres

Kisinin belirli bir stres kaynagina yonelip basa ¢ikmaya calistiktan sonra
gevseyebildigi ve gilinliik yasamini aksatmadan siirdiirebildigi stres tiiriidiir (Sahin,
1998).

2.2.3.3.Uzun Sareli Stres

Kronik stres olarak da bilinir. Kesintisiz sekilde siirekli zorlanma, agir yiik altinda
yasama gibi durumlarda ortaya ¢ikan stres tiirtidiir. Yoksulluk, savas, cinsel taciz ve
stirekli basarisizlik bu strese neden olabilmektedir (Turna,2014).

Stresin boyutlar1 arttik¢a ve stresorlerin sayilar arttikga zararli etkiler ve bu etkilerin

diizeyi de artmaktadir (Canpolat, 2006).

2.2.3.4. Olumlu- Olumsuz Stres

Stres kavrami genelde olumsuz g¢agrigimlar olusturmasina ragmen aslinda hayatin
devamu igerisinde belli diizeyde olmasi gereken bir durumdur. Stres olumlu fakat
diizeyinin dengelenememesi olumsuzluga neden olmaktadir. Olumlu stres; bireyi
amacina ulagmasi i¢in kayginin yerine yaraticilik yetenegini kullanmaya yonelten,
bireye yasaminda seving veren stres tlrldir. Bireyin yasaminda kendini garesiz,
umutsuz ve yetersiz hissettiren onun hayal kiriklig1 yasamasina neden olan stres tiirii
ise olumsuz strestir. (1lgdz, 2014).Yerkes-Dodson Kanunu’na gére ¢ok fazla stres ile

cok az stres arasinda kalan strese olumlu stres denir.

¢ok fazla stres

cok az, stres

Sekil 2.2. Yerkes-Dodson Kanunu (Ersari, 2010, s. 56)
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2.2.4. Stres Sonuglari

Stres yaratici durumlarla karsilasildiginda bundan etkilenme diizeyi kisiden kisiye
degisir. Hatta aym1 olay farkli zamanlarda aymi kiside bile farkli etkiler
yaratabilmektedir. Stresin kendine 0zgii belirtileri ve sonuglari bulunmaktadir.
Stresin birey {iizerinde sonuglart oldugu gibi Orgiitsel agidan da sonuglart
bulunmaktadir (Tiryaki,2014). Stres insanlarin psikolojik iyi oluslar1 ve fiziksel
saglig lizerinde tehdit edici bir unsurdur (Lazarus ve Folkman, 1984).

Isyerinden veya hayatin diger alanlarindan kaynaklanan stres kisilerde olumsuz
sonuclar dogurmaktadir. Birgok ¢alisma stresin kronik hastaliklar iizerinde 6nemli
bir risk faktorii oldugunu ortaya c¢ikarmistir (Gil ve ark., 2004). Yapilan calismalar
g6z Oniinde bulunduruldugunda stresin depresyon, korku, anksiyete, kaygi ve
tilkenme gibi duygusal; bas agrisi, kilo alim1 ve kaybi, terleme gibi fizyolojik; sigara
kullanimi, saldirganlik, uykusuzluk veya asir1 uyku, alkol kullanimi gibi davranigsal

sonuglar1 bulundugu goériilmektedir (Misra, McKean, West ve Russo, 2000).

2.2.5. Stresle Basa Cikma

Stres hayatin vazgecilmez bir gercegidir. Birey stres sebebi olan etkilerden
kurtulmak veya ortaya ¢ikabilecek problemlerle miicadele edebilmek i¢in stresle bag
etmeyi 0grenmelidir. Stresle basa cikabilen kisi hayatin1 daha anlamli, kaliteli ve

giizel yasanabilir hale getirir (Ilhan,2014).

2.2.5.1. Stresle Basa Cikma Yontemleri
e Gelistirici Rahatlama Yontemi: Rahatlama yontemleriyle stresin olumsuz
etkilerini siirlamak miimkiindiir. Bu yontemde zihinsel stres ile bedensel
yorgunluk arasindaki etkilesim kirilmaya galisilir. Bu yontemle once kas
gruplart gerilip sonra da rahatlatilarak zihne rahatlamanin nasil bir sey oldugu
gosterilir. Bu yontem diizenli uygulandiginda kisinin sagligi olumlu ydnde

etkilenir (Baltas ve Baltas, 2000).

e Progresif Gevsemeden Yararlanma: Bu yoOntemde yiiz bélgesinden
baslanip ayakta bitirilmek tizere kas gruplarinin diizenli bir bicimde kasilip
gevsemesi saglanir. Yaklasik olarak 15-20 dakika siiren bir calismadir

(Buldukoglu, Dogan ve Kum, 2000).
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Olumlu Hayal Kurma: insanoglu gegmiste yasadigi durumlar
hatirladiginda o zaman yasadig1r duygularin benzerlerini yasar. Bu yontemde
gecmiste yasanan olumlu zamanlar1 hayal etmek olumlu duygulan
cagristirdigindan rahatlatma etkisi yaratmaktadir. Bu yontemde 6nemli olan
olumlu anlar tekrar yasamak veya yasamayr hayal etmekle rahatlamaktir

(Hickey,1999; Akt: ilhan,2014).

Spor ve Egzersiz: Stres sonucunda damarlar daralir ve hiicrelere giden kan
miktar1 azalir. Bu da hiicrelerin yeterince beslenememesine yol acar. Spor ve
egzersizle hicrelere giden kan miktar1 artar. Bu da hiicrelerin daha fazla
beslenmesini saglar. Stres karsisinda rahatlama i¢in kullanilan ve

sakinlestirici yonii olan bir yontemdir (Hickey, 1999; Akt: Ilhan,2014).

Zihinsel Diizenleme: Olumsuz bir durum karsisinda duygusal ve davranigsal
tepkilere sebep olan olumsuz ve akilct olmayan daha akilet ve olumlu
diisiincelerle degistirmek stresle basa ¢ikmada etkili bir yontemdir (Aydin,
2004).

Diger Yontemler: Stresle basa ¢ikma yontemleri kisiden kisiye gore degisir.

Yapilan ¢aligmalar goz 6niinde bulunduruldugunda;

* Yakin ¢evreden sosyal destek almak,

= Hobiler gelistirmek,

=  Zamani daha verimli ve etkili kullanmak,

»  Etkili iletisim kurup saglikli iligkiler gelistirmek,
= Kendini gelistirmek,

= Tatile ¢ikmak,

* Dengeli ve saglikli beslenmek,

= Miizik dinlemek ve miizikle ugrasmak,

* Dini inanc1 dogrultusunda ibadet ve dua etmek,

* QGerektiginde uzman destegi almak

Stresle basa ¢ikmada etkili olan yontemlerdendir (Aydin,2004; Tarhan, 2006).
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2.3. EBEVEYNLIK

Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan ve bu kisiler arasindaki etkilesimden meydan
gelen sisteme aile denir (Carr, 2009). Aile, kisilerin arasindaki baglar, karsilikli
iligkiler ve siirekli degisim gosteren alt boyutlardan olusur. Aile icerisinde her birey
diger kisilerin davranislarindan etkilenir. Aile sistemi igerisinde davramis kaliplari
bireyleri tek tek veya ortak olarak etkiler (Jones, 1993).

Aile igerisindeki en 6nemli seylerden birisi anne-baba-gocuk iliskisidir. Aile sadece
bireyler incelenerek ¢ozlimlenecek bir sistem olmayip iiyelerin birbiriyle iliski
bicimleri incelenerek yorumlanacak bir yapidir. Aileye yeni birinin katilmasi,
¢ocugun olgunlagmasi veya olumsuz bir olayla karsilasilmas1 anne-baba ve gocuklar
bireysel olarak etkiler. Hatta anne baba arasindaki romantik iliskiyi de etkiler
(Berryhill vd., 2016).

Anne-baba olmak ebeveynlere c¢esitli sorumluluklar ve gorevler yiliklemektedir.
Mowder (1997) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Rolii Gelisim Modeli’nde ebeveynlik
bu sekilde tanimlanmigtir (Bknz: Tablo 2.2.).

Ebeveynlik, birey ve toplumlarin ebeveyn-cocuk iligkisinde kiiltiirden bagimsiz
olmamak sartiyla sevgi ile baglilik, egitim, genel refah ve koruma, duyarlilik ve
sorumluluk Ogelerini birlestirerek anne ve babaya yiikledigi gorevlerdir (Mowder,

1997).
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Tablo 2.2.
Ebeveyn Rolii Gelisim Modeli

EBEVEYN ROLU OZELLIKLERI ACIKLAMA

Baglilik Ebeveynler c¢ocuklarina karsi sevgi ve
sefkat ile yaklagmalilardir.

Egitim Ebeveynler 6grenme, rehber olma, model
olma gibi rolleri Ustlenmelidirler.

Genel Refah ve Koruma Cocuklarmin beslenme, giyinme,
barinma, korunma gibi temel ihtiyaglarini
karsilamalilar.

Sorumluluk Cocuklarmin ihtiyaglarinin zamaninda ve

gerektiginde karsilamaya her zaman
hazir olmalidirlar.

Duyarhilik Cocuklarinin algiladiklar1 ebeveynlik ile
ebeveynlerin yerine getirdigi
sorumluluklar birbiri ile 6rtiismelidir

2.3.1. Ebeveyn Oz Yeterligi

Cocugun diinyaya gelmesiyle icerisine girdigi ilk sosyal cevre ailesidir. Cocukluk
siirecindeki tiim ihtiyaglar aile tarafindan karsilanir. Bu ihtiyaglar karsilanirken
cocugun gelisim donemleri lizerinde de ciddi etkiler olur. Cocuga yonelik
davraniglar, aile bireylerinin kendi arasindaki iligkileri ve ¢ocuga karsi tavirlari
cocugun gelisimi ve kisiligi izerinde 6nemli etkilere sahiptir (Yavuzer, 2008).
Bilimsel agidan da ilk ¢ocukluk yillarinin ¢ocugun kisilik gelisimde, zek& gelisiminin
saglikli olmasinda ve sosyal gelisimindeénemli etkilerinin oldugu gorilmiistiir. Bu
donemlerdeki ihmallerin sonraki gelisim donemlerini de olumsuz etkiledigi
goriilmistiir (Sucuka ve Senocak, 1999).

Aile yapisi, aile igi iliskiler, cocuga karsi sorumluluklar ve c¢ocugun gelisimi

Uzerindeki etkileri g6z onilinde bulunduruldugunda ebeveynligin zor ve yetkinlik
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gerektiren bir konu oldugu anlasilmaktadir. Bu acidan ebeveynlige yonelik algiya
dair en 6nemli kavramlardan bir tanesi 6z yeterlik ve ebeveyn 6z yeterligidir.

Oz vyeterlik, bireyingesitli sartlarda neleri yapip neleri yapamayacagma yonelik
inancidir. Oz yeterlik kavrami kisinin var olan sartlarda durumu nasil ydnetecegine
yonelik kendi hakkindaki algisidir. Bireyin yeterlik inanci diistinceleri, duygular1 ve
kendini motive etme seklinden etkilenen bir kavramdir (Bandura, 1994).0z yeterlik
tanimini1 ebeveynlik i¢in ele aldigimizda Bandura’nin 6z yeterlik teorisine gore;
ebeveyn 0z yeterlik algisi ebeveynlik davranisini siirdiirme becerisi ve g¢ocuk
yetistirmeye yonelik bilgi ve donanim konusunda kiginin kendine olan giivenidir
(Coleman ve Karraker, 1997).

Ebeveynlik 06z yeterligi, anne-babalarin c¢ocuklarinin davraniglar1 iizerinde
arzuladiklar1 6lciide etki edebilmek icin kendi ebeveynlik becerilerine yonelik
tahminleri olarak da tanimlanabilir (Grusec vd., 1994).

Sonders ve Woleylin (2005) caligmasinda ise ebeveynlik 6z yeterligi belli bir
ebeveynlik problemini ¢6zebilme veya sorunun Ustesinden gelmedeki anne-
babalarin ebeveynlik konusunda kendine dair inanglar1 olarak tanimlanmastir.

Farkli arastirmacilar tarafindan yapilsa da ebeveynlik 6z yeterligi tanimlar
birbirleriyle benzerlik gostermektedir. Tiim tanimlamalarda ebeveyn 6z yeterligi
anne-babalarin algi, yargi veya inanglarina dayanan bir kavram oldugu karsimiza
cikmaktadir. En genel haliyle ebeveynlik 6z yeterligi anne- babalarin ebeveynlik
konusundaki bilgi ve becerilerini siire¢ igerisinde nasil ve ne kadar -etkili
kullanabileceklerine dair inanclari olarak ifade edilebilir.

Her gelisim doneminin cesitli gelisim 6devleri bulunmaktadir. Geng ve orta
yetiskinlikteki ddevlerden birisi de ¢ocuk yetistirmek, ¢ocugun sorumlulugunu almak
ve ¢ocuga rehberlik etmektir. Bu gelisim gorevleri yerine getirilirken kiside bazen
strese yol agmaktadir. Bu durum da karsimiza ebeveynlik stresi olarak ¢ikmaktadir.
Bu arastirmanin da temelini olusturan kavramlardan birisi olan ebeveynlik stresi

detayl1 bir sekilde incelenecektir.

2.3.2. Ebeveynlik Stresi
Insanoglunun her gelisim déneminde uyum saglamas gereken degisimler vardir. Bu
degisim siiregleri ¢ogu zaman strese yol agabilmektedir. Siiphesiz ki bu

degisimlerden onemli bir tanesi de aile olmaktir. Evlilik siireciyle baslayan aile;
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cocuk sahibi olmak, c¢ocugun gelisimi gibi siireclerle karmasiklasarak devam
etmektedir (Glading,2012).
Aile igerisinde yasanan degisim siiregleri ebeveynleri uyum saglamaya zorlamakta ve
stres kaynagi haline gelebilmektedir (Sahin, 1995). Ebeveynlik stresi olarak
nitelendirilen bu stres; anne ve babanin c¢ocuk sahibi olmanin yiikledigi
sorumluluklara kars1 uyum saglamak i¢in verilen tepkiler biitiinii olarak adlandirilir
(Gulalds, 2010).
Ebeveynlik stresi tek bir nedenle aciklanabilecek bir durum degildir. Deater-
Deckard’a(1998) gore ebeveynlik stresinin nedenleri sunlardir:

= Ebeveynlerin psikolojik durum ve davraniglar

» Ebeveyn- ¢ocuk iligkisinin niteligi

* Cocugun psiko-sosyal uyumu

» Ebeveyn olmanin getirdigi gorev ve sorumluluklar.

Literatiir tarandiginda ebeveynlik siireci ve stresi ile ilgili ¢esitli modeller karsimiza
cikmaktadir. Bunlardan birisi Belsky (1984) tarafindan ortaya atilan ve ebeveyn
davraniglarinin nedenlerini inceleyen siire¢ modelidir. Belsky (1984)’e gore ebeveyn
davraniglari; anne veya babanin yapisal Ozelliklerinden, c¢ocuklarin kisisel
Ozelliklerinden ve ebeveyn-gocuk iliskisini i¢ine alan sosyal g¢evreden etkilenir
(Bknz: Sekil 2.3.).

Evlilik Sosyal
]]l;]:\JlEﬂ GEVIE
Y/ : y F 4
Gelisimsel (| Kk .| Ebeveynlik | Gocuzumn
geqmus " " b karakten
Is Cocuzn
gelisirmi

Sekil 2.3. Ebeveyn Siure¢ Modeli (Belsky, 1984)
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Sekil 2.3.’te goriildiigii gibi ebeveynlik; anne-babalarin is hayatindan, evlilik
iliskilerinden, sosyal ¢evrelerinden ve cocuklarin kisilik 6zelliklerinden dogrudan
etkilenmektedir. Ebeveynlerin gelisimsel gecmisi ve kisilik 6zellikleri de ebeveynligi
dolayli yoldan etkilemektedir.

Ebeveynleri dogrudan veya dolayli olarak etkileyen bu faktorler anne-babalarin
psikolojik 1yi oluslarini da belirlemektedir. Yani psikolojik iyi olus ebeveynlik
davraniglarin1  dolayisiyla da ¢ocugun gelisimini etkilemektedir ( Belsky,
1984).Belsky ’in Siire¢ Modeli ebeveyn davranislarini anlama konusunda onemli
seyler ortaya koymasina karsin bu model ebeveyni diisiinen, planlayan ve hedef
odakli birey olarak ele almamaktadir (Abidin, 1992).Abidin (1986), Belsky ‘in

Siiregc Model’ini biraz daha gelistirerek Ebeveyn Stres Modeli’ni olusturmustur.
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/ / Duygu
Digluial Rol Ebeveyn Diikleat
b ksitlzmalan saglifl
y Destekleyen
Fonksivonel eheveyn
olmayan
eheveynlik

Sekil 2.4. Ebeveyn Stres Modeli (Abidin, 1986)

Sekil 2.4. incelendiginde ebeveynlik stresinin ebeveyn roliine baglanmadan, rol
kisitlamasindan, ebeveyn sagligindan, sosyal destekten, ebeveynlerin kisilik
ozelliklerinden ve ebeveynlerin birbiriyle iliskisinden etkilendigi goriilmektedir

(Abidin, 1992).
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Ebeveynlik stresinin de fonksiyonel olmayan ebeveynlige Onciiliik ettigi goriiliip
yuksek ebeveynlik stresinin fonksiyonel olmayan ebeveynligi arttirdigi karsimiza
¢ikmaktadir.

Ebeveynlik stresine etki eden bir diger faktor de ¢ocukla ilgili 6zelliklerdir. Cocugun
yeni durumlara aligmakta zorlanmasi, ebeveynlerden siirekli bir sey talep etmesi,
hemen hemen her seyi kabul etmesi, duygusal yapisi ve dikkatini toplamada sorun
yasamasi da ebeveynlik stresini arttiran faktorlerdendir.Ebeveyn stresi iizerine
caligmalarin1 siirdiiren Abidin (1992), olusturmus oldugu modeli gelistirip anne-
babalarin degisik stres kaynaklarini genisletip anne-babalarin stresle basa ¢ikma

yontemlerini aciklamaya caligsmistir.

Ebeveynm
szellilderi Soayl
- destek
is \
\ Ebeveyn
bitligi
Cevre q
Ebeveyn rolimiin
uygunlugu Ebeveyn
Evlilik R .| Ebeveyn | becerilermin Ebeveyn
Tiskisi —_— stresi yeterligi davranss:
2
it Maddi
kaynaklar
Yasam
olaylan Cocugun
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Sekil 2.5. Ebeveyn Davranislarinin Belirleyicileri (Abidin, 1992)

Sekil 2.5.’te de goriildiigii lizere ebeveynlik stresini ¢ocuklarin 6zellikleri ve ebeveyn
Ozelliklerinin yaninda is hayati, evlilik iliskisi, sosyal ¢evre, giinliik sorunlar ve
yasam olaylar1 gibi faktorlerinde etkiledigi goriilmektedir. Tiim bu faktorlerin
yarattig1 ebeveynlik stresi ile basa ¢ikmak icin ebeveynler eslerle isbirligi, sosyal

destek, ebeveynlik becerileri, yardimci kaynaklar ve biligsel basa ¢ikma becerilerini
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kullanmaktadirlar. Siire¢ sonunda ise ebeveynlik davranislart olugsmaktadir. Anne-
babalar ebeveynlikte karsilastiklari durumlari kar-zarar olarak degerlendirirler.
Yapilan degerlendirme anne- babalarin stres diizeylerini etkilemektedir. Karsilasilan
durumlar1 olumsuz degerlendirme ve zarar gormede daha fazla ebeveynlik stresi
yagsamalarina neden olmaktadir (Abidin, 1992).

Literatiirde yapilan ¢alismalar géz 6niinde bulunduruldugunda ebeveynlik stresinin
anne-babalarin kisilik 6zelliklerinden, ¢ocuklarin davranis bi¢cimlerinden, ¢ocuklarin
duygusal yapilarindan, ebeveynlerin sosyal destek kaynaklarindan, eslerin
birbirleriyle olan iliskisinden ve evlilik rollerindeki yetkinlikten etkilendigi

gorulmektedir.

24 KONUILE ILGILI TURKIYE’DE VE YURT DISINDA YAPILAN
CALISMALAR

Literatiir incelendiginde hem yurt icinde hem de yurt disinda iistiin yetenekliler, stres
ve 0z yeterlik konularinda ciddi ¢alismalar bulunmaktadir. Arastirmacilar tarafindan
sik¢a tercih edilen ve arastirilan bu konular bu dénemde de birgok c¢alismaya konu
olmaktadirlar. Ustiin yetenekliler konusunda yapilan c¢alismalar daha ¢ok tanilama
stirecleri, gelisimleri ve egitimleri konusundayken stres ve ebeveynlik stresi
konularinda yapilan ¢aligmalar daha ¢ok engelli cocuga sahip olmayla ilgili konular1
ele almaktadir. Qlgili literatiir tarandiginda Ustiin yetenekli bir ¢ocuga sahip olmanin
ebeveynlerin 0z-yeterlik algilarin1 ve ebeveynlik streslerini nasil etkiledigiyle ilgili
calismalarin ¢cok az oldugu goriilmiistiir. Bu amagla bu calismanin literatiire katki

saglayacag diigiiniilmektedir.

2.4.1. Ustiin Yeteneklilerle Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Avc1(2005)yaptigi  ¢alismada  ebeveynlerin  iistiin  yetenekli  ¢ocuklarinin
farkindaliklaria yonelik goriislerini ele almistir. Arastirmaya ilkdgretim 2. Ve 3.
siifa devam eden dgrencilerin anne babalar1 katilmistir. Bilim ve Sanat Merkezi’ne
devam eden bu c¢ocuklarin %46’sinin anne babasi tarafindan fark edildigi ve
bunlardan %18’inin Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ne basvurdugu goriilmiistiir.
Arastirma sonucunda ebeveynlerin c¢ocuklarinin {stliin yetenekli oldugunu fark

etmesinde annenin yasi ve biligsel gelisim oOzellikleri, ailenin gelir durumu ile
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zihinsel gelisim Ozellikleri ve babanin yasi ile sosyal gelisim Ozellikleri arasinda
anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Ogurlu ve Yaman(2013) calismalarinda {istiin yetenekli ¢ocugu olan anne babalarin
cocuklar1 konusundaki rehberlik ihtiyaclarini arastirmiglardir. Arastirma sonucunda
ailelerin diizensizlik, asir1 derecede kurallara bagli olma, miikemmeliyetcilik, asiri
duyarli olma, yetenek gelistirme programlarinin eksik olmasi gibi konularda
rehberlik ihtiyaglar1 oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin en az rehberlik ihtiyaci
hissettigi konularin ise okul korkusu, ¢ocugun farkli davranmasi gerektigine dair
inang, 0gretmenlerle catisma ve intihar diisiincesi oldugu sonucu elde edilmistir.
Kahraman(2016) calismasinda gelistirdigi psikoegitim programinin iistiin yetenekli
cocuga sahip anne babalarin cocuklariyla olan iletisimini arttirmada etkili olup
olmadigmiincelemistir. Deneysel bir calisma olan arastirmayi Istanbul’da 16’sar
kisilik deney ve kontrol gruplari iizerinde gergeklestirmistir. Aragtirmada gelistirilen
psikoegitim programinin deney grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimini
gelistirdigi sonucu elde edilmistir.

Kahvecioglu (2016) yaptig1 ¢alismada 6zel yetenekli cocugu olan ebeveynlerin
psikolojik saglamliklarin1 c¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. Arastirma
Istanbul Bahgelievler Bilim ve Sanat Merkezi’ne devam eden 5-13 yas grubundaki
cocuklarin anne babalar1 iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda
psikolojik saglamlik, 6z yeterlik inancit ve benlik saygisi arasinda pozitif iliski
oldugu tespit edilmistir. Ayrica c¢alisma sonucunda yas, medeni hal ve {stiin
yetenekli cocugun okula gidip gitmeme durumu psikolojik saglamlik {izerinde
anlamli bir fark olusturmuyorken cinsiyet faktorii psikolojik saglamlik {izerinde
anlamli bir farklilik olusturmaktadir.

Ogurlu, (2016) tarafindan yapilan c¢alismada, istiin yetenekli ¢ocuga sahip
ailelereyonelik gelistirilen aile egitim programinin anne babalarin6z-yeterligine ve
cocuklaryla ilgili farkindaliklarina etkisi arastirilmistir. Uygulamaya 2. Smifa devam
eden 43 iistiin yetenekli cocuga sahip aile katilmistir. Aile egitim programi 8 oturum
stirmiis olup egitim sonunda anne babalarin ebeveyn 6z yeterlilikleri konusunda
farkindaliklariin ve Ustiin yetenekliler konusundaki farkindalik diizeylerinin arttigi
gorilmiistiir.

Toprak, (2018) yaptigr yliksek lisans tezinde zihinsel engelli ¢ocugu ve Ustin
yetenekli cocugu olan ailelerin hayat kaliteleri, sosyal destek algilart ve yasam

doyumlarint karsilagtirmistir. Arastirma Ankara ilinde gerceklestirilmis olup
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aragtirmaya 137 ebeveyn katilmistir. Arastirmaya 73 zihinsel engelli velisi ile 64
stlin yetenekli velisi katilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %62,8’si anne,
%37,2’s1 babadir.Arastirma sonunda yasam doyumu, sosyal destek algi diizeyi ve
hayat kalitesi ag¢ilarindan dstiin yetenekli ¢ocugu olan ailelerin zihinsel engelli

cocugu olan ailelere gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

2.4.2. Ustiin Yeteneklilerle Tlgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Rash (1998) yaptig1 calismada iistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin 6zelliklerini
incelemistir. Arastirma kapsaminda ebeveynlerin egitim diizeyleri, cinsiyet ve
sosyoekonomik diizeyleri incelenmistir. Bu degiskenlerin yaraticilik, engellenme,
kontrol, 6grenme ve Ogretme amaci degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonucunda cinsiyet, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey ile yaraticilik ve
engellenme arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Dwairy (2004) ¢alismasinda {istiin yetenekli ¢cocugu olan ailelerinin ¢ocuk yetistirme
tarzlar1 ve bu c¢ocuklarin ruh sagligi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu iliskiyi
incelemek i¢in arastirma 118 {stiin yetenekli tanist almis ergen ve 115 iistiin
yetenekli tanis1 almamis ergen iizerinde gergeklestirilmistir.Arastirma sonucunda
listlin yetenekli cocugu olan ebeveynlerin istiin yetenekli ¢ocugu olmayan
ebeveynlere gore daha az otoriter olduklar1 goriilmiistiir. Ustiin yetenekli gocuklarin
ailelerine yonelik olumlu tutuma sahip oldugu, daha az kimlik bunalimi yasadiklar
ve daha az korkuya sahip olduklari sonuglar1 elde edilmistir. Ayrica arastirma
sonucunda otoriter ¢ocuk yetistirme tarzinin hem {istiin yetenekli olan hem de
olmayan ergenlerin ruh saghigmin iyiligi ile iliski oldugu fakat {istlin yetenekli
cocuklarda ruhsal saglig1 olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Yoo ve Moon (2006) iistiin yetenekli ¢gocuklarin ebeveynleriyle yaptiklar1 ¢alismada
iistiin yetenekli ¢cocuklarin psikolojik danigma ve rehberlik ihtiyaclarini aragtirmistir.
Calismada ailelerin kariyer ve psikososyal kaygilarinin ¢cocugun yasina gore degistigi
belirtilmistir. Egitim planlamasi ihtiyaci tiim yas gruplar i¢in ortak sorun iken 6 yas
istli cocuklar i¢in psikososyal sorunlar da 6nem arz etmektedir. Calismada tim
iistiin yetenekli cocuklarin 6zel bireyler oldugu ve gelisim donemlerine gore kisisel
ihtiyaclarinin  oldugu dile getirilmistir. Yas ilerledikce psikolojik danigsmanlik
ithtiyaclarmin da arttig1 sonucuna ulasilmigtir.

Morawska ve Sanders (2008) calismalarinda {istlin yetenekli ¢ocuklar ve ailelerinde;

ailevi konulardaki 6nemli noktalar ve c¢ocuk davraniglarim1  belirlemeyi
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amaglamislardir. Arastirma 2-16 yaslar arasinda {istiin yetenekli cocugu bulunan 409
aile ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda guiven diizeyi yiksek olan ailelerin
cocuklarinin daha az duygusal ve davranigsal probleme sahip oldugu bulunmustur.
Guven duzeyi yuksek olan ailelerin etkili olmayan disiplin yontemlerini pek
kullanmadiklari, stres diizeylerinin diisiik oldugu ve ¢ocugu yetistirme de daha az
sorun yasayip daha fazla doyum yasadiklari tespit edilmistir.

Wingers (2011) ¢alismasinda iistiin yetenekli ¢ocugu olan anne babalarin tanilama
siirecindeki yardim kaynaklarimi aragtirmistir. Bu ¢alismada anne babalarin
%66’s1m1n istiin yetenekli cocugun belirlenmesi siirecinde yardim almak amaciyla
sosyal, duygusal veya davramigsal konularin 6nemli oldugunu ifade ettiklerini
belirtmistir. Yine ebeveynlerin %86’sinin bu siirecte yardim almak i¢in akademik
konularin ¢ok 6nemli oldugunu ifade ettiklerini belirtmistir. Aragtirmanin sonucunda
ebeveynin yasi ile yardim kaynaklarini arama arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmemistir.

2.4.3. Ebeveyn Oz Yeterlik Algist ile flgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar
Kiligaslan (2007) tarafindan yapilan arastirmada dogum oncesi ve sonrasi etkenlerin
anne baba adaylarinin ebeveynlik 6z yeterlik algilar iizerindeki etkisi incelenmistir.
Istanbul ili Sisli ilgesinde gerceklestirilen arastirmaya 3-6 aylik bebekleri olan ve il
defa anne baba olmus 111 erkek ile 140 kadin katilmistir. Arastirmanin sonunda
kadinlarda dogum sonras1 depresyonun erkeklerde ise evlilik uyumunun ebeveynlik
0z yeterligini etkileyen degiskenler oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica
kadinlardaki dogum sonrasi depresyonu yordamada evlilik uyumunun, ebeveyn 6z
yeterliginin ve es ile yasanan catismanin etkili oldugu goriilmiistir.

Elibol (2007) tarafindan yapilan ¢alismada grup egitiminin annelerin ebeveynlik
konusundaki 6z yeterliklerini nasil etkiledigi incelenmistir. Arastirmaya 12-36 aylik
cocuklart olan anneler katilmistir. Arastirma sonucunda verilen grup egitiminin,
katihimcilarin ebeveynlik gorevlerine yonelik 6z yeterlik algilarini olumlu agidan
etkiledigi sonucuna ulagilmstir.

Kotil (2010) ¢alismasinda okul 6ncesi egitime yeni baslayan ve ailede ilk cocuk olan
5 yasindaki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal uyum diizeylerine, annelerin ebeveyn 6z
yeterlik algilar1 ve okul beklentilerine uyum diizeylerinin etkisini ele almistir. Ayrica
annelerin sahip oldugu sosyal destek diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum

diizeylerine olan etkisi de ele alimmistir. Arastirmaya Istanbul’da yasayan 586
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ogrenci, bu 6grencilerin 6gretmenleri ve anneleri katilmigtir. Arastirma sonucunda,
kizlarin erkekleregore sosyal-duygusal uyum seviyelerinin daha yiiksek oldugu
gOrulmiistiir. Aktif is hayat1 olmayan annelerin ve egitimlerinde anaokuluna giden
annelerin c¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeyleri farklilik gostermektedir.
Ayricaannenin gocugun bakimi konusunda kendisinin annesi veya esinin annesinden
destek almis olmasi ¢ocugu sosyal gevreye pozitif yaklasmada olumsuz yonde ve
yasitlariyla etkilesimde olumsuz yonde etkilemektedir.

Telef (2013) yaptig1 ¢calismada engelli ¢cocuguolan anne babalarin 6z-yeterlikleri ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
orneklemini 2010-2011 egitim 6gretim yilinda gesitli engellere sahip 165 dgrencinin
ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmaya 105 anne ve 60 baba katilmistir. Arastirma
sonucunda, ebeveyn 0z-yeterligi ile psikolojik belirtiler arasinda ters yonde ve
anlamli iligkiler oldugu saptanmistir. Yani, anne babalarin 0z-yeterlikleri arttikca
psikolojik belirtilerin azaldig1 soylenebilir.

Ozkul (2015) anaokuluna giden 48-60 aylik ¢ocuklarm babalarmin ebeveyn o6z
yeterlik duzeyleri ve birlikte olma durumu arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu
calismada katilimcinin yasi, ¢alisma durumu, ekonomik durumu, 6grenim durumu,
cocugun cinsiyeti, sahip olunan c¢ocuk sayist ve ¢ocugu ne siklikta gordiigii gibi
ozellikler degisken olarak incelenmistir. Aragtirmaya, anaokuluna devam eden 4-5
yaslarinda ¢ocugu bulunan toplam 100 baba katilmistir. Arastirmanin sonunda anne—
babasi beraber olan gocuklarin babalarinin 6z yeterlik puanlari ayri olanlara goére
daha yiksek c¢ikmistir. Evli olan babalarin egitim durumuna gore ebeveynlik
tutumlart birbirinden farklilik gostermektedir. Esinden ayr1 olan babalarin ise, gelir
dizeyine gore ebeveynlik tutumlari farklilik gosterirken, ¢ocugunu her hafta goren
babalarin babalik gdrevinden sagladiklari doyum ve ebeveynlik tutum puanlarinin

daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

2.4.4. Ebeveyn Oz Yeterlik Algst ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar
Coleman ve Karraker (1997) yaptiklari ¢alismada hem annelerin hem de babalarin
ebeveyn 0z yeterlik algi puanlariin yiiksek olmasi iizerinde cocugun bakimi
konusundaki bilgi diizeyinin etkili oldugunu tespit etmislerdir.

Kochanska(1990) yaptigi calismasinda, ebeveynlige yonelik inang ile g¢ocuk
yetistirme tutum ve davraniglari arasinda iliski oldugunu bulmustur. Ebeveynlik

konusunda 6z yeterligi diisiik olan ebeveynlerin zorlu siireglerde etkili sekilde
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davranma konusunda sorun yasadiklar1 ve ¢ocukla siirekli ¢atisma i¢inde olduklar
goriilmiistiir. Bu yasanan c¢atigmanin ebeveynlik roliinii iistlenmekte cesitli
aksakliklara neden oldugu bulunmustur.

Suzuki, Holloway, Yamamoto ve Mindnich (2009), Japonya ve Amerika'daki
annelerin ebeveynlik 6z yeterlik algilarini etkileyen faktorleri belirlemek icin bir
calisma yapmislar. Arastirmaya yaslart 5-6 olan 112°si Amerika’da 114’1
Japonya’da olmak tlizere 226 ¢ocugun annesi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore
her iki iilkede de yiiksek ebeveynlik 6z yeterligine sahip olan annelerin, ebeveyn
destegiyle ilgili daha olumlu ¢ocukluk anilarina sahip oldugu ve esleri ile
arkadaglarinin sosyal desteginden duyduklar1 memnuniyet diizeyinin daha yiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, Japonya'da yasayan annelerin 6z yeterlik diizeyinin
Amerika’da yasayanlara gore daha diisiikk oldugu ve eslerinin desteginden daha az
memnun olduklari tespit edilmistir.

Sevigny ve Loutzenhiser (2010) anne ve babalarin 6z yeterlik diizeylerini etkileyen
faktorleri incelemek i¢in bir caligma yapmislardir. Arastirmaya 18-36 aylik
cocuklarin ilk defa anne ve baba olan ebeveynleri katilmistir. Arastirma sonucunda,
annelerin ebeveynlik 6z yeterliklerini ebeveynlik stresi, kisisel 6zellikler, depresyon
bulgulart ve genel 6z yeterlik iliskisel fonksiyonlarin yordadigi bulunmustur.

Kwan, Kwok ve Ling (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlikstresi,
ebeveynlik 6z yeterligi, ebeveynlik birligi ve evlilik doyumu arasindaki
iliskiarastirilmistir. Arastirmaya 2-6 yas arasi ¢ocugu olan 2029 baba ve 1430
annedahil edilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda annelerin ebeveynlik stresleri ile
evlilik doyumlar1 arasinda negatif iliski bulunurken annelerin ebeveynlik birligi,
ebeveynlik 6z yeterlikleri ve evlilik doyumlari arasinda pozitif iliski oldugu
gorilmiistiir.

Literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde, ebeveyn 6z yeterligi ileannenin
ebeveynlikkonusundaki  becerilerinin  gocugun zihinsel gelisim, tutum ve
davraniglariarasinda (Coleman ve Karraker, 2003), annenin annelik depresyonu
diizeyi arasinda (Teti ve Gelfand, 1991), stres dizeyi arasinda (Scheel ve
Rieckmann, 1998), ¢ocugun sosyal uyum ve duygusal uyum seviyesiarasinda (Kaotil,

2010) iliskioldugu goriilmistiir.
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2.4.5. Ebeveynlik Stresi ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Celimli (2009) calismasinda Tirkiye ve Amerika’da anaokulu yas doneminde olan
ve otizmli oldugu tespit edilencocuklarin annelerinin aile icerisindeki islev
streclerini aragtirmistir. Arastirmada iki gruptaki annelerin ebeveynlik konusunda
yasadiklar1 stresi, bu stresle bas etme yollar1 ve aile icerisindeki islev siiregleri
karsilagtirilmistir. Ayrica Tirk ve Amerika kiiltiirleri agisindan aile icerisindeki
islevlerinin ebeveynlik stresi, stresle bas etme yollar1 ve annelerin sosyal destek
sistemlerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda her iki kiiltiirde de annelerin
yiiksek diizeyde ebeveyn stresi yasadiklar1 bulunmustur. Kiiltiirel yapilar farkli olsa
da annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin yiiksek olmasi, otizmin kiiltiirler arasi
farklilik gostermeyen 6zelliklerinden kaynaklandigi sonucuna varmistir. Bu ¢alisma
ile annelerin egitim diizeyi, ekonomik diizeyleri ile ebeveynlik stresi arasinda negatif
yonlii iliski bulunmustur.

Akkok, Askar ve Karanci (1992), ¢alismalarinda engelli gocugu olan ebeveynlerdeki
stresin kaynaklarin1 incelemislerdir. Calismaya cocugu otistik, Ogretilebilir zeka
diizeyi ve egitilebilir zeka diizeyindeki ti¢ farkli gruptaki anne babalar katilmistir.
Arastirma sonucunda otistik c¢ocuga sahip ebeveynlerin stres diizeyi egitilebilir
cocuga sahip olan ebeveynlerinkine gore yiiksek bulunmustur. Ayrica cocugun saglik
problemlerinin, c¢ocuktaki gelisim giicliiklerinin ve anne-babaya olan bagimlilik
diizeyinin stres arttirici faktorler oldugu goriilmiistiir.

Giilald1 (2010) yaptig1 calismada serebral palsili ¢ocugu olan anneler ile otizmli
cocugu olan annelerin stres diizeyleri ve yasam doyumlarina etkisi incelemistir.
Istanbul’da gerceklestirilen arastirmaya 50 serebral palsili cocuk annesi ile 48 otizmli
cocuk annesi katilmistir. Aragtirma sonucunda her iki gruptaki ebeveynlerin stres
diizeyi yiiksek ve bu stres ile yasam doyumlar1 arasinda ters yonlii bir iliski oldugu
elde edilmistir. Ayrica ebeveynlik stresi ile annelerin yasi, annenin medeni durumu,
cocuk sayisi ve is hayatinin olup olmamasi arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir.
Eren Kurt (2018) doktora ¢alismasinda evlilik kalitesi ve ebeveynlik stresi arasindaki
iliskide stresle bas etmede ¢ift olmanin araci rollini incelemistir. Arastirmaya evli
803 kisi katilmistir. Katilimcilarin  %59’u  kadmn, %41°1 erkektir. Arastirma
sonucunda, ebeveynlik stresinin, duygu ve problem odakli destekleme, duygu ve
problem odakli ortak bag etme ve evlilik kalitesini negatif yonde, negatif bas etmeyi

ise pozitif yonde dogrudan etkiledigi goriilmiistiir.
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2.4.6. Ebeveynlik Stresi ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Hoffman, Sweeney, Hodge, Wagner-Lopez, & Looney, (2009) Otistik ¢ocugu olan
ve olmayan anneler annelerle yakinlik ve ebeveynlik stresi konusunda bir ¢alisma
yapmiglardir. Arastirmaya 104 otistik ¢ocugu olan anne ile 342 normal gelisim
gosteren c¢ocugu olan anne katilmigtir. Arastirma sonucunda otistik ¢ocuk
annelerinde normal gelisen ¢cocuk annelerine gére he ¢ocuk hem de ebeveyn alaninda
daha yiiksek stres diizeyi bulmusladir.

Skok, Harwey, Reddihough (2006) okul dénemindeki serebral palsili ¢ocuklarin
annelerin Oznel iyi oluglari, algilanan sosyal destek diizeyleri ve stres diizeyi
arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Avustralya’da yapilan c¢alismaya 43 anne
katilmistir. Arastirmada veri toplamak icin Algilanan Stres Olgegi, Yasama Uyum
Profil Olgegi, Yasam Doyum Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda annelerin iyi olus diizeyleri ile engelin siddeti
arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir. Diger bir bulgu ise stres diizeyi ile 6znel
1yi olus arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugudur.

Brown (2012) caligmasinda otizmli ¢ocugu olan anne babalarda iliski doyumu,
stresle c¢ift olarak bas etme ve ebeveynlik stresi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonunda stresle ¢ift olarak bas etmenin iliski doyumuyla pozitif yonlii,
ebeveynlik stresiyle negatif yonlii bir iligkisi oldugunu tespit etmistir.

Dabrowska & Piusula ( 2010) , ¢alismalarinda; okuloncesi donemde normal gelisim
gosteren, down sendromu ve otizmli ¢ocuklarin anne ve babalarinda ebeveynlik
stresi ve stresle basa ¢ikma yollarini arastirmiglardir. 162 ailenin katildig1 arastirma
sonucundaki bulgulara gore Otizmli ¢cocugu olan annelerin stres diizeyinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu gruptaki annelerin stres diizeyi babalarinkinden anlamli
diizeyde yiiksek iken down sendromlu ¢ocuga sahip anne babalarda bdyle bir fark

tespit edilmemistir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu calismada istiin yetenekli ¢ocugu olan ve olmayan anne babalar ebeveynlik
yeterlik algis1 ve stres diizeylerinin karsilastirilmasi agisindan degerlendirilmistir. Bu

nedenle arastirmanin modeli iliskisel tarama modelidir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Batman’da yasayan, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
ilkogretime devam eden Ustlin yetenekli olan ve olmayan gocuklarin anne ve babalari
olusturmaktadir.

Calisma grubunu ise 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Batman Bilim ve Sanat
Merkezine devam eden ¢ocuklarin anne babalari ile basit seckisiz (rassal) 6rnekleme
yontemiyle belirlenen Milli Egitim Bakanligi’'na (MEB) bagli resmi ilkokul ve

ortaokula devam eden 6grencilerin anne babalar1 olusturmaktadir.

3.3. Arastirmada Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 anket seklinde hazirlanmis ve
katilimcilara uygulanmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi
Formu (Ek-1), Anne-Baba Stres Olgegi ( ABSO) ( Ek-2), ve Ebeveyn Oz-Yeterlik
Olgegi ( EOYO) (Ek-3) kullanilmustir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilara cinsiyeti, yasi, ¢ocuk
sayisi, cocugun cinsiyeti, ekonomik durumu, medeni durumu, egitim durumu ve

cocugun Bilim ve Sanat Merkezi’ne devam edip etmedigi sorulmustur.

3.3.2. Anne- Baba Stres Olcegi

Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan gelistirilen bu 6lgek ebeveynlerin giinliik hayatta
cocuklartyla iliskilerinde yasadiklari stresi 6lgmeye yoneliktir. ABSO’niin gegerlik
calismalar1 kapsaminda yapi gegerligi incelenmistir. Ag¢imlayici Faktor Analizi
sonucunda varyansin %32,20’sini agiklayan, 16 maddeden olusan tek boyutlu bir
dlgek elde edilmistir. ABSO’niin i¢ tutarlilik giivenirligi icin hesaplanan Cronbach
Alpha degeri. 85 ve Spearman-Brown iki yar1 test gilivenirligi. 82 olarak
hesaplanmstir. Olgekte yer alan tiim maddeler i¢in madde toplam korelasyonlari ise.
34 ile.58 arasinda degismektedir.

Anne Baba Stres Olgegi 16 maddeden olusan tek boyutlu bir élgek olup dortli likert
tipiyle derecelendirilmistir. Olcekte; (4) “ Her zaman”, (3) “Sik sik”, (2) “Bazen”,
(1) “Higbir zaman” olarak derecelendirilmistir. Bu 6l¢ekten alinabilecek en diisiik
puan 16, en yiiksek puan ise 64’tiir. Olgekten alman puan yiiksekligi anne baba

stresinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.( Ozmen ve Ozmen, 2012)

3.3.3. Ebeveyn Oz-Yeterlik Olcegi

Ebeveyn Oz-Yeterlik Olgegi (EOYO) Guimond, Moore, Aier, Maxon ve Diken
tarafindan 2005 yilinda gelistirilen, Diken tarafindan 2007 yilinda Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan ve Cavkaytar, Aksoy ve Ardi¢ (2014) tarafindan gegerlik ve gilivenirlik
calismasi tekrar yapilan likert tipi bir dlgektir. 17 maddeden olusan bu 6lgek anne
babalarin ebeveynlik konusundaki becerilerine yonelik 0z-yeterlik algilarini 6lgmeye
yaramaktadir. 7’1 likert tipi bir derecelendirmeyle hazirlanan 6lgekte (1) “Kesinlikle
Katilmiyorum”, (2) “Katilmiyorum”, (3) “Kismen Katilmiyorum”, (4) “Kararsizim”,
(5) “Kismen Katiliyorum”, (6) “Katiliyorum”, (7) “Kesinlikle Katiliyorum” u ifade
etmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan ise 119°dur.
Olgekten alinan puan arttikga anne babalarin ebeveynlik 6z yeterlik algilart da

artmaktadir.
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Cavkaytar, Aksoy ve Ardig (2014) tarafindan yapilan caligmada O&lgegin yap1
gecerligini belirlemek tizere, agimlayici faktor analizi gerceklestirilmistir. Yapilan
analiz sonuclar1 Olgegin tek boyutlu olarak kullanilabilir oldugunu gostermistir.
Olgegin giivenirlik diizeyini belirlemek iizere, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayi
ol¢iimii yapilmis ve test-tekrar test giivenirligi islemine yer verilmistir. Olgegin test
tekrar test giivenirligi icin hesaplanan Pearson korelasyon katsayisi, r = 0.79, p <
0.001 diizeyinde bulunmustur. Olgege ait Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsay1 degeri ise,
a = 0.95 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada EOYO ¢ de yer alan 17 madde icin
hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi. 98dir.

3.4. Arastirmada Verilerin Analizi

Parametrik testlerin varsayimlarindan birisi verilerin normal bir sekilde dagilim
gostermesidir. Bu varsayimin bu ¢alismada karsilandigini test etmek amaciyla
katilimeilarin ABSO ve EOYO’den elde ettikleri puanlarm Kolmogorov-Smirnov
degerleri ve carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar1 incelenmistir. Elde

edilen degerler Tablo 3.1.’de verilmistir:

Tablo 3.1.

Katilimcilarin ABSO ve EOYO 'den elde edilen puanlarina iliskin normallik testleri

Olgek X Ss Medyan Kolmogorov-  Carpikhik Basikhk
Smirnov

ABSO 28,53 6,03 27 ,00 1,08 1,46

EOYO 8753 16,27 92 ,00 -1,46 2,15

ABSO: Anne-Baba Stres Olgegi, EOYO: Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi

Siirekli degiskenlerden olusan verilerin normal dagilim gosterip gostermediginitest
etmek amaciyla gesitli yontemler kullanilmaktadir.Bu yontemlerden birisi gruptaki
katilimer say1 50°den ¢oksa Kolmogorov-Smirnov, daha azsa Shapiro-Wilks testidir.
Shapiro-Wilks testinde anlamlilik degerinin (p) .05’den biiyiikk olmast verilerin
dagilimin normal oldugunu gostermektedir (Can, 2014:88). Tablo 3.1.”e bakildiginda

katilimcilarin  ABSO’den elde ettikleri puanlara iliskin Kolmogorov-Smirnov
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degeri.05’ten kiigiiktiir ve carpiklik ve basiklik katsayilarma bakildiginda bu
katsayilarin -1 ile +1 araliinda olmadigi; normalden daha basik ve carpik oldugu
goriilmektedir. EOYO’den elde edilen puanlara iliskin Kolmogorov-Smirnov
degerine bakildiginda ise yine. 05°ten kiiclik oldugu yani normal dagilmadigi
goriilmektedir. Yine basiklik ¢arpiklik katsayilarina bakildiginda ise hem carpiklik
hem de basiklik katsayilarmin -1 ile +1 araliginda olmadigi ve normalden daha
carpik ve basik oldugu goriilmektedir (Can, 2014:88).

Bu sebeple katilimcilarin puanlarinin = ¢esitli  degiskenlere goére farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla iliskisiz orneklemler icin t-testinin non-
parametrik karsilifi olan Mann-Whitney U testi ile Iliskisiz orneklemler igin tek
faktorli  ANOVA’ninnon-parametrik karsiligi olan Kruskal-Wallis H testinden

yararlanilmastir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1.Demografik Bulgular
Arastirmaya katilan ebeveynlere iligkin frekans ve yiizde degerleri Tablo 4.1.’de yer
almaktadir.

Tablo 4.1.

Arastirmaya katilan ebeveynlere iliskin frekans ve yiizde degerleri

Ebeveyn f %
Anne 134 53,4
Baba 117 46,6
Toplam 251 100,0

Tablo 4.1.’de goriildiigi lizere arastirmaya katilan ebeveynlerin 134’#i anne (%53,4)
117°s1 babalardan (%46,6) olusmaktadir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas
araliklarma iligkin frekans ve yiizde degerleri Tablo 4.2.’de yer almaktadir.

Tablo 4.2.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yaslarina iliskin frekans ve yiizde degerleri

Ebeveyn Yas1 f %
21-35 63 25,1
36-50 175 69,7
51-65 13 5,2

Toplam 251 100,0
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Tablo 4.2. incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin 63’iiniin (%25,1) 21-35
yas araliginda, 175’inin (%69,7) 36-50 yas araliginda ve 13’{iniin (%5,2) 51-65 yas
araliginda yer aldigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuk

sayilarina iligkin frekans ve ylizde degerleri Tablo 4.3.’de yer almaktadir.

Tablo 4.3.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina iliskin frekans ve yiizde degerleri

Cocuk sayist f %

1 23 9,2

2 75 29,9
3 ve uzeri 153 61,0
Toplam 251 100,0

Tablo 4.3. incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin 23’{iniin (%9,2) 1 ¢ocuga,
75’inin (%29,9) 2 ¢ocuga ve 153’liniin (%61,0) ise 3 ve iizeri ¢gocuga sahip oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine iligkin

frekans ve yiizde degerleri Tablo 4.4.’de yer almaktadir.

Tablo 4.4.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine iliskin frekans ve yiizde

degerleri

Cocuklarin Cinsiyeti f %
Kiz 139 55,4
Erkek 112 44,6
Toplam 251 100,0

Tablo 4.4. incelendiginde aragtirmaya katilan ebeveynlerin 139’unun (%55,4) kiz
cocuga, 112’sinin (%44,6) ise erkek ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.5.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin sosyoekonomik durumlarina iliskin frekans ve
yiizde degerleri

Sosyoekonomik Durum f %

Kotu 24 9,6

Orta 173 68,9

Iyi 54 21,5

Toplam 251 100,0

Tablo 4.5. incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin 24’tiniin (%9,6) koti,
173 liniin (%68,9) orta ve 54’iiniin ise iyi bir sosyoekonomik duruma sahip oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim durumlarina iliskin frekans

ve ylizde degerleri Tablo 4.6.’da yer almaktadir.

Tablo 4.6.

Arastirmaya katilan annelerin egitim durumlarina iligkin frekans ve yiizde degerleri

Annelerin Egitim Durumu ~ f %
[kogretim 42 31,3
Lise 56 41,8
Universite ve tizeri 36 26,9
Toplam 134 100,0

Tablo 4.6. incelendiginde arastirmaya katilan annelerin 42’sinin (%31,3) ilkdgretim,
56’smin (%41,8) lise ve 36’smin (%26,9) ise iiniversite ve iizeri bir egitim durumuna

sahip oldugu gozlenmektedir.

Tablo 4.7.

Arastirmaya katilan babalarin egitim durumlarina iligkin frekans ve yiizde degerleri

Babalarin Egitim Durumu %

[kdgretim 21 17,9
Lise 35 29,9
Universite ve Uzeri 61 52,2

Toplam 117 100,0
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Tablo 4.7. incelendiginde arastirmaya katilan babalarin 21°nin (%17,9) ilkdgretim,
35’inin (%29,9) lise ve 61’nin (%52,2) ise iiniversite ve iizeri bir egitim durumuna

sahip oldugu gozlenmektedir.

Tablo 4.8.Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarimn BILSEM’e devam edip

etmedigine iligkin frekans ve yiizde degerleri

BILSEM’e devam ediyor ~ f %
Evet 106 42,2
Hayir 145 57,8
Toplam 251 100,0

Tablo 4.8. incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin 106’smin (%25,1)
cocuklarmin BILSEM ’de egitim gordiigii; 145’inin (%57,8) ise gocuklarmin
BILSEM ‘de egitim gérmedigi anlasiimaktadir.

4.2. Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi ile Anne Baba Stres Olgegi Puan
Ortalamalarindan Elde Edilen Bulgular

Tablo 4.9.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Anne-Baba Stres Olgegi ve Ebeveynlik Oz Yeterlik
Olgeginden Elde Ettikleri Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Boyutlar N X Ss
ABSO 251 28,53 6,03
EOYO 251 87,53 16,27

ABSO: Anne-Baba Stres Olgegi, EOYO: Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi

Tablo 4.9.°de goriildiigii {izere arastirmaya katilan ebeveynlerin ABSO’den elde
ettikleri puanlarin ortalamasi1 28,53 (Ss: 6,03); EOYO’den aldiklar1 puanlarin
ortalamasi 87,53 (Ss: 16,27) olarak belirlenmistir.
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4.3. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi “Ebeveynlik 6z yeterlik algis1 ve ebeveynlik stresi
katilimeinin cinsiyetine gore anlamli bir fark gdstermekte midir?” sorusudur. Bu

probleme ait analiz sonuglar1 Tablo 4.10. ve 4.11.’de gosterilmistir.

Tablo 4.10.
Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Arastrmaya Katilan
Ebeveynin Cinsiyetine Gore Farklilagip Farklilasmadigina Iliskin Mann-Whitney U

testi sonuclar

Grup N Sira Ort.  Sira Top. U Z p

EOYO Anne 134 124,53 16687 7642 -,343 0,731
Baba 117 127,68 14939

Tablo 4.10. incelendiginde 134 anne 117 babadan olusan 251 kisilik bir grupta
annelerle babalarin Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginden elde ettikleri puanlar arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak adina yapilan Mann-Whitney U
Testinin sonucuna gore arastirmaya katilan annelerin puanlari ile babalarin puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur [U@sy)= 7642, p> .05].

Tablo 4.11.
Anne Baba Stres Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Arastirmaya Katilan Ebeveynin
Cinsiyetine Goére Farkhilasip Farklhilasmadigina Iliskin Mann-Whitney U testi

sonuclari

Grup N Sira Ort.  Sira Top. U Z p

ABSO Anne 134 128,09 17164 7559 -,489 0,625
Baba 117 123,61 14462

Tablo 4.11. incelendiginde 113 anne 117 babadan olusan 251 kisilik bir grupta
annelerle babalarin Anne Baba Stres Olgeginden elde ettikleri puanlar arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak adina yapilan Mann-Whitney U

Testinin sonucuna gore arastirmaya katilan annelerin puanlari ile babalarin puanlar
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sdylenebilir [U@s1)= 7559, p>

05].

4.4. ikinci Alt Probleme Iligkin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Ebeveynlik 6z yeterlik algis1 ve ebeveynlik stresi
katilimeinin  ¢ocugunun cinsiyetine goére anlamli bir fark gostermekte midir?”

sorusudur. Bu probleme ait analiz sonuglar1 Tablo 4.12. ve 4.13.’de gosterilmistir.

Tablo 4.12.
Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginden Elde Edilen Puanlarin ¢ocugun cinsiyeti
degiskenine Gore Farklhilasip Farklilasmadigina Iliskin Mann-Whitney U testi

sonuclari

Grup N Sira Ort.  Sira Top. U Z p

EOYO Kiz 139 123,46 17160,5 7430,5 -,619 0,536
Erkek 112 129,16 14465,5

Tablo 4.12. incelendiginde kiz g¢ocugu oldugunu bildiren 139, erkek cocugu
oldugunu bildiren 112 kisiden olusan 251 kisilik bir grupta kiz ¢ocugu olan
ebeveynler ile erkek ¢cocugu olan ebeveynlerin Ebeveyn Oz Yeterlik Olceginden elde
ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak adina
yapilan Mann-Whitney U Testinin sonucuna gore arastirmaya katilan kiz g¢ocugu
olan ebeveynlerin puanlar ile erkek ¢ocugu olan ebeveynlerin puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir [Us1)= 7430,5, p> .05].

Tablo 4.13.
Anne Baba Stres Olceginden Elde Edilen Puanlarin cocugun cinsiyeti degiskenine
Gore Farkhilagip Farklilasmadigina Iliskin Mann-Whitney U testi sonuclart

Grup N Sira Ort.  Sira Top. U Z p

ABSO Kiz 139 127,62 17739,5 7558,5 -,395 0,693
Erkek 112 123,99 13886,5
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Tablo 4.13. incelendiginde kiz ¢ocugu oldugunu bildiren 139, erkek ¢ocugu
oldugunu bildiren 112 kisiden olusan 251 kisilik bir grupta kiz ¢ocugu olan
ebeveynler ile erkek cocugu olan ebeveynlerin Anne Baba Stres Olceginden elde
ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak adina
yapilan Mann-Whitney U Testinin sonucuna gore arastirmaya katilan kiz ¢ocugu
olan ebeveynlerin puanlari ile erkek cocugu olan ebeveynlerin puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi s6ylenebilir [Us1)= 7558,5, p> .05].

4.5. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin {igiincii alt problemi “Ebeveynlik 6z yeterlik algisi ve ebeveynlik stresi
katilimcinin ¢ocugunun istiin yetenekli olup olmamasina goére anlamli bir fark
gostermekte midir? ” sorusudur. Bu probleme ait analiz sonuglar1 Tablo 4.14. ve

4.15.°de gosterilmistir.

Tablo 4.14.
Ebeveyn Oz Yeterlik Olceginden Elde Edilen Puanlarin ¢ocugun iistiin yetenekli olup
olmama durumu degiskenine Gére Farklilasip Farkhilasmadigina Iliskin Mann-

Whitney U testi sonuglari

Grup N Sira Ort.  Sira Top. U Z p

EOYO Evet 106 128,53 13624 7417 - 472 0,637
Hayir 145 124,15 18002

Tablo 4.14. incelendiginde cocugu BILSEM’e giden 106 ebeveyn ile ¢ocugu
BILSEM’e gitmeyen 145 kisiden olusan 251 kisilik bir grupta ¢cocugu BILSEM’e
giden ebeveynler ile gocugu BILSEM’e gitmeyen ebeveynlerin Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgeginden elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya
koymak adina yapilan Mann-Whitney U Testinin sonucuna gére cocugu BILSEM’e
giden ebeveynlerin puanlar ile gitmeyenlerin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark goriilmemektedir [Usy)= 7417, p> .05].
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Tablo 4.15.
Anne Baba Stres Olgeginden Elde Edilen Puanlarin ¢ocugun iistiin yetenekli olup
olmama degiskenine Gore Farklilasip Farkhilasmadigina Iliskin Mann-Whitney U

testi sonuclari

Grup N Sira Ort. Sira Top. U Z p

ABSO Evet 106 131,06 13892 7149 -,945 0,345
Hayir 145 122,30 17734

Tablo 4.15. incelendiginde cocugu BILSEM’e giden 106 ebeveyn ile cocugu
BILSEM’e gitmeyen 145 kisiden olusan 251 kisilik bir grupta ¢ocugu BILSEM’e
giden ebeveynler ile cocugu BILSEM’e gitmeyen ebeveynlerin Anne Baba Stres
Olgeginden elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya
koymak adima yapilan Mann-Whitney U Testinin sonucuna gore ¢ocugu BILSEM’e
giden ebeveynlerin puanlari ile gitmeyenlerin puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark olmadigi s6ylenebilir [U2syy= 7149, p> .05].

4.6. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Ebeveynlik 6z yeterlik algis1 ve ebeveynlik
stresi katilimecmin ¢ocuk sayisina gore anlamli bir fark gostermekte midir?”

sorusudur. Bu probleme ait analiz sonuglar1 Tablo 4.16. ve 4.17.”de gosterilmistir.
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Tablo 4.16.
Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Puanlarinin ¢ocuk sayist Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

N Xsira Anlamli
Puan Gocuk G sd P Fark
Sayisi
1 1- 3ve
23 142,20 uzeri
EOYOToplam
2 75 139,46 5676 2 0,045

dveuzert 153 99797

EOYO: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi

Tablo 4.16. incelendiginde ebeveynlerin EOYO’den aldiklari puanlar arasinda cocuk
sayist degiskenine gore bir fark olup olmadigina iligkin yapilan Kruskal Wallis H

Testi sonuglarina gore, gruplarin arasinda anlamli bir fark gozlenmistir [X2(2)=
5,676, P< .05]. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla

Mann-Whitney U testi ile yapilan c¢oklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin; 1
cocuga sahip olan ebeveynler ile 3 ve iizeri cocuga sahip ebeveynler arasinda oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.17.
Anne Baba Stres Olcegi Puanlarimin Cocuk Sayisi Degiskenine Gére Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Puan Cocuk Sayisi N Xsira x? sd p
1 23 119,39

ABSO 2 75 12543 0243 2 0,885
3 ve tzeri 153 127,27

ABSO: Anne Baba Stres Olgegi

Tablo 4.17. incelendiginde ebeveynlerin ABSO’den aldiklar1 puanlar arasinda ¢cocuk

sayis1 degiskenine gore bir fark olup olmadigina iligkin yapilan Kruskal Wallis H
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Testi sonuglarina gore, gruplarin arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir [Xz(z):
0,243 p>.05].

4.7. Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular
Arastirmanin besinci alt problemi “Ebeveynlik 6z yeterlik algis1 ve ebeveynlik stresi
katilimciin sosyoekonomik durumuna gore anlamli bir fark gostermekte midir? ”

sorusudur. Bu probleme ait analiz sonuglar1 Tablo 4.18. ve 4.19.’de gosterilmistir.

Tablo 4.18.

Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Puanlarimn sosyoekonomik durum Degiskenine Gore

Farklilasip Farklhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuglar
Sosyoekonomik N X, ) Anlaml
Puan Durum F sd P Fark
Kotl 24 103,92 Kotu-Tyi
EOYOToplam Orta Orta-lyi

173 118,49 15,854 2 0,000

Iyi 54 150,89

EOYO: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi

Tablo 4.18. incelendiginde ebeveynlerin EOYO’den aldiklari puanlar arasinda
sosyoekonomik durum degiskenine gore bir fark olup olmadigina iliskin yapilan
Kruskal Wallis H Testi sonuglarina gore, gruplarin arasinda anlamli bir fark

gozlenmistir [X%z= 15,854, P< .05]. Gozlenen bu farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda bu farkin,

kotu-iyi ve orta-iyi sosyoekonomik durum gruplari arasinda oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.19.
Anne Baba Stres Olgegi Puanlarinin Sosyoekonomik Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Sosyoekonomik N Xgira

Puan x?2 sd p
Durum
Kotu 24 131,48

ABSO Orta 173 127,57 0,789 2 0,674
Iyi 54 11855

ABSO: Anne Baba Stres Olgegi

Tablo 4.19. incelendiginde ebeveynlerin ABSO’den aldiklar1 puanlar arasinda
sosyoekonomik durum degiskenine gore bir fark olup olmadigina iliskin yapilan
Kruskal Wallis H Testi sonuglarina gore, gruplarin arasinda anlamli bir fark

gozlenmemistir [x2,= 0,789, p> .05].

4.8. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin altinci alt problemi “Ebeveynlik 6z yeterlik algis1 ve ebeveynlik stresi
katilimcinin egitim durumuna gore anlaml bir fark géstermekte midir? ” sorusudur.

Bu probleme ait analiz sonuglar1 Tablo 4.20. ve 4.21.’de gosterilmistir.

Tablo 4.20.

Ebeveyn Oz Yeterlik Ol¢egi Puanlarinin ebeveynin egitim durumu Degiskenine Gére

Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclart
Ebeveyn N X Anlaml Fark
Puan Egitim x? sd P
Durumu
[kogretim 63 9538 Ilkogretlm-
Lise
o Lise I_lkégretim-
EOYOToplam 91 125,23 19049 2 0,000 _L)myersﬂe ve
Uzeri
Universite Lise-
ve uzeri 97 146,61 Universite ve
uzeri

EOYO: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi
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Tablo 4.20. incelendiginde ebeveynlerin EOYO’den aldiklar1 puanlar arasinda
ebeveynin egitim durumu degiskenine gore bir fark olup olmadigina iliskin yapilan
Kruskal Wallis H Testi sonuglarina gore, gruplarin arasinda anlamli bir fark
gbzlenmigtir [X2(2)= 19,049, P< .05]. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar

sonucunda bu farkin; Ilkégretim-Lise, Ilkogretim-Universite ve (zeri, Lise-

Universite ve iizeri gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.21.

Anne Baba Stres Olgegi Puanlarimin Ebeveynin Egitim Durumu Degiskenine Gore
Farklilasip Farklhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclart

Puan Ebeveynin Egitim N Xsira NG sd P
Durumu
ko gretim 63 130,17

ABSO Lise 91 131,31 1,788 2 0,409
Universite ve tizeri 97 118.31

ABSO: Anne Baba Stres Olgegi

Tablo 4.21. incelendiginde ebeveynlerin ABSO’den aldiklari puanlar arasinda
ebeveynin egitim durumu degiskenine gore bir fark olup olmadigina iligkin yapilan
Kruskal Wallis H Testi sonuglarina gore, gruplarin arasinda anlamli bir fark

gozlenmemistir [x2,= 1,788 p>.05].

4.9. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemi “Ebeveynlik 6z yeterlik algis1 ve ebeveynlik stresi
katilimcinin yasina gore anlamli bir fark gdstermekte midir? » sorusudur. Bu

probleme ait analiz sonuglar1 Tablo 4.22. ve 4.23.’de gosterilmistir.
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Tablo 4.22.

Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Puanlarimin Ebeveynin Yasi Degiskenine Gore
Farklilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclari

Puan Ebeveyn Yasi N Xsira x? sd p
21-35 yas 63 121,24

EOYO 36-50 yas 175 12844 702 2 0,704
51-65 yas 13 116,27

EOYO: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi

Tablo 4.22. incelendiginde ebeveynlerin EOYO’den aldiklari puanlar arasinda
ebeveynin yasi degiskenine gore bir fark olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal
Wallis H Testi sonuglarina gore, gruplarin arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir

[X2y= 702, p>.05].

Tablo 4.23.
Anne Baba Stres Olcegi Puanlarimin Ebeveynin Yasi Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Puan Cocuk Sayisi N Xsira x> sd p
21-35 yas 63 13886

ABSO 36-50 yas 175 12363 4467 2 0,107
51-65 yas 13 9554

ABSO: Anne Baba Stres Olgegi

Tablo 4.23. incelendiginde ebeveynlerin ABSO’den aldiklari puanlar arasinda
ebeveynin yast degiskenine gore bir fark olup olmadigina iligkin yapilan Kruskal
Wallis H Testi sonuglarina gore, gruplarin arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir

[X2.y= 4467, p> .05].
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4.9. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Arastirmanin sekizinci alt problemi “Ustiin yetenekli cocugu olan ve olmayan anne-
babalarin ebeveynlik 6z yeterlik algis1 ve stres diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

2

var midir? sorusudur. Bu probleme ait analiz sonuglar1 Tablo 4.24.’de

gosterilmistir.

Tablo 4.24.
Ebeveynlik yeterlik algisi ile ebeveynlik stres diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemek

amaciyla yapilan Spearman Sira Farklar: Korelasyon Analizi Sonuglart

Cocugun BILSEM’e Degiskenler N r p
Gitme Durumu

EOYO
Evet 106 -,378 ,000

ABSO

EOYO

145 -,190 ,022

Hayir ABSO

EOYO: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi
ABSO: Anne Baba Stres Olgegi

Tablo 4.24. incelendiginde ¢ocuklar1 Bilim Sanat Merkezlerine giden ve gitmeyen
ebeveynlerin ebeveynlik yeterlik algilar1 ile ebeveynlik stres diizeyleri arasinda bir
iligki olup olmadigin1 ortaya koymak icin yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon
islemi, ebeveynlik yeterlik algis1 ile ebeveynlik stresi arasinda, cocugu BILSEM’e
giden ebeveynler (r=-0,378, p< .01) ve ¢ocugu BILSEM’e gitmeyen ebeveynler (r= -
0,190, p< .05) i¢in negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugunu

gostermektedir.



59

BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirma ile iistiin yetenekli cocugu olan ve olmayan anne babalarin ebeveynlik
yeterlik algilar1 stres diizeylerinin karsilastirilmas1 incelenmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen sonuglar detayli bir sekilde “Bulgular” kisminda verilmistir.
Bu kisimda arastirma verilerinin analizi sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar

literatlirdeki diger aragtirmalarin bulgular1 ¢cer¢evesinde tartisilmistir.

5.1. Katihmcilarin Ebeveyn Oz Yeterlik Algilarimin Demografik Degiskenler

Acisindan Tartisiimasi

Arastirmaya katilan anne ve babalarin ebeveyn 6z yeterlik algilari arasinda anlamli
bir fark bulunmadigi goriilmiistiir. Bu calismanin sonuglarina benzer sekilde Cattik
(2015) Eskisehir ve Zonguldak’ta yasayan, gelisimsel acgidan yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynleriyle yaptig1 calismasinda cinsiyet degiskeninin ebeveynlik 6z
yeterligi konusunda anlamli bir fark olusturmadigini tespit etmistir. Literatiirde
yapilan farkli ¢alismalarda da 6z yeterlik diizeyinin cinsiyete yani anne baba olmaya
gore farklilik goéstermedigi goriilmistir (Maclnnes, 2009; Telef,2013).Bu
arastirmada elde edilen verilerde cinsiyete gore degiskenlik gostermemesinin
gerekcesi olarak ¢ocuk sahibi olmanin hem anneye hem de babaya sorumluluklar
yiiklemesi, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda ilgili ve bilgili olmas,
cocugun gelisiminde ¢ocugun anne ve babadan beklentilerinin olmasi etkili olmus
olabilir. Bununla birlikte arastirma kapsaminda 42 ¢iftten veri alinmistir. Verilerin
ciftlerden alinmasi1 da etkilemis olabilir. Benzer sartlar ve sosyal hayati paylasan
ciftlerin ebeveynlik konusundaki yeterlik algilar1 ve tutumlar1 da birbiriyle benzerlik

gostermis olabilir.
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Arastirmaya katilan ebeveynlerden 139 tanesi kiz cocugu, 112 tanesi ise erkek
cocugu i¢in Olgekleri cevaplandirmistir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin
cocugun cinsiyeti degiskenine gore ebeveyn 0z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir. Kotil (2010) ana sinifina yeni baslayan ve ilk ¢ocuk olan 5 yas
grubundaki ¢ocuklarin anneleriyle yaptigi ¢alismasinda ¢ocugun cinsiyet
degiskeninin 6z yeterlik algisi lizerinde anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna
aligmistir. Literatiir incelendiginde bir¢cok c¢alismada benzer sonuglara ulasildigi
gorilmektedir (Coleman ve Karraker, 2003; AlKandari ve Al-Qashan, 2010; Ozkul,
2015). Bu acgidan aragtirma sonucunun literatiirle tutarli oldugu sdylenebilir.
Arastirma sonucunda bdyle bir bulgunun elde edilmesinde ebeveynligin kendine
0zgl cesitli sorumluluklar gerektirmesi, her ¢ocugun gelisimi ve yasantisi igerisinde

ilgi gerektirmesi gibi faktorlerin cinsiyetten bagimsiz olmasi etkili olmus olabilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 106 tanesinin ¢ocugu iistiin yetenekli olarak
tanilanmis 145 tanesinin ¢ocugu ise lstiin yetenekli olarak tanimlanmamaistir.
Arastirma kapsaminda c¢ocugun iistiin yetenekli olup olmamasinin ebeveynlik 6z
yeterlik algisin1 nasil etkiledigi arastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocugu
iistiin yetenekli olan ve olmayan ebeveynlerin 6z yeterlik algi puanlari arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir. Yapilan taramalar sonucunda alan yazininda bu
degiskenle ilgili calismalara rastlanmamustir. Ustiin yetenekli ¢ocugu olan ve
olmayan ebeveynlerin 06z yeterlik algilar1 arasinda anlamli  bir farkin
bulunmamasindaebeveynlerin  kendilerini anne babalik konusunda yetkin
hissetmeleri, ¢ocuklarla olan iletisimi, c¢ocuguyla yasantisinda karsilastiklar:
problemlerin zorluk seviyesi ve ¢ocuk gelisimi konusunda egitim almis olabilme

ihtimalleri etkili olmus olabilir.

Katilimcilarin  ¢ocuk sayis1 degiskenine gore ebeveyn 06z yeterlik algilarinin
incelendigi bu caligmada cocuk sayisi ile 6z yeterlik algisi arasinda anlamli ve
negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuk
sayis1 arttikea 0z yeterlik algilar1 diismektedir. Bunun sebebi olarak ebeveynlerin
cocuk sayist arttifinda cocuga yeterli zamami ve ilgiyi gdsterememesi,
sorumluluklarindan dolayr zaman bulamamasi gosterilebilir. Literatiir tarandiginda
bu arastirma bulgusunu destekleyen ¢aligmalar oldugu gibi iliski olmadigini tespit

eden calismalar da bulunmaktadir.Zembat ve arkadaglar1 (2009) 5-6 yas grubundaki
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cocuklarin ebeveynleriyle yaptiklar1 ¢alismalarinda tek ¢ocugu olan ebeveynlerin 6z
yeterlik algidiizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Coleman ve
Karraker (2003), Kotil (2010) ve Ozkul (2015) ise yaptiklar1 ¢alismalarda ebeveyn
0z yeterlik algis1 ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir fark bulunmadigini tespit

etmislerdir.

Calisma kapsaminda sosyoekonomik durum ile ebeveyn 6z yeterlik algisi arasinda
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyoekonomik durumu iyi olan
ebeveynlerin 6z yeterlik algilariin orta ve kotii sosyoekonomik durumda olan
ebeveynlere gore 6z yeterlik algilarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Luster ve Kein
(1987) yaptiklar1 calismada sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip ailelere gore ¢ocugun gelisimine daha az etkili
olduklar1 inancina sahip oldugunu bulmustur (Akt. Zembat ve ark. 2009). Literatiir
incelendiginde benzer sonuglarin oldugu calismalarin bulundugu goriilmektedir
(Raver, 2003; Aksoy ve Diken, 2009). Bunun yami sira bazi calismalarda da
sosyoekonomik diizey ile 6z yeterlik algis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir
(Balat, Sezer ve Tunceli, 2014; Coleman ve Karraker 2000). Sosyoekonomik diizeyi
yuksek olan ebeveynlerin 6z-yeterlik algisinin yiiksek olmasi bulgusu sonucunda
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaglarini
karsilamasinin daha kolay olmasi, ¢ocuga sunulacak imkanlara daha rahat ulasabilir

olmasi etkili olmus olabilir.

Bu ¢aligmaya katilan ebeveynlerin 63’1 ilkdgretim, 91°1 lise ve 97’si ise iiniversite ve
tizeri egitim durumuna sahiptir. Calisma kapsaminda yapilan analizler sonucunda
egitim durumu degiskeni ile ebeveynlik 6z yeterlik algis1 arasinda bir fark oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu farkin da egitim seviyesinin ylikselmesiyle dogru orantil
oldugu goriilmiistiir. Kuzucu (2011) bu ¢alismanin sonuglarina benzer sonuglar elde
etmistir. Yaptigr ¢aligmada babalarin egitim diizeyi ile ebeveyn sorumlulugu bir
diger deyisle yeterliligi konusunda benzer sonuclara ulagmistir. Literatiirde bu
sonucu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Teti ve Gelfand, 1991; Ozkul, 2015).
Bir diger calismada ise 6grenim durumunun ebeveynlik yeterlik algisina etkisi
olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Uyanik Balat, Sezer ve Tungeli, 2014).Arastirma

sonucunda bodyle bir bulgunun elde edilmesinde egitim seviyesi yiiksek olan
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ebeveynlerin ¢cocuk bakimi konusunda yeniliklere daha rahat ulasabilmesi, bunlara
ayak uydurmasi ve konuyla iligkili bilgileri daha ¢ok okumas etkili olmus olabilir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu ise ebeveyn 6z yeterlik algisinin yas
degiskenine gore anlamli bir fark olusturmadigidir. Literatiirde bu sonucu
destekleyen caligsmalar bulunmaktadir (Coleman ve Karraker, 2000; Cattik, 2015).
Anneler tizerinde yapilan ¢aligmalar incelendiginde annenin yasi faktoriiniin ebeveyn
0z yeterlik algisini etkiledigi sonucuna ulasan ¢alismalar da bulunmaktadir ( Aksoy
ve Diken, 2009). Benzer sekilde Goziibiiyiik (2015) tarafindan anneler iizerinde
yapilan calismada annenin yasi ile ebeveyn 6z yeterlik algis1 arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Yapilan bu ¢aligmada yas degiskenin ebeveynlik yeterlik algisi
tizerinde anlamli bir fark olusturmasmin sebebi arastirmaya katilan ebeveynlerin
sosyoekonomik diizeyinin, egitim durumunun ve ¢ocuk sayilarinin farkli olmasi
etkili olmus olabilir. Alinan egitimler ve sosyoekonomik imkanlar yas faktoriinden

bagimsiz olabilmekte bu durum da ebeveyn 6z yeterligini etkileyebilmektedir.

5.2. Katihmcilarin Anne Baba Stres Olgegi Puanlarimin (Ebeveynlik

Streslerinin) Demografik Degiskenlere Gore Tartisiimasi

Bu arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda anne ve babalarin stres
puanlar arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Ilhan (2017) 3-6 yas 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri lizerinde yaptigl caligmasinda anne veya baba
olmanin ebeveynlik stresi konusunda anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna
ulagsmistir. Kaner (2004) ise yaptig1 arastirmada anne veya baba olmanin ebeveynlik
stresi konusunda anlamli bir fark olusturduguna ve annelerin daha fazla stres
yasadig1 sonucuna ulagmustir. flgili literatiir incelendiginde bu arastirmanin sonucunu
destekleyen bagka ¢alismalar da bulunmaktadir ( Park ve ark., 2012). Cocuk sahibi
olmak bir¢ok ebeveynin yasantisinda stres yaratabilen bir durumdur. Ebeveynlerin
kisisel ozellikleri, cocuk gelisimi konusundaki bilgi diizeyleri, stresle bas etme
becerileri birbirinden farklilik gdsterebilmektedir. Bu durumlar cinsiyet faktOriinden

bagimsiz olabilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore
ebeveyn stres puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Literatiirde bu

arastirma sonucunu destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin, Coskun ve
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Akkas (2009), Ergin ve arkadaslar1(2007) ve ilhan (2017) ézel gereksinimli cocuklar
tizerinde yapilan ¢aligmalar incelendiginde annelerinin kaygi diizeylerinin, depresyon
diizeylerinin ve stres diizeylerinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmadig1 sonucuna

ulasilmstir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 106 tanesinin ¢ocugu {istiin yetenekli olarak
tanilanmis 145 tanesinin ¢ocugu ise istiin yetenekli olarak tanimlanmamuistir.
Arastirma kapsaminda ¢ocugun iistiin yetenekli olup olmamasinin ebeveynlik stresini
nasil etkiledigi arastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocugun Ustiin yetenekli
olup olmama durumunun ebeveynlik stresi tizerinde anlamli bir fark olusturmadigi
goriilmistiir. Boyle bir sonuca ulagsmada katilimcilarin ebeveynlik yetkinlikleri,
cocuklarin kisisel Ozellikleri, anne babalarin cocukla etkilesim diizeyi ve aile
yapisinin ¢ocugun gelisimine katkis1 gibi faktorler etkilemis olabilir. Ayrica
ebeveynlik konusunda stres yaratan durumlardan bir tanesi 6zel egitim gerektiren
cocuk sahibi olmaktir. Bu ¢alismada boyle bir farkliligin ¢ikmama nedenlerinden
birisi de istiin yetenekliligin 6zel egitim gerektiren alanlar igerisinde daha avantali
bir grup olmasi olabilir. Yapilan taramalar sonucunda alan yazininda bu degiskenle
ilgili c¢alismalara rastlanamamustir. Ustiin  yeteneklilerle ilgili calismalarda
ebeveynlik stresi pek calisilan bir konu olmamakla beraber ebeveynlik stresi daha
cok dezavantajli gruplardaki ebeveynlerle calisilmistir. Bir baska caligmada ise anne
babalar Gstin yetenekli cocuklarinin  gelisimine tam anlamiyla destek
veremediklerinden yakindiklar1 ve bu durumun anne babalarda ¢ocugun gelecegine

dair kaygi stres yarattig1 sonucuna ulagilmistir (Camdeviren, 2014).

Aragtirma kapsaminda ¢ocuk sayisinin stres diizeyini nasil etkiledigi arastirilmistir.
Yapilan analiz ¢alismalar1 sonunda cocuk sayist 1 olanlarin ABSO puanlarmin
ortalamas1 119,39, cocuk sayis1 2 olanlarin ABSO puanlarinin ortalamasi 125,43,
cocuk sayisi 3 ve iizeri olanlarin ABSO puanlarinin ortalamasi 127,27 oldugu
goriilmiistiir. Puan ortalamalar1 arasindaki bu farkin istatiksel olarak anlamli
olmadig1 sonucu elde edilmistir. Elde edilen verilerle ¢ocuk sayisinin ebeveynlik
stresi lizerinde anlamli bir fark olusturmadigi sonucu elde edilmistir. Konuyla ilgili
yapilan caligmalara bakildiginda bu bulguyu destekleyen c¢aligmalarin bulundugu
goriilmistiir (Gtilaldi, 2010). Giines Calicioglu (2018) ise kanser tanisi almisg

cocuklarin anne babalarinin ebeveynlik stresiyle ilgili yaptig1 ¢alismasinda kardesi
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olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres diizeyinin daha yliksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Bir bagka deyisle ¢ocuk sayisi arttikca ebeveynlik stresinin de arttigi
sonucuna ulasmistir. Ebeveynlik stresi ile ilgili yapilan caligmalar goz Oniinde
bulunduruldugunda bu calismalarin genellikle engelli, kanser hastasi, otizm gibi
dezavantajli gruplarla yapildig1r goriilmektedir. Bu durum birgok ¢alismada c¢ocuk
sayisinin fazla olmasi ebeveynlik stresini arttirmaktadir sonucunu ¢ikarmaktadir. Bu
calismada ¢ocuk sayis1 degiskeninin ebeveynlik stresi ilizerinde anlamli bir fark
olusturmamasinin sebebi ¢ocugun 6zel durumunun istiin yeteneklilik gibi daha
avantajli bir durum olmas: etkili olmus olabilir.

Bu aragtirmanin diger bir bulgusu ise ebeveynin ekonomik durumunun ebeveynlik
stresi Uzerinde anlamli bir fark olusturmadigidir. Tirkan (2017) isitme engelli
cocuklarin anneleri ile yiiriittiigii ¢alismasinda benzer sonuglara ulasmistir. Isitme
engelli ¢ocuklarin annelerinin ekonomik durumunun ebeveynlik stresi iizerinde
anlamli bir fark olusturmadigi sonucunu elde etmistir. Yine Derr ve ark.( 2008)
calismalarinda benzer sonuglara ulamislardir. Bununla beraber ekonomik durumun
ebeveynlik stresi iizerinde anlamli bir fark olusturdugu sonucuna ulasan ¢alismalar
da mevcuttur (Dirks, Uilenburg ve Rieffe, 2016). Arastirmaya katilan ebeveynlerin
sosyoekonomik diizeylerin agirlikli olarak orta ve iyi olmasi bdyle bir sonucun
cikmasinda etkili olmus olabilir. Sosyoekonomik diizey ¢ocuga sunulacak imkanlari
etkileyen bir durumdur. Bu acilardan ekonomik durumlarin birbirine yakin olmasi,

cocuklarin ebeveynlerinden istekleri ebeveynlik stresini etkileyen durumlardir.

Yapilan aragtirmada ebeveynlerin egitim durumu degiskeninin ebeveynlik stresi
tizerinde anlamli bir fark olusturmadig: bulgusu elde edilmistir. Katilimcilarin egitim
durumuna gére ABSO puanlari ortalamasina baktigimizda; ilkdgretimin 130,17,
lisenin 131,31,liniversite ve iizerinin 118,31 oldugu karsimiza c¢ikmaktadir.
Literatiirde yapilan ilgili ¢aligmalara bakildiginda bu bulguyu destekleyen benzer
sonuclara ulagan ¢alismalar bulunmaktadir (Tiirkan, 2017; Majnamer ve ark., 2012).
llgili konuda arastirmalar incelendiginde egitim durumunun ebeveynlik stresi
tizerinde etki yaratmasi beklenen bir durumdur. Fakat bu calismada olgiilen egitim
seviyesi akademik egitim diizeyidir. Arastirmaya katilan ebeveynlerakademik egitim
disinda da arastirmalar yapmis olabilir, egitimlere katilmis olabilir ve kendini daha
yetkin hissetmek adina ¢aligmalarda bulunmus olabilir. Bu faktorlerden dolay1 da bu

arastirma sonucunda boyle bir bulguya ulasilmis olabilir.
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Ebeveynlerin yasi ile ABSO puanlar1 ortalamasinin incelendigi bu ¢alismada
ebeveynlerin yasi ile ebeveynlik stresi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Tas¢1 (2014) serebral palsili ¢ocuklarin anne babalariyla yaptigi ¢alismasinda
ebeveynlerin yasinin ebeveynlik stresi lizerinde anlamli bir fark olusturmadigi
bulgusunu elde etmistir. Elde edilen bulguya benzer sonuglara baska c¢alismalarda da
ulagilmigtir (Gtilaldi, 2010; Smith ve ark., 2011). Strese maruz kalma dulzeyi ve
stresle bas etme becerisi kisiden kisiye degisiklik gosteren durumlardir. Yas
faktoriiniin bu c¢aligmada stres diizeyini etkilememis olma nedeni ebeveynlerin

agirlikli olarak (% 69°u) 36-50 yas araliginda bulunmus olmasi etkili olmus olabilir.

5.3. Katihmcilarin Ebeveynlik Oz Yeterlik Algisi ile Ebeveyn Stres Puanlar

Arasindaki Iliskinin Tartisiimas

Arastirma kapsaminda c¢ocuklar1 Bilim Sanat Merkezlerine giden ve gitmeyen
ebeveynlerin ebeveynlik yeterlik algilar ile ebeveynlik stres diizeyleri arasinda bir
iligski olup olmadigin1 ortaya koymak icin yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon
islemi, ebeveynlik yeterlik algis1 ile ebeveynlik stresi arasinda, cocugu BILSEM’e
giden ebeveynler (r=-0,378, p< .01) ve cocugu BILSEM’e gitmeyen ebeveynler (1= -
0,190, p< .05) icin negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugunu
gOstermektedir.

Arastirma sonucu incelendiginde ebeveynlik yeterlik algis1 ile ebeveynlik stresi
arasinda ters yonli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ebeveynlik konusunda anne
babalar kendilerini yeterli hissettikge yasadiklari stres azalmaktadir. Ayrica bu
iliskinin ¢ocugu tistlin yetenekli olan ebeveynlerde daha giiclii oldugu goriilmiistiir.
Akdogan (2009) zihinsel engelliler 6gretmenlerinin 6z yeterlik ve stres diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda zihin engelliler 6gretmenlerinin 6z yeterlik
algilar ile stres diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir. Aypay
(2010) 693 tiniversite Ogrencisi ilizerinde yaptig1 calismasinda genel 6z yeterlik ile
stresle basa ¢ikma tarzi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Bu
anlamda elde edilen bulgunun literatiirdeki c¢aligmalardan elde edilen bulgularla
tutarli oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak bu ¢alismadan elde edilen bulgular incelendiginde ebeveynlik yeterlik

algis1 lizerinde anne veya baba olma durumunun, ¢ocugun cinsiyeti faktoriiniin,
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cocugun bilim sanat merkezine devam edip etmeme durumunun ve ebeveynin yasi
faktoriintin anlamli bir fark olusturmadigr goriilmiistiir. Fakat cocuk sayisinin,
sosyoekonomik durumun ve egitim durumunun ebeveyn yeterlik algisi lizerinde
anlaml bir fark olusturdugu sonuglari elde edilmistir.

Bu calisma kapsaminda uygulanan Anne Baba Stres Olcegi puanlari yani baska
deyisle ebeveynlik stresi ilizerinde anne veya baba olma durumunun, g¢ocugun
cinsiyetinin, ¢ocugun bilim sanat merkezine devam edip etmeme durumunun, ¢ocuk
sayisinin, sosyoekonomik durumun, egitim durumunun ve ebeveynin yasi faktoriiniin
anlamli bir fark olusturmadig: goriilmiistiir.

Son olarak ebeveynlik 6z yeterlik algisi ile ebeveynlik stresi arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu iligkinin ¢ocugu iistiin yetenekli
olan ebeveynlerde cocugu iistiin yetenekli olmayan ebeveynlere gore daha giicli

oldugu sonucuna ulagilmistir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Yapilan bu ¢caligmadan elde edilen bulgulardan hareketle asagidaki sonuglara elde

edilmistir.

6.1. SONUCLAR

6.1.1. Katihmcilarin Ebeveyn Oz Yeterlik Algilarimin Demografik Degiskenlere

Gore Sonuclar

Anne ve babalarin ebeveyn 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir.

Cocugun cinsiyeti degiskenine gore ebeveyn 6z yeterlik algilari arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Cocugu BILSEM’e giden ve gitmeyen ebeveynlerin &z yeterlik algilar:
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Cocuk sayis1 degiskenine gore ebeveyn 6z yeterlik algilarinin incelendigi bu
calismada ¢ocuk sayisi ile 6z yeterlik algis1 arasinda anlamli ve negatif yonlii
bir iligki tespit edilmistir. Cocuk sayisinin daha az oldugu ailelerde ebeveyn
0z yeterlik algis1 daha yliksek ¢ikmaistir.

Sosyoekonomik durum degiskenine gore ebeveyn 6z yeterlik algis1 arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir. Sosyoekonomik durumu iyi olan
ebeveynlerin 6z yeterlik algilar1 orta ve kotii sosyoekonomik durumda olan
ebeveynlere gore daha yiksektir.

Egitim durumu degiskenine gore ebeveynlik 6z yeterlik algis1 arasinda

anlamli bir fark bulunmaktadir. Bu fark egitim durumu tiniversite ve iizeri
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olanlarin lehinedir. Egitim seviyesi arttik¢ca ebeveynlik 6z yeterlik algisi
yukselmektedir.
Yas degiskenine gore ebeveyn 0z yeterlik algis1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir.

6.1.2. Katihmcilarin Anne Baba Stres Ol¢egi Puanlarimin ( Ebeveynlik

Streslerinin) Demografik Degiskenlere Gore Sonuclari

Anne ve babalarin stres puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Cocugun cinsiyeti degiskenine gore ebeveyn stres puanlari arasinda anlamli
bir fark bulunmamaktadir.

Cocugu BILSEM’e giden ve gitmeyen ebeveynlerin stres puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Cocuk sayis1 degiskenine gore ebeveyn stres puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunmamaktadir.

Sosyoekonomik durum degiskenine gore ebeveyn stres puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Egitim durumu degiskenine gore ebeveyn stres puanlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamaktadir.

Yas degiskenine gore ebeveyn stres puanlari arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir.

6.1.3. Katihmcilarin Ebeveynlik Oz Yeterlik Algis: ile Ebeveyn Stres Puanlari

Arasindaki Iliskinin Sonuclar

Ebeveynlik 6z yeterlik algis1 ile ebeveynlik stres puanlari arasinda negatif
yonli  bir iligki bulunmaktadir. Ebeveynlik konusunda anne babalar
kendilerini yeterli hissettikge yasadiklar1 stres azalmaktadir. Ayrica bu
iligkinin c¢ocugu {stiin yetenekli olan ebeveynlerde daha giiclii oldugu

gorilmektedir

6.2. ONERILER

e Bu arastirmanin Batman’daki 251 ¢ocugun anne ve babasi ile

yapilmis olmasi, sonuglarin genellenebilmesinde bir sinirlilik
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yaratmaktadir.ileride yapilacak arastirmalarda drneklemin
genigletilmesinin daha yararl olacagi diisiiniillmektedir.

Aragtirma sonucunda egitim durumu ile ebeveyn 6z yeterlik algisi
arasindaki iligkide egitim seviyesinin yiikseltilmesinin ebeveyn 6z
yeterlik algisini olumlu yonde etkileyecegi tespit edilmistir. Bu
amagcla ¢cocuk gelisimi, cocuga sunulacak hizmetler vb. konularda
anne baba egitimlerinin diizenlenmesinin yararli olacagi
distiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda ekonomik durum ile ebeveyn 6z yeterlik algisi
arasindaki iliskide ekonomik durumlari kétii olan anne babalarin
ebeveynlik yeterlik algilarinin da diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu
amagla sosyoekonomik durumu diisiik olan ailelerin tespit edilip
gerekli imkanlarin sunulmasinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.
Arastirmada ebeveyn 6z yeterlik algisi ile stres diizeyi arasinda
negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Bu amagla ebeveyn 6z yeterlik
algisini arttiracak seminerler ve egitimlerinin diizenlenmesinin yararl

olacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK-1
KiSISEL BiLGi FORMU

Sevgili Anneler/ Babalar;

Bu ¢aligma iistiin yetenekli cocugu olan ve olmayan anne babalarin ebeveynlik
0z yeterlik algilar ile stres diizeylerini karsilastirmay1 amaglamaktadir. Elde edilen
bilgiler 1s1ginda sizlere daha fazla katkida bulunmak ve sizleri bilgilendirmek
istenmektedir. Tim sorulart1 yanitlamaniz 6nem tasimaktadir. Bu aragtirma
kapsaminda kesinlikle kimlik bilgileriniz istenmemektedir. Arastirma sonucunda
elde edilen veriler bireysel olarak degerlendirilmeyecek genel olarak anne ve
babalarin degerlendirilmesi yapilacaktir.

Arastirma sonuclarinin daha giivenilir ve gecerli olabilmesi i¢in litfen sorulara
icinizden geldigi sekilde cevap veriniz. Arastirma ile ilgili sorularinizi asagida yer
alan mail adresi araciligiyla iletebilirsiniz.

Katkilariniz igin tesekkiir ederiz.
Ridvan SOGUT
rdvn_sgt93@hotmail.com

Liitfen sizin i¢in en uygun durumun karsisindaki bosluga carp1 (X) isareti koyunuz.

1.Formu Dolduran Kisi: () Anne ( ) Baba

2. Yasiniz: ( ) 21-35arast ( )36-50aras1 ( )51-65 arasi

3.Cocuk sayist: () 1 ()2 () 3velzeri

4.Anketi onun i¢in doldurdugunuz ¢ocugunuzun cinsiyeti: ( ) Kiz ( ) Erkek
5.Ailenizin ekonomik durumu: ( )Koéti () Orta () lyi

6. Evlilik Durumunuz: ( ) Evli () Bekar( Bosanma, 6lim vb.)

7. Egitim Durumunuz: ( ) Okur-yazar degil () Ilkdgretim ( ) Lise ()
Universite ve Uzeri

8. Cocugunuz BILSEM’e devam ediyor mu: ( ) Evet ( ) Hayir


mailto:rdvn_sgt93@hotmail.com

EK-2
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ANNE BABA STRES OLCEGI
Sevgili Anne Babalar §
c

Asagidasizlerinannebabaligailiskinduyguvediisiincelerinizile = N
ilgili ifadeler yer almaktadir. Liitfen asagidaki her ifadeyi okuyu- | N E § 3
nuz ve size en uygun gelen segenegi isaretleyiniz. Ltfenhicbir| £ i B %
soruyu bos birakmayimiz.Tesekkiirler.

1. Cocugumu mutlu etmek benim i¢in ¢ok zor.

2. Cocugumunbakimiileilgilisorumluluklarimbenidyleyoruyorki
baskabirseyyapmayaistegimolmuyor.

3. | Anne/Babaolmaninzoroldugunuduisiniyorum.

14. | Hayatimdaki en temel stres kaynagi, cocuk sahibi olmaktir.

15. | Cocugumu egitmek konusunda kendimi yetersiz buluyorum.

16 | Basarisizbiranne/babaoldugumudustniyorum.




EK-3
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i} . eégaa e Ewg
EBEVEYN OZ YETERLIK OLCEGI =<t 25 SN §E g — g
S EEELZ EZ2EF
£ =22 ¢ JEE8=E
XES¥EL YEaXE
1. Thtiyacim oldugu zaman, ¢ocugumun sorununu 1 23|45 |67
daha iyi anlamak icin gerekli olan bilgilere
ulasabilirim.
2. Cocugum ev disinda (Alig-veriste, lokantada, ev 112|345 |6|7
gezmelerinde, vb.) gosterdigi davranis problemleri
ile bag edebilirim.
3. Cocugum benimle iletisim kurmaya calistiginda, 1123 (4] 5|67
cocugumun ne istedigini ve neye gereksinim
duydugunu anlayamiyorum.
15. Cocugumun egitim durumuna iliskin toplantilar 1123 )4]5 |67
yapildig1 zaman, bu
toplantilardaki konular1 anlayabilirim ve goriis alis-
veriginde bulunabilirim.
16. Cocugum i¢in uygun olan gereksinim duydugu 1123 |4]5|6]7
egitimi/terapiyi arastirip bulabilirim.
17. Gerektiginde ¢ocugumun terapisti veya 112345 |6]|7
ogretment ile kaygilarimi paylasabilirim.
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