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OZET

ISTIRIDYE MANTARI (Pleurotus ostreatus) SPORLARINDAN FARKLI
YONTEMLERLE MISEL URETIMI VE FUTAR HK35, NATURA TR90
CESITLERININ FiZIKSEL VE FITOKIMYASAL OZELLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

OZTURK, Ayse
Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii

Bitkisel Uretim ve Teknolojileri Anabilim Dali

Danisman : Dog. Dr. Senay UGUR

Temmuz 2019, 48 sayfa

Mantar iiretici i¢in alternatif bir {irtindiir. Yaz aylarinda ve kis aylarinda uygun sartlar
(sicaklik, nem) saglanarak iiretim yapilabilmektedir. Ancak, misel tliretimi Tiirkiye’de
yaygin yapilmadigindan treticiler yurtdisindan misel almaktadir. Misellerin taginmasi
esnasinda sicaklik misel kalitesini etkilediginden, Ozellikle yaz aylarinda O6zel
sogutuculu araglarla transferleri saglanmaktadir. Bu da misel fiyatlarim
yiikseltmektedir. Bu yiizden ftretimin yapildigi bolgelere yakin mesafelerde misel
liretiminin yapilmasi maliyeti etkileyecektir. Bu tez ile yoresel misel iiretimine ilk adim
atilmasi1 planlanmistir. Mantar isletmesinde {iretilen mantarlardan tiiriin 6zelliklerini
tagtyan baslarin alinarak spor elde edilmistir. Elde edilen sporlar farkli yontemler
kullanilarak ¢imlendirilmistir. Misel iiretim sonuglarinda mantardan alinacak vejetatif
parca kullanilarak tahillara sardirma yonteminin cift¢i kosullarinda en ekonomik ve en
hizli yontem oldugu sonucuna varilmistir. Hasat olgunlugunda toplanan mantar
oneklerinde yapilan analizler sonucu fiziksel parametreler bakimindan Natura TR90 ve
Futar HK35 ¢esitleri arasinda farklilik gozlenmezken fitokimyasal farkliliklarin
bulundugu tespit edilmistir. Protein ve ham seliiloz igeriklerinin de birbirinden farkl

olmadig istatistik analiz sonuglari ile belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Mantar, misel, antioksidan, protein, lif

v



SUMMARY

COMPARISON OF PHYSICAL AND PHYTOCHEMICAL CHARACTERISTICS OF
FURAT HK35, NATURA TR90 VARIETIES FROM DIFFERENT METHODS
FROM OIL MUSHROOM (Pleurotus ostreatus) SPORTS
OZTURK, Ayse
Nigde Omer Halisdemir University
Graduate School of Natural and Applied Sciences

Department of Plant Production and Technologies

Supervisor : Associate Prof. Dr. Senay UGUR

July 2019, 48 pages

Mushroom is an alternative farming product for farmers. Its is produced in summer and
winter season after acheiving suitable environmental condtions (temperature and
humidity). The local producers use to buy micelle from foreign countires due to limited
micelle production facilty in Turkey The quailty of micelle is affected by temperature
during transportation, therefore special refrigerated vehicles are used for transporting of
micelle which results in increase of price. The production of micelles near to mushroom
producing region will reduce its cost. Therefore, the present study was conducted to
take first step for producing local micelles. The spores were isolated using specie
specific mushroom obtanied from local mushroom production units. Spores were
sterilized and germinated by tissue culture method. However, the micelles could not be
used for mushroom production due to the lack of suitable growing medium. The phyical
properties  (mushroom weight, diameter, stalk diameter, stalk length), chemical
properties (dry matter, protein analysis, brix, pH values, determination of total phenolic,
total antioxidant activity, fiber analysis, organic matter and crude ash) were investigated

from harvested Natura TR90 and Futar HK35 mushrooms.

Keywords: Fungus, mycelium, antioxidant, protein, fiber
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BOLUM I

GIRIS

Istiridye mantar1, Pleurotaceae familyasina aittir ve 40 tiir icermektedir (Neelam ve
Singh, 2013). Besin igerigi bakimindan zengin mantarlar olan istiridye mantari, diisiik
maliyetli, tarimsal atikta yetistirilmesi kolay, yiiksek biyolojik verim ve yiiksek besin
degeri nedeniyle diinyada en fazla yetistirilen mantarlar arasinda siralamaktadir (Mane

vd., 2007; Sanchez, 2010).

Istiridye mantar tiirleri kiiltiir mantar1 olarak taninan ve iilkemiz piyasasinda yaygin
olarak bulunan beyaz sapkali mantar (Agaricus bisporus ) tlriinden farkli olarak,
yetistirme ortaminin fermente olmamis materyallerden olmasi ve mantar olusturma
doneminde 1s18a gereksinim duymast yoniinden Onemli bir farklilik tagimaktadir.
Yetistiriciliginde kompost hazirligina gerek duyulmamasi, daha kolay bir yetistirme
teknigine sahip olmasi, yemek tiirii olarak ¢ok farkl sekillerde degerlendirilebilmesi,
liretim materyali olarak sap, saman gibi otsu materyal kullanildig1 takdirde iiretim
sonrast arta kalan kompost materyalinin biiylikkbas hayvan beslenmesinde
kullanilabilmesi olanagina sahip olmasi nedeniyle biiyiilk 6neme sahiptir. Bu bakimdan
kayin mantar yetistiriciliginin gerek iiretimi gerekse tiiketimi agisindan gelecegi vardir

(Aksu, 2006).

Istiridye mantarmin yetistirildigi ortamin iklim kosullarindan smirli diizeyde
etkilenmesi, hastalik ve zararlilara karsi kabul edilebilir diizeyde dayanikli olmasi
Pleurotus ostreatus’un liretimini diger mantar tiirleri ile karsilastirildiginda daha cazip
hale getirmektedir. A. bisporus'dan farkli olarak, yetistiricilik silirecince hastalik
etmenlerinden simirli diizeyde etkileniyor olmasi diger avantajlar1 arasindadir (Sanchez

2010).

Cok farkli bitkisel materyal iizerinde yetistirilebilen ve birim alandan memnun edici
diizeyde verimin elde edildigi P. ostreatus’un ¢ok sayida irki olup bu irklarinin
neredeyse tiimiiniin yetistirilmesi kolaydir. Diinya da hakli bir {ine sahip mantarin
ticarete konu olan 6nemli Ornekleri dogadan toplanmis, kiiltiire alinmis ve yiiksek

diizeyde verime sahip irklar1 elde edilerek ticarete konu edilmistir (Stamets 2000).



Gilinlimiiz sartlarinda mantarlarin insan sagligi ve beslenmesi acgisindan 6neminin daha
iyi anlagilmasiyla birlikte kiiltiir mantar1 yetistiriciligine olan ilgi de artis gostermistir.
P. ostreatus mantar tiirii (istiridye mantar1), A. bisporus’tan sonra Diinya’da en ¢ok
iiretilen mantarlar arasinda ikinci kiiltiir mantar1 cesidi olarak bilinmektedir. Istiridye
mantar1 ekonomik ve ekolojik degerleriyle birlikte tibbi 6zelliklere de sahiptir. Istiridye
mantarinin ¢evresel kontrollere ¢ok az ihtiya¢c duymasi, hastalik ve zararlilara kars1 daha
direngli olmasi istiridye mantarinin iiretimini diger mantar tiirlerinin liretimine gore

daha elverisli kilmaktadir (Sanchez, 2010).

Yiizyillardir insanlar i¢in iyi bir gida kaynagi olarak bilinen mantarlar, yiiksek protein
ve vitamin igermeleriyle birlikte; lif, karbonhidrat ve mineral maddeler bakimindan da
zengin olup, yag oranmi diisiik olan degerli gida maddeleridir (Sanmee vd., 2003, Vetter

2003, Peksen vd., 2007).

Bitkisel et olarak da adlandirilan istiridye mantari, insan saglhig1 acisindan tasidigi
yiiksek besleyicilik degeri, tibbi Ozellikleriyle birlikte kaliteli aromasi ve lezzetiyle
degerli bir protein kaynagi olarak dikkat ¢ekmektedir. Diinya niifusunun % 30’unun
protein bakimindan yetersiz beslenmekte oldugu ve taze mantarlarin protein igeriginin
yiiksek oldugu diisiiniildiiglinde, mantarlarin beslenme acgisindan alternatif olarak son
derece 6nemli oldugu bilinmektedir (Poppe, 2000). Ulkemiz bitki 6rtiisiinde bulunan ve
halk arasinda kavak mantari, kayin mantari, dil mantari, kulak mantari, melek mantari
vb. yoresel isimlerle anilan Pleurotus tiirleri diinyanin hemen hemen biitiin 1liman iklim
bolgelerinde; kavak, kayin, mese, karaagac, akcaagac, thlamur, sogiit, ceviz ve kestane
gibi bir¢ok agac tiiriiniin ¢lirimiis govdelerinde yabani olarak yetismektedir (Agaoglu
ve Giiler, 1991). Ulkemizde istiridye mantarinin yetistiriciligine yonelik ilk calismalar
1980°1i yillarda baslamistir. Uzerinde ¢ok sayida bilimsel arastirma yapilmistir ancak,
giiniimiizde ticari anlamda Pleurotus spp. iiretiminde istenilen noktaya gelinememistir
(Kiigiikomuzlu, 2003). Diinyada iiretilen yemeklik mantarin hemen hemen yaris1 taze
olarak tliketilmektedir. Hasat edilen mantarlarin yiiksek nem ve enzim igermeleri
nedeniyle 1-7 giin siireyle depolanabilmektedir ve depolama siirecinde hizli bir sekilde
kalite kaybi meydana gelmektedir. Depolama siirecinde meydana gelen degisimler
yemeklik mantarlarin taze olarak tiiketimlerini sinirlamaktadir, bu sebeple mantarlarin
konserve, dondurma veya kurutma gibi muhafaza islemleriyle raf Omdiirleri

uzatilmaktadir. Kurutulmus mantarlar; ¢orba, pizza ve hazir yemek konservelerinde



kullanilabilmekte ve ayrica mantar tozu olarak da farkli gidalarda kullanilabilmektedir

(Erbay ve Kiigiikdner, 2008).

Alternatif iiretim materyali olan mantar, yaz kis uygun sartlar saglanarak iiretilmektedir.
Misel {retimi Tiirkiye’de yaygin olarak yapilmamakta ve yurt disindan ithal
edilmektedir. Transfer esnasinda bazi sorunlar yaganmaktadir. Bu da misel fiyatlarin
yiikseltmektedir. Bu yiizden kisa mesafeli transferlerin liretim maliyetini diisiirecegi
bilinmektedir. Bu c¢alisma ile farkli misel {iiretim metodlarinin karsilagtirilmasi
hedeflenmis ve bu iiretim metodlarindan pratik, ¢eside has 6zellige sahip ve hizli misel
tiretim metod veya metodlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica miselleri
yurtdisindan elde edilerek yetistirilmis olan gri renkli Natura TR90 ve beyaz renkli
Futar HK35 c¢esidi mantarlarin fiziksel (mantar agirligi, sapka capi, sap capi, sap
uzunlugu) ve kimyasal (kuru madde, protein analizi, suda ¢Oziiniir kuru madde
(SCKM), pH tayini, toplam fenolik tayini, toplam antioksidan aktivitesi, lif analizi,

organik madde, ham kiil) 6zellikleri incelenmistir.



BOLUM 11

GENEL BIiLGILER

2.1 Diinyada Mantar Uretimi

Kayin mantar1 diinyada en yaygin iiretimi yapilan mantar tiirleri arasinda ikinci sirada
yer almaktadir. Istiridye mantar1 ilk olarak 1914°lii yillarda Almanya’da baslayan
caligsmalarla kavak kiitiikleri {lizerinde yetistirilmistir. Fakat dogayla i¢ ice yapilan
geleneksel yontemlerde istenilen iiretim elde edilememistir. 1959 yilinda talas iizerinde
yapilan yetistiricilikle 6nemli bir gelisme kaydedilmistir. 1970 yilindan itibaren hububat
saplariin yetistiricilikte kullanilmaya baglanmasiyla birlikte Pleurotus tiirlerinin ticari

olarak iiretimine baslanilmistir (Giiler, 1988; Dogan, 2000).

Giiniimiizde 100 e yakin iilkede mantar iiretimi yapilmaktadir. Ozellikle Avrupa ve
Amerika tiretimde ileri teknoloji kullanmaktadir. FAO verilerine gore diinyada yillik 3.5
milyon ton mantar iiretimi yapilmaktadir ve baz iilkeler i¢in 6nemli bir ge¢im kaynagi
haline gelmistir. Mantar {iretimi Cin'in en biiyiik 6. endiistrisi haline gelmistir. Diinyada
Cin'den sonra en biiyiik mantar {ireticileri olarak Amerika, Hollanda ve Polonya yer
almaktadir. Cin, Amerika ve Hollanda diinya {iretiminin %6011 karsilamaktadir.
Mantar tiretimi 1997 ile 2007 yillar1 arasinda yaklagik %60 oraninda artis gostermistir.
Bu artista yine Cin, ABD, Hollanda, Polonya, Ispanya ve Fransa basi cekmistir
(Anonim 1, Royse, 1996)

2.2 Tiirkiye’de Mantar Uretimi

Tiirkiye’de 1960’11 yillarda baslayan kiiltiir mantart iiretimi, 1990’11 yillardan itibaren
ticari olarak deger kazanmaya baslamistir ve bu tarihten itibaren ticari bir sektor haline
gelmistir. 1973 yilinda 80 ton olarak kayitlara gecen Tiirkiye kiiltiir mantar1 iiretim
miktar1, 2016 yilinda 40.272 tona yiikselmistir (TUIK, 2016). Tiirkiye'de kiiltiir mantar1
tiretimi hizli bir sekilde artis gdstermektedir ve tiikketiminde hizli bir degisim, hizli bir

gelisim gozlemlenmektedir (Eren vd., 2016).



Tiirkiye’de kiiltiir mantar1 liretiminde Akdeniz Bolgesi %61,5 oranla birinci sirada yer
almaktadir, tliiketimde ise Marmara Bolgesi %40 oranla birinci sirada yer almaktadir
(TUIK, 2016). Kiiltiir mantar1 iiretim sektdriinde teknoloji kullanilarak iiretim yapilan
isletme sayis1 her gegen giin artmakta ve iiretimin %15-20’si 2000 m”* ve iizeri {iretim
alanima sahip olan biiylik isletmelerden saglanmaktadir. Son yillarda 6zellikle P.
ostreatus tiirlerinin liretiminde ciddi bir artis gozlemlenmektedir. Bununla beraber,

mantar iiretiminde Iyi Tarim Uygulamalari giderek yayginlasmaktadir (Eren vd., 2016).

Pleurotus (istiridye mantar1) tiirlerinin {iretiminde izmir, Istanbul, Kocaeli, Antalya,
Denizli, Kastamonu ve Corum illeri biiyilk 6neme sahiptir. Bu illerde giinliik 400-500
kg civarinda istiridye mantar1 liretimi yapilmaktadir. Beyaz sapkali mantarin disinda
kalan bu tiirlin yayginlasmasi, iilkemizde mantarciligin gelismesi agisindan biiylik 6nem
arz etmektedir. Pleurotus mantarlarinin birgok farkli tiirii bulunmaktadir, bu tiirler

icinde en ¢ok bilinen ve kiiltiirii yapilan tiir P. ostreatus’tur (Peksen, 2015).

Tiirkiye'de kullanilan mantar misellerinin biiyiik bir kismi (%90) yurt disindan ithal
edilmektedir. Ulkemizde misel iiretimi ve dagitiminda yetkili firmalar sektorde yavas
yavag yerlerini almaya baslamislardir. Geri kalan %10 luk kisim ise iilkemizde misel
tiretimi yapan firmalar tarafindan karsilanmaktadir. Fakat iilkemizde misel iiretimi

yapan yerli firmalar kapasite bakimindan yeterli degillerdir (Eren vd., 2016).

2.3 Mantar Cogaltim

Mantarlarda tozlanma ve dollenme olaylar1 gbzlemlenmeyip, dogal sartlarda sporlarla
cogalmaktadirlar. Bir mantarda tiiriine ve ¢esidine gére 5 milyon ile 5 milyar arasinda
spor bulunabilmektedir. Sporlar mantarlarin esas iireme materyali olup, dogal
kosullarda ortama dokiilmekte ve uygun kosullart bulup ¢imlenerek misel
olusturmaktadir. Olusan misellerden de uygun nem ve sicaklik saglanarak mantar

yetistiriciligi yapilmaktadir (Aksu, 2006).

Mantarlarda sporlarla (generatif) ve zincir bi¢cimindeki molekiillerin diizenli sekilde
dizilerek yaptig1 topluluk olan misellerle (vejetatif) olmak iizere iki tiirlii {iretim
yapilmaktadir. Generatif iiretimde, aynen diger bitkilerde oldugu gibi, agilim yani

cesidin aynmi Ozelliklerini tasimama gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu bakimdan,



hibrit bir ¢esidin veya iyi Ozellikler tasiyan bir mantar ¢esidinin misel iiretimi s6z

konusu olunca doku kiiltiirli yontemiyle ¢cogaltilmasi onerilmektdir (Aksu, 2006).

Mantarlardan saf kiiltiirler elde edebilmek amaciyla malt ekstrakt pepton agar gibi besi
ortamlar1 kullanilmaktadir (Girmay ve ark. 2016). Steril kabin igerisinde P. ostreatus
orneklerinin sapka ve sap kisimlarindan steril bistiiri yardimi ile parcalar alinarak steril
Petri kaplarinda bulunan MEPA besin ortamina aktarilmakta petri kaplar
kontaminasyonu engellemek amaciyla izole edilmis ve karanlik ortamda 25°C’de
inkiibasyona birakilmaktadirlar. Misel gelisimi petri ortamimi kapladiktan sonra elde
edilen saf kiiltiirler kullanilincaya kadar kisa siireli depolamalarda buzdolabinda +4
°C'de, uzun siireli depolamalarda ise egik agar tiiplerinde saklanmaktadir (Stamets

2000).

Mantar tohumluk miseli elde edebilmek i¢in sardirma materyali olarak iyi temizlenmis,
igerisinde yabanci ot tohumlar1 bulunmayan ve hastaliklardan arindirilmis steril cavdar
taneleri kullanilmaktadir (Stamets 2000). Misel iiretimi amaciyla steril 1 litrelik cam
kavanozlara her birine 200 g olacak sekilde ¢avdar, 1 g al¢1 tozu ve 200 ml distile su
konularak bir gece bekletilmektedir. Al¢1 tozu cavdar tanelerinin birbirine yapismasini
Oonlemek amaciyla ilave edilmektedir. Hazirlanan ortamlar 24 saat sonra kavanozlarin
kapaklar1 ortasindan delinip pamukla kapatilarak 121°C’de bir saat otoklavda
sterilizasyon icin bekletilmektedir. Steril edilen besi ortamlarinin igerisine 2 haftalik
MEPA ortami lizerinde gelistirilen P. ostreatus'un misel pargalart ilave edilerek
asilama islemi yapilmaktadir (Stamets 2000). Kavanozlar dort glinliik araliklarla misel
biliylimesinin homojen olmasi ve danelerin birbirine yapismasini engellemek amaciyla

calkalanmaktadir (Holkar ve Chandra 2016).

P. ostreatus izolatinin c¢aligmalarda elde edilen miselleri, kompost olarak hazirlanan
bugday samanina sardirilmaktadir. Substrat, kuru bugday samaninin su igerisinde 18
saat bekletilerek, suyu siiziildikten sonra 121°C'de otoklav edilmesiyle
hazirlanmaktadir. Uygulama sonrasinda elde edilen saman, steril kosullarda oda
sicakliginda bekletilip sogutulduktan sonra 40 cm x 40 cm boyutundaki polietilen
torbalara yarim kilo olacak sekil de koyulmaktadir. Hazirlanan bu substrat ortamina
cavdar danelerinden elde edilen tohumluk miseller eklenerek ortama asilama

yapilmaktadir (Holkar ve Chandra 2016).



2.4 Mantarin Besin Icerigi

P. ostreatus, 'fonksiyonel gida' i¢erisinde yer almaktadir, yani temel beslenme disinda,
saglik tlizerinde bilimsel olarak kanitlanmis pozitif etkiye sahip bitkiler arasinda yer
almaktadir. Pleurotus'un kimyasal icerigi, cevresel kosullara, medyanin tipine ve
icerigine, ekim yOntemine, sporocarps olgunluguna bagli olarak, degisim

gostermektedir (Patel, vd., 2012).

Kaym mantarmin birgok faydasi bulunmaktadir. Insanlar tarafindan beslenme ve tibbi
faydalar icin tiiketilmektedir. Beslenme agisindan diisiik enerjilidir fakat protein,
karbonhidrat ve diyet lifi bakimindan oldukg¢a zengindir. Mantarlar potasyum, bakir,
riboflavin, niasin ve folatlar gibi vitaminler ve mineraller i¢cermektedirler. Besin
kaynagi olarak kullanilmasinin yani sira igerisinde bulunan fenolik bilesiklerden ve
sterollerden dolay1 Cin’de potansiyel bir tibbi bitkidir. /n vitro ve in vivo ¢alismalar
mantarlarin anti-timor, antioksidan, antiviral, hipokolesterolemik ve hipoglisemik

etkiler gibi bircok farmakolojik etkisini ortaya ¢ikarmistir (Cheung, 2010).

Istiridye mantar1 (P. florida ) yenilebilir bir mantardir. Yeterli miktarda fosfor, demir,
protein, lipit, riboflavin ve tiamin igerir. Istiridye mantar1 taze meyve govdeleri yiiksek
oranda nemi (%90.8) biinyesinde tasir. Istiridye mantarlarmin karbohidrat (%57.6),
protein (%30.4), 1if (%8.7), yag (%2.2) degerleri besin icerigi bakimindan zengin
oldugunu gostermektedir. 100 gr kuru agirlikta 345 kilokalori enerji degerine sahiptir.
Mantarlar miikemmel bir mineral ve protein kaynagidir. Ayrica vejetaryen eti olarak da

bilinmektedir (Khan, 1981).

Furlani ve Godoy'a gbre mantarlar, besin degeri yiiksek ve lezzetli tad1 olan besin olarak
kabul edilmektedir. Diisiik kalori degerleri nedeniyle diyet besini olmaya uygundurlar.
P. florida, antimikrobiyaller, immiinostimiilanlar, antioksidanlar ve antitiimiiraller gibi

tibbi ve farmakolojik ilgi alanlarindaki metabolitleri iiretmektedirler.

Istiridye mantarlari, protein agisindan zengin olduklar1 i¢in ve tiim esansiyel amino
asitler, mineral, lif ve lipidleri diisilk oranda igerdigi i¢in biiyiik besin degerlerine

sahiptir (Purkayastha ve Nayak, 1981; Eva vd., 2013).



Istiridye mantarlar, yiiksek terapotik degerleri olan en potansiyel yenilebilir mantarlar
olarak kabul edilmektedir. Sekonder metabolitler, hastalifa karsi korunmak ve insan
sagligin1 korumak icin gida ve ilag olarak kullanilan bilesiklerdir. Istiridye mantarlari
fenolik bilesikler, polisakaritler, polipeptitler ve steroidler dahil olmak {izere ¢esitli
ikincil metabolitler biriktirirler. P. ostreatus ve P. cystidiosus gibi istiridye
mantarlarinin, toplam fenolik igerikleri ve toplam flavonoid igerikleriyle iyi korele olan

antioksidan aktiviteye sahip olduklar1 bulunmustur (Yang vd., 2002; Li vd., 2007).

Istiridye mantarinin toplam protein icerigi kuru agirligin %16 ile 25 arasinda
degismektedir (Manzi vd., 2004). Istiridye mantarma kiyasla, diger tiirlerdeki
proteinlerin igerigi daha yiiksek olabilir ve %10 ile %40 arasinda degisebilmektedir
(Barros vd., 2008).

P. ostreatus proteini, insan organizmasi tarafindan iretilmeyen ve gida ile yeterli
miktarlarda verilmek zorunda olan, yiiksek egzotik aminoasit icerigi ile karakterize
olmustur. Egzojen aminoasitler arasinda, 100 g taze mantar en ¢ok 16sin (145 g), lizin
(126 g) ve fenilalanin (120 g) igermektedir (Papaspyridi et al. 2010). Istiridye mantar
proteinlerinin ortalama asimilabilitesi yliksektir (%84) (Gapinski vd., 2001).

Bir istiridye mantarinin fermentasyonu, yiyecekleri enerjiye doniistiirmek i¢cin gerekli
olan ve ayni zamanda bir organizma i¢in bi¢imlendirici maddeler olan iyi miktarda B
grubu vitamin icermektedirler. Bu bilesikler, sindirim, kardiyovaskiiler ve sinir
sistemlerinin yani sira deri ve mukoza zarlarinin diizgiin ¢alismasini saglamaktadirlar
(Ganeshpurkar vd., 2010). P. ostreatus en ¢ok sunlar1 igermektedir: niasin (100 g taze
agirlikta PP PP 5.3 mg), riboflavin (100 g taze agirlik basina B2 B21 mg), tiamin (100 g
taze agirlik basma 0.11 B1 vitamini). Istiridye mantarinin, 100 g taze meyvesinde bu
bilesenler bulunmaktadir ve gilinliik besin gereksinimlerini karsilamaktadir. Genel
olarak vitamin B2 igerigi sebzelerde ve mantar tiirlerinin ¢ogunda daha yiiksektir
(Mattila vd., 2001). Genellikle B vitamini eksikligine eslik eden kronik gastrointestinal
hastaliklardan muzdarip olan kisilere P. ostreatus ile diyet takviyesi yapilmasi
onerilmektedir (Reguta ve Siwulski, 2007). Bir istiridye mantar1 da diisiik miktarda
folik asit (100g basina 640 pg) icermektedir, ancak bir yetiskinin giinliik ihtiyacini
%300 olarak saglamak yeterli gelmektedir. Folik asit igerigi sebzelerde oldugu gibi ayn
seviyededir, ancak 100 g'da 300 pg ile 1412 pg arasinda degisen diger mantar tiirleri



s0z konusu oldugunda daha yiiksektir (Mattila vd., 2001). Folik asit niikleik asitlerin
sentezinde yer almaktadir, bir organizmada tiim hiicrelerin normal biiylimesi, gelisimi
ve isleyisi icin folik asit gereklidir. Folik asit eksikligi, DNA onarimi ve transkripsiyon
siireclerini bozabilmekte ve kanser gelisimi i¢in risk faktorleri olan ve hamile kadinlar,
fetal anomaliler ve hatta diisiik yapma durumunda olan DNA hasar1 ve hipermetilasyon
birikimine yol agabilmektedir. Istiridye mantar;, 100 g taze mantar igeriginde, farkli
kaynaklara gore giinliik ihtiyaclarin %15 ile %60'm1 karsilamaya imkan veren 'C

vitamini (100 g kuru agirlik basina 20 mg) icermektedir. (Muszynska vd., 2011a, b).

Bir organizmanin iglevini yonetmek ve diizenlemek i¢in mineral maddelere ihtiyag
duyulmaktadir. Mineral maddeler sporokarps iginde inorganik formda oksitler,
karbonatlar, siilfatlar, silikatlar, proteinler ve lipidler ile organik kombinasyonlar
halinde bulunmaktadirlar. Bir Pleurotus sporocarps ig¢indeki metal igerigi, yetigtirme
kosullar1 ve teknolojisinin yani sira biiyliyen substrat, cesitlilik, tirlin dongiisii gibi
degerlere de baglidir (Regula ve Siwulski, 2000). Istiridye mantar1 énemli bir mineral
tuz kaynagidir. Ozellikle sodyum kaynagidir. Biiylime ortamina bagl olarak, daha az
miktarda kalsiyum bilesigi (30-564 mg - 100 g-1 kuru agirlik), demir (23.1-63.5 mg -
100 g-1 1 kuru agirlik), magnezyum (136-396 mg - 100 g—1 1 kuru agirlik)
icermektedir. Istiridye mantari, eser miktarda bakir (2.4 mg - 100 g-1 1 kuru agirlik) ve
cinko (1.6 mg-100 g-1 1 kuru agirlik) icermektedir. Mineral maddeler, bir sporocarp
parcasina bagl olarak, farkli miktarlarda bulunurlar, daha fazla bilesik, bir stipe gore bir
kiime i¢inde bulunmaktadir. Miktar ayrica bir menopark ¢ap1 veya bir mantarin yasina

da baghdir (Hernandez vd., 2003; Kalmis vd., 2008; Ndamitso ve Abulude, 2013).

En degerli antioksidanlar olarak kabul edilen P. ostreatus, sporocarplarda bulunan
fenolik bilesiklerle gii¢lii bir antioksidan aktivite gostermektedir. Koyu renkli istiridye
mantar1 sporocarplarinda, agik renkli olanlara kiyasla, yiiksek bir fenolik bilesik igerigi
bulunmaktadir. Polifenoller, 06zellikle LDL olmak iizere, farkli kolesterol
fraksiyonlarinin oksidasyonuna kars1 korumaktadir, prostacyclins sentezini aktive
etmektedir ve anti-agregator Ozelliklere sahiptir (Yang vd., 2000). Fenolik bilesikler
iceren P. ostreatus'dan elde edilen alkolik ekstraktlar, hiicrelerin reaktif oksijen
formlarinin mutajenik aktivitesine kars1 korunma yetenekleri nedeniyle yiiksek bir anti-
kanser potansiyeline sahiptirler (Fu vd., 2009). Istiridye mantar1 sporocarpinde

protocatekuik, p-hidroksibenzoik, sinapik, sinnamik, ferulik (Muszynska vd., 2013),
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gallik, homojenizik, klorojenik (Kim vd., 2008) gibi bir¢ok fenolik asit varligina dikkat
¢ekilmektedir.

Istiridye mantarlarinda sporokarps bulunan fenolik asitler arasinda en yiiksek
aktivitenin, gallik, p-hidroksibenzoik ve protoksekuikoik asitleri karakterize ettigi
kanitlanmistir. Bu asitler, hiicrelerin oksidasyona ve organizmaya karsi, serbest
radikallerin zararli aktivitesine kars1 korunmasini saglayan giiclii antioksidatif
ozelliklere sahiptirler (Karaman vd., 2010). Istiridye mantar1 sporocarpsinde tanimlanan
fenolik asitler arasinda, protokanskoik asit giicli bir antikoagiilan aktivitesi

gostermektedir (Alam vd., 2011).
Istiridye mantarlaru, Escherichia coli ve Staphylococcus aureus’a karsi antimikrobiyal

aktivite (Akyuz vd., 2010), Ehrlich ascetic timoriine karst antineoplazik aktivite de
(Wolff vd., 2008) olmak iizere ¢esitli biyolojik fonksiyonlara sahiptirler.
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BOLUM 111

MATERYAL VE METOT

3.1 Materyal

Calismamizda kullanilan Istiridye mantar1 (P. ostreatus) sporlar, Nigde ili Ulukisla
ilgesi Kilan koyii “Bolkar Mantar’’ iiretim tesisinden temin edilmistir. Ayn1 ¢esitten gri
ve beyaz renklerde iki farkl1 bitkisel materyal kullanilmistir. Tlk olarak steril kosullarda

spor elde etmek iizere isletmeden alinan materyaller kullanilmistir.

Daha sonraki asamalarda, tesisin hizmet dis1 kalmasina bagli olarak elde ettigimiz
miseller ile {iretim gerceklestirilememistir. Bu sebeple, Adana-Karaisali Kuzgun
kdyiinde istiridye mantar yetistiriciligi yapan Star Mantar firmasindan elde edilen hasat
olgunluguna gelmis Natura TR90 ve Futar HK35 cesitleri mantar analizlerinde

kullanilmistir. Mantar 6rnekleri 2019 Subat ayinda toplanmustir.

Futar HK35; orta boyutta ve yiiksek kalitede mantarlardir. Agik gri sapka rengine
sahiptir. Diger mantar tiirlerine gore daha elastiktir. Temiz havaya daha cok ihtiyag
duydugu i¢in mevsim arasi1 yetistiriciligi (ilkbahar, sonbahar) uygundur. Sporlanma
azdir. Hastaliga duyarhidir. Paketleme ve mantar sevkiyatina uygundur. Sapin ve
sapkanin eti yumusaktir. Sapt sapkasina gore daha esnektir. Kulugka stiresi 14-15
giindiir. 16°C sicaklik, %90 nem ve 550-650 ppm karbondioksit igeriginde yiiksek

verim elde edilmektedir (Anonim 2).

Natura TR90; iri, agir ve etli mantarlardir. Sporlanma normaldir. Paketlemeye ve
sevkiyata iyi sekilde dayanir. Sapkanin rengi sicakliga ve olgunluga bagl olarak acik
kahverengi ile koyu kahverengi arasinda degisiklik gostermektedir. 16°C sicaklik, %
88-90 nem, 750 ppm karbondioksit igeriginde yliksek verim elde edilmektedir (Anonim
2).
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3.1.1 Anachk mantar secimi

Ana¢ mantarlarin se¢imi, iretimi yapilacak c¢esidin gen¢ ve saglikli ilk flasinda
yapilmistir. Se¢ilen mantarlar ¢esidin tipik 6zelligini géstermesine dikkat edilmistir. Bu
amacla biiylimekte olan mantarlar kontrol altina alinmistir. Hastaliksiz, sapkas1 genis ve

gec acilan mantarlar isaretlenmistir.

Sekil 3.1. Kontrol altina alinan ve hasada uygun olan mantarlar

Ureticiden temin edilen Istiridye mantarlarindan steril kosullarda spor alinimi
yapilmistir ve alinan sporlar ¢cogaltilmistir. Yiizey sterilizasyonu %70 lik alkole batirilip

hizli alevden gecirilerek saglanmistir.

Sterilizasyonu saglanan mantarlar siyah kagit {izerine steril kosullarda lameller altta
kalacak sekilde yerlestirilmistir. Bir ka¢ giin sonra lamellerin agilmasiyla ddkiilen
sporlar firgca yardimiyla steril edilmis cam kaplara alinmistir. Bu sporlar doku kiiltiirii
yontemi, bugday veya cavdar iizerine pH diizeyi ayarlanarak asilanmak sureti ile
cogaltimlar1 saglanmistir. pH diizeyini ayarlamada kire¢ ve al¢i1 kullanilmistir. Asilama

20-24 giin siiresince devam etmistir. Misel {iretimi gerceklestirilmistir.
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Sekil 3.3. Dokiilen sporlarin steril petrilere alinmasi

3.2 Metot

3.2.1 Misel iiretimi

3.2.1.1 Doku kiiltiirii ortaminda spor ve vejetatif iiretim materyali ile misel iiretimi

Anaglik secilmis mantarlar steril kabine almmistir. Ustleri %70’lik alkol ile dezenfekte
edilmigtir. Sonra mantarin kabuk kismi kaldirilip alttaki etli dokudan ufak bir parca
alinip MS (Murashige ve Skoog) ortami1 bulanan kavanozlarin tizerine konulmustur. 20-
40 giin stiresince bu doku pargas1 etrafinda miseller olusmaya baglamistir. Mantarlardan
steril kosullarda elde edilen sporlarda MS ortami iizerine zikzak ekim cizgileri ile

aktarilmistir. Spor ve doku pargasi ekilmis ortamlar c¢imlendirme dolaplarina
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yerlestirilmistir. Dolap sicakliglr 20-25°C 'ye ayarlanmistir. Karanlik kosullarda 20-40
glin icinde sporlarin ¢imlenmesiyle olusan hifler, boliinerek ¢ogalmis ve ortami

sarmiglardir.

Sekil 3.4. Kavonozlarda misel tiretimi

PDA (Patato Dextrose Agar) ortami iizerine de spor asilamasi yapilmistir. Fakat

sterilizasyon problemleri nedeni ile iyi bir sonug elde edilememistir.

Sekil 3.5. PDA (Patato Dextrose Agar) ortami {izerine spor agilanmasi

3.2.1.2 Bugdaya sardirma yontemi ile misel iiretimi

Organik misel tiretiminde, Aksu ve ark. (2005) ’nin yaptiklar1 ¢caligmada izledikleri yol

izlenmistir. Bu ¢alismanin agamalar1 asagida belirtildigi gibidir.

e Bugday kaynatilmistir, ortama algi-kire¢ ilavesi yapilmistir ve kavanozlara
doldurma islemi gergeklestirilmistir (1 giin).
e Kavanozlarin otoklavda 121°C’de 1,5 atm basing altinda 1 saat siireyle

sterilizasyonu saglanmistir (1 giin).
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e Sterilize edilmis ortamlara mantar miseli inokiilasyonu yapilmilstir (steril
kavanozlara mantar miseli atilmasi) (1 giin) .

e Sterilize edilmis ortamlara mantar kabugu altinda bulunan etli kisimdan alinan
parcalar ve sporlar karistirilarak inkiibasyona birakilmistir (1 giin).

e Inokiilasyonu tamamlanmis olan kavanozlar inkiibasyona tabi tutulmustur (misel

gelisiminin saglanmasi i¢in 23-25°C’lik ortamda 15-20 giin bekletilmesi islemi).

| —

Sekil 3.6. Misel iiretiminde bugday, al¢i, kirecin kavanozlanmasi ve misel olusumu’

3.2.2 Mantar Analizleri

Balyalarda gelisimini tamamlayan mantarlar hasat edilmistir. Mantarlar saplarin
birlestigi yerden bistiiri yardimiyla tek tek ayrilarak fiziksel 6l¢iimlere hazirlanmistir.
her cesitten 10 replikasyon olacak sekilde 6rnek alimmustir. Daha sonra blenderden
gecirilip plastik falkon tiiplerine konularak analizler yapilincaya kadar — 80°C de

muhafaza edilmistir.

' Not: Elde edilen misellerin, isletmenin iiretimi sonlandirmasi sebebiyle ekimi ve yetistiriciligi
gerceklestirilememistir. Bagka tireticilerden elde edilen Natura TR90 ve Futar HK35 cesitleri yapilan
analizlerde materyal olarak kullanilmistir.
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Sekil 3.7. Mantarlarin 6l¢timlere hazirlanmasi

3.2.2.1 Mantar agirhg:

Sap ortam yiizeyi ile birlestigi kisitmdan kesilerek 10 adet mantarin (sap+sapkanin)

tartilip 10’a boliinmesiyle belirlenmistir ve g olarak ifade edilmistir.

3.2.2.2 Sapka cap1

Sapkanin en genis ve en dar yerinden cm olarak yapilan kumpas Ol¢limlerinin

ortalamalar1 alinarak hesaplanmistir.

Sekil 3.8. Sapka cap1 dlgiimii

3.2.2.3 Sap capi

Sapin sapka ve ortam ylizeyi ile birlestigi kisim ile sapin orta noktasindan cm olarak

yapilan ii¢ kumpas 6l¢limiiniin ortalamasi alinarak belirlenmistir.
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Sekil 3.9. Sap cap1 dl¢timii

3.2.2.4 Sap uzunlugu

Sapin sapka ile ortam yilizeyine baglandig1 yer arasindaki mesafe cm cinsinden sap

uzunlugu olarak degerlendirilmistir.

3.2.2.5 Kuru madde

Hasat1 yapilan mantar ornekleri tartilmis, alinan 6rnekler once 70 “C’de ki kurutma
dolabinda (etliv) agirlig1 sabit kalana kadar birakilmistir ve 0.01 g duyarliktaki terazide
tartilarak kuru agirliklart bulunmustur. Kuru agirligin taze agirliga boliinmesi ve yiiz ile

carpilmasi ile drneklerin % kuru madde miktarlar: tespit edilmistir.

Sekil 3.10. Kuru madde tayini i¢in etiive konulmak tizere hazirlanmis 6rnekler

3.2.2.6 Suda coziiniir madde miktar1 (SCKM)

Piire haline gelmis olan 6rneklerden alinan sivi kisim saf suya gore kalibre edilmis el

refraktometresi ile okumalar yapilarak % olarak ifade edilmistir.
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Sekil 3.11. Suda ¢6ziiniir madde miktar1 belirlenmesi

3.2.2.7 pH analizi

Piire halindeki 6rneklerden siizme yontemi ile elde edilen sivi pH-metre ile dogrudan

Olctilmiistiir.

3.2.2.8 Toplam fenolik analizi

Toplam fenol tayini Ozgen vd. (2011), tarafindan kullanilmis ydnteme gore analiz
edilmistir. Bu yontemde mantar piirelerinden 1 g tartilarak {izerine buffer (aseton+saf
sutasetik asit) eklenmistir ve 24 saat inkiibasyona birakilmistir. Daha sonra 1 mL
ekstrakt iizerine, Folin-Ciocalteu’s ve saf su 0,5:3,5 oraninda ilave edilip 8 dakika
beklenmistir. Sonra 2,5 mL %7’ lik sodyum karbonat ilave edilip 2 saat inkiibasyondan

sonra 750 nm dalga boyunda spektrofotometrede dlgiimleri yapilmistir.

Sekil 3.12. Toplam fenolik tayini genel goriiniim
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3.2.2.9 Troloks esdegeri antioksidan kapasitesi (TEAC) analizi

Analiz i¢in 1g 6rnek tartilarak {izerine 10 ml Metanol- HCI (99:1) eklenip 24 saat 4°C
karanlik ortamda beklenmistir. 7 mM ABTS icin 192 mg (2,2 Azino- bis 3-
ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) {iizerine 33,1 mg Potassium peroxodisulfate
eklenerek 50 ml saf suda karistirllmistir. Daha sonra bu soliisyon sodyum asetat
tamponu ile spektrofotometrede 734 nm dalga boyunda 0,700 + 0,01 absorbans olacak
sekilde ayarlanmistir. Sodyum asetat tamponu 1 L saf suya 1,6 g sodyum karbonat
eklenerek hazirlanmistir. 1 mL ekstrakt iizerine 2 mL sodyum asetat tamponu eklenerek
30 dakika sonra spektrofotometrede 734 nm dalga boyunda dl¢iilmiistiir. Orneklerin
antioksidan kapasiteleri, Trolox (10-100 pmol/L) standart grafiginden yararlanilarak
hesaplanmis ve Trolox esdegeri/ g 6rnek olarak verilmistir (Rice- Evans ve ark., 1996;

Ozgen ve ark., 2011).

(5}

SIS = = e
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Sekil 3.13. TEAC analizinden genel goriiniim

3.2.2.10 Demir indirgeyici antioksidan aktivite (FRAP) analizi

Analiz i¢in 1 g Ornek tartilarak {izerine 10 ml Metanol- HCI (99:1) eklenip 24 saat 4°C
karanlik ortamda beklenmistir. Bu analiz i¢in 3 farkli soliisyon hazirlanmistir. Soliisyon
1: 2,4 g sodium acetate + 14,5 ml glacial acetic + 1L saf su Soliisyon 2: 0,324 g FeCl3 +
80 ml saf su. Soliisyon 3: 0,312 g TPTZ + 80 ml saf su + 33ml HCI. Daha sonra
hazirlanan soliisyonlar 10:1:1 oraninda karistirilarak tampon hazirlanmistir. 1 mL
ekstrakta 2 mL tampon eklendikten 15 dakika sonra 593 nm dalga boyunda
spektrofotometrede absorbansi Ol¢iilmiistiir. Elde edilen sonuglar Trolox (10-100
umol/L) standart grafiginden yararlanilarak hesaplanmis ve Trolox esdegeri/ g 6rnek

olarak verilmistir (Rice- Evans vd., 1996; Ozgen vd., 2011).
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Sekil 3.14. Frap analizi genel goriiniim

3.2.2.11 Lif analizi

Etiivde kurutulan 6rnekler lif analizi i¢in 6giitiilerek hazir hale getirilmistir. Bu 6rnekler
AOCS (Crude fiber analysis- Filter Bag Technigue) prosiidiiriine gore analiz edilmistir.
Gerekli kimyasallar:

o Siilfiirik asit cozeltisi: 2 1t 0,255N H,SO; icin %95-97 lik H,SO4 500 ml suya
14,01 ml ilave edilmistir ve 2 1t’ye tamamlanmistir.

e Sodyum hidroksit ¢ozeltisi: 2 1t 0,313N NAOH i¢in 25gr NaOH bir miktar
suda ¢oziiliip 2 It’ye tamamlanmistir.

e Aseton veya petrol eteri: Analitik saflikta aseton kullanilmistir.

Solvente dayanikli kalem yardimiyla filtreli torbalara test ve numune numarasi
verilmistir (Sekil 3.15 ). Filtreli torbalar tartilip not edilmistir (W1)( Sekil 3.16). 1,0g
(#0,05g) kuru numune tartilmistir (W2), direk olarak filtreli torbaya konulmustur.
Numuneler 1mm elekten gececek sekilde dgiitiilmiistiir. Bos bir filtreli torba tartilmistir
(C2) ve bos torba kiil diizeltmesi i¢in analize katilmistir. Bu ayrica torbalardaki nem
miktarini ve agirlik kaybini hesaplamada kullanilmistir. Numune torbalarin agiz kismi
0,4 cm mesafeden mihirlenmistir (Sekil.3.17). Torba ic¢indeki numunenin
topaklanmadan yayilmasi saglanmistir. Numune kompartimanina 21 torba
yerlestirilmistir. Her kata 120 derece agiyla 3’er torba yerlestirilmistir. En iistte yer alan
rafa kompartimanin batmasim sagalmak icin agirlik yerlestirilmistir. I¢inde torbalar
bulunan numune kompartimanini seliiloz tayin cihazinin haznesine yerlestirilmistir
(Sekil 3.18). 1900-2000 ml ortam sicakligindaki asit (0,255N H2SO4) haznedeki
kompartimanda bulunan torbalarin {izerine bosaltilmistir.Agitate ve Heat diigmeleri

acilmistir. Zamanlayiciy1 40 dakikaya ayarlanip start diigmesine basilmistir. Haznenin
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kapagi sikica kapatilmistir. 40 dakika sonra Agitate ve Heat diigmeleri kapali konuma
getirilmistir. Kapagi agmadan once sicak ¢ozeltiyi bosaltmak i¢in yavas yavas vana
acilmistir. Haznedeki ¢ozelti basing altindadir. Vana bu basinci kapak agilmadan dnce

diisiirmek icin kullanilmistir.

Cozelti bosaldiktan sonra vana kapatilip kapak acilmistir. 1900-2000ml 85°-90°C’de
sicak su ilave edilmistir ve Agitate diigmesi acik konuma getirilmistir, Heat diigmesi
kapali konumda birakilmigtir ve haznenin kapag1 gevsek bicimde kapatilmistir. Torbalar
5 dakika bu sekilde ¢alkalanmistir. Bu iglem bir kere daha tekrarlanmistir(Toplamda 2

sicak durulama yapilmistir).

Sekil 3.15. Torbalara test ve numune numarasi verilmesi

Sekil 3.16. Torbalarin tartilmasi
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Sekil 3.18. Torbalarin yerlestirilmesi

Haznedeki kompartimana 1900-2000ml ortam sicakliginda baz (0,313N NaOH)
doldurulmustur. Zamanlayic1 40 dakikaya ayarlanmistir Agitate ve Heat diigmelerine
basilmistir. Haznenin kapagi sikica kapatilmigtir. 40 dakika sonra Agitate ve Heat
diigmelerini kapali konuma getirilmistir. Kapak acilmadan once sicak c¢ozeltiyi
bosaltmak icin yavas yavas vana acilmistir. Cozelti bosaldiktan sonra vana kapatilip
kapak ac¢ilmigtir. 1900-2000 ml 85°-90°C’de sicak su ilave edilmistir ve Agitate
diigmesi agik konuma getirilmistir, Heat diigmesi kapali konumda birakilmistir ve
haznenin kapagimi gevsek bi¢imde kapatilmistir. Torbalar 5 dakika bu sekilde
calkalanmistir. Bu islemi 2 kere daha tekrarlanmistir (Toplamda 3 sicak durulama

yapilmistir).

Bu islemin ardindan, hazneye soguk musluk suyu doldurup bosaltilmistir. Boylece
numuneler bir miktar sogutulmus ve hazne bir sonraki islem ic¢in hazir hale getirilmistir.
Kompartiman hazneden ¢ikartilmistir. Torbalar raflardan ¢ikartip elle hafifce sikilmistir
(Sekil 3.19). Torbalar 250 mI’lik behere alinip iizeri asetonla kapatilmigtir. 3-5 dakika

bekledikten sonra torbalar ¢ikarip hafifce sikarak aseton uzaklastirilmistir.
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Sekil 3.19. Torbalar elle hafifce sikilmasi

Torbalar hava ile kurumaya birakilmistir (Sekil 3.20). Tam kurutma i¢in 102 £2°C’de 2-
4 saat etiive koyulmustur. Asetonun tamaminin ugtugundan emin olduktan sonra

numuneler etiive koyulmustur.

Sekil 3.20. Torbalarin havada kurumast

Etiivden ¢ikarilan torbalar desikator torbaya yerlestirilmistir ortam sicakligina gelince

tartitlmistir (Sekil 3.21).

Sekil 3.21. Torbalar desikatdre yerlestirilmesi

23



Icinde numune olan torbalar dnceden tarttigimiz krozeler iginde 2 saat 600°C(£15
°C)’de yakilmigtir. Yanan ornekler desikatdrde sogutulduktan sonra tartilip organik

kisim agirligir (W4) hesaplanmistir.
Hesaplamalar:
Ham Seliiloz (%): (W4-(W1xC2))x100/W2

W1: Torba agirligi

W2: Numune agirlig

W4: Organik kisim agirlig1 (yakma sonrasi numune ve torbalarda olusan agirlik kaybi)
C2: Bos torba kiil diizeltmesi (yakma sonrasindaki bos torba agirligi / bos torbanin

kendi agirlig1)
3.2.2.12 Protein analizi

Kurutulup ogiitiilen mantar Orneklerinde azot tayini modifiye edilmis Kjeldahl
yontemine gore yapilmistir. Kjeldahl yontemi Azot igeren 6rneklerin belli bir miktarinin
H,SO, ile yakilarak icindeki tiim azotun (NH4),SO4’ a doniistiiriilmesi, ¢ozeltinin
baziklestirilmesi ve aciga ¢ikan NHs in damitilip belli standart bir asit ¢ozeltisi iginde

toplandiktan sonra notrlesmeyen fazla asit miktarinin titrasyonla saptanmasidir.

Yakma {initesinin 420°C 'ye getirilmistir.Yaklasik 1 gr numune tartilmistir (toz,
ogiitiilmiis ve homojen) (Sekil 3.22). Tiiplerin i¢ine 2 adet 3.71 gr Ti-tablet atilmistir
(Sekil 3.23). Uzerine 12 ml H,SO, eklenmistir (Sekil 3.24). 420 °C’de 60 dk yakmaya
birakilmistir (Sekil 3.25). Yakma Islemden sonra 10 dakika tiiplerin sogumasi
beklenmistir. Soguyan tiiplere Kjeldahl Cihazi ile okuma yapilmistir.
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Sekil 3.23. Ti-tablet eklenmesi

i - 1
Eaﬁq

Sekil 3.24. Tiiplere H,SO,4 eklenmesi
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Sekil 3.25. Yakma {initesi

Scrubber Cozeltisi:

e Sol tiipe 750 ml distile su
e Sag tiipe 375 ml d su + 375 ml NaOH (%40)

Sekil 3.26. Scrubber ¢ozeltisi gériiniimii
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Sekil 3.27. Kjeldahl cihaz1

3.2.2.13 Ham Kkiil, kuru madde, organik madde analizleri

Bu analizlerin hepsi ortak ¢alismada gerceklestirilmistir.

Ornek sayis1 kadar kroze saf su ile yikanmistir. Krozeler kuruduktan sonra altlari kursun
kalemle numaralandirilmistir (Sekil 3.28). Bos krozeler 105 °C de etiivde 4 saat
bekletilmistir (Sekil 3.29). Etiivden ¢ikartilan krozelerin sicakligi oda sicakligina diisene
kadar desikatorde birakilmistir (Sekil 3.30).

Sekil 3.28. Krozelerin numaralandirilmasi
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Sekil 3.29. Krozelerin etiivde bekletilmesi

Sekil 3.30. Krozelerin desikatore birakilmasi

Oda sicakligina gelen krozelerin tartimi yapilmistir. Tartimi yapilan krozelerin darasi

alinarak igerisine 1 gr 6rnek tartilmistir.

Sekil 3.31. Orneklerin tartimlarindan genel goriiniim

Tartilan ornekler tekrar 105°C de etlivde 24 saat bekletilmistir. Etlivden c¢ikartilan

ornekler tekrar desikatorde oda sicakligina gelen kadar bekletilmistir.
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Sekil 3.32. Orneklerin bekletilmesi

Kroze ve Orneklerin tartimi yapilmistir. Tartimi yapilan kroze+6rnek 550 °C lik kiil
firminda 4 saat bekletilmistir. Beyaz kiil haline gelen ornekler desikatérde oda
sicakligima gelene kadar bekletildikten sonra tartimi yapilmistir. Elde edilen

sonuclardan % ham kiil, % km ve organik madde miktarlar1 hesaplanmistir.

Sekil 3.33. Orneklerin kiil firininda bekletilmesi
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

4.1 Misel Uretimi Sonuclar1

4.1.1 Doku kiiltiirii ortaminda spor ve vejetatif iiretim materyali ile misel iiretimi

Doku kiiltiirii ortamlarinda spor ile yapilan misel {iretimi ve vejetatif {iretim materyali
kullanilarak yapilan misel tiretimde farklilik gozlemlenmemistir ancak spor ile yapilan
misel iiretiminde agilim gozleneceginden alinan ¢esidin 6zelliklerini bire bir tasimasi
durumu s6z konusu degildir. Bu agidan eger doku kiiltiirii yontemi kullanilacaksa

vejetatif liretim materyali kullanilarak misel iiretimi tavsiye edilebilir.

4.1.2 Bugdaya sardirma yontemi kullanilarak spor ve vejetatif iiretim materyali ile

misel iiretimi

Bugdaya sardirma yonteminde de doku kiiltiiriinde oldugu gibi spor ve vejetatif iiretim
materyali olarak steril mantar pargalari kullanilmistir. Doku kiiltiirii yontemine gore
uygulamasi daha ekonomiktir ve daha kisa siirede sonug¢ gostermektedir. Sporla yapilan
tiretimde genetik a¢ilim s6z konusu oldugundan vejetatif iiretim materyali kullanilarak
bugdaya sardima yoOnteminin lretici kosullarinda daha iyi performans gdsterecegi

diistiniilmektedir.

Doku kiiltiirii yonteminin maliyetli ve teknik bilgi gerektirdigi gdz Oniine alinacak
olursa bugdaya ve ya cavdara sardirma yonteminin iiretici kosullar1 i¢in en uygun
secenek oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle mantar saplarinin yiizey sterilizasyonu
yapildiktan sonra saplarin ikiye ayrilarak i¢ kisimdan alinacak parcalarin tahillara
sardirilarak misel cogaltiminin ekonomik oldugu ayni zamanda hizli ve c¢esidin
Ozelliklerini tasityan ag¢ilimin olmadigi misel iiretimi i¢in uygun oldugu yapmis

oldugumuz misel iiretimi sonuglarindan elde edilmistir.
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4.2 Mantar Analiz Sonuglari

Yapilan ¢alismada materyal olarak kullanilan Natura TR90 ve Futar HK35 cesitlerine
ait pomolojik ol¢timler (agirlik, sapka capi: sap ¢api, sap uzunlugu, SCKM, pH, kuru
madde), fitokimyasal analizler (toplam fenolik tayini, TEAC, FRAP, lif, protein), ham
kiil, % kuru madde, organik madde sonucu elde edilmis ve asagida sirasiyla verilmis,

tartisilmis ve istatiksel olarak yorumlanmuistir.

4.2.1 Fiziksel Analizler, pH ve SCKM

Istiridye mantarinin fiziksel degerlerinden agirlik, sapka capi, sap uzunlugu, pH ve

SCKM Cizelge 4.1. ‘de verilmistir

Cizelge 4.1. Istiridye mantan gesitlerindeki fiziksel dl¢iimler

CESITLER Agirlik Sapka Sap Cap1  Sap Uzunlugu pH  SCKM
(2 Capi(cm)  (cm) (cm) (o)

Futar HK35 46,566 a 103,496a 17,905a 52,596 a 6,41a 5,11b
Natura TR90 37,116 a 95,385 a 17,504 a 34,558 b 6,38a 5,63a

Ayni harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark T- testine gore 6nemsizdir (P< 0,05)

Mantar agirliklarina bakildiginda Futar HK35 46,566 g bulunurken Narura TR90
37,166 g bulunmustur. Istatistik olarak fark gozlemlenmemistir. Iki cesit
karsilastirildiginda Futar HK35 ¢esidi Natura TR90 ¢esidine gore %20,30 daha agir
oldugu tespit edilmistir. Sapka ¢ap1 Futar HK35 ¢esidinde 103,496 cm bulunurken
Natura TR90 cesidinde 95,385 bulunmustur. Istatistik olarak fark bulunmamasia
ragmen Futar HK35 c¢esidinin sapka ¢apinin Natura TR90 ¢esidine gore %7,83 daha
biiyiik oldugu tespit edilmistir. Sap ¢ap1 Futar HK35 ¢esidinde 17,905 cm bulunurken
Natura TR90 ¢esidinde 17,504 hesaplanmustir. Iki ¢esit arasinda istatistik olarakta deger
olarakta fark bulunamamistir. Mantar ¢esitlerinden Futar HK35 ¢esidinin sap uzunlugu
52,596 cm bulunurken, Natura TR90 ¢esidinin sap uzunlugu 34,558 cm bulunmustur.
Sonuglara gore Futar HK35 cesidinin Natura TR90 ¢esidine gore daha uzun oldugu
tespit edilmistir. pH degeri Futar HK35 c¢esidinde 6,41 bulunurken Natura TR90
cesidinde 6,38 bulunmustur. Istatistik olarakta deger olarakta fark gdzlemlenmemistir.

SCKM degerlerine bakildiginda ise Natura TR90 c¢esidinin SCKM degeri 5,11
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bulunurken, Futar HK35 ¢esidinin SCKM degeri 5,63 olarak bulunmustur. Sonuglara
gore Futar HK35 c¢esidinin Natura TR90 c¢esidine gore daha yliksek SCKM degerine
sahip oldugu tespit edilmistir.

Cesitlerin fiziksel o6zellikleri incelendiginde Futar HK35 c¢esidinin, Natura TR90
cesidine gore daha diisiik degerlere sahip oldugu bildirilmektedir (Anonim 2). Yapilan

caligma sonucunda elde edilen degerler de cesit 6zellikleriyle 6zdeslesmektedir.

4.2.2 Fitokimyasal Analizler

Antioksidanlar serbest radikallerin olusumunu engelleyerek veya mevcut radikalleri
stipiirerek hiicrenin zarar gormesini engelleyen ve yapisinda genellikle fenolik
fonksiyon tastyan molekiillerdir (Kahkonen vd., 1999). Antioksidanlarin insan sagligi
acisindan Onemini belirleyen en 6nemli faktorler, kimyasal yapilar, ¢oziiniirliikleri,
yapt/aktivasyon iligkileri ve dogal kaynaklardan elde edilebiliyor olmalaridir (Kaur ve
Kapoor, 2001). Antioksidanlar viicutta hiicreler tarafindan tiretildikleri gibi, gidalarla
hazir olarak da alinabilmektedir. Gidalarda bulunan ve insan viicudunu zararli serbest
radikallerden koruyan baslica dogal antioksidanlar, esas olarak vitaminler (C, E ve A
vitaminleri), karotenoidler , flavonoidler ve polifenollerdir. Cogu arastirmada meyve ve
sebze tliketimi ile belirli kanser ve kalp hastaliklarinin olusumunun engellendigi tespit

edilmistir (Giiglii vd., 2009).

Calismada kullanilan Natura TR90 ve Futar HK35 cesitlerinin toplam fenolik, FRAP,
TEAC yontemleriyle Olclilen antioksidan kapasitesi miktarlar1 Cizelge 4.2° de

verilmistir.
Cizelge 4.2. Mantar ¢esitlerinin fenolik, TEAC, FRAP degerleri
CESITLER Fenolik TEAC FRAP
(g GAE/g) (umol TE/g) (umol TE/g)
Futar HK35 92,37 a 0,773 a 0,338 a
Natura TR0 75,57 a 0,683 b 0,421 a

Ayni harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark T- testine gore 6nemsizdir (P< 0,05)
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Sekil 4.1. Mantar cesitlerinin TEAC ve FRAP degerleri

Toplam Fenolik miktarlari: Yaptigimiz ¢alismada beyaz renge sahip olan Futar HK35
cesidinin fenolik icerigi 92,37 ug GAE/g bulunurken, gri renge sahip olan Natura TR90
¢esidinin fenolik igerigi 75,57 pg GAE/g bulunmustur. Sonuglara gére Futar HK35
cesidinin Natura TR0 cesidine gore %18,18 daha yiiksek fenolik icerige sahip oldugu
belirlenmistir. Istatistik olarak fark gozlemlenmemistir. Yapilan diger calismalara
bakildiginda bazi mantar cesitlerinin renginin agik renk olmasina ragmen yiiksek
fenolik icerige sahip olabildikleri gézlemlenmistir (Erdogan ve ark. 2017). Yaptigimiz

calismada bu calismalara paralel sonuglar elde edilmistir.

Fenolik icerige bakildiginda bitkilerin sekonder metabolitleri olan polifenollerin,
bitkilerin normal gelisimine O6nemli katkilar1 bulunmaktadir. Patojen zararina veya
ultraviyole 1sinlara karsi bitkileri korumaktadirlar (Manach vd, 2004, Kahkonen vd.
1999). Yapilarinda en az bir aromatik halka ve bir yada daha fazla hidroksil (OH) grubu
bulunduran bu bilesiklerin antikanser, antioksidan ve antiinflamatuar 6zellikleri oldugu

belirtilmektedir (Bhattacharya vd, 2010, Bowden, 1999).

Baz1 caligmalar fenolik bilesiklerin antioksidan etki gostererek serbest radikal
olusumunu engelledigini belirtmektedir (Halliwell, 2000). Serbest radikaller
organizmada geri donlissiiz hasara neden olan iirlinlerin birikimi, kanser, ateroskleroz,
diyabet ve kronik inflamasyon gibi bir¢cok hastaligin gelisimine neden olmaktadir

(Halliwell, 1994).
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Erdogan ve ark. (2017), yaptiklar1 calismalarda farkli renklerdeki yabani mantar
cesitlerinin fenolik igeriklerine baktiklarinda, turuncu renge sahip Amanita caesarea
cesidinin 1453,95 mg GAE / 100 g KM, lamelleri turuncu sapkasi gri-hafif yesilimsi
renge sahip Lactarius deliciosus ¢esidinin 1451,51 mg GAE / 100 g KM, sar1 renge
sahip Cantharellus cibarius cesidinin 1277,77 mg GAE / 100 g KM, sarims1 beyaz
renge sahip Hydnum repandum ¢esidinin 1409,30 mg GAE / 100 g KM, pembe renge
sahip Lactarius semisanguifluuss ¢esidinin 1460,47 mg GAE / 100 g KM ve acik
kahverengi rengine sahip Laccaria laccata ¢esidinin 1080,10 mg GAE / 100 g KM
degerlerine sahip olduklarini belirlemigerdir. Caligmalar sonucunda renklere gore

e

fenolik igerigin degistigi goriilmektedir.

Literatiirde bulunan mevcut calismalara bakildiginda, Nicola Landi ve ark. (2017),
TEAC yonteminde Pioppino ¢esidi i¢in 34.2 pgml-1 degerini elde etmislerdir. Sardar ve
ark. (2017), farkli ortamlarda yetistirdikleri istiridye mantarlarindan, en diisiik fenolik
degeri olarak talas iizerine asiladiklar1 bir ¢esit mantarin 137,8 mg GAEs/kg fenolik
degerini elde etmislerdir. En yiiksek degeri pamuklu atikta yetistirilen mantarda 230,45
mg GAEs/kg olarak elde edilmislerdir.

TEAC (Troloks esdegeri antioksidan kapasite): Yaptigimiz ¢alismada antioksidan
Ozellikleri tespit edilmis olup Sekil 4.2 de verilmistir. Beyaz sapka rengine sahip olan
Futar HK35 ¢esidinin antioksidan aktivitesi 0,773 umol TE/g bulunurken, gri sapka
rengine sahip olan Natura TR90 ¢esidinin antioksidan aktivitesi 0,683 pmol TE/g
bulunmustur. Aradaki fark istatistik olarak énemli bulunmustur. Futar HK35 ¢esidinin
antioksidan aktivitesinin Natura TR90 c¢esidine gore %11,58 daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

TEAC yontemi ilk olarak 1993°de Miller ve arkadaslari tarafindan belirlenmistir (Miller
ve ark., 1993). Daha sonra Re ve arkadaslan tarafindan gelistirilmistir (Re ve ark.,
1999). TEAC analizi 2,2’-azinobis (3-etil-bezotiazolin 6 sulfonat) (ABTS) radikal
katyonunun  antioksidanlar  tarafindan  absorbansinin  engellenmesi  temeline
dayanmaktadir. ABTS, temel spektrofotometrik olarak cesitli maddelerin toplam
antioksidan aktivitesini 6lgme de kullanilmaktadir. Yaptigimiz ¢alismada seyreltilmis

ABTS kullanilmistir. Analizler renksiz sivi potasyum persiilfit ile ABTS’nin
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oksidasyonu sonucu ABTS’deki renk iiretimini igermekte olup hem lipofilik bilesenlere

hem de hidrofilik bilesenlere uygulanabilmektedir.

Troloks, vitamin E’nin suda ¢6ziinen analogu olup referans standart olarak
kullanilmaktadir. Analiz, genis bir sekilde bitkilerin antioksidan o6zelliklerini tespit

etmek icin kullanilmaktadir (Ali ve ark., 2008).

FRAP (Demir Iyonu Indirgeme Giicii): Yaptigimiz ¢alismada FRAP degerleri
incelendiginde Futar HK35 c¢esidinin FRAP degeri 0,338 pumol TE/g bulunurken,
Natura TR90 c¢esidinin FRAP degeri 0,421 pmol TE/g bulunmustur (Cizelge 4.2).
Istatistik olarak fark gdzlemlenmemistir. Cesitler kendi aralarinda karsilastirildiginda
Natura TR0 ¢esidinin Futar HK35 ¢esidine gore %24,69 daha yiiksek FRAP degerine
sahip oldugu tespit edilmistir.

Oyaizu (1986) tarafindan ortaya konulan bir metottur. Incelenen 6rnegin dolayl olarak
toplam indirgeme potansiyelini ortaya cikarmaktadir. Fe’—Fe?" reaksiyonunda
gosterildigi gibi indirgenmesi ile renk degisimi meydana gelmektedir. Bu renk degisimi
700 nm’de takip edilerek belirlenmektedir. Elde edilen sonuglar, indirgeme potansiyeli
yiiksek ve ayni zamanda standart bir antioksidan madde olan askorbik asit ile

karsilastirilmak suretiyle yorumlanmaktadir.

4.2.3 Ham Kiil, Kuru Madde, Organik Madde Analizleri

Calisma sonugunda elde edilen ham kiil, kuru madde ve organik madde degerleri

Cizelge 4.3” de verilmistir.

Cizelge 4.3. Mantar ¢esitlerinin ham kiil, kuru madde ve organik madde degerleri

CESITLER Ham Kiil (g) Kuru Madde (%) Organik Madde (%)
Futar HK35 8,784 a 96,828 a 91,216 b
Natura TR90 7,757 b 96,686 a 92,243 a

Ayni harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark T- testine gore dnemsizdir (P< 0,05)
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Yaptigimiz ¢alismada Futar HK35 ¢esidinin ham kiil degeri 8,784 g bulunurken Natura
TRY0 cesidinin ham kiil degeri 7,757 g bulunmustur. Istatistik olarak aradaki fark
onemli bulunmustur. Futar HK35 cesidinin Natura TR90 ¢esidine gore %11,69 daha
fazla ham kiil degerine sahip oldugu tespit edilmistir. Futar HK35 ¢esidinin kuru madde
degeri %96,828 bulunurken Natura TR90 ¢esidinin kuru madde degeri %96,686
bulunmustur. Istatistik olarak fark gozlemlenmemistir. Kuru madde icerikleri %98.6
oraninda benzerlik gostermektedir. Organik madde (OM) degerlerine bakildiginda,
Futar HK35 c¢esidinin OM degeri %91,216 bulunurken, Natura TR90 ¢esidinin OM
degeri  %92,243 bulunmustur. Istatistik olarak iki cesit arasindaki fark &nemli
bulunmustur. Natura TR90 ¢esidinin Futar HK35 ¢esidine gore %1,12 daha yiiksek
organik maddeye sahip oldugu tespit edilmistir.

a a
a
b I

Futar HK35 Natura TR90

98
97
96
95
94
93
92
91
90

Kuru Madde ve Organik Madde

89

88

B Kuru Madde ® Organik Madde

Sekil 4.2. Mantar cesitlerinin kuru madde ve organik madde degerleri

Elisa Wanzenbock ve ark. (2017), yaptiklar ¢alismalarda bugday kepegi ile 150 g/kg
500g/kg 980 g/kg olarak hazirladiklar1 karisgimlarla P.eryngii ¢esidinin kuru madde
iceriklerini 127 g/kg, 168 g/kg, 218 g/kg olarak tespit etmislerdir. Bu ¢aligma ile
karsilastinlldiginda Pleurotus ostreatus ¢esidinin kuru madde igeriginin daha fazla

oldugu belirlenmistir.
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4.2.4 Ham Seliiloz Analizi

Yapilan caligmalar sonucunda elde edilen ham seliiloz degerleri Cizelge 4.4’ de
verilmistir. Futar HK35 c¢esidinin ham seliilloz miktar1 %17,976 bulunurken Natura
TR90 ¢esidinin ham seliiloz miktar1 %17,986 bulunmustur. Rakamlara ve istatistik

sonuclara bakildiginda g¢esitler arasinda fark gézlemlenmemistir.

Cizelge 4.4. Calisma sonucu ham seliiloz degerleri

CESITLER Ham seliiloz
(%)
Futar HK35 17,976 a
Natura TR90 17,986 a

Ayni harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark T- testine gore dnemsizdir (P< 0,05)

Literatiirde bulunan ¢alismalar incelendiginde, Ragunathan ve Swaminathan (2003),
Pleurotus tiirlerinde % 90.14- 93.08 nemde % 23.40- 40.30 hemiseliiloz, kuru agirlikta
% 27.4- 46.2 seliiloz degerlerini elde etmislerdir. Khydagi ve ark. (2000), bes Pleurotus
tiirinii (Pleurotus florida, P. sajor-caju, P. flabellatus, P. sapidus ve P. platypus) nem,
yag, ham protein, kiil, ham lif ve toplam karbonhidrat icerigi bakimindan analiz
etmislerdir. En yiiksek lif i¢erigini P. sajor-caju vermis ve tiirler arasindaki dagilim %
7.4- 8.8 arasinda olmustur. Bu calisma ile karsilastirildiginda P. ostreatus ¢esidinin lif

icerigi daha yiiksektir.

Seliiloz, B-D-glukozlarinin (1—4) pozisyonunda baglandiklari, siki paketlenmis diiz
mikrofibril zincirlerdir. Seliiloz mikrofibrillerinin uzunluklar1 smirh olup, kaynagina
gore genislik ve dizilim acgisindan farklilik gostermektedir. Seliiloz ¢6zlinemez
ozelliktedir. Kimyasal olarak kararli, enzimatik ve kimyasal saldirilara karsi oldukca
direngli bir yapiya sahiptir. Bitkiler i¢in 6nemli bir yapidir. Giiclii bir hiicre ceperi
olusumunda seliiloz 6enmli bir yapisal maddedir. Bitkisel lifler seliillozdan olusmaktadir

( Taiz ve Zaiger, 2008).

Lif insan saglig1 agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. Kolon kanseri, obezite, kalp-

damar hastaliklari, tansiyon, diyare, bagirsak hastaliklari, hemoroid ve bagisiklik
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sistemi gibi bazi rahatsizliklar iizerine olumlu etkisi vardir. Yapilan ¢aligsmalarla lifin

Onemi ortaya ¢ikmistir (Fernandez- Gines ve ark., 2004).

4.2.5 Protein Analizi

Yapilan ¢aligma sonucunda Futar HK35 ve Natura TR90 cesitlerinin protein icerikleri
incelendiginde Cizelge 4.5’de bulunan sonuglar elde edilmistir. Futar HK35 ¢esidinin
protein icerigi %19,928 bulunurken Natura TR90 c¢esidinin protein igerigi %20,821
bulunmustur. Cesitler arasinda protein igerigi agisindan istatistiki olarak farklilik
gbzlemlenmemistir. Natura TR90 c¢esidi Futar HK35 cesidine gore %4,48 daha fazla

protein igermektedir.

Cizelge 4.5. Calisma sonucu protein igerikleri

CESITLER Protein
(%)
Futar HK35 19,928 a
Natura TR90 20,821 a

Ayni harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark T- testine gore dnemsizdir (P< 0,05)

Proteinler insan saglig1 i¢in olduk¢ca Onemli besin kaynaklaridir. Viicutta depo
edilemedigi i¢in disaridan hazir olarak alinmasi gerekir. Protein sindiriminde ve
metabolize olmasinda bir¢cok enzim gorev alir. Literatiirlerde fazla protein alimryla ilgili
bazi olumsuz veriler elde edilmis olsada, diyabet, kalp damar hastaliklari, obez, bobrek
ve karaciger hastaliklar1 ve yanikli hastaliklarda yiliksek proteinli beslenmenin olumlu

etkisi oldugu bildirilmistir ( Altay, 2014)

Literatiirde bulunan c¢alismalar incelendiginde, Khydagi ve ark. (2000), bes farkl
cesitte yaptiklar protein analizi sonuclarinda tiirlerin protein igeriginin % 18.5 ile %
36.5 arasinda oldugunu ve en yiiksek degerin P. sajor-caju ‘dan elde edildigini
belirlemiglerdir. Ragunathan ve Swaminathan (2003), yaptiklar1 calismada kiiltiire
alman Pleurotus tirlerinde % 25.63- 44.3 ham protein degerlerini elde etmislerdir.
Yaptigimiz calisma ile diger calismalar karsilagtirildiginda aymi araliklarda protein

igceriklerinin bulundugu tespit edilmistir
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BOLUM IV

SONUCLAR

Literatiir taramalar1 sonucu yapilan ¢alismalar incelendiginde, istiridye mantarinin besin
iceriginin ¢ok yliksek oldugu ve insan sagligi agisindan biiylik Onem tasidig
anlasilmaktadir. Diger sebzelere gore tiiketiminin daha siklastirilmasina dikkat

cekilmektedir. Protein, lif, antioksidan igerikleri agisindan zengin oldugu belirlenmistir.

Istiridye mantari iiretimi ve tiikketimi diinyada git gide yayginlasmaktadir. Diger mantar
tiirlerine gore hastalik ve zararli agisindan iiretimi daha kolaydir. Ayni1 zamanda
kompost hazirlig1r ve atik degerlendirilmesi kolaydir. Bii yiizden treticiler artik kiiltiir

mantari yerine istiridye mantari iiretimine yonelmektedir.

Yaptigimiz calismalar sonucunda istiridye mantarinin Futar HK35 ve Natura TR90
cesitlerinin pomolojik dl¢iimlerinden agirlik, sap capi, sapka c¢api, sap uzunlugu, pH ve
SCKM degerlerinde kayda deger bir farklilik goézlemlenmemistir. Fitokimyasal
ozelliklerine bakildiginda ise toplam fenolik igerigi acisindan , TEAC ve FRAP
degerlerinde farklilik go6zlemlenmemistir. Protein ve ham seliilloz igeriklerine
baktigimizda da Futar HK35 ve Natura TR90 cesitleri arasinda diger c¢alismalarda

oldugu gibi farklilik gozlemlenmemistir.
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