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ÖZET

Bireysel ve Takım Sporlarında Temel Eğitime Katılan 8-10 Yaş Çocuklarda

Fiziksel ve Biomotor Özelliklerin Karşılaştırılması

GİRİŞ:  Bu çalışmanın amacı; bireysel ve takım sporlarında temel eğitime katılan 8-10  yaş
çocuklarda fiziksel ve  biomotor özellikler  ile bazı performans özellikleri arasındaki  ilişkinin
ortaya konmasıdır. Bu sebeple,  bu araştırmanın, bu çocukların fiziksel gelişimleri ile ilgili
olarak bireysel mi takım sporlarının daha etkili olabileceği  hem antrenörlere hem de velilere
yardımcı olabilmesi amaçlanmaktadır.  Araştırmaya kış spor okuluna katılan  60 kız ve erkek
çocuk katılmıştır. Çalışmaya kapsamındaki çocuklar 8 hafta boyunca haftada 2 gün 30 dakika
cimnastik, voleybol ve basketbol faaliyetlerine katılacaklardır. Çalışmanın deseni bireysel ve
takım sporu yapan çocuklara ön test-son test yapılmıştır. Belirtilen çocuklar hafta sonu spor
okuluna gitmekte ve hafta içi başka spor faaliyetlerine katılmamaktadır.
BULGULAR:  Çalışma sonuçlarına göre bireysel spor yapan çocukların takım sporu yapan
çocuklara göre biomotor özelliklerinde(esneklik, denge, bacak kuvveti, el-göz koordinasyonu,
genel  koordinasyon  ve  karın  kuvveti)  daha  çok  gelişim  sağladığı  görülmüştür.  İstatiksel
açıdan bakıldığında da yüksek düzeyde anlamlı farklılık bulunmuştur ( p=,00 <00,5). Takım
sporu temel  eğitimine  katılan  çocuklarda  ise  sadece  koordinasyon ve abdominal  kuvvette
istatiksel açıdan farklılık çıkmıştır (p<00,5).
TARTIŞMA VE SONUÇ:  Sunulan çalışmada sonuç olarak bireysel spor yapan çocukların
takım  sporu  ile  uğraşan  çocuklara  göre  temel  eğitim  antrenmanlarında  uyguladıkları
çalışmalar  esneklik,  kuvvet,  denge  ve  koordinasyon  özelliklerinin  gelişimini  daha  fazla
sağlamıştır. Ve bu gelişim istatiksel açıdan da anlamlı bulunmuştur (p<0,05). Bu yaş grubunda
büyüme yavaş olarak bilinse de, çocuk, spor performansın da ve oyunlarda daha olgun düzeye
ulaşır  ve  her  beceriyi  daha  hızla  öğrenir.  Ayrıca  bireysel  sporlarla  uğraşan  birey  takım
sporcusuna göre kendini aşma becerisi, azmi, özgüven kazanma arzusu ve iradesi ile daha çok
çalışma hırsı vardır. Bu bağlamda bireysel spor yapan çocukların gelişimlerinin nedeni olarak
daha hızlı öğrenebilme yeteneği ve daha çok çalışma azminin önemli olduğunu söyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Biomotor özellikler, cimnastik, voleybol, basketbol



ABSTRACT

Comparison of Physical and Biomotor Characteristics in 8-10 Years Old Children

Participating in Basic Education in Individual and Team Sports

INTRODUCTION: The aim of this study; The aim of this study is to reveal the relationship
between physical and biomotor characteristics and some performance characteristics of 8-10
years old children who participated in basic education in individual and team sports. For this
reason, it is aimed that this research can help both coaches and parents in which individual
team sports can be more effective in relation to the physical development of these children. 60
girls and boys participated in the winter sports school. Children included in the study will
participate in gymnastics, volleyball and basketball activities for 30 minutes 2 days a week for
8 weeks. The pre-test and post- test were applied to the children doing individual and team
sports. These children attend the sports school at the weekend and do not participate in other
sports activities during the week
RESULTS:  According to the results  of the study, it was observed that the children doing
individual sports had more improvement in their biomotor characteristics (flexibility, balance,
leg strength, hand-eye coordination, general coordination and abdominal strength) than the
children  doing  team sport.  A statistically  significant  difference  was  also  found  from the
statistical point of view (p =, 00 <00.5). There was a statistically significant difference only in
coordination and abdominal strength among children participating in team sport basic training
(p <00.5).
DISCUSSION AND CONCLUSION: In the present study, as a result, the studies performed
by individual sports children in basic education trainings compared to children engaged in
team sports  provided  more  development  of  flexibility, strength,  balance  and coordination
characteristics. And this development was also statistically significant (p <0.05). Although
growth in this age group is known to be slow, the child reaches a more mature level in sports
performance and games and learns each skill more quickly. In addition, the individual team
athletes who deal with individual sports have the ability to transcend, self-determination, the
desire to gain self-confidence and the will to work more. In this context, we can say that the
ability to learn faster and the determination to work more is important as the reason for the
development of individual sports children.
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1. GİRİŞ VE AMAÇ

Fiziksel  aktivite  ve  sporun,  insan  vücudunda  birçok  gelişime  katkı  sağladığı  günümüzde

bilimsel olarak kanıtlanmıştır. Spor ile ilgilenen bireylerin amacı beden gelişimini ve ruh sağlığını

artırarak özgüven kazanmak ve maksimum düzeyde performans elde etmiştir (Bilge 2000).

Çocukluk yaşlarında düzenli olarak yapılan etkinlikler, sağlıklı bir fiziksel yapının gelişimi ve

devamı için önemli rol oynar. Ergenlik öncesi ve sonrasında düzenli spor faaliyetlerinde bulunması

dolaşım ve solunum sisteminin daha sağlıklı olmasını sağlarken diğer taraftan da zihinsel ve ruhsal

gelişimine katkıda bulunmaktadır (Alpay ve ark. 2007). Yapılan fizyolojik ve antropometrik çalışmalar

antrenman modelinin belirlenmesine, hedeflenen başarının oluşturulmasına katkı sağlamaktır (Albay

ve ark 2008). Bütün spor branşlarındaki önemli gelişmeler, kinesyolojik ve antropometrik karakterlerin

değerlendirilmesinin bir ürünüdür (Heimer ve ark 1998).

Temel  eğitim  derslerine  katılan  çocuklarda  spor  dallarının  özelliklerine  göre  fiziksel  ve

biomotor özellikleri  değişiklik  gösterir. Bu değişiklerin özellikle takım sporları  ve bireysel sporlar

arasında olduğu düşünülmektedir. Takım sporlarında daha fazla değişkenlik olması, bireysel sporlarda

da  benzer  uygulamaların  çok  sık  tekrarlanması  fiziksel  ve  biomotor  özelliklerin  farklı  olacağı

varsayılmaktadır. Bu bağlamda sunulan çalışmanın amacı; bireysel ve takım sporlarında temel eğitime

katılan 8-10  yaş  çocuklarda fiziksel ve biomotor özellikler  ile  bazı performans özellikleri arasındaki

ilişkinin ortaya konmasıdır. Bu sebeple, bu araştırmanın, çocukların fiziksel gelişimleri ile ilgili olarak

bireysel mi takım mı sporlarının daha etkili olabileceği hem antrenörlere hem de velilere yardımcı

olabilmesi amaçlanmaktadır.

1.1 PROBLEM DURUMU

1.2 ARAŞTIRMANIN AMACI

Çalışmanın amacı;  bireysel ve takım sporlarında temel eğitime katılan 8-10  yaş  çocuklarda

fiziksel ve biomotor özellikler ile bazı performans özellikleri arasındaki ilişkinin ortaya konmasıdır.

1.3 ARAŞTIRMANIN ÖNEMİ

Her sportif branşın spesifik olarak bir antrenman programı, değerlendirme kriterleri ve ölçme-

değerlendirme yöntemleri mevcuttur. 
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Bu bağlamda sunulan çalışmanın amacı; bireysel ve takım sporlarında temel eğitime katılan 8-

10  yaş  çocuklarda  fiziksel  ve  biomotor  özellikler  ile  bazı  performans  özelliklerinin  belirlenmesi,

çocukların fiziksel gelişimleri için bireysel mi takım mı sporlarına mı yönlendirilme gereksinimleri

hem antrenörlere hem de velilere yardımcı olabilmesi açısından önemlidir.

1.4 SINIRLILIKLAR

Araştırmaya  İstanbul  ilinde  kış  okullarına  giden  8-10  yaş  arası  kız  ve  erkek  çocuklar  ile

sınırlıdır. Araştırma 8 haftalık kış okulu süresince yapılmıştır. 

1.5 HİPOTEZLER

Araştırma kapsamında oluşturulan hipotezler aşağıdaki gibidir.

H1: Bireysel Sporların 8-10 Yaş Çocuklarda Fiziksel ve Biomotor Özellikler Üzerine Olumlu Yönde 

Etkisi Vardır.

H2: Bireysel Sporların 8-10 Yaş Çocuklarda Fiziksel ve Biomotor Özellikler Üzerine Olumlu Yönde 

Etkisi Yoktur.

H3: Takım Sporlarının 8-10 Yaş Çocuklarda Fiziksel ve Biomotor Özellikler Üzerine Olumlu Yönde 

Etkisi Vardır.

H4: Takım Sporlarının 8-10 Yaş Çocuklarda Fiziksel ve Biomotor Özellikler Üzerine Olumlu Yönde 

Etkisi Yoktur.

1.6 İSTATİSTİKSEL ANALİZ

Grupların  ortalamalarını  ve  standart  sapmalarını  belirlemek  için  tanımlayıcı  istatistik

kullanılmıştır.  Araştırma  ve  kontrol  grupları  arasında  farklılık  olup  olmadığına  bakmak  için  de

Bağımsız Örneklem T-testi, ön ve son test sonuçlarının karşılaştırılmasında eş örneklem T testi ile

kullanılmıştır. İstatiksel analiz SPSS 22,0 programı kullanılmıştır. Anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak

belirlenmiştir.



2.GENELBİLGİLER

2.1. Biomotor Özellikler

Sürat, kuvvet, koordinasyon, hareketlilik ve dayanıklılık hareketleri uygulama yeteneğidir.

Biomotor özelliklerin temel niteliği şunlardır;

1. Temel biomotorik özellikler içeriksel yapışma göre beş bölümde incelenir.

a. Kuvvet

b. Sürat

c. Dayanıklılık

d. Esneklik

e. Koordinasyon

2. Bu özellikler ancak uygun verilen uyanlar ile gelişme gösterilir. 

3. Tüm insanların özünde var olan bir özelliktir. Bu özellikler olmadan insanın yaşaması mümkün 

değildir ( Sevim 2002).

2.1.1. Biomotor Özelliklerin Sınıflandırılması

2.1.1.1. Kuvvet

Kuvvet insanın temel özelliklerinden olup bunun yardımıyla bir kütleyi hareket ettirir, bir

direnci asar ya da ona kas gücü ile karşı koyması veya mevcut direnci yenmesini sağlayan hareket

yeteneğidir (Güler 2000). Kuvvet sınıflandırması aşağıdaki gibidir;

1 .Sınıf

a) Genel Kuvvet; tüm kasların ürettiği kuvvettir.

b) Özel Kuvvet; belli bir spor dalına uygun üretilen kuvvettir.

2.Sınıf

a) Maksimal Kuvvet; sinir-kas sisteminin istemli kasılma sonucu ortaya çıkardığı en büyük kuvvettir

b) Çabuk Kuvvet; kas-sinir sisteminin yüksek bir hızla kasılarak direnci yenmek üzere ürettiği 

kuvvettir .

c) Kuvvette Devamlılık; devamlı ve birçok kez tekrarlanan kısılmalarda kas sisteminin yorgunluğa 

uzun bir süre karşı koyabilmesi veya yenebilmesidir.



3 .Sınıf

a) Statik Kuvvet; kasın uzunluğunda bir değişim olmayan, sadece geriliminde olan değişimle üretilen

kuvvettir .

b) Dinamik Kuvvet; kasın boyunda ve gerilimlerinde değişimler sonucu üretilen kuvvettir.

4.Sınıf

a) Mutlak (salt) Kuvvet; bir sporcunun herhangi bir spor aktivesi sırasında geliştirilip uygulayabildiği

maksimal kuvvettir. Örneğin, halterle yapılan ağırlık çalışmasında 190 kg. ile yarım squat yapmak

gibi ( Sevim 2002).

b) Relatif (görece) Kuvvet; vücut ağırlığının bir kilogramına karşılık olan kuvvet miktarıdır. Formül

olarak;

Relatif  Kuvvet= Kaldırılan  max. ağırlık Sporcunun ağırlığı

2.1.1.2. Sürat

Sürat  tanımı  olara  şöyle  yapabiliriz;  bir  kişinin  kısa  sürede  alabileceği  en  fazla  yolu  kat  etme

yeteneğidir denir. Sporcularda ise maksiumum hızda bir yerden bir yere hareket etme yeteneğidir. Sürat

kalıtımsal olduğu gibi temel bir motorik özellik olarak da vurgulanmaktadır. Sürati geliştirmek için sadece

bilinçli bir antrenman ile beklenen düzeye gelir ( Muratlı ve ark. 2005).

Süratin genel sınıflandırılması şu şekildedir:

a) Reaksiyon (tepki) Sürati; bir uyarılmanın verilmesinden, hareketin ilk görüntüsünün görüldüğü kas 

kasılmasına kadar geçen zaman olarak açıklanır.

Kendi içinde ikiye ayrılmaktadır (Odabaşı 2001). Bunlar;

Basit reaksiyon sürati; merkezi sinir sistemi değerlendirmesi hızlı olur .

Kombina reaksiyon sürati; merkezi sinir sistemi değerlendirmesi yavaş olur (Güler 2001).

b) Maksimum Sürat; belirli bir mesafeyi mümkün olduğunca en yüksek hızda en iyi şekilde kat 

etmektir.

c) Süratte Devamlılık; sporcularda süratlerini uzun süre devam ettirebilme yeteneği olarak 

tanımlanmaktadır (Sevim 2002).

2.1.1.3. Dayanıklılık

Genelde sporcunun fizyolojik ve fiziki yorgunluğa uzun süre dayanma gücüdür. Uzun süre olan

yüklenmelerde organizmanın yorgunluğu erteleyebilmesidir. Sporda dayanıklılık kavramından, uzun

süreli yüklenmelerde yorgunluğa karşı olan fiziki ve psikolojik direnme yeteneği anlaşılır ( Koç ve

ark. 2007).



Dayanıklılık sınıfları da şu şekildedir:

a) Spor Türüne Göre

1) Genel Dayanıklılık; bütün kas gruplarının kombina oluşturdukları dayanıklılıktır.

2) Özel  Dayanıklılık,  her  spor  dalının  özelliğine  göre,  spor  dalının  gerektirdiği  teknik  taktik

uygulaması ilk ortaya konan dayanıklılıktır ( Sevim 2002).

b) Enerji Oluşumu Açısından

1) Anaerobik  Dayanıklılık;  süratli  dinamik  çok  yüksek  ve  maksimal  yüklenmelerde

organizmanın  vücuttaki  enerji  depolarından  yararlanarak  herhangi  bir  sportif  faaliyet

yürütülebilmesidir.  Anaerobikte  iki  reaksiyon  vardır.1  ATP  -CP  Sistemleri  (Alaktik

Anaerobik) 2 (Laktik Anaerobik) ( Dündar 2006).

2) Aerobik  Dayanıklılık;   yapılan  işle,  harcanan  enerji dengededir. İnsan vücudunun oksijen

borçlanmasına girmeden, yeterli oksijen ortamında sergilediği dayanıklılıktır ( Sevim 2002).

c) Süre Acısından Dayanıklılık:

1. Kısa Süreli Dayanıklılık; 45 saniye ile 2 dakika arasında olan çalışmalarda ( Sevim 2006).

2. Orta Süreli Dayanıklılık; 2 ile 8 dakika arasındaki çalışmalarda performanslarda ( Dündar 2006).

3. Uzun Süreli Dayanıklılık; 8 dakika ve üzerinde yapılan performanslardır ( Dündar 2006).

a) Motorik Özellik Acısından Dayanıklılık

1. Kuvvette Devamlılık; birçok kez ve devamlı tekrarlanan kasılmalarla kas sisteminin yorgunluğa 

karşı koyabilmesidir.

2. Çabuk Kuvvette Devamlılık; sinir kas sisteminin yüksek bir hızla kasılarak direnci uzun bir süre 

yenebilme yeteneğidir.

3. Süratte Devamlılık; sporcunun süratini uzun bir süre performansını devam ettirebilme yeteneğidir 

( Sevim 2002).

b) Kasların Çalışma Türü Acısından Dayanıklılık; Harekete katılan kasların dayanıklılığı iki şekilde 

incelenilir.

1. Dinamik Dayanıklılık, kasların kasılıp ve gevşemesi ile oluşan dayanıklılık türüdür.

2. Statik Dayanıklılık, kasın kasılarak ve durumunu koruyarak oluşturduğu başka bir dayanıklılıktır            
( Sevim 2002).

2.1.1.4. Esneklik

Esnekliğin  diğer  bir  ismi  ise  hareketlilik,  hareketlerimizi  ise  eklemlerin  izin  verdiği  açıda

uygulayabilmesidir.Çok  iyi  bir  tekniğin  oluşmasında  ve  taktiklerin  uygulanmasında  önemlidir.

Esneklik yeteneğine baktığımızda gelişmiş sporcularda iyi olduğu görülmüştür.  Hareketlilik 3-10 yaş

arasında çok iyi, 12-15 yaş arasında kötüdür. 



Esneklik  küçük  yaş  çocuklarda  başlatılmalı  ve  ömür  boyu  sürer  (Turhan  2007).  İnsan

vücudunun hareketliliği, iskelet sistemi, kaslar tarafından sağlanmaktadır (Güler 2000). 

Esneklik  üç farklı şekilde sınıflandırılabilir:

1. Sınıf

a) Genel Esneklik; daha çok büyük eklemlerin hareketliliğidir.

b) Özel Esneklik; sadece belli bir eklemlerin hareketliliğidir.

2. Sınıf

a) Dinamik Esneklik; kas kasılmaların ve gevşemeleri ile oluşan hareketliliklerdir. Hareket 

yapılırken belli bir ritim vardır.

b) StatikEsneklik;eklemindurumubellibirsüreaynıpozisyondakalmasıylaoluşanhareketliliktir.

3. Sınıf

a) Aktif Esneklik; kas aktivitesi ile hareketlerin geniş bir açı içerisinde uygulanmasıdır.

b)Pasif Hareketlilik; yardımlı yapılan örneğin; kendi vücut ağırlığı ile aletlerle veya eşli yapılan 

çalışmalardır (Turhan 2007).

2.1.1.5. Koordinasyon

Koordinasyon; amacına uygun olarak uygulanan farklı hareketlerin birbirine uyumlu bir şekilde

yapabilme  yeteneğidir.İskelet  kasları  ile  merkezi  sinir  sisteminin  uyumlu  çalışmasıdır  (Muratlı  2003).

Sporcular karşılaştıkları durumları amaca uygun olarak hızlı şekilde uygulamasıdır. Hareketlerin akıcı, hızlı,

çabuk ve uyumlu şekilde yapması koordinasyon tanımı ile yapılır. İstenilen hareket için iskelet kas sistemi ile

merkezi sinir sistemin birbiri ile uyum şekilde etkileşimidir  ( Kızılakşam 2006).

Koordinasyon iki bölüme ayrılır:

a) Genel Koordinasyon; vücudun bir bütün içinde oluşan koordinasyon hangi spor ile uğraşırsa

uğraşsın çeşitli becerileri kazanmasıdır(Muratlı 2003).

b) Özel Koordinasyon; uygulanacak olan hareketin özelliklerini içeren teknik-taktik ve benzeri

hareketler içindir. Spor dalında bir hareketin hızlı ve seri şeklide yapmasıdır. Özel koordinasyon diğer

biomotor özelliklerinin de ( sürat, kuvvet ve dayanıklılık) kullanılmasında önemlidir (Muratlı 2003).

2.2. Çocuk ve Gelişim

Gelişim anne  karnında  başlayarak  yaşamın  sonuna  kadar  devam eden  süreçtir.  Doğumdan

sonra biyolojik büyümesi ile ilgili araştırmalara yapılır. Ancak gelişimi büyümeden ayrı alamayız ve

bunun  yanında  yetenekleri,  davranışları  ile  gerçekleşen  özelliklerin  olgunlaşmasını  da

barındırır.Çocuklarda gelişim sürekli ve aşamalar halindedir. Gelişim hızı dönemler arasında farklılık

gösterir ( Muratlı 2007).



2.2.1. Okul Çağı

Bu dönemin yaş aralığı 7-10 yaş olup en belirgin özelliği ise duyu ve motor sistemin daha

büyük ölçüde ilerlemesi, boy ve ağırlıktaki artışın sabit olmasıdır. Bu dönem kızlarda 12, erkeklerde

13 yaş dolaylarında meydana gelen ergenlik büyümesine kadar devam etmektedir.

Bu yaşların en önemli  özelliği,  her  ne kadar  büyüme yavaş  olarak bilinse de,  çocuk,  spor

performansında ve oyunlarda daha olgun düzeye ulaşır  ve her beceriyi  daha hızla öğrenir. Kız ve

erkeklerde büyüme farklılıklar en düşük seviyededir. Kızlar ergenliğe daha erken girdiğinden dolayı

erkek çocuklardan daha uzundurlar. Bu dönemlerde çocuğun algısal yetenekleri gelişir ve duyu, motor

organlar gittikçe artan uyumla çalışır. Böylece de bu dönem sonunda çocuk karmaşık sayısız beceri

başarabilir. 

Çocuğun motor becerilerin en üst düzeyde olgunlaşması için denemeler yapması şarttır (Muratlı

2007).

2.2.2. Adolesan Dönem

Adolesan;  Latincede  “matür  olmak”,  “büyümek”  anlamına  gelir.  Bu  dönemde  geçmiş

sorgulanır, gelecekle  ilgili  kararlar  verilir;  psikolojik,  fiziksel  ve  sosyal  açıdan büyüme hızlı  olur.

Gelişme ve olgunlaşma gerçekleşir ve erişkinlik dönemidir. Dünya Sağlık Örgütü tarafından, 10 -19

yaş grubu Adolesan Dönemi, 15 -24 yas grubu Gençlik Dönemi ve 10 -24 yas grubu ise Genç insanlar

olarak tanımlanmaktadır(Demirezen2005).

2.2.3. Erken Adolesan Dönem

Cinsellik  hormonuyla  tanışma  ve  fiziksel  gelişmenin  en  hızlı  gerçekleştiği  dönem  olarak

adlandırılır. Bu dönem 11 -14 yaş aralığını kapsamaktadır. Ergenlik döneminde, hızlı şekilde gelişen

fiziksel  değişikliklere  rağmen  birey  şaşırtıcı  ve  endişeli  duygular  hissetmektedir.  Çocuk  kendi

vücuduna yabancılaşır ve kendine olan saygıyı kaybeder. Çocuklar bu değişikliklerin yarattığı etki ile

etrafına anlık çıkışlar sergiler. Birey artık özerk olma duygusunu kazanır (Bompa 2000).



2.2.4. Orta Adolesan Dönem 

Bu dönem, 14-15 yaşlarında başlayıp, 16-17 yaş aralığında bitmektedir. Bu yaş aralığındaki

çocuklar  vücudunda  oluşan  fiziksel  ve  fizyolojik  değişimlere  uyun  sağlar.  Çocuklarda  oluşan

değişimlerin yanı sıra diğer cinsiyetlere karşı ilgisinde artış olur.Kendinde büyük yaşları taklit etmeler

başlar. Bu davranışlar arasında kötü alışkanlık olan sigara, alkol gibi insan vücuduna zararı olan kötü

davranışları sergilerler (Bompa 2000).

2.2.5. Geç Adolesan Dönem

Fiziksel gelişim kaybolma nedeni büyüme ve gelişme tamamlandığı için. Kimliği oturmuştur.

Adolesan  dönemde  gelişmeye  başlayan  soyut  düşünce  tamamen  oturur.  Geleceğe  ilişkin  kararlar

verebilecek sosyal olgunluğa erişmiştir. Etrafı ile rahatça ilişki kurabilir (Bompa 2000).

2.3. Çocuklarda Fiziksel Gelişimi

Çocuklarda  fiziksel  gelişimi  açıklamak  için  ilk  başta  büyüme;  vücut  şekline  ve  yapısına

bütünün ölçülmesiyle açıklanır. Doğduktan 2 yıla kadar boy artışı fiziksel hızın en hızlı olduğu dönem

olduğundan dolayı yüzde elli artış olur ve 4 yaşına kadar doğumunda ki boy artışının iki katına ulaşır

(Bompa 2000). 7 ve 9 yaşlarına geldiğinde ise bu değerler benzerlik göstermektedir. 13 yaş itibari ile

kızlarda uzama yavaşlar ancak erkeklerde boy artışında hızlanma görülür.Erkeklerde 12 ile 14 yaş

arasında boy uzamasında artış görülürken 18-20 yaş arasında yavaşlar ve durur ( Muratlı 2007). Vücut

ağırlığı10 ve 10.  yaşa kadar  kız  ve erkek çocuklarda vücut  ağırlığı  yaklaşık aynı oranda gelişim”

gösterir. 11 yaştan sonra kızlarda erkeklere oranla bir artış sağlarken 12–13 yaşlarında kızların yaklaşık

2 kiloluk fazlalığı görülür( Muratlı 2007).

2.4. Çocuklarda Motorik Özelliklerin Gelişimi

Büyüme, çocuklarda sürekli ve yavaş seyirde devam eder. Sergiledikleri hareketler ise

basit  refleks  ile  başlayıp  artarak  karmaşık  hale  gelir  (Mengütay2005).  Çocuğun  sergilediği  ve

öğrendiği her beceri onun yaşamını etkiler, yeni deyimler kazanır, çevresini keşfetmesine yardımcı

olur (Megep 2013). 



Temel  biomotor  özelliklere  5’e  ayrılır.  Bunlar;  Kuvvet,  dayanıklılık  ve  sürat  temel

biomotorözelliklerinanatemasınıoluştururken,esneklikvekoordinasyoniseyardımcıbileşenleridir

(Sevim2002). Motor gelişim doğum öncesi dönemde başlar ve ömür boyunca devam eder (Özer

2009).

Hareketin tanımını şöyle yapılmaktadır: vücudun bir parçasında gözle  görebileceğimiz

değişimler olarak adlandırılır ( Gallahue 2003). 

Motor gelişim, kalıtım ve çevrenin etkileşimi sonucu hareket davranışlarında meydana

gelen değişim süreci olarak tanımlanır. Gelişmekte olan motor gelişim alanları temelinde büyüme

ve motor davranış ile ilgili terimlerle bilgiler içerir (Gabbard 2008). Yaşam boyu büyüme, gelişim

ve

motor davranışları süreçsel ve bilimsel olarak incelenmesidir.

2.5. Bireysel ve Takım Sporları

Bireysel spor: Tek başına yapılabilen veya genel olarak yarışmacıları teke tek karşı  karşıya

getiren sporlar  veya ferdi  olarak  yapılan sporlardır  (atletizm, atıcılık,  cimnastik,  taekwondo,  judo,

karete vb.)  Bireysel sporlar ise bireyin,  irade gelişimi,  kendini aşma becerisi,  kendisiyle mücadele

etme ve özgüven kazanma gibi özelliklerini geliştirir (Şahin 2006).

Takım sporu: Bir spor dalında karşılaşmalara, yarışmalara katılmak üzere, geçici veya kalıcı

olarak oluşturulmuş sporcular topluluğu ya da ekibidir (basketbol, voleybol, hentbol, futbol vb.).Takım

sporları  bireyin,  sosyalleşme,  insanlarla  iyi  iletişim  kurma,  birlikte  kazanma  ve  kaybetme,  ekip

çalışması yapma ve yardımlaşma gibi özelliklerinin gelişmesine katkı sağlar (Şahin 2006).

2.5.1 Cimnastik

Cimnastik sporu biomotor özelliklerini  (esneklik,sürat,çeviklik ve koordinasyon) geliştirme

amacıyla yerde ve ya aletlerde yapılan fiziksel aktiviteler olarak tanımı yapılır. Eklemlerin işlevlerini

yerine getirmede imkanlar verir fiziksel,anatomik ve psikolojik yeteneklerin kazanımında yardımcıdır

(Mülazımoğlu 2006).



2.5.1.1. Cimnastiğin Bimotor Özellikleri

Normal gelişimini seyreden çocuklarda fiziksel ve sinir sisteminin gelişimine bağlı

olarak  ve  belli  sıralamalardan  geçerek  hareket  becerilerini  kazanmaktadır.  Bimotor  gelişim

özellikle fiziksel ve biyolojik değişkenlerin etkisinde kalarak hareket becerilerini içermesinin yanı

sıra  diğer  tüm gelişim alanları  ile  bir  bütündür.  Çocuğun  sergilediği  motor  davranışları  diğer

gelişim alanları hakkında da bilgi verir (Şen 2004). Cimnastik gibi spor branşlarına genler yolu ile

çocuklar  gelişimlerine  destek  olurlar. Cimnastik  gibi  spor  branşlarına  genler  yolu  ile  çocuklar

hareket gereksinimlerini daha programlı ve bilinçli bir şekilde karşılama imkanı bularak hareket

beceri  ve  yeteneklerini  geliştirme  imkanı  vardır  (Mülazımoğlu  2006).  Cimnastik  sporunun  en

önemli  yararı  çocukların fiziksel ve bimotor gelişimlerine olan yararlarıdır. Isınmalar sırasında

uygulanan koşular, zıplamalar gibi aktiviteler, çalışmalar sırasında cimnastik aletlerinin üzerine

çıkma, üzerinde koşma,  zıplama,  kendi  vücudunu kullanarak  hareket  etme,  aletlerin  üzerinden

inme gibi aslında cimnastiği oluşturan bütün hareketlerde çocuğun kalp-solunum sistemini ve kas

gücü ve dayanaklığını geliştirdiğini görmekteyiz. Bütün bu hareketler esnasında vücut da farklı kas

grupları çalışmaktadır ve böylece motor gelişimini sağlamaktadır. 

Vücutlarını  kullanarak  yapılan  köprüler,  bacak  açarak  yapılan  sıçramalar,  temel  yer

hareketleri  çalışma sonunda vücudu soğutma amaçlı  yapılan  esnetme  ve germe hareketleri ile

cimnastik vücudun esnekliğinin gelişmesine büyük yararı vardır. Cimnastik  çocukların basitten

daha karmaşığa doğru beceri gelişimlerine yardım ederken motor gelişimlerini de büyük ölçüde

destekler (Mülazımoğlu 2006).

2.5.2.Basketbol

Basketbol  sporu kurallara uygun tavır ve davranış sergileyerek iki takım halinde beşer kişilik

şekilde oynanır. Amaç rakip takımın sepetine topu atmaktır  ( Yamaner 2001).

Basketbol  branşında  temel  teknik  beceriler  olan  pas  verme,  top  süreme  ve  şut  atabilme

özellikleri  sergilemek  çok  önemlidir.  Fiziksel  özelliklerin  üst  seviyede  olduğu  ve  anaerobik  güç

öndedir.  Bunun  yanında  çabukluk,  kuvvet  ve  zamanla  arsında  bir  uyum  vardır.  Mücadele  sporu

olduğunda teknik becerilerin yanında skorun her an değişmesi ilgiyi bu branşa daha çok arttırmıştır.

Dikkat ve çevikliğin yanında daha yükseğe sıçramak ve daha çabuk olmalı ve iyi bir performans için

önelidir ( Orhan ve ark. 2008).



2.5.2.1. Basketbolcuların Biomotor Özellikleri

Her takım sporlarında olduğu gibi basketbolda da fiziksel özelliklerin yanında, oyunun süresi,

çabuk ve doğru oynama gerekliliği  dikkate alındığında,  kuvvet,  sürat,  dayanıklılık,  hareketlilik  ve

koordinasyon gibi  biomotorik özellikler ile  teknik taktik  ve deneyim gibi özellikler  başarının elde

edilmesinde önemli faktördür (Koç 2010).

Spor  branşlarında  enerji  oluşum  sistemlerinin  hangisinin  aktif  olduğu  çeşitli  çalışmalarca

ortaya konulmuş ve futbol, basketbol, voleybol ve hentbol gibi takım oyunlarında hem anaerobik hem

de aerobik enerji  sistemlerinin etkin olduğu söylenmiştir  (Parlak 2009).  Basketbolda sistem olarak

yaklaşık % 20 si aerobik, % 80 i ise anaerobik sistem oluşturur (Korkmaz 2006).‟ ‟

2.5.2.2. Basketbol Oyuncularının Temel Motorik Özellikleri

Basketboldiğerbranşlarabenzerolarak,motoriközelliklerinüstseviyedeolmasıgerektirenspor

dalıdır. Enerji  sistemlerinden baktığımızda anaerobik gücün yüksek olduğu ve buna bağlı  olarak ta;

patlayıcı enerjini ve gücü ortaya çıkaran çabukluk, çeviklik, zamanlama ve kuvvet arasında bir uyumun

olduğu; genel sportif pozisyonu kuvvetlendiren dikey sıçrama, denge ve becerinin zamanlama, ritim ve

hız ile birleştiği ve bu özelliklerin teknik hareketleri daha kolay ve düzgün uygulanan bir spor dalıdır.

Bilindiği  üzere  oyuncular  bir  basketbol  yarışması  boyunca  süratli  birçok  hareket  ve  kısa  mesafe

koşularından oluşmaktadır.

Basketbol sporunda motorsal özelliklerin dağılımını şu şekilde söyleyebiliriz:  % 20 Sürat;

aksiyon ve reaksiyon sürati, %30 Dayanıklılık; Sıçrama ve aneorobik dayanıklılık, %15 Koordinasyon

(Beceri),  % 10 Esneklik,  % 25 Kuvvet.  Basketbolcunun sahip olması gereken motorik özellikler ve

oranlarının paylaşımı yaklaşık bu şekildedir (Muratlı ve ark. , 2007).

2.5.3.Voleybol

Voleybolda en önemli amacı, karşı takımın hata yapmasını sağlayarak topun rakip sahada yere

düşmesini sağlamaktır. Böylelikle sayı kazanılmıştır. Voleybolda takımı oluşturacak gruplarda en fazla

12 oyuncudan, bir antrenörden, bir yardımcı antrenörden, bir masör ve bir doktorundan oluşmaktadır.6

ile 8 hakem tarafından yönetilen voleybolda setler (5. set hariç), en az 2 sayı farkla 25 sayıya ulaşan

takım  o  seti  alır  (Aksu  2014).  Voleybol  maçı  esnasında  bir  takım  karşı  takımın  sahasında  yere

değdirdiğinde, karşı takım hata yaptığında sayı alır. Oyuna başlama servis atışı ile olur, servis atan topu



karşı alana gönderir.6-8 hakem tarafından yönetilen maçta  5 set üzerinden oynanır son set hariç iki sayı

farkla 25'e ulaşan seti alır. 2-2 lik beraberlikte son set 15 sayı üzerinden oynanır ( Cicioğlu 2015).

2.6. Antropometrik Özellikler

İnsan bedeninin nesnel özelliklerini belirli ölçme yöntemleri ve ilkeleri ile boyutlarına ve yapı

özelliklerine  göre  sınıflandıran  sistematize  bir  ölçme  işlemidir  (Başkan  2006).  Antropometrik

özellikler, vücut ve performansı arasındaki ilişkileri  araştırmayı amaçlar. Çeşitli fiziksel uygunluk

parametreleri ile seçilmiş vücut ölçülerinin araştırması yapılarak sonuçlara ulaşılır (Başkan 2006).

Her spor dalı  için beden bölümlerinin uzunluğu, genişliği  ve çevre ölçümlerinin bilinmesi

spor  aktivitelerinde  kimlerin  daha  avantajlı  olacağını  bilinmesi  performansı  arttırır.  Spor

müsabakalarında  ülkeleri  temsil  edecek  sporcuların  önceden  belirlenmesi  başarıya  daha  kolay

yaklaştırmaktadır. Çünkü profesyonel sporcu yetiştirmek için uzun bir zaman ve maddi olarak pahalı

bir yatırım gerekir ( Çakıroğlu ve ark. 2002).

İnsanların  vücudunun  temel  yapısını  etkileyen  faktörlerden  önemli  rolü  kalıtım

oluşturmaktadır. Büyüme ve gelişimi devam eden sporcularda yapılan antrenmanlarda yüklenmelerin

de  dikkat  edilmesi  gerekmektedir.  Sporcuların  yaptıkları  branş  için  vücut  tipi  ve  oranlarının

belirlenmesi gelecekte yüksek başarıya ulaşmayı kolaylaştırmaktadır (Çıkmaz ve ark. 2005).



3. GEREÇ VE YÖNTEMLER

3.1. Araştırmanın Materyal ve Metodu

Bu  çalışma;  İstanbul  Ataşehir  Belediyesinin  düzenlediği  Kış  Spor  Okulu  Celal  Yardımcı

İlkokulunun spor salonunda yapılmıştır.

3.2. Evren ve Örneklem

Bu  çalışmanın  evrenini;  İstanbul  ilinde  İstanbul  Ataşehir  Belediyesi  kış  spor  okulunda

Cimnastik,Voleybol  ve  Basketbol  çalışmalarına  katılan  8-10  yaş  arası  60  kız  ve  erkek  çocuk

oluşturmaktadır.Çalışmaya  katılan  çocuklara  2018-2019  yılları  içerisinde  spor  faaliyetlerine

katılmasında  sakınca  olmadığını  belirten  sağlık  raporları  vardır.  Çalışma  kapsamındaki  çocuklar

haftada  2  gün  30  dk.  cimnastik,  voleybol  ve  basketbol  faaliyetlerine  katılacaklardır.  Belirtilen

çocuklar hafta sonu spor okuluna gitmekte ve hafta içi başka spor faaliyetlerine katılmamaktadırlar.

3.3. Çalışmanın Deseni

Çalışmanın deseni  bireysel  ve takım sporu yapan çocuklara  ön test  –  son test  yapılacak olup

çalışmanın gidişatı aşağıda belirtildiği gibi yapılacaktır.

1- Katılımcılar, çalışmaya başlamadan önce çalışmanın amacını ve içeriğini anlatan izin bildirgesi

formunu  velileri  ile  birlikte  okuyup  gönüllü  katıldıklarına  dair  bildirge  velileri  tarafından

imzalanmıştır.

2- Her 2 grupta katılımcılar 8 hafta boyunca haftada 2 gün günde 30 dk. Basketbol, Voleybol ve

Cimnastik branşlarında temel eğitim antrenmanları yapmışlardır.

3.4. Kullanılacak Materyal

Bireysel  sporla  takım  sporlarına  katılan  8-10  yaş  çocuklarında  fiziksel  ve  biomotor

özelliklerinin  karşılaştırılmasına  yönelik  yapılacak  olan  bu  araştırmada;  Ataşehir  Belediyesi  Spor

Okuluna katılan 60 kız ve erkek çocuk üzerinde yapılacaktır. Çalışmaya katılan çocuklara basketbol,

voleybol ve cimnastik branşlarında 8 haftalık haftada 2 gün olarak spor dallarına uygun temel eğitim

antrenmanları uygulanmıştır.



3.5. Yöntem

3.5.1 Uygulanacak Antropometrik Ölçümler

3.5.1.1. Vücut Ağırlığı

Deneklerin vücut ağırlığı, 0,1 kg hassaslıkta Tefal Contour marka yüksek hassasiyetli elektronik

banyo tartısı ile ölçülerek kaydedilecektir. Vücut ağırlığı ölçümünde deneklerin tartı üzerine minimal

elbise ile çıkmaları sağlanarak yapılmıştır (Yılmaz 2006).

3.5.1.2. Boy Ölçümü

Deneklerin boy ölçümleri standart duvar skalası ile ölçülmüştür. Boy ölçümleri yapılırken denek;

ayakkabısız,  ayakları  bitişik,  dizler  gergin,  baş  arkası,  sırtı  ve topukları  duvara  dayanılmış  ve dik

olarak durularak yapılmıştır. Bu pozisyonda iken, duvara 90° açı yapacak şekilde bir  küçük cetvel

yardımı ile deneğin başına dayandığı noktada sabit tutularak elde edilen değer kaydedilir. Ölçümler 0,1

cm hassasiyetle tespit edilmiştir (Yılmaz2006).

3.5.1.3. Oturma Boyu (Büst) Uzunluğu

Bu ölçümde denek sırtını  duvara tam vererek ve kalçasını duvara yaslayarak otururken, el  bacak

üzerinde, ayaklar serbest vaziyette iken oturduğu tabanla başın en üst noktası arasındaki mesafe mezura

ile ölçülmüştür (Söğüt ve Ark2004).

3.5.1.4. Kulaç Uzunluğu

Sırt duvara dayalı, kollar yanlara açılmış ve yere paralel konumda, avuç içleri öne bakar durumda, en 

uzun parmaklar arasındaki uzaklık mezura ile ölçülmüştür (Söğüt ve ark. 2004).

3.5.1.5. Tüm Bacak Uzunluğu

Denek ayakta iken mezuranın bir ucu koksis ve diğer ucu tabana gelecek şekilde ölçüm alınmıştır 

(Zorba2005).

3.5.1.6. Beden Kitle İndeksi Hesaplanması



Beden Kitle İndeksi (BKİ)ya da diğer adıyla Vücut Kitle İndeksi (VKİ); vücut ağırlığı ve boy

uzunluğu ölçülerinin belirli bir matematiksel hesap ile oranlanması sonucu ortaya çıkan bir sayıdır.

Gönüllülerin, beden kitle indeksi;

(BKİ): Vücut ağırlığı (kg) / Boy2 (m) formülü ile hesaplanacaktır (Williams ve Wilkins2000).

3.6. Biomotor Özellikler ile İlgili Testler;

3.6.1. Koordinasyon Testi

Birer metre uzunluğunda iki renkli bant,aralarında3.05m.mesafe kalacak şekilde birbirine paralel

olarak  yapıştırılır.  Bantlardan  birine  tenis  topu  yerleştirilirken  diğer  bant  denek  sırtüstü  yatma

durumunda bekletilir. Komutla dikey duruma geçerek diğer banttaki  tenis topunu alır  çıktığı  yere

getirir. Bu arada geçen süre çocuğun dikkat süresi ve koordinasyonu hakkında bilgi verir. Önce testin

nasıl yapılacağı gösterilir. Test iki defa tekrar edilmiş ve yüksek olan ölçüm sonucu bilgi formuna

kayıt edilmiştir (Özer ve Özer 1998).

3.6.2. Flamingo Denge Testi

50 cm uzunluğunda, 4 cm yüksekliğinde, 3 cm genişliğinde, üzeri bir madde ile kaplanmış metal

veya  tahta  bir  kiriş  (maddenin  kalınlığı  en  fazla  5  mm olmalıdır).  15  cm uzunluğunda  ve  2cm

genişliğindeki  ayaklar  kirişin  dengesini  sağlar.  Denek  seçtiği  ayağı  üzerinde  kirişin  koordinat

uzunluğunda dengede durmaya çalışır. Üzerinde durmadığı ayağını arkaya doğru büker ve büktüğü

bacağıyla  aynı  yönde  olan  koluyla  arkadaki  bacağını  tutarak  (flamingo  gibi)  durur.  Diğer  elini

dengede durmak için kullanabilir. Doğru pozisyonda durması için tezli  deri  eliyle tutup yardımcı

olabilir. Test,  liderin  ellerini  çekmesiyle  başlar. Denek 1 dk bu pozisyonda 37 dengede durmaya

çalışılır. Denek dengesini kaybettiğinde (arkaya kaldırdığı ayağını bıraktığında) veya vücudunuzun

herhangi  bir  yeri  yere  temas  ettiği  zaman  test  ve  süre  durdurulur.  Her  düşmeden  sonra,  1  dk

doluncaya kadar aynı prosedürlerin hepsi tekrar yapılır ( Kamar2003).



Resim 3.1. Flamingo Denge Testi



3.6.3. Disklere Dokunma Testi

Uygun yükseklikte bir masa veya cimnastik salonunda kullanılan kasa olabilir. Bu masa üzerine 

her biri 20 cm çapında iki plastik disk yatay olarak konur. Diskler merkez noktaları arasındaki uzaklık

80 cm olacak şekilde konulur  (disk kenarlarından 60  cm).  Bu iki  diskin ortasında,  iki  diske eşit

uzaklıkta olmak şartıyla 10x20 cm boyutlarında dikdörtgen  bir  plaka konur. Testlerde kronometre

kullanılır. Denek; ayakları  hafif açık olacak şekilde test masanın önünde durur. Tercih ettiği elini

ortadaki dikdörtgenin üzerine koyar ve diğer elini de aksi yöndeki diske koyar. Tercih ettiği elini iki

disk arasında ileri geri hızlı  bir  şekilde hareket ettirir. Dikdörtgen de ki el ortada duracaktır. Denek

hazır olduğunda teste başlanır. Mümkün olduğunca hızlı bir şekilde 25 kere disklere dokunur. Her

seferinde diske dokunduğundan emin olmalıdır. “Dur” dendiğinde durulur. Yapılan skor yüksek sesle

söylenir. İkinci bir test yapılabilir. En iyi zaman skor olarak kaydedilir (Tsigils veDouda2002).

Resim 3.2. Disklere Dokunma Testi

3.6.4. Otur ve Uzan (Esneklik)Testi

35cm uzunluğunda, 45cm genişliğinde ve 32cm yüksekliğinde bir test masası önünde

oturularak ayaklar kutuya dayanılacak şekilde pozisyon alınır. Gövde bükülerek ve bacaklar

düz  durumdayken  öne  doğru  uzanabildiği  kadar  uzanılır  ve  yavaşça  önündeki  cetvele

dokunarak ileri  doğru iter. Skor deneğin parmak uçları  ile ulaştığı  en uzak mesafe olarak



kaydedilir. Eğer  iki  elin  parmakları  aynı  uzaklığa ulaşmıyorsa,  iki  parmak ucu arasındaki

uzaklık ortalaması alınır. Test, ayakları oynatmadan yavaşça ve adım adım yapılmalıdır. Kısa

bir  dinlenme  sonrası  2.  deneme  yapılır.  Sonuç  olarak  iki  denemenin  en  iyisi  kaydedilir.

Örneğin; ayak parmakları hizasına ulaşılabilen denek 15 puan alır. Bu mesafeyi 7 cm geçen

denek ise 22 puan alır (Tamer2000).



Şekil 3.3. Otur Uzan Testi

3.6.5. Durarak Uzun Atlama Testi

Ayak parmakları çizginin önünde olacak şekilde ayakta durulur. Ellerini öne doğru uzatarak

(yere  paralel  olacak  şekilde)  ayaklar  bükülür.  Ellerini  yukarı  doğru  kaldırırken  sıçrayarak,

atlayabileceği en uzak mesafeye atlanılır. Yere değdiği zaman ayaklarını yan yana tutamaya ve dik

durmaya çalışılmalıdır. En iyi sonucu almak için iki kere uygulanmıştır. ( Mengütay 1998).

Şekil 3.4. Durarak Uzun Atlama



3.6.6. Mekik Testi

Denek yere oturur, geriye doğru yaslanır, ellerini boynunun arkasında birleştirir, ayaklar 90º açı

ile  bükülür  ve  ayaklar  minderin  üzerinde  olmalıdır.  Sonra  sırt  üzeri  uzanılır,  omuzların  mindere

değmelidir,  dizlerine  değmek için  dirseklerin  önde olarak  oturma durumuna geri  dönülür. Bütün

bunları yaparken eller boynun arkasında duracaktır. Hazır olduğun zaman 30 sn içinde bu hareketi

yapabildiğin  kadar  hızlı  yapılması  gerekmektedir.  “Dur”  denilene  kadar  yapmaya  devam  edilir.

Mekik testi bir kere yapılmıştır (Tsigils ve Douda2002).

Şekil 3.5. Mekik Testi

3.7.Çalışmaya Alınma Kriterleri

Bu çalışmaya; 8 – 10 yaş arası hafta sonu Ataşehir Belediyesi Spor okuluna giden ve haftada 2

gün ve  günde 30dk temel  eğitim antrenmanları  yapan ve  çalışmanın  amacını  anlatan  izin  bildiri

formunu Etik Kurul izni alındıktan sonra velileri tarafından izin bildiri formu imzalandı. 60 çocuk

çalışmaya katıldı.

3.8. Çalışmadan Çıkarılma Kriterler

Çalışma boyunca belirlenen ölçümlere katılmayan, çalışma sırasında üzerine düşen sorumlulukları

yerine getirmeyen, ölçümler sırasında sağlık sorunu yaşayan ve kendi isteğiyle çalışmalardan çıkarıldı.

3.9. Uygulanan Antrenman Programı İçeriği

Çalışma süresi boyunca 3 branşta 8 hafta boyunca sadece hafta sonları uygulanmıştır. Branşlar da

temel ısınma ile başlayıp branşa özgü temel beceriler  kazandırılmış ve oyunlarla desteklenmiştir. .

Araştırma kapsamında uygulanan antrenman programı aşağıdaki tablolarda gösterilmektedir



Cimnastik Antrenman Programı

Isınma Esas 
Devre

Oyun

1.Haf
ta

- Ayak ucunda, topukta, yan-içe-dışa yürüme
- Düz yürüyüş

- Hayvan Hareketleri (tavşan, 
kurbağa,ayı, salyangoz, topal köpek)

-Mum Duruşu
- Sepet

- Balık Ağı

2.Haf
ta

- Hafif Koşu(Dizleri  karına ve kalçaya 
çekme, yan koşu

- Koşarak kol Çevirme
- İki ayak üzerinde sıçrama(kapalı bacak ve
aç kapa)

- Öne takla
- Spagat

-Körebe

3.Haf
ta

- Düz koşular
- Hayvan 
Hareketleri(tavşan,kurbağa, büyük 
ayı, yengeç, çift ayak sıçrama)

- Öne açık 
bacak takla- 
Kartal
Duruşu

- Deniz-Kum

4.Haf
ta

- Hafif koşu
- Eller belde ayaklar açık, çapraz sıçramalar
- Kültür fizik hareketleri

- Geriye 
açık bacak
takla

- Don-Ateş

5.Haf
ta

- İki ayak üzerinde ileriye doğru atlama
- İki ayak üzerinde ileriye 
geriye ilerleyerek küçük 
sıçramalar
-El ele tutuşarak yerde yuvarlanma
-Kültürfizik hareketleri

- Pilates 
topundan 
köprü

- Yakalamaca

6.haft
a

- Parmak uçlarında, topuklarda yürüyüş
- Hafif koşular
- Eşli çalışmalar

- Genel Tekrar - Deve- Cüce

7.haft
a

- Hafif koşular
- Çift kol çevirerek koşu
- Hayvan Hareketleri
- Büyük adımlarla koşu

- El baş amudu
- Planöre

-Bowling

8.Haf
ta

- Hafif koşu- Çift bacak ileri geriye 
sıçrayış- İşaretle dizleri karna çekerek 
sıçramalar-Kültür fizik

- El baş amudu
- Pilates topu
ile köprü

- Yerden yüksek



Basketbol Antrenman Programı

Isınma Esas Devre Oyun

1.Haft
a

-Isınma
- Dinamik Gerdirme

-Top Tutuş
-Duruş - Top 

Kapmaca

2.Haft
a

-Isınma
- Dinamik Gerdirme

-Pas Çalışması
- Göğüs, baş üzeri pas ve 
sektirme

- İsabetli pas 
atma 
yarışması

3.Haft
a

-Isınma
- Dinamik Gerdirme

- Dribling
- Alçak, yüksek, el değiştirerek,
yön ve hız değiştirerek top 
sürme

- Köşe 
Kapmaca

4.Haft
a

- Serbest tam saha top sürme
- Dinamik Gerdirme

- Topla Durma
- Pivot Hareketleri

- Hızlı top 
sürme 
yarışması

5.Haft
a

- Serbest tam saha top sürme
-Dinamik Gerdirme

- Şut Çalışması
-Turnike Çalışmaları

- 3x3 kısa maç

6.hafta -Isınma
- Dinamik Gerdirme

- Temel Savunma Pozisyonu
- Toplu ve topsuz 
oyuncu savunması

- Balık Ağı

7.hafta - Isınma
- Dinamik Stretching

- Ribaunt Çalışması
- Fast break (Hızlı Hücum)

- 5x5 kısa maç

8.Haft
a

- Tam Saha Serbest
- Top Sürme
- Dinamik Gerdirme

- Kısa Çalışmalar 
(Şut, top sürme, pas
)

-Temel Savunma Pozisyonu

Şut Yarışması

Voleybol Antrenman Programı

Isınma Esas Devre Oyun

1.Haft
a

- 10 Tur Hafif koşu
-Stretching

- Parmak Pas
- Tutuş Pozisyonunu Almayı 

Öğrenme

- Kuyruk 
Kapmaca

2.Haft
a

- 10 Tur Hafif koşu
-Stretching

- Duvara Parmak Pas
- Baş Üstü Parmak Pas

- Balık Ağı

3.Haft
a

- 10 Tur Hafif koşu
-Stretching

- Baş Üstü Parmak Pas Yaparak 
Oturup Kalkma
- Oturarak Duvarda Parmak Pas

- 10 Pas

4.Haft
a

- 10 Tur Hafif koşu
-Stretching

- Baş Üstü Kısa Uzun Parmak Pas
- Eşli Pas Çalışmaları

- Parkur 
Yarışması

5.Haft
a

- 10 Tur Hafif koşu
-Stretching

- Eşli Çalışmalar
- File Üstünde Pas Çalışmaları

- Basket 
Pas 
Yarışması

6.hafta
- 10 Tur Hafif koşu
-Stretching -Manşet Pozisyonu Alma

- Ebeleme

7.hafta
- 10 Tur Hafif koşu
-Stretching

- Manşet Pas Çalışması ( Yerden 
seken
topun altına girme, yere düşürmeden 
pas)

- Don ve Ateş

8.Haft
a

10 Tur Hafif koşu
-Stretching

- Eşli Manşet Çalışması
- Duvarda Manşet Çalışması

-Kuyruk 
Kapmaca



4. BULGULAR

Bu çalışmada 8- 10 yaş aralığında ( yaş ort; Bireysel: 9,76 ± ,43 ve takım: 9,96±,17) Bireysel

ve  Takım  Sporlarında  Temel  Eğitime  Katılan  8-10  Yaş  Çocukların  8  haftalık  temel  eğitim

antrenmanları sonrasında uygulanan biomotor testlerinin sonuçları aşağıdaki gibidir.

4.1. Bireysel ve Takım Sporu Yapan Çocukların Antropometrik Ölçümlerinin Ön Test ve Son 

Test Sonuçlarının Karşılaştırılması

                                                                                               ÖnTest SonTest
    Ölçüm Gruplar



                                                                     Ort.    Std.S.    T  P     Ort.       Std. S.   T     P

Takım 138,3
1

6,9
5

138,
81

7,
1
3

Bo
y
(c
m)

3,
7
4

,
0
0

2,98 ,00

Bireysel 131,4
8

6,6
7

133,
40

6,
8
1

Takım 37,26 8,2
1

37,9
0

8,
2
1

Kil
o

(kg
)

3,
6
7

,
0
0

-,44 ,65

Bireysel 30,29 5,3
4

30,7 5,
9
5

Takım 19,34 3,1
7

19,0
9

3,
3
6

BK
İ

2,
3
5

,
0
2

1,93 ,05

Bireysel 17,52 2,6
0

17,5
2

2,
6
0

Takım 136,5
3

6,9
8

137,
84

7

Ku
laç
(c
m)

3,
0
8

,
0
0

,48 ,00

Bireysel 130,5
2

7,6
8

131,
36

7,
4
8

Takım 69,06 3,9
9

69,5
3

4,
0
7

Bü
st

(  c
m)

-,
0
5

,
9
5

-,47 ,63

Bireysel 69,12 3,6
7

70,0
0

3,
0
6

Baca
k

Takım 69,16 5,2
0

69,2
8

5,
6
0

5,4
0

,
00

3,98 ,00
Boy
u 
(cm)

Bireysel
62,32 4,0

4
63,7

6
4,
6
3



Antropometrik özellikler açısından değerlendirildiğinde boy ön test (p = ,00 < 0,05) ile boy son test

(p=,00<0,05) ölçümleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu, Kilo ön test (p = ,00 < 0,05)

ile ölçümleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu, kilo son test (p = ,65 > 0,05) ölçümleri

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı, BKİ ön test ölçümündeki (p = ,02 < 0,05) istatistiksel

anlamlılığın son test ölçümünde de (p = ,05 < 0,05) (p = < 0,05) ölçümleri arasında istatistiksel olarak anlamlı

bir farklılık olduğu, kulaç ön test (p = ,00 < 0,05) ölçümleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık

olduğu, kulaç son test (p = ,63 > 0,05) ölçümleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı,

büst ön test (p = ,95 > 0,05) ile büst son test (p = ,63 > 0,05) ölçümleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir

farklılık olmadığı, bacak boyu ön test (p,00 < 0,05) ile bacak boyu son test (p = ,00 < 0,05) ölçümleri arasında

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu görülmüştür

4.2.  Bireysel  ve  Takım  Sporu  Yapan  Çocukların  Biomotor  Ölçümlerinin  Bağımsız

Örneklem T-testi Sonuçları 

Ön test Sontest

Ölçüm Gruplar

Ort. Std. 
S.

t p Ort
.

Std. 
S.

t P

Esneklik

(cm)

Takım

Bireyse
l

23,84

29,6

6,48

6,78
-
3,
30

,
00

22,0
6

35,4
4

3,2
4

4,1
4

-
7,
30

,
0
0

Denge Sağ
Ayak (sn)

Takım

Bireyse
l

6,12

2,48

8,84
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Bireyse

4,36

4,37

,
5 -,0 ,
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4

1,9
9

,
38 ,



Biomotor  özelikler  açısından  bakıldığında  Esneklik  ön  test  ölçümünde  elde  edilen

istatistiksel anlamlılığın (p = ,00 < 0,05) ve son test ölçümlerinde anlamlı bir farkın olduğu (p =,00

< 0,05), Denge Sağ Ayak ön test ölçümlerinde olmayan istatistiksel anlamlılık düzeyinin (p = ,47>

0,05) son test ölçümlerinde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığının (p = ,07 > 0,05),

Denge sol ayak ön test ölçümlerinde olmayan istatistiksel anlamlılık düzeyinin (p = ,36 > 0,05) son

test  ölçümlerinde istatistiksel  olarak anlamlı  bir  farklılık  olduğu görülmüştür  (p = ,12 >0,05).  

Durarak uzun atlama testi sonuçlarına göre; maksimum güç ön test ölçümlerinde bulunan

istatistiksel anlamlılık düzeyinin (p = ,68 > 0,05) son test ölçümlerinde istatiksel olarak anlamlı

farklılık olmadığı (p=,00<0,05), El-göz Koordinasyonu ön test ölçümlerinde elde edilen istatistiksel

anlamlı  farklılık  olmadığı  (p  =  ,31  >  0,05)  son  test  ölçümlerinde  ise  istatiksel  olarak  anlamlı

farklılık  olduğu (p=,00<0,05),  Koordinasyon ön test  ölçümlerindeki (p = 93 >0,05) istatistiksel

anlamlı farklılık olmadığı (p = ,70 > 0,05) ve Mekik ön test sonuçları (p =,66 > 0,05) ile istatiksel

anlamlı  farklılık  olmadığı  (p  =  ,00  <  0,05)  istatistiksel  olarak  anlamlı  bir  farkın  olduğu

bulunmuştur.

4.3. Takım Sporu Yapan Çocukların Biomotor Ölçümlerinin Ön Test ve Son Test Sonuçlarının
Karşılaştırılması

Ölçümler     Ort.   Std.S.   T  P



Esneklik (cm) Ön Test 23,
8

22,
6

6,1
2

6,5
4

6,1
1

7,1
8

10
4,4

10
6,5

15,
9

3,9
9

4,3
6
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7

14,
2
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4
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3
6

8,
8
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4
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5
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1
8,
6

1
7,
6

2,
7
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6
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,
5
6

1,
9
9
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2
5

3,
0
0
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-,2
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,
81
8

-
1,
21

24
,8

-
30

-
2,
48

,
1
1
3

,
7
9
6

,
4
2
0

,
2
3
4

,
0
0

,
0
0

,
0
1

Son test

Denge Sağ Ayak (sn) Ön Test

Son test

Denge Sol Ayak (sn) Ön Test

Son test

Durarak Uzun Atlama 
(cm)

Ön Test

Son test

El Göz Koordinasyon(sn) Ön Test

Son test

Koordinasyon (sn) Ön Test

Son test

Mekik (tekrar) Ön Test

Son test



Biomotor özelliklerden koordinasyon, el göz koordinasyonu ve mekik değerlerinin ön test

ile son test sonuçları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmuştur (sırasıyla; p

= ,00* , p = ,00*, ve p = ,01* <0,05),

Diğer biomotor sonuçlarına göre esneklik, denge sağ – sol ayak ve Durarak uzun atlama ön

test ile son test sonuçları arasında istatistiksel olarak (p=,113, p=,796, p=,420 ve p= ,234 > 0,05),

anlamlı bir farklılık olmadığı bulunmuştur.

4.4. Bireysel Spor Yapan Çocukların Biomotor Ölçümlerinin Ön Test ve Son Test Sonuçlarının 

Karşılaştırılması

        Ölçümler                                                                     Ort.                Std.S.               T                     P

Esneklik (cm) Ön
Test
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-
7,
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-
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,
0
0

,
0
0

,
0
0

,
0
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,
0
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,
0
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,
0
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test

35,4

Denge Sağ Ayak (sn) Ön
Test

2,48

Son
test

9,59

Denge Sol Ayak (sn) Ön
Test

3,10

Son
test

11,2

Durarak Uzun 
Atlama (cm)

Ön
Test

102,5

Son
test

121,8

El Göz 
Koordinasyon (sn)

Ön
Test

16,6

Son
test

3,5

Koordinasyon (sn) Ön
Test

4,37

Son
test

14,4

Mekik (tekrar) Ön
Test

13,6

Son
test

19,8



,
5
4

2,
8
1

4,
1
4

3,
3
6

Esneklik, denge sağ – sol ayak, Durarak uzun atlama, el göz koordinasyonu, koordinasyon

ve  mekik  değerlerinin  ön  test  ile  son  test  sonuçları  arasında  istatistiksel  olarak  anlamlı  bir

farklılık bulunmuştur ( p = ,00* < 0,05).



5. TARTIŞMA

“Bireysel ve Takım Sporlarında Temel Eğitime Katılan 8-10 Yaş Çocuklarda Fiziksel Ve

Biomotor Özelliklerin Karşılaştırılması” başlıklı araştırmaya İstanbul ilinden katılan Ataşehir

Belediyesinin kış spor okulunda 8-10 yaş grubu çocukların; Boy, Kilo, BKİ, Kulaç, Oturma

Boyu  Uzunluğu,  Tüm  Bacak  Uzunluğu,  Koordinasyon,  Flamingo  Denge  Testi,  Disklere

Dokunma Testi, Otur Uzan Testi, Durarak Uzun Atlama, Mekik Testi değerleri ön test ve son

test sonuçlarına bakılmıştır. 

5.1. Antropometrik Özellikler Açısından Değerlendirme

Büyüme süreci vücut çapı, boyve kilo değişkenleri ile ortaya çıkan bir fizyolojik süreçtir

(Malina vd. 2004). 

Konuyla ilgili bir çalışmada 1. grup boy değeri  134,3 cm, vücut ağırlığı 30,3 kg ve BKİ

16,5±3,6 kg/m² , 2. grup boy 147,5 cm,  vücut ağırlığı 40,2 kg ve BKİ 17,9 ± 2,6 kg/m² 3. grup

boy 154,9 cm, vücut ağırlığı 45,1 kg ve BKİ 18,6±2,3 kg/m² olarak gözlenmiştir (Diker ve

Müniroğlu  2016).  Yapılan  başka  bir  çalışmada ise   yaş  ortalamaları  13.1  ±  0.6   oyuncular

üzerinde yapılan bir çalışmada ise, vücut ağırlıkları 52,0±9,7 kg, boy uzunlukları 1,6±0,1 cm,

vücut  kitle  indeksleri  ise  19,9±2,3  kg/m²  olduğunu  bildirilmiştir  (Nikolaidis2012).  Yapılan

başka bir çalışmada benzer yaş erkek çocukların boy değerleri 141 ± 9 cm vücut ağırlıkları 37,1

± 8 kg BKİ 18,5 ± 2,5 kg/m² olarak gösterilmiştir (Pinero ve ark., 2009). Alvarez ve ark. (2015)

yaşları 13,1 ± 0,6 olan 22 yaptıkları çalışmada, oyuncuların boy uzunluklarının 1,65 ± 5,1 cm,

vücut ağırlıklarının 52,5 ± 25 kg olduğunu bildirmiştir. Yapılan bir diğer çalışmada ise 11 yaş

grubu bayan yüzücülerin boy ort. 145,3 cm ± 5,6 ve vücut ağırlığı 38,4 kg ± 7,4; 11 yaş grubu

erkek  yüzücülerin  144,9  cm ± 8,678 ve  vücut  ağırlığı  37,9  kg  ±  9,4;  10  yaş  grubu bayan

yüzücülerin  boy değeri  140 cm ± 2,9  ve  vücut  ağırlığı  36,33  kg  ±4,1;10  yaş  grubu  erkek

yüzücülerin 139,2cm ± 7,2 ve vücut ağırlığı 36,5 kg ± 7,5; 9 yaş grubu bayan yüzücülerin boy

133,2 cm ± 2,1 ve vücut ağırlığı 29,97 kg ± 3,5; 9 yaş grubu erkek yüzücülerin 137,5 cm ±

5,210 ve vücut ağırlığı 30,2 kg ± 5,04olarak bulunmuştur (Kaya 2012). Yapılan bir çalışmada 8

yaş erkek deneklerin boy değeri 129,5 cm iken aynı yaş grubu kızların boyu 30,8 cm dir. 9 yaş

erkek g rubunun boy değeri 135,8 cm iken aynı yaş kız grubunun boyu 132,1 cm dir. 10 yaş

erkek grubu boy ort. 144,6 cm iken aynı yaş kız grubu boy ort. ise 145,0 cm dir. 8 yaş erkek

deneklerin kilo ort. 27,3 kg iken aynı yaş kız grubu kilo ort. 27,7 kg dır. 9 yaş erkek grubunun

36,7 kg iken aynı yaş kız grubunun kilo 34,0 kg dır. 10 yaş erkek grubu kilo ort., 39,8 kg iken

aynı yaş kız grubu kilo ise 40,6 kg dır (Karagöz 2008). 



Yapılan başka bir çalışmada 10-12 yaş futbolcularda boyu 151,40 cm badminton sporu ile

uğraşanların boyu 147,37 cm, vücut ağırlığı futbolcularda 41,83 kg. badminton sporunda ise

39,08 kg. olarak bulunmuştur ( Kürkçü ve ark. 2009).

Sunulan çalışmada ise boy ve kilo değerleri sırasıyla takım sporu yapan çocuklarda ön test

değerleri 138,1 cm, 37,29 kg son test değerleri ise 138,81 cm, 37,90 kg olarak bulunmuştur.

Bireysel spor yapan çocuklarda ise ön test değerleri 131,48 cm, 30,29 kg son test değerleri ise

133,40 cm, 30,7 kg olarak bulunmuştur. Çalışma sonuçları literatürle benzerlik göstermektedir.

5.2. Biomotor Özellikler Açısından Değerlendirme

5.2.1. Esneklik Özelliği Açısından Değerlendirme 

Çetin  ve  ark.  yaptıkları  çalışmada  fiziksel  özelliklerine  göre  motorik  özelliklerini

incelemiş ve kilolu grubun esneklik değerleri 13.4±1.11 cm normal kiloda çocukların15.3±0.52

cm ve zayıf grubun 15.4±0.66 cm olduğu gözlenmiştir ( Çetin ve ark. 2018). Konuyla ilgili

yapılan bir  çalışmada otur eriş  test  değerleri  kızlarda 28,38 cm erkeklerde 24,50 cm olarak

bulmuştur (Güçlüöver 2019). Konuyla ilgili yapılan başka bir çalışmada; araştırma grubunun ön

test  esneklik  değerleri  30,69±7,19  cm son  test  değerleri  36,77±8,90  cm;  kontrol  grubunun

esneklik  ort.  ön  test  28,02±6,40  cm  son  test  değerleri  34,33±5,20  cm  olarak  bulmuştur

(  Özdoğru  2018).  Yapılan  başka  bir  çalışmada  kızlarda  esneklik  değeri  13,67±5,07  cm

erkeklerde ise 14,5±5,90 cm olarak bulunmuştur (Cirav 2018). Konuyla ilgili yapılan başka bir

çalışmada ise 8 yaşta 22,17 cm 10 yaşta 21,94 cm olarak bulmuştur (Sever 2017). Başka bir

çalışmada esneklik testinde 1.grup 15,5±4,8cm, 2.grup  16,4±4,6cm, 3.grup 17,6±4,7 cm olduğu

gözlenmiştir  (  Diker  ve  Müniroğlu  2016).  Yapılan  başka  bir  çalışmada  9-11 yaş  grubunda

esneklik değerleri ort. badmintoncularda 18 cm, tenisçilerde 17.6 cm, futbolcularda 18.5 cm,

yüzücülerde 18.9 cm, karatecilerde 17.1 cm, basketbolcularda 19.6 cm ve cimnastikçilerde 29.4

cm olarak bulmuştur ( Opstoel ve ark. 2015). Yapılan bir diğer çalışmada bireysel sporlarla

uğraşan yaş ort.  13,1 ± 0,8 olan sporcuların esneklik testi sonuçları 10,3 ± 5,9 cm olduğu, takım

sporlarıyla  uğraşan  yaş  ortalamaları  13,4  ±  0,6  olan  sporcuların  esneklik  testi  ortalaması

10,6±6,0 cm olduğu bildirilmiştir (Saygın ve Özşaker 2012). Morrow ve arkadaşları ise erkek

çocuklarda esneklik testi, 8 yaşlarında 26,8 cm, 9 yaşlarında 26,8 cm ve 10 yaşlarında 25,5 cm

olduğunu gösterilmiştir (Morrow ve ark., 2000). Yapılan başka bir çalışmada 10- 12 yaşındaki

atletizmle  uğraşan  erkek  sporcular  üzerinde  yapılan  esneklik  testi  ort.  21,3±6,0  cm  olarak

bildirilmiştir (Pekel ve ark.,2006). Bir diğer çalışmada ise futbolcuların esneklik değerleri 14,05



 4,13 cm, badmintoncuların esneklik değerleri 15,25  1,54 cm olarak belirlenmiştir. Saygın ve

ark. (2005) ise 10-12 yaş çocukların esneklik ort. 16,25 6,24 cm olarak tespit etmiştir. Yapılan

başka  bir  çalışmada;  erkek  sporcuların  esneklik  testinde  10,15±4,69  cm,  bayan  sporcuların

esneklik testinde 12,26±6,87 cm olarak tespit edilmiştir. Benzer şekilde bir diğer çalışmada 11

yaşındaki öğrencilerin otur uzan esneklik testi ort.  10,59±7,50 cm olarak bildirilmiştir (Kılıç

2007).  Saygın  ve  ark.(2006),  yaptıkları  çalışmada  10-12  yaş  çocuklarda  esneklik  testi  ort.

17,36±6,23cm olarak bildirilmiştir. Yapılan başka bir analize göre esneklik ön test 5.83±2.51

iken son test için 7.02±2.19’dur (Günebakan ve ark., 2009). Erikoğlu ve ark. (2009) yaptıkları

çalışmada esneklik test ort. 8 yaş grubunda  kızlarda 23,15±4,3 cm erkeklerde 21,78±4,4 cm, 9

yaş  grubunda  kızlarda  21,19±7,9 cm erkeklerde  20,06±6,7  cm,  10  yaş  grubunda  kızlarda

16,25±2,7  cm erkeklerde  18,24±4,5  cm olarak  bildirmiştir.  Çelik  ve  ark.  (2013)  yaptıkları

çalışmada esneklik test ort. 7 yaş grubunda  kızlarda 24,32 ± 3,81 cm erkeklerde 24,21 ± 3,90

cm, 8 yaş grubunda  kızlarda 18,72 ± 4,65 cm erkeklerde 18,39 ± 5,32 cm, 9 yaş grubunda

kızlarda 18,73 ± 5,30 cm erkeklerde 19,82 ± 5,41 cm olarak bulunmuştur. Yapılan başka bir

çalışmada  11  yaş çocuklarda esneklik test değerleri  23.32 cm olarak bulunmuştur ( Hazer

2008). Yapılan başka bir çalışmada 11-12 yaş futbolcularda esneklik değerleri 14,05  4,13 cm

badmintoncuların esneklik değerleri 15,251,54 cm olarak bulunmuştur (Kürkçü ve ark. 2009).

Bir diğer çalışmada ise   9-10  yaş çocuklarda esneklik test değerleri kızlarda  7.65 ± 4.9 cm

erkeklerde 5.2 ± 4.1 cm olarak bulunmuştur ( Kutlay ve ark. 2011). Güler ve Günay (2004)

yaptıkları  çalışmaya katılan çocukların ise esneklik değerlerine bakıldığında 8 yaş grubunda

21,8 ±4,8 cm, 9 yaş grubunda 22,0±5,1 cm ve 10 yaş grubunda ise 20,1±6,0 cm olduğu tespit

edilmiştir. Sunulan çalışmada ise esneklik testi değerleri takım sporu yapan çocuklarda ön test

değerleri 23,8 cm  son test değerleri ise 22,6 cm olarak bulunmuştur. Bireysel  spor  yapan

çocuklarda ise ön test  değerleri  29,6 cm son test  değerleri  ise 35,4 cm olarak bulunmuştur.

Sunulan  çalışma  sonuçları  bazı  literatür  sonuçları  ile  benzerlik  göstermekle  beraber  bazı

literatür sonuçlarından değerlerin yüksek çıktığı gözükmektedir. Esneklik değerlerinde bireysel

spor yapan çocukların takım sporu yapan çocuklara göre daha yüksek çıkıp, istatistiksel açıdan

farklılık  çıkması  da  cimnastik  branşındaki  temel  hareketlerin  esneklik  gelişimi  için  önemli

olduğunu göstermektedir.



5.2.2. Koordinasyon Özellikliği Açısından Değerlendirme

Koordinasyon ile ilgili bir çalışmada koordinasyon 6.55 sn. ±1.65 iken son test için 6.46

sn ±1.07’dir(Günebakan ve ark.,2009). Sunulan  koordinasyon testi değerleri takım sporu yapan

çocuklarda ön test değerleri 4,36 sn son test değerleri ise 14,7 sn olarak bulunmuştur. Bireysel

spor  yapan  çocuklarda  ise  ön  test  değerleri  4,37  sn  son  test  değerleri  ise  14,4  sn  olarak

bulunmuştur.

El-göz koordinasyonu ile ilgili disklere dokunma testinde yapılan bir çalışmada ön test

14,43 sn son test 14,42 sn olarak bulunmuştur ( Keskin ve ark. 2016). Konuyla ilgili yapılan

başka bir çalışmada ise 8 yaşta 11,38 sn 10 yaşta 9,40 sn olarak bulmuştur (Sever 2017). yapılan

başka bir çalışmada disklere dokunma testimde 8 yaş kız 6,89 sn erkeklerde 6,72 sn 9 yaş kız

6,66 sn erkeklerde 6,65 sn 10 yaş kız da 6,06 sn erkeklerde 6,25 sn olarak bulmuştur ( Erikoğlu

ve ark. 2009).Yapılan başka bir çalışmada ort. 8,30 sn olarak bulmuştur (Çöndü 2018). Konuyla

ilgili 10 yaş grubunda yapılan bir çalışmada denge test ort. kızlarda 13 sn erkeklerde ise 12,4 sn

olarak bulmuştur (Yan 2007).  8-11 yaş grubunda yapılan bir  çalışmada erkeklerde 12,90 sn

kızlarda ise 12,91 sn olarak bulunmuştur (Hasan 2008). Konu ile ilgili yapılan bir çalışmada

kızlarda 8 yaş 14,21 sn 9 yaş 13,08 sn 10 yaş 13,55 sn; erkeklerde ise 8 yaş 15,39 sn 9 yaş 13,49

sn 10 yaş 12,64 sn olarak bulmuştur (Özen 2014).

Sunulan çalışmada el-göz koordinasyon testi değerleri takım sporu yapan çocuklarda ön

test değerleri 15,95 sn  son test değerleri ise 13,99 sn olarak bulunmuştur. Bireysel spor yapan

çocuklarda ise ön test değerleri 16,33 sn son test değerleri ise 13,59 sn olarak bulunmuştur.

Çalışma sonuçları literatür sonuçlarına göre yüksek çıkmıştır. Literatüre bakıldığında sonucun

daha iyi olmasının grupların antrenman yaşı ile ilgili olduğu söylenebilir.

5.2.3. Kuvvet Özelliği Açısından Değerlendirme 

Çetin  ve  ark.  yaptıkları  çalışmada  fiziksel  özelliklerine  göre  motorik  özelliklerini

incelemiş ve  kilolu grubun durarak uzun atlama ort. 116.7±2.97 cm normal kiloda çocukların

126.7±2.17  cm  ve  zayıf  grubun  133.4±1.85  cm  olduğu  gözlenmiştir  (  Çetin  veark.

2018).Konuyla  ilgili  yapılan  bir  çalışmada  kızlarda  105,33 cm erkeklerde  99,58  cm olarak

bulmuştur (Güçlüöver 2019). Yapılan başka bir çalışmada kızlarda durarak uzun atlama değeri

126,49±19,07 cm erkeklerde ise 148,075±10,39 cm olarak bulunmuştur (Cirav 2018).  Konuyla

ilgili yapılan başka bir çalışmada; araştırma grubunun ön test durarak uzun atlama değerleri

128,67±20,69 cm son test değerleri 131,47±29,27 cm; kontrol grubunun durarak uzun atlama

ort. ön test 120,34±29,04 cm son test değerleri 128,82±28,33 cm olarak bulmuştur ( Özdoğru



2018).  Diker  ve  Müniroğlu  (2016)  yaptıkları  çalışmada  8-9-10  yaş  grubunda  durarak  uzun

atlama test  değerlerini  1,43  ±  0,24  cm olarak  bulmuşlardır.Konuyla  ilgili  yapılan  başka  bir

çalışmada ise 8 yaşta 107,52 cm 10 yaşta 116,27 cm olarak bulmuştur (Sever 2017). Yapılan

başka  bir  çalışmada  durarak  uzun  atlama  değerleri  takım  sporu  yapan  çocuklarda  ön  test

değerleri  104,4  cm son  test  değerleri  ise  106,5  cm olarak  bulunmuştur.  Yapılan  bir  başka

çalışmada  9-10  yaş çocuklarda durarak uzun atlatama  test değerleri kızlarda  114.7 ± 19.7  cm

erkeklerde 125.8 ± 20.2 cm olarak bulunmuştur ( Kutlay ve ark. 2011). Kayakçılarda ise, uzun

atlama  değerleri  143,7±42,2  cm,  olarak  bulmuştur  (Hamurcu  ve  ark.,2006).  Yapılan  bir

çalışmada; erkek sporcuların uzun atlama testine 181±0,28 cm, bayan sporcuların uzun atlama

ort. 168±0,16 cm olarak tespit edilmiştir (Diker ve ark.2017). Yine başka bir çalışmada ise kız

öğrencinin durarak uzun atlama testi  sonucu 151,7±12,1 cm ve yaşları 12,0±03 olan olduğu

bildirmiştir ( Malina 2011).  Yapılan başka bir çalışmada  8-10 yaş erkek çocuklarda durarak

uzun atlama test değerleri  125,13 cm olarak bulunmuştur (Mülazımoğlu  2009). Yapılan başka

bir çalışmada ise  durarak uzun atlama testi ort. 6-8 yaş grubunda 121.75 cm, 9-11 yaş grubunda

ise; 148.08 cm. olarak göstermiştir (Bös 2003). Basketbolda benzer yaş grubunda durarak uzun

atlama ort. 131 cm. olarak bulmuşlardır (Kalkavan ve ark.2005). 

Bireysel  spor  yapan  çocuklarda  iseöntestdeğerleri102,5  cmsontestdeğerleriise121,8  cm

olarak  bulunmuştur.  Çalışma  sonuçları  literatür  ile  literatüre  göre  düşük  çıkmıştır  ancak

istatiksel açıdan bireysel spor yapan çocuklarda esnekliğinde gelişimi ile paralel olarak istatiksel

açıdan anlamlı farklılık çıkmış olması gelişimin olumlu olduğunu da göstermektedir

Çetin  ve  ark.  yaptıkları  çalışmada  fiziksel  özelliklerine  göre  motorik  özelliklerini

incelemiş ve  kilolu grubun mekik testi ort.10.2±0.79 tekrar normal kiloda çocukların 13.8±0.48

tekrar ve zayıf grubun 14.4±0.49 tekrar olduğu gözlenmiştir ( Çetin veark. 2018). Konuyla ilgili

yapılan bir  çalışmada mekik test  değerleri  kızlarda 13,50 tekrar  erkeklerde 12 tekrar olarak

bulmuştur  (Güçlüöver  2019).  Yapılan  başka  bir  çalışmada  erkek sporcuların  mekik  testinde

22,36±4,15 tekrar, bayan sporcuların mekik testinde 20,58±3,50 tekrar olarak tespit edilmiştir

(Diker ve ark.,2017).Konuyla ilgili yapılan başka bir çalışmada ise 8 yaşta 15,42 tekrar 10 yaşta

16,41  tekrar  olarak  bulmuştur  (Sever  2017).  Konuyla  ilgili  yapılan  başka  bir  çalışmada;

araştırma grubunun ön test  mekik değerleri  20,93±3,00 tekrar  son test  değerleri  28,63±3,56

tekrar;  kontrol  grubunun  mekik  ortalamaları  ön  test  22,03±5,11  tekrar  son  test  değerleri

22,70±4,90 tekrar olarak bulmuştur ( Özdoğru 2018). Konuyla ilgili benzer bir çalışmada mekik

testinde  1.grup 17,6±5,5  tekrar, 2.grup 22,4±4,2  tekrar,  3.grup 20,8±2,3 tekrar  olarak  tespit

edilmiştir (Diker ve Müniroğlu 2016). 



Bir diğerinde (7-11yaş) erkek ilkokul öğrencilerinin mekik testi değerlerinin ort. sırasıyla;

8 yaş 6,3±4,0 tekrar, 9 yaş 19,0±3,2 tekrar ,10 yaş 18,5±2,7 tekrar, 11 yaş 20,9±5,0 tekrar olarak

bildirilmiştir.  Şimşek ve ark. yaptıkları çalışmada mekik test değerleri 9 yaşta 18.79 tekrar 10

yaşta 18 tekrar olarak bulmuştur (Şimşek ve ark. 2014). 

Çelik ve ark. (2013) yaptıkları çalışmada esneklik test ort. 7 yaş grubunda  kızlarda 17,37

± 2,98 tekrar  erkeklerde 16,67 ± 2,89 tekrar, 8 yaş grubunda  kızlarda 14,92 ± 3,69 tekrar

erkeklerde 15,29 ± 3,93 tekrar, 9 yaş grubunda  kızlarda 15,51 ± 5,06 tekrar erkeklerde 17,73 ±

4,21 tekrar olarak bulunmuştur.  Saygın(2012) yaptığı bir çalışmada bireysel sporlarla uğraşan

(yaş; 13,1 ± 0,8) sporcuların mekik testi ort. 26,5 ± 3,7 tekrar  takım sporlarıyla uğraşan (yaş

13,4  ±  0,6)  sporcuların  mekik  testi  ort.  25,2  ±  3,4  tekrar  olduğu  bildirilmiştir  (Saygın  ve

Özşaker,  2012).  Gerime  (2003),  9-12  yaş  öğrencilerin  fiziksel  uygunluklarının  Eurofit  test

bataryasıyla  ölçülmesiyle  ilgili  tez  çalışmasında,  mekik  çekme  ort.  20,12  tekrar  olarak

ölçmüşlerdir  (Gerime,  2003).  Erikoğlu  ve  ark.  (2009)  yaptıkları  çalışmada  mekik  test

ortalamasını 8 yaş grubunda  kızlarda 30,23±7,92 tekrar erkeklerde 28,05±4,89 tekrar, 9 yaş

grubunda  kızlarda 27,5±5,40 tekrar erkeklerde 33,28±5,38 tekrar, 10 yaş grubunda  kızlarda

24,5±8,35  tekrar  erkeklerde  28,05±6,92  tekrar  olarak  tespit  edilmiştir.Yapılan  bir  başka

çalışmada  9-10  yaş çocuklarda mekik  test değerleri kızlarda  15.5 ± 5.5 tekrar erkeklerde 16.6

± 4.5 tekrar  olarak  bulunmuştur  (  Kutlay  ve ark.  2011).  Güler  ve  Günay (2004) yaptıkları

çalışmaya mekik çekme ölçümleri ele alındığında, sırasıyla, 8 yaş grubu çocukların 23,8±9,2

tekrar , 9 yaş grubunun 26,0±9,1 tekrar, 10 yaş grubunun da 29,2±9,0 tekrar olarak ölçmüşlerdir.

Yapılan başka bir çalışmada 9-11 yaş grubunda mekik değerleri kırsal bölgede yaşayanlarda  9

yaşta 15 tekrar, 10 yaş grubunda 16.2 tekrar ve 11 yaş grubunda 17.9 tekrar; kentsel bölgede

yaşayan 9 yaş grubunda 14.2 tekrar , 10 yaş grubunda 15.7 ve 11 yaş grubunda 16.6 olarak

bulmuştur ( Tınazcı ve Emiroğlu 2009).

Sunulan çalışmada mekik testi değerleri takım sporu yapan çocuklarda ön test değerleri

14,2 tekrar son test değerleri ise 15 tekrar olarak bulunmuştur. Bireysel spor yapan çocuklarda

ise ön test değerleri 13,6 tekrar son test değerleri ise 19,8 tekrar olarak bulunmuştur. Çalışma

sonuçları  literatür sonuçları  ile benzerlik göstermektedir. Çalışmaların bu çalışmadaki mekik

testi performanslarına göre daha iyi olduğu görülmektedir. Bu sonuçlar özellikle bireysel spor

yapılan sporcularda abdominal kas grubuna yönelik antrenmanların daha fazla uygulanmaktadır

ve fark bu sebepten kaynaklanabilir diye biliriz.



5.2.4. Denge Özelliği Açısından Değerlendirme 

Çetin  ve  ark.  yaptıkları  çalışmada  fiziksel  özelliklerine  göre  motorik  özelliklerini

incelemiş ve  kilolu grubun statik denge ort.  4.56±0.43 sn normal kiloda çocukların 5.77±0.46

sn ve zayıf grubun 7.85±0.63 sn olduğu gözlenmiştir ( Çetin ve ark. 2018).

 Konuyla ilgili yapılan başka bir çalışmada; araştırma grubunun ön değerleri 9,77±5,70 sn

son test değerleri 3,03±2,83 sn; kontrol grubunun denge ortalamaları ön test 8,47±5,49 sn son

test değerleri 8,10±4,67 sn olarak bulmuştur ( Özdoğru 2018).Konuyla ilgili yapılan başka bir

çalışmada ise 8 yaşta 11,62 sn 10 yaşta 9,03 sn olarak bulmuştur (Sever 2017).Konuyla ilgili bir

çalışmada; erkek sporcuların denge testinde 10,36±9,47 sn, bayan sporcuların denge testinde

10,27±7,32 sn olarak tespit edilmiştir (Diker ve ark.,2017). Yapılan başka bir çalışmada denge

test değerleri 8- 10 yaşta 14,92sn olarak bulmuştur (Özen 2014). Yapılan başka bir çalışmada 8-

10 yaş  grubundaki  çocuklara  uygulanan  flamingo  denge  testinde  11.4  sn.  olarak  bulmuştur

(Çakıroğlu ve ark. 2013). Başka bir çalışmada ise erkeklerde 9 yaş 12,81 sn, 10 yaş için ise

11,78 sn olarak bulmuştur (Jurimae 2009). Konuyla ilgili yapılan başka çalışmada erkek denge

değerleri 9,49 sn kız 9,95 sn olarak bulmuştur ( Hasan 2008).Pilianidis ve ark. (2004) 8-11 yaş

grubu çocuklarda denge testinin 12,46±9,93 sn olduğu bildirmiştir. Başka bir çalışmada Gerime

(2003), 9-12 yaş öğrencilerde yaptığı denge testi sonucunda ortalamanın 11.75±5,30 olduğunu

söylemiştir. Denge ort. ise 2.60sn.±1.23 iken son test için 2.75sn.±0.86 olduğu belirlenmiştir

(Günebakan ve ark., 2009). Erikoğlu ve ark. (2009) yaptıkları çalışmada denge test ortalamasını

8  yaş  grubunda  kızlarda  4,22±3,18 cm erkeklerde  3,46±1,8  cm,  9  yaş  grubunda  kızlarda

3,63±2,2  cm erkeklerde  4,98±2,92  cm,  10  yaş  grubunda   kızlarda  3,72±2,3  cm erkeklerde

7,93±12,2 cm olarak bulunmuştur. Yapılan başka bir çalışmada  11  yaş çocuklarda denge test

değerleri   6.50  cm  olarak  bulunmuştur  (Hazer  2008).  Başka  bir  çalışmada  ise  11-12  yaş

grubunda  denge  test  değerleri  9,5  sn  olarak  bulmuştur  (  Gonzales  2014).Yapılan  bir  başka

çalışmada  9-10  yaş çocuklarda denge  test değerleri kızlarda  11.3 ± 12.1 sn. erkeklerde 13.2 ±

7.9 sn.  olarak bulunmuştur  (  Kutlay ve ark.  2011).  Sunulan çalışmada denge testi  değerleri

takım sporu yapan çocuklarda ön test değerleri 6,12 sn son test değerleri ise 6,54 sn olarak

bulunmuştur. 

Bireysel spor yapan çocuklarda ise ön test değerleri 2,48 sn son test değerleri ise 9,59 sn

olarak  bulunmuştur.Sunulan  çalışmada  çıkan  sonuçlar  ile  literatür  sonuçları  benzerlik

göstermektedir.



Sonuç olarak sunulan çalışmada bireysel spor yapan çocukların takım sporu ile uğraşan

çocuklara göre temel eğitim antrenmanların da uyguladıkları çalışmalar esneklik, kuvvet, denge

ve koordinasyon özelliklerinin gelişimini daha fazla sağlamıştır. Ve bu gelişim istatiksel açıdan

da anlamlı bulunmuştur (p<0,05). Bu yaş grubunda büyüme yavaş olarak bilinse de, çocuk, spor

performansında ve oyunlarda daha olgun düzeye ulaşır ve her beceriyi daha hızla öğrenir. Ayrıca

bireysel sporlarla uğraşan birey takım sporcusuna göre kendini aşma becerisi, azmi, özgüven

kazanma arzusu ve iradesi ile daha çok çalışma hırsı vardır. Bu bağlamda bireysel spor yapan

çocukların gelişimlerinin nedeni olarak daha hızlı öğrenebilme yeteneği ve daha çok çalışma

azminin önemli olduğunu söyleyebiliriz.

ÖNERİLER

Sunulan  çalışmada  8-10  yaş  gruplarında  yapılan  çalışmada  küçük  yaş  gruplarında

cimnastik sporunun daha etkili olduğunu gözükmesi ile bu yaş grubundaki çocukların ilk olarak

bu branşa yönlendirilmesi  faydalı  olacaktır. Ayrıca cimnastik antrenmanlarının daha bireysel

olarak  ilgilenme  fırsatı  olması  da  tüm  kas  gruplarının  gelişimini  daha  çok  desteklemeye

yardımcı olur.

Bu  sebeple  cimnastik  sporu  ile  herhangi  bir  spor  dalına  yönelmeden  önce  doğru  bir

antrenman ile çocukların gelişimi desteklenmeli. Başka bir spor dalına yönelmiş olsa bile alt

yapıyı oluşturmuş olur ve başarıyı daha kolay yakalar.

Küçük yaş çocuklarda çeşitli hayvan hareketleri, eğitsel oyunlar ve atletizm branşındaki

sıçrama çalışmaları ile çocuklarda temel beceriler eğlendirerek gelişimine katkı sağlanabilir. 
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