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ONSOZz

Diinyada ve tilkemizde bagimlilik kelimesini her gecen giin daha fazla duymaktayiz. Ayni
zamanda teknoloji bagimliligmin goriilme sikliginin giderek arttigi ve kullanim yasginin da
giderek diismekte oldugu goriilmektedir. Bunlarin i¢inde ¢ocuklarin, ergenlerin, geng
erigskinlerin ve de yetigkinlerin yani hemen hemen ¢ogu yas gruplarinin oldugu teknoloji
bagimlilig1 problemi diinyada ve iilkemizde ailelerde ve bunun yansimasi olarak ta toplumlarda
psikolojik, fizyolojik ve ekonomik derin yaralar agmaktadir. Glniimuzde ve daha da dncesinde
topluma ve bireylere daha fazla refah kazandirdigi iddia edilen sanayilesmenin, kentlesmenin
ve modernlesmenin genellikle beklenilen sonucu veremedigi bilinmektedir. En nihayetinde
beklenilen sonuglar1 verse bile bununla birlikte insami yalnizlastirirken ayni zamanda basg
etmekte zorlandig1 sorunlarin sayisini arttrmistir. Her ne kadar bu sorunlarin ¢ziimiine yonelik
siyasal, sosyolojik ve psikolojik tedbirler alintyor ve stratejilerde gelistiriliyor olsa bile dzellikle
teknoloji bagimliligi konusu ¢ok biiyiik bir sorun olarak karsimizda durmakta ve glindemimizi
hep mesgul etmektedir. Bu ¢alismada da 6zellikle geng neslin fazla oldugu tniversitelerde
teknoloji veya internet bagimliligma yonelik onleyici olabilecek bilimsel anlamda bir katk1
saglamak adina psikolojik iyi olus ve manevi yonelim konular1 dile getirilmistir. Bu ¢alismanin
sonucunda azda olsa bagimliliklar konusuna bir katki saglayabilirsem kendimi bahtiyar
hissedecegim. Egitim siirecim boyunca benden maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen
varliklarindan her zaman giiven duydugum saygideger hocalarim Prof. Dr. O.Miicahit
Oztiirk’e, Prof. Dr.M. Hakan Tiirkcapar’a, Prof. Dr O.Tolga Aricak’a, Prof. Dr. Hanna
Scherler’e Dog. Dr. Saziye Senem Basgiil’e, Dr. Mehmet Ding’e, benden hem sevgisini ve hem
de bilgisini hicbir zaman esirgemeyen tez danismanim ¢ok degerli Prof. Dr. Levent Sutcigil
hocama ve sevgili esime, ¢ocuklarima tesekkiir eder, bu ¢alismamin biitiin insanhiga faydali

olmasini temenni ederim.

Gaziantep, 2019 Abdullah SOLMAZ



OZET

Bu aragtirmada belirlenmis olan temel sorular cercevesinde Gniversite
ogrencilerinde internet bagimlilignin psikolojik iyi olus ve manevi yonelimle olan iliskisi
incelenmistir. Arastirmanin Orneklemi Gaziantep’te Universite okuyan o6grencilerden
olusmustur. Arastirmaya Gaziantep’te farkli iiniversitelerde okuyan 404 6grenci katilmistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet 6zellikleri 200 kadin ve 204 erkekten olusmustur. Bu
calismada Kisisel bilgi formu, Psikolojik iyi olus 6lgegi, BAPINT Bagimlilik Profil indeksi
Internet Bagimliigi Formu, Manevi yonelim 6lgegi kullanilmistir. Dagilimin normalligi
betimsel istatistikler ve normallik testleri iizerinden degerlendirilmistir. Internet bagimlilig:,
psikolojik 1iyi1 olus ve manevi yonelim arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu ile incelenmistir. Internet bagimliigmin yordandigi regresyon modeline
psikolojik iyi olus ve manevi yonelimden 6nce demografik bir degisken olan cinsiyete yer
verilmistir. Degiskenler arasindaki basit korelasyonlar goz oniine almarak, modele sirasiyla
cinsiyet psikolojik iyi olus ve manevi yonelim degiskenleri eklenerek hiyerarsik regresyon
analizi gerceklestirilmistir. Arastirmada manidarlik diizeyi olarak.05 esas alinmistir. Verilerin
analizi SPSS 22.0 programui ile incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore; , psikolojik iyi
olus diizeyi ile manevi yonelim diizeyi arasinda pozitif yonde orta derecede bir iligki bulundugu
gorulmektedir. Psikolojik iyi olus diizeyi ile internet bagimlilig1 diizeyi arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur. Manevi yonelim diizeyi ile internet bagimlilig1 arasinda
ise anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu sonuglara gore; psikolojik iyi olus diizeyi arttik¢a

internet bagimliliginin azaldig1 soylenebilir.

Anahtar Kelimeler, psikolojik iyi olug, manevi yonelim, internet bagimliligi



ABSTRACT

In this study, the relationship between psychological well-being and spiritual orientation
of university students was investigated in the framework of the basic questions determined in
this study. The sample of the study consisted of students studying in Gaziantep. 404 students
from different universities participated in the study. The gender characteristics of the students
were 200 females and 204 males. In this study, demographic information form, Psychological
well-being scale, BAPINT Addiction Profile Index Internet Addiction Form Spiritual
orientation scale was used. The normality of the distribution was evaluated through descriptive
statistics and normality tests. The relationships between internet addiction, psychological well-
being and spiritual orientation were examined with Pearson Moments Multiplication
Correlation. The regression model, in which the internet dependence is predicted, was included
in the demographic variable gender before psychological well-being and spiritual orientation.
Hierarchical regression analysis was performed by adding gender psychological well-being and
spiritual orientation variables to the model, taking into account the simple correlations between
the variables. In the study, the level of significance is based on. Data were analyzed with SPSS
22.0 program. According to the findings of the study; There is a positive relationship between
psychological well-being and spiritual orientation. A negative correlation was found between
the level of psychological well-being and internet addiction. There was no significant
correlation between spiritual orientation and internet addiction. According to these results; It

can be said that as the level of psychological well-being increases, internet addiction decreases.

Keywords: psychological well-being, spiritual orientation, internet addiction
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Yasadigimiz yilizyilin yaklasik olarak son on yili igerisinde insanlik belki simdiye dek
hi¢ ummadig1 kadar mithim bir gelismeyle kars1 kargiya gelmistir. Diinyanin genelini saran,
diinyanin her tarafindan yalniz bir bilgisayar ve akilli telefonla rahatlikla erisilebilen bir ag, bu
ag sayesinde insanoglu belki de hayal edilmesi bile zor olan bir bilgi donanimina ve iletisimine
sahip olmaya baslamistir. Bu sebeple herkes bu ag veya internet sayesinde diinya icerisindeki
oteki insanlara ve ihtiyaci olan bilgilere erisebilmektedir (Goniil, 2002).internet, giiniimiizde
mesafe olmadan elektronik posta araciligi ile diinyanin dort bir yanindaki bireylerle
haberlesmek, video konferans yapmak, diinya genelindeki veri tabanlar1 sayesinde
kitliphanelerden bilgi sahibi olmak igin. Ayn1 zamanda diinyadaki olup biten seylerden hemen
haberdar olmak, film izlemek veya miizik dinlemek oyun oynayabilmek, oturdugu yerden mali
islerini halledebilmek, smirsizca ve yorulmadan aligveris yapabilmeyi kolaylastirmistir.
Internet, zaman gectikce hayatimizin Onemli bir parcasi haline gelmeye baslamistir
(Aydogdu,2003).Bunun en oOnemli sebepleri arasinda, internetin sagladigi imkanlar ve
hizmetler ve bu imkan ve hizmetlerin rahatlikla elde edile bilinmesidir (G6lge ve Arli, 2002) .

Ayni1 zamanda internet teknolojilerinin kendilerine 6zgii gorselligi, esnekligi ve
etkilesimligi dnemlidir. Internetin ¢ok hizli bir sekilde gelismesi insan yasamina sagladigi
bircok kolaylikla birlikte, internete erigmenin yaygin ve kolay bir hale gelmesi, internetle
gecirilen slirenin siirekli artmas1 gibi sebeplerden dolay1 internet hakkindaki olumsuzluklarda
giindeme gelmeye baslamistir. Insanlarm bir kismi interneti ihtiyaglar1 dogrultusunda
kullanirken, diger bir kismi da ihtiya¢ smirmai asip, is hayatinda, sosyal ¢cevresinde ve akademik
hayatlarinda bazi kayiplarla karsilastiklar1 gériillmeye baglanmistir (Goniil, 2002). Bu kayiplarin
en Onemlilerinden bilhassa okul donemindeki bireylerde siklikla karsilasilan asiri internet
kullanmalarmdan kaynaklanan bazi problemlerin en basinda onlarin bedensel ve psikolojik
acidan gelisimlerini, sosyal yondeki iliskilerini ve akademik basarilarin1 da olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu asir1 ve kontrol dis1 internet kullanimlarinin sonucunda da hayatlar1 ciddi bir
sekilde zarar gorebilmektedir. Bu zararlar1 gormeye baglamalar1 sonucunda hayatlarini istismar
etmeleri s6z konusu olabilmektedir. Soyle ki; sucluluk duymalarmin yaninda, kendilerini
endiseli, kotii hissettiklerinde veyahut soyutlanmis hissetmelerinin sonucunda bu ruh hallerinin
degismesi icinde interneti kullanmaktadirlar. Yani bir yanda su¢luluk duyarken diger yandan

da buna sebep olan asir1 internet kullanimi arasinda gitgeller yasamaktadirlar. Bu baglamda
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internetin uygun kullanilmamasi sonucunda da insan hayatini olumsuz bir sekilde etkilemesi ve
bagimlilik gelistirmesi s6z konusu olmaktadir (Cengizhan, 2005) .

Toplumda ve 0Ozellikle de gencglerde internet ile ilgili psikolojik bagimlilik veyahut
problemli internet kullanimiyla alakali yeni aragtirma alanlar1 olusmaktadir. Ararastirmalar
kumar, alkol ve ilag gibi bagimlilik gelistirilen davraniglarin internet bagimliligi i¢in de
goriinmeye basladigma dair isaretler ortaya koymaktadir. Ulkemizde internet bagimliligi
konusunda c¢aligmalar 2000 yillarmnin basinda arastirmacilarin  dikkatini ¢ekmistir. Bu
caligmalar internet bagimlilig ile ilgili farkli degiskenler incelenirken internet bagimliliginin,
psikolojik 1y1 olus ve manevi yonelimle olan iligkisini inceleyen arastirmalarin smirli sayida
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda 6zellikle tiniversite dgrencilerinde, internet bagimliligmn
psikolojik 1yi olus ve manevi yonelimle olan iliskisini belirlemeye yonelik caligmalarin
yapilmasmin ihtiya¢ oldugu diisliniilmektedir. Bu caligma ile Literatiire katki saglanmasi

amagclanmustir.

1.1.1. Problem Cumlesi
Universite dgrencilerinde Psikolojik iyi olus ve manevi yonelim internet bagimliligini

anlaml diizeyde yordamakta midir?

1.1.2. Alt Problemler

a) Universite dgrencilerinde psikolojik iyi olus internet bagimliligin1 yordamakta
midir?

b) Universite 6grencilerinde maneviyat internet bagimliligini yordamakta nudir?

¢) Universite &grencilerinde psikolojik iyi olusun internet bagimliligi iizerindeki

etkisinde manevi yonelimin arabulucu etkisi bulunmakta midir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci psikolojik iyi olus ve manevi yonelimin {iniversite
ogrencilerinin internet bagimlilig1 diizeyi Uzerinde herhangi bir etkisinin olup — olmadigidinin

tespiti ve bunun derecesini 6lgmektir.

1.3. Arastirmanin Onemi
Teknoloji bagimliligr glinimiiziin en 6nemli kisisel ve toplumsal problemlerinden
biridir. Tirkiye’de internet bagimlilig1 6zellikle ergenler i¢in dnemli bir risk olmasina karsin

internet bagimliligiyla ilgili arastirmalarimn sinirli sayida ve yetersiz oldugu dikkati cekmektedir.
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Ulkemizde geng niifusun fazla olmasi, internetin yayilma hizinm yiiksek olmasindan dolay1
klinisyenlerin bu sorunla daha fazla karsilasacagi diisliniilmektedir. Bu baglamda 6ncelik
problemli internet kullanimu ile ilgili olan degiskenlerin tespit edilebilmesi ve internetin saglikli
bir sekilde kullanimina ve saglikli kullanimina yonelik bir farkindaligin olusturulmasina,
bagimlilik noktasinda saglikli nesilleri gelistirmek agisindan 6nlemler alinmasidir.

Bu calismada 6rneklem grubu olarak iiniversite 6 grencilerinin tercih edilmis olmasmin
sebebi; tniversite Ogrencilerinin kampuslerde internete kolay bir sekilde erisebilmeleri,
yiiksekogretim kurumlarinda internet kullanilmasinin desteklenmesi gibi sebeplerle internet
bagimlilig1 agisindan 6nemli bir 6l¢iide risk altinda olduklarinin diigiiniilmesidir. Arastirmada
elde edilecek bulgu ve sonuglarm internet bagimliligiyla iliskisi olan degiskenlerle ilgili
Literatiire katki saglamasi {iniversite 6grencilerinin internet bagimliligi konusunda 6nleyici bir
hizmet saglanabilmesi, {iiniversite Ogrencilerinde interneti daha saghkli kullanmalarini

desteklemeye yonelik cabalara bir 151k tutmasi hedeflenmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmaya katilan bireylerin 6lgeklerde yer alan sorulari igtenlikle ve diiriist sekilde

cevaplandirdiklar1 varsayilmaktadir.

1.5 Arastirmanin Sinirhhiklarn
1-Arastirmanin ¢calisma grubu Gaziantep ilinde liniversite okuyan 6grencilerle sinirhdir.
2- Aragtirmaya katilan kadin sayis1 erkek sayisina gore daha diistiktiir.
3- Arastirma; psikolojik iyi olus ve manevi yonelimin tiniversite 6grencilerinde internet

bagimlilig1 diizeyi tizerindeki etkisinin olup ve olmadiginin incelenmesidir.

1.6. Tamumlar
Bagimhhk: Bagimlilik bir aserme durumudur yani herhangi bir nesneye, kisiye veya bir varliga
duyulan istek, bu istegi durduramama o iradenin tahakkiimii altima girme ve biitiin

olumsuzluklara ragmen bundan vazgecememe durumudur (Uzbay, 2009) .

Internet: Diinyann her yerinden bilgisayarlarin birbirlerine baglanarak milyonlarca
kullanicmin zaman dilimi fark etmeksizin olusturdugu bir iletisim ag1, aglar grubudur (Yalgmn,
2003).

Internet Bagimlihg:: internet kullammimi dizginleyememe ve kendini kontrol edememesi

sonucunda; sosyal hayatinda, giinliik islerinde, iligkilerinde, is hayatinda problemler
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yagamasina ragmen kisinin kendini durduramamasi sonucu ortaya ¢ikan bir bozukluktur
(Young, 2007).

Psikolojik Iyi Olus: Karsilasilabilen zorlanma veya problemlerle miicadele edebilmek
kuvvetine sahip olma ayni zamanda bu miicadelede devamlilik gostererek sahibi olunan

degerler ve yontemlere bagliligin 1518inda i¢ ve dis sartlar1 kontrolde tutma durumudur.

Manevi YoOnelim: Yasamin askin boyutlarini deneyim, varolusun amacini ve anlam arayiginin

hissini igeren bir kutsalin objektif olmayan bir deneyimidir ( Vaughan, 1991).



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Bagimhhk

Bagimlilik kavrami ilk defa alanyazina 1976 yilinda Melvin DeFluer ve Sandra
BallRokeach’in yaptilari ¢galisma ile girmistir (Isik, 2007). Bagimlilik; kisinin bir nesnenin veya
yaptig1 bir eylemin Gzerindeki kontroliinii kaybetmesi ve 0 nesne ve eylemi gergeklestirmeden
bir hayat strdirememeye baglamasidir. Sahin (2007) Bagimlilik varligin bir hastaligidir.
Kisinin biitiinliige erisememesinden kaynaklanir. Bagimli olmak, kisinin kendine inanmay1
kestiginin gostergesidir. Bagimli olmak, rolle iligkili olmadig1 gibi bir sosyal smifa ait olmakla
da olusmaz. Bagimli olmak, bir kisinin sayginligmi diistirmesidir, igte bir dagilmanin
sonucudur. Bagimlilik, ozgiirlikten yoksunlugu ve yasamdan vazgegisi gizlemek igin

insanlarm taktiklar1 maskedir (Aktaran Ding, 2010).

Bagimlilik kelimesini duydugumuzda aklimiza gelenler; sigara, esrar, alkol ve kokain
gibi maddelerdir. Yani kimyasal madde kullanimlarmi anlamaktayiz. Daha genel olarak
sOylemek gerekirse “yabanci olan maddelerin viicudumuza alinmasi” 6ne ¢ikmaktadir. Bunun
yaninda son zamanlarda bireylerin aligveris yapma, yemek yeme, para harcama, spor yapma,
akilli telefonlar ve bilgisayar kullanimlar1 konusundaki aligkanliklarindaki ve davranislarindaki
gozle gorulebilecek kadar degisimler olmustur. Gelismekte ve degismekte olan diinyamizin
sartlar1 kendisiyle birlikte bir takim yeni bagimliliklar getirmektedir. Bilgi ve teknoloji
cagimizdaki en 6nemli ihtiyaglarimizdan birisi, sliphesiz ki, biitiin alanlarda bilgiye en hizli ve
en kolay saglayan internet ve de onunla birlikte bilgisayar kullanimidir. Bu sebepten dolay1
internet ve bilgisayar glinlimiizde insanlarin vazgeg¢ilmezlerinin arasinda yerini almaktadir. Her
ne kadar bu geligsmeler haberlesme ve bilgisayar teknolojilerinde olumlu gelismeler ve sonuglar
dogurmussa da beraberinde “teknoloji bagimlilig1” ana basligiyla yeni kavramlarin alan yazina

girmesine sebep olmustur.

Griffiths (1996), davranigsal bagimlilikta da madde ve alkol bagimliligindaki, duygu
durum bozuklugu, yoksunluk, tekrar etme, zihinsel mesguliyet, depresyon, kisiler arasi sorunlar
gibi fizyolojik ve psikolojik bagimlilik etkileri gozlemlerken, Demetrovics, Szeredi, ve Rozsa
(2008) uzun siire internet kullanimmda bireylerde iiziintli, depresyon, kaygi, hosgoriisiizliik

problemleri meydana gelebilecegini bildirmislerdir.



Griffiths (1999)’ e gore davranigsal bagimliliklarin tani 6lgiitleri;

- Ruh hali degisimi; bireyin istedigi eylemi yerine getirdiginde mutlu bir ruh hali veya

yapamadiginda sikimtilt bir ruh hali.

- Dikkat ¢ekme; birey istedigi eylemi yapamadigi durumlarda siirekli o eylemi yapmay1
diistinerek bunun tiim duygu, davranis ve diisiincelerini etkileme halidir. Diigiinceler arzu ve

davranislara hiikkmeder.

- Tolerans; eylemin ayn1 hazzi vermesi i¢in artirilma durumudur. - Duygudurum degisiklikleri;
bireyin bagimlilik eylemi ile karsilagmasi sonrasinda ortaya ¢ikan duygudurum degisikligidir.
- Yoksunluk; istenilen eylem yapilamadiginda veya engellendiginde ortaya c¢ikan olumsuz

duygu ve fiziksel etkilerdir.

- Catisma; dis catisma ve i¢ ¢atisma olarak incelenir. Dis ¢atisma bireyin ¢evresindekilerle olan

anlasmazliklari, i¢ ¢atigsma ise bireyin kendi ile olan anlagsmazliklaridir.

- Niiks etme; Belirli bir davranigin sondiikten sonra veya ortadan kaldirildiktan sonra tekrar

ortaya ¢ikma durumudur.

2.2. internet

Internet siiphesiz ki giiniimiizdeki en dnemli teknolojilerindendir. Oneminin artmasmin
basta gelen sebeplerinden bazilari; bilgiyi, ticareti, reklamu, iletisimi, sohbet ile egitim ve
ogretimi Kolaylastirmasidir. 11k olarak internetin ve world wide web (www) in 1940 yillarinda
Bush tarafindan yazilan bir makaleyle basladigin1 soyleyebiliriz (O’Regan,2012). Bununla
birlikte Bush, Amerikan ordusunun ve iiniversitelerin arasindaki bir bagin kurulmus olmasini
saglamustir. Iste bu bag sayesinde Amerikan ordusuna katki saglayacak olan arastirmalarin
devam ettirilmesi i¢in {iniversitelere biiyiik fonlar saglanmig olup hem orduyu gelistirmenin
yaninda hem de iiniversitelere iyi firsatlar sunulup yeni laboratuvarlarin kurulmasina zemin
hazirlamistir. ikinci olarak tarihe baktigimizda Amerika ile Sovyetler birligi arasinda yillarca
siiren soguk savasinda internetin meydana gelmesindeki en biiyik sebeplerindendir. Ilk insansiz
uydu Sputnik 1957 yilinda SSCB tarafindan yoriingeye yerlestirmistir. Bu sebepten dolay1 da
Amerikan savunma bakanlig1 da kendilerine yapilacak olasi bir niikleer saldirinin tedbirini
almak i¢cin Berkeley ve Harvard tiniversiteleriyle yapilan isbirligi sonucunda 1958 yilinda
(ARPA- Advanced Research Projects Agency) ileri arastirma projeleri ajansini kurmuslardir.
(O’Regan,2012).Bu arastirma ajansmin yaptig1 projelerin ardindan 1960 yillarinda
(ARPANET) adiyla bir ag sistemi olusturmuslardir. Bu ilk sistemin ardindan iletisim



saglayicilar1 aglarindaki olabilecek bir kesintiyi onlemek adina bilgisayarlarin birbirilerine
baglanabilmesi arastirmalar1 devam etmistir. En nihayetinde y1l 1969’u gosterdiginde ilk
bilgisayar aginmn California’da kuruldugunu, internetinde teknolojiler arasindaki yerini bu yilda
almaya baslamistir. Bu internet aginin ilk baglantilar1 dort iiniversitede yani California, Utah,
Santa Barbara ve Stanford arastirma ensitiisii arasindaki dort ag merkezinin ana bilgisayarlar1
arasinda baglantilar yapildi ve internet teknolojilerinin ilk siiriimii meydana gelmis oldu. Bu
caligmalarin devaminda gerek ftniversiteler ve gerekse de hiikiimetlerin aglar1 gitgide
biiyliyerek genislemislerdir (Boliikbas,2003). 1972 yilinda bu genislemenin sayesinde baglanti
noktalarinin sayist 23’e yiikselmistir. Yine 1972’de Ray Tomlinson giiniimiizde yogun olarak
kullanilmakta olan elektronik posta dedigimiz iletisim aracint ARPANET ’le uyarladiktan sonra
kullanicilar adin1 ve adreslerini birlestirmek iginde (@ semboliinii segmis olup (Kutup,2010)
Ingiltere kraligesine 1976 yilinda elektronik posta yollamistir (Ryan,2010). Amerika ve Rusya
arasindaki soguk savasin etkisini kaybetmesinin ardindan akademik ve ticari alandakiler
bilgisayar ve internet sistemlerini kullanmayla daha ¢ok ilgilenmislerdir (Boliikbas,2003). 1980
li yillara gelindiginde Ulusal Bilim Vakfi (NSF-National Sciense Foundation) biyik
iiniversitelerde yaptigi caligmalarla bilgisayar merkezlerinin de bagli oldugu aglar1 kurarak
internet teknolojisinin temellerini kurmuslardir (Ipek,2001;306) Bu yillarda ayn1 zamanda alan
adlar1 da kullanilmaya baglanmistir. World wide web (www) sistemi diye adlandirilan bu deyim
Tim Barnes Lee tarafindan 1991 de ilk defa ortaya atilmistir. Arastirma yapmay ve bilgilere
ulagabilmeyi daha kolay bir hale gelmesini saglayan (www) sistemi “hypertext” diye
adlandirilan bir gérselden esinlenilmistir. Ayn1 zamanda (www) sisteminin ortaya ¢ikmasi ticari
alanlarinda internete kanalize olmasina zemin hazirlamistir (Aggarwal,2000). Iste bu ticari
alanlarin interneti yogun bir sekilde kullanimlarmmin ardindan girisimcilere de yeni kazang

noktalar1 meydana gelmeye baslamistir.

2.2.1. internet Bagimhhg

Internet bagimliligs; internet kullanimmi dizginleyememe ve kendini kontrol edememesi
sonucunda; sosyal hayatinda, giinliik islerinde, is hayatinda problemler yasamasina ragmen
kisinin kendini durduramamasi sonucu ortaya ¢ikan bir bozukluktur (Young, 2007).Internet
bagimliligi konusu, yeni bir bagimlilik tiirii olarak son zamanlarda bir¢ok alanin ortak
aragtirmas1 gereken bir konu olarak karsimizda durmaktadir. Bu konuya multidisipliner
yaklasim sergilenmesi gerektigi 6zellikle; psikoloji sosyoloji ve iletisim alanlarindan olusan
farkl disiplinlerin i¢inde oldugu arastirmacilarin dikkatini ¢ekmekte olup ve ¢ok 6nemli bir

arastirma alani olmustur. Siiphesiz ki internet, bir ama¢ dogrultusunda yani; bilgiye ulagsmada,



karsilastig1 bir probleme ¢oziim bulma, yaratict ve elestirel diisiinme gibi kisisel gelisimine
yardimci olabilen ¢ok degerli bir teknolojidir. Fakat diger yandan bireyler interneti bir amaci
olmaksizin bilingsiz ve kontrolsiizce kullandiginda kaygiya ve de korkuya sebep olmayla
birlikte kisisel gelisimlerini de olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Yani kisaca “internet
bagimlilig1” kavrami internetin sundugu imkanlar1 amaci disinda ve de asir1 kullanildiginda
ortaya ¢ikmaktadir. Bu etkilenmenin sonucunda da bireylerin is hayatinda, sosyal hayatinda ve
akademik yasamlarinda kayiplarin meydana geldigi gézlenmeye baslanmistir ( Goniil,2002).
Bunlarin hepsinin sonucunda ortaya sunlar ¢ikmaktadir; internetin uygun ve amaci disinda
kullanilmadiginda insan hayatin1 olumsuz bir sekilde etkilemekle beraber, bagimlilik

gelistirebilme potansiyeli de s6z konusu olabilmektedir (Young,2004). (Martin,2000).

Kisacasi internetin imkanlarini amaci diginda ve asir1 kullandigimizda “internet bagimliligr”
riski ile kars1 karsiya kalabiliriz. DSM 1II te internet bagimliligi konusu bir fikir olarak
sekillenmeye baslanmigsa da DSM IV te de internet bagimlilig1r bir bozukluk kapsamina
almmamigtir. Fakat daha onceki siirlimlerinde yer almis olan “Patolojik Kumar Bagimlilig1”
tan1 kriterleri internet bagimlili§ina uyarlanarak internet bagimlilig1 kriterleri yer almistir. Her
ne kadar DSM 1V te internet bagimlilig1 bir bozukluk olarak kabul edilmese de bunun ile ilgili
arastirmalar her gecen zaman artmis ve ne kadar yaygin oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu
calismalarin sonuglarindan sonra da internet bagimliligini bir davranis bozuklugu kapsaminda
degerlendirilmesi kabul edilmis ve bu kapsam ile ilgili arastirmalar daha da yaygmlasmistir
(Block,2008). En sonunda internet bagimliligma diirtii kontrol bozukluklarinin igerisinde yer

verilmesi 2013 yilinda DSM-5 te planlanmistir.

Bir ama¢ olmaksizin gereginden daha fazla internet kullanimindaki durum igin Young
internet bagimliligi kavrammi kullanmistir (Young, K.1998). Diger taraftan Morahan, Martin
ve Schumacher ise patolojik internet kullanimi kavramini tercih etmistir(Morahan-Martin, J. ve
Schumacher, P.2000).Davis, Flelt ve Besser ise problemli internet kullanimi kavramini
kullanmistir (Davis, R.A., Flett, G. L. ve Besser, A.2002).Bu kavramlardaki kullanilan
kelimelerin farkli olmalarmin sebebi, problemin temel kaynag: internetin kullanim siiresinden
mi yoksa kullanim sebebinden mi oldugu konusundaki fikir ayriliklaridir. Bu kavramlara 6rnek
olarak; birey interneti kumar oynama, pornografi gibi veya internet istismar1 gibi konularda
kullandiginda buna “kétiiye kullanim” denilmektedir. Burdaki durum bireyin interneti
kullanmasinin bir problem olup olmadiginin gostergesi islevselliginin bozulup bozulmamasina

gore degismektedir. Young internet bagimliligini1 tanimlamada ilk 6nce 6lgiit olarak patolojik



kumar aligkanligmin 6lgiitlerini internet bagimliligina uyarlayarak belirlemistir (Arisoy,2009).

Young’un belirledigi internet bagimlilig: tan1 kriterleri sunlardir;

1- internetle ilgili cok fazla bir zihinsel ugras, mesguliyet.

2- Istenilen doyuma ulasmak i¢in giderek artan bir internet kullanimi ihtiyacini hissetme.

3- Interneti kullanimmi kontrolii amaciyla, azaltma veyahut tamamen birakmaya ydnelik
basarili olmayan girigimler.

4- Interneti kullanmay1 azaltiginda degisik yoksunluk belirtileri hissedilmesi.

5- Interneti kullanmaya baslarken planladigindan daha fazla interneti kullanma, zamani
yonetme konusunda basarisizlik.

6- Interneti ¢ok fazla kullanmanin sonucunda sosyal (aile, is ve okul ) iliskilerinde
problemlerin yasanmasi, ¢evresel endigelerin artmasi.

7- Interneti kullanim siiresiyle ilgili dogruyu sdyleyememe, ¢evrimigi harcadigi zaman ile
ilgili aldatmaca yasamasi.

8- Internet ile gecirdigi zaman igerisinde ¢ok farkli bir duygulanim degisikliklerinin olmasi
veya problemlerinden kagmak, negatif duygularindan uzaklagmak niyetiyle interneti

kullanmasi.

Daha sonra kumar bagimliligini tanimlayan bu olgltlerin internet bagimliligi kriterlerini
karsilamadig1 gerekgesiyle degistirilmistir. 1995 yilinda Goldberg 7 maddelik internet
bagimlilig1 tam kriterleri dlgegini gelistirmistir (Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Gen¢ ve
Kalyoncu,2007). Goldberg ‘in kriterleri her ne kadar Young’un tani kriterlerine benzese de
DSM’ nin 6lgiitlerine daha uygun bir listedir. Biitlin bu kriterlerden sonra internet bagimliligin
gelismesinde internetin kullanma saatleri dnemli bir kriterdir. Bu kriterler temelinde giinliik 2
ve 3 saat arasi interneti kullananlar1 internet bagimlis1 diye tanimlanabilir. Yapilan aragtirmalar
sonucunda interneti kullanma saatlerinin mithim olmadig1 buna karsilik internet i¢in harcanan
zamanin giinliik hayattaki islevselligini bozup bozmadigma dair O6lgekler olusturmaya
baglanmistir (Cakir-Balta ve Horzun,2008). Genel olarak internet bagimliligi konusunda
arastirmalarin cogu Amerika’da yapilmistir. Daha sonra bu arastirmalar biitiin diinyada yaygin
bir hale gelmeye baslamistir. Griffiths (1998) 6l¢eklerdeki sorulan sorulara bagimli bireylerin
cevap verirken; gergekgi, tarafsiz ve samimi olmadiklari i¢in bu o&lglim tekniklerinin
bagimliligm teshisinde ve dl¢limiinde pekte saglikli olan bulgularin meydana ¢ikmasma engel

teskil etmistir.

Young ve Goldberg’in diginda da internet bagimlilig ile ilgili alan yazina katkilar1 olan
baska arastirmacilarda olmustur. Bunlardan Brenner 1997 yilinda 32 maddeden meydana gelen
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sorulara sadece dogru ve yanlis cevap verilmek tizere bir l¢iim aract gelistirmistir (Brenner,
V.1997). 1999 yilinda Cin’de Chen ve Chou 28 maddelik internet bagimlilig1 bozuklugunu
Olcen bir olgek gelistirmislerdir (Chen, S.H ve Chou, C. 1999). 1997yilinda Scherer ve
Bostu’nun 531 6grenci iizerinde yaptigi calismayla 10 maddeden olusan bu arastirmayla bu 10
maddenin 3 veya fazlasini segenlerin internet bagimlist oldugunu belirtmistir(Scherer, K ve
Bost, J.1997). 2000 yilinda Martin ve Schumacher’in 277 dgrenciyle yaptiklari aragtirmada 13
kriterlik bir 6l¢cim aracinda 4 veya daha fazlasina olumlu cevaplayanlar1 bagimli olduklarini
tanimlamislardir (Morahan-Martin, J. ve Schumacher, P.2000).2001 yilinda Davis’te internet
bagimlilig1 konusuna biligsel-davranis¢t yaklagimin 1s1ginda ¢calisma yaparak internette biligsel
durum olgegi adiyla bir arag gelistirmistir (Davis, R.A.2001). 2002’ de de 29 maddelik
Genellenmis Problemli Internet Kullanim Olgegini gelistirmistir (Davis, R.A., Flett, G. L. ve
Besser, A.2002).Yine ayni yilda Tayvan’da Lin ve Tsai 20 maddeden meydana gelen lise
ogrencilerine has bir internet bagimlilig1 6lgegini alan yazma kazandirmiglardir (Lin, S.S.J ve
Tsai, C.C.2002). Nichols ve Nigki’ de 2004 yilinda internet bagimlilig1 6lgen 31 maddelik bir
Olgek gelistirmistir (Nichols, L. A., ve Nicki, R.2004). 2005 yilinda Thatcher ve Goolam 20
maddelik problemli internet kullanim 6lgegini gelistirerek katkida bulunmuslardir (Thatcher,
A., Goolam, S.2005). Young ve Brenner’in gelistirmis olduklar1 6lgeklerden faydalanan Albert,
Krisshener ve Grusser 2007 yilinda bilgisayarla iligkili bagimlilik yapici davranis envanteri
yani ( CRABI) yi gelistirmislerdir(Albert, U., Kirschener, N. ve Griisser, SM.2007). Diinyanin
degisik tlkelerinden internet bagimlilig: ile ilgili 6lgekler farkli zamanlarda gelistirilmistir.
GUnUmiizde hala bu olgeklerden faydalanilarak internet bagimliligi1 konusunda arastirmalar

yapilmaktadir ( Kalkan ve Kaygusuz,2013).

2.2.2. Tiirkiye’ de Internetin Kullamlmas1 ve Yayginlasmasi

Ulkemizdeki internet gelisimi ve yayginlasmasi 6biir teknolojilere gore daha gabuk ve
rahat olmustur. Tiirkiye deki internetle ilgili ilk ¢alismalar 199011 yillarda Tiibitak’in destegiyle
Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) ile ortak yapilan bir projeyle baglamistir. Tiirkiye’de
ilk deneme baglantimiz,1992 yilinda Hollanda’yla yapilmistir (Tas ve Kestellioglu 2011). Bu
proje 1993’°te basariya ulagsmis ve bu baglantmimn adi TR-NET olmustur (Cagiltay,1997).Resmi
olarak iilkemizde ilk internet baglantimiz 1993 tarihinde Orta Dogu Teknik Universitesi’nde
gerceklesmistir. Universitelerde yaygimlik gdstermesi de ODTU 6nderliginde olmustur. ODTU
uzerinden 1993-96 yillarinda birgok iiniversitenin yani sira kamu kuruluglar1 da internete

baglanmistir. Daha sonradan 6zel kuruluslarinda internet servisleri olusturmalar1 sonucunda
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bircok yerde kullanimi1 yayginlasmistir.1996 da artik TURNET hizmet vermeye baslamistir
(Kaya,2005).

2.2.3. Internet Bagimhiigiyla Yapilmis Calismalar

Internet bagimlilig1 ile ilgili yurtdisinda yapilan bazi arastirma &rnekleri sdyledir; Bu
calismalarm ilklerinden biri olan Teksas Universitesi’nde 6grenim goren 531 katilimciyla
Scherer (1997) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada 6grencilere 10 soru yoneltilmis ve bu
sorulardan en ¢ok 3 soruya olumlu cevap veren 149 6grenci ( % 13) bagimli olduklar1 kabul
edilmistir. Bu arastirmanin sonuglarin1  degerlendirdiginde c¢aligmaya katilmig olan
ogrencilerden % 13’1 interneti kullandiklarindan dolay1 onlarin hem mesleki basarilaria ve
hem de akademik ¢aligmalarina ve bunlarla birlikte sosyal yasamlarina da miidahale ettigini
tespit etmislerdir (Scherer, 1997). Young’un 1998’de yaptigi bir ¢aligmada ise internet
bagimlilarmin 6biir bagimlilardaki gibi mesleki, kisisel ve ailevi problemlerle karsilastiklarini
tespit etmistir. Bu bahsedilen problemlerin arasinda basta uyku diizeninin bozulmasiyla ve
fiziksel yorgunlugun yol agtig1 sikayetler 6n planda durmaktadir. Bu g¢alismada internet
bagimlis1 olmayan katilimcilar interneti bilgi 6grenme amacli kullandiklar1 tespit edilirken,
internet bagimlisi katilimcilardan erkek olanlar; daha ¢ok siddet ve gii¢ igeren on-line oyunlar
oynamayi tercih ederken, kadinlar ise kendi goriintlilerinin saklanabilmesine imkan saglayan
anonim iletisim sistemlerini kullanmaya agirlik vermislerdir. Yazarin tespit ettigi baska bir
bulgu da internet bagimlis1 katilimcilarin akademik anlamda 6grencilerin derslerinden diisiik
not almalari, donemlerini uzatmalarmi ve de iniversiteden atilmaya kadar varan 6nemli

akademik problemler yasadiklarini bildirmektedir (Young, .1998).

Bu sonucglar1 destekleyen baska bir calismada Alfred Universitesinde
gerceklestirilmistir. Bu aragtirmada {iniversiteden atilmalarin en 6nemli sebeplerinden birisinin
internet bagimliliginin oldugunun sonucuna ulasilmistir. Bu ¢aligmanin bir bagka g¢arpici
sonuglarindan biriside interneti uzun siire kullanan dgrencilerin derslerini kagirma ihtimalinin,
interneti daha az kullanan G6grencilere gore 2 kattan daha ¢ok oldugudur (aktaran Yuen ve
Lavin,2004;379). Universite dgrencilerinde internet bagimlihg: ile ilgili yapilmis bir baska
calisgma da Chou ve Hsiao’nun 2000 yilinda Tayvan’daki 12 {iniversitede 6grenim goren 910
ogrencinin katilime1 oldugu bir arastirmadir. Bu aragtirmanin sonucunda; dgrencilerden 54
kisinin internet bagimlis1 oldugu tespit edilmistir. Internet bagimlis1 olan bu 6grenci grubunun,
bagimli olmayan 6grenci grubuna gore 3 kattan daha fazla ¢evrimici olduklar1 belirtilmistir
(Chou ve Hsiao,2000;65-78). Kubey ve arkadaglarinin 2001 yilinda 542 {iniversite 6grencisinin

katilimiyla yaptiklar1 ¢alismada, internet bagimlisi olan {liniversiteli katilimeilarin asir internet
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kullaniminda dolayi tiniversitedeki islerinde problem yasadiklari, ders saatlerine katilmada
gucluk cektiklerini, sugluluk yasadiklarint ve kontrol eksikligini de hissettiklerini
bulgulamiglardir (aktaran Yuen ve Lavin 2004;380).

Avrupa’daki iiniversite 6grencileriyle yapilan internet bagimlilig1 arastirmalarindan
Simkova ve Cincera 2004 yilinda Cek Cumhuriyetindeki 341 {iniversite 6grencisini dahil
etmiglerdir. Bu aragtrmanin bulgular1 karsilastirildiginda katilimeilardan 142 bayan
ogrencilerden % 1 bagiml tespit edilirken 199 erkek 6grencilerden % 9 internet bagimlisi
oldugu bildirilmistir. Bu arastirmanin sonuclarma gore Cek Cumbhuriyeti tiniversitelerinde
erkek Ogrencilerin internet bagimliligi kapsaminda daha fazla sorun yasamaktadir. Bu
calismanin bir baska 6nemli sonucu ise, internet bagimlis1 olan 6grenciler haftalik 44 saat
internet kullanirken, internet bagimlisi olmayan 6grencilerin ise haftada 13 saatini internette
gecirmektedir ( Simkova ve Cincera (2004;538-539). Nottingham Trend Universitesinde
Niemz ve arkadaslarmm 2005 yilinda Ingiliz &grenci olan 371 katiimciyla yaptiklar:
arastirmada; ogrencilerden % 18,3 ‘U patolojik internet kullanimi Slgiitlerini karsiladiklarini
bulgulamiglardir. Bu arastirmanin sonucuna goére; internet bagimlisi olan 6grencilerin bagimli
olmayan Ogrencilere gore akademik ve sosyal hayatlarinda ayni zamanda kisilerarasi
iliskilerinde de daha fazla sorun yasadiklar1 tespit edilmistir (Niemz ve arkadaslari(2005;562).
Son olarak ta Sally’nin 2006 yilinda Hong Kong’taki 410 tiniversite 6grencisiyle yaptigi
calismadan bahsettikten sonra Tirkiye’deki internet bagmmliligi konusunda yapilmis olan
arastirmalara deginilecektir. Sally bu c¢alismasinda katilimcilara Young’un 20 maddeden
olugsmus olan internet bagimlilig1 6lgegini uygulamistir. Calismanin sonucunda katilimcilarin
% 18’1 bagimlilik belirtilerini gdsterdigi tespit edilmistir. Calismanin bir baska sonucu ise
cinsiyet ve akademik performansin katilimcilari arasindaki internet bagimliginin en kapsayici

belirleyicileri oldugu anlasilmistir ( aktaran, Balci ve Giilnar(2009) Sally,2006;26).

Ulkemizdeki internet bagmmliligi calismalar: 2000°li yillarin baslaridan itibaren
Literatlirdeki yerini almaya baslamistir (Bakay,2001; Baranve Kuloglu, 2001; Bayraktar,
2001;Akmoglu,2002;Bsliikbas,2003;Ersoy ve Yasar, 2003; Orhan ve Akkoyunlu, 2004;0zcan,
2004; Ozcan ve Buzlu, 2005; Cengizhan, 2005; Ceyhan, 2008; Cakir-Balta ve Horzum, 2008a,
b;Turnalar-Kurtaran, 2008; inan,2010;Esen ve Siyez,2011; Horzum,2011;Ayas,2012). Internet
bagimliligr kapsaminda yapilan bu ¢alismalar1 inceledigimizde; ilk yillardaki arastirmalarin
daha cok internetin kullanma seklinin arastirildigi, daha sonraki ¢aligmalarda ise internet
bagimliliginin sebep oldugu durumlarla ilgili arastirmalarin yapildigint gérmekteyiz (Kalkan,

2013). Tiirkiye’de tiniversite dgrencilerinde internet bagimliligiyla ilgili yapilmis olan bazi
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calismalara Ornek vermek gerekirse; Bakay, Ogrencilerin interneti kullanim amaglarini
belirlemek amaciyla ¢alisma yapmustir (Bakay, 2001). internet kafelerdeki kullanicilarin
internet ortamindaki sosyal iliskilerini incelemek amaciyla Baran ve Kuloglu bir calisma
yapmiglardir (Baran ve Kuloglu, 2001). Ayaroglu kiz ve erkek liniversite 6grencilerinin internet
kullanimlar1 ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir (Ayaroglu, 2002). Akinoglu,
bilgisayar ve internet kullaniminin farkl 6gretim alanlarinda 6grenim goren d6gretmen adaylari
ve serbest zaman degerlendirme alanlarindaki kullanicilar tizerindeki etkilerinin neler oldugunu
incelemistir (Akmogly, 2002). Ozcan, iiniversite oOgrencilerinde internet kullanimmin
psikososyal durum ile iliskisine yonelik bir calismay1 alan yazina kazandirmustir (Ozcan, 2004).
Cengizhan yaptigi c¢alismasiyla Ogrencilerin  bilgisayar ve interneti asir1  kullanip
kullanmadiklarini arastrrmistir (Cengizhan, 2005). Cakir-Balta ve Horzum’un ¢alismalarinda
iniversite Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyinin cesitli degiskenlere gore degisip
degismedigini ortaya koyulmaya calisilmistr (  Cakir- Balta ve Horzum, 2008). Selguk
Universitesi dgrencilerinin internet bagimliliklarmi ve bagimlilarin profilini ortaya koyma
amaciyla Balc1 ve Giilnar ¢alisma yapmislardir (Balc1 ve Giilnar, 2009). Bu calismalarin
icerisinde Universite dgrencilerinde internet bagimmlilig1 ¢alismalarinda psikolojik iyi olus ve
manevi yonelimle ilgili yapilmis ¢alismalarin eksikliginden dolay1 bu konuda ¢alisma yapma

ihtiyaci duyulmustur.

2.3. Psikolojik Iyi Olma

Insanlarmn birgogunun yasamlarmdaki en dnemli amaglarinin basinda saglik ve mutluluk
gelir. Psikolojinin ana konusu insan oldugu i¢in bu baglamda insanoglunun mutluluguna ve iyi
olma haline bilimsel zeminde katkida bulunmay1 hedeflemektedir Bu anlamda 6nce saglik ve
mutluluk terimlerinin nasil tanimlandigina bakmamiz da fayda vardwr. 19401 yillardan 6nce
bilim diinyas1 saglikli olmayr ‘“herhangi bir hastalik belirtisine sahip olmamak™ diye
tammlamislardi. 1947°ye geldiginizde Diinya Saglik Orgiiti( WHO) saghkli olma kavrammi
sOyle tanimlamistir “yalniz hastalik ve sakatligin olmamasi durumu olarak degil kisinin fiziksel,
ruhsal ve sosyal olarak tam anlamiyla saglikli/tam bir iyi olma “.Bu yapilan yeni tanimlamada

dikkatimizi ceken detaylardan en 6nemlisi “iyi olma hali” kavraminin kullanilmis olmasidir.

Glnluk hayatta kullandigimiz dilde iyi veya saglikli yasam anlamiyla kullandigimiz

(3

“Iyi olma hali “ (well-1 being) kavrammi psikoloji Literatiirlerinde “6znel Iyi olma hali”
(subjektive well-being) (Diener,2000),” psikolojik iyi olma hali” (psychological well-being)
(Ryff,1989;Ryff-Keyes,1985), "mutluluk” (hapiness) (lyubomirsky ve lepper,1999) “saglik ve
mutluluk” (Pargament,2005) ya da yasam kalitesi (quality of life) (Frisch ve dig.1992) gibi
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farkli kavramlar ile belirtilmistir. Psikoloji arastirma ve c¢aligmalarinda uzun bir zaman “ruh
saghgl” ya da “psikolojik saglik”(Seligman,2002;Diener ve arkadaslari,2003) olarak
kullanilmistir. ingilizce olarak “iyi olma hali”(well-being) yerine ona denk gelebilecek olan

“wellness” ta kullanilabilmektedir. Fakat sunu da eklemek lazim her ne kadar psikolojik bir

3 <

kavram olan “wellness” ayni zamanda iyi olma anlaminda kullanilan “well-bing” le ayni
degildir. Tirkc¢e dilinde”zindelik, fiziksel uyumluluk (fitness), iyi olma hali”’anlamina denk
gelen” Wellness” kavrami, rahatsizligin veya hastaligin karsit1 olarak “esenlik” terimi ile ifade
edilebilmektedir (Memnun,2006;35). Bunlara gore esenlik yani (wellness), saglikli olmanin
yani sira iy olusunda biitiin yonlerini ¢evreleyen ¢agdas bir kavram olup hem viicut olarak ve
hem de zihin i¢inde olumlu bir iyilik duygular1 i¢cin kullanilabilmektedir. ”1y1 olma”(well-
being) kavrami ise bireyin hem psikolojik hem de sosyolojik ¢zelliklerinin tiimiine olumlu bir
yaklagim sergileyebilen, 6znel ya da objektif anlamlarda da dlgiilebilinen bir kavram olarakta

kullanilmaktadir.

“ Iyi olma” nin yerine ¢okc¢a kullanilan bir diger kavram ise “6znel iyi olma”dur.
Diener'in (1984:542-575;2000:34-39) belirttigi en ¢ok bilinen tanimu ile 6znel Iyi olma durumu
kiginin yasaminin ve hayatinin ne derece degerli oldugunu kendisinin bizzat karar vermesidir.
Diener’e gdre “dznel Iyi olma” ii¢ unsur ile tanimlanabilir; 1- olumlu duygularim varlig 2-
olumsuz duygularin yoklugu 3- yasam memnuniyeti. Buradaki 6gelerden en 6nemlisi “yasam
memnuniyetidir” ve bu kavram iyi olma kavrami ile ayni anlamda kullanilmistir. Yasam
memnuniyeti genel olarak; mutluluk ve moral gibi farkli agilardan iyi olabilmeyi kapsamaktadir
(Diener,Emmons,Larsen ve Grifin,1985:1253;Diener,Oishi,Lucas,2003:404). Bunlarin disinda
1yl olma; bireyin kendini kontrol edebilmesi, kendisine kars1 iyimser bir bakis acisina sahip
olmasi, benlik saygisinin da olumlu yonde olmasi durumunda mutluluk; bireyin yasamindaki
memnuniyeti ve kendini gergeklestirme seviyesi (Diener,1984:561) .Gelecegine veya
kendisinin 6z saygisina karsilik olusturabildigi olumlu anlamda bir tutum ve duygusal anlamda
guclu olabilme hali (Bonanno,2005:135;Connor,2006;47) depresif olan belirtilerin azalarak

devam etmesi ya da az olmasi anlaminda ele alinmustur.

Ozet olarak iyi olma yaklasimlarma donemsel baglamda bakildiginda iyi olma halinin
ilk tanimlamalarinda insanoglunun gelisim doneminde ve hayatin varolussal anlamda
zorluklariyla formiile edilebildigi, bir sonraki zamanlarda ise olumlu bakis agisindan
kaynaklanan saglikli gelisim ve kisinin gii¢lii olan yonlerinin 6n planda oldugu tanimlamalarin

oldugu goriilebilmektedir ( Deci veRyan;2000).
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Insanoglunun saglikli olma tanimlamalarmin ilkinde geleneksel anlamdaki psikolojinin
etkilendigi goriilen “sorun odakl bakis a¢isidir” ve bundan dolay1 da o dénemin, psikolojik iyi
olmanm tanimlamasinda bir sorunun var olup ya da var olmamasina goére bu durum
degerlendirilmistir (Pavot ve Diener,1993). Bu sebepten dolayr “iyi olma” DSM 4 te ruhsal
anlamda ki rahatsizliklarm belirtilerinin olmamasiyla veyahut yasamda memnuniyetini
diismesine sebep olan hastaliklarla ilgili olarak kendisine yer bulmustur ( Gladis ve
arkadaslar1,1999;Steger ve Kashdan 2009;Fredricksen ve arkadaslar1,2009).iyi olma
kavramimin taniminin agiklama siirecinde bu kavrama bakis acisinin nesnel mi veya 6znel mi
oldugu konusu cok Onemli bir kavsak noktasi olmasi bakimmdan degerlidir.Bir bireyin
psikolojik anlamda iyi olup veya olmadigini belirleyecek mercinin kimin olacagini, bunun
Slgiitlerinin ne ve nasil olacagima dair iki birbirinden farkli yaklasimi meydana getirmistir. Iste
bu yaklasimlar 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olma kavramlaridir. Ryan ve Deci’nin
belirttigine gore (2000;68) yasam memnuniyeti veya Oznel iyi olma durumu Literaturde
gbzlimiize daha fazla ¢arpmaktadir. Fakat bunlara ragmen; 6znel 1yi olma hali, psikolojik iyi
olmanin sadece bir kismimi temsil etmektedir. Gladis ve arkadaslarina(1999:322) gére yapilmis
olan bu tanimlarin kiginin iyi olus durumunu tam olarak ifade edememektedir. Gladis ve
arkadaslarina gore “6znel bir bakis acis1 sergileyen, yine problem ya da hastalik odakli olan bu
tanimlar kisinin sosyal, psikolojik ve fiziki sagligimi kapsamadiklari, psikolojik etkinligini
analiz edemedikleri ve iyi olma ¢alismalarmi genisleten tam bir saglik tanimina ulagsamadiklari
icin basarisizdirlar”. Hatta o donemde ilk defa psikolojik iyi olma kavramini Literatiire
kazandirmis olan Buradburn’un Oznel iyi olma ifadesine karsilik ortaya atmis oldugu psikolojik

iyi olma kavraminin tanim bile daha fazla 6znel bir yaklasimi sergiledigi ifade edilir

(Bradburn,1969, akt. Ryff,1989:1069).

1960 yilindan sonra 1990'l1 baslarinda iyi olma kavramlarinin daha kapsamli ve daha
biitiinciil bir bakis agisiyla ele alinabilmesinin gerektigini ifade eden Ryff ve Keyes’e (1995:
1007) gore “psikolojik iyi olma” bireyin potansiyelinin bilincinde olarak hem kendisinin ve
hem de ge¢misinin, gelisme ve biiylime kapasitesinin, yasamindaki amag ve de anlamliliginin,
diger kisilerle olan iliski kalitesinin, dig diinyanin karsisindaki hakimiyetinin ve son olarak ta
icsel anlamda bagimsizligmin genis bir yelpazede fakat biitiinciil olacak bir bigimde
degerlendirilmesini icermektedir. Ryff ve Keyes’e gore kisinin psikolojik anlamda iyi olmasi,
onceki yapilan tanimlarin tersine insanlarin mutluluguyla birlikte, ger¢ek potansiyellerini
gerceklestirebilme gabasini da icermelidir. Bu goriis agisinda ana amag yalniz noktasal olarak

mutlulugu degil iyi olan ve huzurlu yaganan bir hayatin kisiye saglayabildigi mutluluk siirecidir.
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Bu sebepten dolayi psikolojik olarak iyi olmanin 6zelliklerinin i¢inde belli bir zamana yayilan
bireyin kendisine iliskin olarak; anlam, yeterlilik, 6nlem, kontrol ve de yasama giiciini

hissedebilmesi yer almaktadir (Ryff,1989:1070;Ryff ve Keyes,1990:720).

Bununla birlikte psikolojik iyi olmanin tanimlarina baktigimizda daha fazla kisilik
yapist kisilerin Oncelikle neden ve nasil ayn1 zamanda ne diizeyde mutlu olabildikleri ve
psikolojik iyi olusun hangi sartlarda meydana geldigi konusu hedeflenildigi goriilmektedir.
Psikolojik 1yi olmanm modeline gore kisiler, yalnizca mutlu olmak ve sikintilarini azaltmak
amacinda degil kendileri agisindan sikintili seyler olustursa bile, hedefledikleri hayat amacina
ulasma ¢abasindadirlar ( Ryff ve Singer, 2006; 22). Bu ayirict durumlar hazciliktan uzaklasip
acilartyla yilizlesen, mutlu olabilmesi ve gelistirmesi i¢in olabilecek bir gerginlik ile bas
edilebilen psikolojik iyi olma kuramindaki iyi olusa sahip olan insani, G6znel iyi olus
modelindeki iyi olmaya sahip insandan ayirabilmektedir. Insanoglu dogas: geregi psikolojik
ve fizyolojik anlamda saglikli olmay1 siirdiirme egiliminde olmak istegi ve yasamini siirdiirme
konusunda bir icgiidiiye sahip oldugundan dolay1 iyi ve saglikli olmak ne imkansiz ve ne de
asir1 bir ¢aba gerektirebilecek bir durum degildir. Bunlardan dolay1 iyi olmanin ne oldugu fazla
tartisiliyor olsa bile biitiin kurameilar kisinin kendisinin iyilik halinin diizeyini belirleyebilmede
aktif bir rol oynadig1 bir hayat seklinin &nemini vurgulamislardir. Bu baglamda denilebilirki iyi
olma, karsilagilabilen zorlanma veya problemlerle miicadele edebilmek kuvvetine sahip olma
ayni zamanda bu miicadelede de devamlilik gostererek sahibi olunan degerler ve yontemlere

baghligm 1s181inda i¢ ve dis sartlar1 kontrolde tutma durumudur.

Postmodernizmin ve ayni zamanda psikolojideki ¢agdas yaklasimlarin yansimalarindan,
son zamanlarda sosyal bilimler alanlarinda sorun-odakl yaklasimlarmn yerini kisinin gii¢lii olan
yonlerini ve de iyilik hallerine deger veren yaklasimlar almistir. Ornek olarak Robins ve
Kliewer( 2000) psikolojik iyi olma durumunu yasamin belirlenmis boliimlerinde; aile i¢inde,
okulda, igyerinde aktif olmamiza sebep olan degerli bir gii¢; Robins ve Trzesniewski(2005)
yasamin farkli olaylarinin karsisinda uyum gostermemize yardimci olan Ve onlarla bas
etmemizi saglayan bir mekanizmadan bahsederken Myers, Sveney ve Witner (2000) kisinin
sosyal ortamda ve dogal cevresinde iglevlerin hepsine sahip olarak yasamini siirdiirmesi i¢in
bedeninin, zihninin ve ruhunun birlestigi en iist seviyede saglik yonelimli bir hayat bigimi ve
iyi olug durumudur diyerek tanimlamaktadir. Giiniimiizdeki psikoloji diinyasinda en popiiler
olan kavramlardan ayn1 zamanda ¢aligmalarda 6nemli bir yere sahip olan iyi olma ¢alisma ve

aragtirmalarii modern diinya insaninin kendi yasam seklini gdzden gegirerek, daha iyi nasil
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saglikli yasayabilecegi durumunda kendisine bir ¢dziim iiretme cabasinin bir iirlinii olarak

gorebilmek mumkuandur.

2.3.1. Psikolojik Iyi Olma Kavramnin Gelisimi

Insanoglunun nigin psikolojik, sosyolojik ve fiziksel acidan mutlu olmak istemesi
sorusunun cevaplarmi arastirdigimizda bunun ilk 6nce filozoflarin cevaplarmi bulmaya galigtigi
gorulmektedir. Psikolojik iyi olma baglamindaki diisiincelerin bu nedenle ilk defa felsefe
alanlarinda goriilmeye baslanmistir. Yunan filozoflarinin hepsi gibi Aristoteles’inde belirttigi
insanin en ¢ok istedigi seyin ve biitiin gabalarinin neticesinde amacmin mutluluk (eudaimaonia)
oldugudur. Bu mutlulugun ise insanoglunun kendi etkinligiyle ulastig1 mutluluktur ve bireyin

kendi agisindan “iyi” olanlar1 gergeklestirilmesidir (Gokberk, 1985,Csikzentmihalyi,2005).

[lging olansa felsefe insanoglunun mutlulugu konusuyla yakindan ilgilenirken; psikoloji
ise olumlu duygular ve yasam durumundan ¢ok olumsuz duygularm, hastaliklarin ve
mutsuzlugun sebepleri lizerine arastirmalar yapmakla mesgul olmuslardir. 1970 sonrasinda iyi
olma konusundaki arastirmalar, kisisel potansiyellerle ve erdemler ile ilgili daha gok bilgilere
ihtiya¢ duymus ayni zamanda “mutlulugun, mutsuzlugun tersi” inancini sorgulayarak
elestirmistir. Iyi yasamla ilgili “ne oldugunun sorgulanmas1” ve “iyi yasam siirme arzusu” yla
beraber iyi olmaya dair tartismalar baglamistir. Bu zaman siiresince psikoloji biliminin pozitif
duygular1 anlamaya ve insanoglunun pozitif anlamda gelisme kaydetmesini saglayacak olan
erdemlerle iliskisini yeniden giindeme getirmistir ve Aristoteles’in “iyi yasam”diye kast ettigi
seyleri bulmak i¢in baslanmis olan ve adina heniiz “pozitif psikoloji” denmesede bu hareketin

meydana gelmesine ivme kazandirmistir.

Insanoglunun iyi olma halinin neler oldugunu anlamaya yonelik olarak tarihi siire¢
icerisinde oldukga farkli goriisler ortaya atilmis her goriis o zamanda hakim olan bilgiyle paralel
bir sekilde ele alinmistir. Freud iyi olmay1 “haz” ilkesiyle, C. Jung “bireysellesen insan” adli
teorisiyle, Erikson “gelisim donemlerini basariyla gergeklestiren psiko-sosyal gelisim
kuramiyla” G. Allport “olgun insan” tabiriyle, Rogers “tam islevli insan” diisiincesi ile Eric
Fromm “Uiretken” dedigi kisilik modeliyle, Maslow “kendini gergeklestiren” kisiyle, V. Frank|
“kendini asan” insan modeliyle ifade etmislerdir. Bu modellemeler ve tanimlarla mutlu ve
saglikli insan tanimina ulagmay: istemisler ve bu baglamda psikolojik iyi olma ¢aligmalar1 i¢in
bir katki sunmuslardir (Ryff, 1995:720). Iyi olmaya yonelik kavramsal yaklagimlar ve
teorilerden sonra istatiki teknikler araciligiyla sayisal degerlere dOnistiiriilmiis ve bireyin
evliligi, isi veya yasamiyla ilgili ne oranda doyum sagladigi konular1 gibi faktorler de 6lgulebilir
bir hale getirilmistir ( Diener, Suh ve Oishi, 1997).
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Iyi olmayla ilgili arastirmalarda géziimiize ¢arpan hizli gelismelerin yaninda bu konuyla
ilgili Olcum araglarinin  kullanimiyla gegerliligi, konuya yaklagimla biiyiikk sorunlar
olusturmustur. Yaymlanmis ¢esitli yaklasimin Uriinleri olarak farkli 6lgeklerle gergeklestirilen
“psikolojik iyi olma”,” 6znel Iyi olma”,” yasam doyumu”,” mutluluk”, > iyilik hali”,” duygusal
iyi olma” gibi kavramlarin birbirilerinin yerine ¢okg¢a kullanilmasi ve aralarinda karsilastirma
yapilmis olmast da bu konuda karmasayi artirmistir (Keyes ve dig,2002;1007;Ryan ve
Dec1,2001:143). Bu tartismalarin ve dlgtimlerin psikolojik 1yi olmay1 temel alan psikolojik
saglikla alakali kavramlarin kullanilmasinda da bir karmasanin olugsmasina sebep olmustur ve
iyi olma arastirmalarini aksatmis ve gelismesini geciktirmistir. Bu kavramlar her ne kadar
psikolojik saglik konusundaki vurgulari bakimindan birbirileriyle alakali olsalar bile iyi
olmayla ilgili yaklasimlari ag¢isindan farklidirlar (Dost, 2005).Bundan dolay1 iyi olma konusunu
kapsayan bu kavramlar birbirileriyle ayn:1 degillerdir. Insanoglunun saghgiyla mutlulugu
anlaminda ilk 6nce fayday1 baz alan (eudaimonic) yaklasimiyla 6biir tarafta da hazzi baz alan

(hedonic) yaklagimlarinin kavramlar1 iki farkli modelle agiklanmaktadir (Keyes, Shmotkin ve
Ryff,2002;Ryan ve Deci,2001:143)

Hazc1 bakis agisma gore iy1 olma “doyum ve mutluluk™ olarak tanimlanmistir. Bu bakis
acisindaki kavramsallastirmanin temel Olciitli; bireyin kendi kendine belirlemis oldugu
prensipler ve standartlar cercevesinde hayatimi degerlendirebilmesidir. Psikolojik islevsellikteki
bakis agisina gore iyi olma;” kendini gergeklestirme ayni zamanda tam fonksiyonda bulunma”
yaklasimini baz alarak tanimlamaktadir (Waterman,1993:673). Hazc1 bakis agisina gore kisinin
1yl olmasindaki 6l¢ii; birey ve bireyin 6znel degerleriyle, psikolojik islevsellik bakis agisi ise
kisinin iy1 olmas1 tespitinde 6znel degerlendirmelerden daha ¢ok kuramcilarin belirledigi nesnel
olarak yapilabilen degerlendirmelerdir (Ryff,1989,Diener ve dig.1999:278;Diener,2000;Ryan
ve Deci,2008).

Oznel iyi olma (subjektif well-being) ile psikolojik iyi olma yaklasimlar sirasiyla bu
iki farkl1 paradigmanin bilimsel anlamda teorik catisma gére sekillenmistir. Sdyle ki “6znel lyi
olma” hazct bir bakis agisina, “psikolojik 1yi olma™ ise islevsel faydaci bir bakis agisina tekabiil
etmektedir. Oznel iyi olma yaklasimi Diener ve arkadaslariyla yaptiklari calismalarla gelismis
ve onlarin ¢izgisinde gidenlerin katkilariyla psikoloji Literatirinde yer edinmistir
(Diener,2000;Diener ve dig,1985).”Yasam doyumu” veya “dznel Iyi olma” Literatiirde daha
cok kullanilsa da arastirmacilar; 6znel iyi olma, psikolojik iyi olmanin sadece bir kisminda

temsiliyet sagladigini bildirmektedir (Diener ve dig.1998; Ryan ve Deci,2000).
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Psikolojik iyi olmanin tanimlarma baktigimizda, kisilik yapisi daha ¢ok kisilerin neden
nasil ve ne seviyede mutlu olduklari, ayn1 zamanda psikolojik iyi olma hangi sartlarda
gerceklestigi konularina odaklandig1 goriiliir. Psikolojik iyi olma yaklasiminda kisiler yalniz
mutlu olmak ve sikintilarmi azaltmak amaciyla degil, kendileri agisindan sikintili durumlar
meydana gelse bile, belirleyebildikleri hayatlarinin amaglarma ulagabilmek ¢abasindadir (Ryff
ve Singer, 1998). Bundan dolay1 psikolojik iyi olma hazciliklardan uzak, acilarla yiizlesebilen,
mutlu olabilmek, gelisebilmek i¢in olabilecek bir gerginlik ile basa ¢ikabilen kisiyi saglikli bir
insan olarak tanimlayabilerek 6znel iyi olmadan farklarini ortaya koymaktadir. Yapilmis
arastirmalarin bazilarinda psikolojik iyi olusun, fiziksel saglik ile yiksek ve olumlu bir iligki

icerisinde oldugu goriilmiistiir (Ryff ve arkadaslari, 2004).

Genel anlamda degerlendirildigin de, hem 6znel 1yi olma ve hem de psikolojik 1y1 olma
durumunda bireyler igin 6nemli ve farkli bir yere sahip olduklarini s6ylemek miimkiindiir.
Insanin biitiinliigii baglammda hareketle Ryan ve Deci (2001), iyi olmanin yani hem 6znel ve
hem de psikolojik anlamda iyi olmanin bakis acilarmi igeren, ¢ok boyutlari olan bir fenomen
zemininde ele almak gerektigini belirtmistir. Bunlarla birlikte” iyi olma” ¢aligmalarinin iginde
cok¢a model meydana gelmis ve bu modeller igerisinde gelistirilebilen 1yi olus tanimlamalar1
ve gelistirilen 6lglim araclar1 Literatiirde hizlica yerini almaya baslamistir. Kisinin psikolojik
anlamda iyi olma taniminin, dncekilerin tersine insanoglunun mutlulugu ile beraber gercek
potansiyelini gerceklestirebilme ¢abasini da icermelidir (Ryff ve Keyes, 1985).Ryff (1989),
kullanabilen iyi olus tanimlari ile yaklasimlarinin ¢ogunun, hayat memnuniyeti ve olumlu olan
duygulari bireye kazandirabilecegi katkilar1 ihmal ettigini ifade etmektedir. Ryff, 6zellikle
bahsedilen 1yi olus teorilerinin temeli olan “mutluluk”(eudaimonia) kavraminin da kisinin
istedikleri ve amacladiklar1 mutluluk ile gercek anlamda Ortiismedigini soylemektedir. Ryff’ e
gore iyi olmanm yasam doyumu veya duygu temelli degerlendirilebilmesi, yani 6znel anlamda
ele almak insanoglunun bir biitlin olarak kapsanmadigini (tek bir bakis agisiyla ele aldigini)
gostermektedir (Urry ve arkadaslar,2004: 368).Ryff ve Singer, iyi olma konusunu psikolojik
islevsellik teorisine gore inceleyen caligmalar iginde “psikolojik 1yi olma” olarak
adlandirdiklar1 teorilerini Ryan ve Deci'nin olusturmus olduklar1 “6z- belirlemecilik™ yaklagimi
ile agiklamislardir. Daha sonradan Ryff (1989) iyi olma ile ilgili yaklasimlari ve 6l¢ii araglarini
birlestirmek adina “cok boyutlu psikolojik iyi olma modeli”ni olusturmus. Bunun hemen
ardindan da Ryff ve Keyes 1995 yillarinda ABD'de orta yasin iizerine yapilmig olan bir
arastrmada bu modele gore uyarlanmis olduklar1 Olgeklerini 1108 erkek ve kadinlardan

meydana gelmis olan bir gruba uygulamiglardir. Kafka ve Kozma (2002) ise Ryff'in psikolojik
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iyi olma dlgegini, hayat memnuniyeti ve mutluluk Slcegi ile beraber yaslar1 18 ile 48 arasinda
degismekte olan 277 kisinin {izerinde uygulama yaparak yapisal analizler ile beraber 6lgegin
gecerliligini artrmistir. Ryff bu modeli yani psikolojik iyi olma modelini 6 boyut zerinde
temellendirilmistir ( Ryff ve Singer, 1998;Springer ve Hauser,2006). Bunlarin i¢ginde 6zellikle
yagsamin anlami ve basa ¢ikma boyutlar1 dikkati ¢ekmektedirler (Keyes, Shmothin, Ryff,2002)

Ryff tarafindan olusturulan psikolojik iyi olma modeline daha yakindan bakarsak,
bireyin (kendine karsi) olumlu bir tavir sergileyebilmesini ve ge¢mis hayatiyla barigik bir
sekilde yasamasini kapsayan “kendini kabul” (self-acceptance) duygularini psikolojik olarak
sagligin en temel bir 6zelligi olarak belirlemis oldugu goriiliir. Insanlar ile derin anlamda ve
yiiksek bir diizeyde iliski kurma ve bu iliskiyi iiretken bir bi¢imde siirdiirebilmek olarak bu
modelde yer alan “digerleriyle olumlu iliskiler” (pozitive relations with others) kismu,
yetiskinler ile ilgili gelisimsel bazli teoriler igerisinde psikolojik ve sosyal zeminde bireyin
saglik belirteglerinden birisi olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple insanlarla olumlu bir iliski
kurup ve yiirlitmek, psikolojik 1yl olma modeli icerisinde ciddi bir sekilde vurgulamis bir
kavramdir (Ryff,1989). Insanin kendi hayat1 ile ilgili kendi kararlarin1 vermesi bagimsizlik
duygusu ve 6zgiirliik normlar1 olarak tanimlanan “6zerklik”(autonomy) de psikolojik iyi olma
modelindeki 6gelerden biridir. Ryff'in (1989) belirttigine gore, psikolojik 1yi olusa sahip olan
bir birey, i¢sel degerlendirmelerini yapabilen ve bunu da digerlerinin onaymi almak i¢in degil,
degerlendirmelerini kendine has bireysel standartlar1 dogrultusunda yapabilen kisidir.
Bireylerin kisisel yetenekleri ile fiziksel sartlar1 i¢in uygun bir ¢evre hazirlamalar1 ya da se¢im
yapmalari, kisilerin yasamin gidigsatina aktif ve aym1 zamanda etkin olarak katilabilmeleri
kisacasi; hayati ve de etrafindaki kisileri yonetebilmek ve yonlendirebilmek yetenegi “cevresel
hakimiyet”(environmental mastery) de psikolojik iyi olusun gostergelerindendir. Ryff’e gore
cevreye hakimiyeti olan bir kisi, ¢evresini hem zihinsel ve hem de fiziksel aktivitelerle
degistirebilmeyi basarabilir ve zorlu hayat kosullarini kontrol edebilir. Bireyde var olan hayatin
anlaminin ve amacmin duygusu, devam etmekte olan hayatta hedeflerinin ve inang¢larinin
oldugu bir yasam siirdiirebilme” yasam amaclar1” (purpose in life), iiretken ve de yaratict
olmay1 ayn1 zamanda duygusal biitiinlesmeyi sagladigindan dolay1 psikolojik saghgin tanimi
icinde ¢ok onemlidir. Bunun yaninda bireyin potansiyelleri dogrultusunda hem gelisimine ve
hem de bllyimesine devam edebilmesi, kendini gergeklestirme ihtiyacini ve potansiyellerini
fark edebilmesi yeniliklere de agik olup siirekli kendini gelistirebilmesi olarak, Ryff'in
modelinde gecen “bireysel gelisim” (personal growth) de bireyin psikolojik iyi olabilmesini

belirleyebilen 6nemli 6gelerdendir. Genel olarak Diener ve Seollon( 2003) bireyin iyi olusunun
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demografik degiskenlerle % 20 agiklanabilecegini savunmaktadir. Ryff, psikolojik iyi olus ve
oznel iyi olusun daha fazla kisilik 6zellikleriyle iligkili olabilecegini savunmaktadir ( Libran,
2006; Ryff ve Schumutte, 1997). Iyi olmaya yonelik bu iki temel bakis acilarmin arasinda
hangisinin kiginin iyi olusunu en iyi bi¢cimde temsil edebilecegi ile ilgili aragtirmalar ve

tartigmalarin halen devam ettigi soylenebilir.

2.3.2. Psikolojik Iyi Olus ve Pozitif Psikoloji

Kisinin 1yi olma durumuna sahip oldugu giicle tanimlamak, gelistirebilmek ve yagamini
zenginlestirebilecek erdemleri yeniden ele alabilmek olarak kendine hedef alan pozitif psikoloji
(Snyder ve Lopez, 2005; 272), psikoloji biliminin hastaligi merkezine alan tanimina karsilik
olugturulmus farkli bir goriis acis1 olarak ortaya ¢ikarmustir. Pozitif psikoloji yeni ve popiiler
bir yaklasim goriinmesine ragmen, her zaman var olan fakat psikolojinin konulari ve
yaklagimlar1 arasinda c¢okca yer vermedigi genis bir bakis acisiyla (lazarus, 2003: 93),
psikolojinin yeniden insan bakismin diizenlemesi, eski olan bir binaya yeniden bir yapilanma

saglanabilinmesidir (Mcculluogh ve Snyder, 2000: 159).
2.3.3. Psikolojik Iyi Olus ile Tlgili Yapilan Cahsmalar
A) Yurtdisinda yapilan arastirmalar

Psikolojik iyi olusla ilgili yurtdisinda yapilmis ¢ok sayida caligmalar vardir. Yapilan bu
calismalarda psikolojik iyi olus bir¢ok yoniiyle ele alinmustir. Ozellikle Ryff tarafindan birgok
8calisma yapilmistir. Ornek olarak 1989 yilinda yapilan psikolojik iyi olusun kapsami
iizerinden “mutluluk her sey midir? yoksa degil midir?’calismasinda, psikolojik iyi olus
boyutlarmin yas ve cinsiyet yoniinden degiskenleri baz alinarak inceleme yapilmistir. Bu
arastirma kapsaminda 18-29 yas arasindaki geng, 30-64 yas araligindaki orta yetigkin ve 65 yas
ve Ustlindeki yash kisiler incelenip karsilagtirilmistir. Bu ¢alisma sonucunda kadinlarin
digerleriyle olumlu iliskiler ve bireysel gelisim puanlari, erkek katilime1 puanlarindan anlaml
bir diizeyde daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir (Ryff, C.D.,1989a). Yine Ryfff'in 1989'da
yaptig1 bagka bir ¢caligmada ise, psikolojik iyi olusun 6 boyutu ile kiginin yasam doyumu ile
olumlu -olumsuz duygulari arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirmanin sonuglarma gore,
psikolojik iyi olusun, yasam doyumu ayn1 zamanda olumlu olumsuz duygulari ile iligkili oldugu
tespit edilmistir. Bu arastirmanm sonuglar1 kapsamimda Insanlarm yasamlarmdan aldiklari
doyum ve olumlu olan duygu durumu yiikseldigi siirece psikolojik iyi olus diizeylerinin de
yiikseldigi olumsuz olan duygu durumuda yiikseldik¢e psikolojik iyi olus diizeylerinin de
diistiigii tespit edilmistir ( Ryff, 1989b).
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Psikolojik iyi olus ile ilgili yapilmis bagka bir ¢alisma da Mills ve ark.(1992), aile
doyumu ile ekonomik zorluklarin oldugu degiskenlere gore evli bireylerin psikolojik iyi oluslar1
incelenmistir. Bu ¢alisma 330 yetiskin birey iizerinde ger¢eklestirilmistir. Calismanin sonunda
aile doyumunun psikolojik iyi olusla pozitif ve anlamli oldugu, ekonomik zorluklarin ise
negatif ve dogrudan anlamli oldugu tespit edilmistir. Ayni1 zamanda, ailede alinan doyumun
psikolojik iyi olus degiskenine olan etkisi hem kadinlarda hem de erkeklerde anlamli diizeyde
oldugu saptanmistir. Fakat bu etkinin kadmn katilimcilarda erkeklerden daha cok oldugu
anlagilmistir. Bununla birlikte ekonomik sorunlarin erkeklerden ve tam zamanli ¢alisan
kadinlarda psikolojik iyi olusu azalttig1 tespit edilmistir. Ryff ve Heidrich tarafindan 1997
yilinda yapilan bir arastirmada ise kisilerin gegmis deneyimlerinin, simdi ve simdiden sonraki
1yi olus algilariin nasil etkiledigi arastirilmistir. Bu ¢alismada normal (tipik) olaylar, yasantilar
ve anormal (atipik) yasantilar, olaylar karsilagtirilmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemi 308 geng ile
orta yas ve yasl yetiskinlerden olusturulmustur. Bu aragtirmanin sonuglari ise; kisilerin normal
yasantilarinin simdi ve gelecekteki psikolojik iyi oluslarini anlaml bir diizeyde yordadigini
tespit ederken, normal olmayan yasantilarinin ise, yalnizca geng¢ yetiskinlerde bireysel
gelisimin anlamli bir yordayicist oldugunu ortaya koymustur. Psikolojik iyi olus ile kimlik
iligkisinin arastirmaya konu oldugu baska bir ¢calismada ise Schumette ile Ryftf (1997), kisiligin
ve psikolojik 1yi olusun arasindaki iliski agiklanmaya ¢aligilmistir. Bu aragtirma orta yastan 215
ve 139 kisi ile meydana gelmis iki 6rneklem iizerinden yapilmistir. Bu calisma sonucunda,
psikolojik iyi olusun bazi boyutlariyla, nevrotizm, disa doniklik ve temkinlilik 6zellikleriyle
iligkili oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda bu arastirmanin sonucunda “kisisel gelisim” alt
boyutunun ge¢misteki yasantilara agiklik ve de disadoniikliik ile iliskili oldugunu, ayni
zamanda “digerleriyle olumlu iliskiler” alt boyutunun g¢evre ile uyum ve disadoniikliik
ozellikler ile de iliskili oldugu ve” 6zerklik” alt boyutunun da nevrotizm ile bir iligkisinin

oldugu ortaya koyulmustur.

Psikolojik iyi olus ile yapilmis bir baska calisma ise Vanderzee ve arkadaslar1 (1997)
tarafindan gergeklestirilmis olan sosyal destek, kontrol odagi ve psikolojik iyi olus kavramlarmi
iceren arastirmadir. Bu arastirmada icten kontrole sahip bireylerin sosyal destek algilarmin
distan kontrole sahip bireylere gore fazla oldugu sonucu ortaya c¢ikmustir. Cogunlugu
kadinlardan olusmus bir 6rneklem grubunun iistiinde gerceklestirilmis olan bu arastirma
sonucunda, dis kontrol odagmna sahip bireylerin psikolojik iyi olusu sosyal destekle iliskili
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda yapilan bu arastirmanin sonuglar1 kisilerin aldiklar1

sosyal destege oran ile algilamis olduklar1 sosyal destegin psikolojik iyi oluslarin1 daha fazla
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bir oranla yordadig1 ortaya ¢ikmistir. 2000 yilinda Maier ve Lachman tarafindan psikolojik iyi
olus ile ilgili yapilmis olan bir diger arastirmada ise erken (17 yasindan evvel) ebeveyn kaybi1
ile bosanma sonuglarinin, orta yastaki fiziksel saglik ve psikolojik iyi olus ile bir iliskisinin olup
olmadig1 incelenmistir. Bu aragtirmanin 6rneklemi ise 30 ile 60 yas arasindaki toplamda 4242
yetiskin birey olusturmustur. Bu arastirmanin sonuglarina gore, erkek olan katilimcilarda
ebeveyn ayriliginin, digerleri ile olumlu iliskiler ile kendini kabul alt boyutlar1 ile daha az, ama
depresyonla daha ¢ok iliskili oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bosanmanin da hem kadin ve hem erkek
katilimeilarin fiziksel saglik problemleri ile yiiksek diizeyde bir iliskisi oldugu saptanirken,
ebeveyn kaybmin ise erkeklerde 6zerkligi ve kadinlarda da depresyon ihtimalini yordadigimni
saptamistir. Bu sonuctan erken yasam tecriibeleri yetiskin donemdeki fiziksel ve de psikolojik

1yi olusum tizerinde etkisi oldugu sdylenebilir.

2002 yilinda Keyes, Shmotkin ve Ryff tarafindan yapilan arastirmada 6znel ve
psikolojik iy1 olus birlikte ele alinmistir. Bu aragtirmanin amaci, sosyo demografik 6zellikler
ile kisilik 6zelliklerinin, 6znel ve psikolojik iyi olusu agiklayip agiklamadigini sorgulamaktir.
Bu ¢alismanin 6rneklem grubu 25-74 yas arasinda degisen 3032 kisiden olusmaktadir. Yapilan
caligmanin sonuglari; 6znel iyi olus ile psikolojik iyi olus arasinda bir iliski oldugu fakat bu iKi
terimin birbirlerinden farkli oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu ¢aligmanin sonuglar1 yiiksek
diizeyde bu iki olusa sahip olan kisilerde nevrotizmin daha diisiik oldugunu, egitim, yas
temkinlik ve disadoniikliik daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Keyes, Shmotkin ve Ryff 2002).
Bir diger ¢alismada ise, kontrol odagi ve sosyal destegin psikolojik iyi olusa olan etkileri
Georgia Arkadaslar1 tarafindan 2002 yilinda yapilmstir Ispanya'da yapilmis olan bu calisma
icin 50 Fasli gd¢men ve 55 Perulu aileden olusan iki grupla 55 Ispanyol kadindan meydana
gelmis bir karsilastirma grubudur. Bu arastirmanin bulgulari; psikolojik iyi olus degiskenine
gore en giiclii yordadig1 degisken, destek ag1 altindaki Ispanyol kisilerin sayisi ile algilanan
bireysel kontrol oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu ¢alismada 6biir iki grupta bunun tam tersini
tespit etmelerine ragmen Fasli gogmen kadinlarin arasinda evli olan kadinlarin, bekar olan
kadinlara gore kendilerini daha az iyi algiladiklar1 saptanmistir. 2003 yilinda Khan, Hessling
ve Russel tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ise yasl insanlarda negatif duygulanim
degiskeni ile algilanan sosyal destegin psikolojik iyi olus ve fiziksel saglkla iliskisi olup
olmadig1 arastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 100 yash kisi olusturmustur. Yapilan bu
arastrmada s6z konusu degiskenlerin arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit edilmistir

(Khan, Hessling, Russel;2003).
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Bir diger arastirmada ise 2006 yilinda Karademas tarafindan 6zyeterlilik, sosyal destek,
psikolojik iyi olus ve iyimserlik terimleri ile ilgili calisma yapmuistir. Bu ¢alismada dzyeterlilik,
iyimserlik ve sosyal destegin kisinin saglig1 tizerinde yakindan bir iligkisi oldugu saptanmustir.
Yas ortalamalar1 41,57 olan toplamda 201 kisinin olusturdugu bu arastrmada iyimserligin,
siras1 ile yasam doyumu ve depresif belirtiler tarafindan yordandig: tespit edilmistir. Ayni
zamanda yasam doyumu ile depresif belirtilerin, psikolojik iyi olmani birer gostergeleri oldugu
tespit edilmistir (Karademas,2006). Segrin ve Taylor 2007 yilinda yaptiklar1 aragtirmaya, diger
insanlarla olumlu iliskilerin, sosyal beceri ve psikolojik i1yi olus arasindaki iliskilerine aracilik
eder hipotezi ile yola koyulmustur. Bu hipotez dogrultusunda insanlar aras1 pozitif iliski sosyal
beceri ile psikolojik 1y1 olma arasindaki iliski incelemeye alinmistir. Bu arastirma i¢in 6rneklem
grubu 18-87 yaslar1 arasindaki toplam 703 yetiskin katilimci olusturmustur. Calismanin
sonuglari; sosyal becerinin, psikolojik iyi olusun biitiin gostergeleriyle pozitif bir iliskisi oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ayrica ¢alisma sonuglarinin, sosyal beceriler ile psikolojik 1yi olmanin biitiin
gostergeleri arasinda pozitif bir iliskisinin oldugunu saptamustir (Segrin ve Taylor, 2007).
Psikolojik 1yi olusla ilgili 2010 yilinda Godin tarafindan yapilmis olan bagka bir aragtirmada
ise, 9 kisilik tipe dayanan bir kuramdan olusan “enneagram sistemi egitimi” yle degiskenleri;
kosulsuz kendini kabul ile psikolojik iyi olusla olan iliskisi incelenmistir. Yar1 deneysel olarak
gerceklesmis olan bu ¢alismada deney grubu ve kontrol grubunu en az 1 yil tiniversite ye devam
etmig 6grencilerden olugsmustur. Deney grubunun katilimcilari enneagram egitim sistemi ile
verilen egitim oturumlarina 3 hafta devam eden Ogrencilerden olusmustur. Bu calismanin
sonuglarma gore psikolojik iyi olus ile kosulsuz kendini kabul arasindaki iliski diistik bir
diizeyde pozitif olan yonde oldugu tespit edilmistir. Ayrica enneagram Kkisilik sistemi
egitimlerine katilan bireylerin, psikolojik iyi olus diizeyleri lizerinde anlamli bir degisiklik
meydana getirmedigi saptanmustir. Sonug olarak enneagram sistemi egitimi bilgisi ile psikolojik

iyi olus arasinda herhangi bir iligski saptanmamustir (Godin, 2010).

2011 yilinda Lavasani ve arkadaslar1 ebeveyn tutumlar1 ve sosyal destek ile psikolojik
iyi olus arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alismaya toplamda 398 lise okuyan kiz 6grencilerden
olusmustur. Calisma sonucunda otorite ebeveyn tutumu ve izin verici ebeven tutumu algilarinin
psikolojik iyi olusla negatif yonde anlamli bir diizeyde iliskileri oldugu saptanmistir. Bir diger
sonug, demokratik ebeveyn tutumu algilarmin psikolojik iyi olusu yordamadigi tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda bu ¢alismanin sonucunda sosyal destek, psikolojik iyi olusla pozitif
yonde anlamli bir diizeyde iliskisi oldugu saptanmistir (Lavasani ve ark. 2011). Bir bagka

arastirma ise Moe tarafindan 2012 yilinda ger¢eklesmistir. Bu arastirmada egitim, aile geliri,
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yas ve psikolojik sorunlar gibi faktdrler kadm katilimeilarin psikolojik iyi olug hangi diizeyde
etkileyecegini tespit etmek amaglanmistir. Bu ¢aligsma; tanisal mamografi tetkiki i¢in ¢cagrilmig
fakat tan1 almamis 2746 kadin katilimeiyla yapilmistir. Calisma sonuglari, kadin katilimcilarin
egitim, algilanan sosyal destek diizeyi ve gelirlerinin psikolojik iyi olus puanlariyla anlamli bir
diizeyde yordandigi saptanmistir. Bununla birlikte evli olan katilimcilarin psikolojik iyi olus
puanlarinin, evli olmayan diger kadin katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu ortaya
koyulmustur. Irk ve yas degiskeninin bir farklilik gostermedigi bu calismada psikolojik
sikintiyla psikolojik i1yi olus arasinda negatif yonde gii¢ bir iliskisi oldugu tespit edilmistir.
Dogal afetler sirasinda ve sonrasinda alinan, ayn1 zamanda verilen bilgisel ve duygusal sosyal
destek ile psikolojik iyi olus arasinda nasil bir iliski oldugu konusunda arastirmay1 2013 yilinda
Shakespeare -Finch ve Green tarafindan yapilmistir. Bu arastirma i¢in 6rneklem grubu 4- 6 ay
icerisinde Oliimciil olan sel basknlari ile karsilasmis olan 17- 87 yas arasindaki 68 erkek ve
132 kadindan olugsmus toplam 200 katilimcidan olusmustur. Bu arastirmanin sonucunda sosyal
destek, pozitif iyi olus boyutlariyla pozitif yonde anlamli iliskiler goriildiigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte alinan verilen duygusal destek sirayla psikolojik 1yi olus un en gii¢hi olan

yordayicisi oldugu da ortaya ¢ikmaistir.

2.3.4. Psikolojik Iyi Olus ile Ilgili Yurt Icinde Yapilan Cahsmalar

Psikolojik iyi olus ile ilgili lilkemizde 2004 yilinda Cenkseven tarafindan yapilan
arastirmada sosyoekonomik statii, sosyal iliskiler, akademik basari, algilanan saglik durumu ve
cinsiyet gibi degisik degiskenlerin kullanilmasiyla 6znel 1yi olus ve psikolojik iyi olusu ne
seviyede yordadig arastirilmistir. Arastirma grubunu 205 kiz ve 295 erkek 6grenci toplamda
500 lisans 6grencisinden olusmustur. Bu grubun yas araligi 17-28'dir. Arastirma sonuglarina
gore psikolojik iyi olusun degisik alt boyutlarinda ve psikolojik iyi olusun toplamdaki
puanlarinda sosyo-ekonomik seviyeye gore anlamli bir diizeyde farklilik gosterdigi
saptanmistir. Ayni zamanda calismaya katilanlarin psikolojik iyi oluslar1 ve alt boyutlarinin,
Ogrenilmis giicliilik ve dis kontrol odagina gore anlamli bir bi¢imde farklilastiklar1 tespit
edilmistir. Bunun yaninda, 6grenilmis giicliiliik diizeyi ile i¢ kontrol odagi puanlarim yiiksek
olmalart ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde olumlu bir iligki saptanmistir (
Cenkseven, 2004). Tiirkiye'de psikolojik iyi olug kavramu ile iliskili yapilmis olan bir bagka
caligmada 2007 yilinda Cecen ve Cenkseven, psikolojik iyi olus ile ilgili alt boyutlar
iiniversitedeki 6 grencilerin yalnizlik diizeyinin ne derece yordandigi incelenmistir. Caligmanin
sonucuna gore psikolojik iyi olusun boyutlarinda olan digerleri ile olumlu iliskiler yalnizligi en
cok oranda yordamstir (Cegen, Cenkseven 2007).
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2007 yilinda Cenkseven ve Akbasg tarafindan gergeklestirilmis olan ¢calismada iiniversite
ogrencilerinde psikolojik ve 6znel iyi olusun, cinsiyet, algilama saglik durumu, sosyo ekonomik
statli, akademik durumlar, bos zaman etkinlikleri ve baz1 diger degiskenler tarafindan yordayip
yordamadigini tespit etmek hedeflenmistir. Yas araligi 17- 28 olan 205 kiz ve 295 erkek toplam
500 o6grenci ile yapilan bu ¢calismaya gore, arkadas ile iliskiden algilanan hosnutlugunu 6znel
iyi olus degiskeninin anlamli bir yordayici 0lmadig1 saptanmustir. Fakat diger degiskenler, 6znel
iyi olusun anlamli bir yordayicisidir. Ayn1 zamanda ¢aligma sonuglarinda saglik durumu, sosyo
ekonomik statii ve akademik basar1 algisi, psikolojik iyi olusun degiskenlerinin anlamli bir
yordayicilart olmadiklar: belirlenmistir. Fakat diger degiskenler psikolojik iyi olusun anlamli
birer yordayicilaridir ( Cenkseven ve Akbas 2007). Ulkemizde psikolojik iyi olus ile ilgili
yapilmis olan bir diger ¢alisma ise Gller-Edwards tarafindan 2008 yilinda gergeklestirilmistir.
Bu calismanin 6rneklem grubu 191 geng 128 orta ve 85 ileri yaglardan olusmus 404 yetiskinden
olusmustur. Arastirilmasi hedeflenen degiskenler ile ilgili dl¢ceklerin yaninda ayrica biitiin yas
gruplarindan 3 katilimciyla yapilandirilmis miilakat ile yapilmistir. Calismada, genglerin 6biir
yas grubunda olanlara oranla gelecekten daha fazla timitli olduklari, gelecekle ilgili daha az
kayg algiladiklar1 ve orta yas grubundakilerin gelecege bakis puanlariyla ileri yastaki grubun
puanlariyla birbirilerine daha yakin oldugu saptanmistir. Bunun yaninda, yeni hedefleri
baglanma puanlariyla gelecege bakis puanlari psikolojik iyi olusun puanlar1 arasinda iligkisi
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica cinsiyete gore psikolojik iyi olusun farklilasmadig1 ama kadin
katilimcilar erkeklere oranla biraz da olsa gelecekle ilgili daha kaygili olduklari tespit edilmistir

(Giler, Edwards 2008).

2009 yilinda Giilagt1 tarafindan yapilmis olan 6gretmen adaylarmin psikolojik iyi olus
diizeyleri ile ilgili arastirmada, sosyal beceri egitimi gercevesinde olusturulan grup rehberligi
programinin 6gretmen adaylarmin, sosyal beceri diizeylerinin yaninda, psikolojik iyi olus ve
Oznel iyi olus diizeylerine olan etkisi arastirilmistir. Arastirma, psikolojik ve 6znel iyi olus ve
sosyal beceri diizeyi diisiik 6gretmen adaylar1 olan {iniversite 6grencileri tizerinde yapilmistir.
Arastirma grubu, deney -kontrol grubu diye ikiye ayrilmistir. Arastirmadaki deney grubuna 12
hafta siiresince sosyal beceri egitimi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise bu sosyal beceri
egitimi boyunca herhangi bir islem gerceklestirilmemistir. Arastirma sonucunda, deney grubu
katilimcilarinin degiskenler ile ilgili puanlarinin kontrol grubundakilerin puanlarima gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Psikolojik iyi olusla ilgili {ilkemizde yapilmis deneysel bir
caligma ise 2009 yilinda Akin tarafindan gergeklestirilmistir. Bu arastirmada grupla yapilan

psikolojik danisma seanslarmin psikolojik iyi olus ve 0z duyarlik iizerindeki etkisi
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incelenmistir. Bu grup seanslar1 Akilct Duygusal Davranmiggr Terapi (ADDT) odaklidir.
Arastirma grubu 21 kiz 21 erkek toplamda 42 iiniversite 0grencisinden olugmustur. Deney
grubunda olan 6grencilere 9 oturumdan olusan ADDT odakli grup ile psikolojik danigma
uygulanirken plasebo grubundaki 6grencilere, konu ile alakali olmayan etkinlikler yapilmistir.
Kontrol grubundakilere ise herhangi bir uygulama yapilmamis. Bu arastirmanin sonuglari
ADDT odakl yapilan grupla psikolojik danisma seanslarinin, psikolojik iyi olus ile 6z duyarlk
diizeyleri iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu saptanmustir. izleme 6lgiimleri ile bu

durumun korundugu belirlenmistir ( Akin, 2009).

Bu konuya benzer bir diger ¢alisma ise 2011 yilinda Hamurcu tarafindan ergen kisilerin
psikolojik 1yi oluslar ile ilgili yaptig1 ¢alismada psikolojik ihtiyaglar degiskeninin, yetkinlik
inanglarin1 ve psikolojik iyi olus diizeylerini hangi seviyede acgikladigini arastirmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini cinsiyet, okul tiirli, siif seviyesi ve ebeveynin egitim
durumu olustururken bagimli degiskenleri ise ergenlerin psikolojik ihtiyaclary, yetkinlik
inanglar1 ve psikolojik iyi oluslar1 olusturmustur. Bu arastirmanin 6rneklemini, Anadolu,
meslek ve genel liselerde egitimine devam eden 1250 6grenciden olugmustur. Arastirma
sonucunda; 6grencilerin basar1 ihtiyaglariyla psikolojik iyi olus alt boyutlar1 arasinda bir
iligkinin oldugunu ve bu iligkinin de anlam1 bir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda
ogrencilerin yetkinlik algismin alt boyutlarinda aldiklar1 basar1 ihtiyaci ile iliskili oldugu
saptanmugtir. Diger bir sonug ise, psikolojik ihtiyaclardan basar1 alt boyutunun, psikolojik iyi
olusun alt boyutlar1 ile pozitif yonde ve anlamli bir sekilde iliskili oldugu belirlenmistir (

Hamurcu, 2011).

Psikolojik iyi olus ile ilgili yapilmis bir diger ¢alisma Isgor tarafindan 2011 yilinda
gerceklestirilmistir. Bu ¢calismada muhafazakar yasam bigimleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Arastrmanin degiskenleri dini bir goriisli veya cemaate sahip
olma, yerlesim yeri, lise tiirii ve sosyo-ekonomik diizeyden olusmustur. Bu arastrmanin da
orneklem grubu tiniversitede okuyan 251 kiz 319 erkek toplam 570 6grenciden olusmustur.
Calismada psikolojik 1yi olusun muhafazakar yasam bi¢imi ile pozitif yonde diisiik bir iliskiye
sahip oldugu saptanmustir. Ayni zamanda; psikolojik iyi olusun Ogrencilerin yerlesim
yerleriyle, sosyal ekonomik dulzeyleriyle ve ailelerinin algiladiklar1 dindarlik diizeyleri
degiskenlerine gore anlaml bir diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Bir baska sonug ise,
aragtirmanin bulgularina gore katilimeilarin psikolojik iyi olusu, lise tiirlerinin degiskenine gore
anlamli bir diizeyde farklilasmadigidir (Isgor, 2011). 2012 yilinda Kuyumcu tarafindan yapilan

aragtirmada ise uiniversiteli 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin duygusal farkindaliklarinin
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ve duygularini ifade etmelerinin cinsiyet ve iilke degiskenine gore farklilik farklilasmadig:
arastirilmistir. Bu ¢alismanin 6rneklem grubu 349 Tiirk ve 251 Ingiliz toplam 600 iiniversite
dgrencisinden olugmustur bu arastirmanin sonuglarma gére Ingiliz olan 6grencilerin psikolojik
iyi oluslar1 duygusal farkindaliklar1 ve duygularini ifade etme diizeyleri tiirk 6grencilerinkinden

daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ulkemizde psikolojik iyi olus ile ilgili yapilmis olan bir baska arastirma ise Albayrak
tarafindan 2013 yilinda yapilmistir. Psikolojik 1yi olusa yonelik hazirlanmis olan psikoegitim
programi uygulamasiyla psikodrama temelli grupla psikolojik damigma uygulamalarmin,
iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerine olan etkilerinin karsilastirmali olarak
incelenmistir. Yar1 deneysel olarak yapilan bu ¢alismada, Deney 1 grubu (psikolojik iyi olusa
yonelik hazirlanan psikoegitim grubu) 12 katilimc1, Deney 2 grubu (psikodrama temelli grupla
psikolojik danisma grubu) 12 katilimci ve kontrol grubunda 12 katilimci olmak iizere,
psikolojik iyi olus diizeyleri diisiik olan ve yansiz olarak atanmis olan toplamda 36 (21 erkek -
15 kiz) tniversite Ogrencisiyle yapilmistir. Bu calismada, psikolojik 1yl olusan yonelik
hazirlanmig olan 12 oturumdan olusan psikoegitim uygulamasiyla Deney 1 grubuna ve 12
oturumdan olusan psikodrama odakli grupla psikolojik danigma uygulamalar1 deney 2 grubuna
uygulanmistir. Bu silire¢ zarfinda kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Bu
calismanm arastirma bulgularina gore; psikolojik iyi olusa yonelik hazirlanmis olan
psikoegitim grubu ve psikodrama odakli grupla psikolojik danigsma uygulamasinin,
katilimcilarinin psikolojik iyi olus diizeylerinde bir artis oldugunu ve bu etkilerin digerleriyle
pozitif iliskiler, ¢evreye hakimiyet, yasam amaci ve 6z kabuliin alt boyutlar1 {izerinde oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte bireysel gelisim ve 6zerklik alt boyutlarinda da anlamli bir
farklilik saptanmamistir. Calismanin sonucunda elde edilmis olan bu sonuclarin baglaminda,
psikolojik iyi olusa yonelik hazirlanmis olan psikoegitim grup uygulamalar1 ve psikodrama
odakli grup ile psikolojik danisma uygulamalarmm, katilimcilarin psikolojik iyi olus

diizeylerinde bir artisa sebep oldugu sdylenebilir ( Albayrak, 2013).

Bu konuyla paralel olarak 2013 yilinda Eryilmaz tarafindan yapilmis olan bir
arastirmada ise pozitif psikolojinin temel kavramlarini incelemistir. Ayn1 zamanda bu baglamla
egitim ve psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin de bir degerlendirilmesi yapilmistir.
Caligmanin sonucunda, psikolojik danismanlarmn insanlardan uzmanlasma ve pozitif hisslerin
olusmasinda yetenek ve iistiin yonlerini gelistirmelerinde ayrica bunlar gibi 6zelliklerinde
giinliik hayata transferlerinde ¢ok 6nemli bir noktada olduklarimi ve bu zaman zarfinda pozitif

psikolojiye ait bilgilerinin ve bulgularmi psikolojik danismanlar i¢in ¢ok 6nemli bir arag
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olabilecegi ortaya ¢cikmistir ( Eryilmaz, 2013). Psikolojik iyi olus ile ilgili glincelligini koruyan
aragtirmalarin biri 2015 yilinda Erdem ve Kabasakal tarafindan, psikolojik iyi olus ile
yetiskinlerin baglanma boyutlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Betimsel olarak yapilan
arastirmada kisilerin baglanma boyutlari, hem arkadas iligkileri hem de romantik iliskiler
yoniinden arastirilmistir. Orneklem grubu 239 iiniversite dgrencisinden olusmus olan bu
calisma, psikolojik iyi olusla arkadaslik iligkisi ve romantik iliskilerdeki baglanma boyutlarinin
arasindaki anlamli iliskileri tespit etmistir. {lgili Literatiir arastirmalarinda psikolojik iyi olusla
ilgili yurtdisinda yapilmis olan c¢alismalarda, bu kavramin daha ¢ok cinsiyet, yas, olumlu
olumsuz duygular, sosyal destek ekonomik durum kontrol odagi gibi degiskenler ile
iligkilerinin arastirildig1 belirlenmistir. Bunlarin yaninda, sosyal beceri, psikolojik sorunlar,
kisilerarasi iliski, fiziksel saglik ve gecmis yasantilar gibi degiskenlerle de genellikle psikolojik
iyl olus kavramiyla birlikte incelemistir. Yurt icinde yapilmis olan arastirmalarda ise bu
degiskenlerin yaninda okul tiirii, akademik basari, smif diizeyi, sosyal faaliyetler gibi
degiskenlerin de kullanildig: tespit edilmistir. Yapilmis olan arastirmalarda genellikle, saglk
durumu, olumlu -olumsuz duyguya sahip olma, psikolojik sorunlar, sosyal destek, yasam
doyumu ve kontrol odag1 gibi degiskenlerin psikolojik iyi olusun anlamli birer yordayicilar
oldugu yas, cinsiyet, ekonomik durum, akademik basari, egitim diizeyi gibi demografik
degiskenlerin psikolojik iyi olusu yordayip, yordamadigiyla ilgili farkli arastirma sonuglari

oldugu saptanmastir.

2.4. Manevi Yonelim

2.4.1. Maneviyat Tanim

Degisik disiplinlerden birgok uzman ( psikoloji, teoloji, hemsirelik, saglik vb)
maneviyat kavrami ile ilgilenmisler ve bu kavrami tanimlayan kisi sayisinca tanimi yapildigi
gorilmiistiir ( Zinnbauer ve dig. 1997). Birisinin manevi olarak tanimladigini bir bagkas1
tarafindan maneviyat karsit1 gibi tanimlanabilmektedir (Mack, 1994). Maneviyatin farkli
nitelikleri olmasindan dolay1 bilimsel anlamda bu konuyla calisilmasi zor bir yapi gibi
durmaktadir. Birinci olarak, maneviyatin psikoloji birimindeki 6zsayg1 ve kendilik degeri gibi
maddi olmayan bir yapi olmasidir (Theodore,1984). Ikinci olarak, maneviyatin gizemli ve
anlatilmaz bir unsurdan olusmasi asla tam tarif edilemez olmasidir (Benner, 1989). Uclincii
olarak da maneviyatin insanlar i¢in hem kendi kiiltiirel ve hem de dini baglamda kendine has
bir anlamlar1 olmasidir (Farran, 1989). Bir¢ok danismanlik teorisyenleri ve arastirmacilar: bu

zorluklara ragmen, maneviyatin anlammi deneysel olan arastirmalarda 6l¢im yollar tizerine
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genel olarak bir anlayisi ortaya ¢ikarmak igin ¢aba sarf etmektedir. Arastirmacilara gore
maneviyat“bireyinanlam,butlnlik,huzur,bireysellikveharmoniarayisi”(Burkhord, 1989;Fitzger
ald,199;Tlockzynski ve dig.,1997;Walsh,1999;0leary,2000).

Bagka bir goriiste ise maneviyat, insan olmanin biyolojik ve Entegre bir parcasi olarak
da tanimlanmistir. Ayni zamanda bir olus sekli (Macquarrie, 1972; Ellison, 1983),
potansiyellerini ortaya ¢ikarmak icin bireyleri harekete geciren bir giic (Goddard, 1995),
diinyaya daha anlamli ve daha genis bir bakis agisiyla bakmak ve gérmek (Dawson, 1997)
olarak tanimlanmistir ( aktaran Tanyi,2002) Vaughan(1991) maneviyat kavramini yasamin
askm boyutlarini deneyimini ,varolusun amacini ve anlam arayisinin hissini i¢eren bir kutsalin
objektif olmayan bir deneyimi olarak tarif etmistir. Birgok arastirmacinin belirttikleri gibi
kisinin maneviyat1 dini olan bir sistemin icerisinde veya dini olmayan bir sistemden bagimsiz
olarak bireysel inang sistemi icerisinde var olabilir (Ganje-Fling Mccarthy,1996;Ingersoll,
1994). Terapistlerin ¢ogu dini inang, pratik ve deneyimsel olan maneviyat arasinda keskin
ayrimlar ¢izmis olsa da, bazi terapistler bu iliskili olan yapilarm kat1 aymrimlarina karsi
gelmektedir. Overstreet (2008)'in aktardigina gore Kelly (1995) maneviyat ile din arasindaki
keskin olan ayrimin danigsmanlar agisindan, danisanlarmin dini ve maneviyatini anlama
noktasinda tehlikeli olabilecegini soylemistir. Esasinda tehlikeli bulunan, dini olmayan manevi
yonelimli danismanlardaki olan manevi tavir, danisanlarin dindarliklarinda ki derin manevi
yonlerinin goriinmesine engel olabilir. Bir diger agidan oldukg¢a geleneksel dindar olan
danigmanlar, danisanlarin dini olmayan maneviyatlarini siipheli belki de tehlikeli olarak da

gorebilir.

Maneviyatin 6zelliklerine bakacak olursak; maneviyatin fitri olan bir insan giicii
(Cahndler, 1992) c¢ok boyutlu olan bir yap1 (Elkins vd, 1997). Askin bir unsuru icermesi
(Benner, 1989’den akt. Overstreet,2008 ). Birlestirme ile biitiinliik arzusunu kapsamasi (Mack,
1994) kisi agisindan nihai gercekleri icermesi (Ganje-Feeling ve Mccarthy,1996) i¢sel ve digsal
kaynaklarmin olmas: (Witmer ile Sweeney,1992) anlam, umut, benlik saygis1 ve ait olma
duygularini tasiyan kisiler saglama isleminin olmasidir (Ganje- Fling ve McCarthy,1996).
Farkli uzmanlarca maneviyatin 6ziinde farkli boyutlar oldugunu tartigmislardir. Bazilar1 i¢in
daha fazla maneviyat deneyiminin varolugsal boyutuna odaklanirken, bazilarmin ortaya
¢ikardiklar1 kutsallarin niteliklerine vurgu yaparken, bazilarinin ise iligkisel boyutuna da
bakarak her ikisinin de birlikte ele almustir ( Stifoss, Hanssen, 1999). Tanimlarin ve
betimlemelerin birgogunda maneviyatin bir insan egiliminin ve niteliginin oldugudur. Hatta

bazi arastirmacilarin da zeka’ninda bir formu olarak ele alinmasi gerektigine dair gortisleri
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mevcuttur. Bu yaklagimiyla maneviyatin bir gostergesi olarak bireylerin giinliik hayatlarinda
problemleri ¢ozebilmek ve amaclarina ulasma olanagi verebilecek bir takim yetenekler ve
beceriler oldugunu degerlendirmislerdir. Bu yaklasimin acikladigina gére manevi zekanm 5
boyutu sunlardir; a) askim olan igin bir kapasite b) Ust manevi bir hallerine girebilme ¢) Giinlik
yasantilar1 kutsal bir duygu ile donatma d) Yasamsal problemlerin ¢oziimlerinde manevi olan
kaynaklarm kullanma e) Erdem sahibi olabilme (affetmek, mitevazilik, siikran duymak,
merhamet gibi) maneviyatin zekanin bir tlirii olarak degerlendirilebilmesi de gerekli olan
ozelliklerin ve kistaslarin varliklarma dair deliller incelenmistir. Maneviyatin zekanin bir yapisi
icerisinde degerlendirilmesine ait gorisler tartisilmistir (Emmons, 2000). Maneviyat ayriyeten
kisilik teorilerinin igerisinde de yerini almaktadir. Askinlik kapasitelerinin adlandirilmasi ile 5
faktorlii kisilik modelinde altinci faktor olarak da Onerilmektedir (Piedmont, 1999). Degisik
kaynaklardan edinilen bilgilere gore (Hill ve dig, 2000;Hood,2003;Wullf,1997,Zinnbaver ve
dig.1999).

Son yillarda maneviyat, farkli bir kavram ve arastirmanin odagi olarak meydana
cikmistir. Daha oOnceden dindarhiktan farkli goriilmez iken, 1980'li yillardan itibaren
“maneviyat” ismi altinda ¢okca inang modelleri popiilarite kazanmistir. Religion Index’te,
Valerian indeks’te maneviyatla ilgili yapilan atiflar 1940'lardan bu zamana kadar 6nemli bir
derecede artmustir ( Scoot, 1997) ayn1 zamanda maneviyatin 6lgme ve Olgeklerini gelistirme
baglaminda psikolojide ¢ok ciddi bir ilginin odagi oldugu bilinmektedir. Maneviyatla ilgili
konular hakkinda yazilan kitaplar ve sayilar1 gittikge artmakta olan arastirmalardan goriildiigi
gibi populer anlamda kullanimda maneviyatin dindarlik yer degistigi sdylenebilir. Maneviyatin

ortaya ¢ikmasiyla farkli tanimlarda dile getirilmistir.

2.4.2. Maneviyat ve Ruh Saghgi

Geleneksel anlamda ruh saghginda ¢alisanlar maneviyati ve dini ¢agdis1 bagimli yapici
ve sucluluk hissettirici olarak degerlendirilmis olup dine ve maneviyata karsi olumsuz bir tavir
sergilemislerdir. Bu nedenlerden dolayr manevi ve dini konular, herhangi bir psikopatolojik
vaka ile iliskisi olmadik¢a psikolojik danigmanlar ¢ok nadir midahil olmuslardir (Dein ve
Kimter,2006). Maneviyat, hayat amacinda, saglikta, hastalikta, acida, agrida ve Olim
konularinda ve onlarin arayisi i¢erisinde olan kisilere yardimci olur ve bunlarla bas etmelerini
destekler (Nelson, 2002, Baldacchino ve Droper,2001,Mcsherry ve Droper,1998,Hutchinson,
1997) Ayrica bireyin ruhsal biitlinliigiine ve siirekliligine yonelik olan fiziksel ile duygusal
tehlikeler olustugunda, bireyi destekler ve rahatlamasina sebep olur (Nelson, 2002). Literatur

arastirmalarinda, maneviyatla ilgili degerlerin, umudu kaybetmeme ve 6limle ilgili kaygida
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azalma, hayatta bir destegin varligini hissetme de ¢okga etkili oldugu belirtilmektedir. Bir baska
yonden maneviyat, kisinin kendini gergeklestirme siirecine giiglii olan yonlerini ve olumlu olan
hayat bigcimlerini destekler ve bireyin kendisini {ist seviyelerde ortaya koymasini, gliglii, umutlu
ve baris iginde olmasmi sagladigindan dolayr saglik iizerinde olumlu ve giicli etkisi

bulunmaktadir ( Hall, 2006).

Din ve maneviyatin ruh ve beden sagligi tizerindeki etkilerinin oldugu son zamanlarda
bilim diinyasinda da kabul edilmekte olup ve bilimsel dergilerde bu konularla ilgili yaymlanan
arastirma ve makalelerin sayilar1 giin gegtikge hep artmaktadir. Bu durumla ilgili en giigli
gosterge maneviyatin biliyiik bir saglik platformudan olusan “ Society of Behavioral Medicine”
nin yillik toplantilarinda tartisilmis olan 15 konu igerisinden bir tanesi olmasidir ( Masters,
2005). 2005 yilinda yapilan bir arastirmada, maneviyatla ilgili yasam kalitesi arasindaki
iliskileri inceleyen 371 arastirmaya rast gelinmis, 2007 yilinda yapilan bir arastrmada da dini
inangla saglik arasindaki iligskileri inceleyen toplam 1200 ¢alismaya ulasilmistir
(Tiliouine,2009). Bu ¢alismalar maneviyatla ilgili olan giincel ilgiyi ispatlamaktadir (aktaran
Horozcu,2010). Horozcu’nun 2010 yilinda yaptigi ¢caligmasinda maneviyat ve dindarligin ruh
ve beden sagligini benzer mekanizmalar araciligiyla etkilediginden yola ¢ikarak her ikisinin
hem dindarligin ve hem de maneviyatin etkilerini beraber degerlendirmektedir. Cunk
Horozcu’ya gore en 6nemlisi, bireye ruhsal agidan 1yi olmasini saglayabilecek veya yonetimi
iyi degilse daha kotii bir hale gelmesini engelleyebilecek motivasyonlar1 vermektir. Bu konu ile

ilgili manevi, dini kurumlar ve yapilar olduk¢a kiymetlidir (Horozcu, 2010).

2005 yilinda Oman ve Thorese’nin yaptiklar1 calismada beden saghigi {lstiinde
durmakta, ruh ve beden sagliginin birbirleriyle etkilesim halinde olduklarini, keskin bir bi¢imde
ayristirmamalar1 gerektigini savunmuslardir. Ampirik verilere gore maneviyatin bedensel
sagliga olan katkilarini genellikle ruh saglig ile ilgili olan basa ¢ikma, saglik kurallarina uyma
ve sosyal iligkiler gibi araci olan faktorlerle gerceklestirildigini gdstermektedir. Maneviyat ve
dindarlik kavramlarin da oldugu gibi, saglik kavrami da belirli ve gorecelik bir tagimaktadir.
Ayni zamanda ruh saghgi da standart bir sekilde tanimlayabilmek olduk¢a zor engellere
sahiptir. Caligmalarda, maneviyatin ve dindarligin 6znel olduguna vurgu yapildig: i¢in, kiginin
bedensel ve ruhsal sorunlarmm maneviyat veya din yardimiyla ¢ozilip ya da
coziilemeyecegine karar alinirken, kisilerin kendi subjektif olan degerlendirmelerine ¢ok dikkat
edilmektedir ( Horozcu,2010). 2005 yilinda Miller ve Kelley maneviyat/ din ve ruh saghgini
incelerken insanin bir patolojisinin olmamasi durumunda ruh saghgmin her zaman yerinde

oldugunu gosterip gosteremeyecegini veya manevi bir hayatin taraftarlaria asilamis oldugu iki
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farkli olan iyimser ve mutlu bir diinya goriisiiniin garantisi olamayacaginin Onemini
vurgulamistir. Ruhsal saglik ve maneviyat/din iligkisi konusu aragtirildigi gibi beden saglhigi ile
olan iligkisi arastirilmaktadir. Beden sagligi arastirmalar1 kapsaminda, bir boliimiinde
psikolojik tarafta olan kalp ve damar hastaliklari, romatoid artrit, kanser, alkol ve madde
kullanim bozukluklari, degisik agr1 ve acilar gibi bir¢ok beden hastaligi da girmektedir (Miller
ve Kelley,2005).

Horozcu'nun 2010 yilindaki ¢alismasinda ruhsal saglik alaninda, maneviyatin etkileri
temel anlamda basliklara ele alinmistir. Mutluluk ve mutsuzluk; yasamim iizerinde ve
amaglarinda ama¢ duygusu hissedildiginde kendilerini mutlu olarak degerlendirdiklerinde
yasamlarindan, manevi yonetimlerinden memnun olduklarinda, ruhsal sagliklarinin olumlu bir
diizeyde oldugu kabul edilmektedir. Depresyonun psikolojik iyi olus ile yasam motivasyonu ile
dogrudan bir iligkisi bulundugu tespit edilmistir. Depresyon, maneviyat ve dindarlikla iligkisi
en ¢ok arastirilmakta olan konulardan biridir. Sosyallesme veya izolasyon; bireyin toplumsal
hayatta ¢ekilerek kendini izole etmesi ruhsal hastaliklara kap1 arayabilmektedir. Sosyallesme
ayni zamanda manevi-dini faaliyetlerinde bir sonucu oldugundan dolayi, ikisinin arasindaki
iliski ¢esitli aragtirmalarm konusu olmustur ( Gall, 2009). Stres ve stres yonetimi; maneviyatin
basa ¢ikma mekanizmalarindan biri olarak kabul edilmistir. Ruh saglhgi, beden saghgi ile ilgili
sorunlarla basa ¢ikmada da etkisi oldugu bilinmektedir. intihar; maneviyat ve dinin temel olan
dinamikleri degisken olabilen intiharla iliskisinin yapilar1 arastirmacilar tarafindan incelemeye
devam edilmektedir. Oliim kaygisi; evvela varolussal baglamda 6liim, insanlarmn Snemli
sorgulamalarindan stres nedenlerinen bir tanesidir. Dinlerin 6liim konusuyla ilgili bir¢ok ¢ok
fazla bir igerige sahip olduklar1 goriilmektedir. Dinlerin 6liim konusuna yaklasimlarinin
insanlarda olan 6liim kaygisina doniik etkileri din psikolojisi calismalarinda temel alanlarindan

biri olmustur.

Dein ve Kimter (2006 )’e gore maneviyat ve ruh sagligi iligskisinin arastirilmasi igin
birtakim hassas olan noktalar1 vardwr. Birinci olarak, dini meydana getiren dgeler tanimlarinin
tartigmali olmasidir. Din ve maneviyat nasil bir fenomendir? Arastirmacilar, maneviyatni ¢ok
yonlii veya tek yonlii olmasi tartigmasi lizerine genellikle maneviyati ¢ok yonlii olarak kabul
etmektedirler ve genellikle dini baz1 boyutlara vermektedirler. $6yle ki; inang, dini grup ya da
mensubiyet, kurumsal ve kurumsal olmayan dindarlik, dini adanmiglik 6znel dindarlik, dini
bilgi, dini tecriibe, dini iyi olus ve de dini basa ¢ikma. Arastirmacilarin aktardiklarimi gére din
ve ruhsal saglik arastirmalarindaki 6nemli gelismeler Gordon Allport’un i¢ giidiimlii dindarlik

ve dis giidiimlii dindarlik kavramlarinda bahsetmesiyle artmustir. I¢ giidiimlii olan dindarlikta,
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motivasyon dinin kendisi agisindan dindar olmasindan kaynaklanir. Dis giidiimlii olan
dindarlikta da, bir dine mensubiyetin sonucunda elde edilecek ¢ikarlarindan dolayi dindar
olmak s6z konusu olur. Anlamli bir sekilde i¢giidiimlii olan dindarlik dis giidiimlii olan
dindarligin tersine birgok 6l¢ek kullanilarak elde edilmis daha iyi olan ruh sagligi sonuglariyla

iliskili bulunmustur (Dein ve Kimter, 2006).

2.4.3. Maneviyatla Tlgili Calismalar

Bu konuyla ilgili ¢aligmalar 1950 yillarinda artmis olmasina ragmen iilkemizde
maneviyatla olan ilgi 2000’li yillarda artmaya baslamistir (Atak,2006). Maneviyatin
insanoglunun saghgi ve iligkileri agisindan 1yi olabildigi, hem fiziksel ve hem de zihinsel 1yiligi
arttirdigi, pozitif biiyiimeye ve donisime de Yol agabilecegi belirtilmistir (Falb ve
Pargament,2014). Son yillarda maneviyat kavrami, zihinsel ve fiziksel saglikla islevsel anlamda
iliskili olan kavramlar ve 6lgiimlerle tanimlama kapsaminda ilerlemeler kaydedilmektedir (Hill
ve Pargament,2003). Pozitif psikoloji ile maneviyat tlizerine yapilmis olan arastrmalarinin
maneviyatin psikoloji arastirmalarinda kullanilmasma dair var olan negatif bir bakis agisinin
git gide olumlu yonde bir degisime yol agtigi belirlenmistir. Bu gelismeler neticesinde,
yasamsal alanda onemli bir boyuta sahip olan maneviyat insanlarin iyi oluslariyla ilgili

caligmalar igin gerekli olan bir zemine ulastigini belirtmektedir (Eksi, 2017).

2.4.4. Maneviyat ve Iyi Olusla Ilgili Cahsmalar

Maneviyatin, insanoglunun mutlulugu i¢in ¢ok 6nemli bir kavram oldugunu, insan
hayatindaki manevi ihtiyaglarinin var oldugu ayni zamanda psikolojinin de bu ihtiyaglara ¢ok
fazla duyarsiz kalmadig1 ifade edilmektedir (Atak,2016). Insanlarm iyi oluslar1 {izerinde
maneviyatin etkisi oldugu ve psikolojinin bunlari ele aldiklar1 goriilmektedir. Son zamanlarda
maneviyat, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan psikolojik, fiziksel ve sosyal sagligin
yaninda genel saglhiginda onemli bir parcast oldugunu degerlendirmektedir (Yogesh ve dig.
2004; Dierendock ve Mohan, 2006 ). Maneviyatinda dahil oldugu bir yasam bi¢imi, bireyin
uyumunu, biitiinlesmesini ayn1 zamanda saghigimni kolaylastiran bir gii¢ olarak gorilmektedir
(Emmons ve dig, 1998). Maneviyat ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin varligm teyit
etmekte olan deneysel kanitlar gitgide artmaktadir. Maneviyat, 1970'li yillarda iyi olusun ¢ok

onemli unsurlarindan biri oldugu kabul edilmistir (Dierendock ve Mohan, 2006).

2010 yilinda Holder ve arkadaslarinm yiiriittiigii bir ¢calismada, devlet ve 6zel okullarda
okumakta olan 8 ile 12 yaslarindaki toplam 320 6grenci iizerinde maneviyat ve mutlulugun
arasmndaki iliski incelenmistir. Ogrencilerin maneviyatlar1 (dini uygulamalar tarafi olmayan;
yani ibadethanelere gitmek, meditasyon yapmak, dua etmek) mutlulukla pozitif yonde ¢ok
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giiclii bir iliskisi oldugu saptanmistir. Maneviyati daha iyi olanlar ¢ocuklarin daha ¢ok mutlu
olduklarina dair bir sonug elde edilmistir. Maneviyatin mutlulugun ¢ok 6nemli bir yordayicisi
oldugu ispat edilmistir. Bu sonuglar kisisel anlamla iliskilendirilmis ve arastirmacilarda
mutlulugu artirmak hususunda bazi stratejiler dnermislerdir. Ornek olarak; ¢ocuk yasamida
kisisel anlamin1 arttirmaya yonelik strateji amaglarsa cocuklarin mutlulugu yiikselebilir. Bu
sebepten dolay1 ¢ocuklarm kisisel anlamlarini yiikseltebilecek etkinlikleri planlamak onlara
katki saglayabilecektir. Bir bagka 6rnek ise; cocuklar bagkalarina yardim etmek adma goniillii
calisabilir veya bir topluluga yaptiklar1 katkiy1 giinliiglinde kaydedebilir. Bu faaliyetlerden
onceki ve sonraki mutluluk ve kisisel anlamlarindaki degisiklikleri karsilastirabilir ( Holder ve
digerleri, 2010 ). Yani maneviyat hayata anlam katan bir faktor olan ve ayni1 zamanda bir yasam
amac1 olarak topluma katkida bulunarak iyi oluslarmi olumlu bir yonde etkileyebilir. Bu
sebepten dolay1 hem bireyler ve hem de 6grenciler i¢in maneviyat ve yasam amaglari ile alakali

calismalarin yapilmasi fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Ilhan, 2009).

Zombiya’ da ¢ocuk (7- 12) yaslarinda ve yaslar1 (13-19) olan ergenlerde 6znel iyi olus
( mutluluk, yasam doyumu), dindarlik ve maneviyat arasindaki iligki incelenmistir. Sonuglardan
elde edilen bulgularda; yas, cinsiyet ve dindarlig1 ¢ocuklar da iyi olusun giiglii yordayicilari
olmadigini géstermektedir. Ayni zamanda, maneviyatin yasam dogumundaki varyansin %2 sini
acikladig1 goriilmiistiir, ancak mutlulukla ilgili ek bir varyansin nedeni olmamistir. Maneviyat,
cocuklardan cok ergenlerde mutlulukla yasam durumundaki farkliliklar1 daha ¢ok fazla
yordamaktadir ( Holder ve digerleri, 2016). Fakat dini olan pratiklerin sekli siklig1 ve hayattaki
yeri kiiltiirlerarasi farkliligi olan bir kavramdir. Degisik inanislar agisindan ritliellerin anlamlar1
ayni olmayabilir. Maneviyatla ilgili yapilmis olan bir arastirmanin sonucunda; ergenlik
doneminde kurulmus olan gii¢lii olan bir kisisel maneviyatin, depresyonun tekrarina karsilik
¢ok fazla koruyucu olarak, orta yetiskinlik doneminde devam edecegi bildirilmistir ( Borton ve
Miller, 2015). Maneviyatin yasamin daha sonraki donemlerinde de etkisinin gorilmesi hayat
boyu gelisim agilarindan degerlendirilebilecek 6nemli bir konudur. Cocuklukta gelisecek olan
maneviyatin anlik ve gelecege doniik yasam tecriibelerini etkileyebileceginden dolay1 hem aile
ve hem de egitimciler tarafindan bu konunun 6nemsenmesi gerektigini one siiriilmiistiir.
Maneviyatin yapilarmi daha iyi bir sekilde tanimlayan arastirmalar, psikolojik iyi olusla biiyilik
bir oranda pozitif bir iligkisinin oldugunu gostermektedir (Hill ve Pargament 2003; aktaran.

Iytzan ve digerleri, 2013).

Bagka bir arastirmada pozitif psikoloji konusunda ¢ok popiiler olan Ryff’in psikolojik

iyi olus 6lgeklerinin artmakta olan kullanimina ragmen faktoriyel gergekliklerinin eksik oldugu
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bildirilmektedir. Bu baglamda yapilmis olan ¢aligmada, Ryff in alt1 boyutuna ek yeni bir boyut
olarak maneviyatin eklenmesi dnerilmistir (Von Dierendock, 2004). Maneviyat iyi olustan bir
boyut olarak, boylesi bir cerceve icerisinde uyum halinde olma deneyimini hem i¢ hem de dis
biitiinlesmeyi de agiklamaktadir ( Von Dierendonck, 2004). Maneviyatla ilgili bir¢ok tanimda
anlam ve amag¢ aramak vurgulanmistir. Ancak bu durum psikolojik iyi olus dlgekleri iginde
zaten mevcuttur. Bu husustan farkli olarak iki yon maneviyat Olgekleri igin 6nem arz
etmektedir; 1- Icsel kaynaklarimiza erisebilmek. 2- Tanr1 veya daha yiice bir giicle tatmin
edebilecek bir iligki yasamak (Von Dierendonck, 2004). Yapilacak arastirmalarda psikolojik 1y1
olus Olgeklerinde maneviyatla ilgili olan bu iki yone de yer vermenin gerekli oldugu
belirtilmektedir. Yapilan bir ¢alismada din ve maneviyat psikolojik iyi olusun 3 dlgegiyle (a-
kendini ger¢eklestirme b- yasamin anlami c- kisisel gelisim) iliskili olarak din ve maneviyatin
psikolojik iyi olusun bu ili¢ Ogesine ulasmadaki potansiyel rolii arastirilmistir (lytzan ve
digerleri, 2013). Bu arastirmanin Orneklemi dort gruba ayrilmistir; 1- Dini katilim ve
maneviyat1 yiiksek bir seviyede olmasi1 2 - Yiksek diizeyde olan bir maneviyatla diisiik bir
katilim seviyesi 3- Diisiik olan bir maneviyatla yiiksek bir dinsel katilim seviyesi 4- Dinsel
katilim ve maneviyatin diisiik bir seviyede olmasi. Tahmin edilecegi gibi birkag istisna disinda
1 ve 2. gruplar psikolojik iyi olusun ii¢ 6lgtimiin Uzerinde yuksek puanlari elde ettikleri tespit
edilmistir. Bu sebeple bulunan sonuglar maneviyatin dinsel katilim yoluyla yasanip ya da
yasanmadigina bakmaksizin psikolojik iyi olus tistiindeki 6nemini dogrulamaktadir (Ivtzan ve

digerleri, 2013).

Belgika'da yapilmis olan bir arastirmada, maneviyatin farkli boyutlari ileri yaslarda (70
yas ve tlizerinde) psikolojik iyi olus bulundugu veya bulunmadigi incelenmistir. Bulunan
sonuglara gore; askin ile olan baglilikla ve baskalariyla olan baglantilar yoluyla deneyimlenmis
olan maneviyat psikolojik iyi olusu pozitif bir yonde yordamistir. Dogayla baglanti seklinde
yasanan maneviyat iyi olusu yordamadigi saptanmistir (Thauvoye ve digerleri,2017). Lisans ile
yiiksek lisans 6grencileriyle yapilmis olan ¢alismada maneviyatin iki degiskeni (dini bas etme
ve manevi iyi olus 6lgegi) ile psikolojik iki degisken (kaygi ve depresyon) arasindaki iligki
incelenmigtir. Dini bas etme stilleri ile psikolojik degiskenler arasinda herhangi bir iligki
kaydedilmemesine ragmen manevi iyi olus ve psikolojik iki degisken arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Bu arastirma, daha yiiksek olan manevi iyi olug seviyeleri bildirilen kisilerin
duygusal ve zihinsel hastaliklarda bir azalma yasayabilecegini tespit etmistir. Bunun yaninda
manevi iyi olusun boyutlarindan olan varolugsal iyi olus seviyeleri yliksek olan bireylerin

depresyon belirtileri veya yogunluklarini daha az seviyede oldugu saptamistir. Arastirmacilar,
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bu sonuclar i¢in hayattaki anlam ve amaci deneyimlemeyle ankisiyete ve depresyonun
belirtileri arasinda gii¢lii bir ters iligski gosterdigini belirtmektedirler ( Brown, Corney, Parrish
ve Klem, 2013).

Maneviyatla iyi olusa yonelik olarak Hristiyan inancina sahip olan insanlarin iizerinde
yapilmis olan bagka bir ¢alismada diisiik dindarlik ve maneviyat seviyesi daha yiksek duygusal
bozukluk seviyesi ile iliskili oldugu bulunmustur. Allah'a giivenli olan bir bagliliga sahip
olmanin, dini davranigtaki artis, bireyin hayatini dua ile yasamasi ve bir yasam amaci ile iliskili
oldugu belirtilmistir. Hem dinsel davranislar ve hem de artmakta olan maneviyat yoluyla Allah
ile gelisen bir baglantinin, hristiyan inancina sahip olan insanlar i¢in faydali bir arayis oldugu
gorilmistiir. Allah'la baglantinin nasil bir sekilde olacagina, dindarlik ve maneviyat psikolojik
1yi olusu nasil bir durumda etkiledigine yonelik daha iyi bir anlayigin Hristiyan inancina sahip
olan insanlarin yasamlar1 lizerinde pozitif bir etkisinin olabilecegi beklenmektedir ( Freeze ve
DiTmomaso, 2014). Insanlar igin ¢ok 6nemli goriilmekte olan maneviyatin yasami daha da
olumlu bir hale getirme anlaminda bireylere verilecek olan destek ¢alismalarinin etkili olacagi
sOylenebilir. Yaglar1 25 ile 30 aras1 degisen, dindar olan, olmayan 100 kisi ile yapilan bir
calismada maneviyat ile yasam kalitesi ve psikolojik 1yl olus arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur ( Saleem, 2017). Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada da manevi iyi
olusu yiiksek olan katilimcilarin, manevi iyi oluslari orta diizeyde olan 6grencilere kiyasla daha
1yi bir yasam kalitesine (saglikla ilgili) sahip olduklar1 bulunmustur. Manevi iyi olus {iniversite
orneklemlerinde saglikla iligkili olan yasam kalitesine ¢ok onemli bir katki saglamaktadir.
Bundan dolay1 kampiislerdeki saglik programcilar1 geng nesillerin yasam kalitelerini iyilestirme
konusunu dikkate almalar1 gerektigi belirtilmektedir ( Anye, Gallien, Bion ve Mouttan, 2013).
Alanyazin incelendiginde manevi deneyimlerin iyi olusun iizerinde pozitif yonde bir etkisinin

oldugu goriilmiistiir ( Jahan ve Khan, 2014;Yoon ve digerleri,2015).

Hindistan'da yapilmis olan bir arastirmada 65 yas ve lizeri bireylerde giinliik olarak
yapilan manevi deneyimler (“ilahi ve agkinligi farkindaligr” ile olan manevi deneyimler) ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iligki bulunmustur ( Jahan ve Khan, 2014). Duygusal
yonden saglikli olan bireyle; manevi yasaminda aktif olan, hayatta amag¢ ve anlam bulan ve
hayatlar1 icerisinde ¢alisma ve kararlarina igsel olan bir de sisteminden yola ¢ikarak yoniinii
veren bireyler olarak ifade edilmektedir (Hodges,2002). Yetigkinler iizerinde yapilan bir
calismada maneviyatin dort boyutunun (yasamin anlam, 6z askin bir amag, i¢sel degerler ve
manevi topluluk) duygusal iyi olusla iligkili olduguna dair sonug elde edilmistir (Hodges,2002).

Aragtirma sonuglarina gore, manevi yOnelimin pozitif insan potansiyelleri baglaminda
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tetikleyici gii¢ olabilecegi ve insanoglunun kendi yasammnin anlamli bir eksende
yiriitebilmesini kolaylastiracak bir faktor oldugu soylenebilir. Din ve maneviyat fiziksel
hastaliklariyla miicadele eden bir¢ok hasta i¢in, huzur, destek ayn1 zamanda bir giic kaynag1
islevini gérmektedir. Hastalara bakim konusunda maneviyat1 ve dindarligi bilmek ve onlara
deginmek mesleki anlamda iliskilerinin gii¢lendirilmesine, uyum ve hastalarin ¢iktilarinin
gelismesine, verilen hizmetlerle hastalarin iyi oluslari ve memnuniyetlerinin artmasma Yol
acabilecegi belirtmislerdir ( Salome, Pereira ve Ferreira,2013). Bu iligkileri ortaya koymus olan
arastirmalar mevcuttur. Japonya'da kanser hastalar1 ile yapilan bir ¢alismada; maneviyatin
kaygiyla, depresyonla ve aciyla negatif bir iliskisi oldugu saptanmistir (Ando ve
digerleri,2009). Ulusal Kanser Enstitiisii maneviyatla ilgili “kisinin baris amag, baskalar1 ile
baglanti ve yasamin anlami hakkindaki inanglarini igeren, ¢ogunlukla din, duygular ve
inanglarla iliskili “diye bir tanimlama yapmustir (aktaran Anye, Gallien, Bian, Moulton, 2013
s; 414). Bu tanim ve arastirmalarin sonuclarina gore kanser hastalarinin maneviyatlarini ve
amaglarini; bunlarin sonucunda ise iyi oluslarin1 destekleyebilecek yaklasimlar gelistirilebilir.
Sonug olarak iilkemizde ve diinyada maneviyatin hem ruh ve hem de beden sagligina olan
etkileri ile ilgili yapilmis olan arastirmalarda bu etkinin genel olarak olumlu bir yonde oldugunu

ortaya koymuslardir ( Horozcu, 2010).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmanin amaci; liniversite grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile manevi
yonelim diizeylerinin, 6grencilerin internet bagimliliginin anlamli birer yordayicisi olup
olmadiklarmi arastirmaktir. Bu genel amag c¢ergevesinde arastirmanin deseni korelasyonel
desen olarak belirlenmistir. Bu arastirmada korelasyonel desenin yordayici korelasyonel
arastirma modeli kullanilacaktir. Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel’e
(2015) gore yordayict korelasyonel arastirmalar, iki veya daha fazla degisken arasindaki
iligkileri inceleyerek, degiskenin birinden yola ¢ikarak digerinin degerinin yordanmaya

calisildig1 arastirmalardir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Gaziantep ilinde yasayan liniversite 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 0rneklem grubunu ise Gaziantep ilinde yasayan 500 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada kullanilan 6rnekleme yontemi uygun ornekleme yontemidir. Uygun 6rnekleme
yontemi, yakin ¢evrede bulunan, ulasilmasi kolay ve goniillii olan katilimcilar {izerinde yapilan

ornekleme yontemidir (Akkus, 2017).

Arastirmanin ¢caligsma grubu yaslar1 18 ile 36 arasinda degisen 200 (%49,5) kadin ve 204
(%50,5) erkek 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamalar: ise 21°dir. 6 katilimc1
ise yasmi belirtmemistir. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin cinsiyete gére dagilimlari

Tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubuna ait katilimcilarin cinsiyete gore dagilimlari

Cinsiyet N %

Kadin 200 495
Erkek 204 50,5
Toplam 404 100
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Orneklem grubunda yer alan {iniversite dgrencilerinin 200’1 (%49.5) kadm, 204’ii (%50.5) ise
erkektir.

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin kayithi olduklari programa gore dagilimlar: Tablo 1°de

belirtilmistir.

Tablo 2. Arastirma grubuna ait betimsel istatistikler

Bolum N %

Hukuk 28 6,9
Psikoloji 41 10,1
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 17 4,2
Smif Ogretmenligi 2 5

Okul Oncesi Ogretmenligi 21 5,2
Ozel Egitim Ogretmenligi 24 5,9
Hemsirelik 78 19,3
FTR 18 4,5
Mimarlik 17 42
Bilgisayar Miihendisligi 22 54
Elektrik Elektronik Miihendisligi 32 7,9
Insaat Miihendisligi 49 12,1
Uluslararasi Ticaret ve Lojistik 1 ,2

Siyaset Bilimleri 1 2

Biyomedikal Cihaz Teknolojisi 34 8,4
Elektrik Otomasyon 2 5

Diyetisyenlik 1 0,2
Belirtmemis 16 4.0
Toplam 404 100

Tablo 1°de goriildiigii lizere arastirmaya katilan 6grencilerin kayitli olduklar1 programlara gore
en yogun olduklar1 diizeyde bulunduklari programlar sirasiyla Hemsirelik Boliimii (n=78,
%=19.3), Ingaat Miihendisligi Béliimii (n=49, %=12.1), Psikoloji Boliimii (n=41, %=10.1) ve
Biyomedikal Cihaz Teknolojisi bolumudur (n=34, %=8.4).

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar;; BAPINT Bagimlilik Profil Indeksi
Internet Formu (Ogel, 2015) , Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Telef, 2013), Manevi Y6nelim Olgegi
(Kasapoglu, 2015) ve arastirmacinin gelistirmis oldugu kisisel bilgi formudur. Arastirmada

kullanilan 6l¢me araglarina iliskin bilgiler asagida verilmistir.
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3.3.1. Kullamlan Olgekler

3.3.1.1. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (PI00)

Psikolojik iyi olus 6lgegi Diener, Scollon ve Lucas (2009) tarafindan gelistirilmistir.
Tiirkge uyarlamasi Telef (2013) tarafindan yapilmstir. Psikolojik Tyi Olus Olgegi —kesinlikle
katilmiyorum (1) ile —kesinlikle katiliyorum (7) arasinda degisen Likert tipinde 8 maddeden
olusan bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Diener ve arkadaslar1 orijinal ¢aligmada yapilan
gecerlik analizleri sonucunda 6l¢egin tek faktorden olustugu ve agiklanan varyansin %53’ tinii
acikladigi bulunmustur. Olgek maddelerinin faktér yiik degerleri.61 ile.77 arasinda
degismektedir. Diener ve arkadaslar1 orijinal ¢alismada Olcegin i¢ tutarhiligi katsayisim .87
olarak bulmustur (Diener ve ark., 2010). Olgegin Tiirkgeye uyarlanma ¢alismasimni yapan Telef
(2013) ise ozgin Olgekte oldugu gibi sekiz maddeden olusan ve varyansin %41,94’{ini
aciklayan bir yap1 elde etmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamasinda i¢ tutarlilik katsayis1.80 test

tekrar test giivenirlik katsayisi ise.86 olarak hesaplanmustir.

3.3.1.2. Bagimlilik Profil Indeksi Internet Bagimhligi Formu (BAPINT)

BAPINT Bagimlilik Profil indeksi Internet Bagimlihgi Formu Ogel ve arkadaslari
(2015) tarafindan gelistirilmistir. BAPINT Bagimlilik Profil indeksi Internet Bagimlilig1 Formu
—hicbir zaman (1) ile — neredeyse her zaman (5) arasinda degisen 18 maddeden olusan 5°1i likert
tipi kendini degerlendirme odlgegidir. Olgegin yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalarma
bakildiginda, gecerlik i¢in yapilan agimlayic1 faktor analizi sonuglarmna gore, dlgek 3 alt
boyuttan olusan ve toplam varyansin %57.03iinii agiklayan bir yapiya sahiptir. Olgek baglantili
gecerligine bakildiginda ise, BAPINT ile internet bagimlilik dlcegi arasmndaki korelasyon
katsay1s1.81 bulunmustur. ROC egrisi altinda kalan alan ise.97 olarak saptanmistir. BAPINT 2
puan icin kesme noktasinda duyarhlik.90, 6zgiilliik ise.90 olmaktadir. iki sorudan olusan
tarama formunda 3.5 puan i¢in kesme noktasinda duyarhk.72, 6zgiilliik ise.83’tiir. Olgegin
yapilan analizler sonucu giivenirligi yliksek bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda ig

tutarlik katsayis1.88 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise.85 olarak elde edilmistir.

3.3.1.3. Manevi Yénelim Olgegi (MYO)

Manevi yonelim 6lgegi Kasapoglu (2015) tarafindan gelistirilmistir. Manevi yonelim
Olgegi Formu —kesinlikle katilmiyorum (1) ile — tamamen katiliyorum (7) arasinda degisen 16
maddeden olusan 7°li likert tipi kendini degerlendirme dlcegidir. Olgegin yapilan gecerlik ve
guvenirlik calismalarma bakildiginda, agimlayici faktdr analizi sonuglarina gore Olgek, tek

faktorlii 16 maddeden olusan ve toplam varyansin %47.50’sini agiklayan bir yapiya sahiptir.
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Yapilan analizler sonucunda i¢ tutarlik katsayis1.87 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise

.84 olarak elde edilmistir.

3.3.1.4. Kisisel Bilgi Formu (KBF)
Kisisel bilgi formunda, katilimcilarin cinsiyeti, yasi, not ortalamasi, boliimii, kiminle
yasadig1, internet kullanma siiresi, internette harcadigi siire, giinliik internet kullanimi, interneti

kullanma amaglarina iliskin maddeler yer almaktadir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

BAPINT Bagmmlilik Profil Indeksi Internet Formu, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve
Manevi Yonelim Olgegi'nden olusan o6lgme araclari, Gaziantep Universitesi ve Hasan
Kalyoncu Universite’sinde okuyan, arastrmaya goniilli olarak katilan katihmcilara
uygulanmustir. Katilimcilara, 2017-2018 bahar dénemimde Hasan Kalyoncu Universitesi ve
Gaziantep Universitesinde belirli araliklarla arastrmaci tarafindan yapilan ziyaretler ile
ulagilmistir. Arastirmaci uygulama izni aldig1 siiflara veri toplama araglari dagitmis ve
gontiillii olanlarin doldurmasini istemistir. Gelen sonuglar yorumlanmais, katilimcilarin dagilimi
g6z onilinde bulundurularak uygulanacak diger katilimcilar gézden gegirilmistir. Siifta yapilan
uygulamalar disinda kantin, kafeterya gibi noktalarda goniillii olarak katilmak isteyen diger
ogrencilere uygulanmistir. Katilimcilarin verileri doldurmalar1 yaklasik 25-30 dakika arasinda

degismektedir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerine uygulanan veri toplama araglari, veriler
toplandiktan sonra kontrol edilmis, degerlendirmeye uygun olmayan, katilimcilar tarafindan
sagliksiz sekilde dolduruldugu tespit edilen 29 form veri setine dahil edilmemistir. Ardindan,
veri setinin analizlere hazir hale getirilmesi amaciyla kayip veriler, u¢ degerler ve normallige
iliskin incelemeler gerceklestirilmistir.

Kayip wverilerin orani, maddelere dagilimi ve herhangi bir Oriintii sergileyip
sergilemedikleri incelenmis ve %3.6 oranindaki kayiplarin timiiyle segkisiz kayip kosulunun
saglandig1 belirlenmistir ve Akbas ve Tavsancil’m (2015) Onerileri dogrultusunda veri seti
beklenti-maksimizasyon algoritmasi ile tamamlanmistir. Veri setinde tek ve ¢ok degiskenli ug
degerlerin bulunup bulunmadigi incelenmis ve u¢ deger niteliginde olan 11 satir ¢ikarilmistir.
Dagilimm normalligi betimsel istatistikler ve normallik testleri Uzerinden degerlendirilmistir.
Internet bagimlihigi, psikolojik iyi olus ve manevi ydnelim arasindaki iliskiler Pearson

Momentler Carpimi Korelasyonu ile incelenmistir. Internet bagimliliginm yordandig
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regresyon modeline psikolojik iyi olus ve manevi yonelimden 6nce demografik bir degisken
olan cinsiyete yer verilmistir. Degiskenler arasindaki basit korelasyonlar géz oniine alinarak,
modele sirasiyla cinsiyet psikolojik iyi olus ve manevi yonelim degiskenleri eklenerek
hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir. Aragtirmada manidarlk diizeyi olarak.05 esas

alimmistir. Verilerin analizi SPSS 22.0 programi ile incelenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirma problemlerine cevap bulmak amaciyla yapilan analizlere ve
analizlerin sonuclarmna deginilmistir. Oncelikle degiskenlere ait betimsel istatistiklere yer ve
normallige iliskin incelemelere yer verilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri iceren

korelasyon degerlerinin ardindan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarma yer verilmistir.

4.1. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Internet bagimliligi, psikolojik iyi olus ve maneviyat degiskenlerine iliskin ortanca,
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler, ¢carpiklik ve basiklik katsayilar1 ve

Kolmogrov-Smirnov testi sonuglar1 Tablo 2 de verilmistir.

Tablo 3. Degiskenlere ait betimsel istatistikler ve normallik testleri

Degisken N X Ss | Min. | Max. | Carpikhik (Sh) | Basiklik (Sh) | K-S
Internet Bagimlilig1 | 384 | 3.13 | 0.64 | 1.2 5.0 -.15(.12) 4 (.10) .20
Psikolojik Tyi Olus | 384 | 40.11 | 9.43 | 11 56 -72(12) 1.3(.32) .00
Maneviyat 384 | 88.74 | 22.54 | 21 112 -1.17 (.12) 2.6 (.65) .00

Tablo 3’de yer alan betimsel istatistikler incelendiginde, internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi
olus degiskenlerinin dagilimimin normalden 6nemli sapmalar gostermedigi anlagilmaktadir.
Maneviyat degiskeni icin elde edilen carpiklik ve basiklik degerleri ile standart hatalarina
oranlarmin Bilyiikoztlirk (2018) tarafindan onerilen simirlarin disinda yer aldigi dikkat
cekmektedir. Bu degerlerin kendi standart hatalarma oranlarmin 2.59’un iizerinde oldugu, diger
bir deyisle.01 diizeyinde normal kabul edilemeyecegi anlagilmaktadir. Orneklemin blyik
olmasia ragmen normalligin ihlal edildigi durumlarda bootstrap yonteminden yararlanildigi
takdirde parametrik testlerden yararlanilabilecegi Onerilmektedir (Field, 2013). Regresyon

analizlerinde bootstrap yontemi 1000 drneklem Gzerinden gergeklestirilmistir.

4.2. Degiskenler Arasindaki Mliskiler

Korelasyon analizi, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin miktarini bulmak
amaciyla yapilir. Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanabilmesi i¢in verilerin normal dagilim
gostermesi gerekmektedir. Analiz sonucunda bulunan korelasyon katsayisi iki degisken

arasindaki iliskinin anlamhilik diizeyini, kuvvetini ve yoniinii anlamamizi saglar (Biiytikoztiirk,
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2018). Psikolojik iyi olus, manevi yonelim, internet bagimliligi ve internet bagimliliginin alt

boyutlarina iliskin korelasyon tablosu asagida verilmistir

Tablo 4. Internet bagimlilig1, psikolojik iyi olus, manevi yonelim ve alt dlgeklerine ait
korelasyon analizi sonuglari

Degisken Psikolojik Iyi Olus Manevi Yonelim internet bagimlihg
Psikolojik Iyi Olus A3** -.29%*
Manevi Y&nelim 417 \ 16%*
Internet bagimlilig: -.25" .04

*p<.05, **p<.01

Tablo 4’tin kosegenin altinda kalan degerler degiskenler arasindaki basit korelasyonlari,
kosegenin istiinde kalan degerler ise diger degisken kontrol edilerek hesaplanan kismi
korelasyonlar1 gostermektedir. Alt kosegen degerleri incelendiginde, psikolojik iyi olus diizeyi
ile manevi yonelim diizeyi arasinda pozitif yonde orta derecede bir iliski bulundugu
gorulmektedir (r=.41, p<.01). Psikolojik iyi olus diizeyi ile internet bagimlilig1 diizeyi arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur (r=-.25, p<.01) Manevi yonelim diizeyi ile
internet bagimlilig1 arasinda ise anlamli bir iligski bulunamamustir (r=.04, p<.01). Bu sonuclara

gore; psikolojik 1yi olus diizeyi arttik¢a internet bagimliliginin azaldig1 sdylenebilir.

Kismi korelasyon degerleri incelendiginde ise psikolojik 1yi olus ile manevi yonelim
(rp=.43, p<.01) ve internet bagimlilig1 (rp=-.29, p<.01) arasindaki korelasyonlarin basit
korelasyon katsayilarma yakin oldugu goriilmektedir. Ayrica, manevi yonelim ve internet
bagimlilig1 arasindaki basit korelasyon katsayis1t manidar degil iken (r=.04, p>.05) psikolojik
iyi olus degiskeni kontrol edilerek hesaplanan kismi korelasyon katsayisiin manidar oldugu
gorulmektedir (rp=.16, p<.01). Bu durum, manevi yonelim ile internet bagimlilig1 arasinda basit
korelasyona dayali olarak aciklanamayacak bir iligki oldugunu gdstermektedir. Bu bulguya
dayanarak, psikolojik iyi olus ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskide manevi yonelimin araci
rolii ayrica incelenmis ve bulgular gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizinin ardindan

sunulmustur.

4.3. Psikolojik Iyi Olus ve Manevi Yonelimin internet Bagimhiligim Yordamasina Iliskin
Bulgular

Hiyerarsik regresyon analizi; bagimli degisken iizerindeki yordayici roliinii 6l¢gmek igin
bagimsiz degiskenlerin bir mantik siralamasina gore bloklara ayrilmasi ve bu bloklarin bagimli

degisken Ttzerindeki varyansi ile agiklanan toplam varyansi elde edebilmek amaciyla
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yapilmaktadir (BlyUkozturk, 2018). Bu ¢alismada internet bagimliligini cinsiyetin, psikolojik
iyi olusun ve maneviyatin yordama giiciinii kesfetmek amaclanmaktadir. Bu baglamda
hiyerarsik regresyon analizinde ilk modelde cinsiyet degiskeni yer almaktadir. ikinci modelde
cinsiyetle birlikte psikolojik iyi olus degiskeni modelde yer almaktadir. Ugiincii modelde ise
cinsiyet ve psikolojik iyi olusa ek olarak maneviyat degiskeni bulunmaktadir. Olusturulan
modellerin internet bagimliligini yordama durumlarmin manidarligi tespit etmeye yonelik

yapilan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 5’de yer almaktadir.

Tablo 5. Hiyerarsik regresyon analizi anlamlilik testi igin yapilan ANOV A testi sonuglari

Kareler

Model Varyansin Kaynag Toplam: sd Kareler Farki F p
Gruplar igi 37 1 37 90 .34
1 Cinsiyet Gruplar arasi 159.95 382 41
Toplam 160.33 383
Cinsiyet Gruplar ici 10.05 2 5.02 12.74 .00
2 Ppsikolojik fyi Olus ~ Gruplar arast 150.28 381 .39
Toplam 160.33 383
Cinsiyet Gruplar ici 13.50 3 4,50 1165 .00
3 Psikolojik Iyi Olus  Gruplar arast 146.82 380 .38
Maneviyat Toplam 160.33 383

Tablo 5 incelendiginde birinci modelde cinsiyetin, ikinci modelde psikolojik iyi olusun,
iiclincli modelde ise maneviyatin yer aldig1 goriilmektedir. Cinsiyetin yer aldigi birinci model
internet bagimlilig: iizerinde manidar bir etkiye sahip degilken (F=.90, p>.05), cinsiyetle
birlikte psikolojik iyi olusun bulundugu ikinci model internet bagimliligi tizerinde manidar bir
etkiye sahiptir (F=12.74, p<.00). Ugiincii modelde ise cinsiyet ve psikolojik iyi olus ile birlikte
maneviyat degiskeni de modele dahil edilmistir. Bu modelin de internet bagimlilig1 tizerinde

manidar bir etkisinin oldugu goriilmektedir (F=11.65, p<.00).

Internet bagimliligmin yordanmasma iliskin hiyerarsik regresyon analizi asagida verilmistir.

Tablo 5°de verilen analiz sonuglarinda ii¢ modelin sirasiyla incelendigi goriilmektedir.
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Tablo 6. internet bagimliligmnin yordanmasma iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

Model Yordayict B SH T B A RZ %95 GA Alt 9695 GA Ust
1 Sabit -06 .06 31.00
Cinsiyet 3.22 .10 .95 -.05 - -19 .07
2 Sabit 3.89 .17  22.98
Cinsiyet -06 .06 .98 -05  0.06%* -.18 .07
Psikolojik Tyi Olus -13 .03 4.95 -25 -19 -.08
3 Sabit 361 .19 1869
Cinsiyet -02 .06 42 -02  0.02%* -15 A1
Psikolojik Tyi Olus -17 .03 5.80 =31 -.23 -12
Maneviyat .07 .02 2.99 .16 .03 13
p<.01** p<.05*

Tablo ’da cinsiyetin internet bagimliligmin yordanmasina manidar bir katki saglamadig:
gOrulmektedir. Bu durum test edilen modellerin Ggl i¢in de gecerlidir. Sadece cinsiyete yer
verilen birinci modele psikolojik iyi olus dahil edildiginde internet bagimliligindaki varyansin
%6’smin agiklandig1 goriilmektedir. Modele maneviyatin dahil edilmesiyle birlikte internet

bagimliligma iligkin agiklanan toplam varyans %8’e ulagmaistir.

Arastirmada, psikolojik iyi olus ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskide manevi yonelimin

arac1 rolii Sekil 1°de belirtilen kavramsal model lizerinden incelenmistir.

Manevi Yonelim

Psikolojik Iyi Olus internet Bagimhhg

Sekil 1. Test edilen aracilik modeli

Sekil 1°de goriildiigii izere, modelde yordayici de§isken psikolojik iyi olus, yordanan degisken
internet bagimlilig1 ve bu iliskide araci rolii olan degisken ise manevi yonelimdir. Belirtilen
modelde manevi yonelimin araciligindan s6z edebilmek i¢in, (i) psikolojik iyi olus ile internet
bagimliligi, (i1) psikolojik iyi olus ile manevi ydnelim, (iii)) manevi yonelim ile internet
bagimlilig1 arasindaki manidar iligkilerin bulunmasi gerekmektedir. Modele manevi yonelimin
dahil edilmesi ile psikolojik iyi olus ve internet bagimlilig1 arasindaki iligkinin manidar
olmamasi halinde tam araciliktan, iligkinin zayiflamasi halinde ise kismi araciliktan soz
edilebilmektedir (Baron ve Kenny, 1986; Simsek, 2007). Yordayan ve yordanan degiskenler
arasindaki iligkide diisiisiin, diger bir deyisle kismi araciligin s6z konusu oldugu durumlarda,
bootstrap yontemiyle dolayli etki i¢in hesaplanan giiven araligmin sifir1 igermemesi, aracilik

etkisinin manidar olduguna kanit olarak kullanilmaktadir (Field, 2018). Bootstrap yontemi ile
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belirlenen giiven araliklar1 i¢in 6rneklem sayisi 1000 olarak belirlenmistir. Aracilik testi igin

elde edilen degerler Sekil 2°de belirtilmistir.

Manevi Yonelim

b=-.17, p<.01

Psikolojik iyi Olus internet Bagimhlig

Dolayli etki: b= .04, %95 GA [-.19, -.08]

Sekil 2. Aracilik testi sonuglari
Sekil 2’te, (i) psikolojik iyi olus ile internet bagimlilig1 arasinda (b=-.17, p<.01), (ii) psikolojik
iyi olus ile manevi yonelim arasinda (b=.49, p<.01) ve (iii) manevi yonelim ile internet
bagimliligi arasmda (b=.08, p<.01) manidar iliskilerin s6z konusu oldugu gorilmektedir.
Manevi yonelimin aract oldugu durumda ise psikolojik 1yi olusun internet bagimliligi
iizerindeki dolayl etkisi i¢in hesaplanan %95°lik giiven araligi sifir1 icermemektedir, b=.04,
%95 GA [-.19, -.08]. Bu durum, psikolojik iyi olus ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkide

manevi yonelimin kismi araci roliiniin oldugu anlamina gelmektedir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmada, yeni bir bagimlilik tlr0 olarak kabul edilen internet bagimliliginin
psikolojik iyi olus ve manevi yonelimle arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Genel
Literatiirii inceledigimizde; internet bagimililigiyla psikolojik iyi olus ve manevi yonelim
degiskenlerinin oldugu bir arastirmaya rast gelinmemistir. Bundan dolay1 bunlara benzer bir

sekilde yapilmis olan arastirmalar ile karsilastirma yapilacaktir.

Arastirmanin bulgularma gore; , psikolojik iyi olus diizeyi ile manevi yonelim diizeyi
arasinda pozitif yonde orta derecede bir iliski bulundugu goriilmektedir. Arastirmanin bu
sonucunu genel olarak incelendigimizde maneviyatin psikolojik iyi olus Uzerinde ve ayni
zamanda iyi bir yasam tizerinde de olumlu bir etkisi olan i¢sel yasam amaciyla pozitif yonde
iligkili oldugu saptanmistir. Bunun yaninda yapisal esitlik modelinde, manevi yonelim igsel
yasam amaglarin1 anlamli olan bir sekilde yordamakta olup ve maneviyat i¢sel yasam amag
araciligiyla iyi olusa katkis1 olmaktadir. Bireyde var olan hayatin anlaminin ve amacinin
duygusu, devam etmekte olan hayatta hedeflerinin ve inanglarinin oldugu bir yasam
stirdiirebilme” yagam amaglar1” (purpose in life), liretken ve de yaratici olmay1 ayn1 zamanda
duygusal biitiinlesmeyi sagladigindan dolay1 psikolojik sagligin tanimi iginde ¢ok dnemlidir.
Bunun yaninda bireyin potansiyelleri dogrultusunda hem gelisimine ve hem de biiyliimesine
devam edebilmesi, kendini gergeklestirme ihtiyacini ve potansiyellerini fark edebilmesi
yeniliklere de acik olup siirekli kendini gelistirebilmesi olarak, Ryff'in modelinde gegen
“bireysel gelisim” (personal growth) de bireyin psikolojik iyi olabilmesini belirleyebilen
onemli 6gelerdendir. Psikolojik iyi olus Literatiirii incelendigimizde maneviyatin yasam
amaglariyla iliskili oldugu 6nemli bir kavrami oldugu goriilmektedir. Ancak maneviyatin
icerigi yoniinden hangi yasam amaclariyla iliskili olduguna yonelik sinirhiliklar bulunmaktadir
(Dierendonck ve Mohan, 2006; Emmons, 2005; Emmons ve digerleri, 1998; Holder ve
digerleri, 2010; Hokelikli, 2010; Revheim ve Greenberg, 2007; Yoon ve digerleri, 2015;
Zinnbauer ve digerleri, 1999). Manevi yonelimin insanlar1 daha anlamli amaglara
yonlendirebilecegi belirtilmistir (Emmons, 2005; Mahoney ve digerleri 2005). Alanyazinda
(icerisinde maneviyatinda oldugu) i¢sel yasam amaglarinin digsal yasam amaglarina gore insan
hayati i¢in daha islevsel ve daha faydali oldugu tespit edilmistir (Aslan, 2014; Aygiin, 2014,
IIhan, 2009; i1han, 2013b; Deci ve Ryan, 2008; Kasser ve Ahuvia, 2002; Kasser ve Ryan, 1996;
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Kasser ve Ryan, 2001; Sheldon, ve Kasser, 2001). Bir aragtirmada kisisel amaglardaki manevi
yonelim ya da dini igerigin, psikolojik iyi olus lizerinde 6zellikle gii¢lii bir etkisi oldugu tespit
edilmistir (Emmons ve digerleri, 1998). Alanyazinda manevi yonelimle iligkilendirilmis olan
yasam amacinin insanoglunun hayatinda hem anlam ve hem de yonlilik duygusu verdigi
saptanmustir (Dierendonck ve Mohan, 2006). Bu baglamda manevi yonelimin olumlu bir hayat
tarzini inga etmede ve hayatta anlamlilik hissetme baglaminda igsel yasam amacini yordamis

olmasi maneviyatla ilgili 6Gnemli bir kaynak degisken olabilecegine isaret etmektedir.

LiteratUrde goriildiigii iizere amaclar hayatta bir arayis1 (Emmons ve digerleri, 1998) ve
maneviyat da yasamda anlam ve amag hissetme duygusunu karsilamaya yonelik arayislari (Van
Dierendonck, 2004) ifade etmektedir. Freeze ve DiTommaso, (2014) artan manevi yonelimle
Tanri ile gelistirilen baglantinin, insanlar i¢in faydali bir arayis oldugunu belirtilmektedirler
(Freeze ve DiTommaso, 2014). Bu arayislar baglaminda, manevi yonelimin insanlar1 anlaml
bir hayat arayislarma yonlendirdigi goriilmektedir. Arastrmamizin bulgulart bu dogrultuda
degerlendirildiginde manevi yonelimin igsel yasam amaclar1 araciligiyla insanlarin arayislaria
anlamli bir yon verecegi sdylenebilir. Giinlimiiz diinyasinda kendisini boslukta hisseden, benlik
arayisi icerisinde olan, gelecekle ilgili kaygi tasiyan ve hayatlarina yon verme arayiglarinda
olan kigiler icin 6nemli olan sonuglara isaret ettigi diisiiniilmektedir. Ciinkii arastirmanin
bulgularinda da goriildiigii gibi manevi yonelim igsel yasam amaglari aracilig ile psikolojik iyi

olusa katkida bulunmaktadir.

Maneviyatin, psikolojik iyi olusla olan iliskisiyle ilgili Literatiirde 6nemli arastirmalar
ve agiklamalar bulunmaktadir. Maneviyatin, psikolojik iyi olus (Ivtzan ve digerleri, 2013;
Jahan ve Khan, 2014; Saleem, 2017; Thauvoye ve digerleri, 2017) 6znel iyi olus (Holder ve
digerleri, 2016) ve mutluluk (Holder ve digerleri, 2010), ile pozitif yonde anlamli iligkilerinin
oldugu tespit edilmistir. Bunun yanmda Literatiirde bir arastirmada maneviyatin iyi olusu
yordadigina dair bulgulara ulagilmistir (Thauvoye ve digerleri, 2017). Manevi deneyimlerin de
psikolojik iyi olusu pozitif bir yonde etkilemis oldugu gorilmektedir (Jahan ve Khan, 2014;
Yoon ve digerleri, 2015). Maneviyat, 1970’lerde psikolojik iyi olusun 6nemli bir unsurlarindan
oldugu kabul edilmistir (Dierendonck ve Mohan, 2006). Arastirma sonucu ve Literatiir
incelendiginde maneviyatin psikolojik iyi olus baglaminda 6nemli bir degiskeni oldugu

gorulmektedir.

Pozitif psikolojide cogunlukla kullanilmakta olan Ryff’ in Psikolojik Iyi Olus Olgeginin

faktoriyel gecerliligi yoniinden eksik oldugu ileri siiriilmektedir. Bu baglamda eksikligi
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gidermek adma yeni bir boyut olarak ta bu 6lgege manevi yonelim boyutunun eklenmesi
onerilmektedir. Bu bahsedilen éneri ile ilgili baz1 gerekceler sunulmaktadir. Ornek olarak;
maneviyati tanimlarken anlam ve amag arayisinin ¢okga kullanildig1 goriilmektedir. Fakat bu
iki kavramin zaten Olcekte oldugu belirtilmektedir. Bu boyutlardan farkli olarak, Maneviyat
Olgegi; (1) igsel kaynaklarimiza erisebilmek ve (2) Tanr1 veya daha yiksek olan bir giigle
tatmin edebilecek bir iliski yasamak noktasinda Onemli olarak gorilmektedir (Van
Dierendonck, 2004). Yani arastirmada Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Olgegi i¢in maneviyatin
onemli olan bu iki yoniine yer verilmesi gerektigi belirtilmektedir. Literatiirde manevi
yonelimin 6znel ve psikolojik iyi olusun Uzerinde pozitif bir yonde Onemli etkilerinin
bulunulmasindan dolay1 psikolojik iyi olusun iginde maneviyatin kendine &zgii olan
iceriklerinin yer almamis olmas1 dnemli bir sinirlilik olarak ta gérilebilir. Bu arastirmamizda
da manevi yonelimin psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi olmasi hasebiyle psikolojik
iyi olus Olgeklerine ve kuramsal yaklagimlara da kapsam gecerliligi baglaminda manevi
yonelim eklenebilir. Clinkii manevi yonelim, dindar olsun veya dindar olmasin her insanin
hayatinda var olabilen bir boyuttur ve ayn1 zamanda psikolojik iyi olusa etkisi olan ¢ok 6nemli

bir degiskendir.

Cocuklar (Holder ve digerleri, 2010; Holder ve digerleri, 2016), ergen kisiler (Holder
ve digerleri, 2016) ve 20 ile 35 yas araligindaki geng yetiskinler (Saleem, 2017), yetiskin
insanlar (Hodges, 2002), 65 yas ve (zerindeki (Jahan ve Khan, 2014) ve 70 yas ve {izerindeki
bireyler (Thauvoye ve digerleri, 2017) ilizerinde yapilan arastirmalarda manevi yonelimin
psikolojik iyi olus tizerinde olumlu yonde etkisinin oldugu goriilmektedir. Yapilan bir diger
arastirmada ise ergenlik doneminde kurulmus olan giiglii bir bireysel maneviyatin, depresyonun
tekrar etmesine kars1 oldukg¢a koruyucu olarak orta yetiskinlik doneminde de devam edebilecegi
rapor edilmektedir (Barton, ve Miller, 2015). Manevi yonelimin sonraki yasam donemlerinde
de etkisinin goriilecek olmasi hayat boyu gelisim agisindan degerlendirdigimizde, hem
cocukluk ve hem de sonraki yasam donemleri igin manevi yonelimin ¢cok 6nemli olabilecek bir

gl¢ kaynagi olabilecegi soylenebilir.

Psikolojik iyi olus diizeyi ile internet bagimlilig1 diizeyi arasinda negatif yonde diigiik
dizeyde bir iligki bulunmustur Akill telefon kullanmanin sebepleriyle ilgili yapilmis olan bir
arastirmada telefon bagimliligiyla psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (Park ve Lee, 2012). Ayn1 zamanda, telefon bagimliliginin yasam doyumu, 6znel iyi
olus ve psikolojik iyi olus ile iligkili kavramlar: da olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Lee ve
Moon, 2013; Lepp, Barkley ve Karpinski, 2014; Samaha ve Hawi, 2016; Spiegelman ve Detsky,
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2008). Internet bagimlihiginin; kisinin toplumsal iliskilerinde problem yasamasina, istek ve
ihtiyaglarmi1 gercek hayatta karsilayamamasina, kendi davraniglarini diizenleyebilme ve
degerlendirebilme noktasinda saglikli kararlar verememesine neden olabilir. S6z konusu bu
durumlar psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyen boyutlardir. Bagka bir ifadeyle, psikolojik iyi
olus agisidan iyi bir islevsellikte olmayan, anlamli bir hayat siirdiiremedigini diisiinen, kendini
yeterli bir derecede algilamayan, gelecek agisindan iyimser olmayan katilimcilar, interneti daha
fazla kullanmak egilimindedirler. Arastirmadan ulagilan bu sonuclar problemli internet
kullanimi1 ve psikolojik iyi olus arasindaki baglantilar1 vurgulamakta olan onceki arastirma
sonuglarin1 destekler bir niteliktedir (Caplan, Williams, & Yee, 2009; Cagir & Giircan, 2010).
Problemli internet kullanimiyla ilgili bilissel davranis¢1 modele gore, psikolojik agidan dolay1
sorun yasayan kisiler problemli internet kullanim1 egilimi gostermektedirler (Davis, 2001). Bu
noktadan hareketle problemli internet kullanimmin psikolojik iyi olusu arttirmaya yonelik

sergilenen fakat islevsel olmayan bir basa ¢ikma sekli oldugu sonucuna varilabilir.

Ingilizcede ‘wellness’ diye kullanilan bu terim Tirkcede zindelik, fiziksel uyum
(fitness) ve iyi olus hali anlamlarma karsilik gelmektedir. ‘Wellness’ terimine karsilik olarak
Karagbzoglu (2005), ‘esenlik’ terimini kullanmistir. Bazi ¢alismalarda psikolojik iyi olus
kavrami yerine “esenlik” kavrami kullanilmistir. Dogan (2004), yaptigi arastirmasinda
arkadaglarinin destegi yiiksek olan gruplarda esenlik diizeylerinin, arkadas destegi daha diisiik
olan gruplara gére anlamli sekilde yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yani ¢alismada esenlikleri
ve arkadaslarinin destegi diisiik kisilerin, yeni arkadas edinebilmek icin ve zaman
gecirilebilecek arkadaslar1 az oldugu i¢in zamanlarin1 gegirebilmek icin interneti fazla
kullandiklar1 belirtilmistir. Bundan anlasilan esenlikleri yani (psikolojik iyi oluslar1) yiiksek
olan bireylerin internet bagimlilig1 noktasinda, esnlikleri daha diisiik olan bireylere gore daha

duyarli olduklar1 soylenebilir.

Young (1996)’nin yaptigi bir arastirmasinda ‘internet bagimlis1’ olarak nitelendirilen
grup, interneti asir1 kullanmalar1 sebebiyle akademik, aile, mesleki ve sosyal hayatlarinda
sorunlar yasadiklar1 ve bunlarin sonucunda gordiikleri zararlar psikolojik iyi oluslarmi.
esenliklerini diisiirdiikleri belirtmiglerdir. Bagimli olmayan grup, internet kullanimindan dolay1
daha az olumsuz etkilenmekte, bagimli olan grup ise, akademik, aile, mesleki, sosyal, parasal
vs hayatlarinin bir¢ok alaninda zararlarmi gérmektedirler. Bu zararlar da onlarm iyi oluslarini
diistirmektedir.

Leon ve Rotunda (2000) ’in arastirmalarmin sonuglarina gore, bireyin internette fazla
zaman harcadigindan dolayr bireyin mesleki ve sosyal hayatlarinda sorunlara sebep olmasi
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nedeniyle internet bagimliligi olarak goriilmektedir. Bu caligmadaki bagimlilik, mesleki ve
sosyal hayatinda sorunlara sebep olmasi sebebiyle bireyin esenligini diistirmiistiir (Aktaran:
Tutkun, 2009). Bu ¢alismada elde edilen sonuglar ve bu sonuglari destekleyen diger
aragtirmalardan da yola ¢ikarak psikolojik iyi olus diizeyleri diisiik olan bireylerin kendilerini

iyi hissetmek icin interneti kullanmaya daha ¢ok yoneldikleri ve internet bagimliligi da zamanla

esenligi daha ¢ok diisiirdiigii soylenebilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Tiirkiye’de internet bagimlilig1 6zellikle ergenler i¢in 6nemli bir risk olmasina karsin
internet bagimliligiyla ilgili arastirmalarm sinirli sayida ve yetersiz oldugu dikkati cekmektedir.
Ulkemizde geng niifusun fazla olmasi, internetin yayilma hizinm yiiksek olmasindan dolay1
klinisyenlerin bu sorunla daha fazla karsilasacagi diistiniilmektedir. Bu baglamda 6ncelikle
problemli internet kullanimu ile ilgili olan degiskenlerin tespit edilebilmesi ve internetin saglikli
bir sekilde kullanimma, ve saglikli kullanimima yonelik bir farkindaligin olusturulmasina,
bagimlilik noktasinda saglikli nesilleri gelistirmek acgisindan 6nlemler alinmasi 6nem arz
etmektedir. Bu aragtirmanin sonuglaria gore; , psikolojik iyi olus diizeyi ile manevi yonelim

diizeyi arasinda pozitif yonde orta derecede bir iliski bulundugu goriilmektedir.

Psikolojik iyi olus diizeyi ile internet bagimlilig1 diizeyi arasinda negatif yonde diisiik
dizeyde bir iliski bulunmustur. Manevi yonelim dizeyi ile internet bagimhiligi arasinda ise
anlaml bir iligki bulunamamustir. Bu sonuglara gore; psikolojik iyi olus diizeyi arttik¢a internet
bagimliligmin azaldig1 soylenebilir. Bu baglamda; Psikolojik iyi olusu yordamakta olan yasam
amagclar1 ile maneviyat konulari1 hayatin i¢erisinde var olan ¢ok 6nemli boyutlar oldugundan
dolay1 hayat1 farkl1 boyutlardan inceleyebilecek multidisipliner ¢alismalar yapilabilir. Ornek
olarak; ilahiyat, egitim, saglik, vs. alanlarinda {iniversite 6grencilerinin manevi ve Kkisisel
gelisim noktasinda ihtiyacglarini karsilayabilmek ve sorunlarina cevap aramak igin biitiinlestirici

arastirmalar yapilabilir.

6.2. Oneriler

Bu ¢alismanin sonuglarma gore Universite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslarin
artirabilmek i¢in; psikolojik danigma ve rehberlik merkezlerinde ve ruh saglig1 alaninda ¢alisan
profesyonellerce, hayatlarini planlama doneminde olan 6grencilerin yagamlarinda amag, hedef,
ve anlamlar bulabilmeleri konusunda farkindaliklarmm artmasi noktasinda bilgilendirmeler

yapilmasi saglanmalidir

Maneviyatin psikolojik iyi olusa katkisi oldugundan dolayr maneviyat ve iyi olus

arasinda farkli degiskenlerle ( kendini gegeklestirme, yasamin anlami, umut gibi) caligmalar
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yapilarak maneviyat ve psikolojik iyi olusa yonelik daha genis kapsamli olabilecek kavramsal

modeller gelistirilebilir.

Psikolojik iyi olusun nasil elde edilecegini daha iyi anlayabilmek anlaminda, psikolojik
iyi olusun tizerinde dogrudan veya dolayli etkileri olabilecek degiskenlerle ilgili ¢alismalar

yapilabilir.

Psikolojik iyi olusu yordamakta olan yasam amaclar1 ile maneviyat konular1 hayatin
icerisinde var olan ¢ok onemli boyutlar oldugundan dolayr hayati farkli boyutlardan
inceleyebilecek multidisipliner calismalar yapilabilir. Ornek olarak; ilahiyat, egitim, saglik, vs.
alanlarinda tniversite O6grencilerinin manevi ve kisisel gelisim noktasinda ihtiyaglarini

karsilayabilmek ve sorunlarina cevap aramak igin biitiinlestirici arastirmalar yapilabilir.

Universite dgrencilerinde internet kullanimi konusunda bilinglendirme ve farkindalik
calismalar1 yapilmasi i¢in birinci smiftan itibaren bilgilendirme ¢alismalarmin yapilmasina

agirlik verilmelidir.

Universite dgrencilerine bagimliliklar hakkinda bilgilendirmek ve onleyici calismalar
yapmak, farkindalig1 arttirmak ¢ok 6nemlidir. Universiteler biinyesinde bagimlilikla miicadele

edecek merkezler agip bu merkezlerde hem bireysel ve hem de grup ¢alismalari yapilabilir.

Bu ¢alisma iiniversite 6grencileri lizerinde yapilmistir. Ama internet bagimliligiyla
ilgili yapilacak ve icinde her yas grubundan orneklemlerin olabilecegi ¢alismalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Bu caligmada yalnizca iniversite 6grencilerine ulagilmistir. Ayni zamanda iginde
universite okumayan ve galisan gruplarinda olacagi karsilastirmali yapilacak aragtirmalara da

ihtiyac vardir

Internet bagimliligiyla farkli degiskenlerle iliskisinin incelendigi ¢aligmalara ihtiyag
vardir. Ayn1 zamanda internet bagimliligiyla farkli tiirde bagimliliklarla olan iliskisini

inceleyen arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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