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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

KONYA BOLGESINDE YETISTIRILEN BAZI TIBBI BITKILERIN
TOKOFEROL iCERiIGININ BELIRLENMESIi

Emrah YUCE

Selcuk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Kimya Anabilim Dah

Danisman: Prof. Dr. Ahmet KOCAK
2019, 52 Sayfa

Jiiri
Prof. Dr. Ahmet KOCAK
Prof. Dr. Mustafa TABAKCI
Do¢. Dr. Eray TULUKCU

Tibbi aromatik bitkiler giiniimiizde saglik alani basta olmak iizere kozmetik, ilac,
gida gibi bir¢ok sektdrde kullanilmaktadir. Bu bitkilerin kullanim alanlar1 kimyasal
icerikleri aydinlatildik¢a daha da artmaktadir. insanlar cogu zaman saglikli yasam igin
Onleyici ya da tedavi edici aktar iirtinleri olarak da bitkileri kullanmaktadirlar. Bu
caligmada 12 farkli tibbi aromatik bitki igerisindeki tokoferol miktarlart arastirilmistir.
Tokoferoller yapi itibari ile 4 farkl1 (alfa, beta, gama, sigma) tiirden olusmaktadirlar.

Bu ¢aligmada 12 tibbi aromatik bitki (Ogul otu, Adagay tiirleri, Lavanta, Alman
papatyasi, Izmir kekigi, Cordiik otu, Nane, Altin otu ve Rezene) kullanilmis ve en yiiksek
yag miktar1 1.83 g ile Altin otunda en az yag miktar1 ise 0.14 g ile adagayinin Salvia
officinalis tirinde c¢ikmistir. Daha sonra yag numuneleri HPLC analizleri igin
hazirlanmis ve AOCS Official Method Ce 8-89 metodu ile analizler yapilmistir.

HPLC ‘den elde edilen kromatogramlar neticesinde numunelerdeki 4 farklh
tokoferol tiirliniin de miktarlar1 hesaplanmistir. Buna gore; elde edilen en yiiksek toplam
tokoferol miktar1 2798.56 mg ile Salvia officinalis de, en az miktar ise 5.88 mg ile Altin
otunda hesaplanmustir.

Analizleri yapilan numunelerin tokoferol icerikleri incelendigi zaman bitkilerin
bazen sadece bir tokoferol tiiriinii bazen de ayn1 anda 4 farkli tokoferol tiiriinii de igerdigi
gorilmistiir.

Anahtar kelimeler: Ekstraksiyon, Tibbi aromatik bitkiler, Tokoferoller, Vitamin
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ABSTRACT

MSc THESIS

DETERMINATION OF TOKOFEROL CONTENT OF SOME MEDICAL
PLANTS GROWN IN KONYA

Emrah YUCE

THE GRADUATE SCHOOL OF NATURAL AND APPLIED SCIENCES OF
SELCUK UNIVERSITY THE DEGREE OF MASTER OF SCIENCE IN
CHEMISTRY

Advisor: Prof. Dr. Ahmet KOCAK
2019, 52 Pages

Jury
Prof. Dr. Ahmet KOCAK
Prof. Dr. Mustafa TABAKCI
Assoc. Prof. Dr. Eray TULUKCU

Medicinal aromatic plants are used in many sectors such as cosmetic, medicine,
food and especially in health sector. The usage areas of these plants increase as the
chemical contest are illuminated. People often use plants as preventive or therapeutic
herbal products for healthy living. In this study, the amounts of tocopherol in 12 different
medicinal aromatic plants were investigated. Tocopherols are composed of 4 different
types (alpha, beta, gamma, sigma).

In this study, 12 medicinal aromatic plants (Lemon balm, Sage species, Lavender,
German chamomile, Izmir thyme, Hyssop, Mint, Gold grass and Fennel) were used and
the highest oil amount was 1.83 g Gold grass and the minimum oil amount was 0.14 g
Salvia officinalis species of sage. The oil samples were then prepared for HPLC analysis
and analyzed by the AOCS Official Method Ce 8-89 method.

As aresult of the chromatograms obtained from HPLC, the amounts of 4 different
tocopherol species in the samples were calculated. According to this; the highest total
tocopherol was obtained in Salvia officinalis with 2798.56 mg and the lowest amount was
calculated in Gold grass with 5.88 mg.

When the tocopherol contenst of the analyzed samples were examined, it was seen
that the plants sometimes contained only one tocopherol species and sometimes 4
different tocopherol species simultaneously.

Keywords: Extraction, Medicinal aromatic herbs, Tocopherols, Vitamin
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1. GIRIS

Bilinen en eski ¢aglardan giiniimiize kadar insanlarin en temel ihtiyaglarindan
birisi saglik olmustur. Saglikli yasam icin eski ¢aglardan beri insanlar yeni bir seyleri
kesfedip kullanmaktadirlar. Bu kesif siireclerinden bugiine kadar insanlar; dogadaki
cesitli bitki, bitki kokleri, cigekleri ve yapraklar tercih etmistirler. Giinlimiizde halen
devam eden bu kiiltiirel ve tarihi birikimlerin kdkenleri o donemlere kadar uzanmaktadir.
Cesitli sifal1 otlar veya karisimlar insanlara daha dogal (ilaglara dayali olmayan) bir tedavi
sans1 sunmaktadir. 21. yy.da bu bitkilerin genel olarak adina tibbi bitkiler denmektedir.
Tibbi bitkileri hasta olmadan kullanarak proaktif yani onleyici bir yaklasim sergileme
imkanimiz da bulunmaktadir. Ulkemizde de bu bitkiler oldukg¢a genis bir alana sahiptir.
Bu tip bitkiler genelde kirsal bolgelerde yasayan insanlar tarafindan daglardan
toplanabildigi gibi sehirlerde yasayan insanlar tarafindan ise aktarlardan alinabilmektedir
(Tuluk¢u ve Sagdig, 2011). Yine yapilan bir¢cok arastirma neticesinde Tiirkiye’de
yaklagik olarak 9000’in lizerinde bitki tiiriiniin oldugu tahmin edilmektedir. Bu tiirlerin
ise takriben 3000 kadarinin bolgemize 6zgii oldugu belirtilmektedir (Tulukcu ve Sagdic,
2011). Bu endemik bitkiler icerisinde bir¢ok tibbi aromatik bitki tiirii de vardir. Tibbi
bitkiler giiniimiizde halen birgok alanda kullanilmakta ve onlardan yararlanilmaktadir. En
yaygin kullanim alanlarinin basinda: ilag, saglik, parfiimeri, baharat, kozmetik ve boya
endiistrisi gelmektedir (Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011).

Insan viicudu aslinda kendini yenileme ve koruma agisindan gayet yeterli bir
biyolojik yapiya sahiptir. Stres faktorleri ve kotii aliskanliklardan uzak durmak, sportif
etkinlikler yapmak belki de saglikli yasam i¢in uygulanmasi gereken en basit ve en dnemli
davraniglarin basinda gelmektedir. Saglikli yasamin temel tasi diizenli ve dengeli
beslenmedir. Viicudumuz giinlilk yasamsal aktivitelerini gerceklestirirken birtakim
vitamin, mineral vb. maddeleri de kullanmaktadir. Bu maddelerden bazilar direkt olarak
viicudumuzda sentezlenemedigi icin disaridan besinler yardimi ile alinmalar
gerekmektedir. Gerekli olan bu maddeleri de yine viicudumuza diizenli bir sekilde
almaliyiz. Bu diizene de dengeli beslenme denir. Sadece damak tadimiza hitap eden
besinlerin veya aparatif fast food iirlinlerin tiiketilmesi saglhi§imiz acisindan ¢esitli
olumsuzluklara yol agmaktadir.

Iste viicudumuzun giinliik islevlerini yerine getirirken kullandigi en temel
maddelerden birisi de vitaminlerdir. Polonyali kimyaci Casimir Funk, yaptig

caligmalarda piring 6ziitlerinden bir¢ok hastaliga kars1 faydali olan bir madde elde etmis



ve bu maddeye vitamin demistir. Vitamin Latince hayat anlamina da gelen ‘vita’
sozclgiinden tiiretilmistir (Yazglinoglu, 2002). Genel tanim olarak; viicutta bir organda
iiretilmeyen, hayati fonksiyonlar i¢in gerekli, eser miktarlariyla bile hiicre faaliyetlerinde
onemli reaksiyonlar tetikleyen organik bilesikler olarak bilinmektedir. Viicudumuz
vitaminlere ¢cok az miktarda ihtiya¢ duydugu i¢in onlara mikro besinlerde denilmistir
(Marcus, 2013). Bu maddelerin ¢ogu viicut tarafindan sentezlenemedigi i¢in besinlerle
temin edilmesi gerekir. Besinlerin bazilarini ¢ig olarak, bazilarmi da belli pisirme
yontemleri ile hazirlar ve tiiketiriz. Ancak hazirlama ve pisirme siireclerinde meydana
gelecek vitamin kayiplar1 da insan sagligini agisindan bizleri ilgilendirmektedir. Vitamin
molekiillerinin yapisini bozan baslica; 1s1, 151k gibi etkiler ile asidik ve bazik durumlar da
vardir (Guz-Mark ve Shamir, 2019). Bu sebeple tiim besin tiirleri vitamin kayb1 olmadan
tiketilmelidir. Hayatimizin saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in bu durum c¢ok
onemlidir. Ciinkii vitaminler saghigimizin korunmasinda gerekli olan baslica

maddelerdendir.

1.1. Vitaminlerin Genel Gorevleri

Canli organizmasinda birgok goreve ve etkiye sahip olan vitaminler; eger
tiikettigimiz gidalarda bulunmaz ise ¢esitli metabolizma bozukluklarina sebep olabilirler
(Karabulut ve ark., 1997). Ciinkii bu maddeler; viicudumuzun saglikli bir sekilde
gelismesi, sindirim sistemimizin diizgiin c¢aligmasi, mikroplara kars1 bagisiklik
kazanilmas1 bakimindan ¢ok biiyiik 6neme sahiptirler. Bu gorevlerinin disinda vitaminler
aynt zamanda karbonhidratlar, yaglar ve proteinlerin viicudumuz tarafindan
degerlendirilmesine de katki saglarlar. Bu molekiillerin bir bagka 6zellikleri de canli
organizmasindaki bir¢ok reaksiyonu katalizlemeleridir (Giingér, 2003). Ancak
viicudumuz bu molekiillerden kendisine sadece enerji saglamak amaciyla
yararlanmamaktadir. Yani vitamin molekiilleri viicudumuzda yikima ugramamaktadir.
Bunun yani sira kan dolasiminda belli oranlarda vitaminin bulunmasi viicudumuz
tarafindan saglanmaktadir (Giingor, 2003).

Vitaminlerin gruplandirmalar1 genel olarak sdyle yapilmistir. Bunlar yagda ve
suda ¢oziinen vitaminler seklindedir. Yagda c¢oziinenleri: A D E ve K vitaminleri iken
suda ¢oziinenleri ise: B ve C vitaminleridir. Coziiniirlik 6zelliklerine bakildig1 zaman;
yagda ¢Oziinen vitaminler depolanabilir ancak suda ¢dziinenler ise depolanamazlar. Bu

depolanma durumu eger asir1 bir doz agimi var ise zararli olabilmektedir (Gilingor, 2003).



1.2. Vitaminlerin Genel Ozellikleri

Vitaminler organizmada kilit rol oynayan, diisiik molekiil agirlikli organik
maddelerdir. Bu molekiillerin isimlendirme politikas1 1978’de Uluslar Arasi Beslenme
Birligi tarafindan olusturulmustur. Yapilar1 incelendiginde temel olarak her vitamin C, H
ve O atomlarim1 icermektedir (Karabulut ve ark., 1997). Bunun yani sira vitamin
molekiilleri sindirime ugramadiklari i¢in su veya yagda ¢oziinerek organizma igerisine
alimmaktadirlar.

Bu molekiilleri genelde gidalarimizla disaridan almaktayiz. Ayrica giliniimiiz
teknolojisi ile sentetik olarak da iiretimleri saglanabilmektedir. Vitaminlerin {iretimi
kadar korunmasi da 6nemlidir. Ciinkii bu maddeler, kolayca bozunur, 1sidan, giinesten,
metallerden, oksijenden ve sicaklik degisimlerinden de etkilenmektedirler. Bu sebeple
gidalar vitamin agisindan zenginligini kaybetmeden tiiketilmelidirler. Ayrica pisirme
stireglerine dikkat edilmelidir (Combs ve McClung, 2017).

Canl1 organizmalari igerisinde bitkiler kendi vitaminlerini sentezleyebilirler. Buna
karsilik insanlar ve hayvanlar ihtiyaglarini disaridan temin ederler. Yapilan arastirmalar
kalin bagirsaklardaki baz1 bakterilerin birkag vitamini (K ve B) sentezledigini ortaya
cikarmistir. Molekiiler olarak kiiciik olmalarina karsin bircok etkiye sahip olan
vitaminlerin her birinin ayr1 bir gérevi vardir. Bir vitaminden dogan eksiklik bir digeri ile
kapatilamaz. Ciinkii vitaminlerin her biri kendi basina bir etki ve faydaya sahiptir. Diger
bir deyisle farkl iki vitamin organizmada ayni etkileri géstermez (Combs ve McClung,
2017).

Bu ¢alismada gesitli tibbi aromatik bitkilerin tokoferol miktarlari arastirilmistir.

Bakildig1 zaman bir tokoferol tiirii olan a-tokoferol E vitamini aktivitesi gostermektedir.

1.3. E Vitamini

E vitamini (a-tokoferol) Evans ve Bishop’un 1922 yilinda yaptiklari beslenme ile
dogurganlik arasindaki baglantiy1 arastiran ¢aligmalarinda kesfedilmistir (Diken, 2009).
Yine bu molekiile dogum ile ilgili olmas1 hasebiyle Yunanca ‘tokos’dan alint1 yapilarak
‘tokoferol’ ad1 verilmistir. Cok uzun siire E vitamininin bulunmadig bir diyete mahrum
birakilan disi farelerin dogurganlik 6zelliklerini kaybettikleri goriilmiistiir (Karabulut ve

ark., 1997). E vitamini denilince akla kimyasal ismi a-tokoferol olan yap1 gelmektedir.



Aslinda bu molekiillerin genel anlamda; tokoferol ve tokotrienol olmak iizere iki tiiri
vardir. Bunun yani sira her iki tiiriin de 4’er tane izomeri bulunmaktadir. Bu molekiillerde
kafa grubu olarak bir kroman halkas1 ve kuyruk grubu olarak da alifatik bir zincir yapisi
vardir (Bruno ve Mah, 2014). Zincirdeki ¢ift baglarin varligina gore tokoferol veya
tokotrienol olarak adlandirilmistir. Kroman grubundaki metillesmeler ise alfa, beta, gama
ve sigma olmak iizere izomerler olusturmaktadir (Ulatowski ve Manor, 2015). Daha
onceki bilimsel ¢aligmalara bakildigi zaman a-tokoferoliin bu formlar igerisinde en
yiiksek aktiviteye sahip yapir oldugu goriilmektedir (Yang ve McClements, 2013).
Insanlarda da biyolojik olarak aktif oldugu diisiiniilen tek diyet formu yine o-tokoferoldur
(Karabulut ve ark., 1997).

a-Tokoferol yapisini ilk defa 1937°de Erhand Fernholz ortaya ¢ikarmistir. 1938
yilinda ise Karrer, a-tokoferolii trimetil hidrokinon ve fenol bromitten sentezlemistir.
Yapilan arastirmalarda E vitamininin genelde tahil, baklagil ve tibbi aromatik bitkilerin
birgok kisminda bulunduklar1 saptanmistir. Bu molekiiliin en bilinen ve goze ¢arpan
ozelligi ise giliclii bir antioksidan madde olmasidir (Bruno ve Mah, 2014). Lipofilik
ortamlarda, ozellikle hiicre zarlarinda serbest radikallerin neden oldugu hasardan
hiicrelerin korunmasina yardimci olan bir antioksidan gérevi gérmektedir.

E vitamini yagda c¢oOziinen vitaminlerdendir. Bu yiizden hiicre zarinda bol
miktarda bulunur (Karabulut ve ark., 1997). a-tokoferol ve daha ¢ok kullanilan o-
tokoferil asetat; hafif sari, kokusuz, yagimsi berrak ve olduk¢a yapiskan maddelerdir.
Dogada bulunan dekstro sekli fizyolojik olarak en etkili izomeridir. Suni rasemik o-
tokoferol (DL-a-tokoferol) ve esteri, tekabiil eden dekstro izomerinin %70-75 etkisine
sahiptir. B ve y tokoferoller, o izomerinin yaris1 kadar, ¢ izomeri ise ancak % 1'i kadar

etkilidir.

Tokoferoller billuri (saf) sekilde elde edilemez. Genelde izomerlerin olusturdugu
karisimlar seklinde elde edilir.  Oksijensiz ortamda iki yiiz dereceye kadar
bozulmamaktadir. Ancak oksidasyonla biyolojik aktivitesini hizla kaybeder (Filiz, 2011).
Bu yiizden acilagsmis yaglar E vitamini (a-tokoferol) igermez. Isik ve bilhassa ultraviyole
(mordtesi) 1ginlara karsi dayaniksizdirlar. Bu sebeple E vitamini ihtiva eden gidalar
giinese maruz birakilmamalidir. Bunun yani sira oksidasyona ugramis tokoferol {iriinleri
bazen K vitamini etkisi gdstermektedir. Kizartma tiirii gidalarda a-tokoferoliin yaklasik
olarak %50-90"1 kaybolmaktadir (Karabulut ve ark., 1997). Suni olarak agartilan unlarda

E vitaminin bir kism1 zarar gérmektedir. E vitamini antioksidan ozelliginden dolay1



yaglara ilave edilerek yagin oksidasyonlara dayanikliligi artirilmaktadir (Karabulut ve

ark., 1997).

E vitamini (a-tokoferol) C29Hs0O2 kapali formiiliine sahiptir. Sekil 1.1°de molekiil
formiilii verilmistir. Sekil 1.2°de ise tokoferol ve tokotrienol yapilarinin formiilleri ve
molekiil kiitleleri verilmistir (Karabulut ve ark., 1997; Peh ve ark., 2016; Leonard ve

Traber, 2019).

CHg

CH
CHs 3

Sekil 1.1. o -tokoferol kimyasal formiilii

CHaz

(2°R) — Tokotrienol

Ri R Rs Molekiil Kiitlesi
a- tokoferol CHs CHs CHs 430.71
p- tokoferol CHs H CHs 416.68
v- tokoferol H CHs CHs 416.68
- tokoferol H H CHs 402.65
a- tokotrienol CHs CHs CHs 424.66
B- tokotrienol CHs H CHs 410.63
y- tokotrienol H CHs CHs 410.63
- tokotrienol H H CHs 396.61

Sekil 1.2. Tokoferol ve tokotrienol molekiillerinin formiilleri ve molekiil kiitleleri

1.3.1. E Vitamininin gorevleri



E vitamini, bagisiklik sistemi faaliyetlerini diizene koyan ve yagda ¢6ziinen bir
vitamindir. Canli organizmalarin yap1 tas1 olan hiicreyi serbest radikallerin etkilerine
kars1 savunan bir antioksidandir (Atkinson ve ark., 2008). Bagisiklik sisteminin viriis ve
bakterilere kars1 diri kalmasi i¢in bu vitamine ihtiyaci vardir. Aynt zamanda kirmizi kan
hiicrelerinin iiretimi, damar genislemesi ve kanin damar iginde topaklagmasini
onlemektedir.

Hiicreler birbirleri ile iletisimde E vitaminini kullanmaktadir. Biyolojik bir
antioksidan olup, atardamar hastaliklarinin ve kanserin 6nlenmesi i¢in gerekli olan bir
antioksidandir (Atkinson ve ark., 2008). Bu vitamin ¢ocuklarin gelismesi, kesiklerin
erken iyilesmesi icin gerekmektedir. Prematiire bebeklerde demirin emilimine yardimci
olur ve anemiyi engellemektedir. Bu vitamin sinir sistemi, kaslar, hipofiz bezleri ve
iireme organlarini i¢in biiyiik 6neme sahiptir.

Bitkisel yaglarda, et, karaciger, tahil, tahil {iriinleri ve benzeri iirlinlerde bulunan
E vitamini eksikliginde kaslar gelisemez (Garti ve ark., 2008). Yenileyici 6zelligi ile bazi

kozmetik tirlinlerde de bulunmaktadir (Garti ve ark., 2008).

1.3.1.1. E vitamininin biyolojik etkileri

E vitamininin biyolojik etkileri genel olarak dort ana baslik altinda toparlanabilir.
Bunlar; sinyal iletisimi, trombosit yapismasi, kolesterol sentezi, hiicre dist siv1 kontrolii
olarak siniflandirilabilir (Combs ve McClung, 2017).

Sinyal iletisimi; a-tokoferol, sinyal iletisiminde énemli bir enzim olan Protein
Kinaz C'nin (PKC) inhibe edilmesinde B, y ve d-tokoferoller ile, a-tokotrienolden ¢ok
daha fazla etkindir.

Trombosit tutulmasi; ¢dziinebilen fibrinojenin ¢éziinmeyen fibrine dondigi ve
kanin pihtilagsmasini saglayan ilk reaksiyon bu sekilde gerceklesir. Bu olay kan kaybindan
Oliimiin 6niine gegilmesi i¢in kesinlikle gereklidir.

HMG-CoA (3-hidroksi-3-metilglutaril-koenzim A) rediiktazin transkripsiyon
sonrast durdurulmasi i¢in gereklidir ve bu enzim kolesterol sentezi i¢in 6nemlidir. Ayrica

hiicre dis1 sivilarin kontroliinde 6nemli fonksiyonlar1 vardir.

1.3.2. E Vitamini eksikligi



E vitaminin eksikligi birincil veya ikincil sebeplerden dolay1 olabilir. Birincil
sebepler E vitamininden yoksun beslenme iiriinleri tiiketmektir. Ikincil sebepler ise
bozulmus bir vitamin metabolizmasi ile bu vitaminin dogru sekilde sindirilememesidir
(Combs ve McClung, 2017). Saglikli bir biinyede E vitamini yetersizligi ¢ok nadir olarak
gorilmektedir (Somchue ve ark., 2009). Genellikle yaglarin diizglin olarak
sindirilemedigi veya emilemedigi bazi hastaliklarda eksikligi goriilmektedir. Ornegin;
Crohn hastaligi, kistik fibroz ve a-f-lipoproteinemi gibi bazi nadir genetik rahatsizliklar
sayilabilir (Karabulut ve ark., 1997). Bu vitaminin eksikliginde; istah kaybi, gelisim
bozuklugu, katarakt olusumu, eritrositlerin hizli par¢alanmasi, iireme fonksiyonlarinda
diisiis ve kaslarda yag toplanmasi gibi sorunlar ortaya ¢ikar (Combs ve McClung, 2017).

Kalp kas1 ve diger kas dokularinda dejeneratif degisiklikler goriiliir. Bunun yan1
sira deride kuruluk, kol ve bacaklarda his kaybi, bagisiklik sisteminin zayiflamasi, viicut
hareket kontrolii yetersizligi ve gorme problemleri olabilir (Combs ve McClung, 2017).
Diger vitaminlerde de oldugu gibi E vitamini yetersizliginde de c¢esitli ilaveler
yapilabilmektedir. Bunlarin ¢ogu gilinde tek sefer uygulanan multivitamin — mineral
ilaveleri seklindedir. E vitamini takviyesi genelde hap basma 100 ila 1.000 IU etken
madde icerir. Dogal besin kaynaklarindan temin edilmis ise, besin ambalaji veya
etiketlerde genelde “d- a -tokoferol” olarak listelenir. Yapay hallerinde ise genelde “dl-
a -tokoferol” olarak listelenmistir. Dogal formu yapay haline daha etkindir. Mesela, 100

IU dogal E vitamini, yapay formun yaklagik 150 IU’suna esittir.
1.3.2.1. insanlarda giinliik E vitamini gereksinimi
E vitamini insan saglig1 agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Glinliik olarak belirli

oranda bu vitaminden alinmasi gerekmektedir. Insanlardaki giinlik E vitamini

gereksinimi Cizelge 1.1°de verilmistir (Traber, 2013).

Cizelge 1. 1. insanlarda giinliik E vitamini gereksinimi.

Ahnmasi Gereken
E Vitamini
Miktar (mg/giin)




1-3 yas aras1 6
4-8 yas arasi 7
14-18 yas arast 15
18 yag ve iizeri 15

1.3.3. E Vitamini kaynaklar:
Bilinen en iyi E vitamini kaynaklari; genelde bitkisel yaglar, bugday ve aycicegi
tohumlari, tahillar, findik, fistik ezmesi gibi yag iceren besinlerdir. Cizelge 1.2°de icerdigi

E vitamini miktarina gore bazi besin kaynaklari belirtilmistir (Combs ve McClung, 2017).

Cizelge 1. 2. Bazi besinlerdeki E vitamini miktari.

Besinler igerdigi Miktar (mg/100 g)
Soya yag1 8.2
Balik tiirleri 2.4
Yumurta 2.3
Bugday 6zii 149
Tereyag1 2-3

1.3.4. E Vitamini toksisitesi

E vitamini toksisitesi en az olan vitaminlerdendir. Bir kisinin dogal yollarla doz
asim1 yapmasi ihtimali ¢ok diisliktiir. Bu durum genelde kisilerin E vitamini ilavesi
almasindan otiirii meydana gelmektedir. Ancak yiiksek dozda alinan takviyeler beyin
kanamasi ihtimalini yliksek oranda artirmaktadir. Cok fazla alinan E vitamini de yine
engelli bebeklerin diinyaya gelmesi ihtimallerini yiikseltmektedir (Combs ve McClung,
2017).

1.3.5. E Vitamininin emilim ve tasinmasi

E vitamini, trigliserid ve kolesteroller gibi molekiillerle ayni sekilde emilmektedir.

Karacigerde iiretilen safra, tokoferolleri diger yagda ¢oziinebilen bilesiklerle beraber



misellere ilave ederek kolloid haline getirir. Bu sayede emilimini kolaylagmaktadir.
Asetat ve stliksinat gibi a-tokoferol tiirevleri de lipazlar tarafindan hidrolize edilmektedir
(Combs ve McClung, 2017). Bu sayede serbest a-tokoferol olarak emilim saglanir. E
vitamini emilimi saglanabilmesi i¢in lipazin ve safranin iiretimlerini artiran yemek
yaglarinin tiiketilmesi gereklidir. Bu vitaminin suda ¢6zlinebilen bir tiiri olan tokoferol
polietilen glikol siiksinat (TPGS) ise, kendi misellerini olusturmaktadir. Bu sayede lipaz
veya safra tuzlarinin yardimmna gerek kalmadan da emilebilmektedir (Combs ve
McClung, 2017). Sirast ile ince bagirsaktan absorbe edilip bagirsak ¢eperlerinde tiretilen
silomikronlardaki lenfler i¢ine yayilir. Lipoprotein lipazlar1 silomikron reaksiyonlarini
hizlandirir. Bu sayede az miktar tokoferol, silomikron kalintilarindan diger
lipoproteinlere veya dokulara aktarilabilir (Combs ve McClung, 2017). Vitaminlerin

emilim ve tasinmasi ile ilgili gorsel, Sekil 1.3’te verilmistir.

Bitkisel Hayvansal
Kaynaklar Kaynaklar
(daha az)

. . %
Ince bagirsak ==
Saf

e

Silomikronlar (B )
o
r Karaciger
Yagdoku ©
¢
Cevresel dokular
Antioksidan
Hiicre membrani Cigerler DNA Kalp Diger dokular

£ 2 i

Sekil 1.3. E vitaminin insan viicudunda emilim ve taginmasinin sematik gosterimi

E vitamini ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde caligmalarin genellikle
vitamin E’nin yani a-tokoferoliin antioksidan Ozelliklerinin aragtirilmasi {izerinde
duruldugu goriilmiistiir. Bu sebeple asagida antioksidanlar ile ilgili kisa bir bilgi

verilmistir.

1.4. Antioksidanlar
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Genel bir tanim olarak insan viicudunda, organizmalarda ya da gidalardaki serbest
radikallerin olumsuz etkilerini durduran veya yavaglatan maddelere antioksidan
denilmektedir. Viicudumuzda serbest radikallerden kaynaklanabilecek oksidasyon
stresini bertaraf etmek i¢in en 6nemli savunma mekanizmasi yine antioksidanlardir. Bu
maddelerin yiiksek enerjili kararsiz maddeleri temizleme ve hiicre yikimlarini engelleme
gibi Ozellikleri vardir. Antioksidanlar insan biinyesinde kendiliginden iiretildigi gibi
disaridan da besinler ile ek olarak alinabilir. En basit hiicre reaksiyonlarinin bile toksik
yan lriinli olarak olusabilen serbest radikalleri bertaraf ederek koruyucu bir 6zellik
gosterirler (Sen ve ark., 2010; Shinde ve ark., 2012). Yiiksek enerjili ve kararsiz olan bu
maddeler blinyemizin oksijen kullanimi ile baglantili olarak meydana gelen atiklardir.
Tahrip gili¢leri de oldukga yiiksektir (Karabulut ve Giilay, 2016). Bu molekiiller bir
ylizeye temas ettikleri zaman onun yapisini bozmaktadirlar. Viicut dokularinda
gergeklesen bazi kimyevi reaksiyonlar bile belli miktarda serbest radikalleri iiretmektedir.
Baslica metabolik sorunlara neden olan ve dokularda hasar meydana getiren bu
molekiiller ¢ok hizli sekilde hiicre yapitaslari ile reaksiyona girerler. Sonug¢ olarak
hidrojen peroksit, siliperoksit ve singlet oksijen gibi molekiiller olugsmaktadir. Bu
molekiillerin tamami aslinda canli hiicreye zarar verebilecek 6zelliktedir (Karabulut ve
Giilay, 2016). Ancak viicudumuzda dogal antioksidan savunma mekanizmalar1 ile bu
kararsiz molekiiller engellenebilmektedir. Ancak bu savunma sistemleri diizgiin
calismiyor ise ve antioksidan besinler yeterince tiiketilmiyor ise serbest radikaller
hiicreleri tahrip ederek birgcok hastaligin tetiklenmesine zemin hazirlarlar (Karabulut ve
Giilay, 2016). Ciinkii gidalardaki antioksidan maddeler, yliksek enerjili kararsiz
molekiillerin olugmasini engeller, ya da var olan serbest radikalleri pasivize ederler

(Karabulut ve ark., 1997).

1.4.1. Antioksidan icerikli gidalar

Giinliik hayatimizda tiikkettigimiz bir¢ok besin antioksidanlar yoniinden zengindir.
Baslica A, C, E vitaminlerini, ¢inko ve selenyum minerallerini igeren gidalar antioksidan
yoniinden olduk¢a zengindir (Ozeng, 2011). Bunun disinda iiziim ¢ekirdegi gibi
besinlerin tliketilmesi ile dogal olarak antioksidan temin edilmis olur. Mesela yesil cayin
belli oranda antioksidan kapasitesi vardir ve giindelik olarak tiiketilmesi tavsiye
edilmektedir (Ozeng, 2011). Ayrica yaban mersini, bogiirtlen, ¢ilek, kivi, miirdiim erigi

de antioksidan meyvelerdir (Karabulut ve Giilay, 2016). Sogan, sarimsak, brokoli,
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kereviz, havug, lahana, karnabahar, semizotu, domates, briiksel lahanasi antioksidan
kaynagi sebzelerdir. Meyve ve sebzelerin renk olarak daha koyu olanlar1 parlak olanlarina

gore de bir miktar daha fazla antioksidan madde icermektedir (Karabulut ve ark., 1997).
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2. KAYNAK ARASTIRMASI

Bu tez ¢alismasinda insan saglig1 a¢isindan 6nemini daha dncede belirttigimiz E
vitamini etkisi gosteren a-tokoferoliin de i¢inde bulundugu tokoferol izomerlerinin gesitli
bitkilerdeki ne miktarlarda (mg tokoferol/kg bitki) bulundugunun tespit edilmesi
amaclanmistir. Bu amacg ile Konya bolgesinde cesitli alanlarda ekimi ve cesitli
zamanlarda hasatlar1 yapilmis olan tibbi aromatik bitkiler numune olarak se¢ilmistir. Bu
bitkiler genellikle Lamiaceae yani ballibabagiller familyasma aittir. Ballibabagiller
familyasina ait bitkiler iilkemizin bitki c¢esidi zenginligine ¢ok biiyiik bir katki
saglamaktadirlar. Ayrica biinyelerindeki basta ugucu yaglar ve farkli kimyasal bilesikler
bulundurmalar1 sebebi ile ekonomik yonden de olduk¢a Onemli bir yere sahiptirler.
Ballibabagiller ailesi eski donemlerden bu giine kadar kullanilan; Nane (Mentha
piperita), Adagayr (Salvia officinalis), Lavanta (Lavandula angustifolia), Kekik
(Origanum onites), Ogulotu (Melissa officinalis) gibi hos kokulu bitkileri biinyesinde
bulundurmaktadir (Ellialtioglu ve ark., 2007). Ballibabagiller familyas1 diinyada takriben
250 cins ve 7000 tiir bitki igermektedir. Uyeleri baslica Akdeniz iilkeleri, Avustralya ve
Giliney Amerika’da yayilim gostermektedir. Tiirkiye’de yaklasik 45 cinste 256’s1
endemik olmak {izere yaklasik 574 tiirden olusmaktadir.

Ballibabagiller ihtiva ettigi takson zenginligi yoniinden iilkemizde yayilimi en
genis ligiincii bitki ailesidir (Kahraman ve ark., 2009). Bu ailenin mensuplarinin biiyiik
boliimii ugucu yaglar ve ikincil metabolitler yoniinden olduk¢a zengindir. Buna binaen
tip, ecza, besin ve kozmetik gibi bir¢cok alanda olduk¢a fazla kullanilirlar (Baser, 1993).
Bu aileye ait bitkiler bir ya da ¢ok yillik otsu, yar1 ¢alimsi veya c¢alimsi bitkilerden
olusmustur.

Tez calismamizda ayrica Asteraceae yani papatyagiller ailesine ait bitkiler olan
Altin otu (Helichrysum arenarium) ve Alman papatyast (Matricaria nobilis) da
arastirilmistir. Bu familya da ballibabagiller gibi ugucu yag ve diger bilesenleri yiiksek
olan bitkilere sahiptir. Bu bitkilerde genel de tip, eczacilik, saglik, gida, kozmetik gibi
sektorlerde ¢okea tercih edilmektedir. Konya ili Cumra ilgesindeki deneme parsellerinde
iiretimi yapilmis olan ¢esitli tibbi aromatik bitkiler uygun zamanda ve uygun yontemlerle
hasat edilmistir. Bu calismada kullanilan belli bagl tibbi aromatik bitkiler Cizelge 3.1°de

verilmistir.

Cizelge 3.1. Bu calismada kullanilan bitkilerin isimleri.
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Numune No Numune Adi Kullanilan Kisim
1 Ogul otu (Melisa officinalis) sap ve yaprak
2 Adacay1 (Salvia officinalis) yaprak
3 Lavanta (Lavandula angustifolia) cicek ve yaprak
4 Alman papatyasi (Matricaria nobilis) cicek
5 [zmir kekigi (Origanum onites) sap ve yaprak
6 Adacay1 (Salvia officinalis) cigek
7 Adacay1 (Salvia triloba) yaprak
8 Adagay1 (Salvia hispanica) yaprak
9 Cordiik otu (Hyssopus officinalis) sap ve yaprak
10 Nane (Mentha piperita) sap ve yaprak
11 Altin otu (Helichrysum arenarium) cigek
12 Rezene (Foeniculum vulgare) sap ve yaprak

Yapilan literatlir arastirmalarinda Cizelge 3.1°de verilen bitkilerin tokoferol
icerdiklerine dair gesitli bilgilere ulasilmistir. Ornegin bir calisma da lavantanin etanol
Ozlitliniin total antioksidan aktivitesini E vitamininin total antioksidan aktivitesine yakin

bulunmustur (Karagdzler ve ark., 2013). Baska bir ¢aligma da ise lavanta ve karanfil
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bitkilerinin etanol ve su oziitlerinde BHT, BHA ve a-tokoferol diizeyleri kayda deger
Olclide bulunmustur (Giilgin ve ark., 2004a).

Yine farkli bir ¢alismada Kahramanmaras bolgesinden toplanmis ve analiz
edilmis Salvia sclarea L. tirii adacaymin kloroform ve aseton ekstrelerinin antioksidan
ozelliklerine bakilmistir. Bu ekstraktlarin antioksidan etkilerinin o- tokoferolden daha
fazla oldugu belirlenmistir (Gtilgin ve ark., 2004b). Bu ¢alismada ise adagayinin ii¢ farkl
tiiriinlin igerdigi tokoferol tiirlerinin miktarlar1 arastirilmistir. Bu tiirler yine Cizelge
3.1’de belirtilmistir. Bu ti¢ farkli tiirde de gesitli oranlarda tokoferoller oldugu tespit
edilmistir.

Alman papatyas1 ile ilgili yapilan bir ¢alismada papatyanin; papatyagiller
familyasina ait tek yillik otsu bir bitki oldugu belirtilmistir. Kokeni basta Avrupa ve Asya
olan papatya bunlarin yani sira Avustralya ve Amerika’da da tiretilmektedir. Birgok farkli
tirii ile taninan bitki Almanya, Macaristan, Rusya, diger giiney ve dogu Avrupa
iilkelerinde de cigeklerinin ticareti i¢in tiretilmektedir (Zhao ve ark., 2012). Papatyanin
kimyasal icerigi ile ilgili yapilan arastirmalar bitkinin; fenolik bilesikleri (askorbik asit,
tokoferoller, karatenoidler) ve baslica flavonoidleri igerdigini gostermistir (McKay ve
Blumberg, 2006).

Bir baska calismada; Ogul otunun yapraklarinin, ugucu yaginin oldukca fazla
kullanim alanima sahip oldugu belirtilmistir. Bitkinin kimyasal iceriginde yag, tanen,
flavon tiirevleri, polifenol ve triterpenoid bulundugu belirlenmistir (Akgiil, 1993). Ayrica
ogulotu icerdigi bu molekiiller sayesinde antioksidan ve antifungal 6zellik de gostermekte
ve bu nedenle ¢ok uzun zamandir kullanilmaktadir.

Izmir kekigi ile ilgili yapilan arastirmalarda; tibbi aromatik bitki olarak kekigin
halk arasinda yaygin kullanim sekillerinin oldugu belirtilmistir. Kramp ¢dziicii,
dezenfekte edici, iist solunum yollar1 enfeksiyonlarini giderici, istah agici, antioksidan
olmasi, sindirim sistemini uyarici, sinir sistemi zafiyeti, romatizmal ve bagirsak
hastaliklarina kars1 koruyucu olmasi da bunlarin basinda gelmektedir (Anonim, 2005).

Yapilan bir calismada; rezenenin etanollii ve sulu ekstrelerinin antioksidan
etkileri ¢esitli yontemlerle (serbest radikal siipiiriicii etki, metal selasyon Ol¢iimii v.b.)
belirlenmistir. Bu sonuglar BHT, BHA ve o-tokoferol gibi standart antioksidanlar ile
kiyaslanmistir. Sonug olarak elde edilen aktivasyon degerleri 6rnegin a-tokoferol standart
antioksidanina gore %36 daha fazla bulunmustur (Sazli, 2010).

Altin otu ile ilgili bir galigmada bitkinin bilesenleri arasinda baslica flovanoidler,

eterik yaglar, C ve E vitaminlerinin bulundugu belirtilmistir (Boussaada ve ark., 2008).
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Yapilan g¢aligmalar incelendiginde nane bitkisinin antioksidan 6zellige sahip
oldugu literatiirlerdeki ¢aligmalarda bildirilmis olup, toplam fenolik igerikleri
arastirllmistir (Benabdallah ve ark., 2016).

2.1. Mentha piperita

Sekil 2.1’de Nane bitkisine ait bir fotograf verilmistir.

Sekil 2.1. Nane (Mentha piperita) bitkisine ait bir fotograf

Nane; ikigenekliler sinifinin ballibabagiller ailesinden otsu bir bitkidir. Bu bitki
Mentha tiirlerine verilen genel bir isimlendirmedir. Bu bitkiler ¢cok yillik siirgiin gévde
yapisina sahiptir (Baytop, 1999). Asil vatan1 Orta Avrupa ve Asya olan nane diinyada her
bolgede yetisir ve genis bir tiir ¢esitliligine sahiptir. Diinyada en ¢ok nane ugucu yagi da
bu tiirden elde edilmektedir.

Bir¢ok iilkede nane ucucu yaglarinin degeri oldukga yiiksektir. Bu sebeple ticari
olarak iiretimi fazladir. Tiirkiye’de ise eskiden beri bahgelerde iiretilen bitki; tibbi olarak
mide rahatlatici, ferahlatict etkilere sahip olup bitki caylar1 ve baharat olarakta
kullanilmaktadir (Baydar, 2005). Nane yaglan ilag, gida, kozmetik gibi bir¢ok sanayi
alaninda da tercih edilmektedir. Antiseptik, anestezik, yatistirici, sakinlestirici, gaz
soktiirticii, bulant1 kesici 6zellikteki ilaglarda oldukca fazla yer almaktadir. Ayrica agiz
sular1, dis macunlari, sabun, losyon, parfiim ve cilt kremlerinde de tercih edilmektedir
(Baydar, 2005).

Nane subtropik ve iliman iklim boélgelerinde oldukga fazla yetistirilir. Fazla yagis
alan iklimlere olduk¢a 1yi uyum saglamistir (Baydar, 2005). Toprak istegi bakimindan
secici olmamakla beraber nemli ve humusca zengin topraklarda daha iyi yetismektedir.

Nane bitkisinin yapraklari ekonomik yonden en degerli boliimleridir. Mentha

cinsinin tiim tiirleri ugucu yag igerir ve bu oran % 1-4 arasinda degisir. M. piperita
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tiirlinlin ugucu yaginin en degerli etken maddeleri mentol ve mentondur (Baydar, 2005).

Mentha piperita’nin ugucu yag orani yaprakta % 1-3,5 arasindadir (Baydar, 2005).

2.2. Matricaria nobilis

Sekil 2.2°de Alman papatyasi bitkisine ait bir fotograf verilmistir..

Sekil 2.2. Alman papatyast (Matricaria nobilis) bitkisine ait bir fotograf

Asteraceae yani papatyagiller ailesi ¢igekli bitkilerin en zengin ve en karmasik
ailesidir. Yaklagik 1000 kadar cinsi ve 25000 kadar da tiirii oldugu bilinmektedir.
Ulkemizde ise 130 cins ve 1300 tiir ile temsil edilmektedir (Davis, 1982). Bu tiirlerden
birisi olan Alman papatyasinin asil iiretim alan1 Avrupa ve Asya’dir. Giiniimiizde de
diinyanin birgok yerinde iiretilmektedir (Topuz ve Kirimer, 2010).

Tedavi amacgli bircok rahatsizliga karsi papatyanin yalmzca ¢igekleri ilag
iiretiminde degerlendirilmektedir (Topuz ve Kirmmer, 2010). Diinya Saglik Orgiitii
(WHO); papatya bitkisinin faydalar1 ile alakali ¢esitli tibbi makaleler yayinlanmistir.
Almanya'da birgok ilacin igerisinde de bulunan bitkinin 6ziitleri baglica; deri, agiz aftlari,

viral rahatsizliklar olmak iizere bir¢ok hastalikta kullanilir.

2.3. Lavandula angustifolia

Sekil 2.3’te Lavanta bitkisine ait bir fotograf verilmistir.
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Sekil 2.3. Lavanta (Lavandula angustifolia) bitkisine ait bir fotograf

Cok yillik bitkilerden biri olan Lavanta, ballibabagiller ailesine aittir. Bazi
bolgelerde ‘karabasotu, lavanta c¢icegi’ gibi isimler almistir (Karik ve ark., 2017).
Lavantalar yan siirglinler vermeye yatkindir. Zamanla bu siirgiinler yaglanir ve odunlasir.
Yapraklar saplardaki bogumlara ¢ok kisa sapli veya sapsiz olarak baglanmaktadir. Bu
bogumlarda karsilikli olarak bulunan yapraklarin boylari 2—6 cm kadardir (Karik ve ark.,
2017). Lavantanin ¢icekleri basta saglik alaninda diger bir¢cok tibbi bitki gibi tercih
edilmektedir. Oncelikle mide dostudur, idrar sdktiiriiciidiir, terlemeyi saglar. Bas agrilari,
mide bulantisi, istahsizlik ve mide siskinligine iyi gelmektedir. Sinir sistemine, kalp
carpintilarina, romatizmaya, gribe, karaciger ve safra rahatsizliklarina, sariliga, halsizlige,
O0demlere kars1 faydalidir (Karik ve ark., 2017). Lavanta ¢igegi 6ziitleri daha ¢ok krem ve
banyo iiriinleri olarak kullanilip yara, bere ve kesiklere, burkulmalara ve atletlerin
formdan diismelerine karsi kullanilmaktadir. Lavanta Oziitleri ile hazirlanan banyo
iiriinleri kullanilarak, ¢ocuklarin daha saglikli biiyiimesi saglanabilir. Bunlarin disinda
bir¢ok deri rahatsizligina, bocek 1sirmalarina, alerjilere, iltihapli yaralara karsi da oldukga
etkilidir (Ilisulu, 1992). Marmara ve Bat1 Anadolu’da yaygin olarak lavanta yetistiriciligi
yapilmaktadir (Kog, 1997). Ulkemizin genel olarak orta ve bat1 kisimlarinda ticari {iretimi
yapilmaktadir (Karik ve ark., 2017). Lavantanin renksiz veya hafif sarims1 yaglari en

onemli kimyasal maddeleridir (Karik ve ark., 2017).

2.4. Helichrysum arenarium

Sekil 2.4°te Altin otu bitkisine ait bir fotograf verilmistir.
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Sekil 2.4. Altin otu (Helichrysum arenarium) bitkisine ait bir fotograf

Diinya genelinde yiize yakin bitkisel kaynakli ila¢ bulunmaktadir. Altin otu da ilag
icin kullanilan bitki tiirlerinden birisidir (Kalayci, 2017). Go6z alici kiigiik sar1 renkli
ciceklerinden dolayr bahge siislemeciligi ve parklar i¢in oldukg¢a fazla iiretilmektedir
(Kalayci, 2017). Altin otu bitkisi kurutma islemlerinden sonra bile altin rengini
kaybetmez. Bu sayede siis bitkileri sektoriiniin en gozde ¢iceklerindendir. (Kalayci,
2017).

Avrupa kokenli bir bitki olmasina karsin daha ¢ok Anadolu’da rastlanmakta ve
bilinmektedir. Bir¢ok farkli kiiltiir ve halk tarafindan sifa amagl da yararlanilmistir. Altin
otu bitkisinden; yag ve cay gibi {iriinler Uretilmektedir. Ayrica igerigindeki flavonlar,
regine, tanen, kumarin ve ugucu yaglarin zenginligi sayesinde bir¢ok ilacin yapisina
katilmaktadir (Kalayci, 2017). Altin otu bitkisi baslica idrarin soktiiriilmesine,
bobreklerden kum ve taslarin diisiiriilmesine, sindirim bozukluklarinin diizenlenmesine,
bagisiklik sisteminin giliglendirilmesine, viicudun temizlenmesine yardimci olmak igin
kullanilmaktadir. Altin otunun belli bash tiirleri Dogu Avrupa, Giiney Dogu Asya,
Hindistan, Srilanka ve Avusturalya gibi cografyalarda oldukca fazla tretilmektedir
(Lourens ve ark., 2008). Tiirkiye’de de 14’ii endemik toplam 20 ¢esidi bulunmaktadir
(Davis, 1982).

Bu bitki ¢ok uzun yillardir halk hekimliginde safra diizenleyici ve idrar soktiiriicti
olarak kullanilmaktadir. Bunun baslica sebebi: bitkinin yaginda bulunan flavonoidlerdir
(Karik ve ark., 2017). Yapisinda temel olarak; flavonlar ve flavon glikozitleri, eterik
maddeler, tanenler, kumarin ve sterinler, boya maddeleri, re¢ine, act maddeler, C ve E

vitamini gibi maddeler igermektedir (Karik ve ark., 2017).

2.5. Foeniculum vulgare
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Sekil 2.5’te Rezene bitkisine ait bir fotograf verilmistir.

Sekil 2.5. Rezene (Foeniculum vulgare) bitkisine ait bir fotograf

Rezene bitkisi, tiirlerine gore tek yillik ya da ¢ok yillik olarak degisim gosteren
bir bitkidir (Piccaglia ve Marotti, 2001; Barros ve ark., 2010). Farkl tiirleri sebze, baharat
ve tibbi aromatik bitki olarak degerlendirilen rezene Akdeniz havzasi kdkenlidir (Tutin
ve ark., 1976; Akgiil, 1985; Miraldi, 1999). Ayrica Rusya, Hindistan ve Japonya gibi
bircok iilkede de ticareti yapilmaktadir (Volak, 1984; Damjanovic ve ark., 2005).

Rezene ¢orbalarda, ekmek i¢inde, sosis iiretiminde, makarnada, kofte, balik, sebze
ve tatlilar gibi bircok gida sanayisinde kullanilmaktadir. Meyve ve tiirevlerinde alkollii
icecek yapiminda, jelatin, puding v.b. gidalarda da oldukg¢a fazla tercih edilmektedir.
Ayrica eczacilik ve parfiimeride de kullanilmaktadir (Akgiil, 1993). Tiirkiye’de ila¢ ve
baharat sektorlerin de tercih edilen rezene, eskiden beri insanlar tarafindan 6zellikle mide
sikayetlerinde ve anneler tarafindan da siit artirict etkileri sebebiyle tercih edilmektedir.
Rezenenin sadece yapraklart degil hemen her kismi saglik icin kullanilabilir (Baytop,
1999). Rezenenin bir¢ok hastaliga kars1 koruyucu ve tedavi edici 6zellikte oldugu Avrupa
Komisyonu tarafindan onaylanmistir (Goldberg, 2000; Gruenwald, 2004).

Rezenenin; Bursa, Denizli, Gaziantep, Manisa ve Antalya gibi sehirlerde belirli
bir alanda tarimsal liretimi gergeklestirilmektedir. Tarimsal alaninin 3200 dekar ve meyve
verimlerinin 50 kg/da dolayinda oldugu tahmin edilmektedir. Tiirkiye’de rezenenin tath
ve tek yillik olan ¢esidi tiretilmektedir (Akgiil, 1993). Rezene bir kiiltiir bitkisidir ve yag
elde etmek i¢in degerlendirilen kismi tohumudur. Ciinkii yag verimi yesil bitkide oldukca
diisiiktiir. Tohum kullanilarak yag elde edilen baglica tiirleri act (bitter) ve tath

rezenelerdir (Wahab, 2006). Bunlarin yani sira Avrupa Farmakopesi (EP) raporlar1 da
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rezeneyi, act ve tath olmak fiizere gruplandirmistir (Anonim, 1997). Tath tiirlin

tohumlarinin ugucu yaglari trans-anetol ve limonen bakimindan zengindir.

2.6. Origanum onites

Sekil 2.6°da Izmir kekigi bitkisine ait bir fotograf verilmistir.

Sekil 2.6. izmir kekigi (Origanum onites) bitkisine ait bir fotograf

Izmir kekigi hos ve keskin kokusu ile bilinmektedir. Yesillik, tarla, orman
kenarlar1 ve c¢ayirlarda oldukca fazla karsilasilir. Aslinda Ozellikle yapisinda
timol/karvakrol tipi ugucu yag igeren tiirler genel olarak kekik diye adlandirilmistir
(Bager, 1993). Zengin bir bitki cesitliligine sahip olan lilkemizde kekik tiirleri de 6nemli
bir yere sahiptir.

[zmir kekigi iilkemiz de ticari olarak iiretilen bes tiir iginde en ¢ok ihrag edilen tiir
olmustur (Oflaz ve ark., 2002). Ege ve Akdeniz basta olmak iizere bu bolgelerde
kendiliginden yetisebilmektedir. Izmir kekigi, toplum icinde ‘“Peynir kekigi, Tas kekik
ve Bilyali kekik” gibi farkli isimleri ile de taninmaktadir.

Bitkisel ilag ve kozmetik alanlarinda kullanilan kekik tiirlerinden elde edilen
hammaddelerde aranan 6zellikler basta Amerika Gida ve lag Teskilat (FDA) olmak iizere
pek ¢ok iilkenin farmakope kayitlarinda bulunmaktadir. Kekik 6zellikle Akdeniz kiyisi
iilkelerinde eskiden beri bilinmekte ve baharat olarak c¢okca tiiketilmektedir. Etli
yemekler ve pizzalarda oldukg¢a fazla tercih edilir. Bunun yaninda salata, ¢corba ve sos
yapiminda da degerlendirilir. Son donemlerde; diinyada kekigin baharat olarak tiiketimi
fast-food restoranlarinin ve pizza lireticilerinin ¢ogalmasi sonucunda biiyiik oranda artis
gostermistir (Akgiil, 1993). Tibbi aromatik bitki olarak ise halk arasindaki en yaygin

kullanim sekilleri; kramp giderici, antiseptik, tist solunum yollar1 enfeksiyonlari tedavisi,
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istah acici, sindirim sistemini uyarici, sinir sistemi zafiyeti, romatizmal ve bagirsak
hastaliklar1 tedavisi i¢indir (Anonim, 2005). Kozmetikte, alkollii ve alkolsiiz icecek
endiistrisinde de siklikla kullanilir. Antibakteriyel etkileri nedeniyle son yillarda gida
zehirlenmelerine karsi da oldukca fazla kullanilmaktadir (Bayram, 1999). izmir kekigi
Akdeniz bolgesinde yayilis gosterdiginden Akdeniz iklimi goriilen sicak yerlerde ¢ok iyi
gelisme gostermektedir. Ancak bunun yani sira soguga da olduk¢a dayaniklidir. Izmir
kekigi her tiirlii toprakta yetisebilir. Ancak en iyi biiyiimeyi tinli-killi aliiviyal topraklar
da gosterir. Kum orani fazla olan toprak tipleri Izmir kekigi icin uygun degildir (Sar1 ve
ark., 2002).

Bitki 6ziitlerinden elde edilen yaglarin bilesenleri, o bitkinin yetistirildigi topraga,
iklime, cografyaya, bitki hasat sekline ve daha bir¢ok isleme baglidir (Kan ve ark., 2006).
Izmir kekiginin saglik alaninda kullanilmasi, yapisinda ki p-simen ve karvakrol gibi

molekiller ile alakalidir.

2.7. Adagayi Tiirleri (Salvia)

Ballibabagiller familyasinin 6nemli tibbi ve aromatik bitki liyelerinden birisi de
Salvia yani adacaylaridir. Diinyada adagayinin yaklasik olarak 900 cesidi vardir. Bunlar
genelde Amerika ve Asya’da yayilmaktadir. Tiirkiye’de ise 90 tiirli oldugu bilinmektedir.
Bunlarin 45 tanesi endemiktir. Bu ¢alismada 3 farkli Salvia tiiri (Salvia officinalis, Salvia
hispanica., Salvia triloba) kullanilmistir. Ayrica Salvia officinalis tiirliniin hem yapraklari
hem de cigekleri ayr1 ayri numuneler olarak analiz edilmistir.

Salvia officinalis;, tibbi adagay1 olarak bilinmekte ve lilkemizde dogal olarak
bulunmamaktadir. Ancak ekonomik 6nemi olan ve iiretimi i¢in ¢aligmalar yapilan bir
tiirdiir. Uretim miktar1 halen ¢ok azdir. Genel de siis bitkisi olarak parklarda ve bahcelerde
yer almaktadir (Baytop, 1999).

Salvia hispanica; bu bitkiye genel olarak siiper besin de denilir. Ik kullanimlar1
M.O. 3500 yillarina kadar dayanmaktadir. Eski Aztek ve Amerikan toplumlari tarafindan
enerji saglamak, hayvanlarin dayanikliligini arttirmak ve ilag olarak kullanilmistir
(Ayerza ve Coates, 2008).

Salvia tribola; diger bir adacay1 tiiriidiir. Anadolu da meralarda yetismektedir.
Etrafina giizel bir koku salgilayan mavi—-menekse renkteki ¢igekler uzaklardan bile fark
edilmektedir. Yaklasik 1,5 metre boylanabilen ve c¢ok yillik olan bir bitkidir. Yaprak

ebatlar1 yaklasik 4 cm uzunlugunda ve sekil olarak da oval bicimdedir. Bazi1 dallarinda
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elmaya animsatan yumrulari nedeniyle S. triloba’ya dag elmasi ya da elma otu da denir.
Kimyasal yapisi ve tedavi ozellikleri agisindan Salvia officinalis e benzetilmektedir. Bu
ylizden tibbi adacayi ile karigtirllmaktadir.

Adacay tiirleri sicak ortami sevmektedirler. Siddetli riizgarlardan korunakli
bolgelerde tariminin yapilmasi tavsiye edilir. Gelismesinin ilk evrelerinde yiiksek oranda
neme ihtiya¢ duyar. Ancak sonraki gelisme evrelerinde kurakliga ¢ok fazla toleranslhdir.
Kire¢ yoniinden zengin kumlu-tinlt toprak tiirlerinde giizel bir gelisim gosterirler. Bazi
adacay1 tiirlerini insanlar bahgelerinde bile yetistirebilmektedir. Adagayinin kullanilan
boliimleri genelde yaprak kisimlart ve yaglaridir. Yapisinda tanenler ve belli oran da
ucucu yag bulunmaktadir. Bu yagin temel bilesenleri sineol ve borneol gibi molekiillerdir
(Baytop, 1999). Adagay1 tiirlerinin toprak tstii kisimlari genelde flavonoidler,
triterpenoidler ve bunun yani sira monoterpenoidlerce zengin iken, kok aksamlar

diterpenoidleri icermektedir.

2.8. Melisa officinalis

Sekil 2.8’de Ogul otu bitkisine ait bir fotograf verilmistir.

Sekil 2.8. Ogul otu (Melisa officinalis) bitkisine ait bir fotografi

Ogul otu bitkisi ballibabagiller ailesinden olup ¢ok yillik bir bitkidir. Bitkinin
boyu genelde 90 cm’ye kadar ulagmaktadir ve govdesi dik bir sekilde biiylimektedir.
Bitkinin yapraklar1 yapist oval olup, u¢ kisimlar1 ise daha sivridir. Ayrica bitkinin
yapraklar1 yesilimsi renkte ve kalp seklindedir. Yaprak kenarlari 1tirl1 ve yiizeyi de hafif
tiiylidiir (Ceylan, 1997). Tirkiye nin kiy1 kesimlerinde yabani ¢esitleri oldugu bilinen
Ogul otu Akdeniz iilkeleri ve Glineybatit Alplerinde yayilmistir (Ceylan, 1997; Baytop,
2007). Ogul otunun kokeni Giiney Avrupa, On Asya ve Kuzey Amerika’'nin giiney
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kesimleridir. Tirkiye’de limon otu, kovan otu ve limon nanesi olarakta bilinmektedir
(Simon ve ark., 1984; Ceylan, 1997; Ozer ve ark., 2001).

Ogul otu bir¢ok kullanim alanina sahiptir. Yaklasik 350 yildir kokusu ile arilart
kovanlara ¢ekmek i¢in kullanilir. Hatta ismini de Yunanca’da ar1 ya da bal manasina
gelen Melisa’dan almaktadir (Burget, 1980). Ogul otu bitkisi bahce peyzajlarinda ¢it
olarak degerlendirilir (Simon ve ark., 1984). Ayrica cesitli kisimlari alkollii icecek, likor
ve cay lrlnlerinde tercih edilir (Akgil, 1993). Tibbi agidan Ogul otu tiirleri rahatlatici,
spazmotik, dezenfektan, antioksidan 6zelliklere sahiptir (Babagiray, 1987; Zeybek, 1987,
Tyler, 1999). Bitkinin herbasi, ugcucu yaglari ve diger boliimlerinin kullanimi insan sagligi
acisindan giivenli kabul edilmektedir (Sar1, 2001).

Ayrica, ekstraktlart Alzheimer hastalarinin tedavisinde fayda saglamaktadir
(Baytop, 1984). Ogul otu ugucu yaglarinin gosterdigi yiiksek antioksidan oOzellik
sebebiyle sebze ve meyvelerin korunmasinda da tercih edilmektedir. Saglik alaninda
kullanim1 olan bitki, iilkemiz de basta Bursa, Malatya, Bolu, Ankara, Amasya, Samsun,
Kiitahya, Erzincan ve Mugla gibi illerde yayilmaktadir (Davis, 1982; Baytop, 1984). Ogul
otu bitkisinde temel bilesen olarak baslica, terpenler, limonen, kresol, karvon, flovanon

gibi maddeler bulunmaktadir (Umay, 2007).

2.9. Hyssopus officinalis

Sekil 2.9°da Cordiik otu bitkisine ait bir fotograf verilmistir.

Sekil 2.9. Cordiik otu (Hyssopus officinalis) bitkisine ait bir fotograf

Ulkemizde Cérdiik otu Hyssopus tiirlerinden birisi olarak bilinmektedir (Davis,

1982). Onemli bir ucucu yag bitkisidir. Arapca kaynaklarda ise kutsal ot olarak da
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bilinmektedir (Gtiler, 2007). Ayrica toplum igerisinde “zufa, zulfa veya ciirdiik otu” diye
de isimlendirilmektedir (Ozer ve ark., 2001). Son yillarda tibbi aromatik bitki taleplerinin
artmasi ile Cordiik otunun da iiretimi ve ticareti artmistir. Temel bir ugucu yag bitkisi
olan ¢ordiik bitkisinin ekstrakti; c¢esitli iceceklerde, likorlerde, sekerlemelerde,
serbetlerde ve bitkisel ¢aylarda tercih edilmektedir (Akgiil, 1993). Saglik alaninda ise,
bogaz yangilari, soguk alginligi, oksiiriik, sindirim ve gogiis hastaliklar1 i¢in farkli
sekillerde kullanilmaktadir (Garg ve ark., 1999). Ayrica haricen kullanimlar1 da
mevcuttur. Ornegin, viicudu terletici, deriyi onarici ve koruyucu dzelliklerinden dolay1
haricen kullanilir. Bunun yani sira son donemlerde bitkisel ilag olarak tiimor tedavi igin
de tercih edilmektedir (Leung ve Foster, 1996). Insanlar ayrica bu bitkiyi yemekleri i¢in
tat ve baharat amaciyla da kullanmaktadirlar (Baytop, 1984).

Glinlimiizde bu bitki olduk¢a genis bir iiretim alan1 bulmaktadir. Nitekim
Ortadogu ve Akdeniz iilkeleri basta olmak iizere Fransa ve Hollanda da tarimi
yapilmaktadir (Akgil, 1993). Bir biitiin olarak Cordiik otu tiirleri kurakliga karsi
dayaniklidir. Kiregli kumlu topraklara tolerans gostermektedir. Giines altinda ve 1liman
iklimlerde biiyiiyebilir. Optimum hava kosullar1 altinda, ¢ordiik yilda iki kez bahar
sonunda ve sonbahar baglarinda hasat edilir. Saplar1 kesilip, toplanir, kurutularak
istiflenip depolanabilir. Kurutma islemleri; serin, iyi havalandirilan bir alanda gergeklesir.
Renklenmeyi ve oksidasyonu oOnlemek amaciyla kuru otlar giines 1sigmma maruz
birakilmamalidir. Bu kurutma iglemleri biitliniiyle yaklasik 6 giin siirmektedir. Nihai
kurutulmus iriinler baslangigtaki agirligmin iicte biri kadardir ve 18 aya kadar
saklanabilir (Kara ve ark., 2014).

Cordik otunda temel bilesen olarak; L-bornil asetat, isopinokampol ve
pinokampon maddeler vardir (Letessier ve ark., 2001). Bu maddelerden dolay1 antifungal
aktiviteye sahiptir. Ayrica bitkinin Oziitleri barindirdiklar1 tanen ile antiviral etkiye,

rosmarinic asit ile de antioksidan etkiye sahiptirler.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Literatiirler aragtirmalar1 sonucunda belirlenen ve Cizelge 3.1°de ad1 gecen tibbi
aromatik bitkiler yilin ¢esitli zamanlarinda hasat edilmistir. Bitki numuneleri yapilacak
olan deneyler i¢in kurutulmus ve hazirlanmistir. Hazirlanan numunelerin deneyleri ayni
metot ile yapilmis yag ekstraktlar1 elde edilmistir. Bu ekstraktlar HPLC analizi i¢in
hazirlanmistir. Yag numuneleri icerisinde alfa, beta, gama ve sigma tokoferol tiirlerinin

miktarlart mg tokoferol/’kg numune seklinde hesaplanmistir.

3.1. Yaglarin Ekstraksiyon ile Elde Edilmesi

Bu ¢alismada kullanilan bitki numuneleri 10,0 g olacak sekilde hassas tartilmistir
ve kartuslarin igerisine konulup zimbalanmistir. Bu kartuslar ekstraksiyon icin soxhlet
icerisine yerlestirilmistir. Ekstraksiyon da kullanilacak ve yagin toplanacagi deney
balonunun (500 mL) bos agirlig1 6l¢iilmiistiir. Coziicii olarak her bir deney i¢gin 150 ml n-
Hekzan hassas bir sekilde ol¢iiliip balona eklenmistir. Soxhlet cihazinin su giris ve ¢ikis
hortumlar1 da dogru bir sekilde ayarlandiktan sonra deney baslatilmistir. Isiticinin
sicakhigr yaklasik olarak 70°C civarinda olmasi1 gerekmektedir. Ekstraksiyonda
maksimum miktarda yag elde etmek i¢in alti defa sifonlama tekrari yapilmistir.
Sifonlamalar bittikten sonra deney balonunda biriken ¢Oziicii + regine karigimindan
¢oOziicliyii uzaklastirmak i¢in evoparasyon yapilmistir. Evoparasyon sonucunda yag +
balon agirlig tekrar dl¢iiliir ve not edilmistir. Yapilan iki 6l¢lim arasindaki fark alinarak
elde edilen yag miktar1 bulunmustur. Bu miktar daha sonraki hesaplamalarda
kullanilacaktir (Segura-Campos ve ark., 2014).

Elde edilen yag deney balonundan HPLC analizleri i¢in uygun numune kaplarina
aliir ve tizerine 10 ml % 99 safliktaki n-Heptan ilave edilir. Derisim hatasi olmamasi
icin numune kaplarinin agzi sikica kapatilir ve buzdolabinin iist kisminda muhafaza
edilmistir. HPLC cihazinda AOCS Official Method Ce 8-89 metodu ile bu numunelerin

tokoferol analizleri yapilmistir (Segura-Campos ve ark., 2014).

Bitki numunelerinden soxhlet ekstraksiyonu sonucunda elde edilen yaglarin

miktarlar1 Cizelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1. Numunelerden elde edilen yag miktarlar
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Numune No Numune Adi Balon (g) Balon + Yag (g) Yag (g)
1 Ogul otu (Melisa officinalis) 192.08 192.34 0.25
2 Adagay1 (Salvia officinalis) 200.62 200.76 0.14
3 Lavanta (Lavandula a. ) 192.08 192.98 0.90
4 Alman Papatyas1 (Matricaria 200.14 200.86 0.72

) nobilis)
5 Izmir Kekigi (Origanum 192.05 192.79 0.74
onites)
6 Adagay1 (S. officinalis ¢icek) 200.14 201.29 115
7 Adagayi (Salvia triloba) 192.06 192.84 0.77
8 Adagay1 (Salvia hispanica) 200.13 200.64 0.51
9 Cordiik Otu (Hyssopus 192.07 193.85 1.77
officinalis)
10 Nane (Mentha piperita) 200.16 201.62 1.46
11 Altin Otu (Helichrysum 170.21 172.04 1.83
arenarium)
12 Rezene (Foeniculum vulgare) 192.06 193.72 1.65

Daha sonraki hesaplamalar bu yag miktarlarina gore yapilacaktir. Ayrica yag
numunelerinde sadece tokoferoller bulunmamaktadir. Ancak bu yapilar icerisinden
HPLC analizlerinde sadece tokoferollerin (alfa, beta, gama, sigma) miktarlar

hesaplamistir

3.2. Tokoferol Miktarimin Si1vi Kromatografisi ile Tayini

3.2.1. Numunelerin hazirlanmasi

OODD ve diger numunelerin tokoferol miktarlarinin belirlenmesi icin AOCS’ nin
standart Ce 8-89 metodunun (AOCS 2017), Agilent tarafindan EVOO’nin tokoferol
miktarlarinin belirlenmesi i¢in modifiye edilmis hali (Agilent 2016) kullanilmistir
(Lugasi, 1997). Bu metoda gore uygun ve temiz bir tlip igerisine analizi yapilacak
OODD’den takriben 0,2 g tartilmis ve 1000 mL n-Heptan igerisinde ¢Oziilmesi
saglanmistir. Daha sonra 25 mm PTFE siringa filtreden gegirilmis ve 1,5 mL hacme sahip

kapakli cam viallere doldurularak analize hazir hale getirilmistir.

3.2.2. Kromatografik sartlar
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N-Heptanda ¢oziiliip analizlere hazirlanmis olan numuneler otomatik analiz
yapabilen ve FLD dedektore sahip Agilent 1200 (CA, ABD) HPLC cihazinda
gerceklestirilmistir. Cihaz, Chemstation (CA, ABD) yazilimi ile kontrol edilmistir.
Analize hazir numuneler Agilent’in metoduna gore (Agilent 2016) analiz edilmistir. Ilgili

metoda ait kromatografik sartlar Cizelge 3.2 de verilmistir.

Cizelge 3.2. Numunelerin analizleri i¢in gerekli olan HPLC sartlar1 agsagidaki ¢izelgede verilmistir.

Sabit Faz (Kolon) Teknokroma Lichrospher 100

Diol 5um 250x4 mm
0 - _0 _hiit1
Hareketli Faz %95 n Hffet{ailfet/g ter-biitil

Hareketli Faz Akis Hiz1 (mL/dk) 1.0

. FLD Uyarma: 298nm,

Dedeksiyon Emisyon: 330nm

Analiz Siiresi (dk) 45
Enjeksiyon Miktar1 (nL) 10
Kolon Firimni Sicakhig (°C) 35
Ulasilan Kolon Basinci (bar) 45

3.2.3. Metot kalibrasyonu

Tokoferol miktarinin tayini i¢in 0, 10, 25, 50, 75 ve 100 mg/L konsantrasyonlarina
sahip a-B-y ve 0 tokoferolleri igeren standart ¢ozeltiler hazirlanmis ve Cizelge 3.2°de ki
sartlara gore sisteme enjekte edilerek kalibrasyon grafigi olusturulmustur. Kalibrasyon
grafigi olusturulurken tokoferol tiirlerinin pik alanlar1 ile bilinen konsantrasyonlari
dikkate alinmistir. Tokoferol miktar1 belirlenmek istenen numunelerin analizi sonucu elde
edilen kromatogramlardaki pik alanlar1 dikkate alimarak ve kalibrasyon grafigi
kullanilarak, tokoferol miktarlar1 yazilim tarafindan otomatik olarak hesaplanmistir.
Numunelerin analizi sonucu elde edilen kromatogramlardaki pik ¢ikis zamanlar1 dikkate
alinarak, tokoferol icerip igermedigi tespit edilmistir. Kalibrasyon grafikleri asagidaki;
Sekil 3.1, Sekil 3.2 ve Sekil 3. 3°de verilmistir. Buna gore Sekil 3.1°de goriildiigii iizere
tokoferol konsantrasyonlari lineer bir sekilde artan kromatogramlar elde edilmistir. Sekil
3.2’de ise bu kromatogramlara gore lineer kalibrasyon grafik denkleminin regrasyon

degeri R:0.99980 oldugu hesaplanmuistir.
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[lk olarak farkli konsantrasyonlarda tokoferol standartlar1 hazirlanmis ve sisteme
verilerek kalibrasyon grafikleri olusturulmustur. ( 0, 10, 25, 50, 75, 100 ppm o+ B + v +
0 tokoferol )
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Sekil 3.2. Kromatogramlara ait regrasyon degeri: (R%: 0.99980)
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Calibration Curve
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Sekil 3. 3. Alfa (a), beta (b), gama (c) ve sigma (d) tokoferollere ait kalibrasyon grafikleri.
(R? degerleri sirastyla: 0.99980, 0.99970, 0.99968, 0.99966)

Kalibrasyon grafikleri ve ayirma giicii degerleri her bir tokoferol tiirii i¢in ayr1 ayri

hesaplanmustir.
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4. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

Bu c¢alismada tibbi aromatik bitkiler arasindan 12 bitkinin tokoferol yoniinden
icerigi arastirilmistir. Tokoferol igeriklerinin mg tokoferol/kg numune bazinda bu
bitkilerdeki oranlar1 hesaplanmistir. Her bir numune i¢in 4 farkli tokoferol (alfa, beta,
gama, sigma) tiirliniin de ne oranda bulundugunun hesaplama sonuglar1 Cizelge 4.2°de
verilmistir.

Analiz sonuglart incelendigi zaman goriilecegi lizere cesitli tibbi aromatik
bitkilerin bazen tokoferoliin tiim tiirlerini (o, B, y, 0) birlikte, bazen de birkag tiirti icerdigi
gorilmektedir. Ayrica ballibabagiller ve papatyagiller ailesinin belli bitki tiirlerinin genel
olarak ila¢ yapiminda kullanimi1 ya da aktarlarda sifali ot olarak ticaretinin yapilmasi bu
bitkilerin bazi vitaminler yoniinden zengin oldugunu gostermektedir. Bu ve buna benzer
arastirmalar ballibabagiller ve papatyagiller familyasina daha ¢ok ilgi duyulmasina,

ticaretinin ve iiretiminin daha ¢ok yapilmasina da katki saglayacaktir.

4.1. HPLC Sonuclar

Numunelerin HPLC analizlerine hazirlanmasi ile ilgili yukaridaki kisimda verilen
metoda gore 12 bitki numunesinin yag ekstraktlar1 HPLC analizi i¢in hazirlanmistir.
Tokoferollerin tiirleri i¢in kalibre edilmis olan sistemde elimizdeki numunelerin analizleri
tekrarli sekilde uygulanmistir. Bu tekrarlar her bir bitki numunesindeki dort farkli
tokoferol tiirti (a, B, v, 0) i¢in 3’er kez olacak sekilde yapilmistir. Bu sayede tokoferol
miktarlarindaki standart sapma hesaplanmistir.

Her bir numune i¢in elde edilen HPLC grafikleri Sekil 4.1°de verilmistir.



31

a: Ogul otu (Melisa officinalis)

eR——

b: Adacayi (Salvia triloba)

H
H

c: Adacayi (Salvia hispanica)



e Rp—

d: Adacayi (Salvia officinalis)

3€

H
H

24694 sigma-tokoters!

e: Adacayi (Salvia officinalis ¢igek)

f: Lavanta (Lavandula angustifolia)
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g: Alman Papatyas1 (Matricaria nobilis)

H
i

5 L) [} 2 » "

h: izmir Kekigi (Origanum onites)
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iz Cordiik otu (Hyssopus officinalis)
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= \‘.v\ |
| “ A e N / N
j: Nane (Mentha piperita)
k: Altin Otu (Helichrysum arenarium)

1: Rezene (Foeniculum vulgare)

Sekil 4. 1. Bitkilerden ekstraksiyon ile elde edilmis olan yaglar igerisindeki tokoferollere ait
kromatogramlar verilmistir.
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4.1.1. Numunelerin Tokoferol Miktarlarinin Hesaplanmasi

HPLC analizleri sonucu elde edilen kromatogramlar neticesinde numuneler

icerisindeki tokoferol tiirlerine ait kiitle hesaplamalari yapilmistir. Bu hesaplamalar

sonucu elde edilen tokoferol miktarlar1 Cizelge 4.2’de sunulmustur.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Yapilan aragtirmalar ve analiz sonuglarina gore genelde ballibabagiller
familyasindan olan c¢esitli tibbi aromatik bitkilerin tokoferol miktarlarinin dikkate
alimmasi gereken diizeyde oldugu anlasilmistir. a-tokoferol basta olmak lizere diger
tokoferol tiirlerinin tibbi aromatik bitkiler igerisinde ki miktarlarinin tespiti bu bitkilerin
kullanim alanlarin1 da artiracaktir. Daha saglikli ve dogal bir yasam i¢in hayatimizda her
zaman yer verdigimiz bu bitkilerin iceriklerinin daha fazla aydinlatilmas: gerekmektedir.
Bu sayede sanayi iiriinii ilag, kozmetik gida ve bir¢ok maddenin yerini daha dogal iiriinler
alabilir. Analiz sonuglar1 bize farkli bulgu ve kiyaslamalar1 da yapabilme imkani
tanimigtir.

Cizelge 4.2’ye bakildig1 zaman goriilecegi iizere literatiir aragtirmalar1 sonucunda
tokoferol igerdigi diisliniillen numunelerin bazen tokoferoliin (a, B, vy, d) tiim tlrlerini
bazen de birkag tiiriinli icerdigini tespit edilmistir. Ayrica numunelerdeki tokoferol
tiirlerinin miktarlar1 ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Bazi tokoferol tiirlerinin tespit edilememesi
durumunda ise Cizelge 4.2’de (T.E.) seklinde kisaltilmasi yapilmistir. Cizelge 4.2°ye
bakilacak olursa oncelikle tokoferol tiirlerinin birbirini baskilama veya engelleme
ozelliginin olup olmadig: ile ilgili kesin bir sonuca varilmamistir. Yani bir bitki de
tokoferol tiirlerinden birisi var ise diger bir tokoferol tiirii bulunamaz gibi etkiler s6z
konusu degildir.

Numunelerin tokoferol igeriklerine baktigimiz zaman; 10 numarali bitki olan nane
yapraklarinda higbir tokoferol tiirli tespit edilememistir. Buna bagli olarak miktar hesab1
da yapilamamistir. Yaptigimiz literatlir arastirmalarinda nane bitkisinin antioksidan
aktivitesinin oldugu belirlenmistir. Ancak analiz sonuglarina gore bitkinin bu antioksidan
etkisinin tokoferollerden kaynaklanmadigini, daha farkli molekiillerin etkili olabilecegi
digtiniilmistir. Bir diger bitki olan ve 6 numarali numune ile belirtilen S. officinalis
ciceklerinde ise tiim tokoferol tiirleri tespit edilmistir.

Cizelge 4.2’ye bakildig1 zaman tokoferoller tiirlerinden a-tokoferol 10 numaralt
nane bitkisi hari¢ diger tiim bitkilerde tespit edilmistir. d-tokoferol ise en az tespit edilen
tokoferol tiirii olmustur. Tespit edilen tokoferol tiirlerinin miktarlarina bakacak olursak;
toplam tokoferol miktar1 kiyaslamasinda en c¢ok miktar Salvia officinalis’de
hesaplanmistir. En az tokoferol miktar1 ise 11 numarali numune olan Altin otunda tespit

edilmistir. (10 numaral1 bitki olan nane harig)
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Tokoferol tiirlerinin miktarlar1 ayr1 ayr1 kiyaslandiginda a-tokoferol hem biitiin
numunelerde bulunmasi hem de diger tokoferol tiirlerine gore miktar olarakta fazla
olmas1 ozelligi ile daha dikkat ¢ekmektedir. Bu da literatiir arastirmalarindaki a-
tokoferoliin en aktif ve en ¢ok bulunan tiir oldugunu dogrulamaktadir. d-tokoferoller ise
hem miktar olarak en az hesaplanan hem de bitki numunelerinde en az tespit edilen
tokoferol tiiri olmustur.

Bu baglamda ¢alistigimiz tibbi aromatik bitkiler igerisinde tokoferol ihtiva etmesi
yoniinden avantajli olan ve one ¢ikan en fazla tokoferol icerigine sahip bitki Salvia
officinalis dir. Bu ¢alismada tibbi aromatik bitkiler icerisinde basta eczacilik, saglik
sektorleri olmak tizere Salvia officinalis tiirii a-tokoferol icerigi yoniiyle daha fazla yer
alabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica Cizelge 4.1°e bakilacak olursa bitkilerden elde edilen sabit yag miktari
verilmistir. Bu miktarlardan en az (0.14 g) olan1 Salvia officinalis’ e aittir. Bu minvalde
daha az miktar yag vermesine karsilik icerdigi tokoferol miktar1 ya da yiizdesi en fazla
olan numune yine Salvia officinalis’dir. Yani Salvia officinalis tiiriinlin yaginin kimyasal
icerik yoOniinden biiylik bir kismi tokoferollerden olusmaktadir. Tez c¢alismamizda
adacayinin 3 farkl tiirli analiz edilmistir. Tespit edilen tokoferol tiirleri ve miktarlar1 bitki
cinsleri ayn1 olsa da tiirlere gore degisiklikler gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica Salvia
officinalis tiiriine ait yaprak ve ciceklerin ayri ayr1 analizlerinde tokoferol miktarlar1 da
farkli ¢ikmistir. Bu da bize bitkilerin farkli kisimlarinin kimyasal igeriklerinin farkli
oldugunu gostermistir.

Nane ile ilgili (10 numarali bitki) HPLC sonuglarina bakilacak olursa herhangi bir
tiir tokoferol tespit edilememistir. Ancak Cizelge 4.1°e bakilacak olursa naneden elde
edilen yag miktar1 (1.46 g) olduk¢a fazladir. Bu durumda da bir bitkinin i¢erdigi yag ile
tokoferol miktarlar1 arasinda bir bag goriilmemistir. Tibbi bitkilerin a-tokoferol icerigi
yoniinden arastirma ¢alismalar1 artirilarak devam ettirilmeli ve bu vitamin icerigi

yoOniinden zengin olan bitkiler ortaya ¢ikarilmalidir.
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