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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

YASLICA BELDESI ve ARIKOK KOYU (SANLIURFA)’NUN ETNOBOTANIK ACIDAN

ARASTIRILMASI

Sultan ASLAN
Harran Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Biyoloji Anabilim Dali

Danisman: Prof. Dr. Hasan AKAN
Yil: 2019, Sayfa: 148

Bu aragtirma 2017-2019 yillar1 arasinda Sanliurfa ili Bozova ilgesinde Yaslica Beldesi ve Arikdk
koyiinde yetisen bitkileri etnobotanik agidan degerlendirmek amaci ile yapildi. Calisma alaninda 42
familyaya ait 95 takson belirlendi. Asteraceae familyasi en fazla taksonun yer aldigi familya iken
Lamiaceae familyasi ise sahip oldugu takson sayisi ile Asteraceae familyasim ikinci sirada takip etti.
Calismadaki bitkilerin 53’{iniin tibbi, 51’inin gida, gidalar igerisinde biri mantar (Terfezia boudieri
Chatin) 6’s1 hayvan yemi, 3’li yakacak, 9’u siis bitkisi, 5’1 siipiirge, 2’si nazarlik, 2’si boyar madde,
2’si baharin habercisi, 2’si giizel koku, 1’i oyuncak ve 2’si de zararli olarak tespit edildi.

ANAHTAR KELIMELER: Sanlurfa, etnobotanik, bozova, yaslica, arikok



ABSTRACT

MSc Thesis

THE ETHNOBOTANICAL RESEARCH OF YASLICA TOWN AND ARIKOK VILLAGE
(SANILURFA)

Sultan ASLAN

Harran University
Graduate School of Natural and Applied Sciences

Department of Biology

Supervisor: Prof. Dr. Hasan AKAN
Year: 2019, Page: 148

This research was carried out between 2017-2019 in order to evaluate the ethnobotanical aspects of
the plants grown in Yaslica town and Arikok village in Bozova district of Sanliurfa. 95 taxa belonging
to 42 families were determined in the study area. The Asteraceae family is the family with the highest
number of taxa, while the Lamiaceae family followed the Asteraceae family in the second place. Of
the plants in the study, 53 were medicinal, 51 were food, one was mushroom (Terfezia boudieri
Chatin), 6 were animal feed, 3 were firewood, 9 were ornamental plants, 5 were broom, 2 were
amulets, 2 were dyes, 2 heralds of spring, 2 beautiful fragrance, 1 toy and 2 were identified as harmful

KEY WORDS: Sanlurfa, ethnobotanic, bozova, yaslica, arikok
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1.GiRIS Sultan ASLAN

1. GIRIS

Diinyanin var olusundan giiniimiize kadar insanlar ve bitkiler arasindaki bag
sonucunda, etnobotanik bilimi ortaya cikmustir (Kogyigit, 2005). Insanoglu
besineldesi ve ¢esitli hastaliklarin tedavisi i¢in bitkilerden faydalanmistir (Kendir ve
Giiveng, 2010). Deneme yanilma ya da tesadiif sonucu elde edilen bilgiler nesilden
nesileyani atalarimizdan bizlere aktarilarak bugiinlere kadar basarili bir sekilde

gelebilmistir (Baytop, 1984; Yesil, 2007).

Etnobotanik terimi ilk olarak ABD’li bilim insan1 W.Harsberger tarafindan
ortaya konmustur. Ayrica etnobotanik teriminin ilk gectigi eser O’nun The Purposes
of Etnobotany adli eser olarak bilinmektedir (Korkut, 2006). Etnobotanik, ilk defa
1896 yilinda, Profesér John W. Harshberger tarafindan, belirli bir bolgedeki halkin
doga tarihinin incelenmesi amac ile kullanilmaya baslanmis olup, “bitkilerin yore
halki tarafindan kullanilmas1” olarak tanimlanmistir. Etnobotanik ile ilgili bir baska
tamimlama ise farkli insan topluluklarindaki bitki-insan iligkileri olarak ifade
edilmektedir (Tiitenocakli, 2002; Graham ve ark., 2004). Ancak giiniimiizde insanlar
sadece bitkilerin kullanim1 degil, bunun yaninda ni¢inve ne sekilde kullanildig: gibi
konular ile de ilgilendiginden etnobotanik teriminin  tanimi1  devamli
giincellenmektedir. Bu nedenle etnobotanik tanimi {izerindekesinlik yoktur (Cotton

1997).

Orta kusakta bulunan Tirkiye; jeomorfolojik, topografik ve iklimsel yonden
sahip oldugu gesitlilik ile oldukga zengin bir iilkedir. Bu sebeple de var olan
bitkitiirleri lilkemizde genis bir yelpazeye ulagmistir (Eminagaoglu ve ark, 2015).
Bilim ve teknolojinin gelismesinin yaninda insanlarda da bilingliligin artmasi1 sonucu
tilkemiz etnobotanik kullanimlar yoniinden zenginlesmistir. Bununla birlikte
uygulanilan metotlar veyontemlerde bitkilerin kullanilabilme amaclarin1 artirmistir

(Demirtiirk, 1990).

Ilk¢aglardan giiniimiize kadar insanlar kendi gevresinde bulunan bitkilerden

farkli amaglarla yararlanmistir. Daha oncelerde dogadan topladiklar1 yabani bitkileri
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kullanmaya baslamis sonralar1 ise daha fazla kullandiklarinin tarimini yapmislardir

(Asil ve Sar, 1984 ).

Insanlar bitkilerden tip, gida, boyar madde, malzeme ve aletyapimi, siis amagl

kullanim gibi ¢esitli amaglarlayararlanmislardir (Baytop 1984).

Fransiz botanik¢i Tournefort’un 18. yiizyil baslarinda Anadolu’da
gerceklestirdigi gezilerle Tiirkiye florasi ile ilgili yapilan arastirmalar baslamistir.
Daha sonra ise farkli yabanci botanik¢iler de Anadolu’da bitkileri arastirip
toplamiglardir (Baytop ve Giinergiin, 2003). Bu aragtirmalar sonucunda Tirkiye
florasi ile ilgili yapilan ilk eser, Edmond Boissier tarafindan (Boissier,1867-1888)
yayinlanan “Flora Orientalis’” olmustur. Daha sonra tlilkemiz florasi ile ilgili 6nemli
bir eser 1965-1988 yillar1 arasinda ¢ikarilan ve toplam 10 ciltten olusan “Flora of
Turkey and The East Aegean Islands” olup sonrasinda 11. Cildi 2000 yilinda Tirk

botanikg¢iler tarafindan hazirlanmistir (Giiner ve ark., 2000).

Tiirkiye florasi ¢ok zengin cesitlilige sahiptir. Tiirkiye Bitkileri Listesi
kitabindaki bilgiler dogrultusunda Tiirkiye’de 167 familya, 1320 cins ve bu cinslere
ait toplam 11707 takson bulunmaktadir. Bu taksonlardan 3649°u iilkemiz igin
endemiktir (Gliner ve ark.,2012). Tibbi deger tasiyan ortalama 20.000 bitkinin ise
yaklasik 600’ii iilkemizde bulunmaktadir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991).

Ulkemiz endemik bitki oran1 ve gesitliligi yonii bakimmdan Orta Dogu’da en
zengin floraya sahiptir. Bu bilgiler goz 6niinde bulundurularak tilkemizin bitki tiirleri
yoniinden ne kadar ¢ok bitki gesitliligine sahip bir iilke oldugu goriilmektedir (Ekim,
2000).

Giliney Dogu Anadolu Bolgesi sahip oldugu fazlaca kirsal kesim niifusu nedeni
ile etnobotanik c¢aligmalar yoniinden 6nem teskil etmektedir. Bu bolgede yasayan
halkin farkli diller kullanmasi sonucu bitkilerin yoresel isimlerinde de oldukga fazla

oranda ¢esitlilik goriillmektedir (Sahin, 2018).
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Calisilan alanlarin Atatlirk Baraji’na yakin olmasi, Yaslica beldesinin Tiirkmen
halktan olusmasi, kendine has bir yasam seklinin olmasi ve yapilan 6n ¢aligsmalardaki

bilgiler nedeni ile Yaslica beldesi ve Arikok koyii arastirmaya deger bulunmustur.

1.1. Calismanin Amaci

1-Etnobotanik bilimi iizerine galisan kisilere kaynak teskil etmek

2-Bolgedeki halkin bitkileri hangi amagla kullandiklarini tespit etmek, bu bitkilerin
yeni kullanim sekli ve amaclarinin olup olmadigini belirlemek

3-Bolgedeki halkin kullandigi bitkilerin yoresel isimlerini bulmak

4- Bitkiler hakkinda bilgisi olan kisilerin hayattan ayrilmasi, bunun sonucunda
bilgilerin gelecek nesillere aktarilamamasi

5-Gelecek nesillerin ilgisizligi

6- iklimsel degisiklikler nedeni ile bitkilerin yok olma tehlikesi
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2. ONCEKI CALISMALAR

Literatiir taramalar1 sonucunda, elde edilen etnobotanik arastirmalardan bazilar

sunlardir;

Alpinar ve Yazicioglu (2019) tarafindan 1928-2018 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
yapilan Etnobotanik Calismalarin Bibliyografyasi. Bibliyografyaya gore bitkisel
cesitlilik yoniinden diinyada zengin bir konumda bulunan Tirkiye’de bugtinki
bilgiler dogrultusunda 3500 kadar1 sadece iilkemizde yetisen en az 12170 bitki
¢esidinin mevcut olup 1000 tanesinin ¢esitli sekillerde kullanildig: belirtilmistir.

Cini (1983) tarafindan gerceklestirilen ‘Urfa’ya 6zgii ilaglar’ adli calismada

tedavide kullanilan bitkilerin ve tedavi yontemleri agiklanmistir.

Aksoy ve ark.(1988) tarafindan yapilan “Kanser Hastaliginda Tedavi Amaciyla
Kullanilan Yoresel Bitkiler” adli ¢alisma ile oOzellikle sindirim sistemi

rahatsizliklarinda kullanilan yoresel bitkilere yer vermistir.

Ozel (1999) tarafindan yapilan “Giineydogu Anadolu Bélgesi Tibbi ve
Aromatik Bitkileri” isimli calismada daha ¢ok tarim amach yetistirilen bitkilere yer

vermistir.

Saya ve ark. (2000) tarafindan yapilan “GAP Yoresindeki Endemik ve Tibbi
Bitkiler” isimli kitap yayimlanmis ve GAP illerindeki tibbi ve endemik bitkilere yer

verilmistir.

Kizil ve Ertekin (2003) tarafindan yapilan “Diyarbakir ve Cevresinde Yayilig
Gosteren Bazi Tibbi Bitkiler” isimli ¢alismada Diyarbakir ilindeki toplam 82 bitki

tiirlinden s6z edilmistir.
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Akan ve ark.(2004) tarafindan yapilan“GAP yoresinde Kapari’nin
Etnobotanigi” adli ¢alismada Capparis ovata var. palaestina ve C. spinosa var.
spinosa bitkileri arastirilmistir. Yoresel adi ile kebere bitkisinin 6nemli bir ekonomik

katkisinin oldugu ve ihrag edilen bir bitki oldugu vurgulanmustir.

Akan ve ark.(2005) tarafindan gergeklestirilen “Sanliurfa Semt Pazarlarinda
Satilan Dogal Bitkilerin Etnobotanigi” adli ¢alismada semt pazarlarinda satilan

bitkilerin yerel isimleri ve kullanim amaglar1 belirlenmistir.

Akan ve Aslan (2005) tarafindan yapilan “Sanlwrfa Isotunun Tarihgesi ve
Etnobotanik Ozellikleri’ adli calismada Sanlurfa’da ve Giineydogu Anadolu
Bolgesi’ nde sik¢a kullanilan isotun yani Capsicum annuum L. bitkisinin tarihgesi ve

kullanim amaglari tespit edilmistir.

Korkut (2006) tarafindan yapilan “Arat Dagi (Sanlwrfa) Florast Ve
Etnobotanik Ozellikleri” adl1 arastirmada 170 bitkinin 59 tanesinin yem, 33 tanesinin
yiyecek, 19tanesinin yakacak, 17 tanesinin tibbi amacgli, 8 tanesinin siipiirge
yapiminda, 5 tanesinin siis bitkisi, 5 tanesinin boya, 3tanesinin ¢ocuklar tarafindan
oyun amagli, 11 tanesinin ise diger (pekmez yapimi, yogurt yapimi, ates yakmak,
cardak (bir ¢esit ¢at1) yapimi, dagdaki suyu berraklastirmak i¢in, vb.) amagclarla

kullanildig1 ayrica 13 bitkinin de zararl 6zellikleri bulundugu belirtilmistir.

Balos (2007) tarafindan yapilan“Zeytinbahge ile Akargay Arasinda Kalan
Bolgenin Florasi ve Etnobotanik Ozellikleri” adli arastirmada 445 takson tespit
edilmistir. Bu taksonlardan 190 tanesinin etnobotanik kullanima sahip oldugu

belirtilmistir.

Gengay (2007) tarafindan Sirnak’in Cizre ilgesinde yapilan arastirmada 53
familyaya ait 171 bitkinin kullanimi belirlenmistir. Bunlardan 99’u gida, 44’ tibbi,

45’1 yem olarak kullanilmaktadir.
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Akan ve Balos (2008) ‘GAP Bolgesinden Toplanan Meyan Kokii (Glycrrhiza
glabra L.) Taksonunun fhracat Durumu, Etnobotanik Ozellikleri ve Tibbi Onemi’
adli calismada meyan bitkisinin hangi amaglarla halk tarafindan kullanildigi, meyan
kokii ve meyan bali ihracati ile ekonomiye katkisi ve bu islerle ugrasan kisi ve

kurumlarin durumlar1 hakkinda agiklamalar yapmislardir.

Akgiil (2008) tarafindan yapilan Midyat (Mardin) Civarinda Etnobotanik adli
calismada 92 bitkinin etnobotanik kullanimlar1 belirlenmis vegogunun yiyecek, ilag

ve yem bitkileri oldugu tespit edilmistir.

Yapici ve ark.(2009) tarafindan Siirt’in Kurtalan ilgesinde yapilan Calismada
34 bitkinin yoresel adlar1 ve kullanimlar tespit edilmistir. Bunlardan 23’1 tibbi

amaglidir.

Giildas (2009) tarafindan Adiyaman ilinde yapilan etnobotanik arastirmada 69
bitki tespit edilmistir. Bu bitkilerden ¢cogunlugunun tibbi ve gida amacl kullanildig:
belirtilmistir.

Aslan ve ark.2011) tarafindan “Sanliurfa’nin bazi odunsu bitkilerinin
etnobotanigi” {lizerine yapilan arasgtirmada kent merkezindeki ahsap sanatlar
pazarlarinda malzeme olarak kullanilan odunsu bitkiler arastirilmis ve sonucgta 11

familya ve 12 cinse ait 16 takson belirlenmistir.

Gelse (2012) tarafindan Adiyaman merkez ve kdylerinde yapilan ¢alismada 43
familyaya ait 102 bitkinin etnobotanik agidan kullanimlar1 belirlenmistir. Bitkilerin

gida, siis, yakacak, tibbi amaglar i¢in kullanim oranlar1 belirtilmistir.

Akan ve ark.(2013) tarafindan yapilan “Sanliurfa Ydoresinde El Yapimi Miizik
Aletleri Uzerine Bir Etnobotanik Arastrma” adli c¢alismada Sanlwrfa’daki
geleneksel miizik aletlerinin {retimi i¢in kullamilan 17 odunsu bitkiden nasil

yararlanildig1 belirtilmistir.
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Akan (2013) tarafindan yapilan “Mardin Sepetleri” adli ¢alismada Mardin’in
ilcelerinde sepet yapiminda kullanilan bitkiler arastirilmistir. Arastirma sonucu
odunsu 6 bitki tiirliniin kullanildig1 tespit edilmistir. Bu bitkilerin bilimsel adlar
Anagyris foetida L.,Salix viminalis L., Cornus sanguineae L. subsp. australis
(C.A.Mey.) Jav, Punica granatum L., Celtis australis L. ve Populus nigra L. subsp.

nigra’dir.

Akan ve ark.(2013) tarafindan yapilan “Birecik yoresindeki Bazi Baklagil
Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri” adli arastirmada Leguminosae (Baklagiller)
familyasmna ait 150 takson belirlenmis ve bazilarinin etnobotanik agidan

degerlendirilmesi yapilmistir.

Akan ve ark.(2013) tarafindan yapilan “Kalecik Dagi’nin Etnobotanik
Ozellikleri” adli calismada 39 familyaya ait 140 cins ve 238 takson belirlenmistir.

Aslan (2013) tarafindan yapilan arastirmada Sanlwurfa ilinde tibbi amagh
kullanilan 41 bitki ¢alisilmis ve adlari, kimyasal icerikleri, morfolojik 6zellikleri ve

tibbi amacl kullanim sekilleri agiklanmaistir.

Arasan (2014) tarafindan yapilan savur (Mardin) yoresinde halk hekimliginde
kullanilanbitkiler ve kullanim alanlar1 adli yiiksek lisans tez calismasinda 43
familyaya ait 96 bitkinin tedavi i¢in kullanildiginin tespiti yapilmistir. Bunun

sonucunda ise en fazla taksona sahip familyanin Rosaceae oldugu belirlenmistir.

Akan ve Bakir (2015) tarafindan Adiyaman’in Kahta ilgesi ve Narince kdylinde
yapilan arastirma sonucunda 51 familyaya ait 113 bitkinin etnobotanik agidan

kullanimlar1 tespit edilmistir.

Dagli (2015) tarafindan “Sanlrfa Merkez Ilce ve Koylerinde Yapilan
Etnobotanik Calisma”da 39 familyadan 87 cinse ait 111 takson (67 tiir, 27 alttiir, 17

varyete) tespit edilmis olup, bunun 9 tanesi kiiltiir bitkisidir.
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Akan ve Ayaz (2016) tarafindan Sanliurfa G6lpimar Mesire Alani’nda yapilan
etnobotanik arastirmada 64 bitkiden en ¢ok hayvan yemi ve gida amaclh olarak

yararlanildig1 belirtilmistir.

Furkan (2016) tarafindan “Adiyaman ilinde yetisen bazi bitkilerin etnobotanik
Ozellikleri’ni tespit etmek amaciyla yapilan g¢aligmada elde edilen bitkilerden
118’inin tibbi, 117’sinin gida, 29’unun ev ve kullanim esyasi, 26’sinin siis bitkisi,
24’liniin hayvan yemi, 18’inin yakacak, 15’inin mutfak ara¢ ve geregleri, 11’inin
yap1t malzemesi, 9’unun endistri, 7’sinin kerestecilik, 6’simnin oyuncak, 3’{iniin
kozmetik, 2’sinin inang, 2’sinin tiitsii, 1’inin halk oyunlar1 ve 7’sinin ise diger

amaglarla kullanildig1 tespit edilmistir.

Bulut ve ark.(2017) tarafindan “Gaziantep’in Nizip il¢esinde yapilan
etnobotanik calisma”da toplam 27 bitkinin yore halki tarafindan seker hastaligi,
solunum sistemi hastaliklar1 ve sindirim sistemi rahatsizliklarini tedavi etmek amaclh

kullanildiklar1 tespit edilmistir.

Sahin-Fidan (2018) tarafindan “Sanliurfa ilinde yetisen bazi1 bitkilerin
etnobotanik ozellikleri’ni tespit etmek amaciyla yapilan c¢alismada elde edilen
bitkilerden 52’sinin gida,51’inin tibbi amagli, 19°unun siis bitkisi, 17’sinin yakacak,
6’smin siipiirge, 15’inin yem, 2’sinin oyuncak, 2’sinin nazar, 2’sinin boyar madde,

2’sinin yap1 malzemesi ve 4 linlin diger amagclar i¢in kullanildig: tespit edilmistir.

Abak (2018) tarafindan Sanliurfa ili Lamiaceae (Ballibabagiller) Familyasinin
Floras1 Baz1 Taksonlarin Fitokimyasal ve Etnobotanik Ozellikleri adli calismada
yetisen bazi Dbitkilerin etnobotanik 6zellikleri’ni tespit etmek amaciyla yapilan
calismada elde edilen bitkilerden 32’°nin si ilag, 16’sinin ¢ay, 10’unun yakacak,
8’inin gida, 5’inin siis 5’inin baharat, 4’tintin koku, 2’sinin yem ve 1’inin de slipiirge

yapimi i¢in kullanildig: tespit edilmistir.

Oymak(2018) tarafindan yapilan “Bozova (Sanlufa) Halkinin Kullandigi
Dogal Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri” adl1 yiikseklisans tezinde50 familya ve 131
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cinse bagl 171 takson tespit edilmistir. Bu taksonlarin kullanim amaglar1 dikkate
alindiginda 60 tanesinin gida, 49 tanesinin tibbi, 35 tanesinin yem, 9 tanesinin yap1
malzemesi, 8 tanesinin ev esyasi, 8 tanesinin tatlandirici, 5 tanesinin oyun, 5
tanesinin yakacak, 5 tanesinin siis, 3 tanesinin koku, 2 tanesinin inang, 2 tanesinin

nazarlik ve 2 tanesinin ise boya amagli olarak kullanildig tespit edilmistir.
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3.MATERYAL ve YONTEM

Yapilan calismada Sanliurfa’nin Bozova ilgesinin Yaslica beldesi ve Arikok
koyiindeki 31 kaynak kisi ile sohbet ortami igerisinde ¢esitli sorular (ad, soyad, yas,
meslek, bitkilerin hangi amag¢ ile kullanildigi, bitkilerin hangi kisimlarindan
faydalanildigi, bitkilerin ne sekilde kullanildigi, kullanilan bitkilerden karisim
halinde kullanilanlarin olup olmadig1) sorularak gorigiiliip kullandiklart bitkiler
hakkinda bilgiler alinmistir. Burada bulunan insanlarin bitkileri hangi amagla ve ne

sekilde kullandiklar1 tizerinde durulmustur.

Calismamizin ilk asamasinda dncelikle yore halki ile tanigip yardimci olmalari
amaci ile ¢alismamizin nedenleri kaynak kisilere anlatilmis ve caligmadan yiiksek
verim elde etmek amaci ile yapilan 6n goriismelerin yaninda nasil bir calisma
yapilacagi c¢alisma alaninda bulunan oOzellikle orta yas ve {izeri kisilerin

tecriibelerinden yararlanilmasi gibi planlamalar yapilmistir.

Calismada bitkilerin calisilan bolgelerdeki insanlar tarafindan nasil
isimlendirildigi, ne amagla ve nasil kullanildig1 hakkinda bilgiler bolgede yasayan
tecriibeli, bilgi sahibi kisilerle konusularak diizenlenmistir. Arazi c¢alismalari
sirasinda ise yine yore halkinin yardimlar ile bitkiler toplanmis ve bu bitkilerin
fotograflart gekilerek bu fotograflara bulgular kisminda Latince isimleri, yoresel
isimleri, kullanim amaglari, kullanim sekilleri ve kullanilan kisimlari ile birlikte yer

verilmistir.

Bitkilerin bilimsel isimleri i¢in de Tiirkiye Floras1 (DAVIS, 1965-1988) ndan

ve konu uzmani olan hocalarimizin bilgilerinden yararlanilmistir.
Calismamizda topladigimiz bitkiler herbaryum tekniklerine uygun bir bigimde

kurutulup numaralandirilmis ve Harran Universitesi Herbaryumunda koruma altina

alinmustir.

10
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Caligsma alaninda bulunan ve bitkiler hakkinda bilgi veren 31 kaynak kiginin
her birine kod numaras1 verilerek bu kaynak kisilerin isimleri, yasi, gérevi ve koyl
Ek 1.de verilmistir. Kaynak kisilerle goriismelerin genel goriintiileri Sekil 3.1, Sekil
3.2, Sekil 3.3, Sekil 3.4 ve Sekil 3.5°de verilmistir.

Kaynak kisilerin kullandigi bitkiler Ek 2.de belirtilerek atif sikligi seklinde
gosterilmistir.

Atif siklig1 ise % olarak su sekildeki formiil ile hesaplanmustir:

Bitki tiirlinden bahseden kisi sayis1 X 100 / toplam kisi sayist’dur.

Kaynak kisilerden bilgiler alinirken “Etnobotanik bilgi formlarma” asagdaki

sorular sorulmustur:

Ad-Soyad

Yas

Meslek

Bitkilerin hangi amag ile kullanildig:
Bitkilerin hangi kisimlarindan faydalanildig:
Bitkilerin ne sekilde kullanildig:

Kullanilan bitkilerden karisim halinde kullanilanlarin olup olmadig1

11
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Sekil 3.2. Arikok kdyiindeki kaynak kisilerle goriisme

LA

Sekil 3.3. Arikok kdyiindeki kaynak kisilerle goriisme

12
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Te wiry oo [amet

Hatkier oo

Sekil 3.5. Yaslica beldesinde kaynak kisilerle goriisme

13
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Calisma alanimiz Bozova ilgesinin Yaslica beldesi ve Arikok koytdir (Sekil
4.1.). Bozova, Gilineydogu Anadolu Bolgesinde bulunan Sanliurfa ilinin bir ilgesidir.
Ilce batisinda Halfeti, giineybatisinda Birecik, giineyinde Surug, giineydogu ve
dogusunda Sanliurfa Merkez, kuzeydogusunda Hilvan ve kuzeyinde ise Adiyaman
ile gevrilidir. Ilgenin dogusu ve kuzeyi daglik bir goriiniime sahip iken giineyi ise
daha algak ve diizliiktiir. ilcenin kuzeydogusu ise Hilvan Ovasmin devami

seklindedir.

Bozova Ilgesinin bitki 6rtiisii Step goriiniimiinde olup, dere boylarinda sogiit,
kavak gibi aga¢ topluluklar1 goriilmektedir. Tlge Sanlurfa merkeze 38 kilometre
uzaklikta olup ilgenin yiizélgiimii 1.550 km2 dir. 2018 yili TUIK Niifus verilerine
gore ise ilgenin toplam niifusu 58.565’dir (Anonim, 2019a).

Bozova ilgesinin ge¢im kaynagi tarim ve hayvancihiga dayahdir. Ilcede tarmmi
yapilan Tlrlinlerin basinda, urfa fistigi, pamuk, bugday ve meyve gelmektedir.
Gilineydogu Anadolu Projesi kapsaminda olan Sanlurfa ve ilgelerindeki tarim iiretimi

stirekli artmaktadir (Anonim, 2019a).

Koppen iklim siniflandirilmasina gore Bozova ilgesinde Akdeniz iklimi

gortliir. Kiglar 1lik yazlar ise ¢ok sicak ve kuraktir ( Anonim, 2019b).

14
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Sekil 4.1. Calisma alani haritast

Yaslica beldesi ise Bozova ilgesine bagli olup 1992 yilinda belde olmustur.
2018 yil1 itibari ile niifusu 4.105 olup bu niifusun 2054’1 erkek 2051°1 kadin olarak
belirlenmigsken Arikok koyi ise toplam niifusu 1.077 tir. Bu niifusun 553'si erkek,
524'si kadindir (Anonim, 2019c). Yaptigimiz Slgmeler sonucunda ise Yaslica
beldesinin yiizolglimiiniin 2575 hektar, Arikok koyilinlin ise 4300 hektar oldugu
belirlendi. Yaslica beldesindeki halkin Tiirkmen olmasi nedeni ile Tiirkge
konusulurken Arkok koylindeki halk ise Tiirkgenin yaninda Kiirtce de

konusmaktadir.

4.1. Bulgular

Yapilan bu calismada ulasilan bilgiler Yaslica Beldesi ve Arikok Kdoylinde
yasayan kaynak kigiler tarafindan edinilen bilgiler dogrultusunda derlenmistir.
Oncelikle hekime danisilmas1 dnerilmektedir. Koydeki arazi ¢alismalar1 sonucunda
burda sozii edilen bitkilerin fotograflar1 cekilmistir ve bulgular kisminda bu
fotograflara yer verilmistir. Calismamizda toplanan bitkilerin familyalari, Latince
isimleri, yoresel isimleri, hangi kisimlarinin ne amacla, ne sekilde kullanildig

belirtilmistir.
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AMARANTHACEAE

Bilimsel ismi: Amaranthus retroflexus L. (Sekil 4.2.)

Yoresel ismi: Bostan bozan

Kullanim amaci: Toprak {istii kisimlari siipiirge yapiminda kullanilmaktadir.
Bostanda diger bitkilerin gelisimine olumsuz etki yaptigindan bostan bozan ismi
verilmistir.

Kullanim sekli: Kurutulup baglanir ve siipiirge olarak kullanilir.

Kullanilan kisimlari: Biitiin bitki

Kaynak kisi: K3, K15, K31

Ornek No: S. ASLAN 1011

| R
e

Sekil 4.2. Amaranthus retroflexus L.
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AMARYLLIDACEAE

Bilimsel ismi: Allium cepa L. (Sekil 4.3.)

Yoresel ismi: Sogan

Bitkinin kullanim amaci: Kulak agris1 ve kulak iltihab1 tedavisi amaci ile kullanilir.
Adet diizenleyici, ¢ikolata kisti tedavisinde kullanilir. Yemeklerin yaninda ¢ig ya da
pisirilerek tiiketilir. Taze toprak iistii kismi yesillik olarak tiiketilir.

Bitkinin kullanim sekli: Kaynatilip cay seklinde i¢ilir. Kulak iltihabr i¢in ise kulaga
birka¢ damla sogan suyu damlatilir.

Kullanilan kisimlari: Biitiin bitki

Kaynak kisi: K3, K6, K9, K15, K17, K18, K21, K25, K31

Ornek No: S. ASLAN 1019

Sekil 4.3. Allium cepa L.
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ANACARDIACEAE

Bilimsel ismi: Pistacia vera L. (Sekil 4.4.)

Yoresel ismi: Fistik agact

Kullanim amaci: Cerez olarak, yara ve ¢atlak tedavisinde kullanilir.

Kullanim sekli: Hava civa otu ve kat1 yag ile eritilip bir kaba konur ve kendi kendine
donmasi1 saglanir. Daha sonra krem gibi ¢atlak ve yaralarin iizerine siiriiliir.
Kullanilan kisimlari: Meyvesi ve sakizi

Kaynak kisi: K2, K10, K19, K26, K29, K30

Ornek No: S. ASLAN 1034

Sekil 4.4.Pistacia vera L.
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Bilimsel ismi: Rhus coriaria L. (Sekil 4.5.)

Yoresel ismi: Sumak

Kullanim amaci: Tansiyon, mide, seker, kolesterol, soguk alginhigi, agiz yaralari,
ishal, mide asidi diizenleyici, antioksidan ya da yemeklerde baharat olarak ve eksi
tadin1 vermek i¢in kullanilir.

Kullanim sekli: Meyvesi Suya konur bir saat kadar bekletilip siiziiliir sonra damda
kurutulur pekmez kivamina gelir. Serbet olarak da kullanilabilir. A¢ karnina bir ¢ay
kasig81 i¢ilir.Kurutulup baharat olarak da kullanilir.

Kullanilan kisimlari: Meyvesi

Kaynak kisi: K3, K6, K9, K15, K17, K18, K21, K26, K30, K31

Ornek No: S. ASLAN 1092

Sekil4.5. Rhus coriaria L.
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APIACEAE

Bilimsel ismi: Cuminum cyminum L. (Sekil 4.6.)

Yoresel ismi: Kimyon

Kullanim amaci: Baharat olarak yemeklerde kullanilabildigi gibi bebeklerde de sanci
giderici olarak kullanilir.

Kullanim sekli: Baharat seklinde; kurutulup kullanilir. Bebekler i¢in; suda kaynatilir
suyu siiziillir giinde {i¢ kere ¢ay kasigi1 ile bebeklere verilir.

Kullanilan kisimlari: Yapraklar

Kaynak kisi: K2, K6, K8, K14, K21

Ornek No: S. ASLAN 1057

Sekil 4.6. Cuminum cyminum L.
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Bilimsel ismi: Echinophoratenuifolia subsp. sibthorpiana (Guss.) Tutin(Sekil 4.7.)
Yoresel ismi: Cortiik

Kullanim amaci: Mide rahatsizlig1 ve seker hastaligi i¢in kullanilir.

Kullanim sekli: Yapraklari su i¢inde demlenip cay seklinde tiiketilebildigi gibi kokii
de olgunlasinca soyulup yenilebilir.

Kullanilan kisimlari: Biitiin bitki

Kaynak kig: K4, K11, K15, K17, K25

Ornek No: S. ASLAN 1071

Sekil 4.7. Echinophora tenuifolia subsp. sibthorpiana (Guss.) Tutin
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Bilimsel ismi: Eryngium campestre L.virens Link (Sekil 4.8.)
Yoresel ismi: Gilli

Kullanim amaci: Gida olarak tiiketilir.

Kullanim sekli: Taze iken yenir.

Kullanilan kisimlari: Kok

Kaynak kisi: K3, K15, K31

Ornek No: S. ASLAN 1024

Sekil 4.8. Eryngium campestre L. virens Link
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Bilimsel ismi: Petroselinum crispum (Mill.) Fuss (Sekil 4.9.)

Yoresel ismi: Maydanoz

Kullanim amaci: Yesillik olarak, idrar soktiriicii olarak, bobrek taslari, damar
tikaniklig1, karaciger yaglanmasi, kani sulandirmak i¢in kullanilir. Fazla kullaniminin
hamile kadinlarda diisiige neden oldugu diisiiniiliir.

Kullanim sekli: Yesillik olarak taze tiiketilir. Damar tikanikligi i¢in; limon, su ve
maydanoz karistirilak kaynatilip tiiketilir. Diger amaglar i¢in ise kaynatilip siiziiliir
ve suyu igilir.

Kullanilan kisimlari: Toprak iistii kisimlar

Kaynak kisi: K1, K5, K7, K9, K12, K16, K18, K20, K23, K24

Ornek No: S. ASLAN 1020

Sekil 4.9. Petroselinum crispum (Mill.) Fuss
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

ARACEAE

Bilimsel ismi : Eminium rauwolffii (Blume) Schott (Sekil 4.10.)

Yoresel ismi: Arap ziligi

Kullanim amaci: Yenildigi takdirde zehir etkisi yapar ayn1 zamanda koyliiler kendi
hayvanlarini diger hayvanlardan ayirmak icin boya niyetine de kullanirlar.

Kullanim sekli: Yenildiginde dilde sisme, agizda uyusukluga neden olur ayrica
yutuldugunda bogazda sisme hatta Oliime sebebiyet verir. Boyama amaci ile
kullanildiginda ise ¢igegi hayvanlarin sirt kismina siiriilerek mor renk vermesi ile
hayvanlarin birbirlerinden ayrilmasini saglar.

Kullanilan kisimlari: Toprak tistii kismi1

Kaynak kisi: K15, K31

Ornek No: S. ASLAN 1006

Sekil 4.10. Eminium rauwolffii (Blume) Schott
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

ASPARAGACEAE

Bilimsel ismi: Muscari comosum (L.) Mill. (Sekil 4.11.)

Yoresel ismi: Sirim

Kullanim amaci: Katmer ve borek yapiminda kullanilir.

Kullanim sekli: Bitki haslandiktan sonra kavrularak boreklerde ve katmerde i¢ harci
olarak kullanilir.

Kullanilan kisimlari: Biitiin bitki

Kaynak kisi: K5, K15, K19, K22

Ornek No: S. ASLAN 1018

Sekil 4.11. Muscari comosum (L.) Mill.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

ASTERACEAE

Bilimsel ismi: Achillea santolinoides subsp. wilhelmsii (K.Koch) Greuter

(Sekil 4.12.)

Yoresel ismi: Yilan cicegi

Kullanim amaci: Bitkinin kullanimi bulunmamaktadir.

Kullanim sekli: Kullanim sekli bulunmamaktadir.

Kullanilan kisimlari: Kullanimi mevcut degil

Kaynak kisi: K15

Ornek No: S. ASLAN 1001

Not: Yilanlarin bu bitkinin kokusuna geldigi sdylenir. Bu nedenle bu bitkiye yilan

cicegi ismi verilmistir. Bu bitkinin oldugu yere kimse gitmez.

Sekil 4.12. Achillea santolinoides subsp. wilhelmsii (K.Koch) Greuter
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Anthemis hyalina DC. (Sekil 4.13.)

Yoresel ismi: Papatya

Kullanim amaci: Iltihaplanmalar, nefes darligi, soguk alginlig: ve 6ksiiriik, sac ve cilt
bakimi i¢in kullanilir.

Kullanim sekli: Siitle kaynatilip igilir, kaynamis suyada konur bir siire bekletilir
demlendikten sonra ¢ay seklinde igilir ya da suda kaynatilip buhar {izerine egilir ve o
buhar ice ¢ekilir.

Sac i¢in ise su ile kaynatilir ve sag¢ bu su ile yikanir.

Kullanilan kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Kaynak kisi: K1, K4, K8, K13, K23, K26, K27, K28, K30

Ornek No: S. ASLAN 1088

Sekil 4.13. Anthemis hyalina DC.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi : Calendula arvensis M. Bieb. (Sekil 4.14.)

Yoresel ismi: Nik (Portakal nergizi)

Kullanim amac1: Mantar tedavisi i¢in kullanilir.

Kullanim sekli: Cigegi su i¢inde kaynatilip mantarli bolge icinde bekletilir.
Kullanilan kisimlari: Cigegi

Kaynak kisi: K3, K14, K18

Ornek No: S. ASLAN1004

Sekil 4.14. Calendula arvensis M. Bieb.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Centaurea iberica Trevir. ex Spreng. (Sekil 4.15.)

Yoresel ismi: Istri, keygane

Kullanim amaci: Gida boyasi

Kullanim sekli: Cigegi suya konur, bekletilir suya rengini verir ve bu sekilde gida
boyasi olarak kullanilir.

Kullanilan kisimlari: Cigegi

Kaynak kisi: K3, K15, K29, K31

Ornek No: S. ASLAN 1012

Sekil 4.15. Centaurea iberica Trevir. ex Spreng.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi : Centaurea solstitialis L. (Sekil 4.16)

Yoresel ismi: Cakirdiken

Kullanim amact: Cigegi gida boyasi seklinde kullanilir.

Kullanim sekli: Sar1 ¢igek acar toplanip suda bekletilir ve kurabiyeler {izerine
stiriilerek renklendirici olarak kullanilir.

Kullanilan kisimlari: Cigegi

Kaynak kisi: K13, K15, K25

Ornek No: S. ASLAN 1065

Sekil 4.16. Centaurea solstitialis L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Centaurea virgata Lam. (Sekil 4.17.)

Yoresel ismi: Act siipiirge otu

Kullanim amaci1: Siipiirge yapimi

Kullanim sekli: Bitkinin biitiin kism1 demet haline getirilerek baglanip kurutulur ve
stiptirge seklinde kullanilir.

Kullanilan kisimlari: Biitiin bitki

Kaynak kisi: K15, K22, K25, K28

Ornek No: S. ASLAN 1094

Sekil 4.17. Centaurea virgata Lam.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Sultan ASLAN

Bilimsel ismi : Echinops spinosissimus Turra (Sekil 4.18)
Yoresel ismi: Sekirok

Kullanim amaci: Besin olarak tiiketilir.

Kullanim sekli: Topuz seklindeki basi agilir ve icindeki yenir.

Kullanilan kisimlari: Meyvesi
Kaynak kisi: K15, K20, K31
Ornek No: S. ASLAN 1087

Sekil 4.18. Echinops spinosissimus Turra
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Gundelia tournefortii var. armata Freyn & Sint. (Sekil 4.19.)
Yoresel ismi: Kenger

Kullanim amaci: Sakizi yapilir, ¢ig olarak yenir pilav ve borek i¢ harci amaci ile
kullanilir.

Kullanim sekli: Bitkinin geng siirgiinlerinin dikenli kisimlari soyulur ¢ig olarak
yenildigi gibi toprak {istii ve toprak alt1 kisimlar1 kavrulur pilava ve borege konur.
Kullanilan kisimlari: Biitiin bitki

Kaynak kisi: K7, K11, K21, K24, K27

Ornek No: S. ASLAN 1078
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Sekil 4.19. Gundelia tournefortii var. armata Freyn & Sint.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Lactuca serriola L. (Sekil 4.20.)
Yoresel ismi: Esek marulu

Kullanim amaci: Hayvan yemi (Esekler yer).
Kullanim sekli: -

Kullanilan kisimlari: Toprak tistii

Kaynak kisi: K3,K15

Ornek No: S. ASLAN 1005

Sekil 4.20. Lactuca serriola L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Onopordum carduchorum Bornm. & Beauverd (Sekil 4.21.)
Yoresel ismi: Kurundor

Kullanim amac1: Basur tedavisi ve gida amaci ile de kullanilir.

Kullanim sekli: Bitkinin bas kismi1 (kapitulum), beyaz olan i¢ kism1 ve govdesi taze
iken soyularak dikenlerinden siyrilir ve yenir.

Kullanilan kisimlari: Govdesi ve meyvesi

Kaynak kisi: K3, K15, K31

Ornek No: S. ASLAN 1055

Sekil 4.21. Onopordum carduchorum Bornm. & Beauverd
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Picnomon acarna (L.) Cass. (Sekil 4.22.)

Yoresel ismi: Hopal dikeni (Fare dikeni)

Kullanim amact: Bitkileri hayvanlardan korumak igin ve yakacak olarak kullanilir.
Kullanim sekli: Sogan ekilince etrafina ekilir hayvanlardan korur ve ayrica yakacak
olarak kullanilir.

Kullanilan kisimlari: Biitiin bitki

Kaynak kisi: K15, K20, K27

Ornek No: S. ASLAN 1048

Sekil 4.22. Picnomon acarna (L.) Cass.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Scorzonera psychrophila Boiss. & Hausskn. ex Boiss. & Hausskn.
(Sekil 4.23.)

Yoresel ismi: Keklik sirosu

Kullanim amaci: Hayvan yemi

Kullanim sekli: Hayvanlar toprak tistii kisimlari yer

Kullanilan kisimlari: Toprak {isti kisimlari

Kaynak kisi: K2, K15, K19

Ornek No: S. ASLAN 1041

Sekil 4.23. Scorzonera psychrophila Boiss. & Hausskn. ex Boiss. & Hausskn.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Tragopogon longirostis Bisch. Ex Schultz Bip. (Sekil 4. 24.)

Yoresel ismi: Pirgipiran

Kullanim amaci: Salata ve boreklerde kullanilir

Kullanim sekli: Biitiin bitkinin kisimlart kii¢iik kiigiik kesilir salataya konur ya da
kesilip kavrularak borek i¢ harci seklinde kullanilir.

Kullanilan kisimlari: Biitiin bitki

Kaynak kisi: K1, K8, K16, K24

Ornek No: S. ASLAN 1010

Sekil 4.24. Tragopogon longirostis Bisch. Ex Schultz Bip.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

BORAGINACEAE

Bilimsel ismi: AlkannastrigosaBoiss. & Hohen. (Sekil 4.25.)

Yoresel ismi: Hava civa otu (Havaju)

Kullanim amac1: Catlak ve yaralar i¢in kullanilir.

Kullanim sekli: Fistik sakizi ve kat1 yag ile eritilip bir kaba konur ve kendi kendine
donmasi saglanir. Daha sonra krem gibi ¢atlak ve yaralarin tizerine siiriiliir.
Kullanilan kisimlari: Kokii

Kaynak kisi: K3, K4, K11, K15, K20, K29

Ornek No: S. ASLAN 1029

Sekil 4.25.Alkanna strigosa Boiss. & Hohen.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi : Anchusa azurea Miller var. azurea (Sekil 4.26)

Yoresel ismi: Guriz (Pancar)

Kullanim amaci: Borek ve sarma yapiminda kullanilir.

Kullanim sekli: Dikeni soyulur dogranip kavrulur yenir ya da bitki 6nce haglanip
pisirilir ve daha sonra yufkanin i¢ine konarak borek seklinde tiiketilir ya da i¢ konur
sarilir ve sarma olarak tiiketilir.

Bitkinin kullanilan kisimlari: Biitiin bitki

Kaynak kisi: K5, K13, K17, K22, K27

Ornek No: S. ASLAN 1049

Sekil 4.26. Anchusa azurea Miller var. azurea
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

BRASSICACEAE

Bilimsel ismi: Draba verna L. (Sekil 4.27.)
Yoresel ismi: Kayicik ¢igegi

Kullanim amac1: Baharin gelisinin habercisi
Kullanim sekli: Kullanim1 mevcut degil
Kullanilan kisimlart: -

Kaynak kisi: K15, K31

Ornek No: S. ASLAN 1017

Sekil 4.27. Draba verna L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Lepidium draba L. (Sekil 4.28.)

Yoresel ismi: Kiniberk (Pancar)

Kullanim amaci: Gida olarak tiiketilir.

Kullanim sekli: Toplanip dogranir act tadinin gitmesi i¢in haglanir ve bulgur pilavina
konur.

Kullanilan kisimlari: Biitiin bitki

Kaynak kisi: K3, K15, K17, K29, K31

Ornek No: S. ASLAN 1036

Not: Yenmesinin sevap oldugu diisiiniildiigiinden her yil en az bir kere yenir.

Sekil 4.28. Lepidium draba L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Nasturtium officinale R. Br. (Sekil 4.29.)

Yoresel ismi: Tere

Kullanim amac1: Kortizol igerdiginden alerji tedavisinde ve yesillik olarak kullanilir.
Kullanim sekli: Yesillik olarak yemeklerin yaninda tiiketilir.

Kullanilan kisimlari: Toprak tistii kismi1

Kaynak kisi: K4, K7, K14, K17, K21, K23, K26, K29

Ornek No: S. ASLAN 1080
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Sekil 4.29. Nasturtium officinale R. Br.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Raphanus sativus L. (Sekil 4.30.)

Yoresel ismi: Turp

Kullanim amaci: Kulak agrilarini giderici, bagirsak diizenleyici olarak tibbi amaclh
kullanilir. Besin olarak da tiiketilir.

Kullanim sekli: Suyu kulaga damlatilir.

Kullanilan kisimlari: Toprak alt1 kismi

Kaynak kisi: K6, K10, K22, K25

Ornek No: S. ASLAN 1013

Sekil 4.30. Raphanus sativus L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi : Sinapis alba L. (Sekil 4.31.)

Yoresel ismi: Gardel

Kullanim amac1: Yesillik, siipiirge ve hayvan yemi olarak kullanilir.

Kullanim sekli: Taze ikende yesillik olarak kullanilir. Siipiirge i¢in ise bitki baglanip
kurutulduktan sonra kullanilir.

Kullanilan kisimlari: Biitiin bitki

Kaynak kisi: K3, K8, K13, K31

Ornek No: S. ASLAN 1007

Sekil 4.31. Sinapis alba L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

CAPPARACEAE

Bilimsel adi: Capparis sicula Duhamel (Sekil 4.32.)

Yoresel ismi: Keber (Sofir), kebere

Kullanim amaci: Meyvesi agri kesici olarak kokii ise nazarlik olarak kullanilir.
Kullanim sekli: Ezilip ¢ignenerek alinir, nazarlik i¢in ise kokii kap1 oniine astlir.
Kullanilan kisimlari: Meyvesi ve kokii

Kaynak kisi: K7, K9, K16, K21, K28

Ornek No: S. ASLAN 1085

Sekil 4.32. Capparis sicula Duhamel
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

CARYOPHYLLACEAE

Bilimsel ismi : Vaccaria hispanica (Mill.) Rauschert (Sekil 4.33.)

Yoresel ismi: Cirgirik (Pancar)

Kullanim amaci: Borek yapiminda kullanilir.

Kullanim sekli: Bu bitki 6nce haslanip pisirilir ve daha sonra yufkanin igine konarak
boreklerde harg seklinde tiiketilir.

Kullanilan kisimlari: Biitiin bitki

Kaynak kisi: K17, K19, K25, K30

Ornek No: S. ASLAN 1062

Sekil 4.33.Vaccaria hispanica (Mill.) Rauschert
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Sultan ASLAN

CHENOPODIACEAE

Bilimsel ismi: Bassia scoparia (L.) A. J. Scott (Sekil 4.34.)
Yoresel ismi: Siiplirge otu

Kullanim amact: Siipilirge yapiminda kullanilir

Kullanim sekli: Tiim bitki baglanir ve kurutulur.

Kullanilan kisimlari: Biitiin bitki

Kaynak kisi: K3, K15, K31

Ornek No: S. ASLAN 1032

Sekil 4.34. Bassias coparia (L.) A.J.Scott
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

CONVOLVULACEAE

Bilimsel ismi: Convolvulus dorycnium L. subsp. oxysepalus (Boiss.) Rech.

(Sekil 4.35.)

Yoresel ismi: Kizlev

Kullanim amac1: Siipiirge ve ylik tagima

Kullanim sekli: Biikiiliip demet haline getirilir ve kurutularak siipiirge yapilir. Bir de
bitkiden genis bir demet alinarak binek hayvanlarin iizerine konur ve yiik taginmasi
saglanir.

Kullanilan kisimlari: Biitiin bitki

Kaynak kisi: K8, K15, K23, K25

Ornek No: S. ASLAN 1058

Sekil 4.35. Convolvulus dorycnium L. subsp. oxysepalus (Boiss.) Rech
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

CUCURBITACEAE

Bilimsel ismi: Citrillus lanatus (Thunb.) Matsum & Nakai (Sekil 4.36.)

Yoresel ismi: Karpuz

Kullanim amaci: Bobrek taglarini diistirmek i¢in kullanilir,idrar soktiiriicii ve meyve
olarak kullanilir.

Kullanim sekli: Meyve olarak tiiketilir.

Kullanilan kisimlari: Meyvesi

Kaynak kisi: K1, K5, K10, K19, K23, K30

Ornek No: S. ASLAN 1031

Sekil 4.36.Citrillus lanatus (Thunb.) Matsum & Nakai
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Cucumis melo L. (Sekil 4.37.)

Yoresel ismi: Kavun

Kullanim amaci: Idrar soktiiriicii ve meyve olarak kullanilir.
Kullanim sekli: Meyve olarak tiiketilir.

Kullanilan kisimlari: Meyvesi

Kaynak kisi: K2, K4, K6, K23, K26, 27

Ornek No: S. ASLAN 1009

Sekil 4.37. Cucumis melo L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Ecballium elaterium (L.) A. Rich. (Sekil 4.38.)

Yoresel ismi: Cirtatan (Act acur)

Kullanim amac1: Sarilik, bas agris1 ve siniizit tedavileri i¢in kullanilir.

Kullanim sekli: Bir damla buruna damlatilir ¢ekilir bas asagi egilir burundaki
enfeksiyon dokiiliir.

Kullanilan kisimlari: Meyvesi

Kaynak kisi: K3, K15, K23, K28, K31

Ornek No: S. ASLAN 1063

Sekil 4.38. Ecballium elaterium (L.) A.Rich.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

CYPERACEAE

Bilimsel ismi: Cyperus rotundus L.(Sekil 4.39.)
Yoresel ismi: Topalak(Semilik)

Kullanim amact: Karin agrisi ve bas agrisi igin kullanilir.
Kullanim sekli: Cignenerek yenir.

Kullanilan kisimlar1: Toprak alt1

Kaynak kisi: K5, K13, K18, K25, K27,

Ornek No: S. ASLAN 1051

Not: Giizel kokulu, aci1 bir bitki

Sekil 4.39. Cyperus rotundus L. (Anonim, 2019d)
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

EUPHORBIACEAE

Bilimsel ismi: Chrozophora tinctoria (L.) A. Juss. (Sekil 4.40.)

Yoresel ismi: Sigil otu (Balluk)

Kullanim amac1: Cobanlar ¢obanlik yaptiklarinda ekmek arasina koymuslar ve sigili
gecirdigini gdrmiisler.

Kullanim sekli: Hamurun i¢ine konup ekmek yapiminda kullanilir ve ekmek olarak
tilketilir ya da kurutulur,ufaltilir sonra bir ¢ay kasigi yenir iizerine su igilir (20-25
giin kadar).

Kullanilan kisimlari: Biitiin bitki

Kaynak kisi: K3, K5, K13, K15, K31

Ornek No: S. ASLAN 1074

Sekil 4.40. Chrozophora tinctoria (L.) A. Juss.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

FABACEAE

Bilimsel ismi: Alhagi maurorum subsp. maurorum Medik. (Sekil 4.41.)

Yoresel ismi: Cetir (Hornif)

Kullanim amact: Ishal tedavisi i¢in kullanilir

Kullanim sekli: Ufaltilarak yenebildigi gibi suyu kaynatilarak da tiiketilebilir.
Kullanilan kisimlai: Meyvesi

Kaynak kisi: K3, K9, K13, K15, K19, K31

Ornek No: S. ASLAN 1015

Sekil 4.41. Alhagi maurorum Medik.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Argyrolobium crotalarioides Jaub. & Spach (Sekil 4.42.)
Yoresel ismi: Ciilban (At tirnagi)

Kullanim amaci1: Cerez olarak

Kullanim sekli: Fasiilye, nohut gibi ¢ikarilip yenir.

Kullanilan kisimlari: Meyvesi

Kaynak kisi: K3, K15, K19

Ornek No: S. ASLAN 1091

Sekil 4.42. Argyrolobium crotalarioidesJaub. & Spach
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Cicer pinnatifidum Jaub. et Spach (Sekil 4.43.)

Yoresel ismi: Nohut

Kullanim amaci: Iltihap ve enfeksiyon giderici bir de yemeklerde kullanilir.
Kullanim sekli: Nohut yaranin iizerine bastirilir iizerine ince bir kagit (bez
kullanilmaz) {izerine bastirilir. Bir gece bekletilir ve bu sekilde iltihabi geker.
Kullanilan kisimlari: Tohumu

Kaynak kisi: K1, K6, K7, K22, K24, K30

Ornek No: S. ASLAN 1068

Sekil 4.43. Cicer pinnatifidum Jaub. et Spach
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Lens culinaris subsp. orientalis (Boiss.) Ponert (Sekil 4.44.)
Yoresel ismi: Mercimek

Kullanim amaci: Kizamik tedavisi i¢in kullanilirken gida olarak da tiiketilir.
Bitkinin kullanim sekli: Suda kaynatilir ve kizamikli hastaya igirilir.
Kullanilan kisimlari: Tohumu

Kaynak kisi: K4, K9, K14, K20, K22, K26

Ornek No: S. ASLAN 1083

Sekil 4.44. Lens culinaris subsp. orientalis (Boiss.) Ponert
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel adi: Trifolium nigrescens subsp. petrisavii (Clementi) Holmboe
(Sekil 4.45.)

Yoresel ismi: Dag yoncasi (Yabani yonca)

Kullanim amaci: Hayvan yemi

Kullanim sekli: Hayvanlar yem olarak tiiketir.

Kullanilan kisimlari: Toprak tstii kismi1

Kaynak kisi:K1, K5, K16, K24

Ornek No: S. ASLAN 1022

Sekil 4.45. Trifolium nigrescens subsp. petrisavii (Clementi) Holmboe
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Trigonella spruneriana subsp. mesopotamica (Hub.-Mor.) Ponert
(Sekil 4.46.)

Yoresel ismi: Andegu

Kullanim amaci: Cerez olarak tiiketilirken ayn1 zamanda hayvan yemi olarak da
kullanilir.

Kullanim sekli: Tohumu

Kullanilan kisimlar1: Toprak tistli kisimlari

Kaynak kisi: K14, K19, K24

Ornek No: S. ASLAN 1043

Sekil 4.46. Trigonella sprunerianasubsp. Mesopotamica (Hub.-Mor.) Ponert
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Sultan ASLAN

FAGACEAE

Bilimsel ismi: Quercus infectoria G. Olivier (Sekil 4.47.)
Yoresel ismi: Palut (Palamut)

Kullanim amaci: Seker tedavisi i¢in kullanilir.

Kullanim sekli: Meyvesi kozlenerek yenir.

Kullanilan kisimlari: Meyvesi

Kaynak kisi: K4, K12, K20, K23, K27

Ornek No: S. ASLAN 1086

Sekil 4.47. Quercus infectoria G.Olivier
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

GERANIACEAE

Bilimsel ismi: Erodium cicutarium (L.) L'Hér. (Sekil 4.48.)

Yoresel ismi: Niikli leylek (Leylek otu)

Kullanim amaci: Gida olarak tiiketilir.

Kullanim sekli: Dogranarak salata malzemesi seklinde salataya konur.
Kullanilan kisimlari: Biitiin bitki

Kaynak kisi: K1, K20, K27

Ornek No: S. ASLAN 1093

Sekil 4.48. Erodium cicutarium (L.) L'Hér.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Geranium tuberosum L. (Sekil 4.49.)
Yoresel ismi: Kizlangug

Kullanim amact: Besin olarak

Kullanim sekli: Kokii ¢ikarilip ¢ig olarak yenir.
Kullanilan kisimlari: Kok

Kaynak kisi: K2, K5, K20, K27

Ornek No: S. ASLAN 1060

Sekil 4.49. Geranium tuberosum L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

HYPERICACEAE

Bilimsel ismi: Hypericum capitatum Choisy var. capitatum (Sekil 4.50.)

Yoresel ismi: Kili¢ otu

Kullanim amaci: Hemoroid tedavisi i¢in kullanilir.

Kullanim sekli: Bitki pembe ¢icek agar. Cicegi golgede kurutulur. Kaynatilip suyu
ayrilir i¢ine un konur merhem haline getirilir kurutulur ve yutulur.

Kullanilan kisimlari: Cicegi

Kaynak kisi: K3, K11, K15, K20, K31

Ornek No: S. ASLAN 1025

Sekil 4.50. Hypericum capitatum Choisy var. capitatum
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Hypericum triquetrifolium Turra (Sekil 4.51.)

Yoresel ismi: Kizilcik (Behtof)

Kullanim amac1: Alerj, ayak kasintilar1 ve egzema tedavisi i¢i kullanilir.
Kullanim sekli: Suya konup banyo yapilir.

Kirik i¢in ise hamur yapilir kirilan bolgeye uygulanir.

Kullanilan kisimlari: Bitkinin timii

Kaynak kisi: K7, K14, K22, K25, K27, K28

Ornek No: S. ASLAN 1081

Sekil 4.51. Hypericum triquetrifolium Turra
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

IRIDACEAE

Bilimsel ismi: Crocus pallasii Goldb. subsp. turcicus B. Mathew (Sekil 4.52.)
Yoresel ismi: Cigdem (Bivok)

Kullanim amaci: Besin olarak

Kullanim sekli: Kokii topraktan ¢ekilir temizlenip yenir

Kullanilan kisimlari: Yumrusu

Kaynak kisi: K1, K6, K9, K23, K26

Ornek No: S. ASLAN 1059

Sekil 4.52. Crocus pallasii Goldb. subsp. turcicus B.Mathew
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Iris persica L. (Sekil 4.53.)

Yoresel ismi: Naroz (Nevruz ¢icegi)

Kullanim amaci: Hem baharin gdstergesi hem de hayvan yemi
Kullanim sekli: Y ore halk: tarafindan kullanilmiyor.
Kullanilan kisimlar1: -

Kaynak kisi: K1, K15, K31

Ornek No: S. ASLAN 1016

Not: Yaban tilkisi yerse tily doker.

Sekil 4.53. Iris persica L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

JUGLANDACEAE

Bilimsel ismi: Juglans regia L. (Sekil 4.54.)

Yoresel ismi: Ceviz

Kullanim amact: Cerez, sekeri diisiirmek i¢in veromatizma i¢in kullanilirken ceviz
kabugu sa¢ bakimi i¢in de kullanilir.

Kullanim sekli: Yapraklar1 suda kaynatilir demlendikten sonra ¢ay olarak tiiketilir.
Sa¢ bakimi i¢in ise suda kaynatilip saca direk uygulanabildigi gibi kinaya katilarak
da kullanilabilir.

Kullanilan kisimlari: Yaprak ve meyvesi

Kaynak kisi: K2, K10, K12, K14, K19, K22, K28, K30

Ornek No: S. ASLAN 1064

Sekil 4.54. Juglans regia L. (Ceviz)
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

LAMIACEAE

Bilimsel ismi: Ajuga chamaepitys subsp. chia (Schreb.) Arcang. (Sekil 4.55.)
Yoresel ismi: Hirtkesen

Kullanim amac1: Agr1 kesici, sanct, astim, soguk alginligi i¢in kullanilir.
Kullanim sekli: Yapraklari suda kaynatilip ¢ay seklinde tiiketilir.

Kullanilan kisimlari: Yaprag: ve cicegi

Kaynak kisi: K2, K5, K13, K19, K24, K28, K31

Ornek No: S. ASLAN 1008

Sekil 4.55. Ajuga chamaepitys subsp. chia (Schreb.) Arcang.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Mentha x piperita L. (Sekil 4.56.)

Yoresel ismi: Nane

Kullanim amaci: Hormon seviyesini yiikseltir, karin agrisi, sindirim, soguk alginlig
icin kullanildig1 gibi yesillik ve baharat olarak da kullanilir.

Kullanim sekli: Soguk alginligi i¢in: suya limon ile birlikte konup kaynatilir ve bir
stire beklediktensonra tiiketilir.

Kullanilan kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Kaynak kisi: K1, K4, K7, K10, K12, K18, K22, K26, K27, K29

Ornek No: S. ASLAN 1002

Sekil 4.56. Mentha x piperita L. (Nane)
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Mentha pulegium L. (Sekil 4.57.)

Yoresel ismi: Su yarpuzu (Punk)

Kullanim amaci: Yesillik olarak kullanilir.

Kullanim sekli: Toplanip ¢ig koftenin yaninda yesillik olarak tiiketilir.
Kullanilan kisimlari: Toprak {isti kisimlari

Kaynak kisi: K4, K11, K28

Ornek No: S. ASLAN 1033

Sekil 4.57. Mentha pulegium L. (Anonim, 2019¢)
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Ocimum basilicum L. (Sekil 4.58.)

Yoresel ismi: Toprahan (Reyhan)

Kullanim amaci: Evlerde siis olarak, yemeklerde baharat olarak ve sivri sinekleri
uzaklastirmak amaci ile kullanilir.

Kullanim sekli: Baharat olarak kurutulur ufaltilarak baharat seklinde kullanilir.
Sivrisineklerin uzaklagmasi ve bahgelere giizel bir goriintii vermek igin yetistirilir.
Kullanilan kisimlar1: Toprak {istii kisimlar1

Kaynak kisi: K6, K9, K11, K13, K16, K19, K25

Ornek No: S. ASLAN 1026

Sekil 4.58. Ocimum basilicum L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Rosmarinus officinalis L. (Sekil 4.59.)

Yoresel ismi: Biberiye

Kullanim amaci: Mide, seker hastalig1 dis eti iltihabi tedavileri i¢in kullanilabildigi
gibi siis olarak da kullanilir.

Kullanim sekli: Kaynatilip ¢ay seklinde igilir,gargara yapilir, taze olarak ya da
kurutularak yemeklerin {izerine konabilir.

Kullanilan kisimlari: Gévdesi ve ¢igegi

Kaynak kisi: K2, K4, K7, K10, K12, K22, K28

Ornek No: S. ASLAN 1079

Sekil 4.59. Rosmarinus officinalis L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Salvia syriaca L. (Sekil 4.60.)

Yoresel ismi: Zivanok (Almasik), sivanok

Kullanim amact: Besin olarak yenir, pilava konur.

Kullanim sekli: Kokii temizlenip yenir ya da kavrularak pilav i¢ine konup tiiketilir.
Kullanilan kisimlari: Kokii

Kaynak kisi: K3, K8, K11, K15, K22, K31

Ornek No: S. ASLAN 1090

Sekil 4.60. Salvia syriaca L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bitkin in bilimsel adi: Scutellaria orientalis L. (Sekil 4.61.)

Bitkinin Tiirkce isimleri: Seker otu

Kullanim amact: Seker hastaligi tedavisi (Fazla tiiketilirse bobreklere zarar verir)
Kullanim sekli: Tiim bitki ufaltilip yenebildigi gibi su i¢ine konup kaynatilirak da
yemekten sonra bir ¢ay kasigi igilir.

Kullanilan kisimlari: Biitiin bitki

Kaynak kisi: K9, K14, K15, K19, K28

Ornek No: S. ASLAN 1042

Sekil 4.61. Scutellaria orientalis L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Sideritis libanotica subsp. microchlamys (Hand.-Mazz.) Hub.-Mor.
(Sekil 4.62.)

Yoresel ismi: Dag cay1

Kullanim amaci: Nefes darlig1 ve oksiiriik i¢in kullanilir.

Kullanim sekli: Normal ¢ay gibi demlenir. Demlenen ¢ayin igine konur ¢ay siiziiliir
ve bu sekilde tiiketilir.

Kullanilan kisimlar1: Toprak tistli kisimlari

Kaynak kisi: K1, K6, K12, K16, K18, K22, K30

Ornek No: S. ASLAN 1028

Sekil 4.62. Sideritis libanoticasubsp. Microchlamys (Hand.-Mazz.) Hub.-Mor.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Teucrium polium L. (Sekil 4.63.)

Yoresel ismi: Meryem hort (Daglik)

Kullanim amaci: Seker disiiriicli, yemeklerden sonra sanci ve hazimsizlik i¢in
kullanilirken bebeklerde ise gazi alir(emzikli annelerin kullanmasi ile) ya da
bebeklerde sanci oldugunda kullanilir.

Kullanim sekli: Kurutulup ¢ignenebilir, ¢ay1 da yapilir ya da bitkinin suyu agza
damlatilir. Bebeklerde sanci oldugunda; islatilir keten bez pargasina konur suyu
bebegin agzina damlatilir.

Kullanilan kisimlari: Toprak iistii kisimlart

Kaynak kisi: K2, K4, K9, K12, K18, K24, K28, K30

Ornek No: S. ASLAN 1052

Sekil 4.63. Teucrium polium L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Teucrium pruinosum Boiss. (Sekil 4.64.)

Yoresel ismi: Korku otu

Kullanim amac1: Korkuya iyi gelir.

Kullanim sekli: Suya konur 15 dakika bekletilir ve igilir (Kaynatilmaz).
Seneler 6nce korkmus birini bile iyilestirir.

Kullanilan kisimlari: Toprak {isti kisimlari

Kaynak kisi: K3, K15, K17, K31

Ornek No: S. ASLAN 1039

Sekil 4.64. Teucrium pruinosum Boiss.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Thymbra spicata L. (Sekil 4.65.)

Yoresel ismi: Zahter (Kekik)

Kullanim amaci: Baharat ya da cay olarak, dis etlerinin gelisimi ve istahin acilmasi
icin kullanilir.

Kullanim sekli: Baharat olarakkurutulup kullanilir. Cay olarakkurutulan bitki sicak
suyun i¢ine konur biraz bekletilip demlendikten sonra tiiketilir. Dis etleri igin ise
gargara yapilir.

Kullanilan kisimlari: Toprak tstii kisimlari

Kaynak kisi: K1, K7, K10, K12, K26, K27

Ornek No: S. ASLAN 1066

Sekil 4.65. Thymbra spicata L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

LILIACEAE

Bilimsel ismi: Ornithogalum narbonense L. (Sekil 4.66.)

Yoresel ismi: Akbandir

Kullanim amaci: Besin olarak tiiketilir.

Kullanim sekli: Kesilip haglanan yapraklar sogan, biber, yumurta ile yagda
kizartilarak yemek olarak tiiketilir.

Kullanilan kisimlari: Bitkinin timi

Kaynak kisi: K5, K6, K10, K13, K23, K26, K30

Ornek No: S. ASLAN 1046

Sekil 4.66. Ornithogalum narbonense L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

LYTHRACEAE

Bilimsel ismi: Punica granatum L. (Sekil 4.67.)

Yoresel ismi: Nar

Kullanim amaci: Tansiyonu yiikseltmek, seker, ishal, kansizlik ve meyve olarak
kullanilir.

Kullanim sekli: Igecek olarak, meyve olarak tiiketilmesinin yaninda kabugu
kurutulup doviilerek suyla karistirilip icilir ya da serbeti yapilarak tiiketilir.
Kullanilan kisimlari: Meyvesi

Kaynak kisi: K6, K10, K12, K14, K18, K23, K26, K28

Ornek No: S. ASLAN 1027

Sekil 4.67. Punica granatum L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

MALVACEAE

Bilimsel ismi: Abelmoschus esculentus (L.) Moench (Sekil 4.68.)

Yoresel ismi: Bamya

Kullanim amact: Yemekler ve yaralarin iyilesmesi i¢in kullanilir.

Kullanim sekli: Yaralar i¢in haslanip bulamag haline getirilir ve yara tizerine merhem
gibi siiriiliir.

Kullanilan kisimlari: Meyvesi

Kaynak kisi: K4, K5, K10, K12, K14, K18, K23, K26, K30

Ornek No: S. ASLAN 1053

Sekil 4.68. Abelmoschus esculentus (L.) Moench
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Alcea apterocarpa Boiss. (Sekil 4.69.)

Yoresel ismi: Hatmi (Hira otu)

Kullanim amaci: Soguk algmnligi, astim, bronsit, oksiiriik i¢cin ve kadinlarda adet
diizenleyici, iltihap sokiicli ve hemoroid tedavisi i¢in kullanilir.

Kullanim sekli: Cig¢egi kurutulur su ile kaynatilir ve c¢ay olarak igilir.Hemoroid
tedavisi icin ise hatmi ¢igegi ezilip hemoroidin oldugu bdlgeye uygulanir ve o
bolgede kasintiy1 keser.Bazen de siite konup kaynatilip siitle beraber tiiketilir.
Kullanilan kisimlari: Cicegi

Kaynak kisi: K9, K17, K18, K24, K25, K26, K29

Ornek No: S. ASLAN 1095

Sekil 4.69. Alcea apterocarpa Boiss.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Gossypium hirsutum L. (Sekil 4.70.)

Yoresel ismi: Pamuk odunu

Kullanim amaci: Yakacak

Kullanim sekli: Pamuk toplandiktan sonra kuruyan bitkinin tiim kisimlar1 yakacak
olarak kullanilir.

Kullanilan kisimlari: Bitkinin timii

Kaynak kisi: K5, K14, K20, K25

Ornek No: S. ASLAN 1054

Sekil 4.70. Gossypium hirsutum L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Malva sylvestris L. (Sekil 4.71.)

Yoresel ismi: Ebeglimeci (tolik)

Kullanim amaci: Kadin hastaliklari(cocuk olmamasi durumlarda),rahim kanseri
tedavisi, iltihap sokiicli ve yemek olarak kullanilir.

Kullanim sekli: Cocugu olmayan kadinlar i¢in kaynatilir tuz ve yag ile kaynatilip
sicak sicak yenir.Yemek olarak da pilav ya da katmer olarak tiiketilir.Lohusa
donemindeki kadinlar buharina oturur.

Kullanilan kisimlari: Bitkinin timii

Kaynak kisi: K9, K13, K17, K21, K23, K26, K28, K29

Ornek No: S. ASLAN 1089

Sekil 4.71. Malva sylvestris L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

MORACEAE

Bilimsel ismi: Ficus carica L. (Sekil 4.72.)

Yéresel ismi: Incir

Kullanim amact: Besin olarak tiiketilir ya da ¢ocugu olmayanlar tiiketir kisirliga iyi
geldigi diisliniiliir. Damar agici olarak da tiiketilir.

Kullanim sekli: Taze ve kuru meyve ve recel olarak tiiketilir.

Recel yapimu: Incirler bir kaba alinir iizerine seker konur ve belli bir siire bekletilir.
Daha sonra ocaga verilir ve katilagarak tam kivamina gelinceye kadar pisirilir.
Kisirlik i¢in: Suda kaynatilip suyu igilir.

Kullanilan kisimlari: Meyvesi

Kaynak kisi: K2, K11, K14, K15, K18, K20, K23, K25, K29

Ornek No: S. ASLAN 1056

Sekil 4.72. Ficus carica L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

Bilimsel ismi: Morus alba L. (Sekil 4.73.)

Yoresel ismi: Dut

Kullanim amaci: Gida olarak kullanimin yaninda seker ve agiz yaralari i¢in de
kullanilir.

Kullanim sekli: Yapragi sarmada kullanilir ya da ¢ayr demlenir,dut pekmezi de
yapilabilir. Meyvesi ise ¢ig olarak tiiketilir.

Kullanilan kisimlari: Yapragi ve meyvesi

Kaynak kisi: K1, K11, K13, K17, K23, K26

Ornek No: S. ASLAN 1084

Sekil 4.73. Morus alba L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

NITRARIACEAE

Bilimsel ismi: Peganum harmala L. (Sekil 4.74.)

Yéresel ismi: Uzerlik

Kullanim amaci: Nazar ve siis i¢in kullanilir.

Kullanim sekli: Nazar ve siis i¢in duvara asilir tohum taneleri nazar i¢in yakilir ve
dumani koklanir.

Kullanilan kisimlari: Meyvesi

Kaynak kisi: K1, K9, K12, K14, K17, K21, K24, K26, K28, K29

Ornek No: S. ASLAN 1067

Sekil 4.74. Peganum harmala L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

OLEACEAE

Bilimsel ismi: Olea europaea L. (Sekil 4.75.)

Yoresel ismi: Zeytin

Kullanim amaci: Gida ve Tibbi olarak kullanilmaktadir.

Kullanim sekli: Kahvalti sofralarinda tiiketilmektedir. Sikilip yagi elde edilerek
yemeklerde kullanilmaktadir. Zeytinyaginin bagirsak ve sindirim rahatsizliklarina iyi
geldigi bilinmektedir. Cay seklinde de tiiketilebilir. Ayrica kuru ciltler igin
nemlendirici etkisinden dolay: siiriilerek kullanilir. Dallarin1 g¢obanlar sopa olarak
kullanmaktadir.

Kullanilan kisimlari: Yaprak ve meyvesi

Kaynak kisi: K2, K8, K12, K13, K18, K23, K25, K26, K27, K30

Ornek No: S. ASLAN 1075

Sekil 4.75. Olea europaea L.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

PAPAVERACEAE

Bilimsel ismi: Papaver rhoeas L. (Sekil 4.76.)

Yoresel ismi: Gelincik (Saksako)

Kullanim amaci: Oyuncak ve kadin hastaliklari igin kullanilir.

Kullanim sekli: Toprak iistii kisimlart kavrulup yenir,pilavi da yapilir. Cocuklar
yapraklarini ellerine alip patlatir.

Kullanilan kisimlar1: Toprak tistli kisimlar1

Kaynak kisi: K8, K13, K17

Ornek No: S. ASLAN 1003
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Sekil 4.76. Papaver rhoeas L. (Anonim, 2019¢)
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

PINACEAE

Bilimsel ismi: Pinus nigra J.F Amoidsubsp. Pallasiana (Lamb.) Holmboe (Sekil
4.77.)

Yoresel ismi: Cam

Kullanim amac1: Yakacak olarak

Kullanim sekli: Kozalak, igne yapraklar yakacak olarak kullanilir.

Kullanilan kisimlari: Toprak iistii kistmlari

Kaynak kisi: K3, K5, K12, K14, K18, K22, K24, K26, K28

Ornek No: S. ASLAN 1082
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Sekil 4.77. Pinus nigra subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe
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POACEAE

Bilimsel ismi: Triticum aestivum L. (Sekil 4.78.)
Yoresel ismi: Bugday

Kullanim amaci: Un yapimu

Kullanim sekli: Ev ekmegi, katmer ve bazlama seklinde kullanilir.

Kullanilan kisimlar1: Toprak tistli kisimlari
Kaynak kisi: K5, K8, K11, K16, K22, K25
Ornek No: S. ASLAN 1076

Sekil 4.78. Triticum aestivum L.
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Bilimsel ismi: Zea mays L. (Sekil 4.79.)

Yoresel ismi: Misir ve musir piiskiilii

Kullanim amact: Gida olarak tiiketilirken kadin hastaliklari, idrar yolu enfeksiyonlari
tedavisinde de kullanilir.

Kullanim sekli: Suda kaynatilip siiziiliir ve suyu ¢ay seklinde igilir.

Kullanilan kisimlari: Meyvesi ve piskiilleri

Kaynak kisi: K4, K8, K13, K16, K20, K25, K27

Ornek No: S. ASLAN 1061

Sekil 4.79. Zea mays L.
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POLYGONACEAE

Bilimsel ismi: Rumex crispus L. (Sekil 4.80.)

Yoresel ismi: Kuzukulagi

Kullanim amaci: Besin olarak tiiketilir.

Kullanim sekli: Koparilip ¢ig koftenin yaninda yesillik olarak tiiketilir.
Kullanilan kisimlar1: Toprak tistli kisimlari

Kaynak kisi: K3, K8, K12, K16, K19, K21, K26, K30

Ornek No: S. ASLAN 1047

Sekil 4.80. Rumex crispus L.
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PORTULACACEAE

Bilimsel ismi: Portulaca oleracea L. (Sekil 4.81.)

Yoresel ismi: Semizotu (Pirpirim)

Kullanim amaci: Besin olarak tiiketilir.

Kullanim sekli: Omega 3 yoniinden zengin bu nedenle balik yerine de yenebilecegi
diisiiniiliir. Koftenin yaninda yesillik olarak, borek, salata ve cacik olarak tiiketilir.
Borek olarak ocakta pisirilir ve yutkaya konur borek yapilir.Salata i¢in ise taze hali
kiiglik kiiciik Kesilir ve salataya da yesillik olarak konur cacikta ise taze hali ile
kiigiik kiigiik kesilir ve yogurt iizerine dokiilerek tiiketilir.

Kullanilan kisimlari: Toprak tistii kisimlar:

Kaynak kisi: K1, K3, K7, K10, K13, K16, K19, K23, K25, K30

Ornek No: S. ASLAN 1050

Sekil 4.81. Portulaca oleracea L.

95



4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Sultan ASLAN

PTERIDACEAE

Bilimsel ismi: Adiantum capillus veneris L.(Sekil 4.82.)

Yoresel ismi: Boruk

Kullanim amac1: Kafada olusan kasintiy1 gidermek amaci ile kullanilir.
Kullanim sekli: Yakilip kiilii inek yagi ile karistirilir ve kafaya stiriiliir
Kullanilan kisimlar1: Toprak tistli kisimlari

Kaynak kisi: K9, K13, K15, K25

Ornek No: S. ASLAN 1038

Sekil 4.82. Adiantum capillus veneris L.
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RESEDACEAE

Bilimsel ismi: Reseda lutea L. var. lutea (Sekil 4.83.)
Yoresel ismi: It sinegi

Kullanim amaci: Zararh bitki

Kullanim sekli: Kullanim1 mevcut degil

Kullanilan kisimlari: Kullanilmiyor

Kaynak kisi: K8, K15, K31

Ornek No: S. ASLAN 1040

Sekil 4.83. Reseda lutea L. var. lutea
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ROSACEAE

Bilimsel ismi: Amygdalus arabica Spach (Sekil 4.84.)
Yoresel ismi: Payam (Ac1 badem)

Kullanim amaci: Seker tedavisi i¢in kullanilir.

Kullanim sekli: Cekirdegi ile yenir ya da ¢ay olarak tiiketilir.

Kullanilan kisimlari: Toprak tstii kisimlari
Kaynak kisi: K11, K17, K24, K28
Ornek No: S. ASLAN 1073

Sekil 4.84. Amygdalus arabica Spach
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Bilimsel ismi: Crataegus monogyna Jacq. (Sekil 4.85.)

Yoresel ismi: Alig

Kullanim amaci: Kalp-damar tikanikligi ve sarilik tedavisinde kullanilir.
Kullanim sekli: Meyvesi yenir, yaprag: kaynatilip suyu igilir.

Kullanilan kisimlari: Meyvesi ve yapragi

Kaynak kisi: K2, K14, K20, K24, K29

Ornek No: S. ASLAN 1030

Sekil 4.85. Crataegus monogyna Jacq
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Bilimsel ismi: Prunus armeniaca L. (Sekil 4.86.)

Yoresel ismi: Kayisi

Kullanim amaci: Taze ve kuru meyve, recel ve bagirsak diizenleyici olarak tiiketilir.
Kullanim sekli: Regel olarak, kayisilar bir kaba alinir iizerine seker konur ve belli bir
stire bekletilir. Daha sonra ocaga verilir ve katilasarak tam kivamina gelinceye kadar
pisirilir.

Kullanilan kisimlari: Meyvesi

Kaynak kisi: K1, K2, K9, K14, K16, K24, K28

Ornek No: S. ASLAN 1077

Sekil 4.86. Prunus armeniaca L.
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Bilimsel ismi: Prunus avium L. (Sekil 4.87.)

Yoresel ismi: Kiraz

Kullanim amaci: Meyve olarak kullanilirken adet diizenleyici olarak da kullanilir.
Kullanim sekli: Kiraz sap1 suda kaynatilir ve ¢ay olarak tiiketilir.

Kullanilan kisimlari: Meyvesi ve sap1

Kaynak kisi: K4, K7, K14, K20, K23, K26, K30

Ornek No: S. ASLAN 1044

Sekil 4.87. Prunus avium L.
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Bilimsel ismi: Rosa canina L. (Sekil 4.88.)

Yoresel isimleri: Giil

Kullanim amaci: Sus bitkisi, koku, regel ve serbet i¢in kullanilir.

Kullanim sekli: Su ile karistirilarak serbeti yapilir. Regel i¢in su seker ve giil
karistirtlarak kaynatilir.

Kullanilan kisimlari: Cigek petalleri

Kaynak kisi: K2, K5, K19, K22, K27

Ornek No: S. ASLAN 1037

Sekil 4.88. Rosa canina L. (Giil)
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RUTACEAE

Bilimsel ismi: Citrus limon (L.) Osbeck(Sekil 4.89.)

Yoresel ismi: Limon

Kullanim amact: Soguk alginligt ve kire¢lenme i¢in kullanilabildigi gibi yemeklerde
de eksi tadin1 vermesi i¢in kullanilir.

Kullanim sekli: Soguk alginligi i¢in nane ile birlikte kaynatilip ¢ay seklinde tiiketilir.
Kireglenme igin; sar1 kabugu ezilerek zeytinyagi ile karistirilip kireglenmenin oldugu
bolgeye konur.

Kullanilan kisimlari: Meyvesi

Kaynak kisi: K6, K10, K12, K17, K22, K24, K28, K30

Ornek No: S. ASLAN 1021

Sekil 4.89. Citrus limon (L.) Osbeck
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Bilimsel ismi: Citrus sinensis (L.) Osbeck (Sekil 4.90.)

Yoresel ismi: Portakal

Kullanim amaci: Meyve olarak tiiketilir ve giizel koku yaymasi i¢in kullanilir.
Kullanim sekli: Giizel koku yaymasi i¢in bir ipe gegirilip boyna asilir.
Kullanilan kisimlari: Meyvesi ve kabugu

Kaynak kisi: K1, K4, K17, K21, K24, K29, K31

Ornek No: S. ASLAN 1072

Sekil 4.90. Citrus sinensis (L.) Osbeck
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SOLANACEAE

Bilimsel ismi: Lycopersicon esculentum Mill. (Sekil 4.91.)

Yoresel ismi: Domates

Kullanim amact: Sebze olarak tiiketilir, ar1 ve akrep sokmalari i¢in kullanilir.
Kullanim sekli: Kozlenip ar1 ve akrebin soktugu bolgenin iizerine konur ve
yemeklerde kullanilir.

Kullanilan kisimlari: Meyvesi

Kaynak kisi: K5, K10, K13, K19, K23, K25, K28, K30

Ornek No: S. ASLAN 1014

Sekil 4.91. Lycopersicon esculentum Mill.
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Bilimsel ismi: Solanum nigrum L. (Sekil 4.92.)

Yoresel ismi: Tilki liziimii

Kullanim amaci: Mantar tedavisi

Kullanim sekli: Suda kaynatilir. Su 1lik olunca mantarli bdlge i¢inde bekletilir.
Kullanilan kisimlari: Meyve ve yapraklari

Kaynak kisi: K15, K31

Ornek No: S. ASLAN 1070

” R

Sekil 4.92.Solanum nigrum L.
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TERFEZIACEAE

Bilimsel ismi: Terfezia boudieri Chatin (Sekil 4.93.)
Yoresel ismi: Keme

Kullanim amact: Besin olarak

Kullanim sekli: Temizlenip yenir.

Kullanilan kisimlari: Tiimii

Kaynak kisi: K7, K10, K13, K16, K20

Ornek No: S. ASLAN 1035

Sekil 4.93. Terfezia boudieri Chatin
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URTICACEAE

Bilimsel ismi: Urtica dioica L. (Sekil 4.94.)
Yoresel ismi: Isirgan otu

Kullanim amact: Kanser tedavisinde

Kullanim sekli: Cay seklinde tiiketilir.

Kullanilan kisimlari: Yapraklar

Kaynak kisi: K3, K10, K13, K17, K21, K25, K27
Ornek No: S. ASLAN 1023

Sekil 4.94. Urtica dioica L.
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VITACEAE

Bilimsel ismi: Vitis vinifera L. (Sekil 4.95.)

Yoresel ismi: Asma yapragi

Kullanim amact: Kalsiyum degeri yiiksek, ¢ocuklarin gelisimi lizerinde etkilidir.
Kullanim sekli: Sarma olarak tiiketilebildigi gibi yesillik olarak da tiiketilebilir.
Kullanilan kisimlar1: Toprak {istii kisimlar1

Kaynak kisi: K3, K10, K12, K19, K21, K26, K29

Ornek No: S. ASLAN 1069

Sekil 4.95. Vitis vinifera L.
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ZYGOPHYLLACEAE

Bilimsel ismi: Tribulus terrestris L. (Sekil 4.96.)

Yoresel ismi: Bitirgan

Kullanim amaci: Kalp ve seker tedavileri i¢in kullanilir.

Kullanim sekli: Cay seklinde kullanilabildigi gibi pilava katilarak da kullanilir.
Kullanilan kisimlart: Yapraklari

Kaynak kisi: K5, K10, K13, K16, K21, K25, K30

Ornek No: S. ASLAN 1045

Sekil 4.96. Tribulus terrestris L.
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Cizelge 4.1. de calismamiz sonucunda elde ettigimiz tiirler, bu tiirlerin Latince
ve yoresel isimleri, kullanilan kisimlari, kullanim amaglari ve kullanim sekilleri liste

olarak verilmistir.

Cizelge 4.1. Aragtirma alaninda kullanimlar1 belirlenen taksonlarin listesi

Bilimsel Adi Yoresel | Kullanilan | Kullanim Kullanim
Adi Kisimlar Amaglari Sekli

AMARANTHACEAE

Amaranthus Bostan Batdn bitki | Stplrge Kurutulup

retroflexus L. bozan baglanir ve

supurge  olarak
kullanilir

AMARYLLIDACEAE

*Allium cepa L. Sogan Batin bitki iitihap Kaynatilip cay
sokucu seklinde iGilir.
Adet Kulak iltihabi igin
dizenleyici | ise kulaga birkag

damla sogan
suyu damlatilir

ANACARDIACEAE

*Pistacia vera L. Fistik Meyvesi ve | Cerez, Hava civa otu ve

agaci sakizi catlak  ve | kati yag ile eritilip
yara bir kaba konur ve
tedavsinde | kendi kendine
donmasi
saglanir.  Daha
sonra krem gibi
catlak ve
yaralarin Uzerine
surdldr.

Rhus coriaria L. Sumak Meyvesi Tansiyon, Meyvesi suya
mide, konur bir saat
seker, kadar  bekletilip
kolesterol suzalar sonra
Soguk damda kurutulur
alginligi, pekmez kivamina
agiz gelir. Serbet
yaralari, olarak da
baharat kullanilabilir.  Ag

karnina bir cay
kasigi iGilir.
Kurutulup
baharat olarak da
kullantlir.
APIACEAE
*Cuminum cyminum L. | Kimyon | Yapraklar Baharat ve | Baharat seklinde;
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bebeklerde
sancl
giderici

kurutulup

kullanilr.

Bebekler icin;
suda  kaynatilir
suyu suzalur
ginde U¢ kere
cay kasigi ile
bebeklere verilir.

Echinophora tenuifolia
subsp. sibthorpiana
(Guss.) Tutin

Corduk

Butan bitki

Mide ve
seker
hastalig
tedavisinde

Yapraklari su
icinde demlenip
cay seklinde
tuketilebildigi gibi
koki de
olgunlasinca
soyulup
yenilebilir.

Eryngium  campestre
L. virens Link

Gilli

Kok

Gida olarak
tuketilir.

Taze iken yenir.

*Petroselinum crispum
(Mill.) Fuss

Maydan
0z

Toprak Usti
kisimlari

Yesillik,
idrar
soktiricu,
bobrek tasi
tedavisi

Yesillik olarak
taze tuketilir.
Damar tikaniklig
icin; limon ve
maydanoz
karistirilarak
tuketilir. Diger
amagclar icin ise
kaynatilip suzular
ve suyu igilir.

ARACEAE

Eminium rauwolffii (Blu
me) Schott

Arap
ziligi

Toprak Usti
kisimlari

Zararh bitki

Yenildiginde dilde
sisme, agizda
uyusukluga
neden olur.
Boyama amaci
ile kullanildiginda
ise ciceqi
hayvanlarin  sirt
kismina surulerek
mor renk vermesi
ile  hayvanlarin
birbirlerinden
ayrilmasini
saglar.

ASPARAGACEAE

Muscari comosum (L.)
Mill.

Sirim

Butdn bitki

Katmer ve
borek
yapimi

Bitki haslandiktan
sonra kavrularak
boreklerde ve
katmerde i¢ harci
olarak kullanilir.

ASTERACEAE
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Achillea santolinoides | Yilan - - -
subsp. wilhelmsii (K.K | gicegi
och) Greuter

Anthemis hyalina DC Papatya | Toprak Ustl | Sts bitkisi, | Sttle  kaynatilip

kisimlari itihap  ve | icilir,  kaynamig

Oksurik suyada konur bir

tedavisi sire bekletilir
demlendikten

sonra cay

seklinde igilir ya

da suda

kaynatilip buhari
uzerine egilir ve o
buhar ige cgekilir.
Sag icin ise su ile
kaynatilir ve sag
bu su ile yikanir.

Calendula arvensis M. | Nik Cicegi Mantar Cicegi su iginde
Bieb. tedavisi kaynatilip
mantarli bdlge

icinde bekletilir.

Centaurea iberica | Istri Cicegi Gida Cicegi suya
Trevir. ex Spreng. keygane boyasi konur,  bekletilir
suya rengini verir
ve bu sekilde
gida boyasi
olarak kullanilir.
Centaurea solstitialis | Cakirdik | Cicegi Gida Sarl cicek acar
subsp L. en boyasi toplanip suda
bekletilir ve
kurabiyeler
Uzerine surllerek
renklendirici
olarak kullantlir.

Centaurea virgata | Acl Butun bitki | Sitpdrge Bitki baglanip
Lam. supurge kurutulur.
Echinops spinosissimu | Sekirok | Meyvesi Besin Topuz seklindeki
s Turra olarak basi acllir ve
icindeki yenir.
Gundelia tournefortii L. | Kenger | Batin bitki | Yemeklerd | Bitkinin geng
var. armata Freyn & e kullanihr | strginlerinin
Sint. dikenli  kisimlari
soyulur ¢ig olarak
yenildigi gibi
toprak Usti ve
toprak alti

kisimlari kavrulur
pilava ve bodrege
konur.
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Lactuca serriola L. Esek Toprak Ustu | Hayvan -
marulu yemi
(Esekler
yer).
Onopordum Kurundo | Govdesi ve | Basur Bitkinin bas kismi
corduchorum Bornm.& | r meyvesi tedavisinde | (kapitulum),
Beaverd beyaz olan g
kismi ve goévdesi
taze iken
soyularak
dikenlerinden
siyrilarak yenir.
Picnomon acarna (L.) | Hopal Batun bitki | Yakacak Sogan  ekilince
Cass. dikeni olarak etrafina ekilir
(Fare hayvanlardan
dikeni) korur ve ayrica
yakacak olarak
kullanihr.
Scorzonera Keklik Toprak Ustl | Hayvan Hayvanlar toprak
psychrophila Boiss. & | sirosu kisimlari yemi Ustd kisimlari yer
Hausskn. ex Boiss. &
Hausskn.
Tragopogon longirostis | Pirgipira | Butin bitki | Salata ve | Butiin bitkinin
Bisch. Ex Schultz Bip. | n boreklerde | kisimlari  kiguk
kuguk kesilir
salataya konur ya
da kesilip
kavrularak borek
ic harci seklinde
kullanilr.
BORAGINACEAE
Alkanna strigosa | Hava Kok Catlak ve | Fistik sakizi ve
Boiss. & Hohen. civa otu yaralar icin | kati yag ile eritilip
(havaju) kullanihr bir kaba konur ve
kendi kendine
donmasi
saglanir. Daha
sonra krem gibi
catlak ve
yaralarin {zerine
surdlir.
Anchusa azurea Miller | Guriz Butin bitki | Borek  ve | Dikeni soyulur
var.azurea sarma dogranip kavrulur
yapimi yenir ya da bitki

once haslanip
pigirilir ve daha
sonra  yufkanin
icine konarak
borek  seklinde
tuketilir ya da i¢
konur sarilir ve
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sarma olarak

tiketilir.

BRASSICACEAE

Draba verna L. Kayicik | Toprak Ustu | Baharin -
cicegdi habercisi
Lepidium draba L. Kiniberk | Toprak Ustl | Pilav Toplanip dogranir
(Pancar) yapimi acl tadinin
gitmesi icin
haslanir ve
bulgur  pilavina
konur.
Nasturtium Tere Toprak UBtipriak Ustu Alerji tedavisinde
officinale R.Br. kisimlari kisimlari Kullanilir.  Yesillik
alerji olarak yemeklerin
tedavisinde | yaninda tiketilir.
kullanihr.
*Raphanus sativus L. Turp Toprak alti | Kulak Suyu kulaga
kismi agrilari  ve | damlatilir
bagirsak
dizenleyici
olarak
Sinapis alba L. Gardel Biatdn bitki | Hayvan Taze iken yesillik
(hardel) yemi, olarak tuketilirken
suplrge ve | suplrge igin ise
yesillik bitki baglanip
olarak kurutularak
kullantlir.
CAPPARACEAE
Capparis sicula | Keber Meyvesi ve | Agri kesici | Ezilip gignenerek
Duhamel (Sofir) koku ve nazarlik | alinir, nazarlk
olarak icin ise koku kapl
ondne asilir.
CARYOPHYLLACEA
E
Vaccaria hispanica | Circirik | Batun bitki | Borek Bu bitki 6nce
(Mill.) Rauschert (Pancar) yapimi haslanip  pisirilir
ve daha sonra
yufkanin icine
konarak
boreklerde harg
seklinde tiketilir.
CHENOPODIACEAE
Bassiascoparia (L.) | Supurge | Batun bitki | Sipirge Tim bitki
A.J.Scott otu baglanir ve
kurutulur.
CONVOLVULACEAE
Convolvulus Kizlev Batan bitki | Supurge ve | Bukulip  demet
dorycnlum L. subsp. yuk tagsima | haline getirilir ve
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Oxsepalus
Rech.

(Boiss)

kurutularak

supurge yapilir.
Bir de bitkiden
genis bir demet

alinarak binek
hayvanlarin
Uzerine konur ve
yuk tasinmasi
saglanir.
CUCURBITACEAE
*Citrillus lanatus | Karpuz Meyvesi Bobrek Meyve olarak
(Thunb.) Matsum & taglari  ve
Nakai idrar
sokturucu
olarak
*Cucumis melo L. Kavun Meyvesi idrar Meyve olarak
soktirucu
Ecballium elaterium | Cirtatan | Meyvesi Sarilik, Bir damla buruna
(L.) A. Rich. (Aci sinGzit damlatiir  gekilir
acur) tedavilerind | bas asagi edgilir
e burundaki
enfeksiyon
dokalur.
CYPERACEAE
Cyperus rotundus L. Topalak | Toprak alti | Karin  ve | Guzel kokulu,aci
(Semilik | kismi bas bir
) agrilarinda | bitki,¢cignenerek
yenir.
EUPHORBIACEAE
Chrozophora tinctoria | Sigil otu | Butun bitki | Sigil Hamurun icine
(L.) A. Juss. (Balluk) tedavisi konup ekmek
yapiminda
kullanilir ve
ekmek olarak
tuketilir ya da
kurutulur, ufaltilir
sonra bir gay
kasigi yenir
Uzerine su igilir
(20-25 gin
kadar).
FABACEAE
Alhagi maurorum | Cetir Meyvesi ishal Ufaltilarak
subsp. maurorum | (Hornif) tedavisinde | yenebildigi  gibi
Medik. suyu kaynatilarak
da tuketilebilir.
Argyrolobium Culban( | Meyvesi Cerez Fasllye, nohut
crotalarioides Jaub. & | At olarak yenir | gibi cikarihp
Spach tirnagi) yenir.
*Cicer pinnatifidum | Nohut Tohumu Besin Nohut yaranin
Jaub. Et Spach olarak, Uzerine bastirilir
iltihap,enfe | lizerine ince bir
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ksiyon kagit (bez
tedavisi kullaniimaz)
Uzerine bastirilir.
Bir gece bekletilir
ve bu sekilde
iltihabi geker.
*Lens orientalis | Mercime | Tohumu Gida Suda  kaynatilir
(Boiss.) Hand.-Mazz k olarak, ve kizamikh
kizamik hastaya igirilir.
tedavisi ve
gorba
yapimi
Trofolium  nigrescens | Dag Toprak Ustu | Hayvan Hayvanlar yem
Viv. subsp. Petrisavii | yoncasi( | kisimlari yemi olarak tuketir.
(Clem) Holmboe Yabani
yonca)
Trigonella spruneriana | Andegu | Tohumu Cerez  ve | Cerez olarak ig
Boiss. var. hayvan kismi cikarilip
Spruneriana yemi yenir,
FAGACEAE
Quercus infectoria G. | Palut Meyvesi Seker Meyvesi
Olivier (Palamu tedavisi kozlenerek yenir.
t)
GERANIACEAE
Erodium cicutarium L. | Nikli Batan bitki | Salata Dogranarak
leylek yapiminda | salata malzemesi
(Leylek seklinde salataya
otu) konur.
Geranium tuberosum | Kizlang | Koki Besin Koku cikarilip ¢ig
L. uc olarak olarak yenir.
HYPERICACEAE
Hypericum capitatum | Kilig otu | Cigegi Hemoroid Bitki pembe cicek
Choisy var. capitatum tedavisi acar. Cicegi
gblgede
kurutulur.
Kaynatilip  suyu
ayrilir icine un
konur  merhem
haline getirilir
kurutulur ve
yutulur.
Hypericum Kizilcik | Bitkinin Alerji ve | Suya konup
triquetrifolium Turra (Behtof) | tumi egzema banyo yapilir.
tedavisinde
IRIDACEAE
Crocus pallasii Goldb. | Cigdem- | Yumrusu Besin Topraktan gekilir
subsp. turcicus B. | Bivok olarak temizlenip yenir.
Mathew
Iris persica L. Naroz(N | Toprak dstl | Hayvan -
evruz yemi ve
cicegi) baharin
gOstergesi
JUGLANDACEAE

117



4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Sultan ASLAN

*Juglans regia L. Ceviz Yprak  ve | Cerez Yapraklari suda
meyvesi olarak  ve | kaynatilir
seker, demlendikten
romatizma | sonra gay olarak
tedavisi tiketilir.
Sac¢ bakimi igin
ise suda
kaynatiip  sacga
direk
uygulanabildigi
gibi kinaya
katilarak da
kullanilabilir.
LAMIACEAE
Ajuga chamaepitys su | Hirtkese | Yaprag: ve | Sanci, Yapraklari  suda
bsp. chia (Schreb.) n cicegdi astim, kaynatilip cay
Arcang. soguk seklinde tlketilir.
alginhgi
*Mentha X piperita L. Nane Toprak Ustl | Soguk Soguk  alginhgi
kisimlari alginhg, icin:suya limon ile
yesillik  ve | birlikte konup
baharat kaynatilir ve
olarak demlendikten
sonra tuketilir.
Mentha pulegium L. Su Toprak Ustu | Yesillik Toplanip Gig
yarpuzu | kisimlari olarak koéftenin  yaninda
(Punk) yesillik olarak
tuketilir.
*Ocimum basilicum L. | Topraha | Toprak Ustl | Sis bitkisi | Baharat  olarak
n kisimlar olarak, sivri | kurutulur
(Reyhan sinekleri ufaltilarak
) uzaklastirm | baharat seklinde
ak igin ve | kullanilir.
baharat Sivrisineklerin
uzaklasmasi ve
bahcgelere guizel
bir goruntu
vermek igin
yetigtirilir.
*Rosmarinus officinalis | Biberiye | Govdesi ve | Mide, seker | Kaynatilip cay
L. cicegdi ve dis eti | seklinde icilir,
iltihabi gargara yapllir,
tedavilerind | taze olarak ya da
e kurutularak
yemeklerin
Uzerine konabilir.
Salvia syriaca L. Zivanok | Koki Besin Kokt  temizlenip
(Almasi olarak yenir ya da
K) kavrularak  pilav
icine konup
tuketilir.
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Scutellaria orientalis L.

Seker
otu

Butdn bitki

Seker
hastalig
tedavisi

Tam bitki ufaltihp
yenebildigi gibi su
icine konup
kaynatiirak  da
yemekten sonra
bir cay kasigi
igilir.

Sideritis libanotica sub
sp. microchlamys (Han
d.-Mazz.) Hub.-Mor.

Dag
cayl

Toprak Usti
kisimlari

Nefes
darhg ve
Oksuruk

Normal c¢ay gibi
demlenir.
Demlenen c¢ayin
icine konur c¢ay
suzdlir ve bu
sekilde tiketilir.

Teucrium polium L.

Meryem
hort
(Daglik)

Toprak Usti
kisimlari

Sanci ve
hazimsizlik

Kurutulup

gignenebilir, cayi
da yapilir ya da
bitkinin suyu
agza damlatilir.
Bebeklerde sanci
oldugunda;

islatilr keten bez
pargasina konur
suyu bebegin
agzina damlatilir.

Teucrium
Boiss.

pruinosum

Korku
otu

Toprak usti
kisimlari

Korku igin

Suya konur 15
dakika bekletilir
ve igilir
(Kaynatilmaz).

Thymbra spicata L.

Zahter
(Kekik)

Toprak usti
kisimlari

Baharat,
istah
acllmasi ve
dis eti
gelisimi

Baharat olarak
kurutulup
kullanihr. Cay
olarak kurutulan
bitki sicak suyun
icine konur biraz
bekletilip
demlendikten
sonra tuketilir.
Dis etleri icin ise
gargara yapllr.

LILIACEAE

Ornithogalum
narbonense L.

Akbandi
r

Butdn bitki

Besin
olarak

Kesilip haglanan
yapraklar sogan,
biber, yumurta ile
yagda kizartilarak
yemek olarak
tiketilir.
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LYTHRACEAE
*Punica granatum L. Nar Toprak Ustii | Meyve ve | igecek olarak,
tansiyon meyve olarak
yukseltme, | tiketilmesinin
seker, yaninda kabugu
ishal, kurutulup
kansizlik dovulerek suyla
karistirihp igilir ya
da serbeti
yaplilarak tuketilir.
MALVACEAE
*Abelmoschus Bamya Meyvesi Yemeklerd | Yaralar icin
esculentus (L)) e ve | haslanip bulamag
Moench yaralarin haline getirilir ve
tedavisinde | yara Uzerine
merhem gibi
surdldr.
Alcea apterocarpa | Hatmi Cicegi Soguk Cicegi  kurutulur
Boiss. (Hira alginhgu, su ile kaynatilr
otu) adet ve g¢ay olarak
duzenleyici | icilir.  Hemoroid
tedavisi icgin ise
hatmi gicegi ezilip
hemoroidin
oldugu Dbdlgeye
uygulanir ve o
bdlgede kasintiy
keser. Bazen de
site konup
kaynatilip  sutle
beraber tuketilir.
*Gossypium  hirsutum | Pamuk Batun bitki | Yakacak Pamuk
L. odunu toplandiktan
sonra kuruyan
bitkinin tim
kisimlari yakacak
olarak kullanilr.
Malva sylvestris L. Ebegim Besin Cocugu olmayan
eci olarak, kadinlar icin
(Tolik) kadin kaynatilir tuz ve
hastaliklari | yagd ile kaynatilip
ve kanser | sicak sicak yenir.
tedavisi Yemek olarak da

pilav. ya da

katmer olarak
tiketilir. Lohusa
donemindeki

kadinlar buharina
oturur.
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MORACEAE
*Ficus carica L. incir Meyvesi Meyve Taze ve kuru
olarak, kisir | meyve ve regel
tedavisinde | olarak tiketilir.
ve damar | Regel yapimi:
agicl incirler bir kaba
alinir Uzerine
seker konur ve
belli  bir sure
bekletilir.  Daha
sonra ocaga
verilir ve
katilagsarak  tam
kivamina
gelinceye kadar
pisirilir.
Kisirlik igin: Suda
kaynatilip  suyu
igilir.
*Morus alba L. Dut Yaprad: ve | Gida Yapradi sarmada
meyvesi olarak, kullanilir ya da
seker ¢ayi demlenir, dut
hastaligi ve | pekmezi de
agiz yapilabilir.
yaralari Meyvesi ise ¢ig
olarak tuketilir.
NITRARIACEAE
Peganum harmala L. Uzerlik Meyvesi Nazar ve | Nazar ve sus icin
sus duvara aslilir
tohum taneleri
nazar igin yakilir
ve dumani
koklanir.
OLEACEAE
*Olea europaea L. Zeytin Yaprak ve | Gida ve | Kahvalt
meyvesi tibbi sofralarinda

tuketilimektedir.
Sikilip yagi elde
edilerek
yemeklerde
kullaniimaktadir.
Zeytinyaginin
bagirsak ve
sindirim

121



4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Sultan ASLAN

rahatsizliklarina
iyi geldigi
bilinmektedir.
Cay seklinde de
tuketilebilir.
Ayrica kuru ciltler
icin  nemlendirici
etkisinden dolayi

surllerek
kullanilr.
Dallarini gobanlar
sopa olarak

kullanmaktadir.

PAPAVERACEAE
Papaver rhoeas L. Gelincik | Toprak Gstl | Oyuncak ve | Oyuncak olarak
(Saksak | kisimlari kadin cocuklar
0) hastaliklari | yapraklarini
ellerinde
patlatir. Toprak
ustl kisimlari
kavrulup  yenir,
pilavi da yapillir.
PINACEAE
*Pinus nigra J.F Amold | Cam Toprak Ustu | Yakacak Kozalak, igne
subsp. pallasiana kisimlar olarak yapraklar
(Lamb.) Holmboe yakacak olarak
kullanihr.
POACEAE
*Triticum aestivum L. Bugday | Meyvesi Besin Ev ekmegi,
olarak katmer ve
bazlama seklinde
kullanilr.
*Zea mays L. Misir Meyvesi ve | Gida Suda kaynatilp
puskuld | Gskdlleri olarak, suzulir ve suyu
kadin cay seklinde igilir.
hastaliklari
ve idrar
yolu
enfeksiyon
u
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POLYGONACEAE
Rumex crispus L. Kuzu Toprak Ustl | Besin Koparilip ¢ig
kulagi Kisimlar olarak kéftenin yaninda
tuketilir yesillik olarak
tuketilir.
PORTULACACEAE
Portulaca oleracea L. Semiz Toprak Ustl | Besin Omega 3
otu kisimlari olarak yoniinden zengin
(Pirpirim bu nedenle balik
) yerine de
yenebilecegi
dusunalir.
Koéftenin yaninda
yesillik olarak,
bérek,salata ve
caclk olarak
tuketilir. Borek
olarak ocakta
pisirilir ve yufkaya
konur bdrek
yapilir. Salata icin
ise taze hali
kuguk kiguk
kesilir ve salataya
da vyesillik olarak
konur cacikta ise
taze hali ile kiiglik
kiglk Kkesilir ve
yogurt Uzerine
dokulerek
tuketilir.
PTERIDACEAE
Adiantum capillus- | Boruk Toprak Ustli | Kafada Yakihp kdld inek
veneris L. kisimlari kasinti yagi ile kangtirihr
giderici ve kafaya surulir
RESEDACEAE
Reseda lutea L. var. | itsinegi |- Zararli -
lutea
ROSACEAE
Amygdalus arabica Sp | Payam Toprak ustu | Seker Cekirdegi ile
ach (Aci kisimlari tedavisi yenir ya da cay
Badem) olarak tiketilir.
Crataegus monogyna | Alig Meyvesi ve | Kalp damar | Meyvesi yenir,
Jacq. subsp. yapragi acma  ve | yapragi kaynatilip
sarilik suyu igilir.
tedavisinde
*Prunus armeniaca L. Kayisi Meyvesi Taze ve | Regel olarak,
kuru kayisilar bir kaba
meyve, alinir Uzerine
bagirsak seker konur ve
dizenleyici | belli  bir  slre
bekletilir.  Daha
sonra ocaga
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verilir ve
katilasarak  tam
kivamina
gelinceye kadar
pisirilir.

*Prunus avium L. Kiraz Kiraz sapi Gida ve | Kiraz sapl suda
adet kaynatilir ve cay
dizenleyici | olarak tiketilir.

*Rosa canina L. Gul Cicek Koku, regel, | Su ile

petalleri serbet karistirilarak
serbeti yapilir.
Regel igin su
seker ve gl
karistirilarak
kaynatilr.

RUTACEAE

*Citrus limon (L.) Limon Toprak Ustl | Gida, Soguk  alginhgi

Osbeck soguk icin  nane ile
alginhgt, birlikte kaynatilip
kireglenme | gay seklinde

tuketilir.
Kireclenme igin;
sari kabugu
ezilerek
zeytinyagi ile
karistirilip
kireclenmenin
oldugu Dbdlgeye
konur.

*Citrus sinensis L. Portakal | Meyvesi ve | Meyve ve | Gizel koku

kabugu glzel koku | yaymasi igin bir
yaymada ipe gecirilip
kullanihr boyna asilir.

SOLANACEAE

*Lycopersicon esculen | Domate | Meyvesi Gida, ari ve | Kézlenip ari ve

tum Mill. S akrep akrebin  soktugu
sokmalari bélgenin Uzerine

konur ve
yemeklerde
kullanilr.

Solanum nigrum L. Tilki Meyve ve | Mantar Suda kaynatilir.

Uzimda yapraklari tedavisi Su 1ik olunca
mantarli bdlge

icinde bekletilir.
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Terfezia boudieri | Keme Tdmi Besin Temizlenip yenir

Chatin olarak

URTICACEAE

Urtica dioica L. Isirgan Yapraklari Kalp, seker | Cay seklinde
otu ve kanser | tiketilir.
(Brtirgan tedavisinde
)

VITACEAE

*Vitis vinifera L. Asma Yapragi Besin Sarma olarak
yapragi olarak  ve | tiketilebildigi gibi

Ca degerini | yesillik olarak da
yukseltmek | tiketilebilir.

ZYGOPHYLLACEAE

Tribulus terrestris L. Bitirgan | Yapraklar Kalp ve | Cay seklinde
seker kullanilabildigi
tedavileri gibi pilava
icin katilarak da
kullanihr kullanilr.

Yaptigimiz arastirmalar sonucunda bazi bitkilerin tek kullanilirken bazilarinin
da karisimlar halinde kullanildig1 belirtilmistir. Bu karisimlarin ne sekilde yapildigi

asagida anlatilmistir.

1- Catlak ve yaralar icin:
Fistik agaci (Pictacia vera) sakizi ve Hava civa otu (Alkanna strigosa) kati yagda
eritilip bir kaba konarak kendi kendine donmasi saglanir. Daha sonra catlak ve

yaralarin iizerine krem gibi siirtiliir.

2- Damar tikamikhg icin:
Su, limon (Citrus limon) ve maydanoz (Petroselinum crispum) karistirilarak kaynatilip
igilir.

3- Hemoroit tedavisi icin:

Kilig otu (Hypericum capitatum)suda kaynatilip siiziiliir bu suyun igine un konur

merhem haline getirilir kurutululur ve hap gibi yutulur.

4- Kafada kasinti icin:
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Boruk (Adiantum capillus) bitkisi yakilip kiilii inek yagi ile karistirilarak kafaya

suralir.

5- Kire¢lenme icin:
Limon (Citrus limon) kabugu ezilip zeytin yagi ile karistirtlip kireglenmenin oldugu

bolgeye uygulanir.

6- Soguk alginhgi icin:

Su, limon (Citrus limon) ve nane (Mentha x piperita) karigtirilarak kaynatilip igilir.

Asagida calismamizda elde ettigimiz bitkilerin tedavi etme etkilerine gore

guplandirilmasi verilmistir.

Ag1z yaralan
Morus alba L.

Rhus coriaria L.

Alerji tedavisinde
Adiantum capillus venerisL.
Hypericum triquetrifoliumTurra

Nasturtium officinaleR.Br.

Agr Kesici

Allium cepa L.

Ajuga chamaepityssubsp. chia(Schreb.) Arcang.
Capparis siculaDuhamel

Cyperus rotundusL.

Raphanus sativusL.

Bagirsak diizenleyici
Mentha x piperitaL.
Olea europaeal.

Prunus armeniacal.
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Raphanus sativusL.

Catlak ve yara tedavisinde
Abelmoschus esculentus(L.) Moench
Alkanna strigosaBoiss. & Hohen.
Pistacia vera L.

Hazimsizlik tedavisinde

Teucrium poliumL.

Hemoroid tedavisinde
Alcea apterocarpaBoiss.
Hypericum capitatum Choisy var. capitatum

Onopordum carduchorumBornm. & Beauverd

Idrar yollar1 ve bobrek taglar1 tedavisinde
Citrillus lanatus(Thunb.) Matsum & Nakai
Cucumis melo L.

Petroselinum crispum(Mill.) Fuss

Zea maysL.

Mltihap tedavisinde

Allium cepa L.

Anthemis hyalinaDC.

Cicer pinnatifidumJaub. et Spach
Ecballium elaterium(L.) A.Rich.
Malva sylvestrisL.

Rosmarinus officinalisL.

Thymbra spicatal.

Ishal tedavisinde
Alhagi maurorum subsp. maurorum

Rhus coriariaL.

127



4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Sultan ASLAN

Kabizhiktedavisinde

Teucrium poliumL.

Kadin hastahiklaritedavisinde
Allium cepa L.

Alcea apterocarpa Boiss.

Ficus carica L.

Malva sylvestris L.

Papaver arenarium M.Bieb.
Prunus avium L.

Zeamays L.

Kalp-damar tikamikhg tedavisinde
Crataegus monogyna Jacqg. subsp.
Ficus carica L.

Petroselinum crispum(Mill.) Fuss

Tribulus terrestrisL.
Kansertedavisinde
Malva sylvestris L.

Urtica dioica L.

Kansizhiktedavisinde

Punica granatum L.

Karaciger yaglanmasi

Petroselinum crispum(Mill.) Fuss

Kizamiktedavisinde

Lens orientalis (Boiss.) Hand.-Mazz

Kireclenme
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Citrus limon (L.) Osbeck

Kolesterol

Rhus coriariaL.

Korku i¢in

Teucrium pruinosumBoiss.
Mantar tedavisinde
Calendula arvensis M. Bieb. (Nik)

Solanum nigrum L.

Mide rahatsizliklar1 tedavisinde

Echinophora tenuifolia subsp. sibthorpiana (Guss.) Tutin

Rhus coriaria L. (Sumak)

Rosmarinus officinalis L.

Romatizma tedavisinde

Juglans regia L.

Sa¢-cilt bakim
Anthemis hyalinaDC.
Juglans regiaL.

Olea europaeal..

Sana giderici

Ajuga chamaepitys subsp. chia (Schreb.) Arcang.

Carum carvi L.

Teucrium polium L.
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Sanlk tedavisinde
Crataegus monogynaJacqg.
Ecballium elaterium(L.) A.Rich.

Siil tedavisi
Chrozophora tinctoria(L.) A.Juss.

Soguk alginhgi-astim-siniizit tedavisi

Alcea apterocarpa Boiss.

Ajuga chamaepitys subsp. chia (Schreb.) Arcang.
Anthemis hyalina DC

Citrus limon (L.) Osbeck

Ecballium elaterium (L.) A.Rich.

Juglans regia L.

Mentha x piperita L.

Rhus coriaria L.

Sideritis libanotica subsp. microchlamys (Hand.-Mazz.) Hub.-Mor.

Seker tedavisinde
Amygdalus arabicaSpach
Echinophora tenuifolia subsp. sibthorpiana (Guss.) Tutin
Juglans regia L.

Morus albalL.

Punica granatumL.

Quercus infectoria G. Olivier
Rhus coriaria L.

Rosmarinus officinalis L.
Scutellaria orientalis L.
Teucrium poliumL.

Tribulus terrestrisL.
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Tansiyon tedavisinde
Punica granatum L.

Rhus coriaria L.

4.2. Tartisma

Yapilan ¢aligmada ¢izelge 4.2.de goriildiigi lizere tibbi yani tedavi amaciyla
kullanilan bitki sayis1 daha fazla olup bunu takiben gida amacghi kullanim

gelmektedir.

Asagida verilen g¢izelge 4.2. de bolgede yapilan etnobotanik calismalarin
sonuclarinin karsilastirilmasi verilmistir. Bu karsilagtirmalardan da goérebilecegimiz
gibi aym yorede bitkilerin kullanim amaglart ve kullanim sekilleri arasinda
farkliliklar olabilmektedir. Bu farkliliklarin dogmasinin sebebi ise yorede bulunan

insanlarin ihtiya¢ duyduklari amag¢ dogrultusunda bitkilere yonelmesidir.

Cizelge 4.2. Bolgede yapilan etnobotanik ¢alismalarin sonuglarinin karsilastirilmasi

Bdlgede Yapilan Kullanim Alanlari
Etnobotanik Hayvan | Gida | Tibbi | Yakacak | Sis | Oyun | Dige
yemi r

Caligmalar
Arastirma alani 6 51 53
Golpinar(Akan & 30 23 16 8 5 3 6
Ayaz, 2016)
Arat Dagi ( 59 33 19 19 5 - 55
Akan, Korkut ve
Balos, 2008)
Kalecik Dagi 32 38 37 5 5 - 20
(Akanve ark.,
2013)

Tek Tek Dagi (Sahin | 15 52 51 17 19 2 20
Fidan, 2018)
Sanlurfa 25 27 45 2 1 - 40
Merkez(Dagli, 2015)
Zeytinbahge- 96 56 43 25 9 7 24
Akarcay(Balos ve
Akan, 2008)
Adiyaman ve 25 74 75 15 17 - 38
cevresi etnobotanik
(Gelse, 2012)
Lamiaceae familyasi | 2 8 32 10 5 - 26
etnobotanik  (Abak,
2018)

Adiyaman ilindeki 24 117 118 18 26 6 104
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baz bitkilerin
etnobotanigi(Furkan,
2016)

Adiyaman ilinde - 13 48 - 2 1 6
etnobotanik degeri
olan bazi bitkiler
(Guldas, 2009)
Kahta -Narince 6 - 75 16 7
koéyunin
etnobotanigi (Bakir-
Sade, 2015)
Bozova (Oymak, 35 60 49 5 5 5 45
2018)

Cizelge 4.2. de goriildigi gibi Akan, Korkut ve Balos, (2008) tarafindan
yapilan ¢alismada elde edilen bitkilerin 19’u tibbi, 33’{inlin gida, 59’unun hayvan
yemi, 19’unun yakacak, 5’inin siis bitkisi olarak kullanilip en fazla kullanima sahip

alanin hayvan yemi oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.2. de goriildiigii gibi Balos ve Akan, (2008) tarafindan yapilan
caligmada elde edilen bitkilerin 43’iiniin tibbi, 56’sinin gida, 96’sinin hayvan yemi,
25’inin yakacak, 9’unun siis bitkisi, 7’sininde oyun amaciyla kullanilip en fazla

kullanima sahip alanin hayvan yemi oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.2. de goriildiigii gibi Giildas, (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada
elde edilen bitkilerin 48’inin tibbi, 13’iiniin gida, 2’sinin siis, 1’inin oyun amaci ile

kullanilip en fazla kullanima sahip alanin tibbi alan oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.2. de goriildigi gibi Gelse, (2012) tarafindan yapilan ¢alismada elde
edilen bitkilerin 75’inin tibbi, 74 liniin gida, 25’inin hayvan yemi, 15’inin yakacak,
17’sinin siis bitkisi olarak kullanilip en fazla kullanima sahip alanin tibbi alan oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 4.2. de gorildigli gibi Akan ve ark. (2013) tarafindan yapilan
calismada elde edilen bitkilerin 37’si tibbi, 38’inin gida, 32’sinin hayvan yemi,
5’inin yakacak, 5’inin siis bitkisi olarak kullanilip en fazla kullanima sahip alanin

gida oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.2. de goriildiigi gibi Bakir-Sade, (2014) tarafindan yapilan ¢alismada
elde edilen bitkilerin 75’inin tibbi, 6’sinin hayvan yemi, 16’smin yakacak, 7’sinin
siis bitkisi olarak kullanilip en fazla kullanima sahip alanin tibbi alan oldugu

gorilmektedir.

Cizelge 4.2. de goriildiigi gibi Dagli, (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada elde
edilen bitkilerin 45’inin tibbi, 27’sinin gida, 25’inin hayvan yemi, 2’sinin yakacak,
I’inin siis bitkisi olarak kullanilip en fazla kullanima sahip alanin tibbi alan oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 4.2. de gorildigi gibi Akan & Ayaz, (2016) tarafindan yapilan
calismada elde edilen bitkilerin 16’sinin tibbi, 23’iiniin gida, 30’unun hayvan yemi,
8’inin yakacak, 5’inin siis bitkisi 3’{inlin ise oyun amach olarak kullanilip en fazla

kullanima sahip alanin hayvan yemi oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.2. de goruldigi gibi Furkan, (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
elde edilen bitkilerin 118’inin tibbi, 117’sinin gida, 24’linlin hayvan yemi, 18’inin
yakacak, 26’sinin siis bitkisi ve 6’sinin oyun amaclh olarak kullamilip en fazla

kullanima sahip alanin tibbi alan oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.2. de goriildiigii gibi Abak, (2018) tarafindan yapilan ¢alismada elde
edilen bitkilerin 32’sinin tibbi, 8’inin gida, 2’sinin hayvan yemi, 10’unun yakacak,
5’inin siis bitkisi olarak kullanilip en fazla kullanima sahip alanin tibbi alan oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 4.2. de gorildigi gibi Sahin-Fidan, (2018) tarafindan yapilan
calismada elde edilen bitkilerin 51’inin tibbi, 52’sinin gida, 15’inin hayvan yemi,
17’sinin yakacak, 19’unun siis bitkisi ve 2’sinin oyun amagli olarak kullanilip en

fazla kullanima sahip alanin gida oldugu goériilmektedir.

Yapilan literatlir taramalarinda yaptigimiz ¢alismaya en yakin caligmanin

Oymak, (2018) oldugu goriilmiistiir. Oymak, (2018) Bozova ilgesi ve Bozova
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ilcesinin 11 koyili tlizerinde calisip buralarda 71 kaynak kisiye ulagmisken bizim
calismamizda ise Bozova ilgesinin 2 koyii iizerinde calisilip 31 kaynak kisiye

ulasilmustir.

Oymak, (2018) tarafindan yapilan calismada elde edilen bitkilerin 49°u tibbi,
60’1 gida, 35’1 hayvan yemi, 5’i yakacak, 5’1 siis bitkisi ve 5’1 de oyun amacl
kullanilmisken bizim ¢alismamizda ise ¢alisilan bitkilerin 53’1 tibbi, 51°1 gida, 6’s1
hayvan yemi, 3’ii yakacak, 9’u siis bitkisi, 5’1 siipilirge, 2’si nazarlik, 2’si boyar
madde, 2’si baharin habercisi, 2’si giizel koku, 1’1 oyuncak ve 2’si de zararli olarak

belirlendi (Cizelge 4.2.).

Oymak (2018) benzer bitkilerimiz bulundugu gibi farkli olan bitkilerimizde
mevcuttur. Farkli olan bitkileri ise sdyle siralayabiliriz:
Allium cepa, Carum carvi, Echinophora tenuifolia, Petroselinum crispum, Muscari
comosum, Achillea santolinoides, Calendula arvensis, Centaurea iberica,
Echinops spinosissimus, Onopordum corduchorum, Prunus armeniaca, Scorzonera
psychrophila, Tragopogon longirostis, Alkanna strigosa, Draba verna, Nasturtium
officinale, Raphanus sativus, Bassia scoparia,Convolvulus dorycnlum, Citrillus
lanatus, Cucumis melo,Cyperus rotundus, Chrozophora tinctoria,Argyrolobium
crotalarioides, Alhagi maurorum, Cicer pinnatifidum, Lens orientalis,
Trofolium nigrescens,Quercus infectoria, Hypericum capitatum, Crocus pallasii, Iris
persica,  Mentha pulegium, Ocimum basilicum, Salvia syriaca, Alcea apterocarpa,
Malva sylvestris,Papaver arenarium, Pinus nigra, Triticum aestivum, Rumex
crispus,Reseda lutea, Amygdalus arabica, Prunus avium, Rosa canina,

Citrus limon, Citrus sinensis, Lycopersicon esculentum, Solanum nigrum

Yapilan galismada 42 familyadan 95 bitki tespit edilmistir. Toplanan bitkiler
Harran Universitesi Herbaryumunda (HARRAN) muhafaza edilmistir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda 42 familya icinde en fazla bitkinin Asteraceae familyasina
ait oldugu ikinci olarak ise Lamiaceae familyasinin takip ettigi goriilmektedir.
Calismadaki bitkilerin 53’tiniin tibbi, 51’inin gida, gidalar igerisinde biri mantar

(Terfezia boudieri Chatin), 6’s1 hayvan yemi, 3’ yakacak, 9’u siis bitkisi, 5’i
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sliplirge, 2’si nazarlik, 2’si boyar madde, 2’si baharin habercisi, 2’si giizel koku, 1’1

oyuncak ve 2’si de zararli olarak belirlendi (Sekil 4.97.).

H Tibbi B Glizel Koku m Hayavan yemi B Oyuncak
B Siis Bitkisi m SUpdirge m Nazarhk B Boyar Madde
Baharin Habercisi B Gida m Yakacak Zararh
2% 1%

1% 1% 79 1%

Sekil 4.97. Taksonlarin etnobotanik agidan kullanim amaglari

Calisma alaninda siipiirge olarak kullanilan bitkiler; Amaranthus retroflexus,

Bassia scoparia, Centaurea virgata, Sinapis alba, Convolvulus dorycnium
Gizel koku i¢in kullanilan bitkiler; Rosa canina, Citrus sinensis
Nazarlik olarak kullanilan bitkiler; Peganum harmala, Capparis sicula

Yakacak olarak kullanilan bitkiler; Picnomon acarna, Gossypium hirsutum, Pinus

nigra

Arazi calismalar1 sirasinda siis bitkisi olarak kullanilan yabani bitkilerde
gozlenmistir. Siis Dbitkisi olarak kullanilanlar; Datura stramonium, Anemone
coronaria, Peganum harmala, Ocimum basilicum, Muscari neglectum, Anthemis
hyalina, Vinca herbacea, Malabaila secacul ve Rosa canina bitkileridir.

Iris persica ve Draba verna bitkileri ise yore halki tarafindan baharin habercisi

olarak bilinir.
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Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla taksona sahip ilk 5
familyay1 siras1 ile Asteraceae 14 ( % 34), Lamiaceae 11 ( % 27), Fabaceae 6
( % 15), Brassicaeae 5(%12) ve Rosaceae 5 ( % 12) seklinde siralayabiliriz (Sekil
4.98.).

Sekil 4.98. Arastirma alaninda ¢aligilan bitkilerden en fazla taksona sahip ilk 5 familya

Kaynak kisilerden 30-40 yas arasinda olanlar 8 ( % 26) kisi, 40-50 yas arasinda
olanlar 2 ( % 6) kisi, 50-60 yas arasinda olanlar 5 ( % 16) kisi, 60-70 yas arasinda
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olanlar 8 ( %26) kisi, 70-80 yas arasinda olanlar 5 ( % 16) Kisi ve 80 yasiistii 3 (
%10) kisidir (Sekil 4.99.).

B 30-40 yas m40-50 yas m50-60yas m60-70 yag m 70-80 yas ™ 80 Ustl yas

Sekil 4.99. Kaynak kisilerin yas dagilimi

Bitkilerin tedavi etme etkilerine gore en fazla taksona sahip ilk 5 hastalik

asagidaki grafikte verilmistir.
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12
10
8
6
4
2
0] T T T T
Seker Tedavisi Soguk Alginhg Kadin iltihap Tedavisi  Agri Kesici
Tedavisi Hastaliklari

Sekil 4.100. Bitkilerin tedavi etme etkilerine gore en fazla taksona sahip ilk 5 hastalik
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5. SONUC ve ONERILER

Yapilan calismada Bozova ilgesine ait olan Yaslica Beldesi ve Arikok
Koyii’'nde 42 familyadan 95 bitki (cizelge 4.1.) elde edilmistir ve bu bitkilerde o
bolgede yasayan halkin yardimlari ile etnobotanik yonden incelenmistir. Bu bdlgede
yasayan 31 kisi ile goristlmistir (Ek 1.).Gorisiilen kisiler arasinda kadin sayisi

daha fazladir.

Calismaya katki saglamasi adimna siiregte ¢ocuk, geng, yash yani ulasilabilen
herkesten sohbet havasi ortaminda sorular sorularak bilgi alinmistir. Fakat genel
olarak orta yas ve {lizeri Kkisilerin tecriibeleri dogrultusunda dogru bilgilere

ulastimistir.

Bu da bir kez daha bize ¢alismamizin gelecek nesillere aktarilmasi agisindan

onem teskil ettigini gostermektedir.

Yapilan g¢alismada bolgede bulunan bitkilerin 53’iiniin tibbi, 51’inin gida,
gidalar igerisinde biri mantar (Terfezia boudieri Chatin), 6’s1 hayvan yemi, 3’i
yakacak, 9’u siis bitkisi, 5’1 siipiirge, 2’si nazarlik, 2’si boyar madde, 2’si baharin

habercisi, 2’si giizel koku, 1’1 oyuncak ve 2’si de zararli olarak belirlendi.

Calismanin yapildigr iki kdy birbirine ¢ok yakin oldugu i¢in bu iki kdydeki
bitki ¢esitliligi ve kullanimlar1 ¢ok farkli degildir.

Genellikle tibbi amag¢h kullanilan bitkiler agr1 kesici, soguk alginligi, astim,

iltihap, hemoroid, seker hastaligi, kadin hastaliklar1 tedavisi amaci ile kullanldig:

tespit edilmistir.
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5.1. Oneriler

1) Bitkilerin 6zellikle zenginlestigi yerlerin korunmasi ve bu dogrultuda bolgede
bulunan halkin bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.

2) Orta yas ve istli bireylerin bitkiler hakkindaki bilgilerinin gen¢ nesillere
aktarimi konusunda geng bireylerin tesvik edilmesi gerekmektedir.

3) Dogal bitki ortiisii korunmali ve tarima ag¢ilmamalidir.

4) Bolgede bolge ekonomisine katki saglayacak bitkiler belirlenip bunlarin

dogru bir sekilde degerlendirilmesi saglanabilir.
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EKLER

Ek 1. Calismada Goriisiilen Kaynak Kisiler

Kaynak Kisi
KAYNAK Kigi YASI GOREViI KOYU
No
K1 Ahmet 39 Ozel Yaslica
Karabulut Guvenlik Beldesi
K2 Ali Uzuner 80 Ciftci Yaslica
Beldesi
K3 Anzeliha 55 Ev Hanimi Yaslica
Karagizmeli Beldesi
K4 Arife 63 Ev Hanimi Yaslica
Karagizmeli Beldesi
K5 Aziz 65 Elektrik Yaslica
Karagizmeli Teknisyeni Beldesi
K6 Bahattin Aksoy 63 DSi Emeklisi | Arikdk Koy
K7 Elif Aksoy 45 Ev Hanimi Arikok Koyu
K8 Elif 80 Ev Hanimi Yaslica
Karagizmeli Beldesi
K9 Emine Erbil 77 Ev Hanim Yaslica
Beldesi
K10 Fatma 65 Ev Hanimi Arikok Kéyu
Caliskan
K11 Fatma 36 Ev Hanimi Yaslica
Karaoglan Beldesi
K12 Farika 62 Ev Hanimi Arikok Koyi
Caliskan
K13 Hatice 58 Ev Hanimi Yaslica
Karagizmeli Beldesi
K14 Hazal Akbulut 85 Ev Hanimi Yaslica
Beldesi
K15 imam 63 isci Emeklisi | Yaslica
Karagizmeli Beldesi
K16 islim Erbil 59 Ev Hanimi Yaslica
Beldesi
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K17 islim Karabulut 68 Ev Hanimi Yaslica
Beldesi
K18 Kevser 39 Ev Hanimi Yaslica
Karabulut Beldesi
K19 Mehmet 34 s Makinasi | Yaslica
Karagizmeli Sofori Beldesi
K20 Meral 38 Ev Hanimi Yaslica
Karaoglan Beldesi
K21 Mustafa Aksoy 75 Ciftci Arikdk Koyu
K22 Mustafa 68 Emekli Yaslica
Karagizmeli Beldesi
K23 Naile Aksoy 86 Ev Hanimi Arikok Koyu
K24 Nezehat 36 Ev Hanimi Yaslica
Karagizmeli Beldesi
K25 Ozgir 30 Ev Hanimi Yaslica
Karabulut Beldesi
K26 Yasemin 35 Ev Hanimi Arikdk Koyl
Aksoy
K27 Yildiz Akgan 53 Ev Hanimi Yaslica
Beldesi
K28 Yusuf Yasar 87 Eski Muhtar Yaslica
Beldesi
K29 Zahide Yasar 49 Tarla iscisi Yaslica
Beldesi
K30 Zeliha Aksoy 75 Ev Hanimi Arikok Koyu
K31 Zeliha 57 Terzi Yaslica
Karagizmeli Beldesi

Yaslarin Toplami: 1825

Yas ortalamasi: 58.87
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Ek.2. Kullanilan bitkilerin atif siklig1

BITKi iSIMLERI ATIF SIKLIGI ORTALAMASI (%)
Amaranthus retflexus L. 10
Allium cepa L. 29
Pistacia vera L. 19
Rhus coriaria L. 32
Cuminum cyminumL. 16
Echinophora tenuifolia subsp. sibthorpiana 16
(Guss.) Tutin

Eryngium campestre L. virens Link 10
Petroselinum crispum (Mill.) Fuss 32
Eminium rauwolffii (Blume) Schott 6
Muscari comosum (L.) Mill. 13
Achillea santolinoides subsp. wilhelmsii 3
(K.Koch) Greuter

Anthemis hyalina DC 29
Calendula arvensis M.Bieb. 10
Centaurea iberica Trev. exSpreng 13
Centaurea solstitialis subsp. L. 10
Centaurea virgata Lam. 13
Echinops spinosissimus Turra 10
Gundelia tournefortii L. var. armata Freyn & 16
Sint.

Lactuca serriola L. 6
Onopordum carduchorum Bornm. & Beaverd 10
Picnomon acarna (L.) Cass. 10
Prunus armeniaca L. 23

Scorzonera psychrophilaBoiss. & Hausskn. Ex | 10
Boiss. & Hausskn.

Tragopogon longirostis Bisch. Ex Schultz Bip. 13

Alkanna strigosa Boiss. & Hohen. 19
Anchusa azurea Miller var.azurea 16
Draba verna L. 6
Lepidium draba L. 16
Nasturtium officinale R.Br. 26
Raphanus sativus L. 13
Sinapis alba L. 13
Capparis sicula Duhamel 16
Vaccaria hispanica (Mill.) Rauschert 13
Bassia scoparia (L.) A.J.Scott 10
Convolvulus dorycnium L. subsp. Oxsepalus 13
(Boiss) Rech.

Citrillus lanatus (Thunb.) Matsum & Nakai 19
Cucumis melo L. 19
Ecballium elaterium (L.) A.Rich. 16
Cyperus rotundus L. 16
Chrozophora tinctoria (L.) A.Juss. 16
Alhagi maurorum subsp. maurorum 19
Argyrolobium crotalarioides Jaub. & Spach 10
Cicer pinnatifidum Jaub. Et Spach 19
Lens culinaris (Boiss.) Hand.-Mazz 19
Trifolium nigrescens Viv. subsp. Petrisavii 13

(Clem) Holmboe

Trigonella spruneriana Boiss.var Spruneriana 10
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Quercus infectoria G. Olivier 16
Erodium cicutarium L. 10
Geranium tuberosum L. 13
Hypericum capitatum Choisy var.capitatum 16
Hypericum triguetrifolium Turra 19
Crocus pallasii Goldb. subps. turcicus 16
B.Mathew

Iris persica L. 10
Juglans regia L. 25
Mentha x piperita L. 32
Mentha pulegium L. 10
Ocimum basilicum L. 23
Rosmarinus officinalis L. 23
Salvia syriaca L. 19
Scutellaria orientalisL. 16
Sideritis libanotica subsp. mi crochlamys 23
(Hand.-Mazz) Hub.-Mor.

Teucrium polium L. 26
Teucrium pruinosum Boiss. 13
Thymbra spicata L. 19
Ajuga chamaepityssubsp. chia(Schreb.) 23
Arcang.

Ornithogalum narbonense L. 23
Punica granatum L. 26
Abelmoschus esculentus (L.) Moench 29
Alcea apterocarpaBoiss. 23
Gossypium hirsutum L. 13
Malva sylvestris L. 26
Ficus carica L. 29
Morus alba L. 19
Peganum harmala L. 32
Olea europaea L. 32
Papaver rhoeasL. 10
Pinus nigra J.F Amoid subsp.pallasiana 29
(Lamb.) Holmboe

Triticum aestivum L. 19
Zea mays L. 23
Rumex crispus L. 26
Portulaca oleracea L 32
Adiantum capillus veneris L. 13
Reseda lutea L. var. Lutea 10
Amygdalus arabica Spach 13
Crataegus monogyna Jacg. subps. 16
Prunus avium L. 23
Rosa canina L. 16
Citrus limon (L.) Osbeck 26
Citrus sinensis L. 23
Lycopersicon esculentum Mill. 26
Solanum nigrum L. 6
Terfezia boudieri Chatin 16
Urtica dioica L. 23
Vitis vinifera L. 23
Tribulus terrestris L. 23
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