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SIMGELER VE KISALTMALAR

POX Peroksidaz
mg Miligram
ml Mililitre
ul Mikrolitre
nm Nanometre
cm Santimetre
m Metre
% Yiizde orani
L Litre
BSA Bovine Serum Albumin
H,0, Hidrojen Peroksit
MS Murashige Skoog
g Gram
kg Kilogram
CAT Katalaz
SOD Stiperoksit Dismiitaz
C Karbon
Hidrojen
Azot
Mg Magnezyum
NAA Naftalenasetik asit
BAP Benzil amino piirin
YA Yas Agirlik
ROT Reaktif Oksijen Tiirleri



OZET

IN VITRO VE IN VIVO OLARAK YETIiSTIiRILEN VE DOGAL ORTAMDAN
TOPLANAN URTICA DIOICA L. BITKISINDE TOTAL PROTEIN VE
PEROKSIDAZ (POX) ICERIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Sibel GUMUS
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Biyoloji Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danigman : Dog. Dr. Ciineyt AKI
21/06/2013, 65

Tamamlanan arastirmamizda tibbi ve ekonomik ag¢idan olduk¢a Onemli olan, in
vitro, in vivo ortamlarda yetistirilen ve dogal ortamdan toplanan 10 haftalik Urtica dioica
L. tiriniin taze yapraklarindan hazirlanan Oziitlerde total protein, peroksidaz [EC
1.11.1.7], klorofil ve karotenoid analizleri karsilastirmali olarak gergeklestirilmistir.
Analizler ti¢ tekrarli olarak yapilmistir. U. dioica tiiriiniin yaprak o6ziitlerinden hazirlanan
homojenantlardan yapilan spektrofotometrik lgiimler sonucunda, tiim drnekler arasinda en
yiksek protein ve karotenoid miktar1 dogal ortamdan alinan Orneklerde sirasi ile
0,384mg/mL ve 0,0004mg/gYA olarak saptanmistir. Yapilan analizler sonucunda total
protein degerlerindeki degisimler incelendiginde, dogal ortamdan toplanan bikilerin
protein degerleri in vivo ortamda yetistirilenlerden % 50,78, in vitro ortamdakilerden ise %
23,85 daha yiiksek bulunmustur. Toplam klorofil miktar1 in vitro ortamda yetistirilen
bitkilerden alinan orneklerde 1,134mg/gYA, in vivo yetistirilen bitkilerden alinan
orneklerde 1,266mg/gY A, dogal ortamdan toplanan 6rneklerde ise 1,039mg/g YA olarak
saptanmistir.

In vivo ve in vitro ortamlarda yetistirilen fideler protein, klorofil, karotenoid
acisindan kendi aralarinda karsilagtirildiginda ise in vitro ortamda yetistirilen fidelerin tiim
bu degerler agisindan daha yiiksek sonuglar verdigi tespit edilmistir. Peroksidaz aktivitesi
in vivo ortamda yetistirilen 6rneklerde 57,32, in vitro ortamda yetistirilen 6rneklerde 43,39
ve dogadan toplanan Orneklerde ise 25,69 pmol/mgprot/dk olarak saptanmistir. Bu

farkliligin sebebinin, in vivo ve in vitro ortamda yetistirilen fidelerde ortam sartlarina bagh
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olarak meydana gelen kisitlayict faktorlerin bitki iizerinde yaratmigs oldugu stres
olabilecegi disiinilmektedir. Urtica dioica bitkisinin yetistiriciligi agisindan en uygun
alanin dogal ortam oldugu ancak bitkinin tibbi ve ekonomik 6nemi diisiiniildiigiinde daha
homojen ve daha fazla sekonder metabolit elde edilebilmesi agisindan in vitro
yetistiriciligin de rahatlikla kullanilabilecegi ortaya konmustur.

Anahtar sozciikler: Urtica dioica L., klorofil, karotenoid, protein, peroksidaz
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ABSTRACT

COMPARISON OF TOTAL PROTEIN AND PEROXIDASE (POX)
DIFFERENCES OF IN VIVO AND IN VITRO GROWTH AND NATURALLY
SPREAD URTICA DIOICA L. SPECIES

Sibel GUMUS
Canakkale Onsekiz Mart University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Master of Science Thesis in Biological Science
Advisor : Assoc. Prof. Dr. Ciineyt AKI
21/06/2013, 65

In this research, 10 weeks old seedlings of Urtica dioica L. plants which is
economicaly and medical important were grown under in vivo and in vitro conditions.
Some of the samples were collected from their natural habitat. Then comparative analysis
of total protein, peroxidase [EC 1.11.1.7] chlorophyll and carotenoids were carried out in
fresh leaf extracts of 10 weeks old seedlings of Urtica dioica L. All experiments were
conducted with tree replicates. As a result of the spectrophotometric measurements, plant
extracts obtained from the plants in natural environment had the highest amount of protein
and carotenoids 0.384 mg/ mL and 0.0004 mg/g FW respectively. At the end of analyses
total protein levels in which plants collected from nature were higher than in vivo grown U.
dioica plants as 50.78 % and higher than 23.85% for in vitro plants. Total chlorophyll
contents in fresh leaf of U. dioica plants were measured in vitro condition, in vivo
condition and natural environment as 1.134 mg/g, 1.266mg/g, 1.039mg/g respectively.
Comporison seedlings grown in vivo and in vitro conditions according to protein,
chlorophyll and carotenoid amounts showed that in vitro grown seedlings were superior to
in vivo grown sedlings. Peroxidase activity of in vivo, in vitro and natural plants were
measured as 57.32, 43.39and 25.69+ pmol/mgprot/min., respectively. The reason for this
difference among in vivo, in vitro grown and natural seedlings can be attributed to limiting
factors in culture conditions which is showing itself as a stress factor.

In our research, natural condition was found the most suitable environment for
Urtica dioica in terms of take into account medicinal and economical importance of this
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plant, our results show that much more homogenous and secondary metabolites can be
obtained from U. dioica cultures in vitro conditions.
Keywords: Urtica dioica L., chlorophyll, carotenoid, protein, peroxidase.
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BOLUM 1 — GIRIS Sibel GUMUS

BOLUM 1
GIRIS

1.1. Genel Bilgi

Dogadaki tiim hayvanlar, bitkiler ve insanlar bir dengenin iirliniidiirler. Yasam i¢in
vazgecilmez bir oneme sahip olan bitkiler; dogrudan veya dolayli olarak ekolojik hayatin
devamliliginin ve dogal dengesinin kaynagidir. Mitolojide bitkiler tanrilarin insana verdigi
en degerli armagan olarak ele alinmistir. Tiim bitkiler insanin hizmetindedir (Gezgin,
2006).

Insanin varolusundan itibaren bitkilerle olan iliskisi baslamustir. ilk ¢aglardan kalan
arkeolojik bulgulara gore insanlar, besin elde etmek ve saglik sorunlarini gidermek igin
oncelikle bitkilerden faydalanmislardir. Deneme yanilma yoluyla elde edilen bu bilgiler,
caglar boyunca kullanim sekillerindeki baz1 degisiklik ve gelismelerle gilinlimiize kadar
ulagsmistir (Kogyigit, 2005).

Insanlik tarihi boyunca birgok hastalik (seker hastaligi, sarilik, nefes darligi vb.)
bitkiler kullanilarak tedavi edilmeye calisilmis ve galisilmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO), diinyada yaklasik 4 milyar insanin saglik sorunlarin ilk etapta bitkisel droglarla
gidermeye c¢alistiklarin1 bildirmektedir (diinya niifusunun %80’1). Ayrica, gelismis
iilkelerde receteli ilaglarin yaklasik % 25’ini bitkisel kdkenli etken maddeler (vimbilastin,
rezerpin, kinin, aspirin vb.) olusturmaktadir (Farnsworth ve ark., 1985).

Diinyada sayis1 750 000 - 1 000 000 arasinda oldugu tahmin edilen bitki tiirliniin
500 000 kadar1 tanimlanip isimlendirilmistir. Her yil 2000 civarinda yeni tohumlu bitki
tiirii tanimlanmaktadir. Diinya Saglk Orgiiti raporuna gore, diinya iizerinde tibbi
amaglarla kullanilan yaklagik 70 000 bitkinin 21 000 kadar1 ila¢ sanayinde
kullanilmaktadir.

Tirkiye Florast “Flora of Turkey and The East Aegean Islands” kitabina gore,
Tiirkiye 174 familyaya ait 1251 cins ve 12 000’den fazla tiir ve tiir alt1 taksonu (alt tiir ve
varyete) ile oldukca zengin bir floraya sahiptir (Davis,1982; Giiner ve ark., 2000). Bu
taksonlarin 234’1 yabanci kaynakli ve kiiltiir bitkisidir. Geriye kalan diger tiirler ise
yurdumuzda dogal yayilis gosteren bitkilerdir (EKim ve ark., 1989; Erik ve ark, 2004).

Tiirkiye’de tibbi olarak kullanilan bitkilerin sayis1 kesin olarak bilinmemekle birlikte,
500 civarinda oldugu tahmin edilmekte; yaklasik 200 tibbi ve aromatik bitkinin ihrag
potansiyelinin oldugu belirtilmektedir (Baytop, 1999; Ekim ve ark., 2000).

Tibbi bitkiler, hastaliklar1 igerdikleri fitokimyasallar (ugucu yaglar, alkoloitler,
glikozitler, heterozitler, tanenler, lipitler, flavonozitler, miisilajlar, zamklar, saponozitler

vb.) sayesinde tedavi eder veya bu hastaliklar1 6nlerler. Bitkisel drog genel olarak tibbi
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bitkilerin ilag olarak kullanilan ham kisimlarini ifade eder. Bazi kaynaklar islenmis halini
de (tentiir, ekstre vb.) bitkisel drog olarak isimlendirmektedir (Kendir ve Giiveng, 2010).

Urticaceae familyasindan ¢ogunlukla Urtica dioica (biiyiik 1sirgan otu) ve bazen de
Urtica urens (kiigiik 1sirgan otu) tiirlerinden drog elde edilmektedir. Ticari madde olarak
kullanilan drog, Orta ve Dogu Avrupa’da yabani olarak toplanir, Kuzey Amerika’da
kiiltiirti yapilmaktadir. Bitkinin toprak {istii ve toprak alt1 kistmlar1 kuru veya yas olarak
hastaliklara karsi kullanilmaktadir (Ayan ve ark., 2006). Tiirkiye’deki organik iiretimi
2008 yilinda 77.71 ton olarak belirlenmistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Tirkiye’de bazi tibbi ve aromatik bitkilerin organik tiretimi (Ton) (Anonim d.,
2013)

Bitkiler 2005 2006 2007 2008
Adacayi 581.22 1060.45 476.47 404.91
Anason 287.34 345.42 382.14 409.14
Biberiye 411.81 332.37 558.94 500.67
Ebeglimeci 101.19 102.15 0.79 103.47
Gl 304.54 283.41 449.99 347.17
Hayit 162.60 174.20 285.05 170.65
Isirgan Otu 173.45 257.80 103.25 77.71
Kantaron 116.12 60.10 60.55 0.60
Kapari 662.80 369.80 420.05 268.5
Karahan 140.00 225.00 235.00 300.00
Keciboynuzu 2842.65 2137.00 2065.00 21426
Kekik 1912.22 2876.20 1623.58 1682.4
Kimyon 214.68 918.70 328.91 881.0
Melisa 45.74 136.15 76.05 26.45
Mersin 530.05 350.06 105.99 304.56

1.2. Bitkisel Pigmentler

Bitkinin kok, govde, yaprak, meyve vb. kisimlarina renk veren molekiiller bitkisel
pigmentler olarak adlandirilmaktadir. Bitkiye renk veren pigmentlerin tiim bilgisi bitki
DNA’sinda kodlanmis durumdadir. Bu ylizdendir ki bir bitki tiiri habitati neresi olursa
olsun hep benzer 6zelliklere sahip olmaktadir. Bitkinin var olan rengini belirleyen baslica
etken genetik faktorler olsa da besin maddeleri, sicaklik ve 151k gibi ¢evresel faktorler de
pigmentlerin etkinlik derecesini belirlemekte rol oynamaktadirlar. Ayni zamanda bu
pigmentlerin sentezlenmesini engelleyen mutasyonlar tag yaprak veya meyve

renklenmesini etkilerler (Ratkin ve ark., 2003).
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Bitkilerde bulunan baslica pigmentler;
» Klorofiller (Klorofil a, Klorofil b)

» Karotenoidler (Karoten, Likopen, Ksantofiller)

1.2.1. Klorofiller

Birbirinden kolaylikla ayirt edilebilen en az sekiz farkli klorofil tipi oldugu
bilinmektedir. Bunlar klorofil a, b, c, d, e, bakteriklorofil a, b ve klorobium klorofildir.
Klorofillerin fotosentez agisindan en dnemli iki tipi klorofil a ve b’dir. Klorofil a mavimsi
yesil ve klorofil b sarimsi yesil renkte olup, klorofil a fotosentezin 1s1k reaksiyonunu
baslatirken, klorofil b fotosentezde yardimci pigment olarak rol almaktadir. Klorofil
pigmenti genel olarak C, H, O, N ve Mg elementlerinden olusur. Klorofil a
(Cs5H7205N4Mg), klorofil b (CssH7006N4Mg) kapali formiilleriyle gosterilirler (Sekil 1).

CH-oCHS  CHy

Ny rj o Chlorophyll a
HZC=CH/Q‘~V%
. CH ,CH ;00 ,CH,CH=C(CH ,CH,CH, CH) (CHY,
CH3 CH3 CH, CH

3
CHLCH4  CHq

Ny rj o Chlorophyll b
HZC=CH/Q‘~V%
CHQCHQCOQCHQCHﬂI:(CHQCHQCHQ(|3H]|SCH3

CHj i CHs CH, CH

3

Sekil 1. Klorofil a ve klorofil b (Anonim b., 20013).

Her iki klorofil i¢in de maksimum 151k absorbsiyonu mavi-mor 1smlar bolgesinde
olup klorofil a i¢in en yiiksek 429 nm, klorofil b i¢in 453 nm dalga boyundadir. Her iki
klorofil i¢in ikinci maksimum 151k absorbsiyonu kirmizi 1silar bolgesinde olusur. Klorofil

a i¢in 660 nm ve klorofil b i¢in 642 nm dalga boyundadir. Klorofil sentezi 1siktan baska
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faktorlerden de etkilenir. Ornegin ortamdaki N, Mg ve Fe eksikligi klorofil olusumunu
geciktirir veya azaltir. Bu nedenle bu elementlerin eksikliginde yapraklarin agik yesil veya
sart renk aldiklar1 goriiliir . Klorofil 6nemli bir fonksiyona sahiptir. Giines 15181
kullanarak bitkinin biiylime ve gelismesinde Onemli role sahip olan karbonhidratlari
olusturur (Karakurt ve Aslantas, 2008).

Klorofil 6zleri boya olarak yaygin bir sekilde miirekkepler, regineler, sabun ve
mumlar, yenebilir yaglar, kozmetik, losyonlar, parfiim, agiz gargaralar1 ve deri gibi birgok
alanda kullanilmaktadir. Baz1 deneysel veriler klorofilin anti-mutajenik olabilecegini de
diisiindiirmektedir. Ayrica toksinlere karsi korunmak ve bazi ilaglarin yan etkilerini
iyilestirmek amaciyla anti-karsinojenik potansiyele sahip olabilecegi de diistiniilmektedir
(Hojnik ve ark.,2007).

1.2.2. Karotenoitler

Karotenoidler, fotosentetik mikroorganizmalarin ya da bitkilerin metabolizma i¢in
temel rol oynayan kisimlar1 tarafindan sentezlenirler (Tee, 1992). Yasayan
organizmalardaki pek ¢ok pigment (karotenoidler, klorofiller, antosiyaninler ve porfirinler)
cok cesitli renk olusumundan sorumludur. Karotenoid isminin Daucus carota havug
kokiinde baskin pigment olmasindan ileri geldigi diisiiniilmektedir ve karotenoidler renk
pigmentleri i¢inde en yaygin bulunan, olduk¢a 6nemli bir pigmenttir; bitkilerden, balik,
kus ve diger hayvanlara kadar dogada pek ¢ok canlida bulunmaktadir. A¢ik saridan koyu
kirmiziya varan farkli tonlarda renk olusumundan sorumlu olan karotenoidler, proteinlerle
kompleks olusturduklarin- da yesil ve mavi renk verirler (Tee, 1992; Britton, 1995;
Francis, 1985).

Karotenoidler olarak siniflandirilan bilesikler ¢ogu bitkide olusan renkli terpenler ve
ya terpen tiirevleridir. Pek ¢ok bitkinin yapraklarinda mavi-yesil ve mavimsi 15181 absorbe
eden, sar1 15181 yansitmasi nedeniyle bu sekilde goriinmektedirler. Karotenoidler tarafindan
absorbe edilen 151k enerjisi fotosentezde kullanilmak iizere klorofile tasinmaktadir.
Karotenoidlerin fotosentezde yardimct pigment olarak goérev almasindan bagka
klorofillerin 151k ve oksijen karsisinda parcalanmasini da (Fotooksidasyon) engellerler.
Dogal bitki pigmentleri arasinda, biyolojik yapilarindaki degismeler ve yliksek seviyedeki
yapisal farkliliklarla karotenoidler genis dagilim gostermektedir. Dogada 600’den fazla
karotenoid bulunmasina karsin bunlardan ancak 40 tanesinin diizenli olarak diyetle
tiiketildigi bildirilmektedir (Kopsell ve Kopsell, 2006).
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Karotenoidler, ikincil bitki pigmentleridir ve 40 karbonlu izoprenoid polien yapidan
olusmaktadir. Karotenoidler; lutein, zeaksantin, violaksantin gibi oksijen igeren
ksantofiller ile B-karoten, a-karoten, likopen gibi hidrokarbon karotenler olmak tizere iki
gruba ayrilmaktadir (Simpson, 1985).

Karotenoidlerin 6zellikle konjuge karbon-karbon ¢ift bag sisteminden dolay1 tekli

oksijeni yakalayarak antioksidant 6zellik gosterdikleri bilinmektedir (Stahl ve ark., 1998).

1.3. Peroksidaz (POX)

Atomik yada molekiiler yapilarda ¢iftlenmemis bir veya daha fazla tek elektron
tastyan molekiillere serbest radikal denir. Baska molekiiller ile ¢ok kolayca elektron
aligverisine giren bu molekiillere oksidan molekiiller veya reaktif oksijen tiirleri (ROT)’de
denilmektedir. Canli hiicrelerde bulunan protein, lipid, karbohidrat ve DNA gibi okside
olabilecek maddelerin  oksidasyonunu Onleyen veya geciktirebilen maddelere
antioksidanlar ve bu olaya antioksidan savunma denir (Cavdar ve ark., 1997).

Antioksidanlar enzimatik ve enzimatik olmayan olmak {izere iki gruba ayrilmaktadir.
Enzimatik olmayan antioksidanlar vitamin A, C, E, koenzimQ10, selenyum, ¢inko gibi
mineraller, melatonin hormonu, kareteneoidler; likopen, a-karoten, B-karoten, lutein,
zeaksantin, astaksantin, flavonoller; quercetin, rutin, tanninlerdir. Enzimatik antioksidan
grubunda ise Katalaz (CAT), Peroksidaz (POX) [H202’nin molekiiler oksijene
doniisimiinii  katalizler], = Askorbat peroksidaz ~ (APX) [H2O2’nin  su ve
monodehidroaskorbata doniisiimiinii  katalizler], Glutatyon rediiktaz (GR) [okside
glutatyonu (GSSH) indirgenmis Glutatyona (GSH) katalizler] ve Glutatyon peroksidaz
[hidroperoksitlerin indirgenmesinden sorumlu enzim], Glutatyon S-transferaz [basta
arasidonik asit ve lineolat hidroperoksitleri olmak tiizere lipid peroksitlerine karsi bir
antioksidan savunma mekanizmasi olustururlar] bulunmaktadir (Kog ve Ustiin, 2008).

Oksidatif stres durumunda reaktif oksijen ve azot tiirlerinin miktarinda artis olur ve
Dolayist ile bu iirlinlerin reaksiyon hizlari artar. Bu durumdan basta lipitler, proteinler ve
niikleik asitler olmak iizere metabolizmadaki birgok sistem olumsuz etkilenir (Sekil 2)
(Lambeth, 2004).
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Radikal oksidanlar

h 4
Proteinler

v
Oksidatif olarak modifiye olmus
wveya parcalannus proteinler

L 4

Parcalanmis protein Proteazom Capraz bagli proteinler
Proteazlar Cdziinemeyen agregatlar
Peptidazlar

v

Bivosentez i¢in aminoasitler

Sekil 2. Serbest oksijen radikallerinin proteinlere etkisi (Akkus, 1995).

Reaktif bir tiir olan H,O, suda rahatlikla ¢6ziinebilen ve mekanizmasi bilinmemesine
ragmen hiicre membranindan su gibi kolaylikla gecebilen bir molekiildiir. Genellikle 50
UM ve tlizeri konsantrasyonlardaki H»O, muamele siiresine ve fizyolojik sartlara bagh
olmakla beraber bircok hayvan, bitki ve bakteri hiicre kiiltiirii lizerine toksik etkiye
sahiptir. Bu sebeple H,O,’in in vivo olarak ¢ok toksik oldugu ve hizli bir sekilde
uzaklastirilmas1 gerektigi disiiniilmektedir. Bu da katalaz ve peroksidaz enzimleri
tarafindan yapilmaktadir (Gutteridge, 1989; Aruoma, 1998). Peroksidaz bitkilerdeki ¢oklu
savunma sisteminin 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir ve bitkilerin g¢ogunda
Kloroplastlarda sentezlenmektedir (Malolepsa ve Urbanek, 1994).Hidrojen peroksidin

olusumu ve peroksidaz faaileyti sekil 3’de gosterilmektedir.
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Sekil 3. Stiperoksit dismutaz (SOD) ve peroksidaz (POX) faailyeti (Anonim c., 2013).

Arastirmamizin amacini, tibbi anlamda yaygin ve farkli kullanim alanlar1 olan,
ekonomik anlamda ¢esitli sektorlerde kullanimi bulunan Urtica dioica L. tiiriiniin in vivo,
in vitro ortamlarda yetistirilen ve dogal ortamdan toplanmis olan Orneklerinin yaprak
ekstraktlarindan total protein ve peroksidaz igeriklerinin karsilastirilmasi olugturmaktadir.

Savunma mekanizmasinin in vivo ve in vitro ya da dogal kosullardan hangisinde
daha fazla uyarildig1 belirlenmistir. Farkli ortamlarda yetistirilen ve gelisen bitkilerin bu
ortamlarda vermis olduklari fizyolojik cevaplar protein ve Onciil savunma enzimlerinden
peroksidaz [EC 1.11.1.7] diizeyinde saptanmustir. Toplam klorofil, karotenoid miktar
tayinleri yolu ile de pigment igerikleri karsilagtirilmistir. Ayrica yapilan literatiir
aragtirmalarinda Urtica dioica L. tiirli ile ilgili daha 6nce yapilmig olan bir doku kiiltiiri
caligmasina da rastlanmamistir. Arastirmamiz sonucunda bitkinin doku kiiltiirii ortamina

uyum siirecinin optimizasyonu saglanmustir.
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BOLUM 2
ONCEKI CALISMALAR

2.1. Urtica dioica ( Biiyiik Isirgan Otu ) Bitkisi

2.1.1. Urticaceae familyasinin genel 6zellikleri

Bu bitkiye Romalilar “Urtica”, Ingilizler “Nettle”, Almanlar “Brennessel”, Italyanlar
“Ortica”, Fransizlar “Ortie*, Ispanyollar “Ortiga” olarak isimlendirmislerdir. Urtica ismi
Latincede Uro (yakmak) ve Urere (sokmak) manasindadir.

Urtica dioica tiiriiniin sistematigi:

Sinifi: Magnoliopsida

Takimi: Urticales

Familyasi: Urticaceae

Cinsi: Urtica

Tiir: Urtica dioica

Diinya iizerinde yaygin dagilim gosteren familyada yaklasik 79 cins 2600 tiir
bulunmaktadir. Ulkemizde 2 cins ve 9 tiirii vardir. Cogunlukla otsu veya ¢ali seklindeki
bitkilerin yer aldig1 familyada kiigiik agac ve tirmanicilara da rastlanmaktadir.

Bir ya da iki evcikli, siit igermeyen, tek ya da ¢ok yillik otsular ya da ¢alilar, nadiren
agaclar ya da tirmanicilardir. Birgok cinsinde yakici tiiyler bulunur. Yapraklar basit;
almagl ya da karsiliklidir. Cigekler yaprak koltuklarinda kimoz durumunda ya da tek
cicege kadar indirgenmis, tek ya da iki eseylidir. Periant 1s1nsal simetrili, 4-5 parcali, erkek
cicekte Stamenler 4; filamentler tomurcukta cicegin ortasina dogru kivriktir. Cigek agilinca
filamentler aniden geriye dogru gider ve bdylece polenler etrafa yayilir. Disi ¢igekte,
Stamenler pul seklinde kdrelmis, ginekeum 1 pistilli, ovaryum iist ya da alt durumlu, 1
lokuluslu, 1 karpelli, 1 oviilliidiir. Plasentasyon bazaldir. Meyce kalic1 periant ile ortiilii

aken ya da drupadir.

2.1.2. Urtica cinsinin genel ozellikleri
Tek veya cok yillik, {izeri batici tiiylerle kapl otsu bitkiler. Yapraklar opozit dizilisli,
dentat, stipulali. Yaprak koltukcuklarindaki yalanci spikalar rasemoz, nadiren salkim

halinde globoz. Cigekler yesil renkli, monoik veya dioik. Erkek ¢igeklerde esit 4 periant
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pargasi ve 4 stamen gelismemis ovaryum etrafinda dizilmis, disi ¢igekler de tetramer, fakat
periant parcali ikili ¢ift halinde bulunmaktadir.
Anavatan1 Avrasya’dir. Kuzey yarikiirenin 1liman boélgelerinde, 6zellikle duvar, ¢it

ve tarla kenarlarinda dogal olarak yetismektedir.

2.1.3. Urtica tiirlerine ait tayin anahtar

1. Stipulalar, her nodusta 2 adet ise,konnat ciftler halinde; erkek ¢igek durumu ekseni
2 KANALIL 1. membranaceae

1’. Stipulalar tamamen serbest, her nodusta 4 adet; erkek cicekler disilerle karigmis
veya ayr1 ¢icek durumlari halinde ise ¢igek durumu ekseni kanatli degil

2. Ana sap yapraklar lanseolat, 3-4 X uzunluga kadar genislikte; yaprak ylizeyi
gOriiniir batict tiiyler tagimiyor..............cooiiiiii e DAUSSKNEChTT

2’. Ana sap yapraklar1 ovat, 3 X uzunlugu kadar genislikten daha az; yaprak ylizeyi
belirgin bazen daginik batici tiiylerle kapli.

3. Disi ¢igekler globoz, sapl ¢icek durumu halinde
................................................................................................................................... pilulifera

3’ Disi ¢igekler erkeklerle karigmis veya ayri fakat spikaya benzer ¢igek durumunda.

4. Monoik, tek yillik, piloz disi periant par¢alarinin kenarlar1 boyunca meyve verirler

(Davis 1982)

2.1.4. Urtica dioica tiiriiniin genel ozellikleri

Urtica dioica adi, yapragin iizerine dokununca yakan ince tiiylerle kapli oldugundan
yakan anlamma gelen ‘urere’ ve iki ev anlamina gelen, erkek ve disi ¢igeklerin ayri
bireylerde olmasi (dioik-iki evcikli) durumundan dolay1 kelimelerinden tiiretilmistir. Cok

yillik ve otsu bir bitkidir.

2.1.4.1 Morfolojik ozellikleri
Yaygin dagilim gosteren, birbirine dolanmig kok sistemi bulunan, kiimeler olusturan,
30-150 cm boyunda bir bitkidir. Ozellikle Tiirkiye’de yetisen tiirii dioik, nadiren

monoiktir. Yapraklar genis kisimda ovat, daralan kisimda lanseolattir.
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Yapragin boyutlart 4-11 x 3-10 cm, dentat ve akuminattir. Disi ve erkek cicek
durumlar1 benzer formdadir, 8§ cm ye kadar uzayan dallanmig yapilardir. Disi ¢igekler goze
carpan eflatun renkli penisillat stigma tagirlar. Periantin i¢ taraftaki cift segmenti 1,5 cm ye
kadar gelisir; tiim yiizeyi tiiylerle kaplidir.

60-150 cm boylanir. Karsilikli, ¢apraz olarak dizilen yapraklar, dekussat dizilisli,
koyu yesil renkli, sapli, oval ya da kalp seklinde, disli kenarli ve yakici tiiylerle kaplidir.
Yapraklarin koltugundan yesilimsi renkli ve tek eseyli ¢iceklerin olusturdugu ¢igek
kiimeleri ¢ikar. Tiim 1liman iklimlerde, yerlesim bélgelerinde, orman ici agikliklarda,
yetisir. Yaygin bir tiirdiir. Yapraklari, pazarlarda sebze olarak satilir. Belli belirsiz olan
sarintrak renkteki ¢icekleri mayis-eyliil arasinda agar. Yapraklar: bu donemde, toprak tistii

kisimlar1 y1l boyunca, kokii sonbaharda toplanir ( Davis, 1982).

2.1.4.2. Habitat

Ormanlarda, gilines gérmeyen dere kenarlar1 ve kayalarda 2700 m yiikseklige kadar
yetisir. Isirgan her iki yarim kiirenin tropikal ve subtropikal alanlarinda yaygin olarak
yetisir. Tiirkiye’de ise acik ormanlik alanlarda, nehir ve yol kenarlarinda kendiliginden
yetisen bir bitkidir. Ozellikle Karadeniz Bolgesi’nde yogun olarak yayilis gosterir. Azotca
zengin giibreli topraklarda daha genis bir yayilis gostermekte ve daha hizli biiyiimektedir.

Urtica cinsinin tiirlerinin diinya lizerindeki yayilis1 Cizelge 2’de gosterilmektedir.

Cizelge 2. Diinya genelinde yayilis gosteren bazi Urtica tiirleri ve yayilis alanlar (Ayan ve
ark. 2006)

Tiirler Yayihis Alanlar:

Urtica angustifolia Cin, Japonya, Kore

Urtica ardens Cin

Urtica atrichocaulis Himalayalar, Glineybat1 Cin
Urtica atrovirens Bat1 Akdeniz

Urtica cannabina Bat1 Asya

Urtica dioica Avrupa, Asya, Kuzey Amerika
Urtica dubia (Genis yaprakli isirgan otu) Kanada

Urtica ferox (Agag 1sirgan otu) Yeni Zelanda

Urtica fissa Cin

10
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Urtica galeopsifolia

Urtica hyperborea

Urtica incisa (Cali 1sirgan otu)
Urtica laetivirens

Urtica morifolia

Urtica parviflora

Urtica pilulifera (Romen isirgan otu)
Urtica platyphylla

Urtica pubescens

Urtica rupestris

Urtica sondenii

Urtica taiwaniana

Urtica thunbergiana

Urtica urens (Bodur 1sirgan otu, tek

villik 1sirgan otu)

Merkez ve Dogu Avrupa
Himalayalar

Avustralya

Japonya, Mancurya
Kanarya adalari
Himalaya

Avrupa

Cin, Japonya

Giineybati Rusya

Sicilya

Giineydogu Avrupa, Kuzey Asya
Tayvan

Japonya

Avrupa, Kuzey Amerika

2.1.4.3. Tarimi

U. dioica bitkisi diger bitkilere baskin olmasi ve nemli alanlarda hizla gelismesi

nedeniyle yetistiriciligi kolaydir. Ayni arazide uzun yillar verim alinabilen bir bitkidir.

2.1.4.4. Uretim sekli

Isirganin tarla tesisi, tohumla veya fide ile yetistirerek yapilmaktadir. U. dioica
ayrica stolonlar ve tepe siirglinlerinin koklendirilmesi 1ile vejetatif olarak da
cogaltilabilmektedir. Tohumlar kiiciik oldugundan “bin tane agirhigr” distiktir. U.
dioica’nin bin tane agirligr 0.14 g iken tek yillik tiir olan U. urens’ de ise 0.50 g
civarindadir. Tohum kullanilarak dogrudan tarlaya ekim icin, dekara atilacak tohum
miktari tiir ve ¢imlenme oranina bagl olarak degisiklik gosterir. Mesela U. urens igin 0.1
kg/da, U. dioica icin ise 0.4 kg/dk tohumluk kullanilmas: tavsiye edilmektedir. Ekim
derinliginin 1- 1.5 cm olmasi istenir.

Fide ile iiretimde ise 6nce hazirlanmis olan fide yastiklarinda fidelerin yetistirilmesi
gereklidir. Isirgan icin Nisan- Haziran ve Eyliil-Ekim donemleri olmak iizere 2 farkl
zamanda tarla tesisi yapilabilir. Ancak, Eyliil donemi tarla tesisi sicak bolgeler icin tavsiye

edilebilir, aksi takdirde geng¢ bitkiler kistan zarar goriir. Tohumlarin ¢ikist 10-15 giin

11
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civarinda bir siire aldig1 i¢in yapilacak fideligin 6zelligine ve iklim degerlerine bagl olarak
fideliklere tohum ekimi yapilmalidir. Fideliklerin giinesli bir bolgede ve ortii alt1
yetistiriciligi  seklinde yapilmasi durumunda daha kisa siirede fide gelisimi
saglanabilmektedir. Elde edilen fideler lif {iretimi amaclaniyor ise 75 cm araliklarla tarlaya
sagirtilmalidir.

Cogaltim materyali olarak stolonlarin kullanilmasi durumunda 10 cm boyunda
ayrilmis olan stolonlar 30 cm veya daha fazla mesafelerle siralara yerlestirilmeli ve
tizerleri Ortiilerek bastirilmalidir. 3-4 hafta icinde bitkinin toprak iizerinde goriilmesi
meydana gelmektedir. Tepe stirglinleri de Mayis’ dan Haziran ortasina kadar siirgiin uglar
veya heniiz odunlasmamis sap kisimlar1 koklendirme hormonuna batirilarak, 2 cm
araliklarla yastiklara yerlestirilir. 2-3 hafta icersinde koklenmektedir. Yeterince gelisim
saglandiginda tarlaya sasirtma islemi yapilmalidir.

Isirgan bitkisi tiir dzelliklerine gore gelisim gostermektedir. Ornegin U. dioica 1.5 m

ve bazi arasgtiricilara gore 2-4 m boylanabilir (Ayan, 2006).

2.1.5. U. dioica bitkisinin tip dis1 kullanim alanlar

2.1.5.1. Besin olarak kullanim

Isirganin taze yapraklart vitamin ve mineral bakimindan zengindir. Ayrica en 1yi
kaliteli protein de tasimaktadir. Taze yapraklar 6zellikle Haziran ay1 basinda toplanir ve
cesitli yemekler (corba, borek, zeytinyagli) yapiminda kullanilir. Taze yapraklar siit veren
hayvanlara yedirilirse siitiin miktar1 ve kalitesi artar.

Besin degerinin yiiksek olmasi, 1sirganotu yapraklar: biinyesindeki flavonoidler,
klorofiller ve karetonoidler ile onlarin indirgenme triinleri, vitaminler, proteinler, mineral
maddeler, organik asitler, yag ve diger komponentler yoniinden zengin igeriginden
kaynaklanmaktadir. Ozellikle demir, vitamin ve klorofil igerigi yiiksek olmasindan dolay1
kansizliga kars1 kullanimini tavsiye edilmektedir (Ayan ve ark. 2006)

Rafojlawska ve ark (2002), Makedonya’dan topladiklari 1sirgan otu yapraklari analizi
sonucunda % 8.3 nem %27.2 protein, %12.5 mineral madde ve % 7 ugucu yag tespit
etmislerdir. Weatherbee ve Bruce (1979), C ve A vitamini diizeyinin yliksek olmasindan
dolay1 1sirgan otunun gida olarak tiiketilmesini tavsiye etmistir.

Guil-Guerrero ve ark. (2003) yabani 1sirgan otunun yenilebilir pargalarmi (farkli
olgunluk asamalarinda yaprak, gévde, kok ve tohum) yag asidi i¢cin GLC, karotenoitler

ters-faz HPLC ve gradient ayristirma yontemleri ile analiz etmislerdir. Yapraklarin tiim
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olgunluk seviyeleri i¢in, lutein, lutein izomerleri, beta-karoten ve b-karoten izomerleri
basta olmak iizere dokuz farkli karotenoit tespit edilmistir

Bu calismada elde edilen sonuglar, U. dioica yapraklarinin igerdikleri esansiyel yag
asitleri ve karotenoid dikkate alarak saglikli bir gida olarak insanlar tarafindan
kullanilabilecegini gosterdigini belirtmiglerdir. Farkli test elemanlarinin sonuglarina gore
besin degerleri en ¢ok n-3 yag asitleri ve bazi karotenoitler dikkate alindiginda yiiksek
miktarlar1 nedeniyle insan tiiketimi i¢in gen¢ yapraklarin en uygun oldugu gérmiislerdir.
Bununla birlikte, n-6 yagl asitleri kaynagi olarak tohumlar da alternatif beslenme i¢in

dikkate alinmalidir.

2.1.5.2. Kagit, bez, iplik yapiminda kullanimi

Isirgan tiirleri kagit yapiminda ve pamuk gibi el dokumalarinda, kumas yapiminda
kullanilir. Nepal yerlileri tarafindan (Nepal de 1sirgan bitkisine ALLO denir) ev dokuma
tezgahlarinda ipeksi keten goriinlimiinde kumaslar dokunur. Ayrica bu ipliklerden balik ag1
da yapilir. Canvas denilen kumas 1sirgan bitkisinden yapilir.

Kenevir ve keten lifine ¢ok benzedigi icin 1sirgan otu lifi tekstil endiistrisinde
kullanilabilmektedir. Isirgan otu bitkisi, yelkenli yapiminda kullanilmak amaciyla lif
kaynagi olarak yiizyillardir Iskandinavya’da ekilip bigilmektedir (Gordon, 1984). Isirgan
ipligi Polonya’da 12. y.y.’dan 17.y.y.’a kadar kullanilmis, fakat 17. yiizyilda ipek 1sirgan
ipliginin yerini almistir. Avrupa’da kumas tiretimi icin 1sirgan otunun iiretimine 19.yy’da
baslanmistir (Vogl ve Hartl, 2003).

I. Diinya Savag’inda Almanlar 1sirgan otundan elde edilen lifleri ¢adir, sirt ¢antasi, i¢
giyim ve corap yapmak i¢in kullanmistir. O dénemlerde Almanlar kiyafetlerin %85’in1
isirgan otu liflerinden tretmislerdir. Isirgan lifleri ordu tarafindan kamuflaj ekipmamn
olarak degerlendirilmistir. Fakat daha sonraki zamanlarda 1sirgan lifi teknik ve maaliyet-
verimlilik sebepleri yliziinden tekstil endiistrisindeki 6nemini kaybetmistir. Isirgan lifi
eldesi tamamiyla makinelestirilemedigi i¢in is giicii maliyetlerinin artmasi ile birlikte
1sirgan otu tarimi karliligini kaybetmis ve bu yiizden 1sirgan otu yetistiriciligi durmustur.
Bu durum keten, kenevir ve 1sirgan otu gibi daha kii¢ilik tekstil endiistrilerinin yerini alan
giiclii pamuk endiistrisi tarafindan pekistirilmistir (Bodros ve Baley, 2008).

Fakat son yillarda iplik egirme teknolojisindeki gelismeler ve melezleme
konusundaki ilerlemeler ile siiper yogun lifli bitkilerin {iretimine baglanmis ve 1sirganda bu

olumlu caligmalardan payini1 almigtir. Isirgan lifinin kendine 6zgii karekteristik 6zelligi
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olan i¢i oyuk bosluklu (hollow) lif yapisindaki bosluklarda kalan hava dogal bir izolasyon
saglamaktadir. Yazin serin tutan lif yaratmak igin, iplikler lifin merkezindeki bosluklari
kapatacak sekilde biikiilmekte ve izolasyon azalmaktadir. Kislik kumasglar i¢in ipliklere
daha diisiik biikiim verilerek ici bosluklu oyuk lif yapis1t muhafaza edilerek sicakligin sabit
kalmas1 saglanmaktadir.

Isirgan lifleri dogal, biyo bozunabilir, yenilenebilir kaynaklidir ve itiretimlerinde az
enerjiye ihtiya¢ duymaktadir. Bu yiizden 1sirgan otu lifleri ¢evre dostudur ve ekolojik
avantaja sahiptir. Ayrica 1sirgan lifinin kullanilmasiyla tekstil lif iiretimi i¢in kullanilan su
miktarlarinda tasarruf saglanilabilecegi bildirilmistir. 1 kg pamuk lifi iiretimi i¢in yaklasik
7000-29000 litre su kullanildig belirtilmistir. Cevresel etkiler acisindan bu kadar biiyiik
miktarlarda suyun harcanmasi uzun vadede ¢evresel olumsuzluklara yol acabilecegi ifade
edilmistir. Barlow ve Neal 1sirgan otu lifinin pamuk lifinin yerini almasi ile su

kullaniminda biiyiik miktarlarda tasarruf edilebilecegini belirtmislerdir (Barlow ve Neal,
2011).

2.1.5.2.1. Isirgan otu lifinin tekstilde kullanim

1990’larin ortalarindan beri 1sirgan otunun yetistirilmesi, isleme metotlar1 ve
bunlarin 1iyilestirilmis tekstil slireci Almanya’da, Avusturya’da ve Finlandiya’da arastirma
konusu olmustur. Arastirma enstitiilerine bagh fabrikalar 1sirgan otu lifi tekstilinin tanitimi
icin ¢aligmalar yapmaktadir. Dogal lif olarak 1sirgan otu lifinin gelecek vaad etmesi bitki
tretiminin 6zellikle basta Almanya olmak tizere Avrupa’nin merkezinde artis gdstermesini
saglamistir (Vogl ve Hartl, 2003).

Isirgan otu lifinin diisiik siirtiinme ylizeyi ve diizgilin ve pliriizsiiz yapisindan dolay1
saf 1sirgan otu karisimindan iplik egirmek zordur. Cok kisa lifler temizleme ve tarama
islemleri ile wuzaklastirildiktan sonra istenilen iplik eldesi i¢in diger lifler ile
harmanlanabilmektedir. Diger liflerle yapilan harmanlama sonrast daha iyi sonuglar elde
edildigi goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalar 1sirgan otu lifinin tekstil i¢in uygun oldugunu ve

pamugun yerini alabilecegini gostermistir (Huang, 2005).

2.2.5.2.2. Lif eldesi
Isirgan otunun tekstilde kullanilabilmesi i¢in c¢esitli lif elde etme yontemleri

bulunmaktadir. Bu yontemlerden en sik kullanilan1 sekil 4’de belirtildigi gibidir.

14



BOLUM 2 — ONCEKi CALISMALAR Sibel GUMUS

Isirgan otunwm hasat

Zamnls calliarina

—_—

Eizxana ve Temmizlane

Taraima

Foirine

Sekil 4. Isirgan otundan lif eldesinin asamalar1 (Kurban ve ark., 2011).

2.1.5.3. Boyacilikta kullanimi

Yapraklarinin giizel yesil renginden dolayi, 6zellikle yiin kumaslarin boyanmasinda
kullanilir. Klorofil ekstraksiyonu yontemi ile elde edilen boyar madde (E140) ticari
anlamda yesil boya olarak kullanilmaktadir. ikinci Diinya Savasi’nda Avrupa’da asker
elbiselerinin boyanmasinda kullanilmig, kamuflaj malzemesi olarak yararlanilmistir.

Isirgan otu kdklerinden sar1 renkli boya elde edilmektedir. ihtiyag duyulan alanlarda
kok boya olarak kullanilmakta; ayn1 zamanda koklerin sogan kabugu ilave edilerek boya
elde edilmektedir (Bown, 1995).

2.1.5.4. Giibre olarak kullanim

Isirgan otunun yapisinda ihtiva ettigi mineral madde zenginligi, onun giibre olarak
veya ¢iftlik giibresine katki saglayarak organik bitki yetistiriciliginde 6n plana ¢ikmasina
sebep olmustur. Ozellikle hayvan giibresine demir katkisi saglamak amaciyla katildig
bildirilmektedir (Raupp ve Konig, 1996).
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Gilintimiizde biyodinamik tarim olarak adlandirilan, toprak sagligi ile gida kalitesinin
Oneminin kavranmastyla ortaya ¢ikan ve bunun lizerine gelistirilen organik tarim sistemi
icerisinde 1sirgan otunun 6nemli bir yeri vardir. Bitki besleme amaciyla hazirlanacak olan
biyodinamik kompostlarda isirgan otunun yani sira civanpercemi, papatya, mese kabugu,

karahindiba ve kediotu gibi bitkilerin kullanilmasi tavsiye edilmektedir (Diver, 1999).

2.1.5.5. Tarimsal miicadelede kullanim

Isirgan otunun bazi bitki zararlilarina karsi koruma sagladigi yapilan arastirmalarla
ortaya konulmustur. Ornegin Oden ve ark. (2004) tiitiinde goriilen orabans zararlisina kars
yesil giibre olarak bakla ve 1sirganotu ekstrakti kullanmislar ve kontrol bitkilerinde orabans
%38 olarak gozlenirken, 1sirganotu ekstrakti uygulanan bitkilerde bu oranin % 8.3%e
geriledigini tespit etmislerdir.

Ayrica organik tarimda kimyasal ilaglamadan kac¢iildigi icin zararli bocek ve
hastaliklarla miicadele etmek i¢in dogal yontemlerden yararlanilmaktadir. Baz1 kiiciik

bocek ve yaprak bitleri ile miicadelede 1sirgan otu ekstresi kullanildi da bilinmektedir.

2.1.5.6. Kozmetikte kullanmim

Isirgan otu bitkisinin kozmetikteki en yaygin kullanim alani sa¢ dodkiilmelerine
karst hazirlanan sampuanlarin lretimidir. Gilinlimiizde 1sirgan otu otlu sampuanlara
marketlerde rastlamak miimkiindiir. Yine 1sirgan otu tozu ile hazirlanmis sabunlarda sag

dokiilmelerini 6nleme ve sa¢ kuvvetlendirme amacina yonelik olarak iiretilmektedir (Ayan

ve ark., 2006).

2.2. Bitkilerin Tibbi Olarak Kullanim Alanlan

2.2.1.Etnobotanik calismalar

[k gaglardan kalan arkeolojik bulgulara gére insanlar, besin elde etmek ve saglik
sorunlarint gidermek i¢in Oncelikle bitkilerden faydalanmiglardir. Yiizyillardan beri
stiregelen insan ve bitki arasindaki bag sonucunda, glinlimiizde tiim diinyanin 6énemini
kabul ettigi ve ciddi arastirmalarin yapildigi etnobotanik bilim dali dogmustur (Kogyigit,
2005).

Etnobotanik kelimesinin kokii olan etno- insanlarin ¢alisilmasi, botanik de bitkilerin
caligilmas1 ya da bitki bilimi anlamma gelir. Etnobotanik, genis anlamda, farkli insan

topluluklarindaki bitki-insan iliskilerini ifade etmektedir. Etnobotanik terimi, ilk kez 1895
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yilinda, bir biyoloji profesorii olan John W. Harshberger tarafindan kullanilmaya
baslanmis olup, basitge “bitkilerin yerel halk tarafindan kullanim1™ olarak tanimlanmistir
(Heinrich ve ark.,2004).

Etnobotanigin ortaya ¢ikisinda, cesitli hastaliklarin tedavi edilmesi amaciyla binlerce
yildan beri tibbi bitkilerin kullanilmasi biiylik rol oynamistir. Eski ¢aglardan glinlimiize
gelen etnobotanik kitaplari veya belgeleri tibbi bitkilerin kullanim1 iizerinedir. Bitkilerden
en ¢ok gida ve tedavi edici olarak yararlanilmakla beraber, yakit, yapt malzemesi, siis
esyast yapimi, boyar madde ve biiyli, nazar gibi inan¢sal amagli vb. kullanimlar da
yaygindir (Baytop,1999).

Insanlik tarihi boyunca birgok hastalik (seker hastaligi, sarilik, nefes darligi vb.)
bitkiler kullanilarak tedavi edilmeye calisilmis ve calisilmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO), diinyada yaklasik 4 milyar insanin saglik sorunlarin ilk etapta bitkisel droglarla
gidermeye c¢alistiklarin1 bildirmektedir (diinya niifusunun %80’1). Ayrica, gelismis
tilkelerde regeteli ilaglarin yaklasik % 25’ini bitkisel kokenli etken maddeler (vimbilastin,
rezerpin, kKinin, aspirin vb.) olusturmaktadir (Farnsworth ve ark., 1985).

Tiirkiye’de tibbi olarak kullanilan bitkilerin sayis1 kesin olarak bilinmemekle birlikte,
500 civarinda oldugu tahmin edilmekte; yaklagik 200 tibbi ve aromatik bitkinin ihrag
potansiyelinin oldugu belirtilmektedir (Baytop, 1999; Ekim ve ark., 2000).

Tiirkiye’de Istanbul Universitesi’ne bagli, “Geleneksel Ilaglar Arastrma ve
Uygulama Merkezi (GILAM)” geleneksel tipta kullanilan bitkilerle ilgili ¢alismalar
gerceklestirmis ve gergeklestirmektedir. Geleneksel tip ve tibbi bitkiler konusunda,
kitaplar, raporlar ve ¢esitli dergilerde etnobotanik c¢aligmalar yayimlamaktadir.
Ospankulova tarafindan hazirlanan tez c¢alismasi kapsaminda da yurt iginde ve yurt
disindaki tiim etnobotanik arastirmacilarin bu konudaki ¢alismalara kolayca ulasabilmesi
amaci ile Tirk Etnobotanik Veri Taban1 (TEBVET) hazirlanmistir. Bu kapsamda 658
calisma degerlendirilerek veri tabanina 7965 veri aktarilmistir (Ospankulova, 2005).

Ilisulu (1992), ilag ve Baharat Bitkileri adli yayininda ulusal ekonomiye, halkin
saglik ve beslenmesinde, ayn1 zamanda endiistride dnemli yer tutan ilag, baharat ve keyif
bitkilerinin alfabetik bir diizende tamitimi, 6zellikleri, yararlanilmasi, etken maddeleri,
droglar1, ekonomik degeri, yayilig alanlar1 ve tarima alinma olanaklar1 konularinda temel
bilgiler vermistir.

Bozdogangil (1996), Cukurova Bolgesinde dogal olarak bulunan tibbi ve cesitli

amagclarla kullanilan 224 cins ve 1012 tiir bitkinin bulundugunu tespit etmistir. 244
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bitkiden ilag¢ olarak, bunun yani sira 26’smin boya, 16’sinin insektisit, 43’iiniin sebze
olarak, 8’inin hayvan hastaliklarinda, 32’sinin ugucu yag ve sabit yagindan, 14’liniin re¢ine
ve zamkindan yararlanildigini belirtmistir.

Tuzlac1 ve Erol (1998), Isparta Egridir’de medikal amacgh kullanilan 66 bitki tiirii
tespit etmiglerdir. Bunlardan 56’smin kiiltiir, 10’unun ise kiiltiir bitkisi oldugunu
belirtmislerdir. Bu bitkilerin ¢gogunlukla bobrek taslari, tilser, hemoroit, romatizma, soguk
alginhigi, idrar soktiiriicti, gaz giderici ve analjezik reaksiyonlar i¢in kullanildigini
bildirmiglerdir. Bazi bitkilerin iki veya daha fazla tiiriin karisimi halinde kullanildigini
aktarmiglardi. Laurus nobilis yalnizca tarimsal bir bitki olarak bilinmesine ragmen dogal
varligimi tespit etmislerdir. Kaynatma ve infiizyon bitkilerin kullanimi i¢in en sik
kullanilan yontemler olarak belirlenmistir.

Tuzlac1 ve Aymaz (2001) Balikesir’in Gonen ilgesinde yaptiklar: ¢aligmada 73 dogal
ve 11 kiiltiir olmak tizere toplam 84 tibbi bitki tespit etmislerdir. Origanum ulgare subsp.
hirtum, Asplenium adiantum-nigrum, Arum elongatum, Hypericum perforatum, Urtica
dioica, Thymus longicaulis subsp. longicaulis var. subisophyllus, Salia tomentosa,
Plantago major, ve Sambucus ebulus birgok hastaligin tedavisinde kullanilan en popiiler
bitkiler olarak belirtilmistir. Bu tibbi bitkiler halk arasinda en fazla hemoroit, romatizma,
mide ve bobrek rahatsizliklarinin tedavisinde kullanildigini belirtmislerdir.

Yiicel ve Tiliikliioglu (2000), Gediz (Kiitahya) c¢evresinde halk ilac1 olarak
kullanilan bitkileri arastirmislardir. 6 familyaya ait 9 tirden 11 ydresel kullanim
belirlemisler; bunlardan 4’ solunum sistemi hastaliklar1 (siniizit, Oksiriik, soguk
alginligr), 3’1 sindirim sistemi hastaliklar1 (midede siskinlik, karin agrisi, iltihaplanmalar),
2’s1 dolasim sistemi hastaliklar1 (damar tikanikligi), 1°1 diyabet, 1’1 sitma ve 1’inin teskin
edici olarak kullanildigini1 bulmuslardar.

Simsek ve ark. (2002), Anadolu’da halk arasinda siklikla tiiketilen, yenilebilen
yabani bitkilerin kullanis amaglarini arastirmiglardir. Arastirmayr Anadolu’nun 14 il, ilge
ve kdylerinde bulunan 2246 kisi lizerinde gergeklestirmislerdir. Bitkinin hangi kisminin,
hangi amaglarla (gida, ilag, vd.) kullanildig1 ve tedavi amaciyla kullanilmas1 durumunda
ise ne sekilde hazirlanarak (dekoksiyon, inflizyon, lapa veya merhemi, kuru veya taze
formu seklinde) hangi etkiyi elde etmek amaciyla kullanildigini sorgulayarak
kaydetmislerdir. Tiiketildigi belirlenen yabani bitkileri usuliine uygun sekilde toplayarak,
herbaryum materyalleri hazirlanip bilimsel adlandirmasini yapmiglardir. Plantago sp.,
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Malva sp., Rumex sp., Thymus sp., Urtica sp., Chenopodium sp. ve Rosa sp.cinslerinin halk
arasinda en sik kullanilanlar oldugunu belirtmislerdir.

Sar1 ve ark. (2010) Ege ve Gliney Marmara bolgesindeki Afyon, Aydin, Balikesir,
Bursa, Canakkale, Denizli, Izmir, Manisa, Mugla, Usak ve Yalova illerinden halkn ilag
amacl kullandig: bitkilerle ilgili kayith bilgileri toplamislardir. Bu kaynaklara gore halkin
ila¢ olarak kullandig1 bitkilerin %74’ dogadan toplama yolu ile elde ettikleri, %33 {iniin
toprak isti aksamindan, %12,8’inin ¢iceginden, %10,3’liniin de meyvesinden
yararlanildig1 belirlenmistir. Kekik i¢in 41, kantaron 21, karabas otu 19 ve 1sirgan i¢in 13
kayit elde edilmistir. Hemen hemen her tiirlii rahatsizliga karsi bir veya birden fazla bitki

Onerilirken, toplanan 6rneklerden 65 familyaya ait, 168 tiir tespit edilmistir.

2.2.2. Tibbi bir bitki olarak Urtica dioica

2.2.2.1. U. dioica bitkisinin farmakolojik 6zellikleri

2.2.2.1.1. Toprak iistii kistmlar:

Bitkinin toprak iistii kisimlarinda kafeik asit esterleri, 6zellikle kafeik malik asit gibi
fenolik asitler, flavonoitler, ¢esitli vitamin ve mineraller, tanenler, yag asitleri ve klorofil
gibi maddeler bulunmaktadir. Batici tiiyler ise, yakici ozelligi olusturan, aminlerce

zengindir.

2.2.2.1.1.1. Flavonoitler

Bitkide bulunan toplam flavanoidler ortalama %0.7-1.8 oranindadir. Rutin,
izokuersitrin (%0.02), astragalin, kamferol-3-O-rutinozit tespit edilen flavonoitlerden
bazilaridir (Ankaferd BloodStopper Arastirma Etkinlikleri Raporu, 2008).

Chaurasia ve Wichtl (1987) yaptiklar1 ¢alismada U.dioica erkek ve disi ¢igekleri
tizerinde kromotografik ve spektroskopik yontemlerle gergeklestirilen incelemeler
sonucunda 7 flavonoit heteroziti (izoramnetin-3-O-glikozit, kemferol-3-Oglikozit,
kersetin-3-O-glikozit, izoramnetin-3-O-rutinozit, kemferol-3-Orutinozit, kersetin-3-O-
rutinozit ve izoramnetin-3-O-neohesperidozit) izole edilmislerdir.

Ji ve ark. (2007) Modern spektroskobik yontemlerle (NMR, MS, vb) yiiriittiikleri
caligmalarinda, farkli 7 bilesigin yanisira bitkinin toprak {istli kisimlarinda rutin ve kersetin

flavonoitlerinin bulundugu gosterilmislerdir.
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2.2.2.1.1.2 Fenolik bilesikler

Roslon ve Weglarz (2003) disi ve erkek 1sirgan formlariyla yapiklart ¢aligmalarinda
kuru yapraklarinin polifenolik bilesiklerini farkli donemlerde incelemislerdir. Bu
bilesiklerin 6zellikle ¢igeklenme doneminde konsantrasyonlarinin arttifi, sonra tekrar
diistiigii goriilmiistiir. Ozellikle asit hidrolizinden sonra erkek formlarda m-hidroksibenzoik
asit, p-hidroksibenzoik asit ve elajik asit; disi formlarda ise elajik asit konsantrasyonlarinin
yiiksek oldugu gozlenmistir.

Fiamegos ve ark. ( 2004) ile Protetos ve ark. (2006) 1sirganin metonollii ekstresinin
analizinde homovanilik asit, vanilik asit, 2- hidroksi sinnamik asit, 4-hidroksisinnamik asit,

gallik asit, sirinjik asit ve ferulik asite rastlamislardir.

2.2.2.1.1.3. Mineraller

Szentmihalyi ve ark. (1998) bitkilerin organik bilesiklerinin disinda bu bilesiklerin
bitkideki konsantrasyon oranlarmin da etki mekanizmasi {izerinde 6nemli rol oynadigi
diistinerek,  Urtica dioica  bitkisinin  igerigindeki  potasyum:sodyum  oranini
degerlendirmislerdir. Herhangi bir islem uygulanmamis bitki yapraklarinda potasyumun
sodyuma orani 63:1 iken, yapraklarin dekoksiyonunda bu oran 448:1 olarak dlgmiislerdir.

Miktarsal olarak da yapraklarda potasyum iyonlari miktarinin taze yapraklarda %
0,6, nitrat miktar1 ise % 1,5-3 olarak belirlenmistir (Ankaferd Blood Stopper Arastirma
Etkinlikleri Raporu, 2008).

2.2.2.1.1.4. Aminler

U. dioica bitkisinin dikkati ¢eken ilk o6zelligi yakict olmasidir. Bu yiizden
arastirmacilar da ilk calismalar1 bunun sebebini bulmaya yonelik olarak yapmislardir. Bu
konuda ilk arastirmayr Emmelin ve Feldberg 1947 yilinda tamamlamis; bitki tiiylerinde
yapilan ¢aligmada; bitki tliylerinde bulunan sivida %0.25 ile %0.1 oraninda batma etkisini
saglayan histaminin, %1 ile daha fazla konsantrasyonda yanma etkisini saglayan
asetilkolinin ve kaslarda hafif kasilmalara neden olan tanimlayamadiklar1 bir bilesigin
varligin1 deneysel olarak gostermislerdir.

1949 yilindaki ¢aligmalarinda ise bitkinin diger kisimlar1 da incelendiginde yaprak,
kok ve rizomlarda da asetilkolin ve histamine rastlanmis, bu maddelerin toprak alti
kisimlarda bulunan bir bakteri tarafindan veya koklerdeki bir enzim sayesinde iiretilerek

yapraklara taginip buradaki tiiylerde depolandigi diistinmislerdir. Collier ve Chesher
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(1956) daha sonra yaptiklar1 ¢alismada, tanimlanamamis tgilincii bilesigin yapist da 5-
hidroksitriptamin olarak aydinlatmislardir.

Barlow ve Dixon (1973) bitkide yogun olarak bulunan asetilkolinin sentezi
incelerken kolin asetil transferaz enziminin de bulundugu tespit edilmislerdir.
Memelilerdeki enzimlerle benzer oOzellikler gosterdigi tespit edilen enzimin bitkinin
yasaminin sonuna kadar etkinligini devam ettirdigi gérmiislerdir.

Bununla birlikte taze bitkinin yakici tiiylerinde ayrica formik asit ve I6kotrienler
(LTB4, LTC4, LTD4) de bulunmaktadir (Ankaferd BloodStopper Arastirma Etkinlikleri
Raporu, 2008).

2.2.2.1.1.5. Pigmentler ve karotenoitler

Guil-Guerrero ve ark. (2003) U. dioica bitkisinde renkli bilesikler olan
karotenoitlerin bulundugu gostermislerdir. Bitkinin yapraklarindan 9 farkli karoten tiirevi
izole etmisler, bunlarin basinda lutein ve izomerlerini tespit edilmislerdir. B karoten ,
karoten izomerleri, likopen ve likopen izomerlerinin de Yiiksek Basingli Swi
Kromatografisi (YBSK) analizinde belirgin pikler verdigini belirtmislerdir. Daha diisiik
oranda bulunan diger bilesikler ise violaksantin, neoksantin, B siriptoksantin ve zeaksantin
olarak bildirilmistir. Karotenoitlerin gen¢ ve olgun yapraklardaki miktarlar1 arasinda
belirgin farklar bulunmustur.

Sovova ve ark. (2004) isirgan yapraklarinin Supercritical Fluid Extraction (SFE)
yontemiyle sivi CO; kullanilarak, farkli 1s1 ve farkli basing uygulamalarinin yapildig

analizinde klorofil a, klorofil b, lutein ve B karoten bilesiklerinin varligi tespit etmislerdir.

2.2.2.1.1.6. Tanenler

U. dioica bitkisinde kafeoilmalik asit, klorojenik asit, (+) katesin ve (-)epikatesin,
klorojenik asit, neoklorojenik asit, kefeoilmalik asitin yani sira kriptoklorojenik asit, 2-
kafeoiltartarik asit ve pkumaroilkinik asit gibi tanenler tespit edilmistir (Budzianowski,
1991; Bucar ve ark., 2006; Protetos ve ark., 2006)

2.2.2.1.1.7. Lipitler
Bitkinin gesitli kisimlarinda yag asitlerinin bulundugu tespit edilmistir. Ozellikle
geng yapraklarda daha fazla olmak {izere palmitik asit, palmitoleik asit, stearik asit,

linoleik asit, o-linolenik asit, erusik asit, oleik asit ve gadoleik asite rastlanmustir.
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Tohumlarin ise daha ¢ok linolenik asit bakimindan zengin oldugu gorilmistir (Guil-
Guerrero ve ark., 2003).

2.2.2.1.2. Kok kisimlar

2.2.2.1.2.1. Lektinler

Bitkisel lektinler; glikoproteinlerden meydana gelen, eritrositlerin aglutinasyonuna
sebep olan heterojen bir grup maddedir. Isirganin kokunde bulunan lektin yapisindaki bu
onemli bilesiklerin hepsine birden Urtica Dioica Agglutinin (UDA) denir. Kan gruplarina
kars1 segici olmadan diger lektinlere oranla diisiik aglutinasyon o6zellik gostermektedir
(Peuman ve ark., 1983).

Kompleks halde izolektinleri iceren karisimin iyon degistirme kromotografisi ile
analizi sonucunda birbirinden sadece bir veya birka¢ tane amino asitle ayrilan ve
birbirinden farkli aglitunasyon 6zelligi gdstermeyen 6 farkli izolektin yapisindaki madde
elde edilmistir (Van Damme ve ark., 1998). Dah sonra yiiriitiilen ¢calismalarda ise bu say1

11°e kadar ¢cikmistir (Ganzera ve ark., 2005).

2.2.2.1.2.2. Lignanlar

Isirgan kokunun degisik pH’lardaki organik solvanlarla hazirlanan ekstrelerinin
trimetilsilillenmesinden sonra GK-KS ile analizi yapilmis igeriginde 8 tane lignan
bilesigine rastlanmistir (Kraus ve Spiteller, 1990).

U. dioica’nin koklerinden 4:1 oraninda su:metanol kullanilarak perkolasyon
yontemiyle hazirlanan ekstre Gaz Kromatografisi (GK) ve YBSK yontemleriyle analiz
edilmis ve sonucta (+)-neoolivil, (-)- sekoizolarisiresinol, dihidrodikoliferil alkol,
izolarisiresinol, pinoresinol ve 3,4-divanililtetrahidrofuran bilesikleri elde edilmistir
(Schnéttner ve ark., 1997).

2.2.2.1.2.3. Steroitler

Isirgan koklerinin gaz kromatografisi yontemi ile yag asitleri bakimindan incelenmis
ve konsantrasyon miktar1 bakimindan ¢oktan aza sirasiyla linoleik asit, palmitik asit, oleik
asit, palmitoleik asit, stearik asit, gadoleik asit ve erusik asite rastlanmistir (Guil-Guerrero
ve ark., 2003).

Bagka bir ¢alismada ise U. dioica bitkisisnin biitlin lipitleri notral ve polar lipitler

olmak {iizere ayrilmig ve YBSK yontemiyle analizleri yapilmigtir. Kok ekstresinin
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analizinde yaprak ve govdeden daha az miktarda olmak iizere goriilen nétral lipitler su
sekilde smiflandirilmigtir: Trigliseritler, sterol esterleri, yag asitleri, yag asiti metil
esterleri, galaktosildigliseritler, gliserileterler, steroller, tokoferoller, digliseritler. Polar
lipitler ise 4 ana fosfolipit sinifina ayrilmistir. Bunlar; fosfatidilinositol, fosfatidilkolin,

lizofosfatidilkolin, fosfatidiletanolamindir (Antonopoulous ve ark., 1996).

2.2.2.2. U. dioica ile etnobotanik ¢calismalar

Dioscorides’in Tibbi botanik kitabi olan “Materia Medica” kitabinda 700 kadar
endemik bitki tiirii ve 1000 den fazla da tibbi drog kaydedilmistir. Tiirk¢emizde “isirgan”
olarak bilinen bitki Materia Medica’da “Akaluphe” olarak gecmektedir.

Tibbi etkisi sayillamayacak kadar ¢ok olan Urtica; romatizma, ekzema, astim, deri
hastaliklari, ditiretik olarak ve prostat biliyiimesinde kullanildigr ¢esitli hayvan
deneylerinde ve klinik arastirmalarla ortaya konmustur. Disardan sa¢ tonigi olarak sag
sampuanlarinda etkinligi kanitlanmistir. Dioscorides’e gore 1sirgan bitkisi kdpek
1sirmalarina, ilser, tiimdr olusumuna ve agrilara karsi kullanilir. Ayrica ditiretik ve mide
bulantisinda da etkili oldugu bilinmektedir. Galen “De Simplicibus” adl1 eserinde 1sirganin
laksatif ve ditliretik olarak, ayrica kangrende, iltihapli yaralarda, sigsmelerde, burun
kanamalarinda, agi1z yaralarinda kullanildigindan bahsedilmistir (Kavalali, 2011).

1995-2003 Arasinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nde faaliyet gosteren “Bitkisel Ilaclar
Arastirma ve Uygulama Merkezi’nde Ulkemizde yetisen ve kullanilan isirgan tiirleri
tizerinde cesitli arastirmalar yapilmistir bunlar;

1. Urtica dioica tiirinden antikoagiilan etkili bir madde izole edilmis ve aktivitesi
trombin zamani (TT), protrombin zamani (PT) ve kismi tromboplastin zamani (aPTT)
Olciilerek ispatlanmis. Bu izole edilen maddenin 1mg.nin 0.28 mg heparin aktivitesine esit
oldugu gosterilmistir.

2. Gaz Likid Kromatografi metodu ile 1sirgan bitkisinin tohum yag1 incelenmis, en
fazla linoleik asitin oldugu bulunmustur.

3. Isirgan bitkisinin tohumu petrol eteri ile ekstre edilmis ve sicanlar {izerinde
yapilan calismada doza bagimli anti-inflamatuar etkisi incelenmistir.

4. Isirgan tohumundan lektin adli protein yapisindaki bir madde elde edilmistir. Bu
sicanlarda adjuvan artritte uygulanarak uygulamadan sonraki 25. gilinde almman kan

orneklerinde karaciger enzimlerinden alkali fosfataz ve aminotransferaz enzimleri tayin
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edilmistir. Ayrica alinan kesitlerle histolojik olarak karaciger dokusu tlizerindeki rejeneratif
olusum gosterilmistir.

5. Isirgan tohumlarindan elde edilen lektin maddesinin hipoglisemik aktivitesi
sicanlarda yapilan diyabet modelinde incelenmis, bu ¢alisma da ayni zamanda histolojik
olarak degerlendirilmistir (Kavalali, 2003).

U. dioica bitkisisnin etnobotanik ¢aligmalardan elde edilen bulgulara gore tibbi

kullanim alanlar1 Cizelge 3’de belirtilmistir.

Cizelge 3. U. dioica bitkisinin tibbi kullanim alanlar1 (Tuzlaci ve Erol, 1999; Tuzlaci ve

Tolon, 2000; Tuzlact ve Aymaz, 2001; Tuzlaci ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2012)

Hastahk Bitki Kullanim
Kism Sekli
Agn Tiim Bitki Sicak suya daldirip agriyan
bolgeye bez ile sarma
Akciger Kanseri Tohum Bal ile karistirarak yeme
Alerji Toprak Ustii Kisimlar1 Infiizyon
Antihelmintik Tim Bitki Kaynatip suyunu igme
Antifungal Tim Bitki Kaynatip suyunu igme
Astim Tiim Bitki Kaynatip suyunu i¢cme
Bel Agrist Toprak Ustii Kisimlar Alkolde kaynatilip
(1kg. bitki/0.5 I alkol)
24 saat sonra haricen
Bobrek tasi Kok Kaynatip suyunu igme
Burun Kanamasi Tohum Kaynatarak buharini
koklama
Diyabet Tim Bitki Kaynatip suyunu igme
Egzama Toprak Ustii Kisimlari Suda haglayip yeme
Kaynatip suyunu igme Kaynatip suyunu igme
Hemoroit Toprak Ustii Kisimlari Suda haglayip yeme
Tohum Kaynatip suyunu i¢cme
Tohum Ezerek yeme
Yaprak Kaynatip suyunu i¢cme
Kan Durdurucu Yaprak Ezerek yaraya baglama
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Kanser Tiim Bitki Kaynatip suyunu icme
Tohum Bal ile karistirilarak yeme
Toprak Ustii Kisimlar1 Suda haslayip yeme
Kok Kaynatip suyunu igme
Karm Agrisi Tiim Bitki Kaynatip suyunu igme
Toprak Ustii Kisimlar1 Pisirip yeme
Infiizyon
Kellik Toprak Ustii Kisimlari Kaynatip suyunu igme
Profilaktik Yaprak Pisirip yeme
Prostat Tiim Bitki Kaynatip suyunu i¢cme
Sedef Tim Bitki Kaynatip suyunu igme
Sistit Toprak Ustii Kisimlar1 Yemeklerden 6nce
pisirerek yeme
Siyatik Toprak Ustii Kisimlari Kaynatip suyunu igme
Romatizma Toprak Ustii Kisimlar1 Haricen uygulama
Taze yapraklar Yeme
Yaprak Kaynatip suyunu igme
Kaynatilip haricen
uygulama
Kok Kaynatip suyunu i¢gme
Ulser Yaprak Bal ile karigtirarak yeme
Yara Toprak Ustii Kisimlar Infiizyon
Yiiksek Tansiyon Tim Bitki Kaynatip suyunu igme

(kahvaltilardan 6nce)

Sar1 ve ark. (2010) Ege ve Giiney Marmara Bdlgelerinde halk ilaci olarak kullanilan
bitkiler iizerine yaptiklar1 ¢alismada 1sirgan otu hakkinda da bilgilere deginmislerdir.
Isirganin tam zamaninda toplanmamasi ve deformasyonu nedeniyle tiirii tespit edilememis
olmasma ragmen elde edilen kaynaklardan halk dilinde 1sirgan, 1sirgan otu, dalgan
denildigi, pazardan satin alinarak yada toplanarak elde edildigi, tohum ve toprak tistii
kisimlarindan faydalanildig: bilgilerine ulagilmistir. Kanser, seker hastaligi, idrar zorlugu,
sa¢ dokiilmesi, hiicre yenilenmesi ve kan yapimi, bobrek rahatsizligi, romatizma, siyatik,

burun kanamasi, ¢iban, soguk alginligi, mide, bagirsak rahatsizliklari, demir eksikligi,
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kemik hastaligi, karin agrisi, istah agici, kanamayr Onleyici, gut ve idrar yollar
rahatsizliklar1, karaciger, pankreas ve safra kesesi salgilarini artirict etkilerinin oldugu

bildirilmistir.

2.2.2.3. U. dioica ile ilgili diger biyolojik aktivite calismalar:

Uritica dioica hidroalkolik yaprak ekstresinin, kanserin baslamasini engelleyici,
seyrini yavaglatict veya durdurmaya yonelik etkilerini degerlendirmek amaciyla, belirli
organlar (karaciger, akciger, bobrek ve mide) tizerindeki biyolojik aktivitesi arastirilmastir.
Ekstrenin fare karacigeri ve midedeki glutatyon-S-transferaz ve DT-diaforaz aktivitesinin
onemli dl¢iide yiikselmesinde etkisi oldugu gozlenmistir.

Yine aym c¢alismadan ¢ikan sonuglara gore U. dioica bazi ilaglarin
metabolizasyonunda rol alan, detoksifikasyonu saglayan veya hiicreleri korumada 6nemli
rolleri olan enzim sistemlerini etkileyebildigini belirlemislerdir. U. dioica bitkisinin reaktif
serbest radikallerin eliminasyonunda da biyolojik farkliliklar yarattigi tespit edilmistir.

Bitkinin aktif bilesikleri, glutatyonreduktaz, glutatyonperoksidaz, superoksitdismutaz
ve katalazin reaktif serbest radikalleri temizlemesini regiile edebildigini belirlenmistir
(Ozen ve Korkmaz, 2003).

Italya’da aralarinda Urtica dioica bitkisinin de bulundugu birkag bitki ekstresinin
antiviral etkisinin arastirildigi bir calismada, kedi bobrek Crandell hiicrelerinde (CrFK)
sinsityum olusumunun inhibe edilmesinin, feline immunodeficiency viriisiin (FIV) neden
oldugu enfeksiyonu engelleyebilecek bilesiklerin bulunmasinda kullanilan bir tespit
metodundan  yararlamilmistir.  FIV, kedilerde yaygin olarak bulunan Human
Immunodeficiency Virus (HIV) ile benzer patojenik ve biyolojik ozellikleri olan bir
lentiviriistiir. Calisma sonucunda Urtica dioica bitkisinin sulu ekstresinin diisiik dozlarda
sinsityumun gelisimini inhibe ettigi, artan dozlarda %84 seviyesine kadar antiviral etkinlik
gosterdigi gorlilmiis; fakat bu seviyede sitotoksik etkinin de ortaya ¢iktigi belirtilmistir
(Mangelli ve ark., 2005).

Alt tiriner sistem semptomlar1 6zellikle yaslanmaya baslayan erkeklerde sik rastlanan
sorunlardan biridir. Hastalik ile ilgili farkli hipotezler ortaya atilmigsa da mekanizmasi tam
olarak aydinlatilamamistir. Prostata karsi etkide c¢ogunlukla seks hormonu baglayan
globulinin, aromataz enziminin, epidermal bilyliime faktoriiniin, prostat steroit membran
reseptorlerinin, daha nadir olarak da 5 a- rediiktaz enziminin veya androjen reseptdrlerinin

rol oynadig diistintilmektedir.
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Avrupa’da Benign Prostat Hipertrofisinin (BPH) neden oldugu alt iiriner sistem
rahatsizliklart i¢in diizenlenen recetelerin yaklasik % 80 inde bitkisel ilaglar yer
almaktadir. Bunlardan en ¢ok tercih edilen bitkilerden olan, Serenoa repens meyvelerinin
ve 1sirgan koklerinin 160/120 oraninda karistirilarak beraber kullanildigi bir preparat,
Alken’in smiflandirmasiyla BPH'nin I. ve II. basamaklarindaki etkinligi plaseboyla
karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Maksimum iiriner akis hizi, idrar miktari, idrar yapma siiresi gibi istatiksel
degerlerdeki iyilesme; ayni zamanda hastalarin hayat kalitesindeki artis belirgin olarak
gozlenmistir (Lopatkin ve ark., 2005).

Urtica dioica bitkisinin eski kaynaklarda kan sekerini disiiriicii etkisinden
bahsedilmektedir. Giliniimiizde de halk ilaci olarak diinyanin ¢esitli bolgelerinde
antidiyabetik etkisi nedeniyle kullanilmaktadir.

Hirvatistan’ da ‘antidiabetis’ ismiyle piyasaya sunulan ve kan glikoz seviyesini
diisiirdiigii gosterilen bir ilag; icinde 1sirgan kok ve toprak iistli kisimlarinin da bulundugu
bir bitki karisimidir.

Son donemlerde, bu muhtemel etkinin mekanizmalar1 arastirilmis ve 1sirgan
yapraklarinin sulu ekstresinin pankreasta yer alan Langerhans adaciklarindan insiilinin
sekresyonunu doza bagh olarak artirdig1 goriilmiistiir (Farzami ve ark., 2003).

Urtica dioica ekstrakt: tip 2 diyabetlerde oksidant iiretiminin engellenmesi Ca® *
mobilizasyonu ve protein tirozin fosforilasyonu ile hiperagregasiyr azaltir. Tip 2
diyabetlerde hiperagregasi patojen bir etki yaratmaktadir. Trombin ile uyarilan trombosit
agregasyonu endojen etkiler de dahil olmak iizere ¢esitli hiicre i¢i yollarin aktivasyonuna
neden olmaktadir. Bunlar reaktif oksijen tiirlerinin (ROT) artis1, Ca 2* tagimasi ve protein
tirozin fosforilasyonudur. Urtica dioica bitkinin sulu ekstakti1 yiiksek antioksidant kapasite
ile saglikli ve tip 2 diyabetik bireylerde farkli konsantrasyonlara bagli olarak trombin-
uyarilmis agregasyonunu azalttigi gézlenmistir (Haouary ve ark., 2007).

Kardiyovaskuler rahatsizliklari olan hastalarda, trombositlerin agregasyonundaki
bozukluklar Onem tasir. Bu nedenle trombositlerin anormal hiperaktivitelerinin
engellenmesi {izerine bitkiler kullanilarak yapilmig bircok g¢alisma mevcuttur. Urtica
dioica bitkisinin sulu ekstresi, trombin tarafindan induklenen trombosit agregasyonunu
doza bagli olarak inhibe etmistir.

Bitkinin farkli solventlerle ekstreleri hazirlanmis, etil asetat kullanildiginda bu

etkinin ¢ok daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Coziiniirliik 6zellikleri diisiiniilerek, bitkideki
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polar bilesiklerin 6zellikle de flavonoitlerin ve polifenolik bilesiklerin etkiden sorumlu
oldugu disiiniilmistiir. Flavonoitler izole edilerek yapilan caligmalar da bu goriisi
destekler niteliktedir (Mekhfi ve ark., 2004).

2.3. Antioksidant Enzimler ve Pigment Icerikleri ile lgili Yapilan Calismalar

Chahardehi ve ark. (2009) Urticaceae familyasindan ii¢ farkl tiir ile antioksidant
kapasite ile ilgili bir ¢alisma yapmuslardir. Urticaceae familyasinin 3 farkli tiiri olan
Urtica dioica, Pilea microphylla ve Elatostema umbellatum bitkilerinin 15 farkli ¢6ziictide
ekstraksiyonu yapilmis ve ekstraktlar bitkilerin fenolik icerikleri ve serbest radikal
stiptiriici dogal antioksidant kapasitelerinin belirlenmesi i¢in kullanilmistir. Kimyasal
ayirag olarak DPPH [2,2-diphenyl-1- picrylhydrazyl], Quersetin [3,3°,4°,5,7-
Pentahydroxyflavone], gallik asit [3,4,5- Trihydroxybenzoic acid] ve Folin-Ciocalteu’s
fenol ayirac1 kullanmiglardir. En yiikksek DPPH radikal siipiiriicti yiizdesini Urtica dioica
tirliniin biitanol ve etil asetat ekstrelerinin gosterdigini belirtmislerdir. Urtica dioica
tiiriiniin etil asetat ekstresi diisiitk ECso degeri sergiledini belirtmislerdir. Diisiik ECso degeri
giiclii serbest radikal siipiiriicii aktivite gosterdigini belirtmektedir. Ayrica sonug olarak
calisilan bitkilerde fenolik igeriklerin serbest radikal siipiiriicii faaliyette rol
oynayabilecegini diistinmediklerini belirtmislerdir.

Ayni zamanda 1sirgan ekstraktlarini gram (+) ve gram (—) bakterilerin lizerinde
antimikrobiyal aktivite degerlendirmesi i¢in de kullanmislardir. Bunun igin besinlerden
izole ettikleri Bacillus subtilis IP 5832, Lactobacillus plantarum 299v (Lp299v),
Pseudomonas aeruginosa ve Escherichia coli bakterilerini kullanmislardir. Amfisilin,
eritromisin, ciprofloxacin, ve gentamisin antiyotiklerini pozitif kontrol i¢in kullanilmstir.
Deneylerinin sonucunda antimikrobial aktivitesi diisiik bulunmustur. Ancak gida maddesi,
tibbi amagh kullanim, lif vb. alanlara insanlik i¢in kullaniminin 6nemli oldugunu
belirtmislerdir.

Isirgan otu (Urtica dioica L.) bitkinin yenilebilir ¢esitli pargalart (farkli olgunluk
asamalarinda yaprak, govde, kok ve tohum) yag asidi i¢cin GLC, karotenoitler i¢in ters-faz
HPLC ve gradient ayristirma yontemleri ile analiz edilmistir. Yapraklarada dokuz farkli
karotenoit tespit edilmis, yapraklarin tiim olgunluk seviyeleri i¢in, lutein, lutein izomerleri,
beta-karoten ve b-karoten izomerleri biiyiik karotenoitler olarak belirlenmistir. Yapraklarin
olgunlagsma seviyesinde neoksantin, vialoksantin ve likopenin 6nemli bir katkisi oldugu

belirtilmistir.
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Bu c¢alismada elde edilen sonuglara gore o6zellikle de Urtica dioica yapraklarinin
icerdikleri esansiyel yag asitleri ve karotenoit dikkate alinarak saglikli bir gida olarak
insanlar tarafindan kullanilabilecegini gostermistir. Farkli test elemanlarmin besin
degerleri en ¢ok n-3 yag asitleri ve bazi karotenoitler dikkate alindiginda yiiksek miktarda
nedeniyle insan tiiketimi i¢in gen¢ yapraklarin en uygun oldugu goriinmiistiir. Bununla
birlikte, n-6 yagh asitleri kaynagi olarak tohumlar da alternatif beslenme igin dikkate
alinmasi gerektigi belirtilmistir (Guerrero ve ark., 2003).

Ozkan ve arkadaslar1 2011 Tymbra spicata, Gundelia tournefortii, Urtica dioica L.,
Malva sylvestris ve Mentha pulegium bitkilerinin metanolik ekstraktlarinin antioksidant
aktivite ve toplam fenolik bilesik ve flavonoidlerini belirlemeye yonelik bir ¢alisma
yapmiglardir. Ekstraktlarin antioksidant kapasiteleri DPPH serbest anyon radikal ve ABTS
serbest katyon radikal siipiiriicli, giic azaltict ve metal selat aktivitesi bakimindan
Olciilmiistiir. Bu bitkilerin metanolii ekstreleri farkli analizler sonucunda Onemli bir
antioksidan aktiviteleri sergilemislerdir. Fenolik bilesikler ve flavanoit miktarlar1 da
onemli diizeyde oldugu belitrtilmistir. Urtica dioica bitkisinin ABTS 40,59 mmol TE/g
DPPH 10,03 mmol TE/g metal selat aktivite 3,05 mmol EDTAE/g ve gii¢ azaltic1 38,65
mmol AAE/g degerlerinde oldugu bildirilmistir. Toplam fenolik icerik (Galik Aside karsi)
332,19 mg g-1 toplam flavonoid (quersetine karsi) 33,94 mg g-1degerlerinde Ol¢iilmiistiir.
Degerler karsilastirildiginda ise bitkiler arasinda en diisiik flavonoid miktar1 U. dioica
bitkisinde Olgiilmiistiir. Bu sonuglar bitkilerin metanolik ekstrelerinin gida olarak,
farmakoloji ve tip sektorii icin alternatif bir kaynak olarak kabul edilebilir oldugunu
gostermistir.

Kukri¢ ve ark. (2012) Urtica dioica tiriniin farkli gelisim asamalarindaki taze
yapraklarmi klorofil a ve b, karotenoit, ¢ziinebilir protein ve peroksidaz aktivitesinin
6l¢iimii, kurutulmus 1sirgan yapraklarinin etanol ekstraktlarini ise toplam fenol, flavanol ve
flavanoit igeriginin belirlenmesinde kullanmislardir. Ayrica enzimatik olmayan
antioksidant aktivitesini belirlemek i¢in FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power),
DPPH (2,2-diphenyl-picrylhydrasyl), ve ABTS (2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-
sulphonic acid)) gibi farkli yontemler kullanmislardir.

Elde edilen sonucglara gore klorofil, karotenoit, ¢oziinebilir protein ve antioksidant
aktivitenin gen¢ yapraklarda istatiksel olarak anlamli olmasada daha yiliksek oldugunu
belirlemiglerdir. Ayrica 1sirgan yapraklarinda peroksidaz enziminin iki izoformunu

belirlemislerdir. Isirgan yapraklarinin etanol ile ekstraksiyonu ile elde edilen 6rneklerde
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toplam fenolik birlesiklerin yiiksek ancak flavanoid ve flavanollerin olduk¢a diisiik

oldugunu belirtmislerdir.

2.4. Onciil Savunma Enzimlerinden Peroksidaz (POX) [EC 1.11.1.7]

Bitkilerde savunma mekanizmasinda gorev alan gesitli enzimler sentezlenmekte ve
gerekli durumlarda bitkiyi korumaktadir. Savunma mekanizmasinin isleyisinde etkin bir
sekilde yer alan Onciil enzimlerden biri POX’tur. POX bitkilerdeki ¢oklu savunma
sisteminin 6nemli bir bolimiinii olusturmaktadir ve bitkilerin ¢ogunda kloroplastlarda
sentezlenmektedir (Gara ve ark., 2003; Karabay ve ark., 2003; Tiirkiisay ve Tosun, 2005).

POX’un islevi meydana gelen metabolik olaylardan sonra ortaya ¢ikan toksik
ozellikteki H0,-yi su ve oksijene pargalamaktir, dolayisiyla POX reaksiyonu oksijen
olusumu izlenerek dl¢iilmektedir (Christensen, 1998; Caylak, 2011).

Metabolik reaksiyon sonucu meydana gelen H,0, ile birlikte POX uyarilir ve
patojenin penetrasyonu engellenir (Kog ve Ustiin, 2006).

Pestisit, metal igerikli sentetik giibreler, bitki biiylime diizenleyicileri gibi iirlinlerin
doz agimi1 kullanim, bitkide serbest oksijen radikallerinin agiga ¢ikmasina neden olmakta,
strese giren bitkiler serbest oksijen radikalerinin, hiicrelerinde meydana gelen
oksidasyonunu 6nlemek amaciyla POX, CAT, SOD enzimleri gibi antioksidanlar meydana
getirmektedirler (Vardar ve Unal, 2009).

POX [EC 1.11.1.7] bitki metabolizmasinda, hidrojen akseptdrii olarak biyolojik
oksidasyonlarda kritik bir rol oynar (Maranon ve ark., 1994). POX, bir yara, hasar
bolgesinde patojenlerin girisiyle uyarilan savunma ve iyilestirme mekanizmalarini artirdigi
diisiiniilmektedir (Kerby ve Somerville, 1992). Tiim yiiksek bitkilerde bu enzimin varlig
belirlenmistir. pH araligi 3.5-9.5 arasinda degisen bazik ve asidik olmak iizere iki ana

izoperoksidaz grubu ayirt edilmistir (Pomar ve ark., 1997).

2.5. Doku Kiiltiirii

Doku kiiltiirti, bitkilerin yaprak, hipokotil, kok vb. gibi kisimlarinin aseptik kosullar
altinda alinarak (eksplant) tek bir hiicreden ya da doku pargasindan in vitro kosullar altinda
farkli besin ortamlarinda tiretilmesi ve iiretilen embriyo ya da siirgiinlerin olgunlastirilarak

tam bir bitkiye doniismesi olarak tanimlanmaktadir.
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2.5.1. Doku kiiltiirii uygulama alanlari

e Propagasyonda (Cogaltma)

¢ Genotip modifikasyonu, genetik mithendisliginde

¢ Sekonder bilesiklerin iiretiminde (biyomas)

« Bitki patolojisinde

o Bitkisel gen kaynaklarinin muhafazasinda

e Kaybolmakta olan tiirlerin korunmasinda

e Cogaltilmasi zor olan tiirlerin liretiminde ve birgok ¢esitli arastirma alanlarinda
bitki doku kiiltiiriinden faydalanilmaktadir.

Doku kiiltiirleri 1838-39°da Scheilden ve Schwalk’in hiicre ¢alismasiyla baslamis,
bunu 1902’de Haberland’in aseptik kiiltiirde bitki dokusunu gelistirmesi, 1904°te
Hanning’in Cruciferae (Turpgiller familyas1) de embriyo kiiltiir caligmalar: takip etmistir.
1934’te White, domates koklerini, B vitamini saglayan bira mayasi ekstresi kullanarak
siirekli olarak gelistirmeyi basarmustir. Ilk defa 1950 yilinda Prof. F.C. Stewart, Dr.
Georges Morel bitkilerin doku kiiltiirleriyle yetistirilebilecegini gostermislerdir.

Tiirkiye’de bu konudaki ilk calismalar 1970°li yillarin ilk yarisinda baglamistir.
1973’te ilk bitki doku kiiltiirii laboratuvar1 Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahge
Bitkileri Boliimiinde kurulmus ve konuyla ilgili iiretime yonelik caligmalar baslatilmistir.
1978°’de Tarim Orman ve Koyisleri Bakanligina bagli Ege Bolge Zirai Arastirma
Enstitiisiinde, hemen arkasindan Yalova’da Atatiirk Bahge Kiiltiirleri Arastirma
Enstitiisiinde ve Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bitki Koruma Béliimii'nde doku kiiltiirii
laboratuvarlar1 kurulmus ve ¢aligsmalar baglamistir.

Yapilan ilk ¢aligsmalar, besin ortamina konulan bitki hiicre, doku ya da organ gibi
kisimlarinin in vitro ¢ogaltilmasi ve rejenerasyonun saglanmasi tizerine olmustur. Olgun
embriyolarin kiiltiirii, kok kiiltiirli, apikal meristem kiiltiirli, kallus ve hiicre siispansiyon
kiiltiirii ilk ¢alismalar olarak sayilabilmektedir

Doku kiltiirii alandaki c¢aligmalar, daha sonraki yillarda g¢esitlilik gdstermeye
baslamistir. Germplazm muhafazasi, somatik hibridizasyon, haploid bitki {iretimi, dogada
tozlagsmast miimkiin olmayan tiirlerin hibridizasyonu, somaklonal varyasyon ve gen
transferi gibi bitki 1slahinda uygulama alanlarinin yani sira ticari ve 1slah dis1 ¢alismalarda,
hastaliksiz bitki {iretimi, mikrogogaltim, sentetik tohum ftretimi ve sekonder metabolit

tiretimi gibi ¢ok cesitli doku kiiltiiri ¢aligmalar1 yapilmaktadir. Giiniimiizde ise doku
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kiiltiiri, daha ¢ok genetik miihendisliginde bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Cordiik,
2007).

Gen aktarim ¢aligmalarinda en Onemli asama, bitkinin in vitro rejenerasyonunun
saglanmasidir. Bir bitki hiicre, doku veya organ gibi kisimlarinin in vitro ortama alinmasi
ve gesitli doku kiiltlirii calismalarinin yapilabilmesi i¢in bu bitki kisimlarindan in vitro
rejenerasyonun saglanmasi gerekmektedir. Besi ortamina konulan bitki kisimlarindan
rejenerasyonun saglanmasinda ekzojen ve endojen bir¢ok faktor etkili olabilmektedir.

Bitki genotipi, fizyolojik durumu, bitkinin yas1 gibi faktorler arasinda rejenerasyonu
yoneten en dnemli faktdr bitki bilyiime diizenleyicileridir (Islek ve ark., 2010).

Uygun bitki biiylime diizenleyicisi konsantrasyonu ve kombinasyonlar1 segilerek bir
bitkinin hiicre, doku veya organ gibi kisimlarindan rejenerasyon saglanabilmektedir
(Morsiinbiil ve ark., 2010).

Son yillarda hizla gelisen yeni 1slah yontemleriyle bitkilerin olumlu 6zelliklerini
bozmadan, verim ve kaliteyi yiikseltecek bazi yeni o6zelliklerin eklenmesine ve
cikarilmasina yonelik iimit verici ¢alismalar yapilmaktadir. Bu ¢alismalar, dogrudan gen
aktarimi, rekombinant DNA, protoplast flizyonu ve benzeri 1slah yontemleri kullanilarak
basarilabilmektedir.

Ekonomik 6nemi olan bitkilerin, verimini arttirmak, hastalik ve zararlilara karsi
direngli hale getirmek amaci ile gergeklestirilen bilinen i1slah metodlarinin yani sira
giinlimiizde doku kiiltiirii ile yetistirilen bitkilerin ¢ok daha kisa siirelerde ve kontrollii
kosullar altinda istenen 6zelliklere sahip olmasi saglanabilmekte, aklimatizasyon sayesinde
dogal kosullarina uyum saglamasi gerceklestirilmektedir (Dalar, 2008).

Biyolojik ve genetik cesitliligin korunabilmesi i¢in endemik, nadir ve tibbi 6nemi
olan Sideritis trojana, Digitalis trojana gibi tirleri ile ilgli c¢aligmalar da
gerceklestirilmistir (Cordiik ve Aki, 2011; Cordiik ve Ak, 2010).

2.5.2. Doku kiiltiiriinde temel asamalar
e Uygun bir laboratuvar diizeninin kurulmasi,

e Kullanilacak bitki parcalarinin ve besin ortamlarinin se¢imi, hazirlanmasi ve
sterilizasyonu,

e Kallus ve hiicre siispansiyonlarinin olusturulmasi,
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e Kallus veya hiicre siispansiyonlarindan veya dogrudan somatik veya gametik
hiicrelerden bitki rejenerasyonunun tesvik edilmesi (organogenez, somatik embriyogenez
veya meristem ¢ogaltimi yoluyla),

e Olusan siirgiinlerin ¢ogaltilmas1 ve boylarinin uzatilmasi, somatik embriyolarin
olgunlastirilmasi,

e Uzayan siirgiinlerin koklendirilmesi,

¢ Koklenen bitkilerin dis ortama alistirilmasi (aklimatizasyon) olarak siralanabilir.

2.5.3. Doku Kkiiltiirii besi ortami bilesenleri

Bitki doku kiiltiirii besi ortamlari, tamamen yapay ortamda bitkiden alinan herhangi
bir parcanin biiyiime ve gelismesine olanak taniyacak sekilde hazirlanmaktadir. Hazirlanan
bu besi ortamlar1 ii¢ temel bilesen icermektedirler. Bunlar; bitkinin ihtiya¢ duydugu ve
cogunlukla toprakta bulunabilen mineral elementler, organik maddeler (vitaminler,
aminoasitler) ve karbon kaynagidir.

Besi ortamina ilave edilen mineral elementler, bitkilerin biiylimesi ve gelismesi i¢in
gerekli olan elementlerdir ve doku kiiltiirlinde yaygin olarak kullanilan besi ortamlarina
bitkilerin alabilecegi formlarda eklenmektedirler. Bunlar, makro ve mikro elementler
olarak ikiye ayrilmaktadirlar (Cizelge 4 ve Cizelge 5). Makro elementler; besi ortamina
biiylik miktarlarda ilave edilen elementler iken, mikro elementler ise az miktarlarda ilave

edilen elementlerdir.
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Cizelge 4. Besi ortamina ilave edilen makro elementler (Trigiano ve ark., 1996)

Element

Gorevi

Ilave Edilen Formu

Kalsiyum

Magnezyum

Nitrojen

Fosfor

Sulfur

Kalsiyum bir¢ok enzimin
ko-faktorii olarak gorev alir
ve Ozellikle hiicre duvari
sentezi i¢in Onemlidir.

Enzimlerin fonksiyonlari
icin kritiktir ve klorofil
molekiilii i¢in gerekli
bilesiktir. Bitkilerde negatif
yiiklii iyonlar1 dengeleyen
katyondur.

Genel biiylime i¢in ve
bitkinin yasami i¢in
gereklidir. Cogunlukla
inorganik nitrojen
aminoasitlere sonrada
proteinlere
donistiirilmektedir.

Niikleik asit ve diger yapisal
bilesiklerin 6nemli bir
parcasidir.

Bir¢ok 6nemli siilfiir igeren
aminoasitlerde mevcut
onemli proteinlerin yapilari
i¢in kritiktir.

CaCl, veya Ca NO3

MgSO.

NO3z", NH;"

KH2PO,

MnS0O,44H,0
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Cizelge 5. Besi ortamina ilave edilen mikro elementler (Trigiano ve ark., 1996)

Element

Gorevi

Ilave Edilen Formu

Bor

Kobal

Bakir

Iyot

Demir

Mangan

Molibden

Cinko

Lignin biyosentezinde ve
fenolik asit metabolizmasi
ile ilgili enzimatik
aktivitelerde gereklidir.

Bazi vitaminlerin
bilesenidir.

Sitokrom oksidaz sistemini
de igeren bir¢cok enzim
reaksiyonu i¢in kritiktir.

Iyotun etkisi bitki tiiriine
gore ¢esitlilik
gostermektedir. Kiiltlirde
kallus ve kok biiylimesini
ilerlettigi bulunmustur.

Bir¢ok oksidasyon
rediiksiyon reaksiyonlari
icin gerekli oldugu kadar
klorofil sentezi i¢in de
gereklidir.

Enzimatik reaksiyonlar i¢in
ozellikle solunum ve
fotosentezde gereklidir.

Nitratin amonyuma
donilismesini igeren iki
enzimatik reaksiyonda
kofaktor olarak gorev alir.

Kloroplast geligimi i¢in
onemlidir, birgok enzimatik
reaksiyon i¢in gereklidir.

H3BO3

COC|2 6H,0

CUSO4 5Hzo

Kl

FeSO,4 7H,0

MnSO44H,0

Na,MoO, 2H,0

ZnS0O4 7 H,0

Makro ve mikro elementlere ilaveten karbon kaynagi olarak ucuz ve kolay

ulagilabilir olmas1 nedeniyle siikroz tercih edilmektedir. Diger karbonhidrat kaynaklari da
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siikroz yoksa kullanilabilmektedir. Jel yapict madde olarak deniz yosunu olarak bilinen

alglerden elde edilen agar kullanilmaktadir.

Bitki biliylime diizenleyicileri olarak bilinen hormonlarin genel etkileri hormon

cesitlerine gore farklilik gostermektedir (Cizelge 6).

Cizelge 6. Bitki biiyiime diizenleyicileri ve genel etkileri (Smith, 2000)

Hormon

Genel Etkisi

Oksinler

Sitokininler

Giberellinler

Absisik Asit

Etilen

Fotoperyodizm, koklendirme, apikal dominans, yan siirglinlerin
gelisiminin engellenmesi ve hiicre gelisimi.

Hiicre bolinmesi, yeniden farklilagsma, bitki rejenerasyonu, siirgiin
cogaltimmi etkiler, siirgiinlerde koklenmeyi ve embriyogenesisi
engeller.

Meristemlerden  bitki rejenerasyonun uyarilmasi, siirglinlerin
boylarmin uzatilmasi, embriyo ve oviil kiltiirlerinin gelisiminde,
kallus gelisimi, organogenesis ve adventif kok olusumunu engeller.

Doku kiiltiirtindeki rolii tam olarak bilinmemekle beraber somatik
embriyolarin gelistirilmesinde kullanilmaktadir.

Koklerin uzamasin1 engelleyerek enine biiylime ve ¢ogalmayi
arttirmaktadir.

2.5.4. Bitki doku Kkiiltiir sartlar:
Sicaklik : Kiiltiir odalarinda kullanim amacina gére 18+2, 22 +2 veya 25i20C’ye

ayarlanir.

Isik: Genelllikle beyaz ve serin olan floresan lambalariyla saglanmaktadir. (16 saat

151k ve 8 saat karanlik uzun giin kosuluna ayarlanir).

Nem: %50-70 arasinda bir degere ayarlanir.

Hava degisimi i¢in ticari olarak permeabl kapaklar tasarlanmistir, boylece fotosentez

i¢cin gerekli olan karbondioksit (CO) girisi saglanir.
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BOLUM 3
MATERYAL VE YONTEM

3.1.Materyal
3.1.1.Bitkisel materyal

Calismamizda bitkisel materyal olarak Urtica dioica L. tiirii kullanilmistir. Tiire ait

olan sertifikali tohumlar Ekodoga Tohumculuk Zirai ve Tarimsal Uriinler imalat Ins.

Kimya Plastik Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi’nden alinarak bitkinin in vivo ve in vitro

ortamlarda yetistiriciligi i¢in kullanilmistir.

Ayrica karsilagtirma yapabilmek igin dogal 6rnek olarak Canakkale Biga, Kalafat

Koyl mevkiinden toplanan dogal ortamda gelismis olan bitkiler kullanilmistir.

3.1.2.Kimyasal maddeler

>

YV V.V V VYV V V V V VYV V VYV V V

Pyrogallol,

Sodyum fosfat,

Aseton,

Brillant blue G-250,

Bovine serum albumin (BSA),

Metanol (Sigma 24229),

Etanol,

Asetik asit (Glasiyel) (Sigma 27225),

Murashige and Skoog Basal Medium (MS) (M9274),
Siikroz (Sigma S9378),

Agar (Acumedia 7178),

a- Naphthaleneacetic acid (NAA) (Sigma N0640),
6-Benzylamino purine (BAP),

Aliiminyum klortir (AICl3)

Hidrojen peroksit,

Sodyum asetat
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3.1.1.Sarf Malzemeleri

Viyol (32’lik), petri kaplari, macenta kaplari, piset, meziir, pens, bistiiri, ependorf,
kurutma kagidi, aliminyum folyo, stre¢film, beher, filtre kagidi, porselen havan,
mikropipet uglari.

3.2. Yontem

3.2.1. In vivo yetistiricilik

Urtica dioica L. fidelerinin tohumlar1 steril edilmis 1:1 toprak:perlit igeren viyollere
ekilmistir. Viyoller boliimiimiizde bulunan bitki yetistirme odasinda, uzun giin kosullart,
(16 saat 151k, 8 saat karanlikaltinda) 25+2°C, 28.080 liiks floresan 1s1ik siddetine sahip
ortamda ¢imlenmeye ve yetistirmeye tabi tutulmustur. Her bir viyol goziine yaklasik 2cm.

derinlige 4-6 tohum ekilmistir. Bitkiler gerektikce saf su ile sulanmistir. 10 haftalik

bitkilerden yaprak 6rnekleri alinmistir (Sekil 5).

Sekil 5. In vivo ortamda yetistirilen 10 Haftalik U. dioica fideleri.

3.2.2.In vitro yetistiricilik

Tohumlarin yiizeysel sterilizasyonu 6dk. %70’lik etanol ve 4 dk. %5’lik sodyum
hidroklorit ile gerceklestirilmistir. Ardindan tohumlar 3 kez steril saf sudan gecirilmistir.
Yiizeysel sterilizasyonu gergeklestirilmis tohumlari; her biri 20-25 ml MS0, 1:1 BAP:NAA
(2mg/ml: 2mg/ml) ve 1:2 BAP:NAA (2mg/ml: 4mg/ml) igeren petri kaplarina ekimleri
yapilmistir. Her bir ortam igin 25 petri kabi, her bir petriye ortalama 8 tohum gelecek
sekilde toplam 75 petriye ortalama 600 tohum ekilmistir.
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MSO0 ortamindaki tohumlarda ¢imlenme basarisina ulasildigt icin, MSO ortaminda
¢imlenen fideler ekimlerinden 4 hafta sonra, her biri 60ml MSO0 i¢eren 750ml’lik macenta
kaplarina alinmistir. Her bir macenta kabina 2-3 bitki fidesi gelecek sekilde 50 macenta
kabina sasirtma islemi gergeklestirilmistir. Bu iglemlerin ardindan 10 haftalik bitkilerden
yaprak ornekleri alinmistir (Sekil 6).

3.2.2.1. Bitki biiyiime diizenleyicilerinin hazirlanmasi (10mg/10ml)
10 mg NAA ilk 6nce 8 ml NaOH (1M) ‘da ¢ozdiiriilmiistiir. Daha sonra iizerine 2ml

saf su yavas yavas eklenmistir.

Sekil 6. In vitro ortamda yetistirilen 10 haftalik U. dioica bitkisi.

3.2.3. Dogadan toplama
Calismamizda kullandigimiz  dogal bitkileri Canakkale Biga Kalafat koyii
mevkiinden trafige uzak bir ortamdan toplanmistir. U. dioica ¢ok yillik bir bitki oldugu

icin toplama esnasinda geg bitkilerin se¢ilmesine 6zen gosterilmistir (Sekil 7).
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Sekil 7. Dogal ortamdan toplanan U. dioica bitkileri a) dogal ortaminda b) laboratuvarda.

3.2.3.Yaprak ekstraktlarinin hazirlanisi

3.2.3.1. Klorofil ve karotenoid tayini icin

Klorofil ve karotenit tayini Arnon’a (1949) gore gerceklestirilmistir. Zayif 151k
altinda Urtica dioica tiirintin farkli ortamlarda yetisen 6rneklerinin yapraklarindan hassas
terazi yardimiyla 0,5g tartilmistir. Ornekler porselen havan igerisine alinarak mikropipet
yardimiyla 15ml aseton (%80) ilave edilmis ve buz kaliplarinin {izerinde yapraklar
tamamen ezilinceye kadar karistirllmigtir. Olusan homojenant kurutma kagidindan
stiziilerek kat1 partikiiller uzaklastirilmigtir. Sivi 6ziit santrifiij tiiplerine konarak 15 dk.
3000 rpm’de 4°C’de santrifiij edilmistir. Islemler esnasinda soguk zincirin kopmamasina

dikkat edilmistir.

3.2.3.2. Total protein ve peroksidaz (POX) tayini i¢in

Protein analizi Bradford (1976) yontemine gore gergeklestirilmistir. Her bir 6rnek
icin belirli bir biliylikliige erismis saglikli yapraklar secilerek hassas terazide 0,5’er gram
tartilmigtir. Buz bulunan bir kap igerisine porselen havan yerlestirilmistir. Yapraklar ve 5
ml soguk 0,05 M (pH 6.5) sodyum asetat tamponu havana konularak yaklasik 5dk.
boyunca homojenize edilmistir. Homojenat, kurutma kagidi yardimi ile buzlu su igerisinde
bulunan bir behere siiziilmistiir. Siiziilen homojenat her 6rnek igin 4 santrifiij tiipiine
aktarilmis ve 4°C’de 13000 rpm’de 20 dk. santrifiij yapilmistir. Tiiplerin tizerindeki

siipernatant kismi analizler i¢in kullanilmistir.
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1.

3.2.4. Standart ¢ozeltilerin hazirlanmasi
3.2.4.1. Sodyum asetat tamponu
250 ml saf su icerisinde 1.774 gr Na2HPO4 eklenir.

2. Manyetik karistiricida ¢oziiniinceye kadar karigtirilir.

1.
2.

o o A~ w

Cozeltinin pH’s1 6.2 - 6.5 arasinda ayarlanir ( pH, 0.1 M HCl ve 0.5 M NaOH
kullanilarak ayarlanabilir).
Sodyum asetat tamponu 1 haftay1r gegmemek sart1 ile kullanilacag1 zamana kadar

buzdolabinda saklanabilir.

3.2.4.2. Brilliant blue G-250 aywraci
50 mg G-250 tartilir ve tlizerine 25 ml 95%’lik etanol ilave edilir
Manyetik karistiricida ¢ok yavas bir sekilde tamamen ¢6ziinlinceye kadar
karigtirilir.
Uzerine 50 ml orto-fosforik asit eklenir.
Final hacim saf su ile 500 ml’ ye tamamlanur.
Caligilacak kadar miktar filtre kagidindan stiziiliir ve kullanilir.

Kalan miktar koyu renkli bir sise i¢erisinde buzdolabinda muhafaza edilir.

3.2.4.3.Pyrogallol (0.1M)
1.26 g Pyrogallol tartilarak 100 ml saf su icerisinde ¢ozdiiriiliir.

3.2.4.4. Hidrojen peroksit (90 mm)

9 ml H,0,91 ml su igerisine karistirilir.

3.2.5.Analizler
3.2.5.1.Klorofil ve karotenoitlerin analizi

Hazirlanan homojenatlarin her biri spektrofotometre tiiplerine konularak 663nm,

645nm ve 440nm’de Sl¢iimleri yapilmistir. Cikan sonuglar agagidaki hesaplamalar

yontemlerine tabi tutularak sonuglara ulagilmistir.

Ca=0.0127 A663 — 0.00269 A645
Cp=0.0029 A663 — 0.00468 A645
Ca+b= 0.0202 A663 + 0.00802 A645
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1000A470 —1.90C,-63.14C,,
Cxre=

214
Ca = Bitki ekstresindeki klorofil a konsantrasyonu (ug/ml)
Cp = Klorofil b konsantrasyonu (ug/ml)
Casp = Total klorofil konsantrasyonu (ug/ml)

Cx+c = Total karotenoid konsantrasyonu (ug/ml)

3.2.5.2.Protein analizi

Protein analizi Bradford (1976) yontemine gore gergeklestirilmistir. Protein standarti
olarak Bovine Serum Albumin (BSA) stok soliisyonundan hazirlanmistir. Bu amagla 2
mg/ml’lik ampul BSA’den 0,02 mg/ml;0,04 mg/ml; 0,08mg/ml; 0,12 mg/ml; 0,16 mg/ml
ve 0,20 mg/ml konsantrasyonlar olacak sekilde standart grafik hazirlanmistir.

Total protein Ol¢iimlerinde kolorimetrik reaksiyon igin Brilliant Blue G-250
kullanilmistir. Son olarak spektrofotometrede 595nm’de Olglimler gergeklestirlmistir.
Bulunan absorbanslardan standart grafikten elde edilen egim grafigine uygun olarak
gerekli hesaplamalar yapilmistir. Protein standardi verileri ve grafigi ile denklemi

asagidaki cizelge 7 ve sekil 8’ de gosterilmistir.

Cizelge 7. Protein standart verileri

Protein Konsantrasyonu Absorbans
0,02 mg protein 0,023
0,04 mg protein 0,050
0,08 mg protein 0,082
0,12 mg protein 0,124
0,16 mg protein 0,165
0,20 mg protein 0,190
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Sekil 8. Protein standart grafigi.

3.2.5.3. POX [EC 1.11.1.7] enzim aktivitesi analizi

Peroksidaz aktivitesinin spektrofotometrik dlgiimleri i¢in Kanner ve Kinsella (1983)
metodu kullanilmustir. Olgiimlere ge¢gmeden &nce 2 adet kor hazirlanarak 300 nm dalga
boyunda sifirlama islemi yapilmstir. Olgiimler kuartz kiivette yapilmistir.

Olgiim yapilacak olan kuartz kiivete énce 670 pl dnceden hazirladigimiz sodyum
asetat tamponu, ardindan 200 pl pyrogallol (bu deger her zaman sabittir) ve 30 pl bitki
ornegi konularak spektrofotometredeki kuyucuga yerlestirilmistir. Kalan 100ul H,O, (bu
deger herzaman sabittir) ise kiivet kuyucuga yerlestirildikten sonra karigima eklenmistir.
Bunun nedeni H,0O, eklendikten sonra reaksiyonun hemen baslamasidir.

POX kinetik reaksiyonunun analizi i¢in spektrofotometrede 300 nm’de 120 sn siire
ile ol¢lim yapilmistir. 120 sn igerisinde her 10 sn’de bir alinan absorbans degerleri
kaydedilerek elde edilen absorbans degerleri arasinda en biiyiik farki gosteren aralik
belirlenmistir. Elde edilen absorbans degerleri arasindaki en biiyiik fark belirlenerek
gerekli seyreltmeler ile c¢evrimler yapilmistir ve mg protein diizeyine g¢evrilerek

umol/mgprot/dk enzim birimi olarak verilmistir.
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BOLUM 4
ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

4.1. Bitkisel Materyalin Yetistiriciligi ile Tlgili Sonuclar

4.1.1 In vivo yetistiricilik sonuclari

Urtica dioica bitkisinin sertifikali tohumlar1 bitki yetistirme odasinda 16 saat 151k ve
8 saat karanlik uzun giin kosullarinda 25+2°C, 28.080 liikks floresan 1sikta, 10 hafta
boyunca in vivo ortamda yetistirilmistir. Tohumlar 32’lik viyollere her bir viyol goziine
ortalama 4-6 tohum gelecek sekilde ekimler yapilmis ve yiiksek ¢imlenme basarisi elde
edilmistir.

Sekil 9’da ekim yapilmis, Sekil10’da 1 haftalik ve sekil 11°de 10 haftalik U. dioica
bitki fideleri gosterilmektedir.

Sekil 9. Viyollere ekimi yapilmis U. dioica tohumlart.
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— e

Sekil 11. 10 haftalik U. dioica fideleri.

4.1.2 In vitro yetistiricilik sonuclar:

Yiizeysel sterilizasyonu yapilan U. dioica tohumlari her bir petriye ortalama 8
tohum gelecek sekilde 25 petri MSO0, 25 petri 1:1 BAP:NAA ve 25 petri 1:2 BAP:NAA
iceren ortamlara toplam 75 petriye ekim yapilmistir (Sekil 12).
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Sekil 12. Besi ortamina ekimi gergeklestirilmis U. dioica tohumlari a) MS0O b) 1:1
BAP:NAA c) 1:2 BAP:NAA.

MSO ortaminda ¢imlenme %74,55 olarak belirlenmistir. 1:1 BAP:NAA igeren
ortamda ¢imlenme ylizdesi %14,89 ve 1:2 BAP:NAA igeren ortamda ise % 11,44 olarak

belirlenmistir. Cimlenen tohumlar sekil 13’de goriilmektedir.
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Sekil 13. In vitro kosullarda ¢imlenmis U. dioica tohumlar1 a)MS0 b) 1:1 BAP:NAA c) 1:2
BAP:NAA.

1:1 BAP:NAA ve 1:2 BAP:NAA ortamlarinda ¢imlenen tohumlar ise gelisimlerine
devam etmemisler ve kallus olusumuna ge¢mislerdir. Cimlenme ve yetisme basarisina
ulagilan MSO besi ortamindaki U. dioica fideleri daha rahat biiyiimelerini saglamak amact
ile igerisinde MSO besi ortami igeren 750ml’lik kavanozlara alinmistir (Sekil 14). Bitkiler

gelisimlerinin sonuna kadar bu ortamda yetisitirilmistir (Sekil 15).

47



BOLUM 4 — ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA Sibel GUMUS

Sekil 14. Kiiltiir kaplarma aktarilan U. dioica fideleri.

Sekil 15. 10 haftalik in vitro ortamda yetisen U. dioica fideleri.

4.2. Urtica dioica L. Tiiriinde Total Protein Bulgulari

Dogal ortamdan toplanan in vivo ve in vitro olarak tohumdan yetistirilen 10 haftalik
U. dioica fidelerine ait olan saglikli yapraklardan yapilan total protein analiz sonuglarimiza
gore, dogal ortamdan toplanan bitkilerin yaprak ekstraktlarinda saptanan total protein
degisimleri 0,384mg/ml, in vivo 0,189 ve in vitro 0,292 olarak belirlenmistir. En yiiksek
total protein miktar1 dogal ortamdan toplanan bitkiden elde edilmistir (Cizelge 8 ve Sekil
16). Dogal ortamdan toplanan bikilerin protein degerleri in vivo ortamda yetistirilenlerden
% 50.78, in vitro ortamdakilerden ise % 23.85daha yiiksek bulunmustur.
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Sekil 16. Urtica dioica L. tiiriinde total protein degisimi.

Cizelge 8. Yetisme ortamlarina gore Urtica dioica L. tiiriinde total protein degisimi

YETISME ORTAMI TOTAL PROTEIN MIKTARI (mg/ml)
DOGAL 0,384+ 0,006
IN VIVO 0,189+ 0,003
IN VITRO 0,292+ 0,005

4.3. Urtica dioica L. Tiiriinde Peroksidaz (POX) Bulgulari

Dogal ortamdan toplanan in vivo ve in vitro olarak tohumdan yetistirilen 10 haftalik
U. dioica fidelerine ait olan saglikli yapraklardan yapilan peroksidaz analizi sonuglarimiza
gore, dogal ortamdan toplanan bitkilerin yaprak ekstraktlarinda saptanan peroksidaz
miktar1 degisimleri 25,69 mg/ml/dk, in vivo 57,32 mg/ml/dk ve in vitro 43,39 mg/ml/dk
olarak belirlenmistir. En yiiksek peroksidaz faaliyeti in vivo kosullarda yetisen U. dioica
bitkisinde gozlenmistir. In vivo ortamda yetistirilen bitkideki POX aktivitesi in vitro
ortamdakinden % 24.30, dogal ortamdan toplanandan ise % 55.18 daha yiiksek

Olciilmiistiir. Degisimlere iliskin veriler ¢izelge 9 ve sekil 17 de gosterilmistir.

Cizelge 9. Yetisme ortamlarina gore Urtica dioica L. tiiriinde peroksidaz (POX) degisimi

YETISME ORTAMI POX AKTIVITESI (umol/mgprot/dk)
DOGAL 25,69+ 1,67
IN VIVO 57,32+ 4,81
IN VITRO 43,39+ 227
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Urtica dioica L. peroksidaz degisimleri
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Sekil 17. Urtica dioica L. Tiirinde peroksidaz (POX) Degisimi.

4.4. Urtica dioica L. Tiiriinde Klorofil ve Karotenoid Bulgular:

Dogal ortamdan toplanan in vivo ve in vitro olarak tohumdan yetistirilen 10 haftalik
U. dioica fidelerine ait saglikli yapraklardan yapilan klorofil ve karotenoid analizi
sonuclarina gore, dogal ortamdan toplanan bitkilerin yaprak ekstraktlarinda saptanan en
yiiksek klorofil a 0,523 mg/g YA ile dogal ortamdan toplanan 6rneklerde saptanmistir. En
yiiksek klorofil b 0,779 mg/g YA ile in vivo ortamda yetistirilen 6rneklerde ve en yiiksek
karotenoid degeri ise 0,0004 mg/g YA ile dogal ortamdan toplanan O&rneklerde
rastlanmistir. Total klorofil miktar1 ise en yiiksek 1,266 mg/g YA ile in vivo ortamda
yetistirilen U. dioica bitkisinde dl¢iilmiistiir. Toplam klorofil degerleri dikkate alindiginda
in vivo ortamda yetistirilen bitkilerin degerleri dogal ortamdan toplananlara oranla %
28.73, in vitro ortamda yetistirilenler oranla ise % 10.42 daha yiiksektir. Bitkide dlgiilen
klorofil ve karotenoid miktarlari gizelge 10°da verilmistir.

Cizelge 10. Urtica dioica L. tiiriinde klorofil ve karotenoid miktarlari

YETiSME Klorofil a Klorofil b Total klorofil Karotenoid
ORTAMI (mg/g YA) (mg/g YA) (mg/g YA) (mglg YA)

DOGAL 0,523+0,025 0,516+0,008 1,039+0,030 0,0004+0,0001
IN VIVO 0,487+0,010 0,779+0,016 1,266+0,028 0,0003+ 0,0001
IN VITRO 0,493+0,012 0,641+0,014 1,134+0,025 0,0003+ 0,0001
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4.5. Tartisma

Urtica dioica bitkisinin ekonomik ve tibbi 6nemi degerlendirildiginde, iizerinde
gelistirilebilecek calismalar ve endiistriyel liretim olasiliklar1 diisiiniildiiglinde, bitkinin
hangi ortamda yetisme basarisinin daha yiiksek oldugunun belirlemek oldukc¢a 6nemlidir.
Bu amagla ¢aligmamizda farkli yetistirme ortamlarindaki U. dioica bitkilerinin total
protein, klorofil, karotenoid ve peroksidaz aktivitelerini karsilastirmistir.

Yapilan analizler sonucunda total protein degerlerindeki degisimler incelendiginde,
dogal ortamdan toplanan bitki Orneklerinde total protein miktar1 in vivo ortamda
yetistirilenlerden % 50.78, in vitro ortamdakilerden ise % 23.85daha yiiksek bulunmustur.

Dogal ortamda bitki gelisimi i¢in gerekli makro ve mikro elementler, 151k, sicaklik,
nem, mekanik etkiler vb. degerler daha uygun oldugundan, bitkinin metabolik faaliyetlerini
daha 1iyi gergeklestigi i¢in bu sonuclarin beklenen dogrultuda oldugu diisiiniilmektedir. In
vivo ortamda yetisen bitkilere oranla in vitro ortamdaki bitkilerin protein degerleri %35.27
daha yiiksek ¢ikmistir. Doku kiiltiirii ortaminin, hazirlanan toprak-perlit karisimina oranla
bitki besin elementleri bakimindan daha optimum bir ortam oldugu diisiiniildiigiinde
bitkinin metabolik faaliyetler ve dolayisi ile protein sentez mekanizmasinda daha basarili
olmas1 kacinilmazdir.

Bitkilerde stres kosullar altinda reaktif oksijen tlirevlerinin (ROT) liretiminde artis
oldugu bilinen bir gercektir. ROT larin detoksifikasyonu i¢in bitkilerde 6nciil savunma
enzimleri devreye girmektedir. Peroksidazlar (POX) da bu Onciil savunma
enzimlerindendir. Siiperoksit radikallerinin siiperoksit dismutaz (SOD) enzimi ile H,O,’ye
dontigiimiinden sonra POX H,0,’yi H,0 ve O;’ye parcalayarak detoksifikasyonu saglar.

Yapilan analizler sonucunda en yiiksek POX aktivitesi in vivo ortamda yetistirilen U.
dioica bitkilerinde gézlenmistir. In vivo ortamda yetistirilen bitkideki POX aktivitesi in
vitro ortamdakinden % 24.30, dogal ortamdan toplanandan ise % 55.18 daha yiiksek
Olglilmistiir. Dagal ortam ve in vitro ortam, in vivo ortama gore bitki gelisimi i¢in daha
uygun oldugu diisliniilmektedir. In vivo ortamda yetisen bitkiden alinan 6rneklerde POX
aktivitesinin daha yiliksek ¢ikmasindaki muhtemel nedenlerden birinin de mekanik stress
oldugu disiiniilmektedir. 10 hafta boyunca gelisimlerini viyol icerisinde gergeklestiren
bitkilerin 6zellikle de kdklerinin yogun mekanik stress altinda kalmasi olasidir.

Klorofil a degeri en yiliksek dogal ortam, klorofil b degeri en yiiksek in vitro ortam ve
toplam klarofil degeri en yiiksek in vitro ortamda 6l¢iilmistiir. Karotenoid degerleri ise

istatiksel olarak anlamli olmasa da en yiiksek dogal ortamda yetistirilen bitkilerde
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Ol¢iilmiistiir. Toplam klorofil degerleri dikkate alindiginda in vivo ortamda yetistirilen
bitkilerin degerleri dogal ortamdan toplananlara oranla % 28.73, in vitro ortamda
yetistirilenler oranla ise % 10.42 daha ytiksektir.

Gergeklestirilen analiz sonuglarina gore U. dioica bitkisi i¢cin en uygun gelisme
ortami dogal ortamdir. Ancak iizerinde gergeklestirilecek biyoteknolojik ¢aligmalar
diistintildiigiinde in vitro ortamda da yetistirma basarisi oldukga yiiksektir.

Kukri¢ ve arkadaslar1 (2012) Urtica dioica tiiriiniin farkli gelisim asamalarindaki
taze yapraklarini klorofil a ve b, karotenoit, ¢oziinebilir protein ve peroksidaz aktivitesinin
Ol¢limii, kurutulmus 1sirgan yapraklarinin etanol ekstraktlarini ise toplam fenol, flavanol ve
flavanoit igeriginin belirlenmesinde kullanmiglardir. Ayrica enzimatik olmayan
antioksidant aktivitesini belirlemek icin FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power),
DPPH (2,2-diphenyl-picrylhydrasyl), ve ABTS (2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-
sulphonic acid) gibi farkli yontemler kullanmiglardir.

Elde edilen sonuglara gore klorofil a, klorofil b, toplam klorofil ve karotenoit
miktarlar i¢in geng yapraklarda daha yiiksek degerler Olcililmiistiir. Bizim ¢alismamizda
da gen¢ yapraklardan Ornekler alinarak degerlendirmeler yapilmis ve yiiksek klorofil
degerlerine rastlanmistir.

Ayni zamanda bu calismada ¢Oziinebilir protein ve antioksidant aktivitenin geng
yapraklarda istatiksel olarak anlamli olmasada daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
Buradan farkli gelisim asamasindaki yapraklarin fizyolojik farkliliklarin bir kaniti olarak
degerlendirilebilecegi sonucuna varmislardir. Benzer bir bicimde bizim calismamizda da
elde edilen protein, POX ve pigment igeriklerindeki degisimler de farkli yetistirme
ortamlarinda bitkilerde farkli fizyolojik isleyislerin gerceklesebildigini gostermektedir.

Ayan ve arkadaglarinin (2006) U. dioica ile yiiriittiikleri ¢alismada 1sirganotu
yapraklar1 biinyesindeki flavonoidler, klorofiller ve karotenoidler ile onlarin indirgenme
tirtinleri, vitaminler, proteinler, mineral maddeler, organik asitler, yag ve diger
komponentler yoniinden zengin igeriginden dolayr besin degerinin yiiksek oldugunu
belirtmiglerdir. Ozellikle demir, vitamin ve klorofil icerigi yiiksek olmasindan dolay:
kansizliga kars1 kullanimini tavsiye etmislerdir.

Canake¢1 ve Munzuroglu’nun (2004) fasulye (Phaseolus Vulgaris L.) ile yiiriittiikleri
calismalarda klorofil ve karotenoid miktarlarini tuzluluk stresi ve asetilsalisilik asit etkisi
altinda degerlendirmislerdir. Caligsmalarinda stres altindaki bitkilerde, uygulanan tuz

konsantrasyonu artik¢a pigment miktarlarinin azaldigini belirtmislerdir. Caligmalarinda
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strese bagli olarak bu pigment grubunun da parcalandigini ve asetilsalisilik asit
uygulamalarinin  bu sonucu etkilemedigini disiindiiklerini belirtmiglerdir. Nitekim
Munzuroglu ve Baltepe (1993) tarafindan yapilan bir calismada, ¢evre kirliliginin yarattigi
strese bagli olarak klorofilin yani sira karotenoid pigmentinin de yikima ugradigi rapor
edildigini belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda da in vivo ortam sartlari dogal ortama ve in
vitro ortama gore daha stresli oldugu diistiniildiigiinde pigment miktarinin daha disiik
oldugu gozlemlenmistir.

Hojnik ve arkadaslariin 2007 yilinda yaptiklar1 bir ¢alismada HPLC yo6ntemi ile U.
dioica klorofil izolasyonu gergeklestirmisler ve yiiksek klorofil degerleri elde etmislerdir.
Bunun sonucunda U. dioica tiiriiniin dogal, diisiik maliyetli yesil pigment kaynagi olarak
kullanilabilecegini belirtmislerdir.

Topaloglu’nun 2010 yilinda yiiriittiigii yiiksek lisans ¢alismasinda tuz stresinin chili
biberlerinin pigment ve kapsaisinoid degisimi ile peroksidaz aktivitesi arasindaki iliski
incelenmistir. Tuzluluk stresine karsi farkli biber varyeteleri farkli cevaplar olustursada,
stres kosullar altinda bitkilerde POX seviyelerinin strese bagli olarak artis gosterdigi buna
karsilik pigment seviyelerinde diisiis gozlendigi saptanmustir.

Bizim ¢alismamizda da benzer bir bi¢gimde in vivo ortamda klorofil seviyesi diisiik
ancak POX aktivitesi yiiksek Olglilmistiir. Buradan in vitro ortamin, in vivo ve dogal
ortama gore daha stresli bir ortam oldugu ve bitkinin buna parallel olarak fizyolojik

cevaplar olusturdugu diisiintilebilir.

53



BOLUM 5 — SONUC VE ONERILER Sibel GUMUS

BOLUM 5
SONUC VE ONERILER

Organik tretilmis bitkiler ve droglara olan ilgi ve talep her gecen gilin artmaktadir.
Halen tibbi ve aromatik bitki pazarlarinda, organik gidalara olan taleple eslesen organik
tirlinlere bir yonelme olmaktadir (Adam, 2005; Hartman ve ark., 2006). Bu durum tibbi ve
aromatik bitkisel iirtin kullanicilarinin mevcut temelinin organik gidalar1 satin alanlarla
ayni oldugunu ortaya koymaktadir (Hartman, 2007).

Ulkemizde su anda kullanilan ve dis satimi yapilan tibbi ve aromatik bitkiler ile
gelecekte kullanma ve ihracat potansiyeli olan bitkilerden koruma-kullanma dengesi i¢inde
yararlanilmali, dogadan toplamalarda ‘stirdiiriilebilir kullanim’ ilkesine dikkat edilmelidir.

Toplama yapanlar dogay1 tahrip etmeden nasil toplama yapabilecekleri konusunda
egitilmelidir. Bu konularda arastirma, yayim ve egitim ¢alismalari yayginlastirilmalidir. Bu
anlamda Diinya ve Avrupa’da yapilan calismalar yakindan takip edilmeli, EUROPAM
(The European Herb Growers Asociation)’in 1998 yilinda tibbi ve aromatik bitkilerin
tarimi ile ilgili yayinladigt GAP (Good Agricultural Practices of Medicinal and Aromatic
Plants) baslikl1 tiiziik ve daha sonra ayni sekilde tibbi ve aromatik bitki toplama ilkelerini
kapsayan GWP (Guidelines four Good Wild Crafting Practice of Medicinal and Aromatic
Plants) baglikli tiizilk maddeleri incelenip, Tiirkge ’ye c¢evrilerek, tibbi ve aromatik
bitkilerle ilgili tim kurum, kurulus ve kisiler bu konuda bilgilendirilmelidir. Ayn1 sekilde
2003 yilinda son olarak WHO (Diinya Saglk Orgiitii)’niin ‘WHO Guidelines on good
agricultural and collection practices’ (GACP) adiyla yaymladig: tiiziik de incelenmeli ve
degerlendirilmelidir (Keseroglu ve ark., 2001).

Tiim bu bilgiler 15181nda tibbi ve aromatik bitkilerin dogal ortamda korunabilirligini
arttirmaya yardimci olmak amaci ile bu bitkilerin organik iiretimi {izerine de
yogunlasilmasi gerekmektedir. Yetistirme ortamindaki makro ve mikro elementlerin orani,
nem, toprak ozellikleri, 151k ve sicaklik gibi faktorler her bitkiye uygun olarak belirlenmeli
ve organik iiretimde maksimum verim alimi saglanmalidir. Boylece dogal olarak yetisen
bitkilerin bilingsiz ve asir1 toplanmasi engellenerek dogal tiirlerin siirdiiriilebilirligi
saglanabilecektir.

Ayrica bitkilerin drog olarak kullanimini saglayan metabolik bilesiklerinin verimini
artirmak ve endiistriyel alanda kullanimini saglayan ozellikleri gelistirmek amaci ile doku

kiiltiirii ¢alismalarina da daha fazla onem verilmesi gereken calismalardandir. Ornegin
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1sirgan otunda bu yontemler ile lif verimi artililabilir, farmakolojik bilesenlerinin daha
yiiksek miktarlarda sentezi tesvik edilebilir.

Bu dogrultuda U. dioica bitkisinin in vitro kosullarda yetistiriciliginin uygun
oldugu vyapilan calismamizda gosterilmistir. /n vivo vetistiricilige oranla birgok
metabolitinin daha yiiksek oldugu, biyoteknolojik calismalarla da bu miktarin daha da

artirtlabilinecegi diistiniilmektedir.

55



KAYNAKLAR

Adam K.I., 2005. Herb Production in Organic Systems. A Publication of ATTRA-National
Sustainable Agricultural Information Service.

Akbay P., Basaran A., Undeger U. ve Basaran N., 2003. In vitro Immunomodulatory
Activity of Flavonoid Glycosides from Urtica dioica L.. Phytother. Res. 17, 34-37.

Aki1 C., 1997. Capsicum annuum’un Cesitli Varyeteleri Uzerinde Doku Kiiltiirii
Calismalar1 (Doktora Tezi), Ege Universitesi, Izmir, Tiirkiye.

Aki C. 2005. Effect of Plant Growth Regulators on Osmotically Stressed Callus Cultures
of Some Capsicum annuum var. grossum L. Cultivars. Journal of Biological
Science. 5(3):257-259.

Akkus 1., 1995. Serbest Radikaller Ve Fizyolojik Etkileri, Mimoza Yayinlar1, Konya.

Ankaferd BloodStopper Arastirma Etkinlikleri Raporu, 2008. Boliim 2.Ankaferd Ila
Kozmetik Uretim Pazarlama A.S., Kagithane, Istanbul, Tiirkiye.

Anonim a., 2013. http://dosyalar.hurriyet.com.tr/zehir/organik.asp (14.06.2013).

Anonim b., 2013. http://www.food-info.net/tr/colour/chlorophyll.htm (14.06.2013).

Anonim c., 2013. http://www.gidamo.org.tr/resimler/ekler/7b16ecf8ca53723_ek.pdf
(14.06.2013).

Anonim d., 2013. http://www.zmo.org.tr/resimler/ekler/09e9d4bcc8157¢c0_ek.pdf

Antonopoulous S., Demopoulus CA., Antdrikopouluos NK., 1996. Lipit Seperation From

Urtica dioica: Existence of Platelet-Activating Factor. J. Agric. Food Chem, 44:
3052-56.

Arnon D.L., (1949). A Copper Enzyme is Isolated Chloroplast Polyphenol Oxidase in Beta
Vulgaries. Plant Physiol. 24: 1-15.

Aruoma O.1., 1998. Free Radicals, Oxidative Stress, And Antioxidants in Human Health
and Disease. Journal of the American Oil Chemists Society, 75, 199-212

Ayan K.A., Caliskan O. ve Cikrak C. 2006. Isirgan otu (Urtica spp.) nun Ekonomik Onemi
ve Tarimi. OMU Zir. Fak. Dergisi,21(3): 357-363.

Barlow C.Y. ve Neal D., 2011. Fibre From Stinging Nettles, Poster sunumu.
http://www.ifm.eng.cam.ac.uk/service/news/documents/Fibrefromstingingnettles.pdf,

Barlow RB.ve Dixon R., 1973. Choline Acetyltransferase in the Nettle Urtica dioica
Leaves. Phytochemistry, 17: 1875-77.

56


http://dosyalar.hurriyet.com.tr/zehir/organik.asp
http://www.food-info.net/tr/colour/chlorophyll.htm
http://www.gidamo.org.tr/resimler/ekler/7b16ecf8ca53723_ek.pdf
http://www.zmo.org.tr/resimler/ekler/09e9d4bcc8157c0_ek.pdf

Bayram E., Kiric1 S., Tans1 S., Yilmaz G., Arabact O., Kizil S. ve Telci i., Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Uretiminin Arttirilmast Olanaklari
http://www.zmo.org.tr/resimler/ekler/09e9d4bcc8157¢c0_ek.pdf (14.06.2013)

Baytop T., 1999.Tiirkiye’de Bitkiler ile Tedavi, Nobel Tip Kitabevleri, istanbul.

Bodros E., Baley, C., 2008. Study of the Tensile Properties of Stinging Netle Fibres
(Urtica dioica), Materials Letters, 62, 2143-2145

Bown D., 1995. Encyclopaedia of Herbs and their Uses, Dorling Kindersley, London.

Bozdogangil E.E., 1996. Cukurova Bolgesinde Dogal Olarak Bulunan Faydali Bitkiler ve
Kiiltir Olanaklar1 Uzerinde Arastirmalar (Yiiksek Lisans Tezi), Cukurova
Universitesi, Adana.

Bradford M.M., 1976 A Dye Binding Assay for Protein. Anal. Biochem. 72:248-254.

Budzianowski J., 1991. Caffeic Acid Esters From Urtica dioica and Urtica urens. Planta
Med, 57:507

Britton G., 1995. Structure and Properties of Carotenoids in Relation to Function, The
FASEB Journal, (9), 1551-1558.

Bucar F., Britzmann B., Streit B. ve Weigend M., 2006. LC-PDA-MS-profiles of Phenolic
Compounds in Extracts of Aerial Parts of Urtica Species. Planta Med, 72:152.

Budzianowski J., 1991. Caffeic Acid Esters From Urtica dioica and U. urens. Plant
Med.57;507.

Chaurasia N. ve Wichtl M., 1987, Flavonolglykoside aus Urtica dioica. Planta Med.,
57:432-34.

Christensen J.H., Bauw G., Welinder K.G., Montagu V.M., ve Boerjan W., 1998.
Purification and Characterization of Peroxidases Correlated with Lignification in
Poplar Xylem. Plant Pysiol, 118: 125-135

Collier H. ve Chesher G.B., 1956. Identification of 5-Hydroxytryptamine in the Sting of
Nettle ( Urtica dioica ). Brit J Pharmacol. 11: 186-89.

Canake1 S. ve Munzuroglu O., 2004. Fasulye (Phaseolus Vulgaris L.) Celiklerinde Agirlik
Degisimleri, Pigment ve Protein Miktarlar1 Uzerine Asetilsalisilik Asit ve Tuz
(NaCl) Uygulamasinin Karsilikli Etkileri. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 24,
Sayi1: 23-40

Cavdar C., Sifil A. ve Camsar1 T., 1997. Reaktif Oksijen Partikiilleri ve Antioksidan
Savunma. Tiirk Nefroloji Diyaliz ve Transplantasyon Dergisi, 3-4 92.

57


http://www.zmo.org.tr/resimler/ekler/09e9d4bcc8157c0_ek.pdf

Caylak E., 2011. Hayvan ve Bitkilerde Oksidatif Stres ile Antioksidanlar. Tip
Aragtirmalart Dergisi, 9 (1): 73-83.

Cordik N. ve Aki C., 2007. Nicotiana tabacum L. Samsun (tiitin)’da In Vitro
Rejenerasyon Sistemlerinin Gelistirilmesi (Yiiksek Lisans Tezi), Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi, Canakkale, Tiirkiye.

Cordiik N. ve Aki C., 2010. Direct Shoot Organogenesis of Digitalis trojana Ivan. an
Endemic Medicinal Herb of Turkey. African Journal of Biotechnology, 9(11); 1587-
1591.

Cordiik N. ve Aki C., 2011. Inhibition of Browning Problem During Micropropagation of
Sideritis trojana Bornm., an Endemic Medicinal Herb of Turkey. Romanian
Biotechnological Letters, 16(6); 6760-6765.

Dalar A., 2008. Biber (Capsicum annuum L.) Bitkisi Cesitlerinin Farkli Doku Kiiltiirii
Yontemleri ile Mikroiiretimi (Yiiksek Lisans Tezi), Yiiziincii Y1l Universitesi,Fen
Bilimleri Enstitiisii, Van, Tiirkiye.

Davis PH., 1982.The Flora of Turkek and East Aegean Islans. Cilt 7 Edinburg: Edinbur
Universty Press; 633-635

Diver S., 1999. Biodynamic Farming and Compost Preparation. Alternative Farmig
Systems Guide.

Ekim T., Koyuncu M., Erik S. ve Ilarslan R., 1989. Tiirkiye’nin Tehlike Altindaki Nadir ve
Endemik Bitkileri, Tiirkiye Tabiatint Koruma Dernegi Yaywmnlari.

Emmelin N. ve Feldberg W., 1947. The mechanism of the Common Nettle ( Urtica urens ).
The Journal of Physiology. 106: 440-55.

Emmelin N. ve Feldberg W., 1949. Distrubution of Acetylcholine and Histamine in Nettle
Plants. New Phytologist, 48: 143-48

Erik S. ve Tarikahya B., 2004. Tiirkiye Florasi Uzerine, Kebike¢ Insan Bilimleri icin
Kaynak Arastirmalar: Dergisi, Alp Matbaasi, Ankara, 17, 139-163.

Farnsworth N. R., Akerev O. ve Bingel A.S., 1985. The Bullettion of WHO., 63: 9865-
9871.

Farzami B., Ahmadvand D., Vardasbi S., Majin FJ. ve Khaghani SH., 2003. Induction of
Insulin Secretion by a Component of Urtica dioica Leaves Extract in Perifused
Islets of Langerhans and its in Vivo Effect in Normal an Streptozotocin Diabetic
Rats. J. Enthnoparmacol, 89: 47-53

58



Fiamegos YC., Nanos CG., Vervoort J. ve Stalikas C.D., 2004, Analytical Procedure Fort
He in-Vial and Derivatization-Extraction of Phenolic Acides and Flavonoids in
Methanolic and Aqueous Plant Extracts Flllowed by Gas Chromatography With
Mass-Selective Dedection. J Chromatog, 1041: 11-18.

Francis F. J., 1985. Pigments and Other Colorants, Food Chemistry 991p, (Ed. Fennema,
0. R.), 2nd ed. Marcel and Decker Inc., New York and Basel, USA.

Ganzera M., Daniela P., Sturm S., Clemens E. ve Stuppner H., 2005. Urtica dioica
Agglutinin:Seperation, Identification and Quantification of Individual Isolectin by
Capillar  Electrophoresis and Capillary Electropharesis-Mass Spectrometry.
Electrophoresis, 26: 1724-31.

Gara L., Pinto M.C. ve Tommasi F., 2003. The Antioxidant Systems vis-a-vis Reactive
Oxygen Species During Plant-Pathogen Interaction. Plant Physiol. and Biochemistry,
41: 863-870.

Gezgin D., 2006. Bitki Mitoslari. Sel Yayincilik.

Gordon Cook J., 1984. Handbook of Textile Fibres 1. Natural Fibres, Merrow Publishing,
England, 5th Edition.

Graham L. E., Graham J. M. ve Wilcow L. W., 2004.Bitki Biyolojisi, Ceviri Editorii: Kani
Isik, Akdeniz Universitesi, Palme Yaywncilik.

Guil-Guerreroa J.L., Rebolloso-Fuentesa M.M. ve Torija Isasab M.E., 2003. Fatty acids
and Carotenoids from Stinging Nettle (Urtica dioica L.), Journal of Food
Composition and Analysis 16; 111-119

Gutteridge J.M.C., 1989. Iron and Oxygen: A biologically Damaging Mixture. Acta
Paediatrica Scandinavica Suppl, 361, 78-85.

Giider A., 2008. Urtica dioica L. ve Malva neglecta Wallr. Bitkilerinin ve Karigimlarinin
Antioksidant Aktivitesinin Belirlenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi) Ondokuz Mayis
Universitesi, Samsun, Tiirkiye.

Giiner A., Ozhatay N., Ekim T. ve Baser K.H.C., 2000. Flora of Turkey, Volume 11,
Edinburgh University Press. Edinburgh.

Hartman Group, Inc. 2006. 7 Trends to Watch in 2007. www.harman
group.com.products/HB/2006_12_ 13.html.

Hartman H., 2007. Consumer Culture and the Future of Organic Usage. The Hartman
Group, Inc. www.hartmangroup. com/products/HB/2006_11 01.html.

59



Haouari M. E., Jardin I., Mekhfi H., Rosado J. A. ve Salido G. M., 2007. Urtica dioica
Extract Reduces Platelet Hyperaggregability in Type 2 Diabetes Mellitus by
Inhibition of Oxidant Production, Ca®* Mobilization and Protein Tyrosine
Phosphorylation. J. Appl. Biomed., 5: 105-113.

Heim K., Tagliaferro A. ve Bobilya D., 2002. Flavonid Antioxidants: Chemistry,
Metabolism and Structure-Activity Relationship. J. Nut. Biochem. 13: 572-584.
Heinrich M., Barnes J., Gibbons S. ve Williamson E.M., 2004. Fundementals of

Pharmacognosy and Phytotherapy, Churchill Livingstone, Edinburgh.

Hojnik M., Skerget M. ve Knez Z., 2007. Isolation of Chlorophylls from Stinging Nettle
(Urtica dioica L.). Separation and Purification Technology, 57: 37-46.

Hollman P., Hertog M. ve Katan M., 1996. Analysis and Health Effects of Flavonoids.
Food Chem. 57: 43-46.

Hosbap S., 2008. Urtica dioica L. Bitkisi Uzerinde Farmakognozik Arastirmalar (Yiiksek
Lisans Tezi), Gazi Universitesi. Ankara, Tiirkiye.

Huang G., 2005. Nettle (Urtica cannabina L.) Fibre, Properties and Spinning Practice,
Journal of the Textile Institute, Vol.96, No.1 pp:11-15

flisulu K., 1992. fla¢ Ve Baharat Bitkileri. Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Yayinlart:
1256, Ders Kitabi: 360, S:63-75.

Islek C., Kog E., ve Ustiin A.S., 2010. Biber ( Capsicum annuum L.) Tohumlarinda Bazi
Bitki Biiyiime Diizenleyicilerinin in Vitro Cimlenme Uzerine Etkisi. BAU Fen Bil.
Enst. Dergisi, 12(2): 42-49.

Ji TF., Liu CH., Wang JB., Su YL., Yuan L. ve Feng XZ., 2007, Studies on the
Constituents of Urtica dioica L. Grown in the Tibet Autonomous Region. Zhong
Yao Cai. 30:662-64.

Kanner J. ve Kinsella J.E., 1983. Lipid Deterioration Initiated by Phagocytic Cells in
Muscle Foods: B-Carotene Destruction by a Myeloperoxidase-Hydrogen Peroxide-
Halid System. J. Agric. Food Chem. 31: 370-376.

Karabay N., Tirkiisay H., ve Ciineyt A., 2003. Domatesin Bakteriyel Hastaliklarinin
Kontroliinde Bitki Aktivatorleri ve Bakterisidlerin Etkileri. Anadolu, J. Of Aari,
13(2): 88-102.

Karakurt H. ve Aslantag R., 2008. Bitki Renk Maddelerinin (Pigmentler) Olusum ve
Degisim Fizyolojisi, Alatarim, 7 (2): 34-41.

60



Kavalali G.,2003. Therapeutic and Nutritional Aspects of Stinging Nettle (Urtica). Taylor
and Francis, London-NewYork

Kavalali G.,2011. Materia Medica’dan Giiniimiize Uzanan Tibbi Bitki: Isirgan. Lokman
Hekim Journal,1 (2): 35-37.

Kerby K. ve Somerville C., 1992. Purification of an Infection-Related, Extracellular
Peroxidase from Barley. Plant Physiol. 100(1): 397-402.

Kendir G. ve Giiveng, A., 2010. Etnobotanik ve Tiirkiye’de Yapilmis Etnobotanik
Calismalara Genel Bir Bakis. Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dergisi.
Cilt 30 / Say1 1: 49-80

Keseroglu T., Sar1 A.O., Kaya G. ve Oguz B., 2001. Tibbi ve Kokulu Bitkiler Anason,
Kimyon, Kekik, Kapari- DPT Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plan1 Bitkisel Uretim
Ozel Iktisat Komisyonu Sanayi Bitkileri Alt Komisyonu Raporu. DPT: 2648-OIK:
656, s. 390-424, Ankara.

Koca N. ve Karadeniz F., Serbest Radikal Olusum Mekanizmalart ve Viicuttaki
Antioksidan Savunma Sistemleri. Gida Miihendisleri Dergisi, 32-37.

Kog E. ve Ustiin A. S., 2008. Patojenlere Kars1 Bitkilerde Savunma ve Antioksidanlar.
Erciyes Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi 24 (1-2) 82 - 100

Kogyigit M., 2005. Yalova [linde Etnobotanik Bir Arastirma, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Kopsell D.A. ve Kopsell D.E., 2006. Accumulation and Bioavailability of Dietary
Carotenoids in Vegetable Crops. Trends Plant Sci., 11; 499-507.

Kraus R. ve Spiteller G., 1990. Phenolic Compounds From Roots of Urtica dioica.
Phytochemistry, 29: 1653-59.

Kurban M., Yavas A. ve Aving O., 2011, Isirgan Otu Lifi ve Ozellikleri, Tekstil
Teknolojileri Elektronik Dergisi Cilt: 5, No: 1,84-106

Kukri¢ Z.Z., Topali¢-Trivunovi¢ L.N., Kukavica B.M., Matos S.B., Pavici¢ S.S., Boroja
M.M. ve Savi¢ A.V., 2012. Characterization Of Antioxidant and Antimicrobial
Activities of Nettle Leaves (Urtica dioica L.). Acta Periodica Technologica, 43, 1-
342.

Lambeth J.D., 2004. Nox Enzymes and the Biology of Reactive Oxygen. Nature Reviews
Immunology, 4 (3), 181-189.

61



Lopatkin N., Sivkov A., Walther C., Schléfke S., Medvedev A., Avdeichuk J., Golubev G.,
Melnik K., Elenberger N. ve Engelmann U., 2005. Long-Term Efficacy and Safety
of a Combination of Sabal and Urtica Extract For Lower Urinary Tract Symptoms--a
Placebo-Controlled, Double-Blind, Multicenter Trial. World J Urol. 23(2):139-46.

Maleopsa U. ve Urbanek U., 1994. Changes in Peroxidase Activity in Bean Suspension
Cultures After Botrytis Cinerea Elicitor Treatment. J. of Phytopath, 141; 314-322.

Manganelli R. E. U., Zaccaro L. ve Tomei P. E., 2005. Antiviral Activity in Vitro of Urtica
dioica L., Parietaria diffusa M. et K. and Sambucus nigra L.. Journal of
Ethnopharmacology 98; 323-327.

Maranon R. M.J., Mercier D., Van Huystee R.B., ve Stillman M.J., 1994. Analysis of the
Optical Absorbtion and Magnetic-Circular-Dichroism Spectra of Peanut Peroxidase:
Electronic Structure of a Peroxidase with Biochemical Properties Similar to Those of
Horseradish Peroxidase. Biochem. J., 301: 335-341.

Mekhfi H., Haouari M. E., Legssyer A., Bnouhama, M., Aziz, M., Atmani, F., Remmal,
A., Ziyyat, A.,2004. Platelet Anti-Aggregant Property of Some Moroccan Medicinal
Plants. Journal of Ethnopharmacology 94 ;317-322.

Morsiinbiil T., Solmaz S., Ustiin G., ve Yonar T., 2010. Bitki Gelisim Diizenleyici
(BGD)’lerin  Cevresel Etkileri ve Coziim Onerileri. Uludag Universitesi
Miihendislik-Mimarhk Fakiiltesi Dergisi, Cilt:15 Say1:1.

Munzuroglu O. and Baltepe S., 1993. Trafik Araglarindan Kaynaklanan Hava
Kirlenmesinin bugday ( Tiriticum aestivum L.) Bitkisi Uzerindeki Etkilerinin
Arastirilmas1. F. U. Fen ve Miih. Bilim Dergisi. 5, 2, 93.

Ospankulova E., 2005. Tiirkiye Etnobotanik Arastirmalar Veri Tabani (Yiiksek Lisans
Tezi), Istanbul Universitesi, Istanbul, Tiirkiye.

Oden S., Demirci M. ve Zorba T., 2004. Tiitiin’de Goriilen Yabanci Orabans Hastaligia
Kars1 Bazi1 Organik Uygulamalar. Ekoloji, 13: 20-25.

Ozen T. ve Korkmaz H., 2003. Modulatory Effect of Urtica dioica L. (Urticaceae) Leaf
Extract on Biotransformation Enzyme Systems, Antioxidant Enzymes, Lactate
Dehydrogenase and Lipid Peroxidation in Mice. Phytomedicine, 10: 405-415.

Ozkan A., Yumrutas O., Saygideger S. D. ve Kulak M., 2011. Evaluation of Antioxidant
Activities and Phenolic Contents of Some Edible and Medicinal Plants from

Turkey’s Flora. Advances in Environmental Biology, 5(2): 231-236.

62



Peuman PJ. ve De LEY., Broekaert, WF., 1983. An Unusal Lectin From Stinging Nettle
(Urtica dioica) Rhizomes. Febs, 177: 99-103.

Polat R. ve Satil F. 2012. An Ethnobotanical Survey of Medicinal Plants in Edremit Gulf
(Balikesir — Turkey), Journal of Ethnopharmacology 139: 626— 641.

Pomar F., Bernal M., Diaz J., ve Merino F., 1997. Purification, Characterization and
Kinetic Properties of Pepper Fruit Acidic Peroxidase. Phytochemistry, 46(8): 1313-
1317.

Protetos C., Boziaris IS., Nychasg JE. ve Komatis M., 2006, Analiysis of Flavonoids and
Phenolic Acids in Greek Aromatic Plants: Investigation of Their Antioxidant
Capacity and Antimicrobial Activity. Food Chem. 95: 664-71.

Rafajlavska V., Djarmati Z., Najdenova V. ve Cvetkov L.J., 2002. Extraction of Stinging
Netle (Urtica dioica) With Supercritical Carbondioxide. Balikesir Unv. Fen Bil. Ens.
Dergisi, 4:13-17.

Ratkin A.V., Evdokimova L.l. ve Zhanaeva T.A., 2003. Study on Degradation of
Flavonols in Mutants of Poppy Papaver somniforum L. Biology Bulletin, Vol. 30,
No. 5, pp. 458-463.

Raupp J. ve Konig U.J., 1996. Biodynamic Preparations Cause Opposite Yield Effects
Depending Upon Yield Levels. Biological Agriculture and Horticulture, 13: 175-
188.

Roslon W. ve Weglarz Z., 2003, Polyphenolic Acids of Female and Male Forms of Urtica
dioica L. Intternational Conference on Medicanal And Aromatic Plants.

Sar1 A. O. ve Oguz B., Bilgi¢ A., Tort N., Giivensel A., Senol S. G.,2010. Ege ve Giiney
Marmara Bolgelerinde Halk Ilaci Olarak Kullanilan Bitkiler. ANADOLU, J. of AARI
20(2):1-21

Schnottner M., Gansser D. ve Siteller G., 1997. Lignans From The Roots of Urtica dioica
and Their Metabolites Bind to Human Sex Hormone Binding Globulin (SHBG).
Plant Med. 63: 529-32.

Simpson K.L., 1985. Chemical Changes in Natural Food Pigments. In: Chemical Changes
in Food During Processing. Richardson, T. and Finley, J.W. (eds), pp. 409-443.New
York.

Smith R., 2000. Plant Tissue Culture. Texas Agricultural Experiment Station, Texas A&M
University, College Station, U.S.A., 2: 231.

63



Sovova H., Sajfrtova M., Bartlova M. ve Opletal L., 2004. Near-critical Extraction of
Pigments and Oleoresin from Stinging Nettle Leaves. J. of Supercritical Fluids. 30:
213-24.

Szentmihalyi K., Kery A., Then M., Lakatos B., Sandor Z. ve Vinkler P., 1998. Potassium-
Soidum Ratio fort the Characterization of Medicial Plant Extracts with Diuretic
Activity. Phytother Res. 12: 163-66.

Simsek 1., Aytekin F., Yesilada E. ve Yildirnm S., 2002. Anadolu’da Halk Arasinda
Bitkilerin Kullanilis Amagclar1 Uzerinde Etnobotanik Bir Calisma. 14. Bitkisel Ila¢
Hammaddeleri Toplantisi, Bildiriler, 29-31 Mayzis, Eskisehir.

Tee E.S., 1992. Carotenoids and Retinoids in Human Nutrition, Critical Reviews in Food
Science and Nutrition, 31 (1/2) 103-163.

Tekman S. ve Oner N., 1981. Genel Biokimya. Istanbul Unv. Eczacilik Fak. No:30
[STANBUL.

Topaloglu K., 2010. Tuz Stresinin Chili Biberlerinin Pigment Ve Kapsaisinoid Degisimi
Ile Peroksidaz Aktivitesi Arasindaki Iliski, (Yiiksek Lisans Tezi), Cukurova
Universitesi, Adana, Tiirkiye.

Trigiano R.N. ve Gray D.J., 1996. Plant Tissue Culture Concept and Laboratory Exercises.
CRS Press., Boca Raton, Florida.

Tuzlac1 E., Isbilen D. F. A. ve Bulut G., 2010. Turkish Folk Medicinal Plants,VIII:
Lalapasa (Edirne), Marmara Pharmaceutical Journal 14: 47-52

Tuzlaci E. ve Aymaz P.E., 2001. Turkish Folk Medicinal Plants, Part IV: Gonen
(Balikesir), Fitoterapia 72: 323-343.

Tuzlact E. ve Erol M. K., 1999. Turkish Folk Medicinal Plants, Part 2: Egirdir (Isparta),
Fitoterapia 70: 593-610.

Tuzlac1 E. ve Tolon E., 2000. Turkish Folk Medicinal Plants, Part I1I: Sile ( Istanbul),
Fitoterapia 71: 673-685

Tiibitak Tiirkiye Taksonomik Tiir Veritaban1 2004-2005
http://www.belgeler.com/blg/115p/turkiye-de-tibbi-amacli-kullanilan-bazi-bitkilerin-
antioksidan-etkilerinin-taranmasi-screening-of-some-turkish-medicinal-plants-for-
antioxidant-activity (14.06.2013).

Tiirkiisay H., ve Tosun N., 2005. Hidrojen Peroksit Uygulamalarinin Domates Bakteriyel
Solgunluk ve Kanser Hastaligi (Clavibacter michiganensis ssp. Michiganensis
(Smith) Davis et al) ‘na Etkileri. Ege Univ. Ziraat Fak. Derg., 42(2): 45-56.

64



Tiitenocakli T., 2002. Ayvacik (B1, Canakkale) ve Cevresinin Etnobotanigi (Yiiksek
Lisans Tezi), Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakklale, Tiirkiye.

Van Damme JM., Broekeart WF. ve Peumans WJ., 1998. The Urtica dioica Agglutinin is a
Complex Mixture of Isolectins. Plant Physiol, 86: 598-601.

Vardar M. ve Unal F., 2009. Tralkoksidim ve Proklorazin Arpa (Hordeum vulgare L. cv
Efes) Koklerinde Peroksidaz Aktivitesi Uzerine Etkileri. Marmara iiniversitesi Fen
Bilimleri Enstitiisti Dergisi, 21: 29-35.

Vogl C.R. ve Hartl A., 2003. Production and Processing of Orginally Grown Fiber Netle
(Urtica dioica L.) and its Potential Use in the Natural Textile Industry: A review,
American Journal of Alternative Agriculture, Volume 18, Number 3

Waetherbee E.E. ve Bruce J.G., 1979. Edible Wild Plants of the Great Lakes Region.
Published by the authors, Ann Arbor. 69 p.

Yiicel E. ve Tiiliiklioglu A., 2000. Gediz (Kiitahya) Cevresinde Halk Ilact Olarak
Kullanilan Bitkiler. Ekoloji Cevre Dergisi, 9(36); 12-14.

65



Cizelgeler Sayfa No

Cizelge 1. Tiirkiye’de Baz1 Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Organik Uretimi (Ton) ............... 2
Cizelge 2. Diinya genelinde yayilis gosteren baz1 Urtica tiirleri ve yayilis alanlarrt............ 10
Cizelge 3. U. dioica bitkisinin tibbi kullanim alanlart.............c.ccooriiiiiiiinnine, 24
Cizelge 4. Besi ortamina ilave edilen makro elementler ..............ccooveviiiiniiniiiciiciccn 34
Cizelge 5. Besi ortamina ilave edilen mikro elementler............ccccovviiiiiiniiiiiiiiicie 35
Cizelge 6. Bitki biiyiime diizenleyicileri ve genel etkileri.........coccoviiiiiiiiiieniiiiiien, 36
Cizelge 7. Protein standart VETIIETT ......eevivieiiiieiiiiie i 42
Cizelge 8. Yetigsme ortamlarina gore Urtica dioica L. tiiriinde total protein degisimi ........ 49

Cizelge 9. Yetisme ortamlarma gore Urtica dioica L. tiiriinde peroksidaz (POX) degisimi


file:///C:/Users/Toshiba/Desktop/DÜZELTME/GÜLRU%20TEZ.DÜZELTME%20E.S.doc%23_Toc360911533
file:///C:/Users/Toshiba/Desktop/DÜZELTME/GÜLRU%20TEZ.DÜZELTME%20E.S.doc%23_Toc360911534
file:///C:/Users/Toshiba/Desktop/DÜZELTME/GÜLRU%20TEZ.DÜZELTME%20E.S.doc%23_Toc360911535
file:///C:/Users/Toshiba/Desktop/DÜZELTME/GÜLRU%20TEZ.DÜZELTME%20E.S.doc%23_Toc360911536
file:///C:/Users/Toshiba/Desktop/DÜZELTME/GÜLRU%20TEZ.DÜZELTME%20E.S.doc%23_Toc360911537
file:///C:/Users/Toshiba/Desktop/DÜZELTME/GÜLRU%20TEZ.DÜZELTME%20E.S.doc%23_Toc360911538
file:///C:/Users/Toshiba/Desktop/DÜZELTME/GÜLRU%20TEZ.DÜZELTME%20E.S.doc%23_Toc360911539
file:///C:/Users/Toshiba/Desktop/DÜZELTME/GÜLRU%20TEZ.DÜZELTME%20E.S.doc%23_Toc360911540
file:///C:/Users/Toshiba/Desktop/DÜZELTME/GÜLRU%20TEZ.DÜZELTME%20E.S.doc%23_Toc360911541
file:///C:/Users/Toshiba/Desktop/DÜZELTME/GÜLRU%20TEZ.DÜZELTME%20E.S.doc%23_Toc360911541
file:///C:/Users/Toshiba/Desktop/DÜZELTME/GÜLRU%20TEZ.DÜZELTME%20E.S.doc%23_Toc360911542

Sekiller Sayfa No

Sekil 1. KIorofil @ ve KIOrOFil D.......c.ooiiiiiiiee e 3
Sekil 2. Serbest oksijen radikallerinin proteinlere tkisi ...........c.cooviiiiiiiieiinc i 6
Sekil 3. Siiperoksit dismutaz (SOD) ve peroksidaz (POX) faailyeti ........cceveriviiieeiiinninnne 7
Sekil 4. Isirgan otundan lif eldesinin agamalart...........cocceeviiieiiiiiiie i 15
Sekil 5. In vivo ortamda yetistirilen 10 Haftalik U. dioica fideleri. ..........cccoocevvvniviinnnnnn. 38
Sekil 6. In vivo ortamda yetistirilen 10 haftalik U. dioica bitKisSi...........cccccoveiieiieiicinenne. 39
Sekil 7. Dogal ortamdan toplanan U. dioica bitkileri a) dogal ortaminda b) laboratuvarda.
............................................................................................................................................. 40
Sekil 8. Protein standart @rafifi. ........cccoiviiiiiiiiiiiee e 41
Sekil 9. Viyollere ekimi yapilmig U. dioica tohumlart. ..........ccceevvvriniiininineincneee 44
Sekil 10. Bir haftalik U. dioica fIdIErI. ......ceevvviiiriiiiiicee e 45
Sekil 11. 10 haftalik U. dioica fIdeIEri........ccveiiiiiiiiie e 45
Sekil 12. Besi ortamina ekimi ger¢eklestirilmis U. dioica tohumlari a) MSO b) 1:1
BAP:NAA C) L:2 BAPINAA ..ottt bbb ene s 46
Sekil 13. In vitro kosullarda ¢imlenmis U. dioica tohumlar1 a)MS0 b) 1:1 BAP:NAA c) 1:2
BAPINAA . e e e ettt e et Re et et e tenrenteareane e e enes 47
Sekil 14. Kiiltiir kaplarina aktarilan U. dioica fideleri. ... 48
Sekil 15. 10 haftalik iv vitro ortamda yetisen U. dioica fideleri.............ccooeviniiiiinnnnnn. 48
Sekil 16. Urtica dioica L. tiiriinde total protein degiSimi. .......cc.covvvriririeeiienenenesesesenes 49
Sekil 17. Urtica dioica L. Tiiriinde peroksidaz (POX) Degisimi..........cccoovvervviieerieninennnn. 50



OZGECMIS

KiSISEL BiLGILER:

Ad1 Soyadi: Sibel GUMUS
Uyrugu: T.C.

Dogum yeri: CANAKKALE
Dogum tarihi: 02.09.1985

EGITIM DURUMU: )
Yiiksek Lisans: 2011-2013 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

Fen Bilimleri Enstitiisii Biyoloji Ana Bilim Dal1

Yiiksekdgretim: 2003-2009 Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi

Biyoloji Egitimi Ana Bilim Dal1 (Alm)

Ortadgretim: 1996-2003 Canakkale Milli Piyango Anadolu Lisesi (Alm.)

ko gretim: 1991-1996 Geyikli Tkogretim Okulu (Canakkale)

BILIMSEL FAALIYETLERI:

Bozyel, M. E., Cakmak, D., Giizey, D., Deniz, 1., Giimiis, S., Géniiz, A., Demir, N. 2013.
Canakkale il Merkezinde Tasit Egzoz Kirliliginin Kizilgam (Pinus brutia, Pinaceae)
Yaprag: Anatomik Yapisi1 Uzerine Baz1 Etkileri, 21. Ulusal Biyoloji Kongresi, 3-7
Eyliil 2012, Ege Universitesi, Izmir, s. 440-441.

Giizey, D., Cakmak, D., Deniz, 1., Giimiis, S., Bozyel, M. E., Demir, N., Goniiz, A., 2013.

Canakkale ili Yol Kenari Topraklarmin Genotoksik Etkilerinin Belirlenmesi, 21.
Ulusal Biyoloji Kongresi, 3-7 Eyliil 2012, Ege Universitesi, Izmir, s. 1343-1344,

IS DENEYIMI:

2011- .... Biga Ugur Dershanesi (Canakkale) - Biyoloji Ogretmenligi

2009-2011 Ag1 Dershanesi Merkez Sube (Ankara) - Biyoloji Ogretmenligi

2007-2009 Ac1 Dershanesi Merkez Sube (Ankara) — Stajyer Biyoloji Ogretmenligi

2008-2009 Cankaya Anadolu Lisesi (Ankara) — Stajyer Ogretmenlik

ILETIiSIM:

Adres: Cevatpasa mah. Yiizbas1 Kemal sok.

Deniz apt. No:10/2 CANAKKALE

Gsm: 0505 784 37 97

e-mail: sibelgmsgms@gmail.com



