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GIRIS
Ulkemizde spora gosterilen ilgi son yillarda olduk¢a artmistir. Bu spor

dallarindan biri de voleyboldur.

Spor, temelde “birey”in saglikli ve zinde olmas1 amaciyla yapilan etkinlikler
olmasma ragmen giliniimiizde bu islevinin ¢ok oOtesine ge¢cmistir. Bugiin sportif
etkinlikler toplumun hemen tiim kesimlerini ilgilendiren “toplumsal” bir olgu haline
gelmistir. Buna ek olarak sporun ekonomik boyutlar kazanmasi da bu gelismede
kuskusuz etkili olmustur. Spor ayn1 zamanda giintimiizde farkl: tlkeler, toplumlar ve
kiiltiirler arasinda iliskiyi saglayan belki de en 6nemli aractir. Bu nedenle spor ve
sporla ilgili etkinlikler hizli gelisim gostermektedirler. Bu gelismelere ek olarak,
sporu bilimsel yonden ele alan ¢aligmalarda da belirgin bir artis dikkati ¢ekmektedir
(Giiltekin, 2007). Ulkemizde de bu tiir ¢aligmalarin sayisinin artiginin iilkemiz

sporuna katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir.

Somatotip, viicut yapisinin tanimlanmasi anlamina gelmektedir. Endomorfi,
mezomorfi ve ektomorfi olmak iizere ii¢ temel bilesenden olugsmaktadir. Endomorfi;
viicudun yaglilik oraninin yiiksekligi, mezomorfi; iskelet-kas yapisinin gelismisligi
ve glicliiliigli, ektomorfi ise iskelet-kas yapisinin zayifligr ile iliskilidir. Somatotip
ozelliklerini belirlemek amaciyla Heath-Carter yontemi kullanilmaktadir (Bektas ve
ark., 2007).

Viicut bilesimi, yag, kas, kemik ve bunlarin kimyasal bilesimlerinin orantili
bir sekilde bir araya gelmesiyle olusmaktadir. Viicut bilesimi genel olarak cinsiyet,
fiziksel aktivite, hastaliklar ve beslenme gibi degisik faktorlerin etkisiyle

degisiklikler gegirir (Aytek, 2007).



Viicut bilesimi verileri bir¢ok alanda kullanilir. Spor da bu alanlardan biridir.
Sporcular tizerinde yapilan arastirmalar, farkli spor dallarinda viicut bilesimi ve
somatotip 0Ozelliklerinin degisiklik gosterdigini ortaya koymustur. Bu nedenle
arastirmacilar, farkli spor dallarina yonelik viicut bilesimi oranlar1 gelistirmis ve
calismalarinda bu oranlardan yararlanmislardir. Somatotip 6zellikleri belirlemek
amaciyla gelistirilmis oranlar ise her alanda kullanilabilmektedir (Aytek, 2007).

Ulkemizde viicut bilesimi ve sporcularin performanslarma  ydnelik
arastirmalarda viicut bilesimi ¢cogunlukla, viicut yagi ve yagsiz viicut kitlesi olarak
ikili sisteme gore ele alinmistir. Yine iilkemizde spor alaninda viicut bilesimini
belirlemeye yonelik arastirmalarda gbéze ¢arpan hususlardan birisi de bu
arastirmalarin antropometrik dl¢timlere dayali olmasidir (Bektas ve ark., 2007).

Ulkemizde sporcularin viicut bilesimi ve somatotip &zellikleri ile ilgili
calismalarin sayisinin giderek artmakta olusu dikkat ¢ekicidir. Viicut bilesenlerinin
oranlari, uygulanan spor dalina gore farklilik gostermekte ve bu farkliliklar
sporcunun performansini etkilemektedir. Bu nedenle {ilkemizdeki sporcularin farkl
spor dallarina yonlendirilmesi agisindan, uygulanan spor dalinin viicut bilesimi
degerlerinin ve somatotip 6zelliklerinin bilinmesi 6nemlidir (Bektas ve ark., 2007).

Bu ¢alismada biyoelektrik impedans analizi teknigi ve 10 farkli antropometrik
Ol¢ii kullanilarak geng¢ ve A takimi bayan ve erkek voleybolcularin somatotip

ozellikleri ve viicut bilesimi degerleri tespit edilmistir.



BIiRINCi BOLUM

GENEL BIiLGILER

1.1. VOLEYBOLUN TANIMI ve OYUN YAPISI

Voleybol, file ile ikiye boliinmiis bir oyun alani iizerinde iki takim tarafindan
oynanan bir spordur. Oyunun amaci, topu filenin iizerinden géndererek rakip takimin
oyun alaninda yere degmesini saglamak ve rakip takiminda ayni1 amaca ulagmasini
onlemektir. Takimlarin topu rakip alana gonderirken blok temasi disinda topa ii¢ kez

vurma hakki1 vardir (TVF Oyun Kurallari, 2011).

Voleybolda top oyuna servis ile sokulur, servisi atan oyuncu topu filenin
tizerinden rakip alana gonderir. Ralli, topun oyun alanina degmesi, harice gitmesi
veya bir takimin hata yapmasia kadar devam eder. Voleybolda bir ralli kazanan
takim, bir say1 alir (Ralli Say1 Sistemi). Servisi karsilayan takim, ralliyi kazandiginda
bir say1 ve servis kullanma hakki kazanir ve oyuncular1 saat yoniinde bir pozisyon

donerler (TVF Oyun Kurallari, 2011).

Oynanmaya baslandigi zamandan giliniimiize kadar voleybolda siirekli
gelismeler olmustur. Belli organizasyonlardan sonra Avrupa ekolii ile Asya ekolii
birbirinden etkilenerek tek bir ekol haline gelmistir. Bu ekol ¢agdas voleybol olarak
isimlendirilmektedir. Diinyada ve iilkemizde milyonlarca seyirci ve uygulayici bulan
voleybol sporu, kazanmanin 6n plana ¢iktig1 bir aktivite olmustur. Mevkilerine gore,
teknik ve fiziksel 6zellikleri farkliliklar gdsteren bir miicadele sporu olarak karsimiza
¢ikan voleybolun, skorundaki degiskenlik onun daha da sevilmesine yardimci

olmustur. Fizik giicii ile topa hiikkmeden hareketler, teknik beceri ile de



harmanlanarak, ortaya seyri keyifli voleybol sporunu ortaya ¢ikarmistir (Kanbur,
2010; Onder, 2007).

Bunlarla birlikte bir voleybolcunun voleybolda sergilenen hareket kaliplarinin
ihtiya¢ duydugu kuvvet, siirat, dayaniklilik, ¢abukluk ve esneklik gibi biyomotor
yetilerin istenen oranlarda sergilenmesi gerekmektedir. Temel tekniklerin akici ve
senkronize bir sekilde sergilenmesi icin yiiksek diizeyde beceri ve koordinasyon

gerekmektedir.

Kuvvet platformu {izerinde yapilan ¢aligmalarda elit voleybol oyuncularinin
yiiksek atlama, futbol, yiizme gibi diger sporlarla ugrasan sporcularla benzer olarak
bacak kaslarinda st diizeyde gili¢ sergiledikleri gozlenir. Dolayisiyla voleybol
sporunun iist diizey sportif niteliklere sahip olunmasi gereken ve bu anlamda uzun
siiren profesyonel ¢alisma, disiplin, beceri ve fiziksel 6zellikler talep ettigi acikga

goriilmektedir (Mavili, 2011).

Voleybolun oyun kurallar1 ve oyun yapisi dikkate alindiginda voleybolda yer
alan hareketlerin etkin bir bigimde sergilenebilmesi i¢in sporcularin viicut tipinin
atletik olmasi gerekmektedir. Elit seviyede istenen viicut yapisina sahip olunmasi
performans ve basartyt oldukca fazla etkilemektedir. Altyapida ise viicut tipi
yetenekli sporcunun belirlenmesinde kullanilmaktadir (Miilazimoglu, 2007). Bu
nedenle viicut tipinin yasa ya da biiyiime evrelerine gore takibi 6nem arz etmektedir.
Su anda Tiirkiye liglerindeki kategorik ayrim yaslara gére yapilmaktadir. Tablo 1°de
de goriilebilecegi gibi her kategori icin iist yas sinir1 olmakla birlikte sporcular

birbirini takip eden iki kategoride de oynayabilmektedir.



Tiirkiye Voleybol Federasyonu Yarisma Talimati geregince voleybol
miisabakalar1 yil esasina gore ayrilmis birbirini takip eden 6 kategori iizerinden
yapilir. Erkek ve Bayanlar, Bayanlarda yas kategorileri 1 yas daha kiiciiktiir (TVF

Talimatlar, 2011).

Tablo 1. Tiirkiye Voleybol Liglerinde Yasa Bagl Kategori Belirlenmesi

KATEGORI ERKEK BAYAN
Minikler 13 yas alt1 12 yas alt1
Kigiikler 15 yas alt1 14 yas alt1
Yildizlar 17 yas alt1 16 yas alt1
Gengler 19 yas alt1 18 yas alt1
Umitler 21 yas alt1 20 yas alt1

1.2. SPOR ANTROPOLOJISI

Spor, temelde bireyin saglikli ve zinde olmasi amaciyla yapilan etkinlikler
olmasma ragmen giliniimiizde bu islevinin ¢ok oOtesine gecmistir. Bugiin sportif
etkinlikler, toplumun hemen tiim kesimlerini ilgilendiren “toplumsal” bir olgu haline
gelmistir. Buna ek olarak sporun ekonomik boyutlar kazanmasi da bu gelismede
kuskusuz etkili olmustur. Spor ayn1 zamanda giintimiizde farkli iilkeler, toplumlar ve
kiiltiirler arasinda iliskiyi saglayan belki de en 6nemli aragtir. Bu nedenle spor ve
sporla ilgili etkinlikler hizla gelismektedir. Bu gelismelere ek olarak, sporu bilimsel
yonden ele alan calismalarda da belirgin bir artis dikkati ¢ekmektedir (Giiltekin,

2007).

Genel olarak bakildiginda, sporun ¢ok disiplinli bir alan oldugu goriliir. Bir
taraftan sosyoloji, antropoloji ve psikoloji gibi sosyal bilimler, diger yandan da
anatomi, fizyoloji ve biyomekanik gibi fen bilimleri bu alan igerisinde faaliyet

gostermektedirler. Bu genis yelpaze igerisinde yer alan bilimlerden biri olan



antropolojinin, spor bilimleriyle iliskisi iki yonliidiir. Bu bir bakima spor bilimlerinin
genel yapisina da uymaktadir. Bilindigi gibi antropoloji, insan1 hem biyolojik hem de
sosyal/kiiltiirel bir varlik olarak ele alir ve inceler. Dolayisiyla antropolojinin spora
yaklasimi, diger alanlardan farklidir. Sosyal antropoloji sporu toplumsal/kiiltiirel bir
oge olarak ele alarak, sporun olusum mekanizmalarini, kiiltiirel anlamlarini ve
toplumsal iligkilerdeki roliinii arastirir. Bu anlamda sosyal antropologlar i¢in spor
toplumsal yapinin yansiticilarindan biridir. Cogu sosyal antropolog i¢in spor,

insanlar1 toplumsal yasama hazirlayan bir oyundur (Giiltekin, 2007).

Biyolojik antropoloji ise insanin morfolojik yapisi ile bu yapinin harekete
etkilerini konu alir. Bu anlamda biyolojik antropologlar viicut yapisiyla sporda basari
arasinda bir iliski olup olmadigini merak ederler. Buna ek olarak, farkli toplumlarda
farkli viicut yapilar1 goriilmesi nedeniyle bu farkliliklarin basariyr etkileyip

etkilemedigini incelerler (Giiltekin, 2007).
1.3. SPOR VE ANTROPOMETRI

Sporda basar1 ve fiziksel yapi arasinda iliski olup olmadigi uzun siireden beri
gerek spor bilimcilerinin gerekse sporla dolayli olarak ilgilenen arastirmacilarin
ilgilendikleri bir konudur. Ancak fiziksel ya da morfolojik 6zelliklerle performans
arasinda nasil bir iliski oldugunu 6lgmek ve bu konuda objektif kriterler gelistirmek
olduk¢a zordur. Buna bagli olarak fiziksel karakterlerle performans arasindaki
iliskileri ele alan teorik ve deneysel calismalarin sayisi oldukc¢a azdir. Yapilan

arastirmalar daha ¢ok, konunun tanimsal yoniinii vermektedir.

Bu aragtirmalara baktigimizda, ¢ogunlukla sporcularin  morfolojik

ozelliklerinin ele alindigim1 goriiliir. Morfolojik tanimlamalar da daha c¢ok



antropometrik Ol¢limlerin verilmesi seklinde olmaktadir. Bu tiir arastirmalar
gectigimiz yiizyilda baslayip giiniimiize kadar artarak devam etmistir. 1940’11 yillara
kadar arastirmalar daha ¢ok belirli antropometrik OSlgiileri ve bunlar arasindaki
oranlar temel almaktaydi. Ancak somatotip belirlenmesi alaninda saglanan
gelismelerden dolayr 6zellikle 1950’11 yillardan sonra ¢alismalar somatotip merkezli

olmustur (Gtiltekin, 2007).

Antropometri, genel anlamiyla, insan bedeninin nesnel 6zelliklerini, belirli
Olcme yontemleri ve ilkeleriyle boyutlarina ve yapit 6zelliklerine gore siniflandiran
sistematik bir tekniktir. Bagka bir ifade ile antropometri, insan viicudunun olgiilerini
miktar olarak yansitan bir dizi sistemli dl¢iim teknigidir. Antropometri, sayisal olarak
ifade edilebilen yani metrik olarak tanimlanabilen viicut 6zelliklerini inceler.
Ornegin, boy uzunlugu, kilo ve karin gevresi gibi viicut boyutlarini inceler. Bunlari

istatistiksel metotlarla analiz ederek degerlendirir (Miilazimoglu, 2007).

Diinyada antropometrik 6zellikler {izerinde yapilan ¢calismalarda, hangi viicut
profilinin hangi spor bransina uygun oldugu tartisilmakta ve bunun altyapida yetenek
seciminde ne derece Oonemli rol oynadig1 konusu arastirilmaktadir (Miilazimoglu,

2007).

Gegtigimiz son iki yiizyilda spor bilimleri ve spor antropolojisi konularinda
calisan bilim adamlarinin en ¢ok iizerinde durdugu konular performans diizeyi ve
fiziksel yap1 olmustur. Somatotip c¢aligmalariyla daha da anlamlilik kazanan, bu
konuda en siklikla kullanilan metot bedensel yapinin statik yoniinden ¢ok dinamik
yapisini ortaya ¢ikaran, Heath-Carter somatotip metodudur. Bu metotta endomorfi
(goreli sismanlik), mezomorfi (kas ve iskelet robustluk) ve ektomorfi (goreli

uzunluk) bilesenleriyle ii¢ dereceli bir siniflama s6z konusudur (Ozer ve ark., 2002).



1.3.1. Somatotip

Somatotip, insanin gosterdigi bedensel tiplerin ortaya konulmasidir. Diger bir
tanimla, boyutu g6z Oniine almaksizin viicut bilesiminin olusturulmasidir.
Somatotipin belirlenmesi, viicut sekli ve kompozisyonuyla baglantili bir¢cok 6zellik
acisindan insan fizyolojisini tamimlamada kullanilan bir metottur. Ozelliklerin
tanimlanmasi ve Ol¢eklendirme bigimi, 6zelliklerin goreli oneminin tanimlanmasinda
kullanilmast bir viicut tipinden digerine degismektedir. Metotlarin ortaya konmasi
Hipokrat’tan beri devam etmektedir (Duquet ve Carter, 2009).

Somatotipleri belirlemek iizere gesitli yontemler 6nerilmistir. Viola (1933),
normotip ile orantili ifade edilen gogiis ile karna ait gévde degerleri ve bacak-kol ve
govde Olclileri orani agisindan viicut yapisini antropometrik olarak tanimlamistir.
Kretschmer smiflandirmasinda (1921) antropometrik verilerden yararlanmamis,
yalnizca gozlem yapmistir (Duquet ve Carter, 2009).

Sheldon ve arkadaslar1 (1940) tarafindan ortaya konan klasik yaklasim
giiniimiizde yaygin olarak kullanilan metoda sebep olmustur. Alana en biiyiik
katkilar1 daha oOnceki metotlarin temel fikirlerinin kombinasyonu olmasidir.
Sheldon’in somatotip siniflamasinin temelinde, degisik tipleri degisik oranlarda
bulunduracag: diisiincesi yatmaktadir. Sheldon’a gore somatotip, {i¢ bilesenin farkl
oranlarda birlesmesiyle olusur. Bu bilesenler sirasiyla endomorfi, mezomorfi ve
ektomorfidir (Heath ve Carter, 1990).

Sheldon somatotipi belirlerken bireyin 1-7 arasinda bir deger alacagini, bu
sinirlarin asilamayacagini savunmustur. Sheldon’in bu onerisi elestirilmistir. Bazi
arastiricilar yaptiklart gézlemlere dayanarak 7 degerini asan bireylerin oldugunu,

somatotip bilesenlerini bu degerle sinirlamanin dogru olmadigini belirtmislerdir.



Ozellikle endomorfi ve mezomorfi katsayilar1 icin bu degeri asan ¢ok sayida bireyle
karsilasilabilecegini ileri siirmiislerdir. Ornegin, Heath endomorfi katsayisinin 12’ye
kadar ¢ikabilecegini belirtmistir (Heath ve Carter, 1990).

Sheldon’in 6nerdigi somatotip hesaplama tekniginin subjektif 6geler igermesi
ve degismez kabul edilmesi nedeniyle arastiricilar daha objektif hesaplamalar
yapabilmek i¢in ¢alismalara giristiler. Bu konudaki en basarili ¢alisma 1967 yilinda
Heath ve Carter tarafindan yapilmistir. Heath-Carter somatotip metodu tiim diinyada

en ¢ok uygulanan metottur.
1.3.1.1. Heath ve Carter Somatotip Belirleme Teknigi

Somatotip, bir insanin mevcut morfolojik seklinin tanimlanmasidir. 3,5-5-1
gibi {i¢ rakamsal derecelendirme icerir. Fizigin belli bir bilesen degerini
tanimlamayan {i¢ rakam, her zaman ayn1 sirayla kaydedilir. Bir bilesen insan viicut
yapisinin - belli bir 6zelligi veya yoniniin tanimlayicisint  deneysel olarak
aciklamaktadir. Teorik olarak 0 ile baslayan ve {ist sinir olmayan siirekli bir 6l¢ek
tizerinde rakamsal olarak ifade edilmektedir. Derecelendirme yarim birime
yuvarlanir. Pratikte 0,5’ten kiicik ve 7’den biiylik derece yoktur, 7 en biiyiik

derecedir (Duquet ve Carter, 2009).

Ik bilesen endomorfi viicudun yaglilik durumunu, yuvarlakligini, sismanlik
durumunu ifade eder. Bu kisilerin 6zellikle kafasinin, ensesinin, govdesinin ve
tiyelerinin 6n-arka ve sag-sol yoniinde gelismis oldugu goriiliir. Bu tipin 6zellikleri
su sekilde siralanir: Karin gégse gore daha ¢ok gelismis, kare seklinde yliksek
omuzlar ve kisa ensedir. Genel olarak dis hatlarda bir yuvarlaklik gézlenir. Kaslar

belirgin degildir (Duquet ve Carter, 2009; Zorba ve Ziyagil, 1995).



Ikinci bilesen mezomorfi viicudun kas ve kemik gelisimini tanimlamaktadir.
Ikinci bilesen olan mezomorfi belirgin sekilde kaslh yap1 ve dikdortgen sekilli bir
viicutla karakterize edilir. Viicudun dis hatlar1 keskindir. Kemikler iri ve belirgin
Olclide kaslarla ¢evrilmistir. Bacaklar, govde ve kollar genellikle iri, kemikli ve kash
bir goriiniimdedir (Duquet ve Carter, 2009; Zorba ve Ziyagil, 1995).

Ektomorfi ise viicudun inceligini tanimlayan son bilesendir. Bu tipin belirgin
ozellikleri incelik, zayiflik ve bir anlamda da kirilganliktir. Ayn1 zamanda yagsizlig
da ifade eder. Kemikler kii¢ilk ve narin, kaslar cok az gelismistir. Belirgin
ektomorflarda omuz c¢ogunlukla dardir ve kasli goriiniim goézlenmez ve asagiya
diismiistiir. Uyeler gorece uzundur, gévde kisadir. Ancak bu boyun uzun oldugu
anlamina gelmez. Genel fiziksel goriiniimlerinde hemen hi¢ bir noktadan kasl yapiya
rastlanmaz. Kiirek kemikleri genellikle posterior yone dogru ¢ikintilidir (Duquet ve

Carter, 2009; Zorba ve Ziyagil, 1995) .

Somatotip basit dl¢iilerden viicut tizerinde yapilabilen gozlemler veya olasi
Olctimlerin cesitli yararli 6zetini saglamaktadir. Cesitli sporlarda ve tiim karsilasma
seviyelerindeki sporcularin fiziksel yapilarini tanimlamada ve karsilagtirmada
kullanilmaktadir. Somatotipler diger sporlarda benzerken secilen sporlardaki
sporcularin somatotipleri birbirinden oldukg¢a farklidir. Somatotipin belirlenmesi
fiziksel performansla iliskili oldugu gibi antrenman, yaslanma ve biiylime siiresince
viicuttaki degisimleri de agiklamakta kullanilmaktadir.

Somatotip viicut yapisinin genel bir acgiklayicisidir. Ornegin, endomorfi
bileseni benzer seviyede olan Dbireylerin somatotipleri arasindaki farki
gostermektedir. Uzun mesafe kosucusu, viicut gelistirme ve jimnastikle ugrasan elit

erkek sporcular agisindan benzer viicut yagi yiizdesine (% 5) sahip olabilirler. Bu ii¢
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sporda viicut yagi yiizdesi azdir ama bu durum sporcularin viicut yapilar1 arasindaki
onemli farklar1 tek basina gostermez. Sporcularin kas, kemik ve dogrusalliklari
onemli oranda farklidir. Viicut gelistirmede somatotip 1-9-1 iken kosucunun
somatotipi 1-3-5 olabilir. Endomorfi degeri 1’dir ancak mezomorfi ve ektomorfi
degerleri tamamen farklhidir. Somatotip sporcularda goriilen bu farkliliklari
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Duquet ve Carter, 2009).

Heath-Carter siniflamast:

* 1-9-1 leri derecede mezomorf,
* 9-1-1 {leri derecede endomorf,
* 1-1-9 {leri derecede ektomorf,

» 5-2-2 Dengeli endomorfi,

* 6-4-3 Mezomorfik endomorfi,

» 5-5-2 Mezomorfi ve endomorfi,
* 3-5-2 Endo-mezomorfi,
 2-5-2 Dengeli mezomorf,

+ 1-6-3 Ektomorfik mezomorfi,

* 2-4-4 Mezomorfi-ektomorfi,
 2-2-5 Dengeli ektomorfi,

* 3-2-5 Endomorfik-ektomorfi,

* 4-2-4 Endo-ektomorfi,

» 5-2-4 Ektomorfik-endomorfi,

* 4-4-3 Dengeli somatotip yapi,
*4-3—4 Dengeli somatotip yapiy1 ifade eder

(http://80.251.40.59/sports.ankara.edu.tr/koz/egz-fizll/somatotip.pdf, 2009).
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Somatotipi tanimlamanin en genel yolu bir ornek iginde her bilesenin
ortalama ve standart sapmasini kullanarak ve dagilimimi iki boyutlu somatokartta

gostermektir.

Ortalama deger

.Endomorfl lean 4 _ fat

.Mezomorﬂ slender 4 :muscular

Ektomorfi

heavy 4 light

Sekil 1: Somatotip Bilesenleri

(http://80.251.40.59/sports.ankara.edu.tr/koz/egz-fizll/somatotip.pdf)

Somatotip  degerli  bir tekniktir.  Sporcularin  karakteristik  viicut
kompozisyonlarin1 tanimlamak i¢in yaygin olarak kullanilir. Tek basma
performansin yordayicist degildir, ne var ki viicut Olciisii veya diger yapisal veya
fonksiyonel 6zellikleri, sporcularin basarisina katkida bulunan diger bir¢ok faktore
ek olarak islevsel olabilmektedir (http://80.251.40.59/sports.ankara.edu.tr/koz/egz-

fizll/somatotip.pdf, 2009).
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1.3.1.2. Somatotip Verilerinin Analizi

Bir grup bireyin somatotip derecelendirmesini elde ettikten sonra sonuglarini
analiz  etmek ve sergilemek igin en iyi yol  somatokartlardir

(http://80.251.40.59/sports.ankara. edu.tr/koz/egz-fizll/somatotip.pdf, 2009).

Ilk kez Sheldon 1949 yilinda somatotip verilerini gostermek i¢in Reuleaux
Trianlex kullanmigtir. Daha sonra da pratik oldugu i¢in kullanilmaya devam

edilmistir.

Somatokart (Sekil 2 ), sematik bir liggen seklindedir. Bilinen somatotipleri iki
yonlii bir sinirda gdstermektedir. Bir denegin somatotipi licgen iginde bir nokta
olarak yer alir. Somatokartta biitiin drnekler sirasiyla noktalanmalidir. Somatokart,
bireysel somatotip kategorilerine dayali olarak ilave analizlerin yapilmasimi da
saglar. Somatokart kendi i¢inde somatotip bilesenlerine gore boliimlere ayrilmistir.
Bu bilesenlerin bulundugu eksenler liggenin merkezinde kesisirler. Bu {iggen
endomorfi, mezomorfi, ektomorfiyi belirler. Bilesen dereceleri merkezden bu
eksenlerin uglarina dogru artig gosterirler. Bununla birlikte ii¢ bilesendeki asiri
degerler uglarinda yazilidir. Somatotip boéliimleri pozisyonlar1 orantili derecelerine
veya somatotip bilesenlerinin baskin olma durumlarina gore isimlendirilirler

(http://80.251.40.59/sports. ankara.edu.tr/koz/egz-fizll/somatotip.pdf, 2009).
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Sekil 2. Somatokart
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1.3.2. Viicut Bilesimi

Insanda viicut bilesimi yag, kas, kemik ve bunlarin kimyasal bilesimlerinden
olugmaktadir. Viicut bilesimindeki 6nemli degisimlerin biiyiik bir kismi1 biliylime ve
gelisme doneminde meydana gelmektedir. Ozellikle bu degisim bebeklik ve puberte
doneminde goéze carpmaktadir. Cocukluk donemindeki viicut bilesiminin tespiti,

yetiskinlere gore daha zordur. Bu nedenle bebek ve ¢ocukluk doneminde viicudun
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kimyasal yapisinda ve viicut oranlarinda meydana gelen degismelerin tam olarak

ortaya konmas1 gerekmektedir (Giiltekin, 2004).

Viicut bilesimi; genetik, iklim, yas, cinsiyet ve beslenmeyle degisir. Genel
saglik, fiziksel aktivite ve is temposu da viicut bilesiminin sekillenmesinde etkili
olabilmektedir. Viicut bilesimi biiyiik oranda genlerle kontrol edilmektedir. Fakat
cevresel etkilere, bireysel aktiviteye ve beslenmeye de duyarli oldugunu unutmamak
gerekmektedir. Genetik ve genetik olmayan (gevresel) faktorler viicut bilesiminin
sekillenmesinde ve insan populasyonlar1 arasindaki farkliligin olugsmasinda 6nemli
rol oynamaktadir (Gtiltekin, 2004).

Kadinlarin yag kiitlesi (% 25) erkeklerden (% 15) daha fazladir, buna karsin
bebeklerin ve ¢ocuklarin ise su miktarlar eriskinlere gore daha fazladir ancak yas
ilerledik¢e bu oran diismektedir. Viicut kompozisyonu olarak kadin ve erkeklerde
dokusal farkliliklar vardir. Erkekler kadinlardan daha uzun, agir ve biiyiik kas
Kitlesine sahiptir, kemikleri uzun ve kalindir (Caliskan, 2007; Zorba 2006).

Kadinlar ve erkeklerdeki derialtt yag dokusunun nasil dagildigina bakacak
olursak, kadinlardaki viicut yaginin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu
cinsiyet farklilig1 hayatin ilk yillarindan, hatta dogum 6ncesi donemden itibaren goze
carpmaktadir. Ayrica kadinlarda temel yag miktarinin fazlaligi, hamilelikte bebek
koruma fonksiyonuyla iliskilidir. Ostrojen hormonu yaglarin kalga, bacak ve gogiiste

birikmesini saglamaktadir (Giiltekin, 2004).

Insan viicudu farkli oran ve yogunluklarda kas, yag ve kemiklerden
olugmaktadir. Bu bilesenler spor branslarina gore farkli oranlarda performansi
etkilemektedir. Etkili test programlari, sporcularin fiziki yapilariyla ilgili spora

uygun olup olmadigim1 ortaya koyar. Spor bilimcileri bu yiizden, sporcularin
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fizyolojik profillerinin yani sira, viicut bilesimlerini ve fiziksel profillerini de yogun
arastirma alanlarina almiglardir. Fiziksel uygunluk bazi yeterlilikleri de beraberinde
getirir ve bu parametrelerin mevcut olmasi fiziksel yeterliligi saglamaktadir. Fiziksel
uygunlugu olusturan parametreler; kalp dayanikliligi, kas giicii, kas dayanikliligi,

viicut bilesimi, gii¢, esneklik, hiz, denge ve ¢evikliktir (Albay ve ark, 2008).

Ulkemizde viicut bilesimi ve sporcularin performanslarma yonelik
arastirmalarda viicut bilesimi ¢ogunlukla, viicut yagi ve yagsiz viicut kitlesi olarak
ikili sisteme gore ele alinmaktadir. Ayni1 zamanda iilkemizde spor alaninda viicut
bilesimini belirlemeye yonelik aragtirmalarda dikkat c¢eken noktalardan biri de
yapilan arastirmalarin antropometrik dl¢limlere ve su alti tartma yontemine dayali

olusudur (Bektas ve ark., 2007).

Sporcularin viicut bilesimi ve somatotip Ozellikleri ile ilgili ¢aligmalarin
sayisinin giderek artmakta olusu dikkat cekicidir. Viicut bilesenlerinin oranlari,
uygulanan spor dalina gore farklilik gostermekte ve bu farkliliklar sporcunun
performansini etkilemektedir. Bu nedenle {ilkemizdeki sporcularin farkli spor
dallarina yonlendirilmesi agisindan, uygulanan spor dalinin viicut bilesimi

degerlerinin ve somatotip 6zelliklerinin bilinmesi 6nemlidir (Bektas ve ark., 2007).

Viicudumuzda yag, i¢ organlarda ve deri altinda olmak iizere iki sekilde
bulunmaktadir. Deri altt yagi viicudun tiimiinii saran derinin altindaki yag
tabakasidir. Viicuttaki yag miktarinin biliyiik oranim1 deri alti yagi olusturur. Ayni
cevre buytkliigiine ve kas hacmine sahip iki kas, sahip olduklar1 yag dokusu
sebebiyle farkli kuvvet iiretmektedirler. Sporcularda bransa 6zel yag oraninin fazla
olusu, kas fibrillerinin kasilma giiclinii ve kasilma siiratini de sinirlamaktadir (Akin

ve ark; 2004).
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Ideal viicut bilesimi farkli spor branslarinda cesitlilik gdsterse de temelde
daha az yag ve daha iyi performans ilkesi hakimdir. Viicut yag oraninin yiiksek
olmas1 kuvvet, ¢eviklik, siirat ve esnekligin azalmasina, ayrica enerji kaybina neden
olabilmektedir. Viicut agirligi sporcularin hizini, dayanikliigimi ve kuvvetini
etkilerken viicut bilesimi sporcunun giiclinii, goriiniistini ve ¢evikligini

etkilemektedir (Akin ve ark; 2004).

Bilindigi gibi farkli branslardaki sporcularin uyguladiklar1 antrenmanlardan

dolayi fiziki yapilarinda biiyiik farkliliklar goriilebilmektedir (Akin ve ark; 2004).

Viicut bilesimiyle ilgili yapilan arastirmalarin temelini sporcularin
performansi olusturmaktadir. Sporcularimizin fiziksel ve fizyolojik yapilarinin ortaya
konmasi uluslararasi alanda basart i¢in artik bir zorunluluk olarak gériilmektedir. Her
spor bransindaki sporcularin fizyolojik ve fiziksel yapilari bilinirse belki erken
donemlerde sporcu se¢imi bilingli bir sekilde yapilabilir; maksimum performans elde
etmek icin gerekli antrenmanlar diizenlenebilir, en 6nemlisi sporcularin fizyolojik
ozellik ve performanslarina uygun antrenmanlar uygulanip sakatlanmalar 6nlenebilir

(Akin ve ark; 2004).
1.3.2.1. Viicut Bilesimini Belirleme Yontemleri

Viicut bilesimini viicut suyu, hiicre i¢i ve hiicre dis1 su, yag dokusu, kas
dokusu, kemik dokusu ve mineraller gibi bilesenler olusturur. insanda viicut
bilesimini belirlemenin dolayli metotlarim1 kanitlama arastirmalar1 1940’larda
Behnke’nin laboratuvarinda baslamistir. Zamanla ¢esitli metotlarin dahil olmasiyla

pek ¢ok viicut bileseninin miktarini belirlemek kolaylasmistir (Lukaski, 1987).
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Viicut bilesiminin belirlenmesinde ikili veya {cli bdlimli sistem
kullanilmaktadir. Ikili béliimleme sistemine gére viicut agirligl, yag kitlesi ve yag
dis1 viicut kitlesi olarak iki bilesen seklinde ele alinmaktadir. Yagsiz viicut kitlesi,
baslica viicut hiicre kitlesi ve hiicreler arasi konnektif dokuyu igcermektedir. Bu
nedenledir ki viicudun metabolik aktivitesinin yaklasik %95°1 yagsiz viicut kitlesi

igerisinde gergeklesmektedir (Giiltekin, 2004).

Uclii boliimlii sisteme gore yag, iskelet kasi ve kas dis1 yagsiz viicut kitlesi
seklinde ele alinmaktadir. Giiniimiizde bu alandaki ¢alismalarda daha ¢ok ikili model

kullanilmaktadir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Yirminci ylizyilin ikinci yarisindan sonra viicut bilesimi ile ilgili
arastirmalarin sayis1 hizla artmistir. Bu duruma paralel olarak viicut bilesiminin
degerlendirmesinde kullanilan yontemlere her gegen giin yenileri eklenmistir (Sifil

ve ark., 2002).

Viicut bilesimini konu alan kaynaklar incelendiginde yontemlerin direkt ve
indirekt olarak ikiye ayrildigi goriilmektedir. Direkt yontem insan kadavrasindan
viicut bilesiminin belirlenmesidir. Ikinci yontem ise indirekt olarak laboratuar ve
saha metotlar1 ile viicut bilesiminin hesaplanmasidir. Indirekt yontemler nekropsi
caligmalar1 sonucunda elde edilen bulgularla belirlenmis olan formiillere gore, viicut

yag miktarinin belirlenmesi esasina dayanir (Giiltekin, 2004).

Viicut bilesiminin degerlendirmesinde farkli ve etkin yontemler son yillarda
gelistirilmistir. Viicut bilesiminin etkin bir sekilde olgiilmesi Kklinik agidan saglikla
ilgili 6nemli kararlarin alinmasinda hayati rol oynamaktadir. Biyoelektrik Impedans

Analizi giivenli olmasi, indirekt bir yontem olmasi, kismen diisiik maliyeti igermesi,
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etkili bir degerlendirme yoOntemi olmasi gibi nedenler sonucunda kliniklerde,
hastalarin  viicut kompozisyonlarinin degerlendirilmesinde sik  kullanilan  bir
yontemdir. Arastirmalar, Biyoelektrik Impedans Analizi yonteminin c¢ocuklarda,
genglerde, yetiskinlerde ve yaslilarda etkili bir yontem olarak viicut bilesiminin
degerlendirilmesinde kullanilabilecegini gOstermistir. Ayaktan ayaga Biyoelektrik
Impedans  Analizi yonteminin  ¢ocuklarin  viicut  kompozisyonlarini
degerlendirmedeki etkinligi gdsterilmistir. Ayaktan ayaga Biyoelktrik Impedans
Analizi olgtimleri elektrotlar ile ekstremite ayirimi Ol¢timii yapilan Biyoelektrik
Impedans Analizi yontemlerine gore istatistiksel olarak ayni sonuglari daha hizli ve

daha kolay sekilde vermektedir (Kaya ve Ozgelik; 2009).

Antropometri teknigi ve biyoelektrik impedans yontemleri, ucuz maliyetli
olduklar1 igin epidemiolojik ve klinik ¢aligmalarda siklikla basvurulan ama
giivenirligi diger yontemlere gore daha az olan teknik ve yontemlerdir. Buna karsilik
K40, dansitometre, toplam viicut suyu Olglimii daha gilivenilir ve kesin sonug
vermesine ragmen pahali ve zaman alici olduklarindan, MR ve CT yine pahali
maliyet ve bireylerin radyasyona maruz kalmasi nedeniyle epidemiyolojik ve klinik

caligmalarda kullanilmamaktadir.
1.3.2.2. Biyoelektrik impedans Analizi

Biyoelektrik Impedans kolaylig1, tasinabilirligi ve maliyetinin pahali olmayist
sayesinde giderek artan bigimde popiiler hale gelen bir viicut kompozisyonu
metodudur. Canlt dokunun elektrik 6zelliginden belli organ ve dokularin
fonksiyonlarinin  6l¢iimii ve tanimlanmasi i¢cin 50 yildan fazla zamandir
faydalanilmaktadir. BIA son zamanlarda yagsiz viicut Kkitlesinin miktarini

belirlemede kullanilmaktadir. Metot, bilesiminde su bulunan ve bulunmayan
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dokularin elektrik 6zelligi ve onlarin elektrolit igerigini temel alir. Biyolojik bir
yapiya diisiik voltaj uygulandiginda, bir iletken olarak hiicre i¢i ve dis1 sivilar ve
kapasitor olarak hiicre zarlarinin kullanilmasiyla, kiiciik bir alternatif akim yap1
boyunca dolasir. Yagsiz viicut Kkitlesi aslinda, adipoz dokunun lipit olmayan
bilesenlerini kapsar, viicudun iletken elektrolitleri ve tiim suyunu i¢ine alir ve yagsiz
viicut kitlesi bu nedenle bir elektrik akiminin iletkenliginden neredeyse tamamen
sorumludur. Insan viicudunun biyoelektriksel &zellikleri ve karmasik geometrisi
karisikliga neden olan faktorlerdir ama prensipte impedans iletkenin kesitsel alani ve
uzunluguyla iligkili oldugundan yagsiz viicut kitlesinin biyoelektriksel hacmini

tahmin etmekte kullanilabilir (Eston ve ark., 2009).

Biyoelektrik impedans analizi; yag dokunun su i¢germedigi ve yag haricindeki
dokularda da su miktarinin sabit oldugu varsayimina dayanir. Viicut yag yiizdesi ve
yagsiz viicut kitlesi, elektrik akimina kars1 toplam viicut direnci ile toplam viicut
suyu veya yagsiz vicut kitlesi arasindaki ters iliskiden yola ¢ikilarak hesaplanir.
Biyoelektrik Impedans Analizi olduk¢a hizli, ekonomik, tasmabilir, cok deneyim
gerektirmeyen ve Ozellikle alan arastirmalart ve biiyiilk Orneklemleri kapsayan
caligmalar i¢in uygundur. Elektrik akimina kars1 olusan direng, toplam viicut suyu
ve elektrolitlerin dagilimu ile ters orantilidir. Yagsiz viicut kitlesi, viicuttaki suyun ve
elektrolitlerin biiyiik bir boliimiini igerdiginden elektrik akimina olan gegirgenligi
(diisiik direng), yag kitlesinden daha fazladir (yiiksek direng) (Acikada ve Hazr,

2002).

Yeni biyoelektrik impedans cihazlar1 ile ol¢glim yapilirken cihaza yas, boy,
kilo, cinsiyet yazilarak yapilan 6l¢iim sonucu elde edilen sonuclar gesitli regresyon

formiilleri ile elektronik olarak uygulanip viicut parametreleri elde edilebilmektedir.
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Biyoelektrik impedans yonteminde, elektrotlar aracilifiyla doku yatagina degisik
frekanslarda alternatif akim verilmekte ve bunun voltajindaki diisme impedans olarak
tespit edilmektedir. Impedans dokunun elektrik akimina gosterdigi direng,
iletkenlikle ters orantilidir. Elektrolitte bulunan zengin sivilar elektrik akimina daha
az direng olusturmaktadir. Lipitler ve kemiklerdeki mineraller ise en fazla direng

gostermektedirler.

21



IKiNCi BOLUM
AMAC - MATERYAL ve METOT
2.1. AMAC

Bu tezin amaci;

1- Farkli kategorilerdeki voleybolcularin cinsiyete gore antropometrik

ozelliklerini ortaya koymalk,

2- Farkli kategorilerdeki voleybolcularin cinsiyete gore somatotiplerini tespit

etmek,

3- Farkl kategorilerdeki voleybolcularin viicut bilesimlerinin cinsiyete gore

nasil farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktir.

2.2. MATERYAL VE METOT
2.2.1. Materyal

Arastirma kapsaminda 1.Lig takimlar1 olan Halkbank ve Iller Bankasi’nin
oyunculari olmak tizere toplam 51 voleybolcu 6l¢iilmiistiir. Erkek bireyler Halkbank,
bayan bireyler de Iller Bankasi Voleybol takimi oyuncularidir. Bu ¢alismada ele
alinan sporcularin takimlara ve kategorilere gore yas ortalamalar1 Tablo 2 ve Tablo

3’te gosterilmistir.
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Tablo 2: Erkek Sporcularin Kategorilere Gore Yas Ortalamalari

Kategori n Yas Ortalamasi
Geng 14 17,5
A Takimi 10 27,1

Tablo 3: Bayan Sporcularin Kategorilere Gore Yas Ortalamalari

Kategori n Yas Ortalamasi
Geng 15 14,8

A Takimi 12 21,5

2.2.2. Metot

Sporculardan agirlik, boy, gevsek biceps gevresi, ayakta baldir ¢evresi, dirsek
genisligi, diz genisligi, triceps deri kivrimi kalinligi, supscapular deri kivrimi
kalinlig1, supraspinale deri kivrimi kalinligi, baldir deri kivrimi kalinligi
antropometrik Ol¢iileri alinmistir. Alinan bu o6lgiiler yardimiyla sporcularin viicut
tipleri ve viicut bilesimleri hesaplanmistir. Alinan 6l¢timler Antropometri formuna

yazilmistir (Ek 1).

Elde edilen oOlc¢limlerin istatistiksel analizleri SPSS 13.0 programinda
yapilmistir. Bireyler bayan ve erkek olmak {izere iki gruba ayrilmistir. Daha sonra

her grup yildiz, geng ve A olmak iizere 3 farkh alt kategoriye ayrilmistir.

Farkli kategorilerde oynayan ayni cinsiyetteki bireylerin antropometrik
Ozellikleri One-Way Anova ile test edilmistir. Voleybolculardan alinan
antropometrik dl¢limler “Somatotype” programina girilmis ve her bireyin somatotipi

program yardimiyla bulunmustur.

Arastirmada Cinsiyetler arasi viicut tipi ve viicut bilesimi farkinin yam sira

ayni cinsiyetteki sporcularin farkli yas guruplarindaki gegis Ozellikleri ortaya
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konulmus ve bulgular daha 6nce yapilmis olan ¢alismalardan elde edilen bulgularla

karsilastirilmistir.
2.2.2.1. Antropometrik Ol¢iimler

Antropometrik Ol¢timler; boy uzunlugu, viicut agirligi, dort farkli bolgeden
deri kivrimu kalinlig1 (triceps, subscapular, supraspinale ve baldir), iki farkh
bolgeden kemik genisligi (diz ve dirsek) ve iki farkli bolgeden gevre Ol¢iisii (iist kol

ve baldir) olarak alinmistir.

Viicut Agirh@ (Kilo): Viicut agirligr spor kiyafeti ve ayakkabisiz olarak, dik
ve karsiya bakar pozisyonda Tanita BC 418 marka tart1 aletiyle 0,1 kg hata ile

Olciilmiistiir.

Boy Uzunlugu: Antropometre ile olgiiliir. Denek diiz ve yere paralel bir
zeminde bulunan antropometre tahtasinin iizerine ¢ikarilir. Olgii, iki kisi tarafindan
alinir. Olgii alan kisilerden biri, parmaklariyla, denegin mastoid ve elmacik kemigi
cikintilarindan yumusakea yukar1 dogru ¢ekerek, denegin en biiyiik boy uzunlugunu
kazanmasini saglar. Bas Frankfurt diizleminde, omuzlar1 serbest, sirt1 diiz ve yukari
dogru gergin tutulmali, topuklarmin bitisik ve topuklarin birlestigi yer ile ayak
parmaklar1 arasinda yaklasik 45°’lik a¢1 bulunmahidir. Olgen kisilerden biri
antropometrenin horizontal kolunu denegin basina kadar indirirken, digeri, denegin
mastoidleri ve elmacik kemiklerinden yumusak c¢ekmeyi siirdiiriir. Denegin bast
antropometrenin horizontal koluna dik ve horizontal kol basin ortasina (vertex)
hafifce konmalidir. Ayrica, denegin mastoid ve elmacik kemiklerinden ¢ekildiginde

topuklarini yerden kaldirmamasina dikkat edilmelidir (Akin, 2001).
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Gevsek Biceps Cevresi: Olcii serit metreyle denek ayakta ve kolu asagiya
dogru sarkitilmis durumdayken, acromion ve olecranon noktalarinin tam orta
noktasindan dl¢iilmiistiir. Olgii alinirken serit metrenin derinin yiizeyine tam temasi

saglanmis ve deriye baski uygulanmamistir (Akin, 2001).

Baldir Cevresi: Serit metreyle yumusak dokuya hafifge baski uygulanarak

baldirin maksimum g¢evresi dl¢iilmiistiir (Akin, 2001).

Dirsek Genisligi: Denegin kolu, hafif olarak 6ne dogru ¢ekilip, elin avug igi
yukar1 bakacak sekilde dirsekten 90° biikiilmesi saglanarak kiigiikk cap pergeliyle
humerusun alt ucunun en dista kalan kisimlari arasindaki genigligi olgtilmistiir

(Akin, 2001).

Diz Genisligi: Denck sandalyeye yere dik basacak sekilde oturmus, 6l¢ii alan
kisi denegin On tarafinda durarak, gap pergeli ile uyluk kemiginin kondillerinin

yanlardaki en ¢ikintili noktalar1 aras1 uzaklig 6l¢tilmiistiir (Akin, 2001).

Triceps Deri Kivrinu Kalinhgr: Denek, ayakta kollarini kasmadan yanlara
serbestce sarkitmis sekilde dururken, Ol¢ii list kolun arkasindaki triceps kaslarin
tizerinden ve iist kolun tam ortasindan Deri Kivrimi Pergeli (Skinfold) ile alinmistir
(acromion ile olecranon noktalar1 arasinin ortasi). Bu iki nokta arasi serit metre ile

Olciilerek bulunmustur (Akin, 2001).

Subscapular (Kiirek Kemigi) Deri Kivrimi Kalinhgi: Sol elin bagparmak,
isaret ve orta parmaklari ile kiirek kemiginin hemen altindan, deri kivriminin dogal
yonelimine uyarak (deri kivriminin dogal yonelimi viicudun dikey eksenine yaklasik
45° lik ac1 yaparak uzanir) deri ve deri alt1 yag tabakasi kaldirilarak Deri Kivrimi

Pergeliyle 6l¢tim yapilmistir (Akin, 2001).
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Supraspinale Deri Kivrimi Kalinhgi: Denek ayakta dik pozisyonda iken
ilium kemiginin 6n tarafinda bulunan spinale ¢ikintinin bulundugu hat tizerinde deri

kaldirilarak, deri kivrimi kalinligi degeri Deri Kivrimi Pergeli ile olgiilmiistiir (Akin,

2001).

Baldir Deri Kivrimu Kalinhigi: Denek, bacagini dizden yaklasik 90° biikerek
bir sandalye lizerine kasmadan koymus, baldirin maksimum g¢evresi diizeyinde,

bacagin medikal sinir1 lizerinde Deri Kivrimi Pergeli ile 6l¢ciim alinmistir (Akan,

2001).

2.2.2.2 Viicut Bilesiminin Tespiti

Viicut bilesimi 6l¢iimii yapilirken Tanita BC 418 marka viicut analizi 6l¢iim
cihazi kullamilmistir. Cihaz, 5 ayr1 bolgeye 50 kHz elektrik akimi gondererek,
kollarin, bacaklarin ve gdvdenin yag orani, yagsiz kitle ve kas agirligi analizini
yapmaktadir. Olgiim cihazi 200 kg. maksimum kapasite ve 100 gr. ol¢iim

hassasiyetine sahiptir.

Olgiim cihazi, 6lgiim islemi sonrasinda; toplam viicut agirligi, Beden Kitle
Endisi, Viicut Yag Orani, Viicut Yag Kitlesi, Yagsiz Viicut Kitlesi, Kas Direnci,

Viicut Sivi Orani ve Bolgesel Kas Agirligini termal yazicisindan rapor halinde verir.

Bu calismada, 6l¢iim cihazindan verilen rapordan asagidaki parametreler

kullanilmistir:

1. Toplam Viicut Agirhigt (kg),
2. Beden Kitle Endisi,
3. Bazal Metabolizma Hiz1 Bilgileri (kcal),

4. Viicut Yag Orani (%),
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5. Viicut Yag Miktar1 (kg),
6. Yagsiz Viicut Kitlesi (kg),
7. Toplam Viicut Suyu (%),
8. Sag Bacak Yag Orani (%),
9. Sol Bacak Yag Orani1 (%),
10. Sag Kol Yag Orani (%),
11. Sol Kol Yag Orani (%),
12. Govde Yag Orant (%),
13. Govde Yag Miktar (kg),

14. Yagsi1z Govde Kitlesi.

2.2.2.3 Somatotipin Tespiti

Somatotip hesaplamalar1 Heath-Carter Somatotip belirleme yontemine gore
yapilmistir. Somatotip bilesenlerinin hesaplamalari asagidaki gibidir (Heath ve

Carter, 1990):
Endomorfi

Endomorfi boy, 3 deri kivrimi kalinhiginin toplami ve bilesen degerleri

arasindaki iliskiden tahmin edilmektedir.
| = -0,7182+0,1451(X) —0,00068 (X?)+0,0000014(X>)

Burada X, triceps, supscapular ve suprailiac deri kivrim kalinliklarinin

toplamidir.
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Mezomorfi

Mezomorfi boy, beklenen degerlerinden iki genislik ve iki ¢evrenin

sapmasindan tahmin edilmektedir.

IT = [0,858. humerus c¢ap1 + 0,601. femur ¢ap1 + (0,188 (biceps g¢evresi-
triceps deri kivrim kalinligi/10)) + (0,161 (baldir ¢evresi — baldir deri kivrim

kalinlig1/10)] — (0,131. boy uzunlugu) + 4.50
Ektomorfi

Ektomorfi ise agirlik oranmin kiip kokii lizerinden boy veya ponderal
indeksin (agirlik/boy®)  tersi ve bilesen degeri arasindaki iliskiden tahmin

edilmektedir.
I11= Boy (cm)/*Vagirlik (kg)
Formiil sonucu ¢ikan sonuca gore farkli hesaplamalar yapilmaktadir.

a. Eger formiilde bilesenler yerine konuldugunda ektomorfi degeri 40.74 ten

bliyiik bulunursa,
=0.732 [Boy (cm)/*Vagurlik (kg)] - 28.58
b. Deger 39.65’ten biiyiik veya 40.74’¢ esit olursa,
= 0.463 [Boy (cm)/*Vagirlik (kg)] — 17.615
c. Deger 39.65¢ esit bulunursa,
= 0.5 seklinde hesaplama yapilir.
Sporcunun somatokarttaki yeri belirlemek i¢in ise:

X = ektomorfi — endomorfi
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Y = 2 X mezomorfi — (endomorfi + ektomorfi) formiilleri kullanilmaktadir.
Ornegin sporcunun somatotip degerlerinin 3-4-2,5 oldugu varsayilirsa somatokarttaki
yeri asagidaki gibi hesaplanir.

X=25-3=-05

Y=2x4-(3+25)=25

2.2.2.4 Istatistiksel Analiz

Tiim antropometrik dlgiilerin ortalama ve standart sapma degerleri SPSS 13.0
programinda hesaplanmistir. Ayrica sporcularin viicut bilesimi degerleri i¢in hem

kilogram hem de yiizde degerleri tablolarda verilmistir.

Sporcularin  Beden Kitle Endisi BKEZAglrhk/boy(cm)3 formuli ile
hesaplanmistir. Ayni cinsiyetteki farkli kategori oyuncularinin antropometrik

ozellikleri Anova ile test edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Erkek ve bayan sporcularin Antropometrik 6zelliklerine ait degerler Tablo 4 ve
5’te gosterilmektedir. Boy ortalamasi geng erkeklerde 188,9 cm, A takimda ise 193,8
cm bulunmustur. Geng kategoriden A kategorisine geciste boyda bir artisin sz
konusu oldugu gézlenmektedir.

Bayan voleybolcularda yas ve boy arasinda dogrusal bir iliski bulunmustur.
Boy ortalamasi gen¢ bayanlarda 169,8 cm, A takiminda ise 181,8 cm olarak
bulunmustur. Bayan voleybolcularda yas artistyla birlikte boyda da artis

goriilmektedir. Kategoriler arasindaki artis diizenlidir.
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Grafik 1: Farkli Kategori ve Cinsiyetlere Gore Boy Uzunlugu Degerleri
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Agirlik ortalamasi geng erkeklerde 77,4 kg, A takiminda ise 90,2 kg olarak

bulunmustur. Geng kategoriden A kategorisine gegiste ciddi bir artis s6z konusudur.

Geng bayanlarda 61,8 kg ve A takiminda 67,3 kg olarak bulunmustur. Bayan

voleybolcularda agirlik ortalamasi yasa bagl olarak artig gostermistir.
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Grafik 2: Farkli Kategori ve Cinsiyetlere Gore Agirlik Degerleri.

Viicut bilesiminin belirlenmesinde triceps deri kivrimi kalinligi ¢ok 6nemlidir.

Bunun nedeni ise triceps deri kivrimi kalinligi ile viicudun toplam yag miktar

arasinda bir iligkinin olmas1 ve bunun yaninda ¢ocukluktan erigkinlige kadar referans

degerlerinin tam olarak bilinmesidir.
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Arastirmada

deri kivrimi  kalinligi ortalamast gen¢ erkek

voleybolcularda 6,0 mm. ve A takiminda ise 7,5 mm. dir.

takiminda ise 11,7 mm. dir.

Triceps DKK (mm)

Bayanlarda triceps deri kivrimi kalinligi ortalamasi genglerde 13,3 mm. ve A

14,00 — Cinsiyet
' —- B
— —£
—
—
—
12,00 — —
10,00 —
5,00 —
p—
1'-'-'--'-'--'_'_'_,,-'—".—i-'
—_—
—
—
.——'—'-#
6,00 —
I
)
Kategori

Grafik 3: Farkli Kategori ve Cinsiyetlere Gore Triceps Deri Kivrimi Kalinligi

Degerleri.
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9,3 mm., A takiminda ise 12,5 mm. olarak bulunmustur.

Erkek voleybolcularda supscapular deri kivrimi kalinlig1 ortalamasi genglerde

Bayan voleybolcularda supscapular deri kivrimi kalinligi ortalamasi geng

bayanlarda 12,1 mm., A takiminda 10,6 mm.’dir.
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Grafik 4: Farkli Kategori ve Cinsiyetlere Gore Supscapular Deri Kivrimi

Kalinlig1 Degerleri.
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Erkek voleybolcularda Beden Kitle Endisi degeri ortalamasi geng erkeklerde
21,7, A takiminda ise 24,0 olarak bulunmustur. Kategoriler aras1 Beden Kitle Endisi
ortalama degerinde yasla birlikte bir artis vardir.

Voleybolcularda Beden Kitle Endisi ortalamasi gen¢ bayanlarda 21,4 ve A
takiminda 20,4 olarak bulunmustur. Kategoriler arasi Beden Kitle Endisi ortalama

degerinde yasla birlikte bir artis yoktur.
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Grafik 5: Farkli Kategori ve Cinsiyetlere Gore Beden Kitle Endisi Degerleri.
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Bazal Metabolizma Hizi1 ortalamasi gengler erkeklerde 2110,7 ve A takiminda

ise 2340,6 olarak tespit edilmistir.

Bayanlarda ise Bazal Metabolizma Hizi ortalamasi genglerde 1541,2 ve A

takiminda

ise 1672,3 olarak bulunmustur.

Bayanlarda yagla birlikte bazal

metabolizma hizinda da dogrusal bir artis s6z konusudur.

Bazal Metabolizma Hizi (kcal)
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Grafik 6: Farkli Kategori ve Cinsiyetlere Gore Bazal Metabolizma Hizi Degerleri.
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8,9 ve A takiminda ise 10,8 olarak bulunmustur.

Viicutlarinda bulunan ortalama yag miktar1 (kg) geng¢ erkek voleybolcularda

Bayan voleybolcularda ise ortalama yag miktar1 (kg) geng¢ takimda 16,3, A

takiminda ise 11,9 olarak bulunmustur.

voleybolculara gore fazladir.

Viicut Yag Miktan (kg)

Her iki kategoride de bayan voleybolculardaki ortalama yag miktari, erkek
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Grafik 7: Farkli Kategori ve Cinsiyetlere Gore Viicut Yag Miktar1 (kg) Degerleri.
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Ortalama viicut yag orani (%) geng erkek voleybolcularda 11,4 ve A takimi

erkek voleybolcularda 12,0 olarak bulunmustur. Erkek voleybolcularda ortalama yag

oraninda (%) yasla birlikte bir artig s6z konusudur.

Bayan voleybolcularin ortalama viicut yag oranlar1 (%) ise gen¢ takimda 26,1

ve A takiminda 17,6 olarak bulunmustur. Geng kategoriden A takimina geciste bir

ortalama yag orani (%) degeri artis gostermektedir.

Viicut Yag Orani (%)

Grafik 8: Farkli Kategori ve Cinsiyetlere Gore Viicut Yag Orani (%) Degerleri.
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Ortalama yagsiz viicut kitlesi miktar1 (kg) geng erkek voleybolcularda 68,5 ve

A takimi erkek voleybolcularda 79,5 olarak bulunmustur. Yagsiz viicut kitlesi

miktarinda erkek voleybolcularda kategoriler arasinda yasla birlikte bir artis sz

konusudur.

Bayan voleybolcularin ortalama yagsiz viicut kitlesi miktar1 ise (kg) genglerde

45,5 ve A takimda 55,5 olarak bulunmustur. Kategoriler arasinda yagsiz viicut kitlesi

degerlerinde yasla birlikte bir artis s6z konusudur.

de bayan voleybolculardan daha yiiksek degerlere sahiptir.

Yagsiz Viicut Kitlesi (kg)

Erkek voleybolcularin ortalama yagsiz viicut kitlesi degerleri her iki kategoride
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Grafik 9: Farkli Kategori ve Cinsiyetlere Gore Yagsiz Viicut Kitlesi (kg) Degerleri.
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Erkek voleybolcularin ortalama govde yag kitlesi (kg) degerleri geng takimda

5,4 ve A takiminda 6,1 olarak bulunmustur. Kategoriler arasi1 gegiste govdedeki yag

kitlesi degerinde yasla birlikte bir artis s6z konusudur.

Bayan voleybolcularin ortalama govde yag kitlesi (kg) degerleri ise geng

takimda 7,3 ve A takiminda 5,4 olarak bulunmustur. Kategoriler arasi geciste yasla

birlikte bir azalma soz konusudur.
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Grafik 10: Farkli Kategori ve Cinsiyetlere Gore Govde Yag Kitlesi (kg) Degerleri.
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Ortalama yagsiz govde kitlesi (kg) geng¢ erkek voleybolcularda 35,8 ve A
takim1 erkek voleybolcularda 42,4 olarak tespit edilmistir. Kategoriler arasi gegiste

yagsiz gdvde kitlesi bakimindan yagla birlikte bir artis s6z konusudur.

Bayan voleybolcularin ortalama yagsiz govde kitlesi (Kg), geng
voleybolcularda 26,2 ve A takiminda 31,3 olarak tespit edilmistir. Kategoriler arasi

geciste yasla birlikte bir artis s6z konusudur.

Her iki kategoride de erkek voleybolcular, bayan voleybolculardan daha

yiiksek degerlere sahiptirler.
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Grafik 11: Farkli Kategori ve Cinsiyetlere Gore Yagsiz Govde Kitlesi (kg)

Degerleri.
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Geng sporcular lizerinde alinan antropometrik olgiimlerin genelinde cinsiyetler
arast anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P < 0.05). Fakat Ayakta Baldir Cevresi,
Baldir Deri Kivrimi1 Kalinligi, Beden Kitle Endisi ve gévde yag miktar1 6l¢iim degeri

bakimindan cinsiyetler aras1 anlamli bir farklilik yoktur.

A takimi sporcular iizerinde alinan antropometrik Slgiimlerin de genelinde
cinsiyetler aras1 anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P < 0.05). Ancak Supscapular
deri kivrim1 kalinligi, Viicuttaki Yag Miktar1 (kg), Govdedeki Yag Orani (%) ve
Miktar1 (kg) Olctim degerleri bakimindan cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

41



Tablo 4. Geng Takim Erkek ve Bayan Voleybolcularda Antropometrik Ozellikler

ERKEK BAYAN
Antropometrik Olgiimler n | Ortalama | SS [ n |Ortalama| SS | Anlamlilik
Boy (cm) 14| 1889 49 |15]| 169,8 6,8 0,00
Agirlik (kg) 14 77,4 6,0 |15| 61,8 7,6 0,00
Gevsek Biceps Cevresi 14 27,9 2,1 |15 26,1 1,7 0,00
Ayakta Baldir Cevresi 14 35,9 2,2 |15 35,5 2,8 0,60
Dirsek Genisligi 14 6,9 0,4 |15 5,8 0,4 0,00
Diz Genigligi 14 10,0 0,6 |15 8,5 0,4 0,00
Triceps DKK (mm) 14 6,0 1,1 (15| 133 3,8 0,00
Supscapular DKK (mm) 14 9,3 19 |15 12,1 2,2 0,01
Supraspinale DKK (mm) 14 9,8 34 |15 15,0 3,4 0,00
Baldir DKK (mm) 14 8,1 18 |15 5,3 3,3 0,09
Beden Kitle Endisi 14 21,7 1,7 |15 214 2,0 0,64
Bazal Metabolizma Hiz1 (kcal) | 14| 2110,7 |148,0| 15| 1541,2 |123,2 0,00
Viicut Yag Orani (%) 14 114 6,8 |15 26,1 3,8 0,00
Viicut Yag Miktar1 (Kg) 14 8,9 56 |15| 16,3 3,7 0,00
Yagsiz Viicut Kitlesi (kg) 14 68,5 6,4 |15 455 4,9 0,00
Toplam Viicut Suyu (kg) 14 50,2 4,7 115 33,3 3,6 0,00
Sag Bacak Yag (%) 14 10,3 55 [15] 325 4,0 0,00
Sol Bacak Yag (%) 14 9,3 6,2 |15 31 4,5 0,00
Sag Kol Yag (%) 14 8,7 58 |15 30,6 5,6 0,00
Sol Kol Yag (%) 14 9,4 6,6 |15 32,6 5,7 0,00
Govde Yag (%) 14 12,9 10,8 (15| 21,4 5,7 0,01
Govde Yag (kg) 14 54 4,7 |15 7,3 2,4 0,19
Yagsiz Govde Kitlesi (Kg) 14 35,8 46 (15| 26,2 2,7 0,00
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Tablo 5. A Takim Erkek ve Bayan Voleybolcularda Antropometrik Ozellikler

ERKEK BAYAN
Antropometrik Olgiimler n [Ortalama| SS | n [Ortalama| SS | Anlamlilik
Boy (cm) 10 | 1938 35 |12] 1818 5,6 0,00
Agirlik (kg) 10 90,2 6,1 |12| 67,3 4,2 0,00
Gevsek Biceps Cevresi 10 35,0 0,8 |12 26,5 1,2 0,00
Ayakta Baldir Cevresi 10 39,5 1,3 |12 36,3 1,6 0,00
Dirsek Genisligi 10 7,5 0,2 |12 6,2 0,3 0,00
Diz Genigligi 10 10,8 04 |12 8,9 0,5 0,00
Triceps DKK (mm) 10 7,5 14 112 117 2,7 0,00
Supscapular DKK (mm) 10 12,5 28 (12 10,6 2,8 0,13
Supraspinale DKK (mm) 10 6,4 2 |12 14,1 3,7 0,00
Baldir DKK (mm) 10 6,8 1,3 |12 119 3,5 0,00
Beden Kitle Endisi 10 24,0 14 112 204 1,4 0,00
Bazal Metabolizma Hiz1 (kcal) | 10 | 2340,6 |171,9|12| 1672,3 | 854 0,00
Viicut Yag Orani (%) 10 12,0 1,7 112 17,6 3,5 0,00
Viicut Yag Miktar1 (Kg) 10 10,8 18 |12 119 2,7 0,26
Yagsiz Viicut Kitlesi (kg) 10 79,5 55 |12] 555 3,4 0,00
Toplam Viicut Suyu (kg) 10 58,2 40 [12] 40,6 2,5 0,00
Sag Bacak Yag (%) 10 12,6 13 [12| 23,7 2,9 0,00
Sol Bacak Yag (%) 10 12,4 14 (12| 234 3,2 0,00
Sag Kol Yag (%) 10 7,6 19 |12 1272 3,3 0,00
Sol Kol Yag (%) 10 8,0 16 |12 131 4,1 0,00
Govde Yag (%) 10 12,6 2,3 (12| 146 4,2 0,18
Govde Yag (kg) 10 6,1 12 |12 54 1,7 0,25
Yagsiz Govde Kitlesi (Kg) 10 42,4 2,7 (12| 31,3 1,9 0,00
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Tablo 6. Bayan Voleybolcularda Kategoriler Aras1 Antropometrik Olgiim Degerleri

f Anlamlilik
Agirlik (kg) 5,2 0,03
Boy (cm) 24,3 0,00
Gevsek Biceps Cevresi (mm) 0,6 0,43
Ayakta Baldir Cevresi (mm) 0,8 0,39
Dirsek Genisligi (mm) 7,0 0,01
Diz Genisligi (mm) 5,3 0,03
Triceps DKK (mm) 1,5 0,23
Supscapular DKK (mm) 2,6 0,12
Supraspinale DKK (mm) 0,5 0,49
Baldir DKK (mm) 25,5 0,00
Beden Kitle Endisi 2,2 0,15
Bazal Metabolizma Hiz1 (kcal) 9,8 0,00
Viicut Yag Orani (%) 36,3 0,00
Viicut Yag Miktar1 (KQ) 11,5 0,00
Yagsiz Viicut Kitlesi (kg) 35,7 0,00
Toplam Viicut Suyu (kg) 36,0 0,00
Sag bacak yag (%) 39,4 0,00
Sol bacak yag (%) 23,9 0,00
Sag kol yag (%) 101,4 0,00
Sol kol yag (%) 99,1 0,00
Govde yag (%) 11,8 0,00
Govde yag (kg) 5,2 0,03
Yagsiz Govde Kitlesi (kg) 30,6 0,00
Endomorfi 1,9 0,18
Mezomorfi 6,0 0,02
Ektomorfi 10,1 0,00
Bayan voleybolcularda, farkli kategorilerde oynayan sporcularin

antropometrik Ol¢iim degerleri Tablo 6’daki gibidir. Antropometrik Ol¢iimlerin

genelinde anlamli bir fark bulunmustur (P < 0.05). Ancak gevsek biceps ve ayakta

baldir ¢evresi, triceps, supscapular ve supraspinale deri kivrimi kalinliklari ile

Beden Kitle Endisi ve endomorfi

bulunamamastir.

degerleri arasinda anlamli bir farklilik
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Tablo 7. Erkek Voleybolcularda Kategoriler Aras1 Antropometrik Olgiim Degerleri

f Anlamlilik
Agirlik (kKg) 26,8 0,00
Boy (cm) 7,2 0,00
Gevsek Biceps Cevresi (mm) 99,9 0,00
Ayakta Baldir Cevresi (mm) 22,3 0,00
Dirsek Genisligi (mm) 17,5 0,00
Diz Genisligi (mm) 12,4 0,00
Triceps DKK (mm) 9,1 0,00
Supscapular DKK (mm) 10,9 0,00
Supraspinale DKK (mm) 8,1 0,00
Baldir DKK (mm) 4.0 0,05
Beden Kitle Endisi 12,7 0,00
Bazal Metabolizma Hizi (kcal) 12,3 0,00
Viicut Yag Orani (%) 0,1 0,79
Viicut Yag Miktar1 (KQ) 1,0 0,32
Yagsiz Viicut Kitlesi (kg) 19,2 0,00
Toplam Viicut Suyu (kg) 19,2 0,00
Sag bacak yag (%) 1,6 0,21
Sol bacak yag (%) 2,5 0,13
Sag kol yag (%) 0,3 0,56
Sol kol yag (%) 0,4 0,52
Govde yag (%) 0,0 0,92
Govde yag (kg) 0,2 0,64
Yagsiz Govde Kitlesi (kg) 16,4 0,00
Endomorfi 0,4 0,53
Mezomorfi 43,5 0,00
Ektomorfi 5,0 0,03

Erkek voleybolcularda farkli kategorilerde oynayan sporcularin antropometrik
6l¢iim degerleri Tablo 7°deki gibidir. Antropometrik dl¢iimlerin genelinde anlamli
bir fark bulunmustur (P < 0.05). Ancak viicut yag orani (%), viicut yag miktar1 (kg),
sag ve sol bacaktaki yag oranlar1 (%), sag ve sol koldaki yag oranlar1 (%) govde yag
orant (%) ve miktart (kg), endomorfi degerleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamastir.
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3.1. VOLEYBOLCULARIN SOMATOTIP OZELLIKLERINE AiT

VERILER

Geng erkek voleybolcularin ortalama somatotip degerleri 2,5-2,5-3,9; A
takimi erkek voleybolcularin ortalama somatotip degerleri 2,7-4,7-3,1 bulunmustur.
Erkek voleybolculara ait somatotip degerleri asagida Tablo 8’de gosterilmistir. Geng
takim oyuncular1 dengeli ektomorf, A takim oyuncular1 ekto-mezomorf olarak
bulunmustur. Erkek voleybolcularda kategoriler arasinda mezomorfi ve ektomorfi
bileseni degerlerinde anlamli bir farklilik varken, endomorfi bileseninde anlamli bir

farklilik bulunamamaistir (P<0,05).

Tablo 8. Erkek Voleybolcularin Kategorilere Gore Somatotip Degerleri

Geng A Takimi
n |Ortalama| S.S n |Ortalama| S.S |Anlamhilik
Endomorfi 14| 2,5 06 10| 27 0,6 0,53
Mezomorfi | 14 2,5 0,9 |10 4,7 0,6 0,00
Ektomorfi [14| 3,9 10 |10, 31 0,7 0,03

Geng bayan voleybolcularin ortalama somatotip degerleri 4,1-2,6-2,9; A takimi
bayan voleybolcularin ortalama somatotip degerleri 3,7-1,7-4,2 bulunmustur. Bayan
voleybolculara ait somatotip degerleri asagida Tablo 9°da gosterilmistir. Geng takim
oyuncular1 ekto-endomorf, A takim oyuncular1 endo-ektomorf olarak bulunmustur.
Bayan voleybolcularda kategoriler arasinda mezomorfi ve ektomorfi bileseni
degerinde anlamli bir farklilik varken, endomorfi bileseninde anlamli bir farklilik

bulunamamaistir (P<0,05).
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Tablo 9. Bayan Voleybolcularin Kategorilere Gére Somatotip Degerleri

Geng A Takimi
n |Ortalama| S.S n |Ortalama| S.S |Anlamlilik
Endomorfi | 15 4,1 08 |12 3,7 0,7 0,18
Mezomorfi | 15 2,6 11 |12 1,7 0,8 0,02
Ektomorfi | 15 2,9 10 |12 4,2 1,0 0,00

Genel olarak cinsiyetler arasi somatotip bilesenlerinin degerleri Tablo 10°’da
gosterilmistir. Erkek voleybolcular 2,5-3,3-3,5 degerlerine sahipken, bayan
voleybolcular 3,9-2,2-3,4 degerlerine sahiptir. Erkek voleybolcular mezo-ektomorf,
bayan voleybolcular ekto-endomorf olarak bulunmustur. Endomorfi ve mezomorfi
bilesenleri degerlerinde cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik varken, ektomorfi

bileseninde anlamli bir farklilik yoktur (P<0,05).

Tablo 10. Voleybolcularin Somatotip Degerleri

Erkek Bayan
n| Ortalama | S.S | n | Ortalama S.S Anlamlilik
Endomorfi | 24 2,5 0,6 |27 3,9 0,8 0,00
Mezomorfi | 24 3,3 1,3 |27 2,2 1,0 0,00
Ektomorfi |24 3,5 09 |27 3,4 1,1 0,80
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3.1.1.Voleybolcularin Somatokart Uzerindeki Dagilim

Sekil 3. Bayan Voleybolcularin Somatokart Uzerindeki Dagilimi

MESOMORPHY

Olgiim sonuglarma gére bayan voleybolcularin somatotipi ekto-endomorf
olarak tespit edilmistir. Baz1 voleybolcularin endomorf ve ektomorf yapiya sahip

olduklari, bazi1 voleybolcularin merkeze yakin degerlerde oldugu saptanmaistir.
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Sekil 4. Erkek Voleybolcularin Somatokart Uzerindeki Dagilim1

31

MESOMORPHY

Olgiim sonuglarma gore erkek voleybolcularin genelinin mezo-ektomorf
yaptya sahip olduklari, bazi oyuncularin merkeze yakin degerlere sahip yapida

olduklar1 saptanmistir.
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Sekil 5. Bayan ve Erkek Voleybolcularin Ortalama Somatotip Degerlerinin

961

951

941

Somatokart Uzerindeki Dagilimi

L4
MESOMORPHY

Genel olarak bayan ve erkek voleybolcularin ortalama somatotip degerlerinin

somatokart Ulizerindeki yerlerine baktigimiz zaman bayan voleybolcularin ekto-

endomorf; erkek voleybolcularin ise mezo-ektomorf yapiya sahip olduklar

saptanmuistir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu tez, bayan ve erkek voleybolcularin somatotip ve viicut bilesimlerinin
cinsiyet ve kategorilere gore nasil bir farklilik gosterdigini ortaya koymak amaciyla
gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda bireylerden ¢esitli antropometrik dl¢timler alinmis
ve biyolelektrik impedans aleti yardimiyla da viicut bilesimi degerleri tespit
edilmistir. Ayrica voleybolcularin somatotipi hesaplanip somatokart tiizerindeki

yerleri tespit edilmistir.

Boy uzunlugu ve viicut agirligi sporcularin fiziksel 6zelliklerinin en 6nemli
gostergelerindendir. Bu iki antropometrik toplumlara, cinsiyete, genetik ve ¢evresel
faktorlere, fiziksel aktiviteye vb. gore degisiklik gosterebilir. Bu iki 6l¢iim ozellikle
biliylime ve gelisme periodu boyunca biiyiime ve gelismenin degerlendirilmesinde
siklikla kullanilmaktadir. Diger antropometrik dl¢iimler ise 6zel amach ¢alismalarda
kullanilmaktadir (Satake ve ark., 1993). Ornegin spor branslar1 arasinda yag gelisimi

arastirilacagi zaman deri kivrimi kalinlig 6l¢iileri alinabilir.

Viicut bilesiminin belirlenmesinde triceps deri kivrimi kalinligi ¢ok
onemlidir. Bunun nedeni triceps deri kivrimi kalinligr ile viicudun toplam yag
miktar1 arasinda bir iligkinin olmasi ve bunun yaninda ¢ocukluktan eriskinlige kadar
referans degerlerinin tam olarak bilinmesidir (Giiltekin, 2004).

Subscapular deri kivrimi kalinligi da gerek viicuttaki gévde yaglanmasini
gerekse hastaliklarla gostermis oldugu yiiksek iliskiden dolay1r 6nemlidir. Genel
olarak triceps ve subscapular deri kivrimi kalinlig1 6l¢iim degerinin toplami, viicudun

genel yag miktarmi yansitir (Giiltekin, 2004).
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Aragtirmamizdaki sporcularin yag miktarina baktigimizda, bayan sporcularin
erkek sporculara gore goreli olarak daha fazla yag miktarina sahip olduklar
anlasilmaktadir. Performans esnasinda kadinlar, erkeklerden daha fazla enerji
iretmeyen doku tasimaktadirlar. Viicut bilesimi cinsiyete, yasa gore farkli oran ve
miktarlar gosterir. Kadin ve erkekler arasindaki performans farkliliklar1 bir 6lgiide
kadinlardaki yag yiizdesi miktarinin daha fazla olmasiyla agiklanabilir. Yetiskin
kadinlarin ortalama viicut yag yiizdesi yaklasik olarak %25 iken, yetiskin erkeklerde
viicut agirligmin ortalama %15 - 17’°si yagdir. Yag hiicreleri kaslar tarafindan
kullanilacak olan ATP’yi iiretemezler. Yag hiicrelerinin temel gorevi lipitlerin
depolanmasidir. Bu nedenle fazla yag bulundurmak performans agisindan iki nedenle
olumsuz etkiye sahiptir. Bunlardan ilki, yag hiicrelerinin ATP iiretimine katkida
bulunmamalari; ikincisi ise viicutta enerjinin yaga doniismesidir. Ornegin, 60 kg
agirhgindaki bir kadin ortalama 15 kg yaga sahip olabilir. Diger yandan aym

agirliktaki erkeklerin ortalama yag miktar1 9 — 10 kg. kadardir (Giiltekin, 2011) .

Suveren (2009), “Elit Diizeydeki Erkek Hentbolcular ve Voleybolcularin
Antropometrik Olgiimleri ve Viicut Yag Oranlar1 ile Denge Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin Arastirilmas1” adli yiiksek lisans calismasini; Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nun Avrupa Universiteler Spor Birligi tarafindan 2008
yilinda iiciinciisii diizenlenen Universiteler aras1 Avrupa Sampiyonasinda 2. olan Erkek
Hentbol Takimi ve 3. olan Erkek Voleybol Takimi {izerinde yapmustir. Yas ortalamasi
25,1 olan 12 voleybolcunun boy uzunlugu ortalamasimi 195,2 cm, agirlik
ortalamasini 84,8 kg ve viicut yag oranini (%) 13,27 olarak bulmustur. Calismamizda
A takimi erkek voleybolcularin yas ortalamasi 27,1 olup, boy uzunlugu ortalamasi

193,8 cm, agirlik ortalamas1 90,2 kg ve ortalama viicut yag orani (%) 12,0’dir.
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Albay ve arkadaslar1 (2008), “Hentbol, Voleybol ve Futbol Universite
Takimlarinin Bazi Motorik ve Antropometrik Ozelliklerinin Incelenmesi” adli
calismalarinda Ondokuz Mayis Universitesi’nin ¢esitli spor takimlarinda aktif olarak
oynayan hentbol (n=10), voleybol (n=12) ve futbol (n=24) oynayan toplam 46 erkek
sporcuyu incelemislerdir. 12 erkek voleybolcunun boy uzunlugu ortalamasini 186,7
cm, agirlik ortalamasini 79,7 kg olarak bulmuslardir. Sporcularin viicut yag oranini
(%) ise 14,5 olarak bulmuslardir. Bu bulgular bizim arastirmamizdaki Erkek Geng
Takim ile benzerlik gostermektedir. Calismamizda Erkek Geng¢ Takimin boy
uzunlugu ortalamas: 188,9 cm, agirlik ortalamast 77,4 kg ve viicut yag orani

ortalamasi (%) 11,4°tir.

Kog ve arkadaslar1 (2007), “Elit Bayan Hentbolcular Ile Voleybolcularin Bazi
Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin Karsilastirilmas1” adli ¢alismalarinda yas
ortalamasi 22,4 olan 21 voleybolcunun boy uzunlugu ortalamasini 170,3 c¢cm, agirlik
ortalamasmi 59,1 kg ve Beden Kitle Endisi degerleri 20,2 olarak bulunmustur.
Calismamizda geng bayan voleybolcularin boy uzunlugu ortalamasi 169,8 cm, agirlik
ortalamasi 61,8 kg ve Beden Kitle Endisi ortalama degeri 21,4’tiir. Bu iki ¢alisma

verilerinin birbirine benzerlik gosterdigi anlagilmaktadir.

Onder (2007), “Ankara Birinci Lig Takimlarinda Oynayan Bayan
Voleybolcularin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin incelenmesi” adli
yiiksek lisans c¢aligmasinda; birinci ligdeki altt takimdan toplam 56 bayan
voleybolcunun yas ortalamasi 24,2’dir. Sporcularin boy uzunlugu ortalamasini 182
cm., agirlik ortalamasini 68 kg. ve viicut yag oranini (%) 21,9 olarak bulmustur. Bu
veriler calismamizda A takimi bayan voleybolcularin verileri ile benzerlik

gostermektedir. Calismamizda A takimi bayan voleybolcularin yas ortalamasi 21,5,
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boy ortalamasi 181,8 cm, agirlik ortalamasi 67,3 kg ve viicut yag orani (%) 17,6

olarak bulunmustur.

Yildirrm (2006), “Adolesan Erkek Voleybolcularin  Beslenme ve
Antropometrik Profilleri” adli yiiksek lisans ¢alismasinda; sporcularin boy uzunlugu
ortalamasini 178,1 cm, agirlik ortalamasin1 64,9 kg, Bazal Metabolizma Hizim
1818,2, Viicut yag oranim (%) 10,3, viicut yag miktarim1 (kg) 7,1, yagsiz viicut
Kitlesini 57,7 olarak bulmustur. Bu tezdeki verilerle Yildirim (2006)’1n ¢alismasinin
sonuglar1 karsilastirildiginda herhangi bir benzerlik bulunamamistir. Bunun nedeni

iki caligmanin farkli yas gruplar tizerinde yapilmis olmasi olabilir.

Lale ve arkadaslar1 (2003), “Tiirk Erkek Voleybol Milli Takiminin Somatotip
Ozelliklerinin Incelenmesi” adli ¢alismalarinda yaslar1 21-24 arasinda degisen 12
milli voleybolcunun boy ortalamasini 197 cm, agirlik ortalamasimi 86,9 kg ve
ortalama somatotip degerlerini 1,9-2,0-3,9 vyani dengeli ektomorf olarak
bulmuslardir. Lale ve arkadaslarmin (2003) calismasindaki voleybolcular milli
sporcu olduklar1 i¢in secilmis bireylerdir. Lale ve arkadaslarinin ¢alismasi bu tez
bulgulariyla karsilastirildiginda geng erkek takimimin dengeli ektomorf somatotip

yapisinda olmasi bakimindan benzerlik tespit edilmistir.

Aytek’in  (2007), “Tirk Voleybolcularin Viicut Kompozisyonu” adli
calismasinda voleybolcularin antropometrik Ol¢limlerini alarak viicut bilesimi

degerlerini tespit etmistir.

Bayan sporcularda; gen¢ kategoride Numune Ozcan Spor Kuliibiinden ve

[ller Bankasi1 Spor Kuliibiinden 20 sporcu, A takim diizeyinde ise Emlak TOKI Spor
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Kuliibii (Tiirkiye Siiper Ligi) ve Iller Bankas1 Spor Kuliibiinden (Tiirkiye Siiper Ligi)

20 sporcudan 6l¢iim almistir.

Erkek sporcularda; genc¢ kategoride Maliye Spor Kuliibii ve S.S.K. Spor
Kuliibiinden 20 sporcu, A takim diizeyinde ise Halkbank Spor Kuliibii (Tirkiye
Stiper Ligi) ve S.S.K. Spor Kuliibiinden (Tiirkiye Siiper Ligi) 20 sporcudan 6l¢iim

almstir.

Aytek’in (2007) bulgular1 Tablo 11 ve Tablo 12°de gosterilmistir. Tabloda

goriilen ikinci degerler ise calismamizin sonunda bizim elde ettigimiz sonuglardir.

Erkek voleybolcularda antropometrik ozelliklerin sonuclarini
karsilastirdigimizda; her iki kategoride de benzer sonuclar elde edilmistir. Ancak
bizim ¢alisjmamizda Geng kategoride agirlik ve yag miktarinda bir artis soz

konusudur.

Bayan voleybolcularda antropometrik ozelliklerin sonuglarini
karsilastirdigimizda; A takimda benzer sonuclar elde edilmistir. Geng kategoride ise
boy ve agirlik degerlerinde bir azalma s6z konusu iken viicut yag orani (%) ve

miktarinda (kg) artis s6z konudur.

Aytek (2007) calismasinda her iki cinsiyette de sadece yas-yag yiizdesi
arasinda dogrusal olmayan bir iligki bulmustur. Yani yag yiizdesinde yasla birlikte
bir artis yoktur. Bayan voleybolcularda yag miktarinda da yasla birlikte bir artis

bulunmamastir.
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Tablo 11. Erkek Voleybolcularda Antropometrik Ozellikler

GENC A TAKIM
) Ortalama Ortalama

Antropometrik Olgiimler (Aytek 2007/ Bu tez (Aytek 2007/ Bu tez

verileri) verileri)
Boy (cm) 189,3/188,9 198,3/193,8
Agirlik (kg) 74,8/77,4 91,7/90,2
Beden Kitle Endisi 20,7/21,7 23,3/24,0
Viicut Yag Orani (%) 7,4/11,4 9,7/12,0
Viicut Yag Miktar (kg) 5,5/8,9 8,9/10,8
Yagsiz Viicut Kitlesi (kg) 68,2/68,5 82,7/79,5
Toplam Viicut Suyu (kg) 49,9/50,2 60,6/58,2
Sag Bacak Yag (%) 8,6/10,3 10,9/12.6
Sol Bacak Yag (%) 8,2/9,3 10,8/12,4
Sag Kol Yag (%) 5,4/8,7 7,717,6
Sol Kol Yag (%) 5,5/9,4 8,07/8,0
Govde Yag (%) 7,3/12,9 9,5/12,6

Tablo 12. Bayan Voleybolcularda Antropometrik Ozelliler

GENC A TAKIM
) Ortalama Ortalama

Antropometrik Olgimler (Aytek 2007/Bu tez (Aytek 2007/Bu tez

verileri) verileri)
Boy (cm) 181,6/169,8 183,2/181,8
Agirlik (kg) 66,6/61,8 67,4/67,3
Beden Kitle Endisi 19,9/21,4 19,9/20,4
Viicut Yag Orani (%) 19,2/26,1 15,8/17,6
Viicut Yag Miktari (kg) 12,8/16,3 10,7/11,9
Yagsiz Viicut Kitlesi (kg) 53,0/45,5 56,6/55,4
Toplam Viicut Suyu (kg) 38,8/33,3 41,4/40,6
Sag Bacak Yag (%) 23,5/32,5 22,5/23,7
Sol Bacak Yag (%) 23,2/31,0 21,9/23,4
Sag Kol Yag (%) 15,7/30,6 12,1/12,2
Sol Kol Yag (%) 16,5/32,6 12,3/13,1
Govde Yag (%) 17,1/21,4 12,9/14,6
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Maly (2010), yas ortalamasi 24,4 olan 12 Elit bayan voleybolcularin viicut
kompozisyonu profilini arastirmis ve boy ortalamasini 184 c¢m, agirlik ortalamasini
73 kg, ortalama Beden Kitle Endisi degerini 21.5, Bazal Metabolizma Hizim
1571,8, yag kitle yiizdesini % 15.9 olarak bulmustur. Bu sonuglar1 ¢alismamizla
karsilastirdigimiz zaman A takimi bayan voleybolcularin Beden Kitle Endisi (20,4)

ve viicut yag oran1 (% 17,6) ile benzerlik gostermektedir.

Palao ve arkadaslarinin (2008), plaj voleybolu oyuncularinin boy, agirlik ve
Beden Kitle Endisi’ni c¢aligtiklart aragtirmada yas araligi 29-31 olan erkek
oyuncularin boy uzunlugu ortalamasini 193 cm, agirlik ortalamasimi 88-89 kg ve
ortalama Beden Kitle Endisi degerini 23.8-24.1; yas araligi 27-29 olan bayan
oyuncularin boy uzunlugu ortalamasini 178 cm., agirlik ortalamasimi 66-68 kg ve
ortalama Beden Kitle Endisi degerini 19.2-21.1 olarak bulmuslardir. Bu degerler
calismamizdaki A takimi erkek voleybolcular ve A takimi bayan voleybolcularin
ortalama boy uzunlugu, agirlik ve Beden Kitle Endisi degerleri ile benzerlik

gostermektedir.

Bayios ve arkadaslarinin (2006), Yunanistan 1. Lig sporcularindan olusan
Elit Bayan basketbol, voleybol ve hentbol oyuncular1 iizerinde yaptiklar
arastirmada voleybolcularin somatotip bilesenlerini 3,4-2,7-2,9 olarak bulmuslardir.
Bu calismada ise bayan voleybolcularin somatotip degerleri 3,9-2,2-3,4°dir. Elde
edilen bilesen degerleri benzerlik gostermese de her iki calismada da endomorfi

yani yaglilik derecesi baskindir.

Gualdi ve Zaccagni (2001)’nin Italyan Al ve A2 liglerinde oynayan yas
ortalamasi 24,7 olan 234 Elit erkek ve yas ortalamasi 23,1 olan 244 Elit bayan

voleybolcularin somatotipleri tizerine yaptiklar1 caligmalarinda erkek voleybolcularin
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ortalama somatotip degerlerini 2,2-4,2-3,2; bayan voleybolcularin ortalama
somatotip degerlerini ise 3,0-3,3-2,9 olarak bulmuslardir. Bu ¢alisma ile tez sonuglari
karsilastirildiginda erkek voleybolcularda A takiminda oynayan voleybolcularin
somatotipleri ile benzerlik bulunmustur. Bu tezdeki bayan voleybolcularin
somatotiplerinde endomorfi bileseni baskindir. Bayan voleybolcularda higbir

kategoride benzerlik bulunamamustir.

Voleybolcularin biiyiik ¢ogunlugu ektomezomorfiktir. Fakat dagilim araligi
endomezomorfiden mezoektomorfiye kadar degisebilir. Amerika olimpiyat takimi ve
Diinya sampiyonasina katilan takimin ortalamasi 2,5-4,5-3,5 olarak bulunmustur.
Veneziiella, Bolivya ve Giiney Avustralya bu degerlere yakindir. Bayan
voleybolcular genellikle merkezi kategori igerisinde yer alirlar. Ortalama ¢ogunlukla
4-4-4 olup baz1 kiiciikk farkliliklar goriilebilir (Heath ve Carter, 1990). Farkli

iilkelerde yapilan c¢alisma sonuglar1 Tablo 12 ve Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Erkek Voleybolcular Ile ilgili Yapilan Calismalar (Heath ve Carter, 1990)

Arastirmaci Boy Uzunlugu| - Agirlik Endomorfi | Mezomorfi | Ektomorfi
(cm) (kg)

Stepnicka, 1986

(Cekoslavakya) 184,4 81,4 2,5 55 2,6

Perez,

1981(Veneziiella) 182,3 73,6 2 4,6 3,3

Rodriguez ve ark.;

1986 (Kiiba) 186,9 83,4 2,1 5,1 2,8

Withers ve ark.;

1986 (Avustralya) 185,3 78,3 2,1 5 3,2

Yapilan c¢aligmalara baktigimiz zaman dort arastirmacinin da erkek
voleybolcularin somatotipini ekto-mezomorfi olarak buldugunu gormekteyiz. Bu

caligmada ise A takimi kategorilerindeki erkek voleybolcularin somatotipi ekto-
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mezomorfi olarak bulunmustur. Yapilan ¢alismalar ile bu ¢alisma karsilastirildiginda

erkek voleybolcularin somatotipleri benzerlik géstermektedir.

Tablo 14. Bayan Voleybolcular ile ilgili Yapilan Calismalar (Heath ve Carter, 1990)

Boy Uzunlugu | Agirlik
Arastirmaci (cm) (kg) Endomorfi | Mezomorfi | Ektomorfi
Eiben, 1981
(Macaristan) 1748 68,3 3,7 4 3,1
Perez, 1981
(Veneziiella) 165,1 58,8 3,3 4,1 2,5
Caldeira ve ark.;
1986 (Brezilya) 171,9 61,4 3,7 3 3,4
Withers ve ark.;
1987 (Avustralya) 173 61,8 3 3,5 3,5

Yapilan galismalara baktigimiz zaman Eiben (1981) ve Perez’in (1981) bayan

voleybolcularin  somatotipini

endo-mezomorfi olarak buldugunu goérmekteyiz.

Caldeira ve arkadaslar1 (1986) bayan voleybolcularin somatotipini ekto-endomorfi

olarak bulmustur. Withers ve arkadaslar1 (1987) ise bayan voleybolcularin

somatotipini mezomorfi-endomorfi olarak bulmustur.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismanin materyali sinirli olmasina ragmen iilkemizdeki voleybolcularin

somatotip ve viicut bilesimleri hakkinda bize 6nemli bilgiler vermektedir.

Arastirmamiz sonucu elde edilen veriler diger calismalarla karsilastirildiginda
benzerlik gostermeyen bulgularin nedeni, calisilan grup ya da gruplarin farkh
yaslarda olmasi veya arastirmalardaki alinan antropometrik 6l¢iimlerin ve kullanilan

tekniklerdeki farkliliklardan kaynaklanabilir.

Sporcularda performans1 yalmzca morfolojik Ozellikler ya da motor
yetenekler belirlememektedir. Bu etkenlerin yani sira viicudu olusturan kas-yag-
kemik gibi dokularin da sporcunun performansini etkiledigi bilinmektedir. Baz1 spor
dallarinda, 6rnegin yag miktar1 basari ilizerinde son derece belirleyici bir etkiye
sahiptir. Bu nedenle, viicut bilesiminin bilinmesi sporcularin yetistirilmesi ve

yonlendirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Antropometrik degiskenler, genetik ve c¢evresel faktorlere gore degisiklik
gosterir. Her spor bransinin kendine 6zgii antropometrik degerleri vardir. Pek c¢ok
spor dalinda viicut yapis1 genellikle bir atletin belirli bir spor bransina uygun olup
olmadigmin belirlenmesi i¢in kullanilir. Viicut bilesimi ve somatotip profili, bir
atletin hangi spor bransina uygun oldugunu belirlemek ve sporcunun performansini
degerlendirmek ve maksimum seviyeye ¢ikarmak icin oldukc¢a énemlidir. Diinyada
antropometrik 0Ozellikler iizerinde yapilan caligmalarda, hangi viicut profillerinin
hangi bransa uygun oldugu tartisilmakta ve bunun altyapida yetenek se¢iminde ne

derece rol oynadigi konusu arastirilmaktadir. Ulkemizde de uluslararas1 alanda
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sportif basarilar elde edilmek isteniyorsa bu tip calismalara daha fazla kaynak

ayrilmalidir.

Ulkemizde sporcularin viicut tipleri ve viicut bilesimleri ¢alismalarina agirlik
verilmesiyle, bireylerin dogru spor brangina yonelmesi ve sporcu performansinin en
ist diizeye ulagmasi saglanabilir. Bu alanda yapilacak ¢alismalar ¢ok disiplinli olarak

yiiriitiiliirse daha basarili sonuglar ortaya ¢ikar.
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OZET

Somatotip ve viicut bilesimi spor bilimciler i¢in olduk¢a énemli bir konudur.
Spora yatkin bireylerin somatotip ve viicut bilesimlerinin erken yasta belirlenmesi
brangin dogru secilmesine, daha sonra da maksimum performans gostermesi
bakimmdan &nemlidir. Bu tezde Halkbank ve iller Bankasi voleybolcularinin
antropometrik Olclimleri alinarak somatotip ve viicut bilesimi degerleri tespit
edilerek, cinsiyetler ve kategoriler arasindaki farkin nasil oldugunu ortaya
konmustur. Arastirmada toplam 51 voleybolcudan boy, agirlik, triceps, supscapular,
supraspinale ve baldir deri kivrimi kalinliklari, diz ve dirsek genislikleri, gevsek
biceps ve ayakta baldir ¢evresi olmak iizere on antropometrik 6l¢ii alinmis ve viicut
bilesimlerinin tespiti Biyoelektrik Impedans aracihigiyla yapilmustir. Cinsiyetler
arasinda Supscapular deri kivrimi kalinligi, gévde yag miktar1 (kg) ve ektomorfi
degerleri bakimindan cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik bulunamamistir (P<0,05).
Diger biitiin antropometrik Olclimler, viicut bilesimi degerleri ve somatotip
bilesenleri bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(P<0,05). Bayan voleybolcularin antropometrik ol¢iimlerinin ve viicut bilesimi
degerlerinin ¢ogunda farkli kategoriler arasinda anlamli fark bulunmustur (P<0,05).
Erkek voleybolcularda ise kategoriler arasinda yas ile antropometrik Olgiimler
arasinda dogrusal bir iligki bulunamamistir. Calisma grubunun somatotip degerleri
Geng erkek voleybolcularda 2,4-2,4-3,9; A takimi erkek voleybolcularda 2,6-4,6-3,0
olarak bulunmustur. Geng¢ bayan voleybolcularda 4,1-2,6-2,9; A takimi bayan

voleybolcularda 3,6-1,7- 4,1 olarak bulunmustur.
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ABSTRACT

Somatotype and body composition are significantly important subjects for
sports scientists. It is very important to identify the somatotype and body
composition of a person who is eligible for sports as it makes it possible to choose
the right branch and therefore maximizes the performance. This research uses the
anthropometric measurements of volleyball players of Halkbank and Iller Bankasi,
Volleyball Team and tires to identify differences of somatotype and body
composition values between sex and categories. For this research 10 the
anthropometric measurements of 51 players including height, weight, triceps,
supscapular, supraspinale and and calf skinfold thickness, knee and wrist
circumference, loose biceps and calf circumference on foot are taken and the body
composition is identified by Bioelectric Impedance. No significant difference in
supscapular skinfold thickness, body fat (kg) and ectomorphy is evaluated between
sexes (P<0,05). All other the anthropometric measurements, body composition
values and somatotype values changed significantly according to sex (P<0,05). Most
anthropometric measurements and body composition values of female players
showed significant difference for different categories (P<0,05). For male players no
linear relations of age and anthropometric measurements are found between
categories. The values show a decrease between junior and youth teams and an
increase when transfering to senior team. Somatotpye values of the study group are
found as; 2,4 — 2,4 — 3,9 for male players of Youth National Team; 2,65 — 4,69 —
3,07 for male players of senior team. The same parameters are found as; 4,1- 2,6 —
2,9 for female players of Youth National Team; 3,69 — 1,7 — 4,1 for female players of

senior team.
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Ek 1. Antropometri Formu

ANTROPOMETRI FORMU

Denek No

Arastirma Tarihi

Ad1 Soyadi

Cinsiyeti

Dogum Tarihi

Spor Bransi

Agirhk

Boy

Gevsek Biceps Cevresi

Ayakta Baldir Cevresi

Dirsek Genisligi

Diz Genisligi

Triceps D.K.K.

Supscapular D.K.K

Supraspinale D.K.K

Baldir D.K.K.
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