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OZET

Gebelik ve Lohusalik Siireclerinde Kadinlarin Beden imaji Algisinin

Benlik Saygis1 Uzerine Etkisinin incelenmesi

Bu arastirma gebelik ve lohusalik siireglerinde kadinlarimin beden imaji
algisinin benlik saygisi iizerine etkisinin incelenmesi amactyla tanimlayici ve iliski
arayici tiirde yapilmistir. Bir devlet hastanesinde yiiriitiilen aragtirmanin 6érneklemini
kadin hastaliklar1 ve dogum poliklinigine ayaktan bagvuran ve li¢lincii trimesterinde
bulunan 384 gebe kadin olusturmustur. Gebelik siirecinde bulunan kadinlarin verileri
gebelik donemi bireysel bilgi formu, Rosenberg Benlik Saygisi 6lgegi ve Cok Yonlii
Beden Benlik Oz iliski 6lcegi kullanilarak toplanmustir. Gebelik siirecinde bulunan
kadinlar doguma kadar takip edilmis ve dogum sonrasi 3. veya 4. hafta arasinda
kadinlarin verileri, lohusalik donemi bireysel bilgi formu, Rosenberg Benlik Saygisi
dlcegi ve Cok Yonlii Beden Benlik Oz iliski 6lcegi kullanilarak yeniden toplanmis ve
sonuclar gebelik donemi ile karsilastirilmistir. Bu aragtirmanin sonucunda, kadinlarin
beden imaj1 algisinin, gebelik ve lohusalik siireclerinde istatistiksel olarak bir farklilik
gostermedigi; benlik saygisinin ise gebelik siirecinde lohusalik siirecinden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica hem gebelik hem de lohusalik
stirecinde, kadinlarin beden imaj1 algilarinin benlik saygisi tizerine etkisi oldugu ve bu
etkinin gebelik siireciyle karsilastirildiginda, lohusalik siirecinde kismen daha ytiksek
oldugu bulunmustur (p<0,05). Bu ¢alisma gebelik siirecinde bulunan kadinlarin beden
imaj1 algilarinin benlik saygis1 lizerindeki etkisini, lohusalik siirecini de kapsayacak
sekilde takip ederek, karsilastirma yaparak degerlendirmesi yoniinden 6zgiin nitelik
tagimaktadir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda kadinlarin beden imaj1 algilarinin ve
benlik saygilarinin heniiz gebelik siirecinde iken sorgulanmasi, beden imaj1 algis1 ve
benlik saygisi diisiik seviyede tespit edilen kadinlara uygun girisimler planlanmasi,
beden imaj1 algisi ile benlik saygisinin iliskili oldugu g6z oniinde bulundurularak,

kadinlara bakim verilmesi Onerilmektedir.

Anahtar sozciikler: beden imaj1 algisi, benlik saygisi, gebelik, lohusalik, 6z
iliski
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SUMMARY

Examining the Effect of Women's Body Image Perception on Self-Esteem

During Pregnancy and Postpartum Processes

This research was conducted in a descriptive and correlational manner in order
to examine the effect of women's body image perception on their self-esteem during
pregnancy and postpartum periods. The sample of the research conducted in a state
hospital consisted of 384 pregnant women who applied to the gynecology and
obstetrics clinic as outpatients and were in their third trimester. Data from women
during pregnancy were collected using pregnancy period individual information form,
Rosenberg Self-Esteem scale, and Multidimensional Body-Self Relations
Questionnaire (MBSRQ). Women in the pregnancy process were followed up until
birth and between the 3rd and 4th weeks after birth, data of the women were collected
again using the postpartum period individual information form, Rosenberg Self-
Esteem scale and Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (MBSRQ)
and the results were compared with the pregnancy period. As a result of this study, it
was determined that women's body image perception did not show any statistical
difference during pregnancy and postpartum processes; and self-esteem was higher
during pregnancy than during postpartum process (p<0.05). In addition, it was found
that women's body image perceptions had an impact on their self-esteem during both
pregnancy and the postpartum period, and this impact was slightly higher during the
postpartum period compared to the pregnancy period (p<0.05). This study is original
in that it evaluates the effect of body image perceptions of pregnant women on their
self-esteem by following and comparing them, including the postpartum period. In line
with the research findings, it is recommended that women's body image perceptions
and self-esteem should be questioned while they are still pregnant, appropriate
interventions should be planned for women whose body image and self-esteem are
detected to be at low levels, and care should be provided to women, considering that

body image and self-esteem are related.

Keywords: body image, self-esteem, pregnancy, postpartum, self-relationship



1. GIRIS VE AMAC

Gebelik, dogum ve lohusalik donemleri, kadinin viicudu i¢in fizyolojik bir siire¢
olmasinin yani sira, psikolojik degisimlerin de yasandig1 énemli donemlerdir (Akildiz
ve ark. 2017). Kadinlarda, gebelik siiresince hormonal, kardiyovaskiiler, solunum,
sindirim ve idrar sistemi gibi bir¢ok alanda fizyolojik degisiklikler yaganmaktadir
(Taskin 2015, Sahin 2015, Cutler 2016). Lohusalik siirecinde de kadinlarda fizyolojik
olarak iireme, endokrin, kardiyovaskiiler sistemde ve meme bezlerinde viicudun
gebelik Oncesi durumuna donmesine yonelik degisimler ve psikolojik olarak annelik
roliine uyum saglamasina iliskin degisimler yasanmaktadir (Akildiz ve ark. 2017,
Taskin 2015). Kadinlar gebelik ve lohusalik doneminde viicutlarinda olusan fiziksel
degisikliklere bagli olarak; kendilerini sisman, sakar, c¢irkin, daha az ¢ekici
hissedebilirler. Bu durum kadinlarin 6zgiivenini, beden imajin1 ve benlik saygisini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Inanir ve ark. 2015, Meireles ve ark. 2022). Beden
imaj1 bireyin kendi viicudu ile ilgili goriintiilerini, yeteneklerini, siirhiliklarini,
bireysel 6zelliklerini kapsayan dinamik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Baska bir
ifadeyle beden imaji, bireyin i¢inde bulundugu durumu algilamas: ile zihninde
canlandirma sekli arasindaki uyumudur. Bireyin algiladigi mevcut durumu ile
zihninde canlandirdig sekil arasinda uyumsuzluk olmasi durumunda ruhsal ¢atigsmalar
meydana gelebilmektedir (Sahin 2015). Beden imaji algis1 ise, bireyin dis
gbriiniimiiniin igsel yansimasi olarak tamimlanmaktadir (Inanir ve ark. 2015). Bu
alginin bireylerin yeme-igme aligkanliklari, kisileraras: iliskileri, sosyal anksiyete
yasama durumlari, cinsel davranislari iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Inanir
ve ark. 2015). Yani beden imaji1 algisinin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik temellere
dayandigi sdylenebilir (Sahin 2015). Beden imaji algis1 fiziksel goriinimdeki
degisimlerden etkilenmesi nedeniyle yasamin farkli evrelerinde, gebelikte ve
lohusalikta degisebilmektedir (Sahin 2015, Inanir ve ark. 2015). Benlik saygist ise,
bireyin ge¢mis deneyimlerinin ve toplum tarafindan bireye atfedilen degerleri bireyin
yasam stili olarak algilamasi seklinde tanimlanmaktadir (Birol 2009). Yiiksek benlik
saygisina sahip bireylerin daha iiretken ve yaratici, daha saglikli ve 6zgiivenli kisiler

oldugu agiklanmaktadir (Inanir ve ark. 2015).



Arastirmalar kadinlarin beden imaji memnuniyetsizliginin, gebeligin her
trimesterinde ve lohusalik doneminde degisebildigini, hatta baz1 donemlerde daha da
kétiilesebildigini ortaya koymustur (Inanir ve ark. 2015, Meireles ve ark. 2022, Rallis
ve ark. 2007). Gebelik ve lohusalik doneminde kadinlar bedenleri ile olan olumsuz
iliskiye yogunlasabilirler (Meireles ve ark. 2015). Bir ¢aligmada gebelikte beden imaj1
memnuniyetsizliginin lohusalik dénemindeki depresyon ig¢in risk faktorii oldugu
belirtilmistir (Przybyla-Basista ve ark. 2020). Beden kitle indeksinin yiiksek olmasinin
da beden imaji memnuniyetsizligini artiracag belirtilmistir (Meireles ve ark. 2022).
Bunun yani sira, beden imajindan memnun olmayan, kendisini begenmeyen kadinlarin
es zamanli olarak benlik saygisi problemleri yasadiklar1 da belirtilmistir (Hutchinson
ve Cassidy 2022). Bu nedenle beden imaj1 ve benlik saygisi kavramlarinin birbirini
orantil1 olarak etkiledigi diisiiniilmektedir (Bomba ve ark. 2021). Gebelikte kadinin dis
goriiniisiiniin degismesi (Sahin 2022), kendini ¢ekici bulmamasi (Inanir ve ark. 2015),
istenmeyen bir gebelik yasamasi (Taskin 2015), kadinin sosyal ¢evresinden olumsuz
geri bildirimler almas1 (Antonie ve Vintilla 2022), medya tarafindan fiziksel olarak
ideal kadin vurgusunun yapilmasi ve kadinin buna maruz kalmasi (Ceyne ve ark.
2018), gibi faktorler, gebe kadinin beden imajina iliskin memnuniyetsizligi
hissetmesine neden olarak, benlik saygisin1 da diisiirebilmektedir (Eriten Tilaver ve
Oskay 2022). Lohusa kadinlarin %30 ila %70’inin benlik saygisinin diisiik oldugu
bulunmustur (Han ve Kim 2020). Diisiikk benlik saygisinin, evlilik iligkilerinin
bozulmasi, depresyon, bulimia, anne-bebek baglanmasinin saglikli olusamamasi ve
emzirmenin erken sonlandirilmasi gibi bir dizi sosyal ve psikolojik sorunlara neden
oldugu saptanmistir (Han ve Kim 2020, Gillen ve ark. 2021). Gebelik ve lohusalik
doneminde bu sorunlarin ortaya ¢ikmasi kadinin, fetiisiin ve cocugun sagligini
tehlikeye atabilir ve bu sorunlarin ¢éziimlenmesi uzun zaman alabilir (Meireles ve ark.
2022). Gebelik ve lohusalik doneminde kadinlarin, beden imaj1 ve benlik saygisinin
diisiik olmasi, kadinin depresif durumu, aile bireylerinin refah1 yoniinden olumsuz
sonuglara yol acabilecegi belirtilmistir (Przybyla-Basista ve ark. 2020). Pek ¢ok gebe
ve lohusa kadmin, beden imajinin ve benlik saygisimin diisiik olmasi nedeniyle
(Meireles ve ark. 2022, Alshikh ve ark. 2021), anksiyete ve depresyon gibi ruhsal
problemlerle kars1 karsiya kaldigi belirtilmektedir (Liu ve ark. 2021, Taskin 2015,
Sahin 2015, Inanir ve ark. 2015). Gebelikte anksiyete %35 (Rados ve ark. 2018),



depresyon %1-26 oraninda (Zhang ve ark. 2025), lohusalikta anksiyete %15-20
(Rados ve ark. 2018, Fairbrother ve ark. 2016), depresyon %20 oraninda
gorilmektedir (Calik 2024).

Beden imajiin olumlu ve olumsuz boyutlar1 bulunmasina ragmen, calismalarda
genellikle olumsuz yoniinden s6z edilmektedir (Swami ve Barron 2019, Meireles ve
ark. 2022). Kadinlarin olumlu bir beden imajina sahip olmalari, benlik saygisini ve
sagligi olumlu yonde etkileyerek, refah diizeylerini artirabilir (Meireles ve ark. 2022).
Bu nedenle bireylerin gebelik ve lohusalik donemi basta olmak tizere, hayatlarinin tiim
donemlerinde, beden imaji algilarii olumlu yone g¢evirmeleri, benlik saygilarini
artirmalari, kendilerini takdir ve kabul etmeleri onerilmektedir (Tylka ve Wood-
Barcalow 2015, Webb ve ark. 2015). Gebelik ve lohusalik siireglerinde beden imaji
algist ve benlik saygisinin diisiik olmasi kadinin, bebegin ve ailenin sagligini olumsuz
yonde etkileyerek sagliklarini riske atabilir (Meireles ve ark. 2022). Once ailenin sonra
toplumun saghigini yiikseltmek amaciyla beden imaj1 ve benlik saygisi kavramlarinin
tizerinde durulmasi 6nemli goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, gebelik
ve lohusalik siireclerinde kadinlarin beden imaji algisinin benlik saygisi iizerine

etkisini incelemektir.
Arastirmamin Hipotezleri

Hi-1: Gebelik siirecinde kadinlarin beden imaj1 algilarinin benlik saygisi iizerine etkisi

vardir.

Hi2: Lohusalik siirecinde kadinlarin beden imaji algilarinin benlik saygisi {lizerine

etkisi vardir.

Hz1: Gebelik ve lohusalik siireglerinde kadinlarin beden imaji algilariin benlik

saygisi lizerine etkisi farklidir.



2.GENEL BILGILER
2.1.Gebelik Dé6nemi

Gebelik kadinlarda kadin kimliginin ve kendini gergeklestirmenin bir pargasi
olarak goriilmektedir. Gebelik siirecinde kadimnlar, fizyolojik ve psikolojik
degisikliklerin her ikisini de ayn1 anda deneyimleyebilmektedirler (Cutler 2016).
Gebelik kadin yasaminda yeni rollere uyum gerektiren bir kriz déonemi olarak da
goriilebilir. Bu donemin saglikli atlatilmasi i¢in kadinin gebeligini ve annelik roliinii

kabullenmesi gerekmektedir (Taskin 2015).

Gebelik doneminde kadinda meme ucunda, genital bolgede, areolada ve yiiz
bolgesinde ciltte koyulasma (hiperpigmentasyon) goriillmektedir. Karinda dikey bir
cizgi seklinde linea nigra olarak adlandirilan koyulasma gozlemlenmektedir (Sahin
2022). Ayrica bag dokusu degisikliklerinin yol agtigi, siklikla karin derisinde,
kirmizimsi, deriden hafif ¢okiik, stria gravidarum denilen lineer bantlar olusmaktadir
(Kilig ve ark. 2015). Gebelik boyunca saglikli bir kadinin ortalama 12 kilogram agirlik
kazanmasi beklenmektedir. Gebe bir kadinin viicudunda fizyolojik olarak su tutulumu
artmakta ve buna baglh 6dem gelisebilmektedir (Sahin 2022). Gebelik déneminde
goriilen tiim bu degisimler, anne adaymin beden imaj1 algis1 ve benlik saygisinin

olusumunu etkilemektedir (Seker ve ark. 2021).
2.2.Lohusalik Donemi

Lohusalik donemi dogum eyleminin sonlanmasiyla baglayan ve gebelik
doneminde meydana gelen degisimlerin kadin viicudunda goézlemlenmeye devam
edildigi bir siirectir. Gebelikte meydana gelen degisimlerin kaybolmasi i¢in ortalama
alt1 hafta siire gerekmektedir (Garg ve Goswami 2023). Literatiirde lohusalik
doneminde ilireme organlarinin degisimine yonelik konulara uzun bir sekilde yer
verilirken, ebeveynlige gecis siireci, artan sorumluluklar, es iliskisinin degisimi,
gebelik Oncesi sosyal faaliyetlere doniis siireci konular1 daha kisa yer kaplamaktadir

(Arslan 2015).

Dogum sonrasi ilk 12 hafta ebeveynlige gegis siireci, dordiincii trimester olarak

da adlandiriimaktadir. Kadinlarin gebelik 6ncesi fonksiyonel durumlarina donmeleri,



fizyolojik olarak iyilesmelerinden daha uzun bir siire almaktadir. Baz1 kadinlar i¢in
annelige gecis kolay bir degisim iken, bazilari i¢in bu siire¢ kabus olabilmektedir

(Sengupta ve Shahidullah 2019).

Bir kadinin annelik roliinii kazanmasi gebelikte baglar ve lohusalik doneminde
de devam eder. Lohusalik déoneminde kadin ve esi, yeni tanimlanan rollerine uyum
saglamaya calisir. Kadinin esinin bakis acis1 ve yeni roliiyle ilgili anksiyete yagamasi
aile iizerinde biiyiilk bir baski olusturur. Dogum Oncesi yapilmayan gorev ve
sorumluluk paylasimi, lohusalik doneminde yapilir. Bazi aileler icin bu degisim,
gerginlik ve hayal kirikligina doniisebilir (Arslan 2015). Lohusalik doneminde kadinin
agrilari, yorgunlugu, yenidoganin bakim gereksinimi, anne-babanin yasi, mizaci gibi

faktorler; aile adaptasyonunu ve kadin psikolojisini etkiler (Saharoy ve ark. 2023).

Lohusalik dénemi, kadin bedenine stres ve yiik getiren, kadinin uyum
saglamasini gerektiren 6zel bir donemdir (Arslan ve ark. 2019). Bu donem pek ¢ok
kadin tarafindan negatif olarak algilanmakta, kadinin bedenine karsi memnuniyetsizlik
duymasina ve bedenini olumsuz yonde algilamasina yol acgabilmektedir (Kara ve
Eryilmaz 2018). Kadinlarin kaygi durumunun beden memnuniyetsizligini artirdigi,
lohusalik doéneminde bu kaygilarin pik noktasina ulastigr belirtilmektedir
(Roomruangwong ve ark. 2017, Bay ve Akin 2022). Lohusalik déneminin kadin ve
ailesi i¢in bir kriz donemi olabilecegi g6z onilinde bulundurularak, bakim ve destek

gereksinimleri planlanmalidir (Bomba 2021, Bay ve Akin 2022).
2.3.Beden Imaji

Beden imaj1 kavrami, bireyin kendi bedenine iligskin neler diislindiigii, ne
hissettigi ve yasadig1 olaylara ne tepki verecegi ile ilgilidir. Ayn1 zamanda biitiinliik
ve benlik kavramlarini kapsamaktadir. Beden imaji, bireyin zihninde kendini uzun-
kisa, giizel-¢irkin, sisman-zayif olarak tasvir ettigi, zihinsel bir olgudur (Kukul 2015).
Beden imaji kavrami; viicut algisi, beden imgesi gibi farkli tabirlerle ifade
edilebilmektedir (Sayilan ve ark. 2020, Kukul 2015). Bireyin hayalinde canlandirdigi
ve olmak istedigi kisiye iliskin diisiincesi, bireyin beden imajin1 belirlemektedir (Sahin

2015).



Beden imaji kavrami, bebeklik doneminden baglayarak gelisen, kisinin
yasadig1 olaylarla sekillenen, nihayetinde kisinin benligi ile biitiinlesen dinamik bir
kavramdir. Beden imaj1 kavrami, gebelik gibi fizyolojik durumlar, viicut biitiinligiini
bozan ani kazalar, hastalik gibi beklenmeyen olaylarda degisiklige ugrayabilmektedir
(Kukul 2015, Sahin 2015). Bebeklikten yasliliga kadar olan donemde kisinin beden
imaj1 gelisiminin bilinmesi, kisinin beden imaj1 algisinin belirlenmesinde 6nemlidir
(Sahin 2015). Beden imajinin baska bir tanimi; bireyin, kendi bedeninin zihninde
olusan goriintiisii seklinde yapilabilir (Cirak ve Ozdemir 2015). Bireyin bedeninin
ozellikleri, islevselligi, bedenini algilama bi¢imi beden imajinin alt boyutlar1 olarak
belirtilmektedir (Sayilan ve ark. 2020). Bireyin bedeninin zihnindeki goriintiisii ile
algiladig1 bedeni arasinda uyumsuzluk olustugunda, beden imaj1 algisinin bozulma
durumu ortaya ¢ikmaktadir (Sayilan ve ark. 2020, Kukul 2015). Ayn1 zamanda bu
uyumsuzlugun birey tarafindan kriz olarak algilanmasi bireyde akut donemde stres

tepkisini baglatmaktadir (Kukul 2015).
2.4.Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin kendini begenme, kendi yagam bi¢imini algilama ve
yasantilar1 sonucunda kendine bir deger bigme olarak tanimlanmaktadir. Baska bir
ifadeyle bireyin 6z benligini begenip begenmemesi durumudur (Kumcagiz 2012). Bir
birey cocukluk ¢aginda kendi bedeninin diger insanlarla ayni olmadiginin farkina
vardiktan sonra, kendi bedeni ile bilingli olarak ilgilenmeye baglamaktadir. Bireyin
kendi yeteneklerini gelistirmeye ve kendine sayg1 duymaya basladig: bu siirece benlik
saygist denilmektedir (Birol 2009). Benlik saygisi, bireyin aile hayatindan baglayarak
hayat1 boyunca degisiklikler gosteren ve biyolojik, psikolojik ve sosyal hayatin tim
yonlerini etkileyen bir olgudur. Bireylerin gercek benlikleri ile ideal benlikleri
arasinda farklarin ortaya ¢ikmasi, diisiik ya da yiiksek benlik saygisina yol agmaktadir
(Sevim ve Artan 2021).

Benlik saygist gebelik ve lohusalik doneminde, kadinlarin viicutlarina ve
psikolojik iyilik hallerine dair algilarin1 biiyiik 6l¢iide etkileyebilir. Gebelik viicutta
biiyiilk degisimlere yol acarken, kadmnlarin benlik saygisint olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu olumsuz etkiler lohusalik doneminde devam edebilir ve kadinin

annelik roliine uyumunu, fiziksel iyilesme siirecini, ruh halini ve benlik saygisini



dogrudan etkileyebilir. Aragtirmalar diisiik benlik saygisinin lohusalik siirecinde
depresyon riskini artirabilecegini ve kendilerini yetersiz hissetmelerine neden
olabilecegini gostermektedir (Carter 2016, Drosdowsky 2017). Bu baglamda gebelik
ve lohusalik doneminde benlik saygisinin desteklenmesi, kadinin psikolojik iyilik

halini ve genel saglik diizeyini olumlu yonde etkileyebilir.
2.5.Beden imaji Algisi, Benlik Saygisi ve Kadin Psikolojisi

Beden imaj1 ile benlik saygisinin paralel olarak artip azaldigi ve birbirini
etkiledigi belirtilmistir (Cevik ve Yanik Kerem 2020). Diisiik benlik saygisinin
kadinlarin fiziksel goriinlimlerine karst memnuniyetini ve beden imaji algilarini
olumsuz yonde etkiledigi agiklanmaktadir. Ayrica hi¢ dogum deneyimi olmayan
kadinlarin, dogum oncesi doénemde, kendi bedenlerine yonelik gerg¢ekci olmayan
beklentilerinin de dogum sonu donemde beden imaji algist1 ve benlik saygisi
problemlerine yol agabildigi belirtilmektedir (Bomba ve ark. 2021, Hutchinson ve
Cassidy 2022).

Literatiir incelendiginde yapilan caligmalarda gebelerin beden imajlarim
olumsuz algilamalar1 durumunda gebelikte yasadiklar stres diizeyinin artt1g1 (Bacaci
ve Ejder Apay 2018), gebelerin diisiik gelir diizeyine sahip olmalarinin ve eslerinin
gebelikte alinan kilolara karsi olumsuz tutum takinmasinin gebelerin beden imaji
algisin1 ve benlik saygisini olumsuz etkiledigi (Cevik ve Yanik Kerem 2020),
bedeninden memnun olmayan kadinlarin benlik saygisinin da disiik oldugu
belirtilmistir (Hutchinson ve Cassidy 2022).

Beden imaj1 algis1 ve benlik saygisi, dogrudan kadin psikolojisinden etkilenen
kavramlar olmalari nedeniyle, gebelik ve lohusalik doneminde kadin psikolojisinin ve
etkileyen faktorlerin anlasilmasi 6nemli goriilmektedir (Chan ve ark. 2020, Riquin ve
ark. 2019). Gebelik ve lohusalik déoneminde kadinlarin beden imaji algis1 ve benlik
saygist degerlendirilirken, kadinlarin hangi ruh hali iginde bulunduklar1 belirlenmeli

ve kadinlar bir biitiin olarak degerlendirilmelidir (Aydin ve Aktas 2022).

Bir kadin kendi gebeligini benimsemis olsa bile, gebeliginin dogas1 geregi,

normal olarak, asir1 duyarli, alingan olma, huzursuzluk, aniden sinirlenme, biiyiik



mutluluk yasama gibi ani ve sebepsiz davranislar sergileyebilmektedir (Taskin 2015).
Gebeligin son trimesterinde kadin artik gebeligin getirdigi ylikten bikmaya
baslamistir. Ayn1 zamanda dogum hakkinda endiseleri artmaktadir. Evden ¢iktiginda
basina kotii bir olay gelebilecegi gibi korkular ve ambivalan duygular yasamaktadir.
Tiim bu rahatsizliklar ve ruhsal sikintilar gebe kadinin psikolojik olarak destege olan

gereksinimini ortaya koymaktadir (Tagkin 2015).

Beden imaji memnuniyetsizligi algisal, duygusal, bilissel ve davranigsal
bozukluklara neden olarak kadinlar1 farkli sekillerde etkileyebilmektedir. Ebeveynlige
gecis, annelerin ruh sagligini bozma potansiyeli olan bir olaydir ve kadinlarin yaklasik
%1-26’sinda annelik roliine gegiste depresyon ve/veya anksiyete yasadigi
aktarilmaktadir (Zhang ve ark. 2025). Bu kadinlarin birgogunda subklinik depresyon
ve anksiyete semptomlarinin yani sira stres ve Ozgliven kaybmin da goriildigi

belirtilmektedir (Antonie ve Vintila 2022).

Beden imaj1 algisinin diisiik olmas1 yalnizca kadini degil, onun bebegine karsi
olan tutumunu, annelik gorevlerini yerine getirmesini de olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Bu durum beden ima;j algisinin diisiik olmasinin, kadinin mental
saglik durumu ile yakindan iligkili olmasiyla agiklanmaktadir (Bomba ve ark. 2021).
[ran’da yapilan bir calismada gebe kadinlarin beden imaji memnuniyeti ile psikolojik
tyilik hali arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur (Fahami ve ark. 2018).
Bomba ve arkadaglarinin (2021) ¢alismasinda, kadinlarin beden imaj1 algisina ve
benlik saygisina dair yasadiklar1 problemler, maternal psikolojik bozukluklar olarak
adlandirilirken, Cutler (2016) postpartum donemde psikolojik bozukluklarin %50 ila
%70 oraninda goriildiigiini belirtmistir. Dogum sonras1 ddonemde beden imaj1 algisinin
diisiik olmasi, benlik saygisinin azalmasina, depresyona, kaygiya ve olumsuz
duygulanimlara yol agabilmektedir (Petersen 2017). Han ve Kim (2020) gebe
kadinlarin psikolojik degerlendirmesinin ilk trimesterden itibaren yapilmasi
gerektigini, aksi takdirde ruhsal problemlerin gebelik boyunca devam edebilecegini
belirtmislerdir. Saglikli anne ve bebek iliskisinin elde edilmesinde kadinlarin
psikolojik destegi gebelik siirecinde baslanmali, lohusalik siirecinde de devam

ettirilmelidir.



2.6.Gebelik Siirecinde Beden Imaji Algis1 ve Benlik Saygisi

Gebeligin olusumuyla kadin viicudunda baglayan degisimler, son trimestere
gelindiginde fiziksel olarak yogunlasarak gebe kadini zorlamaya baglar. Gebeligin son
trimesterinde gebe kadin fiziksel olarak biiylimiis ve hantallagsmis, daha ¢abuk yorulan,
yeni beden sinirlarina bir yandan uyum saglamaya calisirken diger yandan giinliik
yasaminin zorlagsmasina bagli kendini rahatsiz hisseden bir bireye donilismiistiir
(Taskin 2015). Gebelik haftasina bakilmaksizin gebelerle yapilan bir ¢alismada
(n=1861), gebeler dogum sonrasi altinci aya kadar takip edilmis ve kadinlarin birinci
trimesterde viicutlarini tiglincii trimesterden daha az begendigi bulunmustur. Bu durum
gebelerin viicudunu begenmeleri ve kabul etmeleri i¢in, zamana ihtiya¢ duyduklari
seklinde yorumlanmistir (Meireles ve ark. 2022). Gebelerin son trimesterde kendilerini
daha kilolu ve daha az ¢ekici bulmalarina bagl benlik saygilar1 azalabilmektedir. Bu
durum kadinin beden imaj1 algisini, benlik saygisint ve es iliskisini olumsuz agidan
etkileyebilmektedir (Inanir ve ark 2015, Eriten Tilaver ve Oskay 2022). Gebe ve gebe
olmayan kadimnlarin karsilastirildigi bir ¢alismada, gebelikte trimester yiikseldikge,
kadinlarin beden imaji algilarinin azaldigi bulunmustur. Bu calismada gebelik
sirasinda beden imaj1 algisinin gebe olunmayan doneme gore daha kot oldugu
goriilmiistiir (Inanir ve ark. 2015). Gebe kadinlarin viicutlarii algilama, isteyerek gebe
kalma, kendini ve gebeligini sevme durumlari, bulunduklar1 trimesterden bagimsiz

olarak onlarin beden imaj1 algilarini sekillendirebilir.

Gebelikte kilo alimi dokuz ay boyunca siirmektedir ve birikmis kilolarin
verilmesi dogum sonrast donemde uzun bir zaman alabilmektedir (Baby ve
Balakrishnan 2022). Medyanin ideal kadin viicudu vurgusu, gebe kadinlarin kilolariyla
ilgili olumsuz duygular1 daha yogun yasamalarma sebep olabilmektedir. Medya
yoluyla zayif ideallere veya kadinlarin cinsellestirilmesine maruz kalan kadinlarda
beden imaj1 algisi, benlik saygisi ve yeme davraniglar etkilenmektedir (Grabe ve ark.
2008, Vintila ve ark. 2020). Coyne ve arkadaslarmin (2018) c¢alismasinda gebe
kadinlar, lohusa kadinlarla birlikte yalnizca bes dakika bir dergiye maruz birakilmis
ve bes dakikanin sonunda daha diisiik beden imaj1 algisi1 bildirmislerdir. Dolayisiyla

medyanin bu tutumu, gebe kadinlarin, dogum sonrasi siirecte beden imajlari iizerinde
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gercekci  olmayan beklentiye kapilmalarmi  ve beden memnuniyetsizligini

etkileyebilmektedir (Antonie ve Vintila 2022, Nagl ve digerleri 2021).

Beden imaj1 algis1 kadimin sahip oldugu imaj, ¢evresi ile etkilesimi gibi
subjektif bilgisinden etkilenebilmektedir (Antonie ve Vintila 2022). Nasil goriinmeleri
gerektigine dair baskiya, sosyal karsilagtirmalara maruz kalan kadinlarin, mesajlar
icsellestirme yoluyla beden imajlarina karsi memnuniyetsizligin ve uyumsuz yeme
davraniglarinin arttig belirtilmektedir (Antonie ve Vintila 2022). Gebelikte de beden
imaj1 algisi ile ilgili olumsuz algiya kapilan kadinlarin, gebelik dncesi goriiniimlerine
donmek i¢in uygunsuz yeme davraniglari gelistirebilecekleri ve sagliklarina zarar

verebilecekleri diisiiniilmektedir (Inanir ve ark. 2015).

Literatiir incelendiginde maternal obezite durumu yasayan gebelerin
%67,9’unun Beden Kitle Indeksi (BKI) 30-34,9 kg/m? arasinda ve bu gebelerin
%94,3’liniin egzersiz veya spor yapmadigi bulunmustur (Kumcagiz ve ark. 2017,
Beydag ve ark. 2023). Gebelik siirecinde kilo aliminin artmasi, gebe kadinlar1 daha
hareketsiz bir yasama zorluyor olabilir. Obezite dogurganlik ¢agindaki kadinlarda
yaygin olarak goriilmektedir (Pinheiro ve Goldani 2018, Bingdl ve Yiiksel Kogak
2019). Obez gebeliklerde gestasyonel problemler, obstetrik komplikasyonlar
goriilmesinin yani sira dogum sonrasit donemde kilo problemleri devam etmektedir
(Bingol ve Yiksel Kocak 2019, Cevik ve Yamk Kerem 2020). Cevik ve Yanik
Kerem’in ¢alismasinda (2020) kadinlar dogum 6ncesi kilolart ile karsilastirilmis ve
dogum sonras1 donemde daha fazla kilolu (%23,8) ve obez (%9,7) olarak bulunmustur.
Gebe kadinlarin gebelikte viicutlarini c¢ekici bulmadigi ve bu durumun gebelerin
benlik saygilarmi olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir. Kadimnlar gebelikte
gortilen fiziksel degisimler hakkinda daha detayli bilgilendirilmelidir.

Benlik saygis1 ile gebelerin kilo durumu arasindaki iliskiyi arastiran
caligmalarda, obez gebelerin benlik saygisinin, normal kiloda olanlara gore daha diisiik
oldugu belirlenmistir (Kumcagiz ve ark. 2017, Beydag ve ark. 2023). Trimesterlere
gore incelendiginde ise, Meireles ve arkadaslar1 (2022) gebelerin benlik saygisini her
lic trimesterde ve lohusalik doneminde sabit olarak bulmus, Chan ve arkadaslar1 (2020)

benlik saygisinin {i¢iincii trimesterde en yiiksek diizeyde bulundugunu belirtmislerdir.
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Lohusalik siirecinin saglikli ve rahat gegirilmesinde, benlik saygisinin gebelik

stirecinden baglanarak degerlendirilmesi 6nemlidir.
2.7.Lohusalik Siirecinde Beden imaji ve Benlik Saygisi

Dogum eylemi gergeklestikten sonra baslayan lohusalik doneminde, kadinlarin
viicudunda gebeligin izleri goriillmeye devam etmektedir (Lewis 2017). Hormon
seviyesindeki degisimlerle birlikte kadin viicudunda goriilen hiperpigmentasyon
gerilemektedir. Bununla birlikte baz1 kadinlarda bu pigmentasyon degisiklikleri kalici
olabilmektedir. Meme, karin ve uyluk bélgesinde bulunan gri-beyaz goriinimlii
catlaklar solmakta fakat tamamen kaybolmamaktadir. Gebelikte goriilen sag
dokiilmesi, lohusalik doneminde de birkag ay devam edebilmektedir (Giirsoy ve
Yesildere Saglam 2022). Tiim bu nedenlerle, kadinlar dogumdan sonra ‘miikemmel
viicut’ goriinlimlerinden uzakta olduklarinin farkina varirlar ve bu durum kadinlarda
beden imaji memnuniyetsizligine yol agar (Lewis 2017). Beden imaji algisinin
gebeligin {i¢ trimesterinde ve lohusalik siirecinde karsilastirilarak incelendigi bir
calismada kadinlarin beden imaj1 algisinin en diisiik lohusalik siirecinde goriildigi
belirtilmistir (Meireles ve ark. 2022). Gebelik siirecinde bulunan kadinlarin, viicutlari

hakkinda gercekei beklentilere sahip olmasi desteklenmelidir.

Lohusalik doneminde kadinlar gebelik 6ncesi formlarina kavugmak isterler. Bu
durum kadinlarda 6nemli dl¢lide anksiyete yaratir. Kadinlarin gebelik oncesi fiziksel
goriiniimlerine donme durumlar1 6-12 ay siirebiliyorken, bazi kadinlarin bu siirecin
daha kisa siirmesi gibi gercek¢i olmayan beklentileri, onlarda hayal kiriklig1 yaratir.
Kadimlarin bu siireci kisaltmak i¢in ciddi kalori kisitlamasina girmeleri, enerji ve
bagisiklik seviyesini disiirerek, saglik problemlerine yol agabilir (Arslan 2015). Bir
calismada kadinlarin bedenlerinden duyduklari memnuniyet durumunun lohusalik
doneminde azaldig1 ifade edilmistir (Chan ve ark. 2020). Lohusalik siirecinde
kadinlarin beden imaj1 algisint bozan tiim faktorler, benlik saygisinda da
dalgalanmalara yol agmaktadir (Celik ve Pasinlioglu 2017). Kadinlarin dogum sonrasi
takiplerinde beden imaj1 algis1 ve benlik saygisi da degerlendirilmelidir. Kadinlarin bu

donemde psikolojik acidan desteklenmeleri 6nemli goriilmektedir.
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Lohusalik doneminde c¢aligmaya baslayan kadinlar iizerinde yapilan bir nitel
arastirmanin sonucunda lohusalik déneminde ¢alismak zorunda olan kadinlarin hem
olumlu hem olumsuz deneyimler yasadiklar1 ve hassas bir donemden gectikleri
bulunmustur. Calismaya katilan kadinlar, bu donemde sorumluluklarinin arttigini,
kendilerine ve bedenlerine ayiracak zamanlarmin azaldigini, beden imaj1 algilarina
karst memnuniyetsizlik yasadiklarini, ailelerinden ve sosyal g¢evrelerinden destek
beklediklerini ifade etmislerdir (Koghan ve Kabukguoglu 2022). Postpartum dénemde
kadinlarin beden imaj1 algis1 ve benlik saygisi sosyal destek sistemleri ile

desteklenmelidir.

Gebelik ve lohusalik donemlerinin karsilastirildigr bir ¢alismada en diisiik
benlik saygist ve en yiiksek depresyon bulgulari lohusalik déneminde saptanmistir
(Meireles ve ark. 2022). Literatiirde de lohusalik doneminin diisiik benlik saygisi ve
yiikksek depresyon bulgulart yoniinden riskli bir donem oldugu agiklanmaktadir
(Alshikh Ahmad ve ark. 2021, Han ve Kim 2020). Kadinin beden imaj1 algisi, benlik
saygist ve ruhsal sagligina erken miidahaleler kadinin yeterli destegi almasi ve

yenidoganin saglikli gelisimi agisindan 6nemlidir.

2.8. Kadimnlarin Beden Imaji Algis1 ve Benlik Saygis1 Uzerinde Sosyal Destegin
Etkisi

Sosyal destek Lin ve arkadaglari tarafindan (1979) bir bireyin diger bireylerle,
gruplarla veya daha genis topluluklarla olan sosyal baglari araciligiyla erisebildigi
destek olarak tanimlamistir (Lin ve ark. 1979). Baska bir deyisle, sosyal destek, kisinin
onemsendigi, takdir edildigi ve karsilikli olarak destekleyici bir sosyal agin pargasi
oldugu algis1 veya deneyimidir. Sonug olarak sosyal destegin, zihinsel ve fiziksel

saglik iizerinde olumlu etkileri oldugu soylenebilir (Antonie ve Vintila 2022).

Gebelik sadece kadini degil yakin ¢evresini de etkilemektedir (Dag 2015).
Gebe bir kadin, ¢evresinde bulunan ve onun i¢in 6nemli olan kisiler tarafindan gebe
oldugunun bilinmesini ve istenmis olmasini bilmek ve emin olmak ister. Bu da gebe
kadinin sosyal destege olan ihtiyacini agikca ortaya koymaktadir (Tagkin 2015). Gebe

kadin son trimesterde fiziksel ve duygusal ihtiyaglari i¢in baskalarina &zellikle esine
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bagimli olmaya baglar (Das 2015). Gebe bir kadina sosyal destek saglamak, en basta

kadinin ailesinin sorumluluklarindandir (Taskin 2015).

Cocugun dogumuyla birlikte kadinin statiisii aniden degismekte ve kadin yeni
zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir. Postpartum donemde kadin kendini ¢gocuguna
kosulsuz sevgi ve sefkat sunmak, ¢ocugun bakim ihtiyaglarina cevap vermek zorunda
kaldig1 bir durumda bulmaktadir. Yeni duruma uyumun basarili olmasinda annenin
sosyal destek ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi 6nemlidir (Marza-Danila ve
Marza-Danila 2017).

Dogum sonras1 donemde kadinin davraniglari ve kendini kabul sekli, benlik
saygisinin olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Kadinin benlik saygisi; bir kadin ve
anne olarak kendini degerli, yararli hissetmesi ve anne/es olarak gorevlerini yerine
getirebilmesiyle iliskili goriilmektedir (Bomba ve ark. 2021). Yapilan bir ¢alismada
gebelerin psikososyal durumu iyilestik¢e, annelik roliine uyumlarinin da artacagi

belirtilmistir (Ugar 2014).

Gebe kadinlar tizerinde yapilan bir ¢alismada kadinlarin %75,6’smin orta ila
yiiksek stres seviyesine sahip olduklari, bu stres seviyesinin ise depresif semptomlar,
diisiik benlik saygisi, diisiik sosyal destekle iligski oldugu saptanmistir (p<<0,05). Bu
calismada dogum Oncesi bakim sirasinda diisiik sosyal destek seviyesine sahip
kadinlarin belirlenmesi i¢in tarama araglarinin kullanilmasi tavsiye edilmistir (Al-

Amer ve ark. 2022).

Kadimin i¢inde bulundugu duygusal durum; es, aile ve g¢evre destegi ile
yakindan baglantilidir. Literatiirde gebelerin biiyiik bir ¢cogunlugunun beden imaj1
algisinin bagkasindan etkilenmedigi, etkilenen gebelerin ise en ¢ok esinden ve olumlu
yonde etkilendigi, kadinlarin %56,7’sinin dogum sonrasi donemde es destegini
yetersiz olarak algiladiklart bulunmustur (Giir ve Pasinlioglu 2020, Bomba ve ark.
2021).

Farkli bir ¢alismada gebelikte fazla kilolu veya obez olan kadinlarin, beden
kitle indekslerinin onlar1 olumlu ya da olumsuz etkilemedigi ancak kadinlarin eslerinin

gebelik sirasinda alinan kilolara karst olumsuz tutum sergilemelerinin kadinlarin
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beden imaj1 algis1 lizerinde olumsuz etkisi oldugu saptanmistir (Cevik ve Yanik Kerem
2020). Bu sonuglar gebelik doneminde verilecek olan psikososyal bakimin ve
kadinlarin eslerinin gebelikte beklenen degisiklikler hakkinda bilgilendirilmesinin

Onemini vurgulamaktadir.

2.9.Gebelik ve Lohusalik Siireclerinde Kadinlarin Beden Imaji Algis1 ve Benlik

Saygisinin Desteklenmesinde Hemsirelerin Rol ve Sorumluluklar:

Gebelerin viicutlarini zihinlerinde canlandirmalari, beden algisini olusturmaktadar.
Beden algis1 ise beden imajinin bilesenlerinden biridir. Gebelik ve dogum siirecinde,
kadinin fiziksel goriiniimii ile birlikte zihninde canlandirdig1 goriintii de degismektedir
(Cirak ve Ozdemir 2015). Dogum sonras1 donemde bazi kadinlarin beden algilarinin
degistigi, benlik saygilarinin diistiigli ve hayal kirikligi yasadiklari bilinmektedir.

Hemsirelerin gebelik ve lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin beden imaj1 algisinin

desteklenmesinde bazi rol ve sorumluluklari asagidaki gibi siralanabilir:

e Gebe kadnlarla, zihinlerindeki beden imaji algilari iizerinde konusulmali,
lohusalik donemine iligkin gercek¢i olmayan beden algilar1 saptanarak,
terapotik girisimler planlanmalidir (Sayilan ve ark. 2020). Beden imaj1 algisi
bozulan kadindan iyi bir 6ykii alinmasi, kadinla etkili bir iletisim kurulmasi
terapotik hemsirelik girisimlerinden bazilaridir (Sahin 2015).

e Gebelikte kilo alimi, kadinin viicut seklinde degisiklige neden olarak, beden
imaj1 algisint olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu olumsuzluk, yalnizca
fetiisiin ve annenin fiziksel sagligin1 degil (Bacaci ve Ejder Apay 2018), ayni1
zamanda annenin ozgiivenini (Tutkuviene ve ark. 2018), cinsel yasamini
(Fernandez-Carrasco ve ark. 2020), es iliskisini ve ruh saghigini da
etkilemektedir (Ozcan 2024, Seker ve ark. 2021). Bu nedenle hemsireler, gebe
takiplerinde gebelerin fiziksel sagligi kadar cinsel sagligi, es iliskisi ve
psikolojik saghigin1 da degerlendirmelidir. Duygularimi ifade etmeleri igin
gebeler desteklenmelidir (Bacaci ve Ejder Apay 2018).

Gebelik doneminde yapilacak olan bazi miidahaleler kadinlarin benlik saygisini
artirarak onlara gebelige karsi olumlu bir bakis agis1 kazandirabilir ve ruhsal olarak iyi

hissetmelerini saglayabilir (Cevik ve Yanik Kerem 2020). Gebelik déneminde
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yapilmasit planlanan bu miidahalelerde ve karsilasilan sorunlarin asilmasinda,

hemsireler essiz bir konumda bulunmaktadir. Gebelerin bedenine olumlu yaklasima,

sadece annenin ve bebegin degil, tim toplumun sagligin ilgilendiren bir konudur.

Hemsirelerin gebelik ve lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin benlik saygisinin

desteklenmesinde bazi rol ve sorumluluklar sunlardir:

Gebelerin beden imaj1 algis1 ve benlik saygisinin artirilmasinda, koruyucu
saglik ve danigmanlik hizmetleri gliglendirilmelidir (Kumcagiz ve ark. 2017).
Lohusalik déneminde benlik saygisinin diistikliigii, sosyal destek eksikligi, aile
ici problemler, annenin yorgun olmasi ve bebegine yeterince bakim
yapamamasi ile iligkili olabilmektedir (Sayilan ve ark. 2020). Bu donemde
kadin ve esi ile birlikte goriisiilmeli, yasanan degisiklikler hakkinda bilgi
verilmeli, aile igi rollerin paylasilmasi ve lohusa kadinin dinlendirilmesinin
Oonemi iizerinde durulmalidir (Das 2015).

Annenin gebelik doneminden baslayarak saglik bakim destegi almasi, onun
annelik roliine uyumunu da kolaylastiracak, bas etmesini giliglendirerek, ruh
sagligini olumlu yonde etkileyecektir (Sayilan ve ark. 2020, Das 2015).
Kadmlarin diisiik sosyal destek, diisiik gelir diizeyi, ¢ocuklarini tek basina
biiyiitme durumlar1 veya esleriyle zayif iligkilerinin bulunmasi, emosyonel
tyilik diizeyleri icin tehdit unsurlari olarak siralanmaktadir (McLeish ve
Redshaw 2017). Fiziksel ve zihinsel sagligin 1yi durumda olmas: i¢in sosyal
destek son derece onemli olarak goriilmektedir (Antonie ve Vintila 2022).
Hemsirelik bakimi kadin ve ailesinin gebelige saglikli bir sekilde uyumunu
amaglamalidir (Das 2015).
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3.MATERYAL ve METOD
3.1.Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirma tanimlayici ve iligki arayici tiirde yapilmustir.
3.2.Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degiskenler: Beden-benlik iliskisi, benlik saygisi.

Bagimsiz Degiskenler: Kadinlarin yasi, egitim diizeyi gibi demografik

degiskenler, gebelik sayisi, dogum sekli, kiirtaj sayis1 gibi obstetrik 6zellikleri.
3.3.Arastirmanin Yapildig1 Yerin Ozellikleri

Arastirma, Sirnak Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nde
yiirlitiilmiistlir. Bu hastanede 8 dogum odasi, 3 ameliyathane, toplam 28 yogun bakim
yatagi bulunmaktadir. Hastanenin poliklinik hizmetleri bliimiinde Kadin hastaliklar
ve dogum, Perinataloji ve Jinekolojik onkoloji cerrahisi poliklinikleri yer almaktadir.
Arastirma Kadin hastaliklart ve dogum polikliniginde yapilmistir. Hastanenin giris
katinda bulunan poliklinikler 08-16 saatleri arasinda hizmet vermektedir. Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum polikliniginde toplam {i¢ uzman hekim ¢aligmaktadir.
Polikliniklerde hemsire gorev yapmamaktadir. Poliklinige basvuran giinliik ortalama

gebe sayis1 150°dir.
3.4.Evren ve Orneklem

Arastirma, Sirnak Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesinde
yapilmistir. Hastaneye bagvuran gebe sayisi tekrarli ziyaretler nedeni ile tam olarak
bilinmemektedir. Bu nedenle bu aragtirmanin 6rneklemi evreni bilinmeyen 6rnekleme

yontemi ile belirlenmistir.
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t2.p.q

dZ

Evreni bilinmeyen 6rnekleme yontemi formiilii: N =

n=Ornekleme alinacak birey sayis1

p= Incelenen olaymn goriiliis sikligi= 0.50

q= Incelenen olayin goriilmeyis siklig1 (1-p)= 0.50

t=Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablo degeri=1.96
d= Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen sapma degeri= 0.05

(1,96)2.(0,5).(0,5)

(0.05)2 : 384

Buna gore: 1.

Yukarida verilen formiil dogrultusunda yapilan hesaplamalar sonucunda arastirmanin
orneklemini 384 gebe olusturmustur. Sirnak Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar
Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum poliklinigine bagvuran ve igiincii
trimesterinde (28-40. gebelik haftalarinda) olan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden

gebe kadinlar 6rneklem kapsamina alinmaistir.
3.5.Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri
Goniilliiler i¢in Arastirmaya Dahil Olma Kriterleri
-Gebelik 3 trimesterinde olmak,
-On sekiz yasindan biiyiik olmak,
-Psikiyatrik herhangi bir hastalik tanis1 almamis olmak,
-Gebelik haftas1 28 ve {izeri olmak,
-Arastirmaya katilmaya goniillii olan,

-Riskli gebeligi olmayan,
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-En az ilkokul diizeyinde egitimi bulunan,

-Sorular1 sozel olarak yanitlayabilecek biligsel yeterlilikte olan kadinlar

arastirmaya dahil edilmistir.
Goniilliiler i¢in Arastirmadan Dislanma Kriterleri:

-Adolesan gebeligi olan,
-Calismaya gebe olarak dahil edilen fakat lohusalik siirecinde ulasilamayan,

-Calismaya katilmay1 kabul etmeyen kadinlar arastirmadan dislanmastir.

3.6.Veri Toplama Araglari

3.6.1. Gebelik Donemi Bireysel Bilgi Formu (EK-1): Bu form arastirmact
tarafindan literatiir taranarak olusturulmustur (Cevik ve Yanik Kerem 2020, Eriten
Tilaver ve Oskay 2022, K6k ve ark. 2018). Form sosyodemografik 6zellikler ve evlilik
durumuna iliskin sorular ve obstetrik 6zelliklere ve beden imaj1 algisina iliskin sorular

olmak {izere iki ana alt basliktan olusmaktadir.

Sosyodemografik ozellikler ve evlilik durumuna iliskin sorular: Bu bolimde
gebenin yasi, egitim ve c¢alisma durumu, meslegi, es egitim ve c¢alisma durumu, es
meslegi, gelir durumu, aile tipi, sosyal giivencesinin bulunma durumu, en uzun siire
yasanilan yer, ilk evlilik yast, evlilik siiresi ve evlilik bi¢imi gibi durumlari sorgulayan

toplam on ii¢ soru bulunmaktadir.

Obstetrik ozelliklere ve beden imaji algisina iliskin sorular: Bu boliimde ise
gebenin ilk gebelik yasi, gebelik sayisi, mevcut gebelik haftasi, gebeligin planl olup
olmama durumu, kacinci gebelik oldugu, canli dogum sayisi, diisiik sayisi, kiirtaj
sayis1, gebelik doneminde meydana gelen fiziksel degisiklikler hakkinda gebenin
duygu ve disiinceleri, gebelik donemi beden kitle indeksi hesaplamasi, gebelik
doneminde sosyal/ailesel destek alma durumu, gebenin kendisine saygi duyma ve

deger verme durumunu sorgulayan toplam on bes soru bulunmaktadir.
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3.6.2. Lohusahk Doénemi Bireysel Bilgi Formu (EK-2): Arastirmaci
tarafindan literatiir taranarak olusturulan bu formda, lohusa kadinin dogum sekli,
dogum sonu beden kitle indeksi hesaplamasi, sosyal/ailesel destek alma durumu,
fiziksel goriiniisiine kars1 duygu/diisiinceleri ve memnuniyet durumu, lohusa kadinin
kendisi ile ilgili diyet/egzersiz gibi planlarmin bulunup bulunmama durumu, kendine
saygt ve deger verme durumu gibi Ozelliklerini sorgulayan toplam on soru

bulunmaktadir (Sayilan ve ark. 2020, Eriten Tilaver ve Oskay 2022, Kok ve ark. 2018).

3.6.3. Cok Yénlii Beden Benlik Oz iliski Olcegi (CYBBI, EK-4): Winstead
ve Cash tarafindan 1984 yilinda gelistirilen 6l¢egin (Winstead and Cash 1984) ilk
versiyonu 69 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipinde olan 6l¢ek, beden imaji
algistnt ve Kisinin kendi beden imajimma karsi tutumunu belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Tirkee gegerlik-giivenirlilik caligmas: 1992 yilinda Dogan ve Dogan
tarafindan yapilmistir (Dogan ve Dogan 1992). Olcek Tiirkge’ye 57 maddeden
olusacak sekilde cevrilmistir. Olcekte bulunan her bir madde 1’den 5’e kadar
puanlanmaktadir. Olgek 7 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte 12, 13, 14, 25, 26, 27,
29, 30, 31, 33, 35, 37, 39, 40, 41 numarali maddeler 5, 4, 3, 2, 1 seklinde ters
puanlanmaktadir. Olcekten almacak toplam puan en az 57, en ¢ok 285’tir. Toplam
puan ortalamast, tim maddelerden alinan puanlarin toplaminin, toplam madde sayisina
bsliinmesiyle bulunmaktadir. Olgek toplam puan ortalamasi 1 ile 5 arasinda bir deger
almaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, kisinin saghkl bir beden ve yiiksek bir
beden imaji algisina sahip oldugunu gostermektedir (Giir ve Pasinlioglu 2020).
Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.94 olarak saptanmistir (Dogan ve Dogan 1992). Bu
calismada ise Olgegin Cronbach alfa katsayisi gebelik doneminde 0,941; lohusalik

doneminde 0,822 olarak bulunmustur.

3.6.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (EK-3): Sosyal bilimler ve saglhk
bilimlerinde yapilan arastirmalarda siklikla kullanilan 6lgek 1965 yilinda Rosenberg
tarafindan gelistirilmistir (Rosenberg 1965). Olgegin ilk versiyonu 63 soru ve on iki
alt ol¢ekten olugmaktadir. Rosenberg, alt oOlgeklerin arastirmalarda ayri ayr
kullanilabilecegini belirtmistir (Dursun ve Beydag 2023). Benlik saygisini 6lgmek
amaciyla bes maddesi pozitif, bes maddesi negatif ifadelerden olusan 6l¢egin ilk on

maddesi kullanilmaktadir (Aydin Sayilan ve ark. 2020). Tirkce’ye gecerlik



20

giivenilirlik calismas: Cuhadaroglu tarafindan 1986 yilinda yapilmistir (Cuhadaroglu
1986). Likert tipinde olan 6lgek 10 sorudan olusmaktadir. Sorularin her biri “gok
dogru”, “dogru”, “yanhs”, “¢ok yanlis” seklinde cevaplanmaktadir. Olgek maddeleri
‘Kesinlikle  katilmiyorum=0, Katilmiyorum=1, Katiliyorum=2, Kesinlikle
katiliyorum=3" seklinde puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek toplam en diisiik
puan 0, en yiiksek puan 6 olarak tanimlanmustir (Eriten Tilaver ve Oskay 2022). ilk on
sorudan alinan toplam puana gore kisinin benlik saygis1 yorumlanmaktadir. Buna gore
0-1 arasinda alinan puan yiiksek benlik saygisi; 2-4 arasinda alinan puan orta; 5-6
arasinda alinan puanlar ise diisiik benlik saygisini gostermektedir (Eriten Tilaver ve
Oskay 2022). Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,71 olarak saptanmustir (Cuhadaroglu
1986). Bu arastirmada ise dlgegin Cronbach alfa katsayis1 gebelik siirecinde 0,902;

lohusalik siirecinde 0,876 olarak hesaplanmuistir.
3.7.Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirma 30.11.2023-09.04.2025 tarihleri arasinda yiriitiilmistir. Veriler 28
Ocak 2024 ile 9 Ocak 2025 tarihleri arasinda toplanmustir. Bir devlet hastanesinin
kadin hastaliklar1 ve dogum poliklinigine gelen 28 ila 40 haftalik gebelere, arastirmaci
tarafindan arastirma hakkinda bilgi verilerek, ¢alismaya katilma rizalari, goniilliilik
esasina dayanarak, sozlii ve yazili olarak alinmistir (EK-8). Dahil edilme kriterlerine
uygun olan tiim katilimcilara, gebelik donemi bireysel bilgi formu, Cok Yonlii Beden-
Benlik Oz Iliski dl¢egi ve Rosenberg Benlik Saygist dlgegi doldurulmustur. Gebeler
dogum yaptiklar1 zamana kadar beklendikten sonra, dogum sonrasi 3. veya 4. haftalar
arasinda, gebelik doneminde goriisiilmiis olan kadinlara, lohusalik donemi bireysel
bilgi formu, Cok Yonlii Beden-Benlik Oz iliski dl¢egi ve Rosenberg Benlik Saygist
Olcegi doldurulmustur. Gebelik déoneminde goriisiilmiis olan kadinlardan, lohusalik
doneminde 35’1 ile iletisimin kopmasi, 13’ ¢alismaya katilmaktan vazgegtigini
bildirmesi, 9’u bebegini kaybettigi i¢in goriismek istemedigini bildirmesi nedeniyle
toplam 57 kadin ¢alismadan diglanmistir. Sonrasinda ¢alismaya katilmaya goniillii
olan 57 farkli gebe kadinla goriisiilmiistiir. Arastirma toplam 384 gebe kadinla

tamamlanmuistir.
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Sekil 1. Arastirmanin Akis Semasi

Literatiir taramasi-Arastirma konusunun belirlenmesi

Etik kurul izni ve kurum izninin alinmasi

Gebelerin dahil edilme kriterlerine gore degerlendirilmesi

Uygun olan gebe kadinlardan (28-40 haftalik gebe kadinlar) bilgilendirilmis goniillii onam alinmasi

Gebelik dénemi bireysel bilgi formu, Cok Yénlii Beden-Benlik Oz iliski 6lgegi ve Rosenberg
Benlik Saygisi 6l¢eginin doldurulmasi

Takip (Gebelerin dogum yaptiklari zamana kadar beklenmesi)

Lohusa kadinlara dogum sonrasi 3. veya 4. haftalar arasinda Lohusalik donemi bireysel bilgi
formu, Cok Yonlii Beden-Benlik Oz Iliski 6lgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi 6lgeginin

doldurulmasi

Verilerin analiz edilmesi ve raporlanmasi

3.8.Verilerin Analiz Edilmesi

Bu arastirmadan elde edilen veriler SPSS 23 paket programi ile
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadiginin tespiti i¢in Skewness
(Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerine bakilmistir. Bu degerlerin -1,5 ile +1,5
arasinda olmast durumunda verinin normal dagildig: kabul edilmektedir (Tabachnick
ve Fidell 2013). Analiz sonucunda iki 6l¢egin ve alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu ve normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
Bu sonuca gore gebelik siireci ve lohusalik siirecindeki puan ortalamalar1 bagimli
gruplar t testi ile karsilastirilmistir. Demografik degiskenlerde ise ikili gruplarda
bagimsiz gruplar t testi, {i¢ ve iizeri gruplarda tek yonlii varyans (ANOVA) analizi,

Olcekler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi kullanilmastir.
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3.9.Arastirmamin Etik Boyutu

Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurul Bagkanligindan 30.10.23 tarihli ve 81829502.903/146 sayili
etik kurul izni alinmigtir (EK-5). Arastirmanin yapildigi hastanenin bagli oldugu il
saglik midirliigiinden, uygulama Oncesinde resmi izin yazist alinmistir (EK-6).
Aragtirmada kullanilan 6l¢tim araglari ile ilgili yazarlardan kullanim izni alinmistir
(EK-7). Arastirmaya katilan goniilliilerden, bilgilendirilmis onam hem sézlii hem de

yazili olarak alinmistir (EK-8).
3.10. Arastirmanin Sinirh ve Giiglii Yonleri

Arastirmanin sonuclarinin yalnizca Sirnak il merkezinde bir hastaneye basvuru
yapan gebe kadinlar1 kapsamasi arastirmanin kisithi yonleridir. Bununla birlikte
arastirma gebe kadinlar tizerinde yapilmaya baslanmis ve ayni kadinlar takip edilerek
lohusalik siireclerinde tekrar goriisme yapilarak beden imaj1 algisinin benlik saygisi
tizerine etkisini tekrar incelenmistir. Bu acidan literatiirde bu arastirmaya benzer
herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu yoniiyle calisma 0Ozgiin nitelik

tagimaktadir. Bu da aragtirmanin gii¢lii yonlerindendir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Kadinlarim Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimlar1 (n=384)

Tammlayic1 Ozellikler n %

Egitim Durumu

[kdgretim ve Altt 124 32,3
Ortadgretim 164 42,7
On Lisans 44 11,5
Lisans ve Ustii 52 13,5

Calisma Durumu

Evet 50 13,0
Hayir 334 87,0
Esin Egitim Durumu

Hkégretim ve Alt1 84 21,9
Ortadgretim 158 41,1
On Lisans 60 15,6
Lisans ve Ustii 82 21,4

Esin Calisma Durumu

Evet 338 88,0
Hayir 46 12,0
Gelir Durumu

Gelir Giderden Az 133 34,6
Gelir Gidere Esit 202 52,6
Gelir Giderden Fazla 49 12,8

X: Ortalama, SS: Standart Sapma,

Tablo 4.1. incelendiginde; kadinlarin %32,3’{iniin ilkdgretim ve altt mezunu
oldugu, %42,7’sinin ortadgretim mezunu oldugu, %87,0’sinin ¢alismadigi,
%41,1’inin eslerinin ortadgretim mezunu oldugu, %88,0’inin eslerinin ¢alistigi,

%52,6’smun gelir durumunun gidere esit oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.1. Kadinlarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimlar1 (Devam, n=384)

Tammlayic1 Ozellikler X+SS
Yas 28,50+4,990
Aile Tipi n %
Cekirdek Aile 308 80,2
Genis Aile 76 19,8
Sosyal Giivence Durumu

Evet 226 58,9
Hayir 158 41,1
Yasamlan Yer

Il 162 42,2
lige 132 34,4
Koy 90 23,4

X: Ortalama, SS: Standart Sapma,

Tablo 4.1. (devam) incelendiginde, kadinlarin ortalama yasinin 28,50+4,990
oldugu, %380,2’sinin ¢ekirdek ailede yasadigi, %58,9’unun sosyal giivencesinin

bulundugu, %42,2’sinin en uzun siire il merkezinde yasadigi belirlenmistir.

Tablo 4.2. Kadinlarm Evlilik ve Obstetrik Ozelliklerinin Dagilimlar1 (n=384)

Tammlayic1 Ozellikler X+SS
Evlilik Yast 21,434,009
Evlilik Siiresi (y1l) 7,12+5,864

Ik Gebelik Yas1 22,72+4,192
Gebelik Haftasi 34,94+4,034
Gebelik Sayisi 3,03£1,988
Evlilik Bigimi n %
Goriicii Usuli 124 32,3
Tanisarak/Anlasarak 260 67,7
Gebeligin Planli Olma Durumu

Evet 314 81,8
Hayir 70 18,2
Dogum Sekli

Normal Vajinal Dogum 207 53,9
Sezaryen 177 46,1

X: Ortalama, SS: Standart Sapma
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Tablo 4.2. incelendiginde, kadinlarin ortalama evlilik yasmin 21,43+4,009
oldugu, ortalama evlilik siiresinin 7,1245,864 yil ve ortalama gebelik haftalarinin
34,94+4,034 oldugu, %67,7’sinin esleriyle tanisarak veya anlagarak evlendigi,
%81,8’inin gebeliginin planli oldugu, %53,9’unun normal vajinal yolla dogum yaptigi

belirlenmistir.

Tablo 4.3. Kadinlarin Beden imajina iliskin Ozelliklerinin Dagilimlar1 (n=384)

n %
Gebelik Siirecinde Fiziksel Goriiniimiin Degismesine Yakin Cevrenin Verdigi Tepki Durumu
Gebeligin Bana Yakistigint Soylediler 183 47,7
Fazla Kilo Aldigim1 Soylediler 57 14,8
Fiziksel Degisimlerim Hakkinda Yorum Yapilmadi 139 36,2
Diger 5 1,3
Gebelik Siirecinde Beden Goriiniisiinii Begenme Durumu
Begeniyorum 278 72,4
Begenmiyorum 106 27,6
Lohusalik Siirecinde Bedensel Degisikliklerden Rahatsiz Olma Durumu
Evet 248 64,6
Hayir 136 354
Lohusalik Siirecinde Mevcut Fiziksel Goriiniisten Memnun Olma Durumu
Memnunum 198 51,6
Memnun Degilim 154 40,1
Fikrim Yok 32 8,3
Beden Kitle Indeksi 4SS
Gebelik Oncesi Dénem BKI (kg/m?) 24,99+3,997
Gebelik Dénemi BKI (kg/m?) 29,12+4,344
Lohusalik Dénemi BKI (kg/m?) 27,31+4,391

X=Ortalama, SS=Standart Sapma, BKi=Beden Kitle Indeksi, Diger= ‘Kilo almadigimi séylediler’, ‘Kilo verdigimi soylediler’,

‘Gebeligin bana yaramadigini soylediler’.

Tablo 4.3. incelendiginde, gebelik siirecinde bulunan kadinlarin %47,7’sinin
fiziksel goriinlimlerinin degismesine yakin c¢evrelerinin, kendilerine gebeligin
yakistigini sdyledikleri, %72,4 iiniin gebelik siirecinde beden goriiniisiinii begendigi,
lohusalik siirecinde ise %64,6’sinin bedensel degisikliklerinden rahatsiz oldugu ve
%351,6’s1n1n lohusalik siirecinde fiziksel goriiniisiinden memnun oldugu belirlenmistir.

Ayrica kadmlarin ortalama BKI’lerinin gebelik 6ncesi donemde 24,99+3,997 kg/m?;
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gebelik déneminde 29,12+4,344 kg/m? ve lohusalik doneminde 27,31+4,391 kg/m?

oldugu bulunmustur.

4.4 Kadinlarin Gebelik Siirecinde, Sosyodemografik Ozelliklerine gore Cok
Yonlii Beden Benlik Oz Iliski Olceginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Tablo 4.4°te gebelik siirecinde bulunan kadmlarin sosyodemografik
ozelliklerine gore CYBBI ve Rosenberg Benlik Saygis1 dlgegi puan ortalamalarinin

karsilastirilmasina iliskin bulgular goriilmektedir.
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Tablo 4.4. Gebelik Siirecinde Bulunan Kadinlarin Sosyodemografik Ozelliklerine gére Cok Y&nlii Beden Benlik Oz Iliski ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olceklerinden Aldiklar: Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Goriiniis g Fiziksel Saghk Beden Cok Yonli
A < : Goriiniis  Yeterliligini - 9 . Saghk Beden- Benlik  Rosenberg Benlik
Demografik Ozellikler Degerlendir Yonelimi  Degerlendirm Yeterlilik Degerlendirm Yonelimi Alanlarind Oz iliski Olgegi  Saygis1 Olgegi
me o Yonelimi esi a Doyum Toplam
Egitim Durumu XSS X+SS X+SS X£SS X+SS X+SS X£SS X+SS X£SS
[Ikogretim ve Alt1 3,21+,807 3,534,863 2,894,785 2,754,732 2,724,749 3,224,715 3,15+,885 3,10+,611 1,92+1,783
Ortadgretim 3,44+,761 3,63+,709 3,304,704 3,06+,619 3,124,638 3,534,639  3,20+,855 3,11+,612 1,38+1,641
On Lisans 3,44+,822 3,68+,819 3,42+,846 3,19+,808 3,13+,819 3,69+,736  3,30+£,992 3,434,669 ,70+,795
Lisans ve Ustii 3,90+,703 3,97+,504 3,84+,715 3,50+,615 3,49+,718 3,914,581  3,68+,783 3,77+,465 ,67+1,080
F=21,461 F=16,386 F=16,277 F=14,966 _ _
F=,9,680 F=4,222 p=,000** p=,000** p=,000** p=,000**  F=5,041 ';;10708,%2 ';;1010352
TEST p=,000** p=,006* 4>1,2,3 4>1,2 4>1,2 4>1,2 p=,002* 4>‘1 23 1>‘2 34
4>1,2,3 4>1,2 2>1 2>1 2>1 2>1 4>1,2 3>i 2 2>é 4
3>1 3>1 3>1 3>1 ' '
Calisma Durumu
Evet 3,804,717 3,80+£,600 3,69+,772 3,48+,739 3,33+,745 3,80+,678 3,554,716 3,65+,540 ,70+1,074
Hayir 3,374,800 3,63+,782 3,194,794 2,97+,694 3,00+,741 3,464,698  3,22+901 3,294,593 1,49+1,658
TEST t=3,853 t=1,867 t=4,159 t=4,810 t=2,909 t=3,244 t=2,522 t=4,080 t=-4,438
p=,000** p=,066 p=,000** p=,000** p=,004* p=,001**  p=,012* p=,000** p=,000**
Esin Egitim Durumu
[Ikdgretim ve Al 3,21+,770 3,454,797 2,99+,782 2,754,651 2,77+,770 3,144,702 3,044,792 3,07+,578 1,87+1,815
Ortadgretim 3,434,809 3,68+,756 3,194,752 3,004,701 2,97+,724 3,514,655 3,284,871 3,324,558 1,44+1,598
On Lisans 3,43+,894  3,58+,832 3,36+,912 3,15+,778 3,184,737 3,595,712 3,20+1,027 3,374,659 1,07+1,561
Lisans ve Ustii 3,66+,694 3,844,632 3,574,754 3,30+,677 3,364,656 3,79+,641  3,50+,848 3,59+,535 1,01+1,329
F=9,098 _ F=13,844 F=11,653 _
F=4439  F=4032  F=8,183  p=000** g;lo%gff p=,000%*  F=3863 p=,000%* E;‘gggf
TEST p=,004* p=,008* p=,000** 4>1,2 4’>1 5 4>1,2 p=,010* 4>1.2 1‘>3
4>1 4>1 4>1.2 3>1,2 3>i 3>1 4>1 3>1 1>4
2>1 2>1 2>1

*p<.05, **p<.001, t= Bagimsiz Gruplar testi, F= Tek Yénlii Varyans (ANOVA) Analizi, r= Pearson Korelasyon X= Ortalama, SS=Standart Sapma
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Tablo 4.4. Gebelik Siirecinde Bulunan Kadinlarin Sosyodemografik Ozelliklerine gore Cok Yénlii Beden Benlik Oz iliski ve Rosenberg

Benlik Saygis1 Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi (Devami)

| Esin Calisma Durumu X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Evet 3,42+,800 3,65+,760 3,26+,802 3,04+,724 3,06+,747 3,514,695 3,26+,887 3,34+,595 1,39+1,620
Hayir 3,47+,823 3,64+,783 3,21+,856 2,98+,694 2,93+,762 3,46+,781 3,234,889 3,304,629 1,33+1,592
TEST t=-,339 t=,100 t=,443 t=,582 t=1,071 t=,369 t=,255 1=,432 1=,254
p=,734 p=,920 p=,658 p=,561 p=,285 p=,712 p=,799 p=,666 p=,800
Gelir Durumu
Gelir Giderden Az 3,31+,772 3,62+,776 3,12+,808 2,87+,698 2,89+,742 3,44+,672 3,24+,849 3,24+,568 1,50+1,540
Gelir Gidere Esit 3,44+,803 3,65+,767 3,29+,805 3,06+,695 3,06+,728 3,494,696  3,24+,918 3,34+,591 1,44+1,698
Gelir Giderden Fazla 3,73+,816 3,734,712 3,49+,762 3,374,761 3,36+,761 3,734,792 3,394,852 3,554,659 ,84+1,359
F=5003 oo F=4,309 ;:_86361*2* F=7266  F=3062 .o F=4,900 ';;30253
TEST p=,007* p::692 p=,014* 3512 p=,001** p=,048* p::551 p=,008* 153
3>1 3>1 91 3>1,2 3>1 3>1 23
Aile Tipi
Cekirdek Aile 3,47+,796 3,69+,749 3,304,788 3,06+,703 3,084,732 3,544,687 3,304,897 3,374,583 1,32+1,539
Genis Aile 3,284,814 3,48+,797 3,074,866 2,934,779 2,894,801 3,354,755  3,10+,825 3,184,637 1,63+1,882
TEST t=1,840 t=2,158 t=2,076 t=1,429 t=2,009 t=2,149 t=1,826 t=2,512 t=-1,331
p=,067 p=,032* p=,040* p=,154 p=,045* p=,032* p=,069 p=,012* p=,186
Sosyal Giivence Durumu
Evet 3,51+,780 3,67+,786 3,364,828 3,104,740 3,124,742 3,564,714  3,36+,869 3,404,607 1,16+1,458
Hayir 3,324,823 3,624,728 3,114,756 2,94+,683 2,93+,747 3,42+,686 3,12+,895 3,24+,575 1,70£1,772
TEST t=2,260 t=,593 1=3,023 t=2,044 t=2,507 t=1,823 1=2,564 1=2,615 t=-3,175
p=,024* p=,554 p=,003* p=,042*% p=,013* p=,069 p=,011* p=,009* p=,002*
Yasanilan Yer
il 3,454,823  3,64+,769 3,27+,781 2,99+,728 3,074,708 3,515,692  3,34+,806 3,35+,593 1,37+1,626
fice 3,514,831  3,73+,750 3,34+,831 3,114,763 3,074,794  3,56+£,692 3,324,937 3,404,613 1,20+1,527
Koy 327+,701  3,55+,763 3,11,810 3,004,631 2,94+752  3,40+741 3,03+£914 3,214,574 1,67+1,696
F=4,192
TEST F=2,477 F=1,607 F=2,168 F=1,201 F=1,001 F=1,387 p=,016* F=2,760 F=2,214
p=,085 p=,202 p=,116 p=,302 p=,369 p=,251 1>3 p=,065 p=,111
2>3

*p<.05, **p<.001, t= Bagimsiz Gruplar testi, F= Tek Yo6nlii Varyans (ANOVA) Analizi, r= Pearson Korelasyon X= Ortalama, SS=Standart Sapma
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Tablo 4.4.’e gore CYBBI 6lcegi ‘Gériiniis Degerlendirme’ alt boyutunda;
gebelik siirecinde bulunan kadinlarin egitim durumu, ¢alisma durumu, esin egitim
durumu, gelir durumu ve sosyal gilivencesinin bulunma durumu degiskenlerinde,

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Buna gore, egitim durumu lisans ve lisansiistii mezunu olan kadinlarin, egitim
durumu ilkogretim ve alti olan kadinlar, ortadgretim ve On lisans mezunu olan
kadinlarla karsilastirildiginda, CYBBI 6lcegi ‘Goriiniis Degerlendirme’ alt boyutunda
daha yiiksek bir ortalama puana sahip oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica ¢alisan,
esinin egitim durumu lisans ve lisansiistii, gelir durumu yiiksek olan ve sosyal
giivencesi bulunan kadinlarin CYBBI 6lcegi ‘Géoriiniis Degerlendirme’ alt boyutu
puan ortalamalari; ¢aligmayan, esinin egitim durumu ilkégretim ve alt1, ortadgretim
veya oOn lisans, gelir durumu diisiik ve orta seviyede olan ve sosyal giivencesi
bulunmayan kadinlarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0.05; Tablo 4.4.).

Gebelik siirecinde bulunan kadimlarm CYBBI 6lgegi “Goriiniis Yonelimi” alt
boyutu puanlart ile gebe kadmlarin egitim durumu, esinin egitim durumu ve aile tipi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu tespit edilmistir (p<0.05).
Buna gore gebe kadinlardan, kendisinin veya esinin egitim durumu lisans ve lisansiistii
mezunu olan, ¢ekirdek ailede yasayan kadinlarin CYBBI 6l¢egi “Gériiniis Yonelimi”
alt boyutu puan ortalamalarinin; kendisinin veya esinin egitim durumu ilkdgretim ve
alti, ortadgretim veya oOn lisans olan, genis ailede yasayan kadinlarin puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05; Tablo
4.4).

Gebelik siirecinde bulunan kadinlarin egitim, ¢aligma, gelir, esinin egitim ve
sosyal giivencesinin bulunma durumlar1 ve aile tipi durumlarinin CYBBI &lgegi
“Fiziksel Yeterliligini Degerlendirme” alt boyutu puan ortalamalarinda bulunan farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore, kadinlarin
egitim diizeyi yiikseldikce, CYBBI 6lgegi “Fiziksel Yeterliligini Degerlendirme” alt
boyutu puan ortalamalarinin da arttigi saptanmistir. Ayrica ¢alisan, esinin egitim
durumu lisans ve lisansiistii olan, gelir diizeyi yiiksek ve g¢ekirdek aileye sahip olan,

sosyal giivencesi bulunan kadmlarim CYBBI &lcegi “Fiziksel Yeterliligini
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Degerlendirme” alt boyutu puan ortalamalarinin, ¢alismayan, esinin egitim durumu
ilkogretim ve alt1 veya orta 6gretim ve gelir diizeyi diisiik olan, genis ailede yasayan,
sosyal giivencesi bulunmayan kadinlarin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Kadinlarin egitim diizeyi diistiikce CYBBI dlgegi
“Fiziksel Yeterliligini Degerlendirme” alt boyutu puan ortalamalarinin da azaldigi

belirlenmistir (p<0.05; Tablo 4.4.).

Gebelik siirecinde bulunan kadinlarin egitim, c¢alisma, esinin egitimi, gelir
diizeyi ve sosyal giivencesinin bulunma durumlar1 ile CYBBI &lcegi ‘Fiziksel
Yeterlilik Yonelimi’ alt boyutu puan ortalamalari arasinda, istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore; gebelik siirecinde bulunan kadinlarin
veya eslerinin egitim diizeyi yiikseldikce, gelir durumlar1 arttikca CYBBI 6lgegi
‘Fiziksel Yeterlilik Yonelimi’ alt boyut puan ortalamalarinin da arttig1 saptanmistir.
Bunun yaninda calisan, sosyal giivencesi olan kadinlarin CYBBI 6lcegi ‘Fiziksel
Yeterlilik Yonelimi® alt boyut puan ortalamalari; calismayan, sosyal gilivencesi
bulunmayan kadinlarin puan ortalamasindan istatistiksel olarak daha yliksek

bulunmustur (p<0.05; Tablo 4.4.).

Gebelik siirecinde bulunan kadinlarin egitimi, ¢alisma, esinin egitimi, gelir ve
sosyal giivencesinin bulunma durumlar1 ve aile tipi ile CYBBI 6lgegi ‘Saglik
Degerlendirmesi’ alt boyutu puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
elde edilmistir (p<0.05). Buna gore gebelik siirecinde bulunan kadinlarin veya
eslerinin egitim diizeyi yiikseldikce CYBBI &lgegi ‘Saglik Degerlendirmesi’ alt
boyutu puan ortalamalarmin arttigi saptanmistir (p<0.05). Ayrica calisan, gelir
durumu yliiksek olan, sosyal gilivencesi bulunan, ¢ekirdek ailede yasayan kadinlarin
CYBBI 6lgegi ‘Saglik Degerlendirmesi’ alt boyutu puan ortalamasmin, ¢calismayan,
gelir durumu orta veya diisiik seviyede olan, sosyal giivencesi bulunmayan, genis
ailede yasayan kadinlarin puan ortalamasindan, istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05; Tablo 4.4.).

Cok Yonlii Beden Benlik Oz iliski 6lgegi ‘Saglik Yénelimi’ alt boyutu puan
ortalamasi ile; gebelik siirecinde bulunan kadinlarin egitim, ¢alisma, eslerinin egitim,
gelir, ve aile tipi arasinda, bulunan farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu tespit

edilmistir (p<0.05). Buna gore gebelik siirecinde bulunan kadinlarin veya eslerinin
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egitim durumu yiikseldikce CYBBI 6lcegi ‘Saglik Yénelimi® alt boyutu puan
ortalamasinin arttig1 saptanmistir. Ayrica ¢alisan, gelir diizeyi yiiksek olan ve ¢ekirdek
ailede yasayan kadmlarin CYBBI &lcegi ‘Saghik Yonelimi® alt boyutu puan
ortalamalarinin; ¢aligmayan, gelir diizeyi orta veya diisiik seviyede bulunan, genis
ailede yasayan kadinlarin puan ortalamasindan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

bulunmustur (p<0.05; Tablo 4.4.).

Cok Yonlii Beden Benlik Oz Iliski 6lcegi “Beden Alanlarinda Doyum” alt
boyutu puan ortalamasi ile gebelik siirecinde bulunan kadinlarin veya eslerinin egitim,
calisma, sosyal giivencesinin bulunma durumlar ve yasanilan yer 6zellikleri arasinda,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore
kendisinin veya esinin egitim durumu lisans veya lisansiistii olan, caligsan, sosyal
giivencesi bulunan, il veya ilgede yasayan kadmnlarin CYBBI 6lcegi “Beden
Alanlarinda Doyum” alt boyutu puan ortalamalarinin, kendisinin veya esinin egitim
durumu ilkdgretim ve alt1 veya orta 6gretim olan, galigmayan, sosyal giivencesi
bulunmayan, kdyde yasayan kadinlarin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak daha

yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05; Tablo 4.4.).

Cok Yonlii Beden Benlik Oz Iliski 6lgegi toplam puan ortalamasi ile; gebelik
siirecinde bulunan kadinlarin veya eslerinin egitim, ¢alisma, gelir, aile tip1 ve sosyal
giivencesinin bulunma durumlari arasinda, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde
edilmistir (p<0.05). Buna gore, kadinlarin veya eslerinin egitim diizeyi arttikca,
CYBBI 6lgegi toplam puan ortalamasinin da arttig1 tespit edilmistir. Ayrica caligan,
gelir diizeyi yliksek olan, ¢ekirdek aileye sahip olan, sosyal gilivencesi bulunan,
kadinlarin CYBBI 6l¢egi toplam puan ortalamasi; ¢alismayan, gelir diizeyi diisiik olan,
genis aileye sahip olan ve sosyal giivencesi bulunmayan kadinlarin toplam puan
ortalamasindan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05; Tablo
4.4.).
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4.5.Kadmlarin Gebelik Siirecinde, Evlilik ve Obstetrik Ozelliklerine gore Cok
Yonlii Beden Benlik Oz iliski Olceginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Tablo 4.5.te gebelik siirecinde bulunan kadinlarin evlilik ve obstetrik
ozelliklerine gére CYBBI ve Rosenberg Benlik Saygisi dlgegi puan ortalamalarmin

karsilastirilmasina iliskin bulgular goriillmektedir.
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Tablo 4.5. Gebelik Siirecinde Bulunan Kadinlarin Evlilik ve Obstetrik Ozelliklerine gére Cok Y&nlii Beden Benlik Oz Iliski ve Rosenberg

Benlik Saygis1 Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

| X+£SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Yas -,123* -,165** -,185** -,146* -,132* -,185** -,031 -, 175*%* ,123*
Evlilik Yasi ,098 ,145* ,165** 137* ,150* ,161* ,095 174*%* -,139*
Evlilik Siiresi (Y1) -,164** -,228** -,260** -,208** -,201** -,255** -,089 -,256** ,180**
Ik Gebelik Yast ,115* ,143* ,173** ,094 127* ,152* ,105* ,166** -,088
Gebeligin Haftasi ,029 ,046 ,013 ,014 -,010 ,038 ,015 ,030 ,058
Gebelik Sayisi -,201** -,272*%* -,285** -,233** -,234** -,293** -,102* -,295** ,151*
Evlilik Bicimi
Goriici Usuli 3,224,770 3,56+,858 2,99+,816 2,824,716 2,804,791 3,284,739 3,02+,819 3,13+,621 1,98+2,002
Tanisarak/Anlasarak 3,53+,799 3,69+,710 3,384,775 3,13+,701 3,16+,701 3,61+,663 3,384,895 3,434,562 1,10+1,305
TEST t=-3,608 t=-1,513 t=-4,489 t=-4,034 t=-4,435 t=-4,422 t=-3,744 t=-4,778 t=4,442
p=,000** p=,132 p=,000** p=,000** p=,000** p=,000**  p=,000** p=,000** p=,000%*
gslr’fjlr‘fa“ Plam Olma X+SS X+SS X+SS XSS X+SS X+SS XSS X+SS XSS
Evet 3,474,784 3,684,733 3,324,782 3,08+,706 3,094,723 3,554,686 3,274,875 3,374,578 1,34+1,559
Hayir 3,244,860 3,504,872 2,98+,868 2,82+,748 2,83+,827 3,294,749  3,21+,938 3,15%,656 1,571,846
TEST t=2,249 t=1,601 t=3,218 t=2,723 t=2,659 t=2,829 t=,501 t=2,588 t=-1,081
p=,025% p=,113 p=,001** p=,007* p=,008* p=,005* p=,617 p=,011* p=,280
Dogum Sekli
Spontan Vajinal 3,44+,826 3,66+,790 3,294,827 3,06+,741 3,06+,748 3,53+,717  3,29+,876 3,36+,613 1,36+1,637
Sezaryen 3,42+,776 3,644,730 3,224,785 3,01+,695 3,024,752 3,46+,689 3,234,899 3,31+,581 1,41+1,593
TEST t=,262 t=,349 t=,844 t=,725 t=,517 t=,917 t=,645 t=,798 t=-,269
p=,794 p=,727 p=,399 p=,469 p=,606 p=,360 p= 519 p=,426 p=,788

*p<.05, **¥p<.001, t= Bagimsiz Gruplar testi, F= Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi, r= Pearson Korelasyon X= Ortalama, SS=Standart Sapma
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Tablo 4.5.e gore CYBBI o6l¢egi ‘Goriiniis Degerlendirme’ alt boyutunda; gebelik
stirecinde bulunan kadinlarin yasi, evlilik stiresi, ilk gebelik yas1, gebelik sayisi, evlilik bigimi
ve gebeligin planli olma durumu degiskenlerinde, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.05). Buna gore kadinlarm yasi, evlilik siiresi, gebelik sayis1 ve BKI arttikca
‘Goriintis Degerlendirme’ alt boyutu puan ortalamalarinin azaldigi; ilk gebelik yasi arttikca
‘Goriiniis Degerlendirme’ alt boyutu puan ortalamalarinin arttig1 saptanmistir. Ayrica tanisarak
veya anlasarak evlenen, gebeligi planli olan kadinlarin CYBBI 6l¢egi ‘Goriiniis Degerlendirme’
alt boyutu puan ortalamalarinin, gériicii usulii ile evlenen ve gebeligi plansiz olan kadinlarin

puan ortalamalarindan daha ytiksek oldugu bulunmustur (p<0.05; Tablo 4.5.).

Gebelik siirecinde bulunan kadinlarin CYBBI 6l¢egi “Goriiniis Yonelimi” alt boyutu
puan ile yasi, evlilik yasi, evlilik siiresi, ilk gebelik yas1 ve gebelik sayis1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulundugu saptanmistir (p<0,05). Buna gore kadinlarin yasi, evlilik
siiresi ve gebelik sayisi arttikga CYBBI 6lgegi ‘Goriiniis Yonelimi® alt boyutu puan
ortalamasinin azaldig1 bulunmustur. Bununla birlikte kadinlarin evlilik yas1 ve ilk gebelik yas1
arttikca CYBBI 6lcegi ‘Goriiniis Yonelimi® alt boyutu puan ortalamalarmin da arttig
belirlenmistir (Tablo 4.5.).

Gebelik stirecinde bulunan kadinlarin yasi, evlilik siiresi, gebelik sayisi, evlilik bigimi
ve gebeligin planli olma durumu ile CYBBI &lgegi “Fiziksel Yeterliligini Degerlendirme” alt
boyutu puan ortalamasi arasinda bulunan farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Buna gore kadinlarm yas1, evlilik siiresi, gebelik sayisi arttikga CYBBI
olgegi “Fiziksel Yeterliligini Degerlendirme” alt boyutu puan ortalamalarinin azaldigi; ancak
evlilik yas1 ve ilk gebelik yasi arttikca CYBBI 6lcegi “Fiziksel Yeterliligini Degerlendirme” alt
boyutu ortalama puaninin da arttig1 belirlenmistir. Ayrica tanigsarak evlenen, planl bir gebelige
sahip olan kadinlarin CYBBI 6l¢egi “Fiziksel Yeterliligini Degerlendirme” alt boyutu puan
ortalamasi, goriicii usulii ile evlenen, plansiz bir gebelige sahip olan kadinlarin puan

ortalamasindan istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.05; Tablo 4.5.).

Gebelik siirecinde bulunan kadinlarin yasi, evlilik siiresi, gebelik sayisi, evlilik bigimi
ve gebeligin planl olma durumu ile CYBBI 6lcegi ‘Fiziksel Yeterlilik Yonelimi’® alt boyutu
puan ortalamalar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna
gore kadmlarin yasi, evlilik siiresi, gebelik sayis1 arttikca CYBBI 6lgegi ‘Fiziksel Yeterlilik
Yoénelimi’ alt boyutu puan ortalamasinin azaldig, evlilik yas: artttkca CYBBI dlgegi ‘Fiziksel
Yeterlilik Yonelimi® alt boyutu puan ortalamasinin da arttigi belirlenmistir. Ayrica tanisarak

veya anlagarak evlenen, gebeligi planli olan kadmlarin CYBBI 6lgegi ‘Fiziksel Yeterlilik
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Yonelimi’ alt boyut puan ortalamasi; goriicii usulii ile evlenen, plansiz gebeligi olan, kadinlarin

puan ortalamas istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.05; Tablo 4.5.).

Gebelik siirecinde bulunan kadinlarin yasi, evlilik stiresi, gebelik sayis1 evlilik bigimi,
gebeligin planli olma durumu ile CYBBI 6lcegi ‘Saglik Degerlendirmesi’ alt boyutu puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmistir (p<0.05). Buna gore
kadinlarin yasu, evlilik siiresi ve gebelik sayisi arttikca CYBBI 6lgegi ‘Saglik Degerlendirmesi’
alt boyutu puan ortalamasinin azaldig1; ancak evlilik yasi1 ve ilk gebelik yas1 arttikga CYBBI
Olcegi ‘Saglik Degerlendirmesi’ alt boyutu puan ortalamasinin da arttigi tespit edilmistir.
Ayrica gebelik siirecinde bulunan, tanisarak veya anlasarak evlenen, gebeligi planli olan
kadilarin CYBBI 6l¢egi ‘Saglik Degerlendirmesi’ alt boyutu puan ortalamasinin, goriicii usulii
ile evlenen, gebeligi plansiz olan kadinlarin puan ortalamasindan istatistiksel olarak daha

yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05; Tablo 4.5.).

Cok Yénlii Beden Benlik Oz Iliski 6lgegi ‘Saglik Ydnelimi® alt boyutu puan ortalamasi
ile; gebelik siirecinde bulunan kadinlarin yasi, evlilik siiresi, gebelik sayisi, evlilik bi¢cimi ve
gebeligin planli olma durumlari arasinda bulunan farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Buna gore gebelik siirecinde bulunan kadinlarin yasi, evlilik siiresi ve
gebelik sayis1 arttikga CYBBI 6lgegi ‘Saglik Yonelimi’ alt boyutu puan ortalamasinin azaldig
ancak evlilik yas1 ve ilk gebelik yas1 arttikca CYBBI 6lcegi ‘Saglik Yonelimi’ alt boyutu puan
ortalamasinin da arttig1 belirlenmistir. Ayrica tanisarak veya anlasarak evlenen ve gebeligi
planli olan kadimlarin CYBBI 6lgegi ‘Saglik Ydnelimi’ alt boyutu puan ortalamasinin; goriicii
usulii ile evlenen, plansiz gebeligi olan kadinlarin puan ortalamasindan, istatistiksel olarak daha

yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05; Tablo 4.5.).

Cok Yonlii Beden Benlik Oz Iliski 6l¢egi “Beden Alanlarinda Doyum” alt boyutu puan
ortalamasi ile gebelik siirecinde bulunan kadinlarin gebelik sayis1 ve evlilik bigimi 6zellikleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore
gebelik siirecinde bulunan kadinlarin gebelik sayis1 arttikca, CYBBI 6lcegi “Beden Alanlarinda
Doyum” alt boyutu puan ortalamasinin azaldig1, ancak ilk gebelik yas1 arttikca CYBBI 6l¢egi
“Beden Alanlarinda Doyum” alt boyutu puan ortalamasinin da arttig1 belirlenmistir. Ayrica
tamgsarak veya anlasarak evlenen kadinlarin CYBBI 6lcegi “Beden Alanlarinda Doyum” alt
boyutu puan ortalamasinin, goriicii usulii ile evlenen kadinlarin puan ortalamasindan

istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0,05; Tablo 4.5.).

Cok Yonlii Beden Benlik Oz iliski 6l¢egi toplam puan ortalamasi ile; gebelik siirecinde

bulunan kadinlarin yasi, evlilik siiresi, gebelik sayisi, evlilik bigimi, gebeligin planli olma
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durumu arasinda, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmistir (p<0.05). Buna gore,
kadimlarin yasi, evlilik siiresi ve gebelik sayis1 arttikca CYBBI &lgegi puan ortalamasimin
azaldig1 ancak evlilik yas1 ve ilk gebelik yas1 arttikga CYBBI 6lcegi puan ortalamasmin da
arttig1 belirlenmistir. Ayrica tanisarak veya anlasarak evlenen, gebeligi planl olan kadinlarin
CYBBI 6lgegi toplam puan ortalamasi; goriicii usulii ile evlenen ve plansiz gebeligi olan,
kadinlarin toplam puan ortalamasindan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur

(p<0.05; Tablo 4.5.).

4.6.Kadinlarin Gebelik Siirecinde, Beden Imaji Algis1 Ozelliklerine gore Cok
Yonli Beden Benlik Oz Iliski Olgeginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin

Karsilastirllmasina fliskin Bulgular

Tablo 4.6.’da gebelik siirecinde bulunan kadinlarin beden imaji algis1 6zelliklerine gore
CYBBI ve Rosenberg Benlik Saygisi dlgegi puan ortalamalarinin karsilastirilmasima iligkin

bulgular goriilmektedir.
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Tablo 4.6. Gebelik Siirecinde Bulunan Kadinlarin Beden imaji1 Ozelliklerine gére Cok Yénlii Beden Benlik Oz iliski ve Rosenberg Benlik

Saygisi Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

X=SS X£SS X+SS X£SS X+SS X+£SS X£SS X+£SS X+£SS
Gebelik Siirecinde Fiziksel Goriiniimiin Degismesine Yakin Cevrenin Verdigi Tepki Durumu
1) Gebeligin Bana 3,624,777 3,76+,720 3,454,752 3,184,676 3,124,712 3,674,648  3,36+,880 3,474,569 1,1541,311
Yakistigini1 Soylediler
2}5 ﬁﬁﬁ e‘j‘lo Aldigm 3274771 3,63+850 3,164,843 2,96+,685 2,95£810  3,38+£747  3,07+,945 3,234,599 1,88+2,097
3) Fiziksel Degisimlerim
Hakkinda Yorum 3224773 3,524,763 3,054,816 2,864,742 2,99+769 335696 3,194,833 3,194,593 1,50+1,717
Yapilmadi
4) Diger 3,9041,170  3,44+,808 3,134,740 3,424.973 2,704,650 3,051,135 3,76+1,428 3,354,815 1,00+1,225
F=8,521 F=2,697 F=6,992 F=6,223 S F7232 [, F=6,721 F=3,496
TEST p=,000%* p=,046* p=,000%* p=,000%* gy p=,000%* B p=,000%* p=,016*
12,3 1>3 1>3 1>3 = 1>2,3 = 12,3 251
Gebelik Siirecinde BKI - 139* -,094 - 182%* -,069 171 - 120% - 116 - 157* 112%

*p<.05, **p<.001, t= Bagimsiz Gruplar T Testi, F= Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi, r= Pearson Korelasyon X=Ortalama, SS=Standart Sapma, BKI=Beden Kitle Indeksi

Diger= ‘Kilo almadigimu sdylediler’, ‘Kilo verdigimi soylediler’, ‘Gebeligin bana yaramadigini sdylediler.’
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Tablo 4.6.’ya gére CYBBI 6l¢egi ‘Goriiniis Degerlendirme’ alt boyutunda;
gebelik siirecinde bulunan kadinlarin gebelik siirecinde yasanilan fiziksel degisimlere
yakin ¢evrenin tepki durumu ve BKI arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Buna gore gebeligin kendilerine yakistig1 soylenilen
kadmlarm, CYBBI 6lcegi ‘Goriiniis Degerlendirme’ alt boyutu puan ortalamasi,
gebeligi ile ilgili kendisine olumsuz yorum yapilan veya herhangi bir yorum
yapilmayan kadinlarin puan ortalamasindan daha yiiksek olarak bulunmustur Ayrica
bu kadimlarin BKI arttikga ‘Gériiniis Degerlendirme’ alt boyutu puan ortalamasinin

azaldig1 saptanmistir (p<0.05; Tablo 4.6.).

Gebelik siirecinde bulunan kadimlarm CYBBI 6lgegi “Gériiniis Yonelimi” alt
boyutu puani ile gebe kadinlarin gebelik siirecinde fiziksel goriiniimiin degismesine
yakin cevrenin verdigi tepki durumu ve BKI arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulundugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore kendisine gebeligin
yakistig1 sdylenilen kadinlarin CYBBI 6l¢egi “Goriiniis Yonelimi” alt boyutu puan
ortalamasinin; gebelik siirecinde fiziksel goriinlimiiniin degismesine yakin ¢evresinin,
gebeligi ile ilgili kendisine olumsuz yorum yapilan veya herhangi bir yorum
yapilmayan kadinlarin puan ortalamasindan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica kadinlarin BKI arttikga CYBBI &lgegi ‘Gériiniis Yonelimi’ alt
boyutu puan ortalamasinin azaldig: belirlenmistir (p<<0.05; Tablo 4.6.).

Gebelik siirecinde bulunan kadinlarin gebelik stirecinde fiziksel gdriiniimiin
degismesine yakin gevresinin verdigi tepki durumu ve BK1 ile CYBBI 6lgegi “Fiziksel
Yeterliligini Degerlendirme” alt boyutu puan ortalamasi arasinda bulunan farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore, fiziksel
goriiniimii ile ilgili yakin ¢evresi tarafindan gebeligin kendisine yakistigi sdylenilen
kadinlarin CYBBI 6lcegi “Fiziksel Yeterliligini Degerlendirme” alt boyutu puan
ortalamasi, fiziksel goriiniimii ile ilgili yakin gevresi tarafindan kendisine gebeligi ile
ilgili herhangi bir yorum yapilmayan kadinlarin puan ortalamasindan istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica kadinlarin BKI azaldik¢a CYBBI
6lcegi “Fiziksel Yeterliligini
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Degerlendirme” alt boyutu puan ortalamasinin azaldigi bulunmustur (p<0.05;

Tablo 4.6.).

Gebelik siirecinde bulunan kadinlarin gebelik siirecinde fiziksel goriiniimiin
degismesine yakin ¢evresinin verdigi tepki durumu ve BK1i ile CYBBI 6l¢egi ‘Fiziksel
Yeterlilik Yonelimi’ alt boyutu puan ortalamasi arasinda, istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore; kendisine gebeligin yakistig1 sOylenilen
kadinlarin CYBBI 6lcegi ‘Fiziksel Yeterlilik Yonelimi® alt boyut puan ortalamast;
fiziksel goriiniimii ile ilgili yakin ¢evresinin kendisine herhangi bir yorum yapmadigi
kadinlarin puan ortalamasindan istatistiksel olarak daha yliksek bulunmustur. Ayrica
kadmlarm BKI arttikca CYBBI 6l¢egi ‘Fiziksel Yeterlilik Yonelimi’ alt boyutu puan
ortalamasinin azaldig belirlenmistir (p<<0.05; Tablo 4.6.).

Gebelik siirecinde bulunan kadinlarin BKI ile CYBBI olgegi ‘Saghk
Degerlendirmesi’ alt boyutu puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar elde edilmistir (p<<0.05).Buna gore gebelik siirecinde bulunan kadinlarin
BKI arttikca CYBBI 6lgegi ‘Saglik Degerlendirmesi’ alt boyutu puan ortalamasinin
azaldig belirlenmistir (p<0,05; Tablo 4.6.).

Cok Yonlii Beden Benlik Oz liski dlgegi ‘Saglik Yénelimi® alt boyutu puan
ortalamasi ile; gebelik siirecinde bulunan kadinlarin, gebelik siirecinde fiziksel
goriiniimiin degismesine yakin ¢evrenin verdigi tepki durumu ve BKI arasinda
bulunan farkin istatistiksel olarak dnemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore
gebelik siirecinde fiziksel goriinlimii ile ilgili yakin ¢evresinin gebeligin kendisine
yakistig1 soylenilen kadmlarm CYBBI &lgegi ‘Saghk Yonelimi® alt boyutu puan
ortalamasinin; gebelik siirecinde fiziksel goriintimii ile ilgili yakin c¢evresinin
kendisine olumsuz yorum yaptig1 veya herhangi bir yorum yapmadig1 kadinlarin puan
ortalamasindan, istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica gebelik
siirecinde bulunan kadinlarin BKI arttikca CYBBI 6lgegi ‘Saglik Yonelimi’ alt boyutu
puan ortalamasinin azaldigi belirlenmistir (p<0.05; Tablo 4.6.).

Cok Yonlii Beden Benlik Oz Iliski 6lcegi “Beden Alanlarinda Doyum” alt
boyutu puan ortalamasi ile gebelik siirecinde bulunan kadinlarin BKI arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore
gebelik siirecinde bulunan kadinlarin BK1 arttikca, CYBBI &lgegi “Beden
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Alanlarinda Doyum” alt boyutu puan ortalamasinin azaldigi bulunmustur (p<0,05;

Tablo 4.6.).

Cok Yonlii Beden Benlik Oz Iliski 6lgegi toplam puan ortalamasi ile; gebelik
siirecinde bulunan kadinlarin gebelik siirecinde fiziksel goriinlimiin degismesine yakin
cevresinin verdigi tepki durumu ve BKI arasinda, istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar elde edilmistir (p<0.05). Buna gore, kendisine gebeligin yakistig
soylenilen kadinlarin CYBBI 6lgegi toplam puan ortalamasi; gebelik siirecinde fiziksel
goriinlimiiniin  degismesine yakin c¢evresinin, gebeligin kendisine yakigsmadigi
sOylenilen veya higbir yorum yapilmayan kadinlarin toplam puan ortalamasindan
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica gebelik siirecinde bulunan
kadmlarm BKI arttikca CYBBI 6lcegi puan ortalamasmin azaldig: tespit edilmistir
(p<0.05; Tablo 4.6.).

4.7. Kadmlarin Gebelik Siirecinde Sosyodemografik Ozelliklerine gore
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegine Iliskin Bulgular

Gebelik stirecinde bulunan kadinlarin veya eslerinin egitim, calisma, gelir ve
sosyal giivencesinin bulunma durumlar gibi 6zellikleri ile Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu
tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore, kadinlarin veya eslerinin egitim diizeyinin diisiik
olmasi durumunun daha diisiik benlik saygisina yol actig1, egitim diizeyi ile gebelik
stirecinde bulunan kadinlarin benlik saygis1 arasinda orantili bir iliski bulundugu
saptanmistir (p<0.05). Bunun yaninda ¢alisan, gelir diizeyi yiliksek olan, sosyal
giivencesi bulunan, kadinlarin Rosenberg benlik saygisi1 6l¢egi puan ortalamasinin,
calismayan, gelir diizeyi diisiik veya orta seviyede olan, sosyal glivencesi bulunmayan,
kadinlarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05; Tablo
4.4.).

4.8. Kadinlarin Gebelik Siirecinde Evlilik ve Obstetrik Ozelliklerine gore
Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egine iliskin Bulgular

Gebelik siirecinde bulunan kadinlarin yasi, evlilik stiresi, gebelik sayist ve
evlilik bigcimi gibi 6zellikleri ile Rosenberg Benlik Saygis1 dlgegi puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu tespit edilmistir (p<0.05).

Buna gore, gebelik siirecinde bulunan kadinlarin yasi, evlilik siiresi ve gebelik sayisi
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arttikca benlik saygist diizeyinin azaldig1 ancak evlilik yasi arttik¢a benlik saygisi
diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Ayrica tanisarak veya anlagarak evlenen
kadinlarin Rosenberg benlik saygisi 6lgegi puan ortalamasinin, goriicii usulii ile
evlenen, kadinlarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05;

Tablo 4.5.).

4.9. Kadmnlarin Gebelik Siirecinde Beden Imaji Ozelliklerine gore

Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egine Iliskin Bulgular:

Gebelik siirecinde bulunan kadinlarin gebelik siirecinde fiziksel gdriiniimiin
degismesine yakin ¢evrenin verdigi tepki durumu ile Rosenberg Benlik Saygisi dl¢egi
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu tespit
edilmistir (p<0.05). Buna gore, kendisine gebeligin yakistig1 sdylenilen kadinlarin
Rosenberg benlik saygisi dlgcegi puan ortalamasinin, gebelik siirecinde fiziksel
goriiniimiin degismesine yakin cevresinin ‘fazla kilo aldigini’ sdyleyerek yorum
yaptig1 kadinlarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
gebelik siirecinde bulunan kadimlarm BKI arttika benlik saygis1 diizeyinin azaldig

bulunmustur (p<0,05; Tablo 4.5.).

4.10. Kadinlarin Lohusahk Siirecinde Sosyoemografik Ozelliklerine gére Cok
Yonli Beden Benlik Oz iliski Olceginden Aldiklari Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasina fliskin Bulgulari

Tablo 4.10.’da lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin sosyodemografik
ozelliklerine gore CYBBI ve Rosenberg Benlik Saygisi 6lgeklerinden aldiklari puan

ortalamalarinin karsilastirilmasina iligkin bulgular goriillmektedir.
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Tablo 4.10. Lohusalik Siirecinde Bulunan Kadinlarin Sosyodemografik Ozelliklerine gére Cok Yonlii Beden Benlik Oz Iliski ve Rosenberg Benlik

Saygisi Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalariin Karsilastiriimasi

Goriiniis - F'Z'I.(Sfe,l. . Fiziksel Saghk < Beden B dCOk Yon!“ - Rosenberg
Demografik Ozellikler ~Degerlendirm G.(.) rons Ygterhhg}m Yeterlilik  Degerlendirme §agll‘k . Alanlarinda "C¢ Pin-.B-enhlf.OZ Benlik Saygisi
e Yonelimi  Degerlendirm Yénelimi si Yonelimi Doyum liski Olcegi Olgesi
e Toplam
Egitim Durumu X+£SS X+£SS X+£SS X+SS X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS
[Ikdgretim ve Alti 3,234,800 3,60+,640 3,154,748 3,024,657 3,164,725 3,384,541 3,024,799 3,244,534 1,87+1,762
Ortadgretim 3,304,796 3,68+,602 3,26+,704 3,174,609 3,284,674 3,424,566 3,174,761 3,344,495 1,711,775
On Lisans 3,07+,973 3,76+,702 3,20+,843 3,224,673 2,98+,801 3,484,591  2,77+,889 3,254,563 2,234+2,089
Lisans ve Ustii 3,574,809 3,934,446 3,594,712 3,48+,606 3,45+,649 3,72+,480 3,214,824 3,584,478 1,10£1,142
F=3,305 F=3,657 F=4,577 F=6,748 E;%g;f F=5,136 E;goigz F=5,734 F=3,773
TEST p=,020* p=,013* p=,004* p=,000** 2’>3 p=,002* 2’>3 p=,001** p=,011*
4>1,3 4>1,2 4>1,2,3 4>1,2 4513 4>1,2 453 4>1,2,3 1,2,3>4
Calisma Durumu
Evet 3,584,784 3,81+,566 3,51+,695 3,384,699 3,29+,676 3,62+,473  3,25+,816 3,504,476 1,26+1,306
Hayir 3,244,827 3,684,621 3,224,748 3,144,633 3,22+,717 3,43+,567 3,054,802 3,304,526 1,81£1,807
TEST t=2,665 t=1,368 t=2,510 t=2,519 t=,622 t=2,238 t=1,599 t=2,531 t=-2,631
p=,008 p=,172 p=,012* p=,012* p=,535 p=,026* p=,111 p=,012* p=,010*
Esin Egitim Durumu
[kdgretim ve Altt 3,214,788 3,60+,593 3,13+,762 3,014,653 3,134,735 3,33+,566  2,99+,843 3,224,533 1,73+1,667
Ortadgretim 3,234,815 3,66+,637 3,204,727 3,134,624 3,254,691 3,414,542 3,104,792 3,30+,509 1,87+1,857
On Lisans 3,374,829 3,724,691 3,334,780 3,284,666 3,204,790 3,46+,558 3,144,767 3,37+,562 1,52+1,742
Lisans ve Ustii 3,42+,885 3,85+,507 3,474,704 3,334,626 3,324,661 3,664,538 3,08+,828 3,47+,484 1,66+1,672
F=1,414 F=2,555 F:3’687 F:4’387 F=1,115 F__5’868 F=,479 F:3’582 F=,685
TEST 0=,238 p=,055 p=,012* p=,005* 0=,343 p=,001** 0=.697 p=,014* 0=.562
' ' 4>1.2 4>1.2 ' 4>1.2 ' 4>1,2 '
Esin Calisma Durumu
Evet 3,294,828 3,71+,609 3,26+,734 3,174,640 3,224,711 3,45+,553 3,094,805 3,33£,514 1,74+1,743
Hayir 3,25+,837 3,62+,658 3,24+,839 3,204,696 3,30+,717 3,47+,610  3,01+,817 3,32+,593 1,76+1,888
TEST t=,298 t=,963 t=,214 t=-,299 t=-,699 t=-,235 t=,602 t=,217 t=-,087
p=,766 p=,336 p=,830 p=,765 p=,485 p=,815 p=,547 p=,828 p=,930

*p<.05, **p<.001, t= Bagimsiz Gruplar testi, F= Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi, r= Pearson Korelasyon X= Ortalama, SS=Standart Sapma
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Tablo 4.10. Lohusalik Siirecinde Bulunan Kadinlar Sosyodemografik Ozelliklerine gére Cok Y&nlii Beden-Benlik Oz Iliski ve Rosenberg Benlik

Saygisi Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimas: (Devamr)

§6riinii§ Gériinils Fizilfs.eil. . Fiziksgl ) Saghl-( Saghk Beden ng:n‘g)enr:ﬁk Rqsenberg
Degerlendirm AN Yeterliligini Yeterlilik Degerlendirmes . o . Alanlarinda 70 a0 . Benlik Saygisi
Yoneelimi . > e o . Yonelimi Oz Iliski Olcegi P
e Degerlendirme  Yonelimi I Doyum Toplam Olgegi
Gelir Durumu X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Gelir Giderden Az 3,204,812 3,684,645 3,18+,785 3,10+,639 3,16+,760 3,36+,571 3,044,831 3,27+,545 1,75+1,716
Gelir Gidere Esit 3,364,812 3,69+,603 3,29+,705 3,224,645 3,294,665 3,50+,543 3,114,798 3,371,497 1,76+1,791
Gelir Giderden Fazla 3,244,930 3,78+,587 3,374,800 3,17+,664 3,16+,750 3,494,574 3,054,780 3,35+,561 1,61+1,766
TEST F=1,465 F=,455 F=1,433 F=1,375 F=1,545 F=2,617 F=,300 F=1,396 F=,148
p=,232 p=,635 p=,240 p=,254 p=,215 p=,074 p=,741 p=,249 p=,862
Aile Tipi
Cekirdek Aile 3,334,835 3,71+,612 3,304,745 3,21+,645 3,24+,708 3,47£,561  3,11+,826 3,36+,526 1,69+1,762
Genig Aile 3,11+,780 3,63+,625 3,12+,740 3,00+,627 3,17+,728 3,39+£,550 2,95+,708 3,22+,499 1,92+1,742
TEST t=2,128 t=1,080 t=1,898 t=2,578 t=,753 t=1,167 t=1,543 t=2,088 t=-1,005
p=,034* p=,281 p=,058 p=,010* p=,452 p=,244 p=,124 p=,037* p=,316
SD‘:JsryJ‘rlnﬁ“"ence K488 RS RS R4S RS XSS R=SS R8s R+
Evet 3,31+,831 3,75+,598 3,31+,723 3,204,650 3,22+,699 3,49+£,553  3,10+,817 3,36+,515 1,66+1,687
Hayir 3,25+,826 3,62+,632 3,19+,776 3,13+,641 3,23+,731 3,40£,566  3,05+,792 3,29+,533 1,85+1,855
TEST t=,705 1=2,143 t=1,571 t=,974 t=-,135 t=1,467 t=,511 t=1,386 t=-1,011
p=,481 p=,033* p=,117 p=,331 p=,893 p=,143 p=,610 p=,167 p=,313
Yasamilan Yer
il 3,334,856 3,71+,608 3,304,739 3,24+,632 3,26+,706 3,51£,527 3,094,806 3,37+,536 1,69+1,725
flge 3,30+,815 3,74+,583 3,274,762 3,13+,662 3,17+,708 3,43+£,521 3,074,762 3,32+,490 1,61+1,759
Koy 3,184,797 3,61+,670 3,17+,737 3,10+,642 3,25+,729 3,384,657  3,08+,874 3,27+,546 2,03+1,802
TEST F=,983 F=1,306 F=1,010 F=1,700 F=,654 F=1,594 F=,037 F=1,045 F=1,721
p=,375 p=,272 p=,365 p=,184 p=,521 p=,204 p=,964 p=,353 p=,180

*p<.05, **p<.001, t= Bagimsiz Gruplar testi, F= Tek Yénlii Varyans (ANOVA) Analizi, r= Pearson Korelasyon X= Ortalama, SS=Standart Sapma
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Cok Yonlii Beden Benlik Oz Iliski 6l¢egi ‘Gériiniis Degerlendirme’ alt boyutu puan ile;
lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin egitim ve aile tipi arasinda, istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulundugu saptanmistir (p<0.05). Buna gore lisans ve lisansiistii egitime sahip,
cekirdek ailede yasayan kadinlarm CYBBI 6l¢egi ‘Goriiniis Degerlendirme’ alt boyutu puan
ortalamasi, egitim diizeyi ilkdgretim ve alt1, 6n lisans olan, genis ailede yasayan kadinlarin puan

ortalamasindan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05, Tablo 4.10.)

Cok Yonlii Beden Benlik Oz iliski dlgegi “Gériiniis Yonelimi” alt boyutu puan
ortalamasi ile lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin egitim, sosyal giivencesinin bulunma
durumlar arasinda, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05). Buna gore
lisans ve lisansiistii egitime sahip olan, sosyal giivencesi bulunan kadmnlarin CYBBI 6l¢egi
“Gorilniis Yonelimi” alt boyutu puan ortalamasinin, egitim diizeyi ilkogretim ve alt1 veya orta
Ogretim olan, sosyal giivencesi bulunmayan kadinlarin puan ortalamasindan istatistiksel olarak

daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0.05, Tablo 4.10.).

Lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin veya eslerinin egitim, ¢aligma durumlar ile
CYBBI o6lgegi “Fiziksel Yeterliligini Degerlendirme” alt boyutu puan ortalamasi arasinda,
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu saptanmistir (p<<0.05). Buna gore lohusalik
siirecinde bulunan kadinlarin veya eslerinin egitim diizeyi yiikseldikce CYBBI 6lcegi “Fiziksel
Yeterliligini Degerlendirme” alt boyutu puan ortalamasiin da arttig1 belirlenmistir. Ayrica
calisan kadmlarin CYBBI &lgegi “Fiziksel Yeterliligini Degerlendirme” alt boyutu puan
ortalamasinin; ¢aligmayan kadinlarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu saptanmistir

(p<0.05, Tablo 4.10.).

Tablo 4.10.’a gore CYBBI olgegi “Fiziksel Yeterlilik Yonelimi” alt boyutu puan
ortalamasi ile lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin veya eslerinin egitim ve ¢alisma durumu,
aile tipi Ozellikleri arasinda, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu saptanmistir
(p<0.05). Buna gore, kendisi veya esi lisans ve lisansiistii egitime sahip olan kadinlarin, ¢alisan,
cekirdek ailede yasayan kadinlarin CYBBI &lgegi “Fiziksel Yeterlilik Yénelimi” alt boyutu
puan ortalamasinin; kendisi veya esi ilkogretim ve alt1 veya orta 6gretim diizeyinde egitime
sahip olan, calismayan, genis ailede yasayan kadinlarin puan ortalamasindan daha yiiksek

oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Cok Yonlii Beden Benlik Oz iliski lgegi “Saglik Degerlendirmesi” alt boyutu puani
ile; lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin egitim durumu arasinda, istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore, lisans ve lisansiistii egitime sahip olan
kadinlarin CYBBI 6lcegi “Saglik Degerlendirmesi” alt boyutu puan ortalamasinin, egitim
diizeyi ilkégretim ve alt1 veya ortadgretim olan kadinlarin puan ortalamasindan istatistiksel
olarak daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte lohusalik siirecinde bulunan
kadinlarin egitim diizeyi yiikseldikge CYBBI 6lgegi “Saglik Degerlendirmesi” alt boyutu puan
ortalamasinin da yiikseldigi saptanmistir (p<0.05; Tablo 4.10.)

Tablo 4.10.°da CYBBI &lgegi “Saglik Yonelimi” alt boyutu puan ortalamasi ile;
lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin veya eslerinin egitim, calisma durumu arasinda,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore kendisi
veya esi lisans ve lisansiistii egitime sahip olan, ¢alisan kadinlarin CYBBI 6lgegi “Saglik
Yonelimi” alt boyutu puan ortalamasinin; kendisi veya esi ilkdgretim ve alt1 veya ortadgretim
diizeyinde egitime sahip olan, ¢aligmayan kadinlarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu

saptanmistir (p<0.05, Tablo 4.10.).

Cok Yénlii Beden Benlik Oz Iliski dlgegi “Beden Alanlarinda Doyum” alt boyutu puan
ortalamasi ile lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin egitim durumu arasinda, istatistiksel
olarak anlamli farkhiliklar elde edilmistir (p<0.05). Buna gore lisans ve lisansiistii veya
ortadgretim diizeyinde egitime sahip olan kadinlarin CYBBI &lgegi “Beden Alanlarinda
Doyum” alt boyutu puan ortalamasinin; 6n lisans diizeyinde egitime sahip olan kadinlarin puan

ortalamasindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05, Tablo 4.10.).

Cok Yoénlii Beden Benlik Oz iliski 6l¢egi toplam puant ile; lohusalik siirecinde bulunan
kadinlarin egitim durumu, ¢alisma durumu, aile tipi 6zellikleri arasinda, istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore kendisi veya esi lisans ve lisansiistii
egitime sahip olan, calisan, ¢ekirdek ailede yasayan kadmnlarin CYBBI &lgegi toplam puan
ortalamasinin; kendisi veya esi ilkdgretim ve alt1, ortadgretim veya on lisans diizeyinde egitime
sahip olan, calismayan, genis ailede yasayan kadinlarin puan ortalamasindan istatistiksel olarak

daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05, Tablo 4.10.).
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4.11. Kadnlarin Lohusalik Siirecinde Evlilik ve Obstetrik Ozelliklerine gore Cok Yonlii
Beden Benlik Oz iliski Olceginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasina
Tliskin Bulgular

Tablo 4.11.”de lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin evlilik ve obstetrik 6zelliklerine
gore CYBBI ve Rosenberg Benlik Saygisi1 6lgeklerinden aldiklari puan ortalamalariin

karsilastirilmasina iliskin bulgular goriillmektedir.
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Tablo 4.11. Lohusalik Siirecinde Bulunan Kadinlarin Evlilik ve Obstetrik Ozelliklerine gore Cok Yonlii Beden Benlik Oz iliski ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

- I Rosenberg
by, 40 Goriiniis 2K Figiksel Saghik ) Beden [ SOKYOMi geniik
Goriiniis - Yeterliligini - . . Saghk Beden Benlik Oz
¥ . Yonelimi ¢ . Yeterlilik Degerlendirmes . 2. . Alanlarinda o Saygisi
Degerlendirme Degerlendir e : Yonelimi Hiski Olcegi P
Phe Yonelimi i Doyum Toplam Olcegi
Toplam
X+SS X+SS X+SS X+SS X+£SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Yas -,046 -,130* -,080 -,075 -,056 -,034 -,040 -,086 ,074
Evlilik Yas1 ,008 ,078 ,034 ,150 ,005 ,102* ,012 ,076 -,070
Evlilik Siiresi (Y1l) -,042 -,156* -,083 -,161* -,044 -,099 -,034 -,118* ,100
ik Gebelik Yast ,031 ,068 ,056 ,160* ,030 ,137* ,053 ,104 -,098
Gebelik Haftasi -,026 ,041 ,029 ,039 ,003 ,034 ,056 ,037 -,047
Gebelik Sayisi -,109* -,180** -,131* -,191** -,107* -,142* -,111* -,184** ,144*
Evlilik Bi¢imi
Goriicti Usuli 3,184,791 3,58+,639 3,134,784 3,054,631 3,144,731 3,364,534  2,98+,814 3,22+,534 1,90+1,867
Tanigarak/Anlagarak 3,34+,842 3,75+,596 3,324,721 3,234,646 3,274,699 3,494,567 3,124,799 3,38+,511 1,661,702
TEST t=-1,786 t=-2,601 t=-2,388 t=-2,594 t=-1,714 t=-2,171 t=-1,591 t=-2,787 t=1,261
p=,075 p=,010* p=,017* p=,010* p=,087 p=,031* p=,113 p=,006* p=,208
Gebeligin Plan1 Olma Durumu
Evet 3,30+,822 3,72+,605 3,26+,738 3,19+,633 3,254,710 3,47+,568  3,08+,821 3,34+,522 1,70£1,717
Hayir 3,25+,860 3,60+,653 3,25+,788 3,09+,700 3,15+,717 3,38+,515  3,09+,740 3,28+,529 1,931,936
TEST t=,448 t=1,420 t=,081 t=1,135 t=1,081 t=1,187 t=-,147 t=,961 t=-,995
p=,655 p=,156 p=,936 p=,257 p=,281 p=,236 p=,884 p=,337 p=,321
Dogum Sekli
Spontan Vajinal 3,34+,808 3,704,635 3,294,724 3,144,643 3,294,696 3,494,576 3,134,762 3,35+,511 1,61+1,694
Sezaryen 3,234,850 3,694,592 3,234,772 3,214,649 3,154,724 3,414,538 3,02+,853 3,30+,536 1,89+1,823
TEST t=1,311 t=,099 t=,788 t=-1,130 t=1,888 t=1,273 t=1,222 t=,972 t=-1,581
p=,191 p=,922 p=,431 p=,259 p=,060 p=,204 p=,222 p=,332 p=,115

*p<.05, **p<.001, t= Bagimsiz Gruplar testi, F= Tek Y6nlii Varyans (ANOVA) Analizi, r= Pearson Korelasyon X= Ortalama, SS=Standart Sapm
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Cok Yoénlii Beden Benlik Oz iliski 6l¢egi ‘Gériiniis Degerlendirme’ alt boyutu puani
ile; lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin gebelik sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamlt
farkliliklar bulundugu saptanmistir (p<<0.05).Buna gore lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin
gebelik sayis1 arttikca, CYBBI dlgegi ‘Goriiniis Degerlendirme’ alt boyutu puan ortalamasinin
azaldig1 tespit edilmistir (p<0.05, Tablo 4.11.).

Cok Yonlii Beden Benlik Oz iliski dlgegi “Goriiniis Yonelimi” alt boyutu puan
ortalamasi ile lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin yast ve evlilik siiresi 6zelligi arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore kadinlarin yas1 ve
evlilik siiresi artttkca CYBBI 6lcegi “Goriiniis Yonelimi” alt boyutu puan ortalamasinin da

azaldig1 belirlenmistir (p<0.05; Tablo 4.11.).

Lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin gebeligin planli olma durumlari ve evlilik
bi¢imi 6zelliklerinin CYBBI 6l¢egi “Fiziksel Yeterliligini Degerlendirme” alt boyutu puan
ortalamasinda, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu saptanmustir (p<0.05). Buna
gore gebeligi planl olan, tanisarak veya anlasarak evlenen kadinlarin CYBBI 6l¢egi “Fiziksel
Yeterliligini Degerlendirme” alt boyutu puan ortalamasinin; plansiz gebeligi olan, goriicii usulii
ile evlenen kadinlarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Bununla
birlikte lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin gebelik sayis1 ve BKI arttikga, CYBBI dlgegi
“Fiziksel Yeterliligini Degerlendirme” alt boyutu puan ortalamasinin da azaldig belirlenmistir
(Tablo 4.11.).

Tablo 4.11.’¢ gore CYBBI 6lcegi “Fiziksel Yeterlilik Yonelimi” alt boyutu puan
ortalamasi ile lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin evlilik siiresi, ilk gebelik yasi, gebelik
sayis1 ve evlilik bigimi 6zellikleri arasinda, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu
saptanmistir (p<0.05). Buna gore, lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin evlilik siiresi ve
gebelik sayis1 artttkga CYBBI 6lgegi “Fiziksel Yeterlilik Yonelimi” alt boyutu puan
ortalamasmin azaldig1, ancak ilk gebelik yasi arttikca CYBBI 6lgegi “Fiziksel Yeterlilik
Yonelimi” alt boyutu puan ortalamasmin da arttigi bulunmustur. Ayrica tanisarak veya
anlasarak evlenen kadinlarm CYBBI 6lcegi “Fiziksel Yeterlilik Yonelimi” alt boyutu puan
ortalamasinin; goriicti usulil ile evlenen kadinlarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (p<0,05).

Cok Yonlii Beden Benlik Oz Iliski 6lgegi “Saglik Degerlendirmesi” alt boyutu puani
ile; lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin gebelik sayis1 arasinda, istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore, lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin
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gebelik sayis1 arttika CYBBI 6l¢egi “Saglik Degerlendirmesi” alt boyutu puan ortalamasinin
da azaldig1 saptanmistir (p<0.05; Tablo 4.11.).

Tablo 4.11.’e gére CYBBI 6lgegi “Saglik Yénelimi” alt boyutu puan ortalamasi ile;
lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin evlilik yasi, ilk gebelik yasi, gebelik sayisi, evlilik
bi¢imi Ozellikleri arasinda, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu tespit edilmistir
(p<0.05). Buna gore lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin gebelik sayis1 arttika CYBBI
Olcegi “Saglik Yonelimi” alt boyutu puan ortalamasinin azaldigi ancak evlilik yasi1 ve ilk
gebelik yas1 arttika CYBBI 6lgegi “Saglik Yonelimi” alt boyutu puan ortalamasinin da arttig1
tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica tanisarak veya anlasarak evlenen kadinlarin CYBBI 6lcegi
“Saglik Yonelimi” alt boyutu puan ortalamasinin; goriicii usulii ile evlenen kadinlarin puan

ortalamasindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05, Tablo 4.11.).

Cok Yénlii Beden Benlik Oz Iliski 6lgegi “Beden Alanlarmda Doyum” alt boyutu puan
ortalamasi ile lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin gebelik sayis1 arasinda, istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar elde edilmistir (p<0.05). Buna gore kadinlarmn gebelik sayis1 arttikca CYBBI
Olcegi “Beden Alanlarinda Doyum™ alt boyutu puan ortalamasiin da azaldigi belirlenmigtir

(p<0,05; Tablo 4.11.).

Cok Yonlii Beden Benlik Oz iliski 6lgegi toplam puani ile; lohusalik siirecinde bulunan
kadinlarin evlilik siiresi, gebelik sayis1 Ozellikleri arasinda, istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05). Buna gore kadinlarin evlilik siiresi, gebelik sayisi arttikca
CYBBI 6lgegi toplam puan ortalamasinin da azaldig saptanmustir (p<0,05; Tablo 4.11.).

4.12. Kadinlarin Lohusalik Siirecinde Beden imaji Algis1 Ozelliklerine gore Cok Yonlii
Beden Benlik Oz iliski Olceginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarimin Karsilastirlmasina
Iliskin Bulgular

Tablo 4.12.’de lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin beden imaj1 algis1 6zelliklerine
gére CYBBI ve Rosenberg Benlik Saygisi 6lgeklerinden aldiklari puan ortalamalarmin

karsilagtirilmasina iliskin bulgular gériilmektedir.
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Tablo 4.12. Lohusalik Siirecinde Bulunan Kadinlar Beden Imaj1 Algis1 Ozelliklerine gore Cok Yonlii Beden Benlik Oz iliski ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalariin Karsilastiriimasi

Gériiniis cii Fiziksel Fiziksel Saghk Sashik Beden  Cok Yénlii Beden R‘Egﬁﬁgg
Degerlendirm A Yeterliligini Yeterlilik Degerlendirmes . S Alanlarinda  Benlik Oz Mliski
Yonelimi 4 : PR, : Yonelimi O Saygisi
e Degerlendirme  Yonelimi i Doyum Olg¢egi Toplam Olgegi
X+SS XSS XSS X+SS X+SS X+SS X+SS XSS XSS
Gebelik Siirecinde Fiziksel Goriiniimiin Degismesine Yakin Cevrenin Verdigi Tepki Durumu
1) Gebeligin Bana 3 44+,830 3,684,614 3,394,683 3,26+,606 308+706  3,55+544  3,20+,759 3,42+ 496 1,52+1,686
Yakistigini Soylediler
?E)iﬁﬁgfll" Aldigimt 3105830 3785649  3.14+820  3.16-623 3115711 3394550  2.95+.868 3.07+.553 2,072,008
3) Fiziksel Degisimlerim
Hakkinda Yorum 3,174,794 3,674,604 3,16+,760 3,08+,678 3,224,708 3,354,556 2,98+,809 3,254,521 1,85+1,702
Yapilmadi
4) Diger 2,90+,863 3,964,619 2,83+1,130 2,584,941 3,00£1,014  3.22+776  2,84+1,203 3,094,822 2,80+2,168
F=4,547 _ F=3,790 F=3,525 _ F=4,215 F=2,817 F=3,373 _
TEST p:’004* F:,;gg p:1011* p:,015* F:azgg p:,OOG* p:,039* p:,Olg* F__2636985
123 = 123 1>3 = 1>3 1>3 1>3 =
Gebelik Sonrasi BKi - 119% -,076 -, 162%* -,064 -,136* -,101* -,001 -,131* 076

*p<.05, **¥p<.001, t= Bagimsiz Gruplar testi, F= Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi, = Pearson Korelasyon X= Ortalama, SS=Standart Sapma Diger= ‘Kilo almadigimi séylediler’, ‘Kilo
verdigimi sdylediler’, ‘Gebeligin bana yaramadigin sdylediler’. BKi= Beden Kitle Indeksi
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Cok Yonlii Beden Benlik Oz iliski 6lgegi ‘Goriiniis Degerlendirme” alt boyutu
puant ile; lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin gebelik siirecinde fiziksel
goriiniimiin degismesine yakin ¢evresinin verdigi tepki durumlari arasinda, istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulundugu saptanmistir (p<0.05).Buna gore kendisine
gebeligin yakistig1 sdylenilen kadinlarin CYBBI 6l¢egi ‘Goriiniis Degerlendirme’ alt
boyutu puan ortalamasi, gebeligi ile ilgili yakin ¢evresi tarafindan kendisine olumsuz
yorum yapilan veya herhangi bir yorum yapilmayan kadinlarin puan ortalamasindan

istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05, Tablo 4.12.)

Cok Yonlii Beden Benlik Oz iliski 6lgegi “Gériiniis Yonelimi” alt boyutu puan
ortalamast ile lohusalik siirecinde bulunan kadinlarm BKI arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore, lohusalik siirecinde bulunan
kadmlarm BKI arttikca, CYBBI 6lcegi “Goriiniis Yonelimi” alt boyutu puan
ortalamasinin da azaldigi belirlenmistir (p<0.05; Tablo 4.12.).

Lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin gebelik siirecinde fiziksel goriiniimiin
degismesine yakin cevrenin verdigi tepki durumunun, CYBBI &lcegi “Fiziksel
Yeterliligini Degerlendirme” alt boyutu puan ortalamasinda, istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulundugu saptanmistir (p<0.05). Buna gore kendisine gebeligin
yakistig1 sdylenilen kadimlarin CYBBI 6lcegi “Fiziksel Yeterliligini Degerlendirme”
alt boyutu puan ortalamasinin; gebelik siirecinde fiziksel goriinimiin degismesine
yakin g¢evresinin olumsuz yorum yaptig1 veya herhangi bir yorumda bulunmadig:
kadinlarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Bununla
birlikte lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin BK1 arttik¢a, CYBBI &lgegi “Fiziksel
Yeterliligini Degerlendirme” alt boyutu puan ortalamasinin da azaldigi belirlenmistir

(Tablo 4.12.).

Tablo 4.12.’ye gére CYBBI 6lgegi “Fiziksel Yeterlilik Yonelimi” alt boyutu
puan ortalamasi ile lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin gebelik siirecinde fiziksel
goriiniimiin degismesine yakin cevrenin verdigi tepki durumu ve BKI &zellikleri
arasinda, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu saptanmistir (p<0.05).
Buna gére, kendisine gebeligin yakistig1 sylenilen kadinlarin CYBBI 6lgegi “Fiziksel
Yeterlilik Yonelimi” alt boyutu puan ortalamasinin; gebelik siirecinde fiziksel

goriinlimiin degigmesine yakin ¢evresinin herhangi bir yorum yapmadig kadinlarin
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puan ortalamasindan daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica lohusalik siirecinde
buluna kadmnlarin BKI arttikca CYBBI &lgegi “Fiziksel Yeterlilik Yonelimi” alt
boyutu puan ortalamasinin da azaldigi bulunmustur (p<0,05, Tablo 4.12.).

Cok Yonlii Beden Benlik Oz iliski 6lgegi “Saglik Degerlendirmesi” alt boyutu
puani ile; lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin BKI arasinda, istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore, lohusalik siirecinde bulunan
kadinlarin BKI arttitkca CYBBI 6l¢egi “Saglik Degerlendirmesi” alt boyutu puan
ortalamasinin da azaldig1 saptanmustir (p<<0.05; Tablo 4.12.).

Tablo 4.12.°de CYBBI 6lcegi “Saglik Yonelimi” alt boyutu puan ortalamasi
ile; lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin gebelik siirecinde fiziksel goriiniimiin
degismesine yakin cevrenin verdigi tepki durumu ve BKI arasinda, istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore kendisine gebeligin
yakistig1 sdylenilen kadinlarin CYBBI 6lcegi “Saghk Yonelimi” alt boyutu puan
ortalamasinin; gebelik siirecinde fiziksel goriiniimiiniin degismesine yakin ¢evresinin
herhangi bir yorumda bulunmadigi kadinlarin puan ortalamasindan daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ayrica lohusalik siirecinde bulunan kadmlarm BKI arttikca
CYBBI 6lgegi “Saglik Yonelimi” alt boyutu puan ortalamasmin da azaldig
belirlenmistir (p<0.05, Tablo 4.12.).

Cok Yonlii Beden Benlik Oz Iliski 6lcegi “Beden Alanlarinda Doyum” alt
boyutu puan ortalamasi ile lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin gebelik siirecinde
yasanilan fiziksel gériiniimiin degismesine yakin ¢evrenin verdigi tepki durumu ve
BKI 6zellikleri arasinda, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmistir
(p<0.05). Buna gore kendisine gebeligin yakistigi sdylenilen kadinlarm CYBBI 6lgegi
“Beden Alanlarinda Doyum” alt boyutu puan ortalamasinin; gebelik siirecinde fiziksel
goriiniimiiniin degigsmesine yakin g¢evresinin herhangi bir yorumda bulunmadig:
kadinlarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Ayrica
kadinlarin BKI arttikca CYBBI 6l¢egi “Beden Alanlarida Doyum” alt boyutu puan
ortalamasinin da azaldig1 belirlenmistir (p<0,05; Tablo 4.12.).

Cok Yonlii Beden Benlik Oz Iliski 6lgegi toplam puant ile; lohusalik siirecinde
bulunan kadinlarin gebelik siirecinde fiziksel goriiniimiin degigsmesine yakin ¢evrenin

verdigi tepki durumu ve BKI 6zellikleri arasinda, istatistiksel olarak anlamli
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farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore gebelik siirecinde fiziksel
goriiniimiiniin  degismesine yakin ¢evresinin kendisine ‘gebeligin yakistigini’
soyleyerek tepki verdigi kadmlarin CYBBI 6l¢egi toplam puan ortalamasinin; gebelik
siirecinde fiziksel goriiniimiiniin de8ismesine yakin g¢evresinin herhangi bir yorum
yapmadigl kadinlarin puan ortalamasindan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica kadmlarm BKI artttkca CYBBI 6lgegi toplam puan
ortalamasinin da azaldig1 saptanmistir (p<0.05, Tablo 4.12.).

4.13. Kadinlarin Lohusalik Siirecinde Sosyodemografik Ozelliklerine gore

Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegine iliskin Bulgulari

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi toplam puan ortalamasi ile; lohusalik
siirecinde bulunan kadinlarin egitim ve ¢alisma durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulundugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore egitim seviyesi
diisiik olan kadinlarin Rosenberg Benlik Saygisi 6lgegi puan ortalamasinin, egitim
seviyesi yiiksek olan kadinlarin puan ortalamasindan daha diisiik oldugu saptanmaistir.
Ayrica calisan kadinlarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puan ortalamasinin
calismayan kadinlarin puan ortalamasindan daha yiliksek oldugu bulunmustur

(p<0,05; Tablo 4.10.).

4.14. Kadnlarin Lohusalik Siirecinde Evlilik ve Obstetrik Ozelliklerine gore
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegine Iliskin Bulgulari

Rosenberg Benlik Saygisi olgegi toplam puan ortalamas: ile; lohusalik
stirecinde bulunan kadinlarin gebelik sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulundugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore gebelik sayis1 yiiksek olan
kadinlarin Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢egi puan ortalamasinin, gebelik sayis1 diisiik
olan kadinlarin puan ortalamasindan daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0,05; Tablo

4.11).
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4.15. Kadinlarin Lohusalik Siirecinde Beden Imaji Ozelliklerine gore Rosenberg

Benlik Saygis1 Olcegine iliskin Bulgulari

Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢egi toplam puan ortalamasi ile, lohusalik
siirecinde bulunan kadinlarin BKI arasinda istatistiksel bir iliski bulunamamustir

(p<0.05; Tablo 4.12.).

4.16. Kadinlarin Gebelik ve Lohusahk Siirecinde Cok Yonlii Beden Benlik Oz
Mliski ve Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢eklerinden Aldiklar: Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular:

Tablo 4.16.’da kadinlarin gebelik ve lohusalik siirecinde CYBBI 6lgegi alt
boyutlarindan ve Rosenberg Benlik Saygisi 0Olceginden aldiklart  puanlar

goriilmektedir.

Tablo 4.16. Kadinlarin Gebelik ve Lohusalik Siireglerinde Cok Yonli Beden Benlik
Oz Iliski Olgegi ve Alt Boyutlarmin, Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Olcekler Gebelik Lohusalik

g(l);;b:lltﬁlg);(ﬁxl;genlik Oz Iliski 2SS 2SS t D d
Goriiniis Degerlendirme 3,434,802 3,29+,828 3,026 ,003* 171
Goriiniis Yonelimi 3,654,762 3,70+£,615 -1,200 ,231 072
Fiziksel Yeterliligini Degerlendirme 3,26+,808 3,26+,746 -, 116 ,908 001
Fiziksel Yeterlilik Yonelimi 3,03+,720 3,174,646  -3,248 ,001** 205
Saglik Degerlendirmesi 3,04+,749 3,23+,711  -4,341 ,000** 260
Saglik Yo6nelimi 3,50+,704 3,45+,559 1,384 ,167 079
Beden Alanlarinda Doyum 3,26+,886 3,08+,806 3,519 ,000*%* 212

Cok Yonlii Beden Benlik Oz iliski

3,334,598 3,33+,523 ,093 926 001
Toplam

Rosenberg Benlik Saygs: Olgegi 138+1,615 1,74+1,758 -3,659 ,000%* 213
Top am ) ) H H H )

*p<0.05, **p<0.001, t: Bagimlh Orneklem t Testi, SS: Standart Sapma, X: Ortalama, d=Cohen d Etki Giicii
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4.16.1.Kadinlarin Gebelik ve Lohusalik Siireclerinde Cok Yonlii Beden Benlik Oz
fliski Ol¢eginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarmm Karsilastirilmasma iliskin
Bulgular:

Tablo 4.16.’ya gére CYBBI o&lgegi ‘Goériiniis Degerlendirme’ (t=3,026;
p=,003; d=0,171), ‘Fiziksel Yeterlilik Yonelimi’ (t=-3,248; p=,001; d=0,205), ‘Saglik
Degerlendirmesi’ (t=-4,341; p=,000; d=0,260) ve ‘Beden Alanlarinda Doyum’ (t=-
3,519; p=,000; d=0,212) alt boyutlarinin gebelik ve lohusalik siireci puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu bulguya
gore, kadmlarin “Gorlintis Degerlendirme” ve “Beden Alanlarinda Doyum” alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar, gebelik siireci ile karsilagtirildiginda, kadinlarin
lohusalik siirecinde daha diisilk puan aldiklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte
kadinlarin CYBBI 6lgegi ‘Fiziksel Yeterlilik Yonelimi’ ve ‘Saglik Degerlendirmesi’
alt boyut puan ortalamasinin lohusalik siirecinde, gebelik siirecine gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0,05; Tablo 4.16.).

4.16.2.Kadinlarin Gebelik ve Lohusalik Siireclerinde Rosenberg Benlik Saygisi

(")lg:eginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasma Iliskin Bulgulan

Tablo 4.16.’da kadinlarin gebelik ve lohusalik siirecinde, Rosenberg Benlik
Saygis1 6l¢eginden (t=-3,659; p=,000; d=0,213) aldiklar1 toplam puan ortalamasinin
istatistiksel olarak farkli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna gore kadinlarin
Rosenberg Benlik Saygis1 dl¢egi puan ortalamasi, gebelik siireci ile karsilastirildiginda
lohusalik siirecinde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05; Tablo 4.16.).

4.17. Kadinlarin Cok Yénlii Beden Benlik Oz iliski Olcegi Alt Boyutlar ile
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Arasindaki iliskiyi Belirlemek icin Yapilan

Pearson Korelasyon Analizi Sonu¢larina iliskin Bulgular

Tablo 4.17.’de kadinlarmm CYBBI 6lgegi, alt boyutlar1 ile Rosenberg Benlik
Saygis1 Olcegi arasindaki iliskiye dair pearson korelasyon analizi sonuglari

gorilmektedir.
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Tablo 4.17. Kadinlarin Cok Yénlii Beden Benlik Oz iliski Olgegi Alt Boyutlar ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Arasindaki Iliskiyi

Belirlemek igin Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Gebelik Gebelik Gebelik Gebelik Gebelik Gebelik Gebelik Gebelik Gebelik
Olgekler (Lohusalik) (Lohusalik) (Lohusalik) (Lohusalik) (Lohusalik) (Lohusalik) (Lohusalik) (Lohusalik) (Lohusalik)
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gorliniis Degerlendirme 1

A ,621**
Goriiniis YOnelimi (415%%) 1
Fiziksel Yeterliligini JA72%* ,559** 1
Degerlendirme (,740**) (,498**)

.. T ,609** ,528** ,673**
Fiziksel Yeterlilik Y6nelimi (488*%) (.492) (.645) 1

N N . . ,488** ,223** ,600** ,492**
Saglik Degerlendirmesi (548%%) (321%%) (640%*) (488*%) 1
Sashik Yénelimi ,679** ,672%* ,135%* ,670** ,488** 1
& (,578**) (,541*%) (,662**) (,669**) (,484**)
,554** ,286** ,514** ,334** 414> AT73**

Beden Alanlarinda Doyum (.690%%) (251%%) (611%%) (340%%) (502%%) (397%%) 1
Cok Yonlii Beden-Benlik ,853** ,140** ,870** ,185** ,637** ,880** ,674** 1
Oz iliski Olgegi (,824**) (,665**) (,879**) (,765**) (,714**) (,810**) (,722*%*)
Rosenberg Benlik Saygisi -,405** -,236** -,409** - 377** -,353** -,366** -,336** -, 448** 1
Olcegi (-,532**) (-,242*%) (-,463**) (-,302**) (-,361**) (-,332**) (-,448**) (-,496**)

*p<.05, **p<.001, r= Pearson Korelasyon
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Tablo 4.17.’ye gore, kadinlarin beden imaj1 algisi, gebelik ve lohusalik
stirecinde benzer olarak bulunmugstur. Benlik saygisi ise gebelik siirecinde, lohusalik
siirecinden daha yiiksek olarak belirlenmistir. Ayrica kadinlarin gebelik ve lohusalik
siireglerinde CYBBI 6l¢eginden aldiklar1 puanlar yiikseldikge beden imaj1 algisinin
arttigi, Rosenberg Benlik Saygisi dlgeginden aldiklart puanlar diistiikce benlik
saygisinin arttigl goriilmektedir. Dolayisiyla her iki 6l¢egin arasindaki iligki negatif
olsa da, hem gebelik hem lohusalik siirecinde, Olgeklerin birbirini pozitif yonde
etkiledigi goriilmektedir (p<.001). Olgekler arasindaki bu iliskinin gebelik siireci ile
karsilastirildiginda, lohusalik stirecinde kismen daha yiiksek oldugu bulunmustur (r=-
,496).

Cok Yonlii Beden Benlik Oz Iliski 6lgegi alt boyutlar: ile Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Buna goére en
yiiksek iliski gebelik siirecinde “Fiziksel Yeterliligini Degerlendirme™ alt boyutunda
(r=-,409) bulunmus iken; lohusalik doneminde “Goriiniis Degerlendirme” alt

boyutunda (r=-,532) bulundugu saptanmistir (p<.001; Tablo 4.17.)
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5. TARTISMA

Literatlirde beden imaj1 algisinin benlik saygisi lizerine etkisini gebelik siirecinde
ve ayni kadmlar1 takip edip lohusalik siirecinde inceleyen ve karsilastiran bir
calismaya rastlanilamamistir. Bu nedenle bu ¢alismanin bulgular1 beden imaj1 algisim
ve benlik saygisin1 sadece gebelik ya da sadece lohusalik siireglerinde ele alan ve
calismanin bulgularinin yorumlanmasina katkis1 olabilecegi diisiiniilen literatiir

bilgileri 1s181nda tartigilmistr.

5.1.Gebelik ve Lohusalik Siirecinde Bulunan Kadinlarin Obstetrik Bulgularinin

Tartisiimasi

Literatiire bakildiginda, gebe kadinlarin ortalama gebelik sayisinin 2,30+1,28
(Eriten Tilaver ve Oskay 2022) ile 3,97+1,22 (Demir Alkin ve Beydag 2020) arasinda
oldugu saptanmistir. Sezaryen sonrasi kadinlarin benlik saygisinin aragtirildigt bir
calismada kadinlarin gebelik sayisi ortalamalarinin 2,22+1,05 oldugu saptanmisgtir
(Sayilan ve ark. 2020). Bacact ve Ejder Apay’in (2018) calismasinda kadinlarin
%38,8’inin 3 veya 4 gebelige sahip oldugu tespit edilmistir. Beden imaj1 algisinin
gebelikte kilo alimi lizerine etkisini arastiran baska bir calismada kadinlarin ortalama
gebelik sayis1 2,0441,26 olarak belirlenmistir (Seker ve ark. 2021). Mevcut ¢calismada
kadinlarin ortalama gebelik sayisi (3,03+1,98) literatiirle benzerlik gostermektedir
(Tablo 4.2.). Kadinlarin dogurganlik oranlarinin déonemsel olarak degistigi goz 6niinde
bulundurulursa (Baskaya ve Ozkilic 2017), gebelik sayilari {izerine benzer yillarda

yapilan ¢alismalarda sonuglarin birbirine yakin ¢ikmasi, beklenilen bir durumdur.

Plansiz gebelikler anne-cocuk sagligi, sosyal ve ekonomik problemlere yol
acmas1 nedeniyle 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak degerlendirilmektedir (Bayer
ve Taspinar 2023). Gelir durumu diisiik veya orta diizey olan iilkelerde plansiz
gebeliklerin %14 ila %62 oraninda goriilebildigi bulunmustur (Ranatunga ve Jayaratne
2020). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda ise planlanmamis gebelik oraninin %14 ila
%41 arasinda degistigi belirlenmistir (Seker ve ark. 2021, Bayer ve Taspimar 2023,
Durmus 2019). Son trimesterdeki gebeler ile yapilan bir calismada, kadinlarin
%24’{iniin plansiz gebelige sahip oldugu belirtilmistir (Inanir ve ark. 2015). Cevik ve
Yanikkerem’in (2020), yapmus olduklar1 ¢aligmada plansiz gebelik oran1 %25, Seker
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ve arkadaglarinin (2021), yapmis olduklar1 ¢aligmada ise %28 oldugu belirtilmistir.
Bagka bir ¢aligmada kadinlarin %30’unun plansiz gebelige sahip oldugu bulunmustur
(p<0,05; Bayer ve Tagpinar 2023). Mevcut ¢alismada ise plansiz gebelik oram1 %18
olarak belirlenmistir. Bu da plansiz gebelik oraninin literatiirden daha diistik oldugunu
gostermektedir. Ortalama gebelik sayist Bayer ve Tagpinar’in ¢alismasi ile uyumlu
olmasina ragmen (Bayer ve Taspinar 2023), ortalama gebelik sayisi ile plansiz gebelik
orant arasinda iliski gorilememektedir. Arastirmalarda goriilen bu farkliliklarin
nedeninin, ¢aligmalarin kadinlarin sosyokiiltiirel 6zelliklerinin ve yasadigi cografi

bolgelerin farkli olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

5.2.Gebelik ve Lohusalik Siirecinde Bulunan Kadinlarin Beden Kitle indeksi
Bulgular, Fiziksel Goriiniimlerinin Degismesine Yakin Cevrelerinin Tepkisi ve

Sosyal Destek Durumlarinin Tartisilmasi

Bir kadinin viicudunda gebelik siirecinde baslayan agirlik kazanimi, lohusalik
siirecinde, gebelik Oncesi viicut agirligina donme istegi ile kendini gostermektedir
(Nagl ve ark. 2021). Gebelik siirecinde agirlik kazaniminin normalden fazla olmasi
durumu, kadinin ruhsal ve fiziksel sagliginda riskler ortaya ¢ikarabilmektedir (Kok ve
ark. 2018). Hemsirelerin gebe kadinlarin kilo dengesini korumasina destek olmalari

onerilmektedir (Kok ve ark. 2018).

Literatiirde kadinlarin ortalama BKi’nin gebelik 6ncesi donemde 24,924+5,17
kg/m?ve gebeligin iigiincii trimesterinde 28,64+5,04 kg/m? oldugu saptanmustir (Eriten
Tilaver ve Oskay 2022, Inanir ve ark. 2015). Yapilan bir ¢alismada kadinlarin son
gebeliginde ortalama 14,98+6,09 kg kilo aldig1r bulunmustur (Sayilan ve ark. 2020).
Beden imaj1 algisinin gebelikte kilo alimi iizerine etkisini arastiran bir ¢alismada
kadinlarin gebelik 6ncesi siirecte ortalama 64,9+13,6 kg, gebelikte ortalama 76,0+13,4
kg viicut agirliginda olduklar ve gebelikte ortalama BKi’nin 24,6+47,3 kg/m?oldugu,
bu kadinlarin %27,8’inin gebelikte olmasi1 gerekenden fazla, %35,9’unun olmasi
gerekenden daha az kilo aldigi belirlenmistir (Seker ve ark. 2021). Postpartum
donemde bulunan kadinlar {izerinde yapilan bir arastirmada kadinlarin gebelik 6ncesi
ortalama kilolarinin 65 kg; postpartum donemdeki ortalama kilolarinin 71 kg oldugu
tespit edilmistir (Antonie ve Vintila 2022). Yapilan bir ¢alismada ortalama gebelik
haftas1 31,6+3,2 olan gebelerin ortalama BKI 27,8+3,9 kg/m? olarak tespit edilmistir.
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Ayni ¢calismada kadinlarin gebelikte ortalama 11,54+4,9 kg kilo aldiklar1 ve bu kilonun
gebelikte alinmasi normal kabul edilen degerle (9 kg) karsilastirildiginda beklenilen
bir deger oldugu aciklanmustir (Kizilay ve Unver 2022). Baska bir ¢alismada gebe
kadilarm gebelik oncesi BKI ortalamasi 22,3+3,4 kg/m?, gebelikteki BKI ortalamasi
24,8+3,8 kg/m? olarak bulunmustur (Giir ve Pasinlioglu 2020). Mevcut ¢alismada ise
kadmlarm ortalama BKI, gebelik 6ncesi siirecte 24,9+3,9 kg/m?, gebelik siirecinde
29,1+4,3 kg/m? olarak belirlenmistir. Gebelikte BKI degerleri trimesterlere ve gebelik
haftasina gére farklilik gosterebilmektedir. Mevcut calismanin BKI degerinin
literatiirle farklilik gostermesinin nedeninin, yapilan farkli calismalarin gebeligin
farkli trimesterlerinde ve haftalarinda yapilmis olmasindan kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Yapilan bir ¢calisma kadinlarin gebelikte aldiklar kilolar ile beden imaj1 algis1
arasinda bir iligki bulunmadigini tespit etmistir (p>0,05; Kok ve ark. 2018). Literatiirde
kadinlarin gebelikte aldig1 kilolardan olumsuz yonde etkilendigi ve bu kadinlarin
beden imaji algisinin disiik diizeyde oldugunu aktaran ¢aligmalar bulunmaktadir
(Brown ve ark. 2015, Nagl ve ark. 2015, Hodgkinson ve ark. 2015). Farkli bir
calismada kadinlarin viicut agirhiklart arttikca beden imaji algisinin  distiigii
bulunmustur (Demir 2019). Mevcut calismada da gebe kadinlarin viicut agirlig
arttikca beden imaji algisinin azaldigr bulunmustur (p<0,05; Tablo 4.6.). Viicut
agirligimin artmasinin, kadinin kendini begenmemesine ve buna bagli beden imaji

algisinin diismesine neden olmasi beklenilen bir durumdur.

Dogum eyleminin dordiincii evresinde bulunan obez kadinlar ile normal kilolu
kadmlarm karsilastirildigi bir calismada; normal kiloda olan kadimnlarmn (BKI 18,5
kg/m? ile 24,9 kg/m? arasinda) orta diizeyde, obez kadinlarin (BKI >30 kg/m?) diisiik
diizeyde benlik saygis1 oldugu belirlenmistir. Normal kilolu kadinlarin BKI ile benlik
saygisi arasinda iliski bulunamazken, obez kadinlarda BKI arttik¢a benlik saygist
diizeyinin azaldig1r bulunmustur (Kurt 2019). Gebelikte alinan kilolarin postpartum
donemde beden imaj1 algisi tizerine etkisinin arastirildigi bir ¢alismada, kadinlarin
gebelik oncesi viicut agirligt 66,52+16,75 kg iken, gebelik sirasinda ortalama
12,845,27 kg agirlik kazandiklar, gebelikte viicut agirligr arttikca, dogum sonrasi

donemde beden imaj1 algisinin ve benlik saygisinin azaldig: tespit edilmistir (Kalli ve
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ark. 2025). Mevcut calismada ise lohusalik siirecinde bulunan kadmnlarin BKI
(27,31+4,39 kg/m?) ile benlik saygisi diizeyleri arasinda bir iliski bulunamamugtir
(Tablo 4.12.). Bunun nedeninin kadinlarin BKI’lerini lohusalik siirecinde bulunmalar1
nedeni ile normal bir durum olarak algilamalar1 ile iliskili olabilecegi

distiniilmektedir.

Gebelik kisa bir zamanda hizli fiziksel degisimlerin yasandig1 ve zorunlu kilo
alimimin oldugu bir siirectir (Nagl ve ark. 2021). Gebelik siirecinde goriilen bu kilo
alimi ve fiziksel degisiklikler bir¢ok kadin tarafindan olumsuz yonde algilanabilmekte,
beden memnuniyetsizligi, olumsuz beden imaj1 algis1 ile sonuglanabilmektedir (Kara
ve Eryilmaz 2018, Bay ve Akin 2022). Literatiire bakildiginda yapilan ¢alismalarda
gebelerin %39, 1’inin gebelikte bedeninde olusan degisimleri olumlu yonde algiladig,
%48,7’sinin ise bu degisimleri hem olumlu hem olumsuz yonde algiladigi (Demir
Alkin ve Beydag 2020), gebelerin bedeninde olusan degisiklikleri katilicilarin
%67,9’unun iyi olarak; %15,9’unun ise kétii olarak algiladigi (Ozgalkap 2018),
kadinlarin gebelikte alinan kilolardan olumsuz etkilendigi ve bu gebelerin, beden imaji
algisinin  diisiik oldugu (Kok ve ark. 2018), ayrica kadinlarin gebelikte olusan
fizyolojik deri degisikliklerini olumsuz algiladiklari, bu deri degisimlerinin gebelerin
beden imaj1 algisini1 da olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (Wubuli 2020). Yapilan
diger benzer c¢alismalarda gebelerin %47,1’inin  kilosundan memnun oldugu,
%19,7’sinin gebelikte aldigi kilolardan olumlu yonde etkilendigi (Seker ve ark. 2021),
kadinlarin %72,4 tiniin gebelik siirecinde fiziksel goriiniisiinii begendigi ve de fiziksel
goriiniimlerinden memnuniyet durumlarini gebeligin planli ve istenilen bir gebelik
olmasi, esi ile iliskisi, sosyal destek algilama durumlar gibi pek ¢ok faktoriin
etkileyebilecegi belirtilmistir (Seker ve ark. 2020). Literatiirde, kadinlarin fiziksel
goriiniimlerinden memnuniyet durumlarinin farklilik gosterdigi, bu farkliliklarin

kadinlarin bireysel algilartyla ilgili oldugu diistinilmektedir.

Yapilan bir calismada dogum sonras1 donemde bulunan kadinlarin %96,6’sinin
fiziksel goriiniimlerine kars1 algilarinin pozitif oldugu, %90,0’1n1n viicut kisimlarindan
memnun oldugu, %73,3’linlin obeziteye karsi anksiyetesinin oldugu bulunmustur
(Bomba ve ark. 2021). Brown ve arkadaslarinin ¢alismasinda gebelerin fiziksel

goriiniimlerinin degigsmesine karsi kaygi, utan¢ ve meme sekillerinin bozulacagi
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endisesi tagidiklart belirlenmistir (Brown ve ark. 2015). Nagl ve arkadaslar1 gebelerin,
gebelikte aldiklar kilolar1 dogum sonras1 donemde veremeyeceklerine dair anksiyete
yasadiklarinm tespit etmislerdir (Nagl ve ark. 2015). Bir calismada kadinlarin gebelik
doneminde viicutlarinda meydana gelen degisiklikleri olumlu algilayarak kabul
ettikleri, fakat lohusalik doneminde meydana gelen degisiklikleri gebelik donemine
gore daha olumsuz algiladiklar: bulunmustur (Clark ve ark. 2015). Baska bir ¢aligmada
kadinlarin lohusalik doneminde viicutlarinda meydana gelen degisimlerden memnun
olmadiklar1 belirlenmistir (Hodgkinson ve ark. 2014). Mevcut ¢alismada ise lohusalik
stirecinde bulunan kadinlarin %64,6’sinin bedensel degisikliklerden rahatsiz oldugu
ve fiziksel goriiniisiinden %51,6’sinin memnun oldugu %40,1’inin memnun olmadigi
belirlenmistir. Hemsirelerin gebe kadinlarin dis goriiniislerine iliskin kaygilarinin
farkinda olmasi, aile ve es destegini koordine ederek psikolojik ve sosyal destek

saglamalar1 6nemli goriilmektedir.

Gebelikte olusan degisikliklere uyum saglamada sosyal destek dnemli bir yer
tutmaktadir. Literatiirde gebelikte bedenindeki degisiklikleri olumsuz olarak algilayan
ve sosyal destek almayan kadinlarin stres diizeyi yliksek ve beden imaj1 algis1 diisiik
olarak bulunmustur. Birka¢ ¢alismada kadinin beden imaji algisinin esinin veya
cevresinin verdigi tepkilerden etkilenebildigi agiklanmistir (Demir Alkin ve Beydag
2020, Kok ve ark. 2018).

Yapilan bir calismada kadinlarin, gebelik siirecinde %52,4’{inilin ¢evrelerinden
daha fazla saygi gordiikleri, %48,9’unun gebelikte aldiklar1 kilolardan
etkilenmedikleri, %63,2’sinin gebelikte aile ve sosyal ¢evrelerinden destek aldiklar
belirlenmistir. Gebelerin %85,0’1, gebelikte fiziksel goériiniimlerinin degismesine,
yakin cevrelerinin gebeligi kendilerine yakistirarak, olumlu yonde tepki verdigini
ifade etmistir (Kok ve ark. 2018). Yapilan farkli bir ¢aligmada kadinlarin %57,4°1,
gebelikte viicutlarinda meydana gelen fiziksel degisimleri, yakin ¢evrelerinin
cesaretlendirerek ve olumlu sozler sarf ederek destekledigini belirtmislerdir (Seker ve
ark. 2021). Mevcut ¢alismada ise gebelik stirecinde bulunan kadinlarin yakin ¢evresi
tarafindan; %47,7’sinin, fiziksel goriinlimlerinin degigsmesine gebeligin yakistiginm
soyleyerek, %36,2’sinin herhangi bir yorum yapmayarak, %14,8’inin gebelikte fazla
kilo aldigin1 soyleyerek tepki verdigini ifade etmistir (Tablo 4.3.). Sosyal destek gebe
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bir kadinin yasadigi stres diizeyini etkileyebilmektedir. Yapilan bir g¢alismada
kayinvalidesinden destek alan kadinlarin beden algisi daha diisiik, saglik
personelinden destek alan kadinlarin beden algisinin ise daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Demir Alkin ve Beydag 2020). Kok ve arkadaslarinin ¢alismasinda
esiyle iyi bir iligkisi bulunan ve sosyal destek goren kadinlarin beden imaj1 algilarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Kok ve ark. 2018). Bagka bir ¢alismada gebelikte
fiziksel goriinlimiiniin degismesine yakin ¢evresinden olumlu doniit alan kadinlarin
beden imaj1 algis1 daha yiiksek tespit edilmis olsa da, ayn1 ¢alismada gebelikte fiziksel
goriinimiiniin degismesine yakin ¢evreden alinan tepkiler ile beden imaji algisi
arasinda iliski bulunmadig: tespit edilmistir (Seker ve ark. 2021). Gebe kadinlarin
fiziksel goriiniimlerinin degismesine yakin cevrelerinin bakis agilariin kadinlarin
yasadig1 toplumun kiiltiirel alt yapis1 ve toplumun gebelige bakis agisi ile iliskili olarak

degisiklik gosterebilecegi diistiniilmektedir.
5.3.Cok Yénlii Beden Benlik Oz iliski Olcegi Bulgularimin Tartisilmasi

Kadmlarm CYBBI 6lcegine ait bulgulari gebelik ve lohusalik siireglerinde ayr1
basliklar altinda ve karsilastirilarak tartisilmustir. Olgekten alinacak toplam puan
ortalamasi en diisiik 1, en yliksek 5’tir. Yiiksek puan, saglikli bir beden ve daha yiiksek
bir beden imaj1 algisin1 gostermektedir (Giir ve Pasinlioglu 2020, Zarifoglu 209).

5.3.1.Gebelik Siirecinde Bulunan Kadinlarda Cok Yonlii Beden Benlik Oz liski

Olgegi Bulgularinin Tartisilmasi

Gebelik doneminde kadin bedeninde, fiziksel olarak hizli degisiklikler
goriilmektedir. Bireyin bedeninin zihninde yarattig1 goriintii olarak tanimlanan beden
imaj1 algis1 kavrami, gebelik doneminde degisiklige ugramaktadir (Bacaci ve Ejder
Apay 2018, Bayer ve Tagpinar 2023). Bu degisiklikler kadinlar tarafindan olumlu veya
olumsuz olarak karsilanabilmektedir (Demir Alkin ve Beydag 2020, Cirak ve Ozdemir
2015, Sagiroglu 2019). Gebelikte beden imaj1 algisi iizerine sosyodemografik ve
obstetrik faktorlerin etkisinin bulunmadigini agiklayan ¢alismalar bulunmakla birlikte
(Seker ve ark. 2021, Senobari ve ark. 2019), gebelikte beden imaj1 algisini etkileyen

faktorlerin bazilar1 asagida tartisilmistir.
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Yapilan bir ¢alismada CYBBI 6lgeginden en ideal puani alan gebelerin 24-29
yaslar1 arasinda bulundugu, bu yaslardan uzaklasildikca 6lgek puanlarinin da diistiigi
saptanmistir (p<0,05; Giir ve Pasinlioglu 2020). Mevcut c¢alismada, Giir ve
Pasinlioglu’nun ¢alismasina benzer sekilde, gebelik siirecinde bulunan kadinlarin yasi
arttikga beden imaj1 algisinin azaldigt bulunmustur (p<0,05; Tablo 4.5.). Gebelikten
fiziksel ve psikolojik olarak en az olumsuz etkilenme durumunun, kadinlarin ideal
gebelik yaslarinda bulunmasina bagli oldugu diisiiniilmektedir (Giir ve Pasinlioglu
2020). Kadinlarin yaslarinin artmasiyla birlikte gebelik sayilarinin da artmasi, viicutta
goriilen fiziksel degisimlerin daha kalici hale gelmesi, beden imaj1 algisinin yasla

birlikte diismesinin sebeplerinden olabilir.

Farkli bir calismada gebelerin egitim durumu yiikseldikge CYBBI 6lcek
puanlarinin da arttig1 saptanmistir. Ayni1 zamanda, ilkokul diizeyindeki gebe kadinlarin
Olgek toplam puan ortalamasi 3,29+0,39 bulunurken; tiniversite mezunu olan gebe
kadinlarda 3,74+0,38 olarak belirlenmistir (p<0,05, Giir ve Pasinlioglu 2020).
Literatiirde gebelikte egitim seviyesinin yiikselmesinin (r=0,220, p=0,02) beden imaj1
algisin1 olumsuz ydnde (Ozkutlu ve ark. 2025) ve olumlu yonde (Kok ve ark. 2018)
etkiledigini gosteren ¢alismalar mevcuttur. Bagka bir ¢alismada ilkokul mezunu olan
gebelerin beden imaj1 algis1 toplam puani (169+23,97), lisansiistii mezunu olan
gebelerin toplam puanindan (137,11+£32,94) daha yiiksek olarak bulunmustur
(p=0,031; Gelmez 2023). Mevcut ¢alismada da Giir ve Pasinlioglu’nun, Kok ve
arkadaslarinin ¢aligmasina benzer sekilde gebe kadinlarin egitim diizeyi yiikseldikce
(ilkdgretim ve alti mezunu:3,07+,578; lisans ve iistii mezunu:3,59+,535) CYBBI
6lgegi toplam puan ortalamasinin arttig1 bulunmustur (p<0,05; Tablo 4.4.). Literatiirde
kadinlarin egitim diizeyi ile beden algis1 arasindaki iliskinin farkli bulgularla ortaya
koyulmasinin sebebinin, beden algis1 iizerine kadinlarin egitim diizeyinin yani sira,
kadinlarin yasadigi toplumun ve aile yapisinin beden algisina iliskin tutumlarmin da

etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Iyi bir mesleki konumun beden imaji algisini olumlu ydnde etkiledigi
diistiniilmektedir. Yapilan bir ¢alismada ev hanimi gebe kadinlarin 6lgek toplam puan
ortalamasi 3,41+0,40 olarak bulunurken, memur olan kadinlarda toplam ortalama

3,71+0,41 puan olarak saptanmistir (p<0,05; Giir ve Pasinlioglu 2020). Bagka bir
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calismada gebelerin ¢aligma durumunun beden imaj1 algisini pozitif yonde etkiledigi
belirlenmistir (Kok ve ark. 2018). Mevcut ¢alismada da gebelik siirecinde bulunan,
calisan kadinlarin (3,65+,540), ¢alismayan kadinlarla (3,29+,593) karsilastirildiginda
daha yiiksek CYBBI 6l¢egi toplam puan ortalamasina sahip oldugu bulunmustur
(p<0,05; Tablo 4.4.). Kadmlarin ¢alisma durumu, onlarin toplumdaki statiilerini,
Ozgiivenlerini, beden imaj1 algilarini ve benlik saygilarini olumlu yonde etkilemektedir

(Arslan ve ark. 2019).

Gebelik donemi kadimin odak noktasini bedenine kaydirdigi ve beden imaji
algisinin degistigi bir siirectir. Literatlirde gebe kadinlar iizerinde yapilan c¢alismalar
incelendiginde, en diisiik beden imaj1 algisinin {igiincii trimesterde bulunan kadinlarda
goriildigi belirtilmistir (Kok ve ark. 2018, Giir ve Pasinlioglu 2020). Mevcut ¢alisma
gebelikte tigiincti trimesterde bulunan kadinlar tizerinde yiriitiilmiis ve kadinlarin
beden imaj1 algist orta diizeyde bulunmustur. Gebelikte alinan kilolarin son
trimesterde pik yapmasi, 6dem, nefes darligi (Maras ve ark. 2024), gece uyku
boliinmesi gibi sikintilarin bu trimesterde yogunlasmasi (Celik ve Kose 2017), gebe
kadinlarin fiziksel degisimleri yogun olarak iigiincii trimesterde yasamalar1 (Yilmaz

ve ark. 2023), kadinlarin beden imaji algilarinin bu trimesterde diismesinin

sebeplerinden olabilir.

Plansiz gebelige sahip olan bir kadin, olumsuz duygular hissedebilir (Demir
Alkin ve Beydag 2020), hayat1 iizerinde kendi kontroliinii kaybettigini diisiinebilir ve
bu psikolojik zor durum, beden imaj1 algisin1 olumsuz yonde etkileyebilir (Inanir ve
ark. 2015, Kok ve ark. 2018). Birka¢ ¢alisma plansiz gebeliklerin, gebelikte beden
imaj1 algisini olumsuz etkiledigini géstermistir (Demir Alkin ve Beydag 2020, Kok ve
ark. 2018). Ote yandan gebeligin planl ya da plansiz olmasinin, beden imaj1 algisini
etkilemedigini goOsteren ¢alismalar da mevcuttur (toplam puanlar sirasiyla;
98,05+17,37, p=0,197; 140,00+16,39, p=0,106; 147,63+28,32; p=0.775, Ozkan ve ark.
2020, Seker ve ark. 2021, Bayer ve Tagpmar 2023). Mevcut ¢calismada ise gebeligi
planli olan kadinlarin CYBBI 6lgegi toplam puan ortalamasi (3,37+,578), plansiz
gebelige sahip olan kadinlarin puan ortalamasindan (3,15+,656) daha yiiksek
bulunmustur (p<0,05, Tablo 4.5.). Mevcut c¢alismanin literatiirle farklilik
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gostermesinin, planli gebelige sahip olan kadinlarin gebeligi ve gebeligin getirecegi

degisimleri kabul etmeleri ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gebelik sayisinin fazla olmasinin, kadinlarin gebeligi kabullenisini ve beden
imaj1 algisim etkiledigi diistiniilmektedir. Gebelik sayisi arttik¢a, kadin bedeninde
geriye doniisiimii olmayan fiziksel degisiklikler artmakta, bu durum da gebe kadinin
beden imaj1 algisin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Demir Alkin ve Beydag
2020). Demir’in ¢aligmasinda dort ve iizeri gebelik sayis1 olan kadinlarin beden imaji
algist toplam puani (139,1£15,40), ilk gebeligi olan kadinlarin toplam puanindan
(145,2+10,40) daha diisiik bulunmustur (Demir 2019). Literatiirde gebelik sayisi ile
beden imaj1 algis1 arasinda negatif iliski oldugunu gésteren ¢alismalar bulunmaktadir
(Kok ve ark. 2018, Giir ve Pasinlioglu 2020). Mevcut ¢alismada, literatiirle benzer
olacak sekilde, gebelik sayisi arttikga kadmlarin beden imaji algisinin azaldig
bulunmustur (p<0.05; Tablo 4.5.). Tiim bu ¢alismalar kadinlarin gebelik sayisinin

artmas1 durumunun, beden imaj1 algisinin diismesine neden oldugunu gostermektedir.

Gebe kadinlar iizerinde yapilan birka¢ ¢alismada, kadinlarin BKI ile beden
imaj1 algis1 arasinda istatistiksel olarak bir iliski bulunamadigi belirtilmistir (Giir ve
Pasinlioglu 2020, inanir ve ark. 2015). Baska bir ¢alismada gebelik doneminde BKI
arttikca (r=0,191, p=0,049), kadinlarin beden imaj1 algisinin olumsuz etkilendigi tespit
edilmistir (Ozkutlu ve ark. 2025). Mevcut ¢alismada da Ozkutlu ve arkadaslarinin
calismasiyla benzerlik gosterecek sekilde, gebelik siirecinde bulunan kadinlarm BKI
arttik¢a beden imaj1 algisi diizeyinin azaldigi bulunmustur (p<0,05; Tablo 4.6.). Beden
imaj1 algisinin, kadinin bedeninin zihnindeki goriintlisii olarak tanimlandig:
diigiintildiigiinde (Kukul 2015), viicut agirhgmin artmasi ile beden imaji algisinin

olumsuz etkilemesi beklenilen bir durumdur.

Gebe kadmlarin CYBBI 6lgeginden aldiklari toplam puan ortalamasi Bacaci
ve Ejder Apay’m (2018) calismasinda 3,444+0,41; Giir ve Pasinlioglu’nun (2020)
caligmasinda 3,48+0,42 olarak bulunmus ve arastirmacilar tarafindan orta diizey
olarak yorumlanmistir. Tiirk ve Suriyeli gebelerin beden imaji algilar ile benlik
saygilariin farkl bir 6l¢ek kullanilarak karsilastirildig: bir calismada, Tiirk gebelerin
%80,0’inin (toplam puam=154,53+27,75), Suriyeli gebelerin %72,1’inin (toplam
puam=149,24+22,77) beden imaji algisinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Gelmez
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2023). Farkli bir 6lgek kullanilarak yapilan bagka bir ¢alismada gebelerin %86,4 {inlin
beden imaji1 algist toplam puaninin (149,54+14,76) orta/iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir (Eriten 2019). Mevcut ¢alismada gebelik siirecinde bulunan kadinlarin
CYBBI 6l¢egi toplam puan ortalamasi 3,33+,598 olarak bulunmustur (p<0,05; Tablo
4.16.). Bu ¢alismada kadinlarin beden imaj1 algisinin, Bacaci ve Ejder Apay, Giir ve
Pasinlioglu’nun ¢alismasiyla benzer sekilde, orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Gebelik siirecinde bulunan kadinlarda saglikli bir beden imaj1 algisinin bulunmasi,
kadinin kendilik algisini, psikolojik iyilik halini ve dogum sonrasi adaptasyonunu

onemli dlgiide etkileyen temel bir faktordiir.

5.3.2.Lohusahk Siirecinde Bulunan Kadinlarda Cok Yénlii Beden Benlik Oz
iliski Ol¢egi Bulgularinin Tartisilmasi

Lohusalik siirecinde bulunan kadinlarda, diisiik beden imaj1 algisi ile anne ve
bebegin olumsuz saglik sonuglart arasinda bir iliski bulundugu belirtilmektedir (Nagl
ve ark. 2021). Disiik beden imaj1 algisinin; sagliksiz beslenme, lohusalik siirecinde
kilo aliminin devam etmesi, dogum sonu depresyon ve diisilk emzirme oranlari ile
iligkili oldugu diistiniilmektedir (Nagl ve ark. 2021, Bay ve Akin 2022, Brown ve ark.
2015). Lohusalik siirecinde bulunan kadinlarda beden imaj1 algisinin yiikseltilmesi,
olumlu saglik ¢iktilarinin alinmasi yoniinden 6nemli goriilmektedir (Meireles ve ark.

2022).

Bir arastirmada, kadinlarin dogum sonrasi1 donemde sorumluluklarinin artmast
nedeniyle, kendilerine zaman ayiramadiklari, bu donemde istedikleri kiloya
ulasamadiklari, en ¢ok gogiislerindeki sarkmadan sikayet¢i olduklar1 bu nedenle de
olumsuz beden imaji algisinin dogum sonu doénemde baskin oldugu sonucuna
ulasilmigtir (Kochan 2021). Bomba ve arkadaslarinin c¢alismasinda kadinlarin
%96,6’s1n1n beden imaj1 algisinin olumlu yonde oldugu agiklanmistir (Bomba ve ark.
2021). Literatiirde dogum sonras1 donemde yapilan birka¢ ¢caligmada, kadinlarin beden
imaj1 algist puanlarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur (Demir 2019, Bay ve Akin
2022, Sayilan 2020). Mevcut ¢alismada da lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin
beden imaj1 algis1 puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir (p<0,05;
Tablo 4.16.). Bu agidan mevcut arastirmanin literatiir ile benzerlik gosterdigi

goriilmektedir.
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5.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Bulgularinin Tartisilmasi

Kadimlarin Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egine ait bulgular1 gebelik ve
lohusalik siireglerinde ayr1 basliklar altinda ve karsilastirilarak tartisilmistir. Olgekten
0 ila 6 arasinda bir puan alinmaktadir. Olgekten alinan diisiik puanlar, yiiksek benlik

saygisini ifade etmektedir (Eriten Tilaver ve Oskay 2022).

5.4.1.Gebelik Siirecinde Bulunan Kadinlarda Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Bulgularinin Tartisiimasi

Maternal obezite yasayan gebeler iizerinde yapilan bir ¢alismada Rosenberg
Benlik Saygis1 6l¢egi toplam puani 26,15+2,08 olarak bulunmus ve gebelerin benlik
saygisi diizeyi yeterli ve yiiksek olarak degerlendirilmistir (Dursun ve Beydag 2023).
Literatiirde benlik saygisi puan ortalamasinin; gebelerin beden imaji algis1 ve benlik
saygisint etkileyen faktorlerin arastirildigi bir ¢alismada 0,9+£1,0 (Cevik ve Yanik
Kerem 2020), gebeligin iiclincii trimesterindeki kadinlar tizerinde yapilan baska bir
calismada 0,94+0,49 (inanir ve ark. 2015), farkli bir calismada 0,83+0,72 olarak
bulunmus ve gebelerin benlik saygisinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Eriten 2019).
Gebeligin liglincii trimesterinde beden imaji algis1 ve benlik saygisinin kadinlarin
hayatina etkisinin arastirildigr bir ¢alismada kadinlarin Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi toplam puan ortalamasinin 0,83+0,72 oldugu ve %92,8’inin yiiksek benlik
saygisina sahip oldugu saptanmistir (Eriten Tilaver ve Oskay 2022).

Tirk ve Suriyeli gebelerin beden imaj1 algilar1 ile benlik saygilarinin
karsilastirildig1 bir caligmada, benlik saygist toplam puan ortalamasi Tiirk gebelerde
0,91+0,59; Suriyeli gebelerde 0,9+0,49 olarak bulunmus ve Tiirk gebelerin
%89,4’tintin, Suriyeli gebelerin %91,6’sinin benlik saygisinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0,05; Gelmez 2023). Mevcut ¢alismada gebelik siirecinde bulunan
kadinlarin Rosenberg Benlik Saygisi dl¢egi toplam puan ortalamasi 1,38+1,615 olarak
bulunmustur (p<0,05; Tablo 4.16.). Olgcekten alinan 0-1 puan yiiksek, 2-4 puan orta
diizeyde bir benlik saygisinin varligini géstermektedir (Eriten Tilaver ve Oskay 2022).
Bu calismada gebelik siirecinde bulunan kadinlarin benlik saygisi puani, literatiirle
benzerlik gosterecek sekilde orta-yliksek diizeyde bulunmustur. Benlik saygis1 puant,

gebeligin trimesterlerinden, sosyodemografik ve ekonomik 6zelliklerden ve kadinin
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gebeligi nasil algiladigindan etkilenmektedir. Bu nedenle benlik saygist puan

ortalamalarinin ¢alismalarda kiigilik farkliliklar gostermesi beklenilen bir durumdur.

5.4.2.Lohusalik Siirecinde Bulunan Kadinlarda Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Bulgularimin Tartisiimasi

Benlik saygisi, kadinlarin 6z deger duygusunu ve refah diizeyini tanimlayan
kavramlardan biridir (Hutchinson ve Cassidy 2020). Dogum sonrasi donemde
kadinlarin benlik saygisinin yiiksek olmasi, onlarin annelige uyumunu ve ruh sagligini
olumlu yonde etkilemektedir. Yapilan bir ¢alisma diisiik benlik saygisina sahip olan
lohusa kadinlarin %38’inin sorunlariyla basa ¢ikma becerilerinin zayif ve ruhsal
bozukluk yasamaya yatkin olduklarini saptamigtir (Wardani ve ark. 2021). Kadinlarin
mental iyilik halini siirdirmesinde ve bebek bakim becerilerinde yetkinlige
ulagsmasinda yiiksek benlik saygisinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Hutchinson ve
Cassidy 2020).

Sezaryen sonrasi benlik saygisinin arastirildig: bir ¢aligmada Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi toplam puannin 18,84+5,7 oldugu ve kadmlarin %90,3’iiniin benlik
saygisinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (Sayilan ve ark. 2020). Farkli bir
calismada ise, postpartum donemdeki kadinlarin yalnizca %3,3 tiniin diisiik benlik
saygisinin oldugu bulunmustur (Bomba ve ark. 2021). Bay ve Akin’in (2022)
calismasina katilan kadinlarin benlik saygist toplam puant 20,23+4,52 olarak
saptanmig ve yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir. Baska bir ¢calismada benlik saygisi
toplam puani 15,68+2,49 olarak bulunmus ve kadinlarin benlik saygisinin yiiksek
oldugu saptanmustir (Topaloglu Oren ve Yasar 2023). Dogum sonras1 donemde sosyal
destegin benlik saygisi tizerine etkisini arastiran bir ¢alismada kadmnlarin benlik
saygisi toplam puan ortalamasi 2,68+0,87 olarak tespit edilmis ve benlik saygisi orta
seviyede olarak yorumlanmistir (Aydin ve ark. 2019). Mevcut c¢alismada lohusalik
stirecinde bulunan kadinlarin Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢egi toplam puan ortalamasi
1,74+1,758 olarak bulunmustur (p<0,05; Tablo 4.16.). Olgekten alinan 0-1 puan
yiiksek, 2-4 puan orta diizeyde bir benlik saygisinin varligin1 gostermektedir (Eriten
Tilaver ve Oskay 2022). Bu ¢alismada lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin benlik
saygist hafif yiliksek diizeyde bulunmustur. Dogum sonras1 donemde kadinlar yeni bir

bebekle birlikte annelik roliine adapte olmaya calisirken, kendilerini dogum Oncesi
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doneme gore daha yogun bir temponun i¢inde bularak, 6z bakimlarini aksatabilirler.
Kadinlarin bu yeni rollerine adapte olma siirecini sosyal destek sistemleri hafifletebilir
veya daha kotii bir duruma doniistlirebilir. Dolayisiyla dogum sonrasi donemde,
kadinlarin kendilerine ayiracaklar1 vakit, 6z bakim, beden imaj1 algis1 ve benlik saygi

degerleri, kadinin destek sistemlerine bagl olarak degisiklik gosterebilir.

5.5.Gebelik ve Lohusahk Siirecinde Bulunan Kadinlarin Beden Imaji Algisinin
Benlik Saygis1 Uzerine Etkisinin Tartisiimasi

Beden imaj1 algist kavrami, bireyin saglik diizeyinin yiikseltilmesinde 6nemli
bilesenlerden biri olarak gosterilmektedir (Gelmez 2023). Gebelik ve lohusalik siireci,
kadinlarin beden imaji algisinin yeniden sekillendigi, hassas bir dénem olarak
tanimlanmaktadir (Nagl ve ark. 2021). Beden imaj1 algisi, benlik saygist ile iliskili
oldugu bilinmektedir (Gelmez 2023, Pop 2016, Sayilan 2020, Bay ve Akin 2022).
Beden imaj1 algisinin yeterli diizeyde olmasinin benlik saygisini artirmada araci rol

oynadig diisliniilmektedir (Bay ve Akin 2022).

Evli olan gebe ergenler iizerinde yapilan bir caligmada, beden imaj1 algisinin
tim alt boyutlar1 ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu iligki evli, ergen gebe kadinlarin beden imaj1 algisi arttik¢a benlik
saygisinin da olumlu yonde arttig1 seklinde yorumlanmistir (p<0.001; Go6ziiyilmaz
2011). Tirk ve Suriyeli gebelerin beden imaji algist ile benlik saygilariin
karsilastirildig: bir calismada, gebelerin beden imaji algisi ile benlik saygisi ortalama
toplam puanlar arasinda negatif yonde zayif diizeyde bir iliski tespit edilmistir
(p=0,014). Bu iligki, gebelerin beden imaj1 algist arttikca benlik saygisinin da arttig
seklinde agiklanmistir (Gelmez 2023).

Mevcut ¢alismada kadinlarin gebelik siirecinde CYBBI 6lceginden aldiklar:
puanlar1 yiikseldikce beden imaji algisinin arttigi, Rosenberg Benlik Saygisi
Ol¢eginden aldiklar1 puanlar diistikge benlik saygisinin arttign  goriilmektedir.
Dolayistyla her iki 6l¢egin arasindaki iligki negatif olsa da, 6l¢eklerin birbirini pozitif
yonde etkiledigi goriilmektedir (p<.001). Bu ¢alismanin beden imaj1 algis1 ile benlik
saygis1 arasindaki iligkiye dair bulgusu literatiirle benzerlik gdstermektedir. Gebelikte

fiziksel degisimler, gebenin beden imaji algisini sekillendirmekte, bu da gebenin
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benlik saygisini etkilemektedir. Gebelikte kadinin bedeninden memnun olmasi, benlik
saygisi iizerinde olumlu yonde etki gostermektedir. Bu bulgulara dayanarak ‘Gebelik
siirecinde kadinlarin beden imaj1 algilarinin benlik saygisi iizerine etkisi vardir.’

seklinde ifade edilen Hi.1 hipotezi kabul edilmistir.

Gebelik siirecinde goriilen fizyolojik degisiklikler, kadinin kendini cirkin,
sakar, daha az cekici bulmasina yol agabilmekte ve 6zgiivenin ve benlik saygisinin
kaybi ile sonuglanabilmektedir (Bay ve Akin 2022). Gebelik siirecinde kadinin kendi
viicudu iizerindeki olumsuz algisi, lohusalik siirecinde diigiik benlik saygis1 olarak
ortaya cikabilmektedir. Primipar anneler iizerinde yapilan bir calismada, kadinlarin
viicutlar1 tlizerinde asir1 beklentiye sahip olmalarinin, lohusalik siirecinde benlik
saygisint diisiirerek olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (Lazarus ve Rassouw
2015). Bu donemde saglik personelleri kadinlarin viicutlarina karsi gercekei olmayan
algilari1 tespit etmeli ve kadmnlara kendilerini kabul etmeleri konusunda destek
olmalidir (Sayilan 2020).

Bay ve Akin’in calismasinda lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin beden
imaj1 algisi ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmus,
beden imaj1 algis1 diizeyi arttikga benlik saygisinin da arttigr belirtilmistir (Bay ve
Akin 2022). Baska bir ¢calismada beden imaj1 algisina karst memnuniyetsizlik duyan
lohusa kadinlarin benlik saygisinin da diisiik oldugu bulunmustur (Hutchinson ve
Cassidy 2022). Sezaryen dogum yapan kadinlar iizerinde yapilan bir ¢alismada ise,
kadinlarin beden imaj1 algisi arttik¢a benlik saygisinin da arttigi bulunurken (Sayilan
2020), normal vajinal dogum yapan kadinlar iizerinde yapilan baska bir ¢alismada
herhangi bir iligki bulunamamistir (Bomba ve ark. 2021). Mevcut ¢alismada, lohusalik
siirecinde bulunan kadinlarin, literatiirle benzerlik gosterecek sekilde, beden imajt
algis1 arttikga benlik saygisinin da arttigi saptanmistir (p<0,001; Tablo 4.17.). Bu
bulgulara dayanarak ‘Lohusalik siirecinde kadinlarin beden imaji1 algilarinin benlik

saygisi lizerine etkisi vardir.” seklinde ifade edilen Hi-; hipotezi kabul edilmistir.

Goziiyllmaz’in evli olan ve gebe olan/hi¢ gebelik yasamamis olan, ergen
kadinlar1 karsilastirdigi ¢alismasinda, beden imaji algisi toplam puaninin gebe
kadinlarda (195,37429,31), gebe olmayanlardan (192,71£29,91) daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Bu durumun ergenlerin heniiz viicutlarinin farkinda
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olamayacak kadar bilingsiz olmalartyla baglantili oldugu diisiiniilmiistiir (Goziliy1lmaz

2011).

Literatiirde beden imaj1 algisi ve benlik saygisi kavramlarinin birbirini
etkiledigi kanitlanmis olsa da (Gelmez 2023, Pop 2016, Sayilan 2020, Bay ve Akin
2022), beden imaj1 algist ve benlik saygisi iizerine yapilmis olan galismalarin
kadinlarin tek bir donemini inceledigi goriilmektedir (Gelmez 2023, Bay ve Akin
2022, Hutchinson ve Cassidy 2022, Sayilan 2020, Bomba ve ark. 2021). Mevcut
calisma beden imaj1 algist ve benlik saygisi kavramlarini gebelik ve lohusalik
siirecinde karsilastirarak incelemesi ve kavramlarin birbiri iizerindeki etkisini
arastirmasi yoniiyle Ozgiin bir nitelik tasimaktadir. Ayrica mevcut c¢aligmada
kadmlarm gebelik ve lohusalik siireglerinde CYBBI 6lceginden aldiklar1 puanlar
yiikseldikge beden imaji algisinin arttigi, Rosenberg Benlik Saygist dlgeginden
aldiklar1 puanlar1 diistiik¢e benlik saygisinin arttig1 goriilmektedir. Dolayisiyla her iki
Olcegin arasindaki iliski negatif olsa da, hem gebelik hem lohusalik siirecinde,
Olceklerin birbirini pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir (p<.001). Bu etkilesimin
hem gebelik hem lohusalik siirecinde benzer oldugu ancak lohusalik siirecinde, gebelik
slirecine gore, kismen daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (r=-,496, Tablo 4.17.). Bu
bulgulara dayanarak ‘Gebelik ve lohusalik siirecinde kadinlarin beden imaji1 algilarinin
benlik saygisi lzerine etkisi farklidir.” seklinde ifade edilen H.1 hipotezi

reddedilmistir.
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6.SONUC

Gebelik ve lohusalik siireglerinde kadinlarin beden imaj1 algisinin benlik saygisi
tizerine etkisinin incelendigi bu tanimlayici ve iligki arayici ¢aligmanin sonucunda;
kadinlarin beden imaj1 algisinin, gebelik ve lohusalik siire¢lerinde istatistiksel olarak
bir farklilik géstermedigi; benlik saygisinin ise gebelik siirecinde, lohusalik siirecinden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica hem gebelik hem de lohusalik siirecinde,
kadinlarin beden imaji1 algisinin benlik saygisi lizerine benzer etkisi oldugu ve bu
etkinin gebelik siireciyle karsilastirildiginda, lohusalik siirecinde kismen daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Literatiirde gebelik ve lohusalik siirecinde bulunan kadinlarin
beden imaj1 algis1 ve benlik saygisi lizerine yapilmis calismalar bulunmaktadir. Fakat
gebelik siirecinde bulunan kadinlarin beden imaj1 algisi ve benlik saygist 6zelliklerinin
aragtirilip, kadmlar doguma kadar takip edildikten sonra, lohusalik siirecinde yeniden
bu ozelliklerin sorgulandigi ve gebelik donemi ile karsilastirildigi bir calismaya

rastlanilamamistir. Bu yoniiyle bu calisma 6zgiin nitelik tasimaktadir. Oneriler;

e Kadin viicudunun hizli bir degisim igine girdigi gebelik donemi, kadini
fiziksel, psikolojik, sosyal agidan tiim yonlerden etkilemekte ve kadinlarin
beden imaj1 algilart ve benlik saygilarini degisime ugratmaktadir. Hemgireler
bu kavramlarin kadinlarin saglik gostergelerinden biri oldugunu kabul
etmelidirler.

e Hemsireler gebe bir kadinin beden imaj1 algisinin, es ve yakin ¢evrenin
desteginden, sosyal medyadan, demografik faktorlerden etkilenebildiginin
farkinda olmalidur.

e (QGercekei olmayan beden imaj1 algilari, gebe kadinlari mutsuzluga ve
psikolojik problemlere itebilmektedir. Hemsireler gebelik siirecinde kadinlarin
beden imaj1 algisin1 sorgulamali, gercekei olmayan beden imaji1 algis1 bulunan
kadinlara 6zel bakim planlamalidir.

e Gebe bir kadinin beden imaj1 algisinin ve benlik saygisinin yliksek olmasi,
kadinin lohusalik siirecine saglikli girmesi ve saglikli olma durumunu
stirdiirmesi, annelik algisinin ve bebegine verdigi bakimin da olumlu yonde

olmast anlamina gelmektedir.
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EKLER

EK-1 Gebelik Donemi Bireysel Bilgi Formu

Form No...
Sevgili kadinlar,
Bu calisma, Gebelik ve Lohusalik Siireglerinde Kadinlarm Beden imaji Algisinin
Benlik Saygis1 Uzerinde Etkisinin Incelenmesi amaciyla yapilacaktir. Asagidaki
sorulara vereceginiz yanitlarin dogrulugu arastirmanin niteligi agisindan ¢ok
onemlidir. Sorulara verdiginiz yanitlar sadece arastirmacilar tarafindan bilimsel
amagh kullanilacak ve sakli tutulacaktir. Katiliminiz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir
ederiz. Liitfen adiniz1 soyadinizi yazmayiniz.
Hemsire Besna
Saki
A) SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER VE EVLILIK DURUMUNA
ILISKIiN SORULAR
1.YASINIZ cccovnnnviniiniiinnnnnnnns
2.Egitim durumu
a)llkogretim ve alt1
b)Ortadgretim
¢)On lisans
d)Lisans/ lisansiistii
3.Cahsiyormusunuz?
a)Evet
b)Hay1r
4. Mesleginiz......cccevevnveiniennnnns
Esinizin egitim durumu nedir?
a) Tlkdgretim ve alt1
b)Ortadgretim
¢)On lisans

d)Lisans/ lisansiistii
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EK-1 Gebelik Donemi Bireysel Bilgi Formu (Devamni)

5.Esinizin calisma durumunu belirtiniz
a)Calistyor b) Calismiyor
6.Esinizin meslegi nedir (liitfen belirtiniz............................ )
7.Gelir Durumunuzu belirtiniz?
a)Gelir giderden az
b) Gelir gidere esit
c) Gelir giderden fazla
8.Aile tipi
a) Cekirdek aile
b) Genis aile
9.Sosyal giivenceniz var nm?
a) Evet ( hangi sosyal giivence belirtiniz................. )
b) Hayir
10.Yasaminizin biiyiik boliimiiniin gecirildigi yer neresidir belirtiniz?
a) 1
b) Iige
c) Kasaba
d) Koy
e) Diger (belirtiniz..................cooeennne )
11. Evlilik yasimizi yazimz? ...........cceeeeeeenee
12. Evlilik siiresinizi yazimz ? .................

13.Evlilik bi¢ciminizi belirtiniz?

a) Goriicii usulii ~ b) Tanisarak /anlasarak c) Diger (belirtiniz......................
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EK-1 Gebelik Donemi Bireysel Bilgi Formu (Devami)

B) OBSTETRIK OZELLIKLERE VE BEDEN IMAJINA ILISKIN
SORULAR

14. Tk gebelik yasmizi (Litfen Yaziniz...............oooueeiueiieiiieii e )
15. Gebelik sayinizi belirtiniz (Liitfen
D VA 111V )

16.Gebeliginizin kacinci haftasindasiniz (belirtiniz
litfen...........ooooiin )

17. Bu gebeliginiz planl/istemli miydi?
a)Evet b)Hayir
18. Suan ki gebeliginiz kacinci gebeliginiz (litfen

VAZINIZ. . eeeeeieeenaaeeeneaenens )

19.Canh dogum sayinizi belirtiniz? (Liitfen
VAZIMNIZ. o eeteeieeee e eieeaeeeaaanns )

20.Diisiik sayiniz? (Liitfen
.V /1 11/ )

21.Suana kadar kiirtaj yaptirdiniz m?
a)Evet (kac¢ adet kiirtaj yaptirdimiz belirtiniz ( ............ccooiiiiiiiiiiiii, )
b)Hay1r
22. Gebelik doneminde viicudunuzda meydana gelen fiziksel degisiklikler
hakkinda ne diisiinmektesiniz/neler hissediyorsunuz?
(YazZINIZ TULFEN. ..o )
23.Gebelikte aldiginiz kilolardan etkilendiniz mi?
a) Evet (Nasil etkilendiniz agiklaymiz litfen.................oo )
b) Hay1r
24.Gebelik oncesi ve gebelik sonrasi kilonuzu ve boyunuzu asagidaki tabloya
yaziniz.
Boy uzunlugu (m  Viicut agirhigi (kg)  BKI: (kg/m2) BKI:  (kg/m2)
(arastirmaci tarafindan hesaplanacaktir)

Gebelik 6ncesi kilonuz............

Gebelikte ki kilonuz (suan) ...........
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EK-1 Gebelik Donemi Bireysel Bilgi Formu (Devamni)

25. Gebelik siirecindeki beden goriiniisiiniizii begeniyor musunuz?
a)Begeniyorum

b)Begenmiyorum (Neden? Agiklaymiz.............ooooiiiiiiiiiiiiiiii e )
26.Gebelik siirecin bedensel/gorsel degisikliklerden hangileri sizi en cok
rahatsiz ediyor? (Birden fazla madde isaretleyebilirsiniz)

OVarislerim olustu

[JSaglarim dokildi

[JKarnimda catlaklar olustu

[JBacaklarimda catlaklar olustu

[Yiiziimde lekeler ve sivilceler olustu

[JMemelerim ¢ok biiyiidii

[Viicut durusum degisti

27. Gebelik siirecinde yasadigimiz fiziksel degisimlere yakin ¢evrenizin tepkisi
nasil oldu?

a) Gebeligin bana yakistigini soylediler

b) Fazla kilo aldigimi sdylediler

c) Fiziksel degisimlerim hakkinda yorum yapilmadi

d) Diger (agiklaymiz I0tfen. ..o )

28. Gebelik siirecinde kendinize saygi duyuyor musunuz?

a) Evet (nedenini aciklaymiz.................coooii )
b) Hayir (nedenini agiklayimniz..............ooooiiiiiiiiiiiiiiiieeea, )
29.  Gebelik siirecinde kendinize deger verme durumunuzu nasil

degerlendirirsiniz

a) Iyi b) Orta ¢)Kotii
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EK-2 Lohusalik Déonemi Bireysel Bilgi Formu

Form No...
Sevgili kadinlar,
Bu calisma, Gebelik ve Lohusalik Siireglerinde Kadinlarin Beden imaji Algisinin
Benlik Saygis1 Uzerinde Etkisinin Incelenmesi amaciyla yapilacaktir. Asagidaki
sorulara vereceginiz yanitlarin dogrulugu arastirmanin niteligi agisindan ¢ok
onemlidir. Sorulara verdiginiz yanitlar sadece aragtirmacilar tarafindan bilimsel
amagh kullanilacak ve sakli tutulacaktir. Katiliminiz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir
ederiz. Liitfen adiniz1 soyadinizi yazmayiniz.

Hemsire Besna Saki
1. Bu dogum seklinizi liitfen belirtiniz?
a) Spontan vajinal b)Sezaryen
2. Liitfen dogum sonu donemde beden kitle indeksinizi hesaplayabilmemiz icin
boyunuzu ve kilonuzu yazimz?
Boy uzunlugu (m2)..........ooiiii
Vicut aBirlign (K@) ... ..o s
BKI: (kg/m2) (arastirmaci tarafindan hesaplanacaktir)...........................
3. Lohusalik siirecinde sosyal c¢evrenizin fiziksel goriiniisiiniize yonelik

yorumlari oldu mu?

a) Oldu (kim/kimler yorum yapti? Yapilan bu yorumlar sizce nasildi
DEIITtINIZ. .o e ettt e e )
b) Olmadi

4. Mevcut fiziksel goriiniisiiniizden memnuniyet durumunuz nedir?

a) Memnunum b) Memnun degilim ¢) Fikrim yok

S.Lohusalik siirecinde aynaya baktiginizda kendinizi nasil betimlersiniz?

(litfen yazininiz):
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EK-2 Lohusalik Déonemi Bireysel Bilgi Formu (Devamni)

6. Lohusahk doneminde sizi en cok rahatsiz eden bedensel degisiklikler

nelerdir? (Litfen yaziniz .............oooiiiiiiiii e )

7. Lohusalik siirecinde keske eski bedenime ulagsam gibi diisiinceleriniz var
m?

a)Evet (Buna neden olan faktorler neler liitfen yaziniz......................o. )
b)Hay1r

8. Diyet veya egzersiz yapmayi diisiiniiyor musunuz?

a)Evet (Nedenini agiklayiniz. ..o, )
b)Hayir (Nedenini
ACIKIAYINIZ. ..ot e )

9. Lohusalik siirecinde kendinize saygi duyuyor musunuz?

a) Evet

b) Hayir (nedenini agiklayimiz.............ooooiiiiiiiiiiii e, )

10.  Lohusalhk siirecinde Kkendinize deger verme durumunuzu nasil
degerlendirirsiniz?

a) Iyi

b) Orta

C) Koti
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EK-4 Cok Yonlii Beden Benlik Oz Iliski Ol¢egi

EK-4 '
Cok Yonlii Beden Benlik ¢, iliski Olgegi

Asagida bj :
treylerin duygu, dagince ve davramglart ile ilgili gesitli anlatimlar

verilmigtir. Lotfen her anlatimi dikkatle okuyarak size en uygun segenegi ilgili
harfin altindaki bogluga (X) bigiminde isaretleyerek belirtiniz.

Y Kesinlikle katilmiyorum B)Cogunlukla katilmiyorum

O)Kararsizim - D) Cogunlukla katiliyorum  E) Tamamen Katiliyorum

= B (0] D E
L. Disart ¢ikmada énce goriiniisiime daima dikkat ederim.

D O O O O
2, Kendimi en iyi gosterecek giysileri almaya dikkat ederim.

] 0 8] 0 o
3. Fiziksel saghk testlerinin ¢ogundan gecerim.

o o 8] o o
4. Ust diizeyde fiziksel giice sahip olmak benim i¢in 6nemlidir.

8] u] o 0 0
3 Bedenim cinsel yonden ¢ekicidir.

O O ] u] O
6. Saghgimi kontrol altinda tutuyorum.

O O O ] 0
7 Fiziksel saghgim etkenler hakkinda ¢ok sey biliyorum.

O 0 0 ] 0
8. Bilingli olarak saghkh bir yasam tarz gelistirdim.

] O O 0 0
9, Diger insanlarin gordiikleri halimden hosnutum.

8] 0 ] ¢ 0 0

10.  Firsat bulduk¢a aynada goriiniisiimii kontrol ederim,
0 (u] 0 0 0
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EK-4 Cok Yonlii Beden Benlik Oz iliski Olcegi (Devam)
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EK-4 Cok Yonlii Beden Benlik Oz iliski Olcegi (Devam)
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EK-4 Cok Yonlii Beden Benlik Oz iliski Olcegi (Devam)
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EK-4 Cok Yonlii Beden Benlik Oz iliski Olcegi (Devam)




