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OZET

SANAT TERAPISININ KADINLARIN ONTOLOJIK IYI OLUS
VE KAYGI DUZEYLERI UZERINDEKI ETKISi

Arzu AVSAR
Yiiksek Lisans, Sosyal Hizmet
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Sena OKSUZ POPLATA

May1s 2024 - 90 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci sanat terapisi uygulamalarinin kadin bireyler tizerinde 1yi olus
ve kaygi diizeylerine etkisinin olup olmadiginin incelenmesidir. Bu amagla 18-61 yas
araligindaki 52 kadinla grup terapisi dinamiklerine dayanilarak 5 atdlyede ortalama 3
saat benlik algis1 ve korku, kaygi, seving-mutluluk, umut gibi temel duygu ve
kavramlar tizerinden ¢alisma gerceklestirilmistir. Bu arastirmada nicel arastirmalardan
biri olan deneysel desen kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini Basaksehir bolgesinde
ikamet eden 52 kadin olusturmaktadir. Katilimcilarla sanat terapisi at6lyeleri yiiz yiize
olarak gergeklestirilmistir. Katilimcilar goniilliiliik esasina gore belirlenmis, her
katilimcidan olusturacaklari eserlerinin uygulayici tarafindan gerekli goriilecek biitiin
bilimsel aragtirma, uygulama ve sunumlarda kullanilabilmesine imkan tantyacak onam
formu alinmistir. Uygulamalardan énce ve sonra katilimeilara Ontolojik Iyi Olus
Olgegi ile Beck Anksiyete Olgegi uygulanmigtir. Toplanan tiim veriler bilgisayar
ortamina aktarilip, SPSS 20.0 ile yorumlanmis ve tablolar halinde sunulmustur. Sosyal
hizmet ve sanat terapisi alaninda yapilan arastirmalar sanat {iretme siirecinin,
miiracaatginin farkindaligini ve benlik saygisini arttirmada, sosyal becerilerini ve
yaratici diislincesini gelistirmede, duygusal catismalarini ¢ozlimlemede, anksiyetesini
azaltmada, problem ¢6zme becerilerini ve bas etme mekanizmalarin1 gelistirmede

faydasi olacagini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, Sanat Terapisi, Sosyal Hizmet, Sanat ve Sosyal Hizmet



ABSTRACT

THE EFFECT OF ART THERAPY ON WOMEN'S
ONTOLOGICAL WELL-BEING AND ANXIETY LEVELS

Arzu AVSAR
Master, Social Work
Thesis Advisor: Asst. Prof. Sena OKSUZ POPLATA

May 2024 — 90 Pages

The aim of this research is to examine whether art therapy practices have an effect on
the well-being and anxiety levels of female individuals. For this purpose, a study was
carried out with 52 women between the ages of 18-61, based on group therapy
dynamics, in 5 workshops for an average of 3 hours, on self-perception and basic
emotions and concepts such as fear, anxiety, joy-happiness and hope. In this research,
experimental design, which is one of the quantitative studies, was used. A pretest and
posttest design were applied to a single group, which is among the multi-subject, weak
experimental designs. The population of the research consists of 52 women residing
in Basaksehir region. Art therapy workshops were held face to face with these women.
Participants were determined on a voluntary basis, and a consent form was obtained
from each participant, which would allow their works to be used in all scientific
research, applications and presentations deemed necessary by the practitioner (while
protecting their individual rights and freedoms in accordance. At the beginning and
end of the workshops, the Ontological Well-Being Scale and the Beck Anxiety Scale
were applied. All collected data were transferred to the computer environment,
interpreted with SPSS 20.0 and presented in tables. Studies conducted in the field of
social work and art therapy reveal that art and the creative process will be beneficial
in resolving the client's emotional conflicts, increasing social skills, awareness,
creative thinking and self-esteem, reducing anxiety, and improving coping

mechanisms and problem-solving skills.

Keywords: Art, art therapy, social work, art and social work
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIS

Disavurumcu bir terapi bi¢imi olarak sanatsal materyallerin kullanilmasi ile
gergeklestirilen sanat terapisi; kisilerin yasadig1 catismalar1 ¢6ziime kavusturmak,
fiziksel ve ruhsal sorunlarini azaltmak, problemlerini ¢6ziimlemek ve pozitif degisime
neden olmak iizere tan1 ve tedaviyi saglamak i¢in kullanilan bir metottur (Giiner,

2017).

Tarihsel baglangic1 1940’11 yillara dayanan sanat terapisinin terapdtik miidahale olarak
uygulanmasi 1960’lara dayanir. Terim olarak sanat terapisi kavramini ilk kez 1942
yilinda Adrian Hill, tiiberkiiloz hastalariyla yaptig1 ¢alismada kullanmigtir. Hill
hastalarin yaptig1 resimlerin sadece vakit ge¢irme islevi gérmedigini ayni zamanda
hastalarin travma ve kaygilarim1 ifade etmelerine de olanak sagladigini kesfetmistir

(Demir, 2017).

Sanat terapisi, sanatsal faaliyetler olarak bilinen miizik, resim, sinema, tiyatro, beden,
hareket ve dans gibi ¢ok boyutlu bir igerige sahiptir (Malchiodi, 2003). Birey ve
gruplara yonelik degerlendirme ve miidahale araci olarak kullanilan tiim bu faaliyetler

sanat terapisidir (Hasgiil, 2016).

Uygulamali bir bilim olarak tanimlanan sosyal hizmet de tiim insanlarin hayat
kalitesini yiikseltmeyi ve genel iyi olus halini artirmay1 hedefleyen mesleklerinden bir
tanesidir. Sosyal hizmet bireyi ¢evresi ile kurdugu sosyal iligkileri baglaminda ele
alarak, insanlarin sosyal islevselligi lizerinden yakin ve uzak iligkilerinde etkin bir
iletisim kurmalarina yardimci olmaktadir. Sosyal hizmet duragan ve sabit bir meslek
olmaktan ziyade toplumsal degisimlere ayak uyduran, hareketli ve daima yeni ortaya
cikan ihtiyaglara yonelik ¢6ziimler sunan bir meslektir. Sosyal hizmet bireylerin
sorunlarini ¢é6zme ve bunlarla bas etme becerilerini gelistirmeyi, degisim ve doniigiim
kapasitelerini arttirmay1 amaglayan, miiracaatgilar ile kaynaklari bulusturmayi
hedefleyen, insancil ve islevsel sistemleri daha etkin kilmaya g¢alisan, sosyal
politikalarin doniisiimiine alan a¢ip destek olan, birey, aile, grup ve topluluk merkezli

calisan uygulamali bir meslektir (Duyan, 2003).



Sosyal hizmetin bu kapsayic1 ve destekleyici nitelikleri ile sanat terapisi 6z de
birlesmektedir (Akgin, 2021). Zira yaratici siire¢ ve sanatsal malzeme ile disavurum
bireylerin duygusal ¢atismalarin1 ¢dzmede, sosyal beceri ve farkindaliklarini
arttirmada, saglikli savunma mekanizmalarin1 gelistirmede, benlik saygilarini
yiikseltmede, kaygilarini azaltmada, tiretken diisiinmelerini saglamada, sorun ¢6zme
becerilerini gelistirmede biiyiik rol oynamaktadir (Malchiodi, 2007). Sanat terapisi
uygulamalarinin 1iyilestirici etkisini konu alan arastirmalar incelendiginde; hasta
yakinlarinin, TSSB tanis1 almis bireyler ve kanser hastalarinin kaygi diizeylerini
azalttig, stresle basa ¢ikma ve iyilesmelerine olumlu katkilar sagladigi saptanmistir
(Sarandol, 2013; Walker ve ark, 2016). Atasoy ve Akhan (2017) yaptiklari ¢aligmada
sanatla terapinin anksiyete tedavisi i¢in umut vadeden metot oldugunu rapor
etmislerdir. Sanat terapisinin grupla gerceklestigi uygulamalarda miiracaatgilarin
giivenli alanda duygularini tartisabilmesi miimkiin olmaktadir. Ayrica grup
terapisinde katilimeilar birbirlerinden aldiklari geri bildirimlerle kendilerini yalitilmis

hissetmezler (Waller ve Mahony, 1999).

Sanat giizeli ve hosa gideni arama faaliyetidir ve gilinlimiiz diinyasinda giizellik
anlayis1 oldukca farklilasmistir. Bu agsamada katilimci/miiracaat¢inin ¢alisacagi konu
belirlendikten sonra rahat hissetmesi ve kendi becerisi nispetince disavurum
gerceklestirmesi cok onemlidir. Sanat terapistleri, insana yardim tekniklerini sanatin
ifade edilis bicimleri ile birlestirerek iiretim odakli bir yardim uygulamasi
sunmaktadir. Buradan hareketle sanat terapistinin miiracaat¢iya miidahalesiz sekilde
bir etkinlik alant sunmasi ve onun uygulamasina eslik etmesi biiylik Onem
tagimaktadir (Celikbas, 2019). Bu ve benzeri arastirmalar gostermektedir ki; sanat
terapisi sosyal hizmetin kitlesi olan gruplarin istifade sagladigi, iyilesmesine destek

oldugu, yasam becerilerini destekledigi bir metotlar biitiiniidiir.

Bu bolimde; arastirmanin amaci, 6nemi, tanimlar, problem durumu, problem ciimlesi,

smirliliklar ve alt problemler boliimlerine yer verilmistir.
1.1 Arastirmanin Problemi

Son yillarda diinyada sosyal, ekonomik, teknolojik ve ekolojik alanda pek ¢ok degisim
yasanmaktadir. Bu degisimler var olan sorunlari daha da derinlestirmekte ve yeni
sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Kadinlarin da toplumda biiyiik

bir yer kapladig1 ve aile kurumunun da temel dinamiklerinden oldugu goéz 6niinde



bulundurulacak olursa onlarin ruh ve beden sagliginin bulunduklar1 noktadan daha iyi
bir seviyeye getirilmesi dnem arz etmektedir. Sosyal hizmetin birey, aile, grup ve
toplum bazl1 ¢aligma stratejileri ile sanat terapisinin atdlye dinamiklerinde var olan
destekleyici, gii¢lendirici, ileriye tasiyicit ve sartsiz kabul ediciligi ortak paydada
birlesmektedir. Kadinlarin iyi olusu ile toplumsal degisim, ilerleme ve kalkinma da
ivme kazanacaktir. Karacam ve digerleri (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada
goriilmektedir ki, kadinlarin %50’sinden azinda durumluk kaygi goriilmekle birlikte
%?25’inden azinda hafif diizeyde ve %32’sine yakininda yiiksek diizeyde kaygi
bulunmustur. Katilimeilarinda %25’inden azinda siirekli kaygi goriiliirken %20’ye
yakinin da hafif ve %60’ma yakininda yiiksek diizeyde siirekli kaygi belirtilmistir.

Katilimcilarin %15’inde profesyonel destege ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir.

Saltik (2021) tarafindan yapilan bir aragtirmada da kadinlarin ontolojik iyi oluslarinin
yas diizeyinde ¢ok biiyiik bir fark olmamasina karsin; bireysel maddi gelir, ailesel
ekonomik durum ve egitim durumlarina bagli olarak ontolojik iyi oluslarmin
farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Bireysel geliri olmayan, egitim diizeyi diisiik
olan ve ailesel ekonomik durumu asagida olan kadinlarin, egitimli ve yiiksek gelirli

kadinlara gore ontolojik iyi olusunun daha diisiik oldugu belirlenmistir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci son yillarda tiim diinyada, birey ve gruplara yonelik
yiriitillen sosyal hizmet uygulamalarinda artis egilimi gosteren sanat terapisinin
sosyal hizmetin en temel amaclarindan biri olan kisilerin iyilik hallerinin artirilmasina
sagladig1 katkilardan yola c¢ikilarak, sanat terapisi uygulamalarinin kadin bireyler
tizerinde 1yi olus ve kaygi diizeylerine etkisinin olup olmadiginin incelenmesidir.

Ayrica arastirma kapsaminda asagidaki sorulara cevaplar aranmustir.

e Sanat terapisi kadinlarin anksiyete diizeyleri lizerinde etkili midir?

e Sanat terapisi kadinlarin ontolojik 1yi olus agisindan hiclik boyutunda etkili
midir?

e Sanat terapisi kadmlarin ontolojik iyi olus acisindan umut boyutunda etkili
midir?

e Sanat terapisi kadinlarin ontolojik iyi olus agisindan pismanlik boyutunda

etkili midir?



e Sanat terapisi kadinlarin ontolojik iyi olus acisindan harekete gecme
boyutunda etkili midir?
e Sanat terapisi kadinlarin ontolojik iyi olus agisindan diismanlik boyutunda
etkili midir?
1.3 Arastirmanin Onemi

Sanat terapisi; kisilerde iyi olus halini artirma, ruhsal ve bedensel sorunlar1 azaltma
ve problem ¢6zme becerisi gelistirme amaci ile farkli sanat dallarinin sistematik bir
sekilde kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Demir, 2017). insanoglu kendisini
ifade edebilmek ve ¢evresiyle iletisim kurabilmek i¢in sanati ¢caglar boyu kullanmakta
olmasina ragmen, sanat terapisi kavrami ancak 20. Yiizyilda ortaya ¢ikmistir (Dryden,

vd., 1992).

Tebesir, kil hatta boya materyallerinin ¢aglar boyu kullanildig1 ve bireyin kendisini
ifade etmek amaciyla bu araglara bagvurdugu goriilmiistiir. Bu iiretken siirecin terapi
teknikleri ve teoriler ile birlestirilmesi sonucu sanat terapisi kavrami dogmustur.
Sanatin olusturulma siirecinde edinilen deneyimler sonucunda sanat eserinden
bagimsiz bir bi¢cimde bireye iyi gelen bir yoniiniin oldugu savunulmustur (Hill, 1948:

akt. Kilig, 2022).

Sanat terapisi bireylerin hem kendisindeki hem de digerleri tizerindeki farkindaligini
arttirmak icin 6nemli bir yontemdir. Bireylerin kisisel gelisimini tesvik eden, basa
¢ikma becerilerini arttiran ve biligsel islevleri iizerinde olumlu etkileri barindiran
sanat terapisi, bir tedavi olarak kullanilabilmektedir. Kullanilan bu yontem kisilerin
duygusal durumunu gelistirmenin yollarindan biridir (Bostancioglu ve Kahraman,
2015). Amaci insanla calisma olan sosyal hizmet meslegi de birey, aile, grup ve
topluluklarin problemlerine odaklanarak onlara degisim ve doniisiim i¢in yol haritasi
cikarmaktadir (Seker, 2011). Sanat terapisi ¢aligmalarindaki hedefin; insana hizmet,
tyilesmeye destek, pozitif degisim ve farkindalik kazandirmak oldugu gbz oniine
alindiginda, yapilacak bu arastirma daha da bir 6nem kazanmaktadir. Ayrica aragtirma
literatiirdeki veriler tarandiginda Tiirkiye’de sosyal hizmetler ve sanat terapisini
birlestiren ve uygulamali atdlyeler i¢eren ilk arastirma olma 6zelligine sahiptir. Ulusal
tez veri tabani incelendiginde giizel sanatlar, psikoloji, egitim, ndroloji, hemsirelik,

onkoloji ve psikiyatri alanlarinda aragtirmalar olmasina karsin, sosyal hizmet ve sanat



terapisinin bir arada kullanildig1, uygulamali bir arastirmaya rastlanmamaktadir. Bu

durum arastirmay1 daha 6zgiin kilmaktadir.

1.4 Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmanin yapildigr kadmlarin farkli sosyo-demografik duruma sahip olmalari

sebebiyle toplumu olusturan kadinlar1 temsil ettikleri varsayilmigtir. Arastirma

sonuglar1 ontolojik iyi olus ve Beck anksiyete 6l¢eginin giivenilirlik ve gecerlilik

boyutuyla sinirlidir. Arastirma 2023 yili igerisinde gerceklestirilecektir. Arastirma ile

ilgili asagidaki temel varsayimlar kabul edilmistir.

Arastirmada kullanilan yontemlerin amaca uygun olarak belirlendigi
varsayilmistir.

Belirlenen evrenin, érneklemi temsil edecek nitelikte oldugu varsayilmistir.
Gergeklestirilecek atdlyeler ile bireylerin sanat terapisi metotlarini
deneyimleyerek; anksiyete ve ontolojik 1iyi oluslarinin degisecegi
varsayilmaktadir.

Sanat terapisinin destekleyici, sagaltici ve iyilestirici giicii ile bireyler
duygularini kontrol edebilmelerine olanak bulacaktir. Bu vesile ile de kisisel

farkindalik ve i¢ gorii kazanmalarinin miimkiin olacag1 varsayilmaktadir.

1.5 Arastirmanin Smirhliklar:

Calisma agisindan sinirlilik olusturabilecek ihtimaller mevcuttur, bunlar asagida

ayrica belirtilmistir.

Bu arastirma 2023 yil1 ile sinirhidir.

Arastirma, aragtirmanin yapildigi zaman araligindaki katilimei sayisi ile
sinirlidir.

Bu arastirmada edinilen bulgular Basaksehir Ilgesinde bulunan ve sanat
terapisi atdlyelerine katilim saglayan 18-61 yas aras1 kadinla siirhdir.
Katilimc1 kadinlarin farkli sosyo-demografik yapiya sahip olmalari bir avantaj
olarak goriilse de atdlyelerin farkli ilgelerde gerceklestirilememesi arastirmay1
sinirlandirmaktadir.

Sanat terapisi atolyelerinde calisilan yonergelerin benlik algist ve temel
duygulardan korku, kaygi, umut ve seving ile kisith olusu da bir baska

sinirlandirict unsurdur.



e Caligmadaki bireylerle ilgili bilgiler, ontolojik iyi olus ve Beck anksiyete

Olcegi ile siirlidir.
1.6 Tanmlar

Giiclendirme: Gorece yeni olan kavram psikoloji, sosyoloji, ekonomi, sosyal bilimler
ve siyaset biliminden de istifade eden unsurlara sahiptir. Gliglendirme, kuram olarak
bireylerin kendi yasamlarinin idaresini kendi eline almalar1 ve gerekli kaynaklari
harekete gecirmek adina gevrelerini harekete gegirmelerini kapsamaktadir (Lee ve

Hudson, 2011).

Sosyal Hizmet: Sosyal hizmet bireyin insani haklariin korunmasini, iyilik halinin
saglanmasini ve bu baglamda miisterek sorumluluklarin desteklenmesini dnceleyen
bir meslek dalidir. insanin bulundugu her sahada &zgiirlestirici, gii¢lendirici ve
savunucu rolleri ile sosyal hizmet meslegi kendini ortaya koymaktadir (Simsek ve
Altun, 2021). Sosyal hizmet meslegi, 1rk, yas, cinsiyet, milliyet, din, siyasi goriis vb.
giidiilmeksizin tiim insanlarin sahip oldugu insanlik onurunun korunmasi ve
gelistirilmesinin yani sira insanlarin yasadigi psikolojik sorunlarin korunmasina da

katkida bulunmasi gereken uygulamali bir bilimdir (Oksiiz, 2018).

Sanat: Bir duygu, giizellik, tasarim vb. anlatiminda ve disavurumunda, kullanilan
yontemlerin toplamidir. Bu yontemlerle ortaya ¢ikarilan distiin yaraticiliktir (TDK,
2015). Sanat, iletisimde giiglii bir aragtir (Malchiodi, 2003). Sanat, tiim insanlik
tarthinde yasanmisliklar1 bize ileten, insanin kendini ifade etmede en ¢ok kullandigi

evrensel bir aragtir (Eren, 1998).

Sanat Terapisi: Sanatsal malzemeler olan resim, miizik, tiyatro, beden kullanimu,
heykel, ritim gibi unsurlarin yardimi ile insanin ruh diinyasini disari ¢ikarmaya
yarayan, destekleyici, desarj, tedavi ve rehabilite edici ayrica gelistirici bir
uygulamalar biitiiniidiir. Burada sanatsal disavurum i¢in teknik bilgi aranmamaktadir.
Basit boyamalardan, profesyonel yansitmalara hepsi sanat terapisi uygulamalarina
ornek olabilmektedir (Aydin, 2012).



IKINCi BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirma kapsaminda kuramsal cgerceveye ait ele alinacak basliklar
bulunmaktadir. Sirasiyla sosyal hizmet kuramlari, gliglendirme kurami, sosyal hizmet,
sanat, sanatin islevi, sanat terapisi, sanatin sosyal hizmette kullanimi bagliklar1 yer

almaktadir.
2.1 Sosyal Hizmet Kuramlari

Sosyal hizmet; birey, aile, grup ve toplumun yagsamini etkileyen ekonomik, psikolojik
ve sosyal problemlerin tamamini incelemek iizere ¢alisan bir bilim ve uygulamalar
biitiiniidiir. Sosyal hizmet bu unsurlari incelerken g¢evresi i¢inde insan1 da dikkate
alarak uygulamalarini ger¢eklestirmektedir. Sosyal ¢caligmaci miidahale planlamasinda
miiracaatcinin psikolojik degisimine de odaklanmaktadir. Degisen toplumda bireyin
topluma ait tiretken bir yapiya kanalize olabilen, katilimci, var oldugu alanin sartlarina
ayak uydurmaya elverigli olmasini saglamay1 amaglamaktadir. Bu baglamda sosyal
hizmet meslegi; bireyin temel ve 6zel problemlerinin degisimi i¢in gereken kosullarin
saglanmast i¢in gereken miidahale ve yaklasimlara sahip olmak zorundadir. Bu

nedenle ¢ok iyi hazirlanmis ¢erceveye dayandirilmaktadir (Ozdemir, 2000).

Sosyal hizmet, bireyler, gruplar ve toplumlarin sosyal gelisimlerine destek veren,
sorunlarmin ¢éziimiinde yardimer unsur gorevini yerine getiren bir meslek olarak,
gerekli yaklagimlar gelistirme ve karar vermede etik ilkelere ve farkli perspektiften
gerceklesen kuram ve yaklasimlara ihtiyag duymaktadir. Sosyal hizmet, deger temeli
tizerine insa edilen ve dogru uygulamalar i¢in yol gdsteren, sosyal sorunlarla yiiz yiize

gelmek zorunda olan ayn1 zamanda etik ve hassas bir meslektir (Zubaroglu, 2020).

Sosyal hizmet de birey, grup, topluluklar ve topluma bakis yaklasgimina yon veren
pratiklerin esasli bir tamamlayicis1 olarak ¢alisirken kuramlardan istifade etmektedir
(Kilig, Tekin, 2021). Kuram ise belirli bir mesele hakkinda diisiiniilen ve buna
dayanarak olasiliklar hakkinda yapilan tahminde bulunma islemine verilen addir. Bir
kuram sosyal caligmacinin farkli durumlari, giicliikleri, davranis ve tecriibeleri
anlamasi1 ve bunlara dair yorum getirmesine fayda saglamaktadir (Artan, 2020). Ayrica

kuramlar sosyal ¢alismaciya miiracaat¢1 tarafindan gosterilen davranislar ve durumlari



tahmin etmek, agiklamak ve degerlendirme yapmada yardimci olmaktadir. Sosyal
hizmetin tarihi silirecinde birey, aile, grup ve toplum bazli ihtiyaclardan otiirii

destekleyici ve doniistiirticii etkili kuramlar sunlardir;

e Psikanalitik kuram

e Sistem kurami ve ekolojik yaklagim
e Transaksiyonel analiz

e Birey merkezli kuram

¢ Giiglendirme yaklagimi-Giigler perspektifi
e Feminist kuram

e Gestalt kurami

o Gergeklik terapisi

e Varoluscu kuram

e Bilissel davranis¢1 kuram

e Yapisalci kuram

e Krize miidahale (Teater, 2015).
2.1.1 Psikanalitik Kuram

Freud tarafindan gelistirilen kuram baglangigta bir tedavi yontemi olan psikanaliz
olarak ortaya ¢ikmistir. Freud kisiligin ve insan davranislarinin bilingdis1 unsurlarca
yonetilip, yonlendirildigini savunmustur. Bireylerin davraniglarinda dogustan gelen
icglidii ve diirtiilerin etkili oldugunu savunmaktadir (Saglik, 2021). Psikanaliz Freud
tarafindan kesfedildigi yillardan gliniimiize gelene dek bir¢ok otorite tarafindan katk1
saglanarak gelisim gostermis Vve ¢esitli  yontem kullanilarak daha da
zenginlestirilmistir. Kullanilan bu islevsel yontemlerin en etkililerinden biri olan sanat
terapisinin psikanalitik cercevede bir arag olmaktan ziyade daha g¢ok sagaltim,
tyilestirme ve yeniden yapilandirma i¢in kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica sanat
terapisinin psikanalizdeki en o6nemli temel dayanak olan serbest cagrisim ile
kullanilmasi kisilerin disavurum saglamasina biiyiik kolaylik saglamakta, i¢ gort,
farkindalik ve anda kalma becerilerini arttirarak kisileri bulunduklar1 duygu
durumundan daha iyi bir seviyeye tasimalarinda c¢ok etkin bir rol oynadigi

goriilmektedir (Okcu, 2022).



2.1.2 Sistem Kuram ve Ekolojik Yaklasim

Onceleri doga bilimlerinde uygulanmaya baslayan kuram daha sonra sosyal bilimler
alaninda kendisine yer bulmustur. Kuram sosyal hizmetin temel niteligi sayilan
“’cevresi i¢inde birey’’ yaklasimina uygun bir temele dayanmaktadir. Bu kuram,;
sosyal ¢aligsmacilarin miiracaatgilar ile ilgili detayli analiz yapabilmesi ve meselelere
biitiinciil bir bakis agis1 gergeklestirmelerine olanak sunmaktadir (Acar, Acar. 2002).
Sistem kurami Ozelinde sanat terapisi uygulamalarma Tirkiye’de ne yazik ki
rastlanmamaktadir. Buna karsilik kuramin 6znesi olan ‘’gevresi i¢inde birey’’ kavrami
tizerinden bakildiginda STK, vakif, dernek ve 06zel yahut devlet hastanelerinde
gerceklestirilen uygulama atolyeleri bu kuramla eslesebilmektedir. Ciinkii sanat
terapisinin psikolojik problemleri 6l¢me-degerlendirme, tanilama, tedavi ve rehabilite
etme yonlerinden istifade etmek amaciyla yapilan atdlyelerde birey, grup, aile ve
topluluklarla c¢aligilmakta ve bu sayede sistem kuraminin basat ilkesine hizmet
edilebilmekte, kisilerin ¢evreleri ile iliskileri sanat terapi uygulamalari ile

degisebilmektedir (Sahin, Yilmaz, 2017).

2.1.3 Transaksiyonel Analiz

Eric Berne tarafindan gelistirilen kuram Tiirk¢e islemsel ¢6ziimleme anlamina
gelmektedir. Kuram, sosyal davranislar ve psisik isleyisin ego durumlar1 olarak
adlandirilan zihin dinamikleri ile gerceklestirildigini savunmaktadir. Transaksiyonel
analiz yasamin temel prensibinin kisiler arasi etkilesim ve degis tokustan ileri geldigini
benimsemektedir. Ego durumlar1 ebeveyn, cocuk ve yetiskin olarak tanimlanmakta ve
kisilerin davraniglarini yetisme bi¢imlerine bagli olarak bu 3’linden biriyle ortaya
koyduklar1 disiintilmektedir (Bayam, 2023). Transaksiyonel analizin en belirgin
noktasi olan iliskilerin degis-tokus prensibinden ileri gelmesi 6gesi ile sanat terapisinin
temel unsurlarindan olan kisinin ruh halini tirettigi esere yansitarak agiga ¢ikarmasi
bagdasmaktadir. i¢inde bulundugu ruh durumunda Kisi, transaksiyonel analize gére
hangi ego durumunda ise ona gore bir eser iiretebilecek ve anin iginde kendisini

gozlemleyebilecektir (Canorug, Sahin, 2023). (Cobanoglu, Talay, 2019).

2.1.4 Birey Merkezli Kuram

Birey merkezli kuram bireyin yasamina etki eden tek unsurun kendisi oldugunu
savunmaktadir. Kuram 1950'li yillarda Carl Rogers tarafindan gelistirilmistir. Kuram

ana yap1 olarak kalici tutum ile uygulamalara karsi ¢ikmakta ve insani merkeze



almaktadir. Bu yaklasimin ii¢ onemli ortakligi empati, kabul ve saygidir. Dis
miidahalelerden ise bireyin kendi 6zgiir iradesinin davraniglarinda etkin oldugunu
savunmaktadir (Kelesoglu, Akyiiz. 2022). Sanat terapisi ile birey merkezli kuram bir
arada kullanilmasi uygun olan iki temel kavramdir. Sanat terapisi kisilerin iyilik
halinin saglanmas1 ve devami i¢in bireysel atolye uygulamalarini da icermektedir.
Birey merkezli kuram da kisilerin kendi degisimi icin 6zne olmasi gerektigini
savundugundan is birligi i¢cinde olmalar1 miimkiindiir. Dezavantaji kitleler ile ¢alisan
sosyal caligmacilarin kendilerini aktarma becerilerinde sorun yasayan miiracaatcilarla
calisirken ellerini giiclendirici bir metot olan sanat terapisi, grup dinamiklerine ayak
uyduramayan, konusma ve ifade giigliigii ¢eken, agir travmatik deneyimi olan, afet,
g6¢ ya da suga siiriiklenmis kisilerle ¢alisirken kolaylastirici olmaktadir (Bayramly,

2023).
Giiglendirme Kurami en sonda detaylica islenecegi igin burada yer verilmemistir.

2.1.5 Feminist Yaklasim

1990’l1 yillarin basinda ortaya c¢ikan feminist kuram uluslararas: sivil toplum
kuruluglart tarafindan desteklenmis ve ontolojik farkliliklar nedeniyle ortaya ¢ikan
magduriyetlerin giderilmesini saglamay1 amaclamaktadir. Feminist yaklasim sosyal
giivenlik, sosyal adalet, sosyal esitlik, sosyal gruplara saygi gibi konular: ele alarak
bastan sona bir kalkinma modeli hedeflemektedir (Ozliikk, 2007). Farkli kimlik ve
gruplar ile calisan ve onlarin varligim giiclendirmeyi de amaglayan sanat terapisi
metotlart feminist yaklagimla yeni bir boyut kazanabilmektedir. Sosyal hizmetin de
hususi caligma kitlesi olan kadinlarin, bu yaklasim ile birlestirilecek sanat terapisi

uygulamalari ile farkli bir yol haritasina ulagmalari miimkiindiir (Hogan, 2012).

2.1.6 Gestalt Kurami

Zihnin algilama bigimlerini derinlemesine ele alan kuram, algilamalarimizin
deneyimlerimizin biitinligiinden ve yasadigimiz olaylara ait parcalarin olusturdugu
katmanlarin toplamindan kaynaklandigini baz almaktadir. Zihin isleyisini bir biitiin ve
karmasik olarak inceleyen kuram Almanya’da Max Wertheimer tarafindan
gelistirilmis ve daha sonra Wolfgang Kohler ve Kurt Koftka gibi diger psikologlarin
caligmalariyla zenginlestirilmistir (Isik, 2023). Gestalt kurami diger kuram ve
yaklagimlara nazaran diinyada uygulama orneklerine sik¢a rastlanan bir yontemdir.

Iliskileri ayrintili olarak ele alan kuramda kisinin algilama bigimini degistirmek cok
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Oonemlidir. Sanat terapisinin eser iretiminde aslinda var olan ile algida var olan
arasindaki farki ortaya koymasi bu kuramin sanat terapisi ile kesistigi yerdir. Kuram
ve sanat terapisi bu kesisim noktalarinda kisilere alginin yanilticiligini kendi eserleri
tizerinden gostermektedir. Bu sayede kisilerde farkindalik alanlar1 artmaktadir

(Serhatoglu, Ulukaya. 2017).

2.1.7 Gercgeklik Terapisi

Gergeklik terapisi 1960’1 yillarda William Glasser tarafindan yapilandirilmastir.
Terapinin ana temast kisinin mesuliyet almasina ve bunu yaparken diger insanlara
zarar vermemesine odaklanmasini icermektedir. Kisilere destek verilirken bireysel
ihtiyag ve gerekliliklerine uygun bir siire¢ saglanmasi metodun prensiplerindendir
(Akpmnar, Oz, 2013). Gergeklik terapisinin 6zii, bireylerin kendi davramislarinin
sorumlulugunu kabul etmesi, bdylece onlarin basartya ve mutluluga ulagmalarina
yardimci olmaktir. Bu noktada sanat terapisinin ana amagclar ile birlesen gergeklik
terapisi sanat terapi uygulamalar: ile kullanilarak kisileri simdi ve buraya getirmede

etkili olmaktadir. Iki yontem aslinda 6zde birlesmektedir (Kim ve ark. 2001).

2.1.8 Varoluscu Kuram

Varoluscu kurama gore insan diinyaya geldigi haliyle kalmak zorunda olmayan yegane
canlidir. Degisim, tercihlere bagli kisisel gelisim ve ruhsal doniistim varolusgu bakis
acisinin ana merkezini olusturmaktadir. Insam diger varliklardan ayiranmn bu degisim
ve doniisiim olduguna inanan varoluscular 20. Yiizyilda ruh saglig1 alaninda daha fazla
yer edinmislerdir (Ilgar, Ilgar, 2018). Diinyadaki pratige baktigimizda sanat terapisinin

¢

daha ¢ok varolusgu kuram ile kullanildigi ve “’varolusgu sanat terapisi’’ olarak
adlandirldig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu yontem ile kisilerin kendini kesfetme
yolculuguna ¢ikmasi amaglanmis, bazen aci verici, zorlayici, kaygi verici durumlar ile
karsilasilmasina ragmen, nihayetinde amacin yasamin anlamini bulmak olmasindan
dolay1, yolculuk ilerledikge kisiler ile uygulayici arasinda saglikli bir bag olustugu ve
benligini bulmaya devam eden insanin baslangi¢c asamasindan daha saglikli bir yere
geldigi gozlemlenmistir. Bu nedenledir ki; varolus¢u kuram sosyal hizmet, psikoloji,

psikiyatri gibi birbiri ile ortak alanlarda daha kolaylastirict ve pratige katki saglayici

sonuglar elde edilmesine olanak saglamaktadir. (Moon, 2007).
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2.1.9 Bilissel Davranis¢ci Kuram

Kuram giincel meseleler {izerinde ¢alisan sorun ¢oziimii ve eyleme ge¢meyi igeren bir
tutum barindirmaktadir. Islevsiz diisiincelerin yok edilmesi iizerine ¢alisan kuram
aslinda ¢ok kapsamli bir alana hizmet eden bir semsiye terimdir. Bagimliliklar, yeme
aligkanliklari, duygu durum bozukluklar1 gibi ¢ok genis yelpazede soruna ¢oziimler
sunmay1 hedeflemektedir (Ozdel, 2015). Bilissel davranisct yaklasimin temel
argiimanlarindan olan fonksiyonu olmayan diisiincelerin zihinden saglikli yontemler
ile uzaklastirilmasi kavrami ile sanat terapisinin kisilerin yaratici anlatimla gereksiz
duygu ve diisiincelerden kurtulmalart yaklagimi teori ve pratikte birlesebilmektedir.
Sanatsal etkinligin kisilerin sorunlarini ortaya koymadaki hiz ve kolaylig1 bilissel
davranig¢1 kuramin bakis acist ile birleserek, kisilerin arzu edilen algi, kavrayis ve

benlik durumuna gelmelerini kolaylastirmaktadir (Gokkaya ve ark. 2020).

2.1.10 Yapisalc1 Kuram

Yapisalcilik gercegi tek bir nesne iizerinden degil de nesneler arasindaki iliskiler
tizerinden anlatmaya odaklanmis bir yontemdir. Bir yapiy1 olusturan elemanlarin tek
basina bir anlam teskil etmesinden ziyade bir arada ve iliski i¢inde olmalarinin anlamli
oldugunu savunmaktadir. Zaman igerisinde baska yontem ve kuramlarla birlesmistir
(Tiifekei, 2003). Sanat terapisi metot ve uygulamalar1 yapisalct kuram ile de bir arada
calismaktadir. Duygusal gelisimi desteklemek, ifadeyi gili¢lendirmek, iliskileri
gelistirmek, eyleme gegebilmeyi tesvik gibi amaglar1 bulunan sanat terapisi ile bir
yapiy1 olusturan unsurlari tiimiiyle ele almay1 daha dogru bulan yapisalci yaklasim

ittifak iginde caligabilecek iki miidahale yontemidir (Malchioldi, 2005).

2.1.11 Krize Miidahale

Yaklagim simdi ve burada, kisa siireli, ¢6ziime odakli bir yaklasim ve kuramdir.
Eklektik bir bakis agisiyla soruna degil sorunun ¢6ziilmesine odaklanan yaklagimda
bireyin yasam kalitesini bozan unsurlar1 bertaraf etmek icin bireyin kendi ve
cevresindeki kaynaklari harekete gegirmesini saglamay1 amacglamaktadir. (Yildirim,
2016). Simdi ve burada kavrami sanat terapisinin de en onemli unsurlarindandir.
Kisileri ge¢misin yiiklerinden bugiiniin diinyasina ¢agiran, ana odaklanmalarini telkin
eden, eskinin agirligindan bugiiniin ve var olan zamanin degerini anlamalarin
amaclayan sanat terapisi kisiyi ¢oziilemeyecek derecede biiyiik ve gecmiste kalmig

sorunlardan ana ve bugiine getirmektedir. Kisinin simdinin giiclinii elde etmesine
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imkan saglayarak kisiyi icinde bulundugu krizden c¢ikabilecek yollar gdsteren
uygulama, kisilere kriz yasanmamasini degil, yasanacak krizler ile bas etme yollarini

gosterdigi i¢in krize miidahale yaklasimai ile ¢alisabilmektedir (Cinar, 2019).

2.1.12 Giiclendirme Kurami

Sosyal Hizmet kuram ve yaklagimlari insanin ruhsal ve bedensel iyi olusuna hizmet
eden ¢ok O6nemli yapr taslaridir. Ruh sagligi alaninda var olan terapi ekolleri ile de
bakis acisi, metot ve uygulama noktasinda teorik cerceve ve pratikte birlesen
kuramlarin temel hedefi insanin iyilik haline gelmesi ve bunun devamini saglamaktir
(Camur, Kiiciikbiikiicii. 2021). Gii¢lendirme kurami da bu arastirmanin ana merkezini
olusturan bir noktadadir. Artan’a gore (2020) giiglendirme kurami veya giigler
perspektifi insan davranislarini anlamadaki temel kavramlardan biridir. Insana yénelik
hizmet eden mesleklerden biri olan sosyal hizmet ve psikolojinin gegen yiizyilda daha
cok var olan sorunlar iizerinden tanimlama yaparak, yetersizligin yok edilmesi ve

miiracaat¢inin islevselliginin ¢ogaltilmasini amagladiklart goriilmektedir.

Giiclendirme kelimesinin kokeni de giig, sézcligii ile sekillenmektedir. Sozciigiin
manasi, var olan bir sey veya durumu eskisinden daha gii¢lii ve iyi hale getirmektir.
Gili¢lendirme kavrami, sosyal bilimler sahasinda kavramsal bakimdan daha karmagik
olmakla beraber igerigi genis bir hale doniismektedir. Giiglendirme kurami 1960’1
yillardan itibaren sosyal bilimler alanlarinda; psikoloji, egitim ve sosyal hizmet gibi
mesleklerde kullanilmaya baslanmistir. Kuram daha ¢ok, sosyal hizmet alanindaki
uygulamalarda var olmaktadir. Giiglendirme kurami, temelde insanlar, aileler, gruplar,
orgiitler veya toplumlarin kendi yasamlarina miidahale etmeleri ve kontrol yetisi
gelistirmelerine odaklanmaktadir. Bir kuram ve yontem olarak incelenen gii¢lendirme,
kuramsal ¢ercevede bireylerin ihtiyaglarini giderme ve haklarin1 savunmada gereken
kaynaklara erisebilmeleri icin kendi hayatlarina ait inisiyatif alma ve kontrolii
ellerinde tutmanin saglikli gelisimleri agisindan 6nemli oldugunu vurgulamaktadir

(Teater, 2019).

Giiclendirme kuramu ile ilgili tavsiye edilen birinci ilkeyi “sosyal hizmet uzmanlarinin
programlar1 kendi yararindan ¢ok miiracaat¢ilarin ve toplum fiyelerinin ihtiyac ve
tercihleri {izerine insa etmek ve onlarin isini gérmesi gerekliligi {izerine
bicimlendirilmesi” dnermesine dayandiran Duyan giicler perspektifi olarak da dile

getirilen giiglendirme kuraminin temeli olarak asagidaki bes ilkeyi sosyal hizmet
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uzmanlarinin yerine getirmesi gereken gorevler hem de miiracaat¢ilarin kendi

becerilerini kullanabilmeleri olarak onermektedir:

e Bireylerin, gruplarin, ailelerin ve toplumun giigleri bulunmaktadir.

e Bireylerin yasadiklar1 zorlayici yasam deneyimler ve hastaliklar meydan
okumadir ve birer firsat kaynagi olarak goriilebilir.

e Biiylime ve degisme kavramlarinin iist sinirlarinin bilinmedigi varsayilmalidir
ve bireysel/toplumsal arzular dikkatli bir bigimde incelenmelidir.

e Bagvuruda bulunan birey ile is birligi yapilara en 1yi hizmet sunulabilir.

e Kaynaklar tiim ¢evrede bulunmaktadir (Duyan, 2023).

Giiglendirme kurami ya da diger adiyla gii¢ler perspektifi, sosyal hizmet mesleginin
giindemine 1970’lerin sonunda, miiracaat¢iy1 daha pasif goren medikal modele bir
tepki olarak girmis, teknik olarak uygulanmaya ise 1990’11 yillarda baglanmistir.
Yaklasim felsefi olarak, her bireyin potansiyelinde bir giice sahip oldugu ve
gelistirilecek metotlarin  bu gilici  ortaya ¢ikarmast gerektigi temellerine
oturtulmaktadir (Erbay, 2019). Giiglendirme kuramina gore; birey hangi hal ve durum
tizere olursa olsun kendisinde (ontolojik) bir gii¢ barindirmaktadir. Bu giiclin
kapasitesi bagli bulundugu aile, grup, topluluklara gore degismektedir. Giiglendirme
kuram1 bireyi bulundugu bu yasam alanmi iginde 3. kisi ve kurumlardan da destek
alarak, kendi potansiyelinin ortaya ¢ikmasi i¢in pozitif ve giiclii yanlarini besleyerek
ileri tagimaktadir. Bu sayede birey yaratilisindan getirdigi ‘6z’ ile bulusabilmekte ve

zaman icinde ruhsal olgunlasmasi ger¢eklesmektedir (Merter, 2012).

Giiglendirme siireci, bireyin gevresi tizerinde hakimiyeti, kendi kaderini belirlemede
inisiyatif almasi ve bireyin hayatini olumsuz etkileyen sosyal gii¢leri bilmesi gibi
unsurlart 6ne ¢ikararak, sosyal adaleti vurgulayan boyutuyla da bireyin 6zgiirlesme
asamasinda toplumun tyeleri ile birliktelik ve esitlik kurma gayesini savunmaktadir
(Tuncay, Erbay, 2006). Adams gii¢clendirme kuraminin amacini, kendi ayaklari
tistlinde duran, gii¢lii bireylerin var olmasina katki saglamak olarak tanimlamaktadir.
Bununla birlikte sosyal hizmet uzmanlarindan, siirecin gii¢lii yonlerini vurgulayan ve
miiracaat¢iyr bu noktada destekleyen profesyoneller olarak bahsetmektedir (Adams,
1990; akt. Erbay, 2019). Giiglendirme kuraminda, sosyal uygulama, saglik egitimi,
toplumsal kalkinma, toplum psikolojisi gibi disiplinlerin bir arada bulunmasi

gerekmektedir (Erbay, 2019).

14



Greene ve digerlerine (2005) gore bireyler, topluluklar veya toplumda giiclendirmenin
varlig1 yiiksek oranda benlik saygisi, yasamsal yeterlilik, kendi kaderini tayin ve dis
kontrol yerine i¢sel kontrol mekanizmalarinin saglikli caligmasi ile kanitlanmaktadir.
Bu nedenle giiglendirme yoksunlugu bireylerde diisiikk benlik saygisi, 6grenilmis
caresizlik ve digsal kontrol odaklarinin ¢alismast demektir. Bu yaklasimin temel
amaci; birey, grup veya topluluklarin giigsiizliiklerini degil giiclii yanlarini ortaya
cikararak giliclenmis hissetmelerini saglamak, bireysel, gruplar arasi ve toplumsal

olarak kendilerini yonetmelerini saglamaktir (Akt.; Teatre, 2019).

Lee ve Hudson’a (2011) gore giiglendirme kuraminin birbiriyle baglantili 3 boyutu

vardir
1- Daha pozitif ve gii¢lii bir ‘ben’ hissinin geligimi.

2- Bireyin cevresindeki toplumsal ve politik gercekliginin daha elestirel bir

bicimde kavranabilmesi i¢in kapasite ve bilgisinin arttirilmasi.

3- Bireysel ve kolektif toplumsal amaglarin elde edilmesi veya 6zgiirlesme
icin strateji, kaynaklar ve islevsel yeterliligin gelistirilmesi. Dolayisiyla
bireyler, gruplar veya topluluklar elestirel agidan bilinglenerek ve olasi
baskilara kars1 bilgi sahibi olarak, konjonktiire, gruplara, topluma kars1 etki
mekanizmalarini calistirabileceklerdir. Bu sayede bu kisiler i¢in giiclii,

saglikly, kisilik gelisimini tamamlama yolunda bireyler denebilecektir
(Akt.; Teater, 2011).
2.2 Sosyal Hizmet

Sosyal hizmet; insan haklar1 ve sosyal adalet prensiplerini temel alan sosyal degisime
destek olan, bireylerin iyilik hallerinin gelismesi i¢in insani iliskilerde problem ¢dzme,
giiclendirme ve ozgiirlestirmeyi hedefleyen, insan davraniginda, sosyal sistemlere
iliskin teorilerden istifade eden, insan ve ¢evresi ile etkilesim noktalarina miidahale

eden bir meslektir (Duyan, 2003).

Sosyal hizmette amag; insan haklar1 ve sosyal adalet ilkelerini temel alarak, bireylerin
iyilik hallerini arttirmak, sosyal degisim ve kisiler arasi iliskilerde problem ¢6zmeyi
destekleyerek, insanlar1 6zgiirlestirmeyi ve gliclendirmeyi hedefleyip sosyal sistemler
ve birey davranislarina iligkin teori ve kuramlardan faydalanarak bireylerin etkilesim

noktalarina ve ¢evrelerine miidahale etmektir (Tan, 2019).
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Sosyal hizmet; uygulama ve teori yonlerini igerisinde barindiran mikro, mezo ve
makro uygulamalarinda miiracaatgilarin ihtiyaglarin1 karsilayabilecek hizmetleri
iiretmek, miiracaatginin mesleki ve bilimsel kimligini gelistirebilmek amaciyla bilgi
tiretimini siirekli hale getiren bir meslektir. Sosyal hizmet sosyal bilimler i¢inde
disiplinler aras1 yaklagim ile gelisen insana ve insan ¢evresine dahil olan1 anlamak ve
analiz etmektedir (Tekindal ve ark 2019). Bu yoniiyle sosyal hizmet bir sanat olarak
da goriilmektedir. Soyle ki; Sanat ile sosyal hizmetin baslangigtan itibaren bir bag
icerisinde oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal hizmet meslegi sanatin empati, elestirel ve
nesnel diisiinme becerileri ile empati, farkindalik ve 6ze bakis gibi noktalart ile
bagdasmaktadir. Bu nedenledir ki; sosyal hizmet gérev, amag ve yontem bazinda sanat
olarak nitelendirilebilecek bir meslektir. Sanatin rehabilite etme yonii ile, sanatin
hayati diizenleme y0nii de sosyal hizmeti sanat olarak nitelendirmede kullanilabilecek
bir tanimlamadir. Sosyal hizmet meslegi bilim, tarih ve felsefeden destekleyici
envanterler toplarken sanattan da istifade etmesi gerekmektedir. Bu agidan sanat diinya
tarihine toplumsal bir bakis gerceklestirmeye olanak sunan bir yerdedir. Diinya tarihi
boyunca degisen zaman dilimlerinde sanat insanligin duygu ve diislincelerini ortaya
koymasi ve digsavurmasi bakimindan 6nemli bir yere sahiptir. Bu yoniiyle sanattan
sosyal hizmetin istifade etmesi kaginilmazdir (Giingér, Aslan, 2022). Sanatin ¢ok
yonlii noktasi ile birlesen sosyal hizmet bulustuklari bu ortak paydada bireyin
farkindalik kazanmasi, kendini kesfi ve rahatlamasina olanak tanima bakimindan
bireyler ve gruplar ile ¢alismada kolaylastirici sonuglar elde etmektedir. Eklektik ve
multidisipliner yonii ile sosyal hizmet miiracaatcinin faydasina olacak bilgi ve
tecriibelere agik bir meslek ve disiplindir. Sanatin iyilestirici giicii ile sosyal hizmetin
miiracaatginin problemlerini ¢ozmek tizere kurulu sistemi birbiri ile iligski iginde

olacak iki 6nemli alandir (Monti ve ark 2006).

Sosyal hizmet meslegi, toplumdaki sosyal sorunlarin meydana gelmesini onleyici,
miiracaatcilara sorunlarin ¢oziimiinde yol gosterici, sorunlar karsisinda bas etme
becerisi kazandiric1 bir meslektir. Sosyal hizmetin hedefleri icerisinde toplum ve
bireyin etkinligini saglamak, bireyin kendi hayati igerisinde denetimi elinde
bulundurmasina ve karar mekanizmasini saglikli kullanabilmesine olanak saglamak,
bireyin giiclinii ve egemenligini kullanmasin1 saglayip tiretkenligi harekete gecirmek,

katilime1 ve ¢ogulcu demokratik toplumla birlikte bireyin yasama ve gelisim
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kosullarini iyilestirmek, birey ve toplumun gereksinimlerini karsilama olanaklarini ve
problem ¢ozme becerilerini arttirmak, yasam kalitesini ylikseltmek yer almaktadir.
Sosyal ¢alismacilar; mikro, mezzo, makro diizeyde sosyal hizmet miidahalesi
yapabilmek i¢in gerekli uygulama becerilerine sahip olmasi gereken kisilerdir (Oral,

Tuncay, 2012; Duyan, 2003).

Evrensel bir meslek olan sosyal hizmet, her meslek ve yastan birey ve gruplar ile
calisma olanag1 saglamasi agisindan son derece kapsayici ve kusaticidir. Sosyal
calismacinin birbirinden farkli kiiltiirel topluluklardan gelen bireyler ve gruplarla
calisirken, miiracaatginin gegmisini, kiiltlirlinii (degerlerini), problemlerini ¢6zmede
kullandig1 araglar ve dayanaklara dair sistemleri son derece etkin kullanmasi beklenir.
Kiiltiirel faktorler, miisterek kiiltiirel ¢cevreden gelen bireylerin olaylar1 algilama
bigimlerinde yakinlik bulunmasi ihtimalini ortaya g¢ikaracagi gibi i¢inde bulunulan

¢evreye uyum bakimindan da kolayliklar saglayacaktir (Emiroglu, 1986).

Dogru ve saglikli bir iletisimin en temel dinamigi problemlerin dogru sekilde
anlagilabilmesi, profesyonel bi¢imde iletisime gecilerek destek verilmesi
gerekmektedir. Bu destek, yalnizca evrensel bir meslegin (sosyal hizmet meslegi)
calisanlarinca olusturulabilir. Sosyal hizmet; birey-toplum ve bunlarin problemleri
tizerinde odaklanan, problemlerin ¢6ziimii agisindan faaliyetlerde bulunan, disiplinler

arasi bir nitelik tasimasi sebebiyle ehemmiyet arz etmektedir (Cilga, 1989).

Baslangicinda batida hayirseverler ve inang gruplari tarafindan olusturulan ve bireysel
ya da toplumsal sorunlara ¢6ziim tiretme amaci giiden sosyal hizmetler, Osmanli’da
da vakif ve meslek kuruluslar1 olarak hayata gegirilmistir. Bunlardan en belirginleri;
hasta, yasl ve diiskiinler i¢in kurulan kiilliyeler, babasiz ¢ocuklar i¢in egitim destegi
saglayan Dariissafaka, yoksullar i¢in gida bankas1 uygulamasi, esnaflar i¢in birlik ve
diizen adina kurulan ahilik teskilati sayilabilir. Bu kurumlarda bireyselden 6zele tiim
ithtiyaglarin karsilanmaya galisildigr goriilmektedir (Akyiiz, 2018). Doneminin ¢ok
tistiinde hukuk ve adalet sistemini uygulamis, yoksullugun o6niine gececek sosyal
yardim mekanizmasini igletmis, ahilik teskilati gibi bir yap1 olusturarak esnaf ve
sanatkarlarin i ve yasam olanaklarini daha adil, yasanilabilir, ahlaki degerlere sahip
bir yapiya doniismesini saglamis, dezavantajli gruplar olarak nitelendirilen toplumun
ithtiyag¢ sahiplerini korumus ve kollamis olan Osmanli’da sosyal politikalara biiyiik
onem verilmistir. Doneminin en 6nde gelen sosyal devletlerinden olan Osmanl

Devleti, Tanzimat sonrast modernlesme c¢alismalartyla sosyal kimligini daha
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sistematik, kapsayici ve kurumsal bir sekle doniistiirmiistiir. Ozellikle 19. yiizyilin
ortalarindan itibaren sosyal giivenlik, ¢aligma yagsamina iliskin ve halk sagligina

yonelik politikalar1 ile 6n plana ¢ikmustir.

Bati’da daha cok kilise ve egitim alanlarinda uygulama sahasi bulan sosyal hizmet
giiniimiize gelindiginde en yakin tarih olan Temmuz 2014'te IFSW (Uluslararasi
Sosyal Calismacilar Federasyonu ) ile IASSW (Uluslararast Sosyal Hizmet Okullart
Birligi) olarak isimlendiren kuruluslar tarafindan onaylanan Sosyal Hizmet
Mesleginin evrensel tanimi soyledir: Sosyal Hizmet insan haklari, sosyal adalet
ilkeleri, cesitliliklere saygi ve toplu sorumluluk merkezinde yer alan sosyal hizmet;
sosyal bilimler, beseri bilimler ve yerel bilgilerle desteklenerek sosyal hizmet teorileri
ile giiclenen, sosyal refahi1 arttirmak ve yasamsal zorluklar1 ele almak i¢in insanlar1 ve
yapilart birlestirme goérevinde bulunan bir meslektir (Truell, 2014). Bu iki
kuruluglardan TASSW (Uluslararast1 Sosyal Hizmet Okullar1 Birligi) 1928’de
Fransa’da diizenlenen ilk Uluslararas1 Sosyal Hizmet Konferansi'nda baslatilmistir. 42
tilkede 2400'den fazla delegenin katildigi bu doniim noktasi niteligindeki konferansta
sosyal esitlik, adalet ve kalkinma alanlarinda biiyiik capli amag ve ilkeler belirlenmistir
(Healy, 2024). IFSW’de (Uluslararas1 Sosyal Calismacilar Federasyonu) 1900’lerin
basinda kurulmus olan ve etkinligi hala devam eden diinyanin en 6nemli ve saygin
sosyal hizmet kuruluslarindandir. Iki kurulus da sosyal hizmetlere ait etik ilkeler,
calisma kosullar1 ve gereklilikleri ile sosyal hizmetin temel prensipleri {izerinde

caligmalarini siirdiirmektedir (Artan, 2014).

Sosyal hizmet, “bilgi” ve “eylem” gibi sosyal bilimlerin iki asil alanini olusturan
eklektik bir yaklasimdir. Ayni zamanda, insan1 biitiinciil manada holistik olarak ele
almaktadir. Ayn1 zamanda tanimlanmasi, kavramsallastirilmasi ve uygulanisinda
devam eden tartigmalarin oldugu, politik varolusa sahip bir alandir. IASSW ve IFSW
olarak bilinen Uluslararasi Sosyal Hizmetler Toplulugunun sosyal hizmetlere ait
taniminda; Sosyal hizmet, sosyal degisme ve kalkinmaya odakli, sosyal igerme ile
insanlarin giiglendirilerek 6zgiirlesmelerini amag edinen temelinde uygulama bulunan
akademik bir disiplin ve meslektir. insan haklari, sosyal adalet, farkliliklara sayg1 ve
ortak sorumluluk sosyal hizmet i¢in ana unsurdur. Sosyal hizmet meslegi, insan ve
toplum bilimleri ve yerel bilgiden olusan eklektik bilgi temelinden beslenerek insan

refahini yiikseltmek i¢in bireyleri ve sistemleri bir araya getirmektedir (Gedik, 2020).
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Sosyal hizmetlere dair diinyada c¢okc¢a tanim olmasina ragmen Tiirkiye’deki en
kapsamli tanimlarin basinda, 11-14 Aralik 1968 yilinda gergeklesen Milli Sosyal
Hizmetler Konferansi’nda temel bir tanim bulunmaktadir (Celik, 2017). Bu tanima
gore: Sosyal hizmetler; birey, grup ve topluluklarin ¢evre ve yapisal sartlarindan
kaynaklanan veya bireysel irade ve denetimleri disinda olusan adaletsizlik ve
zayifliklarmi  gidermek; toplumsal sartlarin degigsmesinden kaynakli sorunlari
gidermek ve insan kaynaklarini gelistirmek; birey, aile, toplumsal refahi saglamak igin
gerceklestirilen hizmet ve programlari i¢inde bulunduran bir alandir. Bu alanda 6rnek
olarak, ruhsal, bedensel ve duygusal engellilere yonelik hizmetler, ailelerin refahina
yonelik hizmet ve yardimlar, sosyal yardim faaliyetleri, 1slah i¢in uygun hizmetler,
sosyal sigorta destekleri, saglikta aile planlamasi, go¢ ve yerlesim sorunlarina
destekler, toplumsal kalkinmaya yonelik faaliyet ve hizmetleri kapsamaktadir.
Gortildiigii izere sosyal hizmet birey ve gruplarin topluma daha iyi uyumlanmasi i¢in
onlara yardim etmenin sistemli bir yoludur. Sosyal hizmet uzmani miiracaat¢ilarin
icsel kaynaklarimi gelistirmeleri ve bu kaynaklar ile harekete gegmeleri igin
miiracaatgilar ile ve onlar igin ¢alisir, gerektiginde degisim ve gelisim i¢in disaridaki
kaynaklardan beslenir. Sosyal hizmet temelde toplumsal ahenge katki saglamaya
calisir ve bunu yaparken de diger pek ¢ok meslek grubunda oldugu {izere sosyal hizmet

mesleginin kendine has prensip, bilgi ve becerilerini kullanir (Truell, 2014).

Sosyal hizmet meslegi, gelisim siirecinde ilk olarak tibbi uygulamalar ve psiko-analitik
kuramdan etkilenerek bireyin ge¢mis, yasantist ve bireyin kendisine odaklanmuistir.
Zamanla tlkelerin ideolojik, sosyo-ekonomik ve kiiltirel sermayelerinin de
degismesiyle 50’li yillarin sonlarindan itibaren sosyal hizmet ¢evresi i¢inde birey
algisini temel almigtir. Sosyal hizmete tarihsel baglamda bakildiginda, bireyin refahini
gelistirme odakli bir meslek oldugu goriilmektedir. Bireyin refahini belirleyenin ise
sosyal refah hizmetleri oldugu goriilmektedir. Bu hizmetlerin amaci ise bireysel refah
ile bir arada olduklar1 toplumun refahi arasinda bir denge kurmaktir. Sosyal hizmet
6ziinde insanla ¢alisan bir meslek dali oldugu i¢in psikoloji, sosyal psikoloji, sosyoloji,
sosyal antropoloji, tip, biyoloji, ekonomi, yonetim ve hukuk ile ilgili bilim alanlarina
biiyiik siklikla basvurmaktadir. Oziinde insan1 bir biitiin olarak ele alan sosyal hizmet
mesleginin insani incelemek, agiklamak ve etkilemek i¢in ¢aligsan biitiin disiplinlerden

istifade etmesi oldukca dogaldir; ayrica sosyal hizmet mesleginin uygulamali bir
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meslek ve disiplin olmasi sebebiyle uygulamadan gelecek bilgi de meslegin bilgi

temelini gelistirmek agisindan temel bir bilgi kaynagidir (Acar, Camur-Duyan, 2003).

Sosyal hizmet bireyi kendi ¢evresi i¢inde degerlendirirken 6zelde de sosyal hizmet
yoOnetimi igerisinde; bagli bulunulan toplumdaki politika ve uygulamalar hakkinda bir
diistinceye sahip olmak, karsilasilan sorunlara uygun stratejik fikirler gelistirmek,
kurumsal anlamda gelistirme ve performans destegi saglamak, degisimi yonetmek gibi
gorevlere de sahiptir. Ayn1 zamanda kurumsal iletisim, i memnuniyeti, liderlik ve
takim caligmasi1 gibi alanlar1 da kapsamaktadir. Ayn1 zamanda sosyal hizmet tiim
insanlarin hayatlarinin islevsel hale gelmesi ile de ilgilenmektedir. Toplumda
dezavantajli ve incinebilir kesim olarak goriilen yasl, yoksul, engelli, kadin, gcocuk ve
sosyal adaletsizlikten etkilenen tiim kitlelerin gereksinimlerini gidermeye ve onlarin

yeteneklerini, performanslarini arttirmaya ve yonelmistir (Altin, 2022).

Sosyal hizmetin bu kapsamli muhtevasi, topluma bir¢ok daldan hizmet verildigini
gostermektedir. Sosyal hizmet, toplumsal gerekge ve verilere bagh kalarak, iliskili
bulundugu alanlar1 biiyiittilkge birbirinden ayr1 c¢alisma alanlari, boliimler ve
uzmanliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu uzmanlik alanlari su basliklarla birbiri ile

biitiinlesmektedir.

e Aile ve ¢ocuklar ile sosyal hizmetler

e Genglige yonelik sosyal hizmetler

e Okul sosyal hizmeti

e Yaslhlik ve sosyal hizmet

e Engellilere yonelik sosyal hizmet

e Tibbi sosyal yardim ve sosyal hizmet

e Yoksulluga yonelik sosyal hizmet

e Gocmen, sigimact, miiltecilere dayali sosyal hizmetler
e Sugluluk odakli sosyal hizmet

e Askeri alanda sosyal hizmet (Seker, 2012).

Giiniimiizdeki anlamiyla sosyal hizmetin, sosyal hak ve sosyal adalet tabaninda
degerlendirilmesine ve mesleki miidahalelerin bu dogrultuda temellendirilmesinin
Onilinii acan siire¢ Sanayi Devrimi ve kapitalizmin getirdigi zorlayici etkiler sonrasi
yeni sosyal sorunlarin ¢éziimiinde alisilagelmis dini ve hayirseverlik odakli sosyal

hizmet yaklasimlarinda yetersizlik ortaya ¢ikmasidir. Ciinkii buhranl yillar gegiren
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bireylerin bir noktadan sonra profesyonel destek hizmetlerine ihtiyag duymasi séz
konusu olmustur. Bu nedenlerledir ki sosyal hizmetin bugiinkii vaziyetini almasi, ¢ok
da uzun olmayan fakat ¢arpici bir gegmise dayanmaktadir. Sosyal hizmetin felsefesi
“yardima ve hizmete ihtiya¢ duyan insan” tasarisindan ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore
sosyal hizmet insancil bir yaklasima dayanmaktadir. Sosyal hizmetin eylemsel yonii
ise planlanmis, sistemli ve kapsamli bir hizmetler biitiiniine agilmaktadir (Bingol,
2015).

Insanlarn sosyal islevselligini biiyiiterek sosyal degisimi hedefleyen sosyal hizmet,
Insana hizmet gotiiren diger disiplinler gibi insanlarin daimi olarak gelisen ve degisen
topluma uyum saglayabilmeleri adina iyilik hallerinin artmasint ve devamliligini
miimkiin kilmak i¢in hizmet veren bir uygulamali bilim ve yardim meslegidir.
Aciklamada ifade edildigi lizere bilingli degisimin temel kosulu gelisim ve
stirdiirtilebilirliktir (Hasgiil, 2020). Sosyal hizmet uzmaninin sosyal degisimin ajani
olarak sosyal hizmet miidahalesini gerceklestirmede birtakim yeteneklere sahip olmasi
gerekmektedir. Sorumluluk sahibi, yaratici fikirlere acik, farkliliklara hosgoriili,
elestirel diislinebilen ve elestiriye acik, sozlii ve sozsiiz tiim iletisim becerilerini
gozlemleyip kullanabilen, miiracaatginin diisiince ve duygularini anlamaya c¢alisan,
empati yetenegini kullanan bir sosyal hizmet uzmani, yardim diyalogunu baslatmis

olur’’ (Serpen, Hasgiil, 2015).
2.3 Sanat Nedir?

Sanat; insan ile nesnel gerceklik arasinda bag kurmaya yarayan estetik iligkiye verilen
addir. Sanati belirleyen unsurlar olarak bigim ve 6z, kiiltliir ve ulusallik ile evrensel
baglar sayilmaktadir. Zira sanat bireyden ¢ikip diinyada yanki bulabilen bir alandir.
Tarihsel donem ve kosullarin yarattig1 sebepler ile bireyin yasadigi sahsi olay ve
durumlar sanati etkileyen en temel meseleler olarak siralanmaktadir. Gegmisten
glinlimiize sanat, diinyay1 anlamak ve anlatmak isteyen bir diisiince ¢abasi olarak

tanimlanmaktadir (Soygiir, 1999).

Tolstoy’a gore ise sanat, icimizde var olanin renk, ¢izgi, sz, ses ve hisler araciligiyla
ortaya ¢ikmasidir. Sanati dogru tanimlamak i¢in onu haz unsuru olarak gérmekten
cikmak ve onu insan hayatinin kosullarindan biri olarak gérmek gerekmektedir.
Tolstoy sanata bu sekilde bakilmasi sayesinde, onu insanlarin birbirleri ile iliski

kurmalarina vesile olan bir ara¢ olarak gormek kolaylasacaktir diye eklemektedir
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(Tolstoy, 2007). Celik’te (2020) sanat1, bir var olma ¢abasi olarak tanimlamaktadir.
Sanat i¢in, gercege yaklastiran bir dil olmakla beraber, o gergekligi ve icinde

barindirdig bilgeligi zemine ve zamana islemenin nazik bir yoludur demektedir.

Seriati’ye gore de sanat, bir 6zlem ve keder yasayan insanin yiikselme arzusudur
(Bakis, 2020). Bilindigi anlamlarmin Stesinde sanati Saadettin Okten’de yeryiiziiniin
var oldugu giinden giinlimiize dek toplumlarin koparilmaz bir boliimii ve ¢ok gii¢lii bir
ifade araci olarak tanimlamaktadir. Okten’e gore toplum, sanatiyla kendini ortaya
koymakta ve gelecek yillarda da var olmanin ve varligini siirdiirmenin temellerini
atmaktadir (Okten, 2020). Bu tanimlara ek olarak Botton ve Armstrong’a (2014) gére
sanat; bircok gelip gecici misali bulunan, muhafaza etmek i¢in destege ihtiyacimiz

olan deneyimleri saklamanin bir yoludur.

Kog’a (2020) gore ise sanat, genis manada ele alindiginda her seyden evvel bir olay
ya da duruma ait, gérme, sahitlik etme, anlama, onunla bulusma ve igsellestirme
durumundan s6z edilmesi gereken bir unsurdur. Ayrica Kog sanati tanimlarken, sanat
s06z konusu oldugunda ne kadar 6zenilse de tam manasiyla ondan sz edilemeyecek ve
onu tanimlamak icin kurulan ciimleler isaret ve imadan Oteye gecemeyecektir

demektedir.

Herbert Read’1n sanat taniminda, iyi bigim yaratan bir heyecan ve tutumlu bir duygu
climleleri yer almaktadir. Tarih boyunca salt giizel, iyi, hos, ruhu etkileyen seyler
olarak bakilan sanat tamimlarina rastlandigi gibi ruhu orseleyen, farkli duygu
durumlarina iten eserlere de sanat dendigi goriilmektedir. Read sanatin bir
sinirlanmayla, belirsizlikten belirlilige gecis ile basladigin1 vurgulamaktadir. Gergek
diinyada da sanatin ilk hali magara duvarlarina yapilan resimlerdeki dis sinirlama ile
baslamaktadir. Sanat cogunlukla c¢izgilendirme arzusundan dogmus ve boyle
baslamistir. Gorsel sanatlarda da kiitlesel sanatta (heykel vb.) da bu durum gegerliligini

stirdiirmektedir (Read, 2014).

Sonug olarak sanat, kendisi acik bir kavram olmakla beraber, devamli olarak i¢inden
yeni kosullar (6rnekler) ortaya c¢ikan ve ¢ikmaya da devam edecek bir kaynaktir
(Mercin, Alakus, 2007). Biitiin tanimlarda ortak nokta olarak goriilmektedir ki sanat,
hayatin i¢inde ruhsal heyecanlardan kalan 6ze, giindelik yasamdaki tiim duyuslarin
altina saklanan seye varabilen bir nosyondur. Bu nedenle sanata zaman ve mekan

icinde insanin farkli duyuslarin1 gostererek dogruca yasama sartlarindan hareketle bir

22



uyar giicii elde edilmesidir denmektedir. Ayrica sanat i¢in ¢esitli yasamsal sinyallerin
ruhta biraktigi izleri ortaya ¢ikaran, lakin bunu yaparken giinliik yagami1 hatirlatmayan,
boylece de sinirli ve belirli yasamin yerine o sinyalin yankisini insana birakan

elemanlardir demek miimkiindiir (Oosterom, 2022).

Gilinilimiiz diinyasinda sanat anlayisi da giderek degismektedir. Var olan dijitallesme
ve kiiresellesmenin etkisi ile sanat yapit1 iiretmek ve sanatsal diislince yapisi da
farklilasmaktadir. Dijital sanat 90’11 yillarin sonundan itibaren diinyamiza hizli bir
giris yapmis ve her alanda kendisine kapsamli bir yer bulmustur. Elektronik alanda
tiretilen sanat olarak tanimlanan dijital sanat ¢agdas bakis, bilgi, biling ve teknolojiyi
estetik ile birlestirerek bugiine aktarmaktadir. Normalde sanatin gelisimi yavas ve
sindirilerek olurken dijital sanatin gelisimi diinyada c¢ok biiyiik bir hizda olmus ve

halen de devam etmektedir (Ozel-Saglamtimur, 2010).
2.3.1 Sanatm Islevi

Alan yazina bakildiginda sanatin islevselligi ile ilgili olarak birgok tanim goriilmesine
karsin i¢lerinden en dikkat ¢ekeninin, sanatin bir yasamsal deneyimin hatirlanmasi ve
beraberinde ¢izgi, renk, hareket, ses ya da sozciiklerle ortaya konan form yolu ile bu
yasantly1 insanlara ayni sekilde aktarma islevi oldugu goriilmektedir. Insanin
yaraticiligint ortaya koyan sanatin bireyin kendi deneyimlerini bile isteye diger
insanlara deneyime dayali aktararak ayni duygulari ve olayr yasamasina olanak
sagladig1 belirtilmistir (Read, 2014).

Toplumsal ifade etkisiyle sanat, bagka hicbir alana benzememektedir. Bu yoniiyle ele
alindiginda bagimsizligi, kendine 6zgiiliigii ve farkliligi da icinde barindirmaktadir.
Bu tanimlar iizerinden bakildiginda goriilmektedir ki sanat, en temel insani
ithtiyaclarimizda bizi destekleyen ¢ok biiylik bir unsur ve alandir (Eren, 1998). Buna
ek olarak sanat, kendi i¢inde farkli uygulamalardan olusmaktadir. Bu uygulamalar da
disiplinler aras1 kontekste birbirlerinden beslenerek birbirlerini tamamlarlar (Celikbas,

2019).

Gombrich’ de (2004) sanati, atalarimizin hayatlarina dair anekdotlar1 magara
duvarlarina isleyerek, bir nevi hayatin kirilgan izlerini resim yaparak onarmalar1 olarak
tasvir etmektedir. Masters’in yorumu ile de sanat, bireylerin taninmamis ve bastirilmis
duygularint yansitan, ruhun bilingli ve bilin dis1 noktalar1 arasinda iletisimi

kolaylagtiran ve bilingsiz materyale somutlasmis bi¢imi verendir. Ayrica iletisimin

23



yetersiz oldugu durumlarda sozsiiz iletisim aract olarak kullanilmis olan sanat, sahip
olunmas1 beklenen hedeflerle, gergeklestirilen ¢alismalari basariya karst motivasyon

araci olarak kullanmaktadir (Bostancioglu, Kahraman, 2017).

Sanat kavramsal olarak biiylikk 6nem tasimakla birlikte, onu gerceklestirmenin
de kendine has faydalari mevcuttur. Sutton sanat yapma eylemi sirasinda igsel
duygularin ifade edilebildigini ve kendini bir deger olarak ifade etme durumunun
miifredatta daha belirgin bir yer almasi1 gerektigini belirtmistir. Ona gore sanat egitimi
de herkesin igsel zihnini, yaratici yeteneklerini ve problem ¢6zme kapasitesini

gelistirmek icin degerli bir ara¢ olabilecektir (Sutton, 2014).

Eracar (2013) sanat igin, i¢ten disa psikolojik stiregleri etkileyen, farkindalik yaratan,
cesaretlendiren, yonlendiren ve onaran bir aragtir demektedir. Sanat, karmasayi
toparlar, kisa siireligine de olsa bir eserdeki manasi en kuvvetli yanlar1 odagimiza
almamuzi1 saglar. Ilke olarak, sanatla ugrasmanin ana maksadi daha iyi bir yasam
stirmeye yardim etmek, insanin kendini gelistirmesine olanak saglamak olduguna
inanilmaktadir. Sanat bu giicilinii psikolojik destek ile zayifliklari diizeltebilmesi veya
telafi eden bir ara¢ olmasindan almaktadir. Sanat bu zayifliklara kars1 bir ara¢ olarak

kendi amag ve degerini bulan sanat, insanlara 7 ayri sekilde destek olmaktadir:

e Hafiza kayiplarini giderir.

e Umut asilar.

e Kederi yiiceltme hakki verir.

e Dengeleyici bir iglev goriir.

e Kendini tanimada yol gdsterir.

e Bellegi genisletmede destek olur. (Botton, Armstrong, 2016)
2.4 Sanat Terapisi

Terapi kelimesi “iyilesmek” ve “iyilestirmek™ anlamina gelir. Terapi asil olarak kisinin
kendi i¢indeki iyilesme giiciinii aktiflestirebilme kabiliyetine dayanmaktadir. Terapiler
toplumlara gore degiskenlik gostermektedir. Dogu toplumlarinda terapi, iyi olmak ve
bu iyiligi topluma da yaymak gibi bir amag¢ barindirmakta iken batili toplumlarda daha
bireysel ve faydaci bir nitelik tasimaktadir. Terapi sonugta insanin insan, yaratici ve

evrenle olan iliskisi ile ortaya ¢ikmaktadir (Ozgen, 2013).

Sanatin terapi olarak kesfi, aslen ¢ok eski ¢ag ve kiiltiirlere dayanmaktadir. Magara

devrindeki duvar resimleri, Afrikali kabilelerin danslari, Hristiyan kiliselerinin
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korolari, Budist tapinaklarinda yapilan mandalalar, Tiirklerin elisleri, halk oyunlari,
kilimlerde kullandiklar1 desenler, dervislerin ritiielleri ve daha pek ¢ok kiiltiirel d6ge
insanlarin sanati iyilesme amaciyla kullanmalarina birer ornektir. Sanat terapisinin
giiniimiizdeki misyonunu, kadim bilgeligi “modern” igerige entegre ederek, sanatin
giiclinii kisisel ve profesyonel hayatla birlestirmek oldugunu séylemek miimkiindiir

(Gtiner, Geng, 2019).

Sanatin terapi bigimde kullanilmasi diisiincesi ve sanatin insan psikolojisiyle iliskisi
tarihte birgok kiltiirde goriilmektedir. Edwards sanatin insan psikolojisiyle olan
iligkisini su sekilde agiklamaktadir: Sanatin dini ve ruhani aktivitelerde kullanilmasi,
biligsel siire¢ icin insan iizerinde sanatin olumlu etkilerinin bulundugu, psikolojik
gelisim siirecinde hayal kurma, iiretkenlik, rol yapma gibi aktivitelerin de pozitif
anlamda etkilerinin oldugu belirlenmistir (Mc Edwars (1989), Akt; Kilig, 2011). Sanat
terapisi; kisilerde iyi olus halini artirma, ruhsal ve bedensel sorunlari azaltma ve
problem ¢6zme becerisi gelistirme amaci ile farkli sanat dallarinin sistematik bir

sekilde kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Demir, 2017).

Yiizyillardir sanata yonelik yapilan tanimlarin ortak noktasi incelendiginde, sanatin
Oziinde travmalarimizi, psikolojimizi ve igsel hallerimizi, ortaya ¢ikarmada essiz bir
yontem oldugu kanisina varilmaktadir (Celikbasg, 2019). Sanatsal bir faaliyet yiiriiten
herkes, bilingli ya da bilingsiz olarak ¢ok giiclii bir iletisim bigimi igerisine

girmektedir. Bu canli, duyusal ve kisisel bir iletisimdir (Baciu, Musat 2011).

Sanat terapisi modern zamanlara ait bir icat degil; temelleri antik ¢aga kadar uzanan
bir terapi metodudur. Magara duvarlarina gizilen resimler, mumyalanan 6liiler, yapilan
toren maskeleri oymaciligi, parsomenler iizerine ¢izilen resimler cagdas zamanlardaki
grafik ¢izimler, resim yapmak, ¢amur ve hamur maddeleri kullanarak birtakim sekiller

yapmak sanat ve terapinin tarih boyunca devam etmekte oldugunu gosteren

orneklerdendir (Filiz, 2016:169).

Insanoglu kendisini ifade edebilmek ve ¢evresiyle iletisim kurabilmek igin sanat:
caglar boyu kullanmakta olmasina ragmen, sanat terapisi kavrami ancak 20. yiizyilda
ortaya ¢ikmigtir (Dryden ve ark 1992). Adrian Hill’ de sanat terapisi igin tebesir, kil
hatta boya materyallerinin ¢aglar boyu kullanildig1 ve bireyin kendisini ifade etmek
amaciyla bu araglar1 kullandig1 goriilmiistiir diye belirtmekte ve bu iiretken siirecin

terapi teknikleri ve teoriler ile birlestirilmesi sonucu sanat terapisi kavrami olusmustur
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demektedir. Hill devaminda sunlar1 eklemektedir. Sanatin olusturulma siirecinde
edinilen deneyimler sonucunda sanat eserinden bagimsiz bir bi¢cimde bireye iyi gelen
bir yoniiniin oldugu savunulmustur (Akt. Kilig, 2022). Amerikan Sanat Terapisi
Dernegi sanat terapisini; her yastan bireyin duygusal, fiziksel ve zihinsel varligini
gelistirmek Ve iyilestirmek amaciyla sanat liretmenin yaratici siirecinden faydalanan

bir ruh sagligi meslegi olarak tanimlamaktadir (Kar ve Toros, 2015).

Uluslararas1 Sanat Terapisi Toplulugu’na (2009) goére “Sanat terapisi sanatin duygusal
Ogeleri ve yaraticilik anlayisini klasik psikoterapi kuramlari ile birlestirmektedir. Sanat
terapi klinik ortamda ¢alisilmasi gereken gruplar ile kullanilabildigi gibi yaraticiligt
arttirmak i¢in c¢esitli atdlye c¢alismalarinda ve okullarda da kullanilabilir” (Akt.:
Goktepe, 2014).

Diinyada sanat terapisinin gelisimi Amerika ve Avrupa’da hemen hemen ayni doneme
denk gelmektedir. Adran Hill’in savag sonrasi hastalarla yaptigi1 ¢alismalar ABD’de
ses getirirken, Kreapelin ve Bruer’in akil hastalarinin  yaptigt resimlerle
gerceklestirdikleri disavurumlarin onlara ait ipuclarin1 ortaya koymasi bakimindan
onciiliik teskil etmektedir. Prinzhor’un ilk basili kaynak olarak ‘’Ruh Hastalarinin
Resimleri’’ ile alanda biiylik bir ivme kazanilmasini saglamistir. Siire¢ igerisinde
Freud ve Kriss’in makale ve kitaplari ile Jung’un hastalarin resimlerini terapistleri ile
iletisim kurma ¢abasi olarak degerlendirmesi sanatin tedaviyi destekleyici bir arag

olarak kullanilmasin1 giiclendirmistir (Acar, Diizakin, 2020).

Bir psikoterapi yontemi olarak sanatin gelismesindeki Onciilerden Margaret
Naumburg, 1940l yillarda dinamik sanat terapi yaklasimina odaklanmis ve bu
noktadan gelistirirken Freud'un bakis agisindan faydalanmis ve sanati bir arag olarak
terap6tik alanda kullanmigtir. Jung ve Sullivan'dan da ilham alan Naumburg
1950’lerde, “Psikoterapideki Anlami Ozelinde Sizofrenik Sanat-Schizophrenic Art: Its
Meaning in Psychotherapy” isimli kitabinda norotik ve psikotik agidan sanatin
bileskelerini irdeleyip, vaka ornekleri ortaya g¢ikarmistir. Naumburg, dinamik
oryantasyonlu sanat terapi olarak isimlendirdigi bakis acisinda sanatin, ‘’hastalarin
yaptig1 serbest ¢izimlerin serbest ¢agrisima neden olarak, bilingdist gatigmalarini
bilingli alana ¢ekmeyi sagladiklarini ve bu sayede Katartik, iletisime katki sunan ve
iyilestirici Ozelliklerini 6ne ¢ikarmalarini sagladigimi belirtmistir (Yorgancioglu,

2018).
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1944 yilindan itibaren Edith Kramer New York Universitesinde sanat terapisi
lisansiistii programint kurmus, 1973-2005 yillar1 arasinda da programda Yardimci
Profesor olarak gorev yapmistir. Kramer’e gore iyilesme siireci sanat eserini iiretmeye
baslarken gergeklesmektedir. Winnicot’da 1970’lerde sanat1 bir gecis objesi olarak
gormiis ve yaratici siireci duygu, diisiince ve fantezilerin bir yansimasi olarak
degerlendirmistir. Yine ayn1 yillarda Amerikan Sanat Terapileri Dernegi kurulmus ve
sanat terapisi STK siirecine ge¢cmistir. 1980 yilinda ABD’de {iniversitelerde Sanat
Terapisi Lisans programlarinin agilmasi ile giiniimiize dek gelen yolun 6nii agilmustir.
2000°’1i yillara gelindiginde sanat terapisi sosyal hizmetlerin yayginlagmasi igin

lyilestirici yonleriyle yeni bir odak noktasi olmaya baglamistir (Giiner, Geng, 2019).

Anadolu’da o giiniin sartlarindan c¢ok daha ileri seviyede gergeklestirilen tedavi
yontemlerine yazili kaynaklarda rastlamak miimkiindiir. Bergama antik kentinde
tiyatro alaninda gerceklestirilen giiniimiiz psikodramasinin temelleri olan
uygulamalar, aromaterapi, ses ve miizikle tedaviye ek olarak spor, giines, camur ve
kaynak sularindan destek alinarak gerceklestirilen tedavilere rastlanmaktadir.
Bergama’da kullanilan yontemlerde o kadar ileri gidilmistir ki; meditasyon, olumlu
telkin, spa ve sifali sulardan istifade edilmis ve sehre *’6liim girmeyen sehir’’ ismi bile

verilmistir (Dogan, Sezgin, 2012).

Tiirkiye’de tibbi terapilerin kokenleri sayilan bu uygulamalara ek olarak Anadolu
Selcuklu Devletleri ve Osmanli imparatorlugu’nda da 6zel ve detayli sanat terapisi
metotlarina rastlanmaktadir. Avrupa’da ayni yillarda ruh saglhigi yerinde olmayan
bireylere iskenceye varan yontemler uygulanmaktayken Anadolu topraklarinda bu
hastalara uygulanabilecek yontem ve metotlara iligkin arastirmalar yapilmakta ve bu
aragtirmalarin olumlu sonuglar1 hayata gegirilmekteydi. O donemin tibbi miiesseseleri
birer sosyal yardim miiessesesi islevi de gérmekteydi. Bunlarin baginda gelen ve ilk
kaynaginin 1000°1i yillarin ortasina dayandigi sifahanelerin, Bimarhane olarak da
tanimlandig1 ve buralara “sifa yurdu, tedavi evi” denildigi goriilmektedir (Cakmaktas,
2016; Ozkaya, 2016). Anadolu Selguklu Devletleri zamaninda varhgini siirdiiren
Dariigsifalarda ruh ve beden saglig1 yerinde olmayan hastalara miizik, ritim, su sesi ile
tedavi gibi iyilestirici yontemler uygulanmistir. Ayrica mental durumu uygun olan
hastalara 6dev ve sorumluluklar verilerek iyilesmelerine bireysel katki saglamalarina

olanak kazandirildig1 da goriilmektedir. Razi, Farabi, ibni Sina, Gevrekzade Hasan
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Efendi gibi bilim adamlarinin yaptig1 arastirmalar ve bunlarin sonuglarini anlatan
kitaplardan istifade eden Tiirklerin, ilk ciddi miizikle tedavi ¢aligmalarini Selguklu ve
Osmanlilar déneminde uyguladiklar1 goriilmektedir. Osmanli toplumunda insanin,
biitiinliik¢ii bir bakis agis1 icinde degerlendirildigi ve sahsin biitiin bir ¢evresi i¢inde
konumlandirilarak ele alindig1 kaynaklarda yer almaktadir. Bu biitiinliik¢ii yaklasim
ile insan beden ve ruhu arasindaki baglar1 anlamak i¢in genis bir felsefi, psikolojik ve
teolojik alt yapidan istifade edildigi goriilmektedir (Kemaloglu, 2014). Bu bakisla
Osmanli’da miizik terapisinden ¢ok istifade edilmistir. Miizikte makamlarin iyilestirici
giicliniin hastalarin tedavilerinde ¢ok biiyiik bir giice sahip oldugu kabul edilmis ve
uygulanabilecek alanlarda kullanilmistir. Osmanlinin  6nemli  sifahanelerinin
bulundugu Kayseri, Sivas-Divrigi, Amasya, Edirne ve istanbul’da ruh ve beden saglig
yerinde olmayan ya da duygu durumlar1 tam bir denge halinde bulunmayan kisilere
sanat terapisinin i¢inde bir bolim olarak uygulanan miizik terapisi ile tibbi tedavi,
destek ve rehabilitasyon imkani sunulmustur. Oyle ki miizikle tedavide hastalarin
mizacindan mensubu oldugu gruplara kadar ince detaylar ve rahatsizlik gesitleri
onemsenerek yapilacak uygulamalar titizlikle hazirlanmigtir. Selguklu ve Osmanl
déneminde bu tedavi yontemine uygun olarak yaptirilan hastaneler, diinya psikiyatrisi
ve hastaneciliginin gelismesinde de Oncli rol oynamislardir. Hastalara ve
rahatsizliklarina gosterilen 6zen mimari yapida bile kendini gostermektedir. Edirne’de
bulunan sifahanenin ses akustigi, mimari yapisi ve i¢ dekorasyonu bu dzen agisindan

diinya tarihine ge¢mistir. (Erer, Atic1, 2010).

Biiylime ve gelisimi diinya savaslarindan itibaren ruh sagligi alaninda varlik gdsteren
sanat terapisinin uygulama alanlar1 olduk¢a genistir. Diinyada ve Tirkiye’de tip,
egitim ve sosyal calisma kurumlarinda destekleyici, rehabilite edici, iyilestirici ve
hayat1 kolaylastirici bir uygulama olarak kabul edilen sanat terapisi bireylere pek ¢cok
acidan hizmet vermektedir. Egitim alaninda motive edici ve stresle bas etmeyi
destekleyici amagli kullanilirken, saglik alaninda daha cok kisisel ve derinlemesine
sorgulamaya olanak tanityan bir tarzda uygulanmaktadir. Sanat terapisi calisilan

kitlenin 6zelliklerine gore asagidaki durumlarda kullaniimaktadir

e Stresi azaltmak
e Ofke problemlerini azaltmak
e Sosyal beceri kazandirmak

e {letisimi desteklemek

28



e Sosyal uyumu desteklemek

e Korku ve kaygi problemlerini ¢6zmek

e Uyku bozukluklarimi gidermek

e Davranis problemlerini ¢6zmek

e Duygu problemlerini ¢6zmek

e Hastanede yatan hastalarin sorunlarina destek olmak

e Yas siirecine destek olmak (Halmatov, 2021).

Sanat terapisi sembolik bir iletisim aracidir. iletisimdeki eksikleri yerine koymak igin
s0zsliz, sessiz, elestiriden uzak ve miidahalesiz bir alan olusturmaktadir. Bu nedenledir
ki; iletisim sorunlari yasanan noktalarda sanat terapisi nahif ve destekleyici bir
miidahale alani1 sunmaktadir. Depresyon veya depresif duygu durumu yasayan
kisilerde so6zden Gte bir diyalog sunmasi sebebiyle kolaylastirict bir etkiye sahip olan
sanat terapisi ile farkindalik daha sakin ve rahat bir gegis alani icinde miimkiin

olmaktadir (Farokhi, 2011).

Sanat terapisi sosyal hizmetin “dezavantajli gruplar” olarak nitelendirdigi kitlelerle de
calismaktadir. Norolojik bozukluklar, gelisim geriligi, kisilik bozukluklari, 6grenme
bozuklugu, kaygi bozukluklari, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi pek
cok hastalikta kullanilir. Hamilelikte stres azaltmada ve agri kontroliinde medikal
sanat terapisine basvurulabilir. Ayrica bireyler mutluluk psikolojilerini yiikseltmek,
yogun is temposundan kurtulmak ve hobi amagli da sanatsal etkinliklere katilabilirler.
Sanat terapide ana amag, Sanatsal ¢alismayla danisanin ego islevlerini diizeltmek ile
duygusal farkindalik ve spontanlik kazandirmaktir (Goktepe, 2015). Travmatik olarak
zorlanmalar yasamis bireyler, demans ve Alzheimer hastalari, iletisim giicliigii ¢eken
bireyler, heniiz tan1 almamis fakat anormallik gosteren ve teshise elverisli olmayan
kisiler ile diger terapi metotlarindan daha iy1 bir gériisme ve uygulama alani yaratan
sanat terapisi yoruculuktan uzak olusuyla da tercih unsuru olmaktadir. Bireyin
konusma ve anlatmasindan 6te malzeme ile aktarimina odaklanan ydntem zorlu
kitleler ile olumlu geri doniigler alinmasini saglamasi bakimindan da alanda biiyiik yer

tutmaktadir (Bayramli, 2023).

Uygulama alanlarina bakildiginda goriilmektedir ki; sanat terapisi ve sosyal hizmet
kavramsal noktalarda birbirleri ile iliski i¢inde, ortak noktalari olan bilimsel ve

uygulamaya yonelik alanlardir. Sosyal hizmetin birey odakli yaklasimi ve sanat
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terapisinin danisan odakli bakis acis1 kesisim noktalarin1 cogaltmaktadir. Sanat
terapisinin temel amaclarindan olan birlestiricilik ve kapsayicilik sosyal hizmet
alaninda da mevcuttur. Sanat terapisi sosyal hizmetin etki ajan1 oldugu dezavantajh
kitlelerle de c¢alismaktadir. Bu baglamda Kuzey Florida’da hapishanelerde yapilan
biiyiik 6lcekli bir aragtirmada sanat terapisi uygulamalarinin depresyon ve anksiyete
semptomlarinda azalmaya sebep oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde yaslilarla
gergeklestirilen randomize kontrollii bir ¢alismada, depresyona yardimci bir tedavi
olarak resim yapmanin depresyon ve anksiyete semptomlarini azaltabildigi

gozlemlenmistir (Hu, Zhangn, 2021).

Bojner (2003) ve arkadaslar1 tarafindan 14 ay siireyle devam ettirilen kapsamli
arastirmada bir grup kadin fibromiyalji hastasina agrilar1 ile bas edebilmeleri icin
yapilan sanat terapi uygulamalarinin katilimcilarin kortizol seviyelerinde diisiise
destek oldugu tespit edilmistir. Sanat terapisinin bireylerin, karsilagtigi zor
durumlardan olgunlasarak ¢ikmalarina yardimci olmak i¢in basa ¢ikma becerilerini
gelistirmelerine katki sagladig: bilinmektedir (Adali, Al, 2019). Ayrica sanat terapisi
bireyin elestirel olmayan bir ortamda kendini oldugu gibi ifade edebilmesi ve
duygularinin farkina varabilmesini saglamaktadir (Goktepe, 2015). Bu agilardan
bakildiginda sosyal hizmetlerin giiglendirme yaklasimi ve sanat terapisinin uygulama

alanlariin ortak paydalarda birlestigi goriilmektedir.

Ak¢in ve Zengin’in 2021 yilinda yaptig1 bir arastirmaya gore sanat terapinin bir
modiili olan miizik terapisi uygulamalar1 ile sosyal hizmet bilesenleri bir araya
getirildiginde; grup icinde sosyallesmeyi iist diizeye ¢ikarmak ve grupla ¢alismada
verimi arttirmak miimkiin olmaktadir. Ailelerle ya da ciftlerle yiiriitiilebilecek (aktif
ilgilenilen) miizik terapisi uygulamalarinin bireyler arasi iletisimi giiclendirmekte ve
sasirticl diizeyde 1yi geri doniislere neden olabilmektedir. Ayrica bu uygulamalar genel

sorunlarin ¢oziilebilmesini de saglayabilmektedir (Akgin ve Zengin, 2021).

Uskiidar Universitesinde yapilan bir arastirmada sanat terapisinde kullanilan kil, oyun
hamuru, boya, renkli kagitlar vb ile yapilan uygulamalarin uzun siireli hafizada olumlu
etkilere neden oldugu, medidatif miizik esliginde gergeklestirilen uygulamalarda da
gevseme, rahatlama ve ana odaklanmanin miimkiin oldugu tespit edilmistir. Yash
bireylerde sanat terapisinin demans gelismesi riskini 6teledigi ve biligsel becerileri
daha aktif tuttugu da arastirma sonucunda elde edilen bulgular arasindadir (Koér, 2023).

Bu noktada gd¢menler ile yapilan bir arastirmada sanat terapisinin savag magduru

30



kadin ve c¢ocuklarin rehabilitasyonunda olumlu degisikliklere vesile oldugu
gozlenmistir. Uygulama atdlyelerinde kullanilan kum, ergo terapi malzemeleri ve
miizigin katilmcilarin ruh saghgmi iyi yonde gelistirmelerine olanak tanmidigi,
gergeklesen disavurum ile bireylerin gegmis travmatik deneyimlerinin yarattigi negatif
duygulardan uzaklagtiklar1 tespit edilmistir (Ivzhenko, 2022). Ciddi psikolojik
problemlerin yan1 sira kisisel gelisim i¢in de sanat terapisi kullanilmaktadir. Stresle
basa ¢ikma, duygularini kontrol altinda tutma, duygusal catismalar ile bas etme, stresle
basa ¢ikma ve sorun ¢dzme becerilerini gliclendirmek gibi konularda da sanat
terapisinden faydalanilmasi miimkiindiir. Yapilan arastirmalar yaratici {irlin ile
etkilesim saglamanin insanin gerilim, stres, kaygi, huzursuzluk ve g¢atismalarinin

istesinden gelmede etkili bir metot oldugunu belirtmektedir( Khalinbayli, 2021).

Diinyada yaygin bicimde uygulanan sanat terapisinde sanat terapistleri asagidaki

alanlarda istihdam edilmektedir.

e Hastaneler: Yetigskin Ruh saglig1 hizmetleri, ¢ocuk ve ergen hizmetleri,

e Ruh saglig1 sorunlar olan yaslilara ve 6grenme sorunu olan kisilere yonelik
hizmetler. Ozel Hastaneler, Cocuk Hastaneleri.

e Egitim: Ozel ve/veya genel okullar, yonlendirme birimleri, 6grenim destegi
hizmetleri.

e Toplum temelli ortamlar: Sosyal hizmetler, goniillii ve 6zel kuruluslar,

e Toplum Ruh Saglig1 ve Ogrenme Engelliligi Ekipleri.

e Cezaevleri, Giivenlik birimleri ve gbozaltt merkezleri gibi Bakanliklara bagh
ortamlar.

e Kidemli Sanat Terapistleri 6zel muayenehanede de ¢aligabilirler (Karkou,

2009).

2.4.1 Degisen Diinyada Dijital Sanat Terapisi

Her gecen giin degisen ve dijitallesen diinyada hem miiracaat¢ilarin ulagabilecegi
miidahale ve yontemleri ¢ogaltmak hem de sosyal ¢alismacilarin igini kolaylastirmak
ve yliklerini hafifletmek i¢in dijital sanat terapisi metotlarindan faydalanmak diinyada
giderek artan bir trenddir. Zubala ve arkadaslarinin 2021°de yaptig1 dijital sanat

terapisinin mevcut uygulamalar1 ve gelecege dair yonelimlerinin incelendigi bir
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aragtirmada goriilmustiir ki; sanat terapistleri dijital kaynaklar1 daha ¢ok kendi
aralarinda ve egitim goren 6grencilerin istifadesinde kullanmaktadir. 500’{in iizerinde
makale ve arastirmanin incelendigi bu arastirmada dijital alanin gizlilik, giivenlik,
teknolojik smirlamalar ve aksakliklarmma dair olumsuz etkileri siralanirken,
ulagilabilirlik, kolaylik, ifade ozgiirliigiine katki ve hiz gibi olumlu yanlar1 da
incelenmistir. Bu asamada her bakimdan degisip, gelismekte olan dijital sanat terapisi
var olan potansiyellerini kullanmak ve degisimine sahit olmak adina da biiyiik 6nem

tasimaktadir (Zubala vd, 2021).

Snyder ve arkadaslarinin 2020 yilinda pandemiyi de i¢ine alan bir zaman diliminde
yaptiklar1 uygulamali ¢alismada online olarak uygulanan sanat terapisinin olusturulan
sihirli cember gibi yonergeleri ile biitlinlestirici, birlestirici, yalnizlig1 giderici etkisinin

ozellikle ¢ocuklar iizerinde olumlu etkilere sebep oldugu gortilmiistiir.

Sanat terapisine yonelik dijital teknolojiler hala baslangic asamasindadir ve dijital
sanat terapisinin faydalarindan tam anlamiyla yararlanilmasinda engellere neden
olabilecek cesitli ele alinmamis zorluklarla kars1 karsiyadir. Ornegin, temel genel
¢izim araglart (6rnegin, Sketch book vb) kullanicilarin yaraticiligini ve ifade giiciinii
kisitlayabilir. Daha profesyonel araclar dijital sanat yapma konusunda hi¢ deneyimi
olmadiginda veya ¢ok az deneyimi oldugunda, kullanicilarin géziinii korkutur, yine
kullanicilarin yeteneklerini sinirlandirir ve bdyle bir terapotik siirecin etkisini
engeller. Bunlarin incelenmesini igeren bir arastirmada yapay zeka ve sanat terapisi
bir araya getirilmis, yeni bir yapay zeka uygulamasinin kullaniminin nasil bir faydasi
olabilecegi arastirilmistir. Bu ¢alismanin uzman incelemeleri, uygulayicilara sagladig:
kolayliklar, potansiyel alanin gelismesi ve biiylimesine katkis1 gibi konularda sagladig:

kolayliklara sahitlik edilmistir. Arastirma halen devam etmektedir (Du vd; 2024).

Diinyada da uygulamalari yeni yeni biliyliyen dijital sanat terapisinin sosyal
hizmetlerde ulasilacak kitleye saglayacagi katkilar géz oniinde bulundurularak bu

degisim siirecine ayak uydurulmasi 6nem arz etmektedir.

2.4.2 Sanatin Sosyal Hizmette Kullanim

Sosyal hizmet uygulamali bir bilim dalidir. Bireylerin sosyal islevsellik becerilerini
arttirmak, olumlu sosyal degisimi saglamak amaciyla bireylere hizmet vermektedir.
Bireylerin doniisen ve degisen topluma uyum saglayabilmeleri i¢in iyilik diizeylerinin

arttirilmasini ve bu iyilik halinin devamliligini saglamak adina hizmet veren bir yardim
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meslegidir. Bu sosyal degisimi saglayabilen, sorumluluk sahibi, elestiriye agik,
farkliliklara duyarli ve saygili, empati kurabilen, miiracaat¢ilarin duygu ve
diisiincelerini anlamaya odakl1 bir sosyal hizmet uzmani, mevcut becerileri ile yardim

iliskisini saglayabilmektedir (Serpen ve Hasgiil, 2015).

Payne (2005) sosyal hizmeti 3 farkli yaklagimla ele almaktadir. Bireyci-yenilikei,
toplumcu-kolektivist, diisiinimsel-terapi edici. Bu 3 yaklasimda Payne, sosyal
hizmetin giliclendiren, pozitif egitimi destekleyen, miiracaatgilarin bireysel
gelisimlerine destek olan ve uygulamay1 da i¢inde barindiran saf ve katiksiz bir bilim
dali oldugunu belirtmistir. Sosyal refah1 da 6nemseyen sosyal hizmet, bu baglamda
genglik ve toplum caligmalari, barinma, danigsmanlik vb. unsurlara da sahiptir.
Bireylere yonelik sosyal hizmet yaklagiminda ise toplumun geneli ile ¢alismaktansa
belli grup ve bireylerin refahina odaklanarak bu noktadan calismalar yapmaktadir.
Bireyci yaklasimda, sosyal hizmetin birey ve toplumla kesisim noktalar1 bulunarak
yasanan esitsizlikler, sosyal eylem araciligiyla degil, birey ve gruplarin ihtiyaglar

veya sorunlari tizerinde ¢alisilmaktadir (Thompson, 2019).

Sanat, sadece sosyal hizmet de degil, sosyal hizmet gibi insana hizmet eden tiim
disiplinlerin 6nemle ilizerinde durmasi gereken bir kavramdir. Ciinkii Brommer ve
Horn’un (1985) da belirttigi gibi hayatin her noktasinda tasarim ve sanat ¢alismalarini
gorebilmekteyiz. Sanatin etkisi giinlilk hayatimizda hemen her giin ulasabilecegimiz
noktalarda kendisini gostermektedir. Giinlikk hayat1 her bakimdan etkileyen sanat,
insanlar, aileler, gruplar ve nihayetinde toplumlar1 da etkilemektedir. Sanat bu a¢idan
insani yardim meslekleri i¢in 6nem arz etmektedir (akt.: Hasgiil, 2020). Sanat, insanlar
arasindaki catigsmalari, baskilar1 ve farkliliklar1 bir yana biraktirmakta ve onlarin
birlikte yasayabilme ihtimallerini denemelerine olanak vermektedir”. Bu anlamda
sanatin ayrim gozetmeksizin dil, renk, 1k, din farkliliklarina ragmen diinyada kabul
edilen evrensel bir arag, ortak bir gorsel iletisim aracinin olugsmasini saglayan bir

unsurdur (Mercin ve Alakus, 2007).

Sanat terapisi bireylerin hem kendisini hem de digerleri iizerindeki farkindaliini
arttirmak i¢in 6nemli bir yontemdir. Bireylerin kisisel gelisimini tesvik eden, basa
¢ikma becerilerini arttiran ve bilissel islevleri tizerinde olumlu etkileri barindiran sanat
terapisi bir tedavi olarak kullanilabilmektedir. Kullanilan bu yontem kisilerin duygusal
durumunu gelistirmenin yollarindan biridir (Bostancioglu, Kahraman. 2015). Amac1

insanla ¢alisma olan sosyal hizmet meslegi de birey, aile, grup ve topluluklarin

33



problemlerine odaklanarak onlara degisim ve doniisiim i¢in yol haritas1 ¢gikarmaktadir.
Sosyal hizmet uygulamasinda sanat terapisinin kullanilmasi ile yapilan ¢alismalar
toplumda farkli dezavantajli gruplar i¢inde yer alan kimselerin iyilik hallerinin

artirilmasinda 6nem arz etmektedir (Hasgiil, 2016).

Sanatla mesgul olmak, sanat eseriyle terbiye olmus bir zevk, sanat eseriyle muhatap
olmaktan edinilmis (feraset) bilgi ve ruh, multidisipliner bir yapis1 olan sosyal ¢alisma
mesleginin diger alanlarla yaptig1 bilgi alisverisini desteklemektedir. insan1 biyo-
psiko-sosyal ve tinsel bir varlik olarak tanimlayan sosyal ¢alismanin, farkli sahalardan
gelen bilgiyi harmanlamas1 gerekmektedir. Lakin sadece kendi disiplininden ya da
bilim alanindan gelen bilgiyle insani tiim yonleriyle degerlendirebilmek miimkiin
olmamaktadir. Bu dogrultuda sanattan, sanat eserinden ve sanatsal faaliyetten
stiziilerek harmanlanan bilgi ile, bilimsel bilgi; sosyal calismaciya lazim olan biitiinciil

bakis1 saglayabilmektedir (Glingor ve Aslan, 2022).

Johnson’a gore sosyal hizmetin sanatsal ve bilimsel yonii kars1 karsiya gelemez. Bu
yonler birbirini tamamlayict bir nitelik tagimaktadir. Ciinkii “uygulamada kullanilan
sanatsal yaklagimlar; mekanik, mantiksal ve bilimsel yaklagimlarin hudutlarini kabul
etmekle beraber, yaratict 6gelerin, 6znel degerlerin, hiimanistik yapinin énemini de
kabul ederler. Kiiltiirel gesitlilige saygi, cinsiyet ayrimciligi, sinifsal farkliliklar,
sezgisel olmayan ve sistematik kavrama giicii ve mantiksal yan1” sosyal hizmetin
artistik ve bilimsel bir harmoni olarak tanimlanmasina neden olan mahiyettedir (Akt;
Erol, 2017).

Sosyal hizmetin diger yardim mesleklerinden belirli baz1 6zellikleri bakimindan
farklilagsmasini saglayan en 6nemli unsurlardan biri, uygulamasinin merkezine bireyin
yasam deneyimleri ve sosyal ¢evresiyle olan etkilesimini koymasidir. Bu baglamda
sistemsel bir yaklasimi da barindiran sosyal hizmet uygulamasi hem bireyler hem de
cevreleriyle ugras veren bir meslektir. Dolayisiyla sosyal hizmetin faaliyet alani
olabildigince genistir. Mikro, mezo ve makro diizeyde uygulamalari igerisinde
barmdiran sosyal hizmet, mikro diizeyde aile, okul akran, komsu gibi bireylerin yakin
cevresine yapilan miidahaleleri barindirmaktadir. Mezzo uygulamalarinda ise bireyin
yakin g¢evresi arasindaki baglantilart yer almaktadir (Hasgiil, 2020). Sosyal hizmet
uygulamasinda sanatsal duyarlilik ve tliretkenlik 6nemli birer aractir. Sosyal hizmet
uzmani, miiracaat¢ilarin ihtiyaglarini giderebilmek amaciyla sanati ve tiretkenligi bir

diyalog araci olarak kullanabilmektedir (Sayar, 2005).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde sirasi ile arastirma modeli, arastirmanin evreni ve

orneklemi, arastirmada kullanilan 6lgek bilgileri ile verileri analizi sunulmustur.
3.1 Arastirma Modeli

Sanat Terapisi Yontemlerinin Kadimlarin Ontolojik Iyi Olus ve Kaygi Diizeyleri
Uzerine Etkisi adli aragtirmada; nicel arastirmalardan biri olan deneysel desen
kullanilmistir. Belirlenen tek gruba 6n test son test deseni uygulanmustir. Nicel
arastirma desenlerinden biri olan deneysel desen neden sonug iliskisini belirlemek
amaciyla aragtirmacinin kontroliinde, gézlenmek istenen verilerin {iretildigi arastirma
desenlerinden biridir (Haydarli, vd., 2016). Nicel arastirma yontemlerinden deneysel
desen kullanilmasinin sebebi, degiskenler arasindaki neden sonug iliskisini test
edebilmek igindir. Arastirma iliskisel tarama metoduyla gerceklestirilecek bir

uygulama galismasidir. Toplanan tiim veriler SPSS.20 ile analiz edilmistir.
3.2 Evren ve Orneklem

Bu ¢alismada Basaksehir bolgesinde ikamet eden 52 kadinla sanat terapisi atolyeleri
ylz yiize olarak gerceklestirilmistir. Kadinlarin yas araligi 18-61°dir. Katilimcilar
goniilliiliik esasina gore belirlenmis, biitiin katilimcilarin bireysel farkindalik, testlere
yanit verme becerisi ve alanin i¢inde kontrollii kalabilmelerini saglamak amaciyla
yetigkin yasa erismis olmalarina 6nem verilmistir. Her katilimciya sanat terapisi
yontemleri detayli bir bicimde anlatilmis, uygulanacak yonergeler bildirilmistir.
Atolye uygulamalarinda kadinlar tarafindan yogun hissedilen duygu ve kavramlar olan
benlik algisi, anksiyete, korku, seving-mutluluk ve umut konulari islenmistir.
Katilimcilarin olusturacaklari eserlerinin (KVKK geregi bireysel hak ve 6zgiirliikleri
korunarak) uygulayict tarafindan gerekli goriilecek biitiin bilimsel arastirma,
uygulama ve sunumlarda kullanilabilmesine imkan taniyacak onam formu alinmistir.
Katilimcilara sanatsal malzeme olarak kullanmalar1 gereken malzemeler tek tek temin
edilip, sunulmustur. Katilimcilar her atdlyeye kullanilacak malzemeleri hazirlanmis

sekilde katilim saglamistir.
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3.3 Veri Toplama Araglar

Gergeklestirilen sanat terapisi atolyeleri, 18-65 yas arast goniillii 52 kadinin kaygi,
korku, seving, umut ve benlik algis1 konularinda gerceklestirilecek atolyelerin
ontolojik 1yi olus ve kaygi diizeyleri iizerindeki etkisinin (uygulanacak Olgekler
cergevesinde) arastirilmasindan  olugmaktadir.  Arastirmada  gergeklestirilecek
atolyeler Oncesi ve sonrasinda ontolojik iyi olus ve Beck anksiyete dlgekleri on test-

son test olarak uygulanacaktir.
3.3.1 Sosyodemografik Veri Formu

Katilimeilarin demografik bilgilerini 6lgmek i¢in olusturulmus soru formudur. Yas,

medeni durum, ¢ocuk sayisi ve egitim durumu sorularini icermektedir.
3.3.2 Ontolojik Iyi Olus Ol¢egi

Ontolojik iyi olus dlgegi Simsek ve Kocayoriik (2013) tarafindan gelistirilmis ve
literatliire kazandirilmistir. Bireylerin yasamsal farkindalik seviyelerini 6l¢mede
kullanilmaktadir. Ontolojik iyi olus; umut, hi¢lik, pismanlik ve harekete geg¢me
faktorlerinden olusmaktadir. Higlik faktoriinlin; amagsizlik ve Onemsizlik gibi
olumsuz durumlart ifade etmesiyle birlikte bireyin kendi varolusunu
degerlendirmesiyle de ilgili oldugu belirtilmektedir. Baska bir deyisle, higlik faktori
diisiik olan bireylerin yasam amaglari olan kisiler olduklar1 ve daha az olumsuz duygu
yasadig1 ve bildirilmektedir. Kisi sadece yasaminin yalnizca simdiki zamanini kabul
ederek, durumunda herhangi bir gelisme ve ilerleme olmayacagini diisinmekteyse
hiclik durumu 6n plana ¢ikmaktadir (Kaba, 2020). Harekete ge¢me faktorii, kisinin
yasam projesini olusturmadaki motivasyonu ve enerjisi olarak kabul edilmektedir.
Harekete gecme, Ozellikle simdiki zaman ile iligkili bir faktordiir. Kisi
ilerleyebilecegini diisiindiiglinde harekete gegmekte ve olumlu duygular tagimaktadir.
Pismanlik faktorii ise hem gegmis hem de gelecek zamani temsil etmekte, olumlu ve
olumsuz duygu durumla iliskili oldugu bilinmektedir. Olgek ile ilgili yapilan bir
arastirmada pismanlik ve higlik faktorlerinin depresyon ile iliskili oldugunu
belirtmistir. Umut faktorii ise kisaca gelecekle ilgili ve yeniliklere agik olma ile

ilgilidir (Karatagoglu, 2019).
3.3.3 Beck Anksiyete Olcegi

Olgek Aaron T. Beck tarafindan gelistirilmis ve 21 sorudan olusmaktadir. Olgegin
uluslararasi gegerliligi kamtlanmistir (Ulusoy, vd., 1998). Beck Anksiyete Olgegi,
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bireylerin yasadig1 anksiyete belirtilerinin sikligini ileten bir 6z bildirim Slg¢egidir.
Olgegin iizerinde iki temel faktor belirlenmektedir. Birinci faktor somatik belirtileri,
ikinci faktor ise 0znel anksiyete ve panik belirtileri icermektedir. Yapilan uygulama
ve taramalarda testin i¢ tutarlilik ve test-tekrar giivenirlik ag¢isindan muadillerinden
daha iyi oranda sonug verdigi tespit edilmistir (Giimiis ve Avci, 1995). Beck Anksiyete
Olgegi; 21 maddeden olusan, puanlamas: 0-3 arasi yapilan, Likert tipi bir dlgektir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksek olusu, bireyin yasadigi anksiyetenin siddetini
belirtmektedir. Olgekten alinan puanlar 0-7 puan araliginda ise anksiyete minimal
diizeyde ve normal, 8-15 puan araliginda ise anksiyete hafif diizeydedir. 16-25 puan
araliginda ise anksiyete orta diizeyde kabul edilmekte ve 26-63 puan araliginda ise
anksiyete siddetli olarak kaydedilmektedir. Tedavi Ol¢ekten alinan puanla birlikte,
hastanin Klinik durumuna bakarak da verilmelidir (Aydogan, 2012).

3.4 Uygulama

Atolyeler 5 haftalik siirede devam etmistir. Giin ve saatler katilimcilar ile istisare
edilerek belirlenmistir. Nihai noktada 2 ayr1 grupta, sabah ve 6gleden sonra olacak
sekilde 2 ayr1 oturumda haftada bir giin, 120 dakikalik periyotlarda uygulama

yapilmasina olanak saglanmustir.

Her bir grup ile katilimcilarin benlik algilari, korku, anksiyete, seving ve umut
kavramlar1 iizerinde calisma yapmalarina imkan taninmistir. Atdlye siiresi uzun
olacagindan katilimcilara kokusuz, sivi  olmayan atigtirmalik  yiyecekler
getirebilecekleri ve kendilerine sicak igecek olarak gay ve su temini saglanacagina dair

bilgi verilmigstir. Program ii¢ asamadan olusmaktadir:

e Grubun sanat malzemeleri ile liretim yapmasina olanak taniyan kaynasma,
sohbet ve nefes egzersizi uygulamasi.

e Onceden belirlenmis konuya uygun olarak sanat malzemeleri ile bireysel
farkindalik temal1 ¢alisma.

e Grup tiyeleri ile yonergeye uygun, simdiki ya da daha 6nceki ¢agrisimlarina
yonelik olarak ortaya cikardiklar1 eserler {izerinde konusma, paylasim,

aktarimlarin1 dinleme ve vedalasma.
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3.4.1 Prosediir
3.4.1.1 Araclar

Yapilan ¢aligmada yer alan araglar iginde A3 resim kagitlari, kalem, pastel, sulu, kuru
ve akrilik boyalar, kolaj yapabilmek iizere eski dergi, gazete, kitaplar, makas, kokusuz
yapistirici, su kabi, cesitli fircalar, palet, boncuk, diigme, ipler, geri doniisiim
malzemeleri, (sise ve gazoz kapagi, zincir, anahtarlik, c¢d, par¢a kumas vb), renkli
karton, eva, kece, renkli el isi kagitlari, miizik dinlemek iizere diizenek, masa, sandalye

kullanilmustir.
3.4.2 Alt1 Haftalik Sanat Terapi Atolyeleri Uygulama Plani

3.4.2.1 1ilk Oturum

e Grup iiyelerine atdlyelerin amaci anlatildi. Oncelikle katilimcilarm grup
calismasina katilim amagclarini ifade etmeleri sonrasinda ise kendilerini diger
grup liyelerine tanitmasi istendi.

e Katilimcilara atdlye kurallar1 anlatildi. Goniilli onam formu doldurmalari
saglandi.

e ilk oturumda atdlyelere giris yapilmadan 6lcek ve testleri yapmalari istendi.

e SOzsiiz, klasik ve enstriimantal miizikler ile atdlyeye baslangi¢ saglandi. Nefes
egzersizi ile uygulamaya hazirlik agamasi yapildi. Bu asamada derin nefes alip-
vermenin gerekceleri anlatildi. Geri bildirimler aliarak, katilimcilarin
uygulamaya ait ilk kanaatleri soruldu.

e Konuya ait ilk yonerge olan benlik algis1 anlatildi. Benlik algisi, kisinin
kendisini diinyada nerede gordiigii, nasil hissettigi lizerine sahsi bakis agisini
ortaya koymaktadir (Demoulin, 1998).  Katilimcilarin teknik sorulari
yanitlandi. Serbest zaman dilimi ile uygulama alani yaratildi.

e Ik uygulamanm paylasiimasi saglandi. Katilimcilarin sanat terapiye dair ilk
deneyimlerini paylasmalarina imkan saglandi.

e Nefes egzersizi ile farkindaliklarin konusulmasina zemin hazirlanarak, ilk
gozlemler, ilk uygulamaya dair fikir ve duygularin paylasilimasina zaman

tanindi. Kapanis konugmasi yapilarak gelecek atélyede goriisiilmek tizere veda
edildi.
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Tablo 3.1: Sanat Terapi Atélyesi Ilk Oturum (01. 11.2023)

Siire Tema Paylasim
20 dk [k tanmisma, teorik ve uygulamaya Katilimcilarin kendini tanitmasi,
dair bilgilendirme, igerik anlatimi.  birbirleri ile tanigmasi.
15 dk Test ve Olgeklerin  anlatilip, Testlere ait katilimeilar tarafindan
uygulanmas. yoneltilen sorularin cevaplanmasi.
10 dk Miizik esliginde nefes egzersizi Hisler, tesirler, c¢agrisimlar,
calismasi. iizerine konusmalar.
25 dk Konuya ait yonergenin anlatilmasi. Malzemeler  ile  uygulamaya
Ik konu benlik algisi. baglama.
40 dk Uygulamaya dair paylasimlar. Tartisma; duygular, farkindaliklar.
Atolyeye ait ilk izlenimler,
10 dk Nefes egzersizi. fikirler, diisiincelerin paylagimi.

Vedalasma.

3.4.2.2 ikinci Oturum: Duygularin Farkina Varmak, Korku Duygusu

Grup lyelerinin ilk atdlyeden sonraki siireclerinin nasil gectigine dair paylagim
yapmalarina imkan verildi. Katilmeilarin gegirdikleri hafta boyunca neler
yaptig1, atdlyelerin onlarda nasil bir tesir biraktig1 sorularina yer verildi.
Katilimcilara ikinci oturum anlatildi. Duygulara dair bir giris konusmasi
yapilarak, calisilacak ilk duygu olan korku ile ilgili fikir ve diislinceleri
soruldu.

Sozsiiz klasik ve enstriimantal miizikler ile atlyeye baslangi¢ saglandi. Nefes
egzersizi ile uygulamaya hazirlik asamasi yapildi.

Konuya ait yoOnerge anlatilarak, yapilacak sanatsal ¢aligmaya dair
bilgilendirme yapildi.

Serbest zaman dilimi ile uygulama alan1 olusturuldu.

Katilimeilarin - korku duygusuna dair yansittiklart {izerine konusuldu.
Birbirlerinin eserlerine ait fikir ve hislerinin paylasilmasina olanak saglandi.
Nefes egzersizi ile farkindaliklar, beklentiler, kazanimlar {izerine goriigleri

alindi. Kapanis ve veda konusmalar1 yapildi.
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Tablo 3.2: Sanat Terapi Atélyesi Ikinci Oturum (08. 11.2023)

Siire Tema Paylasim
[lk atdlye sonrasi gegirilen Ilk atdlye sonras: fikir ve hislerinin
20 dk 9 g 3
haftanin degerlendirilmesi. alinmas.
. o .. Derin nefes alip-vermenin
15k Muzik esliginde nefes egzersizi o neilar  iizerindeki etkisinin
caligmasi.
paylasimu.
10 dk Kgnuya ait yonergenin anlatimi. Tartisma, hissedilenlerin aktarima.
Ikinci konu korku duygusu.
25dk  Uygulama iizerine anlatim. Malzemeler —ile  uygulamaya
baslama.
. Izlenimler, cagrisimlar
40dk  Uygulamaya dair paylasimlar. farkindaliklar.
10dk  Nefes egzersizi. Vedalasma.

3.4.2.3 Uciincii Oturum: Anksiyete

Grup tiyelerinin ikinci atdlyeden itibaren siirece dair paylasim yapmalarina
imkan verildi. Katilimcilarin gegirdikleri hafta boyunca neler yaptigi,
atolyelerin onlarda nasil bir tesir biraktig1 sorularina yer verildi.

Katilimcilara tigiincii oturum anlatildi. Calisilacak olan anksiyete ile ilgili fikir
ve diistinceleri soruldu.

Sozsiiz klasik ve enstriimantal miizikler ile atlyeye baslangi¢ saglandi. Nefes
egzersizi ile uygulamaya hazirlik agamasi yapildi.

Konuya ait yonerge verildi,

Serbest zaman dilimi ile yapilacak sanatsal ¢alismaya alan agildu.
Katilimeilarin anksiyeteye dair eserlerindeki ¢agrisimlar dinlendi. Karsilikli
fikir aligverisi yapilmasina zaman tanindi.

Nefes egzersizi ile farkindaliklar, beklentiler, kazanimlar {izerine goriigleri

alind1. Kapanis ve veda konugmalar1 yapildi.
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Tablo 3.3: Sanat Terapi Atolyesi Uciincii Oturum (15.11.2023)

Siire Tema Paylasim
Katilmeilar ile ikinci oturum Ikinci atdlye sonrasi fikir ve
20 dk 8 . . S
degerlendirilmesi. hisleri.
15 dk Miizik esliginde nefes egzersizi Nefesin hissettirdiklerinin
caligmasi. paylagimu.
Konuya ait yonergenin anlatimi. Yonergeye ait bakis acilari,
10 dk - o - y . .
Ugiincii konu anksiyete. durum degerlendirmeleri.
Son kaygilandiklart meseleyi Malzemeler ile uygulamaya
25 dk <
cagrisim olarak alana ¢cekme. baslama.
Simdi ve burada ge¢mis
40 dk Uygulamaya dair paylasimlar. kayginin farkindaliginin
paylasimu.
10 dk Nefes egzersizi. Vedalasma.

3.4.2.4 Dordiincii Oturum: Seving- Mutluluk.

e Grup iyelerinin iiclincli atdlyeden sonraki deneyimlerine ait paylagim

yapmalarina alan acildi.

Katilimcilarin  gegirdikleri hafta boyunca neler

yaptig1, atdlyelerin onlarda nasil bir etkisi oldugu soruldu.

e Katilimcilara dordiincii oturuma dair bilgi verildi. Calisilacak olan seving-

mutluluk basligi ile ilgili goriisleri alindi.

e Uygun miizikler ile atdlyeye baslangic saglandi. Nefes egzersizi ile hazirlik

asamasi yapildi.

e Konu yonergesi iletildi. Uygulama alaninda katilimcilar serbest birakilarak

miizik esliginde eser iiretimleri saglandi.

e Atdlye paylasimi yapildi.

Uygulamanin hissettirdikleri degerlendirildi.

Karsilikl etkilesim saglanmasi i¢in katilimeilara olanak verildi.
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Tablo 3.4: Sanat Terapi Atolyesi Dordiincii Oturum (22.11.2023)

Siire Tema Paylasim
Selamlasma Katilimcilarin ) )
20 dk dordiincii oturuma ait §u ana kgda_lr at olyelere_ ait
. 1 izlenimlerinin dinlenmesi.
goriislerinin alinmast.
Miizik esliginde nefes egzersizi Nefesin hissettirdikleri,
15 dk ..
calismasi. akista kalmalarina etkisi.
I . Yonergenin  katilimcilarda
Konuya ait yonergenin anlatimi. . = . . Cq e
10 dk . 1 . . tizerindeki tesirlerini
Dordiincii konu seving-mutluluk. - .
degerlendirme.
Seving-mutluluk lizerine .
: Malzemeler ile uygulama
25 dk konusmalar ile uygulamaya
. yapilmasi.
gecis.
Uygulamaya dair hisler, bakis An iginde seving-mutluluga
40 dk . . .
acilarini iceren konusmalar. dair hissedilenler.
10 dk Nefes egzersizi. Vedalagma.

3.4.2.5 Besinci ve Son Oturum: Umut

Grup lyelerinin gegmis atdlyelerde deneyimlediklerinin dinlenmesi.
Katilimcilarin  gegirdikleri 4 hafta boyunca uygulamalarina dair grup ve
bireysel gozlemleri tartigildi.

Katilimcilara besinci ve son oturuma dair bilgi verildi.

Miizik ile atdlyeye gecis saglandi. Nefes egzersizi ile katilimcilarin
hazirlanmasi desteklendi.

Konu yonergesi iletildi. Uygulanacak olan umut kavrami ile ilgili goriisleri
alindi. Umut kavramimin ¢agristirdiklart soruldu. Uygulama alaninda
katilimcilar serbest birakilarak miizik esliginde eser iiretimleri saglandi.
Uygulama anma dair paylagim yapildi. Umut kavrami ve uygulamanin
katilimcilar iizerindeki etkileri tartigildi.

Atolyelerin basinda uygulanan test ve dlgekleri uygulama sonrasi yapmalari

saglandi.
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o Gelecege dair temenniler, hedefler ve umut verici kavramlar {izerine

konusmalar gerceklestirildi. Hedeflere uzanacak yollara dair fikir ve

diistinceler tartigildi. Katilimcilarin birbirlerinde fark ettigi, gozlemlenebilir

degisim ve doniistimler konusuldu.

e Atélyelere ait bireysel ve grup kazanimlar1 paylasildi. Vedalagsma siireci i¢in

nefes egzersizi gerceklestirildi.

tesekkiir edilerek oturumlar sonlandirildi.

Vedalagma ile kapanis saglandi. Karsilikli

Tablo 3.5: Sanat Terapi Atolyesi Besinci Oturum (29.11.2023)

Siire Tema Paylasim
Selamlagma, yeni ve son atdlyeye Kaulmeilar ile  gergeklesen
20 dk clamiasma, y YEY® biitiin oturumlarin
ait ihtimallerin sorulmasi. 4 . :
degerlendirilmesi.
Miizik esliginde nefes egzersizi Nefeay katimeilarda
15 dk g g olusturdugu etkiler {izerine
caligmas. - -
degerlendirme.
10 dk Konuya ait yonergenin anlatimi. Konunun katilimcilarda
Besinci konu umut. uyandirdigi etkiler, tespitler.
15 dk Umut tlizerine konusmalar ile Malzemeler ile uygulama
uygulamaya gegis. yapilmas.
Katilimcilarin sanat terapi
atolyelerine dair hisleri ve bakis
. Uygulamada umut konusunun
acilarin1  igeren  paylasimlarin _ . .
dinlenmesi. u}./a'r‘ldlrdlg yeni veya eski
Test ve Olgeklerin  yeniden dusunc?lerlq paylaslmL
Gelecege dair temenniler, umut
uygulanmasi.
S . vadeden  alanlarin  ortaya
Katilimcilardan terapi atolyeleri
50 dk o cikarilmasi, olasiliklarin
boyunca kendilerinin ve grubun . . .
o belirlenmesi,  yeni  yollar,
diislince, duygu ve .
. . . .. kararlar, acilimlar 1¢in
davraniglarindaki degisimler ile . - .
o et ges niyetlerin dinlenmesi.
ilgili geri bildirimler alindiktan o :
. .. Atolyelere ait son genel
sonra kendilerine ve gruba ait y :
. . . degerlendirmeler.
tespitler, yeni ag¢ilimlara dair
goriisler, diisiinceler ve temenniler.
Nefes egzersizi ile vedaya hazirhlk Vedalagsma. Sonlandirma.
10 dk i
yapildi. Tesekkdir.
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3.5 Verilerin Analizi

Bu arastirmada katilimcilarin  sosyo-demografik o6zelliklerin say1 ve yiizde
dagilimlarin1  belirlemek tizere frekans analizi; 6l¢me araglarimin  betimleyici
istatistikleri ve i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarini belirlemek i¢in ise madde analizi
yapilmistir. Bunun yani sira anksiyete ve ontolojik iyi olusun yapilan miidahaleden
once ve sonra elde edilen puanlarinin karsilastirilmasi i¢in bagimli 6rneklem t testi
kullanilmistir. Ayrica kullanilmis olan 6lgme araglarindan elde edilen puanlarin
normallik degerleri incelenmis ve Olgme araci puanlarimin carpiklik ve basiklik
degerlerinin ¢ogunlukla -1,5 ile +1,5 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda da

verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilmasi uygun bulunmustur.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde sanat terapisi oturumlarinin sonucunda katilimcilardan

elde edilmis olan bulgularin analizleri yer almaktadir.

4.1 Demografik Bilgiler

Bu kisimda arastirma 6rnekleminin demografik yapisina dair bilgiler sunulacaktir.

Tablo 4.1: Sosyo-Demografik Degiskenlerin Say1 ve Yiizdelik Dagilimlari

Degisken Gruplar n %

Lise ve Alt1 18 34.6

Egitim Durumu Lisans 34 65.3
Toplam 52 100.0
Bekar 5 9.7

Medeni Durumu Evli 47 90.3
Toplam 52 100.0
Bekar 5
Cocuksuz 6 127
Tek Cocuk 4 8.6

Cocuk Sayrst iki Cocuk 17 36.1
Ug Cocuk ve Uzeri 20 42.6
Toplam 52 100.0

Bu calismaya 18 ile 61 yaslar arasinda (X=35.577+5.090 yil) toplamda 52 kisi
katilmistir. Katilimeilarin hepsi Basaksehir ilcesinde ikamet etmektedir. Sosyo-
demografik bilgi sorular1 sinirli tutulmus olup, sorularda sadece egitim durumlari,

medeni durumlari ve ¢ocuklari olup olmadiklar1 sorulmustur.

Katilimcilardan egitimi lise ve alt1 olanlarinin sayist 18 iken, lisans ve tizeri olanlar ise
34 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin 5’si bekar, geriye kalan 47’si ise evli oldugunu
belirtmistir. Evli katilimcilardan ¢ocugu olmayanlarin sayisi 6 kisi olarak tespit
edilmisken, 2 ve iizeri ¢ocuk sahibi olanlarin sayis1 17 olarak goriilmiis, 3 ve {lizeri

cocugu olanlarin sayis1 ise 20 kisi olarak kaydedilmistir.
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Tablo 4.2: Olgek Puanlariin Betimleyici Istatistik Sonuclari

Toplam Puanlar n Min. Maks. X S Carpikhk  Basikhk [V}
Beck = Anksiyete o, 4 00 5300 20.173 12.272 0.675+0.330 0.336-0.650 0.911
Olcegi On Test
Beck ~ Anksiyete o, 00 44.00 13.538 9.934 1.002+0.330 0.589-0.650 0.900
Olgegi Son Test

Ontolojik Iyi Olus

Olgegi Hiclik Alt 52 6.00 28.00 12.019 5.116 0.980+0.330 0.729+0.650 0.795
Boyutu On Test

Ontolojik Iyi Olus

Olgegi Higlik Alt 52 6.00 28.00 10.634 5.125 1.481+0.330 1.951+0.650 0.761
Boyutu Son Test

Ontolojik Iyi Olus

Olgegi Umut Alt 52 5.00 25.00 16.288 5.678 0.065+0.330 -1.066+0.650 0.839
Boyutu On Test

Ontolojik Iyi Olus

Olgegi Umut Alt 52 5.00 25.00 18.826 5.483 -0.801+0.330 0.003+0.650 0.837
Boyutu Son Test

Ontolojik Iyi Olus

Olgegi Pismanlik Alt 52 7.00 33.00 18.519 6.681 0.438+0.330 -0.499+0.650 0.870
Boyutu On Test

Ontolojik Iyi Olus

Olgegi Pismanlik Alt 52  7.00 34.00 16.750 5.690 1.116+0.330 1.699+0.650 0.839
Boyutu Son Test

0.1.0.0.  Harekete

Gegme Alt BoyutuOn 52 5.00 25.00 14.173 4.647 0.114+0.330 -0.325+0.650 0.820
Test

0..0.0.  Harekete

Gegme Alt Boyutu 52 7.00 25.00 16.442 5.214 -0.296+0.330-1.071+0.650 0.851
Son Test

a: Cronbach alfa i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisi

Calismada ayrica hem 6n test hem de son test 6l¢ek puanlarini betimleyici istatistikleri
hesaplanmustir. Analiz sonuglaria gére Beck Anksiyete Olgegi 6n test toplam puani
en diisiik 1 ve en yiiksek 53 (x=20.173+12.272) ve Beck Anksiyete Olcegi son test
toplam puani en diisiik 0 ve en yiiksek 44 (x=13.538+9.934) puan alinmistir.

Ayrica Ontolojik Iyi Olus Olgegi Higlik alt boyutu 6n test toplam puani en diisiik 6 ve
en yiiksek 28 (x=12.019+5.116) ve Ontolojik Iyi Olus Olgegi Higlik alt boyutu son test
toplam puan1 en diisiik 6 ve en yiiksek 28 (x=10.634+5.125); Ontolojik Iyi Olus Olgegi
Umut alt boyutu 6n test toplam puani en diisiik 5 ve en yiiksek 25 (x=16.288+5.678)
ve Ontolojik Iyi Olus Olgegi Umut alt boyutu son test toplam puani en diisiik 5 ve en
yiiksek 25 (x=18.826+5.483); Ontolojik Iyi Olus Olgegi Pismanlik alt boyutu on test
toplam puam en diisiik 7 ve en yiiksek 33 (X=18.519+6.681) ve Ontolojik Iyi Olus
Olgegi Pismanlik alt boyutu son test toplam puani en diisiik 7 ve en yiiksek 34
(X=16.75045.690); Ontolojik Iyi Olus Olgegi Harekete Gegme alt boyutu 6n test
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toplam puan1 en diisiik 5 ve en yiiksek 25 (x=14.173+4.647) ve Ontolojik Iyi Olus
Olgegi Harekete Gegme alt boyutu son test toplam puani en diisiik 7 ve en yiiksek 25
(x=16.442+5.214) puan alinmistir. Diger taraftan 6lgek puanlarinin Cronbach alfa i¢
tutarlilik giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Buna gore Beck Anksiyete Olgegi 6n
test puani igin 0.911 ve son test puani icin de 0.900 diizeyinde; Ontolojik Iyi Olus
Olgegi Higlik alt boyutu 6n test puani i¢in 0.795 ve son test puani i¢in de 0.761
diizeyinde; Ontolojik Iyi Olus Olgegi Umut alt boyutu &n test puani i¢in 0.839 ve son
test puan i¢in de 0.837 diizeyinde; Ontolojik Iyi Olus Olcegi Pismanlik alt boyutu 6n
test puani igin 0.870 ve son test puani icin de 0.839 diizeyinde; Ontolojik Iyi Olus
Olgegi Harekete Gegme alt boyutu 6n test puani i¢in 0.820 ve son test puani igin de
0.851 diizeyinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 hesaplanmigtir
(Tablo 4.2).

4.2 Anksiyete Puam I¢cin On Test-Son Test Karsilastirilmasi

Beck Anksiyete 0lgegi 6n test-son test toplam puaninin ve ontolojik 1yi olus 6lgegi alt
boyutlar1 6n test-son test toplam puaninin bagimli 6rneklem t testi ile karsilastirma

sonuglarina ait bilgiler ise agagida Tablo 4.3’te verildigi gibidir.

Tablo 4.3: On ve Son Test Karsilastirma Sonugclar

Degiskenler ve Toplam Puanlari X Mean S s.d. t p
Beck Anksiyete Olgegi On Test 52 20.173 12.272
Beck Anksiyete Olcegi Son Test 52 13538 9.934 51 5458 0.000
Ontolojik lyi Olus Olgegi Higlik Alt Boyutu 52 12019 5116
On Test

51 1.865 0.068

Ontolojik lyi Olus Olgegi Hiclik Alt Boyutu 52 10.634 5125
Son Test
Ontolojik Iyi Olus Olgegi Umut Alt Boyutu 59 16.288 5678
On Test 51 4.157 0.000
Ontolojik Iyi Olus Olgegi Umut Alt Boyutu ' '
52 18.826 5.483
Son Test
Ontolojik Iyi Olus Olgegi Pismanlik Alt 52 18519 6.681
Boyutu On Test

Ontolojik Iyi Olus Olgegi Pismanlik Alt 51 2.627 0.011

Boyutu Son Test

Ontolojik Iyi Olus Olcegi Harekete Gegme
Alt Boyutu On Test

Ontolojik Iyi Olus Olgegi Harekete Gegme
Alt Boyutu Son Test

52 16.750 5.690

52 14173 4.647

51 3.750 0.000
52 16.442 5.214
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Caligmada ¢alismanin temel amacina uygun olarak hem anksiyete hem de ontolojik iyi
olus On test ve son test puanlar1 bagimli 6rneklem t testi ile karsilastirilmistir. Analiz
sonuglarina gore Beck Anksiyete Olcegi 6n test ve son test toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; t(51)=5.458; p<0.001. Bu
sonuca gdre Beck Anksiyete Olcegi on test puan ortalamasi (x=20.173), son test puan
ortalamasindan (X=13.538) daha yiiksektir.

Ontolojik Iyi Olus Olcegi Umut alt boyutu 6n test ve son test toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; t(51)=4.157; p<0.001. Bu
sonuca gore Ontolojik Iyi Olus Olgegi Umut alt boyutu 6n test puan ortalamasi

(x=16.288). Son test puan ortalamasindan (x=18.226) daha diisiiktiir.

Bu sonuca benzer olarak Ontolojik Iyi Olus Olgegi Pismanlik alt boyutu &n test ve son
test toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir;

t(51)=2.627; p<0.05.

Ayrica Ontolojik Iyi Olus Olcegi Harekete Gegme alt boyutu 6n test ve son test toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; t(51)=3.750;
p<0.001. Bu sonuca gére Ontolojik Iyi Olus Olgegi Harekete Gegme alt boyutu 6n test
puan ortalamasi (x=14.173), son test puan ortalamasindan (x=16.442) daha diisiiktir.
Ancak Ontolojik Iyi Olus Olgegi Higlik alt boyutu &n test ve son test toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; t(51)=1.865;
p>0.05 (Tablo 4.3).

4.3 Korelasyon Analizi Bulgular:

Asagida Tablo 4:4’te ise Beck Anksiyete 0lgegi On test-son test toplam puanlari ve
ontolojik 1yi olus dlgegi alt boyutlar: ile 6n test-son test toplam puanlar1 arasindaki

korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.4: Korelasyon Analizi Sonuclar:

On-Test ve Son Test Puanlari n r p
Egstk Anksiyete Olcegi On Test & Beck Anksiyete Olgegi Son 52 0707 0.000
Ontolojik Iyi Olus Olgegi Hiclik Alt Boyutu On Test & 52 0453 0.001
Ontolojik Iyi Olus Olcegi Higlik Alt Boyutu Son Test ) '
Ontoloyk .I}.ll Olug Olf;ggl Umut Alt Boyutu On Test & 52 0689  0.000
Ontolojik Iyi Olus Olgegi Umut Alt Boyutu Son Test
Ontolojik Iyi Olus Olgegi Pismanlik Alt Boyutu On Test & 52 0703 0.000
Ontolojik Iyi Olus Olcegi Pismanlik Alt Boyutu Son Test ) '
Ontolojik Iyi Olus Olgegi Harekete Gegme Alt Boyutu On Test
& Ontolojik Iyi Olus Olgegi Harekete Gegme Alt Boyutu Son 52 0.616  0.000

Test

Calismada son olarak kullanilan 6lgeklerin 6n test ve son test puanlar1 arasindaki

korelasyon katsayilar1 da incelenmistir. Analiz sonuglarina goére Beck Anksiyete

Olgegi 6n test ve son test toplam puami arasinda pozitif yonde (r=0.707; p<0.001),

Ontolojik Iyi Olus Olgegi Higlik alt boyutu 6n test ve son test toplam puani arasinda

pozitif ydnde (r=0.453; p<0.01), Ontolojik Iyi Olus Olgegi Umut alt boyutu 6n test ve

son test toplam puani arasinda pozitif yonde (r=0.689; p<0.001), Ontolojik Iyi Olus

Olgegi Pismanlik alt boyutu 6n test ve son test toplam puani arasinda pozitif yonde

(r=0.703; p<0.001) ve Ontolojik Iyi Olus Olgegi Harekete Gegme alt boyutu 6n test ve

son test toplam puani arasinda pozitif yonde (r=0.616; p<0.001) istatistiksel olarak

anlamli bir iligki gozlenmistir (Tablo 4.4).
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BESINCi BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sanat terapisinde temel amag, bireyin sanatsal ¢alisma ile duygusal farkindalik ve
dogallik kazanarak ego islevlerini, daha saglikli bir zemine oturtmasidir. (Goktepe,
2015).

Sanatla terapi, gorsel imgelemin birlestirici ve iyilestirici potansiyeline sahip oldugu
fikri iizerine kurulmustur. Sanat terapisi bireyin iiretkenligini etkileyip, harekete
gecirirken bireyin hem kendi potansiyelinin farkinda olma hem de baska bireylerle bir
arada olma kapasitesini genisleterek, bireyler arasi iliskilerin gelisimine de katki
saglamaktadir. Tutuklu bireylerle yapilan ¢alismalar gostermektedir ki sanat terapisi
uygulamalar1 hiikiimliilerin duygu durumlarin1 ve kontrol odaklarin1 pozitif agidan
etkilemekte, depresyon diizeylerini azaltmakta ayn1 zamanda kisilerin sosyallesme
becerisini giliclendirerek diger bireylerle iletisimlerine olumlu katki sunmaktadir

(Gussak, 2004; 2009).

Sanat terapisinin literatiire kazandirildig1 giinden bu yana Tiirkiye ve diinyada yapilan
arastirmalarda katilimcilarin 6ncesi ve sonrast bulgularinda pozitif yonde degisim
saglayan bir uygulama oldugu goriilmektedir. Yaptigimiz bu ¢alisma da ortaya ¢ikan
bulgularda var olan arastirmalari destekler niteliktedir. Alanyazinda &grenciler,
gocmenler, siginmacilar, saglk calisanlari, 6gretmenler ve ergen gengler ile yapilan
arastirmalara rastlanirken, kadinlar ile gerceklestirilmis bu kapsamda bir arastirmaya
rastlanmamaktadir. Gergeklestirdigimiz bu arastirma da Tiirkiye’de daha once

ornegine rastlanmamis olmasi nedeniyle oncii bir calismadir.

Daha ¢ok so6zsiiz bir psikoterapi yontemi olarak uygulanmakta olan sanat terapisi,
yalnizca hastaliklarin teshisinde yardime1 bir arag olarak hizmet etmekle kalmamakta,
ayni zamanda tip uzmanlarinin geleneksel testlerden elde edilmesi zor olan bir¢ok
bilgiyi elde etmesine, hastalifin ciddiyetini ve ilerleyisini degerlendirmesine de
yardimer olmaktadir. Uygulanan metotlarin igeriklerinden hastalarin duygu, diisiince
ve hayat goriislerini 6grenerek psikolojik durumlarina dair bilgiler edinmekle beraber
tedaviye yardimci bir yontem olan sanat terapisinin uygulanmasi yas, dil, din, 1k,
sehir, bolge veya cevre ile sinirhi degildir. Bireyler tarafindan kolayca kabul
edilebilmesi sanat terapisinin kolaylastirici unsurlar arasindadir. Miizik, dans ve diger

duyusal uyaranlar gibi diger terapi bigimleriyle birlestirildiginde daha etkili olan sanat
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terapisi bireylerin kendilerini ifade edebilecekleri farkli yollar sunan bir metotlar

biitiiniidiir. Bu ¢ok yonliiliigii sayesinde kisiye kattig1 kazanimlar da ¢cogalmaktadir.

Sanat terapinin hastalarin uyum stratejileri tizerine etkisini incelemek amaciyla
Oster ve arkadaslart (2006) min yaptigi bir ¢alismada da sanat terapisi
uygulanan meme kanserli bireylerin hastaliga ve tedaviye uyum siirecinin
kontrol grubuna gore daha iyi oldugunu saptanmigtir. Literatiirde ciddi hastalig
olan bireylerin sanat terapisiyle ugrasmasimin uyum stirecini arttirdigi, hayatin
anlamini  bulmasina  yardimct  oldugu, kanser ve yasamiyla ilgili
farkindaliklarimin arttigi, hastaliga ve tedaviye uyumlarinin daha iyi oldugu,
duygusal disavurumlarimin daha etkin gerceklestigi, spiritiiel ve psikolojik iyilik
halinin olumlu yonde iyilestigi belirtilmektedir (Akt; Karadag, Ugur, 2015).

Bagka bir aragtirmada 6grencilerle yapilan sanat terapisi uygulamalarinin 6grencilerin
depresyon, kaygt ve stres diizeyleri lizerinde olumlu yonde degisime vesile oldugu

goriilmistiir (Demir, Yildirim, 2017).

Uygulamaya dayali at6lyelerde rahatsizliklar ya da sorunlarin sanat ile ifadesi aktarim
noktasinda sanat terapisinin {stlendigi koprii gorevini de yerine getirdiginin bir

gostergesidir.

Giiniimiizde sanat terapisi cezaevleri, hastaneler, 6zel saglik merkezleri ve psikiyatri
kliniklerinde iiniversitelerin mesleki gelisim programlarinda ve ¢ocuk gelisiminde
olmak {iizere bir¢ok alanda uygulanmaktadir. Sanat terapisinin Tiirkiye’de kazandig1

ylukselis ¢ok onemli ve degerlidir.

Sanat terapisinin kadinlarin Ontolojik Iyi Olus ve kaygi diizeylerine etkisinin
incelendigi bu arastirmada Basaksehir il¢cesinde ikamet eden kadinlar ile yiiz ylize
atolyeler halinde gerceklestirilmistir. Kadinlarin sosyo-kiiltiirel durumlari birbirinden
farkl1 olmakla birlikte, uygulanan yonergelere karsi geri bildirimleri ve siirecin
islemesine verdikleri duyarlilik esit olarak gdzlemlenmistir. Zaman kullanimi, siireye

riayet ve atdlyeleri sonlandirmada uyum sagladiklar1 saptanmustir.

Calisma On test, son test modele dayanan deneysel desen uygulamasi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan Olgme araglarinin gliven analizleri
incelendiginde puanlarin tamaminin giivenirlik katsay1 diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Arastirmada 2 adet Olgek kullanilmigtir. Kullanilan 6l¢eklerden

Ontolojik Iyi Olus Olgegine ait alt boyutlar bulunmaktadir. Bu alt boyutlar umut,
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hiclik, pismanlik ve harekete gegme faktdrlerinden olusmaktadir. Yapilan arastirmada
gerceklestirilen On test, son testlerde bu alt boyutlara ait puanlarin anlamli derecede
degistigi gézlenmistir. Calismada yalnizca higlik alt boyutunda anlamli bir fark ortaya
citkmamustir. Kaygi diizeylerine dair yapilan 6n test, son testlerde de olumlu yonde
pozitif degisime rastlanmaktadir. Bu ¢alismada oncelikle katilimcilarin sanat terapi
atdlyelerine katilimlarindan onceki ve sonraki anksiyete ve Ontolojik Iyi Olus
diizeyleri ol¢iilmiustiir. Gergeklestirilen sanat terapi atdlyeleri sonrasinda katilimcilarin
anksiyete diizeylerinde diisiis meydana geldigi tespit edilmistir. Arastirmamizda
ortaya ¢ikan bulgular ile sanat terapisinin amaglarindan olan bireyin korku, anksiyete,
mutsuzluk ve huzursuzluklarini ortadan kaldirmaktan ziyade, bas edilemeyen bu
duygular1 yaratici modaliteler ile kabul ve iistesinden gelinebilir hale getirmelerinin
miimkiin oldugunu belirten Eracar (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirma sonuglari
bagdasmaktadir. Yine Demir ve Demir (2018) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada
sanat terapisi atolyelerine katilim saglayanlarin saglamayan gruba oranla anksiyete,
somatizasyon, obsessif davranislar, depresyon, stres gibi olumsuz duygu durumlarinin
degistigi goriilmiistiir. Bu calisma ile bizim gerceklestirdigimiz ¢alisma birbirini teyit
eder niteliktedir. Sonug olarak sanat terapisinin olumlu etkisi her iki ¢alismada da

ortaya konmustur.

Calismamizda kullanmis oldugumuz Ontolojik Iyi Olus Olgeginin umut alt boyutu
yeniliklere aciklik, gelecek zamana umutla bakabilme ve temelde olumlu duygular
tasiyabilme basamaklarini icermektedir. Calismamizin temel amacina uygun olarak
kullanmis oldugumuz 6l¢egin umut alt boyutu, 6n test son test karsilastirmasinda
anlamli pozitif degisim oldugu gézlemlenmistir. Umut alt boyutunda kendinden emin
olma, gelecege dair heveslenebilme ve giiglii olabilme gibi pozitif degerlerin yapilan
atolyeler sonucunda katilimcilar iizerinde arttig1 tespit edilmistir. Bu noktada
alanyazindaki arastirmalara bakildiginda, bireylerin hayatindaki hedef ve projelerini
iyi-olus ve mutluluk yorumu olarak kabul ettikleri ve mutlak iyi olana dikkatlerini
yonlendirdikleri ayrica bireysel mutlulugun, insanin kendi varolusunu biligsel ve
duygusal sekilde degerlendirmesi olarak benimsedigi kabul edilmektedir. Bu
kapsamda ve buna paralel olarak huzurevindeki yaslilar ile yapilan bir ¢alismada
huzurevi sakinlerine uyumadan 6nce dinletilen miizigin katilimcilarin uyku kalitesi

tizerinde olumlu etkileri barindirdig1 saptanmistir. Dolayisiyla sanat terapisi igerisinde
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bulunan mizik terapisinin de iyilestirici Ozellikleri yapilan calisma ile ortaya

konmustur (Altan Sarikaya, Oguz, 2016).

Appleton (2001) travmatik deneyime sahip bireyler ile yaptig1 ¢alismada, sanatla
terapi atdlyelerinin travmatik olaym ¢oziimlenmesinde faydali olduguna vurgu
yapmaktadir. Demir (2018) tarafindan adli vakalar ile gerceklestirilen aragtirmada
sanat terapisi atolyelerine katilan bireylerin psikolojik belirtiler gdsterme ve umutsuz
hissetme oranlarinda olumlu degisimler oldugu ifade edilmistir. S6z konusu
arastirmalar yapmis oldugumuz calismada kullanmis oldugumuz Ontolojik Iyi Olus
Olgegi pismanlik alt boyutu ile bagdasmaktadir. Ciinkii pismanlk alt boyutunda
bireyin ge¢mis ve gelecege dair olumlu ve olumsuz duygulart yer almaktadir.
Calismamizda pismanlik alt boyutunda pozitif yonde gelisme kaydedilmistir. Cigdem
Yorgancioglu (2018)’de yapmis oldugu Emotional Healing diye isimlendirilen ve
sanat terapisinde yaygin olarak kullanilan Duygusal Sifa adi verilen atolyelerinde
katilimcilardan onay kartlar1 yapmasini istemis, uygulamada kullanilan bos kagit veya
dizin kart1 parcalarinin, her giin bagimli bir kisinin duygusal iyilesmesini hizlandiran
pozitif bir destek etkisinde oldugunu ifade etmistir. Bu calismada “Iyiyim”,
“Saglikliyim”, “Seviliyorum” veya “Kendime inantyorum” gibi basit ifadelerin
sanatsal malzeme ile disavurumundan sonra kisinin olumsuz duygularinin olumlu
olanlar ile yer degistirdigi goriilmiistiir. Calismada ortaya ¢ikan pismanlik alt boyutu
verileri ile bizim ¢alismamizdaki bulgular birbirini destekler durumdadir. Tiim bu
caligmalar bize gostermektedir ki; sanat terapisi bireysel farkindalig: yiikselten, an da
kalma ve gelecege dair umutlar1 diriltmede etkin bir yontem olarak literatiirdeki yerini

her giin giiclendirmektedir.

Theorell ve digerlerinin (1998) yaptiklar1 aragtirmada, bireylerin psikosomatik
rahatsizliklarinin sanatla disavurumu yoniinde cesaretlendirilmesi ile sanatin ruhsal ve
bedensel durumlart arasinda 6nemli bir koprii vazifesi gordiigli gézlenmistir. Bu
sonuglar bizim gerceklestirdigimiz arastirmanin harekete gegme alt boyutuna destek
olarak kabul edilebilecek aragtirmalardandir. Arastirmamizda kullandigimiz Ontolojik
Iyi Olus Olgegi Higlik alt boyutu kisinin amagsizlik, énemsizlik ve olumsuz duygular
ile baglantilidir. Arastirma sonucunda elde ettigimiz bulgularda ortaya ¢ikan biitiin
pozitif ve anlamli degisimlere ragmen iyi olus 6lg¢egi hiclik boyutunda pozitif ve
anlaml bir degisim gdzlenmemistir. Yapilan bir arasgtirmada ontolojik iyi olus ile

depresyon arasinda negatif yonde giiglii bir bag oldugu saptanmistir. Gegmis yasam
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deneyimlerinde yogun travmatik olaylar yasayan bireylerin, hiclik alt boyutunda
pozitif bir degisken olmamasi bu agidan dikkat ¢ekicidir (Karatasoglu, 2018; Simsek
ve Kocayoriik, 2013). Olumlu degisim goriilmeyen bu boyutun daha fazla sayida
atolye uygulamasi ile degisecegi ongoriilmektedir. Bu noktada sinir kisilik bozuklugu
tanist almig 11 hasta ile uzun yillar siirdiirilmiis bir arastirmada hastalarin sanat
terapisi Oncesi ve sonrasinda bedensel agri, saldirganlik, 6fke ve kizginlik gibi
duygularinin olumlu yonde degistigi tespit edilmistir (Eren, Saydam. 2018). Ayrica
alanyazinda var olan arastirmalar incelendiginde sanat terapisi atdlyelerinin dncesi ve
sonrasinda katilimcilarin ruh hali skoru, agr1 skoru ve anksiyete skorunda iyilesmeler
goriilerek, istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugu saptanmaktadir. Sanat
terapisinin katilimcilar tarafindan baska sekilde ifade edilemeyen duygularin ifade
edilmesinde etkili bir ara¢ oldugu ve uygulamali at6lyelerin kaygilar1 bastirmada etkili
oldugu belirtilmektedir; bunun oncelikle olumlu aktiviteye katilim ve rahatsiz edici
diisiince veya duygulardan uzaklasma yoluyla basarildigi tespit edilmistir. Duygusal
ifade i¢in giivenli alanlarla birlesen yaraticilik ve sanat terapisinin oncelikle TSSB,
anksiyete ve depresyon semptomlarinin hafifletilmesiyle sinirli olan farmakoterapilere
kiyasla daha iistiin faydalar sundugunu goriilmektedir (Karuga, 2021). Yasl bireyler,
mahkumlar ve kanser hastalariyla yapilan sanat terapisi ¢aligmalarinin duygusal
disavurum saglayarak, bireylerde 6z saygiyr arttirdigi, anksiyete ve depresyon
diizeyini azaltarak iyi olusu olumlu yonde etkiledigi de tespit edilmistir (Culhacik,
2020). Yine Khadar ve digerlerinin (2013) yapmis oldugu c¢alismada ortaya ¢ikan
bulgularda, sanat terapisinin insanlarin zihinsel, duygusal ve hatta fiziksel durumlarim
daha iyi hale getirmelerine yardimci olarak, bireylerin kendi yasamlarina olumlu
midahale edebilecekleri sonucuna ulasilmistir (Akt, Cakmak, vd., 2020). Sanat
terapisinin katilimcilarin anksiyeteye ait olumlu ¢iktilarinin arttiginin tespit edildigi
aragtirmamiza ait bulgular bu ¢alismalarla uyumludur. Yine bu baglamda uzun soluklu
olarak gergeklestirilen ve 55 kanser tanist almis bireyle yapilan atélyeler sonucunda
agr1, anksiyete ve yorgunlukta belirgin azalma oldugu gortilmiistiir. Yine 300 katilimc1
ile yapilan aragtirmada sehir hayatindaki bireylerin uygulamalar sonrasinda ilag
kullanimlarinda azalma, daha az az yorgunluk ve stres yasadiklari goriilmiistiir (AKt;
Demir 2017). Arastirmamizda kullanilan 6l¢ek bulgularindaki olumlu degisimler de

bu arastirmalar1 destekler niteliktedir.

54



Demir (2017) yapmis oldugu calismada resim, miizik, kolaj gibi pek ¢ok sanat terapisi
yontemini kullanarak, igerisinde grup paylasimi ve grup tartismalarina da yer verdigi
arastirmasinda bu etkinliklerin atdlye katilimcilariin anda kalma becerilerini
gelistirdigini, otomatik diislinceler ve fonksiyonel olmayan davranislarinin da
azaldigini saptamistir. Katilimcilarin diistincelerine iliskin farkindalik kazanmalarina,
duygularin1 diga vurarak rahatlamalarina ve boylece psikolojik belirti diizeylerinin
azalmasina yonelik arastirmanin sonuglari ile bizim yaptigimiz arastirmanin bulgulari

arasinda anlamli iliski tespit edilmistir.

Nihai noktada sanat terapisinin kadimlarin Ontolojik Iyi Olus ve kaygi diizeylerine
etkisinin incelendigi arastirmada ortaya c¢ikan bulgular gostermektedir ki; sanat
terapisi kadinlarin kaygi diizeyinin azalmasinda etkili bir yontemdir. Zira grup terapisi
dinamiklerine riayet edilerek gerceklestirilen uygulama atolyelerinde, profesyonel
ortamda ve mahremiyet kurallarina uygun olarak kendilerini ifade etme firsat1 bulan
kadinlarin, sartsiz kabul, yargilamadan uzak olus ve miidahalesiz alanda sanat
tiretmeleri ile anksiyete diizeylerinin azalmas1 miimkiin olmaktadir. Calismanin temel
amacina uygun olarak kadinlarin ge¢mis, bugiin ve gelecek algilarini belirlemek adina
tercih edilen 6lgek sonuglarina bakildiginda goriilmektedir ki; sanat terapi atdlyeleri
ile kadinlarin genel iyilik halinde olumlu yonde gelisme kaydedilmistir. Psikoloji
literatiirlinde var olan simdi ve burada kavrami ile anda kalma ve bunu gelecek algisina
entegre edebilme becerilerinde pozitif bir degisim olmustur. Uygulama atdlyelerinde
hedeflenen sonuglardan sadece kadinlarin higlik boyutunda anlamli bir degisim s6z
konusu olmamigtir. Bunun da kadinlarin depresyona yatkinligi, gecmis travmatik
yasam Orgiilerine sahip oluslar1 ve simdiki zamanin olumsuz algisindan hedefsizlik
nedeniyle ¢ikamamalart olmasi olasidir. Ciinkii kadinlar psikolojik destek alma
konusunda erkeklerden daha iyi bir orana sahip olsa da ge¢misin yiiklerinden
kurtulmada diren¢ gosterdikleri yadsinamaz bir gergektir. Ayrica uygulanan
atOlyelerin sayica azliginin da bu noktada yetersiz gelmesi durumu s6z konusu olarak
goriilebilmektedir. Ciinkii gegmise ait olumsuz veriler uzun zamana dayali sekilde
gerceklestiginden, kisa siireli atdlyelerin bu verileri silebilmesi olanaksiz
olabilmektedir. Daha genisletilmis atdlye uygulamalari ile depresif duygu durumunun

degisimi miimkiin olacaktir.

Mevcut aragtirmada giiclendirme yaklasimi ilkelerinden yararlanilarak, kadinlarin

giiclii yanlarimi ortaya ¢ikarmalarin1 ve olumsuz duygu durumlarimi degistirmelerini
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saglayacak konu ve yonergelere yer verilerek sosyal hizmetin kirilgan kitlesi kabul
edilen kadinlarin kendi 6z beden ve manevi giiclerine kavugmalar1 ve var olan
potansiyellerini aciga ¢ikarmalarima imkan saglanmistir. Ortaya ¢ikan bulgular da
gostermektedir Ki; biitiin nazik, yumusak ve kirilgan yanlarina ragmen kadinlar
iclerindeki saglikli ve giiclii 6ze ulasma ve onu gelecek yasam kurgularinda

kullanmaya elverislidir.

Giiclendirme ana tema olarak, giiciin bir kisiden digerine aktarilmasi ve ¢ogalan giiciin
her seferinde artarak devam etmesidir. Giiglenme siirekli devam edebilen kavramdir
(Ulupinar, 2012). Giiclendirme yaklasimi diger kuram ve yaklasimlara nazaran
yasanan olumsuz deneyimler, travmalar, problemler ve ¢ikmazlar1 baz alarak tedavi
ve rehabilite etmek yerine bunlar1 bireyin giiclii yanlarini yeniden giin yiiziine
cikararak, hayat1 hakkinda mesuliyet alacak i¢ giiciinii, itici dinamiklerini ve kendisine
ivme kazandiracak pozitif yonlerini bireye fark ettirerek ¢ézmesini saglamakta ve
bireyin sorunlara siirdiiriilebilir bir yaklasimla ¢ozlimler tiretmesini amaglamaktadir.
Psiko-sosyal olarak gii¢lenen bireyin kendi yoniinii belirlemesi miimkiin olmaktadir.
Olumsuz manada da ruh-beden sagligi normal olmayan bireylerin giiglerine dair de
hicbir fikirleri kalmamaktadir. Toplumsal olarak dezavantajli durumda bulunan veya
g0c, afet, savas ya da ani sebeplerle yer mevcut durumlari degisen bireylerin hayat
standartlarindaki bozulma, egitim durumlarinin islevini yitirmesi, saglik sorunlari gibi
olumsuzluklar ruhsal dengelerini koruyamamalarina sebep olmakta ve bu da kendi
giiclerine dair igsel inan¢larinda bozulma yaratmaktadir. Bu nedenledir ki giiglendirme
yaklasimi i¢inde bulunduklari duruma dair degisim vaat edilemeyecek zamanlardan
gecen miiracaatgilara, kendi iglerinde yatan giicii harekete gegirmelerine imkan
saglamakta ve bulunduklar1 halin daha iyisinin miimkiin olabilecegine bireyleri
inandirarak degisimi gili¢ler noktasinda yapmaktadir. Arastirmada giiclendirme
yaklagiminin tercih edilmesinin bir diger sebebi de kisa stireli, yapilandirilmis olarak
gerceklestirilecek atdlyelerde katilimeilarin meselelerini tam olarak ¢ozemeseler de
kendi i¢ giiclerini harekete gecirmelerini saglayacak bir rota ¢izmelerine imkéan

saglamaktir.

Bireyin genel iyilik halini korumasi ve i¢inde bulundugu olumsuz durumlar
degistirmesini temel amag edinen sosyal hizmet ve sanat terapisinin rahatlatici, desar;j
edici, sagaltici ve rehabilite edici hedefi teori ve pratikte birlesmektedir. Sosyal

hizmetlerin mikro, mezzo ve makro diizeydeki degisim hedefine varilmasi amaciyla
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hayata gecirilen uygulamalarin 6nemi gerceklestirilen bu arastirmada da bir kez daha
gozler Oniine serilmistir. Bu noktada yapilan arastirmada ¢aligilan kitle olan kadinlarin
toplumsal yapidaki varlig1 bu 3 diizeyde de biiyiik 6nem arz etmektedir. Cekirdek
ailesi i¢inde varligini idame ettirmeye calisan kadinlar toplumda mikro diizeyde bir
yer kaplamaktayken egitim siiregleri, kendi ailelerini kurmalar1 veya is hayatina adim
atmalar1 ile mikro alandan mezzo alana gegis yapmaktadir. Bunlarin akabinde i hayati
veya bilyliyen aile dongiisii i¢inde hayat yolculuguna devam eden kadinlar
bulunduklar1 kii¢iik perspektiften ufuk c¢izgisinin farkli bir noktasina dogru gegcis
yaparak makro diizeyde varliklarini idame ettirmeye baglamakta ve biiyiik bir
doniistimiin de temel dinamiklerine etki ederek toplumsal degisimde biiyiik rol
oynamaktadirlar. Bu farkli ve bazen de ¢ogalarak gerceklesen degisimlerde pozitif
yonde gelisim gostermesi kadmlar igin vazgegilmez bir zorunluluktur. Yapilan
arastirmalar  gostermektedir ki; kadinlarin Tiirkiye’de ve diinyada hayat
standartlarinda karsilastiklar1 birtakim giicliikler, cinsiyet faktorleri, toplumsal
gerekceler, orf, adet, ananeler ve bireysel yasam deneyimleri nedeniyle anksiyete
yasama oranlar1 erkeklere nazaran daha yiiksektir. Bu nedenle kadinlarin psikolojik
acidan toplumda daha fazla desteklenmesi gerekliligi zorunlu hale gelmektedir. Tiim
bu sartlar nedeniyle sosyal hizmet acgisindan kadinlar dezavantajli kitleden
sayilabilmektedir. Cocukluk, ilk genclik ve yetiskinlik caginda gesitli giigliiklerle
karsilagan kadinlar egitim, 6gretimleri ve yetistirilme sartlari nedeniyle kimi zaman bu
zorluklara gogiis gerebilmekteyken, kimi zaman da biitiin pozitif yasam standartlarina
ragmen saglikli karar verme becerilerini kullanmakta zorluk ¢ekebilmektedir.
Hormonal dengelerinin degisimleri, yaratiliglarina bagl olarak olaylara daha duygusal
bakabilmeleri ve ¢ocukluk deneyimleri de karar verme becerilerinde etkili
olabilmektedir. Bu ¢oklu sebepler onlarin toplumdaki dezavantajl kitlede kalic1 bir
sekilde hayatlarina devam etmelerine neden olabilmektedir. Diger bir yandan da
annelik icgiidiileri ile donatilmis canlilar olarak yeryliziinde var olan kadinlarin
miicadele kabiliyeti, duygusalliklarina ragmen oldukca ytiksektir. Zorluklara karsi
gosterdikleri mukavemet ve vazgegmeme davranisi kadinlari erkeklerden bir adim

Oteye tasimaktadir.

Mevcut arastirma tarafindan da desteklenmektedir ki, insan1 biyo-psiko-sosyal ve
maneviyata odakli (tinsel) bir canli olarak kabul ederek ele alan sosyal hizmetin

toplumdaki yeri ¢ok biiyiik olan kadinlara yonelik ¢alismalarda 6ncii bir rol iistlenmesi
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cok kiymetlidir. Tiirkiye’de sosyal hizmet alaninda kadinlarla yapilan ¢aligmalar her
gecen giin artmaktadir. Lakin bu say1 hala yetersizdir. Sosyal hizmetlere bagvuran
kadinlarin psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve egitim durumu gibi unsurlar bu sayinin azligini
belirleyici en biiylik faktorlerdendir. Sosyal hizmet baglaminda gerceklestirilecek
uygulama atdlyeleri ile kadinlarin daha bilingli, farkindalig1 yiliksek, problem ¢6zme
becerisi gelismis, 6nce kendisine, sonra ailesi ve var ise ¢ocuklarina en sonunda da

topluma daha saglikli bir yetiskin olarak kazandirilmasi miimkiin olacaktir.

Kadimnlarin toplumda var olan anne, kardes, evlat ve komsuluk gibi gelenekten de
beslenen rollerine Sanayi Devrimi sonrasi is hayatinin yiikii de eklenmis ve diger biitiin
rollerdeki mesuliyetleri azaltilmamakla birlikte, daha da zorlayici gorevler kendilerine
yiiklenmistir. Giiniimiiz post-modern diinyasinda sehir hayatinda plazalarda cam
tavan, psikolojik yi1ldirma (mobbing) ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerine maruz kalan
kadinlar, kirsalda da bag-bahge isleri, hayvan ve tarlaya ait gorev ve sorumluluklarla
kusatilmig gibidir. Ayrica konum fark etmeksizin ev isi, ¢ocuklarin bakimi, aligveris
ve es vazifelerini yerine getirmekle de miikellef goriilen kadinlar giiniimiizde ge¢gmise
nazaran daha biiylik is yiikii altinda ezilmektedir. Bu nedenle sosyal hizmetin de
calisma alanin1 kapsayan kadinlara yonelik yapilacak biitiin uygulamali atolyeler,
kapsamli ya da by-pass miidahaleler, kurum ve kuruluslarca yapilacak onleyici,
destekleyici, diizenleyici ve hayati kolaylastirici ¢alismalar ¢ok 6nemli ve kiymetlidir.
Devletler ve hiikiimetlerce cinsiyet ayrimi yapilmaksizin gelistirilecek sosyal
politikalar ile kadinlarin mesai saatlerinden, is ytklerine, is tanimlarindan, dinlenme
ve tatil zamanlarina kadar tiim yasam ve ¢alisma kosullarinin ehlilestirilmesi bireysel

ve toplumsal olarak gerekliligini gozler oniine sermektedir.

Toplumu olusturan insanlarin sosyal, ekolojik, fiziksel ve psikolojik c¢evresi icinde
bagli oldugu aile, grup ve topluluklar ile bir biitiiniin parcasin1 olusturduklar
unutulmamasi gereken bir gercektir. Bu nedenle toplumsal 1yi olusun bireysel 1yi olma
hali ile esit gittigini de akilda tutmak gerekmektedir. Bu baglamdan yola ¢ikarak sosyal
caligmacilara da bazi gorevler diismektedir. Sosyal ¢aligmacilarin yasalar ve bilimsel
bilgi 1s181nda belirlenmis meslek tanimlarina vakif olmalar1 ve buna uygun egitim ve
materyal desteginden faydalanmalar1 zorunluluk arz etmektedir. Sosyal ¢alismacilarin
degisen diinya dinamiklerine, yasalara ve devinimi siiren hayat sartlarina odakli,
yeniliklere agik, vizyoner ve ilerici bir bakis agisina sahip olmalar1 zorunludur. Sosyal

hizmetin geregi olan degisim, doniisim ve bilimsel bilgi temeline dayali farkl
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perspektiflerden istifade edilmesi kaidelerine uymak sosyal calismacilar igin
kolaylastirict olacaktir. Modern tip teknolojisinin artmasiyla, yasam beklentisi de artig
gostermektedir. Bu durum bireysel, aile, grup ve toplumda yasanabilecek
olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir. Insanlarin yasam kalitesini ve psikolojik
sagligini iyilestirmek icin uygun tamamlayici tedavilerin bulunmasina yonelik artan
taleplerle birlikte oOncelikle bireysel, sonrasinda da topluma yayilan destek
paradigmalar1 artis gostermektedir. Bu nedenle sanat terapisinin iyilestirici,
destekleyici, sagaltici, desarj edici ve tedaviye destek verici yonleri sosyal hizmetler
alaninda yeni yollara olanak taniyacaktir. Bu sebeple sosyal ¢alismacilarin kuramlarla
desteklenen meslek egitimlerine ek, Tiirkiye’de hala gelismekte olan sanat terapisi
metotlarina yonelmesi ¢alisma alanlarinda fark yaratacaktir. Diinyada uzun yillardir
uygulanan ve rehabilitasyon merkezlerinden, hastanelere, hapishanelerden sosyal
yardim kuruluslarina her alanda yaygin olarak kullanilan sanat terapinin Tirkiye’de

yayginlagsmasi her bakimdan ige yarayacaktir.

Kiiresellesen diinyanin sartlarina ayak uydurmak ve yakinlarda gegirdigimiz pandemi
slirecinde ortaya ¢ikan ve aslinda uzaklari yakin etmek adina hayrimiza yarayan ruh
sagligini destekleyici online unsurlarin sosyal ¢alismacilar tarafindan da takip edilerek
kullanilmasmin gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir. Zira dijital diinyanin ilerleyisi sosyal
caligmacilar igin vazgeg¢ilmez bir kaynak olarak oniimiizde durmaktadir. Online
terapotik destek yontemlerinin hayata gegcirilmesi ile yurt i¢inde ve diginda ulagilmasi
zor olan kisi veya topluluklar ile dezavantajl kitlelere ulagilmak miimkiin olmaktadir.
Online goriisme ve uygulamalar ile sadece mikro diizeyde, birey bazinda degil mezzo
ve makro diizeyde yapilabilecek miidahaleleri gergeklestirme imkani dogmaktadir.
Yenilik¢i, gelisime ve degisime agik olmasi beklenen sosyal caligsmacilarin ortaya
c¢ikan bu dijital imkanlardan faydalanmasi Tiirkiye’de de hem ulusal hem de
uluslararas1 agidan biiyiik énem arz etmektedir. Dogus Universitesinde yapilan bir
arastirmada online destek uygulamalarindan faydalanan genglerin kayip, yas ve
bunlara ait siireci yonetmede aldiklar1 terapi desteginin kendilerini olumlu yonde
etkiledigi saptanmistir (Cubuk, 2020). Bu nedenledir ki, sosyal caligmacilarin
teknolojinin nimetlerinden istifade etmeleri, online atdlye, seminer, uygulamalari

hayata gegirmeleri ¢ok gereklidir.

Dijitallesmenin her gegen giin arttigi diinyamizda sanat terapisi yontem ve

uygulamalarinin bu degisime ayak uyduracak caligmalarla Tiirkiye’de kullanilmasi,
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tilkemiz ve diinya acisindan biliylik onem tasimaktadir. Yapilandirilmis, yari
yapilandirilmis ve spontane siireglere sahip sanat terapisinin dijital materyaller ile
uygulanmasina dair 6rnekleri ¢ogaltarak diinyada onciiliik teskil etmek Tiirkiye nin
yenilik¢i vizyonunda deger katacaktir. Teknolojinin sanat terapisine getirdigi
potansiyel firsati hizlica degerlendirerek sosyal hizmetlerin uygulama sahasi ve

erisilebilirligini de genisletmek ¢ok biiylik ve kiymetli bir firsat olacaktir.

Hastanelerde ve klinik ortamlarda tedavi ve terapiye yardimci olmak ve hastalar ile
saglik personeli arasindaki s6zIii olmayan iletisimi gelistirmek i¢in ¢ok yararli olan
sanat terapisi, sosyal hizmet alaninda dezavantajli kitlelerin meselelerine ulasmada,
onlara temas etmede, sorunlarini ¢ézmelerine yardimci olmada ve zorlayici adli
vakalarin analizinde kolaylastirici, zarar verici davranistan uzak, destekleyici ve
modere edici bir giice sahip olmaktadir. Ayrica sanat terapi ile kendi siipervizyon
stireglerinden gecen sosyal galismacilarin ¢evresi icinde birey olma perspektifinden
yola cikarak; bireysel yiiklerinden arinmak, gii¢lii yanlarin1 kesfetmek, kendi 6z
benliklerinin farkina varmak, stres, anksiyete ve olumsuz duygulardan uzaklasmak ile
bilin¢li farkindaliklarini gelistirerek simdi ve burada, anin i¢cinde kalma yetilerini
giiclendirmeleri kati suretle once kendi sagaltimlart igin sarttir. Sanat terapisi
egitiminin bir ayagini olusturan bireysel terapi siirecinden gegme zorunlulugu, her
birey i¢in yasanmasi gereken bir deneyimdir. Bu deneyimde danigan-miiracaatgi
tarafinda oturacak olan uzmanlarin kendi yiiklerinden arinmak adina gerceklestirilecek
grup terapisi atOlyelerinde varligini1 bile unuttuklar1 sorunlart ve gecmise dayali
problemlerini masaya yatirma imkant bulunmaktadir. Bu sayede kendi
problemlerinden siyrilmis bireylerin gergeklestirecegi yardim ve destek her agidan ¢ok
farkli ve kiymetli olmaktir. Sanat terapisi metotlarin1 6grenmek sosyal ¢aligmacilarin
bireysel sorunlarindan siyrilmasini saglayacagi gibi, miiracaatgiya yaklasimlarinda da
ellerini giiclendirecektir. Tiirkiye’de daha ¢ok sorunlar yasandiktan sonra miidahil
olan sosyal caligmacilarin gerekli calisma kitlesine dnceden temas ederek sorunlarin
Oniline gegmesini saglamak birey, grup, aile ve toplum refah1 agisindan oldukga gerekli
ve zaruridir. Aynmi sekilde miiracaatgilarin da sorun ¢ézme becerilerini gelistirmek
amaciyla bu egitimlerden (mental ve egitim durumlarima uygun bi¢imde)

faydalanmalar1 saglanmalidir.

Insana yardim eden mesleklerin basinda gelen sosyal hizmetin miiracaatgilarin

kendilerine basvurduklar1 sorunlarda kolaylastirici vasiflarini destekleyici olarak sanat
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terapisinden online ve yiiz ylize olarak istifade etmeleri her acgidan islerini de
kolaylastiracaktir. Zira miiracaat¢ilarin i¢inde bulunduklar1 yasamsal sartlarin
degistirilmesi miimkiin olamayacagi durumlarda kaderlerine razi olup, iginde
bulunduklar1 durumda kalmalar1 onlar1 her bakimdan ¢ok daha kétii bir vaziyete
itecektir. Bu nedenle sanatla terapiden destek alarak miiracaat¢inin hayatina yeni bir
pencere agmasina olanak saglayabilir ve kolaylagtiricilik gorevlerini yerine

getirebilirler.

Ozellikle diinyada sanat terapisi madde bagimliliklarindan, kronik rahatsizliklara,
palyatif bakim hizmetlerinden yasli ve engelli bireylerin rehabilitasyonuna,
cezaevinde bulunan mahkumlardan, kadin siginma merkezleri ile cocuk evlerine kadar
cok genis bir alanda uygulanan ve faydalarindan yararlanilan bir ydntemdir.
Tiirkiye’de de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhigi, Igisleri Bakanlig1 ve Genglik ve
Spor Bakanliginin destek ve yonlendirmesi ile sanat terapisinin daha genis bir satihta
kendine yer bulmas1 gerekmektedir. Bireysel, grup ve topluluk uygulamalarinda her
acidan olumlu degisimlere vesile olan sanat terapisinin Anadolu topraklarindaki
varligiin Avrupa ve Amerika’dan bile daha oncelere dayandigi g6z Oniinde
bulundurularak Bakanliklarca gergeklestirilecek ortak projelerin hayata gegirilmesi
toplumsal agidan da biiyiikk 6nem arz etmektedir. Zira ruh-beden saghgi iyilesmis

bireyler toplumun temel tasidir.

Topluma karigsma siirecinde yeniden suga tesvik edilen ¢ocuk, gen¢ ve kadinlarin
normal yasam sartlarina ayak uydurmasindan, toplumda kaybettikleri konum ve
itibarlarmi1 yeniden kazanmasina kadar olan siirecte sanat terapisinin iyilestirici,
rahatlatici, motive edici ve gli¢lendirici yanlarindan istifade edilmesi her agidan ¢ok
onemlidir. Toplum ruh sagligi merkezleri, kadin siginma merkezleri, ¢ocuk gozlem
merkezleri gibi acil ve siiregen destek birimlerine basit yahut ciddi sorunlarla
bagvuranlarin problemlerinde giliclendirme yaklasimi gibi giicii 6ne ¢ikaracak
yaklasim ve kuramlar ile miiracaatgilarin desteklenmesi ve normal hayata

uyarlanmalari toplumsal sorunlarin da 6niine gececektir.

Bireylerin yasam kalitesini ve ruh sagligini olumlu yonde etkiledigi bilinen sanat
terapisinin sosyal calismacilar tarafindan ¢alisma sahalarinda kullanimu, iglerini biiyiik
Olctlide kolaylastiracak ve vakalarin ¢6ziim siireclerini hizlandiracaktir. Bu sayede yasa
koyucularin yiiklerinin hafiflemesi, adli olaylarin ¢ézlimiiniin hizlanmasi, sosyal

calismacilarin miidahale alanlarinin genislemesi miimkiin olmakla beraber, bu durum
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da birey, grup ve nihai noktada toplumun birgok kazanim elde etmesine olanak

saglayacaktir.

Gelismekte olan tilkeler pozisyonundan ¢ikip gelismis {ilkeler siralamasinda yer alma
cabalarinin her gegen giin arttig1 Tiirkiye’nin gegmisten getirdigi sifahane kiiltiirtiniin
devami niteliginde de olan sanat terapisinden daha fazla faydalanmak adina belediye,
vakif, dernek ve STK’ lar tarafindan diizenlenecek egitim ve atdlyeleri ¢ogaltarak
halkin istifadesine sunmasinin 6nii agilmalidir. Bu noktada kendi bireysel sanat
terapisi deneyimini tamamlamis sosyal ¢alismacilarin alanda olusturulacak egitim,
atolye ve sliper vizyonlarda istihdam edilerek sosyal hizmetin temel amaci olan
toplumsal degisim ve kalkinmaya yon vermelerine de imkan taninacaktir. Bu sayede
toplumsal degisim ve doniisiim basta olmak {izere biiyiik 6l¢ekte Tiirkiye nin kalkinma

hamlelerine katki saglanmasi1 miimkiin olacaktir.

Diinyada ve ge¢miste topraklarimizda uygulanan ve olumlu neticeleri bilinen Sanat
terapisinin giderek yayginlasmasi ve ¢ogalmasi igin Tiirkiye’de yapilacak planlamalar

cok onemli ve kiymetli olacaktir.

Disiplinlerarasi bir yapiya sahip olan sosyal hizmetin sanat alani ile de etkilesim i¢inde
olmasi glinlimiiz diinyasinda bir gerekliliktir. Kendi disiplininden gelen bilgi ile insan1
tanimlamak artik sosyal hizmet i¢in yeterli degildir. Amag ve ilkelerde ortak paydada
bulusan sosyal hizmet ve sanatin insana hizmet noktasinda da birbiri ile aligveris ve
diyalog icinde olmasi gelisen diinya sistemine ayak uydurmak agisindan oldukca

bliyiik 6nem arz etmektedir.
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EKLER

Ek 1- Beck Anksiyete Olcegi

Beck Anksiyete Olcegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklari bazi belirtiler verilmistir.
Litfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini
yandakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz. j

Hic Hafif diizeyde Orta diizeyde Ciddi diizeyde
Beni pek et- | Hos degildi ama kat| Dayanmakta cok zor-
kilemedi lanabildim landim

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya karin-
calanma

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok koti seyler olacak
korkusu

6. Bas donmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme korkusu

15. Nefes almada gligluk

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Bayginlhk

20. Yiizian kizarmasi

21. Terleme (sicakhiga bagh
olmayan)

designed by Emrah SONGUR M.D.
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Ek 2- Ontolojik Iyi Olus Ol¢egi

Litfen yasaminizi gegmisi, bugiinii ve gelecegiyle
Kisisel bir proje olarak diistiniin. Her proje gibi,
yasamimizin da tamamlanmis (GECMIS),
yasanmakta olan (SIMDI) ve yasanacak
(GELECEK) parcalar1 s6z konusudur. Sizden
beklenen, bu pargalarin her birine kendi i¢inde bir

1S
>
, S | g
biitiin olarak baktiginizda, verilen duygular1 ne = 3
kadar yogun hissettiginizi asagidaki 6lgegi dikkate e £ 8 S
alarak derecelendirmede uygun rakami daire igine S 2 5] £ D
alarak belirtiniz. S S 2 c | 3
£ 3 2 &| ¢
I3 % 0 > S
& = = 8| ¢
= N B 3| <
o = o o o)
T m > o) O
YASAM PROJEMIN TAMAMLANMIS

1. Gurur duyuyorum.
1 2 3 4 5
2. Hayal kiriklig1 hissediyorum. 1 2 3 4 5
3. Tatmin yasiyorum. 1 2 3 4 5
4. Pismanlik hissediyorum. 1 2 3 4 5
5. Uziintii duyuyorum. 1 2 3 4 5
6. Sugluluk hissediyorum. 1 2 3 4 5
7. Yetersizlik hissediyorum. 1 2 3 4 5

YASAM PROJEMIN YASAMAKTA OLDUGUM

8.Yorgun hissediyorum 1 2 3 4 5
9. Coskulu hissediyorum 1 2 3 4 5
10. Amagsiz hissediyorum 1 2 3 4 5
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11. Kaybolmus hissediyorum.

12. Motive olmus hissediyorum

13. Enerjik hissediyorum.

14. Heyecanli hissediyorum.

15. Sorumsuz hissediyorum.

16. Bombos hissediyorum.

17. Kaygili hissediyorum.

18. Caresiz hissediyorum

YASAM PROJEMIN GELECEGINI

19. Umutlu hissediyorum.

20. Giiglii hissediyorum.

21. Kendinden emin hissediyorum.

22. Cesur hissediyorum.

23. Dort gozle bekledigimi hissediyorum.

24. Hevesli hissediyorum.
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Ek 3- Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1.Cinsiyetiniz:

Kadin () Erkek ()
2.Yasmniz

3. Medeni durumunuz

4. Cocuk sayimiz
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Ek 4- Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Sizi Arzu Avsar tarafindan yiiriitiilen “Sanat Terapinin Kadinlarin Ontolojik Iyi
Olus Ve Kayg Diizeyleri Uzerindeki Etkisi” bashkli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
aragtirmanin amaci Sosyal hizmet baglaminda sanat terapisi uygulamalarinin kadin bireyler
tizerindeki iyi olus ve kaygi diizeylerine etkisinin olup olmadiginin aragtirilmasidir.
Arastirmada sizden tahminen haftada bir giin ortalama 3 saat zaman ayirmaniz istenmektedir.
Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina
ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorulart eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda
olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu
okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmay1 birakma hakkina da
sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698 sayih
Kisisel Verilerin Korunmasi1 Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak
amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler
disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir

veya e-posta adresi ve 05XXXXXXX numarali telefondan ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen
sorumluluklari anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
arastirmaci/aragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalari
sOzlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacag: konusunda yeterli giivence
verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢cbir baski ve telkin
olmaksizin katilmayi1 kabul ediyorum.

Katilimcinin:
Adi-

imzasn
[letisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Arastirmacinin

Adi-Soyadt:..
Imzas::

78



0Z GECMIS

Arzu Avsar

2010 yilinda Istanbul Kiiltiir Universitesi Grafik Tasarim (burslu) Béliimiinii derece
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Boliimiinde (burslu) yiiksek lisansina devam etmektedir. 2022 yili itibari ile
Basaksehir Belediyesi Kadin Etkinlik Merkezinde kadinlarla Sanat Temelli
Farkindalik Atolyelerini yiiriitmektedir. 2022 yilinda Diyanet Isleri Baskanliginin kiz
Kuran Kurslar icin gerceklestirdigi projede Geng kizlarin kimlik insasi i¢in sanat
temelli farkindalik atdlyeleri diizenlemistir. Halen Kocasinan Merkez Kiz Kuran

Kursunda sanat terapi atdlyelerini yiirlitmeye devam etmektedir.
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Calistig1 Kurum ve Kuruluslar

e Genglik ve Spor Bakanlig1

e Diyanet Isleri Bagkanlig1
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e Bayrampasa Belediyesi

e Basaksehir Belediyesi

e (Gilingdren Belediyesi

e Fatih Belediyesi

e Mutlu Yuva Dernegi

e [HH Insan Hak ve Hiirriyetleri Insani Yardim Vakfi
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