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ONSOZ

Bu tez calismasinda, erken cocukluk doneminde cocuk rutinleri, 6z-diizenleme
becerileri ve digsallastirma problemleri incelenmistir. Ulkemizde akademide gok az arastiriimas
bir konu olan ¢ocuk rutinlerinin ve arastirilan iligkilere dair ¢ikarimlarin alana katki saglamasini
ve 151k tutmasini umut ediyorum. Her bir ¢ocugun hak ettigi ilgiyi, alakay1, sevgiyi gérmesini,
ithtiyaci olan egitimi almasini diliyorum.

Oncelikle tez siirecimi kolaylastiran, vakit ayiran, ne zaman ihtiyacim olsa akademik ve
manevi rehberligini esirgemeyen kiymetli danismanim Prof. Dr. Miige Yukay Yiiksel’e
tesekkiirlerimi sunarim.

Tartigsmaktan, fikirlerini almaktan ve rehberliginden ¢ok memnuniyet duydugum,
tezime sahip ¢ikmami saglayan Dr. Saliha Biisra Selman-Adiyaman hocam, iyi ki tanismisiz,
sonsuz tesekkdirler.

Tez stirecimdeki destegi ve fedakarlig1 i¢in kiymetli kayinvalideme, kiigiikliikten beri
bana 151k olan ablalarima, bugiine kadarki emekleri, destekleri ve verdikleri egitim i¢in biricik
annem ve canim babama, hepinize ¢ok tesekkiir ederim.

Kiymetli esim, can yoldagim, hayatimin her alanini kolaylastirdigin, giizellestirdigin,
sabrin ve anlayisin i¢in minnettarim.

Bu tezi tamamlamanin zorlu yolculugu sirasinda hayatimiza bir nese ve ilham 15181
olarak giren canim oglum Zahid, hayatima kattigin tiim giizellikler, nese ve mutluluk i¢in
minnettarim.

Bu c¢alisma TUBITAK 2210-Yurt i¢i Yiiksek Lisans Burs Programi tarafindan

desteklenmistir.
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OZET

Bu calisma, 4-6 yas ¢ocuklarinda ¢ocuk rutinleri, 6z-diizenleme becerileri ve digsallastirma
davranig problemleri arasindaki iliskiye 151k tutmaktadir. Ayrica, bu ii¢ degiskenin demografik
faktorlere bagli olarak nasil degisiklik gosterdigi arastirilmis ve degerlendirilmistir.
Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 4-6 yas araliginda
cocugu olan 143 anne ve ¢ocugu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis Demografik Bilgi Formu, Cocuk Rutinleri Anketi, Oz-

diizenleme Becerileri Olgegi Anne Formu ve Eyberg Cocuk Davranis Envanteri kullanilmistir.

Arastirma sonucunda 150 katilimcidan elde edilen verilerin analizi IBM SPSS Statistics 22 ve
Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile dogrulayici faktdr analizi (DFA) icin AMOS v21
programinda uygun istatistiksel yontemler ile degerlendirilmistir. Aragtirmada demografik
sorular, Cocuk Rutinleri Anketi (CRA), Oz diizenleme Becerileri Olgegi (ODBO) ve Eyberg
Cocuk Davranis1 Envanteri dlgeklerinin DFA yapilarak dlgeklerin gegerlilikleri incelenmistir.
Ardindan giivenirlik analizleri yapilarak Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanarak kullanilan
bu lgeklerin gegerli ve giivenilir oldugu saptanmistir. iki grup ortalamalarinin karsilastiriimasi
icin Bagimsiz Grup T Test ve ikiden fazla grup ortalamasinin karsilagtirilmasi i¢in Tek Yo6n

ANOVA testi uygulanmuistir.

Aragtirmanin bulgularina goére ¢ocuk rutinleri, 6z-diizenleme ile pozitif, dissallastirma davranis
problemleri ile negatif iliskili bulunurken, 6z-diizenleme ve dissallagtirma davranis problemleri
pozitif iligkili bulunmustur. Bulgular, giinliik rutinlere sahip olmanin ¢ocuklarin davranigsal
problemlerini sekillendirmedeki Onemini ve 0Oz-diizenleme becerilerine katkisini ortaya
koymustur. Okul Oncesi donem cocuklart i¢in bu c¢oklu yonleri anlamak ve ele almak,
cocuklarin sosyo-duygusal gelisimleri i¢in miidahale ve programlarin gelistirilmesi
hususundaki 6nemi mevcut literatiir baglaminda degerlendirilmis, aragtirmaci ve

uygulamacilara yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Rutinleri, Oz-diizenleme, Digsallastirma Davranis Problemleri,

Okul Oncesi
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ABSTRACT

This study sheds light on the relationship between child routines, self-regulation, and
externalizing behavior problems in children aged 4-6. How these three variables change in
relation to demographic factors has been investigated and evaluated also. A relational screening
model was employed in the research. The study sample consisted of 143 mother and children
dyads aged 4-6. The data collection tools used in the study were the Child Routines
Questionnaire, Self-Regulation Skills Scale (Mother Form), Eyberg Child Behavior Inventory,

and Demographic Information Form prepared by the researcher.

The data obtained from 143 participants were analyzed using appropriate statistical methods in
IBM SPSS Statistics 22 and Structural Equation Modeling (SEM) with confirmatory factor
analysis (CFA) in AMOS v21. In the study, the validity of the scales was examined by
conducting CFA on demographic questions, Child Routines Questionnaire (CRQ), Self-
Regulation Skills Scale (SRSS), and Eyberg Child Behavior Inventory. Subsequently,
reliability analyses were conducted, and the validity and reliability of these scales were
confirmed by calculating Cronbach's Alpha coefficients. Independent Sample T Test was
applied for the comparison of two group means, and One-Way ANOVA test was used for the

comparison of means for more than two groups.

According to the findings of the research, child routines were positively associated with self-
regulation and negatively associated with externalizing behavior problems. Contrary to general
expectations, self-regulation and externalizing behavior problems were found to be positively
correlated. The results highlight the importance of having daily routines in shaping children's
behavioral problems and contributing to self-regulation skills. Understanding and addressing
these multiple aspects for preschool children have been evaluated in the context of the existing
literature. Recommendations for researchers and practitioners have been provided, emphasizing
the importance of intervention and program development for the socio-emotional development

of preschool children.

Keywords: Child Routines, Self-regulation, Externalizing Problems, Pre-school Children
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BOLUM I: GIRIS
1.1. Problem Durumu

Uyum saglama becerisi, insanlarin giinliik hayatlarinda yagamlarini siirdiirmelerini saglayan
temel bir beceridir. Cocukluktan itibaren gevresiyle, yakin ve uzak sosyal halkalariyla etkilesim
halinde olan insan degisikliklere ve zorlayict durumlara uyum gosterdigi veya gosteremedigi
Olciide problem yasayacaktir. Bu problemler sosyalligin basladigi, ¢cocugun bireysellestigi iki
yasindan itibaren kendini gosterebilir. Uyumsuz davranislar, igsellestirme (i¢ diinyasina,
kendine yonelik) veya digsallastirma (dis diinyaya, ¢evresine yonelik) davranig problemleri
olarak ortaya c¢ikar. Kisinin kendisinin ve cevresinin yasamini zorlastirdigi dissallastirma
davranig problemleri, zarar verici, agresif, saldirgan, diirtiisel veya kontrolsiiz davraniglar

olarak tanimlanabilir (Schwartz, Mayeux ve Harper, 2011).

Dissallagtirma bozukluklar1 gelisimsel psikopatoloji alaninda yillardir arastirilan, giincelligini
koruyan ve 0nemi literatiirde sayisiz ¢aligmayla ortaya konulmus bir konudur. Cocuklarin en
cok psikolojik destek i¢in yonlendirme aldig1 konulardan biridir (Brinkmeyer ve Eyberg, 2003).
Bu kategorinin altinda davranis bozuklugu, karsit gelme bozuklugu ve dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) sayilabilir. Cocukluk ve genclik doneminde goriilen yikict
bozukluklar, diirtii denetimi ve davranis bozukluklar: belirtilerini erken ¢ocukluk déneminde
dissallastirma davranislar1 olarak gérmek miimkiindiir. Bu davraniglar ¢ocuklarda kars1 gelme,
akranlariyla saldirgan tutum, hiperaktiflik ve diirtiileri diizenleyememe seklindedir (Campbell
vd., 2000). Okul 6ncesi ¢ocuklar1 arasinda digsallastirma sorunlarini anlamak ve ele almak,
cocuk psikolojisi alaninda biiyiik bir 6neme sahiptir. Tiirkiye'de 5830 cocuk ile yapilan
kapsamli bir arastirma, ¢ocuklardaki psikopatoloji yayginligini inceleyerek cocukluk cagi
psikopatolojileri konusunda énemli bilgiler sunmustur (Ercan, 2019). Ozellikle DEHB bu
calismada en yaygin psikopatoloji olarak ortaya ¢ikmis ve %19.5'lik bir prevalansa sahip
olmustur. Ayni zamanda, yikict davranis bozuklugunun yayginligi ise %3.8 olarak
belirlenmistir. Bu iki kategori, disa vurum bozukluklar1 altinda degerlendirilebilecekleri igin,
cocuklardaki psikopatolojilerin %23'linii olusturmustur. Bu durum, okul 6ncesi ¢ocuklarin

karsilagtig1 ruh sagligi problemlerinin 6nemini gostermektedir.



Digsallastirma davranislarinin olusumunun demografik, cevresel ve aile kaynakli birden ¢ok
sebebi olabilir. Genetik faktorler, mizag, ebeveyn tutumlari, ortak ebeveynlik, sosyoekonomik
seviye, aile yapist ve aligkanliklari, medya ve ekran maruziyeti dissallastirma davranislari
tizerinde etkili faktorler olarak siralanabilir (Gryczkowski, Jordan ve Mercer 2009).
Aragtirmalarda digsallastirma davranig problemleri birgok degiskenle iliskili bulunmaktadir.
Ebeveyn tutumlar1 (Bater, 2017), hamilelik stresi (Fleck vd., 2023) ev kaosu (Oner, 2019),
ebeveyn ruh saghigi (Fang, Lachman, Qiao ve Barlow, 2023), ebeveyn depresyonu (Chen,
2023), anaokuluna gitme durumu (Isik, 2021), ekran siiresi (Descarpentry, 2023; Akcan ve
Ergiin, 2015) bunlardan bazilaridir. Ak¢an ve Ergiin (2015), anasinifi 6grencilerinin saldirgan
davraniglarint ve etkileyen faktorleri arastirdigi calismalarinda digsallastirma davranis
problemleriyle cinsiyet, televizyon izleme siiresi, kardes sayisi, anaokuluna gitme ve aylik gelir
degiskenleri arasinda anlamli iliskiler bulmustur. Gryczkowski ve digerleri (2009),
calismalarinda ebeveyn tutumlarini ve ¢ocuklarin digsallastirma davraniglarini incelemistir.
Anne ve babalardan topladiklar1 verilere gore ebeveyn depresyonu ve evlilik catigmasi
degiskenleri kontrol edildikten sonra, ebeveyn tutumlarinin tiimii (katilim, pozitif ebeveynlik,
zayif gozetim, tutarsiz disiplin) dissallastirma davraniglar ile iliskili ¢ikmistir. Akginar ve
Baydar (2018) da annelerin ¢cocuklarina gosterdigi sicaklik ve ebeveyn kontroliiniin ¢ocuklarda
digsallagtirma davranislar: ile iliskili oldugunu gostermistir. Otuz iki senelik boylamsal bir
calismadan elde edilen veriler, cocukluk zaman1 davranis problemlerinin uzun vadedeki sosyo-
ekonomik etkisini gostermistir (Vergunst vd., 2023). Bu calismaya gore, yiiksek seviyede
digsallagtirma davranis problemlerine sahip ¢ocuklar sorun yasamayanlara gore yetiskinlik
doneminde daha fazla igsizlige maruz kalmis, daha fazla sosyal yardim almis, daha az gelir elde
etmis ve digerlerine gore bir partnerleri olma olasiliklar1 daha diisiik ¢ikmistir. Aktarilan
literatiir baglaminda ilkokul ve ileri donem problemlerini engellemek adina erken dénemde
cocuklar takip edilmeli ve uyumsuz davranislar1 goz ardi edilmemelidir. Bu yiizden
dissallagtirma davranislarinin ayrintili bir sekilde incelenmesi, bilingli miidahalelerin yapilmasi

cocukluk déneminde hayati 6neme sahiptir.

Cocuklarda goriilen agresif, uyumsuz, saldirgan ve kontrolsiiz davranislarin 6z-diizenleme
becerilerinin eksikligi ile iliskili oldugu goriilmektedir (Eisenberg vd., 2010; White vd., 2013;
Lawler vd., 2022). Vohs ve Baumeister (2004), 6z-diizenlemeyi, insanin i¢ durumlarini
(diisiince, duygu, motivasyon), veya tepkilerini (davranis) degistirmesi, ortama, hedefe veya
standartlara gore diizenlemesi olarak ifade eder. Bu ¢alismada da kullanilan Oz-Diizenleme

Becerileri Olgegi’ni gelistiren Erol ve Ivrendi (2018), 6z-diizenlemeyi Mcclelland ve Cameron



(2011)’1n biitiinleyici biligsel perspektifinden ele alarak caba gerektiren kontrol kategorisi
altinda dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis olmak
lizere 4 alt boyutta incelemistir. Dikkat, gerektiginde dikkati baska yone ¢ekme ve odaklama,
ayni zamanda bir is esnasinda uyaranlar1 goz ardi ederek dikkati siirdiirme yetenegi olarak
tanimlanir (Bater ve Jordan, 2017). Yiiriitiicii islev becerilerinden ¢alisma bellegi, az miktarda
bir bilgiyi sirlt bir siire icerisinde saklama becerisi olarak tanimlanir (Baddeley, 2010;
Banfield, Wyland, Macrae, Miinte, Heatherton, 2004). Davranis diizenlemesi altinda
engelleyici kontrol, davranisi caba gostererek uygun sekilde engelleme becerisi olarak
tanimlanabilir (Eisenberg vd., 2004). Engelleyici kontrol ayn1 zamanda olumsuz duygularin
ifadesini gizlemek veya ofkelendiginde saldirgan diirtiilerini engellemek i¢in de kullanilir.
Erkan ve Sop (2018), okul 6ncesi ¢cocuklarda 6z-diizenleme becerilerini, ebeveyn tutumlari ve
okula hazir bulunusluk ile iligkili bulmustur. Robson, Allen, Howard (2020)’1n ¢ocukluk
donemi Oz-diizenlemenin gelecek etkileri konusunda 150 calismayi inceledikleri meta-
analizine gore, 55 meta-analizden elde edilen ortalama etki biiyiikliikleri, 6z-diizenlemenin 25
ayr1 sonugla iligkili olduguna dair kanit saglamistir. Okul Oncesi donemi O6z-diizenleme
becerileri, sosyal yeterlilik, okul baglilig1 ve akademik performans ile pozitif yonde iliskili,
ilkokul donemi i¢sellestirme sorunlari, akran zorbalig1 ve digsallagtirma sorunlari ile ise negatif
yonde iliskili bulunmustur. Sonuglar ayrica okul oncesi yillarinda 6z-diizenlemenin issizlik,
saldirgan ve su¢ davranisi, depresyon ve anksiyete, obezite, sigara, alkol ve madde kullanimi
ve yetigkinlikte fiziksel hastalik belirtileri ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Bu
bulgular, ¢cocukluk doneminde 6z-diizenleme becerilerinin uzun vadeli etkilerinin anlagilmasi
acisindan onemli bir perspektif sunmaktadir. Oz-diizenleme becerilerinin gelismesi ve
sekillenmesi de erken ¢ocukluk déonemine dayanmaktadir (Kochanska vd., 2000). Bu donemde
cocuklarin hizla gelisen beyin ve 6zellikle biligsel ve motor becerilerinin yaninda 6z-diizenleme
becerilerinin alt bilesenleri olan yonetici islevler ve ¢aba gerektiren kontrol de gelismektedir
(Eisenberg vd., 2010). Oz-diizenleme becerilerini tanimak ve 6z-diizenlemeyi etkileyen,
gelisimine katki saglayan diger degiskenleri anlamak hem cocuklarda saglikli gelisim hem de
uyumsuz/patolojik davranislarin 6nceden iyilestirilmesi noktasinda teorik ve pratik agidan

faydali olacaktir.

Aragtirmalarda ¢ocukluk donemi digsallastirma davranig problemlerini etkileyen bir diger
faktor de rutinlerdir. Erken ¢ocukluk doneminde, evde ve okulda rutinlerin 6nemi bir¢ok uzman
tarafindan ortaya konmustur. Cocuklar bu donemde, aile aliskanliklar1 ve uygulamalarindaki

ritmi ve ritiielleri fark ederler ve etkin katilimcr haline gelirler (Spagnola ve Fiese, 2007).



Giintin belirli vaktinde gerceklestirilen aile yemegi ya da anaokulunda her haftanin ayn1 giinii
olan oyuncak giiniinii takip edip bekleyebilirler. Spagnola ve Fiese (2007)’e gore rutinler
cocuklara hem davraniglar1 yonlendiren oOngoriilebilir bir yapt hem de erken gelisimi
destekleyen duygusal bir ekosistem saglar. Buna ek olarak, rutinler ¢ocuklarin sosyo-duygusal,

dil, akademik ve sosyal beceri gelisimlerini de etkiler ve destekler.

Cocuklarin uyumlu davranislari i¢in istikrarli rutinler birer kolaylastiricidir. Belirli diizeni olan
bir ev, ¢cocuga kendi gevresi iizerinde kontrol imkani tanir, problem ¢dzmesini kolaylastirir,
daha iyi psikolojik isleyis saglar (Toldson vd., 2006). Ongoriilebilir olmalariyla ¢ocuklarin
faaliyetlere uymasini ve sonraki verilen talimatlar1 dinleme ihtimalini arttirir (Systma, Kelley
ve Wymer, 2001). Bu da ¢ocuklarin uyumsuz ve karsit gelici davraniglarinin daha az
gerceklesmesi anlamina gelir. Barton ve digerleri (2019)’nin 6 yil boyunca ¢ocuklar: takip
ettikleri arastirma sonuglari, birincil bakimverenlerinin ergenlik doneminde daha fazla aile
rutini bildirdigi genglerin daha az alkol kullanimi, daha fazla duygusal 6z diizenleme, daha
diistik epinefrin diizeyleri ve daha yiiksek iiniversiteye kayit oranlar1 bildirdiklerini gosterdi.
Bater ve Jordan (2017)’in okul oncesi cocuklarin anneleriyle gergeklestirdigi arastirma
sonuclarina gore, daha sik gerceklesen rutine sahip olan ¢ocuklar istatistiki olarak anlamli bir
sekilde daha az digsallastirma davranis problemleri gostermistir. Dirtii eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklar i¢in de rutinlerin varligir daha az digsallagtirma
davranist ile iligkilendirilmistir (Mcrae, Stoppelbein, Kelley, Fite ve Smith, 2020). Ayrica bagka
bir arasgtirmada, otizm spektrum bozukluguna sahip olan ve olmayan iki grup ilkokul
cocuklarinda uyku, rutinler ve dissallasgtirma davranig problemlerini incelenmistir. Bu
calismada elde edilen sonuglar, iki 6grenci grubu i¢in de istikrarli rutinlere daha az sahip
olmanin daha fazla digsallastirma problemleriyle iligkili oldugunu gostermistir (Henderson vd.,

2011).

Rutinler ve 6z-diizenleme arasindaki iligki de arastirmalarla ispatlanmistir (Bater ve Jordan,
2017; Ren ve Fan, 2019; Taylor, 2011; Oner, 2019). Kaotik, diizensizligin daha ¢ok baskin
oldugu, rutinlerin olmadig1 bir ev ortami ¢ocuklarin sosyal ve 0z-diizenleme becerilerini
olumsuz etkilemekte, davranis problemlerini arttirmaktadir (Larsen ve Jordan, 2019; Oner,
2019). Diizensiz, dngoriilemeyen aile ortaminin ¢ocuklarin planlama, hedefe yonelik hareket
etme, diirtliye dayali tepkileri kontrol etme ve hafiza yetenekleri iizerinde olumsuz etkileri
olabilmektedir (Hughes ve Ensor, 2009). Ongériilebilir ve rutinlestirilmis ev ortamlar1, cocugun

hedef belirleme, planlama ve 6z-diizenleme becerilerini igsellestirmesini destekler (Toldson



vd., 2006). Frisch ve Rosenblum (2014), ¢ocuklarin giinliik rutinlerinin engelleyici kontrol,
dikkat diizenleme, calisma bellegi gibi yiiriitiicli islev becerilerini olumlu yonde etkiledigini

bulmustur.

Bu arastirma, ¢ocuk rutinleri, 6z-diizenleme becerileri ve digsallastirma davranig problemleri
arasindaki etkilesimi entegre bir yaklagimla ele almanin 6nemini vurgulamaktadir. Mevcut
literatiirde, bu {li¢ degisken genellikle ayr1 ayr1 incelenmis (Kitsaras, Goodwin, Allan, Kelly,
Pretty, 2018; Jones ve Fiese, 2014; Philpott-Robinson, 2023; Ozbey, 2018; Aydin ve Ulutas,
2017; Isik, 2021; Akginar ve Baydar, 2018), ancak son zamanlarda 6z-diizenleme ile
dissallagtirma davranislari arasindaki iliskinin belirginlesmesi (Lawler vd., 2022; Lonigan vd,
2017; Tozduman-Yaral ve Glingor-Aytar, 2017; Batum ve Yagmurlu, 2007), bu alanlardaki
arastirmalar i¢in yeni bir perspektif sunmustur. Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci, ¢ocuklarin
0z-diizenleme islevleri ve digsallastirma davraniglar1 iizerindeki etkilerini ayni anda kontrol
ederek, rutinlerin bu degiskenler {izerindeki spesifik etkisini belirginlestirmektir. Ozellikle,
rutinlerin 6z-diizenleme tizerindeki spesifik etkilerini incelemek, digsallagtirma problemlerinin
daha iyi anlagilmasina ve bu alanda yapilacak miidahalelerin etkinliginin artirilmasina 6nemli
katkilar saglayabilir. Bu ¢alisma, bu ii¢ degiskenin bir arada incelenmesiyle, cocuk psikolojik
gelisimi lizerine daha biitiinsel ve derinlemesine bir anlay1s gelistirmeyi hedeflemekte, boylece

bu alandaki literatiirii zenginlestirmeyi amaglamaktadir.

Bu arastirma, literaturdeki 6nemli bir boslugu ele almaktadir: ¢ocuk rutinleri, 6z-diizenleme
becerileri ve digsallastirma davranis problemleri arasindaki iliski. Mevcut literatiir, bu ii¢
degiskenin birbiriyle olan karmasik etkilesimlerini yeterince incelememis olup, &zellikle
Tiirkiye'deki ¢ocuklar lizerindeki etkileri konusunda sinirli bilgi sunmaktadir. Bater ve Jordan
(2017)’1in ¢alismasi, bu degiskenlerin etkilesimini anlamada onemli bir adim olmustur.
Arastirmacilarin 146 okul 6ncesi ¢ocuk ve anneleri {izerinde yaptig1 calismada bu ii¢c degisken
arasindaki karmasik etkilesimler detayli bir sekilde aragtirilmistir. Bu ¢alismanin bulgulari,
cocuklarin rutinlerinin, 6z-diizenleme becerileri ve digsallastirma problemleriyle onemli
iligkiler gosterdigini ortaya koymustur. Ancak bu konudaki arastirmalarin ¢ogu Bati
toplumlarina odaklanmstir. Tiirkiye’de yapilmis benzer bir calismaya rastlanmamistir (Selman
ve Dilworth-Bart, 2023). Cocuk rutinleri ise Tiirk popiilasyonunda sadece bir yiiksek lisans
tezinde aragtirllmistir (Yagl, 2021). Bu calisma, farkl: kiiltiirel ve sosyoekonomik kosullar
altinda yasayan Tiirk ¢ocuklarinda bu degiskenlerin nasil etkilesime girdigini kesfetmeyi

amaglamaktadir. Cocuklarin giinliik rutinlerinin ve 6z-diizenleme becerilerinin, digsallastirma



davranis problemlerini nasil etkilediginin anlasilmasi, egitimciler, psikologlar ve sosyal
politikalar icin degerli bilgiler sunacak ve bu alandaki miidahalelerin daha etkin sekilde
tasarlanmasina olanak saglayacaktir. Dolayisiyla, bu calisma, Tiirkiye'deki ¢ocuklarin
psikolojik gelisimi {lizerine yapilan arastirmalara yeni ve kritik bir boyut eklemeyi

hedeflemektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci okul oncesi donemdeki cocuklarda ¢ocuk rutinleri, 6z-diizenleme
becerileri ve digsallastirma davranis problemleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu ii¢
degiskenin birbiri arasinda ve demografik degiskenlerle birlikte anlamli sekilde iliskili olup

olmadig1 incelenmistir. Arastirmanin problem ciimleleri asagida siralanmastir.

1.2.1. Problem Ciimlesi

4-6 yas arasindaki cocuklarda ¢ocuk rutinleri, 6z-diizenleme ve digsallastirma davranis

problemleri arasindaki iliskiler nasildir?

1.2.1.1. Alt Problemler

1. Cocuk rutinleri, 6z-dlizenleme, digsallastirma davranis problemleri ¢ocuklarin cinsiyetine
gore farklilagmakta midir?

2. Cocuk rutinleri, 6z-diizenleme, digsallastirma davranis problemleri ¢cocuklarin yasina gore
farklilagmakta midir?

3. Cocuk rutinleri, 6z-diizenleme, digsallastirma davranis problemleri evdeki kisi sayisina gore
farklilagmakta midir?

4. Cocuk rutinleri, 0z-diizenleme, digsallastirma davranis problemleri ¢ocuklarin
anaokulu/krese gitme durumuna gore farklilagsmakta midir?

5. Cocuk rutinleri, 6z-diizenleme, digsallastirma davranis problemleri anne ve baba 6grenim
diizeyine gore farklilasmakta midir?

6. Cocuk rutinleri, 0z-dlizenleme, digsallastirma davranig problemleri hane halki gelir
durumuna gore farklilasmakta midir?

7. Cocuk rutinleri alt boyutlar1 (glinlik yasam, aktivite, disiplin), 0z-diizenleme ve

dissallastirma davranis problemleri arasinda anlamli bir iligki var midir?



8. Cocuk rutinleri alt boyutlari (giinliik yagsam, aktivite, disiplin) 6z-dlizenlemeyi anlaml
diizeyde yordamakta midir?
9. Cocuk rutinleri alt boyutlar (giinliik yasam, aktivite, disiplin) digsallastirma davranis

problemlerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Erken g¢ocukluk donemi, cocuklarin beyin gelisiminin devam ettigi kritik bir siirectir. Bu
donemde, cocuklar bir¢cok dis uyarana maruz kalmakta, ¢evresel etkilere agik ve hassas bir
sekilde bu etkilesimlere yanit vermektedirler. Bireyler bu donemde yasami boyunca
kullanacag1 becerileri edinir, dngorii ve yargilart olusturur ve ¢esitli becerilerini temellendirir.
Ayn1 zamanda ileride goriilebilecek patolojilerin belirtilerini gosterebilecegi kritik bir zaman
dilimini temsil ettigi i¢in bu dénemde yapilan ¢alismalar ¢cok énemlidir. Ornegin kisilerde
goriilebilecek yikict ve diirtii bozukluklari, daha 6zelinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu ve antisosyal davranislar gibi kisileri ve toplumu olumsuz etkileyen patolojiler ilk
belirtilerini erken ¢ocukluk doneminde, digsallastirma davranis problemleri seklinde
gosterebilir (Campbell vd., 2000). Bu yiizden okul 6ncesi yas grubunda bu belirtiler daha
cikmadan Onlemek, varsa ipuglarimi gozlemlemek, fark etmek ve miidahale yapmak cok

Onemlidir.

Cogu zaman anaokulu ve kresler, cocuklarin basladig1 yas, donem ve ortam kosullar1 olarak
zorlayici, cocuklarin yogun kurallarla tanisip birden ¢ok degiskene birden uyum saglamalarini
gerektiren, evden ayrildiklar1 ilk yer olmaktadir. Bu yiizden c¢ocuiklarin okul ortamindaki
davraniglari, yasadiklar1 problemler ebeveyne ve uzmanlara ¢ok sey anlatabilir, bu noktada
Ogretmenlerinin gozlemleri ve raporlart 6nemlidir. Okul 6ncesi ¢ocuklarda 6gretmenleri
tarafindan bildirilen en sik goriilen problemlerden biri olarak agresif davraniglardan
bahsedilmektedir (Ural ve Kanhkihcer, 2010). Erken ¢ocuklukta goriilen davranis problemleri
sonraki patolojilerin habercisi olmast bakimindan bu degerlendirmeler 6nem arz etmektedir.
Cocuklarin hayatlarinda diizen ve istikrar olmasi 6nemlidir, ortamin ne kadar bilincinde ve
ortama ne kadar hazir olurlarsa o kadar ¢ok uyum gosterebileceklerdir. Rutinlerin, ¢ocuklarin
ihtiyaci olan bu diizeni ve yapiy1 sagladig1 goriisii birgok ¢alismayla gosterilmistir (Larsen ve
Jordan, 2019; Bater ve Jordan, 2017). Bu sayede ailelerin sahip oldugu rutinlerin ¢ocuklarin
davranis problemlerini azaltacagina ve olugmasinda engel olacag: diisiiniilmektedir (Liu ve

Merritt, 2021; Wu, Lau, Li ve Chan, 2023; Dumas vd., 2005).



Rutinler ayn1 zamanda hem davranis problemlerinde etkili olan hem de mental saglik ve
akademik basariyla da iligkisi bulunan 6z-diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in de 6nemlidir.
Evlerinde rutinleri olmayan ve diizensizligin, belirsizligin hakim oldugu ailelerin ¢ocuklarinda
0z-diizenleme diizeyi daha diisiik ¢ikabilmektedir (Anderson, Sacker, Whitaker ve Kelly, 2005;
Zajicek-Farber, Mayer, Daughtery ve Rodkey, 2014; Ferretti ve Bub, 2014).

Bir¢ok dnemli faktorle iligkisi olan, cocuklarin iyilik hali ve saglikli gelisimlerini destekleyen
cocuk rutinleri son yillarda dikkat ¢ekmektedir. Cocuklar i¢in rutinlerin 6nemi diinyada bir¢ok
caligmayla gosterilmigken ve popiiler psikolojide de siklikla yemek yeme, uyuma, 6dev yapma
gibi rutinlerin g¢ocuk gelisiminde ©nemli oldugundan siklikla bahsedilse de akademik
calismalarda Tiirkiye’de yapilan bir arastirmaya rastlanmamistir (170 calisma iceren meta-
analiz icin bkz. Selman ve Dilworth-Bart, 2023). Yiiksek lisans ve doktora tezleri
arastirildiginda ise Tiirkiye’de sadece bir yiiksek lisans tezinde arastirilmistir (Yagli, 2021).
Erken ¢ocukluk donemi miidahale edilebilecek en kritik donemdir ¢ilinkii ileride olusabilecek
sorunlarin ve patolojilerin belirtilerini gosterdigi ilk yaslardir ve ¢ocuklarin beyin gelisimi bu
donemde heniiz devam etmektedir. Dissallastirma problemlerinin alt baghigi, dikkat daginiklig
ve diirtiisellik ile karakterize olan DEHB Tiirkiye’de ¢cocuklarda en sik goriilen psikopatolojidir.
Onlenmesi ve tedavisi i¢in de rutinlerin etkinligi énceki calismalarda gosterilmistir (Harris vd.,
2013; Piscitello vd., 2019; McRae vd., 2019). Bu yiizden Tiirk popiilasyonu i¢in bu konunun
arastirilmasi 6zel bir 6neme sahiptir. Bu caligsma ile ayn1 zamanda rutinler, 6z-diizenleme ve
dissallagtirma davraniglarinin bir arada incelendigi Tirkiye’deki ilk arastirmalardan biri
olacaktir. Bahsi gecen tiim bu sebeplerden dolay1 boyle bir ¢caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ayrica Ozellikle dissallastirma problemi olan ¢ocuklarin 6z-diizenleme ve rutinlerinin
incelenmesi yoluyla, okul oncesi donem ruh sagligi calisanlarinin hem cocuklarin kisisel
gelisimi hem de okul ortamina uyumlarini kolaylastirabilecek etkili stratejiler gelistirebilir,
Onlem almalar1 miimkiin olabilir. Aile-okul-¢ocuk tiggeninde yasanilan davranis sorunlarinin
da bu baglamda degerlendirilmesi yasanilan durumun farkli bir perspektiften ele alinarak
kolaylastirict siireclerin belirginlesmesine destek olabilir. Bu arastirmanin Onciiliiglinde
ilerleyen yillarda ¢ocuk rutinleri konusunun Tiirk popiilasyonuyla daha ¢ok calisilacagi,
potansiyel iliskilerin daha cok arastirilacagi ve c¢ocuklar ve ebeveynler icin programlar

gelistirilecegi diistiniilmektedir.



1.4. Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Arastirma 6rneklemi 2022-2023 yilinda Tiirkiye nin Sakarya ilindeki ¢esitli yerlerde yasayan
4-6 yas araligindaki ¢ocuklar ve anneleri ile sinirhdir.
2. Arastirmada elde edilmis veriler “Cocuk Rutinleri Anketi”, “Oz-Diizenleme Becerileri

Olgegi”, “Eyberg Cocuk Davranis Envanteri”nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Calismaya katilan bireylerin 06l¢ek maddelerini dogru ve igtenlikle yanitladig:
varsayilmaktadir.
2. Calismada kullanilan 6l¢me araglarinin istenilen degiskenleri yeterli sekilde Olctiigii
varsayilmaktadir.

3. Aragtirma Ornekleminin evreni temsil ettigi varsayillmaktadir.

1.6. Arastirma Tanimlari ve Kisaltmalar

Cocuk Rutinleri: Cocugu ve en az bir yetiskini igeren, ongoriilebilir bir diizende
giinlik veya haftalik gerceklesen, gdzlemlenebilir, tekrarlayan davranislardir (Systma vd.,
2001).

Oz-diizenleme: Kisinin davranis, diisiince, duygu ve i¢ mekanizmalarini (Baumeister
ve Vohs, 2004) kontrol etmesi, iradesini ortaya koymasidir (Schacter vd., 2014). Kisinin
kendini izleme ve degerlendirme siire¢lerini igerir.

Digsallastirma Davramis Problemleri: Zarar verici, agresif, saldirgan, diirtiisel veya

kontrolsiiz davraniglar olarak tanimlanir (Schwartz, Mayeux ve Harper, 2011).

CRA: Cocuk Rutinleri Anketi

ODBO: Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi

ECDE: Eyberg Cocuk Davranis Envanteri
DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu



BOLUM II: ALANYAZIN

2.1. Cocuk Rutinleri

2.1.1. Tanmm ve Ozellikleri

Rutinler, yasamin ve Ozellikle erken ¢ocukluk doneminin temel bir parcasidir. Giinliik
aktivitelerin icinde rutinlere ev i¢indeki siradan gorevler ve sorumluluklar dahildir. Rutinler
goniillii bir sekilde gerceklestirilir ve ailelerin hayatini daha verimli ve diizenli kilar (Clark,
2000). Rutinler ¢cocuk ve aile diizeyinde farklilagir. Yemek, ev isleri, aile diizeyi rutinleriyken
okula hazirlik, oyun, uyku 6ncesi okuma da ¢ocuk diizeyi rutinlerine 6rnek verilebilir. Nihai
olarak rutinler, yapi, ongoriilebilirlik ve tutarlilik saglayan tekrarlayan aktiviteler olarak
tanimlanabilir (Selman ve Dilworth-Bart, 2023). Yapi, bir rutinin planini veya gercevesini;
ongoriilebilirlik, bir rutinin gilivenilirliini ve diizenliligini ifade eder; tutarlilik, bir rutinin

degismezligi ve sabitligi anlamina gelir.

Fiese ve Everhart, aliskanliklar ve rutinlerin birbiriyle karismamasi gerektigini belirtir (2008).
Aligkanlik, ¢ok az farkindalikla ya da hi¢ farkinda olmadan, otomatik gergeklesen, tekrarlanan
davraniglardan olusurken rutinler 6nceden tasarlanmis, kasitli ve organizedir. Ayni zamanda
aile ritlielleri de rutinlerden ayr1 bir kavram olarak ele alinmalidir. Ritiieller semboliktir ve

duygusal yonii agir basan eylemleri icerir (Fiese vd., 2002).

Rutinler, yapisiyla ve o6zellikleriyle ¢ocuklarda fiziksel biiylime, bilissel ve sosyal gelisimi
destekliyor olmalidir (Fiese ve Everhart, 2008). Dogdugumuz andan itibaren,
emmek/beslenmek, uyumak, oOdev yapmak, bos zaman gecirmek gibi aktiviteler
yapilandirilarak rutinler yerlestirilmeye, bu sayede de aile i¢inde giivenilir ve saglam bir ortam
olusturulmaya calisilir (Fiese ve Everhart, 2008; Fiese ve Winter, 2008). Uzmanlar genellikle
erken ¢ocukluk déneminde elde edinmesi gereken gelisim basamaklar1 ya da beceriler i¢in
ailelere tutarli, diizenli ve sik araliklarla o faaliyeti gergeklestirmeleri gerektigini sOyler.
Ornegin, uyku diizeni olusturmak isteyen aile her aksam hemen hemen aym saatte cocugunu
yatagina gotlirmeli, uyku oncesi yapacagi aktiviteler (dis fircalamak, kitap okumak, dus almak
vb.) belirli ve ayn1 olmalidir. Rutini rutin yapan, istikrarli gergeklesen, planlanmis ya da

diizenlenmis, en ¢ok da “Ongoriilebilir” olmasidir (Bater ve Jordan, 2017).
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2.1.2. Rutinler ve Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Cocuklar gevrelerinde olup bitenler hakkinda anlamli beklentiler olusturmak i¢in diizen arar ve
bu diizenden yola ¢ikarak sosyal olarak uygun davranislar1 gosterirler (Taylor, 2011). Bebekken
olusturulan beslenme ve uyku temal: rutinler vasitasiyla cocugun biyolojik ritimleri zamanla
cevre ile uyumlu hale gelir. Bu uyum da erken g¢ocukluk doneminde aile rutinlerinde
sorumluluk ve rol alma, 6z-diizenleme noktasinda saglikli birer birey olmalar1 i¢in zemin
olusturacaktir. Ev islerinde, drnegin sofraya tabaklar1 koymak ya da esyalarini toplamak gibi
rutinlere katilmak, kii¢iik cocuklarda sosyal gelisimi desteklerken; aidiyet hissi, 6z-yeterlik ve
ayrica paylasim duygusuyla birlikte sorumluluk bilincini de gelistirir (Fiese ve Everhart, 2008).
Cocuklar i¢in gecisler zordur. Evden ¢ikmak, okula baglamak, tasinmak, parktan ayrilmak,
giinii bitirip uykuya ge¢mek gibi gegis eylemleri sirasinda ¢ocuklar zorlanir. Zorlandiklari igin
sikilabilir, liziilebilir, 6fkelenip aglayabilir ya da olumsuz davranislar gosterebilirler. Rutinlerse
stresin ¢ocuklarda olusturdugu olumsuz etkiyi azaltmakta ve gecisi kolaylastirmakta yardimci
olur (Bater ve Jordan, 2017). Bir ¢ocuk, giiniiniin programini ve etkinliklerini ne kadar ¢ok
tahmin edebilir ve bunlara katilabilirse, zorlayic1 davraniglarin ortaya ¢ikma olasilig1 o kadar
az olur ve yeni durumlarla ortamlara gegis siirecine hevesli bir sekilde katilma olasilig1 da o

kadar artar.

Cocuk rutinleri Tiirk popiilasyonuyla su ana kadar sadece bir ¢aligmada incelenmistir. Yagh
(2021), tezinde 23-102 aylik ¢ocugu olan 403 anne ile rutinlerin ¢ocuklarin sosyo-duygusal
becerilerine etkisini incelemistir. Bulgular, ¢ocuk rutinlerinin g¢ocuklarin sosyo-duygusal

yeterliligi ile olumlu iligkili oldugunu gostermektedir.

Fiese (2002) boylamsal ¢alismasinda, bes yil boyunca istikrarli ve diizenli rutinleri olan
ailelerin ¢ocuklarinin, ayn1 bagliligi ve siirekliligi gostermeyen ailelerin ¢ocuklarina gore
akademik testlerde daha yiiksek puan aldiklarin1 gostermistir. Uzun vadeli sonuglar1 gdsteren
baska bir ¢aligmaya gore, daha fazla rutine sahip 14 aylik bebeklerin 36 aylikken biligsel
yetenekleri diger gruba gore daha yiiksek ¢cikmistir (Ferretti ve Bub, 2014). Bir diger ¢calismada
da arastirmacilar ii¢ yasindayken o6l¢iilen rutinlerin ¢ocuklar bes yasina geldiklerinde problem

¢ozme ve dil becerisi ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur (Zajicek-Farber vd., 2014).

Muniz, Silver ve Stein (2014)’in 8550 okul 6ncesi ¢ocugu inceledikleri ¢aligmalarinda

rutinlerin ¢ocuklarin sosyo-duygusal becerileri tizerindeki etkilerini aragtirmiglardir. Ailelerin
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kitap okuma, aile yemekleri, hikdye anlatma, sarki sdyleme, oyun oynama gibi aktiviteleri
gerceklestirme sikligina gore rutin puanlart belirlenmistir. Sosyo-duygusal beceriler i¢in
cocuklarin prososyal davranislarini, sikintili davranmiglar ve duygularimi, 6grenmeye
yaklasimlarini, duygu bilgisi ve arkadaslhiga yaklasimlarin1 puanlayip degerlendirmislerdir.
Sonug olarak ailelerin rutinlerinin ¢oklugu ve rutinlere baglilig1 ¢ocuklarin daha fazla sosyo-

duygusal beceriye sahip olmasiyla iliskilendirilmistir.

Uyku, yemek, 6dev gibi rutinlerin farkli cesitleri vardir ve bunlarin da etkileri literatiirde
aragtirilip ortaya konmustur. Rutinlerin bir parcasi olan aile yemeklerinin ¢ocuklarin ve geng
yetigkinlerin mental saglig1 tizerindeki etkisi bir¢ok calismada gosterilmistir. Bir arastirmada
aile yemeklerinin siklig1 ile ergenlerde sigara alkol ve esrar kullanimi, diisiik not ortalamasi,
depresif belirtiler, intihar diisiincesi ve 6zgiiven eksikligi ile negatif yonde anlamli bigimde
iligkili bulunmustur (Eisenberg vd., 2004). Ergenlik cagindaki genglerin sagligi i¢in aile yemek
yeme rutinleri dnem arz etmektedir. Evlerinde daha sik beraber yemek yiyen kiz ve erkek
ergenler daha az risk davranis1 (kavga, zorbalik, sigara, alkol, uyusturucu kullanimi, cinsel

birliktelik) gostermistir (Levin, Kirbie, Currie, 2012).

Uyku rutinlerinin de gocuk ve ergenler tizerindeki etkisi onemlidir. Yaklasik bes bin okul 6ncesi
¢ocugun ii¢ yasindaki uyku dncesi rutinlerinin ve ayni ¢ocuklarin bes yasindaki genel saglik ve
iyilik hallerinin incelendigi arastirmanin sonuglarina goére uyku Oncesi rutinleriyle (sarki
sOylemek, kitap okumak, masal anlatmak) davranis problemleri (endiseli, i¢ine kapanik ve
saldirgan davranislar) negatif yonde iliskili, genel saglik durumu ve biligsel yeteneklerle pozitif
yonde iliskili bulunmustur (Hale vd., 2011). Kitsaras ve digerlerinin (2018) aragtirmasinda da
cocuklari {i¢ ila bes yaslar1 arasinda olan 50 ailenin yatma rutinleri, ebeveynlik tarzlari, okula
hazirlik, cocuklarin dis sagligi ve yiiriitiicii islevlerle ilgili veriler toplanmistir. Sonuglara gore,
optimum yatma rutinlerine sahip ailelerin ¢ocuklari, ¢aligma bellegi, inhibisyon, dikkat ve
bilissel esneklik dahil olmak {izere yiiriitiicti islevler agisindan diger ¢ocuklara gore daha iyi

performans sergilemistir.

Rutinler diizen ve giivenilir bir gelecek 6ngoriisii saglamanin yaninda ¢ocuklarin sahip oldugu
zorlayict kosullarin riskli yanlar1 i¢in de onlar1 korur ve hazirlar. Bridley ve Jordan (2012),
giindelik sikint1 seviyeleri yliksek olan ¢ocuklarin yiiksek diizeyde rutinlere sahip olduklarinda
daha az igsellestirme davranis problemi gosterdigini bulmustur. Aracilik roliiniin incelendigi

caligsmalarinda, ¢ocuk rutinlerinin ¢ocuklarin giinliik sorunlar1 ve igsellestirme davranis
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problemlerinin diizenleyicisi oldugunu gostermislerdir. Cocuk rutinleri, ¢ocuklara tutarli ve
Ongorilebilir yagam tarzlar1 saglayarak davranig sorunlarini azaltmistir. Eger bir ¢ocuk
depresyon veya anksiyete belirtileri yasamaya yatkinsa, ¢ocuk rutinleri ¢ocuga giiniiniin
ongoriilebilirligini ve tutarliligini saglayarak bu semptomlar1 hafifletebilir (Bridley ve Jordan,
2012). Harris ve digerlerinin (2013) ¢alismasinda da DEHB’li ¢ocuklarin sahip oldugu rutin
seviyeleriyle gosterdikleri i¢sellestirme ve digsallagtirma davranis problemleri arasinda anlamli
iligkiler ¢ikmistir. Giinliik stresleri ve sikintilar1 fazla olan ailelerdeki ¢ocuklarin hayatinda
olumsuz etkileri ve davranis problemlerini 6nlemek i¢in tutarli ve dngdriilebilir bir yasam stili

saglamanin gerekli oldugu bu caligmalarla goriilmektedir.

2.1.3. Kuramsal Cerceve

Cocuk rutinleri ile ilgili yapilan arastirmalarda ¢cok fazla kuramsal ¢alismaya yer verilmemistir,
bu ¢alismada da c¢ocuk rutinlerini anlamaya yardimci Systma ve digerlerinin (2001) ortaya

koydugu Teorik Davranig Analizi kurami ele alinmistir.

Teorik Davranis Analizi

Rutinlerin c¢ocuk tizerindeki etkisi genelde davranigsal kuram gercevesinde degerlenmistir
(Systma vd., 2001). Rutinler Ongoriilebilir ve diizenli olmalariyla kontrol duygusunu
gelistirmeye ¢alisan ¢ocuga uygun bir ortam saglar (Jordan, 2003). Cocuk kaotik ve rastgele
gerceklesen etkinliklerin oldugu bir ortama goére olaylarin belirli zamanlarda ve diizenli
gerceklestigi etkinliklerin oldugu ortamda dogru ve uyumlu tepkileri vermeyi daha kolay
ogrenecektir (Systma vd., 2001). Onceden belirlenmis, organize rutinler ¢cocuklarin uyumlu
davranig gosterme ihtimalini arttiracak, uyumsuz davranig gosterme ihtimalini azaltacaktir
¢linkii ¢ocuk gerceklesme ihtimali olan seyleri bilir, beklenmedik olaylardan daha az etkilenir
ve odagini ona gore yonlendirir. Saglam yapida bir rutin ¢cocuklara, gérev tamamlamak, karar
vermek ve zihinsel siireglerin iglenmesi i¢in bir cergeve saglar (Selman ve Dilworth-Bart,
2023). Bu tezde de rutinlerin ¢ocuk iizerindeki etkisini davranigsal kuram cercevesinde ele

alinmaktadir.

2.2. Oz-diizenleme

Oz-diizenleme, en basit tabiriyle, kisinin kendini, i¢ mekanizmalarin1 (Baumeister ve Vobhs,

2004) kontrol etmesi, iradesini ortaya koymasidir (Schacter vd., 2014). insanm diisiinme,
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duygu, davranis boyutlarini kapsadigi gibi, anlik tepkiler, ileriye doniik hedefler ve stratejilerle
de ilgilidir. Birbiriyle i¢ ice gecmis, birbirini etkileyen hem bilissel hem davranissal ayaklar
olan boyutlardan olusur. Cocuk, ergen, yetiskin i¢in biiyiik anlami1 ve 6nemi olan bu konseptin

boyutlari, gelisimi ve kavrami etkileyen faktorler asagida ifade edilmistir.

2.2.1. Alt Boyutlar

Oz-diizenleme kavramini acgiklayan gesitli teoriler vardir ve arastirmacilar tek bir agiklama
etrafinda birlesmemislerdir. Tanim1 gibi alt boyutlar1 da bir¢cok arastirmaci tarafindan farkl
sekillerde ele alinmistir ve birbirlerinin yerine gegebilecek sekilde kullanilmistir (Mclelland
vd., 2018). Bu ylizden bu ¢alismada alt boyutlar yerine 6z-diizenlemeyi agiklamaya yardimci

kavramlar olarak ifade edilmistir.

Oz-diizenleme davranislariin altindaki bilissel mekanizmalar1 aciklayan vyiiriitiicii islevler,
beynin prefrontal korteks kismiyla iligkilidir. Cesitli list diizey zihinsel islevleri diizenleyen ve
yoneten biligsel siiregleri ifade eder, kisilerin dikkat ve bellek iizerindeki etkin kontrol
becerilerini igerir (Mclelland vd., 2018). Oz-diizenlemenin konu oldugu calismalarda siklikla
arastirilan ¢caba gerektiren kontrol, dikkati ve davranisi isteyerek engelleme, etkinlestirme veya
degistirme yetenegi ile ilgilidir. Caba gerektiren kontroliin dl¢iilmesinde genellikle su iki
kavram yer alir: dikkat diizenleme ve davranigsal diizenleme. Dikkatin diizenlenmesi, bir diger
adiyla dikkat kontrolii, odaklanma/dikkat vermek ve dikkati degistirme/cevirmeyi igerir.
Davranigin diizenlenmesi ise engelleyici kontrol kavramiyla iligkilidir ve davramisa ket
vurmak/engellemek manasina gelir (Eisenberg, Smith, Sadovsky ve Spinrad, 2004). Okul
oncesi ¢ocuklarda 0z-diizenleme arastirma konusu oldugunda c¢aba gerektiren kontrol

incelenmektedir (Rothbart ve Bates, 2006).

Oz-diizenlemeyi anlamaya yarayan baska bir kategorik ayrim da sicak ve soguk &z-diizenleme
isleme sistemleri (hot and cool regulatory processing systems). Sicak islem sistemi, 0z-
diizenlemenin duygu yiklii ortamlardaki yonii, soguk islem sistemi ise giicli duygulari

icermeyen, daha ¢ok biligsel siiregleri kapsayan yoniidiir (Lawler vd., 2022).
Dikkat ve davranisin diizenlenmesi, duygu diizenlemesi ile de oldukea ilgilidir (Sheese vd.,

2008; Akt: McClelland vd., 2018). Bu noktada 6z-diizenleme kavramiyla biiyiik miktarda
ortiisen duygu diizenleme kavrami 6n plana ¢ikar (McClelland vd., 2018). Eisenberg, duygu
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diizenlemesini, i¢sel duygu durumlarinin, duyguyla ilgili fizyolojik siireclerin, duyguyla ilgili
hedeflerin veya davranigsal siireglerin genellikle kisinin hedeflerine ulagsmasi i¢in olusumunu,
bicimini, yogunlugunu veya siiresini baslatma, engelleme, siirdiirme veya degistirme siireci

olarak tanimlamistir (2002).

2.2.2. Kuramsal Cerceve

Bu ¢alismada 6z-diizenlemeyi agiklayan kuramlardan sosyal biligsel kuram ve iliskisel gelisim

sistemleri teorisi ele alinmaistir.

Sosyal bilissel kuram

Sosyal biligsel kurama gore diisiince, duygu ve davranisini sekillendirme, yonlendirme,
yonetme kapasitesi ve yetileri kisinin kendisindedir (Bandura,1991). Bagka bir tabirle 6z-
diizenlemenin temelini olusturan kisisel eylemlilik (self-agency) diisiince, duygu, motivasyon
ve eylem iizerinde giiclii etkiye sahiptir. Oz-diizenleme, ii¢ temel alt islevle calisir: Kisinin
davraniglarini, onciillerini ve sonuglarini izlemesi, kisinin davranisini kisisel standartlarina ve
cevresel kosullara gore degerlendirmesi ve duygusal diizenleme. Ayni zamanda kisinin
hedefleri dogrultusunda plan ve strateji yapmasini da kapsar. Ozetle, i¢ (duygu diisiince
motivasyon) sistemlerle dis sistemler (sonuglar, cevre faktorleri) birbirini etkiler, kisi kendisini
ve cevresini siirekli diizenleme halindedir, bunun i¢in kullanilan beceriler de 6z-diizenleme

seklinde tabir edilir.

Iliskisel gelisim sistemleri teorisi

Oz-diizenlemeye iliskin son ¢aligmalarin ¢ogu iliskisel Gelisim Sistemleri Teorisi (relational
developmental systems theory) catisi altinda toplanmaktadir (McCelland vd., 2018). Bu teori
birey ve baglam arasindaki ikili ayrimi reddeden bir gelisim yaklasimini temsil eder. Kisi
cevresinden ayr1 diisiiniilemez, bireyin gelisimi mutlaka kendisini kusatan ¢evreyi etkiler ve
ondan etkilenir. Bu karsilikli etkilerin ko-regulasyon oldugu diisiiniilebilir, bu da gelisimsel

diizenleme denilen kavrama yol acar.

2.2.3. Oz-diizenlemenin Gelisimi

Oz-diizenlemenin alt boyutu olan ¢aba gerektiren kontrol, mizacin temel bir unsuru olarak ele

alimmistir (Eisenberg vd., 2004). Caligmalar ¢aba gerektiren kontroliin cocuklarda 22 ayliktan
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baslayarak ortaya ¢iktigini (Kochanska vd., 2000), zamanla gelistigini, 4 yas civarinda oldukga
iyi seviyede oldugunu (Posner ve Rothbart, 1998) ve okul ¢agina kadar sabit bir sekilde var
oldugunu gostermistir (Kochanska ve Knaack, 2003). Okul 6ncesi yillarda ¢ocuklar diizenleyici
stratejileri kullanma konusunda giderek daha fazla ¢aba gosterirler, diirtiileri iizerinde daha
fazla kontrol sahibi olurlar ve dikkatlerini etkileyebilecek dis faktorlerin farkina varirlar (Perry,

Calkins, Dollar. Keane, Shanahan, 2017).

Oz-diizenleme gelisimi, beyin gelisimi, okullasma ve ergenlik donemleri agisindan ayr1 ayri
incelenebilir (McClelland vd., 2018). Yiritiicii islevlerin gelisimi prefrontal korteksle
baglantili oldugu i¢in 6z-diizenlemenin gelisimi beyin gelisimindeki degisiklikler ve atilimlarla
da alakalidir. Ayn1 zamanda okula baglama gibi ¢cocuklarin hayatinda kritik 6neme sahip olan
cevresel faktorler de de 6z-diizenlemenin gelisimini etkiler (McClelland vd., 2018). Burrage,
Cameron, McCready ve Shah (2008) anaokuluna gitmenin kelime ¢oziimleme, calisma bellegi
ve engelleyici kontrol gelisimi iizerindeki etkisini incelemistir. Bu yar1 deneysel c¢alisma,
okullasmanin ve daha spesifik olarak anaokulunun, okula devam eden cocuklarda calisma
bellegini okula baglama tarihindeki farkliliklar nedeniyle ayn1 anda okula gitmeyen ayni yastaki
akranlarina kiyasla gelistirdigini ileri siirmektedir. Oz-diizenleme noktasinda baska bir gelisme
periyodu da ergenlik doneminde yasanir. Bireysellesmeyle beraber dramatik biligsel, biyolojik
ve sosyal degisimler yasanan bu donemde ergenler yetigkinlere benzer 6z-diizenleme kapasitesi
gelistirir. Ozellikle prefrontal lob gelistikce, iist bilis ve 6z-kontrol gibi daha iist diizey bilis de
gelisir. Bu becerilerin gelismesiyle ergenler daha iyi se¢im yapmak ve karar vermek, uzun

vadeli hedefler koymak gibi yetilerini de gelistirirler (McClelland vd., 2018).

2.3. Oz-diizenleme ve Cocuk Rutinleri

Cocuklarin giinliik hayatlarinda diizenli aktivitelerle etkilesimde bulunmasi, 6z-diizenleme
becerilerini insa etmede katki saglar. Ayni zamanda rutinler 6z-diizenlemeyi destekler, bu yolla
okul uyumu ve basarisinda da etkin rol oynar. Cinli 688 okul dncesi ¢agindaki ¢ocugun yer
aldig1 bir calismada, ¢ocuk rutinlerinin ebeveyn-¢cocuk iligkileri ve 6z diizenleme ile iliskisi
incelenmistir. Cocuk rutinleri, 6gretmen tarafindan bildirilen 6z-kontrol ve davranis diizenleme
ile anlamli ve pozitif yonde iliskili ¢ikmistir. Bu ¢alismanin bulgulari, giinliik yasamda ve
evdeki aktivitelerde istikrarli ve tutarli rutinlere sahip olmanin, okul 6ncesi ¢ocuklarinin sinif
ortaminda davranig sorunlarinda azalma ve 06z kontrolde artma ile iliskili oldugunu

gostermektedir (Ren ve Fan, 2019).
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Ingiltere’de yaklasik 11 bin ¢ocugun incelendigi calismanin sonuglarmna gére ev rutinleri
(diizenli yatma zamani, diizenli yemek zamani ve televizyon/video izlemenin sinirlandirilmasi)
daha iyi duygusal 6z diizenleme ile 6nemli dlgiide iliskili bulunmustur (Anderson vd., 2005).
Bu sonugclar1 destekler diger iki arastirmada da 36 aylik bebeklerde rutinler ile 6z-diizenleme
incelenmis, iki degisken arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski bulunmustur (Zajicek-Farber
vd., 2014; Ferretti ve Bub, 2014). Farkli ¢calismalardan elde edilen sonuglar rutinlerin erken

donem 06z-diizenleme yeterlilikleri {izerindeki 6nemini gostermistir.

Baska bir ¢alismada da kentsel yoksullukla kars1 karsiya kalan, yiliksek travma maruziyeti ve
travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gosteren Afrika kdkenli Amerikali ailelerde rutinler
ve bebeklerin duygu-diizenleme becerileri incelenmistir (Bocknek, 2017). Calisma, anne ve
babalar tarafindan bildirilen aile rutinleri ile iki yasindaki ¢ocuklarin zorlayici bir gorev
sirasinda gosterdigi problem diizenleme arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Giiglii etki
biiyiikliikleri, aile rutinlerinin, 6zellikle ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerilerini destekleme
acisindan 6nemli miidahale etkisi oldugunu ve kiiltiirel faktorler g6z oniine alindiginda Afrika

kokenli Amerikali aileler icin psikolojik dayaniklilik saglayacagini gostermistir.

Manczak, Williams ve Chen (2017), depresyonun nesiller arasi gegisini arastirdiklari
caligmalarinda, ebeveynlerin depresif belirtileri ile genglerin duygu diizenlemesi ve depresif
belirtileri arasindaki baglantida aile rutinlerinin roliinii degerlendirmislerdir. iki yiiz altmis bir
ebeveyn ve cocuklarin yer aldigi ¢alisma, ebeveynlerin depresif belirtileri, aile rutinleri ve
genclerin duygusal diizenleme yetenekleri {izerine raporlar icermektedir. Daha az aile rutini,
genclerde daha zayif duygu diizenleme ile iligkili bulunmustur. Yapilan analizlerle, aile
rutinlerinin, ebeveyn ve geng depresif belirtileri arasindaki iligkinin bir kismini istatistiksel
olarak agikladigi bulunmustur. Bu sonuglar, aile rutinlerinin hem depresyonun 6nlenmesinde
hem de duygu diizenleme becerilerinin gii¢lendirilmesinde katkida bulunan 6énemli bir faktor

olabilecegini gostermektedir.

2.4. Digsallastirma Davramis Problemleri

Cocuklarda agresif davraniglar 18-24 ay civar1 baglayabilir, genellikle okul dncesi yillarda
azalarak devam eder. Bu yas aralig1 cocuklarin kendilerini digerlerinden ayr1 gorebildikleri,

“ben”, “benim” diyebildikleri, bagimsizliklarin1 ispat ettikleri bir dénemdir. Bu giiclii
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bagimsizlik duygusunu gostermek isterler fakat dili etkin bir sekilde kullanabilmeleri zordur,
bu yiizden saldirgan davraniglarla gosterebilirler. Gelisimsel donemden kaynakl
gosterebilecegi agresif/saldirgan davraniglar eger devam ederse bu ileriki donem
psikopatolojilerin habercisi olabilir (Campbell vd., 2000), bu yiizden dikkat etmek gerekir.
Perry ve digerleri (2017), 2 yasindan 15 yasina kadar ¢ocuklarin digsallastirma davranis
problemi gdsterme seyirlerini arastirmiglardir ve sonug olarak dort ayr1 kategoriye ayirmisladir:
yiiksek/sabit, diisiik/sabit, ¢ocuklukta giderek azalan, ergenlige dogru artig gosteren. En yogun
grup olan diisiik/sabit gruptaki c¢ocuklarin digsallastirma problemleri erken g¢ocukluktan
ergenlige kadar diisiik diizeyde ve sabit bir seyir izlemistir. Ikinci biiyiik grupta erken ¢ocukluk
doneminde giderek azalmis ve ergenlikte diisiik bir seyir izlemis davranig problemleri s6z
konusudur. Ugiincii grup, yiiksek/sabit gruptaki ¢ocuklar cocukluk ve ergenlik doneminde
yiiksek diizeyde dissallastirma problemi gdstermistir. Son olarak, ergenlige dogru artis gosteren
grubundaki ¢ocuklarda 7 yasindan ergenlige kadar digsallastirma davranis problemlerinde

Onemli bir artis gorilmiistiir.

2.5. Oz-Diizenleme ve Dissallastirma Davramis Problemleri

Cocuklarda 6z-diizenleme becerilerinin gelisiminin digsallastirma davranis problemlerinin
gelisimsel seyirlerindeki farkliliklarla ilgili olabilecegi belirtilmistir (Perry vd., 2017).
Kompleks sosyal, duygusal, biligssel gereksinimlerle dolu c¢ocukluk c¢agi zorluklarinin

yonetilmesi, islevsellik ve bagarili uyum i¢in 6z-diizenleme kritik dneme sahiptir.

Kolayca uyarilan ve duygularin1 diizenlemek, dikkatlerini yeniden yonlendirmek, odaklanmak
ve diirtiisel tepkileri engellemek icin gerekli olan 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeyen
cocuklar, davraniglarini kontrol etmede daha zayif olacak ve bu nedenle muhtemelen daha fazla
ofkeli olacak ve agresif davranacaklardir (Perry vd., 2017). Bu nedenle, ¢ocuklarin erken
cocukluk doneminde 6z diizenleme becerilerini ne dl¢lide edindikleri, 6zellikle okul yillart

boyunca uyum ve uyumsuzlugun anlasilmasinda énemli bir rol oynayabilir.

Cocuklarda 6z diizenleme ile i¢sellestirme ve dissallastirma problemleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglayan bir aragtirmada, 4-8 yas arasindaki 120 psikopatoloji riski tagiyan ¢ocuk
kapsamli bir sekilde ele alinmistir (Lawler vd., 2022). Cocuklardaki 6z-diizenleme becerileri
hem ebeveyn tarafindan anket doldurma seklinde hem de arastirmacilar tarafindan ¢ocuga

gorev verilerek Olgiilme seklinde gergeklestirilmistir. Bulgular, ebeveyn tarafindan bildirilen
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dikkatin ve aragtirmacinin Ol¢tiigli engelleyici kontroliin daha az igsellestirme problemiyle
iligskilendirildigini gostermistir. Ebeveynlerin hem dikkat hem de engelleyici kontroliine dair
degerlendirmelerinin ise digsallastirma problemleriyle negatif ve gii¢lii bir baglantiya sahip
oldugunu ortaya konmustur. Bulgular, 6z-diizenlemenin davranig problemleriyle iliskisini
kanitlarken, 6z-diizenlemenin farkli alt bilesenlerinin c¢ocuklardaki psikopatolojinin farkli

boyutlariyla iliskili olabilecegini de gostermektedir.

Lonigan ve digerleri (2017), boylamsal calismalarinda okul dncesi 6z-diizenlemenin erken
ilkokul donemindeki dissallastirma davranis problemleri iizerindeki etkisini incelemistir. Oz-
diizenleme hem O6gretmen raporuyla hem de dogrudan ¢ocuga gorev verilerek O6l¢iilmiistiir.
Okul 6ncesi donem Olgiilen 6z-diizenleme, iki 6lgme tiiriinde de 1. siniftan 3. sinifa kadar olan
dissallagtirma problemleriyle iliskili ¢ikmistir. Cinsiyete bakildiginda ise erkeklerde kizlara
gore daha giiclii bir korelasyon iliskisi ¢ikmustir.

White, Jarrett ve Ollendick (2013) arastirmalarinda ¢ocuklarda saldirganlik ile psikososyal
problemler arasindaki baglantiy1 incelemis, 6z diizenlemenin bu ikili arasindaki araci roliinii
ele almislardir. Calisma, reaktif saldirganlik ile uyum sorunlari (hem igsellestirme hem de
dissallagtirma davranis problemleri) arasindaki baglantinin davranigsal diizenleme becerileriyle
aciklandigin1 gostermistir. Ayn1 zamanda cinsiyet, yas, DEHB tanisi, 1Q ve psikotropik ilag

kullanma durumu gibi faktorleri de analize katmiglardir fakat ¢cikan sonuglar1 etkilememistir.

Batum ve Yagmurlu (2007), Tiirkiye’de 7 yasindaki ¢cocuklarin duygu ve davranis diizenleme
becerileriyle dissallastirma davranis problemlerinin iliskisini incelemistir. Iki degiskenin de
diisiik seviyede olmasi yliksek seviyede dissallagtirma problemi ile iliskilendirilirken, davranis
diizenlemesi digsallastirma problemlerini daha iyi agiklamistir. Cocuklarda uyumsuz
davraniglarin tedavisi ve onlenmesi noktasinda hem duygu hem de davranis diizenlemenin

onemi vurgulanmigtir.

2.6. Dissallastirma Davramis Problemleri ve Cocuk Rutinleri

Aile ve ¢ocuk rutinleri ¢ocuklarin uyumsuz davranis gelistirmelerinde koruyucu bir rol oynar.
Bir ¢alismada ¢ocuklarin sahip oldugu aile rutinleri, 6gretmenleri tarafindan bildirilen karsit
gelme bozuklugu semptomlari ile negatif yonde iligkili bulunmustur (Lanza ve Drabick, 2011).

Bu sonuglar1 destekler nitelikte baska bir calismada da rutinlerin alt bagliklarindan giinliik
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olaylar hakkinda konusma, dédev kontrol etme ve ev i¢i gorevleri tamamlama ¢ocuklarda daha

diisiik digsallagtirma problemleri ile iligkili bulunmustur (Liu ve Merritt, 2021).

Wu ve digerleri (2023) nin Hong Kong’lu ¢ocuklarin giinliik yagam rutinlerinin ebeveyn ¢ocuk
iligkileri ve ¢ocuklarin davranis problemleri hakkindaki verilere dayanan bu calismada, 937
cocuk ve ebeveyninden bilgi toplanmistir. Yapisal esitlik modellemesi analizine gére ¢ocuk
rutinleri, ebeveyn-cocuk iligkileri ile ¢ocuklarin digsallagtirma problemleri arasindaki iliskide
aract rol oynamistir. Bulgular, zor zamanlarda ebeveynlere, ¢ocuklarin uyum sorunlarini,
ozellikle digsallastirma problemlerini azaltmak i¢in rutin olusturmalarinda yardimci olunmasi

gerektigini gostermektedir.

Oner (2019), ev ortam1 kaosu ve ¢ocuklarin sosyal becerilerini inceledigi tezinde, kaos alt
boyutlarinin tamami ve toplam kaos puani ile ¢ocuklarin kurallara uyma, empati/sosyallik ve
kendini ifade etme becerileri ile gii¢lii negatif bir iligki bulmustur. Ayn1 zamanda kaos puanlari,
cocuklarin digsallastirma davraniglar1 ve zorbalik davranislari ile pozitif korelasyona sahiptir.
Arastirmaci, cocuklar daha az kaotik bir ev ortaminda yasarlarsa, daha uyumlu sosyal
davraniglar gelistirecegi sonucuna ulasmistir. Kaos, direkt olarak rutinlerin zitt1 olmasa da iki
ayr1 kavram olarak birbiriyle iliskilidir ve rutinlerin varlig1 ev ortam1 kaosunu azaltacaktir

(Larsen ve Jordan, 2019).

Dumas ve digerlerinin (2005) gerceklestirdigi aragtirma sonuglarina gore kaotik ev ortaminda
yasayan cocuklarin anneleri ve 6gretmenleri, ¢ocuklarin daha ¢ok uyum ve davranis problemi
gosterdigini belirtmistir. Bu sonuglar evdeki karsiklik ve diizensizligin cocugun diger
baglamlardaki islevselligi ile iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Arastirmacilarin yaptigi
regresyon analizi de bu iligkilerin sosyodemografik 6zellikler, ebeveynlik stresi, cocuk IQ veya
yasadig1 yer ozellikleri gibi potansiyel karistirict degiskenler tarafindan agiklanamadigini da
gostermistir. Bircok diger arastirmaya gore birincil bakimverenleri evlerinde diizenli rutin
saglayan cocuklar daha az dissallastirma davranis problemleri gostermistir (Koblinsky vd.,
2006; Landale vd., 2015; Coley, Leventhal, Lynch ve Kull, 2013; Bridley ve Jordan, 2012;
Harris vd., 2013).
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BOLUM III: YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarda ¢ocuk rutinleri, 6z-diizenleme becerileri ve
dissallagtirma davranis problemleri arasindaki iliskileri incelemek i¢in korelasyonel tiirde bir
iligkisel tarama metoduna basvurulmustur. Korelasyon tiiriinde arastirma probleminde
belirtilen degiskenlerin arasindaki iliskiye bakilir, iki ya da daha fazla degiskeninin birbiriyle
iligkili ve ne kadar iligkili oldugu istatistikler metotlar1 kullanarak incelenir. Bu analizlerde

deneysel miidahale olmadigi i¢in neden sonu¢ anlami ¢ikarilmamalidir (Biiyiikoztirk vd.,

2008).

Bu caligmanin degiskenleri olan cocuk rutinleri, 0z-diizenleme, dissallastirma davranis
problemlerinin ¢ocuk cinsiyet, ¢ocuk yas, evdeki kisi sayisi, anaokuluna gitme, anne baba
egitim durumu ve hane gelir diizeyi gibi demografik degiskenlere gore anlamli bir sekilde
degisip degismedigini test etmek amaciyla karsilastirma tiirii iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu tarama yontemiyle, gruplarin bagimli degisken iizerinde farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir (Creswell, 2017).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini Tiirkiye’de yasayan yaslart 48-72 ay araliginda degisen c¢ocuklar
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise uygun 6rnekleme yontemiyle ulasilmis 143 anne
ve ¢ocugu olusturmustur. Arastirmanin katilimcilarinin tanimlayicr istatistik bilgileri Tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan katilmcilarin tanimlayici bilgilerinin incelenmesi

Kategoriler n %
Degiskenler
Cocugun cinsiyeti Kiz 64 44.8
Erkek 79 55.2
Ortalama + SS 62.12 +9.31
Cocugun yasi (ay) Minimum 48
Maksimum 88
Cocugun evde siirekli Ortalama + SS 3+1.08
beraber yasadigi tiim birey Minimum 1
say1s1 Maksimum
Cocugun anaokuluna/krese Evet gidiyor 127 88.8

gitme durumu
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Hayir gitmiyor 16 11.2

Annenin su anki ¢aligsma Calismiyor 72 50.69
durumu Tam zamanh 54 38.19
Yar1 zamanl 16 11.12
Babanin su anki ¢alisma Calismiyor 2 1.41
durumu Tam zamanl 130 92.96
Yar1 zamanlh 8 5.63
Bekar 1 0.70
Annenin su anki medeni Bosanmis 2 1.40
hali Evli 139 97.90
Babanin su anki medeni Bekar 1 0.70
hali Bosanmis 2 1.41
Evli 137 97.89
[lkokul mezunu 8 6.34
Ortaokul mezunu 10 7.04
Lise mezunu 31 21.83
Annenin 6grenim diizeyi Yiiksekokul mezunu 24 16.90
Universite mezunu 37 26.06
Lisansiistii 30 21
[lkokul mezunu 10 7.04
Ortaokul mezunu 6 4.23
Babanin 6grenim diizeyi Lise mezunu 33 23.94
Yiiksekokul mezunu 18 12.68
Universite mezunu 41 28.87
Lisansiistii 32 22.4
Ortalama + SS 33.09+4.09
Anne yas1 Minimum 22
Maksimum 48
Ortalama + SS 35.52%5.28
Baba yas1 Minimum 27
Maksimum 58
Hane halkinin gelir Diisiik 16 11.97
diizeyi Orta 81 57.75
Yiiksek 43 30.28

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgilerine (frekans (n) ve
yiizde (%)) degerlerine yer verilmistir.

Cocugun cinsiyeti incelendiginde g¢ocuklarin %44,8’inin kiz, %55,2’sinin erkek oldugu
saptanmigtir. Cocugun yas (ay) ortalamasinin 62.12 +9.31, minimum yasin 48 ay, maksimum
yasin 72 ay oldugu, cocugun evde siirekli beraber yasadigi birey sayisinin ortalamasinin
3+1.08, minimum [, maksimum 6 oldugu saptanmistir. Cocugun anaokulu/krese gitme durumu
incelendiginde %88,8’inin gittigi, %11,2’sinin ise gitmedigi tespit edilmistir. Annenin su anki
calisma durumu incelendiginde %350,69’unun ¢alismadigi, %38.19’unun tam zamanli,

%11.12’sinde yar1 zamanli calistig1 tespit edilmistir. Babanin su anki ¢alisma durumu
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incelendiginde %1.41’inin ¢alismadigi, %92.96’smin tam zamanh ¢alistigi, %5.63 linlin yar1
zamanl calistig1 tespit edilmistir. Annenin medeni durumu incelendiginde %0,70’inin bekar,
%1.40’1min bosanmis, %97.90’min evli oldugu tespit edilmistir. Babanin su anki medeni hali
incelendiginde %0.70’inin bekar, %1.41’inin bosanmis, %97.89 unun evli oldugu saptanmaistir.
Annenin egitim durumu incelendiginde %6.34’{inilin ilkokul mezunu, %7.04’linlin ortaokul
mezunu, %21.83’{linilin lise mezunu, %16.90’1in yiiksekokul mezunu, %26.06’s1n1n iiniversite
mezunu, %21’inin lisanslisti mezunu oldugu saptanmistir. Babanin 0grenim diizeyi
incelendiginde, %7.04’iliniin ilkokul mezunu, %4.23’{inilin ortaokul mezunu, %23.94’{iniin lise
mezunu, %12.68’inin yiiksekokul mezunu, %?29.87’sinin {liniversite mezunu, %22.4’{iniin
lisansiisti mezunu oldugu tespit edilmistir. Anne yas ortalamasinin 33.09+4.09, minimum
yasin 22, maksimum 48 oldugu, baba yas ortalamasimnin 35.52+5.28, minimum yasin 27,
maksimum yasin 58 oldugu tespit edilmistir. Hane halkinin gelir diizeyi incelendiginde
katilimcilarin %11,97’sinin  diisiik, %57,75’inin orta, %30,28’inin yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada katilimcilarda rutinleri incelemek amaciyla Cocuk Rutinleri Anketi (Yagli, 2021),
oz-diizenlemeyi incelemek amaciyla Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi-Anne Formu (Erol ve
Ivrendi, 2018), dissallastirma davranis problemlerini incelemek amaciyla Eyberg Cocuk
Davranist Envanteri (Baydar vd., 2007) kullanilmistir. Ayn1 zamanda arastirmacilarin
hazirladigi, katilimcilarin kisisel bilgilerine dair sorularin oldugu demografik bilgi formu

kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan demografik bilgi formuyla arastirmaya katilan
cocuklarin cinsiyeti, yasi, evdeki kisi sayisi, anaokuluna gitme durumu, anne 6grenim diizeyi,
baba 6grenim diizeyi ve hane halki gelir durumu ile ilgili bilgiler elde edilmis ve ¢alismanin

degiskenleriyle iliskileri aragtirilmstir.

3.3.2. Cocuk Rutinleri Anketi

Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklar i¢in Cocuk Rutinleri Anketi (CRQ-P; Wittig, 2005) giinliik
islevsellikte ¢ocuk rutinlerini degerlendirmek icin gelistirilmistir. Orijinal CRQ- P, {i¢ alt
Ol¢ekten olusan 35 maddelik bir ankettir: Giinliikk Yasam, Aktiviteler ve Disiplin. Ebeveynler,
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maddeleri 0 (asla, hicbir zaman) ile 4 (neredeyse her zaman) arasinda degisen besli Likert tipi
bir dlgekte derecelendirir. Bu dlgegi Yagh (2021) Tiirk kiiltlirline uyarlayarak Tiirk annelerle
kullanmistir (Yagl, 2021). Olgegin  alt  boyutlarindan  giinlik  yasam
1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,25. maddeler; aktiviteler 2,4,6,8,10,12,14,24. maddeler; disiplin
16,18,20,21,22,23 maddeleri ile 6l¢lilmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik Cronbach alfa degerleri,
giinliik yagsam i¢in 0,81, aktiviteler i¢in 0,7 ve disiplin alt 6lgegi i¢in 0,67 bulunmustur.

Bu calismada yapilan i¢ tutarlilik analizlerine gore Cronbach alfa katsayisi sirasiyla giinliik
yasam alt boyutu i¢in 0,83, aktivite alt boyutu i¢in 0,76, disiplin alt boyutu i¢in 0,73 olarak
bulunmustur. Tiirk¢e uyarlama calismasinda (Yagli, 2021) toplam puanin gegerlilik analizi

yapilmadig1 i¢in mevcut ¢alismada da yapilmamuistir.

3.3.3. Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi

Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan okul 6ncesi donem 48-72 ay arasindaki g¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, dikkat, calisma bellegi,
engelleyici kontrol— duygu ve engelleyici kontrol-davranis olarak 4 boyuttan ve toplamda 20
sorudan olusmaktadir. Olgekteki maddeleri, 1-Hicbir Zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-
Cocuklukla, 5-Her Zaman seklinde 5°li likert formatindadir. Olgegin toplam Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 0,9, es zaman gecerligi 0,84 ve test tekrar test giivenirligi 0,77 olarak
bulunmustur. Olgegin alt boyutlar i¢ tutarlilik Cronbach alfa degerleri dikkat igin 0,89, calisma
bellegi icin 0,82, engelleyici kontrol-duygu icin 0,77, engelleyici kontrol-davranis icin 0,75
olarak bulunmustur. Olgekteki 1-6. maddeler dikkat, 7-11. maddeler ¢alisma bellegi, 12-16.
maddeler engelleyici kontrol-duygu, 17-20. maddeler engelleyici kontrol-davranis alt
boyutlarina aittir.

Bu calismada bulunan i¢ tutarlilik degerleri sirasiyla toplam puan icin 0,93, dikkat alt boyutu
icin 0,85, calisma bellegi alt boyutu i¢in 0,89, engelleyici kontrol duygu alt boyutu icin 0,85,

engelleyici kontrol davranis alt boyutu i¢in 0,79 bulunmustur.

3.3.4. Eyberg Cocuk Davranis1 Envanteri

Eyberg Cocuk Davranisi Envanteri, ECDE; (Eyberg ve Robinson, 1983), 2—17 yaslarindaki
cocuklarin davranis problemlerini O0lgmek amaciyla kullaniimaktadir. ECDE olgegi 36
maddeden olusur. Ebeveyn, 6nce ¢ocugun her maddede belirlenen davraniglarinin sikligini

degerlendirir, daha sonra her davranisi bir problem olarak algilayip algilamadigini “evet /hayir”
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formatinda belirtir. ECDE 06l¢eginin Tiirk¢e versiyonu (ECDE-TR) Baydar ve digerleri (2007)
tarafindan adapte edilmistir. ECDE-TR 36 madde igerir ve ¢ocugun davraniginin siddetini
orijinalindeki 7’li Likert tipi dlgek yerine 5’li Likert tipi dlgege gore degerlendirmesi diginda
orijinaline ¢ok benzer. ECDE-TR maddeleri ile, saldirganlik (6r. “Yasitlariyla doviisiir.”), ilgi
talep etme (Or: Mizmizlanir.””) ve davranig problemleri (6r. “Kurallar hakkinda anne-babasiyla
tartisir.”) olmak tizere digsallastirma davranislarinin sikligini 6lgen ii¢ alt Slgek olusturulabilir.
Toplam 6l¢ek, saldirganlik alt 6l¢egi, ilgi talep etme alt 6l¢egi ve davranis problemleri alt Slgegi
icin i¢ giivenirlik katsayilar1 sirastyla 0,93, 0,80, 0,63, ve 0,88 dir (Baydar vd., 2008). Bu
calismada yapilan i¢ tutarlilik analizine goére ECDE toplam puani i¢in Alpha degeri 0,9 olarak

bulunmustur.

3.3.5. Olgeklere iliskin Giivenilirlik Analizi

Tablo 2. Olceklere iliskin giivenirlik analizi sonuclar

Olcekler n Cronbach Alpha
CRA giinliik yasam boyutu 11 0.835
CRA aktivite boyutu 8 0.762
CRA disiplin boyutu 6 0.731
ODBO toplam 20 0.930
ODBO dikkat boyutu 6 0.859
ODBO calisma bellegi boyutu 5 0.894
ODBO engelleyici kontrol duygu boyutu 5 0.851
ODBO engelleyici kontrol davranis boyutu 4 0.792

ECDE toplam 36 0.964

*CRA: Cocuk Rutinleri Anketi; ODBO: Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi; ECDE: Eyberg Cocuk
Davranig Envanteri

Yukaridaki tabloda 6lgeklere ve alt boyutlarina iligkin glivenirlik analizi sonucunda elde
edilen Cronbach Alpha katsayilar1 verilmistir.

Yukaridaki tabloda aragtirmada kullanilan dlgekler ve alt boyutlarina iliskin giivenirlik
analizi sonuglarina iligskin Cronbach Alpha degerleri incelenmistir.

0,00 <a < 0,40 ise dlgek gilivenilir degil,

0,40 <a <0,60 ise dlgek diistik giivenilirlikte,

0,60 <a < 0,80 ise dlgek oldukea giivenilir,

0,80 <a < 1,00 ise olcek yiiksek derecede giivenilir bir dlgek oldugu géz dniine
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alindiginda CRA giinliik yasam boyutu, ODBO toplam, ODBO dikkat boyutu, ODBO ¢alisma
bellegi boyutu, ODBO engelleyici kontrol duygu boyutu &lgek giivenirliklerinin tiimiiniin
yiiksek derecede giivenilir oldugu, CRA aktivite boyutu, CRA disiplin boyutu ve ODBO
engelleyici kontrol davranisi boyutunun oldukca giivenilir oldugu soylenebilmektedir.
Cronbach Alpha degerinin .70 ve iizerinde oldugunda 6l¢egin giivenilir oldugu kabul edilir
(Biiytikoztirk, 2006).

3.3.6. Cocuk Rutinleri, Oz-Diizenleme Becerileri, Dissallastirma Davranis Problemleri

Olceklerinin Dogrulayici Faktor Analizleri (DFA)

Bu kisimda aragtirmada kullanilan o6lgeklerin gegerliligini saglamak amaciyla yapilan

dogrulayici faktor analizlerine dair bulgulara yer verilmistir.

3.3.6.1. Cocuk Rutinleri Anketi’ne fliskin Dogrulayici Faktor Analizi

Tiirkiye’de Cocuk Rutinleri Anketi’nin uyarlamasinin yapildig: tez ¢alismasi harig ilk kez bir
aragtirmada kullanildig1 i¢in bu &lgegin DFA analizleri ayrica 6nem arz etmektedir. Cocuk
rutinleri 6l¢eginin alt boyutlar1 i¢in dfa path diyagramlari Sekil 1, 2, 3’te; uyum 1iyiligi
indeksleri ise tablo 3, 4, 5’te yer almaktadir.

Sekil 1. CRA giinliik yagam boyutuna iliskin dogrulayici faktor analizi path diyagrami

Yukaridaki sekilde CRA giinliik yasam boyutuna iligskin ifadelerin yer aldigt DFA’ya
diyagraminda regresyon katsayilaria yer verilmistir. Standardize edilmis regresyon degerleri,

gozlenen degiskenlerin, gizli degiskenleri tahmin etme giiclinii, yani faktor ytiklerini gosterir.
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Yukaridaki tabloda her ikili iliski icin “p” degerleri 0.05’ten kiiciik oldugu i¢in, faktor
yiiklenimleri anlamlidir. Faktor yiiklenimlerinin 6énemli ¢ikmasi maddelerin, faktorlere dogru
yiiklendigi anlamina gelmektedir. Ayrica, tabloda goriildiigii iizere tiim maddelerin regresyon
katsayilar1 oldukea yiiksek ¢cikmistir. Buna goére CRA giinliik yasam boyutunun bu ¢alisma i¢in

gecerliligi dogrulanmistir.

Tablo 3. CRA giinliik yasam boyutuna iliskin model uyum iyiligi indeksleri

Iyi uyum Kabul edilebilir uyum Degerler
CMIN/DF <3 CMIN/DF <5 2.454
0.97<CFI <1 0.95<CFI<0.97 0.812
0.95<NFI <1 0.90<NFI<0.95 0.734
0.95<TLI<1 0.90<TLI<0.95 0.823
0<RMSEA<0.05 0.06<RMSEA<0.08 0.101

Yukaridaki tabloda dogrulayici faktdr analizine iliskin uyum iyiligi indeksleri verilmistir.
Tabloda  goriildiigii  iizere,  y2/df=2.454<3,CFI=0.812<0.95,  NFI=0.734<0.90,
TLI=0.823<0.95, RMSEA=0.101 oldugu ve y?/df indeksinin iyim uyum gosterdigini, CFI ve
NFI, TLI ve RMSEA indeks degerinin ise kabul edilebilir degere yakin bir degerde oldugu
saptanmistir. Kabul edilebilir uyum degerine yakin degerlerinin kabul edilebilir degerlere

gelebilmesi i¢in 6rneklem sayisinin arttirilmasi onerilir.

Sekil 2. CRA aktivite boyutuna iliskin dogrulayic faktor analizi path diyagram

A3

7

CRA 2

e18 CRA
37
CRA_6 49

CRA_§ 49

61 AKT

RA_1
65

RA_1p

38

RA_1

RA 2

=

TITIT]

27



Yukaridaki sekilde CRA giinlik yasam boyutuna iligkin ifadelerin yer aldigi DFA
diyagraminda regresyon katsayilarmma yer verilmigtir. Standardize edilmis regresyon
degerlerinin olduk¢a yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ayrica tiim faktdr yiliklenimleri
anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna goére CRA aktivite boyutunun bu c¢alisma igin

gecerliliginin saglandig1 sdylenebilir.

Tablo 4. CRA aktivite boyutuna iliskin model uyum iyiligi indeksleri

Iyi uyum Kabul edilebilir uyum Degerler
CMIN/DF <3 CMIN/DF <5 2.081
0.97<CFI <1 0.95<CFI<0.97 0.858
0.95<NFI <1 0.90<NFI<0.95 0.780
0.95<TLI<1 0.90<TLI<0.95 0.745
0<RMSEA<0.05 0.06<RMSEA<0.08 0.087

Yukaridaki tabloda dogrulayici faktdr analizine iliskin uyum iyiligi indeksleri verilmistir.
Tabloda  goriildiigii  tlizere, x2/df=2.081<3, CFI=0.858<0.95, NFI=0.780<0.90,
TLI=0.745<0.95, RMSEA=0.087 oldugu ve y?/df indeksinin iyim uyum gosterdigi, CFI ve
NFI, TLI ve RMSEA indeks degerinin ise kabul edilebilir degere yakin bir degerde oldugu
goriilmiistiir. Kabul edilebilir uyum degerine yakin degerlerin kabul edilebilir degerlere

gelebilmesi i¢in 6rneklem sayisinin arttirilmasi onerilmektedir.

Sekil 3. CRA disiplin boyutuna iliskin dogrulayici faktor analizi path diyagram
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Yukaridaki sekilde CRA giinlik yasam boyutuna iliskin ifadelerin yer aldigi DFA
diyagraminda regresyon katsayilarmma yer verilmistir. Standardize edilmis regresyon

degerlerinin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica tiim faktor yiliklenimleri anlamli
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bulunmustur (p<0.05). Buna goére CRA disiplin boyutunun bu c¢alisma icin gegerliliginin

kanitlandig1 sdylenebilir.

Tablo 5. CRA disiplin boyutuna iliskin model uyum iyiligi indeksleri

Iyi uyum Kabul edilebilir uyum Degerler
CMIN/DF <3 CMIN/DF <5 3.072
0.97<CFI <1 0.95<CFI<0.97 0.867
0.95<NFI <1 0.90<NFI<0.95 0.829
0.95<TLI<1 0.90<TLI<0.95 0.690
0<RMSEA<0.05 0.06<RMSEA<0.08 0.120

Yukaridaki tabloda dogrulayici faktdr analizine iliskin uyum iyiligi indeksleri verilmistir.
Tabloda  goriildiigii  iizere, x2?/df=3.072<5, CFI=0.867<0.95, NFI=0.829<0.90,
TLI=0.690<0.95, RMSEA=0.120 oldugu ve x?/df indeksinin kabul edilebilir uyum
gosterdigi, CFI ve NFIL, TLI ve RMSEA indeks degerinin ise kabul edilebilir degere yakin bir
degerde oldugu goriilmiistiir. Kabul edilebilir uyum degerine yakin degerlerin, kabul edilebilir

degerlere gelebilmesi i¢in d6rneklem sayisinin arttirilmasi 6nerilmektedir.

3.3.6.2. Eyberg Cocuk Davrams Envanteri’ne iliskin Dogrulayici Faktor Analizi

Asagida sekil ve tablolarda ECDE’ye dair yapilan DFA path diyagrami, regresyon degerleri ve

uyum iyiligi indeksleri yer almaktadir.
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Sekil 4. ECDE’ye iliskin dogrulayici faktor analizi path diyagrami
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Yukaridaki sekilde ECDE’ye iliskin ifadelerin yer aldigi DFA diyagraminda regresyon
katsayilarina yer verilmistir. Standardize edilmis regresyon degerlerinin oldukga yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica tiim faktor yiiklenimleri anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna gore

ECDE 6l¢eginin bu calisma i¢in gegerliliginin kanitlandig s6ylenebilir.

Tablo 6. ECDE’ye iliskin model uyum iyiligi indeksleri

Iyi uyum Kabul edilebilir uyum Degerler
CMIN/DF <3 CMIN/DF <5 2.275
0.97<CFI <1 0.95<CFI<0.97 0.764
0.95<NFI <1 0.90<NFI<0.95 0.651
0.95<TLI<1 0.90<TLI<0.95 0.735
0<RMSEA<0.05 0.06<RMSEA<0.08 0.094
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Yukaridaki tabloda dogrulayict faktdr analizine iliskin uyum iyiligi indeksleri verilmistir.
Tabloda  goriildiigii  lizere, x?/df=2.275<3, CFI=0.764<0.95, NFI=0.651<0.90,
TLI=0.735<0.95, RMSEA=0.094 oldugu ve y?/df indeksinin iyi uyum gosterdigi, CFI ve
NFI, TLI ve RMSEA indeks degerinin ise kabul edilebilir degere yakin bir degerde oldugu
goriilmiistiir. Kabul edilebilir uyum degerine yakin degerlerin, kabul edilebilir degerlere

gelebilmesi i¢in 6rneklem sayisinin arttirilmasi 6nerilmektedir.

3.3.6.3. Oz-Diizenleme Becerileri Ol¢egi’ne iliskin Dogrulayic1 Faktor Analizi
Asagida sekil ve tablolarda ODBO’ye dair yapilan DFA path diyagrami, regresyon degerleri ve

uyum iyiligi indeksleri yer almaktadir.

Sekil 5. ODBO’ye iliskin dogrulayici faktor analizi path diyagrami
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Yukaridaki sekilde ODBO’ye iliskin alt boyutlarm ve alt boyutlara iliskin ifadelerin yer aldig
DFA diyagraminda regresyon katsayilarina yer verilmistir. Standardize edilmis regresyon

degerlerinin oldukc¢a yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica tiim faktor yliklenimleri anlaml
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bulunmustur (p<0.05). Buna gére ODBO 6lgeginin bu calisma igin gegerliliginin kanitlandig

sOylenebilir.
Tablo 7. ODBQ’ye iliskin model uyum iyiligi indeksleri

Iyi uyum Kabul edilebilir uyum Degerler

CMIN/DF <3 CMIN/DF <5 2.135

0.97<CFI<1 0.95<CFI<0.97 0.873
0.95<NFI <1 0.90<NFI<0.95 0.791
0.95<TLI<1 0.90<TLI<0.95 0.873

0<RMSEA<0.05 0.06<RMSEA<0.08 0.089

Yukaridaki tabloda dogrulayici faktdr analizine iliskin uyum iyiligi indeksleri verilmistir.
Tabloda  goriildiigii  tlizere, y2/df=2.135<3, CFI=0.873<0.95, NFI=0.791<0.90,
TLI=0.873<0.95, RMSEA=0.089 oldugu ve y?/df indeksinin iyi uyum gosterdigi, CFI ve
NFI, TLI ve RMSEA indeks degerinin ise kabul edilebilir degere yakin bir degerde oldugu
goriilmiistiir. Kabul edilebilir uyum degerine yakin degerlerin, kabul edilebilir degerlere

gelebilmesi i¢in 6rneklem sayisinin arttirilmasi onerilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplamadan énce Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastirma
ve Yaym Etik Kurulundan gerekli izinler alinmistir (2 Ocak 2023, 445140). Tiirkiye’de
okullarda aragtirma yapilabilmesi i¢in Milli Egitim Bakanligi’ndan arastirma izni almak
gereklidir. Bu sebeple anaokullarindan veri toplamadan 6nce arastirmada verilerin toplanacagi
Sakarya ilindeki 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne basvurularak Milli Egitim Bakanligi’ndan
aragtirma yapma ve uygulama izni alinmistir (23 Ocak 2023, E-29065503-44-69040836).
Gerekli izinler alinarak 2022-2023 bahar yariyilinda 4-6 yas aralifindaki ¢ocuklarin annelerine
ulastirmak lizere arastirmaci anketleri Sakarya ili Sapanca ilgesindeki cesitli anaokullarina
ulastirmistir. Okul miidiirlerine ve 6gretmenlere ¢alismadan ve anketlerden bahsedilmis ve
MEB arastirma izni gosterilmistir. Okullardaki 6gretmenler anketleri ¢ocuklarin annelerine
birkag giin i¢cinde geri almak {izere elden teslim etmistir. Anketlere katilim anonim olmustur ve
katilimda gontlliiliik esastir. Arastirmaci bir hafta sonra tekrar anaokullarina ulasarak
doldurulan anketleri teslim almistir. Ayrica arastirmact anketleri sosyal ¢evresiyle ¢evrimigi

yolla da paylasarak annelere ulastirmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda 150 katilimcidan elde edilen verilerin analizi IBM SPSS Statistics 22
(SPSS Inc., Chicago, IL) ve Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile dogrulayici faktor analizi
(DFA) i¢in AMOS v21 programinda uygun istatistiksel yontemler ile degerlendirilmistir. Tipik
cok degiskenli istatistik metodlarindan ayr1 bir analiz olarak YEM, kesifsel yerine dogrulayici
yaklasimiyla diger yontemlere gore daha etkin sonucglara ulagtirmaktadir (Byrne, 2010).
Arastirmada demografik sorular, Cocuk Rutinleri Anketi (CRA), Oz diizenleme Becerileri
Olgegi (ODBO) ve Eyberg Cocuk Davranisi Envanteri dlgeklerinin DFA yapilarak &lgeklerin
gecerlilikleri incelenmistir. Ardindan giivenirlik analizleri yapilarak Cronbach Alpha
katsayilar1 hesaplanarak kullanilan bu dlgeklerin gegerli ve giivenilir oldugu saptanmustir.
Olgek puanlarin normallik varsayimmin kontrolii igin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Aykir1 deger igeren veriler ve tiimii yanitlanmayan anketler calisma disinda
tutulmustur. Boylelikle ¢alisma kapsamina 143 kisi alinmistir. Aykirt degerler ¢ikarildiktan
sonra tiim 6lgek puanlarinin ve alt faktdr puanlarinin carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile
-1.5 araliginda deger aldigir goriilmistiir. Boylelikle 6lgek puanlarinin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Genel olarak tiim 6l¢ek ve alt boyutlarin giivenirliklerinin ytiksek
diizeyde giivenilir diizeyde ve oldukca iyi diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir. Verilerin
analizinde; tanimlayic1 kategorik verileri say1 (n) ve yilizde (%), nicel verileri ise ortalama ve
standart sapma degerleri, ¢arpiklik, basiklik, minimum ve maksimum degerleri gosterilmistir.
Iki grup ortalamalarmin karsilastiriimasi igin Bagimsiz Grup T Test ve ikiden fazla grup
ortalamasimin karsilastirilmasi i¢in Tek Yon ANOVA testi uygulanmistir. Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM) i¢in degiskenler arasinda Durbin Watson, tolerans ve VIF degerleri
incelenerek otokorelasyon ve coklu baglanti sorunu olmadigr tespit edilmistir. Anlamlilik

degeri p<0.05 baz alinmstir.
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BOLUM IV: BULGULAR VE YORUMLAR

Calismanin hedefine ulagmak icin gergeklestirilen istatistiksel analizlerden elde edilen
bulgulara dair bilgiler, dordiincii boéliimde detayli bir sekilde sunulmaktadir. Tanimlayici
istatistikler ve alt problemler kisminda yer alan sorularin cevaplar: igin yapilan istatistiksel

analizler Tablo 4.1. den itibariyle sirastyla verilmistir.

4.1 Cocuk Rutinleri, Oz-Diizenleme ve Dissallastirma Davranis Problemleri Olceklerine
Iliskin Bulgular

Tablo 8. Olgeklere ve alt boyutlarina iliskin tamimlayici istatistiklerin incelenmesi

Olcekler Ort+SS Min Max Carpikhik Basiklik
CRA giinliik yasam 3.10F0.51 1.09 4 -0.897 1.264
CRA aktivite 2.94F0.51 1.75 4 -0.270 -0.454
CRA disiplin 2.77F0.62 0.50 4 -0.565 0.813
ODBO toplam 71.19F11.82 45 94 -0.095 -0.708
ODBO dikkat 21.65F4.05 11 30 -0.175 -0.135
ODBO calisma 20.39F3.25 11 25 -0.403 -0.309
bellegi

ODBO engelleyici 17.97F3.67 9 25 0.040 -0.561
kontrol duygu

ODBO engelleyici 11.17F3.35 2 18 -0.130 -0.751

kontrol davrams

ECDE toplam 69.37F27.17 1 149 -0.296 -0.201

*CRA: Cocuk Rutinleri Anketi; ODBO: Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi; ECDE: Eyberg Cocuk Davranis
Envanteri

Yukaridaki tabloda Slgeklere ve alt boyutlarina iligkin tanimlayict istatistiklere (ortalama,
standart sapma, minimum, maksimum, ¢arpiklik, basiklik) yer verilmistir.

CRA giinliik yasam boyutuna iliskin puan ortalamasinin 3.104+0.51, minimum puanin 1.09,
maksimum puanin 4, ¢arpiklik degerinin -0.897, basiklik degerinin 1.264, CRA aktivite boyutu
ortalama puaninin 2.9440.51, minimum puanin 1.75, maksimum puanin 4, ¢arpiklik degerinin

-0.270, basiklik degerinin -0.454 oldugu, CRA disiplin boyutunun ortalamasinin 2.7740.62,

34



minimum puanin 0.50, maksimum puanin 4, c¢arpiklik degerinin -0.565, basiklik degerinin
0.813, ODBO toplam puan ortalamasinm 71.19F11.82, minimum puanin 45, maksimum
puanin 94 oldugu carpiklik degerinin -0.095, basiklik degerinin -0.708 oldugu, ODBO dikkat
boyutunun puan ortalamasinin 21.65+4.05, minimum puanin 11, maksimum puanin 30,
carpiklik degerinin -0.175, basiklik degerinin -0.135 oldugu, ODBO calisma bellegi puan
ortalamasinin 20.3943.25, minimum puanin 11, maksimum puanin 25, ¢arpiklik degerinin -
0.403, basiklik degerinin -0.309 oldugu, ODBO engelleyici kontrol duygu puan ortalamasinin
17.9743.67, minimum puanin 9, maksimum puanin 25, carpiklik degerinin 0.040, basiklik
degerinin -0.570 oldugu, ODBO engelleyici kontrol davranis puan ortalamasimin 11.17¥3.35,
minimum puanin 2, maksimum puanin 18 oldugu tespit edilmistir. ECDE toplam puan
ortalamasinin  69.37427.17, minimum puanin 1, maksimum puanin 149 oldugu tespit
edilmistir.

Olgek toplam puani ve alt boyutlara iliskin carpiklik ve basiklik degeri incelendiginde,
degerlerin +1.5 ile -1.5 araliginda yer almasindan dolayr normallik varsayimini sagladigi
soylenebilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Buna gore, puan karsilastirmalar1 yapilirken

parametrik yontemlerin kullanilmasina karar verilmistir.

4.2. Cocuk Rutinleri, Oz-Diizenleme, Dissallastirma Davranis Problemlerinin

Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Arastirmanin bu boliimiinde ele alinan ii¢ degiskenin demografik veriler baglaminda (cinsiyet,
cocuk yas, evdeki kisi sayisi, anaokuluna gitme durumu, anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim
diizeyi, hane halki gelir) farklilagip farklilasmadig1 incelenmis ve buna yonelik analizlere yer

verilmistir.

4.2.1. Cocuk Rutinleri, Oz-Diizenleme, Dissallastirma Davrams Problemlerinin

Cinsiyete Gore Incelenmesi

Bu kisimda aragtirmanin 1. alt problemi olan “cocuk rutinleri, 6z-diizenleme ve digsallastirma
davranis problemleri cocuklarin cinsiyetine gore farklilagmakta midir?” sorusunu cevaplamaya

iligkin analizler yer almaktadir.
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Tablo 9. Cocugun cinsiyetine gore katilmcilarin ol¢eklerden aldiklar: puanlarin
bagimsiz grup t-test sonuclari

Test p

Olcekler Kategoriler n Ortalama+ SS degeri

CRA giinliik yasam Kiz 64 3.09+0.56 -0.217 0.829
Erkek 79 3.1170.47

CRA aktivite Kiz 64 2.97F0.53 0.540 0.590
Erkek 79 2.92F0.50

CRA disiplin Kiz 64 2.76F0.63 -0.249  0.804
Erkek 79 2.78F0.63

ODBO toplam Kiz 64  70.68F11.94 -0.463 0.644
Erkek 79  71.60F11.70

ODBO dikkat Kiz 64 21.59F4.19 -0.150 0.881
Erkek 79 21.69F2.95

ODBO c¢alisma bellegi Kiz 64 20.37¥3.32 -0.078 0.938
Erkek 79 20.41F3.21

ODBO engelleyici Kiz 64 17.59F3.62 -1.109 0.269

kontrol duygu Erkek 79 1827F3.70

ODBO engelleyici Kiz 64 11.12%3.24 -0.159 0.874

kontrol davrams Erkek 79 11.21F3.46

ECDE toplam Kiz 64 63.684+26.45 -2.284 0.024*
Erkek 79 73.97F27.04

*p<0.05

Yukaridaki tabloda cocugun cinsiyetine goére katilimcilarin 6lgek puanlari bakimindan
farkliliklarin1 incelemek i¢in iki bagimsiz grubun ortalamalarinin karsilastirilirken Bagimsiz
Grup T Test uygulanmistir.

Cocuklarin cinsiyetine gore katilimeilarin CRA giinlik yasam boyutu, CRA aktivite, CRA
disiplin, ODBO toplam, ODBO dikkat, ODBO c¢alisma bellegi, ODBO engelleyici kontrol
duygu, ODBO engelleyici kontrol davranis puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Cocuklarin cinsiyetine gore katilimcilarin ECDE toplam puani
bakimindan farklilik oldugu tespit edilmistir (p=0.024<0.05). Erkek ¢cocugu olan katilimcilarin
ECDE puani ortalamasinin (ort=73.97) kiz ¢ocugu olan katilimcilarin puanindan (ort=63.68)

36



daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore erkek cocuklarin digsallastirma davranis

problemlerinin kiz ¢ocuklarindan daha fazla oldugu sdylenebilir.

4.2.2. Cocuk Rutinleri, Oz-Diizenleme, Dissallastirma Davrams Problemlerinin Cocuk

Yasina Gore incelenmesi

Bu kisimda arastirmanin 2. alt problemi olan “cocuk rutinleri, 6z-diizenleme ve digsallastirma
davranis problemleri ¢ocuklarin yasina gore farklilagsmakta midir?” sorusunu cevaplamaya

iligkin analizler yer almaktadir.

Tablo 10. Cocuk yas1 ile 6l¢cek puanlar1 arasindaki iliskinin korelasyon analiziyle
incelenmesi

Degiskenler Cocugun yasi
CRA giinliik yasam r 0.266"
p 0.001
CRA aktivite r 0.109
P 0.195
CRA disiplin r 0.200°
p 0.017
ODBO toplam r -0.336"
p 0.001
ODBO dikkat r -0.284™
p 0.001
ODBO calisma bellegi r -0.399"
p 0.001
ODBO engelleyici kontrol  r -0.279"
duygu p 0.001
ODBO engelleyici kontrol  r -0.143
davranis P 0.087
ECDE toplam r -0.385™
p 0.001

*p<0.05, **p=0.001

4.2.3. Cocuk Rutinleri, Oz-Diizenleme, Dissallastirma Davrams Problemlerinin Evdeki

Kisi Sayisina Gore Incelenmesi

Bu kisimda arastirmanin 3. alt problemi olan “cocuk rutinleri, 6z-diizenleme ve digsallastirma
davranis problemleri evde yasayan kisi sayisina gore farklilagmakta midir?” sorusunu

cevaplamaya iliskin analizler yer almaktadir.
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Tablo 11. Evdeki birey sayisi ile dl¢ek puanlar: arasindaki iliskinin korelasyon analiziyle

4.2.4. Cocuk Rutinleri, Oz-Diizenleme, Dissallastirma Davrams Problemlerinin

incelenmesi
Evde yasayan
Degiskenler diger Kisi sayisi
CRA giinliik yasam r 0.147
p 0.085
CRA aktivite r -0.032
P 0.704
CRA disiplin r 0.128
P 0.135
ODBO toplam r -0.045
P 0.602
ODBO dikkat r 0.030
P 0.725
ODBO calisma bellegi r -0.072
P 0.402
ODBO engelleyici kontrol  r -0.118
duygu p 0.165
ODBO engelleyici kontrol  r 0.079
davrams P 0.355
ECDE toplam r -0.269"
P 0.001
**p=0.001

Cocuklarin Anaokulu/Krese Gitme Durumuna Gére incelenmesi

Bu kisimda arastirmanin 4. alt problemi olan “cocuk rutinleri, 6z-diizenleme ve digsallastirma

davranis problemleri ¢ocuklarin anaokulu/krese gitme durumuna gore farklilasmakta midir?”

sorusunu cevaplamaya iliskin analizler yer almaktadir.

Tablo 12. Cocugun anaokulu/krese gitme durumuna gore bagimsiz grup t-test sonuglari

Test p
Olcekler Kategoriler n Ortalama+ SS degeri
CRA giinliik Evet 127 3.1340.50 1.560 0.121
yasam —
Hayir 16 2.92+0.57
CRA aktivite Evet 127 2.96+0.52
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Hayir 16 2.8240.47 1.060 0.291

CRA disiplin Evet 127 2.77%0.63 -0.164 0.870
Hayir 16 2.8040.65
ODBO Evet 127  70.26F11.81 -3.435 0.002%*
toplam _
Hayir 16 78.56+8.70
ODBO dikkat Evet 127 21.38F4.13 23,173 0.004%*
Hayir 16 23.7542.59
ODBO Evet 127 20.10F3.22 -3.935  0.001%**
calisma _
bellegi Haylr 16 2275+243
ODBO Evet 127 17.85F3.64 -1.069 0.299
lleyici yr
engeteyicl Hayir 18.93F3.85
kontrol 16
duygu
ODBO Evet 127 10.92F3.27 -2.511 0.013*
engelleyici 0 13.10F3.46
kontrol ayir 16 a3,
davranis
ECDE Evet 127  67.82F28.02 23,133 0.004%*
toplam —
Hayir 16 81.62+14.54

*p<0.05 **p<0.01

Yukaridaki tabloda ¢ocugun anaokulu/krese gitme durumuna gore 6l¢ek puanlari bakimidan
karsilastirilmasi icin Bagimsiz Grup T Test kullanilmistir.

Cocugu anaokuluna/krese giden ve gitmeyen katilimcilarin CRA giinliik yasam, CRA aktivite,
CRA disiplin, ODBO engelleyici kontrol duygu alt boyut puanlari bakimindan anlamli bir
farklilhik bulunmamistir (p>0.05). Anaokulu/krese giden ¢ocuklarim ODBO toplam puan
ortalamalar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.002<0.05). Buna gore
anaokulu/krese gitmeyen cocuklarn ODBO puaninin  (ort=78.56) giden ¢ocuklardan
(ort=70.26) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Anaokulu/krese giden ve gitmeyen c¢ocuklarin
ODBO dikkat puan ortalamalar1 bakimindan anlaml1 bir farklilik bulunmustur (p=0.004<0.05).
Buna gore anaokulu/krese gitmeyen g¢ocuklarin dikkat puaninin (ort=23.75) gidenlerden
(ort=21.38) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Anaokulu/krese giden ve gitmeyen ¢ocuklarin
ODBO calisma bellegi puan ortalamalar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur

(p=0.001<0.05). Buna gore anaokulu/krese gitmeyen c¢ocuklarin caligma bellegi puaninin
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(ort=22.75) gidenlerden (ort=20.10) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Anaokulu/krese giden
ve gitmeyen g¢ocuklarin ODBO engelleyici kontrol duygu puan ortalamalari bakimindan
anlamli bir farklilhik bulunmustur (p=0.013<0.05). Buna gore anaokulu/krese gitmeyen
cocuklarin engelleyici kontrol davranis puaninin (ort=13.12) gidenlerden (ort=10.92) daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Anaokulu/krese giden ve gitmeyen ¢ocuklarin ECDE toplam puan
ortalamalar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.004<0.05). Buna gore
anaokulu/krese gitmeyen c¢ocuklarin ECDE toplam puanmin (ort=81.62) gidenlerden
(ort=67.82) daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4.2.7. Cocuk Rutinleri, Oz-Diizenleme, Dissallastirma Davramis Problemlerinin Anne ve

Babanin Egitim Durumuna Gore Incelenmesi

Bu kisimda arastirmanin 5. alt problemi olan “cocuk rutinleri, 6z-diizenleme ve digsallastirma
davranis problemleri anne ve babanin egitim durumuna gore farklilagmakta midir?” sorusunu

cevaplamaya iliskin analizler yer almaktadir.

Tablo 13. Annenin egitim durumuna gore dl¢eklerden elde edilen puanlarin tek yonlii

ANOVA sonuclari
Test p
Olcekler Kategoriler n Ortalama+ SS degeri

[lkokul mezunu 8 2.89+0.34
Ortaokul mezunu 10 2.9340.56
Lise mezunu 31 3.1940.56
CRA giinliik Yiksekokul mezunu 24 2.90+0.50

yasam Universite mezunu 37 3.25%0.47 2.066 0.073
Lisanstistii mezunu 30 3.08+0.50
[lkokul mezunu 8 2.79+0.49
Ortaokul mezunu 10 2.80+0.53
Lise mezunu 31 2.9540.54
Yiiksekokul mezunu 24 2.8340.59

CRA aktivite Universite mezunu 37 3.08F0.48 1.013 0413
Lisansiistii 30 2.9540.48
[Ikokul mezunu 8 2.9340.69
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Ortaokul mezunu 10 2.5%0.72
Lise mezunu 31 2.84F0.71
CRA disiplin Yiiksekokul mezunu 24 2.7340.62
Universite mezunu 37 2.82F0.47
Lisanstistii 30 2.73 +0.66 0.657 0.657
[lkokul mezunu 8 69.12F11.61
Ortaokul mezunu 10 69.60+12.82
Lise mezunu 31 71F11.45
o 2.151 0.063
ODBO Yiiksekokul mezunu 24 66.16+11.02
toplam . ) T
Universite mezunu 37 71.75+11.95
Lisansiisti 30 75.38¥11.81
[lkokul mezunu 8 19+3.54
Ortaokul mezunu 10 21.5+4.60
Lise mezunu 31 20.80+3.57
o 4046 0.002%*
ODBO dikkat Yiksekokul mezunu 24 19.91+3.61
Universite mezunu 37 22.45F4.20
Lisanstistii 30 23.69+4.06
[lkokul mezunu 8 19+3.85
Ortaokul mezunu 10 20.5F3.65
ODBO Lise mezunu 31 20.35F3.37 Laal 0214
l _ . .
fatyma Yiksckokul mezunu 24 19.62F3.34
bellegi
Universite mezunu 37 20.29F3.08
Lisanstistii 30 21.34%2.95
[lkokul mezunu 8 19F2.72
Ortaokul mezunu 10 16.4+3.94*
ODBO Lise mezunu 31 18.16F3.85 .
engelleyici ) 3 2653 0.025
Kkontrol Yiiksekokul mezunu 24 16.294+3.27
duygu Universite mezunu 37 18F3.78
Lisanstistii 30 19.46+3.24**
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[lkokul mezunu 8 12.12F3.35

Ortaokul mezunu 10 11.2F3.55
ODBO Lise mezunu 31 11.67F3.31
engelleyici ) B 0.604 0.697
Kkontrol Yiiksekokul mezunu 24 10.3343.61
davrams Universite mezunu 37 11¥3.45
Lisanstistii 30 11.11¥3.30
[lkokul mezunu 8 64.62F37.62
Ortaokul mezunu 10 67.3F31.71
Lise mezunu 31 61.16+28.52
2.245 0.053
ECDE Yiiksekokul mezunu 24 63.95F22.19
toplam

Universite mezunu 37 71.83%26.30
Lisansusti 30 81.26+23.21

*p<0.05, **p<0.01

Yukaridaki tabloda annenin egitim durumuna gore 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi i¢in Tek
Yon ANOVA testi uygulanmistir. Anlamli farklilik oldugunda gruplar arasi karsilagtirmalarin
yapilmast i¢in post hoc analizleri uygulanmistir. Varyanslarin homojenligi saglandigi durumda
Scheffe testi, homojenligin saglanmadigi durumda ise Tamhane’s T2 testi kullanilmistir.
Annelerin egitim durumlari arasinda CRA giinliik yasam, CRA aktivite, CRA disiplin, ODBO
toplam, ODBO ¢aligma bellegi, ODBO engelleyici kontrol davranis ve ECDE toplam puanlari
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Annelerin egitim durumlari arasinda
ODBO dikkat puanlar1 bakimmdan anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.002<0.05). Buna
gbre anne egitim durumu yiiksekokul mezunu olan ¢ocuklarin dikkat puaninin (ort=19.91),
annesinin egitim durumu lisansiistii mezunu olanlardan (ort=23.73) daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Buna gore annesinin egitim durumu yiiksekokul mezunu olan ¢ocuklarin dikkat 6z
diizenleme beceresinin, annesinin egitim durumu lisansiistii mezunu olan ¢ocuklardan daha
diisiik oldugu sdylenebilmektedir. Annelerin egitim durumlar1 arasinda ODBO engelleyici
kontrol duygu puanlari bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.025<0.05).
Annesinin egitim durumu lisansiistii olan &grencilerin ODBO engelleyici kontrol duygu
puaninin (ort=19.46) annesinin egitim durumu ortaokul olanlardan (ort=16.4) ve yiiksekokul
(ort=16.29) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yani, annesinin egitim durumu lisanstistii olan
cocuklarin ODBO engelleyici kontrol duygusunun, annesi ortaokul ve yiiksekokul mezunu

olanlardan daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.
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Tablo 14. Babanin egitim durumuna gore ol¢eklerden elde edilen puanlarin tek yonlii

ANOVA sonuclari
Test p
Olcekler Kategoriler n Ortalama+ SS degeri
[lkokul mezunu 10 2.80%0.49
Ortaokul mezunu 6 2.83F0.35
Lise mezunu 33 3.19%0.52
1.270 0.281
CRA giinliik Yiiksekokul mezunu 18 3.10%0.47
yasam . ) _
Universite mezunu 41 3.15+0.43
Lisansiistii mezunu 32 3.08¥F0.63
[lkokul mezunu 10 2.68%0.62
Ortaokul mezunu 6 2.74F0.23
Lise mezunu 33 2.94F0.57
1.077 0.376
Yiiksekokul mezunu 18 2.94F0.40
CRA aktivite Universite mezunu 41 3.06F0.50
Lisansiisti 32 2.92%0.53
[lkokul mezunu 10 2.817F0.63
Ortaokul mezunu 6 2.83F0.59
Lise mezunu 33 2.89F0.66
0.589 0.708
CRA disiplin Yiiksekokul mezunu 18 2.7140.65
Universite mezunu 41 2.80F0.46
Lisansiistii mezunu 32 2.64F0.76
[lkokul mezunu 10 69.90+12.14
Ortaokul mezunu 6 56.66+5.53*
Lise mezunu 33 71.03F10.66
o 4223 0.001
ODBO toplam Yiiksekokul mezunu 18 70.05F12.31
Universite mezunu 41 69.70F12.35
Lisansiistii mezunu 32 77.46F9.93%
[lkokul mezunu 10 20.20F3.52
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Ortaokul mezunu 6 15.16F3.54%*
Lise mezunu 33 21.63F3.43
. . U 1 1 21.16+3.82
ODBO dikkat Yiiksekokul mezunu 8 6+3.8 5673 0.001
Universite mezunu 41 21.65F4.40%
Lisansiistii mezunu 32 23.32F0.58*
[lkokul mezunu 10 19.80F3.70
Ortaokul mezunu 6 17.83F1.47
ODBO Lise mezunu 33 20.33F2.93
calisma 3479 0.005
bellegi Yiiksekokul mezunu 18 20.33F3.74
Universite mezunu 41 19.65F3.20%*
Lisansiistii mezunu 32 22.21F2.91*
[lkokul mezunu 10 17.5%3.77
Ortaokul mezunu 6 15.33F2.06%*
ODBO Lise mezunu 33 18.09F3.65
engelleyici " B 2.381 0.042
kontrol duygu Yiksekokul mezunu 18 16.88+3.81
Universite mezunu 41 17.68F3.72*
Lisansiistii mezunu 32 19.59F3.32%*
[lkokul mezunu 10 12.4%3.02
Ortaokul mezunu 6 8.33%2.33
ODBO Lise mezunu 33 10.96F3.35
engelleyici ) _ 1.796 0.118
Kkontrol Yiiksekokul mezunu 18 11.66+3.48
davranis Universite mezunu 41 10.70F3.49
Lisansiistii mezunu 32 12¥3.23
[lkokul mezunu 10 74.6+38.13
Ortaokul mezunu 6 45.33%11.70
Lise mezunu 33 58.33F28.02*
4.279 0.001
ECDE toplam Yiiksekokul mezunu 18 70.44%20.86
Universite mezunu 41 69.60F24.48
Lisansiistii mezunu 32 83.43F24.14%

*p<0.01

Yukaridaki tabloda babanin egitim durumuna gore 6lgek puanlarinin karsilastirilmasi i¢in Tek

Yon ANOVA testi uygulanmistir. Anlamli farklilik oldugunda gruplar arasi karsilagtirmalarin
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yapilmast i¢in post hoc analizleri uygulanmistir. Varyanslarin homojenligi saglandigi durumda
Scheffe testi, homojenligin saglanmadigi durumda ise Tamhane’s T2 testi kullanilmistir.
Babalarin egitim durumlarma gére CRA giinliik yasam, CRA aktivite, CRA disiplin, ODBO
engelleyici kontrol davranis puanlarinin farklilagmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Babalarin
egitim durumlari arasinda ODBO toplam puanlari bakimimdan anlamli bir farklilik bulunmustur
(p=0.002<0.05). Yapilan post-hoc analizine gore egitim durumu lisansiistii olan babalarin
cocuklarinin ODBO toplam puaninin (ort=77.46), babasinin egitim durumu ortaokul mezunu
olanlardan (ort=56.66), daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna gore babasinin egitim durumu
lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, babasinin durumu ortaokul, olan
cocuklarin puanindan daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Babalarin egitim durumlari arasinda ODBO dikkat puanlar1 bakimimdan anlamli bir farklilik
bulunmustur (p=0.001<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunun tespiti i¢in yapilan
post-hoc analizi sonucuna gére babasmin egitim durumu ortaokul mezunu olanlarm ODBO
dikkat puaninin (ort=15.16), egitim durumu {niversite mezunu olanlardan (ort=21.65),
lisansiistii olanlardan (ort=23.32) daha diisiik oldugu bulunmustur. Yani, babasimnin egitim
durumu ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin dikkat 6z diizenleme becerisinin, {iniversite mezunu
olanlardan ve lisansiistii olanlardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Babalarin egitim durumlari arasinda ODBO ¢alisma bellegi puanlar1 bakimmdan anlamli bir
farklilik bulunmustur (p=0.003<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunun tespiti i¢in
yapilan post hoc analizi sonucuna gore babasinin egitim durumu iiniversite mezunu olanlarin
ODBO c¢alisma bellegi puanmin (ort=19.65) babasinin egitim durumu lisansiisti mezunu
olanlarin puanindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Buna goére babasinin egitim durumu
lisansiistli mezunu olan ¢ocuklarin ¢alisma bellegi 6z diizenleme becerisinin, babasinin egitim
durumu {iniversite olanlardan daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Babalarin egitim durumlari arasinda ODBO engelleyici kontrol puanlar1 bakimindan anlamli
bir farklilik bulunmustur (p=0.042<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunun tespiti
icin yapilan post hoc analizi sonucuna gore babasmin egitim durumu lisansiistii mezunu
olanlarin engelleyici kontrol puaninin (ort=19.59) babasinin egitim durumu tiniversite mezunu
olanlardan (ort=17.68) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gdre babasinin egitim
durumu lisansiisti mezunu olan ¢ocuklarin engelleyici kontrol 6z diizenleme becerisinin,
babasinin egitim durumu iiniversite olanlardan daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.
Babalarin egitim durumlar1 arasinda ECDE toplam puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmustur (p=0.003<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik oldugu incelendiginde,

babasinin egitim durumu lise mezunu olan ¢ocuklarin ECDE toplam puaninin (ort=58.38),
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babasinin egitim durumu lisansiisti mezunu olanlardan (ort=83.43) daha diisikk oldugu
bulunmustur. Buna goére babasinin egitim durumu lise mezunu olan ¢ocuklarda digsallastirma
davranig problemlerinin, babasinin egitim durumu lisansiistii olanlardan daha diisiik oldugu

sOylenebilmektedir.

4.2.8. Cocuk Rutinleri, Oz-Diizenleme, Dissallastirma Davrams Problemlerinin Hane

Halki Gelir Durumuna Gore incelenmesi

Bu kisimda aragtirmanin 6. alt problemi olan “cocuk rutinleri, 6z-diizenleme ve digsallastirma
davranis problemleri hane halki gelir durumuna goére farklilagmakta midir?” sorusunu

cevaplamaya iliskin analizler yer almaktadir.

Tablo 15. Hane halkinin gelir durumuna gore dl¢ceklerden elde edilen puanlarin tek

yonlii ANOVA sonuclan
Olcekler Kategoriler n Ortalama+ SS Test p
degeri
CRA giinliik Diistik 16 3.054+0.48
yasam Orta 81 3.12F0.53 e st
Yiiksek 43 3.0840.49
CRA aktivite Diistik 16 2.9140.43
Yiiksek 43 2.97+0.53
CRA disiplin Diistik 16 2.9340.51
Yiiksek 43 2.66+0.62
ODBO Diisiik 16 71.37%9.83
toplam —
Orta 81 68+11.95 10.141
Yiiksek 43 77.46+9.89 0.001%*
ODBO dikkat Diisiik 16 20.25F3.66
Yiiksek 43 23.41+43.67
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ODBO Diisiik 16 20.37F3.64
calisma

bellegi Orta g1 1983321 3915 0.022%
Yiiksek 43 21.5343.02
ODBO Diisiik 16 18.37¥3.38
engelleyici —
duygu Yiiksek 19.93+3.38
43
ODBO Diisiik 16 12.37%2.62
engelleyici —
davrams Yiiksek 43 12.5842.62
ECDE Diisiik 16 67.12430.02
toplam >
Yiiksek 43 83.18+24.39

*p<0.05; **p<0.01

Yukaridaki tabloda hane halkinin gelir durumlarina gére 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmast igin
Tek Yon ANOVA testi yapilmistir. Hane halki gelir durumlari arasinda CRA giinliik yasam,
CRA aktivite, CRA disiplin puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
Katilimeilarin hane halki gelir durumlari arasinda ODBO toplam puani bakimindan anlamli bir
farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunun tespiti i¢in
yapilan post hoc analizine gore gelir durumu orta olan ¢ocuklarmn ODBO toplam puanimin
(ort=68) gelir durumu yiiksek olanlardan (ort= 77.46) daha diisiik oldugu bulunmustur. Buna
gore hane halki gelir durumu ytliksek olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelir durumu
orta diizeyde olanlardan fazla oldugu sdylenebilmektedir. Katilimcilarin hane halki gelir
durumlar1 arasinda ODBO dikkat puami bakimindan anlamli bir farklihk bulunmustur
(p=0.002<0.05). Gelir durumu yiiksek olanlarm ODBO dikkat puanmin (ort=23.41) gelir
durumu diisiik olanlardan (ort=20.25) ve gelir durumu orta olanlardan (ort=21.01) daha ytiksek
bulunmustur. Buna gore gelir durumu yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin dikkat rutinlerini, gelir
durumu orta ve diisiik olanlara gore daha fazla yerine getirebildigi sOylenebilmektedir.
Katilimeilarin hane halk: gelir durumlari arasinda ODBO calisma bellegi puan1 bakimimdan
anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.022<0.05). Buna gore gelir durumu orta olanlarn ODBO
puaninin (ort=19.83), gelir durumu yiiksek olanlardan (ort=21.53) daha diisiikk oldugu

gorlilmektedir. Yani, gelir durumu orta diizeyde olan ailelerin ¢ocuklarinin ¢alisma bellegi 6z
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diizenleme becerisinin gelir durumu yiiksek olan ailelere gore daha diisliktiir. Katilimcilarin
hane halk1 gelir durumlari arasinda ODBO engelleyici kontrol duygu puani bakimimdan anlamli
bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Buna gore gelir durumu orta olan ailelerin
cocuklarmin ODBO engelleyici kontrol duygu puanmin (ort=16.90) gelir durumu yiiksek
olanlardan (ort=19.93) daha diisiik oldugu sdylenebilmektedir. Yani gelir durumu orta olan
cocuklarin engelleyici kontrol duygu 6z diizenleme becerisinin geliri yliksek olan ailelerin
cocuklarindan daha diisiik oldugu s6ylenebilmektedir. Katilimcilarin hane halki gelir durumlari
arasinda ODBO engelleyici kontrol davramis puani bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmustur (p=0.001<0.05). Buna gore gelir durumu orta olan ailelerin ¢ocuklarinin ODBO
engelleyici kontrol davranig puaninin (ort=10.24) gelir durumu yiiksek olanlardan (ort=12.58)
daha diisiik oldugu sdylenebilmektedir. Yani gelir durumu orta olan ¢ocuklarin engelleyici
kontrol davranis 6z diizenleme becerisinin geliri yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarindan daha
diisiik oldugu sdylenebilmektedir. Katilimeilarin hane halki gelir durumlari arasinda ECDE
toplam puan1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Hangi gruplar
arasinda fark oldugunu incelemek i¢in yapilan post hoc analizine gore gelir durumu yiiksek
olan ailelerin ¢ocuklarin dissallagtirma davranis problemlerinin gelir durumu orta olan ailelerin

cocuklarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.4. Cocuk Rutinleri, Oz-Diizenleme Becerileri ve Dissallastirma Davrams

Problemlerinin Aralarindaki Iliskilere Yénelik Bulgular

Bu kisimda aragtirmanin alt problemi olan “cocuk rutinleri alt boyutlari, 6z-diizenleme ve
digsallagtirma davranis problemleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusunu

cevaplamaya iliskin YEM analizleri yer almaktadir.

4.4.1. Giinliik Yasam Rutinleri, Oz-Diizenleme ve Dissallastirma Davranis Problemleri

Arasindaki Iliskinin YEM {le Incelenmesi

Bu boliimde arastirma degiskenlerinden c¢ocuk rutinler alt boyutlarindan giinliik yasam
rutinleri, 6z-diizenleme ve dissallagtirma davranis problemleri arasindaki iliskiyi incelemek

amaciyla yapilan YEM analizi bulgularina yer verilmistir.

48



Sekil 6. Giinliik yasam rutinleri, 6z-diizenleme ve digsallastirma davranis problemleri
arasindaki iliskinin yem ile incelenmesi

clillERiiGIE
Zﬁzgﬂzﬂggﬂg ;I

DOMES Q5 ,4%2 26 A7844 ,451 0 5

| G

Oz : pHBO HETD
duzenleme .7 1
' - :m"a &1D

69 69,¢9 69 (9 () (Y VY €Y EYEIEYEY €I €3 €3¢ E). LD ¢ € o D ¢ EVE CIEIE) CI LI EI )

Yukaridaki sekilde, digsallastirma davranis problemleri ile 6z diizenleme ve giinliikk yagam
rutinleri arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in olusturulan YEM modeline iliskin Path diyagrami
verilmistir. Sekil incelendiginde, Olcekler arasindaki standardize regresyon katsayilari
gosterilmektedir. Modele iliskin uyum iyiligi indekslerine asagida yer verilmistir. Olgekler
arasindaki korelasyonlar incelendiginde, digsallastirma davraniglari ile ¢ocuk giinliik yasam
rutinleri arasinda negatif yonde, anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (f=-0.32). Ayrica 6z
diizenleme becerileri ile ¢ocuk giinliik yagam rutinleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur (f=0.28). Dissallastirma davranislar1 ile 6z diizenleme becerileri arasinda

pozitif yonde, anlamli bir iliski saptanmistir (3=0.37).
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Tablo 16. Giinliik yasam rutinleri, 6z-diizenleme ve digsallasgtirma davranis problemleri
arasindaki iliskinin yem ile incelenmesi

Iyi uyum Kabul edilebilir uyum Degerler
CMIN/DF <3 CMIN/DF <5 1.960
0.97<CFI <1 0.95<CFI<0.97 0.651
0.95<NFI <1 0.90<NFI<0.95 0.486
0.95<TLI<1 0.90<TLI<0.95 0.628
0<RMSEA<0.05 0.06<RMSEA<0.08 0.082

Yukaridaki tabloda YEM analizine iliskin uyum 1iyiligi indeksleri verilmistir. Tabloda
goriildigi tizere, y2/df=1.960<3, CFI=0.651<0.95, NFI=0.486<0.90, TLI=0.628<0.95,
RMSEA=0.082 oldugu ve y2/df indeksinin iyi uyum gésterdigi, CFI ve NFI, TLI ve RMSEA
indeks degerinin ise kabul edilebilir degere yakin bir degerde oldugu goriilmiistiir. Kabul
edilebilir uyum degerine yakin degerlerin, kabul edilebilir degerlere gelebilmesi i¢in 6rneklem

sayisinin arttirilmasi 6nerilmektedir.

4.4.2. Aktivite Rutinleri, Oz-Diizenleme ve Dissallastirma Davrams Problemleri

Arasindaki iliskinin YEM ile incelenmesi

Bu boéliimde aragtirma degiskenlerinden ¢ocuk rutinler alt boyutlarindan aktivite rutinleri, 6z-
diizenleme ve dissallastirma davranig problemleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

yapilan YEM analizi bulgularina yer verilmistir.

50



Sekil 7. Aktivite rutinleri, 6z-diizenleme ve digsallastirma davranis problemleri
arasindaki iliskinin yem ile incelenmesi
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Yukaridaki sekilde, digsallastirma davranis problemleri ile 6z diizenleme ve aktivite rutinleri
arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in olusturulan YEM modeline iliskin Path diyagrami
verilmistir. Sekil incelendiginde, Olcekler arasindaki standardize regresyon katsayilari
gosterilmektedir. Modele iliskin uyum iyiligi indekslerine asagida yer verilmistir. Olgekler
arasindaki korelasyonlar incelendiginde, dissallagtirma davranislari ile ¢ocuk aktivite rutinleri
arasinda negatif yonde, anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (B=-0.24). Digsallastirma
davraniglar1 ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliski saptanmistir
(B=0.37). Ayrica 6z diizenleme becerileri ile ¢cocuk aktivite rutinleri arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (f=0.38).
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Tablo 17. Aktivite rutinleri, 6z-diizenleme ve digsallastirma davranis problemleri
arasindaki iliskinin yem ile incelenmesi

Iyi uyum Kabul edilebilir uyum Degerler
CMIN/DF <3 CMIN/DF <5 1.944
0.97<CFI <1 0.95<CFI<0.97 0.666
0.95<NFI <1 0.90<NFI<0.95 0.502
0.95<TLI<1 0.90<TLI<0.95 0.645
0<RMSEA<0.05 0.06<RMSEA<0.08 0.081

Yukaridaki tabloda YEM analizine iliskin uyum 1iyiligi indeksleri verilmistir. Tabloda
gorildigi tizere, y2/df=1.944<3, CFI=0.666<0.95, NFI=0.502<0.90, TLI=0.645<0.95,
RMSEA=0.081 oldugu ve y2/df indeksinin iyi uyum gésterdigi, CFI ve NFI, TLI ve RMSEA
indeks degerinin ise kabul edilebilir degere yakin bir degerde oldugu goriilmiistiir. Kabul
edilebilir uyum degerine yakin degerlerin, kabul edilebilir degerlere gelebilmesi i¢in 6rneklem

sayisinin arttirilmasi 6nerilmektedir.

4.4.3. Disiplin Rutinleri, Oz-Diizenleme ve Dissallastirma Davramis Problemleri

Arasindaki fliskinin YEM Tle Incelenmesi

Bu boliimde arastirma degiskenlerinden ¢ocuk rutinler alt boyutlarindan disiplin rutinleri, 6z-
diizenleme ve dissallastirma davranig problemleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

yapilan YEM analizi bulgularina yer verilmistir.
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Sekil 8. Disiplin rutinleri, 6z-diizenleme ve dissallastirma davranis problemleri

arasindaki iliskinin yem ile incelenmesi
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Yukaridaki sekilde, digsallastirma davranis problemleri ile 6z diizenleme ve disiplin rutinleri
arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in olusturulan YEM modeline iliskin Path diyagrami
verilmistir. Sekil incelendiginde, Olcekler arasindaki standardize regresyon katsayilari
gosterilmektedir. Modele iliskin uyum iyiligi indekslerine asagida yer verilmistir. Olgekler
arasindaki korelasyonlar incelendiginde, dissallastirma davranislar1 ile cocuk disiplin rutinleri
arasinda negatif yonde, anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (B=-0.35). Digsallastirma
davraniglar1 ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliski saptanmistir
(B=0.37). Ayrica 6z diizenleme becerileri ile ¢ocuk disiplin rutinleri arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (f=0.18).

53



Tablo 18. Disiplin rutinleri, 6z-diizenleme ve digsallastirma davranis problemleri
arasindaki iliskinin yem ile incelenmesi

Iyi uyum Kabul edilebilir uyum Degerler
CMIN/DF <3 CMIN/DF <5 2.000
0.97<CFI <1 0.95<CFI<0.97 0.667
0.95<NFI <1 0.90<NFI<0.95 0.510
0.95<TLI<1 0.90<TLI<0.95 0.644
0<RMSEA<0.05 0.06<RMSEA<0.08 0.084

Yukaridaki tabloda YEM analizine iliskin uyum 1iyiligi indeksleri verilmistir. Tabloda
goriildigi tizere, y2/df=2<3, CFI=0.667<0.95, NFI=0.510<0.90, TLI=0.644<0.95,
RMSEA=0.084 oldugu ve y2/df indeksinin iyi uyum gésterdigi, CFI ve NFI, TLI ve RMSEA
indeks degerinin ise kabul edilebilir degere yakin bir degerde oldugu goriilmiistiir. Kabul
edilebilir uyum degerine yakin degerlerin, kabul edilebilir degerlere gelebilmesi i¢in 6rneklem

sayisinin arttirilmasi 6nerilmektedir.

4.4.4. Cocuk Rutinlerinin Oz-Diizenleme Becerileri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Bu kisimda ¢ocuk rutinleri alt boyutlarinin 6z-diizenleme tizerindeki etkisini incelemek iizere

yapilan yordama analizi bulgularina yer verilmistir.

Sekil 9. Cocuk rutinlerinin 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkisinin incelenmesi
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Tablo 19: Cocuk rutinlerinin 6z-diizenleme becerileri iizerindeki etkisinin incelenmesi

Hipotezler B P degeri Sonug¢

Hi: Cocuk rutinleri giinliik yasamm» Oz diizenleme 0.052 0.511 Desteklenmedi
becerileri

Ha: Cocuk rutinleri aktivite— Oz diizenleme 0.290 0.001 Desteklendi
becerileri

H3:Cocuk rutinleri disiplim Oz diizenleme becerileri  0.022 0.781 Desteklenmedi

Yukaridaki tabloda ¢ocuk rutinleri alt boyutlarinin 6z-diizenleme becerileri iizerindeki etkileri
incelenmistir. Cocuk rutinleri giinliik yagam alt boyutunun 6z diizenleme becerileri tizerindeki
etkisi anlamli bulunmamistir (p>0.05). Cocuk rutinleri aktivite boyutunun 6z-diizenleme
becerileri iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (p<0.001). Buna gore cocuk rutinleri
aktivitelerindeki bir birimlik artis 6z-diizenleme becerileri tizerinde = 0.29 birim artisa sebep
oldugu sdylenebilir. Yani ¢ocuk rutinlerinde aktivitenin 6z-dlizenleme becerilerini arttirict bir
rolii oldugu sdylenebilir. Cocuk rutinleri disiplin alt boyutunun 6z-diizenleme becerileri

tizerindeki etkisi anlamli bulunmamistir (p>0.05).

4.4.5. Cocuk Rutinlerinin Dissallastirma Davranis Problemleri Uzerindeki EtKisinin

incelenmesi

Bu kisimda cocuk rutinleri alt boyutlarinin dissallagtirma davranis problemleri tlizerindeki

etkisini incelemek iizere yapilan yordama analizi bulgularina yer verilmistir.

Sekil 10: Cocuk rutinlerinin digsallastirma davramis problemleri iizerindeki etkisinin
incelenmesi

CRA_gunlukyasam

CRA_aktivite ' —| ECDE_toplam

-20

CRA_disiplin
-

55



Tablo 20: Cocuk rutinlerinin digsallastirma davranis problemleri iizerindeki etkisinin

incelenmesi
Hipotezler B P degeri Sonug
Hi: Cocuk rutinleri giinliilk yasamm—  Digsallastirma -0.251 0.001 Desteklendi
davranis
problemleri
H»: Cocuk rutinleri aktivite—» Digsallagtirma davranig  0.100 0.221 Desteklenmedi
problemleri

H3:Cocuk rutinleri disiplim—  Digsallastirma davranis -0.201 0.010 Desteklendi
problemleri

Yukaridaki tabloda cocuk rutinleri alt boyutlarinin digsallastirma davranis problemleri
tizerindeki etkileri incelenmistir. Cocuk rutinleri giinlilk yagam alt boyutunun dissallagtirma
davraniglar iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna gore cocuk rutinleri giinliik
yasamdaki bir birimlik artisin digsallastirma davranis problemlerinde 0.251 birimlik bir azalisa
sebep olacagi sdylenebilmektedir. Buna gore ¢ocuk rutinlerinde giinliik yasamin digsallastirma
davraniglarinda azalisa sebep olacagi sOylenebilir. Cocuk rutinleri aktivite alt boyutunun
dissallastirma davranis problemleri tizerindeki etkisi anlamli bulunmamaistir (p>0.05). Cocuk
rutinleri disiplin alt boyutunun digsallastirma davranis problemleri iizerindeki etkisi anlamli
bulunmustur (p<0.05). Buna gore ¢ocuk rutinleri disiplindeki bir birimlik artig digsallastirma
davranig problemleri iizerinde -0.201 birimlik azalisa sebep olmustur. Yani ¢ocuk rutinlerinde

disiplindeki artigin digsallastirma davranislari {izerinde azalisa sebep olacagi sOylenebilir.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuclar ve Tartisma

Bu kisimda, arastirma sorulari g¢ercevesinde uygulanan istatistiksel analizlerin sonuglari,

mevcut alanyazin 15181nda ele alinarak detayl bir sekilde tartigilmistir.

5.1.1. Arastirma Degiskenlerinin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesine iliskin

Tartisma

Bu bolimde ¢ocuk rutinleri, 6z-diizenleme ve digsallastirma davranig problemlerinin
cocuklarin cinsiyeti, gocuk yasi, evdeki kisi sayisi, anaokuluna gitme durumu, anne baba egitim

diizeyi ve hane geliri ile iliskisine dair elde edilmis sonuglarin tartismasina yer verilmistir.

5.1.1.1. Cocuk Rutinleri, Oz-Diizenleme, Dissallastirma Davranis Problemlerinin

Cocuklarin Cinsiyetine Gore Incelenmesine Yéonelik Tartisma

Bu arastirmada olgiilen ¢ocuk rutinleri ve 6z-diizenleme diizeylerinin ¢ocuklarin cinsiyetine
gore farklilasmadig goriilmektedir. Literatiirde bu konuda cinsiyetin belirleyici bir degisken
olmadig1 sonuglar ¢ogunluktadir (Eren, 2022; Yagli, 2021; Turhal, 2023; Larsen ve Jordan,
2019; Ren ve Xu, 2019). Selman ve Dilworth-Bart (2023) da gerceklestirdikleri meta-analizde
bu konuda arastirmalarin net bir sonuca varamadigini belirtmistir. Bu baglamda, arastirmamizin
ortaya koydugu cocuk rutinleri ve 6z-diizenleme diizeylerinin cinsiyetle ilgili farkliliklar
gostermemesi, literatlirdeki ¢ogunluk goriisiiyle uyumlu bir bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Cinsiyete gore digsallastirma davraniglarinin farklilastigi, erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina
gore daha fazla dissallagtirma davranis problemi gosterdigi goriilmiistiir. Bulunan bu sonug
alanyazinda desteklenmektedir (Vergunst vd., 2023; Ren ve Xu, 2019; Bater ve Jordan, 2017;
Henderson vd., 2011; Kanlikiliger, 2005). Ren ve Xu (2019)’nun ortak ebeveynlik, ¢cocuk
rutinleri ve ¢ocuklarin sosyo-duygusal uyumlarini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda erkek okul
Oncesi O6grencilerinin digsallagtirma davranislar kiz 6grencilerine gére anlamli bir sekilde daha
yiiksek ¢ikmistir. Yine okul oOncesi g¢ocuklarda cocuk rutinleri, 6z-diizenleme, ebeveyn
davraniglar1 ve digsallastirma davraniglarini ve bu iliskilerdeki aracilik rollerini inceleyen Bater
ve Jordan, erkek cocuklarinin daha fazla digsallastirma davranis problemine sahip oldugunu
bulmustur (2017). Henderson ve digerleri (2011)’nin otizm spektrum bozukluguna sahip

cocuklarda uyku, rutinler ve digsallastirma davraniglarii arastirdigi c¢alismalarinda
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dissallagtirma davranis problemleri erkek cocuklarin lehine farklilik gdstermistir. Akcan ve
Ergiin (2015) ve Ozbey ve Alisinanoglu (2009) calismalarinda ana smifi 6grencilerinde
saldirgan davraniglar1 incelemislerdir ve erkeklerin kizlara gore daha fazla saldirgan davranis
gosterdiklerini bulmuslardir. Bu sonug, gelecekteki caligsmalara yonelik hipotezler gelistirmek
adina cinsiyetin, ¢ocuklarin digsallastirma davraniglarini etkileyen bir etmen olabilecegi

yoniinde bir spekiilasyonu destekleyebilir.

5.1.1.2. Cocuk Rutinleri, Oz-Diizenleme, Dissallastirma Davranis Problemlerinin

Cocuklarin Yasina Gore Incelenmesine Yonelik Tartisma

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore c¢ocuk rutinleri, 6z-diizenleme becerileri ve
dissallagtirma davranigs problemlerinin ii¢linlin de ¢ocuklarin yasi ile iligkili oldugu
goriilmiistiir. Cocuk rutinleri alt boyutlarindan giinliik yasam ve disiplin ¢ocuk yasi ile pozitif
iligkilidir. Yasin artmasiyla aile i¢indeki rutinlerin de artmasi s6z konusudur (Lawson ve
Ingleby, 1974). Arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte Yagh (2021), cocuklarin yasi
arttikca disiplin rutinlerinin de artis gosterdigini; Jiang, He, Lin, Zhou ve Wu (2021) yas ile
giinliik yasam rutinlerinin pozitif iliski gdsterdigini bulmustur. Ikinci olarak bu arastirmada 6z-
diizenleme ile ¢ocuklarin yas1 arasinda negatif iligki tespit edilmistir. Diisiik yas daha iyi 6z-
diizenleme becerileri ile iliskilendirilmektedir. Bu sonuglara benzer sekilde Cosgun (2019)’un
arastirmasinda cocuklarin yas1 arttikca O6z-diizenleme becerilerinin 6l¢iildiigli testlerden
aldiklar1 puanlar azalmistir. Yas ile 6z-diizenleme becerilerini pozitif iligkili bulan (Ren ve Xu,
2019; Ren ve Fan, 2018) ya da anlamli bir iligski bulmayan (Bater ve Jordan, 2017; Larsen ve
Jordan, 2019) calismalar da mevcuttur. Bu farklilik dl¢iilen yas grubu araliginin dar olmasi (4-
6) ile ilgili olabilir. Ayn1 zamanda 6z-diizenleme becerileri cocuklarda baz1 yas araliklarinda
azalis bazilarinda artis gostererek dogrusal olmayan bir yol izleyebilmektedir (Raffaelli,
Crockett ve Shen 2005). Son olarak bu aragtirmada dissallagtirma davranislari ile ¢cocuklarin
yast arasinda negatif iligki tespit edilmistir. Cocuklarin yasi arttikca daha az digsallastirma
problemi gosterme egilimindedir. Owens ve Shaw (2003), 1.5 yasindan 6 yasina kadar
cocuklarin digsallagtirma davranis problemlerini incelemis, c¢ocuklarin yasi1 arttikca
dissallagtirma davranislar1 ortalama puanlarin anlamli sekilde azaldigini gostermistir. Yuvaci
(2019), cocuklarda davranis problemlerini inceledigi ¢alismasinda ¢ocuklarin yasi arttikca
kizginlik ve saldirganlik alt boyutlarindan alinan puanlarin azaldigini tespit etmistir. Benzer

sonuclara Ren ve Xu (2019) ve Ren ve Fan (2018) da ulagsmaistir.
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5.1.1.3. Cocuk Rutinleri, Oz-Diizenleme, Dissallastirma Davrams Problemlerinin Evdeki

Birey Sayisina Gore Incelenmesine Yonelik Tartisma

Bu arastirmada dlgiilen ¢ocuk rutinleri ve 6z-diizenleme diizeylerinin evde yasayan birey
sayisina gore farklilasmamaktadir. Cocuklarin sosyal yeterlilikleri ve ev kaosu arasindaki
iligkileri inceledigi arastirmasinda Demir (2019), evdeki kisi sayis1 ve diizen ve kaos arasinda
anlamli bir iligki bulamamistir. Bu ¢aligmanin sonuglarina benzer sekilde ikinci olarak, Daggiil
(2016) calismasinda kardes sayisi ile 6z-diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki tespit
edememistir. Son olarak mevcut ¢alismanin bulgularina gore evde yasayan kisi sayisi ile
digsallagtirma davranislar1 arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmaktadir. Buna goére daha
kalabalik ailede yasayan c¢ocuklar daha az digsallastirma davranisi gostermektedir. Arastirma
sonuglarint destekler nitelikte ¢ocuklarda kardes sayist ve davranig problemlerini inceledigi
tezinde Vural (2019), kardes sayisinin artmasiyla davranis problemleerinde azalma oldugunu
tespit etmistir. Cocuklar nasil bir kres ortaminda uyum gosterme durumunda kalip zorlayici
durumlarla basa ¢ikmay1 6greniyorlarsa daha kalabalik ailede yasayan ¢ocuklar da birbirleriyle

gecim ve uyum noktasinda basa ¢ikmayi 6grenmis olabilirler.

5.1.1.4. Cocuk Rutinleri, Oz-Diizenleme, Dissallastirma Davranis Problemlerinin

Cocuklarin Anaokulu/Krese Gitme Durumuna Goére incelenmesine Yonelik Tartisma

Anaokulu/krese gitme durumunun cocuk rutinleri, 6z-diizenleme ve digsallastirma davranis
problemleri iizerindeki etkisi iizerine yapilan analizler, ¢ocuk rutinlerinden alinan puanlarin
anaokuluna gitme durumlarina bagli olarak anlamli bir farklilik goéstermedigini ortaya
koymaktadur. ikinci olarak, anaokuluna gitmeyen gocuklarin 6z-diizenleme dlgeginden aldiklar
toplam puanlar gidenlere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgu, bugiine kadar gerceklestirilen
¢ogu arastirma sonuglariyla uyumlu degildir (Bater ve Jordan, 2016; Kanlikiliger, 2005). Bu
durumun farkli sebeplerinin olacagi diisiiniilmektedir. Anaokulu veya krese gitmeyen ¢ocuklar,
ebeveynleri veya birincil bakimverenleri tarafindan okula ve sinif ortamina kiyasla daha fazla
bireysel ilgi ve rehberlikle karsilasabilirler. Bu durum, arastirmaya katilan cocuklarin 6z-
diizenleme becerilerini desteklemek i¢in daha fazla olanak ve rehberlik sunmus olabilir.
Gelecekte bu konuda yapilacak aragtirmalar mevcut literatiir ile ¢eliskili olan bu sonucun
sebeplerini daha ayrintih bir sekilde anlamak ve aciklamak icin gereklidir. Ugiincii olarak,
anaokuluna gitmeyen c¢ocuklar daha ¢ok digsallastirma davranis problemi gdstermislerdir.
Akcan ve Ergiin (2015) de anaokuluna gitmeyen c¢ocuklarin gidenlere gore daha fazla

digsallagtirma problemine sahip oldugunu ortaya koymustur. Anaokulu, cocuklara bir diizen ve
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yap1 saglamanin yaninda, sosyallik ve uyum becerilerini deneyimleyecek, gelistirecek bir ortam
da saglar. Grup caligmalari, sira bekleme, paylasma gibi sorumluluklar 6grenilir, zorlayici
anlarda ¢ocuklar uyum saglamay1 6grenir. Anaokuluna gitmeyen c¢ocuklar i¢in bu olanaklarin

yoksunlugu, daha fazla digsallastirma davranisi gostermelerinde rol oynamis olabilir.

5.1.1.5. Cocuk Rutinleri, Oz-Diizenleme, Dissallastirma Davrams Problemlerinin Anne ve

Babamn Egitim Durumuna Gore Incelenmesine Yénelik Tartisma

Annelerin egitim durumu agisindan ¢ocuk rutinleri, 6z-diizenleme ve digsallastirma problemleri
toplam puanlar1 agisindan bir farklilik goriillmemistir. Varli (2020), ebeveyn tutumu, 6z-
diizenleme becerileri ve davranis problemleri arasindaki iliskileri inceledigi tezinde annenin
egitim durumuna gore 6z-diizenleme becerileri ve davranis problemlerinin farklilagsmadigini
bulmustur. Benzer sekilde Bayindir (2016)’1n ¢alismasinda da annelerin egitim diizeyi ile
cocuklarin 0z-dlizenleme becerileri arasinda bir iliski bulunmamistir. Cocuklarin 6z-
diizenlemelerinin duygu ifadelerine etkisini arastirdigi calismada Turhan (2023) da anne egitim
seviyesine gore 0z-dlizenlemenin farklilasmadigini gostererek benzer sonuglara ulagsmaistir.

Babalarin egitim durumu acisindan incelendiginde ¢ocuk rutinleri puanlarinda bir farklilik
tespit edilmemistir. Oner (2019) de calismasinda babalarin egitim durumlarina gore rutin
puanlarinda bir farklilik tespit etmemistir. Oz-diizenleme ve digsallastirma davranis problemleri
toplam puanlar1 ise annelerin degil fakat babalarin egitim durumuna gore farklilik gostermistir.
Buna gore babasinin egitim durumu yiiksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin, babasinin durumu
ilkokul, ortaokul, lise ve yliksekokul olan ¢ocuklara gore daha fazla 6z-diizenleme becerilerine
sahip olduklar1 ortaya konulmustur. Benzer sonuca sahip Pazarbasi (2019), anaokuluna giden
cocuklarin 6z-diizenleme ve akran iligkilerini inceledigi ¢aligmasinda babalar1 {iniversite
mezunu olan ¢ocuklarin 6z-diizenleme puanlarinin daha yiiksek ¢iktigini gostermistir. Yilmaz
(2021), 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarda 6z-diizenleme ve okula hazir bulunuslugu inceledigi
caligmasinda da tiniversite mezunu olan babalarin ¢ocuklarin ilkokul-ortaokul mezunu olan
babalarin ¢ocuklarina gore daha fazla 6z-diizenleme becerisine sahip olduklarini1 gostermistir.
Yiiksek egitim diizeyine sahip babalar, cocuklarinin egitimi i¢in daha fazla ilgi gosteriyor, vakit
ayirtyor, destek oluyor olabilir, ¢ocuklarindan beklentileri daha yiiksek olabilir bu sekilde
cocuklarinin gelisimi i¢in daha fazla olanak ve uyaran sagliyor olabilir. Arastirmamizi destekler
nitelikte Isitk (2021)° 1 erken cocuklukta goriilen davranig problemlerini inceledigi
caligmasinda annelerin egitim diizeyine gore digsallagtirma problemlerinde anlamli bir farklilik

goriilmemistir. Egitim diizeyi ¢ogu zaman dogrudan bir etkiye sahip olabilirken bazen bu
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sekilde anlamli ¢ikmayan sonuglar, arastirma 6zelinde bilgi veriyor olabilir. Arastirmamiza
katilan anne katilimcilariin sahip oldugu, egitim diizeyi disindaki diger 6zellikler, cocuklarinin
rutinler, 6z-diizenleme ve dissallastirma problemleri iizerinde etkili olmus olabilir. Ikinci
olarak, calismamizda babasinin egitim durumu ortaokul olan ¢ocuklarda digsallastirma davranis
problemlerinin, babasinin egitim durumu ilkokul, lise, yliksekokul, {iniversite, yiiksek lisans ve
doktora olanlardan daha az oldugu ortaya konmustur. Bu ¢aligmada dissallastirma davranis
puanlariin daha 6nce yapilan diger arastirma ortalamalarina gore ytiksek ¢ikmasi, bu durumun
0zel bir popiilasyonun 6zellikleriyle ile ilgili oldugu sonucuna varmayi kolaylastirmakta ve bir

genelleme yapmay1 zorlagtirmaktadir.

5.1.1.6. Cocuk Rutinleri, Oz-Diizenleme, Dissallastirma Davrams Problemlerinin Hane

Halki Gelir Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Tartisma

Cocuklarin ¢ocuk rutinleri 6l¢eginden aldiklar1 puanlar hane halki gelir durumlarina gore
farklilagmamaktadir. Yapilan ¢alismalarda hane halki gelirinin ¢ocuk rutinleri iizerinde etkili
olmadig1 goriilmektedir (Larsen ve Jordan, 2019; Bridley ve Jordan, 2012; Yaglh, 2021). Oz-
diizenleme ve digsallastirma davranig problemleri toplam puanlar1 ise hane halki gelir
durumuna gore farklilik gostermistir. Buna gore hane halki gelir durumu ytiksek diizeyde olan
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelir durumu orta diizeyde olanlardan fazla oldugu
sOylenebilmektedir. Yilmaz (2021), 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarda 6z-diizenleme ve okula
hazir bulunuslugu inceledigi ¢alismasinda da ailesinin sosyo-ekonomik durumunun ytiksek
oldugu cocuklarin daha fazla 6z-diizenleme becerileri gosterdigini bulmustur. Ayni zamanda
bu calismada, gelir durumu yiiksek olan ailelerin g¢ocuklarinin dissallagtirma davranis
problemlerinin gelir durumu orta olan ailelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Isik (2021)’1n okul 6ncesi ¢ocuklarda davranis problemlerini inceledigi arastirma
bulgularinda ebeveynlerin gelirinin yiiksek oldugu ailelerde c¢ocuklarin daha fazla
dissallagtirma davranigsina sahip oldugu gosterilmistir. Bridley ve Jordan (2012) da
arastirmasinda ¢ocuklarin ailelerinin gelir durumu ile digsallastirma davranislar1 arasinda
negatif iligki tespit etmistir. Bagka bir calismada, ailelerin yiiksek ya da diisiik gelirli olma
durumunun ¢ocuklarin digsallastirma davraniglar1 {izerindeki olumsuz etkisini ebeveynlerin

iligki kalitesinin ortadan kaldirdig: gosterilmistir (Garriga vd., 2018).
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5.1.2. Cocuk Rutinleri, Oz-Diizenleme ve Dissallastirma Davranis Problemleri Arasindaki

fliskilere Yonelik Tartisma

Bu béliimde Cocuk Rutinleri Anketi alt boyut puanlari, Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi ve
Eyberg Cocuk Davranis Envanteri toplam puanlar1 arasindaki iligkilere dair sonuglara yer
verilmistir. Cocuk Rutinleri Anketi’nin Ingilizce orijinalinde (Systma vd., 2001) ve alanda
yapilan ¢aligmalarda (Selman ve Dilworth-Bart, 2023) toplam puan alinmasina ragmen Tiirkce
uyarlama ve gecerliligin yapildig1 ¢calismada (Yagl, 2021) toplam puan alinmadigi i¢in bu
aragtirmada da toplam puan alinmamustir, bu sebeple diger degiskenlerle rutinlerin alt boyutlar1

tek tek incelenmistir.

5.1.2.1. Cocuk Rutinleri ve Oz-Diizenleme Arasindaki fliski

Arastirmamizda ¢ocuklarin ¢ocuk rutinleri ve 6z-diizenleme seviyeleri arasindaki iliskiyi ve
yoniinii  belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda c¢ocuk rutinleri alt
boyutlarinin tiimiiyle (gilinliik yasam, aktivite, disiplin) 6z-diizenleme arasinda pozitif yonde
iligki bulunmustur. Cocuk rutinlerinin 6z-diizenleme tizerindeki yordayici etkisi incelendiginde
ise sadece aktivite alt boyutunun anlamlilik ¢ikmistir. Cocuklarin rutinleri ile 6z-diizenleme
arasindaki bu iligki literatiirdeki ¢ogu calismayla uyumludur (Kitsaras vd., 2018; Vernon-
Feagans, Willoughby ve Garrett-Peters, 2016; Anderson vd., 2005; Zajicek-Farber vd., 2014;
Ferretti ve Bub, 2014; Dumas vd., 2005). Ren ve Fan (2018)’in ¢alismasinda okul Oncesi
cocuklarda 6l¢iilen ¢ocuk rutinlerinin tiim alt boyutlar1 ve 6z-diizenleme iligkili ¢ikmistir. Yagh
(2021), Tirkiye’de ¢ocuk rutinlerini incelemistir. Calismasinda anneler 23-102 aylik
cocuklarinin bir diger degisken olan sosyo-duygusal yeterliligi i¢cin 6z diizenleme, iletigim,
uyum, uyum davraniglari, duygulanim, Ozerklik ve insanlarla etkilesim alanlarini
degerlendirmistir. Yapilan YEM analizi sonucu ¢ocuk rutinleri ile 6z-diizenleme becerilerini
iceren sosyo-duygusal yeterlilik iligkili ¢ikmistir. Bu konudaki erken ¢ocukluk déneminde
yapilan bir diger ¢calisma da Taylor (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Bir yuvada yaslar1 6
ay ile 60 ay arasinda degisen 21 ¢ocuk, 6 aylik bir siire boyunca toplam 3 kere ¢esitli giinliik
aktivitelerle (serbest oyun, yemek yeme, temizlik) mesgul olduklar1 sirada videoya
kaydedilmis, gézlemciler ¢cocuklarin aktiviteleriyle 6z-diizenleyici davranislarini kodlamigstir.
Bu boylamsal calismanin gozlemlerinden elde edilen sonuglara gore, ¢ocuklarin giinliik
yasamlarindaki yapilandirilmis etkinlik ve rutinler, 6z diizenlemenin gelisimini desteklemis,
0z-diizenleyici davraniglarin sikligini arttirmistir.  Arastirmamizdan elde edilen verilerle

uyumlu bu c¢aligmalar gostermektedir ki ¢ocuklarin bir diizen igerisindeki yapilandirilmis
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aktiviteleri takip etmeleri kendi davraniglarin1 kontrol etmelerinde ve diizenlemelerinde etkili

olmakta, 6z-diizenleme becerilerinin gelisiminde olumlu rol oynamaktadir.

5.1.2.2. Cocuk Rutinleri ve Dissallastirma Davrams Problemleri Arasindaki fliski

Arastirmamizda ¢ocuklarin ¢ocuk rutinleri ve digsallastirma davranis problemleri arasindaki
iligkiyi ve yoniinii belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda ¢ocuk rutinleri
alt boyutlarinin tiimiiyle digsallastirma davranislar1 negatif yonde iligkili bulunmustur. Cocuk
rutinlerinin digsallastirma problemleri {izerindeki yordayici etkisi incelendiginde de giinliik
yasam ve disiplin alt boyutlart i¢in anlamlilik ¢ikmistir. Mevcut g¢alismanin sonuglarini
destekleyen Ren, Boise, Cheung (2022)’un okul oncesi ¢ocuklariyla gergeklestirdikleri
aragtirmalaria gore disiplin, aktivite ve glinliik yagsam rutinleri davranis problemleri ile negatif
iligkili bulunmustur. Koblinsky ve digerleri (2006)’nin 184 Afro-Amerikan okul &ncesi
cocugun rutinler, sosyal beceriler, davranigs sorunlari arasindaki iliskileri inceledikleri
arastirmalart digsallastirma davraniglarini rutinlerin acikladigini gostermistir. Arastirmamiza
benzer bulgularin elde edildigi Landale ve digerleri (2015)’nin Meksikali ¢ocuklarin
davranigsal iglevselliklerini inceledikleri ¢aligmasina gore de diizenli rutinlere sahip ¢ocuklarda
daha diisiik seviyede dissallagtirma problemleri goriilmiistiir. Benzer sonuglar, ev 6zellikleri ve
cocuklarin iyi oluslarinin incelendigi biiyiik bir orneklem ile (N= 4237) ger¢eklestirilen
boylamsal ¢alismadan elde edilmistir (Coley vd., 2013). Yapilan analizlerden yola ¢ikilarak
elde edilen bulgulara gore dissallagtirma davraniglar1 ve aile rutinleri iligkili bulunmustur.
Travma maruziyeti, cocukluk travmatik stresi ve aile isleyisi arasindaki iliskileri arastiran
kesitsel bir ¢alisma da aile uygulamalarinin, 6zellikle aile rutinlerinin ¢ocuklarin travma
tepkisini etkiledigini gostermistir (Kiser, Medoff ve Black, 2010). Ayrica, ¢ocuklar ve onlarin
bakimverenlerinden alinan bilgiler ¢oklu regresyon ile analiz edilmis, ailelerin sahip oldugu
rutinlerin ¢ocuklarin digsallagtirma davranis problemleri ile iligskili oldugu goriilmiistiir.
Systma, Kelley, Wymer (2001)’ in ¢calismasinda da ¢ocuk rutinleri ve digsallagtirma davranis
problemleri negatif iliskili bulunmustur. Prelow, Loukas ve Jordan-Green (2007) Latin
Amerikali 10-14 yas araligindaki g¢ocuklarda sosyo-¢evresel riskler ve aile islemlerinin
i¢sellestirme ve digsallastirma davranis problemleri iizerindeki etkisini incelemistir. Rutinler,
sosyal yeterlilik ile birlikte, sosyo-cevresel risklerin davranig problemleri ile iligskisinde araci
rol oynamistir. Rutinlerin sagladig1 sey bu noktada aile dayanismasini giiglendirerek risklerin
uyumsuz davraniga sebep olabilecek etkisini azaltmak olabilir (Prelow vd., 2007). Mevcut

aragtirmanin sonuglar1 farkli popiilasyon gruplariyla ve farkli kiiltiirlerle yaplmis kaynaklardan
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desteklemeye calisilmistir. Yapilan arastirmalarda insanlarin dili, dini, 1irki, milliyeti birbiriyle
ayni olmasa da rutinlerin digsallagtirma davranislari tizerindeki etkisi ¢ogunda benzer sekilde

olmaktadir, rutinlerin varlig1 daha az davranis problemi ile iliskilendirilmektedir.

5.1.2.3. Oz-Diizenleme ve Dissallastirma Davranis Problemleri Arasindaki iliski

Arastirmamizda ¢ocuklarin 6z-diizenleme ve digsallastirma davranig problemleri arasindaki
iliskiyi ve yoniinii belirlemek amactyla yapilan korelasyon analizi sonucunda 6z-diizenleme ile
digsallagtirma davraniglar1 pozitif yonde iligskili bulunmustur. Hipotezimizin ve genel
beklentinin aksine ¢ikan bu sonug igin birkac¢ agiklama yapmak miimkiindiir. Oncelikle,
calismada c¢ikan beklenmedik pozitif iliski ¢ocuklarin digsallagtirma davranig puanlarinin
yiiksek olmasindan kaynakli olabilir. Bu ¢aligmada digsallastirma davranig problemlerinin
Olciildiigli Eyberg Cocuk Davranig Envanteri i¢in alinan toplam puan ortalama 69.37 ¢ikmuistir.
Bu envanterin kullanildig1 Tiirkiye’de uygulanan diger arastirmalarda ise ortalama puanlar 26-
31 aras1 degismektedir (Akginar ve Baydar, 2018; Akginar ve Ozbek, 2021). Alanyazinda
Ozellikle meta-analiz igeren arastirmalara bakildiginda ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugunda 6z-
diizenleme becerileri dissallagtirma davranislariyla negatif iliskili ¢ikmaktadir (Robson vd.,
2020; Smithers vd., 2018; Allan, Hume, Allan, Farrington ve Lonigan, 2014; Compos vd.,
2017). Eisenberg, Taylor, Widaman ve Spinrad (2015)’1n arastirmalarinda digsallastirma
davraniglar1 ile 6z-diizenlemenin bir boyutu olan yiiriitiicii islevler pozitif iliskili ¢ikmistir.
Aragtirmacilar 6z-diizenlemenin bir alt boyutu olan caba gerektiren kontrol seviyesi yliksek
olan c¢ocuklarin bu davranig problemlerini bilingli ve hesaplayict bir sekilde
gerceklestirebileceklerini diisiinmiislerdir. Ayrica bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin zamanla
cocuklarinin digsallagtirma problemlerini daha ¢ok kendi iradesiyle yaptiklarina inanmaya
baslayabileceklerini ifade etmislerdir. Bu noktada goriilmektedir ki okul dncesi grubunda
digsallagtirma davranis problemleri konusunda Tiirkiye’de yapilacak ¢aligmalarin artmasi, bu

konuda getirecegi aciklama ve saglayacagi ongorii agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarda rutinler daha iyi 6z-
diizenleme becerileri ve daha az digsallastirma davranig problemleri ile iliskilendirilirken, daha
yiiksek 0z-diizenleme becerileri daha fazla dissallastirma davranis problemleri ile iliskili
bulunmustur. Rutinler §z-diizenleme ve digsallagtirma problemleri {izerinde olumlu etkiye
sahiptir. Cocuklar daha fazla istikrarli rutinlere sahip olduklarinda 6z-diizenleme becerileri

gelisecektir. Planli ve organize bir hayat ¢ocuklara uyum gdsterme noktasinda yardime1 olacak,
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zorlayic1 durumlarin etkisini azaltacaktir. Bu sayede davranig problemlerinde azalma

olabilecektir.

5.2. Oneriler

Bu arastirmada 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarda ¢ocuk rutinleri, 6z-diizenleme becerileri ve

dissallagtirma davranis problemleri incelenmis, demografik 06zellikler bakimindan ele

alinmistir. Bu boliimde arastirmanin sonuglarina dayanilarak uygulayici ve arastirmacilara

yonelik dneriler sunulmustur.

5.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Arastirmanin sonuglara gore okul 6ncesi donem cocuklarinda ¢ocuk rutinleri, 6z-
diizenleme becerileri ve digsallastirma problemleri birbiriyle istatistiki olarak iliskilidir.
Bu yiizden bu yas grubuyda ¢alisan 6gretmenler, ruh sagligi uzmanlari ve sahadaki diger
calisanlar bu ii¢ degiskenin birbiriyle olan iliskisini ve 6nemini hem sahada uygulama
noktasinda hem de ebeveynlere yoOnelik ¢alismalarda (seminer, psiko-egitim,
atolyelerde) vurgulayabilir.

Bu calismada elde edilen bulgulara gore erkekler kizlara gore anlamli bir sekilde daha
fazla digsallastirma davranig problemi gostermistir. Okul Oncesi donemiyle calisan
uzmanlar erkeklerde davranis problemleri konusunda risk faktorlerini taniyabilir,
koruyucu ve iyilestirici programlar hazirlayabilir. Erkek ¢ocuk sahibi ebeveynleri bu
konuda bilgilendirebilir ve psikoegitim, seminer verebilir.

Anaokulu/krese gitmeyen ¢ocuklarin gidenlere kiyasla ECDE puani anlamli bir sekilde
daha fazla ¢ikmistir. Tiirkiye’de zorunlu bir sekilde anaokuluna baslama yasini devlet
5 olarak belirlemistir. Bu noktada bakanlik ve sahada ¢alisan uzmanlar, yetkilileri ve
aileleri cocuklarin daha erken anaokuluna baslamasi hususunda tesvik edebilir.
Istikrarli rutinler dissallastirma problemlerinin dnlenmesinde yardime1 olabilir.
Ailelerin rutin olusturmalar1 ve rutinlerde stireklilik saglamalar1 i¢in ebeveynlere bilgi
ve egitim verilebilir.

Rutinler 6z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesi noktasinda katkida bulunabilir. Oz-
diizenleme becerisi akademik basariyla ve ruhsal iyilik haliyle yakindan iliskilidir. Okul
Oncesi grubuyla ilgilenen uzmanlar ebeveynlere ¢cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini

gelistirmeleri i¢in kiiciik yastan itibaren rutin olusturmalarini tavsiye edebilir.
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5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirmada 4-6 yas grubu ¢ocuklar ele alinmistir fakat arastirmanin ii¢ degiskeni de
farkl1 yas grubu ¢ocuklarda 6zellikle ilkokul seviyesinde incelenebilir.

Bu aragtirmada kullanilan anketler ¢ocuklarin anneleri tarafindan doldurulmustur.
Arastirmalarda daha kapsamli bir degerlendirme yapmak i¢in anaokulu 6gretmenleri ve
diger bakimverenler de dahil edilebilir. Ayn1 zamanda uygun araglar ve ortamlarda
cocuklar gozlemlenerek de arastirma yapilabilir.

Cocuk rutinleri Tiirkiye’de arastirlmamis bir konudur. Bu konunun Tiirk
popiilasyonunda arastirilmasi toplumsal ve kiiltiirleraras1 baglamini anlamak agisindan
onemlidir. Ayn1 zamanda, ailelere yonelik politika ve programlarin gelistirilmesinde ve
cocuklarin sosyo-duygusal gelisimleri i¢in program liretmekte rutinler onemli bilgi
saglayacaktir.

Arastirmacilarin bu konuyu farkli degiskenlerle ele almasi, ayn1 zamanda 6z-diizenleme
becerileri ve dissallagtirma problemleri ile iliskisinin boylamsal ¢aligsmalarda incelemesi
Onem arz etmektedir.

Mevcut c¢alismada c¢ocuk rutinleri, Oz-diizenleme becerileri ve dissallastirma
davraniglart nicel arastirma yontemleri ile analiz edilmistir. Bu konuda daha
derinlemesine bir bakis elde etmek i¢in nitel ve karma arastirma yontemleri de dahil
edilebilir.

Bu calismada elde edilen bulgulara gore erkekler kizlara gore anlamli bir sekilde daha
fazla digsallagtirma davranis problemi gostermistir. Erkek ¢cocuklarin daha ¢ok davranis
problemi gdstermesinin potansiyel nedenleri, risk ve koruyucu faktorleri arastirilip
incelenebilir.

Bu ¢alismada 6z-diizenleme becerileri digsallagtirma davranis problemleriyle pozitif
iligkili ¢ikmistir. Benzer sonuglu calismalar incelenip literatiiriin ¢ogunluguna ters

diisen bu durumun ardindaki neden arastirilabilir.
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EKLER

EK-I

Bu anket, okul dncesi donem ¢ocuklarda rutinler, 6z diizenleme becerileri ve digsallagtirma davranig
problemlerini konu alan, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve
Psikolojik Damigmanlhik Bélimii’nde yiiritiilmekte olan bir yiiksek lisans ¢aligmas: kapsaminda
geligtirilmigtir. Verdiginiz bilgiler sadece bu aragtirma kapsaminda kullamilacak ve bagka kigilerle
paylagiimayacaktir. Katkilariniz ve desteginiz igin tegekkiir edenz.

Hacer Merttiirk Yeten

Not: Anket sayfalan arkali dnliidiir. Anketin gegerli olabilmesi igin liitfen tiim sayfalar1 doldurunuz.

Formu annelerin doldurmasmi rica ederiz. Formu dolduran Kisi, annenin disinda bir bagkas: ise
litfen agafida belirtiniz.

Dolduran Kiginin Cocuga Yakinlik Derecesi:

Anne Baba Diger (Liitfen agiklayimz)
Cocugunuz ile ilgili Sorular
1. Cocugun dogum tarihi: Giin Ay Yil

2. Cocugun cinsiyeti: Erkek Kiz

3.Cocugunuz ne zaman anaokuluna/ krege bagladi? Ay Yil

4. Cocugun evde siirekli beraber yagadif tiim birey (anne, baba, kardes, dede v.b.) sayisim yazimz:
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Cocugun Annesi ve Babasi ile flgili Sorular
1. Anne su anda ¢alisiyor mu?
Yar-zamanh Tam zamanh Caligmiyor Diger(Agiklayimz)

2. Annenin su anki medeni hali nedir?
Evli Bekar Diger (Liitfen agiklayimz)

3. Annenin 6grenim diizeyi nedir?

Okur-yazar

flkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Yiiksek okul mezunu (2 yillik)
Universite mezunu (4 y1llik)

Uzmanlik derecesi (Master, doktora gibi)

4. Baba su anda ¢aligiyor mu?
Yari-zamanh Tam zamanlh Calhigmiyor

9. Babanin su anki medeni hali nedir?
Evli Bekar Diger (Liitfen agiklayimiz)

5. Babanin 6grenim diizeyi nedir?

Okur-yazar

flkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Yiiksek okul mezunu (2 yillik)
Universite mezunu (4 y1llik)

Uzmanhk derecesi (Master, doktora gibi)

6. Hane halkinin toplam geliri nedir?

Asgari tlicret ve/veya alti
Orta gelirli

Yiiksek gelirli

Diger (Litfen agiklayimz)
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COCUK RUTINLERI ANKETI

1. Cocugum giinde en az bir 6giin yemegi ailesi ile birlikte yer.

bl Biad I

Cocugum her giin ev iglerine ufak da olsa yardim eder (Ornegin, oyuncak
kutusuna ovuncaklanni koyar veya ¢amasirlar kirli sepetine kovar).

QD D S| @

R R R

Wl Wl Ww| w

R R N

b

Cocuguma diizenli olarak yeni nesneler, oyuncaklar veya etkinlikler sunanm

N &

Cocugum yatmadan dnce diglerini firgalar.

8.

9. Cocugum her giin masada ya da mama sandalyesinde yemek yer.

10. Cocugumun kendisine ait egyalarimi (Grnedin, oyuncak) toplama rutini vardir

1.

12. Cocugum giinliik olarak yasina uygun bir egitim etkinlifi ile meggul olur

D D @ 9 9 @ @ @

[SS0 B S B SR N S B S N S B S N

Wl W) Wl Wl W Wl Wl W

B R B = I = S B S B -

g(-)rneginI sayi sayma veya renkleri adlandirma).
13.

(=

(8]

w

F =N

"

14. Cocuguma bir etkinlikten digerine gegerken bir hatirlatma yapilir (Ornegin,

Esvalarimi toplamana bes dakika kaldi").

=}

[SS]

w

F =N

15. Cocugum her giin ayni saatte atigtirmalik yer.

16.

17. Cocugumun her gece diizenli bir yatma vakti vardir

18.

19. Cocugum dgle yemegini her giin yaklagik ayni saatte yer

20.

21. Cocugum iyi davramslart igin dvilliir veya ddiillendirilir.

22. Cocugum digaridayken (halka agik yerlerde) kurallara uymalidir (Ornegin,
"Anneye vakin dur" veya "Mizmizlanmak yok").

D D @ D S Q) S| @

(S50 B SN N S B S N S N SN B S B

Wl Wl W Wl W Wl WwW| W

Bl & & ] B B B e

23.

(=

(8]

w

24. Cocuguma her giin kitap okunur.

25. Cocugum kahvaltisin her sabah yaklagik ayni saatte eder.
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Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)

1. Olaylar 6nceligine gore siralar. 0 2 (3|4
2. Hedefe ulagsmak igin agama asama gerekli diizenlemeleri yapar. | 0 21314
3. 0 21314
4. Konsantrasyonu toplayarak bir sorunu ¢ozer. 0 2 (3|4
5. 0 21314
6. Olaylar arasinda neden sonug iligkisi kurar. 0 2 (3|4
7. 0 21314
8. Esyalarim koymas gereken yeri hatirlar. 0 2 (3|4
9. Esyalarim koydugu yeri hatirlar. 0 213 \|4
10. 0 21314
11. Bir gorevi ya da etkinligi yapmasi i¢in verilen yonergeleri | 0 213\|4
hatirlar.
12. Duygu ve diisiincelerini rahatga ortaya koyar. 0 2 (3|4
13. 0 21314
14. Bagkalarinin duygulanmin nedenlerini ve sonuglanm |0 2|3
soyler.
15. 0 21314
16. Kendini ortaya koymas1 gerektigi yerde saghkh sekilde | 0 2 (3|4
ortaya kovar.
17. 0 21314
18. Kizginlhigim kontrol etmek igin farkl yollar kullanir. 0 2 (3|4
19. 0 21314
20. Cok sevdigi bir oyuncag izin almadan oynamaz. 0 213\|4

&3
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Eyberg Cocuk Davramsi Envanteri

1. Giyinirken oyalanir, sallanir.

2. Oyuncaklara ve diger nesnelere zarar verir.

5. Oyuncaklara ve diger nesnelere karg1 6zensiz davranir.

6. Yatma zamaninda yatmamak i¢in direnir.

11.

Kurallar hakkinda anne-babasiyla tartigir.

12.

Kendi istedigi olmayinca sinirlenir.

o o o o ©

(S0 B SN B SN B S

= Bl & &) &

13.

Belli bir seye dikkatini vermekte zorlanir.

14.

Y etiskinlere karsilik verir.

16.

Y asitlanyla doviisir.

17.

Yemek zamam oyalanir, sallanir.

o o o) ©

(S0 B S B SN B o

= Bl & &

18.

Kendisinden bir i yapilmas istendiginde reddeder.

19.

Ilgisi gabuk daglir.

20.

Diger ¢ocuklarla alay eder ya da onlan kiskirtir.

21.

Bir sey yapmas: istendiginde kars: gelir.

22

Asir1 hareketlidir, rahat durmaz.

o o o) o) ©

S0 B Sl SN S N

B R B =N S

23.

Anne-babasina vurur.

24,

Kardesleriyle/akraba gocuklanyla doviistir.

28.

Vaktinde yatmay reddeder.

29.

Y apmas: istenen bir isi bitiremez (6r. Dagittig1 bir seyi toplamak

gibi).

o o o) ©

S I Sl I S

R R =

30.

Kardesleriyle/akraba gocuklanyla agiz dalagina girer.

=]

BN

3L

Ofke nabetleri olur.

35.

Kolayca aglar.

36.

Yatagin 1slatur.
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