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OZET

ROMANTIK ILISKILERDE, CATISMA COZME BECERISININ
BENLIGIN AYRIMLASMASI VE BAGLANMA STIiLLERI
ACISINDAN INCELENMESI

CAKSEN, Feyza

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dali

Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Yeliz SAYGIN
OCAK 2025, 104 sayfa

Aragtirmanin amaci, romantik iliskisi olan bireylerin ¢atisma ¢6zme stillerinin,
benligin ayrimlagma diizeyi ve baglanma stilleri ile iligkisini incelemek; ayrica
catisma cozme stillerinin cinsiyet, iliski siiresi ve iliski tilirline gore farklilasip
farklilasmadigin1  belirlemektir. Arastirma, iligkisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calismanin 6rneklemini 18-26 yas arasi bireyler olusturmaktadir.
Katilimcr grubu 333 kadin ve 118 erkek olmak iizere toplam 451 kisiden olusmaktadir.
Veriler IBM SPSS 25.0 siiriimii kullanilarak analiz edilmistir. Veri toplama araci
olarak, katilimcilarin demografik bilgilerine ek olarak "Catisma Co6zme Stilleri
Olgegi", "Benligin Ayrimlagmasi Olcegi" ve "Kisilerarasi Iliskilerde Baglanma Stilleri
Olgegi" kullanilmustir. Verilerin analizinde bagimsiz drneklem T testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), pearson korelasyon testi ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizi uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore, cinsiyete gore olumlu gatigsma
¢ozme stili ve boyun egme alt boyutlarinda anlamli farklhiliklar gozlemlenmistir.
Ancak, catisma ¢ozme stillerinin alt boyutlarinda iligki siiresi ve iligki tiirtine gore
anlamli bir farklilik saptanmamustir. Ayrica, benligin ayrimlagma diizeyinin ve
baglanma stillerinin, catisma ¢ézme stillerinin alt boyutlarin1 pozitif ve negatif yonde
anlaml sekilde yordadig: belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Baglanma stilleri, Benligin ayrimlasmasi, Catisma ¢6ziim

stilleri, Romantik iligki



ABSTRACT

EXAMINING OF CONFLICT RESOLUTION SKILLS IN
ROMANTIC RELATIONSHIPS IN TERMS OF SELF-
DIFFERENTIATION AND ATTACHMENT STYLES

CAKSEN, Feyza

Master of Science Thesis, Department of Psychology

Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Yeliz SAYGIN

January 2025, 104 pages

The aim of the study is to examine the relationship between conflict resolution styles,
self-differentiation level, and attachment styles in individuals with romantic
relationships, as well as to determine whether conflict resolution styles differ
according to gender, relationship duration, and relationship type. The research was
conducted using a relational survey model. The sample of the study consists of
individuals aged 18-26. The participant group includes a total of 451 people,
comprising 333 women and 118 men. The data were analyzed using IBM SPSS 25.0
version. As a data collection tool, in addition to the demographic information of the
participants, the "Conflict Resolution Styles Scale," "Self-Differentiation Scale," and
"Attachment Styles in Interpersonal Relationships Scale™ were used. Independent
sample t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson correlation test, and
multiple linear regression analysis were applied in the data analysis. According to the
research findings, significant differences were observed in the sub-dimensions of
positive conflict resolution style and vyielding based on gender. However, no
significant differences were found in the sub-dimensions of conflict resolution styles
based on relationship duration and relationship type. Additionally, it was determined
that the level of self-differentiation and attachment styles significantly predicted the
sub-dimensions of conflict resolution styles in both positive and negative directions.

Keywords: Attachment styles, Differentiation of self, Conflict resolution styles,
Romantic relationship
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1. GIRIS

Ik ¢aglardan bu yana insanlar, birbirleriyle etkilesim kurma gereksinimi hissetmistir.
Insanin kendini anlamas1 ve hem kendiyle hem de cevresiyle iliskiler kurabilmesi
iletisimle miimkiindiir (Gokce ve Atanurbaskan, 2012). Baslangigta hayatta
kalabilmek i¢in iletisim kurma ihtiyact duyan bireyler, zamanla psikolojik ve
sosyolojik gereksinimlere bagli olarak da iletisim kurmaya baslamistir. Bireyler
arasindaki iliskiler ise ¢esitli kategorilere ayrilmaktadir. Bu kategorilerden biri de
romantik iligkilerdir (Cevik, 2024). Romantik iliskiler, agk, cinsel ¢ekim, arkadaslik,
bakim ve 6zen gibi unsurlarin birlesimi olarak tanimlanabilir ve bazi arastirmalar,
romantik iliskileri ya da agki, bireysel iligkiler veya bir kisinin digerine duydugu 6zel
bir duygu olarak ele almaktadir. Bu tiir iligkiler, partnerlerin duygusal ve kisisel
ihtiyaglarin1 kargilamak amaciyla birbirlerine duydugu sevgi ve sefkat gibi yakinlik
unsurlarini igerir ve flort, birlikte yasama ve evlilik gibi ¢esitli durumlart kapsar

(Yavuzer, 2003; Atak ve Tastan, 2012; Hendrick ve Hendrick, 2006; Cevik, 2024).

Romantik iligkiler, bireylerin duygusal ve psikolojik iyilik halleri {izerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Saglikli bir iliski, kisilerin kendilerini degerli ve desteklenmis
hissetmelerini saglayarak, stresin azaltilmasina ve depresyonun énlenmesine yardimci
olur (Hazan ve Shaver, 1987). Ayrica, bu tiir iligkiler sosyal becerileri gii¢lendirir ve
sosyal katilimi artirir. Ozellikle iiniversite déneminde kurulan romantik iliskiler,
genclerin sosyal etkinliklere katilim diizeylerini artirarak, sosyal gelisimlerini
destekler ve daha saglikli sosyal baglar kurmalarini saglar (Hamameci ve Esen-Coban,
2010; Moss ve Schwebel, 1993). Bu baglamda, romantik iligkilerin psikolojik iyilik

hali ve sosyal gelisim iizerine gii¢lii bir etkisi oldugu goriilmektedir.

Romantik iligkilerin olumlu etkilerinin yani sira, her tiirden iligkinin dogasinda
bulunan c¢atismalarin ortaya ¢ikmasi, romantik iliskilerde de kaginilmazdir
(Cirakoglu ve Tezer, 2010). Romantik iliskilerde partnerler birlikteliklerini
stirdiiriirken, farkli diisiince ve goriis ayriliklar1 dogabilmektedir (Gordon ve Chen,
2016). Ozellikle evli ¢iftler arasinda, gelecege dair beklentiler, ekonomik durumlar ve
yasam tarzlari gibi farkliliklar ¢atismalarin baslica sebepleri arasinda yer almaktadir
(Tekin, 2023). Catismanin nedenleri, catisma ¢ézmede benimsenecek olan yaklagimi
etkilemesi yoniiyle énemlidir (Ozkan, 2023). Catismalarm kaginilmaz oldugu bu

iligkilerde, ¢catisma ¢ozme stillerinin 6nemi daha da artmaktadir. Catisma ¢6zme stili,



bireylerin yasadiklar1 anlasmazliklart ¢6zme siirecindeki tutum ve davranis

bicimlerini ifade etmektedir (Volkema ve Bergmann, 1995).

Bireylerin ¢atisma ¢oziim stillerini tanimlamak amaciyla gelistirilen bazi modellere
gore, catisma ¢Oziimiinli etkileyen iki temel faktor bulunmaktadir. Bu faktorler,
bireyin kendi ihtiyaclarini m1 yoksa karsidaki kisinin ihtiyaglarini m1 6n planda
tutacagina karar vermesini saglar (Blake ve Mouton, 1964). Ozen (2006)’in arastima
sonuglarina gore, romantik iliskilerde dort temel ¢atisma ¢6ziim stili tanimlanmistir:
Olumlu catisma ¢ozlim stili, olumsuz catisma ¢oziim stili, boyun egme ve geri
cekilme stilleri. Bu stillerin {i¢ii, catismalarin ¢oziilmesini zorlastirirken, olumlu
catisma c¢Ozme becerisi, ¢atismanin saglikli bir sekilde ¢oziilmesini kolaylastirir

(Ozen, 2016).

Olumlu ve yapict bir sekilde yiiriitiilmeyen catigmalar, bireylere zarar verebilir ve
partnerlerin iliski doyumlarini olumsuz etkileyerek iliskinin gelecegini tehlikeye
atabilir (Gottman ve Levenson, 1992; Simsek, 1999). Bu baglamda, Whisman ve
arkadaslar1 (2021), iliskisel catigmalarin depresyonla giiclii bir sekilde iliskili
oldugunu ve bu sorunlarin zaman iginde bireylerin psikolojik ve fiziksel sagligini
olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymustur. Ha ve arkadaslarinin (2012) ¢alismasi
da bu bulgular1 desteklemektedir; ¢alismada romantik iligkilerde, depresif
semptomlarin catisma ¢0zme stillerine etkisi incelenmis, depresif belirtilerin
artmasiin olumlu c¢atisma stratejilerinde azalmaya, olumsuz stratejilerde ise artisa
yol actig1 belirlenmistir. O'Farrell ve arkadaslarinin (1997) calismasinda ise evlilik
catigmalarinin depresyon, yeme bozukluklar1 ve erkek alkolizmi gibi saglik
sorunlariyla iligkili oldugu gosterilmistir. Benzer sekilde, Cramer’in (2000) romantik
iliskilerde iliski doyumu ve ¢atisma ¢6zme stilleri lizerine yaptig1 calismada, olumsuz
catisma ¢6zme stillerinin diisiik romantik iliski doyumuyla iligkili oldugu
saptanmistir. Bu bulgular, catisma ¢6zme yaklagimlarinin hem iliski sagligi hem de

bireysel iyi olus tizerindeki Kritik roliinii agik¢a ortaya koymaktadir.

Benligin ayrimlagmasi, bireyin ailesinin duygusal ve zihinsel yapisindan kendini
ayirarak 0zerk hale gelmesi siirecini tanimlar (Bowen, 1978). Bowen’a (1978) gore,
diisiik diizeyde benlik ayrimlagmasi ile psikopatolojik rahatsizliklar arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Ayrimlasmada yasanan sorunlar, duygu diizenleme becerilerini
olumsuz yonde etkileyebilir (Izg¢mar, 2018). Bununla birlikte, diisiik diizeyde
ayrimlagmis bireyler, duygusal tepkiler vermeye daha yatkindir ve diger bireylerin

2



duygusal durumlart karsisinda sakinliklerini siirdiirmekte zorlanabilirler (Kerr ve
Bowen, 1988). Bu durum, iliskiden alinan tatmini ve ¢atisma yonetimi becerilerini
olumsuz etkiler. Benlik ayrimlagsma diizeyi diisiik bireyler, onay arayisi nedeniyle
hem kendi hem de partnerlerinin ihtiyaglarini karsilamakta zorlanarak artan kaygi ve
iliskise ¢atigmalar gibi sorunlarla karsilasabilir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988;

Acar ve Voltan Acar, 2013).

Literatiir taramalar1 sonucu elde edilen bulgular, kuramsal bilgileri desteklemektedir.
Yiiksek ayrimlagma diizeyine sahip bireylerin olusturdugu evliliklerde ¢ift uyumu,
iliski doyumu ve cinsel doyum diizeylerinin yiiksek oldugu, daha az iliski sorunu
yasadiklar1 ve etkili catisma ¢6zme becerilerine sahip olduklari; buna karsin, diisiik
ayrimlagsma diizeyine sahip bireylerin evliliklerinde uyum ve doyum diizeylerinin
diisiik, ¢atisma diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Arpita, 2006;
Campos, Keltner, Bech, Gonzaga ve John, 2007; Hollander, 2007; Patrick, Sells,
Giordano ve Tollerud, 2007; Peleg, 2008; Wei, Vogel, Ku ve Zakalik, 2005).

Benligi ayrimlasan birey, duygu ve diislinceler arasindaki farki ayirt edebilir ve
stresli durumlarda saglikli kararlar verebilir, ayrica yiiksek benlik ayrigmasi ile
giivenli baglanma arasinda da pozitif bir iligki bulunmaktadir (Bowen, 1994;
Skowron ve Dendy, 2004; Karami, 2014). Baglanma, 6nem verilen bireylere karsi
gelistirilen, giiclii ve duygusal baglar olarak tanimlanabilmektedir (Bowlby, 1969).
Baglanma stili ise baglanma deneyimlerinin igsellestirilmesi sonucunda olusan;
duygularin, davranislarin ve ihtiyaglarin sistematik Oriintiisiinii igeren bir kavramdir
(Shaver ve Mikulincer, 2002). Bireylerin erken g¢ocukluk déneminde aileleriyle
kurduklar1 baglanma stilleri, romantik iligskilerde de etkili olabilir; ¢linkii baglanma
figiirleriyle olan deneyimlere dayali igsel g¢alisma modelleri, bireylerin yakin
romantik iligki kurma tarzlarm etkileyebilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Ancak
romantik iliskide baglanma, bakim ve cinselligi de biinyesinde barindirmasi yonii ile

erken cocukluk donemindeki baglanmadan farklilagsmaktadir (Shaver, Hazan ve

Bradshaw, 1988).

Bowlby (1969), romantik iliskilerde partnerin baglanma figiirii olabilmesi igin belirli

islevlerin yerine getirilmesi gerektigini belirtmektedir. Partnerlerin ulasilabilir ve

yakin olabilmesi, bu islevin saglanmasinda énemlidir. Insanlar, ihtiya¢ duyduklarinda

partnerlerine yakin olmak isterken, onlardan uzak kaldiklarinda huzursuzluk ve kaygi

yasayabilirler. Partnerler, birbirlerine giivenli bir duygusal ve fiziksel alan
3



sunmalidirlar; bu giivenli alan, destek, gliven ve rahatlik saglar. Kisilerin ¢evreyi
kesfetme ve kendilerini gergeklestirme siirecleri i¢in gerekli olan giiveni, partnerleri
olusturmaktadir. Romantik iligkilerde bu giivenli ortamin saglanmasi, partnerin

baglanma figiiri olma roliinii pekistirir (Bowlby,1969)

Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth’un (1979) baglanma teorisini temel alarak,
giivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan baglanma olmak iizere ii¢ yetiskin baglanma
stilini belirlemislerdir. Gilivenli baglanma stiline sahip bireyler, partnerlerine giiven
verir, onlarla kolaylikla duygusal bag kurar ve yalniz kalmaktan kaygi duymazlar.
fletisimde acik olmayi tercih eder, partnerlerini giivenilir goriirler. Ayrica, iliskilerine
yiiksek diizeyde yatirim yapar ve iliskilerinden tatmin olurlar (Collins ve Read, 1990;
Hazan ve Shaver, 1987; Kirkpatrick ve Davis, 1994). Kaygili-kararsiz baglanma
stiline sahip bireyler, partnerlerine giiven duymakta zorluk c¢eker ve iligkilerinde
hayal kirikligina ugrama korkusu yasarlar. Bu bireyler, terk edilme kaygist nedeniyle
partnerlerine asir1 yakinlik gosterirler (Feney, Noller ve Hanrahan, 1994). Ayrica,
partnerlerine yonelik obsesif tutumlar sergileyebilirler (Hazan ve Shaver, 1987).
Kagingan baglanma stiline sahip bireyler ise diger baglanma stiline sahip bireylere
oranla partnerine daha az giiven duyar ve romantik iliski kurmaktan kaginirlar. Bu
bireyler, romantik iligkilere yonelik olumsuz davraniglar ve inanglar gelistirirler.
Ayrica, romantik iliskilerde yakinlik kurmaktan ve baglanmaktan rahatsizlik duyarlar
(Feney, Noller ve Hanrahan, 1994; Siimer ve Giingor, 1999). Mevcut iliskileri
stirdirme konusunda siipheci bir bakis agisina sahip olabilirler (Hazan ve Shaver,
1987). Fraley ve Shaver (2000) calismalarinda gilivensiz baglanan bireylerin
iligkilerinden daha az tatmin olduklarini ve bu bireylerin kisilerarasi ¢atismay1 bir
tehdit olarak algiladiklar1 i¢in nispeten daha fazla ayrilik yasadiklarimi belirtmistir.
Fraley ve Shaver'in (2000) giivensiz baglanma stillerine iliskin bulgulari, baglanma
stillerinin ¢atisma ¢dzme stratejileri lizerindeki roliinli anlamada 6nemli bir zemin
olusturmustur. Bu konuyla ilgili literatiirde baglanma stilleri ve catisma ¢dzme

stratejileri arasindaki baglantiy1 ele alan kapsamli ¢alismalar bulunmaktadir.

Collins ve Read (1990), iiniversite Ogrencileriyle gerceklestirdikleri arastirmada
yetiskin baglanma stilleri ile iligki kalitesi arasindaki baglantiyr incelemistir.
Bulgular, flort eden ciftlerde giivenli baglanma stiline sahip bireylerin partnerleriyle
daha az gatisma yasadiklarini, partnerlerini kendilerine daha yakin hissettiklerini ve

iletisimde daha basarili olduklarini ortaya koymustur. Bu, giivenli baglanmanin daha
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uyumlu iliski dinamikleri olusturdugu ve catisma diizeyini azalttig1 seklinde
yorumlanmistir. Benzer sekilde, Pistole, Roberts ve Chapman’in (2010)
calismasinda, gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin, kagingan baglanma stiline
sahip bireylerden daha fazla iliski stirdiirme davranisi sergiledigi ve kaygili baglanma
stiline sahip bireylere kiyasla daha etkili ¢atisma yonetimi ile olumlu yaklagimlar
sergiledigi belirlenmistir. Bonache ve arkadaglarinin (2017) bulgulari ise erkeklerde
giivensiz baglanma stillerinin ¢atisma ¢6ziimiinde geri ¢ekilme davranisiyla
iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica, Monteoliva ve Garcia-Martinez (2005),
saplantili baglanma stilinin romantik iliskilerde catisma, kiskanglik ve olumsuz

duygusal deneyimlerle sonuglanabilecegini belirtmistir.

Yukarida yapilan agiklama dogrultusunda bu aragtirmanin problemi, romantik
iliskilerde ¢atisma ¢ozme stilleri ile benligin ayrimlasmasi ve baglanma stilleri
arasmda anlamly bir iliski var midir?” seklinde olusturulmustur.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, romantik iligskilerde ¢atisma ¢dzme becerisi ile benligin

ayrimlasmasi ve baglanma stillerinin etkilesimini incelemektir.
Arastirmanin amaci kapsaminda asagidaki alt amaglara cevap aranmustir.

1. Romantik iligkisi olan bireylerin ¢atisma ¢ozme stilleri, cinsiyete gore

anlaml bir sekilde farklilik gostermekte midir?

2. Romantik iligkisi olan bireylerin ¢atisma ¢6zme stilleri, iligki siiresine gore

anlamli bir sekilde farklilik géstermekte midir?

3. Romantik iligkisi olan bireylerin c¢atisma ¢ozme stilleri, iligki tiiriine gore

(romantik iligkim var-evliyim) anlamli bir sekilde farklilik géstermekte midir?

4. Romantik iliskisi olan bireylerin benligin ayrimlasma diizeyi, baglanma

stilleri ve gatisma ¢ozme stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

5. Romantik iliskisi olan bireylerin benligin ayrimlasma diizeyleri, ¢atisma

¢ozme stillerini anlaml1 bir sekilde yordamakta midir?

6. Romantik iliskisi olan bireylerin baglanma stilleri, ¢atisma ¢6zme stillerini

anlamli bir sekilde yordamakta midir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Kisilerin yakin iliskiler olugturma yetkinligi, ruh sagligin1 ve iyi olusunu etkileyen
temel etkenlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Yakin iliski igerisinde olan
bireylerin, birbirlerine karsilikli baglilik gosterdigi ve bu bagliliklarini ifade ettikleri
bilinmektedir (Montgomery, 2005). Ergenlik doneminden itibaren bireylerin yakin
iliski dinamiklerine romantik iligkiler eklenmekte ve bu iligkilerin, bireylerin
hayatinda 6nemli bir yer tuttugu vurgulanmaktadir (Topuz, 2022). Bartholomew’un
(1990) arastirmast da bu goriisii destekler niteliktedir. Arastirmaya gore, bireylerin
hayatlarinda anlam ve mutluluk saglayan en O6nemli unsurlardan biri, doyum
sagladiklar1 yakin iligkilerdir. Bu tiir iliskiler, bireylerin yasamindaki psikolojik ve
duygusal dengede kritik bir rol oynamaktadir. Ayrica, mutlu iligkilerin ve iliski
istikrarinin, bireyin duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasiyla dogrudan baglantili

oldugu ifade edilmektedir (Sarag ve ark., 2015).

Literatiire bakildiginda, yalnizligin olumsuz etkilerini ortaya koyan cesitli ¢calismalar
bulunmaktadir. Ornegin, Doman ve Roux (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada,
yalnizligin ciddi psikolojik etkileri oldugu ve yalmzlik diizeyi yiiksek bireylerin
psikolojik iyi oluslarinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, psikolojik iyi
olusun fiziksel saglik ve ruh sagligi iizerindeki etkilerini inceleyen bir ¢alismada
(Haghayeghi ve Zadeh, 2021), yalmizlik diizeyindeki artisin bilingli farkindalik ve
psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Yalnizlik ve depresif
belirtiler arasindaki iligkiyi ele alan bir baska calismada (Spithoven ve ark., 2017),
romantik iliski doyumunun yalnizliga karst koruyucu bir etkisi oldugu ortaya
konmustur. Romantik iliski doyumunda, bireylerin baglanma stillerinin etkili oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Candel ve Turliuc (2019) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada, baglanma stilleri glivensiz olan bireylerin, giivenli baglanma stilini
benimseyen bireylere gore daha diisiik iliski doyumu yasadiklar1 bulunmustur. Bu
bulgular, doyum saglanan saglikli romantik iliskilerin, bireylerin psikolojik iyi

olusunda kritik bir rol oynadigini vurgulamaktadir.

Romantik iligkilerin olumlu etkilerinin yani sira, iligki igerisinde ¢atigsmalarin ortaya
¢ikmast da kaginilmazdir (Cirakoglu ve Tezer, 2010). Olumlu ve yapici bir sekilde
yiiriitilmeyen catismalar, bireylere zarar verebilir ve partnerlerin iliski doyumlarini
olumsuz etkileyerek iligkinin gelecegini tehlikeye atabilir (Gottman ve Levenson,

1992; Simsek, 1999). Bu baglamda, Whisman ve arkadaslar1 (2021), iliskisel
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catismalarin depresyonla giiglii bir sekilde iliskili oldugunu ve bu sorunlarin zaman
icinde bireylerin psikolojik ve fiziksel sagligin1 olumsuz etkileyebilecegini ortaya

koymustur.

Literatiirdeki bulgular, romantik iliskilerin bireylerin yasaminda 6nemli bir yer
tuttugunu ve saglikli bir sekilde siirdiiriilen iligkilerin, bireylerin mutluluk diizeyini
artirdigin1 gostermektedir. Bununla birlikte, romantik iliskilerde yasanan ¢atigsmalarin
ve sorunlarin, bireylerin psikolojik iyi olusunu ve genel yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilecegi de vurgulanmaktadir. Bu baglamda, bu tez caligsmasi, bireylerin
catigmalar1 saglikli bir sekilde ¢oziimleyebilme becerisini gelistirmeye yonelik bir
anlayis sunmakta ve bu siiregte baglanma stilleri ile benligin ayrimlagmasi
kavramlarinin  belirleyici bir rol oynadigimi savunmaktadir. Calismada, bu
kavramlar detayli bir sckilde ele alinmis ve benligin ayrimlagmasiin Ve
baglanma stillerinin, saglikli ve siirdiiriilebilir iliskilerin devamliligindaki rolii
vurgulanacaktir. Ayrica, bireylerin iliskisel dinamiklerindeki bu kavramlarin 6nemi
ortaya konulmustur. Bu c¢alisma, terapistlerin ve damigsmanlarin danisanlariyla
calisirken, ¢atisma ¢ozme becerilerini gelistirecek terapi yontemlerine odaklanmalari
gerektigini ve danisanlarin benligin ayrimlasma diizeylerini ve baglanma stillerini
dikkate alarak miidahale planlarini sekillendirmelerinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir.
Bu dogrultuda, aragtirma, terapotik yaklasimlarin, bireylerin iligkisel sorunlarimi
anlamada ve ¢0ziim odakli miidahalelerde daha etkili bir sekilde kullanilabilmesi

gerektigini vurgulamaktadir.

1.3. Smmirhhiklar

Arastirmadaki 6lgekler, anket yontemiyle ¢evrim i¢i olarak 18 yas ve {lizeri, romantik
iligkisi olan yetiskinlere Google Form {izerinden uygulanmistir. Arastirmanin
kapsami, Kisileraras1 Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi, Romantik iliskilerde
Catisma Coziim Stilleri Olgegi ve Benligin Ayrimlasmasi Olgeginin nitelikleri ile

sinirlidir. Katilimeilar goniillii olarak katilmistir ve 451 kisi ile sinirhdir.

1.4. Varsayimlar

Catisma ¢ozme stilleri, benligin ayrimlasmasi ve baglanma stillerini 6lgmek igin
kullanilan 6lgme araglari gecerli ve giivenilirdir. Calisma grubunu olusturan
katilimcilarin, veri toplamak amaciyla kullanilan 6lgme araglarini diiriist ve samimi

bir sekilde cevapladigi varsayilmistir.
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1.5. Tanimlar

Romantik fliski: Partnere kars1 baglilik ve yakinlik hissedilen, karsilikli duygusal,
biligsel ve fiziksel etkilesimi i¢eren iligkilerdir (Moss ve Schwebel, 1993)

Catisma: Karsilikli olarak etkilesim iginde bulunan bireylerin kendi i¢indeki veya
aralarindaki beklentiyi karsilayamama durumuna bagli olarak ortaya ¢ikan bir iligki

oruntisidiir (Kogak, 2018).

Catisma Cozme Stili: Bir kisinin ¢atigmalar1 nasil ele aldigi, ¢atisma yonetimi ya da

¢Oziim tarzi olarak adlandirilmaktadir (Busby ve Chiu, 2017).

Benlik Ayrimlasmasi: Kisinin kendini ailesinin duygusal ve entelektiiel yapisindan

psikolojik olarak ayirarak bagimsizlagsma stirecidir (Bowen, 1978).

Baglanma: Kisinin dogumundan itibaren ¢evresindeki biriyle bag kurma ve bu bagin

stirekliligini saglama gabasi olarak tanimlanabilir (Bowlby, 1969).

Baglanma stilleri: Bireylerin, erken ¢ocukluk déneminde birincil bakimini saglayan
kisiler ile kurdugu duygusal bag neticesinde benligine ve ¢evresine yonelik

gelistirdikleri baglanma sekilleridir (Bowlby, 1980).



2. KURAMSAL CERCEVE ve LITERATUR

2.1. Romantik iliski

Son elli yilda yapilan arastirmalar, insan davranigini sadece bireysel olarak degil, ayni
zamanda iliskiler baglaminda da ele almaya baslamistir (Celik Ornek ve Akbas,
2020). Insan, dogumundan itibaren gevresiyle iletisime gegmeye baslar ve sosyal bir
varlik olarak bu etkilesim hayat boyu devam eder. Yakin iliski gereksinimi, bebeklik
doneminde basladig1 gibi, yasam boyu devam eder (Ozen ve Giilagt, 2010). Diger
insanlarla gliven olusturarak iligki kurma ve kendini agma davranisi, yakin iligkilerin
temelini olusturur (Yavuzer, 2003). Aile ile baslayan yakin baglar, akrabalar,
komsular, arkadaslar ve calisma ortamlar1 gibi farkli sosyal ¢evrelerin olusmasina
olanak tanir. Bu tiir iliskiler, duygusal baglanmay1 saglayarak psikolojik ve sosyal
ihtiyaglart karsilar (Giilaydin ve Semerci, 2019). Moss ve Schwebel (1993) yakin
iliskilerin, bireylerin saglikli kisilik gelisimine katki sagladigin1 ve psikososyal ve
fiziksel saglik acisindan iyilesme sundugunu belirtmektedir. Kimlik gelisimi
acisindan, bir yetigskinin yakin iliskiler kurma ve siirdiirme yetenegi, saglikli bir
kimlik gelisiminin gostergesi olarak degerlendirilebilir (Eryllmaz ve Ercan, 2011).
Romantik iligkiler, ergenlikten yetiskinlige geciste hayatin bir parcasi olup, anlamlari
zaman iginde degisir (Atak, 2011). Ergenlikte daha yiizeysel ve gecici olan romantik
iliskiler, yetiskinlikte derinlesip daha ciddi bir hal alir (Arnett, 2000).

Romantik iligkiler, kisilerarasi yakin iligkiler i¢ginde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu tiir
iligkiler, flort etme, birlikte yasama ve evlilik gibi farkli durumu kapsar (Hendrick ve
Hendrick, 2006). Romantik iliskiler, partnerlerin duygusal ya da kisisel ihtiyaclarina

dayanarak, aralarindaki sevgi, sefkat ve yakinlik gibi unsurlari igerir (Cevik, 2024)

Romantik iligkiler, her iki bireyin de goniillii oldugu ve belirli ayirt edici 6zelliklere
sahip olan iliski tiirlerindendir (Collins, 2003). Collins (2003) bu 6zellikleri; katilim,
partner se¢imi, iliski icerigi, iliski kalitesi, biligsel ve duygusal siliregler olarak
siralamaktadir.  Katilim, bireylerin romantik iligkiye baglama ve devam etme
siireclerini ifade eder. Ozellikle iiniversite déneminde kurulan romantik iliskiler,
kisisel, sosyal ve cinsel gelisimi etkileyebilmekte ve aym1 zamanda yetiskinlikteki
yakin iliskiler ve es seg¢imleri lizerinde onemli bir belirleyici olmaktadir (Furman,

2002). Es se¢imi, bireylerin romantik partnerlerine dair tercihleridir. Iliski igerigi,



partnerlerin birbirleriyle paylastigi deneyim ve etkinlikleri kapsar. iliski kalitesi ise
bireylerin iliskilerinin niteliklerine yonelik degerlendirmeleridir. Biligsel ve
duygusal siiregler, bireyin kendisi, partneri ve iliskisiyle ilgili diisiincelerini,

duygusal durumlarini, algilarin1 ve beklentilerini igerir (Collins, 2003)

Moss ve Schwebel (1993) romantik iligkilerin bes temel 6gesini tanimlar: baglilik,
duygusal yakinlik, biligssel yakinlik, fiziksel yakinlik ve karsiliklilik. Baghlik,
bireylerin partnerleriyle iliskilerini siirdiirme arzusunu ifade eder ve romantik
iligkilerin diger Ogelerinin olusabilmesi i¢in bir Onkosul teskil eder. Duygusal
yakinlik, partnerler arasindaki olumlu duygularin gelismesini ve karsilikli duygusal
paylasimlart igerir. Biligsel yakinlik, bireylerin iligkilerine dair olumlu diisiinceler
gelistirmeleri ve partnerlerinin diisiincelerine deger vermeleriyle saglanir. Fiziksel
yakinlik, partnerlerin fiziksel etkilesim ve temasta bulunmalarini kapsar.
Karsiliklilik, her iki tarafin da iliskileri i¢in gosterdigi ¢aba ve gayreti ifade eder
(Moss ve Schwebel, 1993). Bu bes 6ge, saglikli bir romantik iliskinin temelini
olusturur. Ayrica, bu 6gelerin varlig, iliskilerin siirdiiriilebilirligi acisindan 6nemli

rol oynamaktadir.

Ask ve romantik iliskiler, birgok insan i¢in yasamlarina anlam katmakla birlikte,
bilimsel ac¢idan da askin insan yasamindaki belirli islevleri vurgulanmaktadir
(Sternberg, 1999). Romantik iliskiler ve ask, tarihsel olarak bir¢ok teorinin
merkezinde yer almis ve her dénemde 6nemli bir konu olmustur (Giilaydin ve
Semerci, 2019). Maslow (1954), insanlarin birbirlerine ihtiya¢ duydugunu vurgular
ve bu baglamda sevgi ile aidiyet duygusunun temel gereksinimler arasinda olduguna
dikkat ¢eker. Maslow'a gore, yakinlik kurma ve sevme-sevilme, bireylerin temel

ithtiyaglarindan biridir.

Farklt kuramcilar, aski cesitli sekillerde tanimlamislardir. Freud (1920), aski
cinselligin yliiceltilmesi olarak tanimlarken; Harlow (1958), aski baglanma
davranisiyla iligskilendirmistir. Fromm (1956) ise aski, ilgi, sorumluluk, saygi ve
anlayigin bir birlesimi olarak ele almistir Maslow (1968), aski iki farkli bi¢cimde
tamimlamugtir:  Birincisi, giivensizlikten kaynaklanan ve daha disiik duygusal
ihtiyaglar1 ifade eden 'yetersizlik aski' (deficiency love); ikincisi ise daha yiiksek
duygusal ihtiyaglar1 igeren ve kisisel gelisimi, hem kendinin hem de baskasinin
potansiyelini gergeklestirmeyi ifade eden 'agik olma' durumu. Tennov ise aski, bilissel
stirecleri devre dis1 birakan, gecici bir bagimlilik halini ve sevilen kisiye karsi
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bedenin verdigi duyusal tepkileri tanimlar (Hojjat M, 2000).

2.1.1. Ask Kuramlar

Lee (1988), aski renklere benzetmis ve askin ¢ok boyutlu yapisina vurgu yapmustir. Ona
gore, tipki gokkusagindaki tliim renklerin kirmizi, sar1 ve mavi gibi ii¢ ana renkten
tiiremesi gibi, agkin da ii¢ temel tiirli vardir: eros (tutkulu ask), ludus (oyun gibi ask) ve
storge (arkadasca ask). Diger ask tiirleri ise bu ii¢ ana agk bi¢iminin birlesiminden
meydana gelir. Lee, bu ii¢ ana agk tiiriinii 'agkin birincil renkleri' olarak adlandirmistir
(Lee, 1988).

Mania (bagiml ask), pragma (mantikli agk) ve agape (6zgeci ask), askin ikincil tiirlerini
olusturur. Bu ikincil agk stilleri, birincil ask tiirlerinin kombinasyonlarindan tiiretilmistir.
Ornegin, mantikh ask (pragma), arkadasca ask ve oyun gibi askin birlesiminden olusur;
ancak, ozellikleri agisindan bu iki tiirden de farklidir. Bagimlhi agk (mania) ise, tutkulu
ask ve oyun gibi agk tiirlerinin birlestirilmesiyle ortaya ¢ikar, ancak bu da benzersiz
ozellikler tasir. Ozgeci ask (agape) ise, tutkulu ask ve arkadasca askin birlesimidir. Bu
alt1 agk tarz1 birbirleriyle mantiksal bir iliski i¢cindedir ve her biri, kendine 6zgii farkl
ozellikler gosterir. (Lee, 1988)

Eros
(Tutkulu Asgk)
Mania
Agaps (Bagimh Ask)
(Ozgeci Ask)
»torge

(Arkadasca Ask) v (Oyun gibi Ask)

Pragma

(Mantikl Ask)

Sekil 2.1. Bu sekil Lee'nin (1973, 1988) ask stilleri teorisini gorsellestirmek
amactyla, Kaitlindzurenko'nun Colour Wheel of Love (2018) adli tasarimindan

esinlenerek yeniden olusturulmustur.



Sternberg’e (1999) gore, ask ii¢c temel 6geden olusur: yakinlik, tutku ve baglilik. Bu
lic 6ge, bir iiggenin ii¢ kosesini temsil eder ve bu nedenle Sternberg'in teorisi "Uggen
Ask Kurami' olarak adlandirilmistir. Kurama gore, yakinlik, kisileraras1 baglari,
karsilikli anlayisi, iletisimi ve duygusal bagliliklar igerir. Tutku ise romantizm,
fiziksel ¢ekim, cinsel arzular ve begenme gibi unsurlari kapsar. Cinsel istekler,
bir¢cok romantik iligkiyi karakterize eden tutku yoniinii olusturur (Sternberg, 1999).
Baglilik, bir kisinin sevgisine karar verme ve bu sevgiyli uzun vadede siirdiirme
kararliligin1 ifade eder. Bir iliski, baslangicta iyi bir uyum gosterse de zamanla bu
Ogeler farkl sekillerde bir araya gelebilir. Bazen bir kisi, sevdigi kisiye bagl olabilir
fakat gercek agk duygusu beslemeyebilir ya da tersi de miimkiindiir: kisi, sevdigine
gercek ask beslese de, ona duygusal olarak bagli olmayabilir (Sternberg, 1988).
Yakinlik, tutku ve baglilik 6gelerinin ¢esitli birlesimleri, Sternberg’in iiggen ask
kurami ¢ergevesinde sekiz farkli ask tiiriinii olusturur. Bunlar; Begenme (Yakinlik),
Cilginca Ask (Tutku), Bos Ask (Baglanma), Romantik Ask (Yakinlik+Tutku),
Arkadasca Ask (Yakinlik+Baglanma), Aptalca Ask (Tutku+Baglanma), Miikemmel
Ask (Yakinlik+TutkutBaglanma) ve Asksizlik (higbir 6ge yok) seklinde
siralanabilir. Asksizlik, bu {i¢ 6genin higbiriyle tanimlanabilen zorunlu iliskilerdir

(Sternberg, 1999; Sternberg, 1988).

Yakmlik
(Hoglanma)

Romantik Dostca
Asgk

Tutku Baghilik
(Delicesine Ask) Aptalca (Bos Ask)

Ask

Sekil 2.2. Bu sekil Sternberg’in ask tiggeni kuramini temsil etmektedir (Sternberg,
1988).
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Romantik iligkiler yalnizca aski icermez, ayn1 zamanda baglanma, destek ve aidiyet
gibi unsurlar1 da kapsar (Terzi ve Ozbay, 2016). Bu iliskiler, bireylerin yasam
memnuniyetini artirabilir, onlara mutluluk ve giiven duygusu kazandirabilir (Gizir,
2012). Saglikli romantik iligkiler ise kisilere hem duygusal hem de fiziksel agidan
motivasyon saglayabilir (Kalkan ve Yalg¢in, 2012).

Romantik iliskiler, duygularin merkezde oldugu bir deneyimdir. Partnerler,
iliskilerinde olumlu ve olumsuz pek ¢ok duygu yasayabilirler (Guerrero ve Andersen,
2000). Bir iliski basladiginda, gelistiginde ya da sonlandiginda, bireylerde gii¢lii
duygular—hem olumlu hem de olumsuz— ortaya ¢ikabilir (Bowlby, 1979). iliskide
taraflar arasinda karsilikli baglilik s6z konusu oldugunda, iliskide duygusal tepkilerin
yogunlagmasi beklenebilir. Hatta, ikili iliskilerde yasanan bir olayin disinda gelisen
duygusal durumlar (6rnegin, is yerinde yasanan bir anlagmazlik) bile iliskiye
yanstyabilir ve partnerler arasindaki duygusal etkilesimi etkileyebilir (Berscheid ve
Ammazzalorso, 2004). Fener’in (1999) yaptigi bir arastirma, duygularin disavurumu
ile iliski doyumu arasinda giiclii bir bag oldugunu gostermektedir. Bu da, bir bireyin
duygusal tepkilerinin, romantik iligskisinin durumu tarafindan sekillendirildigini
ortaya koymaktadir. Duygularin ortaya ¢ikabilmesi i¢in, durumu bireyin kendisiyle
iligkili olarak anlamasi ve bu durumun ona 6nemli gelmesi gerekir (Gross, 1999).
Durumlarin 6nem kazanabilmesi i¢in, genellikle bireyin kisisel hedefleriyle iligki
icinde olmas1 gereklidir (Parkinson, 1996). Ornegin, bir birey romantik partnerinden
bir iyilik beklediginde, partnerinin tepkileri onun igin anlamli hale gelir ve ¢esitli

duygulara yol agar.

Bir romantik iligkinin tanimlayict O6zelliklerinden biri, partnerlerin birbirlerinin
duygularint 6nemsemesi Ve ihtiyaglart konusunda sorumluluk almasidir. Seving,
tiziintii, 6fke ve sevgi gibi duygularin disa vurulmasi, partnerlerin birbirlerini
arzulamalarina ve Dbirbirlerinin ihtiyaglarini karsilamalarina olanak tanir (Clark, ve
ark. 2001). Bu siireg, romantik iliskilerde duygularin saglikli bir sekilde ifade
edilmesini saglar. Ayrica, bireylerin duygusal gelisimlerinin diizgiin bir sekilde
ilerlemesi icin, etkili duygusal etkilesimler ve olumlu iliski sonuglari gereklidir

(Ickes, ve ark. 2005).
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2.2. Catisma Cozme Stilleri

2.2.1. Catisma

Insan, sosyal bir varlik olarak giinliik yasaminda cevresiyle siirekli etkilesim
icindedir ve bu etkilesim sirasinda ¢esitli nedenlerle catigmalar ortaya cikabilir.
Catisma, bugiine kadar birgok arastirmada ele alinmis ve bu kavram {izerine pek gok

tanim yapilmistir. Asagida, bu tanimlardan birkagina yer verilmistir.

Catisma, iki veya daha fazla kisi arasindaki farkliliklar, beklentiler, degerler ve
algilar nedeniyle ortaya ¢ikan uyusmazlik olarak tanimlanabilir (Solmus, 2007: 48).
Catisma ¢Oziim siireci ise, yasanan sorunu olumlu bir sekilde ¢ozmek igin
gerceklestirilen bir dizi adimdir. (Pekkaya, 1994: 5). Deutsch (1973) gatismayi, bir
davranigin  digerini durdurdugu, engelledigi veya etkisiz hale getirdigi bir
anlagmazlik olarak tanimlar (Aktaran: Arslan, 2005: 37). Lulofs ve Cahn (2000),
catigmay1 iki veya daha fazla tepkinin bir olaya verilen farkli yanitlar olarak veya
¢oziilmesi gereken bir problem olarak tanimlar. Catigma, bir kisinin eylemlerinin,
baska bir kisinin eylemleriyle engellenmesi veya etkilesime girmesi seklinde de
tanimlanabilir (Peterson, 1983). Catisma, icsel catismalar ve kisileraras1 ¢atismalar
olarak ikiye ayrilabilir (Arslan, 2005). I¢csel ¢atismalarda, birey birbiriyle celisen iki
hedef veya motivasyon arasinda sikisir. Kisilerarasi ¢atismalar ise, istekleri ve
hedefleri farkli olan iki veya daha fazla kisinin yer aldigi durumlari ifade eder.
Thomas (1992) catismayi, bir tarafin digerinin ihtiyaclarini karsilamaya engel oldugu
veya engellemeye calistig1 bir siire¢ olarak tanimlar. Rahim ve Bonoma (1979) ise
catigmayi, bireylerin tercihlerinin, bagkalarinin tercihlerine zit oldugu, deger ve tutum
farkliliklarinin bulundugu veya smirli kaynaklar s6z konusu oldugunda baslayan bir
sire¢ olarak acgiklar. Bu tanmimlar, c¢atismalarin taraflarin ¢ikarlarinin  veya

hedeflerinin birbirleriyle uyumsuz olmasindan kaynaklandigin1 vurgulamaktadir.

Glasser (1984), bireylerin temel psikolojik ihtiyag¢larini dort ana baglik altinda toplar:
aidiyet, gii¢, ozgiirlik ve eglenme ihtiyaglar1 (akt. Crawford ve Bodine, 1996).
Aidiyet ihtiyaci, baskalariyla sevmek, paylasmak ve is birligi yapmak yoluyla
karsilanirken; gii¢ ihtiyaci, basarilar elde etmek, taninmak ve saygi gérmekle tatmin
edilir. Ozgiirliik ihtiyac1, bireyin kendi secimlerini yapabilmesiyle saglanirken,
eglenme ihtiyaci ise giilmek ve oyun oynamak gibi etkinliklerle karsilanir. Farkli

onceliklere sahip bireyler veya bu ihtiyacglarin karsilanmasi konusunda farkli bakis
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acilar1 bulunan kisiler arasinda ¢atigmalar meydana gelebilir.

Crawford ve Bodine (1996), catismalarin temel kokenlerinin {i¢ ana faktérden
kaynaklandigin1 belirtir: temel psikolojik ihtiyaclar, sinirli kaynaklar ve farkli
degerler. Catigma, Ozellikle para ve zaman gibi simirli kaynaklar nedeniyle ortaya
cikabilir. Eger bu kaynaklar, her iki tarafin ihtiyag ve amaglarin1 karsilamakta
yetersiz kaliyorsa, en iyi ¢o6ziim yolu is birligi yapmak olacaktir. Bu tiir catismalar
genellikle karsilanmayan psikolojik ihtiyaglarla iliskilidir. Bu nedenle, kaynak
sorunlar1 ve psikolojik ihtiyaglar birlikte ele alinmadig: takdirde ¢atismalarin yeniden

ortaya ¢ikma olasilig1 yiiksektir. (Crawford ve Bodine, 1996).

Blakeway (1988), catigmanin iliskilerde kaginilmaz bir unsur oldugunu ve hem
olumlu hem de olumsuz sonuglar dogurabilecegini vurgulamaktadir. Catisma, kisiler,
toplumlar ve iilkeler arasindaki tiim iligskilerde yasanan dogal bir durum olup, birgok
farkli sebebi bulunmaktadir. Ancak bu sebepler arasinda kimlik arayisi ve yanlig
benlik algisinin 6ne ¢iktigina dikkat cekmektedir. Bu baglamda, insanlarin problemli
degil, yalnizca bazi problemleri olabilecegini ifade eder. Catismalarin ¢ok sayida
farkli tiiri ve ¢oziim yollar1 oldugu gibi, bu c¢atigmalara hangi yontemle
yaklasilacagi veya engellenebilecegi lizerine de arastirmalar yapilabilir. Catisma
¢ozme stilleri yalnizca ¢atigma yasayan kisiler tarafindan degil, ayn1 zamanda destek
istedikleri diger kisiler tarafindan da kullamilabilir. Iletisim kanallar1 aracilifiyla
saglanan uygun bir ¢oziim yontemi ile catismalar olumlu bir bigimde sonuglanabilir.
Ayrica catisma; ¢oziim bulma becerisi, durum degerlendirmesi yapma, isbirligi
gelistirme, gliven olusturma, etkin dinleme, empati ve etkili konugma gibi iletisim

becerilerinin gelistirilmesine katki saglar (Akin, 2018, Aktaran Blakeway, 1988)

2.2.2. Catisma Kaynaklari

Catismalara yol agan cesitli faktorler vardir. Catisma tanimlarini inceledigimizde,
aitlik, giig, 6zgiirliik ve eglence gibi temel ihtiyaglari karsilama ¢abalar1 ve bu siiregte
yasanan miidahaleler ile rekabet gibi durumlarin c¢atismalara neden oldugu
gorilmektedir. Catismanin dogru bir sekilde ele alinabilmesi ve olumsuz etkilerinin
ortadan kaldirilabilmesi i¢in, ilk adim ¢atismanin kaynagini anlamaktir. Catigmanin
nedenlerini ortadan kaldirmak zor olsa da, kaynaginin belirlenmesi, potansiyel
olumsuz sonuglari ve yikici etkileri 6nlemek i¢in 6nemlidir (Schrumpf ve ark., 2007).

Schrumpf, Crawford ve Bodine (1997), catisma nedenlerini ii¢ temel durumla
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aciklamistir.

1.  Temel Ihtiyaclar: Ait olma, yasamu siirdiirebilme, 6zgiirliik, eglence ve giic gibi
temel ihtiyaglar, bireylerin davraniglarini sekillendiren 6nemli faktorlerdir. Schrumpf
ve arkadaslar1 (2007), insanlarin ya da durumlarin davranislarini belirlemesinin
yanlis oldugunu, aslinda bireylerin davranislarinin  arkasinda karsilanmamisg

ihtiyaglarin yattigini ifade etmislerdir (Schrumpf vd., 2007: 19).

2. Kaynaklarin Simirh Olmasi: Birgok c¢atisma, sinirli kaynaklarin eksikliginden
kaynaklanir. Insanlar, temel ihtiyaglarin1 karsiladiktan sonra, zaman, para veya mal
gibi diger ihtiyaclarin1 da karsilamak isterler. Ancak, bu kaynaklar yetersiz
oldugunda ¢atigmalar meydana gelebilir. insanlar, is birligi yaparak veya paylasarak
bu tiir sorunlari ¢ézmeyi Ogrenebilirler. Ancak asil mesele, sinirli kaynaklarin
paylasilamamasi durumunun, daha derin psikolojik ihtiyaclarin karsilanmamasindan

kaynaklanmasidir (Ttrniikli, 2006: 20).

3. Degerler, Oncelikler ve Ilkelerdeki Farkhhklar: Insanlarin oncelikleri ve
degerler sistemleri farkliliklar gosterebilir. Degerleri birbirinden farkli olan kisiler,
ayni durumu farkl sekillerde algilayabilir ve buna bagli olarak ¢esitli uyaricilara
farkli yogunlukta tepki verebilirler. Deger farkliliklarindan kaynaklanan sorunlarm ¢ézimii
genellikle daha zordur, ciinkii degerler ¢ogunlukla kisinin temel inanglarma dayanir ve
kimligiyle derinlemesine baglantilidir (Kogel, 2013). Bu baglamda, degerler konusunda
esneklik gostermek ve degisim saglamak kolay olmayabilir. Ayrica, farkli degerlere sahip
bireyler, ayni durumu farkli agilardan yorumlayabilecekleri i¢in bu durum anlagmazliklara
yol acabilir. Bu tiir catismalarin ¢oziimiinde empati, acik iletisim ve karsilikli anlayisin

o6nemi biiyiiktiir (Schrumpf ve ark., 2007).

2.2.3. Catisma Tiirleri

Catigsmalar, genellikle tek bir kategoriye indirgenemez ve zaman iginde degisim
gosterebilirler. Bir catisma, baslangicta bir kategoriye aitken, ilerleyen siirecte farkli
bir kategoriye ge¢is yapabilir veya birden fazla kategoriyi bir arada barindirabilir. Bu
nedenle, ¢atismalarin karmasikligint dogru bir sekilde anlamak ve etkili bir bicimde
yonetmek i¢in, ¢atismanin i¢inde bulundugu kategorilerin dikkate alinmas1 6nemlidir.
Catismalar, ele alinma ve ¢ozlilme bicimlerine gore, sonuglarinin ulastigi boyutlar

gdz oniinde bulundurularak kategorize edilmistir (Basar ve Ogretir Ozgelik, 2018).

Johnson ve Johnson (2014) catismalar1 dort ana kategoriye ayirmaktadir: tartisma,
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kavramsal catisma, ¢ikar ¢atismasi ve gelisimsel catisma. Bu catisma tiirleri giinliik
yasamda farkli kisi ve ortamlarda karsilasilan durumlar olabilir (Aydinli, 2014).
Tartisma, farkli diisiince ve goriislere sahip kisilerin ortak bir ¢6zim
gelistirememesiyle ortaya ¢ikar. Kavramsal c¢atisma ise bireyin mevcut bilgi
seviyesinin Otesinde yeni bir bilgi edinmesiyle yasanir ve bu durum merak
uyandirarak 6grenmeye yonlendirir. Cikar ¢catigsmasi, hedefleri birbirinden farkli olan
bireylerin, amaglarina ulasabilmek icin karsi tarafi engellemeye calismasi sonucu
olusur. Gelisimsel catisma ise bireylerin i¢cinde bulunduklari gelisimsel donemin

getirdigi farkli istek ve ihtiyaclardan kaynaklanir (Aydinli, 2014).

Deutsch (1973), de kategorilestirme caligmasi yapmistir ve catigmalar1 karsilikli
bireylerin algilama bicimlerine ve gerceklik durumlarina gore siniflandirmistir. Bu
kategoriler arasinda, gercek ¢atisma, taraflar arasinda mevcut ve somut bir g¢ikar
veya ihtilafin yasandigi durumu ifade eder. Tesadiifen olan ¢atisma ise, ¢atismanin
nedeni tamamen tesadiifi veya rastlantisal bir olaydan kaynaklanir (Basar ve Ogretir
Ozgelik, 2018). Yer degistirilmis ¢atisma durumunda, taraflar asil catismanin
nedenlerini yanlis bir sekilde algilar ya da bagka bir konu ya da kisi lizerinde ¢atisma
yasarlar. Yanhs atfetmeden ortaya c¢ikan catisma ise, taraflarin birbirlerini yanlis
bir sekilde suglamasi veya niyetlerini hatali bicimde yorumlamasi sonucu ortaya
cikar. Gizli ¢catisma, taraflar arasinda agik bir ¢atisma olmamakla birlikte gerilim,
rekabet veya catisma potansiyelinin mevcut oldugu durumu ifade eder. Son olarak,
hatali catisma, iletisim hatalari, anlagsmazliklar veya yanlis anlamalar nedeniyle

ortaya cikan ¢atigsmalardir (Poyraz ve Kuruoglu, 2017).

2.2.4. Romantik iliskilerde Catisma

Romantik iligkiler gliniimiizde olduk¢a Onemli bir fenomen haline gelmis ve
bireylerin hayatinda biiyiik bir yer kaplamaktadir (Honeycutt ve Cantrill, 2001). Bu
iligkiler, genellikle iki kisi arasinda uzun siireli, tek esli birliktelikler olarak tanimlanir.
Romantik iliskiler toplumda genis bir kabul gdrmektedir ve kisa siireli iliskilere
kiyasla daha fazla deger verilmesi egilimindedir (Lovejoy, 1981). Insanlarin yakinlik
ve bag kurma ihtiyaci, romantik iligkilere olan ilgilerinin temel sebeplerindendir. Bu
tir iligkilerde bu ihtiyaglar karsilandiginda, bireylerin yasam tatmininin arttig1
gozlemlenmektedir (Facio ve Resett, 2014). Ciftler arasindaki hedef ve tercihlerin

uyumlu oldugu durumlarda ise giivenlik, arkadaglik ve cinsel tatmin gibi beklentiler
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karsilanabilir, bu da yakin bir bag kurmay1 kolaylastirir (Rusbult vd., 2001). Bunun
zittina, olumlu iliskiler kurma becerisi diisiik olan bireyler, genellikle insanlarla
saglikli iletisim kurmada zorluk ¢eker, iliskilerinde giivensizlik hisseder ve daha izole

bir yasam siirerler (Sahin, 2013).

Romantik iliskilerde yasanan doyum, bireylerin yasam kalitesini etkileyen énemli bir
faktordiir (Argyle, 1987). Yapilan bir arastirmada, iliski doyumunun yiiksek oldugu
gruplarin esitlik¢i iligskilerde bulunan ¢iftlerden olustugu, daha baskici tutum
sergileyen partnerlerin oldugu iligkilerin ise daha diisiik doyum seviyelerine sahip
oldugu goézlemlenmistir (Filsinger ve Thoma, 1988; Gray-Little, 1982; Gray-Little,
ve ark. 1996; Whisman ve Jocobson, 1990). Cramer (2002) ise, catisma ¢dzme
davranislari ile iliski doyumu arasindaki iliskiyi incelemis ve iliskiyi gelistirmek i¢in
atilan her adimim doyumu arttirdigina dikkat ¢ekmistir. Gottman ve Krokoff (1989),
iletisim sorunlar1 ve catisma ¢6zme becerilerindeki eksikliklerin romantik iligkilerde
zorluklara yol agtigimi vurgulamaktadir. lyi isleyen romantik iliskiler, bireyleri stresle
basa ¢ikmada destekleyip gii¢lendirirken, aymi zamanda mutluluk ve yasam
doyumunun 6nemli bir kaynagi olarak kabul edilmektedir (Myers ve Diener, 1995;
Waltz, Badura, Pfaff,ve Schott, 1988). Baska bir ¢alismada ise romantik iliskilerde
yasanan doyumun, bireylerin yasam kalitesini yordayan 6nemli bir unsur oldugu
bulunmustur (Argyle, 1987). Ote yandan, islevsel olmayan iliskiler dfke, anksiyete
ve depresyon gibi olumsuz duygusal durumlarin gelismesine neden olabilmektedir
(Bloom, Asher, ve White, 1978; Coyne ve Downey, 1991; Gottman ve Levenson,
1992).

Catismalar, bir iliskiyi her zaman olumsuz yonde etkilemek zorunda degildir; asil
sorun gatismanin nasil ¢ozildigiudir (Hanzal ve Segrin, 2009). Romantik iliskilerde
ciftler, sorunlarla karsilastiklarinda ge¢cmisteki problemleri tekrar giindeme getirebilir
ve birbirlerini sug¢lama egiliminde olabilirler. Bu tiir bir yaklagim, her bir partnerin
iligki sorunlar1 lizerinde birlikte calismasi gerektigini reddetmelerine yol acabilir
(Demir, 2021). Ekonomik problemler, romantik iliskilerde siklikla ayrilik sebepleri
arasinda gosterilmekle birlikte (Glasser, 2000), asil sorun, bu zorluklarla miicadele
ederken etkili iletisim kuramamaktan kaynaklanmaktadir. Ofke patlamalari, sorunlar
tartismaktan kag¢inmak veya iletisimi kesmek gibi davraniglar, iliskilerde yikict
cOziimler olarak ©One c¢ikmaktadir (Hanzal ve Segrin, 2006). Ayrica, c¢iftlerin

iligkilerini slirdiirememelerinin baglica sebeplerinden biri, baglilik eksikligi ve stirekli
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tartismalardir (Trust, 2013). Hayat kosullarint su¢lamak, bireylerin davraniglarini ve
secimlerini etkileme yetisini de zayiflatir. Bireylerin hayat sartlarina kars1 nasil tepki
verecekleri ve hangi davranislar1 sergileyecekleri konusunda se¢im yapma haklar
vardir; bu, digsal faktérlerden kaginmak ve sorumluluk almak gibi tercihler yapmay1
icerebilir (Glasser ve Glasser, 2000). Suglama, gii¢ miicadelesinin siirmesine neden

olabilir.

William Glasser ve Carleen Glasser (2000), iliskileri zedeleyen bazi davranislari
tanimlamaktadir. Bu davranislar arasinda elestiricilik, suglama, sikayet etme, siirekli
kusur bulma, tehdit etme, cezalandirma ve kontrol amagl riisvet ya da 6diillendirme
gibi tutumlar yer almaktadir. Ote yandan, Glasser’ler, iliskinin olumlu gelisimine
katkida bulunan bazi1 davramislart da vurgulamaktadir. iliskide dinlemek,
desteklemek, cesaretlendirmek, saygi gostermek, giivenmek, kabul edici bir tavir
sergilemek ve anlasmazliklari miizakere ederek ¢ozmeye ¢alismak, saglikli ve tatmin

edici bir iliski i¢in 6nemli davranislar olarak ifade edilmektedir.

Romantik iligkilerde yasanan catigmalarin ¢ogu zaman iliskiye olumsuz etkiler
yapabilecegi diisiiniilse de, her ¢catismanin kotii sonuglar dogurmayacagi, aksine bazi
durumlarda iliskideki baglar1 giiclendirebilecegi One siiriilmektedir (Campbell ve
ark., 2008; Ting-Toomey ve ark., 1994). Ayrica, Gottman (1993) ¢atigsmalarin giftler
arasindaki yakinlik ve anlayis1 artirarak iliskilerinde olumlu etkiler yaratabilecegini

belirtmektedir.

2.2.5. Catisma Cozme Stilleri

Catisma ¢6zimii, catismalarin azaltilmasi veya tamamen ortadan kaldirilmasi
amactyla yapilan bir miidahale olarak tanimlanabilir (Rahim ve Bonoma, 1979).
Catisma ¢Ozme stili ise, bireylerin catismalar sirasinda benimsemis olduklar
tekrarlayan tutumlar ve davranis driintiilerini ifade eder (Hocker ve Wilmot, 1991). Tk
olarak Blake ve Mouton (1964) tarafindan orgiitlerde ele alinan ¢atisma ¢ozme
stillerini, Thomas (1976) daha genis bir perspektife tasimis ve iki ana boyut olan
giriskenlik ve isbirlikgilik tiizerinden bes farkli c¢atisma c¢ozme yaklagimin
tanimlamugtir. Bu stiller; kaginma, uyum saglama, ortak hareket etme, uzlagma ve
rekabet etme olarak siralanabilir. Catisma ¢6zme boyutlarindan isbirlikgilik, bireyin
baskalarinin ihtiyaclarini karsilama cabasini ifade ederken, giriskenlik boyutu,

kisinin kendi ¢ikarlarin1 6n planda tutarak hareket etme egilimidir. Kaginma ¢atisma
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¢ozme stili, her iki boyutun da diisiik oldugu bir yaklasimdir; bu durumda birey,
catismadan kaginarak ne kendi ne de diger tarafin ihtiyaclarii karsilamaya yonelik
bir caba gostermez. Rekabet etme stili, yiiksek giriskenlik ve diisiik isbirlik¢ilik ile
karakterize edilir; bu durumda birey, sadece kendi ¢ikarlarin1 6n planda tutarak karsi
tarafin ¢ikarlarin1 goz ardi eder (Baksi, 1998: 51). Uyum saglama stili ise, yliksek
isbirlik¢ilik ancak diisiik giriskenlik gosteren bir yaklasimdir; burada birey, karsi
tarafin ihtiyaglarina odaklanarak kendi ¢ikarlarini goz ardi etmeye egilimlidir. Ortak
hareket etme stili, hem giriskenlik hem de isbirlik¢ilik boyutlarinin yiiksek oldugu,
her iki tarafin ¢ikarlarinin dengelenmeye ¢alisildigi bir ¢oziim yaklasimini temsil
eder. Son olarak uzlasma stili, her iki tarafin da ¢ikarlarindan belirli fedakarliklar
yaparak orta yol bulma cabasini igerir ve giriskenlik ile isbirlik¢iligin orta seviyede
oldugu bir yaklasimdir (Akin, 2018).

Rahim ve Bonoma (1979), ¢atisma ¢dzme stillerini Thomas (1976) modeline benzer
bir sekilde iki temel boyut tizerinden kavramsallagtirmiglardir. Bu boyutlar, ¢atisma
aninda bireylerin kendi ¢ikarlarim1 ve karsi tarafin c¢ikarlarini ne derecede dikkate
aldigim1 gosterir. Rahim ve Bonoma'ya gore, catisma c¢ozme stilleri su sekilde

siralanabilir: biitiinlestirme, uyma, kacinma, zorlama ve uzlasma.

Biitiinlestirme stilinde, birey her iki tarafin ¢ikarlarim1 da yiiksek diizeyde
karsilamaya calisir. Bu durumda, bilgi paylasimi ve karsilikli anlayisla, her iki taraf
icin de uygun ¢6ziim yollar1 aranir. Bu stil, genellikle karmagik sorunlarda, her iki

tarafin da goriislerinin 6nemli oldugu durumlarda etkili olur.

Uyma catisma ¢6zme stilinde ise, birey karsi tarafin ¢ikarlarin1 kendi ¢ikarlarindan
once tutar. Kars1 tarafin ihtiyaglarinin 6nemli oldugu ve kendi ¢ikarlarinin daha az

kritik oldugu durumlarda bu stil tercih edilir. Ozellikle, birey haksiz oldugunu diisiindiigiinde

ya da ¢atigmanin 6nemsiz olduguna inandiginda bu stil kullanilir.

Kac¢inma stilinde, birey catisma aninda ne kendi ¢ikarlarimi ne de karsi tarafin
cikarlarmi gozetir. Bu stil, yiizlesmenin getirecegi olumsuz sonuglardan kaginmak
i¢in kullanilir. Konunun 6nemsiz oldugu ya da ¢atismanin ¢éziimiinden elde edilecek

faydalarin, ¢gatismanin olumsuz etkilerinden daha az oldugu durumlarda tercih edilir.

Zorlama gatisma ¢6zme stilinde, birey yalnizca kendi g¢ikarlarini gozetir ve karsi
tarafin ihtiyaclarini hige sayar. Bu stil, hizli bir ¢6zliim arandiginda ya da ¢atismanin

onemsiz oldugu durumlarda kullanmilir. Bu tarz, kazan-kaybet yaklagimim
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benimseyen, hizli kararlarin gerektigi anlarda etkili olur.

Uzlasma stilinde, her iki taraf da kendi ¢ikarlarindan bir miktar fedakarlik yaparak
ortak bir ¢6ztim bulmaya ¢aligir. Bu stil, taraflarin hedeflerinin farkli oldugu ve her iki
tarafin da bir miktar 6diin vermesi gerektigi durumlarda daha faydalidir. Bu sekilde,
catisma ¢Ozme stilleri, bireylerin farkli g¢atigma durumlarinda izledikleri stratejilerin,

karsilikli gikarlart dengelemeye yonelik bir bicimde sekillendigini ortaya koyar.

Rusbult ve Zembrodt (1982), catisma ¢6zme baglaminda dort temel yaklasim
tamimlamistir. Bunlar Cikis (Exit), Seslenis (Voice), Sadakat (Loyalty) ve Thmal
Etmek (Neglect) stilleridir.

Cikis (Exit): Iliskinin sonlandirilmasini veya uzaklagmay1 ifade eder; bunun iginde
ayrilma, ortak evden tasinma ya da sadece arkadas kalma karar1 gibi durumlar yer

alir.

Seslenis (Voice): Sorunlari acikea dile getirme, ¢ozliim arayisina girme, terapist ya da
destekleyici kaynaklardan yardim alma, partner ile iletisime gecerek rahatsiz edici

durumlar ¢6zmeye calisma gibi davraniglar icerir.

Sadakat (Loyalty): Mevcut durumu diizeltmek i¢in zaman tanmimayi, iyilesme
umutlartyla sabirli olmayr ve olumsuz durumlarin zamanla degismesini beklemeyi

ifade eder.

fhmal Etmek (Neglect): Sorunlarla yiizlesmeme, partnerle daha az vakit gegirme,
duygusal ya da fiziksel olarak kotii davranma ve iligkinin kotiiye gitmesine goz

yummay1 kapsamaktadir.

Bu dort stil, teorik olarak iki ana boyutta incelenebilir: yapici ve yikici. Yapict
olanlar seslenis ve sadakat olarak tanimlanirken, ¢ikis ve ihmal etme yikict
yaklagimlar olarak smiflandirilir. Diger bir boyut ise, bu stillerin aktiflik ve pasiflik
olarak ayrilmasina dayanmaktadir; ¢ikis ve seslenis aktif davranislar iken, sadakat ve
ihmal etme pasif tepkiler olarak kabul edilir. Ilgili kavramlarmn daha net

anlasilabilmesi adina bir tablo olusturulmus olup, detaylar bu tabloda sunulmustur.
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Tablo 2.1. Rusbult ve Zembrodt Catisma Cozme Stilleri

AKTIF PASIF
YAPICI SESLENIS SADAKAT
YIKICI CIKIS [HMAL

Bu tablo arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Gottman (1993) tarafindan yapilan aragtirmalarda, iligkilerindeki sorunlar1 ¢6zmeye
calisan ciftlerin genellikle dort ana c¢atigma ¢Ozme stratejisine basvurduklari
belirtilmistir: onaylama, gormezden gelme, gegistirme ve diismanhk. Her bir
stilin, ciftlere fayda sagladigi gibi baz1 riskleri de beraberinde getirdigi

vurgulanmistir.

Onaylayan catisma ¢ozme stili olan ciftler, iliskilerini daha huzurlu, samimi ve
paylasima dayali olarak stirdiiriirler. Ancak, bu tiir iliskilerde romantizm kaybolabilir

ve iliski daha ¢ok yakin arkadaslik diizeyine gelebilir.

Gormezden gelme yaklasimini benimseyen ciftler, tartismalarin acisina daha
dayanikhidir, fakat bu durum yalmizlik ve duygusal kopukluk gibi risklere yol

agabilir.

Gegistiren c¢iftler i¢in romantizm ve tutku on plandadir, fakat bunun riski,

¢Oziilmeyen ¢atigsmalarin uzun siire devam etmesidir.

Diismanca catisma ¢oézme stili, siirekli tartismalar ve yilizlesmelerle karakterizedir,
bu tiir iligkiler genellikle olumsuz etkilesim kaliplarina sahip olup, ¢atismalarin daha

yikici hale gelmesine neden olabilir.

Hollman ve Jarvis (2003) ¢alismasinda, romantik iliskilerde catisma ¢dzme stillerinin
iliski doyumu, siirekliligi ve iletisimle nasil bir iligkisi olduguna odaklanmislardir.
Ciftlerin catisma ¢6zme yaklasimlarini dort ana stile ayirarak (diismanca, gérmezden

gelme, gecistirme, onaylama) siralamiglardir. Arastirmanin sonucunda, onaylayict
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catisma ¢ozme stiline sahip ciftlerin iliski doyumu, siirekliligi ve pozitif iletisim

diizeylerinin en yliksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Kurdek (1994) ise Gottman’in bu dort ¢atisma ¢ozme stiline dayanarak bir 6lgek
gelistirmistir ve dort ana ¢atisma ¢dzme stili tanimlamigstir: olumlu, olumsuz, geri

¢ekilme ve boyun egme.

Olumlu catisma ¢ézme stili, yapici yollar kullanarak ¢atigsmayla basa ¢ikmayi ifade
eder. Bu stil, eslerin ortak ¢6ziim yollar1 bulmaya caligmasi, ¢atismanin kaynagini
kesfederek hizlica ¢6ziim iiretmesi ve kendilerini partnerlerinin yerine koyarak
empati yapmalar1 gibi davraniglarla agiklanir. Olumlu ¢atisma ¢ézme stili, eslerin

uygun ¢oziimler iireterek catismayi yapici bir sekilde yonetmelerini ifade eder.

Olumsuz ¢catisma cézme stili, catismayla basa cikarken sozel ve fiziksel saldirganlik
iceren yikici davraniglart kapsar. Bu stil, 6fke aninda kirict sozler sdylemek, iliskiyi
bitirmekle tehdit etmek gibi yikici yontemlerle gatismaya yaklasmay: ifade eder.
Olumsuz ¢atigma ¢dzme stili, ¢atismayi ele alirken saldirgan ve zarar verici tutumlari

igerir.

Geri ¢ekilme, catisma konusunu tartismayi erteleme, reddetme, kaginma veya sessiz
kalma gibi davraniglar1 igerir. Bu stil, ¢atigmadan kaginmak amaciyla konuyu

gormezden gelme veya tartismay1 reddetme gibi yontemlerle karakterizedir.

Boyun egme, kisinin kendi fikirlerini savunmamasi, partnerinin isteklerini kabul
etmesi ve onun isteklerine uyum gostermesiyle iligkilendirilmistir. Bu stil, bireyin
kendi goriislerinden vazgegip karsi tarafin taleplerine uyum saglamasini ifade eder

(Ozen, 2006, s. 10).

Busby ve Holman (2009) tarafindan yapilan ¢alismalarda, ¢atisma ¢6zme stillerinin
iliski doyumu ile baglantist incelenmistir. Arastirmalarda olumlu problem ¢dzme,
geri ¢cekilme ve boyun egme gibi stillerin, daha az tartisma icermeleri nedeniyle iligki
doyumu ile en c¢ok baglantili olduklart belirlenmistir. Bu yaklagimlarin iliskilerde
gerilimi azaltict etkisi oldugu ve bu sayede iliski uyumunu artirdigi goriilmektedir.
Diger arasgtirmalar da benzer sekilde gatisma ¢dzme stillerinin yapici veya yikici
etkilerini incelemis ve olumlu stratejilerin iliskilerdeki memnuniyet ve uyumu

destekledigini gostermistir.
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Noller (1995), bireylerin kisiler arasi iliskilerde catisma sirasinda nasil iletisim
kurduklarinin ve bu c¢atigmalarin iliskilerine olan etkilerinin biiyiikk oOlgiide, ilk
sosyallesme ortami olan ailelerinde ¢atismalarin nasil ele alindigina bagh oldugunu
ifade etmistir. Cummings ve Davies (2002), ebeveynler arasindaki yapici ¢atismalarin
cocuklarin ilerideki yasamlarinda catisma ¢6zme becerilerini sekillendirdigini
belirtmislerdir. Ailedeki iletisim kaliplarinin, bireylerin romantik iligkilerdeki
catisma davraniglarina etkisini arastiran Koerner ve Fitzpatrick (2002), uyumun 6n
planda oldugu ailelerde yetisen bireylerin romantik iliskilerindeki ¢atigmalari, iligki
normlarindan ve beklentilerinden sapmalar olarak algiladiklarini ve genellikle
olumsuz bir sekilde tepki gosterdiklerini ifade etmiglerdir. Uyumun daha az
vurgulandig1 ailelerde yetisen bireyler ise catismayr dogal bir durum olarak goriip,

uyumsuz hedefleri faydali1 bir sekilde ele alma firsati olarak degerlendirmektedirler.
2.3. Benligin Ayrimlasmasi

2.3.1. Benlik Kavram

Bireylerin kendileri hakkinda olusturduklar1 farkli goriisler, davranislarini,
tutumlarmi ve tepkilerini sekillendiren O6nemli faktorlerden biridir. Bu kavrami
gelistiren temel unsurlardan biri, benlik anlayisidir (Weiten ve ark., 2014). Benlik,
William James'in ilk tanimlamalariyla psikoloji alaninda énemli bir kavram olarak
kabul edilmeye baslanmis ve zamanla evrensel bir konsept halini almistir. Ancak
kiiltiirel farkliliklar, benlik kavraminin her toplumda farkli bicimlerde anlagilmasina
neden olmaktadir (Kagitgibasi, 2019). Geertz (1975), benligin Batili bakis acisiyla
anlagilmasimnin  kolay oldugunu ancak farkli kiiltiirlerde bu kavramin
benimsenmesinin gii¢ olabilecegini vurgulamaktadir (Aktaran Kagit¢ibasi, 2019).
Kisinin kendini nasil tanimladig1, baskalariin onu nasil gordigii ve toplumun benlik
tizerine ylikledigi kiiltiirel normlar gibi etkenler, benligin tanimlanmasin1 zorlastiran
faktorler arasinda sayilmaktadir (Sevim ve Artan, 2021). James (1963), benligi,
bireyin viicudu, o6zellikleri, sahip olduklari, arkadaslar1 ve ailesi gibi kisisel
unsurlarin toplami olarak agiklamistir. En genel anlamda, benlik, kisinin kendisini

tanimladig1 her seyi kapsayan bir biitiin olarak diisiiniilmektedir (Delikoyun, 2017).

Benlik kavrami, James ve Rogers’in onerdigi aciklamalarla baslamis ve ardindan
Wylie ve Makus'un genel benlik ve benlik semasi teorileriyle daha da derinlesmistir

(Ozen, 2003). Rogers (1961), benligi, kisinin kendisini algilayis1, diger bireylerle
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olan etkilesimleri ve bu algilarin toplami olarak tanimlamaktadir. Benligi benzer bir
sekilde tanimlayan Pescitelli (2009), bunu kisinin kendine iliskin bilingli algilarinin
bir biitiin olarak ifade edilmesi olarak agiklamaktadir. Harter (1988), benligi, kisinin
cevresiyle (okul, aile, arkadaslar vb.) olan etkilesimlerinden edindigi deneyimler,
diistinceler, duygular, degerlendirmeler ve bireysel degerlerin bir sonucu olarak
gelisen psikolojik bir 6zellik olarak tanimlamaktadir (Kili¢ ve ark., 2017). Calhoun
(1977), benlik kavramini olumlu ve olumsuz benlik olarak iki gruba ayirmaktadir.
Olumlu benlik, bireyin kendini pozitif bir sekilde kabul etmesini ifade ederken,
olumsuz benlik ise iki tiire ayrilmaktadir. Birinci tiir, bireysel goriislerin kararsiz
oldugu, duygularin belirsiz oldugu ve sabit bir yapinin bulunmadigi durumlari
tanimlar; bu bireyler giiglii ve zayif yonlerinin farkinda olmayabilir ya da bunlari
takdir edemeyebilir. Ikinci tiir ise, bireyin kendisi hakkinda kati ve organize

goriiglere sahip oldugu, kurallardan sapmaya izin vermedigi bir benlik anlayisini
ifade etmektedir (Aktaran: Saikia, 2020).

Kisinin kendisiyle ilgili duygu, diisiince ve algilarindan olusan benlik kavramu,
bireyin dogumdan itibaren kazandig1 deneyimlerin sonucu olarak sekillenen bir yap1
olarak tamimlanmaktadir (Karaca ve Aral, 2017). Benlik, bireyin kimligi, degerleri,
siirlarl, amaclart ve yetenekleri gibi 6znel disiincelerinin, duygularmin ve
davraniglarinin tamamini kapsayan bir kavramdir (Giimiis ve Kanbur, 2021). Ayrica,
benlik, bireyin kendisine ait psikolojik ve fiziksel 6zelliklerin bir birlesimi ve kisinin
kendisiyle ilgili sahip oldugu algilardir (Damon ve Hart, 1992). Geertz (1975), benlik
kavramini, kendine ait smirlar1 olan, belirli bir giidiisel ve biligsel uyum saglayan,
duygu, yargi ve eylemlerin denge i¢inde oldugu bir yap1 olarak tanimlar (Aktaran
Kagitcibasi, 2019). Benligi korumak, sosyal etkilesimlerde konumlandirmak ve
gelistirmek amaciyla biiyiik ¢abalar harcanir; bu karmasik benlik gelisim siireci
Ciiceloglu (1991) tarafindan "ben olma savasi" olarak adlandirilmistir. Rosenberg
(1989), benlik kavramini, sosyal yasamda bireyin verimliligi ve toplumsal giiciiyle
gelisen bir yapi olarak agiklar. Bireyin ¢evresiyle etkilesimde 6nemli rol oynayan bu
yap1, kisinin kendisini algilamasiyla sekillense de, cevreyle olan iliskilerinin de
olusum siirecinde biiyiik bir etkisi vardir (Rogers, 1961). Olumlu bir benlik algisi,
kisinin performansi1 ve davraniglart yoluyla kendini dogru tanimasina katki saglar
(Yahaya ve Ramli, 2009). Bir diger ifadeyle, benlik kavrami, bireylerin dis diinyay1
algilamada secici olduklarini gosterir (Mehrad, 2016).
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Eric Erikson, benlik kavramini ¢ok yonlii bir olusum olarak degerlendirirken, Freud,
benligin id (alt benlik) ve siiper ego (list benlik) istekleri arasindaki dengeyi saglama
islevine sahip oldugunu belirtmistir. Erikson'a gore benlik, kisiligin 6zerk ve giiclii
bir parcasidir; bu yapinin temel islevi, kisinin kimlik algisini olusturmak ve bu algiy1
stirdlirebilmektir (Burger, 2006). Cagdas psikolojide ise benlik, genellikle bir kiginin
kisilik ozelliklerini yansitan ve kisisel deneyimler ya da biyografiler araciligiyla
sekillenen bir dizi biligsel temsil olarak tanimlanir. Bu temsiller, ¢esitli baglantilarla

organize edilmistir (Owens ve Samblanet, 2013).

Bireylerin benlik gelisiminin saglikli ve giiclii bir sekilde gergeklesmesi, onlarin
kendilerini degerli hissetmelerini ve bagimsiz kararlar alabilmelerini saglar (Kerr ve
Bowen, 1988). Bowen (1978), benligin farklilagsmasini, bireylerin se¢imlerinde 6zgiir
iradelerini kullanabilmelerini saglayan bir siire¢ olarak tanimlamis ve bu siirecin,

ailenin saglikli isleyisi a¢isindan kritik bir 6neme sahip oldugunu ifade etmistir.

2.3.2. Benligin Ayrimlasmasi

Cocuklukta sekillenen ilk iligki dinamikleri ve baglanma ile ayrimlagma siiregleri,
bireyin 0zgiin ve otantik bir kisilik gelistirmesinde biiyiik bir rol oynamaktadir. Bu
stireglerin, insanin kendine 06zgii o6zelliklerinin olusmasinda belirleyici bir etkisi
vardir. Bowen, aile danigsmanligi kuraminda ¢ekirdek ve genis ailelerin isleyisini
sekiz temel kavramla aciklamig ve bunlar arasinda en temel islevi benligin
ayrimlagsmasina atfetmistir (Tuason ve Friedlander, 2000). Bowen, bireylerin
yasamlar1 boyunca bilissel, duygusal, bagimsizlik ve birlikte olma arasindaki
etkilesimleri anlamlandirabilmek i¢in bir yapiya ihtiya¢c duyduklarmi belirtir.
Benligin ayrimlagmasi, bireyin kendisini ailesinden bagimsiz bir varlik olarak
gorebilme yetenegini ifade eder (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Aile
terapisinde merkezi bir yer tutan bu kavram, bireylerin kendi diisiince ve duygularini

fark ederek bagimsiz bir yasam siirebilmesini miimkiin kilar (Bowen, 1978).

Benligin ayrimlasmasi, bireyin duygusal ve bilissel sistemlerinden psikolojik olarak
ayrilma stireci olarak tanimlanabilir. Bu siireg, kisinin 6zellikle ebeveynlerinden ve
sosyal cevresindeki diger bireylerden kendisini ayirmasi ve bagimsizlagmasiyla dogal
bir sekilde gergeklesir (Sexton, Weeks ve Robbins, 2003). Benligin ayrimlagmasi,
bireyin hem diistinsel hem de kisileraras1 iligkilerini diizenler ve kdken ailesinden

duygusal ve biligsel anlamda ayrimlasma siirecini igerir (Bowen, 1978). Bu kavram,
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bir yandan bireyin ailesine bagliligin1 korumasini saglarken, diger yandan onun
Ozerkligini slirdiirmesine olanak tanir ve "ben-biz dengesi” olarak da adlandirilir (Kerr
ve Bowen, 1988). iliskilerde bireyin duygusal ve entelektiiel faaliyetler ile yakinlik ve
Ozerklik arasinda denge kurabilme kapasitesi olarak tanimlanir (Bowen, 1978).
Benligin ayrimlagsmasi ayni zamanda, bireyin duygularini diizenleyebilme, gii¢lii bir
benlik duygusu gelistirme ve iliskilerde yakinlik ile 6zerkligi dengeleme becerilerini
igerir (Skowron vd., 2004). Kerr ve Bowen (1988), bu kavrami bireyin duygusal ve
diisiinsel isleyisinde, iliskilerde samimiyet ve bagimsizlik dengesini koruyabilme
yetisi olarak tanimlar. Corey’e (2008) gore ise benligin ayrimlagmasi, bireyin kendi
duygu ve diislincelerinin farkinda olup, digerlerinden ayrimlagabilmesidir. Bowen
(1975) iki farkl1 benlik tiirlinden bahsetmektedir: "tutarli ben" ve "yalanci/sahte ben".
Tutarl1 ben, dis faktorlere karsi1 daha saglam bir yapiya sahipken, yalanci ben daha
kirilgan ve dayanaksiz bir yapidir. Bazi bireyler, yasamlarinin biiyiik bir kisminda
yalanct benlige bagl kalabilirler, bu da genellikle tepkisel davranislar tetikleyebilir
(Aktaran Mavili Aktas, 1998).

Benligin ayrimlasmasi, bireyin kendisini kdken ailesinin duygusal ve entelektiiel
sisteminden psikolojik olarak ayirarak bagimsizlagsmasi siirecini kapsar. Bu durum,
bireyin kendilik bilincinin gelismesini ve segimlerini 6zgiirce yapabilmesini saglar
(Acar ve Voltan-Acar, 2013). Bowen (1978), bireyin benlik ayrimlasma diizeyini iki
boyutta ele alir. Birinci boyut, bireyin koken ailesinden biligsel ve duygusal olarak
ayrilmasini ifade ederken, ikinci boyut, biligsel ve duygusal siiregleri ayr1 bir sekilde
degerlendirme yetenegi olarak tanimlanir (Kerr ve Bowen, 1988). Bu boyutlar,
cekirdek ailenin duygusal dinamiklerini de dogrudan etkileyebilir (Kerr ve Bowen,
1988). Bowen ve Kerr'e (1988) gore, bir kisinin ailesini terk etmesi, benligin
ayrimlagma siirecini biiylik 6l¢iide tamamladigina isaret eder (Drake, 2011). Ayrica,
Bowen'a gore, benlik ayrimlagsmasinin derecesi, bir bireyin entelektiiel siirecleri ile
duygusal siirecleri arasindaki ayrimi yapabilme yetenegini yansitir. Bu durum,
kisinin eylemlerine, iliskilerine ve hayatina duygu veya diisiinceler araciligiyla
rehberlik etme siirecinde yapabilecegi secimlerle iliskilidir (Fritzlan, 2010). Charles
(2001), benligin ayrimlasmasini, duygusal olgunluk ve iliskilerde bagimsiz hareket

etme becerisini de i¢erecek sekilde tanimlamaktadir.

Ayrimlagma siireci, bireyin aile baglarindan kopmadan, kendi benligini bagimsiz bir

sekilde gelistirmesini saglar (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Bu siireci
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basartyla tamamlayan bireyler, ailelerinden duygusal baglarin1 koparmadan, bagimsiz
bir sekilde kendi kimliklerini olusturabilirler. Ayrimlagsmanin temel Ozellikleri
arasinda giiven, empati, duyarlilik, ilgi ve duygusal durumlarin ortasinda mantikli
diisiinme becerisi bulunmaktadir. Bu siireg, bireyi yetiskin iliskilerine hazirlar ve
ayni zamanda duygusal olgunluk i¢in Onemli bir asamadir. Yiiksek diizeyde
ayrimlagsmis bireyler, aileleriyle olan baglarin1 agikca ifade edebilir ve bagkalarinin
diisiince ve davraniglarina karsi daha az hassasiyet gosterirler (Kerr ve Bowen,
1988). Ayrica, yiiksek ayrimlagma diizeyine sahip kisiler, aile ve sosyal iliskilerinde
catismalar, reddedilme ve elestiriler karsisinda dayanikli olurlar, bu durum ise
iligkilerinin degerini kaybetmelerine yol agmaz (Haefner, 2014). Benligi yiiksek
diizeyde ayrimlagmis bireyler, kisileraras iligkilerde duygusal mesafeyi koruyarak,
bu iliskilerden aldiklar1 doyumu tanimlayabilirler. Ayrimlasma arttikga, iliskilerde
daha 0Ozgiin davranislar sergilenir (Kalkan, 2018). Bu kisiler, hayatin zorlu
kosullarina karsi daha islevsel tepkiler verir ve duygusal tepkilerini kontrol
edebilseler de, duygusal deneyimleri de yasama konusunda daha esnektirler. Fiizyon
durumunda ise, duygusal sistem kisinin her kararini ve eylemini yonlendiren temel
faktor haline gelir (Rabstejnek, 2009). Sonug olarak, benligin ayrimlasmasi, bireyin
psikolojik sagligr ve kisilik gelisimi agisindan en onemli faktorlerden biri olarak

kabul edilmektedir (Skowron ve Friedlander, 1998).

Bowen’a (1978) gore, yliksek diizeyde ayrimlasmis bireyler, ailelerinden bagimsiz
bir sekilde kendi ayaklari {izerinde durabilen ve siirekli olarak kisisel gelisimlerini
stirdiirebilen kisilerdir. Bu bireyler, duygu ve diisiincelerinin farkinda olup,
baskalarindan ayrimlasarak iligkilerinde kendilerini 6zgiin bir sekilde ifade ederler
(Bowen, 1976). Diger taraftan, ayrimlasmanin karsiti olarak Gibson ve Donigian
(1993) fiizyon (birlesme) kavramini tanimlamiglardir. Bu kavram, ayrimlasamayan
bireylerin aile i¢inde kaybolarak bagimsiz bir sekilde hareket etme yetisini
yitirmelerini ifade eder. Fiizyon, duygusal olarak birlesmis bir oriintii olusturur ve
eger aile, glivensizlik veya risk altinda oldugunu hissederse, fliizyonun artmasi daha
olast hale gelir. Bu durum, patolojik sonuglara yol agma riskini de beraberinde
getirebilir (Prochaska ve Norcross, 2014). Buna karsihik, Bowen (1978)
ayrimlagamamis ya da fiizyon yasayan bireylerin, bir baskasina duygusal olarak
baglanma egiliminde olduklarini belirtmistir. Bu durum, bireyin 6z benligi ve

sinirlariin diger kisiyle bulaniklagsmasina ve yogun bir bagimliligin ortaya ¢ikmasina
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yol agar (Gibson ve Donigian, 1993).

Ayrimlasma diizeyi diisiik olan ailelerde yetisen ¢ocuklar, genellikle duygusal olarak
tepkisel bir tutum sergilerler. Bu durum, ailelerine karsi ya asir1 duygusal baglanma
ya da duygusal kopma gibi iki u¢ noktadan birini gelistirmelerine yol acabilir. Bu tiir
duygusal oOriintiiler, ayn1 sekilde bireylerin evlilik yasamlarinda da fiizyon (duygusal

birlesme) olusumuna neden olabilmektedir (Nichols, 2013).

Bowen’a (1978) gore, benligin ayrimlagmasi, hem iligkisel hem de psikolojik uyum
icin temel bir faktordiir. Ayrimlasma diizeyinin diisiik oldugu durumlar, teorik olarak
kronik kaygi, psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar, diisiik ayrimlagma diizeyine sahip
partner se¢imleri ve evlilik doyumsuzlugu gibi sorunlara yol agabilir (Miller ve ark.,
2004; Jenkins ve ark., 2005). Benligi ayrimlagsmamis bireyler, Nichols ve Davis
(2020) tarafindan soyle tamimlanmistir: "Duygusal bir diinyada yasar, baskalarina
bagimhdirlar. Diisiinceler1 ve goriisleri, baskalarindan duyduklarina dayalidir.
Kendilerine ne sOylenirse kabul eder veya her konuda tartisirlar." Buna karsilik,
ayrimlagsmis bireyler, kendi goriisleri dogrultusunda hareket eder ve olaylara akilct

bir sekilde yaklasabilirler.

Sonug olarak, ayrimlasma diizeyi diisiik bireyler, duygusal tepkilerini ayirt etmekte
zorluk cekerler ve cogunlukla kararlarin1 duygusal durumlarina gore verirler. Yagsam
enerjilerini genellikle sevgi ve ask iliskilerine harcarken, diisiinsel siireclerini
duygusal yogunluklarindan ayiramazlar. Bunun yani sira, daha az savunma
mekanizmasi gelistirdikleri i¢in ailevi ¢atigsmalarin iginde kaybolabilir, onay alma
arzusuyla ya da onay almadiklar1 kisilere kars1 cezalandirici tutumlar
sergileyebilirler. Bu tutumlar, duygusal ve fiziksel sorunlarla karsilagmalarina neden
olabilir ve psikolojik a¢idan olumsuz belirtilere daha yatkin olmalarina yol agar (Kerr
ve Bowen, 1988). Tablo 2, kisilerin yliksek veya diisiik diizeyde benlik
ayrimlagmalarim1  karsilastirarak  ilgili kavramlarin daha net anlasilmasini

saglamaktadir.
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Tablo 2.4. Ayrimlagma Seviyeleri (Bowen, 1978)

Diisiik Diizeyde Ayrimlasan insanlar Yiiksek Diizeyde Ayrimlasan insanlar
Duygu ve diisiincelerini ayirt edemez. Anksiyete seviyesi yiiksek oldugunda bile
duygu ve diistincelerini ayirt edebilir.
Duygusal tepkiseldir. Duyarli ve sorumlu diisiinme yetenegine
sahiptir.
Ailesi ve onun i¢in 6nemli olan diger Ailesi ve onun i¢in 6nemli olan diger
insanlarlailiskilerinde ya sikisip kalir ya da| insanlarla iligki halinde kalir ve 6zerkligini
iligkiden kopar. korur.
Boyun egici olabilir. Benligini korur.
Baskalarinin isleyisini control etme Tim dikkati kendi isleyisi
ihtiyact vardir. izerinde odaklanmustir.
Esnekligi ve uyumu az, duygusal Esnekligi ve uyumu fazla, duygusal
bagimliligi bagimlilig azdir.
fazladir.
Kolaylikla islevselligini kaybedebilir ve bu| Yasam stresiyle bas edebilir ve stres
durumdan kurtulmakta zorlanur. kaynakli
islev bozuklugundan hizla iylesebilir.
Tiim insanlarin sorunlarinin yiiksek bir Insan sorunlarindan 6nemli 6l¢iide uzak,
yiizdesini miras olarak devralir. hayat1 daha diizenli ve basarilidir
Yasam rotasin1 duygulari ile belirler. Yasam rotasi ilkeli inanglarla sekillenir.

Bu tablo Bowen'in kusaklararasi aile sistemleri yaklasimi ¢er¢evesinde benligin ayrimlasma

seviyelerini gostermektedir (Saygin, 2022, s. 116).

Benligin ayrimlagmasi ile ¢ift uyumu arasindaki iligkiyi ele alan bir¢ok aragtirma, bu
iki kavram arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Arpita, 2006;
Campos ve ark., 2007; Hollander, 2007; Patrick ve ark., 2007; Peleg, 2008). Evlilik
ve ¢ift uyumu lizerine yapilan arastirmalarda, diisiik ayrimlasma diizeyine sahip ve
yiikksek diizeyde i¢ ige gecmis ciftlerin, evlilik kalitesinin ve uyumunun olumsuz
yonde etkilendigi gozlemlenmistir (Harrison, 2003; Kruse, 2007). Aydogan ve
Kalkan (2018), 480 evli ¢ift {izerinde gergeklestirdikleri ¢alismada, benligi
ayrimlagmis  bireylerin evlilik iliski kalitesini olumlu yonde etkiledigini
belirtmiglerdir. Ilhan ve Polat (2018) ise benligin ayrimlasmasi ile evlilik uyumu
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulmus, ancak duygusal kopma ile evlilik uyumu

arasinda negatif bir iliski tespit etmislerdir.

Benligin ayrimlagmasi, bireysel gelisim acisindan dnemli bir kavramdir ve dort ana

boyutla aciklanabilir: ben pozisyonu alma, duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve
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bagkalarina bagimlilik. Bu boyutlar, bireyin kendisini digerlerinden ayirma yetenegi

ve duygusal tepkilerini yonetme bi¢imiyle ilgilidir.
2.3.2.1. “Ben” Pozisyonu Alma

Ben pozisyonu alma, bireyin stres, kaygi veya baski altinda bile kimligini
koruyabilmesi ve duygu ile diisiincelerini ifade edebilmesi olarak tanimlanir (Bowen,
1978; Kerr, 1988). Gladding (2015), bu durumu bireyin kendi duygularini ve
diisiincelerini  sorumlulukla ifade etmesi ve baskalarmi da ayni sekilde
cesaretlendirmesi olarak agiklar. Lee ve Johnson (2017), ben pozisyonu alan
kisilerin, kendi deger ve inang sistemlerine dayali bir sekilde tutarli davraniglar
sergilediklerini belirtir. Ben pozisyonu, kisinin inanglarina bagli kalma yetenegidir,
hatta bu inanglara ters bir bask1 oldugunda bile (Skowron ve Schmidt, 2003). Kalkan
(2018), ben pozisyonu almayi, bireylerin duygu ve diisiincelerini kendine giivenle

ifade etmesi ve baskalarina gore yasamadan 6zglirce hareket etmeleri olarak tanimlar.

Bowen (1978) teorisine gore, bireyin ben pozisyonu alabilme yetenegi, benligin
ayrimlagsma diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir. Bowen'in goriislerini destekleyen
aragtirmalarda, ben pozisyonu alma becerisi yiiksek olan bireylerin daha yiiksek
ayrimlagsma seviyelerine sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Akar, 2019). Ayrica,
Lampis ve arkadaslar1 (2017), diisiik ayrimlagsmanin bir gostergesi olarak Ozerk

diistinme ve hareket etme yeteneginin azalmasini1 vurgulamaktadir (Rus, 2019).

Kerr ve Bowen (1988), benligin ayrimlagmasinin, evlilikte yakinlik ve siirekliligin
saglanmasinda 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedir. Bu iki giicii dengeleme
yetenegi, bireyin benlik duygusunu (ben pozisyonunu) kaybetmeden iligkisini
stirdiirebilmesiyle dogrudan iligkilidir. Yiiksek ayrimlasma diizeyine sahip bireyler,
bu dengeyi daha 1yi kurarak benliklerini koruyarak uzun siireli iliskiler yiirtitebilirler.
Diisiik ayrimlasma seviyesine sahip bireyler ise, dengeyi saglamakta zorlanir ve

benlik duygularini kaybedebilirler.
2.3.2.2. Duygusal Tepkisellik

Duygusal tepkisellik, bireyin duygusal olaylar karsisinda yasadigi yogun duygusal
reaksiyonlarla bas etmekte zorlanmasini ifade eder (Bowen, 1976). Nock ve
arkadagslar1 (2008), duygusal tepkiselligi, bireyin olaylar karsisinda hissettigi

duygularin yogunlugu ve bu duygulara verdigi tepki diizeyinin siddeti olarak
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tanimlar (Mert ve Cetiner, 2018). Bartle- Haring ve Sabatelli (1995) ise, duygusal
tepkiselligi, bireyin duygusal uyaricilara karsi gosterdigi otomatik ve istemsiz
tepkiler olarak agiklar. Aile sistemleri teorisi, duygusal tepkiselligin ¢ogu zaman
iggiidiisel bir yanit oldugunu vurgulayarak, bireyin olaylar karsisinda bu iggiidiilerle
hareket etmesinin olasiligint giindeme getirir (Saeed ve ark., 2021). Eger bir birey
duygusal tepkisellik yasarsa, bu kisinin enerjisinin ¢ogu bilingsizce duygusal
siireclere yonlendirilir ve bu da biligsel islevlerini olumsuz etkileyebilir. Duygusal
stireclerin yogunluguyla birlikte, kisi sakinlesmekte zorlanir ve saglikli diisiinme

yetenegi azalir (Sarikaya, Boyaci, ilhan ve Aldemir, 2018).

Duygusal tepkisellik, kisinin duygularmin diisiincelerine baskin gelerek bireysel
farkindaligin1 ve duygusal ayrimlasmay1 zorlagtirmasi olarak tanimlanabilir. Diisiik
ayrimlasma seviyesine sahip bireyler, duygusal tepkisellik yasarlar ve bu nedenle
enerjilerinin ~ biiyilk kismi  duygularint  deneyimlemeye, ifade etmeye ve
yogunlastirmaya harcanir. Bagkalariin duygusal durumlarina tepki verirken sakin
kalmakta giiclikk ¢ekerler, ¢iinkii duygusal olarak sikismis gibi hissederler (Peleg-
Popko, 2002). Bu durum, kisinin ¢gogunlukla bu duygusal baskilar1 bastirma ¢abasiyla
motive olmasina yol acar. Duygusal ve diisiinsel bastirma, bireysel farklarin, kimligin
ya da benligin bastirilmasina da neden olabilir. Duygusal tepkisellik yasayan
bireyler, bastirma siirecinde basarili olamazlarsa, bu basarisizlik fevri ve kontrolsiiz

davraniglara yol agabilir (Bowen, 1976).

Akbas (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada, benligin ayrimlagma diizeyinin aile
islevleriyle ilgili algilanan stres, kaygi ve depresyon diizeyleriyle olan iligkisi ele
alinmistir. Elde edilen bulgular, duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben
pozisyonu alma gibi faktorlerin, algilanan stres, kaygi ve depresyon diizeyleriyle

anlamli bir iliski igerisinde oldugunu ortaya koymustur.
2.3.2.3. Duygusal Kopma

Duygusal kopma, aile bireylerinin kabuguna g¢ekilmesini ifade eder. Bireyler bu
pozisyonda hem fiziksel hem de duygusal olarak birbirlerinden miimkiin oldugunca
kaginirlar ve bu durum, bir anlamda kopusu beraberinde getirir (Bowen, 1976).
Yiksek kaygi ve duygusal bagimliligin yogun oldugu aile sistemlerinde duygusal
kopma olusabilmektedir (Bowen, 1978; Aktaran Hanimoglu, 2019). Bireyler, yakin

iliskilerdeki kaynagma ile basa ¢ikmak i¢in duygusal kopmay1 bir yontem olarak
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kullanabilir. Duygusal kopma yasayan kisiler karmagsik yabancilagma siiregleriyle
kars1 karsiya kalmakta; her iki tarafin da digerine gili¢lii bir ihtiyaci olsa da bu
ihtiyaglar etkili bir sekilde karsilanamamaktadir (Atlantic International University,
2019).

Bu kavram, bireylerin ebeveynleri, kardesleri ve diger aile iiyeleriyle yasadiklar
¢oziilmemis duygusal sorunlar1 nasil yonettiklerini agiklar. Duygusal mesafe, aileyle
olan temas1 azalatarak veya tamamen keserek saglanabilir. Bu, aileyle nadiren bir
araya gelmek ya da fiziksel temasi siirdiirerek ancak hassas konulardan kagimmak
seklinde olabilir (Bowen Center, 2021). Bowen (1976), kok ailesinden duygusal
olarak uzaklasan bir bireyin, aslinda o aileyle hala gii¢lii bir baga sahip oldugunu ve
bu uzaklasmanin, kisilerin evliliklerinde de kagma davraniglar1 gelistirmelerine yol

acabilecegini ifade etmektedir.

Bowen (1978), duygusal kopmayi, nesiller arasindaki yogun kaynasmayi yonetme
yolu olarak tanimlar. Fiziksel mesafe koyma ya da duygusal geri ¢ekilme, bir
‘kopma’ olarak deneyimlenebilir. Bowen, ‘kopma’ ile ‘uzaklagma’ arasinda 6nemli
bir ayrim yapar; ona gore ‘biiyiimek’, ayrimlasma siirecinin bir agsamasidir. Yetigkin
aile tyeleri, kendi aile sistemlerinin bir pargasi olduklarini kabul ederken ayni
zamanda bagimsiz hedefler pesinde de kosmaktadir. 'Kopma' ise daha ¢ok bir kagis
niteligindedir; bu durumda insanlar koken ailelerinden tamamen farkli olmayi tercih
edebilirler. Anlik baskiy1 azaltmak icin duygusal kopmaya basvurulsa da, yogun
iliskilerdeki tepkisel kaliplar genellikle sabit kalir ve ge¢misin davranig Oriintiileri
tekrarlanir. Bowen, bir kisinin kendini aile sisteminin diginda hissettigi durumda, ya
cevresindekileri degistirmeye calisacagini ya da geri ¢ekilecegini one siirer. Ancak,
kendini sistemin bir parcasi olarak gorebilen kisi i¢in alternatif bir secenek bulunur:
Bagkalariyla etkilesimde kalip kendi davranislarini degistirebilir (Kerr ve Bowen,
1988: 272-273). Kopmalar her zaman dramatik sahnelerle ortaya ¢ikmaz; 6rnegin, bir
aile tiyesinin digerinin 6fkesine kars1 endiseli bir sessizlik iginde kalmasi, ortiikk bir
duygusal kopma olarak degerlendirilebilir. (Brown, 1999). Ayrica, duygusal kopma
bir tiir izolasyon bi¢imi olarak da goriilebilir. Benlik ayrimlasmasi boyutlarindan bir

digeri de baskalarina bagimliliktir.
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2.3.2.4. Baskalarina Bagimhhk

Baskalarina bagimlilik, bireyin iligkilerinde kendisini ¢evresindeki kisilerden
ayiramamasi ve bu nedenle duygu ile diislincelerini baskalarinin etkisi altinda
kalmadan ifade edememesi durumudur (Bowen, 1978). Bu kavram, kisinin duygu ve
diisiincelerinin birbirine karigarak benlik algisini saglikli bir sekilde olusturamamasi
olarak da tanimlanabilir (Skowron ve Schmitt, 2003). Ayrica, baskalarina bagimlilik,
yakin iligkilerde kisilerin agir1 bagimlilik gelistirmemesi, net bir benlik algisina sahip
olmasi ve bu dengeyi iliskilerinde koruyabilme becerisini igeren bir durum olarak

aciklanabilir (Kalkan, 2018, s. 14).

Bireyler veya aile iiyeleri arasindaki smirlarin belirsizligi, ‘benligin’ baskalarina ait
ozelliklerin 0diing alinarak kullanilmasi, iliskilerde daha kati rol sinirlamalari, goriis
ayriliklarina diisiik tolerans ve karar alirken zorluklarla sonuglanabilir. Bagimlilik,
bireyin karar verme siirecinde 6nemli diger kisilerin asir1 derecede yer almasi ve
ebeveynlerden veya diger o6nemli figiirlerden bagimsiz distinceler gelistirmede
zorlanmasiyla tanimlanabilir. Bu, kisinin baskalarinin inang ve degerlerini
sorgulamadan dogrudan kabul etmesi durumudur (Skowron ve Schmit, 2003).
Bagkalarma bagimmlilik seviyesi yliksek olan kisiler, kendilerine ve baskalarina dair
algilarin1 kaybedebilir, aile kokenlerine siki sikiya bagli kalir ve dogmatik bir yasam
tarz1 benimseyebilirler. Eylemlerinde siirekli onay arayisinda olabilirler (Bowen,

1976).
2.4. Baglanma Stilleri

2.4.1. Baglanma Kurami

Freud'un psikosekstiel gelisim teorisinde, bebeklerin dogustan itibaren ¢evrelerindeki
kisilere baglanma egiliminde olduklar1 vurgulanir. Bebek, bakim veren kisiye
duygusal bir enerji baglar, bu da bagllik olusturur. Freud'un yaklasiminda, baglilik,
duygusal bir iliski bi¢imi olarak tanimlanir. Sosyal 6grenme teorisinde ise bagllik,
bebeklerin ¢evrelerinden gozlemleyerek ve deneyimleyerek kazandiklar1 bir davranis
olarak ele alinir. Bu teoriye gore, anne, bebegin ihtiyaglarimi karsilayarak, ona
rahatlik veren ve gilivenli bir ortam saglayan bir figiir haline gelir. Boylece, bebekte
baglanma olusur ve bu baglanma, bebek icin rahatlik saglayan bir pekistire¢ gorevi

gorir (Aydin, 1997: 98).
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Baglanma kurami, bireylerin yasamlar1 boyunca énemli gordiikleri kisilerle duygusal
baglar kurmalarina yol agan etmenleri inceleyen bir teoridir (Bowlby, 1969). Bu
baglar, bebeklik doneminde anne ile ¢ocuk arasinda gelisen duygusal ve psikolojik
baglantiy1, yani baglanmayi ifade eder (Morgan, 1991). Baglanma kurami, hayvanlar
tizerindeki gozlemler ve deneyler sonucunda sekillenmis ve temel ilkeleri John
Bowlby ile Mary Ainsworth’lin is birligiyle gelistirilmistir. Bowlby, kuramin
temellerini atarken cesitli alanlardan, 6zellikle etiyoloji, giidiimbilim, bilgi isleme,

gelisimsel psikoloji ve psikanalizden faydalanmistir (Demirdag, 2017).

Baglanma Kuramui, bireyin erken ¢ocukluk déneminde temel bakim vereniyle kurdugu
iliskinin, yasamimnin sonraki evrelerinde duygu, diisiince, davranig ve Kkisilerarasi
iliskilerde belirleyici bir rol oynadigin1 savunur (Bowlby, 1969: 194). Bowlby’ye
gore, baglanma siireci yalmizca c¢ocugun ig¢sel mekanizmalariyla degil,
ebeveynlerinden aldigi digsal etkilesimlerle de sekillenir. Saglikli bir duygusal
gelisimin temelinde ise ¢ocugun bakim vereniyle yakin, sicak ve siireklilik arz eden
bir iliski kurmasi yatmaktadir (Arikan ve ark., 2019). Ebeveynlerin ¢ocuklarina
sergiledigi davranis bicimleri ve iletisim sekli, ¢ocuklarin benlik algisim1 ve
bagkalarma dair temel beklentilerini olusturur (Karen, 1998). Bu etkilesimlerin
¢ocugun i¢ diinyasinda igsellestirilmesiyle, ¢ocuk kendine ve ebeveynine yonelik
modeller gelistirir ve bu modeller, baglanmanin yapisal temelini olusturur (Bowlby,
1988). Baglanma iliskisi, hayatta kalmak i¢in evrimsel olarak kritik bir rol
oynamasinin yani sira saglikli biiyiime ve gelisimin saglanmasi igin de biiyiikk bir
oneme sahiptir (Bowlby, 1977; Cassidy, 2008; Sroufe ve Waters, 1977). Saglikli
baglanma iligkisi iceren sistemlerde tutarli ve destekleyici ebeveynligin, bireylerin
yasam boyu fiziksel ve psikolojik refahina katki sagladigi gozlemlenmektedir
(Gerslma, 2000).

Bowlby (1969/1982, 1973) baglanmayi, bireylerin yakin iliskilerde aidiyet hissi ve
giivende hissetme deneyimini yaratmak amaciyla olusturduklar1 duygusal bag olarak
tamimlar. “Baglanma figiirii” ise Bowlby’ e gore (1969/1982, 1977) ihtiya¢ aninda
kisiye yeterli duygusal destek saglamasi beklenen kisilerdir. Bowlby, baglanmayi,
bireyin kendisinden daha gii¢lii olanla yakinlik kurma veya farkli olanla etkilesimde
bulunma olarak tanimlarken, baglanma davranisini ise bireyin bu yakinhgi
siirdiirmek amaciyla gosterdigi davranis bigimi olarak aciklamistir (Akt. Paterson ve

Moran, 1988). Bebekler, bakim verenlerinin ihtiyaglarina verdikleri tepkilere gore
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cesitli baglanma oriintiileri gelistirirler. Ancak, bu farkli riintiilerin tiimiiniin temel
amacinin giivenlik duygusunu temin etmek oldugu kabul edilmektedir (Bowlby, 1973;
Park, Crocker ve Mickelson, 2004).

Bowlby, annesinden ayri kalan bebeklerin benzer sekilde tepki verdiklerini
belirtmistir. Bu tepkiler, genellikle {i¢ asamada ortaya ¢ikar: "karsi koyma",
"umutsuzluk" ve "duygusal kopma". "Kars1 koyma" agsamasinda bebekler aglama ve
direnme gibi tepkiler verirken, "umutsuzluk" asamasinda hareketsiz kalma ve yeme
aligkanliklarinda degisiklikler goriiliir. "Duygusal kopma" ise, bebegin annesiyle

temastan kaginmasiyla kendini gosterir (Bowlby, 1969).

Mary Ainsworth ve ekibi Bowlby'nin baglanma kuramin1 esas alarak, bazi bebeklerin
baglanma figlirinden ayrildiklarinda yasadiklart sikintinin ve farkli tepkiler
gostermelerinin altinda yatan nedenleri anlamak amaciyla 1978 yilinda 'Yabanci
Durum' (Strange Situation) deneyini gelistirmistir. Bu deneyde, 12-18 aylik 100
bebek ve anneleri yer almaktadir. Bebeklerin yalniz kalma stresini nasil yasadiklar1 ve
bu stresle nasil basa ¢iktiklar1 gézlemlenmistir. Deney, her biri ortalama ii¢ dakika
siren sekiz asamadan olugmaktadir (Mcleod, S.A., 2018) Deneyin 8 asamasi

sunlardir:
1. Anne ve bebek, arastirmaci ile birlikte deney odasina girer.

2. Arastirmaci odadan c¢ikar ve anne ile bebek yalniz kalir. Anne, bebegini
oyuncaklarla dolu zemin iizerine oturtur ya da onunla oynar, bebegin ¢evreyi

kesfetmesine olanak tanir.

3. Odaya yabanci bir kadin girer. Sessizce oturur ve ardindan anneyle konusmaya

baglar. Kadin, bebegin yanina gelip onunla oynamaya baslar.

4. Anne odadan ¢ikar. Yabanci kadin, bebegin tepkilerine gore hareket eder; bebek
aglar ya da rahatsizlik hissederse, kadin onu sakinlestirmeye calisir; eger bebek

oyununa devam ederse, kadin oturdugu sandalyeye geri doner.

5. Anne odada geri doner ve bebekle oyun oynar. Yabanci kadin odadan ¢ikar.

6. Anne, bebegi yalniz birakip odadan gikar.

7. Yabanci kadin odaya girer. Bebek rahatsiz olursa ya da aglarsa, kadin

onu sakinlestirmeye caligir.
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8. Anne odaya girer ve yabanci kadin odadan ¢ikar.

Deney sirasinda, oda kamera ile kaydedilmis ve sonrasinda bebeklerin davranislari
incelenmistir. Yapilan arastirmada, giivenli baglanma, kaygili-kaginmaci baglanma
ve kaygili- kararsiz baglanma olmak iizere {i¢ ana baglanma tiirii tanimlanmistir
(Caglar, S., 2019). Bartholomew ve Horowitz (1991) ise baglanma stillerini giivenli,

korkulu, saplantili ve kayitsiz olarak dort ana kategoriye ayirmislardir.

Yasamlarinin ilk yillarinda hayatta kalmak i¢in bakima muhtag¢ olan bazi memeli
hayvan tiirlerinin yavrularinda da benzer bir baglanma deneyimi goézlemlenmistir
(Van Der Horst vd., 2007). Hayvanlarda olgunlasma siireci insanlara nazaran daha
hizli gerceklestiginden, bakim veren ile kurulan baglanma iligkisi konusunda
hayvanlar lizerinde sistematik olarak pek g¢ok arastirma yapilmistir (Soysal vd.,
2005). Bu arastirmalarin en bilinen ve 6nemli 6rneklerinden biri, Harry Harlow'un

maymunlar iizerinde gerceklestirdigi deneylerdir.

Harlow ve Zimmerman’in 1958’deki iinlii deneylerinde, yavru rhesus maymunlari
kullanilarak baglanma davraniglart incelenmistir. Bu deneyde, yavru maymunlar
dogumdan hemen sonra annelerinden ayrilarak, biri yiyecek saglamayan ancak
yumusak kumastan yapilmis bir anne maketiyle, digeri ise biberon bulunan telden
yapilmig bir anne maketiyle birlikte birakilmistir. Sonug olarak, yavru maymunlarin
¢ogu zamanlarini besin saglayan tel anne yerine, kumas kapli anneleriyle gegirdigi ve
onlara sarilarak uyuduklart gozlemlenmistir. Bu bulgular, bebeklerin sadece
fizyolojik ihtiyaglarini gidermek amaciyla beslenmeye degil, ayn1 zamanda rahatlik
ve giiven duygusunu saglamak i¢in de dokunmaya ihtiyag duyduklarini

gostermektedir.

Bu deney, agiz yoluyla beslenmenin baglanma davranisinin temelini olusturdugunu
One siiren hipotezi sorgulama potansiyeline sahiptir. Yavru maymunlarin kumas
anneyle daha fazla vakit gegirmesi, baglanmanin yalnizca fiziksel bakim ile
aciklanamayacagini, duygusal giivenlik ve yakinlik ihtiyacinin da 6nemli oldugunu
gosterir. Ayrica, bebeklerin sadece annelerine degil, diger aile bireylerine ve
cevrelerindeki cansiz nesnelere de baglanma gelistirebilecegi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, beslenmenin baglanma i¢in tek basina yeterli olmadig1 ve sicak
temasin baglanma iliskisi agisindan belirgin bir rol oynadigi anlagilmaktadir
(Goriinmez, 2006; Ari, 2005; Marrone, 2014).
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Harlow ve arkadaslar1 (1965) baglanma konusundaki ¢aligsmalarinin bir digerinde ise,
dogduklart andan itibaren rhesus maymunlarini ii¢ ay, alti ay, dokuz ay veya ilk
yaslarina kadar degisen zaman dilimlerinde farkli gruplara ayrilarak izole etme
yoluna gitmislerdir. Bu arastirmanin bulgularina gore baglanmanin olmamasi, bagka
bir deyis ile hicbir bag kurulamamasi uzun vadeli ciddi zararlara neden olabilir. Ug
ay boyunca izole edilen maymunlar, etkilenme agisindan en az zarara ugrayan grup
olarak belirlenirken bir yil boyunca izole edilenlerde baglanma yoksunlugunun
etkilerini hicbir zaman tamamen diizeltemedigi tespit edilmistir (Harlow vd.,1965).
Harlow' un aragtirma bulgularina dayanarak, anne ve yavrusu arasinda gelisen
baglanma iligkisinin sonraki yasam donemlerinde diger insanlarla kurulan tiim

iligkilerde giiven duygusunun temelini olusturdugu sonucuna varilabilir (Suomi vd.,

2008).

Bowlby (1982), bakiciya yakinligin hayatta kalma sansimi artirdigini belirterek
baglanma davranisinin evrimsel islevinin tehlikelerden korunma oldugunu
vurgulamaktadir. Yani, baglanma, tehditlerden korunma amacimi giider; bebek
cevresinde bir tehdit algiladiginda, hemen baglanma figiiriinii arar ve ¢evre giivenli
hale geldiginde, bu figiirii kesif yapmak i¢in “giivenli iis” olarak kullanmaya baslar
(Bowlby, 1980). Bowlby (1969) baglanma davraniglarinin gelisimini, “i¢sel ¢alisan
modeller” (internal working models) kavrami ile agiklamaktadir. Baglanma
davranisi, bireyin erken donem bakim verenleriyle olan deneyimlerinden sekillenir

ve bu deneyimler i¢sellestirilir.

Bowlby’e gore, icsel ¢alisan modeller birbirini tamamlayan iki ana boyuttan olusur.
[k boyut, baglanma figiiriiniin, bebegin sikintili anlarda ulasilabilir ve duyarl1 olup
olmadigina dair algidir. Eger bakim veren, bebegin ihtiyaglarina duyarli ve sevgi
dolu bir sekilde tepki verirse, bebek kendisini sevilen ve bakim hak eden biri olarak
algilar. ikinci boyut ise bebegin kendisini ve baskalarmi nasil gérdiigiiyle ilgilidir.
Eger bebek, bakim verenin gilivenilir ve sevgi dolu oldugunu igsellestirirse, kendisini
giivenli hisseder ve ¢evresine karsi olumlu bir tutum gelistirir. Bu durum, daha
saglikli iliskiler kurmasina ve yiiksek 6zgiiven kazanmasina yardimei olur. Aksine,
eger bakim veren, bebegin ihtiyaglarina duyarsiz kalir veya ona tepkisiz olursa,
bebek kendisini degersiz hissedebilir ve giivensiz baglanma gelistirebilir. Bu da,
bebegin kendisini sevgisiz ve reddedilmis bir birey olarak gérmesine ve bagkalarina

kars1 olumsuz bir alg1 gelistirmesine yol acar (Bowlby, 1969, 1973).
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Bowlby’nin ig¢sel ¢alisma modelleri, baglanma teorisinin psikanalizden farkli bir
yaklasim gelistirdigi bir yapidir. Psikanalitik bir egitim almis olan Bowlby,
psikanaliz goriislerinden ayrilarak, yetiskinlikteki zihinsel temsillerin yalnizca ilk
yasantilara dayali olmadigini belirtmistir. Bu temsiller, bireyin yasami boyunca

cesitli yasam deneyimleriyle siirekli olarak giincellenir (Yo6riikan, 2011:121).

Baglanma sistemi, dort temel evrimsel ilkeye dayanir. ilk olarak, baglanma sistemi
bebege olasi tehdit ve tehlikelerden korunmak amaciyla bakim vereni ile "yakinlik
arama" motivasyonu saglar. Ikinci ilke, baglanma figiiriiniin dis diinyada kesiflerle
yeni deneyimler edinmek ig¢in kullanilabilecek bir kaynak "giivenli bir {is"
sunmasidir. Ugiincii ve belki de yetiskinlik déneminde kurulan romantik iliskilerdeki
davranig yapisini en ¢ok etkileyen ilke ise baglanma figiirii tehlike aninda siginacak
bir liman “glivenli bir siginak” olarak bebege hizmet eder ve son olarak bebek,
baglanma figiiriinden istemsiz ayrildiginda kaygisal bir karst tepki "ayrilik
anksiyetesi" gosterir (Bowlby, 1969/1982; Hazan ve Shaver, 1994; Siimer ve
Giingor, 1999).

Bowlby, baglanma kuraminda bireylerin baglanma stillerini iki ana baglik altinda
smiflandirmistir: glivenli ve giivensiz baglanma stilleri. Giivenli baglanma, bireyin
kendisi ve digerlerine dair olumlu bir algiya sahip oldugu, dolayisiyla iliskilerde
giiven ve yakinlik arayisinda bulundugu bir baglanma stilidir. Giivensiz baglanma ise
bireyin kendisi ya da digerlerine dair olumsuz algilar gelistirmesiyle ortaya ¢ikar ve
iki alt kategoriye ayrilir: kaygili baglanma ve kagingan baglanma. Bu baglanma
stilleri, bireylerin iligkilerdeki davranislarini, beklentilerini ve tepkilerini
sekillendiren temel yap1 taslaridir (Brendgen ve ark., 2002). Bu baglanma tiirlerini
daha kapsamli bir sekilde ele almak, baglanma stillerinin iliski dinamikleri

tizerindeki etkisini anlamada 6nemli katkilar saglayacaktir.

2.4.2. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma stili, baglanma teorisine gore bireylerin saglikli ve tatmin edici
romantik iligkiler kurmalarimi saglayan bir baglanma tiiridiir. Bu baglanma stilini
gelistiren bireyler, genellikle ¢ocukluk donemlerinde bakim veren figiirlerinden
duygusal destek almislardir. Bu destek, ¢ocuklarin kendilerini giivende
hissetmelerine ve baskalarina giiven duymalarina katki saglamistir (Oztahtaci, 2017).

Giivenli baglanmaya sahip bireylerin romantik iligkilerinde sergiledigi davranis ve
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ozellikler sunlar olabilir:

Acik iletisim: Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, iliskilerinde duygularini ve
diisiincelerini rahatca ifade ederek agik bir iletisim kurma egilimindedirler. Bu
ozellik, partnerleriyle daha derin bir duygusal yakinlik kurmalarini ve karsilikli
anlayisa dayali bir iletisimi slirdiirmelerini destekler (Akt. Delaplane ve Delaplane,

2004).

Duygusal Yakinhk: Giivenli baglanma gelistiren bireyler, romantik iligkilerinde
duygusal bir bag kurma becerisine sahiptir. Bu kisiler, empati gostererek ve
partnerlerinin duygusal ihtiyaclarina hassasiyetle yanit vererek iligkilerinde yakinlik

olustururlar (Kurtlar, 2020).

Giiven ve Itimat: Giivenli baglanma stiline sahip kisiler, partnerlerine kars1 giiven
hissederler ve iliskilerinde bu giliven temel bir unsur olarak 6ne ¢ikar. Partnerlerinin

1yi niyetine inanir, sadakat ve giivenilirlik gibi degerlere biiyiik 6nem verirler (Metis

ve Cupach, 1990).

Bag Kurma Yetenegi: Glivenli baglanma stiline sahip bireyler, duygusal baglar
kolaylikla kurabilen kisilerdir. Iliskilerinde derin bir baglilik ararlar ve partnerleriyle

yakin, anlamli bir iligki gelistirmeyi amaglarlar (Miranda ve Marroquin, 2008).

Bagimsizlik ve Ozsaygi: Giivenli baglanma stili olan bireyler, iliski iginde olsalar
bile bagimsizliklarini ve Ozsaygilarii korurlar. Iliskileri, kisisel kimliklerini

kaybetmeden saglam bir temel {izerine insa edilir (Oztahtac1, 2017).

Giivenli baglanma stili, romantik iliskilerde genellikle daha az ¢atisma, daha yiiksek
tatmin ve uzun siireli baglilikla iligkilidir. Bu bireyler, iliskilerinde karsilastiklari
zorluklan etkili bicimde yonetebilir ve partnerleriyle saglikli iletisim kurabilirler.
Saglikli ve siirdiiriilebilir bir romantik iligkinin temel taslarindan biri giivenli
baglanmadir (Topbas, 2004). Baglanma teorisine gore, gilivenli baglanma stiline
sahip bireyler, tatmin edici iligkiler kurmaya yatkindir. Genellikle, g¢ocukluk
donemlerinde bakim verenlerinden duygusal destek almis olduklarindan bagkalarina
giiven duyar ve kendilerini glivende hissederler. Giivenli baglanmaya sahip bireyler,
iligkilerinde acik iletisim kurma egilimindedir ve duygularini ifade etmekte rahat
davranirlar; bu, partnerleriyle duygusal yakinlik kurmalarini ve anlayis odakli bir

iletisimi siirdiirmelerini destekler (Adali, 2007). Ayn1 zamanda, iliskilerinde gii¢li
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bir bag gelistirme becerisine sahiptirler; duygusal yakinlik kurarak partnerleriyle

anlamli ve derin bir iligki kurmay1 amaglarlar (Skuse, 1989).

2.4.3. Kaygih Baglanma

Kaygili baglanma stili, ¢ocukluk doneminde bakim verenlerden yeterli duygusal
destek alamayan bireylerde sik¢a goriiliir. Bu kisiler, ¢ocukluklarinda duygusal ihmal
veya istikrarsizlik yasadiklarindan, romantik iliskilerinde gliven ve yakinlik
konusunda kaygili bir tutum sergileyebilirler. Partnerlerinin sevgi ve ilgisini stirekli
sorgulama egiliminde olan kaygili baglanmaya sahip bireyler, partnerlerinin sadakati
veya iligkinin gelecegi hakkinda siklikla endise duyarlar. Bu tiir kaygilar, iliskide
catisma ve belirsizliklere yol agabilir. Kaygili baglanmaya sahip bireyler, iligkilerinde
duygusal dalgalanmalara agiktir; kiigiik bir ihmal veya kaygi, biiyiik bir duygusal
tepkimeye doniisebilir (Erkman, 1991). Bu bireyler, partnerleriyle yakinlik kurmak
isterken ayni zamanda reddedilme korkusu yasayarak yakinlik ve mesafe arasinda bir
denge saglamakta zorlanirlar (Theoklitou, Kabitsis ve Kabitsi, 2012). Ayrica, terk
edilme veya iliskinin sona ermesi korkusuyla yogun bir kaygi tasiyabilirler ve bu
korku iligkilerinde siirekli bir endise kaynagi olabilir. Partnerlerine karsi asir1 bir
baglilik gostererek, iliskide kalmak i¢in ¢esitli davranislar sergileyebilirler. Kaygili
baglanma stili, iligkilerinde daha fazla zorluk ve belirsizlik yasayan bireylerde

yaygindir (Tosuntag-Karakus, 2006).

Kaygili baglanan bireyler, kendilerini sevilmeye layik gérmeyip siirekli bir anksiyete
yasarlar. Bu kisilerin destege daha fazla ihtiya¢ duydugu, bagimli kisilik 6zellikleri
gelistirme egiliminde olduklar1 gézlemlenmektedir. Hazan ve Shaver’a (1987) gore,
kaygili baglanan bireyler, kendilerine giivenmekte zorlanirken diger insanlara daha
fazla giiven duyma egilimindedirler. Iligkilerinin her an sona erebilecegi ve terk
edilebilecekleri korkusuyla yasarlar. Bu bireyler, “Partnerimin beni gercekten
sevmedigi, benimle olmak istemedigi yoniinde endise ediyorum. Partnerime
yaklagsmak istiyorum, ancak zaman zaman insanlar1 korkutup kagiriyorum” gibi

ifadeler kullanabilirler (Shaver ve Brennan, 1992).

2.4.4. Kacingan Baglanma

Kaginmaci Baglanma Stili, ¢ocukluk doneminde bagimsizliklarini vurgulayan ve
duygusal bagimliliktan kagman bireyler arasinda yaygindir. Bu bireyler, cocukluk

donemlerinde duygusal ihtiyaglarina yeterince yanit alamamis veya bagimsizliklarini
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stirdiirmeleri tesvik edilmis olabilirler. Kac¢inmact baglanmig bireyler, romantik
iligkilerinde genellikle duygusal bag kurma konusunda isteksizdirler. Partnerlerine
ihtiya¢c duyma veya duygusal baglilik gosterme konusunda ¢ekimser davranabilirler

(Bowlby, 1990).

Mliskilerinde bagimsizlik ve dzgiirliiklerine asir1 vurgu yapma egilimindedirler. Bu,
partnerleri tarafindan bazen duygusal olarak uzak veya duyarsiz olarak algilanabilir.
Kaginmaci baglanmis bireyler, iliskilerinde sorunlart minimize etme egilimindedirler
ve duygusal catismalardan kag¢inma egilimindedirler. Bu, bazen iliski sorunlarinin
¢ozililmesini zorlastirabilir (Klosinski, 1993, Akt. lwaniec, 2006). Duygusal olarak
bagimsiz olma konusundaki israrlari, partnerleriyle duygusal yakinlik ve bag kurma
konusundaki zorluklar acabilir. Iliskilerindeki uzaklik, partnerleri tarafindan rahatsiz
edici bulunabilir. Kaginmaci baglanmig bireyler, gegmisteki duygusal yaralanmalari
veya bagimsizlik vurgusunu asirtya kagirabilirler. Bu, iliskilerindeki partnerlerine
duygusal olarak daha az destek saglama egiliminde olabilirler (Bowlby, 1988).
Kaginmaci Baglanma Stili, ¢ocukluk doneminde duygusal ihtiyaglarina yeterli yanit
alamamis veya bagimsizlik vurgulanmis bireyler arasinda yaygindir. Bu bireyler,
duygusal bagimlilik veya bagimlilik hissi ile rahatsizlik duyarlar ve bagimsizliklarini
koruma egilimindedirler. Bu baglanma stiline sahip bireyler, romantik iliskilerde
genellikle duygusal bag kurma konusunda isteksizdirler. Partnerlerine ihtiyag duyma
veya duygusal baglilik gosterme konusunda ¢ekimser davranabilirler (Karabekiroglu,

2011).

Kac¢inmaci baglanma stiline sahip bireyler, genellikle romantik iliskilerde duygusal
olarak kendilerini koruma egilimindedir ve partnerleriyle derin bir duygusal bag
kurmaktan kaginirlar. Duygusal ihtiyaglarini disa vurmaktan ¢ekindikleri igin, bu
bireyler ¢ogu zaman partnerleri tarafindan soguk veya duyarsiz olarak algilanabilir
(Kessler ve ark., 1995). iliskilerinde bagimsizlik ve ézgiirliiklerini korumaya biiyiik
onem verirler; herhangi bir bagimlilik hissi veya partnerlerinin kendilerine duydugu
ihtiyag, onlarda rahatsizlik uyandirabilir. Bu durum, iliskideki duygusal baglanma
stirecini zorlagtirir ve bu kisilerin partnerleriyle yakinlik kurmalarina engel olabilir

(Glaser, 1991).

Kaginmaci baglanma stili sergileyen bireyler, 6zellikle duygusal konularda iletisim
kurma konusunda isteksizlik yasarlar. iliski i¢inde yasadiklar1 sorunlar1 ¢ézmek icin
iletisime ge¢mek yerine, konulardan uzak durmayi tercih edebilirler ve bu durum,
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iligkilerdeki catigsmalarin ¢Oziimiinii zorlastirir (Bradbury ve Fincham, 1990).
Duygusal olarak birine baglanmak, kaginmaci bireylerde rahatsiz edici bir deneyim
olarak gorilebilir; bu nedenle, ¢ogu zaman romantik iliskilerde baglanma korkusu

yasarlar (Bestav, 2007).

Kacinmaci baglanmaya sahip bireylerin i¢ diinyalarinda da bir ¢atigma vardir.
Romantik bir iliskiye ve yakinhiga ihtiyag duysalar da, aym1 zamanda kendi
bagimsizliklarii siirdiirme arzusu i¢inde miicadele ederler (Furman, 2002). Bu
baglanma tarzi, genellikle ge¢miste yasanan duygusal yaralanmalar veya
giivensizliklerle iliskilidir; ¢ocukluk doneminde yeterli duygusal destek alamamis
veya giivensiz bir baglanma yasadiklari igin, bu bireyler romantik iliskilerinde benzer

bir yaklagimu siirdiirme egilimindedirler (Karakaya, Uneri ve Coskun, 2005).

2.4.5. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Kuram

Bartholomew ve Horowitz (1991), yetiskin baglanma stillerini Bowlby’nin
“baskalarina” ve “benlige” dair temsil modelleri {izerinden incelemis, bu temsilleri
olumlu veya olumsuz olarak degerlendirerek Dortlii Baglanma Modeli’ni
olusturmuslardir (Kaya Ork, 2021). Kisinin kendisi ve digerleri hakkindaki olumlu
ya da olumsuz inanglari, igsel calisan modeller olarak ifade edilir. Bu kapsamda,
benlik modeli, kisinin kendi degerini ve sevilmeye layik olup olmadigini nasil
algiladigini gosterirken; digerleri modeli, bireyin bagkalarinin giivenilir ve ulasilabilir
olup olmadigina dair inanglarini igerir. Bu temsillerin ¢esitli kombinasyonlari, dort
farkli baglanma modelini ortaya ¢ikarir (Stimer ve Giingor, 1999). Olumlu benlik
modeline sahip bireyler, baskalarinin onayimi aramaksizin kendilerini degerli hisseder
ve romantik iligkilerinde 6zgilin benliklerini yansitirlar. Olumsuz benlik modeline
sahip olanlar ise, diisiik 6zsaygi nedeniyle iliskilerde kars1 tarafin kabul ve onayini
ararlar. Digerlerine olumlu yaklasan bireyler, bagkalarinin giivenilirligine ve
ulagilabilirligine dair pozitif bir beklenti gelistirir ve yakinlik kurma, destek arama
gibi davraniglarda bulunurlar. Digerlerine dair olumsuz bir modele sahip olanlar ise
iliskilerinde baskalarindan uzak durma egilimindedirler (Bartholomew ve Horowitz,

1991). Bu konuyla ilgili daha aciklayici bilgiler asagidaki tabloda sunulmustur.
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Olumlu Digerleri Modeli

Digerlerini arar

Giivenli Saplantnh
Yakin iigkilerde yalkinkk ve Yalkm  iliskilers  gereginden
dzerklicten memnunduor, fazla oGnem verwr ve katshr
Gzglivent vardir ve gatismalan dzdegeri igin digerlerine kars
vapict gekilde gozer. 1srarce, muhtag ve yaklazma
egilimindedir i )
Olumlu Benlik Modeli Olumsuze Benlik Modeli
Oz-giivenli Kayitsiz Korkulu Kayzih
Zorlantth  gekilde  kendine Bagkalanna bafmb; fakat
glivenir; iligkilere nzak; yalan reddedilme korkusu ile
iliskilermn Gnemini azaltir. vakmbktan kagimr Disfik
v dzsayg ve viksek baglanma
kaygis vardir.
Olumsuzo Digerleri Modeli
Yakmliktan Kagimr
Sekil 2.3 Bartholomew'nun 1Tki Boyutlu Dort Kategorili Baglanma Semasi

(Henderson ve digerleri 2005, 220)

Bartholomew ve Horowitz (1991), yetiskin baglanma siniflandirmasi igin dort
kategorili bir model 6nermistir. “Dortlii Baglanma Modeli (DBM)” olarak adlandirilan
bu modelde baglanma stillerinin siniflandirilmasi, benlik modeli ve baskalart modeli
olmak {izere iki temel boyutta gerceklesir. Bu boyutlar, Bowlby'nin (1973) 6ne
stirdiigli zihinsel modeller kavramina dayanmaktadir. Benlik modeli, kiginin kendi
Ozsaygisini igsellestirme derecesini ifade ederken, baskalart modeli ise kisinin diger
insanlar1 ne kadar duyarli ve samimi algiladigina yoneliktir. Bireyin baglanma
deneyimlerinin sonucu olarak gelisen, benligine ve digerlerine iliskin olumlu ve
olumsuz igsel modellere dayanan DBM’ ye gore giivenl/i baglanan kategoride hem
benlik modeli hem de digerleri modeli olumluyken, saplantili baglanan kategori
igsellestirilmis bir olumsuz benlik ve olumlu digerleri modeline isaret eder. Kayitsiz
baglanan kategorisi olumlu bir benlik modelini ve olumsuz bir digerleri modelini
yansitmaktadir. Korkulu baglanma kategorisi ise igsellestirilmis olumsuz benlik ve
olumsuz digerleri modeli ile karakterizedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Dortlii baglanma sisteminde Bartholomew ve Horowitz

(1991)’'m acikladig1 saplantili baglanma stili, Hazan ve Shaver (1987)in
kaygili/kararsiz baglanma bigimine denk diismektedir. Kaginan baglanma stili ise, dort
| i baglanma sisteminde korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma olarak adlandirilip

ikiye ayrilarak daha kapsamli hale getirilmistir (Akdag, 2011).
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2.4.6. Catisma Cézme Stilleri ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiyi inceleyen

Calismalar

Volling ve arkadaslarmin (1992) cocuklarin aile ortaminda baglanma stilleri ile
catisma ¢Ozme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi calismada ise gilivenli
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin daha giiglii problem ¢6zme becerileri gelistirdigi ve

etkili catisma ¢ozme stratejileri kullandig1 bulunmustur.

Corcoran ve Mallinckrodt’un (2000) 124 ebeveynle yaptig1 caligmada ise yetiskin
baglanma stilleri, ¢atigma ¢ézme stratejileri, sosyal 6z yeterlik ve perspektif alma
arasindaki iliskiler detayli bir sekilde ele alinmistir. Arastirma, giivenli baglanma stili
ile uzlasma ve biitiinlestirme stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
oldugunu ortaya koymustur. Gilivenli baglanmaya sahip bireylerin, uzlasma ve
biitiinlestirme stratejilerini kullanmasinda perspektif alma ve sosyal 6z yeterlik
algisinin belirleyici oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, sosyal 6z yeterlik ve
perspektif alma becerilerindeki eksikliklerin, kaginmaci baglanma stili ile gatigma
¢oziimiinde isbirlik¢i yaklasimlardan uzaklasma arasindaki iliskiye aracilik ettigi

belirtilmistir.

Pistole ve Arricale (2003) tarafindan {iniversite 0grencileriyle yapilan calismada,
baglanma stilleri, catismaya yonelik duygular, ¢atismayi ifade etme bigimleri ve
catisma ¢ozme Stratejileri arastirilmistir. Arastirma, giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin, saplantili veya korkulu baglanma stiline sahip bireylere gore c¢atismalari
bir tehdit olarak algilama olasiliklarinin daha diisiik oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, korkulu- kagingan baglanmaya
sahip bireylere kiyasla ¢atismalar sirasinda daha az kavga ettikleri ve daha etkili

tartisma becerilerine sahip olduklar1 bulunmustur.

Shi'nin (2003) yaptig1 bir c¢alismada, gilivenli baglanma stili ile uzlagma ve
biitiinlestirme catisma ¢6zme stratejileri arasinda pozitif bir iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica, baglanmanin ka¢inma boyutunun kagmmma gatisma ¢dzme
stratejisiyle, uyma ve hiikmetme stratejilerinin ise baglanmanin kaygi boyutuyla
pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Kaygili baglanma stiline sahip
bireylerin, partnerlerinin ulasilabilirligini saglamak amaciyla hiikmetme catisma

¢Ozme stratejisine bagvurduklar1 sonucuna ulasilmstir.
Cann, Norman, Welbourne ve Calhoun'un (2008) iiniversite 0Ogrencileriyle
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gerceklestirdigi bir calismada, baglanma boyutlart ile iliski doyumu arasindaki
baglantilarda mizah stilleri ve ¢atisma ¢ozme Stillerinin araci rolii incelenmistir.
Aragtirmada, baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlarinin, biitiinlestirme catigma
¢ozme stili ile olumsuz; kagmmma catisma ¢ozme stili ile ise olumlu bir iligki
gosterdigi bulunmustur. Ayrica, kaginma boyutunun uyma c¢atisma ¢ézme stiliyle
negatif, hilkmetme c¢atisma ¢ozme Sstiliyle ise pozitif yonde iliskili oldugu

saptanmistir.

Rauer ve arkadaslarmin (2008) romantik iliskilerde baglanma stillerinin ¢iftlerin
catisma ¢ozme becerileri iizerindeki etkisini inceledigi arastirmada, giivenli baglanma
stiline sahip bireylerin ¢atigsmalar1 daha yapici bir sekilde ele aldig1 ve etkili catisma
¢ozme Dbecerileri sergiledigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Salvatore ve
arkadaslarinin (2011) baglanma stilleri ile catisma ¢6zme stratejileri arasindaki
iligkiyi inceleyen calismasinda, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha fazla
is birligi ve uzlagma stratejilerini tercih ettigi, kaygili baglanma stiline sahip olanlarin
ise genellikle geri ¢ekilme ve saldirganlik stratejilerine bagvurdugu goriilmiistiir. Her
iki arastirma, baglanma stillerinin ¢iftlerin ¢atisma ¢ozme becerileri iizerindeki
rollinii ortaya koymus ve gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha olumlu
catisma ¢ozme stratejileri tercih ettigini gostermistir. Giivenli baglanma stiline sahip
ciftlerin agik bir iletisim kurarak karsilikli anlayis1 gelistirdigi, catismalar1 yapict bir
sekilde ele alarak iliski doyumunu ve saglikli iletisimi destekledikleri sonucuna

varilmistir.

Tuzgodl ve Tuzgdl'in (2010) gerceklestirdigi arastirma, baglanma stilleri ile catisma
¢ozme becerileri arasindaki iliskiyi incelemis ve gilivenli baglanma stiline sahip
bireylerin daha etkili ¢atisma ¢6zme becerileri sergiledigini, ayn1 zamanda daha az

saldirganlik gosterdigini ortaya koymustur.

Evli ciftlerin baglanma stilleri ile catisma ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmada, giivenli baglanma stiline sahip ciftlerin daha gelismis
catisma ¢dzme becerileri sergiledigi ve ¢atigmalar1 daha yapici bir sekilde ele aldigi

bulunmustur (Acar, 2013).

Baglanma boyutlar ile evlilik uyumu arasindaki iliskide ¢atisma ¢ézme stillerinin
araci roliinli inceleyen bir aragtirmada, baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlariin

olumlu c¢atisma ¢ozme stilleriyle negatif yonde iliskili oldugu, geri ¢ekilme ¢atigsma
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¢ozme stiliyle ise pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Diger ¢aligmalardan
farkli olarak, bu aragtirmada baglanmanin kaygi boyutuyla boyun egme catisma

¢Ozme stili arasinda anlamli bir iliski bulunamanustir.

Calisma, 380 yeni evli birey ile gerceklestirilmis ve Onceki arastirmalar1 destekler

nitelikte bulgular sunmustur (Tulum, 2014).

Overall ve arkadaglarmin (2015) yaptig1 arastirma, baglanma stilleri ile ¢atisma
¢ozme becerileri arasindaki iliskinin zaman i¢inde nasil degisebilecegini incelemistir.
Elde edilen sonuglar, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin zamanla catigsma
¢ozme becerilerini daha fazla gelistirebildigini ve gatisma yonetiminde daha yapici

yaklasimlar sergileyebildigini ortaya koymustur.

Ricco ve Sierra’nin (2017) 449 iiniversite 6grencisiyle gerceklestirdigi arastirmada,
baglanma stilleri, tartismalara yonelik inanglar ve catisma ¢Ozme stratejileri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Sonuclar, kaginmaci ve kaygili baglanma stilleri ile
catisma ¢Ozme stratejilerinden biri olan kaginma arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
oldugunu gostermistir. Ayrica, kagcinmaci baglanma stili ile biitiinlestirme ve uyma

stratejileri arasinda negatif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Tuncer'in (2017) yaptig1 calismada ise giftlerin baglanma stilleri ile catigma ¢dzme
stratejileri arasindaki iliski ele alinmistir. Bulgular, gilivenli baglanma stiline sahip
ciftlerin genellikle is birligi ve uzlagma stillerini tercih ettigini, kaygili baglanan kisilerin

ise daha ¢ok geri ¢ekilme ve saldirganlik stratejilerine yoneldigini gostermistir.

2.4.7. Benligin Ayrimlagmasi ile Tlgili Yapilan Diger Calismalar

Yapilan bir aragtirmada, ayrimlasma diizeyi yiiksek bireylerin, diisiik ayrimlagsma
diizeyine sahip bireylere gore daha az kaygi ve genel semptom belirtileri gosterdigi

bulunmustur (Tuason ve Friedlander, 2000).

Tuason ve Friedlander (2000), yaklasik 310 iiniversite 6grencisi ve ebeveynleri ile
yiriittiikleri ¢calismada hem geng yetiskinler igin hem de anne babalari igin yiliksek
diizeyde ayrimlagmanin psikolojik sikinti ile negatif yonde iliskili oldugu ve
ayrimlagsmanin siirekli kaygiyr ongordiigii sonucuna ulagmistir. Ayni1 zamanda
ebeveynlerin ayrimlasma diizeylerinin yetiskin ¢ocuklarin ayrimlasma diizeylerini

yordadigi sonucuna ulasilmistir.
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Yapilan bir arastirmada, 100 katilimer {izerinde benligin ayrimlagsmasinin evlilik
uyumu iizerindeki rolii incelenmis ve "ben" pozisyonunu alabilen ¢iftlerin
evliliklerinde daha yiiksek memnuniyet diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.
Ayrica, diisiik diizeyde ayrimlagmis bireylerin evliliklerinde daha fazla sorun

yasadig1 tespit edilmistir (Skowron, 2000).

Murdock ve Gore'un (2004) tiniversite 6grencileri iizerinde yaptig1 stres, basa ¢ikma
yontemleri ve benligin ayrimlasmasiyla ilgili bir arastirmada, benligin ayrimlasma
diizeyi diisiik bireylerin algiladiklart stres diizeyinin daha yiiksek oldugu ve bu
bireylerin psikolojik semptomlar yasadigi belirlenmistir. Arastirma, stres, benligin
ayrimlagmasi ve psikolojik islev bozukluklari arasinda anlamli iligkiler oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, reaktif ve baskilayici basa ¢ikma yontemlerinin islevsiz
psikolojik belirtilerle iligkili oldugu, buna karsilik yansitici basa g¢ikma stilinin
yiiksek diizeyde benligin ayrimlagsmasi ile baglantili oldugu goriilmiistiir. Diisiik
ayrimlagsma diizeyine sahip bireylerin daha ¢ok baskilayici ve reaktif basa ¢ikma

stillerini tercih ettigi tespit edilmistir.

Skowron ve digerleri (2004), yaslar1 18-50 arasinda degisen tiniversite 6grencileri ile
ayrimlagsma diizeyi, tiniversite stresi ve psikolojik semptomlar arasindaki iliskileri
incelemistir. Calisma sonucunda ayrimlagmis bir benlik ile tiniversite stresi negatif
yonde iligkili bulunmustur. Ayni zamanda ayrimlasma hem kiz hem de erkek

ogrenciler icin stres ile psikolojik uyum arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.

Skowron’un (2004) yaptig1 bir ¢alismada, benligin ayrimlasma diizeyinin psikolojik
uyum tiizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmada, diisiik duygusal tepkisellik,
duygusal kopma, iligkilerde daha az bagimlilik yasama ve "ben pozisyonu" alabilme
becerilerinin yiiksek psikolojik uyum ile iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, etkili
problem ¢6zme becerilerinin yliksek diizeyde benlik ayrimlasmasi ile baglantili
oldugu, "ben pozisyonu" alabilmenin ise sosyal problem ¢6zme becerilerini olumlu

yonde etkiledigi bulunmustur.

Bartle-Haring ve Probst (2004), 18-64 yas arasi aktif olarak terapi alan bireylerle
yaptiklar1 ¢alismada duygusal tepkisellik ve psikolojik semptomlar arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda duygusal tepkiselligin artmasi ve ayrimlagsma
diizeyinin diigmesi ile bireyin psikolojik semptomlara kars1 daha savunmasiz kaldigi

sonucuna ulasiimistir
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Skowron ve Platt (2005), 210 bekar geng yetiskin ile yaptiklar1 ¢aligmada benlik
ayrimlagsmast ve problem ¢ozme becerisi arasindaki iligkileri incelemistir. Calisma
sonucunda farklilasma diizeyi diisiik olan kisilerin daha zayif problem ¢6zme

becerilerine sahip oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Chung ve Gale (2006), benlik saygist ve depresifligin ayrimlasma ile iligkili
oldugunu belirtmektedirler. Ozellikle ben pozisyonunun her iki grupta da benlik
saygisi i¢in en giiglii yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla bu arastirma
bulgularina gore daha yiiksek bir ben pozisyonuna sahip olmanin kisinin benlik

saygisini olumlu olarak etkiledigi goriilmektedir.

Skowron ve arkadaslarimin (2009) 18-22 yas araligindaki geng yetigkinlerle
gerceklestirdigi boylamsal ¢alismada, katilimcilardan giiz ve bahar déonemlerinde iki
kez wveri toplanmistir. Arastirma, kisileraras1 islevsellik, duygusal durum ve
ayrimlagsma diizeyi arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamistir. Bulgular, donem
basinda daha diisiik ayrimlagsma diizeyine sahip olan bireylerin donem sonunda
kisilerarasi iligkilerinde daha fazla sorun yasadigini ve daha fazla psikolojik semptom

sergiledigini gostermistir.

Hooper ve DePuy (2010) bireylerin yiiksek benlik ayrimlasma diizeyine sahip
olmalarinin  kendileri ve baskalar1 ile deneyimledigi duygusal siireclerinde

catismalarla bas etmekte fayda sagladigini ifade etmislerdir.

Gharehbaghy (2011), tniversite ogrencileri ile yiiriittiigi ¢alisma sonucunda daha
yiiksek diizeyde kendini ayrimlastiran 6g8rencilerin ebeveynleri ile daha az catisma
yasadigl, ayrimlasma diizeyi diistiikce ebeveynler ile yasanilan c¢atismanin
fazlalastig1 goriilmiistiir. Calisma kapsaminda 6grencilerin sosyal iligkilerinin kalitesi
de incelenmis ve ayrimlasma seviyesi yiiksek olan dgrencilerin daha nitelikli sosyal

iliskiler gelistirebildikleri bulunmustur.

Rageliene ve Justickis (2016), ergenlerin kimlik gelisimi, ebeveyn tutumlar1 ve
benlik ayrimlasmas1 arasindaki iliski agini inceledikleri ¢alisma sonucunda anne
babasini daha otoriter, daha baskic1 algilayan bireylerin benlik ayrimlagsma diizeyinin
daha diistik oldugunu belirtmektedirler. Bununla beraber ¢ocuklarin kabul edildigini
hissettigi, istek ve goriiglerine deger verildigi demokratik bir aile ortaminda
yetismesinin daha yiiksek diizeyde benlik ayrimlasmasi ile iligkili oldugu

goriilmiistiir. izin verici ebeveyn tutumu ile benlik ayrimlasmasi arasinda negatif bir
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iliski bulunmustur ancak bu iliski yalnizca erkekler i¢in istatiksel olarak anlamlidir.

Ross ve digerleri (2016), tiniversite 6grencilerinde benlik ayrimlagmasi, tiggenlesme,
deneyimsel kacinma ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi bir model iizerinden
aciklamaya calismislardir. Arastirma sonunda, kaygili ve kagingan baglanan kisilerin
daha fazla tiggenlesme yasadiklar1 ve bunun da benligin ayrimlasma seviyesini
disiirdiigiic  sonucuna ulasilmistir. Bunun disinda 6zellikle duygusal kopuklugun
kaginmaci baglanmanin tanimlayict bir 6zelligi olabilecegi, diisiik ben pozisyonu,
bagimlilik ve duygusal tepkiselligin ise daha ¢ok kaygili baglanma stilinin
karakteristik 6zelligi oldugu sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak ¢ocuga bakim veren

ile gelisen baglanma bi¢iminin bireyin ayrimlagsmasini etkiledigi sdylenebilir.

Evli bireyler iizerinde yapilan bir arastirmada, duygusal kopma ve ben pozisyonu
alma alt boyutlarinin cinsiyete goére anlamli bir farklilik gdstermedigi, ancak
duygusal tepkisellik, baskalarina bagimlilik ve Benligin Ayrimlagmasi Olgegi toplam
puani ile duygusal tepkisellik ve basgkalariyla i¢ i¢ce olma alt boyutlarinda cinsiyete
bagli anlamli farkliliklar bulundugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
benligin ayrimlagmasimin ¢ift uyumunu anlamli sekilde yordadigi ve depresyon,
kaygi ile stres seviyeleri iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, benligin
ayrimlagmasi ile ¢ift uyumu arasinda pozitif, depresyon, kaygi ve stres ile ise negatif

bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Polat ve Ilhan, 2018).

Karababa ve digerleri (2018) tarafindan iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen ¢aligma
sonucunda benlik farklilasmasimin psikolojik iyi olusu anlamli olarak yordadig:

sonucuna ulagilmistir.

Rodriguez-Gonzilez ve digerleri (2019) tarafindan yaklasik 500 yetiskin ile benligi
ayrimlasmasi, psikolojik ve fiziksel saglik arasindaki iliskiler incelenmistir.
Yiriitilen c¢alisma sonucunda daha yiiksek diizeyde ayrimlagsmanin kalp
rahatsizliklari, kanser gibi fiziksel rahatsizliklar ve depresyon, kaygi gibi psikolojik

semptomlarla daha az iliskili oldugu bulunmustur.

Siiloglu (2019), yaslar1 18-35 arasinda degisen 423 yetiskin ile yiirtttiigii arastirmada
psikolojik saglamlik, algilanan stres ve benlik ayrimlagsmasi arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calisma sonucunda ayrimlasma ile psikolojik saglamligin pozitif yonde
anlaml bir iligki gosterdigi goriilmektedir. Yani ayrimlagma diizeyi artik¢a psikolojik

saglamlik da artmaktadir. Aym1 zamanda ayrimlagsma boyutlarindan duygusal
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tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu almanin psikolojik saglamligir ve

algilanan stresi yordadig1 sonucuna ulagmistir.

Kurt (2019), 18-28 yas araligindaki yaklasik 1150 gen¢ yetiskin ile yiiriittigi
calismada gen¢ yetigkinlerin romantik iligkilerde sahip oldugu akilci olmayan
inanglari ile benlik ayrimlasmasi ve biligsel esneklik arasindaki iligkileri incelemistir.
Calisma sonucunda ayrimlasma diizeyi daha yiiksek olan bireylerin romantik
iliskilerde daha az akilci olmayan inanglara sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Ayni

zamanda ayrimlagma bilissel esneklik ile iligkili bulunmustur.

Tiryaki-Giiven (2020), 425 lisans 6grencisi ile yiiriittiigli aragtirmada aile islevselligi,
benligin ayrimlagmasi, problem ¢dzme becerisi ve psikolojik belirtiler arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirma sonucunda aile islevselligi (ailenin problem ¢b6zme
becerisi, aile tyeleri ile saglikli iletisim, aile i¢i rol dagihmindaki diizen, aile
bireylerinin birbirine duydugu ilgi ve duygularini ifade etmesi vb.) arttik¢a benligin
ayrimlagsmasinin arttig1 ve bu artisin sosyal problem ¢6zme becerisi ile iligkili oldugu,
sosyal problem ¢6zme becerisinin ise psikolojik belirtilerdeki diisis ile iliskili oldugu

gorilmiistiir.

Erdem ve Kabasakal (2020) tarafindan yaklasik 400 {iniversite 6grencisi ile yiirtitiilen
calismada ayrimlagsma ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif iligkiler oldugu
goriilmiistiir. Toplam ayrimlagsma diizeyinin psikolojik iyi olusun yaklasik %35’ini

acikladigi sonucuna ulagilmstir.

Moon ve Kim (2021), yaklasik 1200 {iniversite 6grencisi ile stres ve depresyon
arasindaki iliskide benligin ayrimlagmasi ile 6z yeterligin araci etkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda stres ve depresyon arasindaki iliskide benligin ayrimlagsmasinin

kismi aracilik etkisi oldugu sonucuna ulagmisglardir.

Cepukiene (2021), yaslar1 18-55 arasinda degisiklik gosteren 905 yetiskin katilimct
ile gerceklestirdigi ¢alismada, ebeveynler arasi iligki kalitesi, benligin ayrimlagmast,
psikososyal fonksiyonellik, ¢ift iliskisinden hosnutluk ve ebeveynlere baglanma
arasindaki iligkileri arastirmistir. Calisma sonucunda ebeveynlere kaygili baglanma
ve ebeveynler arasindaki iligki kalitesinin ayrimlasma tizerinde dolayli bir etkiye sahip
oldugu ve ayn1 zamanda ayrimlasmanin yetigkinlikte psikososyal islevsellik igin

Oonemli bir potansiyel oldugu goriilmiustiir.
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Guo ve digerleri (2022), yaklasik 450 gen¢ yetiskin ile benligin ayrimlagmasi,
cocuklukta kotii muamale, umut, basa ¢ikma yontemleri ve yasam doyumu arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda ¢ocuklukta kotii muamale yasayan bireylerin
farkindalik diizeylerinin daha diisik oldugu ve ayrimlasmanin yasam doyumu
tizerinde dogrudan ve dolayli olarak etkilerinin oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda

yiiksek ayrimlagma diizeyi problem odakli basa ¢ikma ile iligkili bulunmustur.

Okan Er ve Deniz (2022), 550 {iniversite Ogrencisi ile yiirtttiikleri aragtirmada
benligin ayrimlagmasi, biligsel esneklik, 6znel iyi olus ve 6z anlayis arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonunda ayrimlagmanin O6znel iyi olusu, bilissel
esneklik ve 0z anlayis aracilifiyla anlamli bicimde yordadigi ve benligin
ayrimlasmasi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide 6z anlayis ve biligsel esnekligin

tam araci roliiniin oldugu goriilmiistiir.

Akdemir ve Sanh (2023), 18-30 yas arasindaki gen¢ yetigkinler ile yiirlittigi
calismada baglanma stillerinin ve algillanan ebeveyn tutumlarinin bireylerin
ayrimlagsma diizeyini etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Calismanin bulgularina gore,
ebeveynlerini demokratik olarak degerlendiren bireylerin ben pozisyonu anlaml
derecede yiiksek bulunurken ebeveynlerini koruyucu olarak degerlendiren grubun
ben pozisyonu alabilme diizeyi istatiksel olarak anlamli Olgiide daha diisiiktiir.
Duygusal kopma alt boyutunda en yiiksek puanlarin ebeveynlerini reddedici olarak
algilayan yetiskinlere; en diisik puanlarin ise ebeveynlerini demokratik olarak
algilayan yetiskinlere ait oldugu goriilmektedir. Kaynagma alt boyutunda ise en
diisiik puanlar ebeveynlerini reddedici olarak degerlendirenler olmustur. Baglanma
stilleri ile benligin farklilagmasi1 arasinda ise giivenli baglanan bireylerin farklilasma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Duygusal kopma ile kagingan

baglanma arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma modelini belirlemek icin iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel
tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri kesfetmek ve
anlamak i¢in kullanilan bir modeldir. Bu model, degiskenler arasindaki iliskileri ve
belirli demografik faktorlere gore farkliliklar1 incelemeye olanak tanir (Yilmaz,

2020).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmaya katilan 602 kisiden romantik iligskisi olmayanlar degerlendirme disi
birakilmis ve boylece 451 katilimci aragtirma kapsamina alinmistir. 451 kisiden 333
(%73.8) Kadin ve 118 (%26.2) erkek bulunmaktadir. 41 kisi Onlisans mezunu
(9%9.1), 157 Lisans dgrencisi (%34.8), 135 Lisans mezunu (%29.9), 71 Lisansiistii
ogrencisi (%15.7), 47 Lisansiisti mezunu (%10.4) vardir. Katilimcilarin 360’ 1min
(%79.8) Romantik iliskisi bulunurken 91°i (%20.2) Evlidir. iliski siiresi 1 yildan az
olan 168 kisi (%37.3), 1-2 yil olan 79 kisi (%17.5), 2-3 yil olan 84 kisi (%18.6), 3
yildan fazla olan 120 kisi (%26.6) bulunmaktadir. Iliskisini uzaktan yiiriiten 112 kisi
(%24.8), Yakin mesafede olan 339 kisi (%75.2) bulunmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar1 ve Teknikleri

Arastirmada veri toplama araci olarak katilimcilara, arastirmaci tarafindan hazirlanan
Demografik Bilgi Formu ile birlikte Benligin Ayrimlasmasi Olgegi (BAO),
Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi (BSO) ve Catisma Coziim Stilleri
Olgegi (CCSO) uygulanmustir. Demografik Bilgi Formu, katilimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmis olup, diger 6l¢ekler benlik
ayrimlagsma diizeyi, baglanma stilleri ve c¢atisma ¢6zme stillerini 6lgmek ig¢in
kullanilmistir.  Bu Olgekler, ¢alismanin amacma uygun olarak katilimcilarin

psikososyal ve iliskisel 6zelliklerine dair veri elde etmek i¢in uygulanmustir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin sosyo -demografik bilgilerini toplamak amaciyla Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Bu formda; katilimeilara iligkisi olup olmadigi cinsiyet,
yas, egitim durumu, iliski siiresi, iliski tiirii (romantic iliski veya evli), iliskinin
mesafe acisindan yapisi, simdiye kadar yasanilan iliski sayisi, yetistikleri aile ortami
gibi sorular sorulmustur. Demografik bilgilerin toplanmasinin amaci, bu verilerin
catigma ¢ozme stilleri ve diger psikolojik degiskenlerle olan iliskisini incelemek ve

demografik 6zelliklerin arastirma sonuglari tizerindeki olasi etkilerini analiz etmektir.

3.3.2. Catisma Coziim Stilleri Ol¢egi (CCSO)

Catisma ¢dzme becerilerini degerlendirmek i¢in Ayca Ozen, Selin Salman-Engin ve
Nuray Sakalli-Ugurlu (2016) tarafindan olusturulan Catisma Coziim Stilleri Olgegi
kullanilmistir. Bu 6l¢ek, katilimcilarin ¢atisma ¢6zme stratejilerini (Olumsuz ¢atisma
¢ozme stili, olumlu catisma ¢6zme stili, boyun egme, geri ¢ekilme) belirlemek
amactyla 25 maddeden olusmaktadir. Maddeler, 1 (Hi¢ katilmiyorum) ile 6 (Cok
katiliyorum) arasinda puanlanan 6 dereceli Likert tipi bir dl¢ek ile degerlendirilmistir

(Ozen, Salman-Engin ve Sakalli-Ugurlu, 2016).

Dért faktorlii ¢dziim sonucunda toplam varyansin %52.34°{i agiklanmistir. Olgegin
alt boyutlarma baktigimizda olumsuz c¢atisma ¢6zme stillerinin  varyansin
%16.93’linli, ‘boyun egme’nin %13.07’sini, olumlu ¢atisma ¢6zme stillerinin
%11.03’tinli ve °‘geri cekilme’ faktoriiniin ise varyansin %11.01’ini agikladigt
bulunmustur. Faktor yiiklerinin .46 ile .76 arasinda degistigi gorilmistiir. Alt
boyutlarin i¢ tutarlik katsayilar1 olumlu catisma ¢ézme stilleri i¢in .77, boyun egme
icin .80, olumsuz catisma ¢dzme i¢in .81 ve geri ¢ekilme i¢in .75 olarak bulunmustur

(Ozen, Salman-Engin ve Sakalli-Ugurlu, 2016).

CCSO'iin i¢ tutarhiligini test etmek amaciyla Cronbach Alfa katsayilarina bakilmis
ve Olgegin gilivenirligi test edilmistir. Alt boyutlar icin Cronbach Alfa katsayilari
‘olumlu ¢atisma ¢dzme stilleri’ i¢in .77, ‘olumsuz g¢atisma ¢Oozme stilleri’ igin .81,
‘geri ¢ekilme’ alt boyutu i¢in .75, ‘boyun egme’ alt boyutu i¢in ise .80 olarak
bulunmustur. Madde toplam korelasyonlarinin ise olumlu ¢atisma ¢ézme stilleri i¢in
.38 ile .64; olumsuz catisma ¢ozme stilleri igin .35 ile .67; geri ¢ekilme i¢in .36 ile

.62; boyun egme alt boyutu igin .50 ile .62 arasinda degistigi goriilmiistiir (Ozen,
Salman-Engin ve Sakalli-Ugurlu, 2016).
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Dogrulayict faktor analizinin sonuglarina gére modeldeki tiim standartlastiriimis
faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamlidir. Bu degerler ‘olumsuz gatisma ¢dzme
stilleri’ i¢in .37 ile .81,‘clumlu ¢atisma ¢6zme stilleri’ igin .31 ile .78, boyun egme
stili igin .51 ve .71, kagma stili i¢in .29 ile .79 arasinda degismektedir (Ozen, Salman-
Engin ve Sakalli-Ugurlu, 2016).

3.3.3. Benligin Ayrimlasmasi Ol¢egi (BAO)

Katilimcilarin benligin ayrimlasmasi puanlarin1 6lgmek amaciyla Skowron ve Schmit
(2003) tarafindan gelistirilen Erkan Isik ve Sabiha Bulduk (2015) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamasi yapilan Benligin Ayrimlasmas: Olgegi kullanilmustir. Olgek
toplamda 20 madde ve 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Maddeler 6’11 Likert seklinde
cevaplandiriimaktadir. Olgegin alt boyutlar1 su sekildedir; ben pozisyonu, duygusal
kopma, duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimliliktir. Ben pozisyonu alt boyutu
hari¢ diger biitin alt boyutlarin soru maddeleri ters bir sekilde puanlanmasi
gerekmektedir. Ters bir sekilde puanlandiktan sonra biitiin maddelerin toplanmasi
benligin ayrimlagmasi puaninin elde edilmesini saglamaktadir. Bu toplam puanimn
yiiksek olusu, bireyde yiiksek diizeyde benligin ayrimlastigini ifade eder. Olgekten
alian puanlarin yiiksek olmasi benligin ayrimlasmasinin yiiksek oldugunu, 6lgekten
alman puanlarin diisiik olmasi benligin ayrimlagmasinin diisiik oldugu anlamina
gelmektedir. Olgegin toplam puanmin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .81 olarak
bulunmustur. Olgegin alt boyutlarindan olan Duygusal Tepkisellik alt boyutunun
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .78, Ben Pozisyonu alt boyutu igin .75, Duygusal
Kopma i¢in .77, Bagkalarina Bagimlilik i¢in .74 olarak bulunmustur. Benligin
ayrimlasmasi Olgegi’nin 6n-test ve son-test uygulamalarindan elde edilen puanlar
arasinda .74 diizeyinde anlamli iliski tespit edilmistir (p<.01) (Isik ve Bulduk, 2012,
s. 109). Bu aragtirmada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari Benligin Ayrimlagsmasi
Olgegi igin .63, duygusal tepkisellik i¢in .69, ben pozisyonu icin .70, duygusal
kopma i¢in .61 ve son olarak da baskalarina bagimlilik i¢in .80 olarak hesaplanmustir.
Korelasyon katsayisi (r= 0.74) bulunmus olup, bu da zamansal stabilitenin tatmin

edici oldugunu gostermektedir. (Isik ve Bulduk, 2015).

3.3.4. Kisileraras Iliskilerde Baglanma Stilleri Olcegi (BSO)

Baglanma stillerini 6lgmek amaciyla, Mehmet Kandemir ve Tahsin Ilhan (2017)

tarafindan gelistirilen Kisileraras1 Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi kullanilmistir.
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Bu o6l¢ek, katilimcilarin  giivenli, kaygili ve kacingan baglanma stillerini
degerlendiren 21 maddeden olusmaktadir. Maddeler, 1 (Bana hi¢ uygun degil) ile 7
(Bana her zaman uygun) arasinda puanlanan 7 dereceli Likert tipi bir olgek

kullanilarak yanitlanmistir (Kandemir ve Ilhan, 2017).

Kisileraras1 Baglanma Stilleri Olgeginin”, yap1 gecerligine iliskin, yapilan faktor
analizinde, ti¢ faktor boyutunu 6lgebilecek 6zellikte faktor yiikii .46 ile .76 arasinda
degistigi goriilmektedir. Faktor yiikleri incelendiginde, maddelerin faktor yiiklerinde
agirlikli olarak kuramsal anlamda beklenen faktorde yiik degeri aldig1 goriilmektedir.
Elde edilen boyutlar incelendiginde, giivenli baglanma varyansin %17.66’sini;
kaygili/saplantili baglanma % %15.37’sini, kacingan baglanma ise %11.09’unu ve
toplamda ise varyansin %44.12” sini agikladig1 ortaya ¢ikmistir (Kandemir ve Ilhan,

2017).

Acimlayic1 faktor analizinde elde edilen puanlarin ne derece gilivenilir oldugunu
degerlendirmek icin madde analizine dayali olarak hesaplanan Cronbach alfa
ictutarhilik katsayilarina bakilmistir. Bu katsayilar giivenli baglanma i¢in .80, ;
kaygili/saplantili baglanma icin .74 ve kagingan baglanma i¢in .72 olarak
bulunmustur. Bu katsayilar incelendiginde, faktorlerin ytliksek giivenirlik katsayisina

ulastigim sdylemek miimkiindiir (Kandemir ve Ilhan, 2017).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglariin kullanim izinleri alinarak, gerekli
diger belgelerle birlikte iiniversitenin Etik Kuruluna sunulmustur. Veri toplama
stireci, 2024 yili Subat ile Ekim aylar1 arasinda Google Formlar araciligiyla
gerceklestirilmistir. Aragtirmaya katilmadan once katilimcilara ¢alismanin amaci ve
icerigi hakkinda bilgi verilmis, katilimcilarin goniillii olarak katilim saglamalari
saglanmistir. Katilimcilar, bilgilendirilmis onam formunu imzaladiktan sonra
arastirma sorularin1 yanitlamiglardir. Arastirmanin ilk sorusunda, katilimcilarin
romantik bir iligki igerisinde olup olmadiklar1 belirlenmistir. Bu soruya "hayir"
yanitin1 veren katilimcilar, diger 6lcekleri yanitlamadan dogrudan anketin sonuna

yonlendirilmis ve arastirma kapsami disinda birakilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Calismadaki verilerin istatistiksel analizleri IBM Spss 25.0 versiyonu ile
gergeklestirilmistir. Katilimcilarin benligin ayrimlagmasi, ¢atisma ¢oziim stilleri ve
baglanma stilleri diizeylerinin cinsiyet ve iligki tliriine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigr bagimsiz Orneklem t-testi ile analiz edilmistir.
Katilimeilarin iligki stiresi diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigi, tek yonlii
ANOVA ile degerlendirilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan ¢atisma ¢6zme
stilleri ve bagimsiz degiskenleri olan benligin ayrimlagsmasi ile baglanma stilleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir.
Son olarak, katilimcilarin ¢atisma ¢dzme stillerinin benligin ayrimlagma diizeyleri ve
baglanma stilleri tarafindan yordanip yordanmadigina iliskin analizler, g¢oklu
dogrusal regresyon analizi ile yapilmistir. Tlim istatistiksel analizler i¢in anlamlilik

diizeyi olarak .05 kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan romantik iliskisi olan bireylerin benligin
ayrimlagma diizeyi, baglanma stilleri ve ¢atisma ¢6zme stilleri ile cinsiyet, iliski siiresi
ve iligki tiirii gibi degiskenler arasindaki iligkiler ve yordayici etkiler SPSS programi
kullanilarak analiz edilmistir. Analizler, arastirma sorularina dayali olarak
korelasyon, regresyon ve parametrik testlerin sonuglari ile katilimcilarin demografik
ozelliklerine iliskin frekans tablolar1 iizerinden sunulmaktadir. Ayrica, modelde
kullanilan bagimsiz (yordayici) degiskenlere ait tolerans, VIF (Variance Inflation
Factor), Durbin Watson ve CI (Confidence Interval) degerleri de hesaplanmis ve

degerlendirilmistir.

4.1. Demografik Verileri Tammmlayic1 Bulgular

Arastirmanin  bu boliimiinde, katilimcilarin  demografik 6zelliklerine iliskin
tanimlayict  bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin  demografik  bilgileri,
aragtirmanin genel profiline 1s1k tutmak ve bulgularin detayli analizine temel
olusturmak amaciyla incelenmistir. Bu dogrultuda, cinsiyet, egitim durumu, iligki
durumu, iliski stiresi ve iliski tiirii gibi degiskenler degerlendirilmistir. Elde edilen

bulgular, asagidaki tabloda 6zetlenmistir.
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Tablo 4.1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Grup N %
Cinsiyet Kadmn 333 73.8
Erkek 118 26.2

Egitim Durumu On Lisans Mezunu 41 9.1
Lisans Ogrencisi 157 34.8
Lisans Mezunu 135 29.9
Lisanstistl 71 15.7
Lisansiistii Mezunu 47 104
Iliski Durumu  Romantik iliskim Var 360 79.8
Evliyim 91 20.2
Migki Siiresi 1 yil ve altr 169 37.3
1-2 yil 89 17.5
2-3 yil 82 18.6
3 yil ve tstii 111 26.6
Miski Tiirii Uzak Mesafe 112 24.8
Yakin Mesafe 339 75.2

Toplam 451 100

Tablo 4.1°de yer aldig1 lizere arastirmaya katilan 6grencilerin 333’1 (%73.8) kadin,
118’1 (%26.2) erkektir. Aragtirmaya 451 katilimei dahil olmustur. Calismada yer alan
egitim durumu sorusuna katilimcilarin 41°1 (%9.1) 6nlisans mezunu, 157’si (%34.8)
lisans Ogrencisi, 135’1 (%29.9) lisans mezunu, 73’1 (15.7) lisansiistii d6grencisi ve

47°s1 (%10.4) lisansiistii mezunu seklinde ifade etmistir.
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Arastirma Yer alan iliski durumu sorusuna katilimcilarin 360’1 (%79.8) romantik
iliskim var ve 91°1 (%20.2) evliyim seklinde ifade etmistir. Katilimcilara yoneltilen
iliski siiresi sorusuna 168’1 (%37.3) 1 yil ve alt1, 79’u (17.5) 1-2 yil arasi, 84’1 (18.6)
2-3 yil aras1 ve 120’si (26.6) 3 yil ve iistii seklinde ifade etmistir. Katilimcilara
yoneltilen iligki tlirli sorusuna 112’s1 (%34.8) uzak mesafe ve 339’u (%75.2) yakin

mesafe seklinde ifade etmistir.

4.2. Olgeklerin Giivenirlik Analizi

Bu béliimde, aragtirmada kullanilan dlgeklerin gilivenilirlik analizine iligkin bulgular
sunulmaktadir. Catisma ¢6zme stilleri, baglanma stilleri ve benligin ayrimlagmasi
Olgeklerinin  gilivenilirlik diizeyleri, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile
degerlendirilmistir. Ayrica her bir 6l¢egin madde sayilari belirtilmistir. Analiz
sonuclari, olceklerin giivenilirlik diizeylerinin yeterli oldugunu goéstermektedir.
Olgeklere iliskin giivenilirlik bulgulart ve madde sayilar1 asagidaki tabloda

sunulmustur.

Tablo 4.2. Olgeklerin Giivenirlik Analizi

Cronbach’'s Alpha  Soru Sayisi

Benligin Ayrimlasmasi 812 20
Duygusal tepkisellik 672 5
“Ben” pozisyonu .716

Duygusal kopma AT79 5
Bagkalaria bagimlilik .740

Baglanma Stilleri Olgegi 502 21
Giivenli Baglanma 715

Kaygili Baglanma .756

Kacingan Baglanma .609

Catisma Coziim Stilleri Olgegi 634 25
Olumsuz ¢atisma ¢dzme stili .798 7
Olumlu ¢atisma ¢6zme stili 773 6
Boyun egme .755 6
Geri ¢ekilme .780 6
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Benligin Ayrimlasmasi 6l¢eginin alt dlgegi olan Duygusal Kopma Cronbach’s Alpha
degeri 0,40-0,60 arasinda yer aldigindan dolay1 “diisiik derecede giivenilir”; diger
tiim alt 6lgekler 0,60-0,80 araliginda oldugundan dolay1 “oldukca giivenilir” olarak

siniflandirilmastir.

4.3. Normallik Test Bulgular:

Arastirmada kullanilan verilerin normallik dagilimini belirlemek amaciyla ¢arpiklik
ve basiklik degerlerine yer verilmistir. Elde edilen sonuclar asagidaki cizelgede

sunulmustur.

Tablo 4.3. Degiskenlere Iliskin Normallik Analizi Sonuglar1 (N=451)

Degisken Min  Max X SS Carpikhik Basikhik
Benligin Ayrimlagmas: 30.00 116.00 76.11 13.41 -171 139
Duygusal Tepkisellik 5.00 30.00 13.76 4.70 488 482
“Ben” Pozisyonu 500 30.00 2085 4.74 -516 318
Duygusal Kopma 9.00 30.00 2130 4.10 -390 075
Bagkalarina Bagimhihik 5.00 30.00 20.19 5.17 -219 -.338
Giivenli Baglanma 10.00 49.00 3498 6.61 -527 413
Kaygili Baglanma 7.00 49.00 25.93 8.29 257 -.060
Kac¢ingan Baglanma 10.00 47.00 26.59 6.60 218 .256
Olumsuz Catisma 7.00 4200 1945 7.13 492 -.063
Cozme Stili

Olumlu Catisma 6.00 36.00 27.18 5.39 -.847 1.01
Cozme Stili

Boyun Egme 6.00 36.00 21.24 596 -.087 -.343
Geri Cekilme 6.00 36.00 2225 6.58 -.120 -471

Tablo 4.3’te yer aldigi iizere katilimcilarin benligin ayrimlagmasi puanlariin

ortalamas1 76.11, standart sapmasi 13.41°tir. Ote yandan arastirma baglaminda
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katilimcilarin duygusal tepkisellik puanlarinin ortalamasi 13.76, standart sapmasi
4.70; “Ben” pozisyonu puanlarinin ortalamasi 20.85, standart sapmasi 4.74; duygusal
kopma puanlarinin ortalamasi 21.30, standart sapmasi 4.10 ve baskalarina bagimlilik
puanlarinin ortalamasi 20.19, standart sapmasi 5.17’tir. Yine bu ¢alisma kapsaminda
ele alinan baglanma stillerinin alt boyutlarindan giivenli baglanma alt boyutunun
ortalamasi 34.98, standart sapmasi 6.61; kaygili baglanma alt boyutu ortalamasi
25.93, standart sapmasi 8.29; kagingan baglanma alt boyutu ortalamasi 26.59, standart
sapmasi 6.60 olarak hesaplanmistir. Son olarak c¢atisma ¢6zme stillerinin alt
boyutlarindan olumsuz c¢atigma ¢dzme stili alt boyutunun puanlarinin ortalamasi
19.45, standart sapmasi 7.13; olumlu ¢atisma ¢dzme stilinin puanlarinin ortalamasi
27.18, standart sapmasi 5.39; boyun egme puanlarinin ortalamasi 21.24, standart

sapmasi 5.96 ve geri ¢cekilme puanlarinin ortalamasi 22.25, standart sapmasi 6.58tir.

Bu degiskenlere ait normallik analizlerine iliskin basiklik ve carpiklik degerlerine
bakildiginda ise degiskenlerin ve degiskenlere ait alt boyutlarin tiimiiniin basiklik ve
carpiklik degerleri +1.5 aralifinda oldugu icin degiskenlerin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

4.4. Cinsiyete Gore Catisma Cozme Stillerinin Karsilastirilmasi

Bu boliimde, cinsiyet degiskenine gore catisma ¢ozme stillerinin alt basliklar
bazinda karsilastirilmasi yapilmistir. Catisma ¢ozme stillerinin cinsiyet degiskeni
dogrultusunda erkek ve kadin katilmecilar arasinda alt boyutlar itibariyle
incelenmistir. Her bir alt boyut igin cinsiyetin etkisi, bagimsiz 6rneklem t-testleriyle
degerlendirilmistir. Elde edilen sonugclar, cinsiyete gore anlamli bir fark olup

olmadigini ortaya koymaktadir. Sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 4.4 Katilimcilarin Catisma Cozme Stillerinin Cinsiyete Gore Bagimsiz

Ormneklemler T Testi Sonuglar

Degisken Cinsiyet N X SS df t p
Olumsuz Catisma Kadin 334 19.65 7.21 210.66 1.036 .302
Cozme Stili

Erkek 117 18.88 6.91
Olumlu Catisma Cézme Kadin 334 2748 529 449 1.980 .048*

Stili
Erkek 117 26.34 5.60

Boyun Egme Kadin 334 2058 5.89 20557 -4093 .001*
Erkek 117 23.14 5.80

Geri Cekilme Kadin 334 2239 6.69 214.88 .833 .406
Erkek 117 2182 6.27

*p<.05

Tablo 4.4’te katilimcilarin gatisma  ¢6zme  stillerinin  cinsiyete  gore
farkliliklar1 incelenmistir. Incelenen analiz bulgularma goére katilimcilarin gatisma
¢ozme stillerinin olumsuz c¢atisma ¢ézme alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir (t=1.036, p>.05).

Ote yandan ¢atisma ¢dzme stillerinin olumlu ¢atisma ¢ézme alt boyutu ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (t=1.980, p<.05). Farkliligin
kaynagina bakildiginda kadinlarin  puan ortalamalarimin  erkeklerin  puan

ortalamalarinda istatistiksel acidan daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir
(p<.05).

Katilimeilarin verdigi yanitlara gore ¢atisma ¢ézme stillerinin boyun egme alt boyutu
ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-4093, p<.05).
Farkliligin kaynagina bakildiginda erkeklerin puan ortalamalarinin kadmnlarin puan

ortalamalarindan istatistiksel acidan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Son olarak catisma ¢ozme stillerinin geri ¢ekile alt boyutu ile cinsiyet arasinda

anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (t=.833, p>.05).
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4.5. iliski Siiresine Gére Catisma Cézme Stillerinin Karsilastirilmasi

Bu boéliimde, iliski siiresi degiskenine gore ¢atisma ¢dzme stillerinin alt boyutlarinin
karsilastirilmas1 yapilmistir. Catisma ¢6zme stillerinin alt boyutlari, farkli iliski
siirelerine sahip katilimcilar arasinda incelenmistir. iliski siiresi gruplarmin her bir alt
boyut tizerindeki etkisi, tek yonliit ANOVA testiyle degerlendirilmistir. ANOVA testi
sonugclari, iligki siiresinin ¢atisma ¢ézme stillerinin alt boyutlari {izerindeki etkisini ve
anlaml farklar1 ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda

sunulmustur.

Tablo 4.5 Katilimcilarin Catisma Cozme Stillerinin iliski Siiresine Gore ANOVA

Analizi Sonuglari

Degisken Tliski Siiresi N X SS F P
1 yil veya 18.93 6.96
Olumsuz Catisma Cozme Stili  daha kisa 198 948 .388
19.83 7.59
1-3 y1l 137
19.90 6.88
3+ yil 116
1 y1l veya daha 1945 7.13
Olumlu Catigma Cozme Stili kisa 198 .388 .679
26.94 5.63
1-3 yil arasi 137
2745 5.36
3+ yil 116
1 y1l veya daha 27.29 5.01
Boyun Egme kisa 198 091 913
27.18 5.39
1-3 yil 137
21.16 5.86
3+ w1l 116
1 y1l veya daha 2143 595
Geri Cekilme kisa 198 .065 .938
21.17 6.20
1-3 yil 137
21.24 596
3+ yil 116

*p<.05

Catisma ¢ozme stillerinin olumsuz catisma ¢ozme stili alt boyutu ile iliski siiresi

arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir (F=.938, p>.05). Tabloya
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gore gatisma ¢ozme stillerinin olumlu catisma ¢ézme stili alt boyutu ile iliski siiresi
arasinda anlamli bir farklilasma olmadig tespit edilmistir (F=.388, p>.05).
Katilimcilarin verdigi yanitlara gore ¢atisma ¢ozme stillerinin boyun egme alt boyutu
ile iligki siiresi arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi sonucuna ulasilmistir
(F=.091, p>.05). Son olarak ¢atisma ¢ozme stillerinin geri ¢ekilme alt boyutu ile

iligki siiresi arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmamistir (F=.065, p>.05).

4.6. Tliski Tiiriine Gore Catisma Cézme Stillerinin Karsilastirilmasi

Bu boliimde, iliski tiirtine (romantik iliski - evli) gore ¢atisma ¢6zme stillerinin
karsilastirilmast i¢in bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Catisma ¢ozme stilleri,
iligki tiirli agisindan romantik iliskisi olan bireyler ve evli bireylerin gruplar arasinda
incelenmistir. Bagimsiz orneklem t testi ile her bir ¢atisma ¢ozme stilinin alt
boyutlar1 tizerindeki anlamhi farklar degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar, iligki
tirlinin catisma ¢6zme stillerinin alt boyutlart {izerinde anlamli bir fark yaratip

yaratmadigini ortaya koymaktadir. Sonuglar, asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 4.6. Katilimcilarin Catisma Cézme Stillerinin Iliski Tiiriine Gére Bagimsiz

Orneklemler T Testi Sonuglar

Degisken Mliski N ¢ SS df t p
Tiiru

Olumsuz Catisma Cozme Riliski 339 1941 7.17 192.019 -.243 .808
Stili

Evli 112 1959 7.07

Olumlu Catisma Cozme Stili  R.iliski 339 27.14 549 202.282 -.333 .740

Evli 112 2733 510

Boyun Egme Riliski 339 21.21 598 190.492 -223 .824
Evli 112 2135 595

Geri Cekilme Riliski 339 2221 636 171.333 -.166 .869
Evli 112 2233 7.23

*
p<.05
Tablo 4.6’da katihimcilarin  ¢atisma ¢ozme  stillerinin  iligki  tlirline  gore

farkhiliklar1 incelenmistir. Incelenen analiz bulgularina gére katilimcilarin catisma
¢ozme stillerinin olumsuz catisma ¢dzme alt boyutu ile iliski tiirii arasinda anlaml

bir farklilk olmadig goriilmektedir (t=-243, p>.05). Ote yandan c¢atisma ¢dzme
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stillerinin olumlu ¢atisma ¢6zme alt boyutu ile iliski tiirii arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi tespit edilmistir (t=-.333, p>.05). Katilimcilarin verdigi yanitlara gore
catisma ¢6zme stillerinin boyun egme alt boyutu ile liski tiiri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig: tespit edilmistir (t=-223, p>.05). Son olarak catisma ¢ozme
stillerinin geri ¢ekilme alt boyutu ile iliski tiirii arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

sonucuna ulasilmistir (t=-.166, p>.05).

4.7. Catisma Cozme Stilleri, Baglanma Stilleri ve Benligin Ayrimlasmasi

Olceklerine Yonelik Pearson Moment Carpim Korelasyon Analizi Sonuclar:

Bu boliimde, catisma ¢ozme stilleri, baglanma stilleri ve benligin ayrimlagmasi
Olceklerine yonelik Pearson Moment Carpim Korelasyon Analizi sonuglari
sunulmaktadir. Bu dlgeklerin 12 alt basligi i¢in, her bir degiskenin ortalama, standart
sapma ve korelasyon degerleri hesaplanmis, ardindan Pearson Moment Carpim
Korelasyon Analizi ile bu degiskenler arasindaki iligkiler degerlendirilmistir. Elde
edilen bulgular, olgekler ve alt basliklar arasindaki anlamli iligkileri ortaya

koymaktadir. Sonuglar, asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 4.7 Degiskenler ve Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon Analizi Bulgulari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Benligin Ayrimlagmast 1 J5**F 73 57 79 33** -.63** .03 -35%*  15%* - 24%* -.10*
2. Duygusal Tepkisellik 1 B9**F 24*%*  A7** A1* -.55** .03 -27** -03  -21*%* .06
3. “Ben” Pozisyonu 1 22%% A5F* 26%* - 48** 14* -23%%  21*%* - 18** 01
4. Duygusal Kopma 1 26%* 39+ - 19%* -31%* -21%*  18%* -13** - 13%*
5. Bagkalarina Bagimlilik 1 10* -.54** A7 -29%* .08 -.18** -.07
6. Giivenli Baglanma 1 -.06 -29%* -18*%*%  21%* .02 01
7. Kaygili Baglanma 1 -05 31+ -04 25%* .03
8. Kagingan Baglanma 1 A7 .02 .06 14
9. Olumsuz Catigma Stili 1 -25%*% - 13** -.03
10. Olumlu Catigsma Stili 1 A1* -16**
11. Boyun Egme 1 23**
12. Geri Cekilme 1

**<,01 *p<.05

Tablo 4.7°de katilimcilarin degiskenlerden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. S6z konusu
tabloya gore catisma ¢ozme stillerinin olumsuz ¢atisma ¢ozme stili alt boyutu ile benligin ayrimlasmasi arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlaml
bir iligki saptanmistir (r=-.35, p<.01); Catisma ¢dzme stillerinin olumlu ¢atigma ¢ézme stili ile benligin ayrimlagmasi arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=.15, p<.01). Catisma ¢6zme stillerinin boyun egme alt boyutu ile benliin ayrimlagsmasi arasinda negatif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=-.24, p<.01). Catisma ¢6zme stillerinin geri ¢ekilme alt boyutu ile benligin ayrimlagmasi
arasinda negatif yonde ve diislik diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir (=.10, p<.05).

Ote yandan katilimcilarin catisma ¢ézme stillerinin olumsuz ¢atisma ¢dzme stili ile baglanma stillerinin giivenli baglanma alt boyutu arasinda negatif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki ¢ikmustir (r=-.18, p<.01). Catisma ¢6zme stillerinin olumsuz ¢atisma ¢6zme stili ile baglanma stillerinin
kaygili baglanma alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=-.31, p<.01). Catigsma ¢6zme stillerinin
olumsuz ¢atigsma ¢ozme stili ile baglanma stillerinin kagingan baglanma alt boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir (=.17, p<.01).



Tabloya gore katilimcilarin ¢atigma ¢dzme stillerinin olumlu ¢atisma ¢dzme stili ile
baglanma stillerinin giivenli baglanma alt boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli bir iliski ¢ikmustir (r=-.21, p<.01). Catisma ¢6zme stillerinin olumlu
catisma ¢ozme stili ile baglanma stillerinin kaygili baglanma alt boyutu arasinda
anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir (r=-.04, p>.05). Catisma ¢dzme stillerinin
olumlu ¢atigma ¢ozme stili ile baglanma stillerinin kagingan baglanma alt boyutu

arasinda anlamli bir iligki olmadig1 tespit edilmistir (r=.02, p>.05).

Katilimcilarin  ¢atisma ¢ozme stillerinin boyun egme catisma ¢ézme stili ile
baglanma stillerinin glivenli baglanma alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadigi
sonucuna ulagilmistir (r=.02, p>.05).. Catisma ¢dzme stillerinin boyun egme catisma
¢cozme stili ile baglanma stillerinin kaygili baglanma alt boyutu arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.25, p<.01).
Catigma c¢ozme stillerinin boyun egme catisma ¢ézme stili ile baglanma stillerinin

kacingan baglanma alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir

(r=.06, p>.05).

Son olarak katilimcilarin ¢atisma ¢dzme stillerinin geri ¢ekilme catisma ¢ézme stili
ile baglanma stillerinin giivenli baglanma alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 sonucuna ulagilmistir (r=.01, p>.05). Catisma ¢ézme stillerinin geri ¢cekilme
catisma ¢ozme stili ile baglanma stillerinin kaygili baglanma alt boyutu arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 goériilmektedir (r=.03, p>.05). Catisma ¢dzme stillerinin
geri ¢ekilme catisma ¢ozme stili ile baglanma stillerinin kagingan baglanma alt
boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiikk diizeyde anlamli bir iliski oldugu

gorilmektedir (r=.14, p<.01).

4.8. Benligin Ayrimlasmasi ve Baglanma Stillerinin Alt Boyutlar1 Arasindaki

Mliskilerin incelenmesi

Bu boliimde, benligin ayrimlasmasi ve baglanma stillerinin alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon degerleri sunulmaktadir. Tablo, bagimsiz (yordayici) degiskenler
arasindaki 1iliskileri gostererek, her bir degiskenin digerleriyle olan baglarini
incelemeye olanak saglamaktadir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda yer

almaktadir.
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Tablo 4.8 Bagimsiz (Yordayici) Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degeri

Bagimsiz Degiskenler (1) 2 3 4)

(1) Benligin Ayrimlagmasi 1 31** -.63** 034

(2) Giivenli Baglanma 1 -.061 32%*

(3) Kaygili Baglanma 1 -.051

(4) Kagingan Baglanma 1
*p<.05

Tablo 4.8’de bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerleri sunulmustur.
Buna gore hicbir bagimsiz degisken arasindaki iligki seviyesinin .70’in iizerine
cikmadig tespit edilmistir. Mevcut iligki seviyeleri .31, -.63, 03, -.06, .32 ve -.051 ile
diisiik diizeydedir. Bu sebeple ¢oklu regresyon analizi gergeklestirmede bagimsiz
degiskenler arasinda coklu baglantililik bulunmamasi 6n kosulunun saglandigi

sOylenebilir.

4.9. Bagimsiz (Yordayici) Degiskenlerin Modeldeki Yeri ve Analiz Degerlerinin

incelenmesi

Bu boliimde, bagimsiz (yordayici) degiskenlere ait tolerans, VIF (Variance Inflation
Factor), CI (Confidence Interval) ve Durbin Watson degerleri incelenmistir. Tolerans
ve VIF, coklu dogrulama sorunlarimmi (multicollinearity) degerlendirirken; Durbin
Watson degeri, modelin hata terimlerinin bagimsiz olup olmadigimi kontrol eder. CI
(Confidence Interval) ise her bir katsaymin giiven araligini olger. Tablo, bu
degiskenlerin analiz sonuclarint sunarak, her bir degiskenin dogrulugunu ve
modeldeki potansiyel sorunlar1 degerlendirmeye olanak saglamaktadir. Elde edilen

bulgular asagidaki tabloda sunulmaktadir.
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Tablo 4.9 Bagimsiz (Yordayici) Degiskenlere Ait Tolerans, VIF,CI ve Durbin Watson

degerleri
Degiskenler Tolerans VIF Cl
(1) Benligin Ayrimlasmasi 536 1.864 6.741
(2) Giivenli Baglanma .809 1.237 8.771
(3) Kaygili Baglanma .589 1.698 17.326
(4) Kagingan Baglanma 902 1.108 28.053

Durbin-Watson: 1.996

Tablo 4.9°da yordayici degiskenlere ait tolerans, VIF, Cl ve Durbin-Watson degerleri
verilmistir. Buna gore tiim degiskenlerin tolerans degerleri .200 seviyesinin iistiinde
oldugu i¢in ¢oklu dogrusal regresyonun sartlarindan birisi saglanmistir. Ek olarak
VIF degerinin 10’un {izerinde olmadig1 goriilmektedir. VIF degerinin 10’un altinda
olmasi da ¢oklu dogrusal regresyon kosullarindan birisidir. Bununla birlikte CI
degerlerine bakildiginda ise hicbir degerin 30°’u asmadigr bulunmustur. Bu sonugta
coklu dogrusal regresyon analizi kosullarinin saglandigimi géstermektedir. Son olarak
Durbin-Watson degerinin 1.996 oldugu goriilmektedir. Alan yazini incelendiginde bu
degerin 1.5-2.5 araliginda olmasi gerektigi soylenmektedir (Kalayci, 2016; akt. Cetin,
2020). Bu dogrultuda Durbin-Watson degerinin de uygun oldugu ve degiskenlerin

coklu dogrusal regresyon analizi 6n kosullarina uygun oldugu neticesine varilabilir.

4.10. Benligin Ayrimlasmasi ve Baglanma Stillerinin Olumsuz Catisma C6zme
Stili Uzerindeki Etkisi

Bu boliimde, benligin ayrimlasmasi ve baglanma stillerinin olumsuz ¢atisma ¢ozme
stili tizerindeki etkisi incelenmistir. Regresyon analizi kullanilarak, bu degiskenlerin
olumsuz ¢atigma ¢ozme stilini ne oOlgiide yordadiklarina dair bulgular ortaya

konmustur. Elde edilen bulgular, asagidaki tabloda sunulmaktadir

68



Tablo 4.10. Katilimcilarin Benligin Ayrimlasmasi ve Baglanma Stilerinin Catisma
Cozme Stillerinin Olumsuz Catisma Cozme Stilini Yordamasina Iliskin Regresyon

Analizi Bulgulari

Degisken B Standart B t p
Hata

Sabit 25.416 3.656 6.952 .000
Benligin -.150 031 282 -4.773 .000
Ayrimlagmast

Gtlivenli Baglanma  .050 .052 -.047 -.969 333
Kaygili Baglanma .088 .048 013 1.821 .069
Kac¢ingan Baglanma .185 .049 172 3.768 .000

R=.40, R?=.16, F=22.140, p<.05

Tablo 4.10’da verilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde
bagimsiz degiskenlerin tamaminin yordama giiclinii belirlemek amaciyla dahil
edildigi goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen regresyon denkleminin varyans
analizi sonucuna gore anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir (F(4, 446) = 22.140;

p<.05).

Coklu dogrusal regresyon analizinde, katilimcilarin olumsuz catisma ¢ézme stili
puanlarindaki varyansin yaklasik %16’sin1 (R=.40; R2=.16) benligin ayrimlagsmasi ve
kagingan baglanma degiskenleriyle agiklanmaktadir. Bagimsiz degiskenlerin
standartlastirilmis regresyon katsayilari (B) ve anlamlilik degerleri (p) incelenmistir.
Benligin ayrimlasmas1 (B=.282, p<.05) ve kacingan baglanma (= .172, p<.05)
yordadig1 goriiliirken; giivenli baglanma (B= -.047 p>.05) ve kaygili baglanma (=
013, p>0,05) yordamadig1 goriilmektedir.

4.11. Benligin Ayrimlasmasi ve Baglanma Stillerinin Olumlu Catisma C6zme
Stili Uzerindeki Etkisi

Bu boliimde, benligin ayrimlasmasi ve baglanma stillerinin olumlu ¢atisma ¢ézme

stili tizerindeki etkisi incelenmistir. Regresyon analizi kullanilarak, bu degiskenlerin
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olumlu ¢atisma ¢ozme stilini ne Olgiide yordadiklarina dair bulgular ortaya

konmustur. Elde edilen bulgular, asagidaki tabloda sunulmaktadir

Tablo 4.11. Katilimcilarin Benligin Ayrimlasmasi ve Baglanma Stilerinin Catisma
Cozme Stillerinin Olumlu Catisma Cozme Stilini Yordamasina liskin Regresyon

Analizi Bulgulari

Degisken B Standart B t p
Hata

Sabit 15.276 2.933 5.209 .000
Benligin 048 025 182 2.158 .049
Ayrimlagmast

Glivenli Baglanma  .163 042 .200 3.915 .000
Kaygili Baglanma  .035 .039 053 .893 372
Kagingan 061 .039 075 1.545 123
Baglanma

R=.24, R?=.061, F=6.991, p<.05

Tablo 4.11°de verilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde
bagimsiz degiskenlerin tamaminin yordama giiciinii belirlemek amaciyla dahil
edildigi goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen regresyon denkleminin varyans
analizi sonucuna gore anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir (F(4, 446) = 6.991;
p<.05).

Coklu dogrusal regresyon analizinde, katilimcilarin olumlu g¢atisma ¢ozme stili
puanlarindaki varyansin yaklasik %6’sin1 (R=.24; R2=.06) benligin ayrimlagmasi ve
giivenli baglanma degiskenleriyle aciklanmaktadir. Bagimsiz degiskenlerin
standartlastirilmis regresyon katsayilari () ve anlamlilik degerleri (p) incelenmistir.
Benligin ayrimlagmasi (p=.182, p<.05) ve giivenli baglanma (B= .200, p<.05)
yordadig1 goriilirken; kaygili baglanma (f=.053 p>.05) ve kagingan baglanma (=
.075, p>0,05) yordamadig1 goriilmektedir.
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4.12. Benligin Ayrimlasmasi ve Baglanma Stillerinin Boyun Egme Catisma
Cozme Stili Uzerindeki EtKisi

Bu boliimde, benligin ayrimlagsmasi ve baglanma stillerinin boyun egme catisma
¢ozme stili {izerindeki etkisi incelenmistir. Regresyon analizi kullanilarak, bu
degiskenlerin boyun egme catigma ¢dzme stilini ne Olc¢lide yordadiklarina dair

bulgular ortaya konmustur. Elde edilen bulgular, asagidaki tabloda sunulmaktadir.

Tablo 4.12. Katilimcilarin Benligin Ayrimlasmasi ve Baglanma Stillerinin Catisma
Cozme Stillerinin Boyun Egme Catisma Cézme Stilini Yordamasina liskin

Regresyon Analizi Bulgulari

Degisken B Standart B t p
Hata

Sabit 18.355 3.190 5.755 .000
Benligin -.080 027 -179 -.2912 .004
Ayrimlagmasi

Giivenli Baglanma .099 .045 110 2.197 029
Kaygili Baglanma 110 042 154 2.611 .009
Kagingan Baglanma 099 043 109 2.302 022

R=.30, R?=.091, F=11.189, p<.05

Tablo 4.12°’de verilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde
bagimsiz degiskenlerin tamaminin yordama giiclinii belirlemek amaciyla dahil
edildigi goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen regresyon denkleminin varyans
analizi sonucuna gore anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir (F(4, 446) = 11.189;

p<.05).

Coklu dogrusal regresyon analizinde, katilimcilarin boyun egme catisma ¢ézme stili
puanlarindaki varyansin yaklasik %9’unu (R=.30; R2= .09) benligin ayrimlagmasi,
giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kagingan baglanma degiskenleriyle
aciklanmaktadir. Bagimsiz degiskenlerin standartlagtirilmis regresyon katsayilari (B)
ve anlamlilik degerleri (p) incelenmistir. Benligin ayrimlagsmasi (= -.179, p<.05),

giivenli baglanma (B= .110, p<.05), kaygili baglanma (B= .154, p<.05) ve kacingan
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baglanma (B=.109, p<.05) yordadig1 goriilmektedir.

4.13. Benligin Ayrimlasmasi ve Baglanma Stillerinin Geri Cekilme Catisma
Cézme Stili Uzerindeki Etkisi

Bu boliimde, benligin ayrimlasmasi ve baglanma stillerinin geri ¢ekilme c¢atisma
cozme stili iizerindeki etkisi incelenmistir. Regresyon analizi kullanilarak, bu
degiskenlerin geri ¢ekilme catisma ¢ozme stilini ne Ol¢lide yordadiklarina dair

bulgular ortaya konmustur. Elde edilen bulgular, asagidaki tabloda sunulmaktadir

Tablo 4.13. Katilimcilarin Benligin Ayrimlagmasi ve Baglanma Stillerinin Catigma
Cozme Stillerinin Geri Cekilme Catisma Cozme Stilini Yordamasma Iliskin

Regresyon Analizi Bulgular

Degisken B Standart B t p
Hata

Sabit 21.436 3.620 5.921 .000
Benligin -.079 031 -.160 -2.525 012
Ayrimlasmasi

Gilivenli Baglanma  .095 051 .096 1.858 .064
Kaygili Baglanma  -.043 .048 -.054 -.900 .369
Kacingan Baglanma .172 .049 172 3.527 .000

R=.19, R?=.039, F=4.402, p<.05

Tablo 4.13’de verilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde
bagimsiz degiskenlerin tamaminin yordama giiclinii belirlemek amaciyla dahil
edildigi goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen regresyon denkleminin varyans
analizi sonucuna gore anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir (F(4, 446) = 4.402;
p<.05).

Coklu dogrusal regresyon analizinde, katilimcilarin geri ¢ekilme catisma ¢ézme stili
puanlarindaki varyansin yaklasik %4 inii (R=.19; R2= .039) benligin ayrimlasmasi
ve kagmngan baglanma degiskenleriyle agiklanmaktadir. Bagimsiz degiskenlerin
standartlastirilmis regresyon katsayilar1 (B) ve anlamlilik degerleri (p) incelenmistir.

Benligin ayrimlagsmasi (= -.160, p<.05) ve ka¢ingan baglanma (B= .172, p<.05)
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yordadigi goriiliirken; .giivenli baglanma (= .096 p>.05) ve kaygili baglanma (= .-
.054, p>0,05) yordamadig1 goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, romantik iligskilerde catisma ¢6zme becerisinin benligin
ayrimlagsmast ve baglanma stilleri agisindan incelenmesidir. Bu boliimde, yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular, mevcut literatiir 1s18inda yorumlanarak
tartisilacaktir. Oncelikle, calismada yer alan degiskenler (baglanma stilleri, ¢atisma
¢ozme stilleri ve benligin ayrimlasmasi) arasindaki iliskiler ele alinacaktir. Daha
sonra, ana degiskenlerin ve alt boyutlarinin demografik faktorlerle olan iliskilerine
dair bulgular degerlendirilecektir. Bununla birlikte, degiskenler gz Oniine
alindiginda, literatiirde bu ii¢ degiskenin cogunlukla "iliski doyumu" kavrami ile
birlikte incelendigi ve bu ii¢ degiskenin birbiriyle iliskisini ele alan ¢alismalarin
sayisinin sinirli oldugu goézlemlenmistir. Bu durum, ¢calismanin 6nemini artirmakta ve
romantik iligkilerdeki ¢atisma ¢dzme becerisi, benligin ayrimlagsmasi ve baglanma
stillerinin iligkisini daha derinlemesine incelemenin literatiirde 6nemli bir boslugu

dolduracagini gostermektedir.

Catisma ¢6zme stillerinin cinsiyete gore farklilagsmasi incelendiginde, olumsuz
catisgma ¢Ozme stilinde cinsiyete gére anlamli fark olmadigi fakat olumlu catisma
¢ozme stilinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde olumlu c¢atisma ¢6zme stilini
benimsedigi goriilmektedir. Elde edilen bulgu hem yurtdisindaki, hem yurt igindeki
literatiir sonuclar1 ile uyumludur. (Basim, Cetin ve Meydan, 2009; Black, 2000;
Gbadamosi, Baghestan ve Al-Mobrouk, 2014; Giirkan, 2019; Haferkamp, 1991;
Rubin ve Brown, 1975; Sevim, 2005; Tastan, 2007; Ozen, 2006; Tulum, 2014;
Ugurlu, 2003; Elitisiik- Biilbiil,2022; Cann ve ark., 2008; Shi, 2003). Mevcut
bulgularin aksine sonuglar sunan ¢alismalar da bulunmaktadir (Akkose, 2021; Giilsu-

Giirkan, 2019).

Bu bulgular 1s18inda, kadinlarin  ¢atismalara daha olumlu bir yaklasim
sergilemelerinin, yalnizca bireysel kisilik yapilariyla degil, ayn1 zamanda cevresel
etmenler ve kiiltiirel dinamiklerle de iliskili oldugu sdylenebilir. Ozellikle ataerkil
toplumlarda erkeklerin ¢atisma ¢ozme becerilerinin daha olumsuz bir sekilde
sekillenmesi, toplumsal cinsiyet normlarina dayali olarak beklenen bir durumdur.
Ataerkil yapilarin erkeklere yonelik belirli davranis bigimleri ve duygusal tepkiler

tizerinde bask1 olusturmasi, bu tiir olumsuz gatisma ¢ézme stratejilerinin gelismesine
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yol agabilir. Ayrica, bu ¢alismanin 6rnekleminin geng yetiskinlerden olusmasi, bu yas
grubunda c¢atigma ¢6zme stilinde olumsuz yonde daha belirgin bir farkin
gbzlemlenmesine neden olabilir. Geng yetiskinler, hem gelisimsel ag¢idan hem
de sosyal baglamda hala ¢atisma ¢dzme stratejilerini gelistirme asamasindadirlar. Bu
baglamda, yasla birlikte ¢atisma ¢ozme bigimlerinde goézlemlenen degisiklikler de
dikkat c¢ekicidir. Yapilan arastirmalar, yas ilerledikg¢e saldirgan davraniglarin belirgin
bir sekilde azaldigin1 ve bunun yerine daha olgunlasmis, yapicit ve olumlu catisma
¢ozme stratejilerinin 6n plana ¢iktigini ortaya koymaktadir. (Blanchard-Fields, 2007;
Carstensen ve ark., 1995).

Cinsiyete gore anlamli olarak farklilik gosteren bir diger catisma ¢ézme stilinin
boyun egme oldugu saptanmustir. Erkeklerin kadinlara gore catismalarda daha yiiksek
diizeyde boyun egme stilini tercih ettikleri bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu
destekleyen c¢esitli calismalar yer almaktadir (Cann ve ark., 2008; Corcoran ve
Mallinckrodt, 2000; Pancaroglu, 2007; Tezer ve Demir, 2001; Tulum, 2014).
Tartismalar, kendini ifade etme, duygusal paylasimlar ve yogun etkilesim
gerektirdiginden, erkeklerin bu siireci sonlandirmak amaciyla boyun egme gibi bir
strateji kullanmay1 tercih edebilecekleri diisiiniilebilir. Bu farkliligin ortaya
¢ikmasindaki bir diger etken ise, Gottman ve Levenson’un (1988) belirttigi tizere,
erkekler ve kadmlarin ¢atigma aninda fizyolojik uyarilmaya verdikleri tepkilerin
farklilik gostermesidir. Catisma sirasinda tetiklenen yliksek diizeydeki otonom sinir
sistemi uyarilmasina kadinlar daha fazla tolerans gosterebilirken, erkekler bu durumu
rahatsiz edici bulmaktadir. Bu nedenle, erkeklerin bu uyarilmadan kaginmak igin
tartismay1r boyun egerek sonlandirmayi secebilecegi ifade edilebilir. Baska bir
yaklagim olarak, eger kisinin partneri yapici ¢atisma ¢ézme Stilleri kullaniyorsa, birey
etkili ¢6ziime ulagsmak i¢in boyun egme davranisi sergileyebilir; ya da partneri yikici
catisma ¢Ozme yaklagimina sahipse, birey catismadan kagimmak igin boyun egme
davranis1 gosterebilir (Rusbult ve Buunk, 1993).

Geri c¢ekilme catisma ¢0zme stilinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilik
gostermedigi bulunmustur. Literatiir incelendiginde, erkek katilimcilarda daha
yiiksek diizeyde geri ¢ekilme davraniglarinin gézlemlendigi arastirmalar mevcuttur
(Baptist, Thompson, Norton, Hardy ve Link, 2012; Cann ve ark., 2008; Shi, 2003).
Ozen (2006) tarafindan yapilan ¢alismada ise geri cekilme catisma ¢dzme stilinin

cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermedigi bulunmustur. Bu bulgu, mevcut
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calismanin bulgusu ile uyum gostermektedir.

Bu ¢alisma, geng yetiskinler iizerinde yapilmis olup, bu grup lizerinde teknoloji ve
dijital diinyanin etkilerinin g6z oniinde bulundurulmasi 6nemlidir. Geng yetiskinler,
teknoloji sayesinde daha anlik hazlar ve dopamin salgilama deneyimleri
yasamaktadir. Bu konuyla ilgili yapilan bir calisma, internet bagimliligi olan
bireylerin dopamin tasiyici seviyelerinin azaldigini tespit etmistir (Kalip, K., & Col,
M., 2020). Yani 6diil ve motivasyonla ilgili siireglerde daha isteksiz davranislar
gosteriyor olabilirler. Bu durum, bireylerin ¢atismalardan kaginma, erteleme veya
yok sayma gibi davranis Orilintiilerini benimsemelerine Yol agabilir. Ciinki
catigmalarla yiizlesmek, genellikle anlik gerilim ve olumsuz psikolojik etkiler
yaratmakta, bu da bireylerin duygusal iyilik hallerini kisa vadede etkileyebilir. Bunun
yerine, sorunlarla yiizlesmektense, kisa vadede sorundan uzaklagsmayi tercih
edebilirler. Bu baglamda, hem kadmlarin hem de erkeklerin benzer sekilde geri
¢ekilme stilini benimsemesi, bireylerin toplumsal cinsiyetinden ¢ok, teknoloji ve anlik

haz arayislarinin etkisiyle agiklanabilir.

Iligki siiresi ile ¢atisma ¢dzme stilleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir bu
sonug ise, arastirmanin orneklem grubunun 6zellikleriyle aciklanabilir. Bu ¢alismada
orneklemi gen¢ yetiskin bireyler olusturmustur. Arnett (2000), gen¢ yetiskinlik
doneminin aski kesfetme siirecinin daha samimi ve ciddi hale geldigi bir donem
oldugunu belirtmektedir. Ancak, bu donemdeki bireylerin duygusal olgunlasma
stirecinin heniiz tamamlanmadig1 ve iliskilerinin ¢cogunlukla kisa siireli oldugu da
gozlemlenebilir. Caligmamizin demografik verileri incelendiginde, katilimcilarin
blylik cogunlugunun iic yil ve daha kisa siliredir romantik iligkilerde oldugu
goriilmektedir. Bu durum, iliski siiresi degiskeninin dar bir aralikta dagilmasi
nedeniyle, catisma ¢ozme stilleri lizerinde belirgin bir etkinin tespit edilememis
olmasina yol agmis olabilir. Ayrica, geng yetiskin bireylerin iligkilerindeki ¢atisma
¢ozme slireclerinin, bireysel farkliliklar, duygusal olgunluk gibi diger faktorlerden
daha fazla etkileniyor olmas1 muhtemeldir. Bu nedenle, iligki siiresinin belirleyici bir
degisken olarak ortaya ¢ikmamasi, ¢atisma ¢O6zme becerilerinin yalnizca siireyle
degil, ayn1 zamanda bireylerin iliskide edindikleri deneyimler, ge¢cmis baglanma

ortntiileri ve iliski doyumu diizeyleriyle de baglantili oldugunu gostermektedir.

Iliski siiresinin incelendigi baska calismalarda ise iliski doyumu ve iliski siiresi
arasinda anlaml bir iliski tespit edilememistir (Sarag, Hamamc1 ve Giigray, 2015;
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Ulutas, 2018). Bu calismalar, iliski siiresinin tek basina iliski dinamiklerini
aciklamakta yetersiz kalabilecegini ve bireyler arasi farkliliklarin belirleyici
olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, bu arastirmanin bulgulari, iligki sliresinin
romantik iliskilerde ¢atisma ¢6zme stilleri tizerindeki etkisinin dogrudan ve belirgin
olmayabilecegini, bunun yerine bireyin duygusal olgunlugu, baglanma tarzi ve

iligskisel deneyimlerinin daha 6nemli belirleyiciler olabilecegini desteklemektedir.

Literatiirde, iligki tiirlerine gore c¢atisma ¢ozme stillerini dogrudan karsilagtiran
calismalar sinirlidir; ancak ¢atisma ve romantik iliskiler tizerine yapilmis aragtirmalar
mevcuttur. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, romantik iligskiye sahip olan katilimcilar
ile evli katilmcilarin ¢atisma ¢6zme stilleri arasinda anlamli  bir fark

bulunmamaktadir.

Bu bulgular, romantik iligkiler ve evlilik arasindaki dinamiklerin benzerligiyle
aciklanabilir. Hem evlilikte hem de romantik iliskilerde gesitli catismalarin mevcut
oldugu bilinmektedir. iliski tiirii farklilik gosterse de, ¢iftler arasindaki sorunlarin
benzerlik tagidig1 sdylenebilir. Ornegin, taraflarin sorumluluklarini tam olarak yerine
getirmemesi, kiskanclik, yeterli ilgi ve sevgi gormeme ya da ailelerin ¢ifte az ya da
fazla miidahalede bulunmasi gibi durumlar hem evlilik hem de romantik iliskilerde
karsilasilan sorunlar arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, iliski tiiri farkli olsa da,

temel dinamikler benzerligini korudugu stirece iligki tiiriiniin 6nemi azalmaktadir.

Ayrica, bulgular evlilik stirelerinin biiyiik oranda 1-3 yil aralifinda yogunlastigini
gostermektedir. Bu durum, bireylerin evliliklerinin yeni olmasi nedeniyle, romantik
iligki (sevgililik) dinamiklerini siirdiirme egiliminde olduklarinin bir gdstergesi

olarak da yorumlanabilir.

Bu calismada, iliski tirii ile ¢atisma ¢O0zme stilleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamis olsa da farkli ¢alismalar iliski tiiriiniin iliski doyumu iizerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Yiiceol (2016) ¢alismasinda, ‘flort’ ve ‘sozlii, nisanli veya
evli’ olarak ayrilan iki grup arasinda, flort donemindeki kisilerin iliski doyumunun
daha diisiik oldugunu ve benzer sekilde, Yigit ve Celik (2016) calismasinda, evli olan
bireylerin iliski doyumunun romantik iligkisi olan bireylere gore anlamli derecede
yikksek oldugunu bulmuslardir. Bu caligmalar, iligki tiiriiniin, catigma ¢6zme
stilleriyle dogrudan iliskilendirilememis olsa da, iliski doyumunu etkileyen 6nemli

bir faktor olabilecegini gdstermektedir.
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Literatiir incelendiginde, romantik iligski ve evlilik durumlarinda ¢atisma ¢6zmenin
onemine dikkat ¢eken pek ¢ok calismanin yapildigi goriilmektedir. Bu ¢aligmalar,
iliskilerde etkili catisma ¢6zme becerilerinin bireylerin genel evlilik uyumu ve iliski
memnuniyetine katkisin1 vurgulamaktadir. Asagida bu alandaki belirli ¢aligmalar ve

bulgulara yer verilmektedir.

Tulum (2014) tarafindan yeni evli bireyler {izerinde gergeklestirilen bir arastirmada,
baglanma boyutlar ile evlilik uyumu arasindaki iliskide ¢atisma ¢dzme stillerinin
aract bir rol oynadigi tespit edilmistir. Kaygi boyutu ile evlilik uyumu arasindaki
iliskide hem olumlu hem de olumsuz g¢atisma ¢ozme stillerinin, kaginma boyutu ile
evlilik uyumu arasindaki iliskide ise yalnizca olumsuz ¢atisma ¢dzme Stilinin araci
etkisi oldugu belirlenmistir. Marchand’in (2004) evli bireylerle yaptigi baska bir
caligmada ise kadinlarda baglanmanin kaygi boyutunun, evlilik doyumu ile iliskisi

tizerinde saldirgan ¢atisma ¢ézme stilinin araci roli oldugu sonucuna ulasiimistir.

Evliliklerinde sorun yasayan giftleri ayiran temel fark, sorunu ¢dzmeyi zorlastiran
tutumlardan kaginmalari, bu tutumlarin farkinda olmalar1 ve yasadiklar1 problemleri
onarmak icin etkili dinleme gibi becerilere sahip olmalaridir (Stanley, Bradbury ve
Markman, 2000). Bireylerin yasadiklar1 sorunlarda kendi rollerinin sorumlulugunu
tistlenmeleri ve problemleri kabul etmeleri ise ¢6ziim siirecindeki en Kritik
adimlardan biridir (Ozgiiven, 2010). Bununla birlikte, ¢iftlerin ¢atisma ¢dzme
becerilerinin yiiksek olmasi evlilik doyumlarini artirirken, diisiik problem ¢6zme
becerilerinin diisiik evlilik doyumu ile iliskili oldugu ifade edilmistir (Winemiller ve
Mitchell, 1994).

Gesell ve arkadaglarinin (2020) arastirmasinda, olumlu g¢atisma ¢dzme stillerinin
bilingli farkindalik ve iliski Kkalitesi tizerinde aract bir rol oynadigi belirlenmistir.
Ayrica, yapicl ¢atisma ¢ozme stillerinin iliski doyumunu olumlu yonde etkiledigi,
yikic1 g¢atigma ¢ozme stillerinin ise iliski doyumunu olumsuz yonde etkiledigi

sonucuna ulagilmistir.

Catisma, her iliskide kag¢inilmaz bir unsurdur; ancak iliskilerdeki ¢atismalar saglikli
bir sekilde yonetilmediginde, bazen iliskinin kopmasia bile yol agabilir. Bu tiir
olumsuz sonuglar1 engellemek icin, bireylerin veya ciftlerin profesyonel yardim
almasi, iliskilerindeki sorunlar1 daha saglikli bir bigimde ¢dzmelerine yardimei

olabilir. Cift terapisi, bu baglamda 6nemli bir ¢6ziim yolu olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Cift terapisi lizerine yapilan aragtirmalar, ¢catisma ¢dzme becerileri ve iletisim odaklt
grup calismalarinin ¢iftlere Onemli katkilar sagladigimi  gostermektedir. Bu
caligmalar, ciftlerin problem ¢6zme becerilerini ve iletisim stillerini gelistirmeye
yonelik miidahalelerin terapotik siire¢ ve psikoegitim agisindan biiyiik faydalar
sundugunu ortaya koymaktadir (Jacobson, 1984; Jacobson ve Folette, 1985; Akgiin
ve Polat Uluocak, 2010; Ak¢a Koca ve Yiiksel, 2017).

Bu arastirmanin verilerine gore, bagkalarina bagimlilik ve kaygili baglanma arasinda
negatif yonde giiglii bir iliski bulunmaktadir. Bu sonug, ilk bakista beklenenin aksi
bir duruma isaret edebilir. Baglanma kuramina gore (Bowlby, 1969; Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall, 1978), kaygili baglanma stiline sahip bireyler iligkilerinde
siklikla kaygi, belirsizlik ve terk edilme korkusu yasarlar. Bu tiir bireylerin,
iligkilerinde siirekli tatminsizlik duygusu yasayarak bagkalarina bagimli hale
gelebilecekleri ongoriilmektedir. Ancak, bu arastirmada elde edilen bulgular, kaygil

baglanma diizeyi arttik¢a baskalarina bagimliligin azaldigini ortaya koymustur.

Kaygili baglanma stiline sahip bireylerin, iliskilerde karsilastiklar1 tatminsizlik ve
giivensizlik nedeniyle duygusal bir uzaklasma ya da 6zerklik arayisi1 gelistirebilecegi
diistiniilebilir. Bu bireyler, baskalarina bagimli olmaktan ziyade, iliskilerinde daha
fazla kontrol ve giivenlik hissi arayisina yonelerek kendi baglarma hareket etme
egilimi gosterebilirler (Mikulincer ve Shaver, 2007; Bartholomew ve Horowitz,
1991). Bu durum, baglanma stilinin bireyin kisilik yapisi, yasam deneyimleri ve
sosyal c¢evresi ile sekillendigini ve iliski baglamindan etkilendigini ortaya
koymaktadir. Kaygili baglanmanin baskalarina bagimlilik ile ters iligki gostermesi,
baglanma bigimlerinin iliski dinamikleri ve sosyal ¢evre ile olan karmasik etkilesimini
anlamada O6nemli bir i¢gdrii sunmaktadir. Sonug¢ olarak, bireylerin bagimlilik ve
kaygili baglanma arasinda bir denge saglamalari, daha saglikli ve tatmin edici
iliskiler kurmalarina katkida bulunabilir. Bu durum, 6zellikle baglanma sorunlari
yasayan bireyler i¢in terapOtik miidahaleler veya farkindalik artiric1 yaklagimlar
gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica, bu bulgu, gelecekte yapilacak
arastirmalar i¢in bireylerin baglanma stilleri ile bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi

farkli baglamlarda ele alma gerekliligine isaret etmektedir.

Bu arastirmanin bulgulari, Duygusal Tepkisellik ile Kaygili Baglanma arasinda giiglii
diizeyde ters yonlii bir iliski oldugunu géstermektedir. Duygusal tepkisellik, bireylerin

karsilastig1 olay ve olgularda yasadigi duygularin derecesi ile kisilerin gosterdikleri
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tepkilerin giddeti ile iligkilidir (Mert ve Cetiner, 2018). Bu baglamda, duygusal
tepkiselligi yiiksek olan bireyler, baglanma kaygisi yerine genellikle kendi duygusal
durumlarina odaklanarak kaygili baglanma diizeylerini daha diisiik tutabiliyor
olabilirler. Diger yandan, duygusal tepkiselligi diisiik bireyler, reddedilme korkusuna
kars1 daha hassas olabilmekte ve bu da kaygili baglanma diizeylerinin artmasina yol

acabilir.

Duygusal tepkisellik ve kaygili baglanma arasindaki bu iligki, bireylerin
iligkilerindeki duygusal deneyimlerinin sadece baglanma tarzlarindan degil, ayni
zamanda duygusal diizenleme becerilerinden de etkilendigini gosteriyor olabilir.
Duygusal tepkiselligi yiliksek bireyler, iliskilerindeki duygusal sorunlarla basa
cikarken daha az kaygili olabileceklerinden, saglikli baglanma stillerine sahip olma
egiliminde olabilirler. Diger taraftan, duygusal tepkiselligi diisiik olan bireyler,
duygusal regiilasyon becerilerindeki zorluklar nedeniyle daha fazla kaygi
yasayabilirler. Bu baglamda, duygusal diizenleme becerilerinin gelistirilmesi,
ozellikle kaygili baglanma stiline sahip bireylerin romantik iligkilerdeki duygusal
saglig1 iizerinde olumlu bir etki yapabilir. Bu bulgu, baglanma stilleri ile duygusal
tepkisellik arasindaki karmasik iliskiye 1sik tutmakta ve bireylerin romantik

iligkilerdeki duygusal deneyimlerinin daha iyi anlagilmasina katki saglamaktadir.

Benligin ayrimlagmasi, bireylerin saglikli sinirlar koyabildigi, kendi duygusal ve
psikolojik ihtiyaglarini taniyip baskalarinin ihtiyaglariyla uyumlu bir sekilde iliski
kurabildikleri bir kavram olarak tanimlanir (Bowen,1978). Bu baglamda benligin
ayrimlagmasi yliksek olan bireyler, ¢atigmalarda daha saglikli, olgun ve yapici bir
yaklasim sergileyebilirler. Saglikli sinirlar ¢izmek, duygusal dengeyi koruyarak
iliskilerdeki zorluklar1 yonetmeye yardimei olur. Dolayisiyla, benligin ayrimlasmasi
yiksek olan bireylerin olumsuz c¢atisma ¢ozme stilleri daha diisiik olma
egilimindedir. Bu kisiler, genellikle olumsuz ¢atigma ¢6zme yontemlerine yonelmek
yerine, daha olumlu, uzlasmaci ve ¢6ziim odakli stratejiler benimserler. Bu nedenle,
benligin ayrimlagmasi ile olumsuz catisma ¢ozme stili arasinda negatif bir iliski
bulunmasi, benligin ayrimlagmasinin ¢atigma yonetiminde daha saglikli ve verimli

bir yaklagim ortaya koydugunu gostermektedir.

Olumsuz ¢atisma ¢6zme stili, kagingan baglanma stiliyle pozitif yonde anlamli bir
iliski gostermektedir. Kagingan baglanmaya sahip bireyler, duygusal ihtiyaclara
duyarsiz goriinebilir ve karsi tarafin duygusal beklentilerine empati gostermekte
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zorlanabilirler (Mikulincer ve Shaver, 2016). Aym1 zamanda, duygularini ifade
etmekte giigliik ¢ekip bagimsizliga asir1 6nem vererek yakin iligkilerde bag
kurmaktan kaginabilirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu durum, catisma
sirasinda ¢0ztim odakli yaklasimlardan ziyade, kendi simirlarini koruma ve
bagimsizliklarim1  pekistirme ¢abasiyla olumsuz c¢atisma ¢Ozme stillerine
yonelmelerine neden olabilir. Regresyon analizi bulgulari, kagingan baglanma stilinin
olumsuz ¢atisma ¢6zme stilini anlamli ve pozitif yonde yordadigini gostermektedir.
Bu sonug, kagingan bireylerin catisma sirasinda yapici ¢oziimler gelistirmek yerine
mesafeli bir tutum sergileyerek c¢atigmalar1 daha da derinlestirme egiliminde
olduklarin1 disiindiirmektedir. Olumsuz ¢atigma ¢6zme stili, bu bireylerin
kacinganlik davranislarini pekistirirken, iliskilerde duygusal baglarin zayiflamasina
ve bireyin kendini daha yalniz hissetmesine yol agabilir. Dolayisiyla, kagingan
baglanma stiline sahip bireylerin bu davranislari, baglanma dinamikleri ve duygusal

ihtiyaglar1 baglaminda anlasilabilir bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Benligi ayrigsmis bireyler, duygusal olarak daha olgun ve iliskilerde daha uyumlu
davraniglar sergileyebilme egilimindedirler (Jordan ve Hammen, 2006; Skowron ve
Friedlander, 1998). Bu bireyler, olaylara daha akilci bir bakis acisiyla yaklasarak, ¢6ziim
odakli bir tutum sergilerler. Catigmalara yapic1 bir sekilde yaklasma egiliminde
olmalarmin sebeplerinden biri de, benligin ayrimlasmasinin  duygusal yonetim
becerilerini ve saglikli smirlart koruma yetenegini artrmasidir. Bu 6zellik, olumlu
catigma ¢Ozme stilinin tercih edilmesine olanak tanir. Benligi ayrismis bireyler, hem
kendi duygularini ifade ederken hem de karsi tarafin ihtiyaglarini goz Oniinde
bulundururken daha dengeli bir yaklagim sergilerler. Bu denge, catismalar sirasinda
karsilikli saygi ve anlayisi artirarak yapict ¢6ziim siireglerinin Oniinii acabilir. Bu
nedenle, benligini ayrigtirabilen bireyler, iliskilerinde karsilastiklart catigmalarda ¢6ziim

odakli, yapici ve agik iletisim tarzlart benimsemeye daha yatkindir.

Regresyon analizinden elde edilen bulgular, benligin ayrimlasmasinin olumlu
catisma ¢ozme stilini anlamli ve pozitif yonde yordadigin1 géstermektedir. Bu sonug,
benligini ayristirabilen bireylerin ¢atismalart bir tehditten ziyade bir firsat olarak
degerlendirdigini ve iligkileri gii¢clendirme egiliminde olduklarini géstermektedir. Bu
baglamda, benlik ayrimlasmasi yiiksek olan bireylerde catisma ¢ézme becerilerinin
olumlu yonde gelismesi beklenebilir. Bu bulgu, benlik ayrimlagmasimin iligki

dinamikleri ve iletisim tarzi {izerindeki 6nemini vurgulamaktadir. Saglikli sinirlar
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cizebilen ve duygusal farkindaliklarini koruyabilen bireyler, iliskilerdeki ¢atigmalari

daha etkili ve yapici bir sekilde yonetebilirler.

Giivenli baglanma, bireylerin duygusal ihtiyaglarini ifade etme konusunda daha rahat
hissetmelerini  ve iliskilerde daha saglikli smirlar koyabilmelerini saglar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu, 6zellikle ¢atisma ¢6zme siireglerinde daha
saglikli ve etkili bir yaklagim benimsemelerine olanak tanir. Gilivenli baglanmaya
sahip bireyler, duygusal baglarin1 saglikli bir sekilde siirdiiriirken, catismalarin
¢Oziimii konusunda da daha agik ve isbirlik¢i bir tutum sergileyebilirler. Ayrica,
giivenli baglanma stiline sahip bireyler, karsi tarafin duygusal ihtiyaglarina duyarl
olmakta ve empati kurmakta daha basarilidirlar (Mikulincer ve Shaver, 2016), bu da

catismalarda daha yapici bir tutum gelistirmelerine yardimer olabilir.

Bu baglamda, giivenli baglanma ve olumlu ¢atisma ¢dzme stilinin birbirini pekistiren
bir iliski igerisinde olmasi beklenen bir sonugtur. Giivenli baglanma stiline sahip
bireyler, iliskilerindeki catigmalara daha az duygusal tepki gostererek, daha objektif
ve ¢0zim odakli bir yaklasim sergileyebilirler. Bu o6zellik, ¢atismalara yapici bir
sekilde yaklagsmalarin1 saglar ve olumlu c¢atisma ¢6zme stratejilerinin
benimsenmesinde etkili olabilir. Ayn1 zamanda, giivenli baglanma stiline sahip
bireyler, catigmalarda karsilikli saygiyr ve anlayisi 6n planda tutarak, yapici bir

iletisim kurmay1 basarabilirler (Fraley ve Shaver, 2000).

Regresyon analizinden elde edilen bulgular da, giivenli baglanmanin olumlu ¢atigma
¢ozme stilini anlamli bir sekilde yordadigimi gdstermektedir. Bu sonug, giivenli
baglanmaya sahip bireylerin c¢atismalar1 tehdit olarak gormek yerine, ¢6zim
gelistirme firsatlar olarak degerlendirme egiliminde olduklarini ve iligkilerinde daha
saglikli ¢ozlimler tiretebildiklerini diisiindlirmektedir. Bu bulgu, giivenli baglanmanin
catisma ¢Ozme becerilerinin gelismesinde Onemli bir rol oynadigini ortaya

koymaktadir.

Sonug olarak, giivenli baglanmanin olumlu ¢atisma ¢6zme stili ile pozitif bir iliski
icerisinde olmasi, bireylerin duygusal ihtiyaglarini ifade etme ve empati kurma
becerileri ile baglantilidir. Giivenli baglanmaya sahip bireyler, ¢atismalar sirasinda
daha anlayislt ve yapict davranarak, iliskilerini giliglendirebilirler (Mikulincer ve

Shaver, 2016).

82



Arastirmamizda, boyun egme catigma ¢Ozme stilinin benlik ayrimlagmasi ve
baglanma stilleriyle iliskisini inceledigimizde, farkli alt boyutlardan ilgin¢ bulgular
elde edilmistir. Benligin ayrimlagsmasi, bu stilde negatif anlamli bir iliski gdsterirken,
giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kagingan baglanma stilleriyle pozitif anlamli

bir iliski ortaya ¢ikmistir.

Benligin ayrimlagmasi, bireyin kendi duygusal simirlarin1 belirleyebilmesi, kendine
giiveni ve saglikli bireysel kararlar alabilme becerisini ifade eder (Bowlby, 1988). Bu
baglamda, benligi ayrismis bireylerin, catisma anlarinda boyun egici davranislar
sergilememeleri beklenebilir. Ciinkii benligin ayrimlagsmasi, bireylerin kendi
ihtiyaglarin1  savunabilmesi ve ¢atismalar karsisinda duygusal tepkilerden
kaginmalarin1 saglayarak daha saglikli ve yapici catisma ¢ozme Stratejileri
gelistirmelerine yardimct olur. Dolayisiyla, benligini ayristirabilen bireylerin boyun
egici davranislardan uzak durduklari, catismalara daha saglam bir tutumla

yaklagtiklar1 soylenebilir.

Ancak baglanma stillerinin boyun egme c¢atisma ¢ozme stilindeki rolii daha
karmasiktir. Giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kagingan baglanma stillerinin her
biri, farkli sebeplerle boyun egici davranislar sergileyebilir. Giivenli baglanma stiline
sahip bireyler, genellikle iligskinin siirdiiriilmesini ve partnerleriyle olan uyumu
korumay1 onemserler. Bu baglamda, tartismalarin uzamamas: ve karsilikli kirici
davraniglardan ka¢imilmasi amaciyla boyun egici davramig sergileyebilirler
(Mikulincer, M., ve Shaver, P. R. 2007). Kaygili baglanma stiline sahip bireyler ise,
partnerlerini kaybetme korkusuyla hareket ederek boyun egici davranislar
sergileyebilirler. Kagingan baglanma stilindeki bireyler, catismalarin uzun siirmesini
engellemek ve gerginligi minimize etmek amaciyla boyun egici davranislar
gosterebilirler. Her ii¢ baglanma stilinin de boyun egme ¢atigma ¢dzme stilini pozitif
yonde etkilemesi, bu stillerin ¢atisma anlarinda farkli stratejilerle geri c¢ekilme ve

uyum saglama arzusunu ortaya koymaktadir.

Baglanma stillerinin boyun egme catisma ¢ozme stiline etkisi, farkli alt boyutlarda

anlamli iliskiler gostermesi nedeniyle, daha derinlemesine incelenmeye deger bir

konudur. Bu bulgular, baglanma stillerinin yalnizca tek basina gatisma ¢6zme tarzlari

tizerinde etkili olmadigin1 iglincii  degiskenlerin de etkili olabilecegini

gostermektedir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak calismalar, baglanma stilleri ve

catisma ¢Ozme stilleri arasindaki iligkiyi baska psikolojik degiskenlerle birlikte
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incelemeyi gerektirebilir. Bu tiir bir inceleme, baglanma stillerinin ¢atisma ¢dzme
stratejilerini daha iyi anlamamiza ve bu stratejilerin iligkilerdeki roliinii daha ayrintili

bir sekilde kesfetmemize yardimci olabilir.

Benligin ayrimlagmasi, bireylerin duygusal olarak daha bagimsiz olmalarini ve
saglikli smirlar koymalarimi saglar. Bu, catismalarda geri ¢ekilmek yerine, yapici
¢Ozlim yollar1 aramalarina yol agar. Benligi ayrismis bireyler, duygusal tepkilerden
kaginarak daha acgik ve dogrudan iletisim Kkurar. Bu nedenle, benligin
ayrimlagmasinin geri ¢ekilme gatisma ¢dzme stilini negatif yonde yordamasi beklenir,
¢linkii benlik ayrimlagsmasi yliksek olan bireyler catismalardan kagmak yerine ¢oziim

odakl yaklagsmayi tercih ederler.

Kagingan baglanma, stiline sahip bireyler, ¢atigsmalar sirasinda genellikle duygusal
olarak geri gekilir, uzaklasir veya olaylar1 gormezden gelme egiliminde olabilirler.
Catisma durumlarindan kagma ve kendilerini duygusal olarak izole etme stratejileri,
kacingan baglanan bireyler icin tipik bir tutumdur. Bu baglamda, kagingan
baglanmanin geri ¢ekilme ¢atisma ¢ézme stilini pozitif yonde yordamasi anlamlidir.
Kagingan bireyler, gatismalarda duygusal olarak mesafe koyarak ve geri cekilerek,
kendi duygusal bagimsizliklarini korumay1 tercih edebilirler (Birch, 2021;
Mikulincer ve Shaver, 2007). Sonu¢ olarak, benligin ayrimlasmasi ve kagingan
baglanma, geri ¢ekilme c¢atisma ¢6zme stilini farkli sekilde etkileyen iki farkli
dinamik olusturur. Benligin ayrimlagmasi, bireyleri geri ¢cekilme yerine ¢6ziim odakl
olmaya yonlendirirken, kagingan baglanma, ¢atismalardan kaginmaya ve geri
cekilmeye egilimli bir yaklasim benimsemeye neden olabilir. Bu bulgular, benlik
ayrimlagmasinin ve baglanma stillerinin ¢atisma ¢dzme stratejileri tizerindeki etkisini
daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir. Baglanma stilleri ve ¢atisma ¢dzme stilleri
lizerine yapilan bir calismada da Saplantili ve kayitsiz baglanmanin olumsuz ¢atisma
¢ozme stilini; anlaml diizeyde yordadigr goriilmiistiir (Helvacioglu, H. N., & Elitisiik

Biilbiil, A. 2022).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, romantik iliskilerde bireylerin ¢atisma ¢6zme becerilerini, benligin
ayrimlasmast ve baglanma stilleri agisindan degerlendirmeyi amaglamistir.
Arastirmada, catigma ¢Ozme stillerinin, benligin ayrimlagsmasi ve baglanma
tarzlartyla iligkisi ele alinmig, bu faktorlerin bireylerin romantik iliskilerindeki
etkileri incelenmistir. Elde edilen bulgular, bu degiskenlerin iliskiler tizerindeki

roliine dair 6nemli ve anlamli sonuglar sunmustur.

Cinsiyet ve catisma c¢oOzme stilleri arasindaki iliski incelendiginde, erkek
katilimcilarin boyun egme alt boyutunda daha yiliksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.
Kadin katilimeilar ise erkeklere kiyasla olumlu ¢atisma ¢6zme alt boyutunda daha
yiiksek puan almiglardir. Iliski siiresi ve iliski tiiriiniin, catisma ¢dzme stillerinin

hicbir alt boyutuyla anlamli bir iliskisi tespit edilmemistir

Baglanma stillerinin giivenli baglanma alt boyutu, catisma ¢6zme stillerinden
olumsuz gatisma ¢6zme alt boyutuyla negatif yonde anlamli bir iliski gostermistir.
Buna karsilik, giivenli baglanma ile olumlu g¢atisma ¢6zme stili arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Catisma ¢6zme stillerinin boyun egme ve geri
cekilme alt boyutlar1 ile gilivenli baglanma arasinda anlamh bir iliski tespit

edilmemistir.

Baglanma stillerinin kaygili baglanma alt boyutu, g¢atisma ¢ézme stillerinden
olumsuz ¢atisma ¢ozme ve boyun egme alt boyutlariyla pozitif yonde anlamli bir
iligki sergilemistir. Ancak kaygili baglanmanin, olumlu catisma ¢ézme ve geri

cekilme alt boyutlartyla bir iligkisi bulunmamaktadir.

Kagingan baglanma alt boyutu, ¢atisma ¢ézme stillerinden olumsuz catisma ¢ézme
ve geri ¢ekilme alt boyutlariyla pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahiptir. Bununla
birlikte, kagingan baglanma ile olumlu ¢atigma ¢ézme ve boyun egme alt boyutlar

arasinda bir iliski bulunmamustir.

Bu aragtirmanin bulgularinin genellenebilirligini artirmak icin daha genis orneklem
gruplar1 iizerinde yapilan ¢aligmalar yapilmasi onerilmektedir. Ozellikle, farkli yas
gruplari, kiiltiirel baglamlar, egitim durumu ve cografi bolgelerdeki bireyler
arasindaki iliski dinamikleri incelenerek daha kapsamli veriler elde edilebilir.

Ayrica, aragtirmanin sinirliliklart géz oniinde bulundurularak, 6érneklemdeki cinsiyet
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dengesinin daha saglikli bir sekilde yansitilmasi ve farkli sehirlerden katilimcilar

alinarak genellenebilirligin artirilmast miimkiindiir.

Romantik iligkilerdeki psikolojik faktorlerin zamanla nasil degistiini incelemek
amactyla boylamsal caligmalar yapilmas: Onerilmektedir. Bu tiir calismalar,
bireylerin iligki siiregleriyle ilgili daha derinlemesine bilgi saglayacak ve iliskinin

stirdiiriilebilirligi ile ilgili uzun vadeli etkiler lizerine yeni bulgular ortaya koyabilir.

Mevcut arastirma, belirli dlgeklerle yapilmis olsa da, ayni degiskenlerin farkli 6l¢tim
araglartyla yeniden smanmasit Onerilmektedir. Farkli olceklerle yapilacak
arastirmalar, duygusal tepkisellik, baskalarina bagimlilik ve ¢atisma ¢dzme stilleri

gibi faktorlerin daha kapsamli bir sekilde incelenmesine olanak taniyabilir.

Romantik iliskilerde saglikli catisma ¢ozme becerilerini gelistirmek igin egitim
programlarinin uygulanmasi Onerilmektedir. Ayrica, daha genis yas gruplarini
kapsayacak sckilde arastirmalar yapilabilir. Geng bireylerin, duygusal regiilasyon,
empati ve catigma ¢Ozme becerileri konusunda egitim almalari, iliskilerindeki

zorluklarla daha etkili basa ¢ikmalarini saglayabilir.

Cift terapisi ve iliski danigmanlik hizmetlerinin, benlik ayrimlasmasi, duygusal
kopma ve baskalarma bagimlilik gibi psikolojik faktorler iizerine daha fazla
odaklanmasi Onerilmektedir. Bu alanda yapilan miidahaleler, bireylerin duygusal
regililasyon becerilerini gelistirmelerine ve iliskilerinde daha saglikli baglanma stilleri

benimsemelerine yardimei olabilir.

Bireylerin egitim durumu ile iliskilerindeki psikolojik faktorler arasindaki baglant1 da
onemli bir arastirma konusu olabilir. Egitim diizeyi ile baglanma stilleri, ¢atigma
¢ozme tarzlari ve benligin ayrimlasmasi arasindaki iligkilerin incelenmesi,

iliskilerdeki davranigsal farklarin daha iyi anlagilmasina yardimci olabilir.

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Ancak, gelecekteki
arastirmalarda hem nicel hem de nitel yontemlerin bir arada kullanildigi karma
arastirma modellerinin uygulanmasi, arastirmalarin bulgularina daha derinlik ve
kapsam genisligi kazandirabilir. Karma yontemler, bireylerin duygusal
tepkisellikleri, ¢atigma ¢6zme stratejileri ve baglanma stillerine dair daha genis bir
anlayis sunarak, nicel verilerin 6tesinde, bireylerin iliskilerindeki psikolojik stiregleri

anlamaya yonelik daha zengin bir bakis agis1 saglayabilir. Bu tiir ¢alismalar, nicel
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verilerin sundugu genel egilimlerin yani sira, katilimeilarin kisisel deneyimlerini ve
daha detayli goriislerini de ortaya koyabilir, bdylece iliskilerin dinamiklerine dair

daha kapsamli veriler elde edilebilir.

Son olarak, bireylerin kisisel gelisim siireglerinin, duygusal regiilasyon becerilerinin
ve benlik ayrimlagmasinin romantik iligkilerdeki ¢atisma ¢6zme ve baglanma stilleri
tizerinde nasil etkiler yarattigina dair daha fazla bilgi edinilmesi, iliskilerin
giiclenmesine yonelik miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.
Psikolojik destek ve iliski damismanligi alanlarinda, bireylerin duygusal
tepkiselliklerini ve bagskalarina bagimmlilik diizeylerini diizenlemeye yonelik
programlar ve miidahaleler, iligkilerin daha saglikli, verimli ve siirdiiriilebilir hale

gelmesine katki sunabilir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
1. Romantik iliskiniz var m?

0 Evet
0 Hayir

2. Yasmmz:
0 180 190 200 210 220 230 240 250 26

3. Cinsiyetiniz:
0 Kadm CJErkek I Diger

4. Egitim Diizeyiniz:
O Onlisans O Lisans Ogrencisi (1 Lisans Mezunu O Lisansiistii Ogrencisi

[ Lisansiistii Mezunu

5. Su andaki romantik iliski durumunuz i¢in asagidakilerden hangisi uygundur?

0 Romantik iligkim Var / Niganliyim I Evliyim

6. Yasadigimiz romantik iliskinin yaklasik siiresi nedir? (Yil Bazinda Cevap
veriniz)

7. lliskiniz mesafe acisindan nasil bir yapidadir?

0 Yakin (Ayn1 sehirde veya kolayca ulasilabilecek mesafede)
0 Uzak (farkli sehirlerde veya fiziksel olarak bir
araya gelmenin zor oldugu bir mesafede)

8. Simdiye kadar yasadigimiz romantik iliski sayisi1?

9. Yetistiginiz aile ortamini nasil tanimlarsimz? (Birden Fazla Se¢cenek
Isaretleyebilirsiniz.)
0 Catismali O Thmalkar O Giivenli (I Giivensiz (I Destekleyici
0 Saygili OJSevgi dolu O Soguk-Kopuk [0 Baskici (I Koruyucu
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Ek 2: Catisma Coziim Stilleri Olcegi

Asagida, kullanilan dlgekten drnek bazi maddeler verilmistir. Olgegin tamamina
erisim, ilgili kaynaklardan veya 6lgegi gelistiren arastirmacilardan izin alinarak
saglanabilir.

Asagida, evlilik iliskilerinde yasanan sorunlarin genel olarak nasil ¢oziimlendigi ile ilgili ifadeler yer
almaktadir. Liitfen esinizle iligskinizi goz oniine alarak, asagidaki ifadelerden her birine ne derece

katildiginiz1 belirtiniz. Her bir ifadenin 6niindeki bosluga asagidaki sayilardan uygun olan1 yaziniz.

1 2 3 4 5 6
Hic Olduk¢a Birazcik Birazcik Olduk¢a Cok

Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyyorum

1) Tartisma esnasinda konuyla ilgisiz de olsa zayifliklarini yiiziine

vururum.

7) Problemi biiylitmemek i¢in onu sakinlestirmeye ¢aligirim.

13) Sorunun tiim yonlerini tartisma sirasinda konusmak isterim.

17) Tliskide sorun yasanmamast icin kendimden 6diin veririm.

25) Siirekli imalarda bulunurum.
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Ek 3: Benligin Ayrimlasmasi Olcegi

Asagida, kullanilan dlgekten drnek bazi maddeler verilmistir. Olgegin tamamina
erisim, ilgili kaynaklardan veya 6lgegi gelistiren arastirmacilardan izin alinarak
saglanabilir.

Asagida kendinizle ve baskalariyla olan iliskilerinize yonelik diisiince ve duygularinizi
igeren ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak
I'den 6'ya kadar olan segeneklerden sizi en iyi ifade eden secenegi isaretlemenizdir.
Eger herhangi bir madde sizinle direk ilgili géziikmiiyorsa (6rn., su anda bir
esiniz/partneriniz yoksa), olmasi halinde nasil diisiiniip nasil davranabileceginizle ilgili
en iyi tahmininizi belirtiniz. Igten yanitlariniz igin tegekkiirler.

1-—2--—3--4-—5-—§

Hig Uygun Cok
DEg” Uygun

1. Ailemin yanindayken genellikle kendimi kisitlanmis hissederim. 112|3(4|5)|6
5. Hemen hemen hayatimdaki herkesten onay alma ihtiyaci hissederim. 112|3(4|5)|6
7. Yakin iliskilerimde kisitlanma kaygist yasarim. 112|3(4|5)|6
13. Yaptigim seyin dogru oldugunu diisiiniiyorsam baskalarinin ne dedigini pek de 112|3(4|5)|6
umursamam.

20. Anne/babamin fikrini almadan karar veremem. 1123|456
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Ek 4: Kisilerarasi iliskilerde Baglanma Stilleri Olcegi

Asagida, kullanilan 8lgekten drnek bazi maddeler verilmistir. Olgegin tamamina
erigim, ilgili kaynaklardan veya dl¢egi gelistiren arastirmacilardan izin alinarak
saglanabilir.

No Maddeler

F |Bana hig uygun degil
& |Bana orta diizeyde uygun

1 | Baskalarinin yaninda kendimi glivende hissederim.

5 | insanlar saygi duymayi hak eden varliklardr.

10 | Kararsiz bir insan olarak taninirim.

15 | insanlarin diiriist olmadigini diistinirim.

21 | Babana bile givenme s6zune ¢ok inanirim.
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~ |Banaher zaman uygun




OZGECMIS

Cikartilmastir.
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