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sonu¢ elde edilebilir merakiyla bu ¢alismay1 yapmaya karar verdim. Dolayisiyla bu
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OZET
DINDARLIK, MANEVIYAT VE PSIKOLOJIK IYI OLUS
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
Zeynep BULUT
Yiiksek Lisans, Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Tez Danismani: Dog¢. Dr. Ahmet Canan KARAKAS
Subat, 2024- 81 Sayfa

Bu calismanin temel hedefi dindarlik, maneviyat ve psikolojik iyi olus arasindaki
iligkiyi arastirmak ve bu degiskenlerin demografik faktorlere bagl olarak degisimini
belirlemektir. Aragtirma, amacina uygun olarak nicel arastirma modellerinden biri olan
iligkisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma, kartopu 6rnekleme
yontemiyle 2023 yilinda Istanbul’da yasayan 18 ile 60 yasta 123 erkek ve 279 kadin
olmak {izere toplam 402 yetiskin bireyden olusmaktadir. Arastirmada katilimcilarin
demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu, dindarlik
diizeylerini 6lgmek i¢in Kisa Dindarlik Olgegi (Ayten ve Uysal, 2009), maneviyat
seviyelerini degerlendirmek i¢in Maneviyat Olgegi (Sirin, 2018) ve Psikolojik Iyi Olus
Olgeginin (Imamoglu, 2004) kisa formu kullanilmastir.

Bu arastirma; veri analizi olarak kullanilan SPSS 27 ile ger¢eklestirilmis; Korrelasyon
ve Regresyon analizleri uygulanmis; demografik degiskenler arasindaki iligkileri

incelemek igin t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Arastirma sonuglarina gore dindarlik ve maneviyat arasinda (r=.32, p<.05) pozitif
yonlii, maneviyat ve psikolojik iyi olug arasinda (r=.41, p<.05) pozitif yonlii, dindarlik
ve psikolojik iyi olus arasinda (r=.31, p<.05) pozitif yonlii anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Elde edilen bulgular, dindarlik ve maneviyatin psikolojik iyi olus diizeyini

pozitif yonde etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Din, Dindarlik, Maneviyat, Psikolojik Iyi Olus



ABSTRACT
EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOSITY,
SPIRITUALITY AND PSYCHOLOGIAL WELLBEING
Zeynep BULUT
Master, Spiritual Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ahmet Canan KARAKAS
February, 2024- 81 Pages

The main objective of this study is to analyze the relationship between religiosity,
spirituality and psychological well-being and to determine the change of these
variables depending on demographic factors. The research was conducted using the
relational survey model, one of the quantitative research models, in accordance with
its purpose. The research consists of a total of 402 adult individuals, 123 males and
279 females, aged 18 to 60, living in Istanbul in 2023, using snowball sampling
method. In the study, Personal Information Form was used to determine the
demographic characteristics of the participants, Brief Religiosity Scale (Ayten &
Uysal, 2009) was used to measure their level of religiosity, Spirituality Scale (Sirin,
2018) and the short form of Psychological Well-Being Scale (Imamoglu, 2004) were

used to assess their level of spirituality.

This research was conducted with SPSS 27, which was used for data analysis;
Correlation and Regression analyses were applied; t-test and one-way analysis of
variance (ANOVA) were used to examine the relationships between demographic

variables.

According to the results of the study, significant positive relationships were found
between religiosity and spirituality (r=.32, p<.05), between spirituality and
psychological well-being (r=.41, p<.05), and between religiosity and psychological
well-being (r=.31, p<.05). The findings show that religiosity and spirituality positively
affect the level of psychological well-being.

Keywords: Religion, Religiosity, Spirituality, Psychological Well-Being.
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Bu boliimde; aragtirmanin problem durumuna, amacina, 6nemine, sinirliliklarina ve

aragtirmada kullanilan kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Insan ve insanin psikolojik dogasi, zihinsel siireclerini anlamlandirma amaciyla belli
basli bazi1 yaklasimlar1 da igine alarak siirekli bir gelisim icerisinde olmustur. Din de
psikolojik olarak kisinin kendi varlig: ile iliski kurabilmesi anlamina gelmektedir
(May, 2019: 199). Kendi varligin1 taniyan birey, edindigi bilgilerle hayata farklh
pencerelerden bakma firsati bulabilmektedir. Dinin buradaki islevselligi, bireyin
hayatin1 kolaylastirmasina yardimci olurken pratikligi ile de i¢ diinyasina, yasam
goriistine ve duygusal zenginligine kapi aralayabilmektir. Dindarlik, kisinin degerleri,
inanglar1 ve ibadetleri yoluyla manevi boyutta bir tatmin elde etme yolunu isaret eder.
Maneviyat, bir kisinin derin ve manevi biligsel faaliyetlerini, ruhsal baglantilar1 ve
anlam arayisini ifade ederken (Bedri, 2012: 21) psikolojik iyi olus ise bireyin olumlu
beklentilere sahip olmasi, yasam doyumu, 6zsaygi, duygusal denge ve pozitif olma
durumunu ifade etmektedir (Eryilmaz, 2016: 189). Bu ti¢ kavram, insanin yasam
tatmini, genel refahi ve ruhsal gelisimi iizerinde bir etkiye sahip oldugu bilinen,
derinlemesine anlasilmasi gereken 6nemli konulardir. Bu calisma, dindarlik ve
maneviyatin psikolojik iyi olus ile olan iligkilerini incelerken birbirini nasil

sekillendirdigini gérmeyi amaglamaktadir.
1.2. Arastirmanin Problemi

20. ylizyilin baglarinda Avrupa’daki bilim insanlari, diistiniirler ve ileri gelen
temsilciler, ruhu maddesel kdkenlerden ve maddenin kendisinden tamamen bagimsiz
bir bicimde ele almiglardir (Jung, 2001: 19). Bununla birlikte ruhsal gergeklik, inanan
ve inanmayan insan bilincini tanima yolunda gelisme gostermis, dinlerde, felsefede ve

mitolojide dile getirilmistir (Jung, 2001: 35).

Paden’e gore din, inananlarin aktif bir inang¢ goriisiidiir ve onlarin diinya algilarin
sekillendirmektedir. Din, bireyin sadece diinya goriisiinii ifade etmekle yetinmez ayni1

zamanda bu goriisii eyleme doniistiiriir ve davranig standartlarini belirler (Kurt, 2009:



19). Oyleyse maneviyat: yiiksek insanlarda oldugu gibi giinliik yasamda benimsenen
olumlu davranislar (anlayis, hosgorii, merhamet, sempati ve nese gibi faktorler) kisinin
psikolojisini pozitif yonde etkileyen unsurlardir (Kurt, 2009: 55). Bununla beraber
insanlar, dini ritiiellerin ve dini hissiyatlarin etkisinden derin izler tagimaktadir (Carrel,

2019: 107).

Dine bu perspektiften bakildiginda, kisilerin yasadiklar1 olaylar, bu olaylara verdigi
tepkiler, tutumlar ve tavirlar, dini inancinin ¢ercevesinde davraniglarini etkilemektedir.
Dolayisiyla inanilan din ve bu inancin getirdigi bazi tutumlar, bireylerin yasantilarinda
kendini gostermektedir. Nitekim dindarlik, toplumsal bir olgu olarak ele alinsa da
etkileri yoniiyle inanci hissetme ve hayata gecirme agisindan 6zneldir (Dogan, 2014:
12). Buradan hareketle dindarlik olgusunun kisinin yasamsal deneyimlerini dogrudan

etkiledigi sylenebilir.

Islami agidan maneviyat, nesnel olanin degil daha ¢ok akil ile bilinenlere ve kalp ile
de hissedilenlere ait bir kavram olarak ele alinmaktadir. Dolayisiyla maneviyat; dinden
bagimsiz olarak degerlendirilen bir kavram degil, din ile baglantili bir kavram olarak
incelenir (Yaman, 2020: 65). Bu bakimdan insanin; dini, ruhi, akli ve manevi
olgunlugu s6z konusudur. Bireyin 6ziinii ve hakikatini anlamas1 agisindan, 6zel bir

tavra ve felsefeye sahip olmasi gerektigi diistintilmektedir (Afifi, 2018: 13).

Bu bilgiler 1s1ginda din, dindarlik ve maneviyatin, bireyin tizerinde etkisi oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla yetiskinlerde dindarlik, maneviyat ve psikolojik iyi olma
duizeyleri ile ilgili bir iliski olabilecegi duigtiniilebilir. Sonug itibartyla arasgtirmanin
temel problemi sudur ki; dindarlik, maneviyat ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli

bir iliski var midir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin 6ncelikli amaci, dindarlik, maneviyat ve psikolojik iyi olus arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Bu hedef dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar

aranmigtir:
1. Katilimeilarin dindarlik, maneviyat ve psikolojik iyi oluslar: hangi diizeydedir?

2. Bireylerde Dindarlik Olgegi puanlari demografik karakteristiklere gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermekte midir?



3. Bireylerde Maneviyat Olgegi puanlar1 demografik karakteristiklere gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

4. Bireylerde Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari demografik karakteristiklere gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

5. Bireylerde Dindarlik, Maneviyat ve Psikolojik Iyi Oluslari arasinda anlamli bir iliski

var midir?
6. Dindarlik ve maneviyat, bireydeki psikolojik iyi olus diizeyini yordamakta midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Maneviyat; bir insanin bu diinya yasaminda gordiigli, tattigt ve hissettigi
deneyimlerine verdigi derin anlamlar1 igermektedir. Kisi; ibadet, inang, bilgi ve
bunlardan aldig1 hissiyatla maneviyatini besler. Askin bir varliga siginan bireylerin ruh
sagligi, hayata bakis agisi ve olaylari yorumlama bi¢imi farklilik arz edebilir. Bu
farkliliga dikkat cekmek acisindan yapilan bu ¢alisma; dindarlik ve maneviyat
kavramlarini ayr1 ayri ele alarak her birinin bireylerin psikolojik iyi oluslar izerindeki

iligkisinin bilinmesi ve vurgulanmasi gerektigi diistincesiyle ele alinmustir.

Literatiirde dindarlik (Biiytikaveioglu, 2023; Karaca, 2023; Aydin, 2023), maneviyat
(Isbilen, 2022; Mutluer, 2006; Kizilirmak, 2015), psikolojik iyi olus (Varan, 2022;
Aycan, 2022; Ekinci, 2021), dindarlik ve maneviyat (Ozen, 2023; Basak, 2022;
Demiroz, 2021), dindarlik ve psikolojik iyi olus (Tura, 2019; Vural, 2016), maneviyat
ve psikolojik iyi olus (Akbolat, 2022; Sari, 2022; Kalayci, 2019; Toprak, 2018),
arastirmalart yapilmistir. Gorildigli gibi literatiirde maneviyatin, dindarligin,
psikolojik iyi olusun ayr1 ayri sekillerde ve farkli alanlarda bir¢cok degiskenle iligkisi

incelenmistir.

Bu arastirma; kendi sinirliliklart igerisinde dindarlik, maneviyat ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligski hususunda ileride yapilmasi muhtemel ¢alismalara katkida bulunmay1
da hedeflemektedir. Maneviyat, dindarlik ve psikolojik iyi olus iliskilerinin bir arada
incelenmesi; coklu disiplinler arasi yaklasim, kuramsal ve uygulamali katkilar,
toplumsal ve bireysel yararlar ile metodolojik yenilikleri beraberinde getirerek bilime
katki saglayabilir. Bu ¢alisma, literatiirdeki bosluklar1 doldurabilir, yeni bakis agilari
ve anlayislar gelistirebilir, toplumsal ve bireysel refahin artirilmasina katkida
bulunabilir ve diger arastirmacilart yeni metodolojik yaklasimlarla g¢aligsmalarini

zenginlestirmeye tesvik edebilir.



1.5. Varsayimlar

Arastirmaya katilan biitiin goniillii yetiskinlerin aragtirma i¢in kullanilan 6l¢me ve veri

toplama araglarindaki sorulara samimi ve diirtist¢e yanit verdikleri varsayilmistir.

1.6. Smirhhiklar

e Arastirma, 402 katilimcinin bir araya gelmesiyle olusan 6rneklemle sinirlidir.

e Arastirma 18 yas ve lizerindeki yetiskinlerle sinirli tutulmustur.
1.7. Tanimlar

Dindarhk: Dindarlik, bireyin hayatina niifus eden dinin, emir ve yasaklarini
icsellestirmesiyle giinliik hayatinda bazi davranislarini sekillendirmesine vesile olan

bir kulluk gostergesidir (Kurt, 2009).

Maneviyat: Maddi olmayan, manevi seyler, karsilasilan zorluk ve tehlikelere karsi
ahlaki ve inan¢ gibi degerlere bagliliktan dogan dayanma giicii gibi anlamlara gelen
bir kavramdir (TDK, 2023). Maneviyat; dini yasantilar1 ve inanglar1 iceren, agskin olana
ve kutsal olana baglilig1 ifade eden bireyin ruhsal sagligini destekleyen bir kavramdir

(Sirin, 2018).

Psikolojik Iyi Olus: Bireyin mental a¢idan kendisini nasil tammladigiyla ilgilenen
psikolojik iyi olus; 6znel olma, sosyal olumlu iligkileri barindirma, yasam amaci ve

0zdeger sahibi olma gibi unsurlari i¢eren bir kavramdir (Gtiltekin, 2023).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR

Bu boliimde arastirmaya konu olan din ve dindarlik, maneviyat ve psikolojik iyi olus

kavramlarina iligkin literatiire yer verilmistir.

2.1. Din ve Dindarhk

Insan, dogasi geregi anlam arayisi igindedir ve bu arayis1 ¢6zme giidiistiyle dini
kavramlarla etkilesim halindedir. Devlet siyasetinde dine yer verilmedigi donemlerde
bile dini inang ve ibadet izleri goriilmektedir (Giirses, 2010: 23). Sokrates’e gére dinin
devlet siyaseti ile uyumluluk gostermesi, sosyal hayatta da var olmasini saglamaktadir
(Ataman, 2014: 15). Bu bilgiler 1s181inda tarih boyunca ge¢miste de insanlarin din ile
daima bir bag i¢inde oldugu soylenebilir. Her toplulukta dinin 6zel bir alan edindigi
goriilmektedir. Bu agidan ele alindiginda dini inang gereksiniminin bireyin diinyasinda
her zaman var oldugu ve var olmaya da devam edecegi diisiiniilmektedir (Berger,

2015: 51).

Din, bireyin kisisel kimligine énemli sekilde etki eden bir olgu olarak da 6ne ¢ikar.
“Insanlar1 dini agidan olumlu ya da olumsuz etiketlendirmenin, onlarm dini
kimliklerinin olusumunda etkili oldugu giiclii bir arglimandir. Dindar, ateist, dinsiz vb.
tiirden etiketlerle yaftalanma durumlarinda, genglerin ve 6zellikle de ¢ocuklarin bu
sOylemler dogrultusunda egilim ve tavir sergileyecekleri agiktir” (Kurt, 2012: 139). Bu
bakis agisindan hareketle; dinin insan zihnindeki algilanis bi¢imi, tinsel deneyimleri
ve biitlin tutumlan etkilemesi agisindan degerlendirildiginde kimlik olusumunda da

etkin bir roliiniin oldugu kabul edilir (Hokelekli, 2013: 17).

Manevi baglantinin bir yansimasi olan dindarlik (Onay, 2004: 17) ve din kavramlari,
farkli bakis agilariyla ele alinmis ve ¢esitli tanimlarla agiklanmistir (Arslan, 2010:
265). Bu nedenle din ve dindarlik kavramlariyla ilgili bir¢ok tanimin varligindan s6z

etmek miimkiindiir.



2.1.1. Dinin Tanimi

Dinin ilahiyatgilar, filozoflar ve sosyal bilimciler tarafindan yapilan, yani farkl
perspektiflerden ortaya konan pek ¢ok tanimi vardir. Dinin ¢ok yonlii ve karmagsik
niteligi, tam olarak tanimlanmasimi zorlastirmaktadir (Hokelekli, 2013: 69).
Dolayisiyla akademik olarak degerlendirildiginde din kavraminin ¢ok ¢esitli taniminin
olmasi, dinin farkli bakis agilariyla ele alindigin1 ve ortak bir tanim yapmanin zor

oldugunu gostermektedir (Yapict, 2021: 7).

Semantik tanimda din, Arapga bir sdzciik olup kelime anlamiyla; “gelenek, orf, ceza,
odil, bor¢ vb.” seklinde nitelenir. Bat1 lisaninda din kavrami “religion” sozctigiiyle
ifade edilip “religare” ve “religere” koklerinden gelir. Bu kullanimi ile de yaraticiya
duyulan sayg1 ve korkuyla kendini ibadete adamay1, ayinlere ve térenlere katilmay1
iceren anlamlar1 karsilar (Ulu, 2013: 15). Bu y6nii ile din, hem “karsilik verme™ hem

de “teslim olma” anlamina gelmektedir (Arabi, 2019: 93).

Dinin 6ztine bakildiginda kurallar iceren ve yasanmasi gereken hayat bicimini
yorumlayan bir yap1 oldugu goriiliir. Ayn1 zamanda “duygusal bir destek”, “ger¢ek bir
tapinma”, “bir yasam tarzi” ve “giinahkar bir diinyadan kurtulma” olarak ifade
edilmektedir (Paden, 2008: 17). Durkheim tarafindan yapilan tanimda dinin insanlar
bir araya getiren pratikler manzumesi olduguna, kutsalla ilgili seyleri ve inanglari

icerisinde barindirdigina ve 6zellikle islevselligine vurgu yapilmistir (Bird, 2015: 23).

Farsg¢ada din kavraminin Daena teriminden meydana geldigi ve Daena’nin sdzciik

anlaminin din ve inang sistemini benimsemek oldugu belirtilir (Giinay, 2014: 213).

Tiurk Dil Kurumunda din, “Tanriya, dogaiistii giiclere, cesitli kutsal varliklara
inanmay1 ve tapinmayi sistemlestiren toplumsal bir kurum, diyanet” olmak iizere

tanimlanir (TDK, 2023).
2.1.2. Dindarhg@m Tanim

Dindarlik kavrami antropoloji, sosyoloji, felsefe ve psikoloji gibi farkli alanlarda ele
alinmisg, her bilim insant bu kavrami kendi bakis acisiyla tanimlamistir. Dolayisiyla
dindarlik, tipki dinin taniminda oldugu gibi tek bir bakis agisiyla yorumlanmamas,

disiplinler arasi farkli tanimlarla ele alinmistir (S6nmez, 2016: 561).

Dindarlik, bireyin iman esasina gore ortaya koydugu dini yasanti, deneyim, dini tutum

gibi dindarca hayat1 yasamay1 anlatan (Okumus, 2005: 38) ve dini yasantisinin bireyin



giinlik hayatina niifuz etmesi, dini igsellestirmesiyle davraniglarini da kontrol
edebildigi bir kulluk gostergesidir (Kurt, 2009: 2). Dindarlik, bir bireyin kendine has
dini niteliklerinin tiimiinii kapsayacak sekilde tanimlanabilen dini irade ve dini
duygudan olusan bir kisilik tipidir (Kimter, 2008: 93). Bununla birlikte dindarligin
bireysel bir yonii oldugu gibi ayn1 zamanda toplumsal bir y6niiniin olmasiyla da sosyal

bir olgudur (Onay, 2004: 197).

James, dindarlig1 “iyimser olma” ve “koétiimser olma™ {izere iki grupta ele alir. Buna
gore dindarlik kisilerin mizaglari ile baglantilidir. Fromm’a gore dindarlik, otoriter
dindarlik (otoriteye her anlamda bagli olan ve kendini ona adayan), hiimaniter
dindarlik (bireyin sevgi ve akilla kendini gerceklestirmesi) olmak {iizere ikiye
ayrilmaktadir (Sonmez, 2016: 562). Jung, Frankl, Maslow ve James gibi psikologlar,
dinin ruha iyi gelmesi adina olumlu bir yaninin oldugunu belirtirken Freud, dine ve
dindarliga hastalik olarak bakmis, bu durumu hastalikli ruh hali olarak belirtmistir
(S6nmez, 2016: 563).

Bilgin’e gore dindarlik, inandig1 dinin yasaklarina ve emirlerine hakikatle baglanan,
dinin gereklerini 6ziimseyen ve buna uygun davranis ve tutum gelistiren bir durusa
sahip olmaktir (Bilgin, 2014: 76). Bu anlamda dindarlik, kabullenilen, i¢sellestirilen
herhangi bir inanc1 davranis ve tutumlara yansitma diizeyini ifade etmektedir (Ince,

2018: 47).

Vergote tarafindan ifade edilen dindarlik, Allah’t mevcudiyetin baslangici olarak
gbérme, ona inanma, davranig ve tutumlarini bu yonde sekillendirmektir. Onay’a gore;
ruhen ve kalben yiice varligi hissetmedir (Biiylikaveioglu, 2023: 12). Argyle’a gore ise
dindarlik dort farkli ¢eside ayrilir. Bunlar; liberal, tutucu, sekt ve protestanliktir.
Boylece dindarligin farkli yonlerinin, toplumsal durumlara ve davranislara gére uygun

olup olmadigini belirlemeye ¢alismaktadir (Koktas, 1993).

Pargament dindarlig1, “Bir birey hayatinda kutsal bir amaci arayip buldugunda veya
kutsalla iliskilendirilmis bir yola girdiginde, o kisiyi dindar olarak adlandiririz.”
seklinde ifade etmistir. Pargament burada, bireyin yasaminda kutsal olarak gordiigii
herhangi bir amaci veya bagi dindarlik olarak tanimlamistir (Demirdz, 2021: 24).
Ciiceloglu ise dindarlig1, samimi dindarlar ve ‘mis’ gibi dindarlar olmak tizere ikiye

ayirmaktadir (Kimter, 2008: 97).



Allport, dindarlik kavrami i¢in “sentiment” kavramini kullanmigstir. Sentiment; his,
sezis, duygu, hassasiyet anlamlarina gelmektedir. Ona gore bu kavram, soyut ve somut
degerlerle ilgili olabildigi gibi olumlu veya olumsuz duygularla ilgili de olabilir.
Allporta gore dindarlik, kisinin 6zel yasaminda ehemmiyet gosterdigi olgulara ve
sosyal normlardaki temel ilkelere verdigi tepkilerin bir sonucu olarak gelisen

tecriibelerden meydana gelmektedir (Kayiklik, 2003: 122).

Johnson, Krsiteller ve Sheets gibi isimler dindarlig1 kurumsal olan dine bireysel olarak
baglanma seklinde ifade ederken Roff; dindarligi, bireylerin yaraticiya iliskin
davraniglarinin ve inan¢larinin kurumsal olmasi ve kurumsal olmamasi seklinde ifade
eder. Bu da dindarligin, yerine gore kurumsal ¢ergeveye sadik kalinarak yasanabilecegi
gibi kisiye 6zel bir sekilde de hayata gegirilebilecegi anlamina gelmektedir (Yapici,
2011: 34).

2.1.3. Dindarhgin Boyutlar

Psikoloji alaninda yapilan onceki ¢alismalarda dindarlik genellikle tek bir bakis
acistyla ele alinarak degerlendirilmistir (Horozcu, 2017: 177). Daha sonraki yillarda
insan yasaminin iizerindeki etkileri baz alinarak daha kapsamli sekilde ele alinmistir

(Yapici, 2021: 25).

Insanlarin dini yorumlamalar1 ve yorumladiklar: dini yasama gegirmeleri farklilik
gostermektedir. Bu nedenle tipki din kavrami gibi dindarlik kavrami da farkli
sekillerde yorumlanmistir (Kizilgegit, 2011: 86). “Allah’a inanan insanlar ve
inanmayanlar”, “dindar olan insanlar ve dindar olmayan insanlar” olmak {izere
kategorik bir yaklagimin varligi goriilmektedir (Vural, 2016: 27). Dindarligin boyutlar
farkli alanlarda calisan kisiler tarafindan farkli disiplinlere gore ele alinmistir. Ornek
olarak Glock ve Stark psikolojik ag¢idan ele alirken Smart ise dini olgulara vurgu

yapmaktadir (Kayiklik, 2006: 595).

Glock ve Stark, dindarligin ¢ok boyutluluguna deginerek sonraki ¢alismalara dncii
olmuslardir (Peker, 2012: 42). Glock ve Stark, oncelikle dinin tanimini yaparak
dindarligin kapsamli bir sekilde arastirilmasini vurgulamislar (Kose ve Ayten, 2014:
112), bu kapsamli ¢alisma sonucunda da dindarligin bes farklt boyutunu ele

almiglardir.



2.1.3.1.Inan¢ Boyutu

Allah inanct, dini inancin 6ziinii olusturmaktadir. Bunun en temel noktasi ise tasdik ve
kabuldiir. Yani inangli bir bireyin, dinin esaslarini tasdik etmesi ve dogruluguna
inanmasidir (Arslan, 2011: 41). Kisinin yaraticiyla kurmus oldugu bag, dine ait olan
kurallar1 bilmesiyle ve benimsemesiyle baslar (Mehmedoglu, 2004: 28). Dolayisiyla
inan¢ boyutu, imanin anlaminin bilinmesi ve insan hayatindaki yerinin incelenmesi ile

ilgilidir (Koktas, 1993: 53).

Biitiin dinler, 6ziinde belirli inang¢lar1 barindirmaktadir. Bu dini inang, bireylerin dini
kimliginin olusmasinda belirleyicidir. Dolayisiyla bu 6gretiler bir kaynak olusturur.
Inan¢ boyutu, bireyin hayata bakisina bir temel olusturmasiyla ve islevselligiyle

tizerinde durulmasi gereken bir konudur (Hokelekli, 2013: 52).
2.1.3.2.ibadet Boyutu

Ibadet boyutu, dindar bireylerin dini pratiklerini icermektedir. Dindarligin énemli bir
yansimas1 olan bu uygulama ¢ok ¢esitlilik gosterir. Bireyin aidiyet duydugu din,
bulundugu kiiltiir, dini gelenekler, 6rf ve adetler, bu ¢esitliligin temel nedenlerindendir
(Glock, 1998: 254). Bir dinin mensubu olan, inancim1 dziimseyen ve dindar olarak
tanimlanan bireyin, uymasi gereken bazi gorevleri ve 6devleri vardir (Hokelekli, 2013:
53). Dolayisiyla namaz, orug, zikir ve dua gibi ibadetler, dindarlik pratigi icerisinde
O6nemli bir yer tutmaktadir (Kayiklik, 2006: 495). Bu pratiklerin dini kurallara uygun
olarak ne kadar yerine getirildigi de dindarlik diizeyini gostermektedir (Vural, 2016:
29).

Ibadet boyutunda en 6nemli olan, insanlarin dini pratikleridir. Her dinin kendine 6zgii
kurallar1 vardir ve bu dine inanan insanlarin bunlara uymasi beklenir. Ibadetlerin
uygulanmasiyla saglamlagsan dini inang, bireyde kuvvetli bir manevi bag

olusturmaktadir (Turan, 2017: 117).
2.1.3.3. Tecriibe Boyutu

Bir dine mensup olan birey, yaraticiya dogrudan baglidir ve bu bagi hissederek onda
biraktig1 etkileri fark eder. Yaraticiyla iligki igerisinde olan inangli bireyde bu bagin
getirdigi duygular, sezgiler ve algilar vardir. Dini tecriibe olarak tanimlanan bu
deneyimlerin farkli ¢esitleri olabilmektedir. Genel anlamda dindarligin mistik
yorumlari, dini deneyimin yasanabilmesini amag¢ edinmektedir (Hokelekli, Din

Psikolojisine Giris, 2013: 54).



Dinsel bir deneyim, bireyin inanci ve uygulamalariyla iliskilidir. Dindar olan birey,
yaraticiyla bir bag kurarak 6zgiin duygular1 deneyimlemektedir (Kayiklik, 2006: 493).
Yiice varlikla kurulan bu bag sonucunda kisinin i¢ diinyasinda; huzur, giiven, sezgi,
korku gibi duygular, dindarligin duygusal boyutunu meydana getirmektedir (Ayten,
Din Psikolojisi, 2017: 114).

Dinin tecrilbbe boyutunun incelenmesi, dindarligin diger boyutlariyla iligkilidir.
Dolayisiyla bu dini tecriibe boyutu diger boyutlarla dikkate alinarak incelenmelidir.
Inang, bilgi ve etki boyutlar1 anlasilmadan dinin tecriibe boyutunu anlamak, dinin
tecriibe boyutunu anlamadan da diger boyutlarin1 anlamak zorlasacaktir (Hokelekli,

Din Psikolojisine Girig, 2013: 54).
2.1.3.4.Bilgi Boyutu

Zihinsel boyut olarak da adlandirilan bilgi boyutu, dini inancin G6gretilerini
kapsamaktadir. Dindarligin saglam bir temel {izerine insa edilebilmesi i¢in bu boyut

biiylik bir 6neme sahiptir (Dogan, 2016: 47).

Bilgi boyutu, dini inangla ilgili kabullerin olusabilmesi i¢in o dinle alakal1 bilgi sahibi
olma gerekliligini arz etmektedir. Inang, zorunlu bir bilgiyi gerekli kilmasa da dini
bilgilerin temeli bir dini inanca dayanmaktadir. Bununla birlikte inang boyutu ile bilgi

boyutu birbiriyle baglantilidir (Vural, 2016: 99).

Her dine bagli olan kisiler, o dinin degerleriyle ilgili bir bilgiye sahip olmaktadir. Dini
degerler, inanglar ve kavramlar bireyden bireye, toplumdan topluma degisiklik
gosterse de dindarligin ayrilmaz bir pargasidir. Bu boyutun diger dindarlik boyutlar
ile etkilesimi, dindarlik yasantisinda olagandir. Dolayisiyla bu dini bilginin imanla
yakin bir bagi vardir. Clinkii dini bilgi, inangla biitiinlestigi zaman bir anlam
kazanmaktadir. Inanmayan bireyin bilgisinin ¢ok olmasi bu kisinin dindar oldugunu
gostermemektedir. Ayn1 zamanda bir kiginin dini bilgisinin yaninda bu bilgiye
ulagmaya karsi istekliligi, dini yasamaya ne kadar zaman ayirdigi ve dini yasamay1 ne
kadar onemsedigi, bireyin dindarliginin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir

(Hokelekli, 2013: 54).
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2.1.3.5.Etki Boyutu

Dindarligin diger doért boyutunu da i¢ine alan etki boyutu, dini hayatin nasil pratige
dokiilecegi konusunu kapsamaktadir. Bireylerin inang¢ sistemine gore nasil bir hayat
felsefesi olusturacaklarini belirleyen bu boyut, dini zemin {izerinde insa edilen bazi
durumlarin davraniglara dokiilmesiyle varligini gostermektedir (Turan, 2017: 119).
Giinliik yasamda ortaya ¢ikan olaylar ve bu olaylara verilen tepkiler, bu boyutun
izlerini tasimaktadir. Boylelikle dinin bazi yiikiimliiliiklerinin, bireyin hayatina nasil
niifuz ettigi gézlemlenmis olur. Kisinin kilik ve kiyafet se¢iminde dini hassasiyet

tasimasi buna 6rnek olarak verilebilir (Kose ve Ayten, 2014: 114).

Dindar bir hayat1 benimseyen bireyin ve toplumun, dini hayatinda baz1 gelismeler ve
bazi etkiler goriilmektedir. Giinliik yasamin iginde yer alan beslenme rutininden gorgii
kurallarina, bireysel tavir ve tutumdan toplumsal iliskilere kadar dini etkiler bireyin
hayatinda varligin1 gostermektedir. Dolayisiyla etki boyutunun incelenmesi, bu
etkilerin derecesinin ve yoniiniin anlasilmasina olanak saglamaktadir (Hokelekli,

2013:55).
2.1.4. Dindarhk Tipleri

Bireysel anlamda dindarligin tek bir boyutundan s6z etmek miimkiin degildir. Dini
degerleri benimseme, dine bagli olma ve bunu davraniglarina yansitma, kisiden kisiye
degismektedir. Ayn1 dine bagli olan insanlarda bile kendine 6zel olan bazi dini
yonelimlerin oldugu gézlenmektedir. Dolayisiyla her insanin sahip oldugu bireysel
ozellikler, kiginin dini bir tarz olusturmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu sebeple
din psikologlari, kisilerin dindarligin1 anlamak iizere baz1 tipler, modeller ve siniflar
olusturmuslardir (Hokelekli, 2013: 81). Buna goére James, dindar bireyleri dini
deneyimi yasamasi acisindan “hasta ruhluluk™ ve “saglikli diistincelilik” olmak tizere
iki gruba ayirmaktadir. James’e gére bazi insanlar saglikli diistincelikle dogmus gibidir
ve iyimserlige egilimi vardir. Bazi insanlar da hasta ruhludur ve mizaglarinda aci
cekme egilimi vardir. Gruehn’e gore ise dindarligin ti¢ 6nemli tipi vardir. Bunlar; 1.
Akilcr tip, benlik fonksiyonlarindan daha c¢ok zihinsel fonksiyonlar1 baskin olan
kimselerdir. Ilahiyatcilar ve filozoflar bu grupta yer almaktadir. 2. Mistik tipte akil,
ikinci sirada yer alir. Benlik ise dindarlikta daha 6n plandadir. 3. Merkezi tipte ise

benlik ve akillar1 denge halinde olan kimseler bulunmaktadir (Hokelekli, 2013: 82).
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Gabriel Le Bras, kisilerin din ile olan iliskisini goz dniine alarak dindarlik tipolojileri
olusturmustur. Buna gore birincisini “dinden ayrilip bir dine bagli kalmayan kimseler”
olarak belirten Bras, bu kimselerin din ile iliskisinin zayif oldugunu vurgulamistir.
fkinci tipolojiyi “dinin varligini kabul edenler” olarak belirtmistir. Ugtinciisiinii “dini
yasayan kimseler” ve “dine uyan kimseler”, dordiinciisii ise “sofular, dindar kisiler”
olarak belirtmektedir (Biiyiikavcioglu, 2023: 15). Okumus (2006), kisilerin dini
pratiklerini uygularken ne diizeyde samimi olduklarini ya da olmadiklarini belirtmek
tizere bir dindarlik tipolojisi olusturmustur. Buna gére Okumus, samimiyet sahibi
olmayan, cevresinin tebrigini kazanmak i¢in riyakar tavirlar sergileyen dindarlik
tipolojisine “gosteris¢i dindarlik” adim1  vermistir. Gosterig¢i olan dindarlar,
ibadetlerinde ve bazi dini uygulamalarinda daha ¢ok belirli bir mevki ve saygi
kazanmak icin yaptiklar1 fiilleri gostere gostere yapmayi tercih etmektedirler

(Okumus, 2006: 18).

Din Psikolojisi sahasinda bir¢ok dindarlik olcegi gelistirilerek farkli arastirmalar
yapilmistir. Bu sahada en etkili olanin Allport’un gelistirdigi dindarlik tipi oldugu
dustiniilmektedir. Allport’a gore dindarlik, i¢ giidiimli dindarlik ve dis gidimli
dindarlik olmak {izere ikiye ayrilir. inandiklar1 dine samimiyetle bagli olan kimseler,
icinden geldigi i¢in dinin baz1 pratiklerini uygular ve herhangi bir mevki
gozetmeksizin arzularini, ihtiyag¢larini ikinci planda tutarak dini yasamayi tercih eden
i¢ giidiimli dindarlardir. Dis giidiimli dindarlar ise kisisel hedefleri ve ¢ikarlari i¢in
dini bir arag olarak gérme egiliminde olan kimselerdir (Gtirses, 2010: 25). Yapilan baz1
calismalara gore yardim davramisi ile dindarlik tipleri arasinda da bir iliski
bulunmaktadir. Buna gére i¢ giidiimli dindarlarin dis giidiimlii dindarlara gére daha

fazla yardim davranisinda bulunduklari tespit edilmistir (Giirses, 2010: 29).
2.2. Maneviyat

Onceki donemlerde din ile ayn1 anlamda kullanilan maneviyat, sonraki yillarda din
kavramindan uzaklasmis ve bagimsiz olarak ele alinmistir. Psikologlar maneviyati din
kavramindan farkli degerlendirerek kendini asma, kendini kesfetme ve hayati
anlamlandirma olarak tanimlamiglardir. Maneviyat kavraminin i¢erdigi anlamlarin ¢ok
cesitliligi nedeniyle farkli disiplinler farkli tanimlar yapmislardir. Bu da maneviyat
kavraminin net bir sekilde tanimlanmasini zorlastirmistir (Ayten, 2018: 24).
Maneviyat; dini yasantilar1 ve inanglari iceren, bireyin ruhsal sagligini besleyen (Sirin,

2018: 1289) ve askin olana, kutsal olana baglilig1 ifade eden (RIO ve White, 2016: 73)
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ayni zamanda bireylerin duygusal ve sosyal yoniinii destekleyerek motive eden bir

kavramdir (Eksi vd., 2019: 724).

Diizgiiner, maneviyati; bireyin i¢ diinyasini, diisiincesini, duygusunu ve halet-i
ruhiyesini etkileyen, ayn1 zamanda etik degerlerini ve inancini da igeren dini bir
kavram olarak agiklamistir (Diizgiiner, 2013: 11). Ingilizcede “spirituality”
kelimesiyle ifade edilen maneviyat kavrami, “ruh, hayat, cesaret™ gibi manalar1 iceren
“spirit” kokiinden tiiretilmistir (Diizgiiner, 2013: 14). Latincede de maneviyat kelimesi
“spiritulis” kelimesiyle iligkilendirilmistir ve “ruh” anlamini tagimaktadir (Kimter,
2013: 93). Tirk Dil Kurumu sozliigiine gore ise “maddi olmayan, manevi seyler,
karsilagilan zorluk ve tehlikelere karsi ahlaki ve inang gibi degerlere bagliliktan dogan

dayanma giicli” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2023).

Maneviyat kavrami, belirli donemlerde gesitli tanimlamalarla ifade edilmistir. Buna
gore 12. yiizyilda bireylerin psikolojik yoniinii ele alirken 15.-16. ytizyillarda dindarlik
kavram ile iligkilendirilmistir. 20. yilizy1l ve sonrasina gelindiginde ise bu kavramin
psikoloji biliminde dikkat ¢ekmesi ile birlikte yeni tanimlamalar s6z konusu olmustur
(Apak ve Acar, 2018: 366). Maneviyati pozitif psikolojinin temel unsurlarindan biri
olarak goren Seligman, maneviyatin psikoloji sahasinda biiyiik bir 6neme sahip

oldugunu vurgulamigtir (Dursun, 2019: 13).

Go6tz ve Philippe’e (1993) gére maneviyat, bu kavrama yiiklenen farkli anlamlar
nedeniyle zengin bir tanimlamaya sahiptir. Bu tanimlamalardan bazilari; bireyin
heyecan duymasi ve benimsemis oldugu bazi degerlere, ideallere ve fikirlere
yonelmesi, ayn1 zamanda gelecege timit ve gliven duygusuyla bakabilmesi, tutum ve
davraniglarini toplumsal hayata yansitmasi gibi anlamlari icermektedir (Seyyar, 2009:

43).

Maneviyat kavrami, goriinenin arkasinda yer alan soyut bir boyutu ifade etmektedir.
Dolayisiyla soyut olan bu kavram, somut olanlara anlam yiiklemektedir (Tarhan, 2009:
23). Bu ozelligiyle maneviyat kavrami, hayatin manasini anlamaya ¢alisan bireylere
rehberlik etmektedir (Carr, 2016: 90). Bireyin anlam arayisindaki bu yolculugunda
kendini iyi hissetmedigi anlarda maneviyata yonelmesi, hayatindaki bazi zorluklar
kolaylastirmaktadir (Sahin, 2017: 26). Dolayisiyla yasami boyunca elde edilen
bilgilerin ve deneyimlerin 1s1ginda birey, hayatin anlamin1 ve bu hayattaki yerini kabul

etme siirecine girmektedir (Kizilirmak, 2015: 32). Bu baglamda maneviyat, bireylerin
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kisisel olgunluga ulagmasi ve belirli bir sayginliga erigsmesi siirecinde olumlu bir etkiye

sahiptir (Mutluer, 2006: 37).

Shannon’a (2000) gore maneviyat; sefkat, sevgi ve anlam arayisi gibi nihai hedefleri
ve hayatta kutsal olarak goriilen her seyi i¢ine alan ben 6tesinde olan ¢ok 6nemli bir
0zel yetidir. Peterson (2004) maneviyatin yasamin fizik 6tesi bir boyutu olduguna
deginip maneviyati1 inanglar ve uygulamalar olarak agiklarken Vaughan (1991),
maneviyati yasamin anlamini fark etmek i¢in yaraticidan alinan giidii olarak
tanimlamaktadir. Roof (1999) ise kisilik biitlinliigii, yaradilis1 idrak etme bigimi, mistik
anlayis ve igsel farkindalik olmak tizere maneviyatin dort ozelligi tizerinde

durmaktadir (Kalayct, 2019: 33).

Koening’e (2008) gore maneviyat ile ilgili tanimlar dort farkli déneme ayrilarak
irdelenmistir. Bu agsamalardan ilkini olusturan maneviyat, tarihsel anlamda ele alinarak
tanimlanmistir. Buna gére maneviyat hem fiziksel hem de zihinsel olmak tizere ayr
ayr1 degerlendirilmigti. Modern donem olarak kabul edilen ikinci asamada,
maneviyatin kapsami dini agidan genis bir sekilde ele alinmistir. Bu doénemde
maneviyat i¢in “dindar fakat maneviyat sahibi degil”, “maneviyat sahibi fakat dindar
degil” tammlar1 yapilmistir (Koenig, 2008: 349). Ugiincii asamada ise pozitif psikoloji
ile maneviyat kavrami bir arada ele alinmigtir. Dérdiincii ve son asama klinik dénemi
kapsamaktadir. Burada maneviyatin dini boyutunun yaninda diinyevi alana da deginilir
ve bunun sonucunda agnostikler ve ateistler de manevi acidan ele alinarak

degerlendirilmistir (Koenig, 2008: 350).

Bu tanimlamalarla birlikte ortak bir tanima ulagsmak isteyen Cook’a (2004) gore
maneviyat, i¢sel ve toplumsal deneyimlerde yaratici ve evrensel bir boyut olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Maneviyat, insanin benligi ile diger her seyi birlestiren icsel ve
askin iliskileri {izerinde odaklanir, hayatin anlamin1 ve amaclarini kapsar (Isbilen,

2022: 55).
2.2.1. Maneviyat ve Din

Din; ruhsal ve askin olanla iliskilendirilen yiice varlik, goriis, ahlak, inan¢ gibi
Ogelerden olusan bir sistem olarak tanimlanirken maneviyat ise din ile iligkili olan,
ylice olana baghlikla deneyimlenen doniisiim, tecriibe ve gelisim olarak

tanimlanmaktadir (Tiirk ve Bilici, 2021: 23).
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Maneviyat ve din, insan tizerinde belirli bir etkiye sahiptir. Bu etki psikolojik a¢idan
degerlendirildiginde maneviyat ve din konusunda farkli yaklasimlarin bulundugu
goriilmektedir. Buna gore davraniggr yaklasimda dini 6gretiler bir uyaran araciligiyla
ortaya ¢ikmakta; ceza, 6diil ve taklit yoluyla 6grenilmektedir. Burada cehennem ve
cennet gibi terimler olumsuz veya olumlu pekistire¢ anlamini tagimaktadir.
Varolusculuk yaklasimina gore ise din, insanin 6ziinde var olup hayat1 anlamlandirma
ile ilintilidir. Burada kisisel dini deneyimlerin anlamlandirilmasi 6nem tasir (Tiirk ve
Bilici, 2021: 24). Granqvist ve Kirkpatrick (2013), din ve maneviyat ile ilgili yaptiklari
caligmalarinda “baglanma” perspektifinden yola ¢ikarak bes ©nemli Onermeye

deginmiglerdir:

1. Maneviyat ve din algisinin, baglanma sisteminden yararlanarak inanan
insanlarin yaratici ile kurduklari iliskinin sembolik bir baglanma olarak
nitelendirilecedi kanisina varmiglardir.

2. Baglanma ile alakali zihinsel siire¢ler genellestirilerek, maneviyat ve din
acisindan ifade edilmistir.

3. Bakim verenlerin 6zellikleri, dini ritiiellere kars1 hassasiyeti etkiler.

4. Glivensiz baglanma sonucunda, bireyin kendini iyi hissetmesi i¢in olusturacagi
Tann figiirti, yeni bir baglanma stili gelistirmesine katki saglar.

5. Yaraticiyla bag kurma siirecindeki kisisel farkliliklar, psikososyal ¢evrede

degerlendirilir (Tiirk ve Bilici, 2021: 30).

Delle Fave ve Wissing (2013), maneviyat ve din kavramlarini birbirinden ayirarak
tanmimlar yapmislardir. Buna goére maneviyat kavrami; kisiye o6zgii ve 6zneldir.
Icerisinde bireysel deneyimleri ve askin olana baglihigi barindirmaktadir. Din ise
yasaklardan ve emirlerden olusan, insanlari dogru yola ulastirmay1 hedefleyen, daha

cok kurumsal olan sistemdir (Kalayci, 2019: 38).

Frankl, psikolojide maneviyat ve din kavraminin ne kadar gerekli olduguna
deginmektedir. Maneviyat ve dinin, insanin yasaminda ve anlam arayisinda dnemli bir
yer edindiginden ve islevsel bir yapida oldugundan bahsetmektedir (Ilk ve Bilici, 2020:
4). Bununla birlikte maneviyat ve din, kader gibi kapali olan konularda insana yol
gostererek travmatik olabilecek bazi durumlara karsi olumlu diisiinsel kategoriler

olusturmasina yardimei olmaktadir (Albayrak vd., 2019: 362).
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2.2.2. Maneviyat, Din ve Dindarhk

Din, genellikle kurumsallagmis ve daha ¢ok geleneksel bir yapiya sahipken maneviyat,
dini deneyimleri de icine alan, biinyesinde bireysel tecriibeyi barindiran ve anlam
arayisini igeren bir yapiya sahiptir. Din ve maneviyat kavramlari literatiirde benzer
anlamda goriilse de birbirlerinden farkli anlamlar tagimaktadir. Buna gére maneviyat;
kutsal algiy1, tutumlari, davraniglari, agkinligi, manevi ¢abay1, mutlulugu ve iyi olusu

da igeren bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sirin, 2018: 1290).

Din ve maneviyat kavramlarinin tanimlanmasindan sonra tizerinde durulmasi gereken
bir diger husus dindarlik kavramidir. Tipki maneviyat ve din kavramlarinda oldugu
gibi dindarlik kavraminda da farkli farkli tanimlar bulunmaktadir. Bununla birlikte
maneviyat ve dindarlik kavramlarinda din, 6nemli bir rol oynamaktadir. Din
psikologlari bu kavramlarin ¢ok boyutlulugu tizerinde durmustur (Apak ve Acar, 2018:
365). Daha 6nce maneviyat kavrami dindarlik kavramu ile birlikte kullanilirken 1980’11
yillardan itibaren maneviyat kavrami farkli bir tanimla kullanilmaya baglanmistir.
Buna gore dindarlik daha ¢ok kurumsal, 6zsel, nesnel ve statik temelli “kotii bir
yapiy1” ifade ederken maneviyat; dinamik, 6znel, islevsel ve bireysel deneyimli “iyi
bir yapiy1” ifade etmektedir (Apak ve Acar, 2018: 366). Bu farkliliklara ragmen bu
kavramlarin hepsi de insanin; umut, affedicilik, minnettarlik, merhamet, 6z biling gibi

degerlerine vurgu yapmaktadir (Apak ve Acar, 2018: 370).

Bu bilgiler 1s1ginda sonu¢ olarak psikolojide din ve maneviyat, insanin anlam
arayisinin 6nemli bir parcasi olarak ele alinir. Yasamin anlaminin olugmasinda dinin
de etkisi vardir ve aile, is, ask, kisisel iliskiler gibi 6nemli kaynaklardan birisidir
(Eryilmaz, 2016: 140). Literatiirde dindarlik ve maneviyat kavramlarinin farklilig:
belirtilmektedir. Maneviyat; kisiye i¢sel huzur ve giic veren inanglar sistemi olarak
tanimlanirken dindarlik; bireyin uygulamalari, inanglari, pratikleri ve kurumsal
ritlielleri olarak tanimlanmaktadir. Bunlarla birlikte din; kisitlayici, kurumsal ve
dogmatik olarak degerlendirilirken maneviyat ise daha ¢ok 6znel, kisisel ve yasam
alanin1 etkileyici bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Cogu insan kendini hem
maneviyat sahibi hem de dindar olarak gérmektedir. Din ve maneviyatin, insanlarin
yasamlarini anlamlandirmasi ve kendisini yticeltmesi gibi 6zellikleriyle ortak noktada

birlestigi anlasilmaktadir (Eryilmaz, 2016: 141).
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2.3. Psikolojik Iyi Olus

Bir insanin saglikli olma durumu, bedensel rahatsizligmin yaninda ruhsal bir
rahatsizliginin da olmamasini gerektirmektedir. Insan, hayatinda belli basl baz1 saglik
sorunlartyla karsilassa da bu rahatsizliklarin uzun stirmemesi sonucunda saglikli hali
devam edebilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan saghk
tanimlamasindaki tam bir iyilik halinin 6nemli bir kismini, bireyin psikolojik yonii
olusturmaktadir. Bu tanimlamadan yola ¢ikarak mental olarak iyi hissetme haliyle
psikolojik iyi olus arasinda ehemmiyet arz eden bir baglantinin oldugunu sdylemek

miimkiindiir (Tosyalioglu, 2021: 27).

Latince kokenli olan “eudaimonia” kelimesi, psikolojik iyi olusun varligini
gostermesine katki saglayan bir kavramdir. Aristoteles, Etik adli eserinde “Insanin
ulagabilecegi en yiiksek erdem nedir?” sorusunu sorarak psikolojinin pozitif yoniiniin
ortaya ¢ikmasinda etkili olan bir diislinlirdiir. Aristoteles, insanin ulasabilecegi en
yliksek erdemin, mutlulugu temsil eden “eudaimonia” oldugunu belirtmistir (Kog,

2021: 5).

Birgok arastirmaci, psikolojik iyi olusun tanimi tizerinde ¢alismistir. Diener (2000), iyi
olusun tanimini yaparken “Mutluluk ve daha iyi nasil bir hayat yasanir?” felsefesi
tizerinde durmugstur. Ryan ve Decti, iyi olusu iki agidan ele almistir. Bunlardan birincisi
zevk ve mutluluga dayanan, mutluluk ve doyumla ifade edilen hedonik iyi olustur.
Ikincisi ise bireyin potansiyeliyle alakali olan eudaimonik iyi olus ifadesidir. Bu
yaklagimin temelinde bireyin kendi gergekligini fark etmesi inanci yatar (Celik, 2023:
59). May (1953), psikolojik iyi olusu; 6z farkindalik, 6zgtirliikk, sorumluluk, olgunluk,
cesaret gibi saglikli bir gelisim siireci olarak ifade etmistir (Capri, 2020: 676). Rogers
ise psikolojik iyi olusu kisinin benzersizligine vurgu yaparak kendi potansiyelini fark
etmesi ve gelistirmesi i¢in i¢ten gelen bir giidi olarak tanimlar (Capri, 2020: 733).
Dolayisiyla psikolojik iyi olus; bireyin mental agidan kendisini nasil tanimladig: ile
ilgilenen 6znel olma, olumlu sosyal iliskiler barindirma, yasam amaci ve 6zdeger

sahibi olma gibi unsurlar1 igeren bir kavramdir (Giiltekin, 2023: 15).

Bradburn (1969), Lawton (1983), Maloney (1990), Rytf (1989) ve E. Cowen (1994)
gibi arastirmacilar, psikolojik iyi olusa yogunlasmislardir. Norman M. Bradburn,
modern anlamda psikolojik iyi olusu inceleyen ilk arastirmacidir ve bu kavrami olumlu

duygularin olumsuz duygular1 astig1 durum olarak tanimlamistir. Psikolojik iyi olusun
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ileri gelen en iyi yorumcularindan biri, Carol Ryff olarak kabul edilmektedir (Akbolat,
2022: 20). Ryff, Bradburn’un (1969) psikolojik iyi olus taniminin olduk¢a 6znel
oldugunu dile getirirken, ayn1 zamanda psikolojik iyi olusun yalnizca olumsuz ya da
olumlu duygularla degerlendirilemeyecegini savunmaktadir. Bu a¢idan bakildiginda
Ryft, stres ve depresyon gibi olumsuz durumlarin ele alinmadig1 bir psikolojik iyi
olusun yeterli olamayacag1 tizerinde durmaktadir (Akbolat, 2022: 20). Psikolojik iyi
olusu evrensel bir modelle anlatmay1 hedefleyen Ryff, “cok boyutlu psikolojik iyi
olma” modelini gelistirmistir. Bu model; Bireysel Ozerklik, Cevresel Hakimiyet
(karmagik olan ortamlar1 kontrol etme becerisi), Kisisel Gelisim, Sosyal Hayatta
Olumlu Iliskiler, Yasammn Amaci ve Kendini Kabul olmak iizere 6 boyuttan

olugmaktadir (Sar1, 2022: 12).

Sonug olarak psikolojik iyi olus, bireyin kendi potansiyelini fark etmesi ve en iist
dizeye ¢ikarmasi, kendini gergeklestirmesi gibi kavramlarla dogrudan ilintilidir.
Kisinin yasamini degerlendirmesi, yasam doyumu ve mutlulugu gibi durumlar,

psikolojik iyi olusunu desteklemektedir (Tura, 2019: 51).
2.4. Dindarhk, Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus Iliskisi

Pargament’e gore din ve maneviyat, insanlarin yasadig1 zorluklarla bag edebilmesine
yardimc1 olmasi agisindan Onemli bir yere sahiptir. Fakat maneviyat ve dinin
problemlerle bas edebilmesini belirleyen unsur, bireyin sorunlara karsi gelistirdigi
savunma mekanizmalari, dinin nasil bir derinlige sahip oldugu ve dinin kisinin
hayatinda ne kadar yer kapladig: ile ilgilidir. Pargament’in diistincesini destekleyen
Fehring ve ekibi (1997), dindarligin etkisini arastirdiklar1 yasl kanser hastalarinda,
yiksek iyilik diizeyi ile daha diisiik {iziintii arasinda olumlu bir baglantinin varligini

gozlemlemistir (Horozcu, 2010: 217).

Dinin insanin diinyasini sekillendirmesine, duygularini diizenlemesine ve dengede
tutmasina yardimer olmak gibi bazi gorevleri vardir. Dolayisiyla din, biitiin duygu
durumlarini diizenleme kapasitesine sahip olmasiyla manevi bir temel olusturmaktadir.
Ayn1 zamanda insanin ruh saghgint etkileyen ofke, depresyon, sugluluk gibi
duygularla basa ¢ikmasina da yardimci olabilmektedir. Boylece bireyin yasantisini
etkileyen olumsuzluklardan kaynaklanan karamsar bir ruh halinin ortaya ¢ikmasi
durumunda, manevi duygular sayesinde i¢ huzuru yeniden olumlu yonde sekil alir ve

birey yeni bir “ben” olusturarak iyilik halini var eder (Gtirses, 2010: 54). Dinin insan
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tizerindeki etkisini arastiran bazi ¢alismalarda, i¢sel huzursuzluk yasayan birinde din
ve maneviyat sayesinde enerji diizeyinin yiikseldigi; belirli biligsel stratejilerle basar1
elde ettigi; dolayisiyla gerginlik, kaygi ve nevroz gibi durumlarin azalmasinda etkili
oldugu gorilmektedir. Bu durumda, manevi ve dini bazi telkinlerin duygular
diizenleme ve degistirme konusunda etkin bir yontem oldugu kabul edilmistir. Yine
yapilan bazi arastirmalarin sonucunda, maneviyat sahibi bireylerin Allah’a olan
minnettarhigini yogun bir sekilde hissetmekte oldugu ve bu bireylerin i¢ giidiimlii
dindarlik ve dindarlik diizeylerinin yiiksek oldugu gozlemlenmektedir (Giirses, 2010:
55). Buradan hareketle, insanlarin yasadiklari baz1 zorluklarla basa ¢ikabilmelerinde
dinin etkisinin ¢ok gii¢lii oldugu ve bireylerin bu zorluklarla miicadelesinde etkin bir

psikolojik denge saglayabildigi goriilmektedir (Albayrak, 2013: 69).

Hayta tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinde ibadet
ile psiko-sosyal uyum arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
Ogrencilerin dini pratik boyutlariyla psiko-sosyal uyum boyutlar1 arasinda anlamli
diizeyde yiiksek bir iligski tespit edilmistir. Buna gore orug, namaz, dua gibi dini
uygulamalar, bireyin psiko-sosyal uyum diizeyi tizerinde énemli bir etkiye sahiptir.
Dinin, ibadetlerini yerine getiren bireylerde; hayatin zorluklar, stres, kaygi, sikint1 ve
Ofke gibi olumsuz duygular1 agmalarina katki sagladigi tespit edilmistir. Boylece
bireyler, dinin ve dini pratiklerin etkisiyle ruhsal sagligin1 koruma egilimindedirler

(Hayta, 2000: 8).

Dindarlik ve iyimserlik arasindaki iligki ile ilgili yapilan arastirmalarda bu iki
kavramin arasinda olumlu bir iligki oldugu gézlemlenmistir. Beklenti deger modeli
acisindan ele alinan iyimserlik, hayata dair olumlu beklentilerin vurgulandigi saglikli
isleyisin bir gostergesi ve iyi olmanin 6nemli bir belirleyicisi olarak kabul
edilmektedir. Amerika’da yapilan bir arastirmada, Tanr1 ile olumlu bir iliski igerisinde
olan katilimcilarin daha iyimser olduklarina dair veriler elde edilmistir. Ayn1 sekilde
Kuveyt ve Amerika’dan katilimcilarla gergeklestirilen bir arastirmada; dindarlik,
fiziksel saglik, iyimserlik ve ruh sagligi arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Tiirkiye’de Kimter (2002) tarafindan yapilan arastirmada, inancinda samimi olan
dindarlarin hayatta karsilastiklar1 zorluklara karsi umutlu ve iyimser bir yaklagim
icinde olduklart sonucuna varilmistir (Vural, 2021: 128). Bu konuyla ilgili olan bir

yaklagima gore mutlulugun etkisi {i¢ 6nemli baslikta sekillenmektedir. Birincisi,
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dindarligin ve dinin sagladig1 sosyal destektir. Ikincisi, hayat hakkinda dinin sundugu

net cevaplardir. Sonuncusu ise dinin kendisidir (Vural, 2021: 129).

Insanlarin, yasamlar1 boyunca karsilamalar1 gereken biyolojik ihtiyaclarmin yani sira
disiinme, inanma ve hissetme gibi ruhsal ve mental gereksinimleri de vardir. Bazi
psikologlar maneviyat ve dini gerg¢ek disi, patolojik veya zararli bir durum olarak
degerlendirmisseler de tip, sosyoloji, psikoloji ve halk sagligi gibi pek ¢ok alanda
maneviyat ve dinin koruyucu, iyilestirici ve gelistirici yonlerinin oldugu bilimsel
arastirmalarla kanitlanmistir (Duran, 2023: 62). Bireylerin psikolojik iyi oluslarin
artirmada ve gerceklestirmede maneviyat ve dinin etkisi ve destegi bulunmaktadir.
Ornek olarak; Hedef ve Anlam: Bireyler yasamlarini dini inanglarinin sundugu
hedefler ve anlamlar perspektifinde sekillendirmektedir. Bu sayede amagsiz ve
anlamsiz bir hayattan kurtulduklar: i¢in psikolojik iyi oluslar1 desteklenmektedir.
Yasam Doyumu: Bireylerin yasamdan zevk almalari i¢in yalmizca fiziksel
ihtiyaglarinin doyurulmasi tek basina yeterli degildir. Psikolojik olarak i¢sel huzur
acisindan da ihtiyaglarinin karsilanmasi igin maneviyat ve din, bireye destek

sunmaktadir (Duran, 2023: 63).

Maneviyatin ve dinin ruhsal saglik agisindan yapici etkileri, psikolojik iyi olus
sonuclarini etkileyen mithim bir basa ¢ikma faktorii ve kiiltiirel unsur olarak kabul
edilmesini saglamistir. Bu nedenle din ve maneviyat, psikoloji alaninda ¢ok
kiiltiirliiliigiin yan sira besinci boyut olarak da kabul edilmistir. Onceki dénemlerde
psikolojik danigmanlik alaninda 6ncii isimler olan Jung, Frankl, Maslow ve May gibi
isimler, maneviyatin ehemmiyetini vurgulamistir. Ornegin Jung (2010), hastanin
inanglart ne olursa olsun, eger fayda saglayacaksa onlar1 bir din adamina
yoOnlendirebilecegini belirtmistir (Aka, 2020: 121). Giinlimiizde psikoloji alaninda
maneviyatin 6nemi giderek daha fazla vurgulanmakta ve birgok kisi i¢in maneviyat ve
din, hayatlarinin birer pargasini olusturmaktadir. Young (2000), yapmis oldugu bir
anket caligsmasina katilanlarin tigte ikisinin benzer degerlere ve inanglara sahip olan

psikolojik danismanlar1 daha ¢ok tercih ettigini vurgulamistir (Aka, 2020: 122).

Yapilan arastirmalarda maneviyat ve dinin, psikolojik iyi olus iizerinde olumlu bir
etkisinin oldugu gézlenmistir. Buna gore, bir dine bagl olan ve dini pratikleri yerine
getiren bireylerin, psikolojik iyi olus seviyeleri daha yiiksek ¢ikmistir. Aflakseir (2012)
calismasinda maneviyat ve dinin psikolojik iyi olus tizerinde ¢ok etkili oldugunu

vurgulamistir (Dagci, 2020: 95).
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Sirin (2013) tarafindan yiiriitiilen deneysel ¢alismada, anksiyete durumlar ile ilgili
biligsel yeniden yapilandirmay1 saglamak i¢in; nefs muhasebesi, tovbe, tefekkiir,
Kur’an’dan konu ile ilgili ayetler ve baz1 dini hikayeler kullanilmistir. Bu ¢alismanin
sonucunda, islevsel olmayan bazi olumsuz diislincelerin {izerinde olumlu etkiler
gorlilmiis ve anksiyete diizeylerinin de azalmasinda 6nemli bir etkinin oldugu

saptanmigtir (Aka, 2020: 124).

Hindistan’da yapilan bir arastirmada, yaris1 kadin ve erkek olmak tizere 65 yas iisti
200 kisinin maneviyat ve psikolojik iyi olus arasindaki baglanti incelenmistir. Bu
arastirma sonucunda psikolojik iyi olus ve maneviyat arasinda anlamli bir iligkinin
varlig1 tespit edilmistir. Bunun sonucunda maneviyatin, psikolojik iyi olug agisindan

6nemli bir yere sahip oldugu anlasilmistir (Tosyalioglu, 2021: 26).

Saleem (2017) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, 20-35 yas arasindaki dindar
olmayan ve dindar 100 katilimci tizerinde yasam kalitesi ile maneviyat ve psikolojik
iyi olus arasinda pozitif yonde olumlu iligkiler bulunmugstur. Buradan hareketle daha
yiksek maneviyat sahibi bireylerin ve dindar bireylerin orta diizeyde maneviyat
sahiplerine gore daha saglikli bir psikolojik iyi olusa sahip olduklari anlagilmaktadir
(Toprak, 2018: 62).

Hodges (2002), maneviyatin ruh saghigi iizerinde nasil bir etkisi olduguna dair
arastirmalar yapmistir. Maneviyatin i¢ giidiimlii, degerler, manevi yasanti ve yasam
alan1 olmak tizere dort ayr1 kapsaminin, depresyon ile ters yonde bir iligkisi oldugunu
belirtmistir. Bununla birlikte Larson ve Larson (2003), ¢alismalarinda maneviyat ve
dindarhigin, kot aligkanliklar ve intihar gibi olumsuz olaylar1 azaltici, yagam sevincini
de artirier bir etkisi oldugunu tespit etmislerdir (Demiroglu, 2021: 48). Tiirkiye’de
yapilan calismalardan biri olarak Diizgiiner (2013), digerkamlik ve maneviyat
arasindaki iliskiyi arastirmig ve arastirmanin sonucunda maneviyat kavraminin, din
kavramina gore sekil aldigini belirtmistir. Ugar (2017), yapmis oldugu ¢alismada yash
bireylerde maneviyat ve yasam kalitesinin iliskisini incelemis, maneviyat ve yasam
kalitesinin pozitif yonde bir iliskisinin oldugu sonucuna varmistir. Agirbas (2017) ise
yaptig1 ¢alismada dinin ve maneviyatin, sorunlarla basa ¢ikma ve aile i¢i sikintilarin

tistesinden gelme konusunda destek ve yardimer oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaistir.

Dindarlik ve psikolojik iyi olus iliskisini ele alan arastirmalarin igerik ve bulgulari

kisaca su sekildedir:

21



Karacali tarafindan yapilan Psikolojik iyi olus, yasamda anlam ve dindarlik arasindaki
iligkiler isimli yliksek lisans tezi ¢calismasinda 6rneklem olarak farkli meslek gruplari
ele alinmis, 16-69 yas araligindaki bireyler tesadiifi 6rneklem metoduyla ¢alismaya
dahil edilmistir. Arastirma sonucunda psikolojik iyi olus ile dindarlik, bireysel
dindarlik ve dindarligin dini ibadet ve dini davranis alt boyutlar1 arasinda zayif

diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir (2023: 115).

Vural, Hayatin anlami, dindarlik ve ruh saglig iliskisi: Bir karma yontem arastirmast
isimli doktora tezi ¢alismasinda dindarlik ve ruh sagligi arasindaki iligkileri ele almis,
aragtirma sonucunda da dindarlik ve hayatin anlami ile memnuniyet, iyimserlik ve

mutluluk arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler tespit etmistir (2021: 279).

Tura tarafindan yapilan Dindarlik, affetme ve psikolojik iyi olus iliskisi isimli yliksek
lisans tezi ¢alismasindaki aragtirma grubunu Istanbul Avcilar bélgesinde yurtta kalan
tiniversite 6grencileri ve Avcilar Miftuliigiine bagli Kur’an kurslarinda okuyan
yetiskin kadinlar olusturmaktadir. Arastirma sonucunda dindarlik ile psikolojik iyi olug
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ancak dindarligin alt boyutu olan ibadet boyutu ile

psikolojik iyi olus arasinda negatif iligkiler tespit edilmistir (2019: 86).

Maneviyat ve psikolojik iyi olus iligkisini ele alan aragtirmalarin igerik ve bulgulari

kisaca su sekildedir:

Sar1 tarafindan calisilan Universite ogrencilerinde duygusal zeka, maneviyat ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin incelenmesi isimli yiiksek lisans tezinde arastirma
grubunu {iniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; maneviyat ile

psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir (2022 :64).

Toprak tarafindan yapilan Maneviyat, yasam amaglar: ve iyi olus arasindaki iligki
isimli ¢alismada arastirma grubunu {iniversite O6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin amaci, ilgili degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Arastirma
sonucunda maneviyat, i¢sel yasam amagclart ve iyi olus ile pozitif yonde anlamli
iligkiler tespit edilmistir. Maneviyatin hem iyi olusu hem de igsel yasam amaglarini

yordadig1 sonucuna ulastimigtir (2018: 87).

Kalayci, Maneviyat ve édomanik iyi olus arasindaki iliskide bilgeligin aracilik rolii
isimli yiiksek lisans tezi c¢alismasinda 17-45 yas araligindaki bireyleri uygun

ornekleme yontemiyle arastirmaya dahil etmistir. Arastirma sonucunda degiskenler
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arasi iligkiler incelenmis ve maneviyat, bilgelik ve 6domanik iyi olus aralarinda pozitif

yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir (2019: 103).

Sonug olarak yapilan arastirmalar, dindar ve maneviyat sahibi bireylerin yiiksek bir
psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugunu go6stermektedir. Bu Kkisiler, hayatin
anlamini pozitif bir bakis agisi ile idrak etme egilimindedirler. Ayrica dini ritiieller ve
manevi inanglar, hem bedensel hem de ruhsal anlamda bireylere kendilerini iyi
hissettirmekte, hayatin zorluklarina ve yasanilan strese karsi da daha az diizeyde
etkilenmelerine gii¢lii bir kaynak olusturmaktadir. Bu tiir manevi bir kuvvet, bireylerin
ruhsal dengelerini korumalar1 agisindan destekleyici olabilir. Tiim bu nedenlerle
dindarlik, maneviyat ve psikolojik iyi olus arasindaki olumlu iligki, kisilerin

yasamlarini daha tatmin edici ve anlamli hale getirebilir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Bu boliimde aragtirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari ve verilerin

analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, iligkisel tarama yontemi kullanilarak katilimcilarin  dindarlik
seviyeleri ile maneviyat ve psikolojik acidan iyi olma, iyi hissetme diizeyleri

aralarindaki iligki incelenmektedir.

[liskisel tarama modeli, en az iki degiskenden olusan degiskenler arasindaki iliskinin
var olmasini ve derecesini tayin etmeye odaklanan bir bilimsel inceleme modelidir.
Tarama modelleri, hala devam eden durumu ya da ge¢miste var olan durumu oldugu
gibi tamimlamay1 amaglamaktadir (Buytikoztiirk, vd., 2020: 25). Bu arastirma,

bagimsiz degiskenler olarak demografik 6zelliklere iliskin bulgular da sunmaktadir.
3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin  6rneklemi; smirliliklar bakimindan kartopu ornekleme yontemiyle
secilmis, yaslar 18 ile 60 arasinda degisen, biiyiik ¢ogunlugu Istanbul’da ikamet eden
yetigskin bireylerden olugmaktadir. Ayrica arastirma orneklemini olusturan kaynak
kisilere internet {izerinden anket formu ile ulasilmistir. 418 kisilik 6rneklemden 402

katilimcinin verileri analize dahil edilmistir.

Tablo 3.1°de katilimecilara ait demografik bilgiler aktarilmaktadir.
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Tablo 3.1: Katihmecilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Erkek 123 30.6
Kadin 279 69.4
Medeni Durum Bekar 167 41.5
Evli 235 58.5
Yas 18-25 103 25.6
26-35 108 26.9
35 yas tizeri 191 475
Ailenizin Yilhk Gelir Durumu Orta 274 68.2
Iyi 128 31.8
Egitim Durumu Lise ve dengi 88 21.9
Yiiksekokul/ Universite 265 65.9
Y. lisans/ Doktora 49 12.2
Toplam 402 100.0

Tablodaki verileri incelendiginde, Katilimcilarin %30.6’s1 erkek, %69.4’i kadindir.
%41.5°1 bekar, %58.5°1 evli, %25.6’s1 18-25 yas arasi, %26.9’u 26-35 yas arasi,
%47.5°1 35 yas lizeridir. %68.2°sinin ailesinin yillik gelir durumu orta, %31.8’inin
ailesinin yillik gelir durumu iyidir. %21.9’u lise ve dengi, %65.9’u

yiliksekokul/tiniversite, %12.2’si yiiksek lisans/doktora mezunudur.
3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, 18 ile 60 yas arasindaki yetiskinlerin dindarlik diizeylerini 6l¢mek i¢in
“Kisa Dindarlik Olgegi”, maneviyat diizeylerini belitlemek amaciyla “Maneviyat
Olgegi” ve psikolojik olarak iyi olma diizeylerini 5l¢mek amaciyla “Psikolojik Iyi Olus
Olgegi” kullamilmustir. Ayrica katilimcilarin sosyo-demografik ézelliklerini belirlemek

amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmastir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerini belirlemek igin 6zel olarak
hazirlanan “Katilimcr Bilgi Formu™ kullanilmisg ve bu form ile katilimcilarin yas,
medeni durum, cinsiyet, gelir durumu, egitim diizeyi ve sosyal ¢evre gibi demografik

Ozelliklerine iliskin veriler toplanmustir.
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3.3.2. Kisa Dindarhk Olcegi

Arastirmaya, katilim saglayan bireylerin dindarlik seviyelerini 6l¢gmek {izere Ayten
(2012) tarafindan gelistirilen “Kisa Dindarlik Olgegi”’nin, Ayten ve Hussain (2017)
tarafindan yenilenmis ve diizeltilmis hali kullanilmistir. Bu 6lgek, 3°li likert tipinde
bir 6l¢ektir ve 9 madde olarak tasarlanmistir. Dini etki alt boyutu ve ibadet alt boyutu
olmak iizere iki ayri alt boyutu bulunmaktadir. ilk versiyonun genel giivenirlik
katsayis1 .76, dini etki boyutu i¢in .75 ve dini inang¢ ve ibadet boyutu i¢in .60 olarak
belirlenmistir (Ayten, 2012).

Ayten ve Hussain (2017) tarafindan yeniden diizenlenen o6lgek, 5°1i likert tipinde
hazirlanmistir. Soru maddelerinin ters puanlanmasi gerekmeyen 6l¢ek, 10 sorudan
olusmakta ve iki alt boyut icermektedir. Ilk boyut olan 1.,2.,3.,4..9. ve 10. sorular
inang/etki boyutu olarak adlandirilmistir. Ikinci boyut olan 5.,6.,7. ve 8. sorular ise
bilgi/ibadet boyutu olarak tanimlanmustir. Kisa Dindarlik Olgeginde katilimcilarin
yanitlart “Her Zaman, Cogu Zaman, Bazen, Nadiren, Hi¢bir Zaman™ ifadeleri
kullanilarak belirlenmistir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek netice 45, en diisiik
netice ise 9’dur. Ol¢ek sonucuna gore maddelerin ortalamasi dindarlik seviyelerini
Olgmektedir. Buna gore dlgekten yiiksek puan alanlarin, daha yiiksek bir dindarlik

seviyelerine sahip olduklar1 belirtilmektedir.

Olgegin inang-etki boyutunun analiz sonuglarina gore Cronbach Alpha giivenirlik

katsayis1 .94 iken bilgi-ibadet boyutunda bu deger .83 olarak bulunmustur.
3.3.3. Maneviyat Olcegi

Turgay Sirin tarafindan 2018 yilinda gelistirilen “Maneviyat Olgegi”, 25 olumlu
madde ve 3 olumsuz madde olmak iizere toplam 28 maddeden olusmaktadir. Ol¢ek
maddeleri katilimcilarin yanitlarini belirtmeleri i¢in; “(1) Bana Hi¢ Uygun Degil, (2)
Bana Uygun Degil, (3) Bana Biraz Uygun, (4) Bana Olduk¢a Uygun, (5) Bana
Tamamen Uygun” seklinde 5°li Likert tipinde hazirlanmistir. Olgekte yer alan olumsuz
maddeler ters yonde degerlendirilmektedir. Olgekle ilgili her bir faktoriin icerigi
incelenmis ve alt boyutlar1 belirlenmistir. Bu baglamda; birinci faktérde bulunan
maddeler, maneviyatla basa ¢ikma ifadelerini igerdigi i¢in “Manevi Basa Cikma™ alt
boyutu olarak adlandirilmustir. Ikinci faktordeki maddeler, askin bir varliga inangla
ilgili ifadeler icerdigi icin “Askinlik” olarak tammlanmistir. Ugiincti faktordeki

maddeler, manevi ve dini etkinliklere katilma, manevi egzersizler yapma ve yasami
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manevi kabullere gore siirdiirme gibi yasam tarzlari ve davranislart icerdigi igin
“Manevi Yasanti” olarak adlandirilmistir. Dordiinciisii, anlami aramaya yonelen
ifadeler igerdigi i¢in “Anlam Arayisi1” olarak adlandirilmistir. Besincisi ise anlatimlar,
mutluluk ve hayata yonelik memnuniyet gibi kavramlart ig¢erdigi i¢in “Manevi

b

Hosnutluk™ olarak adlandirilmistir. Altiner faktor, Askin olan varlikla baglanti
anlatimlarini igerdigi i¢in “Baglant1” olarak adlandirilmistir. Yedinci faktorde yer alan
ifadeler, daha ¢ok dogayla iligkilendirilebilecek ifadeleri i¢in “Doga ile Uyum” olarak
adlandirilmistir.  Olgegin giivenirlik analizi sonuglarina gére, Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi .85, en duisiik giivenirlik katsayisi .62 ve en yiiksek giivenirlik

katsay1s1 .79 olarak bulunmustur.
3.3.4. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, 1989 yilinda Ryff tarafindan gelistirilmistir. Bu olgegin
kisilik gelisimiyle ilgili tartismalardan kaynaklanan, alternatifleri icerisinde barindiran
ve farkli yonleri olan iyi olma modeline dayandig1 goriilmektedir (Lent, 2004: 482).
Ryff bu 6l¢egini olustururken biinyesinde 6 farkli alt boyutu bulunduran 84 maddelik
bir 6l¢tim araci olmak tizere tasarlamistir. Sonraki yillarda Ryff ve Keyes (1995),
6lcegin daha kullanish olabilmesi i¢in 18 maddeden olusan kisa bir formunu meydana
getirmislerdir. Olgek maddeleri katilimeilarin cevaplarini ifade etmeleri igin; “(1)
Tamamen Katiliyorum, (2) Coguna Katiliyorum, (3) Biraz Katiliyorum, (4) Bir
Kismina Katiliyorum, (5) Tamamen Katilmiyorum” seklinde hazirlanmustir. Olgekte
yer alan bazi1 maddeler ters yonliidiir. Olgek sonucuna gore maddelerin ortalamast,
psikolojik iyi olusu Ol¢mektedir. Buna gore yiiksek puan alanlarin daha iyi bir

psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 belirtilmektedir.

Cenkseven (2007) ve Akin (2008) tarafindan Psikolojik Iyi Olma Olgeginin Tiirkceye
uyarlama calismas1 gergeklestirilmistir. Cenkseven (2007) ¢alismasinda Olgeklerin
Cronbach Alpha katsayilarinin .74-.83 aralarinda oldugunu ve test-tekrar test
guvenirlik katsayilarinin .74-.77 aralarinda oldugu belirlemistir. Akin (2008) ise
calismasinda, 6lcegin; “Ozerlik™ alt 6lcegini .94, “Cevresel Hakimiyet” alt 6lcegini
.97, “Bireysel Gelisim” alt 6lcegini .97, “Digerleriyle Olumlu Iliskiler” alt 6lgegini
.96, “Yasam Amaglar1” alt 6lgegini .96 ve “Kendini kabul” alt 6lgegini .95 olmak {izere
tespit etmistir. Bu ¢alismada da psikolojik iyi olusun Imamoglu (2004) tarafindan

Tiirkceye kazandirilan kisa formu kullanilmistir. Olgegin  giivenirlik analizi
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sonuclarina gore, Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .83, en diisiik giivenirlik katsayisi

.63 ve en yiiksek giivenirlik katsayisi .70 olarak bulunmugtur (Tablo 3.2).
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bireylerin dindarlik, maneviyat ve psikolojik a¢idan iyi olma durumlarinin birbiri ile
iligkisel baglantisini tetkik eden bu arastirmada kisisel bilgi formu, kisa dindarlik ve
maneviyat 6l¢egi ile psikolojik iyi olma 6l¢eginin bulundugu bir anket hazirlanmastir.
Katilimcilar gonilliiliik esasina dayali olarak tesvik edilmis ve anket i¢in gerekli
aciklamalar yapilmistir. Anketlerin her bir bireye uygulanmasi yaklasik 15-20 dakika
stirmistlir. 2023 yil1 agustos ve eyliil aylar1 arasinda toplamda yaklasik 418 yetigkine
Google Forms araciligi ile ulagilmistir. Ancak, veri temizleme siirecinde bazi formlar

eksik veya yanlis dolduruldugu i¢in sadece 402 anket sonucu degerlendirilmistir.

Arastirmadaki  tiim istatistiksel analizler SPSS 27 programi kullanilarak
gerceklestirilmigtir. Analizlere baslamadan once Olceklerin giivenirlik degerleri ve
normal dagilimi incelenmistir. Tiim Olgeklerin Cronbach Alpha katsayisit kontrol
edilmis ve .60'm tstiinde degerlerinin var oldugu tespit edilmistir (Kilig, 2016).
Sonrasinda oOlgeklerin  nasil  bir dagilim gosterdigi  kontrol edilmistir. Bu
degerlendirmeyle birlikte Ol¢eklerin carpiklik katsayilar1 ve basiklik katsayilari
incelenmis ve bu degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu belirlenmistir (Hash Vaughn ve
Lomazx, 2020). Tiim bu sonuglar ele alindiginda, bu arastirmada parametrik testlerin

kullanilmasinin uygun olduguna karar verilmistir.

Pearson korrelasyon analizi kullanilarak 6l¢eklerin arasindaki iliski diizeyi ve yonii
degerlendirilmistir. Olgeklerin demografik degiskenlere gore kiyaslanmasi hedefiyle
Bagimsiz Orneklemler, t-testi, ANOVA testi, Yordayicilik analizi Coklu Dogrusal
Regresyon uygulanmistir. Bu aragtirmanin tamaminda uygulanan testlerin giiven

araliklar1 %95 olarak kabul edilirken p degeri de .05 olarak baz alinmistir.
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Tablo 3.2: Maneviyat Olcegi, Kisa Dindarhk Ol¢egi, Psikolojik Iyi Olma
Olceginin Basikhk ve Carpiklik Katsayilarinin ve Cronbach Alpha Degerlerinin

Incelenmesi
Cronbach
Basikhk Carpikhik Alpha (o)

Maneviyat Olcegi -0.04 -0.68 0.85
Manevi Basa Cikma 0.49 -1.21 0.68
Askinlik 1.33 -0.81 0.62
Manevi Yasanti 0.30 -0.78 0.79
Anlam Arayis1 1.12 -1.34 0.62
Manevi Hosnutluk -0.32 -0.56 0.70
Baglanti 1.42 -1.55 0.64
Tabiatla Uyum -0.55 -0.37 0.62
Kisa Dindarhk Olgegi -0.74 -0.81 0.94
Inang/Etki -0.81 -0.79 0.94
Bilgi/Ibadet -0.54 -0.83 0.83
Psikolojik Iyi Olma Ol¢egi 0.31 -0.41 0.83
Kendini Kabul 0.97 -0.81 0.70
Bireysel Gelisim 1.33 -1.14 0.66
Hayatin Amaci -0.48 0.18 0.63
Digerleriyle Olumlu Iliskiler 0.39 -0.77 0.65
Cevresel Hakimiyet 0.10 -0.40 0.65
Ozerklik -0.46 -0.27 0.64
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde, calismanin hedeflerine uygun olarak elde edilen veriler iizerinde

gerceklestirilen istatistiksel analizler sunulmaktadir.

4.1. Maneviyat Olcegi, Kisa Dindarhk Olcegi ve Psikolojik Iyi Olma Olg¢eginin

Tanimmlayici Degerleri

Asagidaki tabloda, arastirma ic¢in kullanilan 6lceklerin tanimlayic1 sonuglart yer

almaktadir.

Tablo 4.1: Maneviyat Olcegi, Kisa Dindarhk Olcegi, Psikolojik Iyi Olma

Olceginin Tammlayic1 Degerleri

i} n Min Maks X SS
Maneviyat Olcegi 402 73 134 113.61 12.06
Manevi Basa Cikma 402 16 25 23.30 2.12
Askinlik 402 2 10 8.32 1.42
Manevi Yasanti 402 25 19.14 4.36
Anlam Arayis1 402 10 20 18.29 2.22
Manevi Hosnutluk 402 4 20 14.59 3.93
Baglant1 402 14 20 19.11 1.38
Tabiatla Uyum 402 3 15 10.85 2.94
Kisa Dindarhk Olcegi 402 9 45 33.10 11.01
Inan¢/Etki 402 5 25 18.30 6.53
Bilgi/ibadet 402 4 20 14.80 4.94
Psikolojik Iyi Olma Olgegi 402 30 89 63.75 10.28
Kendini Kabul 402 3 15 10.76 2.55
Bireysel Gelisim 402 3 15 12.00 2.62
Hayatin Amaci 402 3 15 8.02 2.92
Digerleriyle Olumlu Iliskiler 402 3 15 11.54 2.75
Cevresel Hakimiyet 402 3 15 10.63 2.34
Ozerklik 402 3 15 10.79 2.50
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Tablodaki veriler incelediginde, Maneviyat Olgegi ortalamasi (X=113,61 SS=12,06),
Manevi Basa Cikma ortalamasi (X=23,30 SS=2,12), Askinlik ortalamasi (X=8,32
SS=1,42), Manevi Yasant1 ortalamasi (X=19,14 SS=4,36), Anlam Arayis1 ortalamasi
(X=18,29 SS=2,22), Manevi Hosnutluk ortalamasi (X=14,59 SS=3,93), Baglanti
ortalamasi (X=19,11 SS=1,38), Tabiatla Uyum ortalamas1 (X=10,85 SS=2,94), Kisa
Dindarlik Olgegi ortalamasi (X=33,10 SS=11,01), inang¢/Etki ortalamas1 (X=18,30
SS=6,53), Bilgi/Ibadet ortalamas1 (X=14,80 SS=4,94), Psikolojik Iyi Olma Olcegi
ortalamas1 (X=63,75 SS=10,28), Kendini Kabul ortalamasi (X=10,76 SS=2.55),
Bireysel Gelisim ortalamasi (X=12,00 SS=2,62), Hayatin Amac1 ortalamas1 (X=8,02
SS=2,92), Digerleriyle Olumlu iligkiler ortalamasi (X=11,54 SS=2,75), Cevresel
Hakimiyet ortalamas1 (X=10,63 SS=2.34), Ozerklik ortalamas1 (X=10,79 SS=2,50)
“dir.

4.2. Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirma Analizi Bulgular

Bu kistmda, Maneviyat Olgegi, Kisa Dindarlik Olgegi, Psikolojik Iyi Olma Olgeginin
demografik degiskenler agisindan incelenmesi i¢in sirastyla Bagimsiz Orneklemler, t-

testi ve ANOVA testi yapilmistir. Bulgularla ilgili tablolar asagida aktarilmistir.

Tablo 4.2: Cinsiyete Gore Maneviyat Olcegi, Kisa Dindarlik Olcegi, Psikolojik

Iyi Olma Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Kadin Erkek
Bagimh
Degiskenler X SS X SS t df p
Maneviyat Olcegi  111.73 12.64 114.43 11.72 -2.08 400 0.038*
Manevi Basa 23.17 2.19 23.36 2.09 -0.82 400 0.415
Cikma
Askinhk 8.01 1.38 8.46 1.41 -3.02 239.18 0.003*

Manevi Yasanti 18.35 4.95 19.48 4.04 -2.24 196.94 0.026%*

Anlam Arayis1 18.24 2.37 18.31 2.15 -0.28 400 0.778
Manevi 14.86 3.76 14.47 4.00 0.93 400 0.353
Hosnutluk

Baglanti 18.95 1.55 19.19 1.29 -1.47 199.84 0.143
Tabiatla Uyum 10.15 3.07 11.16 2.83 -3.24 400 0.001*
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Kisa Dindarhk 31.20 11.70 33.95 10.61 -2.23 214.14 0.026*

ngegi

Inang/Etki 17.28 6.98 18.75 6.29 -2.00  213.11 0.047%*
Bilgi/ibadet 13.91 5.11 15.20 4.82 -2.42 400 0.016%*
Psikolojik Tyi 63.50 10.02 63.86 10.41 -0.32 400 0.746
Olma Olgegi

Kendini Kabul 11.02 2.49 10.65 2.58 1.34 400 0.180

Bireysel Gelisim 11.48 2.67 12.23 2.57 -2.67 400 0.008*

Hayatin Amaci 8.15 2.75 7.96 2.99 0.61 400 0.540
Digerleriyle 11.31 2.83 11.65 2.71 -1.13 400 0.259
Olumlu iliskiler

Cevresel 10.75 2.44 10.58 2.29 0.66 400 0.509
Hakimiyet

Ozerklik 10.79 2.38 10.80 2.56 -0.03 400 0.979

*p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablodaki veriler incelendiginde, Manevi Basa Cikma alt boyutu, Anlam Arayisi alt
boyutu, Manevi Hosnutluk alt boyutu, Baglant1 alt boyutu, Psikolojik Iyi Olma Olgegi,
Kendini Kabul, Hayatin Amaci, Digerleriyle Olumlu Iliskiler, Cevresel Hakimiyet,
Ozerklik cinsiyete gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar aras1 anlamli bir farklilik

gozlemlenmemistir(p>.03).

Maneviyat Olgeginden (#(400)=-2.08, p<.05), Askinlik alt Slceginden (#(239.18)=-
3.02, p<.05), Manevi Yasant1 alt 6l¢ceginden (7(196.94)=-2.24, p<.05), Tabiatla Uyum
alt 6lceginden (#(400)=-3.24, p<.05), Kisa Dindarlik Olgeginden (¢(214.14)=-2.23,
p<.05), Inan¢/Etki alt olceginden (#(213.11)=-2.00, p<.05), Bilgi/Ibadet alt
boyutlarindan (7(400)=-2.42, p<.05), Bireysel Gelisim alt boyutlarindan (#(400)=-
2.67, p<.05) cinsiyetlerine gore degerlendirildiginde, karsilastirilan gruplar arasi
anlamli  bir farkhiliklarin varligr tespit edilmistir. Olgeklerin  ortalamalari
incelenildiginde erkeklerin almis olduklart puanlarin, kadinlarin puanlarina gére daha

fazla olduklari tespit edilmistir.
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Tablo 4.3: Medeni Duruma Gére Maneviyat Ol¢egi, Kisa Dindarlik Olcegi,
Psikolojik Iyi Olma Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Bekar Evli

Bagimh Degiskenler X SS X SS t df p

Maneviyat Olgegi 110.33 12.74 115.94 11.00 -4.60 323977 0.000*
Manevi Basa Cikma 22.60 233 23.80 1.81 -5.58 300.314 0.000%*
Askinhk 825 1.50 8.38 1.35 -0.93 400 0.353
Manevi Yasanti 17.96 4.54 19.97 4.04 -4.68 400 0.000*
Anlam Arayisi 18.04 2.36 18.47 2.10 -1.90 400 0.058
Manevi Hosnutluk 13.73 4.02 15.20 3.75 -3.74 400 0.000%
Baglant1 18.89 1.56 19.28 1.21 -2.70 299.355 0.007*
Tabiatla Uyum 10.87 2.96 10.84 2.94 0.09 400 0.931
Kisa Dindarlik Olgegi 31.50 10.44 3425 11.28 -2.48 400 0.013*
inan¢/Etki 17.33 6.34 18.99 6.60 -2.53 400 0.012*
Bilgi/ibadet 14.17 4.68 15.26 5.08 -2.19 400 0.029*
Psikolojik Iyi Olma Olcegi 62.23 10.95 64.82 9.66 -2.50 400 0.013*
Kendini Kabul 10.29 2.70 11.09 2.40 -3.15 400 0.002*
Bireysel Gelisim 12.15 2.67 11.89 2.58 0.97 400 0.335
Hayatin Amaci 7.68 3.03 8.26 2.81 -1.96 400 0.050
Digerleriyle Olumlu fliskiler 11.23 2.99 11.77 2.55 -1.94 400 0.053
Cevresel Hakimiyet 10.31 2.34 10.86 232 -2.33 400 0.020*
Ozerklik 10.57 247 10.95 2.51 -1.48 400 0.139

*p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Askinlik, Anlam Arayisi, Tabiatla
Uyum, Bireysel Gelisim, Hayatin Amaci, Digerleriyle Olumlu iliskiler, Ozerklik alt
boyutundan alinan puanlar medeni duruma gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar

arasinda anlaml diizeyde fark tespit edilmemistir (p>.035).

Maneviyat Olgeginden (#(323.977)=-4.60, p<.05), Manevi Basa Cikma alt 6lceginden
(1(300.314)=-5.58, p<.05), Manevi Yasant1 alt dl¢eginden (#(400)=-4.68, p<.03),
Manevi Hosnutluk alt 6lgeginden (#(400)=-3.74, p<.05), Baglanti alt 6l¢eginden
(1(299.355)=-2.70, p<.05), Kisa Dindarlik Olceginden (#400)=-2.48, p<.03),
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Inang/Etki alt 6lgeginden (#(400)=-2.53, p<.05), Bilgi/Ibadet alt 6l¢eginden (#(400)=-
2.19, p<.05), Psikolojik Iyi Olma Olgeginden (#(400)=-2.50, p<.05), Kendini Kabul
alt olgeginden (7(400)=-3.15, p<.05), Cevresel Hakimiyet alt 6l¢geginden (7(400)=-
2.33, p<.05) aldiklar1 puanlar medeni duruma gore incelendiginde, karsilastirilan
gruplar arasinda anlaml diizeyde fark tespit edilmistir. Olgeklerden alan ortalama
puanlar degerlendirildiginde evlilerin puanlar1 bekarlara goére daha fazla oldugu

gozlemlenmistir.

Tablo 4.4: Gelir Durumuna Gore Maneviyat Olcegi, Kisa Dindarhk Olgegi,
Psikolojik Tyi Olma Ol¢egi Puanlarmm Karsilastirilmasi

Orta iyi

Bagimh Degiskenler X Y X SS t df p

Maneviyat Olcegi 112.58 12.25 115.81 11.36 -2.52 400 0.012*
Manevi Basa Cikma 23.12 222 23.68 1.85 -2.63 293.818 0.009*
Askinlik 8.18 1.48 8.63 1.23 -2.95 400 0.003*
Manevi Yagant1 19.00 4.46 19.43 4.14 -0.92 400 0.358
Anlam Arayis1 18.27 223 18.34 2.20 -0.33 400 0.745
Manevi Hosnutluk 14.27 3.84 15.27 4.04 -2.38 400 0.018*
Baglanti 19.01 1.43 19.34 1.23 -2.34 285.484 0.020*
Tabiatla Uyum 10.72 298 11.13 2.86 -1.30 400 0.193
Kisa Dindarlik Olcegi 32.08 11.19 3530 10.32 -2.84 267.303 0.005*
Inang/Etki 17.67 6.66 19.66 6.05 -2.97 271231 0.003*
Bilgi/ibadet 14.41 4.99 15.65 4.75 -2.36 400 0.019%*
Psikolojik iyi Olma Olgegi 62.16 1035 67.13 930  -4.63 400 0.000*
Kendini Kabul 10.46 2.55 11.41 2.44 -3.52 400 0.000%*
Bireysel Gelisim 11.77 2.66 12.49 2.47 -2.59 400 0.010*
Hayatin Amaci 7.82 2.98 8.45 2.73 -2.01 400 0.045%*
Digerleriyle Olumlu ligkiler 11.22 2.73 12.23 2.68 -3.50 400 0.001*
Cevresel Hakimiyet 10.39 2.27 11.14 240 -3.01 400 0.003*
Ozerklik 10.50 2.56 11.41 2.26 -3.45 400 0.001*

*p<.05 Kullanilan Test: Bagumsiz Orneklemler T-Testi
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Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Manevi Yasanti, Anlam Arayisi, Tabiatla
Uyum alt boyutundan alinan puanlar ailenin yillik gelir durumuna gore incelendiginde,

karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmemistir (p>.05).

Maneviyat Olceginden (#(400)=-2.52, p<.05), Manevi Basa Cikma alt Slgeginden
(1(293.818)=-2.63, p<.05), Askinlik alt 6lceginden (7(400)=-2.95, p<.05), Manevi
Hosnutluk alt 6l¢eginden (#(400)=-2.38, p<.05), Baglant1 alt 6l¢ceginden (#(285.484) =-
2.34, p<.05), Kisa Dindarlik Olgeginden (#(267.303)=-2.84, p<.05), Inanc¢/Etki alt
oleeginden (1(271.231)=-2.97, p<.05), Bilgi/Ibadet alt ol¢eginden (#(400)=-2.36,
p<.05), Psikolojik Iyi Olma Olgeginden (#(400)=-4.63, p<.05), Kendini Kabul alt
Olceginden (#(400)=-3.52, p<.05), Bireysel Gelisim alt 6l¢eginden (#(400)=-2.59,
p<.05), Hayatin Amac1 alt 6l¢eginden (1(400)=-2.01, p<.05), Digerleriyle Olumlu
Mliskiler alt dlgeginden (#(400)=-3.50, p<.05), Cevresel Hakimiyet alt 6lceginden
(1(400)=-3.01, p<.05), Ozerklik alt lceginden (#(400)=-3.45, p<.05) aldiklar1 puanlar
ailenin yillik gelir durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda
anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Olgeklerden aliman ortalama puanlar
degerlendirildiginde gelir durumu iyi olanlarin puanlari orta olanlara gére daha fazla

oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 4.5: Egitim Durumuna Gére Maneviyat Olcegi, Kisa Dindarlik Olcegi,
Psikolojik Iyi Olma Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Egitim Durumu

Lise ve dengi' Y.okul/ Universite? Y. lisans/ Doktora?
Bagimh Post-
Degiskenler X SS X SS X SS F(2,399) p Hoc
Maneviyat 114.73 11.16 112.89 12.23 115.49 12.52 1.45 0.235 -

Olcesi
Manevi Basa 23.53 2.08 23.20 2.15 23.45 2.03 0.97 0.379
Cikma

Askinlik 8.13 1.51 833 1.40 8.63 1.29 2.05 0.130
Manevi 19.49 4.30 18.89 4.40 19.82 4.27 1.29 0.276
Yasant1

Anlam Arayist ~ 18.59 2.14 18.18 2.25 18.35 2.20 1.14 0.319
Manevi 14.52 3.75 14.52 4.02 15.06 3.75 0.41 0.667
Hosnutluk

Baglanti 19.40 1.11 19.04 1.46 19.02 1.33 2.40 0.092
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Tabiatla Uyum

Kisa
Dindarhk
Olgegi
Inang/Etki

Bilgi/Ibadet

Psikolojik Iyi
Olma Olcegi
Kendini Kabul

Bireysel
Gelisim
Hayatin Amaci

Digerleriyle
Olumlu
iligkiler
Cevresel
Hakimiyet
Ozerklik

11.07

31.88

17.68

14.19

62.91

10.89

11.43

7.88

11.23

10.70

10.78

2.98

12.30

7.36

5.51

10.63

2.36

2.79

3.15

2.92

2.47

2.51

10.72 2.94
33.11 10.50
18.27 6.23
14.85 4.73
63.77 9.81
10.66 2.60
12.14 2.48
7.98 2.85
11.55 2.77
10.61 2.26
10.83 2.39

11.16 292
35.27 11.17
19.59 6.55
15.67 4.89
65.10 12.07
11.06 2.64
12.27 2.94
8.49 2.84
12.04 222
10.61 2.56
10.63 3.07

0.76

1.50

1.36

1.44

0.72

0.65

2.72

0.77

1.39

0.05

0.12

0.468

0.225

0.259

0.237

0.488

0.523

0.067

0.465

0.250

0.947

0.883

*p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Maneviyat Olgegi, Manevi Basa Cikma,

Manevi Yasanti, Askinlik, Anlam Arayisi, Manevi Hosnutluk, Baglanti, Tabiatla
Uyum, Kisa Dindarlik Olgegi, Inang¢/Etki, Bilgi/ibadet, Psikolojik Iyi Olma Olgegi,

Kendini Kabul, Bireysel Gelisim, Hayatin Amaci, Digerleriyle Olumlu Iliskiler,

Cevresel Hakimiyet, Ozerklik alt 6lceginden aldiklar1 puanlar egitim durumuna gére

degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamstir (p>.035).

Tablo 4.6: Yasa Gore Maneviyat Olcegi, Kisa Dindarlik Olcegi, Psikolojik Tyi

Olma Ol¢egi Puanlarim Karsilastirilmasi

Yas

18-25 yas ! 26-35 yas? 35 yas iizeri 3
Bagimh Post-
Degiskenler X SS X SS X SS F(2,399) p Hoc
Maneviyat 109.18 12.83 113.10 11.53 116.28 11.21 12.37 0.000* 3,2>1
Olcegi
Manevi Basa 22.58 2.33 23.18 2.08 23.76 1.92 11.07 0.000* 3>1
Cikma
Askinlik 8.15 1.39 8.24 1.48 8.47 1.39 1.97 0.140 -
Manevi 17.83 4.50 19.21 3.96 19.80 4.37 7.09 0.001* 3>1
Yasant1
Anlam Arayis1  18.06 2.46 18.11 2.26 18.52 2.05 1.93 0.146 -
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Manevi 13.21 4.05 14.15 4.13 15.58 3.48 13.85 0.000*  3,2>1
Hosnutluk

Baglanti 18.89 1.58 19.13 1.32 19.23 1.29 1.96 0.143 -
Tabiatla Uyum  10.47 3.07 11.08 2.75 10.93 2.97 1.29 0.276 -
Kisa 30.18 10.30 33.31 10.39 34.56 11.45 5.43 0.005* 3>1
]?indarllk

Olgegi

Inang/Etki 16.63 6.24 18.46 6.38 19.11 6.64 4.96 0.007* 3>1

Bilgi/ibadet 13.55 4.69 14.85 4.42 15.45 5.24 5.04 0.007* 3>1

Psikolojik Iyi  61.13 10.92 63.01 10.27 65.58 9.60 6.84 0.001* 3>1
Olma Olcegi

Kendini Kabul ~ 10.37 2.72 10.53 2.67 11.10 2.35 3.38 0.035* 3>1
Bireysel 12.27 2.58 12.00 2.76 11.85 2.56 0.85 0.427 -
Gelisim

Hayatin 7.24 3.00 7.79 2.79 8.57 2.84 7.66 0.001* 3>1
Amaci

Digerleriyle 10.83 3.04 11.60 2.70 11.89 2.55 5.06 0.007* 3>1
Olumlu

iliskiler

Cevresel 9.90 2.26 10.68 2.33 11.00 2.31 7.63 0.001*  3,2>1
Hakimiyet

Ozerklik 10.50 2.30 10.42 2.59 11.16 2.51 4.06 0.018* 3>1

*p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Maneviyat Olgeginden F(2.399)=12.37, p<.05) aldiklar1 puanlar yasa gore
incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
Tukey bulgularina sonuglari ele alindiginda, 26-35 yas arasi ve 35 yas {izeri olanlarin
aldig1 puanlar1 18-25 yas arasinda olanlara gére kiyaslandiginda anlamli seviyede

yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Manevi Basa Cikma alt 6lceginden(F(2.399)=11.07, p<.05) aldiklar1 puanlar yasa
gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit
edilmistir. Games-Howell bulgularina sonuglari ele alindiginda, 35 yas iizeri olanlarin
aldig1 puanlar1 18-25 yas arasinda olanlara gore kiyaslandiginda anlamli seviyede

yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Manevi Yasanti alt 6l¢eginden(F(2.399)=7.09, p<.05) aldiklar1 puanlar yasa gore
incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
Tukey bulgularina sonuglari ele alindiginda, 35 yas {izeri olanlarin aldig1 puanlar: 18-
25 yas arasinda olanlara gore kiyaslandiginda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi

gozlemlenmistir.
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Manevi Hosnutluk alt 6l¢eginden F(2.399)=13.85, p<.05) aldiklar1 puanlar yasa gore
incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
Tukey bulgularina sonuglari ele alindiginda, 26-35 yas arasi ve 35 yas {izeri olanlarin
aldig1 puanlar1 18-25 yas arasinda olanlara gére kiyaslandiginda anlamli seviyede

yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Kisa Dindarlik Olceginden(F(2.399)=5.43, p<.05) aldiklari puanlar yasa gore
incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
Tukey bulgularina sonuglari ele alindiginda, 35 yas {izeri olanlarin aldig1 puanlar: 18-
25 yas arasi olanlara gore kiyaslandiginda anlamli seviyede yiiksek puan aldig

gozlemlenmistir.

Inan¢/Etki alt 6lgeginden (F(2.399)=4.96, p<.05) aldiklar1 puanlar yasa gore
incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
Tukey bulgularina sonuglari ele alindiginda, 35 yas tizeri olanlarin aldig1 puanlar 18-
25 yas arast olanlara gore kiyaslandiginda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi

gozlemlenmistir.

Bilgi/ibadet alt olceginden (F(2.399)=5.04, p<.05) aldiklar1 puanlar yasa gore
incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
Games-Howell bulgularina sonuglar1 ele alindiginda, 35 yas iizeri olanlarin aldig:
puanlar1 18-25 yas arasi olanlara gore kiyaslandiginda anlamli seviyede yiiksek puan

aldig1 gozlemlenmistir.

Psikolojik Iyi Olma Olgeginden (F(2.399)=6.84, p<.05) aldiklar1 puanlar yasa gore
incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
Tukey bulgularina sonuglari ele alindiginda, 35 yas {izeri olanlarin aldig1 puanlari 18-
25 yas arast olanlara gore kiyaslandiginda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi

gozlemlenmistir.

Kendini Kabul alt 6l¢eginden (F(2.399)=3.38, p<.05) aldiklar1 puanlar yasa gore
incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
Tukey bulgularina sonuglari ele alindiginda, 35 yas {izeri olanlarin aldig1 puanlar: 18-
25 yas arasi olanlara gore kiyaslandiginda anlamli seviyede yiiksek puan aldig:

gozlemlenmistir.

Hayatin Amaci alt dlgeginden (F(2.399)=7.66, p<.05) aldiklar1 puanlar yasa gore

incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
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Tukey bulgularina sonuglari ele alindiginda, 35 yas {izeri olanlarin aldig1 puanlar: 18-
25 yas arasi olanlara gore kiyaslandiginda anlamli seviyede yiiksek puan aldig

gozlemlenmistir.

Digerleriyle Olumlu liskiler alt dlceginden (F(2.399)=5.06, p<.05) aldiklar1 puanlar
yasa gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit
edilmistir. Tukey bulgularina sonuglar1 ele alindiginda, 35 yas tizeri olanlarin aldig:
puanlar1 18-25 yas arasi olanlara gére kiyaslandiginda anlamli seviyede yiiksek puan

aldig1 gozlemlenmistir.

Cevresel Hakimiyet alt 6l¢eginden (F(2.399)=7.63, p<.05) aldiklar1 puanlar yasa gore
incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
Tukey bulgularina sonuglari ele alindiginda, 26-35 yas arasi ve 35 yas {izeri olanlarin
aldig1 puanlar1 18-25 yas arasi olanlara gére kiyaslandiginda anlamli seviyede yiiksek

puan aldig1 gézlemlenmistir.

Ozerklik alt olgeginden (F(2.399)=4.06, p<.05) aldiklar1 puanlar yasa gore
incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
Tukey bulgularina sonuglar1 ele alindiginda, 35 yas tizeri olanlarin aldig1 puanlari 18-
25 yas arasi olanlara gore kiyaslandiginda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi

gozlemlenmistir.
4.3. Korrelasyon Analizi

Bu kisimda, arastirmaya ait 6lgeklerin birbirleri arasindaki iliskisinin degerlendirmek

amaciyla Pearson Korrelasyon analizi kullanilmis erisilen veriler agagida belirtilmistir.

Tablo 4.7: Maneviyat Olcegi, Kisa Dindarhik Olcegi, Psikolojik Iyi Olma Ol¢egi

Puanlarmin Arasidaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1-Maneviyat Olcegi 1
2-Manevi Basa 79" 1
Cikma
3-Askinhk 53" 3% 1
4-Manevi Yasanti 76" 617 28" 1
5-Anlam Arayist 65" 52" 347 397 1

39



6-Manevi Hosnutluk 58 360 15t 227 19 1

7-Baglanti 61" 567 28" 33" 43" 30° 1

8-Tabiatla Uyum 59 29" 43 32" 347 100 297 1

9-Kisa Dindarhk 32" 32 A1° 300 160 23" 25 .04 1

Olgegi

10-inan¢/Etki 30 31 A1° 29" 15 220 23 .01 97" 1

11-Bilgi/ibadet 31 310 100 28 160 22" 247 .07 95" 84" 1
12-Psikolojik iyi 41 28 18" 13t a7 540 250 22 310 2717 34 1

Olma Olcegi

Tablo 4.7: Maneviyat Olcegi, Kisa Dindarhk Olcegi, Psikolojik Iyi Olma Olcegi

Puanlarinin Arasindaki Iliski (Devam)

13-Kendini 36" 26" .10 .11° 12" 53" 28 157 25" 24" 25 4 1

Kabul

14-Bireysel .14 11" .05 .00 .12° 21" .07 .08 .15 .13" .16° 58" .32° 1

Gelisim

15-Hayatim 23" .07 .13 .14° 09 20" .09 .23 .19 .15° 23° 56" 30" .16 1

Amaci

16- 32 28 18" 15 14 37" 190 .09 25" 22" 270 66" 417 28 1§ 1
Digerleriyle

Olumlu

iligkiler

17-Cevresel .36 23" 13" 12" .15 49" 19" 22" 21" 18 25 777 52" 32" 31" 42 1
Hakimiyet

18-Ozerklik 21° .15 08 -0l .06 37" .18 .08 .15° 13" .16° .65 40" 23" .18 30" .54

18

*n<.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Tablodaki veriler incelendiginde, Maneviyat Olgegi ile Kisa Dindarlik Olgegi (r=.32,
p<.05), Maneviyat Olcegi ile Inang/Etki (r=.30, p<.05), Maneviyat Olgcegi ile
Bilgi/ibadet (r=.31, p<.05), Maneviyat Ol¢egi ile Psikolojik Iyi Olma Olgegi (r=.41,
p<.05), Maneviyat Olgegi ile Kendini Kabul (1=.36, p<.05), Maneviyat Olgegi ile
Bireysel Gelisim (r=.14, p<.05), Maneviyat Ol¢egi ile Hayatin Amac1 (r=.23, p<.05),
Maneviyat Olgegi ile Digerleriyle Olumlu iliskiler (r=.32, p<.05), Maneviyat Olgegiyle
Cevresel Hakimiyet (r=.36, p<.05), Maneviyat Olgegiyle, Ozerklik (r=21, p<.05)

degiskenliklerin aralarinda pozitif korelasyonlarin varligi tespit edilmistir.

Manevi Basa Cikma ile Kisa Dindarlik Ol¢egi (1=.32, p<.05), Manevi Basa Cikma ile
Inang/Etki (r=.31, p<.05), Manevi Basa Cikma ile Bilgi/Ibadet (r=.31, p<.05), Manevi
Basa Cikma ile Psikolojik Iyi Olma Olgegi (r=.28, p<.05), Manevi Basa Cikma ile
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Kendini Kabul (r=.26, p<.05), Manevi Basa (tkma ile Bireysel Gelisim (r=.11, p<.05),
Manevi Basa Cikma ile Digerleriyle Olumlu lliskiler (r=.28, p<.05), Manevi Basa
Cikma ile Cevresel Hakimiyet (=.23, p<.05), Manevi Basa Ctkma ile Ozerklik (r=.15,

p<.05) degiskenliklerin aralarinda pozitif korelasyonlarin varlig tespit edilmistir.

Askinlikla Kisa Dindarlik Olgegi (r=.11, p<.05), Askinlikla Inan¢/Etki (r=.11, p<.05),
Askinlikla Bilgi/ibadet (1=.10, p<.05), Askinlikla Psikolojik Iyi Olma Olcegi (1=.18,
p<.05), Askinlikla Kendini Kabul (r=.10, p<.05), Askinlikla Hayatin Amac1 (r=.13,
p<.05), Askinlikla Digerleriyle Olumlu Iliskiler (r=.18, p<.05), Askinlikla Cevresel
Hakimiyet (r=.13, p<.05) degiskenliklerin aralarinda pozitif korelasyonlarin varligi

tespit edilmisgtir.

Manevi Yasantiyla Kisa Dindarlik Olgegi (r=.30, p<.05), Manevi Yasantiyla inan¢/Etki
(=29, p<.05), Manevi Yasantiyla Bilgi/ibadet (=28, p<.05), Manevi Yasantiyla
Psikolojik Iyi Olma Olgegi (r=.13, p<.05), Manevi Yasantiyla Kendini Kabul (r=.11,
p<.05), Manevi Yasantiyla Hayatin Amact (r=.14, p<.05), Manevi Yasantiyla
Digerleriyle Olumlu Iliskiler (r=.15, p<.05), Manevi Yasantiyla Cevresel Hakimiyet
(r=.12, p<.05) degiskenliklerin aralarinda pozitif korelasyonlarin varligi tespit

edilmistir.

Anlam Arayistyla Kisa Dindarlik Olgegi (r=.16, p<.01), Anlam Arayisiyla Inang/Etki
(=15, p<.05), Anlam Arayisiyla Bilgi/lbadet (1=.16, p<.05), Anlam Arayisiyla
Psikolojik Iyi Olma Olgegi (1=.17, p<.05), Anlam Arayisiyla Kendini Kabul (r=.12,
p<.05), Anlam Arayisiyla Bireysel Gelisim (r=.12, p<.05), Anlam Arayisiyla
Digerleriyle Olumlu Iliskiler (r=.14, p<.05), Anlam Arayisiyla Cevresel Hakimiyet
(r=.15, p<.05) degiskenliklerin aralarinda pozitif korelasyonlarin varligi tespit

edilmistir.

Manevi Hosnutlukla Kisa Dindarlik Olcegi (1=.23, p<.05), Manevi Hosnutlukla
Inang/Etki (1=.22, p<.05), Manevi Hosnutlukla Bilgi/ibadet (r=.22, p<.05), Manevi
Hosnutluk ile Psikolojik Iyi Olma Olgegi (r=.54, p<.05), Manevi Hosnutluk ile
Kendini Kabul (r=.53, p<.05), Manevi Hosnutluk ile Bireysel Gelisim (1=.21, p<.05),
Manevi Hosnutluk ile Hayatin Amact (=20, p<.05), Manevi Hosnutluk ile
Digerleriyle Olumlu Iliskiler (=.37, p<.05), Manevi Hosnutluk ile Cevresel Hakimiyet
(=49, p<.05), Manevi Hosnutluk ile Ozerklik (1=.37, p<.05) degiskenliklerin

aralarinda pozitif korelasyonlarin varlig: tespit edilmistir.
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Baglantiyla Kisa Dindarlik Olgegi (1=.25, p<.05), Baglant: ile Inang/Etki (r=.23,
p<.05), Baglanti ile Bilgi/ibadet (r=.24, p<.05), Baglanti ile Psikolojik Iyi Olma
Olgegi (=25, p<.05), Baglant: ile Kendini Kabul (1=.28, p<.05), Baglant: ile
Digerleriyle Olumlu Iliskiler (r=.19, p<.05), Baglant: ile Cevresel Hakimiyet (r=.19,
p<.05), Baglantiyla Ozerklik (r=.18, p<.05) degiskenliklerin aralarinda pozitif

korelasyonlarin varlig1 tespit edilmistir.

Tabiat Uyumuyla Kisa Dindarlik Olgegi (1=.22, p<.05), Tabiat Uyumuyla Kendini
Kabul (r=.15, p<.05), Tabiatla Uyumuyla Hayatin Amac1 (r=.23, p<.05), Tabiat
Uyumuyla Cevresel Hakimiyet (r=22, p<.05) degiskenliklerin aralarinda pozitif

korelasyonlarin varlig1 tespit edilmistir.

Kisa Dindarlik Olgegiyle Psikolojik Iyi Olma Olgegi (r=.31, p<.05), Kisa Dindarlik
Olgegiyle Kendini Kabul (1=.25, p<.05), Kisa Dindarlik Olgegiyle Bireysel Gelisim
(r=.15, p<.05), Kisa Dindarlik Olgegiyle Hayatin Amac1 (r=.19, p<.05), Kisa Dindarlik
Olgegiyle Digerleriyle Olumlu Iliskiler (r=.25, p<.05), Kisa Dindarlik Ol¢egiyle
Cevresel Hakimiyet (r=.21, p<.05), Kisa Dindarlik Ol¢egiyle Ozerklik (r=.15, p<.05)

degiskenliklerin aralarinda pozitif korelasyonlarin varligi tespit edilmistir.

Inang/Etki ile Psikolojik Iyi Olma Olgegi (r=.27, p<.05), Inan¢/Etki ile Kendini Kabul
(r=.24, p<.05), Inan¢/Etki ile Bireysel Gelisim (r=.13, p<.05), Inan¢/Etki ile Hayatin
Amaci (r=.15, p<.05), Inan¢/Etki ile Digerleriyle Olumlu Iliskiler (r=.22, p<.05),
Inan¢/Etki ile Cevresel Hakimiyet (1=.18, p<.05), Inan¢/Etki ile Ozerklik (r=.13,

p<.05) degiskenliklerin aralarinda pozitif korelasyonlarin varlig1 tespit edilmistir.

Bilgi/ibadet ile Psikolojik Iyi Olma Olgegi (1=.34, p<.05), Bilgi/lbadet ile Kendini
Kabul (r=.25, p<.05), Bilgi/Ibadet ile Bireysel Gelisim (r=.16, p<.05), Bilgi/Ibadet ile
Hayatin Amaci (r=.23, p<.05), Bilgi/Ibadet ile Digerleriyle Olumlu Iliskiler (r=.27,
p<.05), Bilgi/Ibadet ile Cevresel Hakimiyet (1=.25, p<.05), Bilgi/Ibadet ile Ozerklik
(r=.16, p<.05) degiskenliklerin aralarinda pozitif korelasyonlarin varligi tespit

edilmistir.
4.4. Regresyon Analizi

Bu kisimda, aragtirmanin bagimsiz degiskenlerinin bagimli degisken {izerindeki
yordayiciligini test etmek amaciyla Basit Dogrusal Regresyon analizi uygulanmustir.

Bulgulara ait tablolar asagida aktarilmistur.
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Tablo 4. 8: Maneviyat Diizeyinin ve Dindarhgin Psikolojik Iyi Olmay1

Yordamasina iliskin Bulgular

%95 GA
Ust
Degiskenler B SH p t p Alt Stmir ~ Sinir
Sabit 24.24 4.36 5.56  0.000* 15.68 32.81
Maneviyat Olcegi 0.29 0.04 0.34 729 0.000% 0.21 0.37
Kisa Dindarlik Olcegi 0.19 0.04 020 423 0.000% 0.10 0.27

R=45 R’=20 Fp309=50.46 p=0.000*

*p<.05; Not, GA: Giiven Araligi

Regresyon tablosuna ait sonuglar incelendiginde, maneviyat diizeyi ve dindarligin

psikolojik iyi olmay:r yordamaktadi. R* degeri .20 olup, yordayicinin netice

degiskenliklerindeki varyansin %20°'sini agiklandigi goriilmektedir (F(2,399)=50.46,

p<.001). Bulgularin sonucu olarak, maneviyat diizeyinin psikolojik iyi olmay1 pozitif

yonde yordadigini (f=.34 p<.05), dindarligin psikolojik iyi olmay1 pozitif yénde

yordadigini (B=.20 p<.05) gostermektedir.
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BESINCI BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu son boliimde arastirma sonuglarina, bulgular tizerinden gelistirilen Onerilere

deginilmis, tartismalar {izerinde durulmustur.

5.1.Genel Degerlendirme ve Tartisma

5.1.1. Dindarhk, Maneviyat ve Psikolojik Iyi Oluslarmmm Demografik

Degiskenlere Gore Farklilasmasina Yonelik Tartisma
5.1.1.1. Cinsiyete Gore Dindarlik, Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus

Bu arastirmanin 6nemli alt problemlerinden biri olan “Dindarlik, Maneviyat ve
Psikolojik Iyi Olus diizeyleri, cinsiyete goére anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?”
sorusuna cevaben elde edilen veriler cinsiyete gore incelendiginde, karsilastirilan
gruplar arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Olgeklerden alinan ortalama
puanlarin sonuglari degerlendirildiginde; katilimcilarin maneviyat 6l¢eginden, manevi
basa ¢ikma alt 6l¢egi, mana arayisi alt 6l¢egi ve manevi hosluk ile baglant1 alt
olgeklerinden; psikolojik iyi olma 6l¢egi, kendini kabul, hayatin amaci, digerleriyle
olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet, 6zerklik alt olg¢eklerinden aldiklari puanlar
cinsiyete gore degerlendirildiginde, 6l¢eklerden elde edilen ortalama puanlar arasinda
anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir. Bununla birlikte maneviyat olg¢eginden,
askinlik alt 6l¢ceginden, manevi yasanti alt 6l¢ceginden, tabiatla uyum alt l¢eginden ve
kisa dindarlik o6l¢eginde; inang/etki alt Olceginden, bilgi/ibadet alt 6lceginden,
psikolojik iyi olus Slgeginin bireysel gelisim alt dlgeginden aldiklari puanlar cinsiyet
degiskeni bakimindan incelendiginde, 6l¢eklerden alinan ortalama puanlarin arasinda
anlamli bir farklilk oldugu belirlenmistir. Olceklerden alnan ortalama puanlar
incelendiginde, erkeklerin kadinlara gére daha fazla puana sahip oldugu bulgusuna
ulagtlmistir. Bu sonug, arastirmanin cinsiyete gore kisilerin dindarlik, maneviyat ve
psikolojik 1iyi olus diizeylerinde anlamli diizeyde farklilik wvardir fikrini
desteklemektedir. Erkeklerin ibadetlerine camide devam etmesi manevi hayatini
etkileyebilir ve bu durumda maneviyatin stres gibi duygular iyilestirme noktasinda

olumlu bir roltiniin oldugu séylenebilir.
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Yapilan literatiir arastirmasinda; Ding¢ (2007: 85) tarafindan ele alinan calismada
kadinlarin erkeklere gére daha derin dini tutum egilimi icerisinde oldugu gortilmiistiir.
Korkmaz’in (2020: 85) yaptig1 ¢alismada dindarlik konusunda cinsiyet degiskenine
gore kadinlarin daha yiiksek puan aldigi sonucuna ulasilmistir. Vural’in (2016: 72)
aragtirmasinda da kadinlarin dindarlik diizeylerinin erkeklerin dindarlik diizeylerinden
daha yiiksek bir puanda oldugu tespit edilmistir. Cinsiyetlere gére grup ortalamalari
kiyaslandiginda, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir.
Tura’nin (2019: 68) ve Uysal’in (2003: 68) arastirmalari, bu sonucu destekler nitelikte,
dindarlikta erkeklerin kadinlara kiyasen daha yiiksek bir ortalamaya sahip olduklarini

ortaya koymustur.

Kalayci (2019: 107), Masat (2018: 51) ve Dursun (2019: 40), yaptiklar1 ¢alismalarda
kadinlarin maneviyat diizeylerinin erkeklerin maneviyat diizeylerinden anlamli bir
derece farklilastigina dair sonuglar elde etmislerdir. Literatiir gozden geg¢irildiginde,
cinsiyet ile psikolojik iyi olug arasinda anlamli farklar bulan ¢aligsmalarin yani sira tam
tersi sonuglara ulasan ¢alismalarin da var oldugu goriilmektedir. Tura (2019: 69)
kadinlarin psikolojik agidan daha iyi bir hissetmeye sahip olduklarini tespit ederken,
Gocen (2012: 198), Kocaman (2019: 51) ve Demirtas (2016: 68) yaptiklari

caligmalarda bu durumun tam tersine seyreden sonuglar elde etmislerdir.
5.1.1.2. Medeni Duruma Gore Dindarhk, Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus

Katilimcilarin medeni durumuna goére dindarlik, maneviyat ve psikolojik olarak iyi
olus dilizeylerinde herhangi bir farklilasma durumunun var olup olmadigi
incelenmigtir. Yapilan veri analizleri sonucunda; askinlik, anlam arayisi, tabiat uyum,
hayatin amaci, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, o6zerklik gibi alt
Ol¢eklerde medeni duruma goére gruplar arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmez
iken yetigkin bireylerin maneviyat 6l¢ceginden manevi basa ¢ikma, manevi yasam,
manevi hogsnutluk ve baglanti alt olg¢eklerinden aldiklari puanlar, kisa dindarlik
6lceginden, inang/etki ve bilgi/ibadet alt 6l¢eginden alinan ortalamalar ve psikolojik
iyl olma 0l¢eginden kendini kabul ve cevresel hakimiyet alt Slgeklerinden alinan
ortalamalar incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Evli
olanlarin aldigi puanlarin, bekar olanlarin aldiklar1 puana kiyaslanmasi sonucunda
anlamli bir seviyede daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Dolayisiyla evli bireyler

bekar bireylere gore daha yiiksek bir psikolojik iyi olusa sahiptirler. Buradan hareketle
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evli ve mutlu bireylerin ¢ogunun aidiyet duygusu yasadig1 ve tamamlanma ihtiyaci

karsilandig1 i¢in kendilerini bekarlara gore daha iyi hissettikleri sdylenebilir.

Literatiire bakildiginda Tura (2019: 73) c¢alismasinda medeni durum ile dindarlik
arasinda anlamli bir iligkinin var oldugu gézlemlenmistir. Evli olan bireylerin bekar
olanlara gore daha dindar oldugu bulunmustur. Ayn1 sekilde Vural (2016: 77) da
calismasinda evli olan bireylerin bekarlara gore daha dindar oldugunu bulmustur.
Dursun (2019: 43) ve Sar1 (2022: 42) calismalarinin maneviyat 6lgegi puanlart medeni
duruma gore incelendiginde, gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamaistir. Gocen (2012: 158) ¢alismasinin sonucuna gore, evli bireylerin bekar
bireylere gore psikolojik iyi olus ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli bir
farklilig1 bulunmamakla birlikte psikolojik iyi olusun alt boyutu olan hayatin anlami1
ile medeni durum arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Tura (2019: 74)
da ¢alismasinda psikolojik iyi olus ile medeni durum arasinda anlamli bir iligkinin
varligina deginmis, evli bireylerin bekar bireylere gore psikolojik iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. S6z konusu ¢alismalar, bu arastirmanin

sonuclarini da destekleyici bir nitelige sahiptir.
5.1.1.3. Gelir Durumuna Gére Dindarlik, Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus

Bu aragtirmada katilimcilarin gelir diizeylerine gore dindarlik, maneviyat ve psikolojik
iyi olma diizeylerinde farklilasma olup olmadigi incelenmistir. T testinden elde edilen
bulgulardan hareketle, katilimeilarin l¢eklerden aldiklari puanlar gelir durumuna gore
incelendiginde, maneviyat 6l¢eginden, manevi yasanti, anlam arayisi, tabiatla uyum
alt boyutlarindan alinan puanlar ailenin yillik gelir durumuna gore incelendiginde
karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmemistir. Bununla
birlikte maneviyat 6l¢eginin, manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi hosnutluk ve
baglant1 alt 6l¢eklerinden, kisa dindarlik olg¢eginin inang/etki ve bilgi/ibadet alt
Olceklerinden, psikolojik iyi olma 6l¢eginin kendini kabul, bireysel gelisim, hayatin
amaci, digerleriyle olumlu iliskiler, ¢cevresel hakimiyet ve 6zerklik alt dlgeklerinden
alinan puanlar ailenin yillik gelir durumuna gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar
arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Gelir durumu iyi olanlarin, gelir durumu
orta olanlara gore anlamli seviyede yiiksek puan aldiklar1 gézlemlenmistir. Dolayisiyla
gelir durumu arttik¢a maneviyat diizeylerinin de arttigini soylemek miimkiindiir. Bu
durum gostermektedir ki yiiksek gelire sahip bireylerin refah i¢inde yasamalari,

maneviyat ve psikolojik iyi olus iligkilerini anlamli diizeyde ve pozitif yonde
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etkilemektedir. Yapilan literatiir incelemesinde; Tosyalioglu (2021 s. 62), calismasinda
gelir durumu ile maneviyat arasinda anlamli bir farklilagma olmadigina ulasirken gelir
durumu ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir farklilik olduguna ulasmaistir. Sar1
(2022: 46), calismasinda; gelir diizeyine gore maneviyat Slgeginden ve olgegin;
manevi basa ¢ikma-askinlik alt boyutlari, manevi yasanti alt boyutu, anlam arayisi alt
boyutu, baglanti ve tabiatla uyum alt boyutlarindan elde edilen verilerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini saptamistir. Ayrica ¢alismasinda;
gelir diizeyine gore psikolojik iyi hissetme 6lg¢egindeki dzerklik, ¢evresel hakimiyet,
bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler, yasam hedefi ve kendini kabul gibi alt
boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki farkin istatistiksel ag¢idan anlamli
diizeyde olmadig belirlenmistir. Vural (2016: 80), ¢alismasinda gelir durumuna gore
dindarlik 6lgegi sonucunda, gelir diizeyinin digerlerine oranla daha yiiksek olanlarin
dindarlik agisindan daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugunu ortaya koymustur.
Bununla birlikte yaptigi ¢alismada gelir durumuna goére psikolojik olarak iyi olma
Olceginden elde edilen veriler neticesinde gelir durumlarinin, psikolojik olarak iyi
olusta pozitif yonde giiclii bir sekilde anlamli farklilasma oldugu sonucuna ulagmistir.
Tekin (2014: 65), Sandik¢1 (2014: 53) ve Cengiz (2018: 36) yaptiklar1 ¢aligmalarda,
katilimeilarin gelir durumlariyla psikolojik iyi olma durumlar1 arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Demirci (2012: 114), Turgut (2014: 96) ve
Savas’in (2019: 46) yaptiklar1 arastirma sonucuna gore insanlarin gelir durumunda bir
artis oldukea psikolojik olarak iyi olma diizeylerinde bir artis olmaktadir. Dolayisiyla
gelir diizeyi ile psikolojik iyi olug arasinda anlamli bir farklilik vardir neticesine

ulagmiglardir. Bu da bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.
5.1.1.4. Egitim Durumuna Gére Dindarlik, Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus

“Yetigkin bireylerin egitim durumuna gore dindarlik, maneviyat ve psikolojik iyi olus
diizeyinde anlaml1 bir iligki var midir?” sorusuna bu boliimde cevap aranmig ve elde
edilen veriler 151g1nda maneviyat dlgeginden hareketle; manevi basa ¢ikma-askinlik alt
boyutlari, manevi yasanti alt boyutu, anlam arayis1 alt boyutu, manevi hosnutluk alt
boyutu, baglant1 ve tabiatla uyum alt boyutu, kisa dindarlik 6l¢eginden hareketle;
inang/etki, bilgi/ibadet, psikolojik iyi olma 6l¢egi, kendini kabul, bireysel gelisim,
hayatin amaci, digerleriyle olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet, 6zerklik alt boyutlari
egitim durumuna gore incelendiginde; karsilastirilan gruplar arast anlaml bir farklilik

gozlemlenmemistir. Arastirma kapsaminda yapilan literatiir incelemesinde, Sari
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(2022: 49) calismasinda maneviyat 6l¢eginin ve psikolojik iyi olus Slgeginin egitim
diizeylerine gore degisim gosterip gostermedigi konusunda elde ettigi puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigina ulasmustir. Tura (2019: 78) ve Vural
(2016: 69) yaptiklar1 ¢calismada dindarlik 6lg¢eginin ve psikolojik iyi olus 6l¢eginin
egitim diizeylerine gore degisim gosterip gostermedigi konusunda elde ettikleri
sonuclarda dindarlik ve egitim ile psikolojik iyi olma ve egitim durumu arasinda bir

iligki vardir neticesini elde etmislerdir.
5.1.1.5. Yasa Gore Dindarhk, Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus

Yetigskin bireylerin yaslarima gore dindarlik, maneviyat ve psikolojik iyi olus
duizeylerinin farklilagip farklilasmadigi degerlendirilmis ve bireyler yaslarina gore ii¢
farkli grupta ele alinmistir (18-25, 25-35, 35 ve lizeri olmak tizere). “Yasa gore kisilerin
dindarlik, maneviyat ve psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir farklilik var
midir?” sorusuna bu boliimde cevap aranmig ve elde edilen veriler 15181nda maneviyat
ol¢eginden hareketle aldiklar1 puanlar yasa gore incelendiginde, karsilagtirilan gruplar
arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgularina gore sonug ele
alindiginda, 26-35 yas aras1 ve 35 yas lizeri olanlarin aldiklar1 puanlar, 18-25 yas
arasinda olan bireylere gore kiyaslandiginda anlamli seviyede yiiksek puan aldiklari

gozlemlenmistir.

Manevi basa c¢ikma alt Ol¢eginden alinan puanlar yasa gore incelendiginde,
karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Games-Howell
bulgularina gére sonuglar ele alindiginda, 35 yas tizeri olan bireylerin aldiklar1 puanlar,
18-25 yas arasinda olanlara gore kiyaslandiginda anlamli seviyede yiiksek puan
aldiklar1 gozlemlenmistir. Manevi yasanti alt 6l¢ceginden alinan puanlar yasa goére
incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
Tukey bulgularina gore sonuglar ele alindiginda, 35 yas {izeri olanlarin aldiklar
puanlar, 18-25 yas arasinda olan bireylere gore kiyaslandiginda anlamli seviyede
yiksek puan aldiklart gézlemlenmistir. Manevi hosnutluk alt olgeginden alinan
puanlar incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit
edilmistir. Tukey bulgularina gore sonuglar ele alindiginda, 26-35 yas arasi ve 35 yas
tizeri olan bireylerin aldiklar1 puanlar, 18-25 yas arasinda olanlara gore
kiyaslandiginda anlamli seviyede yiiksek puan aldiklar1 gézlemlenmistir. Yapilan bu
arastirma sonucunda manevi basa c¢ikma, manevi yasanti ve manevi hosnutluk

diizeylerini belirlemede yasin 6nemli bir etkisinin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Yas
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ilerledikce askin bir giice bagli olma ve bu giice siginma istegi artabilir. Bu durum
bireyin yas aldikca maneviyattan destek alarak problemleriyle bas edebilme giictiniin

arttigini gosterebilir.

Kisa dindarlik 6l¢eginden ve inang/etki, bilgi/ibadet alt 6l¢eklerinden hareketle alinan
puanlar yasa gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark
tespit edilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda 35 yas iizeri olanlarin aldiklar
puanlar, 18-25 yas arasi olanlara gore kiyaslandiginda anlamli seviyede yiiksek puan
aldiklar1 go6zlemlenmistir. Bu bulgulardan hareketle, yas ilerledik¢e bireylerin
ibadetlerine daha fazla zaman ayirip dini ritiiellerini yerine getirerek psikolojik iyi

oluglarini destekledikleri sonucuna ulasilabilir.

Psikolojik iyi olma &l¢eginden; kendini kabul, hayatin amaci, digerleriyle olumlu
iligkiler ve ozerklik alt oOlgeklerinden hareketle, alinan puanlar yasa gore
incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
Tukey bulgularina gore sonuglar ele alindiginda, 35 yas iizerinde olan bireylerin
aldiklar1 puanlar, 18-25 yas arasinda olan bireylere gore kiyaslandiginda anlamli
seviyede yliksek puanlar aldiklar1 gézlemlenmistir. Yasin, psikolojik iyi olus diizeyini
belirlemede 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Yas ilerledikge bireyin kendini
tanimasi, olumlu ve olumsuz 6zellikleriyle kendini kabul etmesi psikolojik a¢idan
iyimserligini arttirabilir. Bu sonuglar, arastirmanin yasa gore kisilerin dindarlik,
maneviyat ve psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli diizeyde farklilik vardir fikrini

desteklemektedir.

Alan yazini incelendiginde, dindarlikla yas arasinda olumlu bir iligkinin olduguna dair
arastirma bulgusuna rastlanilmaktadir (Tura 2019: 71; Vural 2016: 75). Kili¢c (2019:
72), Dursun (2019: 42) ve Tosyalioglu (2021: 47) ise, maneviyat ve yas arasinda
anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir. Yapilan literatiir incelemesinde
Girgin (2018: 50) ve Cengiz (2018: 35) yas ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir
iliskinin var oldugunu tespit ederken, Eksioglu (2011: 60), Titiincii (2012: 38) ve
Savas (2019: 38) yas ile psikolojik agidan iyi olma, iyi hissetme arasinda anlamli bir

iliskinin olmadig1 bulgusuna ulagsmislardir.
5.1.2. Dindarlik, Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus Degiskenleri Arasindaki iliski

Bu arastirmada yetiskin bireylerin dindarlik, maneviyat ve psikolojik acidan iyi olus

diizeyleri arasindaki iliski durumlart incelenmistir. Yas, cinsiyet, egitim diizeyi vb.
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degiskenlerle psikolojik iyi olus, maneviyat ve dindarlik arasinda anlamli bir

farklilagma olma veya olmama durumu ele alinmistir.

Maneviyat olgegi ile kisa dindarlik olgegi; inang/etki, bilgi/ibadet alt boyutlari,
maneviyat 6lgegi ile psikolojik iyi olma 6l¢egi; kendini kabul, bireysel gelisim, hayatin
amaci, digerleriyle olumlu iligkiler, cevresel hakimiyet, 6zerklik alt boyutlar1 arasinda
dusiik ve orta diizeyde pozitif korrelasyonlar saptanmistir. Maneviyat 6lcegi ile
dindarlik 6l¢egi sonuclari incelendiginde bu iki ayr1 6l¢egin psikolojik iyi olma halini
pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. Bu sonug¢ arastirmanin alt problemi olan
“Dindarlik ve maneviyat, bireydeki psikolojik iyi olus diizeyini yordamakta midr?”
sorusunun cevabi: “Dindarlik ve maneviyat, bireydeki psikolojik iyi olus diizeyini
yordamaktadwr” seklinde cevap verilebili. Bu durumda bireylerin maneviyat
diizeyleri ile dindarlik diizeyleri arttiginda psikolojik iyi olus diizeylerinde de artis
oldugu goriilmektedir. O halde dindarlik ve maneviyat, ruhsal agidan bireylere iyi bir
enerji motivasyonu saglamaktadir. Buradan hareketle bireylerin, hayatin amacini
bulma, kendi var oluslarini destekleme, 6zerklik kazanma ve en 6nemlisi kendini kabul
noktasindaki ihtiyaclarini, giiclii ve zayif yonlerini kesfetmesi agisindan mistik
egilimlerin olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Diger taraftan kabul
edilen, benimsenen ve igsellestirilen dinden memnun olmanin, o inancin getirilerini
uygulamanin, bireylerin ruhsal durumunu olumlu yonde etkiledigi ve iyi bir durumda
oldugunu gosteren dogrudan belirtilerdendir. Dolayisiyla maneviyat ve dindarlik, iyi

olus tizerinde dogrudan etkilidir.

Manevi basa ¢ikma ile kisa dindarlik 6l¢egi, inang/etki, bilgi/ibadet alt 6lgekleri ile
manevi basa ¢ikma ve psikolojik iyi olma 6l¢egi; kendini kabul, bireysel gelisim,
digerleriyle olumlu iligkiler, ¢cevresel hakimiyet, 6zerklik alt boyutlar1 arasinda diisiik
ve orta diizeyde pozitif korrelasyon saptanmistir. Bu sonuca gore yetiskin bireylerin
manevi basa ¢ikma diizeyleri arttik¢a dindarlik 6lgegi alt boyutlarinda ve psikolojik
iyi olus olgegi alt boyutlarinda artis oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, bu
aragtirmanin manevi basa ¢ikma ile dindarlik ve psikolojik iyi olma arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki vardir fikrini desteklemektedir. Bu durumda manevi basa ¢ikma
yetisi, bireylerin psikolojik olarak iyimserligini artirmaktadir. Giinlikk hayattaki
zorluklara anlam arayan bireylerin inangli olmasinin, manevi basa ¢ikmadaki

basarilarini etkiledigi soylenebilir.
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Askinlik ile kisa dindarlik 6lgegi, inang/etki, bilgi/ibadet alt 6lgekleri, askinlik ile
psikolojik iyi olma 6l¢egi; kendini kabul, hayatin amaci, digerleriyle olumlu iligkiler,
cevresel hakimiyet alt boyutlar1 arasinda pozitif korrelasyonlar saptanmigstir. Bu
durumda, yetigkin bireylerin maneviyat 6l¢eginin alt boyutundan askinlik arttik¢a
bireylerin dindarlik ve psikolojik iyi olma alt boyutlarinda artma oldugu
gorlilmektedir. Bu sonuglar, bu arastirmanin askinlik ile dindarlik ve psikolojik iyi
olma arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir fikrini desteklemektedir.
Arastirmanin bu sonucu, bireyin; kendisini koruyan, her daim yaninda olan, gézeten,
mutlak bir giictin var oldugunu bilmesinin, ruhsal dengesini korumasi ve iyi hissetmesi

acisindan olumlu etki gosterdigini ortaya koymaktadir.

Manevi yasant1 ile kisa dindarlik 6l¢egi, inang/etki bilgi/ibadet alt boyutlari, manevi
yasant1 ile psikolojik olarak iyi olabilme 6l¢egi; kendini kabul, hayatin hedefi, diger
insanlarla olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet alt 6l¢eklerinin aralarinda pozitif
korrelasyonlarin varligi saptanmistir. Bu sonuca gére maneviyat 6l¢egi alt boyutu olan
manevi yasanti arttikca dindarlik ve psikolojik iyi olma alt boyutlarinda da artis
goriilmektedir. Bu sonuglar arastirmanin manevi yasanti ile dindarlik ve psikolojik iyi
olma arasinda pozitif yonlti anlamli bir iligki vardir fikrini desteklemektedir. Buradan
hareketle, manevi yasantiy1 benimseyen bireyin, kendini kabul noktasinda daha
basarili olabilecegi ve sosyal hayatinda daha olumlu iliskiler kurabilecegi

anlagilmaktadir.

Anlam arayis1 ile kisa dindarlik 6l¢egi, inang/etki, bilgi/ibadet alt boyutlar: ile anlam
arayist ve psikolojik iyi olma 6l¢egi; kendini kabul, anlam arayisi, bireysel gelisim,
digerleriyle olumlu iliskiler ve ¢evresel hakimiyet alt boyutlar1 arasinda disiik diizey
pozitif korrelasyonlar saptanmistir. Bu durumda, maneviyat 6lgeginin alt boyutu olan
anlam arayisi arttik¢a dindarlik ve psikolojik iyi olma 6lgeginin alt boyutlarinda artis
goriilmektedir. Bu sonuglar anlam arayis1 ile dindarlik ve psikolojik iyi olma arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir fikrini desteklemektedir.

Manevi hosnutluk ile kisa dindarlik 6l¢egi, inang/etki, bilgi/ibadet alt 6l¢ekleri, manevi
hosnutluk ile psikolojik 1yi olus 6l¢egi; kendini kabul, bireysel gelisim, hayatin amaci,
digerleriyle olumlu iliskiler ¢evresel hakimiyet ve ozerklik alt boyutlar1 arasinda
pozitif korrelasyonlar saptanmistir. Bu durumda, yetiskin bireylerin maneviyat
6l¢eginin alt boyutundan manevi hosnutluk arttikca bireylerin dindarlik ve psikolojik

iyi olma alt boyutlarinda artis oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar manevi hosnutluk ile
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dindarlik ve psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki vardir fikrini

desteklemektedir.

Baglant1 ile kisa dindarlik 6l¢egi, inang/etki bilgi/ibadet alt boyutlari, baglanti ile
psikolojik iyi olma 6lgegi; kendini kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, g¢evresel
hakimiyet ve 6zerklik alt boyutlar1 arasinda pozitif korrelasyonlar saptanmistir. Bu
durumda, maneviyat 6l¢eginin alt boyutundan baglant1 arttik¢a bireylerin dindarlik ve
psikolojik iyi olma alt boyutlarinda artis oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, baglanti
ile dindarlik ve psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir

fikrini desteklemektedir.

Tabiatla uyum ile kisa dindarlik 6l¢egi, tabiatla uyum ile kendini kabul, tabiatla uyum
ile hayatin amaci, tabiatla uyum ile ¢evresel hakimiyet alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii korrelasyonlar tespit edilmistir. Bu neticeye gore, yetiskin bireylerin maneviyat
6l¢eginin alt boyutundan tabiatla uyum diizeyi arttik¢a dindarlik ve psikolojik iyi olma
alt boyutlarinda artis oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, arastirmanin tabiat uyum ile
dindarlik ve psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski vardir fikrini

desteklemektedir.

Kisa dindarlik 6l¢egi ile psikolojik iyi olma 6l¢egi, kendini kabul, bireysel gelisim,
hayatin amaci, digerleriyle olumlu iligkiler, c¢evresel hakimiyet ve o6zerklik alt
boyutlar1 arasinda pozitif korrelasyonlar saptanmistir. Bu sonuca gore bireylerin
dindarlik diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi olma alt boyutlarinda da artig goriilmektedir.
Bu sonuglar arastirmanin dindarlik ile psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonlii

anlamli bir iligki vardir fikrini desteklemektedir.

Inang/etki ile psikolojik iyi olma 6l¢egi, kendini kabul, bireysel gelisim, hayatin amaci,
digerleriyle olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet ve o6zerklik alt boyutlar1 arasinda
pozitif korrelasyonlar saptanmistir. Bu sonuca goére dindarligin alt boyutu olan
inang/etki arttik¢a bireylerin psikolojik iyi olma alt boyutlar1 da artmaktadir.
Arastirmanin bu sonucunda dini inancin, bireyin hayatinda sosyal iligkilerini olumlu
yonde etkileme, kendini kabul etme ve hayatin amacini anlama gibi hususlarda bireye
kendini iyi hissettirdigi soylenebilir.

Bilgi/ibadet ile psikolojik iyi olma 6l¢egi, kendini kabul, bireysel gelisim, hayatin
amaci, digerleriyle olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet ve &zerklik alt boyutlar

arasinda pozitif korrelasyonlar saptanmistir. Buradan hareketle, bireyin giinliik
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hayatinda bazi ritiiellerin, ibadetlerin, derin bir inancin, kutsala bagliligin ve bunlarin
getirmis oldugu psikolojik iyi olma halinin yasanmasi kuvvetle muhtemeldir.
Dolayisiyla bu durum; inang, ibadet, saglikli ruh hali, agkin olani hissetme, manevi
baglant1 gibi olgular, kisinin i¢ dinamiklerini nasil etkilendigini ve nasil sekillendigini

yansitmaktadir.

Biitiin bu sonuglar 1s181nda, arastirmanin ana problemini “Dindarlik, maneviyat ve
psikolojik iyi olus arasinda bir iliski var midir, var ise bu iliskinin yonii nedir?” sorusu
olusturmaktadir. Uygulanan 6lgekler neticesinde dindarlik, maneviyat ve psikolojik iyi
olus arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Literatiir incelemesi
sonucunda maneviyat ve dindarligin psikolojik iyi olma tizerinde bir iliskisi bulundugu
ve bunlar arasinda anlamli bir iliskinin var oldugu yoniinde ¢alismalara da
rastlanmistir. Saleem (2017: 422), Akman (2020: 70), Tosyalioglu (2021: 80), Kalayc1
(2019: 103) ve Toprak’in (2018: 79) yaptiklart g¢alismalarda benzer sonuglara

ulagtiklar1 goriilmektedir.

Daha o6nce belirtildigi gibi dindarlik ve maneviyat, psikolojik olarak kendini iyi
hissetme, iyi olma gibi durumlar tizerinde etkili olan 6nemli unsurlardandir. Kisinin
zihinsel sagligina 6zen gostermesi somut ve olumlu sonuglar ortaya koymaktadir.
Yapilan baz1 aragtirmalarin bulgular1 da bu ger¢egi dogrulamaktadir. Kisinin ruhsal
sagliginin desteklenmesi hem toplumsal hem de bireysel huzur acisindan géz ardi

edilmemesi gereken bir husustur.
5.2. Sonuc ve Oneriler

Tarih boyunca felsefi diisliniirler, insanlarin mutluluklari tizerinde etki eden durumlari
incelemigler ve farkli bakis agilartyla bu sonuglari belirtmiglerdir. Dolayisiyla
insanlarin psikolojik iyi olma hallerini, mutlulukla ilgili teorilerine dayanarak ifade
etmiglerdir. Dindarlik, maneviyat ve psikolojik iyi olus ayr1 ayr1 incelenmisken, bu
calisma bu ti¢ alan arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Bu arastirma, bu alanda sinirh

olan bilgiye katki saglamay1 amaglamaktadir.

Calismanin esas sonuglarindan biri, dindarlik, maneviyat ve psikolojik acidan iyi olus
arasinda bir iliskinin oldugunu gostermesidir. Uygulanan o6lgeklerin neticelerine
dayanarak yapilan istatistiksel analizler, dindarlik ve maneviyati yiiksek olan
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu

da temel sorun olan “Dindarlik ve maneviyat ile psikolojik iyi olus arasinda bir iligki
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var midir, var ise bu iliskinin yonii nedir?” sorusunu olumlu yénde cevaplamaktadir.
Dindarlik ve psikolojik iyi olma hali, psikolojik iyi olus ve maneviyatla ilgili yapilan
arastirmalarda da dindarligin psikolojik iyi olma durumu iizerinde ve maneviyatin da
psikolojik iyi olma durumu tizerinde olumlu etkileri bulunmustur. Bu ¢alismada da
dindarlik ve maneviyatin psikolojik iyi olusla olumlu bir iligkisi tespit edilmistir. Daha
dindar ya da daha manevi bir yasam siiren bireylerin psikolojik a¢idan iyi olabilme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, dindarlik ve maneviyatin
insanlarin  psikolojik iyilik halini olumlu yo6nde etkileyebilecegi fikrini
desteklemektedir. Dolayisiyla, dindarlik ve maneviyatin psikolojik iyilik halinin
arttirtlmasi ve psikolojik iyi olugun stirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynayabilecegi
sonucuna varmak miimkiindiir. Elde edilen sonuglar 1s1ginda arastirmacilara sunlar

Onerilebilir:

e Buarastirma nicel bir ¢aligmadir. Benzer bir konu {izerinden nitel bir arastirma
yapilarak dini deneyimin ve manevi inancin bireylere psikolojik a¢idan nasil
bir katkida bulundugu tizerinde durulabilir.

e Maneviyat ve dini pratiklerin, bireyler {izerindeki etkisini incelemek adina bir
aragtirma gelistirilip bireylerin psikolojik iyi hissetme potansiyellerini arttirma
konusu iizerinde durulabilir.

e Bu calisma, Istanbul’da ikamet eden yetiskin bireyler ile smrli tutulmustur.
Farkli sehirlerde arastirma yapilarak daha genis bir cografyaya ulagma
hedefiyle ¢alismalar yiiriitiilebilir.

e Yetiskin bireyler lizerinden netice almay1 hedefleyen bu ¢alisma, ayni1 6lgekleri
kullanarak liselerde dindarlik, maneviyat ve iyi olma durumlarini 6l¢mek adina
yapilan bir arastirma i¢in 6rnek olabilir.

e Dindarlik, maneviyat ve psikolojik iligkilerini daha iyi anlayabilmek, daha iyi
gelistirebilmek amaciyla yapilmak istenen ¢alismalarda, var olan degiskenlere

farkli degiskenler dahil edilerek yeni verilere ulasilmasi saglanabilir.
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EK 2. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Sizi Zeynep BULUT tarafindan yiiriitiilen “Dindarlik, Maneviyat ve Psikolojik lyi Olus Arasindaki
[liskinin Incelenmesi” baglikl1 arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci Dindarlik, maneviyat
ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli herhangi bir iliskinin olma veya olmama durumunun
arastirilmasidir. Arastirmada sizden tahminen 30 dk ayirmaniz istenmektedir. Bu ¢alismaya katilmak
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin
sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle
verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak, caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1
birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢aligmadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile
kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698
sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak
amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda
simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya e-posta adresi

ve numarali telefondan ulagabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam
istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklar1 anladim.
Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan
yapildi. Bana, ¢calismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin
Ozenle korunacagi konusunda yeterli giivence verildi.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin olmaksizin katilmay1 kabul

ediyorum.

Katilimcinin:

Imzast:

[letisim Bilgileri: e-posta: Telefon:
Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar i¢in:

Veli veya Vasisinin

Imzast:

Arastirmacinin Adi-Soyadr: _Imzasi:
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EK 3. Kisisel Bilgi Formu

Aciklama:
Sayin katilimet,

Sizinle gergeklestirilen goriismede kullanilan kisisel bilgi formu ve gériisme formunda yer
alan bilgiler sadece bilimsel bir aragtirmada kullanmilacaktir. Hig¢bir resmi ve 6zel kurum ve
kurulusla paylasilmayacaktir. Sorulara ictenlikle cevap vermenizi rica ederim.

Zeynep BULUT

1) Cinsiyetiniz:
2) Yasmiz: (Litfen yazimiz) ..........

3) Medeni durumunuz:

4) Hayatinizin biiyiik bolimiiniin gectigi genis sosyal ¢evre:

() Kursal cevre (koy, kasaba, belde) () Kentsel ¢evre (Sehir, biiyiik sehir)

5) Ailenizin yillik gelir durumu:

() Cok diisiik ( ) Diisiik () Orta () Iyi () Cokiyi

6) Egitim durumunuz:

( )1lkokul ( )Ortaokul ( )Lise vedengi ( ) Y.okul/Universite ()Y.
lisans / Doktora

63



EK 4. Kisa Dindarhk Olgegi
Degerli Katilimcez,

Bu ol¢ekte sizin dini disiince ve davranislariniza iliskin baz1 maddeler
bulunmaktadir. Her bir maddeyi cevaplarken dini diisiince ve yasama
stirecinizi goz onilinde bulundurmanizi rica ederiz. Maddeleri okuduktan
sonra “Her Zaman, Cogu Zaman, Bazen, Nadiren, Hi¢bir Zaman”
seceneklerinden size en uygun olan kutucuga X isareti koyunuz.

Katilimlariniz igin ¢ok tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Asagidaki dini tutum ve davranmislarin size ne kadar
uydugunu diisiiniiniiz. Yandaki seceneklerden sizin
icin en uygun olam isaretleyiniz.

Her zaman

Cogu zaman
Bazen

Nadiren

Hicbir zaman

Onemli karar anlarinda dini inancimiz ne kadar
| etkilidir?

Ne giyeceginiz konusunda dini inanciniz ne kadar
| etkilidir?

Ne yiyeceginiz ve igeceginiz konusunda dini
inanciniz ne kadar etkilidir?

Kiminle arkadaslik kuracaginiz konusunda dini
inanciniz ne kadar etkilidir?
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EK 5. Maneviyat Olcegi

Elinizdeki 6l¢ek bireyin maneviyatinin farkli boyutlarin

= | g
olgmek iizere hazirlanmustir. Olgekte 27 Adet soru g Y| B o
bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, kendinizi 0 a S S, °é
degerlendirip sizin i¢in en uygun se¢enegin numarasin ’3 5 g é g
isaretleyiniz Liitfen her ifadeye mutlaka tek yanit veriniz T 5‘ gl o S
ve kesinlikle bos birakmayiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir - S| 2| & g
ederiz. En uygun yamtlar1 vereceginizi timit eder AE R | 2| A A §1
katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz. A a|lalsa 5

Allah’1n beni sevdigini hissediyorum

Bir sorunla kargilagtigimda dua ederim

Dini etkinliklere katilirnm

Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim

Enerjisine inandigim seyleri {izerimde tagirim

Hayata dair bir hosnutluk duygusu hissediyorum

Al Dl Pl Rl

Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim
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EK 6. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili
bir dizi ifade yer almaktadir. Liitfen dogru veya yanhs cevap
olmadigimi unutmaymz. Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra
kendinizi degerlendirip sizin i¢cin en uygun secenegin karsisinaj
carpi

(X) isareti koyunuz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yamt
veriniz ve Kkesinlikle BOS birakmaymiz. En uygun yanitlar
vereceginizi iimit eder katkilarimiz icin tesekkiir ederiz.

(1) Tamamen Katiliyorum (2) Coguna Katiliyorum
(3) Biraz Katiliyyorum
(4) Bir Kismuna Katiliyorum (5) Tamamen Katilmiyorum
anlamina gelmektedir.

Tamamen Katiliyorum

Coguna Katiliyorum

Biraz Katiliyorum

Bir Kismina Katiliyorum

Tamamen Katilmiyorum

1 | Guglii fikirleri olan insanlarin etkisi altinda kalirim.

[

Insanlarin genel kabullerine uymasa bile kendi
diisiincelerime giivenirim

Kendimi bagkalarinin 6nemli gordiigii degerlere gore degil,
kendi 6nemli gordiiklerimegore yargilarim.

Genel olarak yasamimda duruma hakimimdir.

Giinliik yasamin gerekleri ¢ogu zaman beni zorlar

Q||| W

Giindelik yasamin ¢esitli sorumluluklariyla genellikle
oldukca iyi bas ederim.
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EK 7. Ol¢ek izin Talebi

Siz 16 Haz

Merhaba hocam.
“Dindarlik, Maneviyat ve Psikolojik iyi Olus Arasindaki
iliski” adli tez galismamda * Psikolojik iyi Olma

Olgeginizini” izniniz dahilinde kullanmak istiyorum.
iOS icin Outlook uygulamasini edinin

see

eolcay 16 Haz
Siz kisisine

Merhaba Zeynep,

Yogun olarak ailevi saglik sorunlariyla ugrasiyorum. iigili
oOlgegi akademik ilkelere uygun olarak tez galismanizda
tabii ki kullanabilirsiniz.

iyi dilek ve sevgilerimle,

E. Olcay imamoglu

aliayten 16 Haz
Siz kigisine

2023-06-16 16:42, Zeynep BULUT yazmis:

> Merhaba hocam Ben Zeynep Bulut.

> “Dindarlik, Maneviyat ve Psikolojik lyi Olus Arasindaki

> iligki” adli tezimde “Kisa Dindarlik Olgeginizi"”

> izninizle kullanmak istiyorum

>

> iOS igin Outlook [1] uygulamasini edinin

>

> Links:

> [1] https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?
url=https%3A%2F%2Faka.ms%2FoOukef&data=05%7C01%7
Cbulut.zeynep%40std.izu.edu.tr%7Cef07922aa58f485c1aal
08db6e81a1a0%7C246f2c5b6edc4e52ba9a314727ac5049%
7C0%7C0%7C638225275268288351%7CUnknown%7CTWF
pbGZsb3d8eyJWIjoiMCAwLjAWMDAILCJQIjoiV2IuMzIiLCJBTil
61k1haWwil CIJXVCIEMNn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata
=NfEfK210uqe15z15RvS7XucXE427C3vPVHILWNN7Ucg%3D
&reserved=0

Merhaba Zeynep hanim dlgegi kullanabilirsiniz. Saglicakla
kaln

Prof. Dr. Ali Ayten

Marmara Universitesi
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ben 18 Haz 2023 (1

alicr: turgaysirin

Merhaba Turgay hocam hayirli glinler.

"Dindarlik, Maneviyat ve Psikolojik yi olug Arasindaki liski" adi
tezim igin Maneviyat Olceginizi izniniz dahilinde kullanmak
istiyorum

Turgay $irin 18 Haz 2023 ("l

alic: ben

Saym Zeynep Bulut, Maneviyat Olgegini qaligmanizda
kullanabilirsiniz. ~ Ekte  Glcek ~ yonergesi ve  makalesini
yolluyorum. Bu belgede olgek Kullamminda dikkat etmeniz

gerekenler vb hususlarla ilgili bilgiler bulunuyor.
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