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OZET

6-18 YAS COCUGU OLAN ANNELERIN ESLERI iLE CiFT UYUMU VE
EBEVEYN YETKINLiGi ARASINDAKI iLiSKiNIiN iINCELENMESI

Amac: Bu ¢alismada 6-18 yas ¢ocugu olan annelerin esleri ile ¢ift uyumu ve ebeveyn
yetkinligi arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici ve iligki arayici tipte yapilan arastirmanin
orneklemine, 1 Ocak 2024-1 Eyliil 2024 tarihleri arasinda Ordu Universitesi Egitim
Aragtirma Hastanesi’nde bulunan arastirmaya katilmaya goniillii olan 385 kadin dahil
edilmistir. Veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Yenilenmis Cift Uyum
Olgegi (YCUO), Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi (AEYO) kullanilmistir.
Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yoOntemler,
Cronbach Alfa giivenirlik testi, bagimsiz gruplarda t testi ve ANOVA testi
nonparametrik verilerde Mann Whitney U, Kruskal Wallis testi kullanilmistir.
Korelasyon ve regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasimin 37.08+5.90, ortalama ilk
evlenme yaslarmin 21.91+£3.71 oldugu, annelerin %82.6’sinin ¢ekirdek aile tipinde
yasadig1 belirlenmistir. Annelerin Yenilenmis Cift Uyum Olcegi toplam puan
ortalamas1 52.11+£9.25 olarak bulunmustur. Yenilenmis Cift Uyum Olgegi toplam
puani ile yas, ilk evlenme yasi, evlilik siiresi, ¢ocuk yast ve gocuk sayisi arasinda
anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna varilmistir. Gelir durumu, es ile iletisim ve cinsel
yasam diizeyine gére Yenilenmis Cift Uyum Olgegi toplam puan ortalamasi farkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Anneler i¢in Ebeveyn
Yetkinlik Olgegi toplam puan ortalamasi 153.40+23.98 olarak bulunmustur. Es
meslegi, es ile iletisim ve cinsel yasama gore Anneler igin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi
toplam puan ortalamasi farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05). Anneler igin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi toplam puanu ile yas, evlilik siiresi
ve ¢ocuk yas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve diisiik diizeyli bir
iliski oldugu saptanmstir. Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ile Anneler i¢cin Ebeveyn
Yetkinlik Olgegi arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (r=0.232).

Sonuclar: Annelerin ¢ift uyumlar arttikga ebeveyn yetkinlik diizeylerinin de arttig:
sonucuna varilmistir. Bu sebeple annelerin ¢ift uyumlarini ve ebeveyn yetkinliklerini
arttiracak diizeyde egitimler verilmesi ve ¢aligsmalar yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne, gocuk, ebeveyn yetkinligi, evlilik uyumu, hemsirelik,
kadin



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DYADIC
ADJUSTMENT AND PARENTAL COMPETENCE WITH THE SPOUSES
OF MOTHERS WITH CHILDREN AGED 6-18

Aim: This study aimed to determine the relationship between dyadic adjustment and
parental competence with the spouses of mothers with children aged 6-18.

Material and Method: The sample of this descriptive and correlational study
consisted of 385 women who voluntarily participated in the research at Ordu
University Training and Research Hospital between January 1, 2024, and September
1, 2024. Data collection tools included the Personal Information Form, the Revised
Dyadic Adjustment Scale (RDAS), and the Parental Competence Scale for Mothers
(PCSM). Descriptive statistical methods, Cronbach's Alpha reliability test,
independent samples t-test, ANOVA test, Mann Whitney U and Kruskal Wallis test
were used for data analysis. Correlation and regression analysis were performed.

Results: It was determined that the average age of the participating mothers was
37.08+£5.90 years, and their average age at first marriage was 21.91£3.71 years.
Additionally, 82.6% of the mothers lived in a nuclear family structure. The average
total score of the Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS) was found to be
52.11+9.25. No significant relationship was found between the total RDAS score and
age, age at first marriage, duration of marriage, child's age, or the number of children.
However, a statistically significant difference was observed in the total RDAS score
based on income level, communication with the spouse, and sexual life satisfaction.
The average total score of the Parental Competence Scale for Mothers (PCSM) was
determined as 153.404+23.98. A statistically significant difference was found in the
total PCSM score based on the spouse’s occupation, communication with the spouse,
and sexual life satisfaction (p<0.05). Additionally, a statistically significant, negative,
and low-level correlation was found between the PCSM score and age, duration of
marriage, and child’s age. Lastly, a significant relationship was determined between
the Revised Dyadic Adjustment Scale and the Parental Competence Scale for Mothers
(r=0.232).

Conclusions: It was concluded that as mothers' marital harmony increased, their
parental competence levels also increased. Therefore, it is recommended to provide
training and conduct studies to enhance mothers' marital harmony and parental
competence.

Keywords: Child, marital harmony, mother, parental competence, nursing, woman.
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1. GIRIS
1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Tirk Dil Kurumu aileyi “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar,
kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum ig¢indeki en kiigiik birlik” seklinde
tanimlamaktadir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2024). Aile insanlarin duygularini rahatca
ifade edebildigi, belirli duygusal paylagimlari gergeklestirdigi sosyal etkilesim agidir.
Farkl sekillerde olugsmasina ve farkli iglevlere sahip olmasina ragmen tarih boyunca
neredeyse her toplumda aile yapisinin var olmasi 6nemli bir ayrintidir. Bazi
diisiiniirlerin goriisiine gore insanlik tarihinde ailenin kurumlasmasi, somiiriiniin ve
catismanin baslamasina karsilik gelmektedir. Bu diisiiniirlere karsi olanlar ise ailenin
toplumun en temel ve vazgecilmez kurumu oldugu goriisiindedirler. Aile konusunda
farkli diistiniirlerin farkli diisiincelerini okumak, dinlemek miimkiindiir. Ancak bir
gercek vardir ki aile, kendi tiyeleri arasinda farkli iletisim ve daha spesifik iligkilerin
bulundugu bir yapidir (Akin, 2019). Aile temel becerilerin, ilk 6grenmelerin yasandigi
cekirdek olusumdur. Bu sebeple ailedeki egitim ve 6grenme becerileri toplumu da
etkiler. Saglikl1 bir toplumun olusabilmesi icin saglikli ailelerin olugsmasi 6nemlidir.
Ailede verilen kiiltiirel egitim, ahlak egitimi, beceri egitimi bir iilkenin temel yap1
taglarinin sonraki nesillere aktarilmasinda mihenk tas1 gorevi goriir (Karsli, 2019). Her
aile kendine 6zgiidiir ve ailenin dinamikleri toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire
degisebilmektedir. Ailenin i¢inde bulundugu toplum ve kiiltiir yapisi, aile bireylerinin
etkilesimini de etkiler (Hallag ve Oz, 2014). Ailenin olusmasinda ise ¢iftlerin uyumu

ve iki tarafin beklentilerinin karsilanmasi iliskide 6nem arz etmektedir.

Cift uyumu kendi icinde esler aras1 empatik egilimi, aile ici iletisimi, aileyi
ilgilendiren konularda fikir birligine varabilmeyi barindirmaktadir (Soylu ve Kagnici,
2015). Evlilik, yillara yayilan bir siiregtir. Ciftlerin karsilikli iletisimi, yasanan
gerginlikler, evlilikten aldiklar1 doyum bu siireci etkileyebilmektedir. Cift uyumunu
bir¢ok faktor etkilemektedir. Cift uyumu konusunda sansli gruplar incelendiginde, 21-
30 yas araligindaki gruplarmm uyumu yakaladiklari, gelir seviyesinin artmasiyla cift
uyumunun artt1g1, ask evliligi yapan ¢iftlerdeki uyumun mantik evliligi yapan giftlere
gore daha yiiksek seviyede oldugu yapilan calismalarda belirtilmistir (Ozbucak

Tirasoglu ve Ipek, 2019). Evlenme yas1, cinsellik, aile ici iletisim, travmalar, ¢cocuk



sahibi olup olmama, sosyal statiiler, maddi imkanlar, egitim durumu gibi faktorler ¢ift
uyumunda 6nemlidir (Giines vd., 2016). Evlilik siiresince yagsanan olumsuzluklar da
dahil olmak tizere evlilikte uyumu yakalayan ¢iftlerin hayat kalitesi, iyi olus dereceleri
ve yasamdan aldiklar1 doyum diizeyleri olumlu anlamda artmaktadir (Tiirkseven vd.,
2020). Ailede ¢ift uyumunu yakalamak hem mutlu bir hayat agisindan hem de huzurlu
bir yuva i¢in ¢ok dnemlidir. Anne ve babanin iletisimi, evlilikten aldiklar1 doyum,
birbirlerine gosterdikleri saygi ve sevgi ne kadar fazla ise ¢ocuklarda bu mutlu aile

ortamindan en yiiksek verimi alirlar.

Ailedeki huzur ortami ¢ocuklarin mental gelisimini etkiler, kisilik gelisiminde
Oonemli yer tutar. Anne ve babanin evde demokratik bir ortam yaratmalart ¢ocuklarin
kendi diisiincelerini 6zglirce anlatabilmelerini ve bireylerin 6zgiivenli olmalarin
saglarken, aksi durumda yetisen bir ¢ocuk i¢in ise sorumluluk almaktan kaginan,
Ozglvensiz yapida bir kisilik altyapisi olusturacaktir (Sak vd., 2015). Bebeklik ve
cocukluk doneminin ilk yillarinda ebeveyni bosanan cocuklarda, ilgi ve sevgi
yoksunluguna bagli olarak giinliik hayatinda giliven problemi gibi sorunlar
yasanabilmektedir (Bilici, 2014). Anne—baba kavgasina sahit olmak, ebeveynlerden
sadece biri ile ayn1 evde yasamak, aile ortaminin bozulmasi gibi sebepler ¢ocuklarda
duygusal ve psikolojik sorunlarin olusmasina neden olmaktadir. Bosanma siirecinde
ciftler aras1 velayet davalari, ciftlerin farkli evlerde yasayacak olmalari, bosanmadan
sonra ebeveynlerin ¢ocuk iizerindeki sorumlulugunun c¢iftler arasinda paylasilmasi
cocuk igin birtakim olumsuzluklar meydana getirmektedir (Ongider, 2013b). Cocuklar
anne ve babalardan gordiikleri hal ve hareketleri yetiskin hayatlarinda da siirdiirme
egilimindedirler. Bu nedenle ebeveynlerin yetkinlik diizeyleri yiiksek olmalidir. Anne
ve babalarin ebeveynlik alaninda kendilerine olan inang diizeyi ebeveyn yetkinligi
olarak adlandirilmaktadir (Demir, 2015). Cocuklarin dénemsel 6zellikleri hakkinda
fikri olmayan ya da eksik bilgileri olan ebeveynler ¢cocuklariyla iletisim konusunda
problemler yasayabilmektedir. Kullanilan yanlis disiplin yontemleri ebeveynler ile
cocuklar arasindaki duygusal bagin yipranmasma neden olmaktadir. Bu sebeple
ebeveynler dogru iletisim, empati kurma ve ¢ocugu ile kaliteli zaman gegirebilme
acisindan egitilmeli ve egitim programlarina yonlendirilmelidirler (Isik ve

Demircioglu, 2021).



Aile kavraminin devamlilig: evliliklerin devamliligina baghidir. Bu sebeple aile
kurumu toplumsal olarak korunmaya ¢alisilmalidir. Ebeveyn yetkinliginin arttirilmas,
cocuk ve anne-baba arasindaki iletisiminin olumlu sonuglar dogurmasina yardimci
olur. Hemsirelik yaklasiminda, ebeveyn iliskisinin gii¢lendirilmesi, ¢ocuklarda moral
motivasyonun yiikseltilmesi, ¢ift iliskilerinin ve evlilik baginin kuvvetlendirilmesi,
partner iligkilerindeki sorun olabilecek konular (cinsellik, infertilite) hakkinda dogru
bilgilerin bireylere aktarilmasi ¢ok 6nemlidir. Hemsirelik bakiminda aileyi temel alan
yaklasim, hastaya ve bakim vericilere psikolojik destek ve holistik yaklasim
kurulmasinda etkilidir. Hemsireler, ebeveyn ¢ocuk iliskisine yonelik egitimler vererek,
bu bagi kuvvetlendirmeye yardimci olabilirler. Aile iligkilerinin giiglendirilmesi,

bakimda emosyonel destek saglanmasinda etkilidir.

Cift uyumu ve ebeveyn yetkinligi konusunu temel alan calismalarin sinirh
olmasi nedeniyle bu c¢alisma, annelerde ¢ift uyumu ve ebeveyn yetkinligi arasindaki
iligkinin incelenmesi, psikoloji, hemsirelik, tip ve sosyoloji gibi ¢esitli disiplinlerde
yapilacak gelecekteki arastirmalar igin temel veriler olusturmasi ve bilimsel literatiire
onemli katkilar sunmasi amaglanarak planlanmastir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada 6-18 yas ¢ocugu olan annelerin esleri ile ¢ift uyumu ve ebeveyn
yetkinligi arasindaki iligkinin belirlenmesi amag¢lanmustir.

1.3. Arastirma Sorulari

¢ Annelerin esleri ile ¢ift uyumu ne diizeydedir?

e Annelerin ebeveyn yetkinlikleri ne diizeydedir?

¢ Annelerin esleri ile ¢ift uyumu ile ebeveyn yetkinlikleri arasinda bir iligki var

midir?

e Annelerin esleri ile ¢ift uyumu ile ebeveyn yetkinliklerini etkileyen faktorler

nelerdir?



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Cift Uyumu

Tirk Dil Kurumu, uyumu “Bir biitiinlin parcalar1 arasinda bulunan uygunluk;
ahenk” olarak tanimlamistir (Tiirk Dil Kurumu, ty). Uyum, diinyanin, doganin, insan
hayatinin diizeninde yer edinmistir. Evliliklerde, arkadaslar arasinda ve giftler arasinda
da uyumdan bahsetmek miimkiindiir. Evli ¢iftler arasindaki uyumu tanimlamak igin
evlilik uyumu kavrami kullanilmaktadir. Ancak yasal olarak evli olmayan giftler i¢in
bu kavram kullanilamayacagindan Spanier ve Cole (1976) tarafindan ¢ift uyumu
kavrami gelistirilmistir. Cift uyumu evlilik uyumu kavramina gore daha kapsamli

olmasi sebebiyle bu calismada iki degisken bir arada kullanilmistir.

Cift uyumu, "Iki kisi olarak yasanilan hayata uyum saglama ve bu hayatta
karsilasilan problemlere yonelik ¢6ziim yollar1 bulma" olarak tanimlanabilir (Cift ve
Aile Terapileri Dernegi [CATED], 2022). Ciftlerin iliskiyi yiirtitebilme kapasitesi ¢ift
uyumu acisindan dnem tagir. Evlilikte veya iliskide ¢iftlerin uyumunun yiiksek olmasi
bireylerin yasam kalitesini, hayattan aldiklart doyumu ve psikolojik ruh halini etkiler
(Oztiirk vd., 2019). Bu sebeple ¢ift uyumu kavrami hayat kalitesi acisindan ¢ok

onemlidir ve bir¢ok faktorden etkilenebilmektedir.

2.1.1. Cift Uyumunu Etkileyen Faktorler

Cift uyumunu etkileyen faktorler arasinda tanistirilma big¢imi, egitim diizeyi,
cocuk sayisi, partnerlerin yasi ve yas farki, cinsel hayat, iletisim ¢atismalari, esler arasi
davraniglar, cocuk sahibi olma, sosyoekonomik durum, sosyal destek durumu,
cocukluk cagi travmalarina maruz kalma gibi durumlar sayilabilir. Bu faktorler ¢ift

uyumunu olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Glines vd., 2016).

Tanistirilma bigimi ¢ift uyumu tizerinde etkilidir. Tiirkiye’de geleneksel tanigma
yontemlerinden biri goriicli usulii tanigmadir. Bu tanisma bigiminde, aile ve arkadas
cevresi evlenecek kisi i¢in en uygun aday1 bulmaya calisir. Goriicii usulii veya kisilerin
kendi gabalariyla tanigmasi arasinda iliski siireci boyunca farklar olusabilmektedir.

Hortagsu (2007), yaptig1 arastirmada ¢iftlerin kendileri arasinda baslatilan iliskilerin



aile tarafindan bagslatilan iligkilere gore duygusal doyum agisindan daha tatmin edici

oldugu ve daha az ¢atigma igerdigi sonucuna varmistir.

Bir baska etken olan egitim diizeyinin de ¢ift uyumunu etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Egitim diizeyi ile ¢ift uyumu arasindaki baglanti incelendiginde, ilkokul
mezunu bireyler; ortaokul, lise, lisans ve lisansiistii mezunu olan bireylere gore daha

fazla ¢atigma i¢inde olduklarini belirtmislerdir (Sendil ve Korkut, 2008).

Cocuk sayisinin ¢ift uyumuna etkisi incelendiginde ise ¢ocuk sayisindaki artisin
¢ift uyumunda diisiisi tetikledigi gozlemlenmistir. Sener ve Terzioglu (2002)’nun
yaptig1 calismada kadinlarda c¢ocuk sayisi arttikga evlilik uyumu, yani eslerin
evliliklerine kars1 duyduklart mutluluk ve memnuniyet oran1 azalmaktadir. Erkeklerde
de bu durum degerlendirildiginde evlilik uyum puan ortalamalar1 tek c¢ocuklu
babalarda, cocugu olmayan babalara gore yiliksekken, ¢ocuk sayisi arttikga puan

ortalamalarinin diistiigii gézlemlenmistir.

Evlilikteki uyum diizeyinin yas ile iliskisi incelendiginde; Zhumgalbekov ve
Efilti (2023) evlilik uyum diizeyinin yas faktoriine gére degiskenlik gostermedigi
sonucuna ulasmistir. Aritmetik ortalama bazinda degerlendirilme yapildiginda ise yas

diizeyleri ilerledikge ciftler aras1 evlilik uyumunun da arttig1 gézlemlenmistir.

Cift uyumu ile cinsellik arasindaki iligkiye bakildiginda, iliskinin her asamasinda
cinselligin énemli yer tuttugu asikardir (Giilsiin vd., 2009). liski icinde ¢oziilemeyen
sorunlar: cinsel uyarilma, cinsel doyum ve iki partner arasi fiziksel temasin
azalmasina, hatta yok olmasina sebep olabilir. Coziilemeyen iligkisel sorunlar, cinsel
istek, uyarilma gibi sorunlara neden olabilirken bu sorunlarin kroniklesmesi cinsel
islev bozukluklarina yol acgabilir. Yapilan ¢aligmalar, cinsel islev bozuklugu yasayan
ciftlerin uyumunun azaldigin1 géstermektedir. Bu sebeple cinselligin, evlilik yasami

ile olan baglantis1 cok dnemlidir (Oztiirk vd., 2019; Tiirkseven vd., 2020).

Bir ¢iftin uyumunda etkili iletisim ¢ok Onemli bir yer tutar. Uyumlu c¢iftler
diisiincelerini ortak karara baglayabilmektedirler (Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012).
Ciftlerin diisiincelerini birbirlerine agikca iletebilmeleri, empati kurabilmeleri ¢ift
uyumunu olumlu etkiler. Sorunlu ailelerde c¢iftlerin, ihtiyaglari, problemleri ve
istekleri i¢in birbirleriyle iletisim kurmaktan kacgindiklar1 ve agikga isteklerini dile

getirmedikleri goriliir. Zorlama iliskilerde ise partnerler agik iletisimden uzaklasirlar.



Ciinkii acik iletisimin iligkilerine zarar verecegini diisiiniirler (Demirbilek, 2016).
Bunun sonucunda da iletisim engelleri bireyin kendisini degersiz hissetmesine,
Ozgiiveninin kaybolmasina ve ¢iftler arasi iliskinin yipranmasina neden olur (Sahin ve

Aral, 2012).

Insan sevgiye ihtiya¢ duyan bir varliktir. Sevilmek, saygi duyulmak, ilgi gérmek
ister. Bu sebeple dogru sekilde yapilan evlilikler duygusal ihtiyaglarin giderilmesi i¢in
harika bir ortam yaratir. Evlilik insan yagsaminda ¢ok onemlidir. Ciinkii birlikteligin
Omiir boyu stirmesi arzu edilir (Kalkan ve Ersanli, 2008). Evlilik iki kisinin psikolojik,
sosyolojik, duygusal ihtiyaglarin1 giderilmesi a¢isindan biiyiik 6nem tasir. Iki insanin
karsilikli olarak birbirlerine saygi gostermeleri, birbirlerini korumalart ve aidiyet
duygularin1 hissettirmeleri kisileri psikolojik agidan pozitif tutar (Tirkseven vd.,
2020). Tutarel-Kislak ve Goztepe (2012)’ nin yaptigi calismada evlilikteki ¢ift
uyumunun azalmasmin depresyon puanlarinda artisa neden olabilecegi sonucuna
vartlmistir. Ciftlerin uyumsuzlugu bireyleri psikolojik ve sosyal bir ¢okiise kadar
¢ekebilmektedir.

Birgok faktor ¢ift uyumunu etkileyebilmektedir. Bu faktorler, evliligin gidisati,
cocuk sahibi olma, ¢ocuklarin yetistirilmesi gibi evliligin 6nemli dinamikleri izerinde
etkilidir. Bu durumlarin herhangi birinde meydana gelen olumsuzluk, kisileri
psikolojik olarak etkileyebilecegi gibi ebeveynlik siirecinin de olumsuz olarak

etkilenmesine sebep olur.

2.2. Ebeveyn Yetkinligi

Bireyin daha huzurlu ve hayattan doyum alarak yasamasi farkindaliklarinin
artmasi ile miimkiin olmaktadir. Farkindalig1 arttiran en 6nemli etmen ise bireyin
hayallerine ulasabilme inancidir. Bu inanglar da yeterlilik veya 6z yetkinlik olarak
tamimlanmaktadir (Demir, 2015). Yetkinlik, "Gozlemlenebilen becerilerden
kaynaklanan performans diizeyi olarak tanimlanmistir” (Balgik-Colak ve Oztiirk-Can,
2021). Bandura ise yetkinligi; "Bireylerin biligsel, sosyal ve davranigsal becerilerini
bir arada kullanarak c¢esitli amaclara ulasmada kapasiteleri dl¢iitiinde davranmanin
temelini olusturan inang" olarak tanimlamistir (Bandura, 1982). Sosyal Bilissel
Kuram'in dnciisti Bandura, bireylerin tiim islevlerinde temel bir rol oynayan en 6nemli

unsurun yetkinlik inanci oldugunu vurgulamistir (Bandura, 1986). Yetkinlik inanci,



biligsel, motivasyonel, duygusal ve se¢im siireci olmak lizere dort temel siireg tizerinde

etkili olmaktadir:

Bilissel siirec: Insanlar yapacaklari islerin cogunu &nceden planlar. Insanlarin
yetkinlik inanglar1 da bu planlara gore sekillenir. Yiiksek seviyede yetkinlik inancina
sahip bireyler kendileri i¢in pozitif diisiinceler olusturarak zihinlerinde kendisine

destek olacak bagarili bir gidis yolu bulurlar (Bandura, 1997).

Motivasyon: Motivasyon, bir durumun olusturacagi sonuca yonelik beklentilerle
ilgili biligsel bir siiregtir. Bireyler bu beklentilerini, kendilerine olan inanclariyla
belirler. Diger bir ifadeyle yetkinlik diizeyinin seviyesi motivasyonun da boyutunu

etkiler (Schunk ve Gunn, 1986).

Duygusal siire¢: Bireylerin yetkinlik seviyeleri, endise ve depresyon gibi duygu
durum bozukluklarini kontrol altina alic1 bir etkiye sahiptir. Bununla birlikte, yetkinlik
diizeyi yiiksek olan bireyler olumsuz diisiincelerden uzaklagsma konusunda daha
basarilidir (Bandura, 1997). Negatif durumlar diistinmedikleri i¢in motivasyonlari hep
yiiksektir. Duygusal siirecleri iyi yonettikleri icin motivasyonlarini kontrol etmekte
iyidirler.

Secim siireci: Yetkinlik seviyesi yiiksek olan bireyler, yeteneklerinin sinirlarini
bildikleri i¢in zorlu islerden kagmazken, yetkinlik seviyesi diisiik olan bireyler ise
zorlu islerden kagma egilimindedir. Bu temel psikolojik siiregler, yetkinlik kavrami
baglaminda bireylerin davranislarim1 etkili bir sekilde organize etmeye ve

yonlendirmeye hizmet etmektedir (Bandura, 1994).

Yetkinlik inanci insanlarin gegmiste 6grendikleri tecriibelerden kaynaklidir ve
ileriye yonelik amaclarina iliskin sahip olduklar1 kapasiteleri ile ilgidir (Bandura,
1997). Bagka bir ifadeyle insanlar, her alanda belli bir seviyede yetkinlik diizeyine
sahip olsa da st diizey yetkinlik derecesine ulagsamamis olabilir. Kisinin amag¢ ve
kapasitesine uygun alanlarda yetkin olmasi beklenilen bir durumdur (Demir ve
Giindiiz, 2014). Bu nedenle yetkinlik algis1 6zel konulara indirgenebilecek bir ifadedir.
Akademik, sosyal, mesleki alanda yetkinlik gibi birbirinden farkli birgok alan1 kapsar
(Akkus, 2019). Bu alanlara ek olarak ebeveyn yetkinligi kavrami da literatiirde yerini
almistir. Coleman (1998)’a goére ebeveyn yetkinligi “Ebeveynlerin ¢ocuklarmin

karakter olusumu ve davranis gelisimi {izerinde olumlu yonde etkide



bulunabilmelerine dair algilaridir”. Ardelt ve Eccles (2001), ebeveyn yetkinligini,
“Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimini ve basarilarini desteklemek amaciyla ¢ocuklari
ve c¢evreleri lzerinde etkili olabilme yetencklerine dair inanglaridir.” olarak
tanimlamistir. Glatz ve Trifan (2019) ise ebeveyn yetkinligini ebeveynlik davranisinin
belirleyicisi olarak adlandirmislardir. Ebeveyn yetkinligi kavrami ile ilgili bir¢ok
farkli tanimlama bulunmaktadir. Sonug olarak, bu tanimlarin temelinde ebeveyn ve

cocuk iligkisinin uyumu yatmaktadir.

2.2.1. Ebeveyn Yetkinligini Etkileyen Faktorler

Bandura (1977; 1982; 1986; 1997), yetkinligin ge¢miste yasanan tecriibeler
(elde edilen basarilar), dolayli yasantilar (model alma), sozel ikna (sosyal destek),
fiziksel ve psikolojik durumlar olmak iizere dort temel duruma bagl oldugunu ifade
etmistir. Ebeveyn yetkinligi de yetkinlik temasinin 6zel bir alanini temsil etmesinden

dolay1 bu durumlardan etkilenir (Bandura, 1997).

2.2.1.1. Gecmiste Yasanan Tecriibeler /Elde Edilen Basarilar

Gilinlimiiz endiistri toplumunda ¢ocuk, ilgi ve bakima ihtiya¢ duyan bir varlik
olarak algilanmaktadir. Bu sebeple ¢ocuk i¢in, belirli bakim pratiklerinin olmasi
gerektigi diisiinilmektedir (Ugur, 2018). Kisinin gecmis deneyimleri ve elde ettigi
basarilar yetkinlik i¢cin 6nemli bir referans olusturmaktadir (Bandura, 1997). Bireyin
cevresindeki ebeveynlik Ornekleri ya da ebeveynlik ve ¢ocuk bakimina yonelik
edindigi deneyimler kisinin yol haritasini olusturur. Ebeveynlerin onceden ¢ocuk
sahibi olmasi, ¢ocuk bakimi hakkinda tecriibelerinin bulunmasi anne-baba igin
kolaylik saglar. Coleman ve Karraker (2000), yaptiklart bir ¢alismada Onceden
cocuklar konusunda tecriibesi olan kadmnlarin ebeveyn yetkinlik diizeyinin daha
yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Ebeveynler ge¢gmisten aldiklar tecriibeler ve elde

ettikleri kazanimlar ile korkularini yenip yetkinliklerini arttirabilmektedir.

2.2.1.2. Dolayh Yasantilar/Model Alma

Bireyler ebeveyn olduklar1 ilk zamandan itibaren kendi ebeveynlerinden
gordiikleri davranis kaliplarini yansitir. Gegmiste ailesiyle mutlu bir cocukluk dénemi
gecirmis ve istekleri karsilanmis bireyler kendi c¢ocuklari i¢in de benzer ¢abayi

gosterecektir. Ancak ebeveynlerinden sefkat gérmeyen, siirekli olarak siddete maruz



kalan bireyler de bu durumu ayni sekilde ¢ocuklarina yansitacaklardir. Ebeveyn
Ogretileri bakimindan, ¢ocuklarmi kat1 disiplin ile egitmeye c¢alisan bireylerin
cocuklarinda disa yonelim sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir (Giizel ve Arkar, 2018).
Yine yakin ¢evresinde olumlu anne-baba davranisi gézlemleyen bireyler kendilerini
ebeveynlik rolleri i¢in motive ederken; olumsuz 6rneklerle karsilasan bireylerin ise

motivasyonu ve ilgisi diisecektir (Topaloglu, 2013).

2.2.1.3. Sozel Ikna/Sosyal Destek

Sosyal destek, kisiye etrafindaki insanlar tarafindan saglanan bilgilendirici, ikna
edici, duygusal ve fiziksel yardimdir. Zor durumda bulunan bireye etrafindaki insanlar
(aile, es, arkadas) tarafindan yapilan yardimlarin tiimiidiir (Elgi, 2004). Eker vd. (2001)
calismasinda, yakin gevre desteginin ruh sagligi agisindan ¢ok biiyiik 6neme sahip
oldugunu vurgulanmistir. Kisinin bir konu hakkinda basarili olabilecegine yonelik
tavsiye vererek ve motive edici konugmalar yapilarak inandirilmasi kisinin yetkinlik
inancin1 desteklemektedir. Insanlarm g¢evresindeki pozitif diisiinceler motivasyonu

arttirir, buna bagh olarak olumlu diisiinceler olumlu sonuglar dogurur.

2.2.1.4. Fiziksel ve Psikolojik Durumlar

Sosyal Ogrenme Kuramina gore, fizyolojik uyarilmanin bilissel olarak
degerlendirilmesi, bir davranisin ortaya ¢ikisindaki motivasyonun hem diizeyini hem
de yoniinii sekillendirmektedir (Bandura, 1977). Bireyleri fiziksel ve duygusal olarak
yipratan olaylar stresi arttirmaktadir (Tanyeri, 2022). Kisi gergin olmadiginda ya da
onu strese sokan bir olay ile karsilagsmadiginda bir isi basariya ulastirma becerisi daha
yuksek diizeyde olmaktadir (Bandura, 1977). Ebeveynlerin olumsuz ruh halinde
olmalari, stresli olmalar1 ve kaygi durumlar1 ebeveyn yetkinligini olumsuz etkileyen
etmenlerdendir (Carless vd., 2015). Anne-babalarin ig ortaminda yasadiklari sorunlari
ev ortamina yansitmalart hem esler arasi ¢atigmalari arttirir hem de ebeveyn-¢ocuk
iligkisinde yipranmalara sebep olur. Bu durum anne-babanin ebeveynlik doyumunun
azalmasina ve kisiler i¢in yetersizlik hissiyatinin olugsmasina neden olur (Topaloglu,
2013). Bu sebeple anne-babanin fiziksel ve psikolojik olarak ebeveynlige hazir olmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde yasanan catismalar hem ¢iftlerin uyumuna hem de

ebeveyn-cocuk iliskisine zarar verebilir.



2016 yilinda babalar ile yapilan bir ¢aligmada, babalarin ebeveyn yetkinlik
algilar1 aragtirnlmistir ve bu arastirmanin sonucunda babalarin ebeveyn yetkinligi
algilarinin, ¢cocugun ihtiyaclarini anlayarak bu ihtiyaglara karsilik verebilme, cocugun
egitimine 6nem verme ve ¢ocuga bakim verme ile ilgili oldugu goriilmiistiir (Sevigny
vd., 2016). Annelerin ebeveyn yetkinligi diizeyinin ise bebeklerin farkli gelisim
alanlarindaki ilerlemesinde etki yarattig1 goriilmiistiir. Cocuklarin bilissel, sosyal ve
dil gibi gelisim alanlarinda ebeveynler etkilidir (Aksoy ve Diken, 2009). Anne-babalar
ebeveyn yetkinliklerini arttirabilirlerse, ¢ocuklart ile iletisim ve etkilesime daha fazla
zaman ayirabilirler. Bu durum, c¢ocuklarin biligsel, duygusal ve davranigsal
ozelliklerinin gelismesini saglar. Ayn1 zamanda aile uyumu da kuvvetlenir (Kishimato
vd., 2023). Tiirkiye’de toplumsal rol dagilimlarina bakildiginda anneler cocuklari i¢in
en ¢ok sorumluluk alan taraftir. Cocukla en ¢ok vakit gegiren ve ¢ocugun en ¢ok
gozlemledigi kisi genellikle annelerdir (Akginar ve Baydar, 2018). Annelerin yeni
deneyimlere acik olusu (Bilge ve Sezgin, 2020), problemlere etkili ¢oziimler
olusturabilmesi hem ¢ocuk hem de anne icin ebeveynlik siirecinde olumlu sonuglar
dogurur. Yiiksek ebeveyn yetkinlik algisina sahip olan annelerin ¢ocuklari igin diizgiin
cevresel ortam olusturdugu, cezalandirma yoOntemine daha az basvurduklari,
cocuklarin tepkilerine daha duyarlt olduklar1 goriilmiistiir (Aksoy ve Diken, 2009).
Kisinin saglikli bir aile ortaminda yasamasi ve aile iiyelerinin gorevlerini sorunsuz
yerine getirmesi ¢ocuklarin kendi deger ve amaclart dogrultusunda hayatlarini

yasamalarini saglar (Topal, 2019).

Yiiksek ebeveyn yetkinligine sahip anne-babalar cocuklari ile etkilesim kurma
konusunda zorlanmazlar, ¢ocuklar1 i¢in bol uyaranlh bir ¢evre sunarlar. Bu c¢evrede
yetisen ¢ocuklar akademik ve sosyal acidan kendini gelistirebilen, iist diizey
diisinebilme becerilerine hakim, kolay ¢oziim iiretebilen ve elestirel diisiinebilen
bireyler olurlar (Karaarslan ve Giiltekin Akduman, 2022). Ebeveyn yetkinligi yiiksek
olan anne-babalar, g¢ocuklarinin problemlerini kendileri ¢6zmezler, onlara problem
¢ozme konusunda yol gosterici olarak rehberlik ederler. Bu yontemle birlikte, problem
¢Ozebilme, sorunlar karsisinda direngli olabilme gibi 6zellikler cocuklarin gelisimine

katki saglar (Bandura, 2009).

Ebeveyn yetkinligini konu edinen c¢alismalarda ebeveyn yetkinligi arttikca,

ebeveyn arabuluculugunun (Wonsun, 2018) ve cocuklarin akademik becerilerinin de
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(Bojczyk vd., 2018) arttig1 goriiliirken; cocukla yasanan catismalarin ise (Zorbaz,
2018) azaldig1 sonucuna varilmistir. Giallo vd. (2008), yiiksek akademik basariya
sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6grenme becerilerinde ve akademik hayatlarinda
daha fazla etkili olduklarini ifade etmis, ¢ocuklarin 6z-yonetim becerilerinin daha ¢ok
gelistigini savunmuslardir. Diislik ebeveyn yetkinligi olan ebeveynler, cocuklari ile
iletisim kurmakta zorlanirlar, c¢ocuklarinin sorunlarini anlayabilme ve ¢oziim
iiretebilme becerileri yetersizdir. Bu ebeveynler, ¢ocuklarmin fikirlerini degersiz
goriirler ve bu distlincelerini c¢ocuklaria hissettirler. Cocuklarda bu durum,
Ozglivensizlige ve sorunlarla bas edememe gibi problemlere neden olmaktadir (Hassall
vd., 2005). Diisiik ebeveyn yetkinligine sahip anne-babalar, ¢cocuk iletisiminde sorun
yasarlar, bu sorunlar ise ebeveyn-cocuk iliskisine bagl olarak ciftler arasi uyumun da

bozulmasina neden olmaktadir (Ogelman ve Topaloglu, 2014).

2.3. Ebeveyn Yetkinligi ve Cift Uyumu Arasindaki Iliski

Cocuk sahibi olmak, ¢iftin kari-kocalik rollerinin yanina anne-babalik rollerinin
de eklenmesine sebep olur. Bu durum, ebeveynler i¢in biiylik bir doniisiim stirecidir
ve aile dinamigini yapisal olarak degistirmektedir. Cocugun dogumu ile ebeveynlerin
sorumluluklart artar ve hayatlaria yeni roller eklenir (Akt., Ende Ince ve Giidiicii
Tifekei, 2015).

Mutlu bir ailede, ¢ift uyumu diizeyine bagl olarak kisiler ¢ocuk sahibi olma
kararin1 genelde kendileri verirler ve ¢cocuk sahibi olmanin sorumluluklarini almaktan
kacinmazlar. Yeri geldiginde ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamak zorunda olduklarinin
bilincindedirler (Giileg, 2018). Bu biling hareketi, cocugunun bakimini, gelisimini ve

sorumlulugunu anne-babaya ytikler.

Cocuklarin yasaminda ilk bes y1l karakter gelisimi agisindan biiyiik bir yer tutar.
Ailenin dinamikleri ile ahlaki degerleri ¢ocuklarin hayatina etki eder (Caliskan, 2022).
Erken cocukluk doneminde goriilen uygunsuz davranislarin 6nlenmesine yonelik
tedbirlerin alinamamasi ¢ocuklarda olumsuz davraniglarin karakterde yer edinmesine
sebep olabilir (Ural vd., 2015). Halk dilinde ‘huy” olarak tanimladigimiz; utangaglik,
sosyallik, cimrilik, comertlik, sevecenlik gibi davranislarin, ¢ocuklukta 6grenilen
kazanimlar ile kalic1 hale geldigi diisliniilmektedir. Bu davranislarin kemiklesmesi

kisilerin karakterinde yer edinir. Anne-babanin ¢ift uyumu ve ebeveyn yetkinligi
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arasindaki etkilesim diizeyi bu faktorlerin gelismesinde 6nemli bir etkendir (Caliskan,
2022). Ciftlerin uyumu, ortak kararlarin alinabilmesi, aralarinda etkili iletisim
yontemlerini kullanabilmeleri, ebeveyn yetkinlik diizeyini arttirir ve mutlu bir aile
ortami olusturulmus olur. Ancak ailede huzursuzluk ortami varsa, ¢ocuga yeterince
ilgi verilemiyorsa, ¢iftin arasindaki sorunlar ¢ocuga yansitiliyor ve ¢ocuk huzursuz bir
ortamda yetisiyorsa ¢ocugun mutlu olmasi beklenemez, sonug¢ olarak ¢ocuklarin

davraniglarinda saldirganlik ve 6fke goriilebilir.

Ailede ciftler aras1 uyum ve ebeveyn yetkinligi diizeyi yiiksek ise saglikli
iletisim kurulabilmektedir. Saglikli iletisim kurulan ailede yetisen ¢cocuklar kendilerini
diizgiin ifade edebilir, empati kurabilir, farkindaliklar1 yiiksek birer birey haline
gelirler. Mutlu bir ailede yetisen ¢ocuklar, toplumsal diizene de uyum saglar.
Farkindaliklar1 yiiksek bireylerin topluma kazandirilabilmesi i¢in aile ortaminin

huzuru ve mutlulugu 6nem tagimaktadir.

2.4. Ebeveyn Yetkinligi ve Cift Uyumu Arasindaki iliskinin Hemsirelik icin

Onemi

International Council of Nurses (ICN) hemsireligi “Bireyin, ailenin ve toplumun
sagligimi koruma ve gelistirmeye yardim eden ve hastalik halinde iyilestirme ve
rehabilite etmeyi saglayan bir meslek grubu” seklinde tanimlamistir (ICN, 2024).
Hemgireligin temel islevleri; saglikli ya da hasta bireylerin bakiminda yer almak,

bireylerin sagligini1 korumak ve gelistirmektir (Can ve Acaroglu, 2015).

Hemsirelik meslegi kisinin ailesini ve toplumu da i¢ine alan biitiinciil bir bakim
felsefesine odaklanir (Acaroglu ve Sendir, 2012). Dogum ve kadin hastaliklar:
hemsireligi ve ¢ocuk sagligi hemsireligi gibi hemsirelik alanlari, aileyi biitlinciil olarak
icine alan ana hemsirelik alanlaridir. Bu iki alanda da ¢ocuk ve aile sagliginin
gelistirilmesi, siirdiiriilmesi, alana yoOnelik eksiklerin giderilmesi ic¢in egitim,
danigmanlik verilmesi gibi unsurlar yer alir (Keklik ve Cetinkaya, 2019). Bu unsurlarin
etkili olarak gergeklestirilebilmesi icin ebeveynlerin yetkinlik diizeyleri yiiksek
seviyede olmalidir. Bireyler aile {iyelerinden herhangi birinde olusan saglik
problemlerinden fiziksel ve psikolojik olarak etkilenebilmektedirler. Ebeveyn
yetkinligi ve c¢ift uyumu yiiksek olan bireylerin hemsirelik bakimina katilmasi

olusabilecek sikintilarin en aza indirilebilmesi agisindan ¢ok énemlidir. Farkindaligi
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yiiksek olan ebeveynlerin hemsireler ile i¢ ige ¢alismasi sorunlarin kolay

anlasilmasinda ve ¢6ziimiin hizli ilerlemesinde etkilidir.

Ebeveynlerin yetkinlik diizeylerinin yiiksek olmasi ve ¢iftler arasindaki uyumun
kalite diizeyi mutlu bir ailenin olusmasinda olumlu yonde etki eder. Mutlu ailenin
temelleri dogru aktarimlar saglanabilirse nesiller boyu ilerler. Toplumun temel

yapitasi olan bu unsurlar, sosyolojik olarak toplumda kalic1 yer edinir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmamn Tiirii

Bu aragtirma, tanimlayici ve iliski arayici tipte gerceklestirilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Bu arastirma Ordu Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi’nde gerceklesmistir.
172 yatakli olan hastanede 17 adet poliklinik bulunmaktadir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Ordu Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi'nin
polikliniklerine bagvuran anneler olusturmaktadir. Annelerin hastaneye tekrar tekrar
bagvurabilme durumlari goz Onlinde bulundurularak, bilinmeyen evren Orneklem
hesaplama formiilii kullanilarak 6rneklem biiyiikliigii belirlenmistir. Orneklem,

arastirma kriterlerine uygun olan 385 kadin arasindan secilmistir.
Formiil:
n: t2pqg/ d?
n: Orneklem alinacak kisi sayis1
p: Incelenen olayin goriiliis sikligi (0.50)
q: Incelenen olayin goriilmeyis siklig1 (0.50)

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan

bulunan teorik deger (1,96)
d: Olayn goriiliis sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasi (0.05)
n: 1.96% x (0.50 x 0.50) /0.052
n=385 anne 6rnekleme alinmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri:
e 6-18 yas aras1 okula giden ¢ocugu olan,

¢ 18 yas iistiinde olan,
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e Okuma yazma bilen,

e Sozel iletisim kurabilen,

e Evliolan,

e Calismaya katilmay1 kabul eden anneler calismaya dahil edilmistir.

Arastirmadan Diglama Kriterleri:
e Psikiyatrik hastalik tanisi alan,

e Biligsel ve mental yeterlilik olarak saglikli iletisim kurulamayacak anneler

arastirmaya dahil edilmemistir.

3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri, literatiir dogrultusunda hazirlanan; Kisisel Bilgi Formu,
Anneler I¢in Ebeveyn Yetkinlik Olcegi (AEYO) ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi
(YCUO) ile toplanmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmact tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan kisisel bilgi formunda
(Zeren, 2016; Tanyeri, 2022); kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri, ¢ocuk sayilar

ve evlilik siireleri ilgili olmak tizere toplam 16 sorudan olugmaktadir (EK 1).

3.4.2. Yenilenmis Cift Uyum Ol¢egi (YCUO):

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO), Spanier (1976) tarafindan gelistirilen
32 maddelik Cift Uyum Olgegi’nin, Busby ve arkadaslar1 (1995) tarafindan 14
maddeye indirilen yenilenmis versiyonudur. Bayraktaroglu ve Cakicit (2017)
tarafindan yapilan calismayla Olgegin psikometrik ozellikleri hesaplanarak Tirk
kiiltiirline uyarlamas1 gerceklestirilmistir. Bu silire¢ sonunda 6lgegin maddeleri ayni
kalmis olsa da alt dlceklerde baz1 degisiklikler yapilmstir. Olgek, evlilik veya benzer
ikili iliskilerde "iliski kalitesini" degerlendirme amaciyla gelistirilmistir. Olgekteki 7.,
8., 9. ve 10. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 70
olup, alinan toplam puan, iliski kalitesini temsil etmektedir. Bayraktaroglu ve Cakici
(2017)’nin calismasinda 6l¢egin Cronbach alfa katsayist 0.88 olarak hesaplanmistir.
Bu ¢alismada ise Cronbach alfa katsayis1 0.87 olarak bulunmustur. (EK 2).
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3.4.3. Anneler i¢in Ebeveyn Yetkinlik Ol¢egi (AEYO):

Olgegin 6zgiin formu Coleman ve Karraker (2000) tarafindan gelistirilmistir.
Ozgiin form 36 madde 5 alt boyuttan olusmakta olup, 1 (Tamamen Katilmiyorum) — 6
(Tamamen Katiliyorum) seklinde puanlamasi bulunan likert tipi bir 6l¢ektir. Demir
(2015) tarafindan Tiirkgeye c¢evrilmistir. Disiplin, Okul Basarisini Destekleme, Bos
Zamanlar1 Degerlendirme, Duygusal Destek, Saglik olmak {izere 5 boyuttan
olusmaktadir. Bu calismada 32 ifadeden olusan olgek esas alinmustir. Olcekten
aliabilecek en yiiksek puan 160, en diisiikk puan ise 32’dir. Alinan puan arttikca
ebeveyn yetkinligi artmaktadir. Olgegin toplam Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise
0.79 olarak bulunmustur. Bu calismada Cronbach alfa katsayisi 0.88 olarak
bulunmustur. (EK 3).

3.5.Verilerin Toplanmasi

Veriler 1 Ocak 2024-1 Eyliil 2024 tarihleri arasinda arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uyan kadinlar ile yiiz yiize ve poliklinik ortaminda toplanmistir. Veri

toplama Oncesi her katilimcidan Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu alinmistir

(Demir, 2015; Bayraktaroglu ve Cakict, 2017).

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for
Windows 22 paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistiksel yoOntemler olarak sayi, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma,

minimum ve maksimum degerler kullanilmistir.

Olgeklerin giivenirlik analizi igin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi Kolmogrov Smirnov
testi ile belirlenmistir. Verilerin 6zelliklerine gore parametrik verilerde t testi, One
Way ANOVA testi nonparametrik verilerde Mann Whitney U, Kruskal Wallis testi
kullanilmistir. Ayrica korelasyon ve regresyon analizi yapilmistir. Sonuglarin
yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi p<0.05 alinmistir. Verilerin  normallik
varsayimina uygunluklart ise “Kurtosis” ve “Skewness” kat sayilart (£2) ile

hesaplanmustir.
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3.7. Arastirmam Etik Yonii

Yenilemis Cift Uyum Olgegi (YCUO) yazarlarindan olan Dr. Ogr. Uyesi
Hiiseyin Bayraktaroglu, Anneler igin Ebeveyn Yetkinligi (AEYO) o&lceginin
yazarlarindan olan Dr. Ogr. Uyesi Sezai Demir’den 6lgek kullanim izinleri e-posta
yoluyla alinmistir (EK 5, EK 6). Tez &nerisinin kabul edilmesinden sonra Ordu il
Saglhk Miidiirliigii’nden arastirma izni ve Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 22.12.2023 tarihinde etik kurul onay1 alinmistir (EK 7, EK 8). Calismay1
kabul eden arastirma kriterlerine uyan goniillii annelere veri toplanmasi 6ncesinde
calismanin amact konusunda bilgi verilmis, kimlik bilgilerinin gizli tutuldugu,
toplanan verilerin bilimsel amagla kullanilacagi katilimciya anlatilmigtir. Gontilliiliik
esasina dayanan bu calismada arastirmaya katilmaya goniillii kadinlara ¢alismanin

amac1 anlatilarak katilmay1 kabul eden kadinlarin sozlii ve yazili onamlar1 alinmistir

(EK 4).

3.8. Arastirmanin Smirhhklar:

6-18 yas cocugu olan annelerin ¢ift uyumlar1 ve ebeveynlik siiregleri ile ilgili
sorunlari annelerin s6zel cevaplarina baglidir. Annelerin aragtirmaya katilim saglamak
istememeleri ve arastirma anketinde bulunan bazi sorulara cevap vermemeleri gibi

glicliikler ile karsilagilmistir.
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4. BULGULAR

6-18 yas ¢ocugu olan annelerin esleri ile ¢ift uyumu ve ebeveyn yetkinligi
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen bu ¢alismada elde edilen bulgular

iki ayr1 kisimda degerlendirilmistir.
1. Annelerin Tanitict Ozelliklerine Ait Bulgularin Degerlendirilmesi
2. Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ve Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olcegi ne

Ait Bulgularin Degerlendirilmesi

Tablo 4.1. Annelerin Sosyodemografik Ozellikleri ve Bazi Degiskenlere Gore

Dagilimlari

n %

Ale Tipi Cekirdek aile 318 82.6
Genis aile 67 17.4

il 267 69.4

Yasanilan Yer flge 86 22.3
Koy 32 8.3

Okuryazar 3 0.8

[Ikogretim 58 15.1

Egitim Diizeyi Ortadgretim 74 19.2
Lise 154 40.0

Universite 96 24.9

[Ikogretim 65 16.9

Ortaggretim 84 21.8

Es Egitim Diizeyi Lise 138 35.8
Universite 98 25.5

Gelir giderden az 107 27.8

Gelir Diizeyi Gelir gidere denk 218 56.6
Gelir giderden fazla 60 15.6

Calistyor 131 34.0

Cahsma Durumu Caligmiyor 254 66.0
Calismiyor 16 4.2

.. Memur 81 21.0

Es Meslegi fsci 154 40.0
Serbest meslek 134 34.8

Iyi 254 66.0

Es ile iletisim Orta 122 31.7
Kot 9 2.3

Iyi 214 55.6

Cinsel Yasam Orta 154 40.0
Kot 17 4.4
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Tablo 4.1. (Devam) Annelerin Sosyodemografik Ozellikleri ve Bazi Degiskenlere
Gore Dagilimlar

n %

L. Erkek 205 53.2
Cocuk Cinsiyeti Kiz 180 46.8
Sayisal Degiskenler n Min. Max. Ort. SS.
Yas 385 24.00 55.00 37.08 5.90
Ik evlenme yas1 385 15.00 38.00 21.91 3.71
Evlilik siresi 385 7.00 35.00 15.09 5.80
Cocuk yasi 385 6.00 18.00 9.86 3.48
Cocuk sayist 385 1.00 7.00 2.13 0.89

Tablo 4.1°de arastirmaya katilan annelerin sosyodemografik 6zellikleri ve bazi
degiskenlere gore dagilimlart verilmistir. Annelerin %82.6’sinin ¢ekirdek ailede
yasadigl, %69.4’tnlin il merkezinde yasadigi, %40’ min lise mezunu oldugu,
%35.8’inin esinin lise mezunu oldugu ve %56.6’sin1n gelirinin giderine esit oldugu
belirlenmistir. Annelerin  %66’sinin  ¢aligmadigi, %40’ esinin is¢i  oldugu,
%66’s1n1n esi ile iletisiminin iyi seviyede oldugu, %55.6’smin cinsel yasam diizeyinin

1yi oldugu ve %53.2’sinin erkek cocuga sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 37.08+5.90, ortalama ilk evlenme
yaslart 21.9143.71, ortalama evlilik siiresi 15.09+5.80 yil, ortalama cocuk yasi
9.86+3.48 ve ortalama ¢ocuk sayis1 2.13+0.89 seklinde hesaplanmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4.2. Yenilenmis Cift Uyum Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin

Dagilim1
Olcek ve Alt Boyutlar n Min. Max. Ort.  SS.
Doyum 385 800 2500 1878 3.83
Uzlagim 385 9.00 30.00 2339 5.02
Goriis Birligi 385 300 1500 9.94 214
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi Toplam Puani 385 24.00 69.00 5211 9.25

Tablo 4.2°de galismada kullanilan Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ve alt boyut
puan ortalamalarinin dagilimi verilmistir. Arastirmaya katilan annelerin YCUO

toplam puan ortalamasi 52.11£9.25 olarak bulunmustur. Annelerin, YCUO “Doyum”
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alt boyut puan ortalamasi1 18.7843.83, “Uzlagim” alt boyut puan ortalamasi

23.39+£5.02, “Gortis Birligi” alt boyut puan ortalamast 9.94+2.14 olarak bulunmustur.

Tablo 4.3. Anneler i¢in Ebeveyn Yetkinlik Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puan
Ortalamalarimin Dagilimi

Olcek ve Alt Boyutlar
Disiplin

Okul Basarisim1 Destekleme

Bos Zamanlar1 Degerlendirme

Duygusal Destek
Saglik

Anneler i¢in Ebeveyn Yetkinlik Ol¢egi Toplam Puam

n
385
385
385
385
385
385

Min.  Max.
8.00  48.00
12.00 42.00
7.00 42.00
7.00 42.00
3.00 18.00
42.00 192.00

Ort. SS.
3518 7.85
33.39 561
32.33 6.08
3595 6.54
16.56  3.07
153.40 23.98

Tablo 4.3’te Anneler igin Ebeveyn Yetkinlik Olgcegi ve alt boyut puan

ortalamalarinin dagilimi verilmistir. Arastirmaya katilan annelerin AEY O toplam puan

ortalamasi 153.40+23.98 olarak bulunmustur. Annelerin, “Disiplin” alt boyut puan

ortalamasi1 35.1847.85, “Okul Basarisin1 Destekleme” alt boyut puan ortalamasi

33.39+5.61, “Bos Zamanlar1 Degerlendirme” alt boyut puan ortalamasi 32.33+6.08,

“Duygusal Destek” alt boyut puan ortalamasi1 35.95+6.54, “Saglik” alt boyut puan

ortalamasi 16.56+3.07 olarak bulunmustur.

Tablo 4.4. Demografik Ozelliklere Gére Yenilenmis Cift Uyum Olgegi Toplam ve Alt
Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilasgtirilmasi

N Doyum Uzlasim Goriis Birligi Y[‘};ilifrll"gili:e(gift

ort. SS. Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS.
Aile Tipi
Cekirdek aile 318 18.83 3.83 2342 499 9.98 2.14 52.23 9.25
Genis aile 67 18.54 3.84 2325 520 9.76 2.14 51.55 9.26
- - - -
Yasamlan Yer
il 267 1894 375 2380 492 9.96 2.01 52.70 9.16
flge 86 18.43 414 2237 524 9.83 2.40 50.63 9.80
Koy 32 18.38 371 2272 495 1013 246 51.22 8.14
T T B UL
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Tablo 4.4. (Devam) Demografik Ozelliklere Gore Yenilenmis Cift Uyum Olgegi

Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

n Doyum Uzlasim Goriis Birligi Yenilenmis
Cift Uyum
Olcegi
Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS.
Egitim Diizeyi
Okuryazar! 3 21.67 2.89 21.67 351 11.00 1.00 54.33 5.13
1k gretim? 58 18.19 3.97 2245 5.36 9.93 2.31 50.57 9.85
Ortadgretim? 74 18.22 3.61 23.31 4.97 9.82 2.31 51.35 8.57
Lise* 154 18.66 4.04 23.01 5.02 9.96 2.21 51.63 9.71
Universite® 96 19.66 3.44 2470 4.73 9.98 1.81 54.33 8.44
F=2.501 F=2.491 F=0.248 F=2.085
Test ve Onemlilik p=0.042 p=0.043 p=0.911 p=0.082
Fark=5-2,3,4 Fark=5-2,4
Es Egitim Diizeyi
[kogretim 65 18.48 4.39 2251 522 10.02 2.63 51.00 10.37
Ortadgretim 84 18.02 3.73 2245 5.25 9.71 2.27 50.19 9.18
Lise 138 18.91 3.78 23.73 496 10.11 1.98 52.75 9.29
Universite 98 19.43 3.51 2431 4.63 9.86 1.87 53.59 8.16
F=2.239 F=2.989 F=0.673 F=2.613
Test ve Onemlilik p=0.083 p=0.031 p=0.569 p=0.051
Fark=4-1,2
Gelir Durumu
Gelir giderden az* 107 17.93 3.95 22.60 5.20 9.73 2.29 50.25 9.35
Gelir gidere denk? 218 19.10 3.79 23.92 475 10.06 2.06 53.07 9.06
Gelir giderden 60 19.12 3.59 2290 551 9.92 2.13 51.93 9.38
fazla®
F=3.711 F=2.843 F=0.840 F=3.396
Test ve Onemlilik p=0.025 p=0.059 p=0.433 p=0.035
Fark=2-1 Fark=2-1
Calisma Durumu
Calistyor 131 18.76 4.27 23.15 5.37 9.84 2.05 51.75 10.25
Calismiyor 254 18.79 3.59 2352 484  10.00 2.18 52.30 8.70
) t=-0.073 t=-0.650 t=-0.680 t=-0.526
Test ve Onemlilik p=0.942 p=0.517 p=0.497 p=0.600
Es Meslegi
Calismiyor 16 19.50 4.27 24.00 5.610 10.63 2.28 54.13 9.96
Memur 81 19.64 3.38 2415 4.884 10.12 2.06 53.91 8.70
Isci 154 18.36 4.06 2346 5.210 9.89 2.12 51.71 9.64
Serbest meslek 134 18.64 3.71 2278 4794 981 2.19 51.24 8.93
) F=2.241 F=1.358 F=0.931 F=1.782
Test ve Onemlilik p=0.083 p=0.255 p=0.426 p=0.150
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Tablo 4.4. (Devam) Demografik Ozelliklere Gore Yenilenmis Cift Uyum Olgegi

Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Yenilenmis
n Doyum Uzlasim Goriis Birligi Cif_t Uyum
Olgegi
Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS.
Es ile iletisim
Iyit 254 20.15 3.09 25.24 3.85 10.48 191 5587 6.65
Orta? 122 16.37 3.65 20.27 4.96 9.09 209 4573 884
Kotii® 9 12.67 3.16 13.67 3.04 6.33 180 32,67 5.48
F=70.653 F=81.710 F=36.161 F=109.350
Test ve Onemlilik p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000
Fark=1-2,3 Fark=1-2,3 Fark=1-2,3 Fark=1-2,3
Cinsel Yasam
Iyit 214 20.13 3.21 25.37 4.01 10.51 198 56.01 6.91
Orta? 154 1751 3.54 21.55 4.77 9.44 2.04 4850 8.65
Kotii® 17 13.18 4.71 15.24 4.28 7.35 200 3576 9.39
F=50.111 F=66.134 F=27.579 F=81.307
Test ve Onemlilik p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000
Fark=1-2,3 Fark=1-2,3 Fark=1-2,3 Fark=1-2,3
Cocuk Cinsiyeti
Erkek 205 18.76 3.75 23.47 4.93 10.02 212 5224 8.96
Kiz 180 18.80 3.94 23.31 5.14 9.86 216 5196 9.59
% - t=-0.112 t=0.317 t=0.750 t=0.299
Test ve Onemlilig 0=0.911 0=0.752 0=0.453 0=0.765

Tablo 4.4’te arastirmaya katilan annelerin demografik ozelliklerine gore
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin dagilimi

sunulmustur.
Doyum Alt Boyutu igin;

Tablo 4.4’te arastirmaya dahil edilen annelerin egitim diizeyi (p=0.042), gelir
durumu (p=0.025), es ile iletisim (p=0.000) ve cinsel yasam diizeyine (p=0.000) gore
“Doyum” alt boyut puan ortalamasi farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0.05).

Egitim diizeyine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek {izere
yapilan ileri analizde (LSD); iniversite mezunu (19.66+3.44) annelerin puan
ortalamalarinin, ilkdgretim (18.19+£3.97), ortadgretim (18.22+3.61) ve lise mezunu
(18.66+4.04) annelerin puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Gelir diizeyine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan
ileri analizde (LSD); geliri giderine denk olan (19.10+£3.79) annelerin puan
ortalamalarinin, geliri giderinden az (17.9343.95) olan annelerin puan ortalamalarina

gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Es ile iletisim diizeyine gore farkin hangi
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gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analizde (LSD); esi ile iletigimi
iyi (20.15£3.09) seviyede olan annelerin puan ortalamalarinin, es ile iletisimi orta
(16.37+3.65) ve kotii (12.67+3.16) seviyede olan annelerin puan ortalamalarina gére
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica esi ile iletisim diizeyi orta seviyede
olan annelerin puan ortalamalarinin, esi ile kotii iletisim diizeyine sahip annelerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsel yasam diizeyine gore farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analizde (LSD); cinsel
yasamini iyi (20.13+£3.21) olarak tanimlayan annelerin puan ortalamalari, cinsel
yasamini orta (17.51+3.54) ve kotii (13.18+4.71) olarak tanimlayan annelerin puan
ortalamalarina gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica cinsel yasam seviyesini orta
olarak tanimlayan annelerin puan ortalamalari, cinsel yasamini kotii olarak tanimlayan

annelerin puan ortalamalarina gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.4’te arastirmaya dahil edilen annelerin aile tipi, yasanilan yer, es egitim
diizeyi, ¢alisma durumu, es meslegi, cocuk cinsiyetine gore “Doyum” alt boyut puan

ortalamasi farkinin ise istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05).
Uzlagim Alt Boyutu i¢in;

Tablo 4.4’te arastirmaya dahil edilen annelerin egitim diizeyi (p=0.043), es
egitim diizeyi (p=0.031), es ile iletisim (p=0.000) ve cinsel yasam diizeyine (p=0.000)
gore “Uzlagim” alt boyut puan ortalamasi farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0.05).

Egitim diizeyine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek {izere
yapilan ileri analizde (LSD); {iniversite mezunu (24.70+4.73) annelerin puan
ortalamalarinin, ilkogretim (22.45+5.36) ve lise mezunu (23.01£5.02) annelerin puan
ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Es egitim diizeyine gore farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analizde (LSD); esi
tiniversite mezunu (24.31£4.63) olan annelerin puan ortalamalarinin, esi ilkokul
(22.51£5.22) ve ortadgretim mezunu (22.45+5.25) olan annelerin puan ortalamalarina
gbre daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Es ile iletisim diizeyine gore farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan ileri analizde (Dunnet C); esi
ile iletisimi 1y1 seviyede (25.24+3.85) olan annelerin puan ortalamalarinin, esi ile

iletisimi orta (20.27+4.96) ve koti (13.67+3.04) seviyede olan annelerin puan
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ortalamalarina gore daha yliksek oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica esi ile iletisim
diizeyi orta seviyede olan annelerin puan ortalamalari, esi ile iletisim diizeyi kotii olan
annelere oranla daha yiiksek bulunmustur. Cinsel yasam diizeyine gore farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan ileri analizde (Dunnet C); cinsel
yasam diizeyini iyi (25.37+4.01) olarak tanimlayan annelerin puan ortalamalari, cinsel
yasam diizeyini orta (21.554+4.77) ve kotii (15.2444.28) olarak tanimlayan annelerin
puan ortalamalarina gore daha yiiksek bulunmustur. Cinsel yasam diizeyi orta seviyede
olan annelerin puan ortalamalari, cinsel yasam diizeyi kotii olan annelerin puan

ortalamalarina gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.4).

Tablo 4.4’te arastirmaya dahil edilen annelerin aile tipi, yasanilan yer, gelir
durumu, ¢aligma durumu, es meslegi, cocuk cinsiyetine gore “Uzlasim” alt boyut puan

ortalamasi farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
Goriis Birligi Alt Boyutu igin;

Tablo 4.4’te arastirmaya dahil edilen annelerin es ile iletisim (p=0.000) ve cinsel
yasam diizeyine (p=0.000) gore “Goriis Birligi” alt boyut puan ortalamasi farkinin

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<<0.05).

Es ile iletisim diizeyine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
lizere yapilan ileri analizde (LSD); esi ile iletisimini iyi (10.48+1.91) olarak
tanimlayan annelerin puan ortalamalari, esi ile iletisimini orta (9.09+2.09) ve koti
(6.33+1.80) olarak tanimlayan annelerin puan ortalamalarma goére daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica esi ile iletisimi orta diizeyde olan annelerin puan ortalamalari, esi
ile iletisimi kotii diizeyde olan annelerin puan ortalamalarina oranla daha yiiksek
bulunmustur. Cinsel yasam diizeyine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigim
belirlemek iizere yapilan ileri analizde (LSD); cinsel yasam diizeyi iyi (10.51+1.98)
olan annelerin puan ortalamalari, cinsel yasam diizeyi orta (9.44+2.04) ve koti
(7.35+2.00) olan annelerin puan ortalamalarina gére daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
cinsel yasam diizeyi orta olan annelerin puan ortalamalari, cinsel yasam diizeyi koti

olan annelerin puan ortalamalarina gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.4’te aragtirmaya dahil edilen annelerin aile tipi, yasanilan yer, egitim

diizeyi, es egitim diizeyi, gelir durumu, ¢alisma durumu, es meslegi, cocuk cinsiyeti
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ve ¢ocuk egitim diizeyine gore ise “Goriis Birligi” alt boyut puan ortalamasi farkinin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
Yenilenmis Cift Uyum Olcegi Toplam Puani i¢in;

Tablo 4.4’te arastirmaya dahil edilen annelerin gelir durumu (p=0.035), es ile
iletisim (p=0.000) ve cinsel yasam diizeyine (p=0.000) gore Yenilenmis Cift Uyum
Olgegi toplam puan ortalamas: farkinmn istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0.05).

Gelir diizeyine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere
yapilan ileri analizde (LSD); geliri giderine denk (53.07+£9.06) olan annelerin puan
ortalamalarinin, geliri giderinden az (50.25+£9.35) olan annelerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Es ile iletisim diizeyine goére
farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan ileri analizde (Dunnet
C); esi ile iletisimi 1yi (55.87+6.65) seviyede olan annelerin puan ortalamalari, esi ile
iletigimi orta (45.73+8.84) ve kotii (32.67+£5.48) seviyede olan annelerin puan
ortalamalarina gore daha yliksek bulunmustur. Ayrica esi ile iletisim seviyesi orta
diizeyde olan annelerin puan ortalamalari, esi ile iletisimi k&tii olan annelere oranla
daha yiliksek bulunmustur. Cinsel yasam diizeyine gore farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek tizere yapilan ileri analizde (Dunnet C); cinsel yasam
diizeyini 1yi (56.014£6.91) olarak tanimlayan annelerin puan ortalamalari, cinsel yasam
diizeyini orta (48.50£8.65) ve kotii (35.76£9.39) olarak tanimlayan annelerin puan
ortalamalarina gore daha yiiksek seviyededir. Ayrica cinsel yasam diizeyi orta
seviyede olan annelerin puan ortalamalari, cinsel yasam diizeyi kotii olan annelere

oranla daha fazla bulunmustur.

Tablo 4.4°te aile tipi, yasanilan yer, egitim seviyesi, es egitim seviyesi, ¢aligma
durumu, es meslegi, ¢ocuk cinsiyeti ve ¢ocuk egitim diizeyine gore Yenilenmis Cift
Uyum Olgegi toplam puan ortalamas: farkinn istatistiksel olarak anlamli olmadig1

belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.5. Demografik Ozelliklere Gére Anneler i¢in Ebeveyn Yetkinlik Olgegi
Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Okul

Anneler i¢in

N Bos Zamanlar1  Duygusal o Ebeveyn
Disiplin Basarisin 9 . Saghk T
Destekleme Degerlendirme Destek Ygtklnvl.lk
Olgegi
Ort. SS. Ort. SS.  Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS.
Aile Tipi
Cekirdek aile 318 3546 7.64 3343 557 3248 604 3595 647 1655 3.07 153.87 23.64
Genis aile 67 3387 873 3319 583 3158 629 359 691 1658 3.11 151.18 25.61
Test ve Onemlilik t=1.510 t=0.310 t=1.103 U=1046450 U=104015  t=0.834
estve Lnemitl p=0.132 p=0.757 p=0.271 p=0.818 p=0.718 p=0.405
Yasanmilan Yer
il 267 3543 7.81 3378 568 3264 612 3601 6.77 1662 3.18 15447 24.36
flge 86 3495 7.64 3247 563 3209 592 3566 6.07 1640 2.96 151.57 23.47
Koy 32 3372 875 3259 465 3038 597 3619 593 1650 249 149.38 22.06
Test ve Onemlilik F=0.722 F=2.147 F=2.068 ¥2w=1.791  X2«w=4.656  F=0.967
M . p=0.487 p=0.118 p=0.128 p=0.408 p=0.098 p=0.381
Egitim Diizeyi
Okuryazar® 3 3500 265 30.00 200 3467 231 3633 306 1800 0 15400 2.65
ilkogretim?> 58 34.03 8.85 3145 6.88 3010 7.20 3466 7.82 1628 3.64 14652 29.74
Ortadgretim® 74 3531 7.84 3327 6.05 3184 600 3601 6.75 1650 3.10 15293 23.82
Lise* 154 3525 7.79 3362 504 3254 571 3623 6.19 1659 2.94 154.23 22.40
Universite® 96 35.66 7.47 3439 509 33.64 574 3622 6.17 1668 2.96 15657 22.58
_ F=2.895 F=3.407 . . _
Test ve Onemlilik F:g'ggg p=0.022 p=0.009 XKY&%??"’ XKivaégg F:(l)'%z
p== Fark=5-2 Fark=5-2 p= p= p=>
Es Egitim Diizeyi
ilkogretim 65 34.48 7.60 3262 6.18 3103 657 3520 7.15 1643 3.63 149.75 26.76
Ortadgreim 84 35.64 837 3324 576 3225 604 3525 7.42 1626 3.35 15264 26.44
Lise 138 3472 7.60 3339 504 3230 589 3667 567 1688 250 153.96 20.17
Universite 98 3590 7.92 3402 585 3329 599 3603 6.46 1644 3.16 15567 24.84
Test ve Onemlilik F=0.703 F=0.845 F=1.811 X2w=2.257  X2w=3.624  F=0.847
v . p=0.551 p=0.470 p=0.145 p=0.521 p=0.305 p=0.469
Gelir Durumu
Gelir giderden 107 34.35 857 3236 6.20 3141 6.47 3509 7.35 1595 3.77 149.17 2752
az
Gelirgidere 218 35.80 7.64 3387 541 3245 592 3644 624 1683 279 15539 22.75
denk
Gelir giderden 60  34.40 7.13 3347 503 3352 580 3568 599 1667 253 153.73 20.81
fazla
Test ve Onemlilik F=1.592 F=2.604 F=2.421 Xkw=2.182  x2%w=2.888  F=2.436
v i p=0.205 p=0.075 p=0.090 p=0.336 p=0.236 p=0.089
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Tablo 4.5. (Devam) Demografik Ozelliklere Gére Anneler igin Ebeveyn Yetkinlik
Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

Anneler icin

T Okul Bagarisim Bos Zamanlann ~ Duygusal . Ebeveyn
n Disiplin Destekleme  Degerlendirme Destek Saghk Y(itkinlik
Olcegi
Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS.
Caliyma Durumu
Calistyor 131 35.18 8.15 32.93 5.89 32.38 6.47 3557 6.89 16.15 3.63 152.21 25.96
Caligmiyor 254 3518 7.70 33.62 5.45 32.30 5.89 36.14 6.36 16.77 2.73 154.01 22.93
- . t=-0.007 t=-1.145 _ _ U=15592.000 U=15064.500  t=-0.696
Test ve Onemlilik p=0.995 0=0.253 t=0.126 p=0.900 0=0.307 0=0.071 0=0.487
Es Meslegi
Calismiyor! 16 3538 8.27 3369 6.75 3219 6.43 36.88 560 16.13 3.69 154.25 26.39
Memur? 81 3619 7.27 3348 631 3331 595 3686 599 16.70 2.88 156.54 23.81
Isgi® 154 3558 7.57 3388 473 3294 543 36,66 586 16.89 260 15595 20.61
Serbest meslek*134 34.09 8.39 3272 593 3105 6.65 3446 7.45 16.14 3.55 148.47 26.74
— 2 — —
- F=1.446 F=1.049 F=3.235 w9881 o w=33ss 2982
Test ve Onemlilik -0.229 -0.371 p=0.022 p=0.020 -0.336 p=0.031
= =0 Fark=4-23 _ Fark=4-23 P Fark=4-2,3
Es ile iletisim
Iyit 254 3623 7.76 3398 578 3286 6.05 3623 6.82 16.61 3.13 15591 24.56
Orta? 122 3302 759 3226 514 3153 597 3557 586 16,57 2.86 148.95 21.84
Kotii® 9 3478 8.69 3178 4.63 28.11 6.62 3322 6.89 1511 4.14 143.00 26.51
F=7.098 F=4.338 F=4.239 X°kw=6.687 2w=5.114 F=4.408
Test ve Onemlilik ~ p=0.001 p=0.014 p=0.015 p=0.035 KE’O‘ o8 p=0.013
Fark=1-2 Fark=1-2 Fark=1-2,3 Fark=1-2,3 p=0. Fark=1-2
Cinsel Yasam
Iyit 214 36.01 7.70 3393 5.72 3310 594 3635 6.65 16.63 3.23 156.02 23.99
Orta? 154 3402 790 3279 539 3151 601 3561 625 1661 268 15053 2291
Kotii® 17 35.24 8.31 32.00 5.71 3000 731 3394 757 1518 4.14 146.35 30.01
— 2 — —
- F=2.908 F=2.425 F=4.463 xiw=4660 X 1w=8.56 F=3.149
Test ve Onemlilik =0.056 =0.090 p=0.012 ~0.097 p=0.014 p=0.044
p=0. =0 Fark=1-2,3 =0 Fark=1-3  Fark=1-2
Cocuk Cinsiyeti
Erkek 205 3510 806 3381 510 3234 6.05 3637 6.39 16.62 291 15423 23.32
Kiz 180 3527 7.62 3291 6.11 3232 6.14 3547 6.69 1648 3.26 152.45 24.75
t=-0.218 t=1.581  t=0.032 p=0.974 U=16576.500 U=18258.000  t=0.728
Test ve Onemlilik p=0.828 p=0.115 p=0.082 p=0.834 p=0.467
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Tablo 4.5’te arastirmaya katilan annelerin sosyodemografik ozellikleri ve bazi
degiskenlere gdre Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi ve alt boyutlarindan alinan

puanlariin karsilastirilmasi sunulmustur.
Disiplin Alt Boyutu i¢in;

Es ile iletisim diizeyine (p=0.001) gdre “Disiplin” alt boyut puan ortalamasi
farkinin istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analizde (LSD); esi ile iletigimi
iyi (36.23£7.76) seviyede olan annelerin puan ortalamalari, esi ile iletisimi orta
(33.02+£7.59) seviyede olan annelerin puan ortalamalarmma gore daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 4.5).

Arastirmaya katilan annelerin aile tipi, yasanilan yer, egitim seviyesi, es egitim
diizeyi, gelir durumu, ¢aligma durumu, es meslegi, cinsel yasam, ¢ocuk cinsiyeti ve
¢ocuk egitim diizeyine gore “Disiplin” alt boyut puan ortalamasi farkinin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4.5).
Okul Basarisini Destekleme Alt Boyutu igin;

Egitim diizeyi (p=0.022), es ile iletisim (p=0.014) ve ¢ocuk egitim diizeyine
(p=0.004) gore “Okul Basarisim1 Destekleme” alt boyut puan ortalamasi farkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4.5).

Egitim diizeyine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek {izere
yapilan ileri analizde (Dunnet C); iiniversite mezunu (34.39+£5.09) annelerin puan
ortalamalarinin, ilkogretim mezunu (31.45+6.88) annelerin puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Es ile iletisim diizeyine gore farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan ileri analizde (LSD); esi ile iletisimi iyi
(33.98+5.78) diizeyde olan annelerin puan ortalamalari, esi ile iletisimi orta (32.26

+5.14) diizeyde olan annelerin puan ortalamalarina gére daha yiiksek bulunmustur.

Aile tipi, yasanilan yer, es egitim diizeyi, gelir durumu, calisma durumu, es
meslegi, cinsel yasam ve ¢ocuk cinsiyetine gore “Okul Basarisin1 Destekleme” alt

boyut puan ortalamasi farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir

(p>0.05) (Tablo 4.5).
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Bos Zamanlart Degerlendirme Alt Boyutu i¢in;

Arastirmaya dahil edilen annelerin egitim diizeyi (p=0.009), es meslegi
(p=0.022), es ile iletisim (p=0.015), cinsel yasam (p=0.012) ve c¢ocuk egitim
seviyesine (p=0.009) gore “Bos Zamanlar1 Degerlendirme” alt boyut puan ortalamasi

farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<<0.05).

Egitim diizeyine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek {izere
yapilan ileri analizde (Dunnet C); {iniversite mezunu annelerin (33.64+5.74) puan
ortalamalari, ilkdgretim mezunu (30.1047.20) annelerin puan ortalamalarina gore daha
yiksek bulunmustur. Es meslegine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek tizere yapilan ileri analizde (LSD); esi serbest meslekte (31.05+6.65)
calisan annelerin puan ortalamalarinin, esi memur (33.31£5.95) ve isci (32.94+5.43)
olan annelerin puan ortalamalarina gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Es ile
iletisim diizeyine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan
ileri analizde (LSD); esi ile iletisimi iyi (32.86+6.05) seviyede olan annelerin puan
ortalamalari, esi ile iletisimi orta (31.53+5.97) ve koti (28.11+6.62) seviyede olan
annelerin puan ortalamalarina gére daha ytliksek bulunmustur. Cinsel yasam diizeyine
gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan ileri analizde
(LSD); cinsel yasamimi iyi (33.10+5.94) olarak tanimlayan annelerin puan
ortalamalari, cinsel yasamimi orta (31.51+£6.01) ve koti (30.00+£7.31) olarak
tanimlayan annelerin puan ortalamalarina oranla daha yiiksek bulunmustur (Tablo

4.5).
Calismaya dahil edilen annelerin aile tipi, yasanilan yer, es egitim diizeyi, gelir
durumu, ¢alisma durumu ve ¢ocuk cinsiyetine gore “Bos Zamanlar1 Degerlendirme”

alt boyut puan ortalamasi farkinin istatistiksel agidan anlamli olmadigi belirlenmistir

(p>0.05) (Tablo 4.5).
Duygusal Destek Alt Boyutu igin;

Arastirmaya dahil edilen annelerin, es meslegi (p=0.020) ve es ile iletisim
diizeyine (p=0.035) gore “Duygusal Destek” alt boyut puan ortalamasi farkinin
istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4.5).

Es meslegi diizeyine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere

yapilan ileri analizde (U); esi serbest meslekte calisan (34.46+7.45) annelerin puan
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ortalamalari, esi memur (36.86+£5.99) ve is¢i (36.66+£5.86) olan annelerin puan
ortalamalarina oranla daha diisiik bulunmustur. Es ile iletisim diizeyine gore farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analizde (U); esi ile
iletisimi iyi (36.23+6.82) seviyede olan annelerin puan ortalamalari, esi ile iletisimi
orta (35.57+5.86) ve kotii (33.22+6.89) seviyede olan annelerin puan ortalamalarina
oranla daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.5).

Calismaya dahil edilen annelerin aile tipi, yasanilan yer, egitim diizeyi, es egitim
diizeyi, gelir durumu, ¢aligma durumu, cinsel yasam, ¢ocuk cinsiyeti ve cocuk egitim
diizeyine gore “Duygusal Destek” alt boyut puan ortalamasi farkinin istatistiksel

acidan anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05). (Tablo 4.5).
Saglik Alt Boyutu igin;

Arastirmaya dahil edilen annelerin, cinsel yasam diizeyine gore “Saglik” alt

boyut puan ortalamasi farkinin istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.05) (Tablo 4.5).

Farkin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek {izere yapilan ileri analizde
(LSD); cinsel yasamimi iyi (16.63+£3.23) olarak tamimlayan annelerin puan
ortalamalari, kotii (15.18+4.14) olarak tanimlayan annelerin puan ortalamalarina gére

daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen annelerin aile tipi, yasanilan yer, egitim diizeyi, es
egitim diizeyi, gelir durumu, calisma durumu, es meslegi, es ile iletisim, cocuk
cinsiyeti ve ¢ocuk egitim diizeyine gore “Saglik” alt boyut puan ortalamasi farkinin

istatistiksel agidan anlamli olmadig: belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4.5).
Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olcegi Toplam Puani icin;

Arastirmaya dahil edilen annelerin es meslegi (p=0.031), es ile iletisim
(p=0.013) ve cinsel yasama (p=0.044) gére AEYO toplam puan ortalamasi farkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4.5).

Es meslegi diizeyine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere
yapilan ileri analizde (LSD); esi serbest meslekte (148.47+26.74) ¢alisan annelerin
puan ortalamalari, esi memur (156.54423.81) ve is¢i (155.95+£20.61) olan annelerin

puan ortalamalarina gore daha diisiik bulunmustur. Es ile iletisim diizeyine gore farkin
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hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan ileri analizde (LSD); esi ile
iletisimi iyi (155.91+£24.56) seviyede olan annelerin puan ortalamalari, esi ile iletisimi
orta (148.95+£21.84) seviyede olan annelerin puan ortalamalarina gére daha yiiksek

bulunmustur.

Cinsel yagam diizeyine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
lizere yapilan ileri analizde (LSD); cinsel yasami iyi (156.02+23.99) seviyede olan
annelerin puan ortalamalari, orta (150.53+22.91) seviyede olan annelerin puan

ortalamalarina gore daha yliksek bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen annelerin, aile tipi, yasanilan yer, egitim diizeyi, es
egitim diizeyi, gelir durumu, calisma durumu, ¢ocuk cinsiyeti ve g¢ocuk egitim
diizeyine gére AEYO toplam puan ortalamasi farkinin istatistiksel agidan anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4.5).

Tablo 4.6. Cesitli Degiskenler ile Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ve Anneler igin
Ebeveyn Yetkinlik Olcegi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Yas ilk evlenme yas Evlilik siiresi  Cocuk yas1 Cocuk sayisi

r 0.099 0.113 0.010 0.064 -0.013
Doyum

p  0.053 0.027 0.852 0.211 0.804

r 0.004 0.043 -0.038 0.007 0.018
Uzlasim

p 0941 0.397 0.454 0.885 0.724

r 0.019 -0.005 0.000 -0.003 -0.019
Goriis Birligi

p 0714 0.918 0.997 0.961 0.706
Yenilenmis Cift Uyum I 0.047 0.069 -0.017 0.030 0.000
Olgegi p 0.355 0.177 0.741 0.559 0.998

r -0.082 0.092 -0.110 -0.099 -0.087
Disiplin

p 0109 0.072 0.031 0.051 0.090
Okul Basarisim r -0.143 0.112 -0.204 -0.152 -0.006
Destekleme p  0.005 0.028 0.000 0.003 0.905
Bos Zamanlar1 r -0.143 0.133 -0.225 -0.203 -0.102
Degerlendirme p 0.005 0.009 0.000 0.000 0.045

r -0.047 0.078 -0.094 -0.057 -0.062
Duygusal Destek

p 0.355 0.126 0.066 0.265 0.222

r -0.013 0.064 -0.044 0.009 -0.038
Saghk

p  0.805 0.208 0.391 0.865 0.462
Anneler i¢in Ebeveyn -0.111 0.119 -0.172 -0.134 -0.078
Yetkinlik Olcegi p 0.030 0.019 0.001 0.009 0.129
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Tablo 4.6°da gesitli degiskenler ile Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ve Anneler
icin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi arasindaki iliski incelenmistir.

“Doyum” alt boyut puani ile ilk evlenme yas1 (p=0.027) arasinda istatistiksel
acidan anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir
(p<0.05). “Doyum” alt boyut puani yiikseldikge, ilk evlenme yas1 da yiikselmektedir.
“Doyum” alt boyut puani ile yas, evlilik siiresi, cocuk yast ve ¢cocuk sayisi arasinda

anlaml bir iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

“Uzlasim” alt boyut puani ile yas, ilk evlenme yasi, evlilik siiresi, ¢ocuk yas1 ve

cocuk sayis1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

“Goris Birligi” alt boyut puani ile yas, ilk evlenme yasi, evlilik siiresi, ¢ocuk

yast ve ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

YCUO toplam puant ile yas, ilk evlenme yas1, evlilik siiresi, cocuk yas1 ve cocuk

sayis1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

“Disiplin” alt boyut puani ile evlilik siiresi (p=0.031) arasinda istatistiksel agidan
anlamli, negatif yonlii ve diisiik diizeyli bir iliski oldugu sonucuna varilmaistir (p<<0.05).
“Disiplin” alt boyut puani arttikga, evlilik siiresi azalmaktadir. “Disiplin” alt boyut
puani ile yas, ilk evlenme yasi, cocuk yasi ve cocuk sayisi arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

“Okul Basarisini Destekleme” alt boyut puani ile evlilik siiresi (p=0.000) ve
cocuk yast (p=0.003) arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve diisiik
diizeyli bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.05). “Okul Basarisini Destekleme” alt

boyut puani arttikga, evlilik siiresi ve gocuk yasi azalmaktadir.

“Bos Zamanlar1 Degerlendirme” alt boyut puani ile yas (p=0.005), evlilik siiresi
(p=0.000), cocuk yas1 (p=0.000) ve ¢cocuk sayist (p=0.045) arasinda istatistiksel agidan
anlamli, negatif yonlii ve diistik diizeyli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05). “Bos
Zamanlar1 Degerlendirme” alt boyut puani ile ilk evlenme yasi (p=0.009) arasinda
istatistiksel acidan anlaml, pozitif yonli ve diisiik diizeyli bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<0.05). “Bos Zamanlar1 Degerlendirme” puani arttikca, yas, evlilik

stiresi, ¢ocuk yas1 ve ¢ocuk sayis1 azalmakta, ilk evlenme yas1 artmaktadir.
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“Duygusal Destek” alt boyut puani ile yas, ilk evlenme yasi, evlilik siiresi, cocuk

yast ve ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir.

“Saglik™ alt boyut puani ile yas, ilk evlenme yasi, evlilik siiresi, ¢cocuk yas1 ve

cocuk sayis1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4.6).

Tablo 4.6°da goriildiigii gibi AEYO puam ile yas (p=0.030), evlilik siiresi
(p=0.001) ve ¢ocuk yas1 (p=0.009) arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli
ve diisiik diizeyli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05). AEYO puan ile ilk evlenme
yas1 (p=0.019) arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyli bir
iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05). AEYO puan arttik¢a, yas, evlilik siiresi ve cocuk
yas1 azalmakta, ilk evlenme yasi1 artmaktadir. AEYO puani ile gocuk sayisi arasinda

anlamli bir iligski olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.7. Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ile Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olcegi
ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

Goriis Yenilenmis Cift

Doyum Uzlasim ..
Birligi Uyum Olcegi
. r 0.113 0.155 0.149 0.165

Disiplin

p 0.027 0.002 0.003 0.001
Okul Basarisini r 0.111 0.205 0.120 0.185
Destekleme p 0.030 0.000 0.019 0.000
Bos Zamanlari r 0.206 0.224 0.172 0.247
Degerlendirme p 0.000 0.000 0.001 0.000

r 0.148 0.185 0.148 0.196
Duygusal Destek

p 0.004 0.000 0.004 0.000

r 0.120 0.136 0.089 0.144
Saghk

p 0.018 0.008 0.083 0.005
Anneler i¢in Ebeveyn r 0.171 0.223 0.172 0.232
Yetkinlik Olcegi P 0.005 0.000 0.001 0.000

Tablo 4.7°de Yenilenmis Cift Uyum Olcegi ile Anneler igin Ebeveyn Yetkinlik
Olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir.

“Disiplin” alt boyut puani ile “Doyum” (p=0.027), “Uzlasim” (p=0.002), “Goriis
Birligi” (p=0.003) alt boyutlar1 ve YCUO puan1 (p=0.001) arasinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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“Disiplin” puanmi arttik¢a, “Doyum”, “Uzlasim”, “Goriis Birligi” alt boyutlarinin

puanlar1 ve YCUO puam da artmaktadir.

“Okul Basarisin1 Destekleme” alt boyut puani ile “Doyum” (p=0.030),
“Uzlasim” (p=0.000), “Gériis Birligi” (p=0.019) alt boyutlarinin puanlar1 ve YCUO
puani (p=0.000) arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyli
bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05). “Okul Basarisini1 Destekleme” alt boyut puani
arttikca, “Doyum”, “Uzlasim”, “Goériis Birligi” alt boyutlarinin puanlar1 ve YCUO

puani da artmaktadir.

“Bos Zamanlar1 Degerlendirme” alt boyut puani ile “Doyum” (p=0.000),
“Uzlasim” (p=0.000), “Gériis Birligi” (p=0.001) alt boyutlarinin puanlar1 ve YCUO
puani (p=0.000) arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyli
bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05). “Bos Zamanlar1 Degerlendirme” alt boyut
puant arttikca, “Doyum”, “Uzlagim”, “Goriis Birligi” alt boyutlarinin puanlar1 ve
YCUO puani da artmaktadir.

“Duygusal Destek” alt boyut puami ile “Doyum” (p=0.004) “Uzlasim”
(p=0.000), “Goriis Birligi” (p=0.004) alt boyutlarmin puanlart ve YCUO puanm
(p=0.000) arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyli bir iliski
oldugu belirlenmistir (p<0.05). “Duygusal Destek” alt boyut puani arttik¢a, “Doyum”,
“Uzlasim”, “Goriis Birligi” alt boyutlarmin puanlar1 ve YCUO puani da artmaktadir.

“Saghk” alt boyut puani ile “Doyum” (p=0.018), “Uzlasim” (p=0.008) alt
boyutlarmin puanlart ve YCUO puani (p=0.005) arasinda istatistiksel olarak anlaml,
pozitif yonlii ve diisiik diizeyli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05). “Saglik” alt
boyut puam arttik¢a, “Doyum”, “Uzlasim” alt boyutlarmin puanlar1 ve YCUO puani
da artmaktadir. “Saglik” alt boyut puani ile “Goriis Birligi” alt boyut puani arasinda

anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

AEYO toplam puani ile “Doyum”, “Uzlasim”, “Gériis Birligi” alt boyutlarinin
puanlar1 ve YCUO puani arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve diisiik
diizeyli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05). AEYO puani arttika, “Doyum”
(p=0.005), “Uzlasim” (p=0.000), “Goriis Birligi” (p=0.001) alt boyutlarinin puanlari
ve YCUO puani (p=0.000) da artmaktadir.
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Tablo 4.8. Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ile Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi
Arasindaki Regresyon Analizi

Beta Standart  Standart t o %95 Giiven Arahg
Hata Beta
Sabit
katsay1 122.033 6.823 17.885 0.000 108.618 135.449
Yenilenmis
Cift Uyum
Olcegi 0.062 0.029 0.232 4.669 0.000 0.348 0.855

Tablo 4.8°de Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ile Anneler i¢in Ebeveyn Yetkinlik
Olgegi arasindaki regresyon analizi verilmistir. Regresyon analizi, YCUO puanimin,
AEYO puanini ne seviyede yordadigini ortaya gikarmak igin uygulanmustir. Bu analiz
sonucunda, YCUO puani ile AEYO puani arasinda anlaml bir iliski oldugu
belirlenmistir (R=0.232, RZgjustes=0.051, F(1,383=21.796; p=0.000). YCUO puani,
AEYO puanindaki degisimin %35,1’ini agiklamaktadir.

Regresyon analizinin sonucuna gére AEYO puanmi yordayan regresyon

denklemi ise su sekildedir;

Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olgek Puani= (0.602 x Yenilenmis Cift Uyum
Olgek puani) + (122.033).

Yenilenmis Cift Uyum Olgek puanindaki 1 birimlik artis Anneler icin Ebeveyn
Yetkinlik Olgek puaninda 0.602 birimlik artisa neden olmaktadir.
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5. TARTISMA

6-18 yas ¢ocugu olan annelerin esleri ile ¢ift uyumu ve ebeveyn yetkinligi
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen verilen {i¢

ayr1 boliim halinde degerlendirilmistir.

1. Yenilenmis Cift Uyum Olgegi Puan Ortalamalarma Iliskin Bulgularin

Tartisilmast

2. Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi Puan Ortalamalarma iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

3. Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ve Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olcegi
Arasindaki Iliskinin Tartisilmasi

5.1. Yenilenmis Cift Uyum Olcegi Puan Ortalamalarina Iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Cift uyumu kavrami; olumlu iliski dinamigi ig¢inde olma, etkili iletisim
kurabilme, catismayr c¢oOzebilme yetenegi, c¢iftlerin birbirleri ile vakit
gecirebilmelerinden zevk alabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk ve Arkar,
2014). Cift uyumunu bir¢ok faktor etkileyebilmektedir ve iliskinin ilerleyisinde bu
faktorler soz sahibidir. Bu ¢alismada da annelerin esleri ile ¢ift uyumu ve ¢ift uyumunu
etkileyen faktdrler arastirilmistir. Calismada katilimcilarin YCUO puan ortalamasi
52.1149.25 olarak bulunmustur. Cift uyumu ile bilissel esneklik arasi iligkinin
arastirildig1 bir ¢alismada katilimeilarin YCUO puan ortalamasi 53.5£9.1 (Imamoglu
vd., 2023), kadinlarda anksiyete, ¢ift uyumu ve dogum korkusu iligkisinin arastirildigi
baska bir ¢alismada ise YCUO puan ortalamasi 50,81+9,98 olarak bulunmustur
(Aydinoglu ve Karaaziz, 2022).

Bu calismada ¢ift uyumu ile aile tipi degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir sonug ortaya ¢ikmadig1 goriilmiistiir ancak aile tipini “cekirdek aile” olarak
tamimlayan annelerin YCUO toplam puan ortalamalar1 genis aile tipine sahip annelerin
toplam puan ortalamalarina oranla daha yiiksek olarak bulunmustur. Literatiirde aile
tipi ile c¢ift uyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigini kanitlayan g¢alismalar
bulunmaktadir (Yalgin, 2014; Halic1 ve Saatci, 2021; Coban ve Giiney, 2024). Bu

nedenle bu ¢alisma literatiir ile benzerlik gostermekte olup, bu durumun aile tipi ve
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¢ift uyumu arasindaki iligkinin ailenin diger fertlerinden etkilenmemesinden ve kisisel

iliski dinamiklerine bagli olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada ilde yasayan annelerin YCUO puan ortalamalari, kdyde ve ilcede
yasayan annelere oranla daha yiiksek bulunmustur ancak yasanilan yer ile YCUO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Ancak literatiirde
yasanilan yer ile ¢ift uyumu arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli ¢iktig
calismalar mevcuttur (Sen vd., 2014; Ugiincii, 2023). Egitim Ve is imkanlar1, ekonomik
durum, sosyal hayat, gibi segenekler yasanilan yerin niteligini etkilemektedir. Sehir
hayatinda bulunan sosyal hareketlilik, ¢iftlerin bos zamanlarin1 degerlendirmesi ve
beraber vakit gecirebilme olanaklar agisindan daha zengin oldugu i¢in sehir hayatinin

ciftler agisindan daha cazip oldugu diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada annelerin egitim diizeyi ile “Doyum” ve “Uzlagim” alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli sonuglar bulunmustur. Egitim diizeyi
tiniversite olan annelerin puan ortalamalarinin, lise ve ortadgretim diizeyindeki
annelere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Cift uyumunun annelerin
egitim diizeyine gore farklilasip farklilagmadigi baska calismalara da konu olmustur.
Ahangar vd. (2016) calismasinda ¢iftlerin egitim seviyeleri ve ¢ift uyumlar: arasinda
anlaml bir iligki oldugunu tespit etmistir. Kahraman (2021), {iniversite ve lisansiistii
mezunu olan kadlarin ¢ift uyumunun, ortaokul ve lise mezunu olan kadinlara oranla
daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Evli ve ¢alisan kadinlarda yapilan baska bir
caligmada ise egitim diizeyi yiiksek kadinlarin ¢ift uyumlarinin daha ytiksek oldugu
belirlenmistir (Ahmad ve Khan, 2018). Farkli egitim diizeyine sahip bireylerin ortak
ilgi alanlar1 ve hedefleri olmayabilir bu durum ¢iftler aras1 uyumu azaltabilmektedir.
Bu calismadan elde edilen bulgulara bakildiginda egitim diizeyi yiikseldikge ¢iftlerin
birbirinden gergekei beklentileri oldugu, ortak degerlere sahip oldugu, bu durumun da

uyumu artirdig sdylenebilir.

Bu ¢alismada es egitim diizeyi ile “Uzlagim” alt boyut puan ortalamasi farkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Zhang ve Liang (2023), egitim
diizeyi ytiksek olan ¢iftlerin, egitim diizeyi diisiik olan ¢iftlere oranla ¢ift uyumlarinin
daha 1yi seviyelerde oldugu sonucuna varmistir. Egitim diizeyinin yiikselmesi, aile i¢i

catismalarin ve iletisim sorunlarinin azalmasini, ¢iftlerin sorun ¢ézme becerilerinin
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artmasin1 saglamaktadir (Akpinar ve Kirlioglu, 2020). Sendil ve Korkut (2008)’un
caligmasinda lise, lisans ve st egitim almis bireyler, ilkokul diizeyinde egitim almig
bireylere oranla daha fazla ¢ift uyumu ve daha az evlilik ¢atismasi yasadiklarini
bildirmislerdir. Annelerin eslerinin egitim diizeyinin yiikselmesi, ¢iftler arasindaki
iletisim sorunlarmi ve ekonomik sikintilari en aza indirir. Bu sebeple ciftlerin
problemleri hakkinda uzlagmalarinin kolaylastigi ve ¢ift uyumunun arttig

diistiniilmektedir.

Bu calismada, annelerin gelir durumu ile YCUO toplam puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu c¢alismada geliri
giderinden az olan giftlerin YCUO puan ortalamalarinin en diisiik oldugu sonucuna
varilmistir. Helms vd. (2014), yaptiklar1 ¢calismada evdeki ekonomik diizeyin yeterli
seviyede olmasinin ciftler arast uyumu etkiledigi sonucuna ulagmislardir. Ciftler
arasindaki uyumun ve iletisimin incelendigi bir ¢aligmada, gelir seviyesi diisiik olan
ciftlerin, ¢ift uyumlarinin da diisiikk oldugu goriilmiistir (Korkmaz ve Karagahin,
2023). Literatiirde gelir diizeyi arttikga ¢ift uyumunun arttigini gésteren ¢alismalar da
mevcuttur (Giiler, 2021; Coban ve Giiney, 2024). 2020 yilinda 466 kadn ile yapilan
bir arastirmada, esinin meslegi memur olan annelerin ¢ift uyumlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Aile ekonomisine diizenli ve stabil para akisi ev ici
huzuru etkileyebilmektedir (Altun vd., 2020). Ciftler aras1 gelir esitsizligi, ekonomik
sikintilarin yaganmasi gibi konular maddi kaygiy1 arttirmasi sebebi ile dnemlidir. Her
iki birey icin ekonomik bagimsizlik ve aile ekonomisine katkida bulunabilmek hayat
konforunun artmasmi saglamaktadir. Iliskilerde, ailenin maddi durumu ve

sosyoekonomik diizeyinin ¢iftlerin uyumu agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada annelerin ¢alisma durumu ile YCUO toplam puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir ancak herhangi bir iste
calismayan annelerin YCUO toplam puan ortalamalari calisan annelerin puan
ortalamalarina oranla daha yiiksek bulunmustur. Meena vd. (2023) calismasinda
benzer sonuclara ulasilmistir. Ulkemizde annelerin calisma hayatina katilmasi,
ebeveynlik sorumlulugunun yiliklenmesi ve ev islerinin annenin sorumluluguna
birakilmasi aile dinamiginin bir gercegidir ve ebeveynlik rolleri {izerinde de etkili
olmustur (Bozok, 2018). Calisan annelerin ebeveynlik ve ¢ift uyumu tizerindeki

etkilerinin incelendigi bir c¢alismada, cocuk sorumluluklarinin esler arasi esit
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paylasilabilmesi ya da eslerin birbirlerine vakit ayirabilmesi gibi sebeplerle annelerin
¢ift uyumunun azaldig1 sonucuna ulasilmistir (Dong vd., 2022). Literatiirde bu ¢alisma
ile gelisen baska calismalarda mevcuttur. Hemodiyaliz hastalarinin ¢ift uyumlarinin
degerlendirildigi bir calismada, ¢alisan ¢iftlerin uyumlarimin daha fazla oldugu
sonucuna varilmistir (Tanriverdi ve Isil, 2022). 406 katilimer ile yapilan baska bir
arastirmada da benzer sonuglara ulagilmistir (Coban ve Giiney, 2024). Calisma hayati,
bazi kadinlarin is stresinden ve diger sorumluluklardan usanip hayat yorgunluguna
siiriklenmesine neden olabilirken bazi kadinlarin ise hayatta kendilerini giigli
hissetmesini ve hayattan zevk alabilmesini saglayabilir. Calisma hayati, ¢iftlerin
birbirine zaman ayirabilmesi, aile ekonomisine katkida bulunulmasi, sosyal konforun
artmasi gibi birgok faktorden etkilenmektedir. Bu sebeple bu konu ciftlerin iliski

dinamiklerine bagli olarak degisir ve her ¢ift icin farkli sonuglar dogurabilir.

Bu ¢alismada annelerin esi ile iletisim diizeyi ile YCUO toplam puan ortalamasi
farkinin istatistiksel agidan anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Esi ile iletisimi iyi
seviyede olan annelerin puan ortalamalari, esi ile iletisimi orta ve kotii seviyede olan
annelerin puan ortalamalarina gére daha yiliksek bulunmustur. Literatiirde iletisim
becerileri, problem c¢6zme becerileri gibi konular iizerine yogunlasilan bazi
programlara katilan annelerin esleri ile iletisim becerileri karsilastirilmis ve egitimden
onceki sonuglara oranla ¢ift uyumunun arttigt sonucuna varilmistir (Duran ve
Hamamci, 2010; Hahlweg ve Richter, 2010; Deveci, 2013). Orneklemini 80 kisinin
olusturdugu bir ¢aligmada, evli bireylerde iletisim kabiliyetlerinin ¢ift uyumu ile
pozitif yénde bir iliskisi oldugu saptanmistir (Kara ve Ummet, 2021). Bulus ve Bagc1
(2016), yaptiklar1 calismada ciftlerin arasindaki uyumun, aralarindaki iletisim igin
onemli oldugunu vurgulamislardir. Yalcin ve Karahan (2007)’in ¢alismasinda ise
iletisimin temel 6geleri olan; etkin dinleme, ben dili, empati kurma gibi yontemlerin
kullanilmas1 sonucunda ¢iftlerin arasindaki problemlerin azaldigi gorilmistiir.
Sorunlar1 karsisinda sagliksiz iletisim yOontemlerini segen, problemlerinden kaginan
ciftlerin iligkileri de bu durumdan olumsuz etkilenecektir (Tuncay, 2021). Ciftlerin
kendi aralarinda etkili iletisim yOntemlerini kullanmalari, duygusal baglarin
giiclenmesini, karsilikli giiven duygusunun yapilandirilmasini, sorunlarin kolayca
¢oziilmesini ve karsilikli empati ortaminin gelismesini sagladigi i¢in ¢ift uyumu

agisindan énemli bir faktordiir.
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Bu c¢alismada annelerin cinsel yasam diizeyi ile YCUO puan ortalamasi
arasindaki iligki istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Cinsel yasam diizeyini iyi
olarak tanimlayan annelerin puan ortalamalari, cinsel yasam diizeyini orta ve koti
olarak tamimlayan annelere daha yiiksek bulunmustur. Erbek vd. (2005)’nin
calismasinda da benzer sonuglara ulagilmistir. Khazaeia vd. (2011), yaptiklar
calismada, ¢ift uyumunun cinsellikle ilgili problem yasamayan ¢iftlerde daha yiiksek
oldugunu saptanmistir. Kulacoglu vd. (2022)’ nin ¢alismasinda ise cinsel problemi
olmayan annelerin anlamlhi sekilde daha yiiksek ¢ift uyumuna sahip oldugu
belirlenmistir. Iliskideki duygusal tatminsizlik ¢ift uyumunu bozabilir ve ciftler
arasinda kopukluklar yasanabilir. Bu sebeple cinsel hayatta yasanan sorunlar iligkinin

kalitesini etkileyebilmektedir.

5.2. Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik (")l(;egi Puan Ortalamalarina fliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Ebeveynler ¢ocuklarin saglikli gelisiminden sorumlu olan kisilerdir. Ebeveyn
yetkinligi, ebeveynlerin iliskisinden ¢ocugun duygusal bag kurmasina kadar ailedeki
bircok dinamigi etkileyebilmektedir. Bu sebeple ebeveyn yetkinligini etkileyen
faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi ve bu faktorleri etkileyen olumsuz etkenlerin
iyilestirilmeye c¢alisilmasi aile yasaminda yol gosterici olmaktadir. Ozellikle ¢ocugun
toplum i¢inde iletisim kurma, duygularini kontrol edebilme, sorunlara ahlaki agilardan
bakabilmesi gibi bircok beceri ailede kazanilir (Isik, 2020). Ebeveynler arasinda ise
anne, toplumun goziinde ¢ocuktan ilk sorumlu olarak goriilen kisidir (Goziibiiyiik ve
Ozbey, 2020). Ebeveynlerin giiclendirilmesi ¢ocuklarm gelisimine duygusal, mental
ve sosyal olarak katki saglamaktadir (Zorbaz, 2018). Bu ¢alismada katilimc1 annelerin
ebeveyn yetkinligi ve ebeveyn yetkinligini etkileyen faktdrler incelenmistir.
Aragtirmaya katilan annelerin AEYO toplam puan ortalamasinin 153.40+23.98 oldugu
sonucuna varilmistir. Kiliggiin (2017)’iin calismasinda AEYO toplam puan ortalamasi

110.58+35.09 olarak bulunmustur.

Bu calismada aile tipi ile AEYO puan ortalamasi farkinin istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 sonucuna varilmistir. Ancak ¢ekirdek ailede yagayan annelerin genis
ailede yasayan annelere oranla AEYO puan ortalamasmin daha yiiksek seviyede

oldugu belirlenmistir. Literatiirde gebe kadinlarda yapilan bir ¢alismada, cekirdek
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ailede yasayan annelerin annelik algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir
(Ersanli-Kaya ve Atasever, 2022). Okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin annelerinde
yapilan bir calismada ise, aile yapisi ile annelerin ebeveyn yetkinligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bu farklilik ¢ekirdek aile yapisina
sahip annelerin lehine sonu¢lanmistir (Kiliggiin, 2017). Genis aile yapisinda ¢ocugun
yetistirilmesinde biiyiilkanne ve biiyiilkbaba da s6z sahibi olacagi icin aile i¢inde
sinirlarin ¢izilmesinde zorluklar ortaya cikabilir ve aile i¢i ¢atismalar yasanabilir.
Cekirdek aile yapisinin dogrudan iletisime, daha agik bir ortam olusturmasindan

kaynakli bu sonucun ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir

Bu calismada annelerin egitim diizeyi ile “Okul Basarisin1 Destekleme” ve “Bos
Zamanlarmi Degerlendirme” alt boyutlarimin puan ortalamasi farkinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir ve iiniversite mezunu annelerin AEYO toplam
puan ortalamasinin en yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan
annelerin problem ¢6zme, ¢ocuklarla etkili iletisim kurabilme, olaylar1 sebep sonug
iliskisi zemininde kavrayabilme becerileri gelismis olup olumlu ebeveynlik tutumu
sergiledikleri goriilmiistiir (Demiriz ve Ogretir, 2007; Can, 2011; Kaya vd., 2012). 242
annenin yer aldig1 bir calismada, ortaokul-lise-iiniversite mezunu ve ilkokul mezunu
anneler iki gruba ayrilmis, ortaokul-lise-liniversite mezunu annelerin oldugu grubun
travmatik anlarda, ¢ocuklarla iletisim kurmada daha basarili olduklar1 goriilmiistiir.
Cocugun yanlis davranigina karsin, annenin sakin kalabilmesinde en etkili faktoriin
annenin egitim durumu oldugu belirlenmistir (Cakir vd., 2023). Kurt ve Aslan (2020)’
n ¢aligmasinda yiiksekokul mezunu annelerin yetkinliklerinin, lise mezunu annelere
oranla istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Literatiirde yapilan baska
caligmalarda da iyi egitim almis annelerin yiiksek ebeveyn yetkinligine sahip olduklari
goriilmektedir (Kotil 2010; Balat 2014; Altindag ve Siimer 2019). Cocuklarinin
biligsel ve sosyal zekasinin gelisimini destekleyen annelerin farkindaliklar yiiksektir.
Bu farkindalik ise alinan egitimler sonucunda olusmaktadir. Bu ¢alismanin sonucunda
iyi egitim almis annelerin ¢ocuklarinin akademik ve sosyal hayatlarini destekledikleri
sonucuna ulasilmistir. Egitim diizeyinin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel diizeyi

arttirdigi, kisilerin diinyaya bakis agisin1 genislettigi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada annelerin ¢alisma durumu ile ebeveyn yetkinlik diizeyleri

arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml1 degildir ancak ¢alismayan annelerin AEYO

41



toplam puanlari, ¢alisan annelere oranla daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug literatiir
ile paralellik gostermektedir (Arslan, 2019; Aydin ve Buga, 2020). Calismayan
annelerde ebeveyn yetkinligi puanlarinin yiikksek olmasinin sebebinin annelerin
cocuklari ile daha fazla vakit gecirebilmesi, isten kaynakli stresin yaganmamasi, tutarl
smirlarin ¢izilebilmesi, annenin bakimda birincil kisi olmasi ve ikincil yardimcilara

ihtiya¢ duymamasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada annelerin es meslegi ile “Bos Zamanlar1 Degerlendirme” ve
“Duygusal Destek” alt boyutlar1 ile AEYO toplam puani arasinda istatistiksel agidan
anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Esi memur olan annelerin AEYO toplam puan
ortalamasinin en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evlilik kalitesini etkileyen faktorlerin
incelendigi bir ¢alismada esin mesleginin evlilik kalitesini istatistiksel agidan anlamli
bir sekilde etkiledigi sonucuna varilmistir (Capraz ve Uniisan, 2022). Es meslegi
ailedeki ekonomik gelir diizeyini etkilemektedir. Cocuklara uygun bir ortam
saglanmasi, ihtiyaglarinin giderilebilmesi, c¢ocuklara bos zaman aktiviteleri
planlanabilmesi evin ekonomik durumuna bagli olabilmektedir. Bu durum annelerin

yetkinlikleri agisindan kendilerini yeterli hissetmelerini saglamaktadir.

Bu c¢alismada annelerin esleri ile iletisim diizeyine gore AEYO toplam puan
ortalamas1 farkinin istatistiksel acidan anlamli oldugu belirlenmistir. Esi ile iletisim
diizeyi iyi seviyede olan annelerin ebeveyn yetkinlik toplam puaninin en yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan bir grup calismasinda goriismelerde iletisim
yontemleri hakkinda egitimler diizenlenmis, bu ¢alisma sonucunda kadinlarin esleri
ile iletisimlerinin olumlu yonde ilerledigi ve bu durumun hem anne-¢ocuk hem de kar1
koca iligkisine yansidigi gozlemlenmistir (Akgiin ve Uluocak, 2010). Annelerin esleri
ile kurduklar iletisimde dogru iletisim yontemlerini kullanabilmesi karsilikli pozitif
etkilesimi saglamaktadir ve bu durum annenin psikolojik iyi olusumunu, ciftlerin

karsilikli uyumunu etkilemektedir.

Bu c¢alismada annelerin cinsel yasamina gére AEYO toplam puan ortalamasi
farkinin istatistiksel acidan anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn yetkinligi
ile cinsellik iletisim becerisi arasinda bir iliski vardir. Annelerin cinsellik hakkinda
bilgi sahibi olmasi ve bu konuyu g¢ocuklarina aktarabilmesi ebeveyn yetkinligini

etkilemektedir (Weekes vd., 2013). Cinsel yasaminda uyumlu olan ¢iftlerin

42



iligkilerinde de uyumlu olduklar1 bu ¢alismada da kanitlanmistir. Ciftlerin uyumlu
olmasi annelerin ebeveyn yetkinlikleri lizerine pozitif anlamda etki etmektedir. Esleri
ile cinsellik hakkinda konusabilen, ¢ocuklarina cinsellik egitimi verebilen annelerin
duygusal saglig pozitif anlamda etkilenmektedir. Bu nedenle annelerin cinsel yasami
ile ebeveyn yetkinlikleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir sonucun ortaya ¢iktig1

distiniilmektedir.

Bu c¢alismada cocuk cinsiyeti ile annelerin ebeveyn yetkinligi arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu ¢alismanin sonuglari
literatiir ile benzerlik gdstermektedir (Balat 2014; Balat vd., 2015; Ogelman ve
Topaloglu, 2014; Coskun vd., 2019; Demirdéven ve Ozyiirek, 2023). Annelerin
¢ocugun cinsiyetine onem verip vermemesi geleneksel ve kiiltlirel yapilardan
etkilenebilir ancak bu calismada da goriildiigii lizere anneler i¢in ¢ocugun cinsiyeti
yetkinlik agisindan 6nemli bir faktor degildir. Bu sonug ataerkil bir toplumda erkek
cocuk isteminin ya da erkek c¢ocuga sahip olmanin annelerin ebeveyn yetkinligi

acisindan 6nemi olmadigini gostermektedir.

5.3. Yenilenmis Cift Uyum Olcegi ve Anneler i¢cin Ebeveyn Yetkinlik
Olcegi Arasindaki Iliskinin Tartisiimasi

Bu calismada AEYO toplam puani ile “Doyum”, “Uzlagim”, “Goriis Birligi” alt
boyut puanlar1 ve YCUO puani arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve
diigiik diizeyli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05). Annelerin ¢ift uyumlari
arttikca ebeveyn yetkinlikleri de artmaktadir. Ebeveyn yetkinligi yiiksek olan
annelerin ebeveynlik algilari, iletisim ve problem ¢ézme becerileri yiiksek seviyede
oldugu i¢in ¢ocuklari ile saglikli iletisim kurmaktadirlar. Bu durum annelerin esleri ile

olan iligkilerini ve ¢ift uyumlarini da pozitif yonde etkilemektedir.

Bu c¢aligmada "Disiplin" alt boyut puani ile “Doyum", "Uzlagim", "Goriis
Birligi” alt boyut puanlar1 ve YCUO toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlaml,
pozitif yonlii ve diisiik diizeyli bir iliski vardir (p<0.05). Ebeveyn yetkinligi diizeyinin
saglikli ebeveyn-¢ocuk iligkisine bagli oldugu yadsinamaz bir gergektir. Saglikli
kisilik gelisiminin olugmast i¢in belli sinirlar koyulmalidir. Bu sinirlar ise disiplin ile
saglanir (Giiltekin-Akduman, 2010; Koéger ve Ciar, 2021). Disiplin saglanirken

ebeveynlerin birbirini desteklemeleri ve aymi sekilde otorite saglamalar1 ¢ok
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onemlidir. Disiplin tutumunun diizeyi, disiplin etme sekilleri ve ebeveynlerin disiplin
kurma konusundaki becerisi ebeveyn-c¢ocuk iliskisini ve giftler arasi uyumu etkiler.
“Disiplin” alt boyut puani yiiksek olan ¢iftlerin, ¢ift uyumunun bu durumdan olumlu
etkilendigi sOylenebilir. Ailede disiplin ortaminin yaratilmasinin, aile i¢i kurallar
belirlemede etkisi oldugu ve bu durumun ¢ift uyumuna olumlu katkist oldugu

distiniilmektedir.

Bu ¢alismada "Okul Basarisin1 Destekleme" alt boyut puani arttikga, *Doyum”,
"Uzlasim”, “Gériis Birligi” alt boyut puanlar1 ve YCUO toplam puani da artmaktadir.
Literatiirde yapilan c¢aligmalarda ebeveynlerin ¢ocuklarinin okul yasaminda aktif
olmalari, ¢ocuklarin sosyal ve akademik basarisini olumlu yonde etkilemektedir
(Sheppard, 2009; Ongider, 2013a Baharudin vd., 2016; Akay ve Karadag, 2018; Cam
vd., 2024). Ustiin zekali dgrencilerin diisiik akademik basarilarmin nedenlerinin
incelendigi bir calismada, aile faktoriiniin 6nemi vurgulanmistir. Ailede yasanan
tatsizliklar diisiik okul basarisinin sebebi olarak gosterilmistir (Yaman ve Ogurlu,
2014). Bu calismada annelerin ¢ocuklarinin okul basarisini desteklemesinin ¢iftler
arast uyumu arttirdigr goriilmiistiir. Ciftler arasi ortak amaclarin varligi ve ortak

sorumluluk bilincinin olusmasinin ¢ift uyumunu arttirdig: diigiiniilmektedir.

Bu calismada “Bos Zamanlar1 Degerlendirme” alt boyut puani arttikga,
“Doyum”, “Uzlasim”, “Gériis Birligi” alt boyut puanlart ve YCUO puam da
artmaktadir. Literatiirde bos zamanlarin aile ile gegirilmesinin aile bireyleri arasindaki
baglan gii¢lendirdigini kanitlayan ¢alismalar mevcuttur (Agate vd., 2009; Melton ve
Zabriskie, 2016; Sergen ve Yayli, 2024). Literatiirde ¢ocuklarin bos zaman
aktivitelerinin planli olmasi gerektigini ve okul dis1 aktivitelerin ¢ocuklarin gelisimine
katki sagladigin1 gdsteren galismalar da bulunmaktadir (Y1ldiz, 2017; Eraml ve Ozcan,
2018). Bos zamanlarin degerlendirilmesi hakkinda annelerin ¢ocuklarina yardimci
olmasi aile i¢i huzurun artmasinda etkilidir. Bu nedenle ¢ocuklarin bos zamanlarini
planlamasi veya kaliteli zaman gegirmesinin hem anne-gocuk iliskisini hem de ¢iftler
aras1 uyumu olumlu yonde etkiledigi diigiiniilmektedir.

Bu ¢alismada “Duygusal Destek” alt boyut puani ile “Doyum” “Uzlasim”,
“Goriis Birligi” alt boyut puanlar1 ve YCUO puani arasinda istatistiksel olarak anlaml,

pozitif yonlii ve diisiik diizeyli bir iliski oldugu belirlenmistir. Coskun vd. (2019)
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yaptiklar1 ¢aligmada annelerin ebeveyn yetkinligi ve alt boyutlar1 arasinda yapilan
regresyon analizinde annelerin ebeveyn yetkinlik diizeyini en ¢ok etkileyen alt
boyutun “Duygusal Destek” alt boyut oldugu sonucuna ulasmistir. Zihinsel engelli
cocuklarm anneleri ile yapilan baska bir ¢alismada ise Aile Destek Olgegi’nin alt
boyutu olan duygusal destek degiskeni, annelerin ¢ift uyumunu istatiksel agidan
anlamli yonde etkilemistir (Sardag, 2010). Giivenme ve giivende oldugunu hissetme
istegi, ilgi-sevgi gosterme, desteklenme ve destekleme ihtiyaci gibi unsurlar duygusal
islevin temelini olusturur (Yilmaz ve Yiicer, 2023). Annelerin ¢ocuklarini duygusal
acidan desteklemesi ¢ocuklarin duygusal zekalarinin gelismesine, aile i¢i iligkilerin
giiclenmesine, ¢cocuklarin kendi sorunlarini agikg¢a aile iiyelerine iletebilmesine sebep
olur. Aile i¢indeki bu pozitif etkilesim ¢iftlerin kendi aralarindaki iliskiyi de olumlu

anlamda etkiler.

Bu calismanin sonuglarina gore, “Saglik” alt boyut puani ile “Doyum”,
“Uzlasim” alt boyut puanlar1 ve YCUO puam arasinda istatistiksel olarak anlamli,
pozitif yonlii ve diisiik diizeyli bir iliski oldugu belirlenmistir. Annelerin ¢ocuklarinin
sagligi ile ilgili olaylara yaklasimi ¢ift uyumunu etkiler. Aile tiyeleri, yasamin herhangi
bir boliimiinde hig¢bir sistemin yapamayacagi kadar birbirlerini destekleyebildigi igin,
saglig1 korumada ve hastaliklarin 6niine gegmede 6nemli bir gii¢ faktoriidiir (Masten,
2018). Aile merkezli saglik bakiminin incelendigi bir meta-analiz ¢alismasinda, aileyi
merkez alan saglik bakiminda annenin yetkinlik duygusunun arttig1, ebeveyn-cocuk
iliskisinin ise olumlu etkilendigi sonucuna ulagilmistir (Dunst vd., 2007). Annelerin
cocuklariin sagligi izerindeki tutumu, ciftler arasi iletisimi de etkilemektedir. Ailede
saglik problemi yasayan bir ¢ocugun olmasi giftlerin iizerindeki stresi ve baski
artabilir, fiziksel yorgunluk, moral bozuklugu goriilebilir. Bu durum ¢ift uyumunu

etkileyebilir.

Bu ¢alismanin sonuglarina gére annelerin esleri ile ¢ift uyumu arttikga annelerin

ebeveyn yetkinligini de arttirdigi sonucuna ulagilmustir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu ¢alismada 6-18 yas ¢ocugu olan annelerin esleri ile ¢ift uyumu ve ebeveyn

yetkinligi arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmustir.

e Annelerin %82.6’smin ¢ekirdek ailede yasadigi, %69.4’1 il merkezinde

yasadig1 sonucuna ulasilmaistir.

e Annelerin %40.0’min lise mezunu oldugu, %35.8’inin esinin lise mezun

oldugu ve %56.6’sin1in ise gelirinin gideri ile ayni diizeyde oldugu belirlenmistir.

e Annelerin %66’simin ¢alismadigi, %40’ min esinin is¢i oldugu, %66’smin esi
ile iletisiminin iyi seviyede oldugu, %55.6’smin cinsel yasam diizeyinin iyi seviyede

oldugu ve %53.2’sinin ¢ocugunun erkek oldugu sonucuna ulagilmaistir.

e Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamast 37.08+5.90, ortalama ilk
evlenme yaslar1 21.9143.71, ortalama evlilik siiresi 15.09+£5.80 yil, ortalama ¢ocuk
yast 9.86+3.48 ve ortalama ¢ocuk sayist 2.13+0.89 olarak bulunmustur (Tablo 4.1).

e Arastirmaya katilan annelerin YCUO toplam puan ortalamasi 52.11£9.25,
“Doyum” alt boyut puan ortalamas1 18.78+3.83, “Uzlasim” alt boyut puan ortalamasi
23.39+5.02, “Goriis Birligi” alt boyut puan ortalamasi 9.94+2.14 olarak bulunmustur
(Tablo 4.2).

e Arastirmaya katilan annelerin AEYO toplam puan ortalamasi 153.40+23.98,
“Disiplin” alt boyut puan ortalamasi 35.18+7.85, “Okul Basarisin1 Destekleme” alt
boyut puan ortalamasi 33.3945.61, “Bos Zamanlar1 Degerlendirme” alt boyut puan
ortalamasi 32.33+6.08, “Duygusal Destek” alt boyut puan ortalamasi 35.95+6.54,
“Saglik” alt boyut puan ortalamasi 16.56+3.07 olarak bulunmustur (Tablo 4.3).

e Annelerin egitim diizeyi (p=0.042), gelir durumu (p=0.025), es ile iletisim
(p=0.000) ve cinsel yasam diizeyine (p=0.000) goére “Doyum” alt boyut puan
ortalamasi farkinin istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo
4.4).

46



e Arastirmaya dahil edilen annelerin egitim diizeyi (p=0.043), es egitim diizeyi
(p=0.031), es ile iletisim (p=0.000) ve cinsel yasam diizeyine (p=0.000) gore
“Uzlasgim” alt boyut puan ortalamasi farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4.4).

e Aragtirmaya dahil edilen annelerin es ile iletisim (p=0.000) ve cinsel yasam

diizeyine (p=0.000) gére “Goriis Birligi” alt boyut puan ortalamasi farkinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4.4).

e Aragtirmaya dahil edilen annelerin gelir durumu (p=0.035), es ile iletisim
(p=0.000) ve cinsel yasam diizeyine (p=0.000) gore Yenilenmis Cift Uyum Olcegi
toplam puan ortalamasi farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.05) (Tablo 4.4).

¢ Es ile iletisim diizeyine (p=0.001) gore “Disiplin” alt boyut puan ortalamasi
farkinin istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4.5).

¢ Annelerin egitim diizeyi (p=0.022), es ile iletisim (p=0.014) ve g¢ocuk egitim
diizeyine (p=0.004) gore “Okul Basarisini1 Destekleme” alt boyut puan ortalamasi farki
istatistiksel a¢idan anlamlidir (p<0.05) (Tablo 4.5).

e Annelerin egitim diizeyi (p=0.009), es meslegi (p=0.022), es ile iletisim
(p=0.015), cinsel yasam (p=0.012) ve c¢ocuk egitim diizeyine gore (p=0.009) “Bos
Zamanlar1 Degerlendirme” alt boyut puan ortalamasi1 farkinin istatistiksel ac¢idan

anlamli oldugu sonucuna varilmistir (p<0.05) (Tablo 4.5).

e Es meslegi (p=0.020) ve es ile iletisim diizeyine (p=0.035) gore “Duygusal
Destek” alt boyut puan ortalamasi farkinin istatistiksel agidan anlamli oldugu

sonucuna varilmistir (p<0.05) (Tablo 4.5).

e Cinsel yasam diizeyine gore “Saglik” (p=0.014) alt boyut puan ortalamasi

farkinin istatistiksel agidan anlamli oldugu sonucuna varilmistir (p<0.05) (Tablo 4.5).

e Es meslegi (p=0.031), es ile iletisim (p=0.013) ve cinsel yasama (p=0.044)
gére AEYO toplam puan ortalamasi farkinin istatistiksel acidan anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4.5).
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e “Doyum” alt boyut puani (p=0.027) ile ilk evlenme yas1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli, pozitif yonli ve diisiik diizeyli bir iliski vardir (p<0.05). “Doyum”
puani arttikga, ilk evlenme yas1 da artmaktadir (Tablo 4.6).

e “Uzlasim” alt boyut puani ile yas, ilk evlenme yasi, evlilik siiresi, cocuk yast
ve ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir iligki olmadig1 belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4.6).
e “Goris Birligi” alt boyut puani ile yas, ilk evlenme yasi, evlilik siiresi, cocuk
yast ve ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir iligski olmadigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo

4.6).

e “Disiplin” alt boyut puan1 (p=0.031) ile evlilik siiresi arasinda istatistiksel
acidan anlamli, negatif yonlii ve diisiik diizeyli bir iliski vardir (p<0.05). Disiplin alt
boyut puani arttikga, evlilik siiresi azalmaktadir (Tablo 4.6).

e “Okul Basarisin1 Destekleme” alt boyut puani ile evlilik siiresi (p=0.000) ve
cocuk yast (p=0.003) arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve diisiik
diizeyli bir iligki vardir (p<0.05). “Okul Basarisin1 Destekleme” alt boyut puani
yiikseldikge, evlilik siiresi ve ¢ocuk yas1 azalmaktadir (Tablo 4.6).

e “Bos Zamanlar1 Degerlendirme” alt boyut puan ile yas (p=0.005), evlilik
stiresi (p=0.000), cocuk yas1 (p=0.000) ve ¢ocuk sayis1 (p=0.045) arasinda istatistiksel
acidan anlaml, negatif yonlii ve disiik diizeyli bir iliski vardir (p<0.05). “Bos
Zamanlar1 Degerlendirme” puani ile ilk evlenme yas1 (p=0.009) arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyli bir iliski vardir (p<0.05). “Bos
Zamanlar1 Degerlendirme” alt boyut puani yiikseldikge, yas, evlilik siiresi, cocuk yasi

ve ¢ocuk sayisi azalmakta, ilk evlenme yas1 artmaktadir (Tablo 4.6).

¢ “Duygusal Destek” alt boyut puani ile yas, ilk evlenme yasi, evlilik siiresi,
cocuk yasi ve gocuk sayisi arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir (Tablo
4.6).

e “Saglik” alt boyut puani ile yas, ilk evlenme yasi, evlilik siiresi, cocuk yasi ve

cocuk sayis1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4.6).

e AEYO puam ile yas (p=0.030), evlilik siiresi (p=0.001) ve cocuk yasi
(p=0.009) arasinda istatistiksel agidan anlamli, negatif yonlii ve diistik diizeyli bir iligki
vardir (p<0.05). AEYO puani ile ilk evlenme yas1 (p=0.019) arasinda istatistiksel
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olarak anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyli bir iliski vardir (p<0.05). AEYO puam
arttikga, yas, evlilik siiresi ve ¢ocuk yasi azalmakta, ilk evlenme yas1 artmaktadir.

AEYO puani ile cocuk sayis1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna varilmistir

(p>0.05) (Tablo 4.6).

e AEYO toplam puam ile “Doyum”, “Uzlasim”, “Gériis Birligi” alt boyut
puanlar1 ve YCUO puani arasinda istatistiksel agidan anlamli, pozitif yonlii ve diisiik
diizeyli bir iliski vardir (p<0.05). AEYO puan arttik¢a, “Doyum”, “Uzlasim” “Goriis
Birligi” alt boyut puanlar1 ve YCUO puani da artmaktadir (Tablo 4.7).

6.2. Oneriler
Bu sonugclar dogrultusunda;

e Cift uyumunu arttirmak amaciyla, ¢iftler arasindaki sorunlarin tespit edilmesi

ve bu sorunlarin ¢6ziilmesi adina egitimler diizenlenmesi,

e Ciftler arast sorunlarin kendi aralarinda ¢6ziilememesi halinde ¢iftlerin aile

terapisine yonlendirilmesi,

e Annelerin ebeveynlige gecis asamasinda; gebelikten baglayarak sosyal destek

unsurlarinin kadiin konforunu arttiracak sekilde annelik siirecine dahil edilmesi,

e Annelerin  dogum oOncesi bakim hizmetleri kapsaminda egitim ile

desteklenmesi,

e Ulke genelinde iletisim, oyun, dfke kontrolii gibi ¢ocuk ile bag kurmay1

etkileyen halk egitim programlarinin planlanmasi,

e Aile egitim programlar1 diizenlenerek hem anne-¢ocuk hem de baba-¢ocuk
iliskisini  kuvvetlendirici ¢alismalar yapilmast ve egitimlerin diizenlenmesi

saglanmalidir.

49



KAYNAKLAR

Acaroglu, R., & Sendir, M. (2012). Bireysellestirilmis bakimi degerlendirme skalalari.
Florence Nightingale Hemgirelik Dergisi, 20(1), 10-16.

Agate, J., Zabriskie, R., Agate, S. T., & Poff, R. (2009). Family leisure satisfaction
and satisfaction with family life. Journal of Leisure Research, 41(2) 205-223.

Ahangar, K., Juhari, R., Yaacob, S. N. & Talib, M. A. (2016). Demographic factors
and marital satisfaction among iranian married students in Malaysia. Asian
Journal of Social Sciences & Humanities, 5(2), 153-163.

Ahmad, M., & Khan, A. (2018). Social support and marital adjustment in married
working women. Education,  Sustainability =~ & Society, 1(2), 5-7.
http://doi.org/10.26480/ess.02.2018.05.07

Akay, E., & Karadag, E. (2019). Multilevel analyses of student, parent, and school

indicators of achievement in high school transition in Turkey. School
Community Journal, 29(2), 31-61.

Akcnar, B., & Baydar, N. (2018). Erken c¢ocuklukta anne davraniglarinin
digsallastirma davranis problemleri ile iliskisi. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 17(66), 454-470. https://doi.org/10.17755/esosder.325593

Akgiin, A. G. R., & Uluocak, O. G. P. (2010). Evlilikte etkili iletisim ve problem

¢ozme: bir toplum merkezindeki kadinlarla gergeklestirilen grup caligsmasi.
Sosyal Politika Calismalar Dergisi, 23(23), 9-22.
https://doi.org/10.21560/spcd.65009

Akin, M. H. (2019). Sosyal etkilesim ve sosyal benlik kaynagi olarak aile. Medeniyet
ve Toplum Dergisi, 3(1), 1-14.

Akkus, C. Z. (2019). Universite dgrencilerinin duygusal 6z-yeterlik ile sikintiya
dayanma diizeyi iliskisi. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler

Dergisi, 7(3), 211-218. https://doi.org/10.18506/anemon.454920

Akpmnar, B., & Kirlioglu, M. (2020). Baz1 degiskenler agisindan evlilik uyumunun
incelenmesi ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun evlilik uyumuna etkisi.
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 23(2), 736-
746.

Aksoy, V., & Diken, 1. H. (2009). Annelerin ebeveynlik 6z yeterlik algilari ile gelisimi

risk altinda olan bebeklerin gelisimleri arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalara

50


http://doi.org/10.26480/ess.02.2018.05.07
https://doi.org/10.17755/esosder.325593
https://doi.org/10.21560/spcd.65009
https://doi.org/10.18506/anemon.454920

bir bakis. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi,
10(1), 59-68. https://doi.org/10.1501/Ozlegt_0000000133
Altindag, K. O., & Siimer, H. M. (2019). Ozel gereksinimli kii¢iik ¢ocugu olan

annelerin 6z yetkinlikleri, yilmazlik diizeyleri ve stres diizeyleri arasindaki
iligkilerin belirlenmesi. Kastamonu Education Journal, 27(1), 163-173.
https://doi.org/10.24106/kefdergi.2445

Altun, S. A., Polat, U., Apay, S. E., & Olcun, Z. (2020). Kadinlarda evlilik uyumunu
etkileyen faktorlerin belirlenmesi. Ebelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 3(2), 82-
90.

Ardelt, M., & Eccles, J. S. (2001). Effects of mother's parental efficacy beliefs and

promotive parenting strategies on mner-City youth. Journal of Family Issues,
22(8), 944-972.

Arslan, B. (2019). Cocuk yetistirme tutumlart ile 3-6 yas arasi ¢ocuklardaki davranis
sorunlarimin ebeveyn oz yeterligi iizerindeki etkileri [Yaymlanmamis yliksek
lisans tezi]. Uskiidar Universitesi

Aydin, Y. E., & Buga, A. (2020). Ozel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin akilct
olmayan inanglar1 ve ebeveyn yetkinliklerinin incelenmesi. OPUS International
Journal of Society Researches, 15(22), 1373-1407.
https://doi.org/10.26466/0pus.640449

Aydmoglu, H., & Karaaziz, M. (2022). Kadinlarda Anksiyete Cift Uyumu ve Dogum

Korkusu Arasindaki iliskisinin Incelenmesi. Iksad Yayinevi.
Baharudin, R., Hong, Y. C., Lim, S. J., & Zulkefly, N. S. (2010). Educational goals,
parenting practices and adolescent’s academic achievement. Asian Social

Science, 6(12), 144-152. https://doi.org/10.5539/ass.v6n12p144

Balat, G., Sezer, T., & Tungeli, H. (2015). Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarin annelerinin 6z yeterlilik ve 6fke diizeylerinin incelenmesi. Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi(29),47-63.

Balat, G. U. (2014). Analyzing self-efficacy and depression levels of mothers who
have children in the preschool period. Journal of Human Sciences, 11(2), 661-
677. https://doi.org/10.14687/ijhs.v11i2.2972

51


https://doi.org/10.1501/Ozlegt_0000000133
https://doi.org/10.24106/kefdergi.2445
https://doi.org/10.26466/opus.640449
https://doi.org/10.5539/ass.v6n12p144
https://doi.org/10.14687/ijhs.v11i2.2972

Balgik-Colak, M., & Oztiirk-Can, H. (2021). Ebelikte yeterlilik, yetkinlik ve teknoloji
kullamimi.  Tiirkiye Klinikleri Saglhk Bilimleri Dergisi, 6(2), 340-349.
doi: 10.5336/healthsci.2020-75575

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change.
Psychological Review, 84(2), 191-215. https://doi.org/10.1037/0033-
295X.84.2.191

Bandura, A. (1982). Self-efficacy mechanism in human agency. American
Psychologist, 37(2), 122-147. https://doi.org/10.1037/0003-066X.37.2.122

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive

theory, Englewood CIiff: Prentice Hall.

Bandura, A. (1994). Self-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia of
human behavior (Vol. 4, pp. 71-81). New York: Academic Press. (Reprinted in
H. Friedman [Ed.], Encyclopedia of mental health. San Diego: Academic Press,
1998).

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. WH Freeman/Times Books/
Henry Holt & Co.

Bandura, A. (2009). Self-efficacy in changing societies (4. baski), Cambridge
University Press.

Bayraktaroglu, H. T., & Cakici, E. T. (2017). Psychometric properties of revised form
dyadic adjustment scale in a sample from North Cyprus. International Journal
of Educational Science 19(2,3), 113-
119. https://doi.org/10.1080/09751122.2017.1393954

Bilge, Y., & Sezgin, E. (2020). Anne ve ¢ocuk duygu diizenleme arasindaki iligkide

annenin kisilik 6zelliklerinin ve baglanma stillerinin araci rolii. Anatolian
Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 21(3), 310-318.
https://doi.org/10.5455/apd.65836

Bilici, A. B. (2014). Bosanma siirecinin ¢ocuklar {izerindeki psiko-sosyal etkileri.
Cumhuriyet  Universitesi  Ilahiyat ~ Fakiiltesi Dergisi, 18(2), 79-110.
https://doi.org/10.18505/cuifd.254667

Bojczyk, K. E., Haverback, H. R., & Pae, H. K. (2018). Investigating maternal self-

efficacy and home learning environment of families enrolled in head start. Early

52


file:///C:/Users/hp/Downloads/Tez%20Genel%20bilgiler%2006.06.24.docx
https://doi.org/10.1037/0033-295X.84.2.191
https://doi.org/10.1037/0033-295X.84.2.191
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.37.2.122
https://doi.org/10.1080/09751122.2017.1393954
https://doi.org/10.5455/apd.65836
https://doi.org/10.18505/cuifd.254667

Childhood Education Journal, 46(2), 169-178. https://doi.org/10.1007/s10643-

017-0853-y
Bozok, M. (2018). Tirkiye’de ataerkillik, kapitalizm ve erkeklik iligkilerinde
bi¢imlenen babalik. Fe Dergi, 10(2), 31-42.

https://doi.org/10.1501/Fe0001_0000000207
Bulus, M., & Bagci, B. (2016). Evlilik doyumu: Aile yilmazlig1 ve etkili iletisim

becerilerinin rolii. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
1(40), 136-152. https://doi.org/10.21764/efd.00737

Busbhy, D. M., Christensen, C., Crane, D. R., & Larson, J. H. (1995). A revision of the
dyadic adjustment scale for use with distressed and nondistressed couples:

Construct hierarchy and multidimensional scales. Journal of Marital and Family
Therapy, 21(3), 289-308. https://doi.org/10.1111/].1752-0606.1995.tb00163.x

Can, S. (2011). Ilkdgretim birinci sinif Ogrencilerinin okul &ncesi egitimden
yararlanma diizeyleri ile anne-babalarinin koruyucu tutumlar1 arasindaki iliski.
Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirmalar: Dergisi, (26), 115- 130.

Can, ., & Acaroglu, R. (2015).Hemsirelerin mesleki degerlerinin bireysellestirilmis
bakim algilar ile iliskisi. Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi, 23(1), 32-
40. https://doi.org/10.17672/fnhd.93977

Carless, B., Melvin, G. A., Tonge, B. J., & Newman, L. K. (2015). The role of parental
self-efficacy in adolescent school-refusal. Journal of Family Psychology, 29(2),
162- 170. https://doi.org/10.1037/fam0000050

Coleman, P. K. (1998). Maternal self-efficacy beliefs as predictors of parenting

competence and toddlers' emotional, social, and cognitive development
[Unpublished doctoral dissertation]. West Virginia University.

Coleman, P. K., Karraker, K. H. (2000). Parenting self-efficacy among mothers of
school-age children: Conceptualization, measurement, and correlates. Family
Relations, 49(1), 13-24. https://doi.org/10.1111/].1741-3729.2000.00013.x

Coskun, U. H., Sagir, T. M., & Girli, A. (2019). Ustiin zekal1 ve yetenekli cocugu olan

annelerin problem ¢6zme becerilerinin bir yordayici olarak ebeveyn yetkinligi.
International Journal of Educational Spectrum, 1(2), 106-130.
Cakir, S., Giiltekin Akduman,. G., & Ozyiirek, A. (2023). Annelerin bilingli

farkindalik diizeyini etkileyen faktdrlerin belirlenmesi. Cukurova Universitesi

53


https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10643-017-0853-y
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10643-017-0853-y
https://doi.org/10.1501/Fe0001_0000000207
https://doi.org/10.21764/efd.00737
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.1995.tb00163.x
https://doi.org/10.17672/fnhd.93977
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/fam0000050
https://doi.org/10.1111/j.1741-3729.2000.00013.x

Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 32(2), 460-472.
https://doi.org/10.35379/cusosbil.1164944

Caliskan, S. Y. (2022). Ailede ahlak egitimi (Prof. Dr. Mehmet Zeki Aydin). Journal
of Social and Humanities Sciences Research, 9(82), 705-709.

Cam, E., Ermis, M., Yilmaz Higde, A., & Bastug, M. (2024). PIRLS 2021 Tiirkiye

sonuclarina gore dgrencilerin okuma tutumlarinin okuma basarilarina etkisi: Ev
ortami desteginin aracilik rolii. Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Derqgisi, 14(3), 1497-1511.
https://doi.org/10.30783/nevsosbilen.1516711

Capraz, S., & Uniisan, N. (2022). Konya ilindeki bireylerin evlilik kalitesinin sosyo-
demografik dzellikler agisindan incelenmesi. KTO Karatay Universitesi Saghk
Bilimleri Dergisi, 3(2), 52-70.

Cift ve Aile Terapileri Dernegi.( 2022, Nisan 11). Cocuk Evliligi Yapan Kadinlarda
Cift Uyumu.

Coban, M., & Giiney, E. (2024). Cocuk acil servisine bagvuran ebeveynlerin es
uyumlari ile depresyon anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iligki. Journal of
Infant, Child and Adolescent Health, 4(1), 19-29.

Demir, S. (2015). Anneler i¢in ebeveyn yetkinlik 6lgeginin uyarlanmasi: Gegerlik ve

giivenirlik ¢alismalari. Uluslararas: Tiirk Bilimleri Dergisi, 2015(5), 282-297.

Demir, S., & Giindiiz, B. (2014). Ebeveyn yetkinlik 6l¢egi’nin uyarlanmasi: Gegerlik
ve giivenirlik galismalar1. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 11(25), 309-322.

Demirbilek, M. (2016). Aile danismanligt: Bir uygulama 6rnegi. Turkish Journal of
Family Medicine and Primary Care, 10(2), 109-120.

Demirdoven, B., & Ozyiirek, A. (2023). Okul éncesi ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn
0z yeterliklerinin incelenmesi. Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(38), 539-
554. https://doi.org/10.35675/befdergi.1276404

Demiriz, S., & Ogretir, A. D. (2007). Alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki 10 yas

cocuklarinin anne tutumlarinin incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 15(1),
105-122.
Deveci, H. (2013). Aile egitim programinin kadin eslerin es tiikenmisligi diizeyine

etkisi [Doktora tezi]. Necmettin Erbakan Universitesi

54


https://doi.org/10.35379/cusosbil.1164944
https://doi.org/10.30783/nevsosbilen.1516711
https://doi.org/10.35675/befdergi.1276404

Dong, S., Dong, Q., Chen, H., & Yang, S. (2022). Mother’s parenting stress and
marital satisfaction during the parenting period: Examining the role of
depression, solitude, and time alone. Frontiers in Psychology, 13.
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2022.847419

Dunst, C. J., Trivette, C. M., & Hamby, D. W. (2007). Meta-analysis of family-
centered helpgiving practices research. Mental Retardation And Developmental
Disabilities Research Reviews, 13(4), 370-378.
https://doi.org/10.1002/mrdd.20176

Duran, S., & Hamamci, D. D. Z. (2010). Evlilik 6ncesi iliski gelistirme programinin
romantik iligkiler yasayan liniversite 6grencilerinin iletisim becerileri ve ¢atisma
iletisim tarzlar1 iizerine etkisinin incelenmesi. Sosyal Politika Calismalari
Dergisi, 23(23), 87-100.
https://doi.org/10.21560/spcd.38633

Eker, D., Arkar, H., & Yaldiz., H. (2001). Cok boyutlu algilanan sosyal destek

Olceginin gozden gecirilmis formunun faktdr yapisi, gegerlik ve giivenirligi.
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 12(1), 17-25.

Elgi, O. (2004). Predictive values of social support, coping styles and stress level in
posttraumatic growth and burnout levels among the parents of children with
autism [Master’s dissertation, Middle East Technical University]. The Graduate
School of Social Sciences.

Ende Ince, Z., & Giidiicii Tiifekei, F. (2015). Engelli cocugu olan ebeveynlerde evlilik
uyumu ve yasam doyumunun degerlendirilmesi ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 4(1), 102-112,

Eranil, A. K., & Ozcan, M. (2018). Lise dgrencilerinin bos zaman ydnetimi becerisinin
incelenmesi. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 6(6),
779-785.

Erbek, E., Bestepe, E., Akar, H., Alpkan, L., & Eradamlar, N. (2005). Cinsellik ve ¢ift
uyumu arasindaki iliski: Ug grup evli ciftte karsilastirmal1 bir ¢alisma. Diisiinen
Adam, 18(2), 72-81.

Ersanli Kaya, C., & Atasever, Z. (2022). Gebelerin kendilerini algilama durumlari ve
etkileyen faktorler. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 11(3),
956-968. https://doi.org/10.37989/gumussagbil.908030

55


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.847419
https://doi.org/10.1002/mrdd.20176
https://doi.org/10.21560/spcd.38633
https://doi.org/10.37989/gumussagbil.908030

Giallo, R., Kienhuis, M., Treyvaud, K., & Matthews, J. (2008). A psychometric
evaluation of the parent self-efficacy in managing the transition to school scale.
Australian Journal of Educational & Developmental Psychology, 8, 36- 48.

Glatz, F., & Trifan, T. A. (2019). Examination of parental self-efficacy and their
beliefs about the outcomes of their parenting practices. Journal of Family Issues,
40(10), 1321-1345. https://doi.org/10.1177/0192513X19835864

Goziibiyiik, A., & Ozbey, S. (2020). Okul dncesi donem ¢ocuklarin motivasyon
diizeyleri ile baba-gocuk iliskisi arasindaki iliskinin incelenmesi. IBAD Sosyal
Bilimler Dergisi, 23-37. https://doi.org/10.21733/ibad.763103

Giileg, V. (2018). Aile iligkilerinin sosyal medyayla birlikte ¢cokiisii. Yeni Medya E-
dergisi, 2(2), 105-120.
https://doi.org/10.17932/IAU.EJNM.25480200.2018.2/2.105-120

Giiler, K. (2021). Evli kadinlarda ayrilik anksiyetesi, evlilik uyumu ve yasam doyumu
arasindaki iliskisinin incelenmesi. Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi,
3(4), 272-278.

Gilsiin, M., Ak, M., & Bozkurt, A. (2009). Psikiyatrik acidan evlilik ve cinsellik.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 1(1), 68-79.

Giiltekin-Akduman, G. (2010). Okul 06ncesi donem ¢ocugu olan annelerin
uyguladiklar1  disiplin ~ yontemlerinin  ¢ocuk  istismar1  agisindan
degerlendirilmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 27,
38-39.

Giines, M., Selcuk, H., Demir, S., Okan-Ibiloglu, A., Bulut, M., & Kaya, M.C. vd.
(2016). Cocuk evliligi yapan kadinlarda ¢ift uyumu ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmas. Journal of Mood Disorders, 6(2), 63-70.
https://doi.org/10.5455/jm00d.20160425100345

Giizel, H. S., & Arkar, H. (2018). Ice/disa yonelim sorunlari ile mizag, aile islevleri ve

yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Anatolian Journal of
Psychiatry, 19(3), 290-299. https://doi.org/10.5455/apd.276606
Hahlweg, K., & Richter, D. (2010). Prevention of marital instability and distress.

Results of an 11-year longitudinal follow-up study. Behaviour Research and
Therapy, 48(5), 377-383.

56


https://doi.org/10.1177/0192513X19835864
https://doi.org/10.21733/ibad.763103
https://doi.org/10.17932/IAU.EJNM.25480200.2018.2/2.105-120
https://doi.org/10.5455/jmood.20160425100345
https://doi.org/10.5455/apd.276606

Halict, E. C., & Saatci, E. (2021). Infertilite tedavisi i¢in basvuran ¢iftlerde erkegin
esine gosterdigi siddet ve evlilige uyum diizeyi. Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi,
25(1), 21-27.

Hallag, S., & Oz, F. (2014). Aile kavramina kuramsal bir bakis. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 6(2), 142-153. https://doi.org/10.5455/cap.20130625102321

Hassall, R., Rose, J., & McDonald, J. (2005). Parenting stress in mothers of children

with an intellectual disability: The effects of parental cognitions in relation to
child characteristics and family support. Journal of Intellectual, 49(6), 405-418.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2005.00673.x

Helms, H. M., Supple, A. J., Su, J., Rodriguez, Y., Cavanaugh, A. M. & Hengstebeck,

N. D. (2014). Economic pressure, cultural adaptation stress, and marital quality
among Mexicanorigin couples. Journal of Family Psychology, 28(1), 77-87.
https://doi.org/10.1037/a0035738

Hortagsu, N. (2007). Family- versus couple-initiated marriages in Turkey: Similarities

and differences over the family life cycle. Asian Journal of Social Psychology,
10(2), 103-116. https://doi.org/10.1111/j.1467-839X.2007.00217.x
International Council of Nurses. (2024, Temmuz 5).
Isik, E., & Demircioglu, H. (2021, Mart 14-15). Bilin¢li farkindalik aile egitim

programinin ebeveynlerin bilingli farkindaliklari, yetkinlik algilar1 ve iletisim
diizeyleri ile ¢ocuklarin davranis problemleri iizerindeki etkisinin incelenmesi
[Kongre caligmasi]. 3. Ulusal Baskent Disiplinler Aras1 Bilimsel Caligsmalar
Kongresi, Ankara.

Isik, E. (2020). Bilin¢gli farkindalik aile egitim programinin ebeveynlerin bilingli
farkindaliklar, yetkinlik algilar ve iletisim diizeyleri ile ¢cocuklarin davranig
sorunlart tizerindeki etkisinin incelenmesi [Yayimmlanmamis Doktora Tezi].
Hacettepe Universitesi.

Imamoglu, G., Balakbabalar, A. P., & Oztiirk, O. (2023). Evlilik Uyumuna Bilissel
Esnekligin  Etkisi. Tiirkive  Aile  Hekimligi  Dergisi, 27(4), 118-124.
https://doi.org/10.54308/tahd.2023.43043

Kahraman, B. (2021). Gelin-kayinvalide iligkileri ve c¢ift uyumu arasinda benligin

ayrimlagsmasinin -~ diizenleyici rolii [Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi].

Pamukkale Universitesi.

57


https://doi.org/10.5455/cap.20130625102321
https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2005.00673.x
https://doi.org/10.1037/a0035738
https://doi.org/10.1111/j.1467-839X.2007.00217.x
https://doi.org/10.54308/tahd.2023.43043

Kalkan, M., & Ersanli, E. (2008). Biligsel-davranis¢1 yaklasima dayali evlilik iligkisini
gelistirme programiin evli bireylerin evlilik uyumuna etkisi. Educational
Sciences Theory and Practice, 8(3), 977-986.

Kara, A., & Ummet, D. (2021). Evli kadimlarda evlilik uyumu ve iletisim becerileri
arasindaki iligkinin incelenmesi. Academic Platform Journal of Education and
Change, 4(2), 233-244.

Karaarslan, G. S., & Giiltekin Akduman, G. (2022, 13-16 Mayis). Ebeveynlerin
yetkinliklerinin ¢ocuklarinin 21. yiizy1l becerileri ile iligkisi [Konferans sunumu
tam metin]. 6.th International Congress of Eurasian Social Sciences, Bodrum,
Mugla, Tiirkiye.

Karsli, E. (2019). Modernlesme siirecinde ¢oziilen aile yapisi ve kadmin yeniden
insas1. Uluslararast Hukuk ve Sosyal Bilim Arastirmalart Dergisi, 1(1), 1-14.

Kaya, A., Bozaslan, H., & Geng, G. (2012). Universite 6grencilerinin anne baba
tutumlarinin problem ¢ézme becerilerine, sosyal kaygi diizeylerine ve akademik
basarilarina etkisi. Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18,
208-225.

Keklik, D., & Cetinkaya, S. (2019). Hemsirelik imajina ¢ocuk sagligi ve hastaliklar
hemsireligi agisindan bakis. Sakarya Universitesi Holistik Saglik Dergisi, 2(1),
76-86.

Khazaeia, M., Rostamib, R., & Zaryabi, A. (2011). The relationship between sexual
dysfunctions and marital satisfaction in Iranian married students. Procedia
Social and Behavioral Sciences. 30(1), 783-785.  https://
doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.152

Kiliggiin, MY (2017). Okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden g¢ocuklarin
annelerinin 6z yeterlilik durumlarinin incelenmesi. Babaoglan E, Kiral E, Cilek
A, Yilmaz FG (Editorler), Egitime Farkli Bakis (1.baski, 99-103). Ankara.

Kishimato, T., Liu, S., Zhang, L., & Li, S. (2023). How do autistic severity and family
functioning influence parental stress in caregivers of children with autism
spectrum disorder in China? The important role of parental self-efficacy.
Frontiers in Psychology, 14. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2023.956637

58


https://www.researchgate.net/journal/Educational-Sciences-Theory-Practice-2148-7561?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicG9zaXRpb24iOiJwYWdlSGVhZGVyIn19
https://www.researchgate.net/journal/Educational-Sciences-Theory-Practice-2148-7561?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicG9zaXRpb24iOiJwYWdlSGVhZGVyIn19
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.956637

Korkmaz, Z., & Karagahin, H. (2023). Evlilik uyumu ve manevi iyi olus hali {lizerine
bir arastirma. Tiirkiye Din Egitimi Arastrmalart Dergisi, (15), 173-203.
https://doi.org/10.53112/tudear.1145621

Kotil, C. (2010). Okul oncesi egitim kurumuna yeni baslayan 5 yas ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyum diizeylerine annenin ebeveyn oz yeterlik algist ile okul
beklentilerine uyum diizeyinin etkisi [Yayinlanmamis doktora tezi]. Marmara
Universitesi.

Kéger, G., & Cinar, F. (2021). Odiil ve ceza olmadan c¢ocuk disiplini miimkiin mii?.
Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14(2), 410-429.
https://doi.org/10.46790/erzisoshil.885803

Kulacaoglu, F., Izci, F., Yildirim, Y. E., Dispinar, N. 1., & Cesur, M. S. (2022).

Relationship between childhood trauma, dyadic adjustment, and sexual
functions in patients with bipolar disorder. Cukurova Medical Journal, 47(3),
1296-1305. https://doi.org/10.17826/cumj.1137578

Kurt, S. H., & Aslan, D. (2020). Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin 6z-yeterlik,

psikolojik saglamlik ve ebeveyn tutumlarinin incelenmesi. Kadem Kadin
Arastirmalari Dergisi, 6(2), 211-240.
https://doi.org/10.21798/kadem.2021266729

Masten, A. S. (2018). Resilience theory and research on children and families: Past,

present, and promise. Journal of Family Theory & Review, 10(1), 12-31.
https://doi.org/10. 1111/jftr.12255.
Meena, P. S., Jain, M., & Dosodiya, Y. (2023). Marital adjustment among employed

and unemployed women: A study in Rajasthan. Annals of Psychaitry, 1(1), 20-

24.
Melton, K., & Zabriskie, R. (2016). In the pursuit of happiness all family leisure is not
equal. World Leisure Journal, 58(4). 311-326.

https://doi.org/10.1080/16078055.2016.1228154
Ogelman, H. G., & Topaloglu, Z. C. (2014). 4-5 yas ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik,

saldirganlik, kaygi diizeyleri ile anne babalarinin ebeveyn o6zyeterligi algisi
arasindaki iliskilerin incelenmesi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 14(1), 241-271. https://doi.org/10.17240/aibuefd.2014.14.1-
5000091511

59


https://doi.org/10.53112/tudear.1145621
https://doi.org/10.46790/erzisosbil.885803
https://doi.org/10.17826/cumj.1137578
https://doi.org/10.21798/kadem.2021266729
https://doi.org/10.%201111/jftr.12255.
https://doi.org/10.1080/16078055.2016.1228154
https://doi.org/10.17240/aibuefd.2014.14.1-5000091511
https://doi.org/10.17240/aibuefd.2014.14.1-5000091511

Ongider, N. (2013a). Anne-baba ile okul dncesi ¢cocuk arasindaki iligki. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 5(4), 420-440. https://doi.org/10.5455/cap.20130527

Ongider, N. (2013b). Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri. Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 5(2), 140-161. https://doi.org/10.5455/cap.20130510

Ozbucak Tirasoglu, S. E., & Ipek, M. (2019). Evli bireylerde evlilik uyumu ve benlik
algis1 arasindaki iliski. Aydin Saglik Dergisi, 5(1), 69-92.

Oztiirk, C. S., Arkar, H., & Gokdag, C. (2019). Cinsel islev bozuklugu olan ¢iftlerde

evlilik uyumunda kisilik 6zellikleri etkili mi? Cinsel doyumun araci etkisi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 31(4), 259-268. https://doi.org/10.5080/u23742
Oztiirk, S. C., & Arkar, H. (2014). Evli giftlerde evlilik uyumu ve cinsel doyum

arasindaki iligkiler. Literatur Sempozyum, 1(3), 16-24.

Sak, R., Sak, I. T., Atli, S., & Sahin, B. (2015). Okul 6ncesi donem: Anne baba
tutumlar1. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(3), 972-991.
https://doi.org/10.17860/efd.33313

Schunk, D. H., & Gunn, T. P. (1986). Self-efficacy and skill development: Influence
of task strategies and attributions. Journal of Educational Research, 79(4), 238-
244, https://doi.org/10.1080/00220671.1986.10885684

Sergen, Y., & Yayl, A. (2024). Aile bos zamam1 ve Covid-19 ile degisen aile

rekreasyon etkinlikleri iizerine kavramsal bir degerlendirme. Journal of
Recreation and Tourism Research, 11(1), 58-81.
https://doi.org/10.5281/zenodo.10896708

Sevigny, P. R., Loutzenhiser, L., & McAuslan. P. (2016). Development and validation

of the fathering self-efficacy scale. Psychology of Men & Masculinity, 17(1), 92—
102. https://doi.org/10.1037/a0039659

Sheppard, A. (2009). School attendance and attainment: Poor attender's perceptions of

schoolwork and parental involvement in their education. British Journal of
Special  Education, 36(2), 104-111.  https://doi.org/10.1111/].1467-
8578.2009.00413.x

Soylu, Y., & Kagnict, D. (2015). Evlilik uyumunun empatik egilim, iletisim ve ¢atigma
¢ozme stillerine gore yordanmasi. Turkish Psychological Counseling and
Guidance Journal, 5(43), 44-54.

60


https://doi.org/10.5455/cap.20130527
file:///C:/Users/hp/Downloads/.%20https:/doi.org/10.5455/cap.20130510
https://doi.org/10.5080/u23742
https://doi.org/10.17860/efd.33313
https://doi.org/10.1080/00220671.1986.10885684
file:///C:/Users/hp/Downloads/.%20https:/doi.org/10.5281/zenodo.10896708
file:///C:/Users/hp/Downloads/.%20https:/doi.org/10.5281/zenodo.10896708
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0039659
https://doi.org/10.1111/j.1467-8578.2009.00413.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-8578.2009.00413.x

Spanier, G. B. (1976). Measuring dyadic adjustment: New scales for assessing the
quality of marriage and similar dyads. Journal of Marriage and Family, 38(1),
15-28. https://doi.org/10.2307/350547

Spanier, G. B., & Cole, C. L. (1976). Toward clarification and investigation of marital

adjustment. International Journal of Sociology of the Family, 6(1), 121-146.
Sahin, S., & Aral, N. (2012). Aile igi iletisim. Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, 1(3),
55-66. https://doi.org/10.1501/Asbd 0000000029

Sardag, S. (2010). Zihinsel engelli cocuga sahip annelerin stresle basacikma tarzlari
ve aile sosyal desteginin evlilik uyumlarini yordamasi [Yayinlanmamis yiiksek
lisans tezi]. Ege Universitesi.

Sen, E., Bulut, S. ve Sirin, A. (2014). Primer infertil ciftlerde eslerarasi uyumun
incelenmesi. Florence Nightingale Hemgirelik Dergisi, 22(1), 17-24.
https://doi.org/10.17672/fnhd.08069

Sendil, G., & Korkut, Y. (2008). Evli ¢iftlerdeki ¢ift uyumu ve evlilik ¢atigmasinin

demografik 6zellikler agisindan incelenmesi. Psikoloji Calismalari, 28, 15-34.

Sener, A., & Terzioglu, R. G. (2002). Ailede esler arasinda uyuma etki eden faktorlerin
arastirilmasi. Ankara: T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi, 1-
209.

Tanriverdi, O., & Isil, O. (2022). Hemodiyaliz hastalari ile esleri arasindaki uyum ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin incelenmesi. International Journal
Of Health Sciences, 5(8), 54-63. https://doi.org/10.55433/gshd.171

Tanyeri, H. (2022). 10-14 yas arast ¢ocugu olan ebeveynlerin is-aile ¢atismast ve
eviilik doyumlart ile ebeveyn yetkinlikleri arasindaki iliskilerin incelenmesi
[Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi]. Marmara Universitesi.

Topal, K. (2019). Ailede saglik-hastalik kurgular1 ve ailenin islevselligi. Klinik Tip
Aile Hekimligi, 11(1).

Topaloglu, Z. C. (2013). 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygt
diizeyleri ile anne-babalarinin ebeveyn ozyeterligi algisi arasindaki iliskilerin
incelenmesi [Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi]. Pamukkale Universitesi.

Tuncay, T. (2021). Eslerin baglanmasimin evlilikteki mutluluguna etkisi

[Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi]. Istanbul Gelisim Universitesi

61


https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/350547
https://doi.org/10.1501/Asbd_0000000029
https://doi.org/10.17672/fnhd.08069
https://doi.org/10.55433/gsbd.171

Tutarel-Kislak, S., & Goztepe, 1. (2012). Duygu disavurumu, empati, depresyon ve
evlilik uyumu arasindaki iliskiler. Ankyra: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 3(2), 27- 46. https://doi.org/10.1501/sbeder 0000000044

Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri. (2024). Aile. Giincel Tiirkge Sozlik.

Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri. (2024). Uyum. Giincel Tiirkge Sozliik

Tiirkseven, A., Sdylemez, I., & Dursun, P. (2020). Cinsel islev bozukluklar ile evlilik

uyumu arasindaki iliski. Kriz Dergisi, 28(1), 9-20.
https://doi.org/10.26650/jes.2020.003

Ugur, S. B. (2018). Gegmisten giiniimiize sekillenen c¢ocukluk algist ve g¢ocuk
yetistirme pratikleri. Sosyal Bilimler Dergisi, (45), 227-247.

Ural, O., Giiven, G., Sezer, T., Azkeskin, K., & Yilmaz, E. (2015). Okul oncesi
donemdeki c¢ocuklarin baglanma bicimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 1(2), 598.

Ucgiincii, H. (2023). Kadinlarda premenstrual sendrom ile cinsel islev ve c¢ift uyumu
iliskisinin incelenmesi [Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi]. Ordu Universitesi.

Weekes, C. V., Haas, B. K., & Gosselin, K. P. (2014). Expectations and self-efficacy
of African American parents who discuss sexuality with their adolescent sons:
an intervention study. Public health nursing (Boston, Mass.), 31(3), 253-261.
https://doi.org/10.1111/phn.12084

Wonsun, S. (2018). Empowered parents: The role of self-efficacy in parental

mediation of children’s smartphone use in the United States. Journal of Children
and Media, 12(4), 465-477. https://doi.org/10.1080/17482798.2018.1486331
Yalcin, B. M., & Karahan, T. F. (2007). Effects of a couple communication program

on marital adjustment. The Journal of the American Board of Family Medicine,
20(1), 36-44. https://doi.org/10.3122/jabfm.2007.01.060053

Yal¢in, H. (2014). Evlilik uyumu ile sosyodemografik 6zellikler arasindaki iliski.
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Egitim ve Ogretim Arastirmalar
Dergisi, 3(1), 251-253.

Yaman, Y., & Ogurlu, U. (2015). Ustiin yetenekli dgrencilerde beklenmedik diisiik
akademik basari. HAYEF Journal of Education, 11(2), 1-21.

62


https://doi.org/10.1501/sbeder_0000000044
https://doi.org/10.26650/jes.2020.003
https://doi.org/10.1111/phn.12084
https://doi.org/10.1080/17482798.2018.1486331
https://doi.org/10.3122/jabfm.2007.01.060053

Yildiz, H. (2017). Osgrencilerin okul disi vakitlerinin degerlendirilmesinde ailelerin
rolii ve okul sosyal hizmeti [Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi]. Sakarya
Universitesi.

Yilmaz, A. & Yicer, H. M. (2023). Sanal iligki bagimliliginin ailenin duygusal
islevselligi iizerindeki olumsuz etkisi. Akademik Platform Egitim ve Degisim
Dergisi, 6(2), 347-363. https://doi.org/10.55150/apjec.1384588

Zeren, F. (2016). Infertilite tedavisi alan ciftlerde, c¢ift uyumunun yasam kalitesi

tizerine etkisi [Yaymnlanmamis yiiksek lisans tezi]. Eskisehir Osmangazi
Universitesi.

Zhang, C., & Liang, Y. (2023). The impact of education level on marital
satisfaction:Evidence from China. Social Sciences and Humanities Open, 7(1).
https://doi.org/10.1016/j.ssah0.2023.100487

Zhumgalbekov, A., & Efilti, E. (2023). Evli bireylerin evlilik uyumu ve yasam
doyumunun incelenmesi. Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5(1), 1-15.
https://doi.org/10.38151/akef.2023

Zorbaz, S. D. (2018). Ebeveyn 6zyetkinliginin yordayicis1 olarak ebeveyn —cocuk
iliskisi. Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, (46), 144-153.

63


https://doi.org/10.55150/apjec.1384588
https://doi.org/10.1016/j.ssaho.2023.100487

EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Saym Katilmei,

Size doldurmaniz icin verilen bu form ile “6-18 yas Arasi1 Cocugu Olan
Annelerde Ebeveyn Yetkinligi ve Cift Uyumu Arasindaki iliskinin incelenmesi’’
amaclanmistir. Soru formu ve ilgili dlceklerin doldurulmasi 15 dakikamzi alacaktir.
Tiim sorularin eksiksiz ve ictenlikle cevaplanmasi bilimsel degeri nedeniyle oldukea

onemlidir.

Katiliminiz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

Dr.Oar. Uyesi Ebru Sahin

Seydanur OSMA

Ordu Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii

2. Aile tipi

1) Cekirdek aile 2) Genis aile

3. Ilk evlenme yasi.........

4. Evlilik siiresi..........

3. Yasadigimiz yer:

DI 2)l1lce 3) Koy

6. Egitim diizeyiniz nedir?

1) Okur-yazar 2) Ilkégretim 3) Ortadgretim 4) Lise 5) Universite
7. Esinizin egitim diizeyi nedir?

1) Okur-yazar 2) Ilkoégretim 3) Ortadgretim 4) Lise 35) Universite
8. Gelir durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

1) Gelir giderden az 2) Gelir-gidere denk 3) Gelir giderden fazla

64



EK 1. (Devam) Kisisel Bilgi Formu

9. Calisma Durumunuz:

1) Calisiyorum  2) Calismiyorum

10. Esinizin meslegi:

1) Calismiyor 2) Memur  3) Isci 4) Serbest meslek
11. Esinizle olan iletisiminizi nasil tanimlarsiniz?

1)Iyi 2)Orta 3) Kotii

12. Esinizle olan cinsel yasam Kkalitenizi nasil tanimlarsimiz?
1) Ivi 2) Orta 3) Kotii

13. Cocuk sayisl..........

14. Cocuk / ¢ocuklarmizin yasl............

15. Cocugunuzun/ cocuklarmizin cinsiyetini yaziniz........

16. Cocuklarin egitim durumu: (Cocuk sayisina gore birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz)

1) I.stmf  2) 2.smmf 3) 3.simif 4) 4.simf
5)S5.smf  6) 6.smuf 7) 7.smuf 8) 8.sumf

9) Lise l.sinif 10) Lise 2.sumif  11) Lise 3.simif 12) Lise 4.s1umf
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EK 2. Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO)

Asagidaki konularda
inizl 1.
— I:s;';i:;:g:’njz’z ili Hicbir zaman| Nadiren | Bazen | Oldukga Cogu
kulicuga 0 isarfli anlasamayiz | anlasirnz  anlasirnz s1ik zaman
koyvarak belirtiniz. anlapre | anbigure:
1 Dini konular
Muhabbet-sevgi
> goésterme
Temel kararlarin
3 alinmasi
4 Cinsel yasam
5 Geleneksellik
6 Mesleki kararlar

Asagida esinizle ve eviiliginizie ilgili bazi
g:zjj:;?j;;iﬁafizdz; j:gig ii;‘ifaki Hicbir NadirenBazen Oldukca (Cogu
oldugunu ilgili kutucuga (X) isareti zaman stk zaman
koyarak belirtiniz.
iliskinizi bitirmeyi ne siklikta
7 tartisirsimz?
Esinizle ne siklikla miinakasa
s edersiniz?
Evlendiginiz i¢in pismanlik duyar
9 misiniz?
Ne siklikla birbirinizin sinirlenmesine
10 neden olursunuz?
Siz ve esiniz ev dis1 etkinliklerinizin
11 ne kadarina birlikte katilirsiniz?
Ne siklikla tesvik edici fikir
12 aligverisinde bulunursunuz?
Ne siklikla bir is lizerinde birlikte
13 calisirsiniz?
Ne siklikla bir seyi sakince
14 tartisirsiniz?
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EK 3. Anneler I¢in Ebeveyn Yetkinlik Olgegi (AEYO)

Sevgili Anneler

Asagida cocugunuzun egitimi ve bakimina yénelik ifadeler

bulunmaktadir. Size uygun gelen cevabi “Kesinlikle Katiliyorum

(1) ve Kesinlikle Katilmiyorum (6)” arasinda isaretleyiniz.
Vereceginiz cevaplar bilimsel ¢aligma amacgh kullanilacak

olup asla diger kisilerle paylasilmayacaktir.

ilgi ve yardimlariniz igin tesekkiir ederim

Kesinlikle

Katilmiyorum

M A DD EL E R

F 1 Kesinlikle katiliyorum

Cocuguma karsi disiplin konusunda yeterliyim

Cocugumun okul isleriyle olabildigince ilgileniyorum

Cocugumun arkadaslariyla oyun oynamasin diizenleme
konusunda iyi bir ebeveynim.

Cocugumun bos zamanini ¢esitli etkinliklerle ge¢cirmesine
katkida bulunurum.

Cocugumun duygusal olarak yeterince yaninda olmadigimi
biliyorum

Cocugum icin uygun olan kurallara karar vermede sikinti
yastyorum

Cocugumu disipline etmede sikinti yagamam

Cocugumun derslerine yardimei olmak ¢ok sikint1 verici

Cocugumun nasil eglenecegini yeterince bilemem.

Cocugumun bos zaman faaliyetlerine kars: ilgisiz yaklasirim

Kolayca sevecen bir ebeveyn olabilirim

Cocugumun saglikli aliskanliklar kazanmasi icin ¢aba
gdsteririm.

Cocugumdan bir sey yapmasini istedigimde beni dinlemez
gibi goriiniir

Disiplin konusunda sorun yasayana dek iyi bir ebeveyn
oldugumu diistintirdtim.

Eminim ki, cocugum onun okul yasamuyla ilgilendigimi
biliyor

Cocuguma yonelik bog zaman faaliyetlerini planlayacak
yeterlilige sahibim.

Cocuguma duygusal destek verme konusunda kendimi yeterli
bulurum.
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EK 3. (Devam) Anneler I¢in Ebeveyn Yetkinlik Olgegi (AEYO)

Sevili Anneler q
Asagida cocugunuzun egitimi ve bakimma yonelik ifadeler bulunmaktadir. Size E :
uygun gelen cevabi “Kesinlikle Katiliyorum (1) ve Kesinlikle Katilmiyorum | 2 oz
(6)” arasinda isaretleyiniz. Vereceginiz cevaplar bilimsel calisma amagli 3 = S
N R c =
kullanilacak olup asla dier kisilerle paylasilmayacaktir. P 7 g
. = Y %
[lgi ve yardimlarimiz igin tesekkiir ederim E Q
Y
MADDELER 1 6
18 Kendimden 6nee ¢ocufumun duygusal ihtiyaglarina cevap vermek icin yogun
¢aba harcarim
19| Cocugumun sagligryla ilgili bir sorunu oldugunda gereken dnlemleri alirm
20| Diger ebeveynlik gorevlerine gdre cocufumu disiplin etmede stkint1 yasarim
2 Cocugumun egitimi ile olmast gerektigi kadar ilgili degilim.
22| Cocugumun sosyal yasamryla daha fazla ilgilenmem gerektigini biliyorum.
23 Kesinlikle, yeterince sevgi ve ilgi veren bir ebeveynim
24 Cocugumu duygularmi ifade etmesi i¢in tegvik ederim.
25 Disiplin becerilerim en az diger anne babalar (ebeveynler) kadar iyidir.
% Diger anne babalara gore cocugumun ddevlerine daha gok yardimet olduguma
inantyorum
21| Cocugumun okulla ilgili yasadigi problemlerine yardimet olmada iyiyim.
2 Cocugum bir arkadagt ile oynamak istediginde bunu saglamak igin elimden
geleni yaparim.
29 Cocuguma olan duygularimi ifade etmede giiclik yagtyorum
30 Cocugumun fiziksel saghgryla ilgilenmede iyi bir ebeveynim
3l Cocuguma dersleri konusunda yeterince yardim ederim.
32 Cocugumu disipline etmek i¢in etkisiz cabalarla boga zaman harcarim
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EK 4. Bilgilendirilmis Onam Formu

BiLGILENDIRiLMiS ONAM FORMU

Bu katildiginiz ¢alisma bilimsel bir aragtirma olup, aragtirmanimn adi ‘6-18 Yas Cocugu Olan
Annelerin Esleri ile Cift Uyumu ve Ebeveyn Yetkinligi Arasindaki iliskinin Incelenmesi’ dir. Bu
arastirmanin amaci annelerde ebeveyn yetkinligi ve ¢ift uyumu arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Bu
arastirma size anket yontemi kullanilarak uygulanacaktir. Bu aragtirmada yer almaniz 6ngoriilen siire
15 dk olup, aragtirmada yer alacak goniilliilerin sayis1 385°dir.

Arastirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi bir gelisme oldugunda, bu durum size veya
yasal temsilcinize derhal bildirilecektir. Aragtirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in ya da ¢alisma ile ilgili
herhangi bir sorun, istenmeyen etki ya da diger rahatsizliklarmiz igin ...... no.lu telefondan yiiksek lisans
ogrencisi Seydanur Osma’ya basvurabilirsiniz.

Bu aragtirmada yer almaniz nedeniyle size higbir ddeme yapilmayacaktir; ayrica, bu arastirma
kapsamindaki biitiin muayene, tetkik, testler ve tibbi bakim hizmetleri i¢in sizden veya bagh
bulundugunuz sosyal giivenlik kurulusundan higbir iicret istenmeyecektir. Bu arastirma Ordu
Universitesi tarafindan desteklenmektedir.

Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir agamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum herhangi bir
cezaya ya da sizin yararlariniza engel duruma yol agmayacaktir. Aragtirmanin sonuglari bilimsel amagla
kullanilacaktir; calismadan ¢ekilmeniz ya da arastirici tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili
tibbi veriler de gerekirse bilimsel amagla kullanilabilecektir.

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve aragtirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi
makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere
ulasabilirsiniz.

Calismaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve s6zlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorulari arastirictya sordum, yazili ve sozlii olarak
bana yapilan tim agiklamalart ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Calismaya katilmay1 isteyip
istemedigime karar vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin
gozden gecirilmesi, transfer edilmesi ve iglenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve
s0z konusu arastirmaya iligkin bana yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama ve bask1 olmaksizin biiyiik
bir goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Bu formun imzali bir kopyasi bana verilecektir.

Goniilliiniin, Aciklamalar yapan arastirmacinin,
Adi-Soyadi: Adi-Soyadi: Seydanur Osma
Adresi: Gorevi: Yiiksek lisans 6grencisi/Hemsire
Tel.-Faks: Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve Imza: Tarih ve Imza:

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar Olur alma islemine basindan sonuna kadar tamkhk eden kurulus
icin veli veya vasinin, gorevlisinin/goriisme tam@inin,
Ad1-Soyadt:
Adi-Soyadt: Gorev_llz
s Adresi:
Adresi: Tel.-Faks:
Tel.-Faks: ' '

Tarih ve Imza: Tarih ve Imza:
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EK 5. Yenilenmis Cift Uyum Olgegi Kullanim Izni

Yenenmis Cift Uyum Olcegi Kullanim lzn cestass

seydanur osma sEined 4 @ &
Alict

Sayin Dr O Uyesi Hiseyin Bayraktarol hocam,
Tiikeye uyarlames oldugunuz Yendenmi CiftUyum Okpegini Dr O Uyesi Ebru Sahin hocam e birk yiriteceimiz yikseklisans tez cabsmamda kullanmal
isfiyorum Hocam sizin icin de uygunsa d2gin formu ve dededendimesini de gonderebilr misinz?

Sayglarmla.

Alcr: ben v

c hiseyin bayraktarogly ©wgansn ¢ O 4
Merhaba, :
Oleed catgmanzda kullnmaniza memnuniyete zin verim. Olgek formu ektedic
Tesekdarer,
Hiseyin Bayraklarodlu
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EK 6. Anneler i¢in Ebeveyn Yetkinlik Olgegi Kullanim izni

Anneler cin Ebeveyn Yetkinik Olcedi Kulanim [zn

seydanur osma NenBPerted f @ &
Alict: ¢

Sayn Or O Uyesi Sezai Demir hocam,

Gegerlik ve givenik calismasint yapmis oldugunuz Anneler icn Ebeveyn Yetkinik Oloeginizin verirseniz Dr. O Uyesi Ebru Sahin hocam fle birkte
yiiritecegimiz tez calimamda kullanmak stiyorum.

Hocam merak etim bir dier konu se ; Olcegi kag yas grubu gocuga sahip olan annelere uyqulamamiz gerekiyor? Bu yas grubunda minimum ve maximum aralk
var midir? 18 yas alt cocuga sahip olan annelerin tamne uygulanabilir mi? Degerl gorslerinizi bekfiyorum.

Saygilarima.
Ol(;ek izni Gelen Kutusu x v g
Sezai Demir: @ 2em2080020 % O &
Alicr: ben v

Qleme aracini ilkokula ve ortaokula devam eden cocuklarin ebeveynlerine yonelik uygulayabilirsiniz. Gegerilik ve givenirik calismalar bu yas grubuna sahip
annelerle yapildi. Ama lise icin de olabilir. Olcek ektedir. Calismanizda kullanabilirsiniz.

Dr. Sezai DEMIR (PhD) (Assist. Prof.)

Bir ek + Gmail tarafindan tarandi ©)

[ AEYS (1).docx y
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EK 7. Klinik Arastirmalar Etik Kurul Izni

n-u pa S IORTE
[ R M -
lmk-n-ult[-g

@ ORDU T

SOOI 8

3 2 i
ORDU UNIVERS[TESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARARLARI
Toplant: Tarihi | Toplant Sayin Toplant Saati Karar Sans
22.12.2023 26 15:30 341

Ordu Umivensitesi Klink Amngtmmalar Btk Euraln, “Klink Arsjtwmalar  ve
Biyoyararlaam Biycegdeferik Caliymalan Etk Kwullannem Standart Cabsea Yootemi Esashan™
1121 maddes: uyanaca Etik Eurul Bagkam Prof Dr. Ahmet EAYA bagkamb@nds toplamarak
aafidak: kararlan almigar,

KARAR NO: 2023341

Sorumiu ytwomco Dr. Ogr Uyssi Ebru SAHIN'In KAFK Nolu bagvurusummn
dogerlsndrilmesi soxucu “6-18 Ya; Cocuju Olan Anneleriz Ejleri ile Cift Uynmu ve Ebeveyn
Yetkinkfi Araundaki Ihzkinin Incelenmesi” baghkl: aragtrmasinm 11 Saghk Moderioge fmi onap
scaras: bajlanabilecegding toplanty2 katlaalarin oy birlig te karar venldi.

e-imzabider
Prof. Dr. Ahmet KAYA
Ordu Universitesi
Klinik Arajarmaslar Ecik Kurulu Bajkam
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EK 8. Arastirma Izni

Tl 2tia 10
Son B0 00w

4 ORDU L s'l‘ciux &onm:gg? o't:v LI METORL)
- )
BILIMSEL ARASTIRMA IZINLERI iS8B1 FROTOKOL .ll“lll.m"“

Tagaflar:

s prosokiol Ordu 1 Sadiik MEdD0ga ve Aragtermacy; Dr, Opr. Ovesl Ebru Sahin amsinda dsssiéimigir,
Tammlar Kisalimatar;

Mare £ Protokol stemminde Ovsbe 1! Saglic Modarigd

Calyna : Bilimae! pragtomna ve galigna

Aragtirmsacy 1 Sorumiu angliemact veys Koondinasse

Calumanm Gersshletivilecnd) Karem /Kuralusler Oy Egitin Arapema Hagmeni

Calamames Ads 1 0¢18 Yay Cocegdu Olan Annckerin Egleri ile Coft Usumar ve Ebevern Yekinlig Arassdabs Higkisn
Incelenseesi

Catnmavs virbieced KisiKisiler: Dv. O, Cyesi Elwu SAHIN | Seydamur OSMA

Protokedin Hakdmleri

3) B pretolnl, idare've bagh kurum ve kursfuglands yapilacak s galigres Mirderin bir kurafa hadisnak amao (ke
o bermigte.

bl (dare'ye bl Kurum ve burulugodes ¢hée edilecek tim veriler ve b verilerle vegulacak sm sializ vo sonsgh,
Idare’ye metir ve bu veriler, maliz ile somuglannin kaflanimi ve yayiniyay i Meoee'nin Leaine sabidit

©) Calgema wygulanhen bayvun fommnds smimlinas “smagapsam™in digisds bishr vert slomayacaker.

. 41 Culnmaya dahil sddecek ve'veya arsptinmads vazife slical Idare ve baph kurum ve kunubislan galrler awe nin
onayma tabidir. . ‘

€ Arstinady kisisel verikenin plovmesinde 8698 sl Kigtel Verllerts Koruamast Kasur v dgili tim
yoncenelikler badlanddir, ! ;

1) Culgrradak) voriler. veriorin mahz ve sooudan, yayis veya ter haling getrilmeden Sace Idare'nke g il
aarafmdan dederiendirdeceber. [ere ceafadar baz venlerin yaynbanmas) tophum sabigh ve verd glvenlidi agwmdan
Lisitbanadilecektir.

#) Culqea, Snivensite veya kurum tanafinden Kabul edildikien sonm S wiskcs kitmpoik halinde Mare'ye 1eslim
eddeosktir

b Calgmays yapacek olan sragrersai (1) ve (g) maddelerini yermo getrmedipl takdisde Xunitrurmazs ait venler
vayinprojeiier va it herharg) bifimeel bor Galigmada kullandmayacaknr.

I Colgma cwrssimds her r ilag uygilamas veya girgim ks hasseun kendis ya da yasal vasningen ve otik bsruldan
cnay shicabts vo srastrmann yasabesk sourkanm *tag ve Biyolask Orislerin Klinik Aragornmban: Hakkinda
Yonetmelk™ ohagtieacekir.

I Cabgma verder, sizel ya da yazil elarak kaftaniladgimds ilph ksram Surnumionn (Hastaee, 1 Saglik Mdderhigs v
sini 2krodilmeyoceher,

o) D galgmanm aragrmonisy, Maee nin i verdigi kurgmbannds 13 ay sdre e galignasin ytrinecektl.
b1 Daglangg Tarihis 1 Ocak 2024 Bitiy Taribi | Aralk 2024
b Prowhol, plankies ve kabul adilen e o simelide. Uzatilsass ancak yeni Bir protokole Seglidie
. )l bu protekold ssrirda ologdileced dedelklilere bl ofarak lmmimbsran tariten coce de sandmdeabili
Szleyme Sartharms Avhoridg

Frotokol sivesince yapilacek galtps e sanconds, yapodn caligmay) devam etren kgt yo da kigiher aym olucskir.

Saha galigmasin katilan ve prosckolk epit o Eigide deRisk Ik yapdmasi ya da yoni Riginn galiyresns it edibnon

mcek Idare oayi ile moekin olabilecektir, aksi halde provokol ipad ediloceksr, Dgili hikumber ihial odildiginde,

sz ve oy buluan Sgill Kigller hakkisds ldarece; kamu Suruimdannm calismalinng sk verilecn

kamudaki giablik kelerine ve ream igleyiy exandanna aykin dovranddips perekpesiyie o merciler nesdinde uig
doywssunda bubanelecalng

Protokolin uygulasmasi e |lgil gikatdecel somnlann q0elent komsaunds Orde (lindek] 1wl yargl merciler|
yethadic
Tl peotohol Bukdmberini ve cezai mueyyidelerni okadum vo kabul ettim.

Sorumiy Arsutirmses vess Keaedinathir
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EK 9. Cocuk Egitim Diizeyi Degiskeninin Yiizdelik Dagilim1

n %
1.smuf 95 24.7
2.smf 56 14.5
3.smf 44 11.4
4. simf 36 9.4
S.smf 36 94
6.smf 17 4.4
Cocuk Egitim Diizeyi 7.suuf 30 7.8
8.smmf 14 3.6
Lise 1.suuf 12 3.1
Lise 2.sumf 17 4.4
Lise 3.sumf 10 2.6
Lise 4.siuf 18 4.7
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EK 10. Cocuk Egitim Diizeyine Gore Anneler i¢in Ebeveyn Yetkinlik Olcegi ve Alt

Boyutlarindan Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

Anneler
Okul Bos Duvausal icin
Disiplin  Basarisini ng;‘;':dair:m ngtek Saghk Ebeveyn
n Destekleme e Yetkinlik

Olcegi

Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS.

l.stmft 95 3597 7.25 3373 562 3337 565 3646 6.722 16.43 3.500 155.96 24.160

2 .smif? 56 3536 8.12 3514 445 3339 594 36.89 6.225 17.05 2518 157.84 22.360

Jsnif® 44 3718 685 3516 410 3407 444 3632 5631 1664 2.804 159.36 19.705

4.smif* 36 3583 825 3258 772 3222 626 3478 6490 16.11 3.012 15153 26.846

S.smif 36 3425 819 3361 4338 3211 620 36.61 4.953 16.94 1.851 153.53 20.387

6.simf® 17 30.76 11.08 30.71 6.38 29.18 7.40 33.88 9.867 15.24 4.466 139.76 30.244

Cocuk 7.smif’ 30 3443 783 3243 502 3170 6.10 3550 6.073 16.67 3.633 150.73 23.562

Egitim

Diizeyi o 14 3357 861 2036 633 2879 773 3257 9509 1557 4052 13986 31177

Lise 12 33.08 558 30.75 528 2950 5.27 36.17 5.391 16.92 2.575 146.42 16.020
1.smif®
Lise 17 3471 7.75 3347 516 3212 7.15 3441 8.163 16.53 2.375 151.24 24.552
2.s1m1fl0
Lise 10 33.20 838 3140 6.80 2940 6.077 3490 5.301 16.00 4.000 144.90 27.918
3.simift?
Lise 18 35.72 7.37 33.00 6.13 30.39 6.021 37.61 5.008 17.56 1.423 154.28 22.297
4.s1nift?

F=2.565 F=2.314
Test ve F=1.140 p=0.004 p=0.009  x%w=9.614
Onemlilik p=0.329 Fark=8-  Fark=8-  p=0.475
1,2,3,5,10 12,3

XZKW=11.85
3
p=0.295

F=1.736
p=0.064
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EK 11. Cocuk Egitim Diizeyine Gore Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ve Alt

Boyutlarindan Alinan Puanlarin Karsilagtirilmasi

Doyum Uzlasim Goriis Birligi Yenilenmis
Cift Uyum Olgegi
n Ort. SS. Ort. SS.  Ort. SS. Ort. SS.
Cocuk Egitim
Diizeyi
L.smif 95 18.55 3.89 2282 5.19 9.81 2.17 51.18 9.84
2.smuf 56 1843 4.15 23.29 5.05 10.18  2.04 51.89 9.26
3.smif 44 19.07 3.90 24.70 5.34 9.89 2.48 53.66 9.28
4.sif 36 18.64 3.54 2428 4.50 9.97 2.09 52.89 8.39
5.smuf 36 18.69 4.06 23.08 5.32 10.17  2.04 51.94 9.66
6.sinif 17 19.18 3.00 2294 5.46 10.24  1.89 52.35 8.77
7.smif 30 19.17 3.60 23.27 4.63 9.77 2.14 52.20 8.37
8.smuf 14 18.29 420 22.57 6.33 9.50 2.74 50.36 12.10
Lise L.sumuf 12 19.00 4.18 23.17 4.47 9.67 .98 51.83 8.18
Lise 2.suuf 17 18.53 4.21 23.06 4.94 9.47 2.60 51.06 9.93
Lise 3.suuf 10 18.60 3.72 23.20 3.77 9.90 2.38 51.70 8.93
Lise 4.simf 18 20.33  3.22 2422 4.25 10.56 1.54 55.11 7.44
Test ve Onemlilik F=0.443 F=0.597 F=0.458 F=0.462
p=0.936 p=0.831 p=0.928 p=0.926
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EK 12. Arastirmada Yer Alan Siirekli Degigkenlere Ait Normal Dagilim Degerleri

Skewness Kurtosis
Stirekli Degiskenler " Kat Sayisi Kat Sayisi
... Standart . Standart
Istatistik Istatistik

Hata Hata
Yas 385 0352 0124 -0238  0.248
Ik evlenme yas 385 0.828  0.124  1.059  0.248
Evlilik siiresi 385 0596  0.124  -0.066 0.248
Cocuk yast 385 0723 0124  -0.340 0248
Cocuk sayis1* 385 1.073 0124 3.169  0.248
Doyum 385 -0.503  0.124 0250 0.248
Uzlasim 385 -0.551  0.124 -0466 0.248
Gorils Birlig 385 -0408 0.124  0.069 0.248
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi 385 -0.669 0.124  -0.083  0.248
Disiplin 385 -0425  0.124  0.030 0.248
Okul Bagarisim Destekleme 385 -0.708 0.124  0.829  0.248
Bos Zamanlar Degerlendirme 385 -0.743  0.124 0545  0.248
Duygusal Destek* 385 -1.684 0.124  3.660 0.248
Saghk* 385 -2.821  0.124 7948  0.248
Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olcegi 385 -1.101  0.124 1934  0.248

* Normal dagilmayan verilerdir
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