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OZET

ERGENLERDE AiLE BUTUNLUK DUYGUSUNUN OZNEL
ZINDELIK VE POZIiTiF RUH SAGLIGI UZERINDEKIi ROLU

Sabiha Beste VANGOL
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Enver Ulas
May1s-2023,83 Sayfa
Bu ¢alismanin amaci, ergenler tarafindan algilanan aile biitiinliik duygusunun ve 6znel
zindeliin pozitif ruh saglig: tizerindeki roliinii incelemektir. Arastirmanin evrenini
Istanbul/Kiiciikgekmece ilgesinde devlet okullarinda ve dzel okullarda egitim gdren
ogrenciler olusturmustur. Calisma grubu, 48’i (%]11,1) anne baba ayri1 ve 285’
(%88,9) anne baba birlikte ayrica bu grubun 264’tinii (%67.0) 13-15 yas arasi ve
168’ini  (%38,8) 16-18 yas araliginda olmak iizere toplam 432 Ogrenciden
olusmaktadir. Veriler, “Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi” “Oznel Zindelik Olgegi” ve
“Pozitif Ruh Saghg Olgegi’” yardimiyla toplanmustir. Olgeklerden elde edilen
puanlarin analizinde; frekans ve ylizdelikler, t testi, tek yonlii varyans analizi
korelasyon ve ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Caligmanin sonuglarina
gore; 13-15 yasinda olan Ggrencilerin 16-18 yasinda olan ogrencilere gore aile
biitiinlik duygusu diizeylerinin 6znel zindelik diizeyleriyle arasinda bir anlamlilik
bulunamadigi; pozitif ruh saglig: dlgegi ve alt boyutlarinin diizeylerinin de yasa gore
anlaml bir farklilig1r bulunamamistir. Anlamli bir farkliligin oldugu ¢oklu regresyon
analizinde; pozitif ruh saghig: alt dlgeklerinin ve yine yas grubu ve aile biitlinlik

durumlar agisindan incelenmesine gore daha anlami oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Aile Biitiinliik Duygusu, Oznel Zindelik, Pozitif Ruh Saghig



ABSTRACT

THE ROLE OF FAMILY INTEGRITY SENSE ON SUBJECTIVE
VITALITY AND POSITIVE MENTAL HEALTH IN
ADOLESCENTS
Sabiha Beste VANGOL
Master, Psychological Counseling and Guidance
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Enver Ulas
May-2023, 83 Pages

The aim of this study is to examine the role of the sense of family cohesion and
subjective vitality perceived by adolescents on positive mental health. The population
of the research consisted of students studying in public and private schools in
Istanbul/Kiigiikgekmece district. The study group consisted of 48 (11.1%) parents
separated and 285 (88.9%) parents together, 264 (67.0%) of this group between 13-15
years old and 168 (38%) ,8) consists of a total of 432 students, between the ages of 16-
18. The data were collected with the help of the "Family Feeling of Integrity Scale",
"Subjective Vitality Scale™" and "Positive Mental Health Scale”. In the analysis of the
scores obtained from the scales; frequencies and percentages, t test, one-way analysis
of variance, correlation and multiple regression analysis were used. According to the
results of the study; There was no significant difference between the levels of sense of
family unity of students aged 13-15 and subjective vitality levels compared to students
aged 16-18; There was no significant difference in the levels of the positive mental
health scale and its sub-dimensions according to age. In multiple regression analysis
where there is a significant difference; positive mental health subscales and again in
terms of age group and family integrity status were found to be more meaningful than

the examination.

Keywords: Family integrity feeling, personality vitality, positive mental health
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Bireylerin dogduklari andan itibaren siirdiirdiikleri yasamda ilk sosyal ¢evre ailesidir.
Bunun yani sira aile, barindirdig1 bireyleri topluma, kendi hayatina ve sosyal hayata
baglamaktadir. Baglanan bu birey toplumun da siirekliligini saglamaktadir. Sosyal ve
toplumsal siireklilik i¢in bireyler ebeveyn ve ¢ocuk roliinii iistlendigi ifade edilebilir.
Aile ebeveyn ve ¢ocuk rollerinde bireylerin sosyal ve toplumsal olarak kabul ettigi bir
cat1 veya birlik olarak toplumun en kiigiik birimi olarak tanimlanmaktadir (Turgut,
2014). Toplumun en kiigiik ve en dnemli yapisi olmakla birlikte degerini, kiiltiiriind,
insanini, gelecegini ve iklimini olugturan ayni zamanda siirekli gelisim halinde olan
yapidir. Bahsedilen yapi dinamik olmakla beraber duragin olmay1 degisebilir ve
gelisebilir yapidadir. Bu siirecte aile olusurken kendi dengelerini, giiciinii, kiiltiirtint

ve bireylerini koruyabilmek i¢in ¢aba sarf etmektedir.

Aile olusumunda her bireyin kendi roliine uygun olarak davranigta bulunmasi ailenin
olumlu ilerleyisi i¢in ¢ok 6nemli olarak tanimlanmaktadir. Bir taraftan da bireyler i¢in
ailenin varh@inin vazgecilmez oldugunu ve destekleyici bir degere sahip oldugunu
belirtilmektedir (Nazli, 2018). Aile bireylerinin olusturacagi biitiinliik duygusu,
bireylerin yasadiklar1 toplumda olusan sosyo-ekonomik kosullar ile birlikte
sekillenerek bir anlam ifade etmektedir. Olusan biitlinliik duygusu bireyin yasam
kosullarina dayanma durumu (Eriksson ve Lindstrom 2007), stres faktorlerine karsi
tepkilerin diizeyi (Eriksson ve Lindstrom 2005), kisinin hayat kosullarina uyum
saglama ve stres yaratan durumlara yonelik duygu durumlarimi yansitmaktadir.
Yansitilan bu durumlara dayanarak, olusan duygularin evrensel oldugunu ve bireylerin
dinamik, zinde, giivende olma hissini barindirdigini belirtilmektedir (Camas,2017).
Aile bireylerinde olusan biitlinliik duygusu incelendiginde bu sistematik yapiya tam
uyum olusabilecegi gibi, sistemi bozan, bireyi gerileten veya yavaglatan sonuglar da
meydana gelmektedir. Buna bagli olarak biitiinliik duygusunun 6nemi bireylerin
yasamlarinda olumsuz durumlar yasandikca ortaya ¢ikmaktadir aciklamasi

yapilmaktadir.

Bagka bir arastirmada ise bireylerin zihinsel, davranigsal, duygusal olarak bir biitiin

halinde olmasi1 da biitiinliik duygusunu 6nemli Olgiide gelistirmektedir. Biitiinliik
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Duygusunun bireyden aile bireylerine yonelik olan etkisi iizerine arastirmalarda,
bireyin aile uyumu ile aile biitiinliik duygusu iliskili bulunmaktadir (Antonovsky,
1988; 79-92).

Antonovsky (1979, 1987) yaptigi ¢alismada ilk defa giindeme getirilen biitlinliik
duygusu (Sense of Coherence), arastirmaya bakildiginda bireylerin hastaliklarindan
cok nasil daha saglikli olacaklarini anlamaya 6nem vermistir. Bu kavram, bireylerin
diinyaya yonelik pozitif yonde olan durusunu ifade etmektedir. (Camas,2017). Aile
biitiinliigiiniin saglamligina gére toplumun refah seviyesinin belirlendigi yoniinde
sonuglara varilmaktadir. Sosyo-kiiltiirel, siyasal ve ekonomik kosullar ile birlikte
toplumsal diizen igin aile biitiinliigii duygusu biiyiikk bir anlam ifade etmektedir.
Bahsedilen bu kavram, Aile Biitiinliikk Duygusu, Antonovsky’nin “biitiinliik duygusu”
ifadesine yonelik olarak ortaya c¢ikmaktadir. Biitiinliik duygusu her alanda
hissedilmekte,bireylerde kendilerine ait biitiinliikk duygusu oldugu gibi aile toplulugun

da bir biitiinliik duygusu olabildigini agiklamaktadir.

Aile biitiinlik duygusunun en temel bileseni aile igi iletisimin saglikli olmasidir.
Iletisim ne kadar kuvvetliyse bireylerin birbirlerini anlamalari, davranislarimi
anlamlandirmalari, karsilikli iletisim kurarken daha aktif olmalari, duygularini tam
anlamiyla ifade edebilmesi yOniinde olan davraniglarim1 gelistirmektedir. Aile ici
iletisim bireylerin olumlu-olumsuz biitiin davranigsal ve biligsel yonden basa ¢ikma
becerilerinin olusmasinda etkili olmaktadir (Canl1,2019). Aile biitiinlik duygusunu
Ogrenemeyen, i¢sel olarak bunu barindiramayan bireyler, sahip oldugu olumsuz
diistinceleri ve olumsuz yasam deneyimlerini daha fazla igsellestirmektedir. Tam tersi
olarak aile biitiinliik duygusu bireylerde giiglii ise zorluklara kars1 diisiince, davranis
ve duygu sistemi daha giiglii olmaktadir (Moen, Hedelin, Hall-Lord, 2016). Aile
bitiinliikk duygusu ig¢sellestirildigi takdirde problemlere karsi kalict ¢éziimler iiretir,
¢oziim odakli diisiinceler gelistirir ve gercekei tepkiler gostermektedir. Bunlara
yonelik olarak da bireylerin yasayarak ogrendikleri olumsuz durumlarla veya
problemlerle ilgili olarak giindeme gelebilecek sugluluk duygusunun azalmasini
destelemektedir (Walsh, 2002). Baska bir tanimda ise aile biitiinliik duygusu degiskeni
icin kurallar ve 6rneklerdeki tutarlilik, tarafsizlik, bireylerin aile deneyimine anlaml
katilim ile iligkili olmaktadir (Sagy ve Dotan, 2001). Anlamli katilim, aile bireylerinin
yasadiklar1 hayata kars1 biligsel algilart ve olumsuz, istenmedik yasamlarinin, stres

kaynagi olan olaylarin negatif etkilerine karsi basa c¢ikma yontemi olarak
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aciklanmaktadir (Sagy ve Dotan, 2001). Basa ¢ikma yontemleri bireylerin pozitif ruh
halinde olmasi ve bireylerin psikolojik olarak daha iyi hissetmesi, aile biitiinliikk
duygusunun o6znel zindeliklerinin giliclenmesi ile dogru orantili olarak kabul
edilmektedir. Burada arastirmakta oldugumuz bir diger kavramimiz da bireylerin

pozitif olmasinda 6nemli bir etkisi olan 6znel zindelik kavramidir.

Diger degiskenimiz olan 6znel zindelik, olumlu duygularin i¢ten gelmesiyle beraber
bireylerin kendilerini mutlu, iyi ve enerjik hissetmesini saglayan psikolojik
durumlardir (Uysal ve digerleri, 2014). Bireylerin bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak
iyi hissetmesini enerjik bir yasaminin olmasi, bireyin kendisini tanimasi, kendi
potansiyellerini ortaya c¢ikarabilmesini ifade etmektedir. Bu degiskenimiz yasam
doyumu, mutluluk, i¢e doniis, huzur kavramlariyla yakindan iligkili olsa da bu
kavramlardan farki bulunmaktadir. Bu fark da 6znel zindeligin duygusal ve biligsel
olarak ikiye ayrilmasi olarak agiklanmaktadir. Biligsel yoniine bakacak olarak bireyin
yasamdan haz almasini, kendine yeten bir birey olmasi, duygularini anlamlandirip
aciklayabilmesi anlamina gelirken duygusal yonii pozitif ve negatif yonlii duygulari
barindirmaktadir. (Cenkseven ve Akbas, 2007). Bahsedilen bu yonleri ile birlikte 6znel
iyi olusun i alt 6geye sahip oldugu savunulmaktadir. Bu 6gelerin birincisi 6znelliktir
ve oznellik bireyin kendini degerlendirmesi olarak tanimlanirken ayni zamanda ruhsal
iyi olusu belirlemektedir. ikinci olan 6ge olumlu 8l¢iimlerdir. Bu 6ge yalnizca olumsuz
duygularin olmamasindan bahsetmez ruhsal mutlulugun derecesini ve onemini de
vurgulamaktadir. Ugiincii 6geye bakacak olursak kisinin yasamini degerlendirmesi
olarak belirtilmektedir (Saygin, 2008). Bu 6geler tamamlandiginda bireyler kendilerini
Oznel olarak iyi hisseden, davraniglarini sergilerken canli, istekli ve pozitif yapiya
sahiptir insanlar olmaktadirlar. Yapilan arastirmalara da baktigimiz zaman 6znel
zindeligim olumsuz yasam olaylari, negatif duygular, duygusal bosluk, giinliik hayata
ve genel sorunlara karsi kaygili olma, dengesiz ruh hali, ¢6ziim odakl diisiinememe,
fiziksel agr1 ile negatif yonde; mutluluk, zindelik, iyi ruh hali, psikolojik ve sosyal iyi
olusla pozitif bir iliskisi oldugu belirtilmektedir (Uysal ve digerleri, 2014).

Seligman ve Csikszentmihalyi’nin arastirmasina bakacak olursak yalniz basina
psikoloji bilimi insanin hayati daha yasanilir kilan durumlar {izerine bilgi tiretme
noktasinda eksik kaldigi sdylemlerinde bulunduklari goriilmektedir. Bu noktada
pozitif psikoloji alaninda toplumlarin, gruplarin ve bireylerin iyi oluslarina yol

gosterecek olup katki saglayan siireg ve ruhsal durumlariyla ilgilenmektedir (Gable ve
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Haidt, 2005). Boylece bireylerin 6znel iyi oluslarini, mutluluk, empati, affedicilik,
Ozsayg1, toplumda aktif rol alma gibi olumlu fiziksel ya da duygusal 6zelliklerini
gliclendirerek patoloji odakli olmaktan uzaklasilmasi gerektigini savunmaktadir

(Seligman, 2002).

Aragtirmalardan ve tanimlardan edindigimiz bilgilere gore 6znel zindeligin yiiksek
olmasi bireylerin ayn1 zamanda da toplumlarin pozitif yonde gelisen beden, ruh, zihin
sagligin1 dogrudan etkiler diyebilmekteyiz. Pozitif yonde gelisen saglik durumlari
0znel zindeligin yaninda pozitif ruh saghiginin da alanina girmektedir. Pozitif ruh
sagligl kavramina bakacak olursak, bireylerin yasamlarinin uyum iginde olmasi,
yasama istegi duymasi, dilek ve isteklerinin toplumla uzlasacak bi¢imde tatmin edici

duygular1 barindirmasi olarak belirtilmektedir (Hangerlioglu, 2003).

Bagka bir arastirmada ise pozitif ruh sagligina isaret eden sey bireylerin kapasitesi,
toplum sartlar1 ve yasam sartlari i¢erisinde basarili olmasi, yasanilan sikinti ve streslere
kars1 tahammiiliiniin olmasi, sosyal ¢evreye uyum saglayabilmesi, zorlu durumlarda
timidi kaybetmeyerek gerekli motivasyona sahip olabilmesi, kendini anlatabilmesi,
genel 6z gliveninin pozitif yonde olmasi ve tutarli bir sekilde kendini bilmesi, tanimasi
ve kendilik duygusunun olmasi olarak agiklanmaktadir. Kisinin bu kapasiteleri
birleserek biitliniiyle pozitif yonde gelisen ruh sagligini olusturmaktadir (Sayar ve
Ding, 2009). Bu tanimlara baktigimiz zaman pozitif ruh saghgi duygusal, psikolojik
ve sosyal olarak iyilik halini ele alir. Kisilerin diisiince, duygu ve davranig bi¢iminin
saglikli olup olmadigini inceler. Bununla birlikte bireylerin stresle bas etme diizeyini,
toplum ile olan iletisimini, sorunlari ¢6zme stratejilerini, giriskenlik, 6zgiiven ve karar

alma bigimlerini de ele almaktadir (Leighton & Dogra, 2009).

Baska bir arastirmadaki tanima bakacak olursak, bireylerin mutlu olmasi i¢in gerekli
olan yapilar1 koruyarak onlardan en iist diizeyde verim alinmasini saglama ile ilgili
aragtirmalar yapildigin1 sdylenmektedir. Pozitif psikoloji, semptomlar {izerinde
hareket ettiginden dolayr bireyler de tani konulurken mutlu olabilmeleri igin
gerektiginde yardim almalari, kisiler arasi iligkilerini gelistirmeleri, pozitif olan duygu
durumunun devamlilifinin saglanmasi, fiziksel aktivitelere yonlenmeleri, bagkalarina
yardim etmeleri, sorunlarla bas etme stratejileri gelistirmeleri Onerilmektedir.
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2014). Bunlara ek olarak kisilerin gegmisleriyle,

yasadiklar1 pismanliklariyla barismalarr, olumsuz olaylardan ders almalarini
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saglamakla birlikte simdi ki yasamlarindan doyum almalarini, anda kalmalarini,

bugiine odaklanmalarini1 saglamaktadir.

Yapilan literatiir taramasinda iSe ergen bireyler iizerinde ¢alisilmis olan aile biitiinliik
duygusu ile kimlik statiileri 6znel iyi olus arasinda ki fark (Giiler, ve Ari, 2019),
ergenlerde yasam doyumu yordama da bireysel biitlinliikk duygusu aile biitiinliik
duygusu ve benlik saygisi (Cecen, 2008) gibi arastiran ¢alismalara rastlanmis ancak
ergenlik donemindeki bireylerin aile biitiinliik duygusunun 6znel zindelik ve pozitif
ruh sagligi iizerinde birlikte tespit etmeye yonelik herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamaktadir. Bu sebeple bu ¢alisma hem bu {i¢ degiskeni bir arada inceleyen ilk
calisma olma niteligindedir. Bu sebeple yapilan bu ¢aligsma ilk ve 6zgiin bir ¢aligma
olacaktir. Bu ¢alismanin genel amaci, ergenlerin aile biitiin duygusu diizeyinin 6znel

zindelik ve pozitif ruh saglig1 arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya ¢ikarmaktir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci ergenlerde aile biitiinliik duygusunun 6znel zindelik ve pozitif
ruh sagligi duygusu arasinda iligki olup olmadiginin incelenmesidir. Bu durumda

arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Ergenlerin aile biitiinlilk duygusu, 6znel zindelik ve pozitif ruh sagligi ne
diizeydedir?

2. Ergenlerin aile biitlinliikk duygusu, 6znel zindelik ve pozitif ruh saglig1 yas ve
anne baba birlikteligine gore anlamli farklilik gdstermekte midir?

3. Ergenlerin aile biitiinligii duygusu, 6znel zindelik ve pozitif ruh sagligi

arasinda anlamli iligki var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Ergenlik doneminde olan geng bireylerin sosyal, kiiltiirel, fiziksel ve psikolojik olarak
degisim ve gelisim yasadigi en kritik donem olarak bilinmektedir. Bu donemde geng
bireylerin kisilik gelisiminde istiinde durulmasi gereken Onemli bir evre olarak
bilinmektedir. Bulunduklari donem iginde yasanabilecek olan ¢oziilmemis ya da
¢Oziimii olmayan psikolojik problemlerin bireyin yetiskinlik doneminde daha biiyiik
problemlere ve ¢oziimii zor psikolojik sorunlar yasamasina neden olabilmektedir. Bu
sebeple aileler, 6gretmenler ve ruh sagligi uzmanlari 6znel zindelik, pozitif ruh saglig
ve aile biitiinliigii ile ilgili psikolojik altyapist olan bu sorunlar arasindaki iligkilerin

nasil ve ne seviyede oldugu, birbirlerini nasil etkiledigini konusunda bu arastirmadan
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elde edilen veriler sayesinde farkindalik sahibi olabilmektedir. Yapilan literatiir
taramasinda, giinliik yasamamizda olumsuz duygular barindirabilecegimiz bir¢ok
olumsuz yasam olaylarinda karsimiza g¢ikmaktadir. Bu giinliik olaylarin olumsuz
etkileri ile basa ¢ikabilmek yasami daha olumlu ve saglikli devam ettirmek i¢in pozitif
ruh hali oldukea gerekli olmaktadir (Asgioglu Onal, 2014). Olumsuz yasam olaylari
ikili iliskilerle dayanarak oncelikle aile i¢inde gelismeye baslar ve sonrasinda ise
cevreye etki etmektedir. Gelisimin ilk basladig aile ortaminda olusmaya baslayan aile
biitiinliigi duygusu ise kisilerin iyi olus diizeylerini, yanlislara iliskin bakis agilarini
diizenleyerek bireyin hatali olan kisiye, hataya ve yapilan hatanin olusturdugu
sonuclara yonelik gelistirdigi tepkilerinin olumsuzdan olumluya dogru bir yol ¢izmesi
anlamini ifade etmekle birlikte bireylere ailede ki tutumlar: asilamaktadir. Bireylerin
kars1 karsiya kaldiklari durumlara hangi agidan baktiklari, savunma mekanizmalarini
nasil kullandiklari, iletisim sekillerini belirler ve aile biitiinliigii ile beraber 6znel
zindeligin ve ruh sagliklarini nasil etkiledigi de degerlendirmektedir. Yasadiklari
hayata olumlu bir bakis agisiyla yaklasan bireyler sorun yaratan durumlarla daha
Ozgiivenli ve rahat bir sekilde miicadele ederken negatif bakan bireylerin daha stresli
oldugu goriilmektedir. Bakis agilarinda rol alan ve bireyin davraniglarin1 yonlendiren
beceri, olumsuzu olumluya ¢evirme becerisi olmaktadir. Bireyler karsilastiklari
sorunlara karsin yasanilan durumlara pozitif bakabilirlerse hayati daha yasayabilir
bulup hayattan daha fazla doyum elde etmektedirler (Demir, 2017). Bireyin distan
gelen motivasyona bagl kalmaksizin enerjik, pozitif ve canli olmasindan 6znel
zindelik olarak bahsedilmistir. Oznel zindelik, pozitif ruh saghigmin da iyi olusuyla
iligkili olmasin1 (Ryan ve Frederick, 1997) aile biitiinliigiiniin saglam olmasi ile

iliskilendirmektedir.

Buna bakilarak aile biitlinltigii, pozitif ruh sagligi ve 6znel zindelik kavramlarinin
aragtirmacilar yoniinden ilgi ile karsiladiklar1 kavramlar arasinda yerini almaya
baslamis olsa bile iigiiniin birlikte ele alindig1 ve li¢c degisken arasinda bulunan iligkinin
incelenmis oldugu herhangi bir arastirmaya veya calismaya rastlanmamis olmasi
konunun 6nemini yansitmaktadir. Bununla birlikte pozitif ruh sagligi ve 6znel zindelik
kavramlar: arasindaki iliskiden olusan aile biitiinliik durumlari ve yasa gore farklilik
durumlarina bakilarak elde edilen bulgularin ergenlerle calisan uzmanlara yol

gosterebilecegi diisiiniilmektedir.



1.4.Sayiltilar

1.Arastirmada kullanilan Olgeklerin yapilan ¢aligmada gecerli ve gilivenilir oldugu

varsayilmaktadir.
2.Calisma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

3.Aragtirmaya katilan 6grencilerin hi¢ etki altinda kalmaksizin gercek bilgiyi vermis

oldugu ve anketleri igtenlikle yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Smirhliklar

Arastirmada ele alinan problemin degiskenlerine ve yontemine iliskin bazi1 sinirliliklar
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu smirliliklar zaman, maliyet ve degiskenlerin kontroliine
bagli sinirlilik durumlari olabilmektedir. Sinirliliklar aragtirmacinin yapmak isteyip de
cesitli nedenlerle yapamadigi durumlarin gosteri olarak aciklanmaktadir. Evren ve
ornekleme, kuramsal boyutlara ve veri toplama araclarina yonelik sinirlilik

yazilabilmektedir.

1 Arastirma sirasinda kullanilan  Olceklerden alinan  bilgiler, ortadgretim
kademesinde bulunan samimi cevaplarla ve Olgeklerin Olgtiigii 6zelliklerle
stnirhdir.

2 Bu arastirmadan elde edilen veriler arastirmanin yiritildigi O6grencilerle
sinirhidir. Benzer gruplara genellemesi yaniltici olabilir.

3 Bucalisma, 2022-2023 egitim 6gretim giiz donemi ile sinirlidir.

4 Calisma, Istanbul ili Kii¢iikcekmece ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na
bagl devlet ve 6zel genel lise ve meslek liselerini kapsamaktadir

1.6 Tamimlar

Bu ¢alismanin temel aldigi kavramlar asagida agiklanmustir:

Ergenlik: Bireyin fiziksel goriiniimiiyle birlikte psikolojik yapilanmasinda da biiyiik

degisimlerin oldugu, ortalama olarak 12-18 yas araligini kapsayan, salg1 bezlerinden

salgilanan kizlarda Gstrojen erkeklerde testosteron hormonunun kana ¢ok miktarda

karistig1 bir donem olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 2006:345).

Aile Biitiinliik Duygusu: Aile bireylerinin dinyaya dair biligsel algilarini ve
istenmedik yasam olaylarinin bozucu etkilerine karsi basa ¢ikma c¢abasi olarak

tanimlanmaktadir (Sagy ve Dotan, 2001).



Oznel Zindelik: Bireylerin ruhsal ve fiziksel durumlarinin iyi olmasi, bireylerin iyi
hissetmesi, enerjik olmalart ve kendi potansiyellerini ortaya c¢ikarabilmelerini
aciklayarak pozitif psikolojinin en temel amaglarini 6n plana ¢ikartmaktadir

(Brunstein ve Maier, 2002).

Pozitif Ruh Saghgi: Ruh Sagligi (ing.Mental Health, Mental Hygiene); Bireylerin
yasama uyumunda basarili olmasi, yasamaya istekli olmasi, kisinin kendi istekleri
toplumla uzlasacak bigimde doyurabilmesi durumu olarak nitelenmektedir. Bu
sebeplerden dolayi, ruh ve sinir hastaliklariyla kiside goriilen 6nemli uyumsuzluklar
Onlenme, tanilama ve sagaltimiyla ugrasan uzmanlik dali olarak tanimlanmaktadir

(Hangerlioglu, 2003).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu béliimde ¢alismanin kuramsal ¢ergevesini olusturan aile biitiinliik duygusu, 6znel

zindelik ve ruh sagligi ile ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1 Aile

Aile, toplumun en kii¢iik birimi olmakla birlikte sosyal, dinamik, gelismeye agik olan
bir yap1 olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte kendine has tanimlari, 6zellikleri,
kendine 6zgii karakteristigi olan, i¢inde bulundugu zaman ve yere bir taraftan bagl
olan, her durumda kendine 6zgii kiiltiirii olan bir yapiya sahiptir. Bu yap1 ebeveyn ve
cocuklardan olusan bireylerle tamamlanir fakat kiiltiirden kiiltiire gore degisiklik

gosterebilmektedir.

Aile bireyleri sozlii- sozsiiz iletisim ile birlikte birbirlerini tanimakta kendisini, aileyi,
toplumu ve aile iginde olan iletisim ile beraber anlamlandirmaktadur. Iletisimin 6geleri
olan dil ve konusma ile aile, toplum, bireyin kendisi, karakteri kavramsallasir
boylelikle birey i¢in anlamli hale gelmektedir. Aile anlam kazandig1 esnada toplumun
dayattig1 etkenler ya da cevre kiiltiirii bireyin hayatina dogrudan etki etmektedir.
Aciklamalara gore toplumdan ya da kendi g¢evresinden etkilenen bireyler yasam
slirecini ve aile ideolojisini olusturur (Gittins, 2011:15). Ailenin en etkili oldugu bu
stirecte bireylerde olusan aile kiltiirii ¢ocukluk donemi ile baslarken ergenlik
doneminde daha net bir sekilde bireylerin anlayabildigi gozlemlenmistir. Bahsedilen

donemde bireyler kavramlarin netlesmeye basladigi bu donem ergenlik donemidir.

Ergenlik doneminde ise gocuklar, yetiskin bir birey olmak i¢in bir hazirlik evresine
girerler. Bu evrede ergenlige giren bireylerimiz, hizli bir degisim siirecine gectigi gibi
yetiskin ya da gocuk olarak kabul edilmeyip ergen olarak kabul edilmektedirler. Bu
cagda biyolojik, fiziksel, psikolojik, bilissel ve sosyal olarak pek c¢ok degisim ve
gelisim yasadiklar1 ara evredir (Crockett ve Crouter, 1995; Kulaksizoglu, 2008).
Gelistikleri bu evrede boy uzamast, kil, tily fazlaligin artisi, ses tonu degisikligi, asilik,
sinirli olma durumu, kendini be§enmeme, arkadaslara aileden daha ¢ok deger verme
gibi belirtiler olduk¢a yaygin goriilmektir. Bu zorlu ve siirekli devam eden gelisim

siirecinin en dnemli basamaginda aile bulunmaktadir.



Aile bireyleri tarafindan ¢atisma dénemi olarak degerlendiren bu dénemde asil olan
ergen bireylerin fiziksel ve zihinsel olarak meydana gelen degisimlere alismasi s6z
konusu olmaktadir. Bu donemde ergenin fiziksel durumlar, kisisel, sosyal hayati
degisim gosterirken aile iliskilerinde de degisim ve yeniden yapilandirma donemine
girmektedir (Steinberg, 2007). Aile bireyleri bu siirecte, etkili oldugu alanlar olarak;
ergenin yasama bakis acisi, akademik siirecini, biyolojik, ekonomik, psikolojik ve
sosyolojik olarak birgok islev ile birlikte arastirilmaktadir (Bulut, 1990; Gladding,
2012; Osmanoglu, 2011). Bu bahsedilen alanlar ergen i¢in dengeli, duygusal ve
toplumsal etkilesim acisindan gii¢lii oldugunda ve aile ortaminda da yeterli sevgi,
sayg1 ve sevecenlik i¢inde biiyiidiikleri takdirde gelisim zamaninda gerekli yasantilart
saglikli bir sekilde kazanmaktadir. Diger yandan ailenin sagliksiz ve diizensiz olmast,
ergeni yalnizca duygusal olarak etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocugun fiziksel,
zihinsel ve toplumsal gelisimi {izerinde de olumsuz etkiler birakmaktadir (Yavuzer,
2003). Bu nedenle ailenin saglikli olmasi, bireyin iyi olusuyla, aile biitlinlik
duygusunun olumlu yonden gelismesiyle yakindan iligkili olarak agiklanmaktadir

(Cacioppo, Pace ve Zappulla, 2013; Piko ve Hamvai, 2010).

2.1.1 Aile Arastirmalarinda Kullanilan Teorik Kuramlar

Aile biitiinliigii ile ilgili olan aile bireylerinin iletisim ve birbirlerine olan etkilerinin
yoniinii  belirleme konusunda aragtirmalar yapilmistir. Yapilan bu arastirmalar
dogrultusunda agiklayict bir teorinin gergeklestirilebilmesi igin aile konusunda

arastirmalarin kullanilan teorik yaklagimlar incelenmektedir.
2.1.1.1 Yapisal islev Yaklasim Kuram

Yapisal islevsel yaklagimi modeline gore toplumun kendi islevine gore sekil aldigi,
toplumun her yapisinin islevsel bir biitiinliige sahip oldugunu savunan bir goriis olarak
tanimlanmaktadir (Kongar, 2017:153). Ailenin toplumsal islevlere uyum
saglayabilmesi igin bireyin kendisiyle ve ailesiyle biitiinliik ve isbirligi icinde olmasi
gerekirken aile iiyelerinin de saglikli bireyler olmas1 gerekmektedir. Aile, sosyal alt
sistemlerinden bir tanesidir ve sosyal biitiinii olusturan en 6nemli unsur olarak
bilinmektedir. Ailenin olusturdugu sosyal biitiinliigiin temelleri olarak da yapisal
islevsel yaklasimi edilmektedir. Aile bir biitiin olarak toplum i¢in belirli gorevleri
yerine getirmelidir. Bu gorevler yapisal islev yaklasiminda, ataerkil genis aile ve

cagdas cekirdek aile tiplerinin tizerinden tanimlanmaktadir (Erder,1984:17). Aile
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tiplerine gore de aile bireylerinin gorevlerinin, rollerinin, aile kiiltlirlerinin degisiklik
gostermesi, bu rollerin topluma uygun bir sekilde belirlenecegi diisiiniilmektedir.
Evrensel olarak da kabul edilen bu durum aile kurumunun tiim diinyada bir diizene
oturtulmus olan islevleri yerine getirmesi gerektigini 6ne siirmiistiir. Evrensel islevleri
yerine getirmek toplumun devamliligi agisindan belirli temel gereksinimleri (iireme,
tiretme vb.) karsilamaktadir. Karsilanmasi beklenen bu gereksinimler aile bireylerinin
edindigi roller sayesinde toplumun c¢ogu islevlerini rahat¢a karsilayabilmektedir.
Roller ve edinen statiiler ailenin sosyal sisteme katkisini saglamaktadir. Son olarak
yapisal islevsel yaklasimi teorisi aile yapisina, rollerine, ailenin yasayis bigimlerini
analiz etmeye yogunlasmis olup bu gergevede uyum, denge kavramlarini 6n planda

tutmaktadir. (I¢li,1997:62)
2.1.1.2 Sembolik Etkilesim Kurami

Chicago Universitesi’nin arastirmalarinda Sembolik Etkilesim Kurami, Burgess'in
aileyi tanimlamasi ile devam ettigi sirada aileyi bireylerini etkileyen faktorlerden
birinin ailenin iletisime gegtigi kisiler oldugunu tanimlamistir. Bu tanimim hemen
ardindan es secimi, iki kisi ve fazlasindan olusan topluluklarin etkilesimi, aile igi
iligkiler gibi kavramlarin tizerinde ¢aligmalarini siirdiirmiistiir. Burgess, aile iiyelerinin
her biri  kendi kimligini aile i¢i iletisim ile  gelistirebilecegini
varsaymaktadir(icli,1997:62).

Diger bir aragtirmaci olan Stryker ise ailesel kimlik olarak isimlendirdigi bu durumda
bireylerin  sosyal iligkilerde sadece katilimeci  olarak  var  oldugunu
aciklamaktadir(Skyter,1968:137) Arastirmalara yonelik olarak aile i¢inde herkesin bir
rolii ve bir yeri oldugunu, bireylerin bulundugu konumun roliinii yerine getirmesi
gerektigi savunulmustur. Bu roller aile beklentileriyle ortiismeli olarak kabul

edilmektedir. Bu kuram rollerin ve aile i¢i iletisimin 6nemini vurgulamakla birlikte

2.1.1.3 Gelismeci Yoldasim Kurami

Gelismeci yoldasim, ailedeki rolleri birbirine baglamak {izerine kurulmus bir

modeldir. Sembolik Etkilesim yaklasimiyla benzerlikleri arasinda ailenin karsilikli
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etkilesim iginde bulunan iiyelerden meydana geldigi goriisii olarak sdylenebilir. Aile
bireylerinin her yasta farkli sorumluluklari bulunmaktadir (Duvall ve Mille, 1985, akt.
Cheal,1985:71). Bu sorumluluklarin alindigi rollerin karsilikli nasil stirdiiriilecegi,
yasla birlikte gelen rollerde nasil degisimler olacagina yonelik ilkeler belirlenmistir.
Bu belirlenen ilkeler ailenin olusumuyla baglamaktadir. Aile olusumu ise evlilikle
baslamakta ve eslerden birinin 6liimiine kadar siirmektedir. Bu siire¢ devam ederken
¢iftin ¢ocuklarinin dogmasiyla aile yapis1 karmasiklasirken ¢ocuklarin mesleklerini
edinip yuva kurmak istemesiyle devam eden bir yapidir. Bilindigi gibi aile olusum
siirecinde baslangictaki ¢ifte doniilmektedir (i¢li,1997:62). Bu durumda ailenin bir
devamlilik i¢inde oldugunu, her bireyin aynm seyleri farkli duygu ve davranislarla
yasayabilecegini belirtebiliriz. Bu yaklasim aile evrelerinin, aile {iyelerinin ve aile
sisteminin karsilastigi belirleyici gorevlerle tanimlanabilecegini ileri siirmektedir.
Gelismeci Yoldasim yonteminin kullanilmamaya baslamasinin iki nedeni bulunur;
bunlardan birincisi 1980 yillarinda yetiskin bireylerin belirli sebeplerden dolay1
evliligi bitirmesi gibi durumlarindan dolay1 eskisi kadar kullanilmamaya baglamistir.
Ikincisi ise her kusagin, bir dnceki kusagin kararlarindan ve secimlerinden etkilendigi,
dolayisiyla bu kuramin gegerliligini kaybetmeye basladigi  bilinmektedir
(Onal,1987:80).

2.1.1.4 Durumsal Yaklasim Kurami

Durumsal Yaklagim Kurami, bireylerin giinliikk davranislarindaki durumunun énemini
vurgulamasiyla dikkat ceker. Bireyler farkli zamanlarda ve birbirinden farkh
mekanlarda, degisken duygular ile birlikte davranislarinin da degisebilecegi ileri
stiriilmiistiir. Arastirilan bu kuram da bireylerin i¢inde bulundugu durumlari ve bu
durumlara verilen tepkileri incelemektedir. Bu sebeple aileyi, bireylerin
davraniglarinin temelini olusturan bir ortam olarak kabul etmektedir. Durumsal
yaklasim kurami sembolik etkilesim yaklasim kurami gibi aileyi etkilesimde bulunan
bireylerin biitiinii olarak ele almaktadir. Aile dis etkilere agik oldugundan dolay1 bu
kuram es se¢me, evlilik, es olma, ebeveyn olma, bosanma gibi konular1 da arastirmistir

(Sayin,1987:63).
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2.1.1.5 Kurumsal Yaklasim Kuram

Kurumsal Yaklasim Kurami, aile ve evlilik hakkinda aragtirmalarda kullanilan ilk
yaklasimlardan birisi olmakla birlikte kuram kiiltiirel farkliliklara dayandirilmaktadir.
Bu yaklasimda aileyi ve evliligi olusturan pargalar1 ayakta tuttugu, bu pargalarin da
sistematik bir sekilde birlikte aileyi toplumun tam merkezine yerlestirdigi
belirtilmektedir. Bu ele alis sekliyle kurumsal yaklagim kurami, yapisal islevsel
yaklasimla benzerlik gosterirken betimleyen, geg¢misi olan, kiiltiirii olan ve
karsilastirilan yonleriyle de farklilik gostermektedir. Aileyi i¢inde bulundugu toplum
ve insan iliskileri ¢ergevesinde ele almaktadir. Ailedeki degisimi zamana ve mekana
gore iliskilendirirken, tarihsel karsilastirmalar da yapmaktadir. Kuramsal yaklagim
kurami toplumun sosyoekonomik evrimiyle kosullanan aile ve aile bireylerinin
arasinda olan iliskilerinin farkli bigimlerinin ge¢misten giiniimiize kadar olan sekliyle
aciklamaya calismaktadir. Toplumsal bir kurum olan ailenin toplumla iliskileri
cergevesinde tarihi gelisimi temel arastirma konusu olmustur. Bu yaklasim aile
tiyelerini ihmal ettigi, kisa donemli degismeler iizerinde durmadigi igin

elestirilmektedir (Rodgers,1973:10)
2.1.1.6 Miibadele Teorisi Kuram

Miibadele teorisi kurami ile bahsedilen, aileyi olusturan bireyler i¢in davranigsal
psikoloji ve mikro boyutta ekonomi kokeni olan bir kuramdir. Bu teori kuramini
rasyonel se¢cim modelini temel almistir. Bahsedilen kuramlarda bireyler yalnizca
kendilerine yonelik fayda saglayabilecek iletisime gegmektedir. Aile iginde ise
cogunlukla esler arasinda olan iligkilerle ilgilenmektedir ve evlilik, es se¢imi, ikinci
bahar, yeniden evlenmek, ebeveyn -¢ocuk iliskileri temel aldigi arastirma konulari

arasindadir yer almaktadir.

Bu kuramin arastirmacilarindan biri olan Scanzoni miibadele teorisi kuraminin belirli
kaliplarinin kabul edilmemesi durumunun tartigmalara yol actifini 6ne siirmekle
birlikte bu kuramin sosyoloji alaninda insanlarla ugrasan en bireyci, kisisel olgulara
dikkat ¢ceken teorilerden bir tanesi olarak basit ve acik olma 6zelligini tasimakta, fakat
kuramin bazi yap1 ve olgular1 ¢ok basitlestirmesi sebebiyle de elestirilmektedir (akt.

Cheal: 1987:65).
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2.1.1.7 Sistem Yaklasim

Sistem Yaklasimi kurami uyum, denge, degisme niteliklerine sahip olan bir sistem
olarak ele alinmaktadir. Ailelerin karakteristik oldugunu savunur ve bu karakteristikler
aile iiyelerinin birbiriyle i¢sel bagliligi olan degisik konumlara sahip olmalari, sinirlari
olan, denge arayisinda olmalar1 ve ayn1 zamanda kisisel sorumluluklari, toplumsal
gorevleri yerine getiren bir yap1 olmasiyla iliskilendirilir (Kandiyoti, 1994:19). Bu
kuram sistemik oOzelliklerin birbiriyle bagintili oldugu kabul etmekle birlikle
disiplinler arasi1 ¢alisma igin bir g¢erceve saglamakta, kuramlari ve yaklasimlari
birlestirebilmektedir. (Darling,1988:819) Aile sistemiyle beraber toplumsal sistemin
de diger alt sistemlerle birlikte olan iliskisini ele almakta ve aile sisteminin degisim

siireclerini temel almaktadir (I¢li, 1997:64).

2.1.1.8 Feminist Diisiince

Kadinin sadece aile i¢indeki roliiyle degil insanlik tarihinde olan roliinii de anlama
geregi lizerinde durmaktadir. Aile i¢i iligkileri, ¢atisma, somiirt, cinsiyet kavramlarini
ele almakta olan disiince sistemidir. Evlilik ve aile konularinda eksiginin
tamamlanmasi i¢in kadinin deneyiminin baslangi¢ noktasi olarak alinmasi ve tekrar
yorumlanmasi geregi lizerinde durmaktadir. Ailenin esitlik {izerine kurulmadigi, cogu
toplumda erkeklerin daha giiglii olduklarina, aile sistemlerinin genellikle erkek
ustiinliigiine dayandigi belirtilmektedir. Erkeklerin sahip oldugu c¢ogu seye artik
kadinlarin elde edebilmesi tartisilmaktadir (Igli,1997:64)

2.2 Biitiinliik Duygusu

Antonovsky (1979) tarafindan ilk defa giindeme getirilen biitiinliikk duygusu, bireylerin
icinde oldugu durumlar1 anlama yeterliligiyle beraber meydana gelen olumsuz, bireyi
negatif duygulara siiriikleyen durumlarla basa ¢ikabilmek icin i¢ ve dis kaynaklarin
nasil kullandig1 durumunu biitiinliik duygusu olarak tanimlamustir. Bireylerin hastalik
nedenlerini agiklayabilmenin yani sira sagligin kaynaklarini bulmaya, buldugu bu
kaynaklara bireysel, toplumsal yénden degerlendirmeye dnem vermistir. Onem verilen
bu bireysel ve toplumsal durumlarda bitiinlik duygusunun saglikli yasam

aliskanliklariyla birlikte fiziksel, ruhsal ve sosyal yonde iyi olma durumunun, stres ve
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sosyal hayat ile iliskisi oldugu séylenmektedir (Heimann, 2004:505 ve Biro, Balajti,
Adany, Kosa, 2010:253).

Bir bagka arastirmayi inceledigimizde biitiinliikk duygusu; yasami diizenleyen, hayati
anlam igeren Ve yonetilebilir bir sekilde ortaya koyan kiiresel bir kuramdir. Bireylerin,
i¢sel kaynaklarini bilmeleri ve bu kaynaklar1 agiklama, kaynaklardan yararlanma, i¢sel
kaynaklarimi kullanma, tekrar tekrar sorunlarin ¢éziimlerini bulmak bu ¢6ziim yollarini
problemlere uyarlamak ve bu yollar1 kullanmak i¢in kaynaklar1 gosteren, igsel bir
giiven ile disiinmek, hareket etmek gibi tamamen kisisel bir yolculuk olarak
tanimlanmustir (Koelen, Eriksson ve Cattan,2017). igsel olarak bireylerin hayatlarina
ne kadar pozitif yonden bakmaya ¢alissalar da bazi sapmalar veya direnigler meydana
gelmektedir. Bireyler de meydana gelen bu sapmalarin ve direnislerin nedenlerini, bu
nedenlere yonelik olarak i¢sel kaynaklarini daha etkin ve etkili bir sekilde kullanma
becerisini ortaya ¢ikarmaya, bu beceriyi gelistirmeyi amaglamistir. Direnis kaynaklari
genelde olumsuz durumlarda ortaya c¢ikmaktadir. Biitiinlik duygusu da olumsuz
durumlarin Gistesinden gelmeye yonelik olan imkanlari bireylere sunar, meydana gelen
bu negatif duygular ile bas etme yetenegini gili¢lendirmeyi hedeflemektedir.
Tanimlardan yola ¢ikarak kurami, genel amacinin, bireyleri saglikli bir psikolojik
duruma sokarak igsel kaynaklarini daha belirgin bir sekilde kullanmasina yardimci

olmak olarak tanimlanmaktadir (Peker, Bermek ve Uysal,2011:76).

Biitiinlik duygusu bireylerin yasam gorisiinti, aile iligkileri veya arkadaslik
iligkilerini, statiilerini, basarilarin1 ve olumsuz durumlara cevap verme kapasitesini
yansitmaktadir (Eriksson,2017; Poppius, Tenkanen, Kalimo ve Heinsalmi:1999:46).
Antonovsky, biitiinlik duygusunun saghg: ti¢ ayri yolla iyilestirecegini tahmin
etmekteydi bunlar: ilk olarak, insan bedenin fizyolojik sonuglar1 dogrudan
etkilemesiyle; ikinci olarak, insanlara daha saglikli olabileceklerine yonelik tesvik
edici davraniglara yonelmesine yol gostererek; son olarak {iglinciisii, bireylerin stresle
karsilastiklar1 zamanlarda duygusal degisikliklerini diizenleyerek stres yaratan,

olumsuz yasam durumlarinda basa ¢ikabilecegini aciklamaktadir.

Bir diger arastirmada ise, biitiinlik duygusu; bireylerin yasadiklar1 olaylar
aciklayamadiklari sebepler ile olusan tehdit unsurlar olarak degil, anlam katan hisler
olarak algilamasini hedeflemektedir. Bireylerin kendi kontrollerinde olmasa bile,

caresiz, lizgiin ve bunaltict hissetmenin yaninda kendi kaynaklarini kullanarak
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olumsuz duygular ile miicadeleyi kolaylastirdigini savunmaktadir (Chu,Khan, Jahn ve
Kraemer , 2016;336).

Bagka bir arastirmaya yonelik olarak Dbiitiinlik duygusu, salutogenesis modeli
icerisinde aciklanmaktadir. Salutogenesis; “‘salus” ve “genesis” kelimelerinin
birlesiminden olusarak “sagligin ortaya ¢ikis1” ya da “sagligin kokii” anlamini ifade
edilmektedir (Antonovsky, 1995:89). Bu yaklasimin agiklamak istedigi kavramlar;
bireyin uyum gosterebilme yetenegi, bir zorluk karsisinda daha etkili miicadele
edecegi konusudr. Biitiinliik duygusuna yeterli 6l¢iide sahip olan bireyler yasadiklari
giinliik zorluklar karisinda miicadele edebilme konusunda kendilerine giivendikleri,

soruna ¢oziim ile yaklastiklari ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Antonovsky, 1995:90).

Biitiinlik duygusuna sahip olmayan bireylerde ise ger¢ekci olmayan diislinceleri
zihinsel sagliklarin1 olumsuz etkilemektedir. Bunlara yonelik olarak genglik
doneminde gercekei diistinme becerisinin gelistirilmesi riskli davraniglarda azalma,
ruhsal ¢okiintii ve bunlara bagli olarak ortaya ¢ikan hastaliklar1 dnlemede koruyucu
bir etki yaratarak bireylerin sagliginin iyi yonde olmasi igin katki saglayacaktir
(Ellis,1994:205). Bireylerde riskli davranislart dnleme ve risk yaratmayan saglikli
davraniglar1 gelistirmeye yonelik stres olusturan durumlar ile basa ¢ikabilme giicii ya
da ¢6ziim bulabilme kapasitesini konu alan “biitiinliik duygusu” ele alinmaktadir. Son
olarak biitiinliik duygusu bireylerin kendisini konu alan “bireysel biitiinliik duygusu”
ve aile ile ilgili duygusal yonii ele alan “aile biitiinliik duygusu” olarak iki sekilde ele
alinmaktadir (Lindstrém ve Eriksson , 2005:440). Oncelik olarak biitiinliik duygusuna

etki eden etkenleri ve bilesenleri incelenecektir.
2.2.1. Biitiinliik Duygusuna Etki Eden Etkenler

Bireylerde biitiinlik duygusu ¢ocukluk doneminden itibaren gelismeye baslarken
ergenlikle beraber bu duygunun temelleri belirgin bir sekilde atilmaktadir. Temelleri
atilan bu duygunun ergenlik doneminden sonra genellikle gozle goriilebilir biiyiik
degisimler goriilmemekle beraber bireylerin yasadiklari deneyimleri algiladiklar
bigimlerine gore gliglenir ya da zayiflayabilir (Cirak,2018:19). Bireyler yas aldikca
biitiinlik duygusu gelisirken yasanilan her olumsuz yasam deneyiminde olumsuz
duygu ve durumlarin yonetiminin basarili bir sekilde yeni deneyimi olusturdugu sirada
bireyin bitiinliik duygusunu gii¢lendirerek onlar1 hayatin stresli ve olumsuz yoniine

hazirlamaktadir. Gelecekte yasanabilir olan olumsuz yasam deneyimlerinde
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kullanmast i¢in bireyi daha iyi basa ¢ikma stratejileri sunar (Chu, Khan, Jahn ve
Kraemer,2016:336). Biitiinliik duygusunun daha ¢ok giiglenmesi ve olusum siirecinde
psikolojik faktorler, sosyodemografik 6zellikler, olumlu davranislar, toplumsal-sosyal
destekler, kisilik 6zellikleri gibi genel direnis kaynaklari ile belirlenmektedir (Peker,
Bermek ve Uysa,2011:76). Biitiinliik duygusu birey ile birlikte gelisim gosteren,
bireyin hayati ve yasiyla beraber birlikte artis gosterme egilimi tasimaktadir

(Galvenius,2010).
2.2.2 Biitiinliik Duygusunun Bilesenleri

Biitlinliik duygusunun bilesenleri birbiri ile ¢ok yakindan iligkili olan ii¢ dinamik
Ogeden olugmaktadir: Anlasilabilir olmak, yonetebilme ve anlamli olma. Ag¢iklayacak
olursak, anlasilabilir olma 6gesi biitiinliik duygusunun biligsel yonii olan 6gedir. Bu
yon bireyin igsel ve dissal uyarilara kesin bir sekilde anlasilir, yapilandirilabilen,
tahmin edilebilen ve diizenli bir sekilde algilanmasini agiklamaktadir. Bireylerin
olumsuz yagam deneyimleriyle beraber gelen olumsuz duygular ile bas edebilmesi i¢in
oncelikli kosul, bireyin o duyguyu anlayabilmesidir. Anlasilabilir olma 6gesi araciligi
ile birey, yasami boyunca karsisina ¢ikabilecek uyaranlar1 agiklayabilir, 6ngorebilir,
diizenleyebilir, karsisina ¢ikan engellere kars1 agik ve elestirel sekilde yaklasabilmeyi
icermektedir. Yonetilebilme 6gesi ise davranigsal bir bilesen olmakla birlikte bireyin
icsel ve digsal olumsuz duygular karsisinda basa ¢ikarken kullanmasi gereken sahip
oldugu davranigsal kaynaklardir. Yonetilebilirlik sayesinde birey yasadigi olumsuz
olaylar ile karsilastiginda hayatin ona haksizlik ettigini hissetmeyeceklerdir. Son
olarak anlamli olma 6gesinin biitlinliik duygusunun motivasyon bileseni olup yasadigi
olumsuz durumlari; miicadeleci olmaya, enerjik olmaya, sorumluluk almaya yo6nelik
ne kadar anlamlandirdig1 yoniindeki algisidir. Anlamlilik 6gesinin yardimi ile birey,
hayatin1 siirdiiriirken deneyimler yasamaktadir, bu deneyimleri yasarken anlam
aramakta kararl olup kendi istegiyle bu deneyimlerin listesinden gelmek i¢in elinden
gelenin fazlasini yapacaktir. Bunlara gore bu ii¢ 6ge ve etki ettigi biligsel, davranissal
ve igsel Ogeleri biitlinliik duygusunu en iyi sekilde isleve soktugu bilinmektedir
(Andruszkiewicz, Basinska, Felsmann, Banaszkiewicz, Marzec ve Kedziora, 2017:12;
Bag, 2017:285; Cegen, 2008:21)

Son olarak biitiinliik duygusu genel olarak ele alindig1 zaman, bu duyguya etki eten

etkenler ve bu duygunun bilesenleri bireyleri bireysel biitiinliik duygusu ve aile
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biitiinliik duygusu olarak iki taraftan da etkilemektedir. Bireysel biitiinliik duygusunun
gelistigi aile yapisina gore inceledigimiz zaman aile biitiinlik duygusu bireylerin
gelecegi, kisiligi, diisiince yapist gibi bireyleri biiyiiten, gelistiren etkenlerin olumlu
bir sekilde gelismesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Burada bahsedilen bireyin hayatinda

biiyiik bir yer olan aile biitiinliik duygusu incelenecektir.
2.3 Aile Biitiinliik Duygusu

Aile, gegmisten giiniimiize kadar kan bagi ve duygusal bag olarak devam eden bir
stire¢ olmakla birlikte toplumun en kiigiik toplulugu olarak kabul edilmektedir.
Bireyler yasamlarini1 devam ettirirken ilk karsilastiklari sosyal ¢evresi ailesi olmasinin
yaninda, bireyleri topluma, kendisine ve hayata baglamaktadir. Boylece toplumun da
stirekliligi saglanabilmektedir. Siirekliligin her konuda saglanmasi igin biitlinliik
duygusunun igsellestirilmesi ¢ok onemlidir ve bireylerde oldugu gibi ailenin de bir

biitiinlik duygusu vardir (Antonovsky, 1998; akt. Cegen, 2008:21).

Bu arastirmada da bahsedilen aile biitiinlik duygusu bireylerin bebekliginden
yetigkinligine kadar yasadiklar1 donemde olumsuz yasantilara nasil tepki verdiklerini,
hayata bakis agilarini, olumsuz durumlarda bas etme sekillerini belirlemektedir. Aile
biitiinliik duygusu ¢ocukluk yillarinda baslayarak ergenlik donemine dogru asil kismi
belirmekte ve sonrasinda geng yetiskin donemine girerken biitiinliikk duygusunda
onemli farklilagmalar belirmemektedir. Bunlara ek olarak aile biitiinliik duygusu
bireylerin yasamlar1 boyunca edindigi tecriibelerini anlamlandirma bigimine uygun bir
sekilde pasiflesmekte ya da kuvvetlenmektedir (Antonovsky, 1979, 1987; akt. Cegen,
2007:1202). Bu duygu temelini ¢ocukluk déneminde atmaya baglamaktadir. Cocukluk
doneminde gelistirilen “kabul goérmeliyim, sevilmeliyim”, “sorumluluklarimi
kusursuz ve miikemmel yapmaliyim”, “ailemi utandirmamaliyim” gibi diisiinceleri
etiketleyen, yargilayan ve esnek olmayan algilar sebebiyle aile iiyelerine kars1 duvar
oriilmekte buna karsilik olarak da otoriter davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bu stirecte hissedilen yetersizlik duygulart aile i¢i ¢atigmalarina ve
bireylerin stres diizeyinin artmasina yol agmaktadir (Baltas ve Baltas, 2002). Aile
icerisinde ¢ocuklar her ne kadar akilci olmayan diisiincelere egilimli olarak diinyaya
gelseler de, 6zellikle ebeveynlerin gercek ve gergek disi davranislari, cocugun saglikli
veya sagliksiz bir yetigkin olmasinda dogrudan etki etmektedir (Ellis, Moseley ve

Wolfe, 1966 ). Erinlik ve ergenlik doneminde olan bireyler ebeveyn iligkilerinde
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sorunlar yasarken g¢evresine de bagimsiz bir kisilik oldugunu kanitlamaya c¢abaladigi
kritik bir evrededir. Ebeveynleriyle siirekli ¢catisma halinde olan ve sdylenilen ¢cogu
seye karsi tepki sergileyen ¢ocuklar bu donemde en ¢ok ailenin bir biitiin olmasina aile
bireylerinin sevgisine ve destegine ihtiyac duyarlar. Bu nedenle geng bireylere yonelik
saglikll anne baba tutumlar1 oldukca onemlidir. Bahsedilen bu saglikli aile iliskisinin
olusabilmesi aile bireylerinin karsilikli iletisimi ve olusturduklar biitiinliik duygusuyla
iligkilidir. Aile biitiinliik duygusu, bireylerin olumsuz yasam olaylariyla bas edebilme
becerisini gostermektedir. Aile bireyleri arasindaki biitiinliikk duygusu ne kadar artarsa
aile birbirine o kadar baglanir ve aile yapisi daha giiclii hale gelmektedir (Cecen,
2008:27). Aile biitiinliik duygusunun olusmaya bagladigi bu asamalarda ailenin kag

kisiden olustugu ¢evre etkeni yoniinden biiyiik bir 6nem tasimaktadir.

Aile tyelerinin sayisit biitiinliik duygusunun etmenlerinden biridir. Aile iyelerinin
sayilar1 kiiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma degisiklik gostermektedir. Her tilkede
oldugu gibi kentsel bolgelerden kirsal bolgelere gidildik¢e daha genis aile yapilar
bulunmaktadir. Ulkelerde degisiklik gdsteren aile sayilarmin farkliligi durumu ailenin
tek tip olmadigini kendi iginde farkli kiiltiirleri ve farkli yapilari barindirmasi yoniinde
de degisken, dinamik, sosyal bir yap1 oldugunu gostermektedir. Bu sosyal yapi aile
olusumunun dengelerini ve giiclinii koruyabilmek i¢in biitiinliigii olusturabilmesine
yonelik her bireyin kendi roliine uygun olarak davranislarda bulunmasi igin ¢aba
gosterir. Gosterilen ¢aba ile birlikte ailenin yasama dair biligsel algilar1 ve her tiirlii
uyaranlara karsi basa ¢ikabilme durumunu anlatacak bigimde biitiinliik gostermesi
gerekmektedir (Oztiirk,2020:12). Ailesinde giiglii bir biitiinliik duygusu hissetmeyen
bireyler, ger¢ek disi diisiincelerini daha fazla icsellestirirken aile biitiinliik duygulari
giiclii olan bireyler zorluklara ve stres faktorlerine karsi daha giiglii olabilmektedir
(Walsh, 2002:130).

Aile biitinligii ile ilgili diger aragtirmalara bakacak olursak, ilk olarak Antonovsky
aile biitiinlik duygusunun bireylerin kendisini kabullenisi ve kendisini oldugu gibi
kabul etmesi yoniiyle birlikte es zamanli olabilecegini savunmustur. Antonovsky ve
Sourani’nin yaptigi ¢alismalara gore ‘aile iginde olan biitiinliikk duygusu bireyden
ailenin biitiiniine dogru ilerler’ diisiincesi ile arastirmalar yapmislardir. Burada aile
bireylerinin uyumundan yola ¢ikarak yapilan calismalarda aile stresi, hastaliklar ve
yasanilan olaylarin bireyler arasinda olugan bagi gii¢clendirmeyi ama¢ edinmislerdir

(Turan, 2015:19). Bu durumda aile baglari, bireylerin kendi hayatlarim1 ve bakis
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acilarmi derinden ve yakindan etkileyen faktor olarak agiklayabilmekteyiz. Bireyler
arasinda bag olusmasi ig¢in her bireyin ruhsal olarak pozitif yonde olmasi
gerekmektedir. Bireylerin ruhsal iyi oluglarina ve ruh sagliginin bozulmamasinda
Ogrenilecek olan aile bireylerinin de stres faktorlerine nasil tepki verdikleri , olumsuz
yasam olaylarina kars1 tepkilerinin, ebeveynlerin ¢ocuklara karsi olan hareket tarzlari

¢ok 6nemli oldugu bilinmektedir (Cegen, 2007:1203).

Son olarak aile biitlinlilk duygusu bireyler de yas, donem fark etmeksizin herkesin
ihtiya¢ duydugu, herkesi hayata baglayabilecek giicii olan bir duygudur. Hayata
baglama noktasinda da aile ve kendiyle olan biitiinliikk duygusu bireyler i¢in kritik bir
onem tagimaktadir. Bu donemde aile bireylerinin gelecekleri i¢in daha sabirli ve
anlayishi olmasi gerekmektedir. Agiklandigi gibi biitiinlikk duygusu her ¢ocugun

gelisiminde 6nemli bir yer kaplamaktadir.
2.3.1 Aile Biitiinliik Duygusu ile Tlgili Arastirmalar

Bu boéliimde daha 6nceden bahsettigimiz aile biitlinliik duygusuyla ilgili arastirmalar

incelenecektir.

Camas’in (2017) yaptig1 arastirma, ‘Universite Ogrencilerinin Psikolojik Yardim
Aramaya iliskin Damgalama Diizeyleri’ baslikli makalesinde 6z yeterlik, aile biitiinliik
duygusu ve sosyal destekle iliskili arastirmasinin sonucunda iiniversite 6grencilerinin
aile biitiinlik duygusu ile 6zyeterlilik algisinin, psikolojik olarak profesyonel bir
yardim aramaya yonelik toplumsal damgalama ve kendini damgalama diizeylerini
anlasilabilir bir bi¢imde agiklanmaktadir (Giiler,2019:41).

Turan’in (2015) arastirmasinda ise 500°¢e yakin evli bireyin aile biitlinliik duygusunun
ve es desteginin, evlilikte problem ¢ézme becerilerini gelistirip gelistirmedigini
incelemis ¢aligmanin sonucunda ise aile biitiinliik duygusunun diger bir boyutu olan
anlamlilik ile evlilikte problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonde,
yonetilebilirlik olan alt boyutuyla ise negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Boylelikle evlilikle problem ¢dzme becerisinin de aile biitiinliik duygusuyla kuvvetli

bir iligkisi oldugu bilinmektedir.

Cecen (2007), ergen-yetiskin grubunda olan 393 iiniversite de 6grenci olan bireylerle
gerceklestirdigi ¢aligmalarda hem aile hem de bireysel biitiinlik duygusu hem de

benlik saygisinin yasam doyumuna ne derecede katkida bulundugu konusunda

20



aragtirma yapmistir. Bu arastirmanin sonuglarindan ¢ikanlar incelendiginde; aile ve
bireysel biitlinliikk duygusunun yasam doyumu ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde
bir iligski saptanmustir. Anlasilabilirlik boyutunda bireysel biitiinlik duygusu, yasam
doyumunun en fazla yatkinligi olan degiskenlerden biri olurken aile biitlinliik
duygusunun anlamlilik, yonetebilirlik ve benlik saygisi degiskenleri de yasam
doyumuna yatkinligi da anlamli bir sekilde katkida bulunmaktadir (Giiler,2019:41).

Myers ve Diener’in (1995) arastirmasinda ise bireyleri cinsiyet, yas, irk ve ekonomik
diizeyi gibi 6zelliklerinin bireyleri mutluluga gétiirmesi konusunda ipucu vermemekte
bunun aksine destekleyici olan yakin iliski ag1 kurmak ve bireylerin giinliik olaylarin
karsisinda bakis agilarini pozitifte tutmasi, sosyal-cevresel destegi, umutlarinin ve
yasam amaglarinin olmasi bireylerin bu duyguya sahip olup olmamalar1 hakkinda daha
iyi ipuglar1 vermektedir. Baska bir sekilde agiklayacak olursak, bireyler bir arada
bulunduklar ailelerinin tepkilerini, hayata bakis acilarini akilci, anlasilabilir, anlaml
ve yonetilebilir olarak yorumladiklari zaman yasam doyumlar1 ayni sekilde

artmaktadir (Cegen, 2008:26).

Liesl ve Abraham ise 6grenciler tizerinde galistig1 aile biitlinlik duygusunda bireysel
biitiinliik, i¢sel motivasyon kaynaklarmi kullanma, bireylerin igsel ve digsal
potansiyelleri arasinda olan iligkilere yonelik arastirmalar yapmistir. Bu calisma
sonucunda 6grencilerinin aile biitiinliik duygusu ve bireysel biitiinliik duygusu ile i¢sel
motivasyon kaynaklarmi kullanmanin Onemi arasinda anlamli iliski oldugunu
bulmustur. Aile biitiinliik duygusu olumsuz durum ve kaygi duygusu ile basa ¢ikma
stratejileri agisindan ebeveynlerin ve ¢ocuklarin sosyal destek alma, bu duyguyu

harekete gecirmede dnemli bir fark ortaya ¢ikarmistir (Giiler,2019:41).

Yapilan bu arastirmalar disinda aile biitinliik duygusuyla ilgili yurt i¢inde ve yurt
disinda farkli calismalara rastlanmamistir. Asagida yurt ici ve yurt disi caligmalara yer

verilmektedir.
2.3.2 Aile Biitiinliik Duygusu ile Tlgili Yurtici ve Yurtdisi Arastirmalari

Yurt i¢i aragtirmalarin literatiir incelemesi yapildiginda aile biitiinliikk duygusu ile
iligkili ¢cok az arastirmaya rastlanmistir. Arastirmalara bakildiginda Cegen’in aile
biitiinliigli kavramiyla ilgili daha detayli aragtirma yaptigi one c¢ikmaktadir.
Aragtirmaya gore Cegen bireysel biitiinliik duygusu, aile biitiinliik duygusu ve benlik

saygist degiskenlerinin arasindaki iliskiyi incelenmis, degiskenlerin arasindaki iliskiyi
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uyumlu bulmustur. Ayrica bu ili¢ degiskenin yasam doyumuna anlaml bir katkiya

sagladigin1 gozlemlenmektedir (Canl1,2019:22)

Turan ‘in arastirmasinda ise evli bireylerin aile i¢i iletisimleri, eslerin birbirine olan
destegi ile aile biitiinliik duygusunun evlilik siiresince problem ¢ézme ile baglantisini
incelemistir. Biitlinliikk duygusunun iki alt boyutuyla beraber problem ¢ézme arasinda

pozitif baglantiya rastlanmaktadir.

Camas, tiniversite Ogrencileriyle beraber yaptigi arastirmada psikolojik yardim
aramaya yoOnelik damgalama diizeyleri ile 6z yeterlilik, aile biitiinliikk duygusu, sosyal
destek arasindaki iliskiyi incelemis ve aile biitiinliik duygusunun psikolojik yardim
aramaya yonelik olan toplumsal damgalanmay1 negatif yonde etkiledigi sonucuna
ulagsmigtir. Yani aile biitiinliikk duygusu arttikca psikolojik destek almaya ydnelik

damgalamaya kars1 durus azalmaktadir.

Yurt disindaki arastirmalar incelendiginde ise bu kavramla ilgili ¢aligmalarin ayni
sekilde ¢ok az oldugu dikkat c¢ekmektedir. Arastirmalarin ¢ogunlukla bireysel

biitiinliik duygusuyla iligkili olduguna varilmaktadir.

Antonovsky ve Sourani’nin (1988) arastirmasinda ise aile biitiinliikk duygusuyla aile
uyumu arasindaki iligki aragtirmistir. Biitiinliik duygusunun bireyden aileye dogru
ilerlemesi hedeflenen bu durumla birlikte stres altindaki ya da agir kriz yasayan 60

aileyle yapilan ¢aligmada aile uyumu ile aile biitlinliik duygusu iligkili bulunmaktadir.

Sagy ve Antonovsky (1992), is yasaminin bitis evresindeki emeklilige gegis
doneminde kisilerle yaptig1 calismada esnasinda is yasami donemin yarattig1 strese
dayali olarak aile biitiinlik duygusunun negatif yonde etkiledigi sonucuna
ulagsmiglardir. Bu sonuca gore stresle aile biitlinliik duygusunu arasinda dogru oranti

olmadig1 sdylenebilmektedir (Canl1,2019:22).

Wickens ve Greef (2005), inceledikleri ¢alismada aile biitiinliik duygusu ve bireysel

biitiinliik duygusu arasindaki iliskinin anlamli oldugunu bildirilmektedir.

McCubbin’in (1979) yaptig1 arastirmada ise aile {iyelerinin stres yaratan durumlara
yonelik olarak basa ¢ikma ve uyumu saglayabilme siireglerini ailenin igsel
kaynaklarini kullanarak yasanan degisimlere karsi duygu durumlarini kontrol

edebilmesi gerektigini agiklanmaktadir.

22



McCoy (2004), kalp hastalarinda yaptig1 arastirmaya gore aile biitiinliik duygusu giiglii
olan hastalarin ameliyattan sonra iyilesme siirecine olan uyumlarinin diger hastalara
gore daha kolay ve hizli oldugunu belirtmektedir. Aile direncini arttirmak ve stres ile
bas etmeyi kolaylastirmak i¢in aile biitiinliikk duygusunun kuvvetli olmasi gerekmekte

oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Ngai ve Ngu (2016) ise hamile bireylerle yaptiklari arastirma g¢alismasinda aile
bitiinliik duygusunun evlilik ve aile islevselligini arttirdign yoniinde arastirma
sonucuna ulagsmiglardir. Ayrica bireylerin ebeveyn olduklar siirecin uyumu artirdigini

da belirtmektedirler.

Hsiao, Lu ve Tsai (2018) sizofreni hastalariyla yaptiklar1 ¢alismada aile biitiinliik
duygusunun yasam kalitesine etkisini arastirmislar ve olumlu etki ettigi sonucuna

ulasilmaktadir.

Bir¢ok farkli arastirmaya degisken olan aile biitiinlik duygusunun arastirmalarini
toparlayacak olursak hasta ve saglikli bireylerin, bireysel olarak kendilerini iyi
hissetmelerine yonelik pozitif duygularin temeli ¢ocukluk yillarinda aile biitiinliik
duygusunun saglamligina goére degisiklik gostermektedir. Aile biitiinliik duygusunun
saglam olan her birey kendini kabul eder, hatalarindan ders ¢ikarabilir, hastaliklar da
ya da giinliik sorunlar ile karsilagtiklarinda ¢6ziim odakli olup engellere degil ¢oziime
odaklanabildikleri arastirma sonuglarma gore soylenebilmektedir. Birey olarak
kendilerini bedeniyle, zihniyle bir biitiin gibi hisseden bireylerin 6znel zindelik
duygusunun da saglam oldugunu belirtebiliriz. Buna yonelik olarak bir diger

degiskenimiz olan 6znel zindelik duygusunu tanimlanacaktir.

2.4 Oznel Zindelik

Oznel Zindelik; bireysel mutluluk, pozitif ruh saglhgi ve beden saghigmin iyilik hali
igerisinde olmasinin temeli olarak ele alinmaktadir (Ryan ve Frederick, 1997:531).
Bireylerin ruhsal, zihinsel ve psikolojik olarak daha iyi olmasi 6znel zindeliklerinin
giliclenmesi ile dogru orantili olarak kabul edilmektedir. Bireyleri dis tehditlerden
korumaktan ziyade i¢sel motivasyonla ilgilenir ve insanligin 6ziinden gelen bir enerji
hissi olarak tanimlanmaktadir (Bostic vd., 2000: 313; Celik ve Topguoglu, 2017:
1223). Baska bir arastirmayi inceleyerek tanimlayacak olursak 6znel zindelik kavrami

bireylerin canli, enerjik ve zinde hissetmelerini saglayan 6z diizenleme adi verilen
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teoriye dayanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Oz diizenleme kavrami zihinsel iyi
olmanin disinda fiziksel olarak da bireylerin kendiyle barigik oldugu siirecin 6nemli

oldugunu vurgulamaktadir.

Ryan ve Frederick’in de 6znel zindelik kavramiyla ilgili ¢alismasinda ilk olarak
belirttigi durum 6znel zindelik duygunun igsel diirtii duygusu oldugudur. Oznel
zindelik bireyleri zorunluluklarin ya da dis tehditlerin yonlendiremedigi bir kavram
oldugudur. Bu kavramda pozitif enerjinin zihinsel yoniinde olan varhi§indan soz
ederler ve enerjik, uyarilmis, neseli, diri, enerji dolu bireyleri konu aldig1
sOylenebilmektedir (Uysal ve dig., 2014:139). Dinamik ve goézle goriilen 6znel
zindelige sahip bireylerin icsel ve digsal enerjilerinde goriilen degisimler yalnizca
fiziksel bir belirti olmamakla birlikte bireylerin ve ¢evresindekilerin psikolojilerini de

etkileyen bir etmen olmaktadir.

Buradaki aragtirmalara yonelik olarak bahsettigimiz kavram da bireylerin bedensel,
zihinsel ve ruhsal olarak iyi hissetmesini, enerjik ve pozitif hissettigi bir yasama sahip
olmasi, bireyin kendisini dogru tanimasi, stres faktorleriyle bas edebilmesi, icindeki
potansiyelini ortaya koyabilmesini ifade etmektedir. Burada canlilik ve enerji hissini
ele alip bahsedecek olursak, ruhsal olarak tamamen iyi hissetmek ile birlikte bireylerin
yasadiklar1 psikolojik deneyimleri de iceren bir duygu olarak ifade edilmektedir.
Arastirdigimiz bu kavram bireylerin yasam sevinciyle dolu, neseli, rahat ve canl

olmastyla yakindan ilgilidir (Fini vd., 2010: 150; Rouse vd., 2014).

Son olarak da, 6znel zindeligin canli, heyecanli ve enerji dolu olma, ruh sagliginin
pozitif yonde gelismesinin, bireylerin kendisilerini ve cevresini taniyip analizler
yapabilmesinin baslica temeli (Nix, vd., 1999) olarak agiklanabilmektedir ve mutluluk,
yasam memnuniyeti kavramlariyla yakindan iligkili olsa bile bu kavramlardan
farklidir. Ciink{i mutluluk, yasam doyumu daha ¢ok dissal uyaranlara; 6znel zindelik
ise i¢sel motivasyona ve pozitif ruh haline bagl olan bir durumdur (Sarigcam, 2015:
384). Literatiir taramasiyla birlikte 6znel zindelik ile ilgili yurt i¢i ve yurt disi

arastirmalar incelenmektedir.
2.4.1 Oznel Zindelik ile Tlgili Arastirmalar

Oznel zindelik ile ilgili arastirmalara baktigimiz da, ilk olarak Akin’in ‘Oznel
Zindeligin Arkadashk Kalitesi ve Oznel Mutluluk Arasindaki iliskisinde Aracilik

Roli’ nii adli arastirmasini inceledigimizde 271 lisans &grencisinin katilimi ile

24



gerceklesen arastirma bulgularina gore O0znel zindeligin 6znel mutluluk tizerinde
pozitif etki ettigi ve arkadaslik kalitesi ile 6znel mutluluk arasinda olan iliskiye kismen

aracilik ettigi sonucuna ulagmistir.

Akin’mn bir diger arastirmasi olan ‘Internet Bagimliligi ve Oznel Mutluluk Arasinda
Olan iliski’ adli makalesi ise 328 lisans 6grencisinin katilimi ile gerceklesmistir.
Arastirma sonucunda bulgulara gore internet bagimliligi ile 6znel zindelik arasinda
iliski olmadig1 bulunmustur. Bu arastirmayla birlikte 6znel zindelik ve 6znel mutluluk

arasinda olan iliski pozitif yonde bulunaktadir (Sivri,2019: 49).

Altunel’in aragtirmasinda ise, 148 bireyden olusan kiiltiir turistlerinden topladigi
veriler analiz edildiginde 6znel zindelik ve bir durumu deneyimleme Kkalitesi
arasindaki iligskide olan ilgi degiskeninin ara degisken olmasina iligkin bir model
onermekte olup bu modeli test etmistir. Bulgulara gore 6znel zindelik ve deneyimleme
kalitesi arasinda bulunan iligskiye ilgilenimin tam degisken oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.

Dolunay Cug ise, 2015 yilinda 820 lisans 6grencisi ile gergeklestirdigi ¢alismasinda
ogrencilerin 6znel iyi oluslarinin 6znel zindelik, kendini affetme, 6znel yasam enerjisi
ve mutluluklarina yonelik degiskenleri tarafindan ne derece ongoriildiiglinii yapisal bir
model ile test etmistir. Buna gore test edilen model 6z duyarlilik, kendini affetme,
O0znel yasam enerjisi degiskenlerinin etkisinin diginda mutlu olmaya yonelme
degiskenin de ara degisken olma roliinii de test etmistir. Arastirma sonucunda kendini
affetme ve Oznel zindelik, 6znel iyi olus degiskenlerinin arasinda pozitif bir iligki

oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Sivri,2019: 49).

Celik ve Topguoglu, tiniversite 6grencilerinden 377 6grencinin katilimiyla gergeklesen
‘Proaktif Kisiligin Oznel Zindelik Ile Merak Arasindaki iliskiyi’ arastirdiklarinda
aracilik etkisini de arastirmiglardir. Arastirmanin verileri incelendiginde 06znel
zindeligin ve proaktif kisiligin, merak ile pozitif yonde iliskisinin pozitif yonde oldugu

sonucu elde edilmektedir.

Saricam, lise grubunda bulunan 344 &grenci ile ‘Ergenlerde Okul Tiikenmisligi Ile
Oznel Zindelik Arasinda Oz Yeterliligin Arac1 Roliinii’ incelemistir. Arastirmanin
bulgularima gore okul tiikkenmisligi ve 6znel zindelik, 6z yeterlilik arasinda iligki

bulunmaktadir (Sivri,2019: 50).
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Uysal, Satict ve Akin’in yaptiklar arastirmada, ‘Facebook Bagimliligmin Oznel
Canlilik ve Oznel Mutluluk Arasindaki iliskiye Aracilik Etme Etkisi’ ile ilgilidir. 140
erkek 157 kadm tiniversite 6grencisi olmak iizere toplam 297 kisinin katilimiyla
gergeklestirilen bu aragtirmada facebook bagimliliginin diger degiskenlere kismen etki
ettigi, Oznel mutluluk ve 06znel zindelikle negatif iliski oldugu sonuglarina
ulagsmiglardir. Buna ek olarak aragtirmacilar 6znel zindelik ile 6znel mutlulugun pozitif

iliskili oldugu bulgular elde etmektedir (Sivri,2019: 50).

Fini ve arkadaglari, 338 iiniversite birinci sinif 6grencisinin katilmasiyla 6z yeterlilik
yasam doyumu, yasam becerileri, psikolojik iyi olus, liniversite uyumu ve 6znel
zindelik arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonuglari degiskenler arasinda
pozitif yiiksek iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Oznel zindeligin en ¢ok yatkinligi
sirasiyla psikolojik iyi olus, yasam becerileri ve yasam doyumu oldugu sonucuna

ulagilmaktadir (Sivri,2019: 51).

Ryan ve Frederick’in ¢aligmalarinda 6znel zindelik ile bir¢ok degiskenin ( motivasyon,
somatik belirtiler, anksiyete, kendilik, benlik saygisi, kendini ger¢eklestirme, algilanan
beden islevi, fiziksel belirtiler, psikolojik iyi olus) arasindaki iligkisi incelemislerdir.
Arastirmacilar 6znel zindeligin psikolojik iyi olus, benlik saygisi, motivasyon,
kendilik diga doniikliik degiskenleri ile pozitif;, agri, somatik belirtiler, anksiyete ile

negatif yonde iligkili oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
2.5 Pozitif Psikoloji

Pozitif Psikoloji i¢in yapilan literatiir taramasinda, arastirmalardan yola ¢ikarak
bireylerin yasadiklar1 olumlu veya olumsuz deneyimlere olumlu yonden
bakabilmesini, saglikli ruhsal durumunu, kendisiyle ve ¢evresiyle olan iligkisini
olumlu hale getirmesini, zihinsel ve fiziksel olarak kendisiyle barisik olmasini, hayata
¢Oziim odakli yaklagsmasini konu almistir diyebiliriz. Literatiirde gecen tanimlara
bakacak olursak, bireylerin yeteneklerinin farkina vardigi, kendi yasamin getirdigi
stres ile bas edebilecegi, iliretken bir birey olmasi ve yasadigi topluma katki
saglayabilecek bir durumda hayatini siirdiiriiyor olmasi gerekmektedir. Yani pozitif
psikoloji bireylerin her yonden iyi olus durumunu incelemektedir. Bunun aksine
yalnizca herhangi bir hastaliginin olmamasi durumu séz konusu degildir (Diinya
Saglik Orgiitii, 2004). Bireylerin hastalik durumunda da saglikli olma durumunda da
problemlere kars1 yaklagim tarzlari ¢ok onemlidir. Pozitif psikoloji de bireylerin her
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iki durumda bulunan yaklasim tarzlarinin daha olumlu olmasi igin ¢alismalar

yapilmaktadir.

Gegmis zamanlarda filozoflar mutluluk i¢in insanlari motive etmenin en 6nemli
kaynagi olarak goriirken psikoloji bilimi 6znel iyi olusu arka plana atarken mutsuzlugu
da detaylica incelemistir (Diener, 1984:542). Psikoloji bilimi II. Diinya savasindan
sonra ki donemde bireylerin islevselligini hastalik modelleriyle anlamlandirmaya
calisan ve bilim olarak kendini bireyleri iyilestirmeye adamis olan bir disiplin haline
gelmektedir. Ayni zamanda biitiin dikkatini patoloji dalina adamasi her yénden mutlu,
saglikli bireyler ve basarili, gelisen, biiyliyen bir toplum diisiincesinin dikkatlerden
kagmasina neden olmustur. Bununla birlikte bireylerin gii¢lii yanlarin yeniden
yapilandirilmasi psikoterapide olan etkili araglardan birisi olabilecegi durumunda,
bireylerin zayifliklarinin ortadan kaldirilmasina dikkat etmislerdir. Bu sebeple
bireylerin giiglii yonlerini bir siire daha ihmal edilmislerdir (Seligman, 2002:10).
Psikoloji biliminde olan bu yanilgi 1970 yillarinda 6znel iyi olus ile ilgili, bireylerin
yasamlarinda olan olumlu tecriibelerin neden ve nasil olusabilecegini inceleyen
arastirmalara yonelik artan dikkat ve ilgi gelismeye, ilerlemeye baslamistir (Dienel,
1984:542). Psikolojinin sadece hastalik ve hasarla ilgilenmedigi ayn1 zamanda
gliclenme, bireysel mutluluk ve erdemin de psikolojiye etki ettigi pozitif psikoloji ile
ortaya ¢ikmaktadir (Seligman, 2002: 10).

Bireyler her donemde mutlu olmanin yollarini, nasil daha iyi olabileceklerini, iyi
yasam i¢in neler yapmalar1 gerektigini hep merak etmislerdir ve meraklarina yonelik
olarak da g¢okga fikir ortaya ¢ikmistir. Antik doneme baktigimiz zaman Aristotales,
Platon ve Sokrates gibi iinlii filozoflarin iyi olmak ve saglikli yasamak {izerine
diistinceleri, 12. ve 13. yy. da yasamis olan Farabi, Mevlana, Yunus Emre gibi iinlii
diistintirlerin  “insanin kendini anlamasi” na ait diislinceleri, pozitif ruh saghgi

acisindan 6nem, vurgulanmaktadir (Gable ve Haidt, 2005:107).

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimlar1 arastirildiginda saglikli insam sadece rahatsizligt
olmayan degil, sosyal, fiziksel, ruhsal anlamda da iyi olan insan seklindedir. Bu
tanimla beraber bireylerin sadece probleminin olmamasi yeterli degil ayn1 zamanda
her alanda pozitif, iyi bir hal igerisinde olmalidir (Demir ve Tiirk, 2020:109). Kisacast
bireylerin hayatlarin1 anlamlandirmasi, olduklari konumdan daha iyi bir yere taginmasi

ve hayata baglanmalarina katkida bulunan, nelerin olumlu yonde olabilecegi ile
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ilgilenen bilimsel bir alan olarak tanimlanabilmektedir (Peterson, 2000:44). Pozitif
psikoloji bireylerin gii¢lii duygularina ve problemleri ¢6zme giiclerine odaklanirken
yasam Kkalitelerini arttirarak problemleri azaltmaya odaklanmistir. Bu noktada
Seligman’in pozitif psikolojiyi ifade eden “Pozitif psikolojinin mesaji, psikoloji
sadece hastalifin, zayifligin ve zararin incelenmesi degil, giicli yanlarin ve iyi
ozelliklerin de incelenmesidir. Tedavi sadece yanlis olan1 onarmakla olan bir siireg
degil, dogru olanin ingas1 olarak tanimlanmaktadir. Burada Seligman ‘Psikoloji sadece
hastalik veya saglik ile ilgili degil, is, egitim, i¢ gorl, sevgi, gelisim ve oyun ile
ilgilidir.” aciklamasmi yapmistir. Seligman bu bakis agisina sahipken {i¢ tane
varsayimla hareket etmistir. Bunlardan birincisi bireylerin hayatlarina yon verebilecek
rollere sahip olmal1 ve giiclii olmalaridir. Ikincisi ise bireylerin degisiklik yapmalart
i¢in icsel motivasyonlarmin saglam olmasidir. Ugiinciisii ise pozitif psikoloji destekli
davranis degisikliginin bireylerde hayata baglilik yoniinde istek ve arzularinin
artmasidir (Akin-Little ve Little, 2004). Bununla beraber hizla gelisen bu dénemde
toplumsal yap1 igerisinde bireylere sunulan psikolojik hizmet alanlar1 da
farklilasmaktadir. Pozitif psikoloji literatiire dahil olduktan sonra bireylerin giiclii
yonlerini ve yetkinliklerini destekleyen psikolojik destek durumlari ortaya ¢cikmaktadir
(Luthans, 2002:60).Geleneksel psikolojinin bakis agisint kirarak genel sorunlardan
¢ikip bireylerin daha mutlu, saglikli ve basarili bir hayat siirdiirebilmeleri i¢in sahip
olunan giiclii 6zellikleri, potansiyeli ortaya ¢ikarmayi saglamaktadir (Kiimbiil ve

Giiler, 2009:25; Seligman ve Csikszenmihalyi
2000:5;Seligman,Steen,Park,Peterson,2005:410).

Son olarak da pozitif psikoloji, bireylerin hayatlarinda olan olumsuz yonleri kadar
olumlu yonleri oldugu gergegini de kabul edilmesi gerektigini buna yonelik olarak
olumsuza odaklanmaya bu kadar enerji vermek yerine olumluya yonelmeye
gerektigini belirtmektedir. Bununla birlikte, olumsuz durumlara karsi bireylerin gii¢lii
yonlerini devreye sokarak olumsuzluklarla miicadele etmeyi, hayata iyimser
bakabilmeyi, mutlu olabilmeyi, hayattan doyum saglayabilmeyi gibi gii¢lii yonlerle
ugragmaktadir. Pozitif psikolojinin ortaya ¢ikisiyla beraber bazi arastirmacilar ve
yazarlar kurami elestirmistir. Lazarus, pozitif psikoloji akimin felsefi ve kavramsal
olan iki temelinde de problem oldugunu, pozitif psikolojinin hizli ¢ikisindan dolay1
temellerinin saglam olmadigimi savunmakla birlikte akimm hizlica literatiirden

kaybolma tehlikesi oldugunu belirtmistir. Lazarus’a karst olan bir diisiince olarak
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pozitif psikolojinin yeni bir akim olmadigin1 (Bohart ve Greening, 2001:82) aslinda
akimin hiimanistik psikolojinin temellerine dahil oldugunu (Rich, 2001) ve akima
yonelik yapilan bu vurgunun yanlis oldugunu da (Held, 2004) giindeme gelmistir.
Temelde ele alinan sorun akimin yenilik iddiasinda olduguna yoneliktir. Fakat pozitif
psikoloji zihinsel iyilestirme, gelistirme ve bireyi daha iyi hissetmesini saglama
yoniindeki c¢aligmalarda etkili oldugu bu ¢alismalart hizlandirdigr sdylenebilir.
Literatiir taramasindan sonra pozitif psikolojiye yonelik yapilan elestiriler

incelenecektir.
2.5.1 Pozitif Psikolojiye Yapilan Elestiriler

Amerikan psikoloji toplulugunda birden ortaya g¢ikan pozitif psikoloji kavrami,
bireylerin olumlu duygular1 6n planda hissetme, olumlu diisiinmeye odaklanma ve
bireylerin hayatlarinda yasadiklar1 stresli durumlar1 veya trajik olaylar siirekli
diisiinmeyi azaltmasini veya olumsuz disiinceleri birakmasim1 kendi ruhsal
durumlarimi1  6nemseyerek saglikli, iyi olusunun formiiliinii savunurken ortaya
cikmigtir (Lazarus, 2003). Pozitif psikolojiyi arastiranlar bu akim hakkinda pes pese
kitaplar1 ve makaleleri birka¢ sene de ortaya ¢ikartarak hizlica ¢ogu insanin dikkatini
¢ekmistir (Lazarus, 2003). Pozitif psikoloji ile ilgili ilk yazilan makalelerden biri olan
“Pozitif Psikoloji Neden Gereklidir?” baslikli, Sheldon ve King (2001)’in kaleme
aldigi makalede pozitif psikolojinin, psikolojiden ¢ok farkli olmadigini; yalnizca
psikologlarin bireylerin giicleri, giidiileri, kapasiteleri ile ilgili daha agik bir sekilde
konusmasini ve bu 6zelliklerinin daha ¢ok 6nemli oldugunu savunan bir bakis agisina
sahip olmalari i¢in yonlendirmeyi amaglayan bir girisim oldugunu belirtmislerdir.
Pozitif psikoloji hakkinda yazilan ilk makalede bazi sorulari soran diger makalelerden
bahsedilmistir; “Insanlar neden mutludur?” (Myers, 2000), “Pozitif duygular neden
onemlidir?” (Fredrickson, 2001), “Neden bazi insanlar daha mutludur?” (Masten,
2001). Biitiin makalelerle birlikte pozitif psikolojiyle ilgili ortaya atilan fikirlerin
akimin daha ¢ok yeni oldugu iddiasinda bulunan “Pozitif Psikoloji: Giris” (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000) adli makalesi American Psychologist dergisinin 55. ve 56.
sayisinda bahsedilmesiyle birlikte Snyder ve Lopez (2002)‘ in yaymciligini yaptigi
“Pozitif Psikoloji El Kitab1” ortaya ¢ikarilmistir. Lazarus, el kitaplarinin birgogunda
ge¢misten beri varligini koruyan alanlarin temellerine dayali, teorik ve deneysel
sonuglar1 oldugunda yazilip yayimlandigini belirterek ¢ok nadir gézlemlenebilen bir
durum olarak belirtilmektedir (Salman,2022:22)
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2001 senesinde Journal of Humanistic Psychology dergisi 41. sayisinin da pozitif
psikolojiye yer verdigi zaman dergide yayimlanan bazi makaleleri Seligman ve
Csikszentmihalyi’nin (2000) ele aldig1 pozitif psikoloji akiminin farkli ve yeni
diisiinceler ortaya c¢ikardigi bir akim olarak yazilmasina tamamen karsi c¢ikildigi

bilinmektedir.

Bohart ve Greening’in (2001) yeni olma iddiasina yonelik olarak “Seligman ve
Csikszentmihalyi sadece pozitif psikolojiyle ilgili bu sayiya 6zel yazdiklari igin
kutlariz. Bir siiredir arastirdigimiz bu akimin nihayetinde temel bir akim oldugunu
gordiigiimiiz i¢cin minnetariz.” seklinde yanitlamislardir. Rich (2001), cesaret,
yaraticilik, umut, bilgelik gibi kavramlarin iizerinde duran, bu hareketin hiimanist
psikolojiyi merkeze almasini beklerken, yeni olmasi sebebiyle hiimanist psikolojiyle

alakali tim baglantilarin1 reddettigini belirtmektedir.

Resnick, Warmoth ve Serlin, pozitif psikoloji akimiyla hiimanist psikolojinin ortak
Ozelliklerini giin yiiziine ¢ikaran ve arastirma yontemleri ile toplumsal degerleriyle
birlikte ele alinan elestirilere cevap veren makale yazisini yazmiglardir. Lazarus da bir
sekilde ortaya ¢ikan fikirlerin uzun siiredir giindemde oldugunu, boylelikle pozitif
psikolojinin bazi durumlarini tam anlamiyla gosterse de bunlarla ilgili ¢oziim dnerisini
belirtemediginden dolay1 psikoloji alaninda birgok kuram gibi zamanla literatiirden

kaybolma riskinde oldugunu belirtmektedir (Salman,2022:23).

Pozitif psikolojiyle birlikte tekrar tekrar giindeme gelen fikirlerin ge¢miste olan
ornekleri one ¢ikarilirken isaret edilen bilim insanlar1 William James (Froh, 2004;
Held, 2004), Abraham Maslow ve Carl Rogers’tir(Bohart ve Greening, 2001; Resnick
ve digerleri, 2001; Rich, 2001). Froh (2004), William James Pozitif Psikoloji akiminin
da belirttigi gibi baz1 bireylerin igsel kaynaklarini nasil diger insanlardan ¢ok daha
profesyonel bir sekilde kullandigini, bireylerdeki enerjinin ve giiciin sinirlarinin neler
oldugunu buna yonelik olarak da bireylerin enerjisini ve giiciinii uygun seviyede nasil
kullanabilecegini ortaya ¢ikarabilecegi konular iizerinde durmustur. Froh (2004)
yazdigr makalede Pozitif Psikoloji teriminin ilk Maslow’un (1954) Motivasyon ve
Kisilik kitabinda olan “Toward a Positive Psychology” adl1 boliimiinde kullanildigini
belirtmektedir (Salman,2022:23).

Seligman ve Csikszentmihalyi‘nin savundugu hiimanist psikolojinin bilimsellikten

uzak, ben merkezciligi 6ne ¢ikardigi ve sadece arastirmalarda kullanildigina yonelik
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iddialar, Taylor (2001) tarafindan hiimanist psikolojinin eskiye dayanan bilimsel
gecmisinin oldugu ve devam eden bir ana akim olan kognitif davranis¢1 akimini nasil
etkiledigi literatiir ornekleriyle aciklanirken hiimanist psikolojiye yapilan yikici

elestiriler 6rneklerle birlikte red etmektedir.

Pozitif Psikoloji akimima yonelik yapilan elestirilerin birden ¢ikmasi, akimin yeni
olmasi gibi iddialarla sinirli kalmamistir. Lazarus (2003), pozitif psikoloji akiminda
aktif rolii olan c¢ogu arastirmacinin kullandigi arastirma ydntemlerinin,
kavramsallastirmalarin ve felsefi sdylemlerinin ya da yazilarinin sorun teskil ettigini
obelirtmistir. Orneklendirecek olursak Fredrickson’m (2001) gelistirdigi Genisletme
ve Insa Etme adl1 teorisi; ilgi, nese, gurur, saygi, hosnutluk ve sevgi gibi birbirinden
farkli pozitif duygularin, bireylerde o an olusan diisiince ve davranis birikimlerini
genigletmenin yaninda etkisi uzun siire devam eden, sosyal, psikolojik, fiziksel olan
kisisel kaynaklarini olusturma, genisletme potansiyeline sahip oldugunu one

surmektedir.

Bagka bir aragtirmaci olan Fredrickson’in yaptigi arastirmada bes farkli pozitif duygu
tanimlamistir. Birinci pozitif duygu nese veya eglence olarak adlandirilmaktadir.
Birinci duygu yaraticilik, oyun kurma, kendi limitlerini zorlama gibi belirli diirtileri
olusturur. Ikincisi de ilgilenmektir. lgi ise yeni deneyimler edinme, bilgiler 6grenme
ve kesfetme diirtiisii yaratir. Ugiinciisii hosnut olma veya memnun olma olarak
aciklanabilir. Uciincii duygu simdi ve burada olmanin tadin1 ¢ikarma, bireyin kendisi
ile ve diinya ile ilgili bakis agisini gelistirmesi biitiin edindigi bilgileri birlestirmesi
beklenildigi duygudur. Dordiincii; gururdur. Bahsedilen doérdiincii duygu bireyin
Kisisel basarilar elde ettikten sonrasinda meydana gelen ve elde ettigi basar1 ve
mutlulugu cevredeki diger insanlarla paylasma, bununla birlikte yeni elde edilecek
basarilar igin ¢alisma diirtiisii ortaya ¢ikaran duygudur. Besinci olan son duygumuz da
pozitif duygularin karigimi olarak tanimlanan, yakin gevre iliskilerinde ortaya ¢ikan
sevgidir. Besinci duygu pozitif duygularin olumsuz olaylar karsisinda anlik ve
dogrudan gelisebilen, negatif duygulara karsi olarak pozitif duygularn tetikleyen
davranig ve diislince repertuvarindaki duygulardir. Bireylerin biiylimesine ve
gelismesine farkli yonlerden yarar saglamaktadir. Bliylimiis ve genislemis duygusal,
zihinsel setlerden dolayli 6zellikle uzun dénemde adapte olunabilen pozitif davranis
durumlart saglar. Boyle durumlarda biiyiime, gelisme ve duygularin daha saglam

olmast ic¢in kalict kisisel ¢oziim yoOntemlerini deneyimleyerek buldugundan
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bahsedilmektedir. Kendisi igin kalict ¢oziim yontemlerini bulan bireyler toplumun ve
kendisinin gelismesini saglama, anlama (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) ile
ilgili calismalarinda duygularin pozitif yonde gelisime yonelik olarak da en uygun iyi
olus seviyesinin belirtileri olarak rol aldigimi ve bireylerin hayatlarinda pozitif
duygular (seving, sevgi, hoslanmak, begenmek, ilgilenmek) ile bagli olan anlarin
negatif duygulara (kaygi, tziinti, 6fke ve umutsuzluk) bulagsmadigi durumlar

oldugunu belirtmektedir.

Incelenen arastirmalara farkl1 bir goriis getiren iki arastirmadan birincisi olan Held ise,
pozitif psikolojinin; iyi hissetmeyi, pozitif bir tutum icinde olmayi, pozitif bigimde
diisiinmeyi, saglikli ve mutlu olmak i¢in giiclii taraflarimiza yatirim yapmay1 bireylere
dayattigin1 belirtmekle birlikte verdigi baskin mesajlarini zarar verici bulmaktadir.
Ona gore; pozitif kalinmasi zorunlulugunun popiiler veya profesyonel kiiltiirlerin bu
sekilde baskilamasi; yasaminda zorluklar karsisinda kalan bireylerin yetersiz
duygusuna siiriiklenecegi, bireylerin ne kadar ¢abalarsa ¢abalasin pozitif duygularda
zorlandig1 icin kendilerini kusurlu ya da suglu bulmalarin sebep olabilecegini

belirtmektedir.

Ikincisi ise Lazarus, biitiin duygularm sosyal tarafindan ayri tutulamayacagi, yasam
sartlarina ve sekline gore de bireylerin duygularina atanan degerlerin degiskenlik
gosterilebilecegi, bu yiizden de duygulari pozitif veya negatif diyerek gruplandirmanin
yanlis oldugunu diisiindiigiini belirtmistir. Lazarus’a gére umutlu her durum iginde
hep kaygi da oldugundan pozitif veya negatif olarak belirtilemez, bir 6rnek daha
verecek olursak gurur da Oyle; ¢ogu toplum gurur ile ilgili karasiz tutum
sergilemektedir. Sevinmek ve hoslanmanin da olumsuzluk barindirabilecegini ifade
eden Lazarus, sosyal anlamda hosnutlugun baska bireyi kigkirtmaya neden
olabilecegini, kiskanglik tarzindaki duygular1 6ne ¢ikarabilecegi ya da olumsuzluk
barindiran duygular1 reddetmenin disa vurumu olarak goriilebilecegini ifade
etmektedir (Salman,2022:25).

Bu boéliimde Pozitif Psikoloji ile ilgili teorileri ve arastirmacilarin aragtirmalarini nasil
ortaya koydugunu bununla birlikte ortaya ¢ikan arastirmalara yonelik elestiriler ele

alimmustir. Bundan sonra ki boliimde ise Pozitif Ruh Saglig1 detaylica incelenmektedir

2.6 Pozitif Ruh Saghg
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Pozitif ruh sagligina genel bir tanim yapacak olursak bireylerin yasadiklar1 olumsuz
olaylarin yarattig1 stres faktorlerine karsi zorlanmamasi, yasam isteginin artmasi,
yasadig1 hayata adapte olarak onu her dakika yasamasi, hayatta ki hedefleri ya da
istekleri i¢cin kendisiyle ve c¢evresiyle isbirligi i¢inde olmasi bunlara ek olarak
bireylerin kendilerini sevmesi negatif yonlerini de kabullenerek yasamlarinda ki kotii

olaylar ile bas edebilmesi olarak tanimlanabilmektedir.

Arastirmacilar akil sagligi ile pozitif ruh saglig1 arasinda olan zitliktan ¢ok her ikisinin
de zihinsel sagliga katkida bulunan iki yap1 olarak belirtmislerdir ( Keyes, 2005;Suldo
ve Shaffer, 2008). Pozitif ruh sagligi icim 3 ana yap1 ortaya koymuslardir. Bunlardan
birincisi iyi olustur. Birinci kavram literatiirlerde de one ¢ikan duygusal, sosyal ve
psikolojik iyi olus olarak tanimlanmaktadir (Keyes, 2002:1008). ikincisi ise duygusal
refahla birlikte gelisen yasam doyumunu ve pozitif bakis agisin1 agiklamaktadir (
Keyes 2002; Ryff 1989:1008). Son olarak igiinciisii de sosyal iyi olusun kendini
gerceklestirme, kendini bir yere ait hissetme iyi olusu etkilemektedir. Psikolojik iyi
olus ise kendini kabul, kisisel gelisim, 6zerklik, 6zgiliven, hayat amaci gibi 6geleri
kapsamaktadir. Daha yas almig olan yetiskinler i¢in ise diisiik 6liim orani, giinliik
aktivite oranda artis, aile i¢i ge¢ciminin daha 1limli olmasi, hastalikta daha hizli iyilesme

gibi olumlu durumlar goriilmektedir.

Bagka bir tanima daha bakacak olursak, pozitif ruh sagligi bireylerin yasamlarina
uyum saglamasi, yasamak igin istek duymasi veya motive olmasi, hayallerini ya da
isteklerini toplumla uyacak sekilde doyurabilmesi olarak aciklanmaktadir. Baska bir
tanimda ise ruh saglhigini konu alan, bireylerin kapasitelerini, toplumla olan iliskilerini,
kisiler arasi iletisim kurabilme becerilerini, yasadiklar1 durumlarda olan sartlar ve
kosular da basarili olmalari, yagadig: stresli ya da olumsuz olaylara kars1 dayanma
giiclinii gostermesi, sosyal cevreye uyumlu davranabilmesi, zor durumlarla bas
edebilmek icin gerekli motivasyona sahip olmasi, biligsel yeteneklerini kullanmasi
veya gelistirmesi, duygularini tanimasi, tanidigr duygularini ifade etmesi, bireylerin
kendisine olan bakis agisinin pozitif olmasi ve tutarli bir kendilik duygusuna sahip
olmasimi kapsamaktadir. Bireylerin bu kapasitelerini bilerek, bunlari birlestirerek

biitiintiyle pozitif ruh sagligini olusturmaktadir ( Sayar ve Ding,2009:161).

Bireylerle ¢aligan ruh sagligi ile ilgilenen danismanlarin durumu bu yiizden, ruh ve

sinir hastaliklariyla beraber kiside ortaya c¢ikabilecek olan, ¢elisken olan duygular
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Onlenme, tan1 koyma, tanimlama ile ugragsan uzmanlik dali olarak diger bir arastirmada

tanimlanmaktadir (Hangerlioglu,2003:294).

Bireylere ve ya calisanlara ruhsal bozukluklar agisindan, risk altinda olan gruplarda
Kimin ve neyin korunmasi gerektigi tartigmasi siirerken normallik ve anormallik
goriigleri ile pozitif ruh saglig: iligkisi de sorgulanmaya baslamistir. Bireylerde ne
kadar hasta oldugunun saptanmasinin yaninda hangi bireyin ruhsal yonden saglikli

olarak gelisim gosterdigi de siire¢ i¢cinde 6nem olusturmaktadir (Giileg,2016:9).

1960’1 yillarda yapilan bir arastirmadan bahsedecek olursak, arastirma ABD’de
arastirmacilar tarafindan tartismaya acgik bir sekilde ruh sagligi Olciitlerinin
aciklamalarini1 yapma girisimleri olmustur. Bu dlgiitler farkli yetenekleri ve becerileri

aciklamaktadir:

1. Bireylerin bulunduklar1 kimlikleri ile barisik olmasi ve kendi duygularim
tantyabilmesi

2. llerleyen zaman igin yararh ve ise yarayan yatirimlar yapabilme becerisi

3. Ruhsal ve fiziksel biitlinliige bunun yaninda stres yaratan olaylara, baski
yaratan durumlara, yoksunluklara yeterli bir sekilde basa ¢ikabilme becerisi

4. Kendine yetebilme duygusuyla birlikte bireysel ihtiyaclarini belirleyebilme ve
bunlar fark edebilme becerisi

5. Sosyallesme becerisi

6. Problemlere saglikli ¢oziim yollarin1 bulma, sevme, affetme, galisma giicii

olarak sirayla tanimlayabilmekteyiz (Giileg,2016:16).

Bahsettigimiz pozitif ruh sagliginin bireylerde olusmamasi sebebi olarak batili
psikologlar tarafindan kaygili, sugluluk duygusu, bilingsiz i¢ ¢atismalar, bastirilan
bilingdis1 diirtiileri, kabul edilemeyen hisler, egonun karsilagabilecegi farkli olumsuz
faktorlerden koruyan, genellikle bilingsiz olan ,”Otomatik savunma tepkileri” ile
aciklamaktadirlar. Bahsedilen bu savunma davraniglart olumsuz olaylar ve stres
faktorleri ile basa ¢ikmakta kullanilan bilingli bir sekilde ele almaktadirlar seklinde
aciklanmaktadir (Budak.2000:632).

Bu tanimlarla birlikte kisacasi kisinin toplumla anlasmazlik yasayabilecegi zamanlari,
kendi kendine c¢ozemeyecegi takdirde, stres faktorlerin nereden, kimden
kaynaklandigini bulamadigi zaman, olumuz yasam olaylarina takili kaldig

durumlarda kendine olan giivenini ve sevgisini yonetemedigi takdirde pozitif ruh
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saglig1 sarsilmaya baslayacaktir. Buna oOnlem olarak bireylerin 6zsaygilarinin
artirilmasi, kendilerini sevmesi, toplumla barisik olmasi, toplumun ise bireyi kabul

edici olmas1 gerekmektedir.
2.7 Aile Biitiinliik Duygusu, Oznel Zindelik, Pozitif Ruh Saghg Arasindaki iliski

Ergenlerin yasamlarint devam ettirirken ilk karsilastiklar1 sosyal cevresi ailesi
olmasimin yaninda, bireyleri topluma, kendisine ve hayata baglamaktadir. Kisisel ve
toplumsal stirekliligin  her konuda saglanmasi i¢in biitiinlik duygusunun
icsellestirilmesi ¢cok Oonemlidir. Aile biitlinliik duygusu bireyler de yas, donem fark
etmeksizin herkesin ihtiyag duydugu, herkesi hayata baglayabilecek giicii olan bir
duygudur. Aile biitiinliik duygusu her c¢ocugun gelisiminde Onemli bir yer
kaplamaktadir. Cocuklar gelisirken 6znel zindelikleri de tam olarak sekil almaya
baslamaktadir. Pozitif yonde gelismesi istenen ve kendilerini, ¢evresini taniyip
analizler yapabilmesinin baslica temeli (Nix, vd., 1999) olarak agiklanabilir. Pozitif
yonde gelisen 6znel zindelik ve aile biitlinliikk duygusunun yaninda, pozitif ruh saglinin

da iyi olmas1 beklenmektedir.

UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

3.2 Tezin Arastirma Modeli

Bu calismada, ergenlerde aile biitiinliikk duygusunun 6znel zindelik ve pozitif ruh
saglig1 iizerindeki roliinii incelemek i¢in nicel arastirma yontemleri kullanilmastir.

Nicel arastirma durumlar ve olaylar arasinda bulunan iligkileri agiklamak i¢in sayisal

35



veriler kullanilmaktadir. Nicel arastirmalar agiklamalar i¢cin gerekli olan sayisal
verileri vermektedir. Nicel aragtirmalarin kdkenleri rakamlar {izerinedir ve ¢gogunlukla
istatistiksel analizlerle degerlendirilebilecek, ¢ok miktarda olan sayilarin toplanmasi
gerektirmektedir. Nicel arastirmalar belirli bir kapsam igerisinde farkli gruplarin
benzerliklerini, oranlarin1 ya da farkliliklarint belirlenmesini  saglamaktadir
(Bliyiikoztiirk,2016). Arastirmada kullanilan T Testi ise;iki veya daha fazla grup ile
caligildigt zaman bir gruptan aldigimiz ortalamayla diger gruptan aldigimiz
ortalamanin karsilastirmasi olarak aciklanmaktadir. T Testinin amaci alinan grup
ortalamalarinin farkliklar1 olabilecegini belirtmek olan ve arastirmalar da siklikla

kullanilan yaygin yontemlerden biridir olmaktadir (S6zbilir, 2010:7).

Nicel aragtirmalardan biri olan ve bu arastirmada kullanilan Betimsel istatistik ise;
arastirtlmak istenilen problem durumunun var olan durumlarin ortaya g¢ikmasina
yoneliktir. Bu yontemin 6zelligi, halihazir da olan durumu var olan kosullar i¢inde
oldugu gibi ¢alismaktir. Betimsel istatistik, ¢alisilan konunun mevcut durumuna iliskin
hipotezleri test etmek veya sorulara cevap bulmak i¢in veriler toplamay1 gerektirir
(Biiytikoztlirk,2016:25). Betimsel istatistik burada verileri toplayip sorularin
cevaplarini karsilamak i¢in yapilan analiz olarak agiklanabilmektedir. Kullanilan diger
arastirma modelimiz ise Korelasyondan Analizidir. Korelasyon Analizi; iki veya
ikiden fazla olan degiskenli arastirmalarda, degiskenler arasinda olan iligkilerinin
herhangi bir sekilde bulunan degiskenlere karisilmadan sonug¢ alinan testlerdir
(Biiytikoztlirk,2016:192). Arastirmada kullanilan bir diger yontem ise Regresyon
Analizidir. Agiklayacak olursak; Bagimli degisken ve bagimsiz degisken arasinda
bulunan sayisal veri iliskisini arastirmak amaci ile kullanilan yontemdir. Bagimlh
degisken (yanit istenen degisken, aciklanmak istenen degisken ya da sonu¢ degiskeni
olarak adlandirilabilir ) aragtirmanin bagimsiz degiskeninden etkilendigi varsayilan
degiskendir. Bagimsiz degisen ise (anlamlandirici degisken veya agiklayict degisken
olarak adlandirilir) bagimli degiskeni etkiledigi disiiniilmektedir (Gangam ve
Altunkaynak, 2015: 11). Bahsedilen (Betimsel istatistik, T testi, Korelasyon Analizi

ve Regresyon Analizi) testler ile aragtirmanin istatiksel verileri elde edilmektedir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 13-18 yas arasi toplam 433 kisi olusturmaktadir.
Katilimcilar, arastirmada kullanilan form ve 6lgekleri yiiz yiize ya da online ortamlarda

dolduran 6grencilerden olusmaktadir. Calisma Istanbul ilinde gerceklestirilmistir.
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Istanbul ilinde ilgili yas grubunda bulunan 6grenci sayis1 1.053.598 kisidir. Orneklem
biiytlikliigii hesaplandiginda %95 giiven diizeyinde giiven araligi 5 olarak alinarak
hedef katilimc1 sayisi en az 384 kisi olarak belirlenmistir. Pandemi kosullar1 da goz
Oniine alinarak uygun 6rnekleme yontemi ile sosyo ekonomik diizeyi diisiik ve yiiksek
iki ayr1 okul belirlenerek 6grencilerden yiiz ylize 6l¢ek doldurtma yontemi ile veriler
toplanmustir. Kayip veriler elenerek toplam katilimei sayis1 433 olarak belirlenmistir.
Calismaya katilan bireylerin demografik bilgileri, frekans (f) ve yiizdelik (%) degerleri
asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 3.1. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Bilgileri

Gruplar Frekans (f) | Yiizdelik (%)
Yas 13-15 264 61,0
16-18 168 38,8
Anne-baba Ayri 48 11,1
birliktelik
dugdiyt Birlikte 385 88,9

Tablo 3.1’e gore, arastirmaya 13-15 yas araliginda 264 (%61), 16-18 yas araliginda
168 (%38) yas araliginda olan toplamda 433 kisi katilim saglamistir. . Arastirmaya
katilan 6grencilerin anne baba birliktelik durumunun anne-baba ayr1 48 (%11), anne-
baba birlikte 385 (%88) olduklar1 gériilmektedir

3.3 Veri Toplama Araclari

Calismada verilerinin toplanmasinda g¢alismaya katilan Ggrencilerin yasi ile aile
bireylerinin birliktelik durumu ve 6lgme araglarindan faydalanilmistir. Buna gore,

calismada kullanilmis olan veri toplama araglarina dair bilgiler asagida verilmistir:

3.3.1 Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi
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Arastirmada, katilimcilarin aile biitiinlik duygusu diizeylerini belirlemek i¢in Aile
Biitiinliik Duygusu Olgegi (ABDO) uygulanmistir. Olgek 2007 yilinda Cegen
tarafindan gelistirilmis olup yedili likert olarak derecelendirilmistir. Olgek 12
maddeden olusmaktadir. Testin sonucu 6l¢ekten alinan puan ne kadar yiiksekse, aile
biitiinlik duygusu diizeyleri de o derece yiiksektir seklinde yorumlanmaktadir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari ise .88 (Sagy, 1998) ve .77 (Sagy & Dotan, 2001) olarak
hesaplanmistir (Cegen,2007:1199)

3.3.2 Oznel Zindelik Olgegi

Bu olcek 1997 yilinda Ryan ve Frederick tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
psikometrik 6zellikleri, dilsel esdegerlik, aciklayici faktor analizi, dogrulayici faktor
analizi, Olglit bagintili gegerlik, i¢ tutarlik ve test-tekrar test yontemleriyle incelenmis
olup uyum gegerligi i¢in Oznel Mutluluk Olgegi kullanilmustir. Olgegin yap1 gegerligi
icin uygulanmis olan agiklayic1 faktor analizinin maddeleri orijinal formla uygun
olarak tek boyutta toplanmistir. Sonrasinda yapilan dogrulayici faktor analizinin
sonucunda 7 maddenin bir boyutta olan uyum indeksi degerleri (y2 /sd=1.73,
RMSEA= .047, AGFI=.96, CFI=1.00, GFI=.99, IFI=1.00, NFI=.99, RFI=.97 ve
SRMR=.023) olarak bulunmustur. Olgegin faktdr yiikleri .29- .86 arasindadir. Olgiit
gecerligi calismasinda 6znel zindelik ile 6znel mutluluk arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Cronbach’in i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayisi .84; test-tekrar test
korelasyon katsayisi ise .79 olarak agiklanmistir. Ayrica diizeltilmis madde toplam
korelasyonlarinin .48 - .74 arasinda siralandigi bulunmustur. Elde edilen sonuglara
gore Olcegin pozitif psikoloji, saglik ve egitim alaninda kullanilabilen giivenilir ve

gecerli bir 6l¢me araci oldugu sdylenebilir (Uysal,Akin ve Sarigam,2014:136)
3.3.3 Pozitif Ruh Saghg Olcegi

Lluch tarafindan pozitif ruh sagliginin kavramsal modelini agiklamak ve pozitif ruh
sagligini degerlendirmek igin gelistirilmistir (Lluch-Canut,1999). Otuz dokuz madde
ve alt1 alt boyut ile olusan dortlii Likert bicimde bir 6l¢ek olup ters ve diiz maddeler
vardir. Olgekten alinan puan araligi 39-156 dir. Olgegin kesme puani yoktur. Yiiksek
puan pozitif ruh saliginin olumlu oldugunu gdstermektedir. Ozgiin dlgegin i¢ tutarlilik
katsayist  0.89 dur. Test-tekrar test giivenilirlik katsayist 0.92 olarak
bulunmustur(Lluch-Canut,1999). Pozitif Ruh Saghgi Olgegi’'nin ilk gegcerlilik

calismasinda, Olgekte olan maddelerin hepsinin i¢ ayirimcilik 6zellikleri 0.25° ten
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biiyiik bulunmustur. Olgegin aciklayici faktoér analiziyle birlikte tanimlanan alti
faktorlii yapi, olgekteki varyansin %46.8'ini agiklamistir. Biitiin maddelerin faktor
yikii 0.40’tan bilyiik ve biitiin faktorlerin Olgegin tamamiyla anlamli iligkisi
saptanmistir (Lluch-Canut, Puig-Llobet,Sanchez-Ortega, Roldan-Merino ve Ferré-
Grau, 2013:928).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri, 2022-2023 egitim Ogretim yilinda toplanmustir. Calismada
kullanilan 6lgeklerin izinleri, 6l¢ek sahiplerinden mail yoluyla alinmis olup 6lgek
formlarinin ortadgretim kurumlarinda uygulama izni ve sartlarn ilgili makamlarla
resmi yazigsmalar aracihigiyla gerceklestirilmistir (EK-1). Resmi izinlerin ardindan
calismanin veri toplama araglar1 (Aile Biitiinliik Duygusu, Oznel Zindelik ve Pozitif
Ruh Sagligi), kisisel bilgi formuyla birlikte pandemi déneminde okullarin kapali
olmasi1 nedeniyle Google Forms iizerinden online forma donistiiriilmiis ve bu forma
iliskin baglantilar 6grencilere uygulanmasi adma Kiiciikcekmece’deki ortadgretim
okullarina iletilmistir. Yine verilerin uygulandigi siire¢ igerisinde caligmaya dair
ylizyiize uygulama yapilan okulda bilgilendirmesi ifade edilmis; ¢alismanin amaci,
katilimin goniilliligl, nasil yanitlandirilacagi, kisisel verilerin gizli tutulacagy,
verilerin akademik amaclh kullanilacagi, sorularin yas gruplarina uygun oldugu ve
dogru veriler elde edilebilmesi i¢in samimi ve dogru cevaplara ihtiya¢ duyuldugu
belirtilmistir. Ayrica katilimcilarin ¢aligmaya iliskin sorular1 olabilecegi diisiiniilerek
kisisel bilgilerim ve mail adresim bu form igerisinde paylasilmistir (EK-2). Anket
formlarmin dagitimindan yaklasik 1 aylik bir siire sonunda ise hedeflenen anket

sayisina ulasilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Verilerin analiz islemi i¢in SPSS programindan yararlanilmistir. Arastirma sorulari

icin asagidaki analizler yapilmistir;

1. Ergenlerin aile biitiinliik duygusu, 6znel zindelik ve pozitif ruh sagligi ne
diizeydedir? Sorusu i¢in betimsel analizler,

2. Ergenlerin aile biitlinliikk duygusu, 6znel zindelik ve pozitif ruh saglig1 yas ve
anne baba birlikteligine gore anlaml farklilik gostermekte midir? Sorusu i¢in

t testi analizi,
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3. Ergenlerin aile biitiinliigii duygusu, 6znel zindelik ve pozitif ruh sagligi
arasinda anlamli iliski var midir? Sorusu i¢in korelasyon ve regresyon

analizleri yapilmstir.

433 katilimcinin verdigi cevaplar sonucunda veri setinden elde edilen puanlara gore;
Ik olarak ¢alismada kullanilan Slgeklerin betimsel istatistikleri; frekans (f), yiizdelik
(%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (sd) degerleri lizerinden hesaplanmustir.
Sonra ¢alisma sorulariyla paralel olacak bi¢cimde, hem iki hem de ikiden fazla grup
ortalamalari arasindaki farkin anlamliligi i¢in t testi ve iki degisken arasindaki iligskinin
yoniinli ortaya koymak i¢in Korelasyon Analizi ve son olarak da c¢aligmadaki iKi
bagimsiz degiskenin (Aile Biitiinliik Duygusu ve Oznel Zindelik) bagimli degisken
(Pozitif Ruh Sagligi) iizerindeki yordama giiciinii ortaya ¢ikarmak igin ¢oklu

regresyon analizinden yararlanilmistir.

DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI

4.1. Ergenlerde Aile Biitiinliik Duygusunun, Oznel Zindelik ve Pozitif Ruh

Saghg Uzerindeki Roliine iliskin Betimsel Istatistiklerin Incelenmesi
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Bu boliimde tezde kullanilan 6l¢ek puanlarinin betimsel istatistiklerine yer verilmekle

birlikte ¢aligmanin amagclarina yonelik olarak gergeklestirilen istatistiksel islemlerin

bulgular1 tablolar halinde sunulmustur. Arasgtirmada kullanilan Aile Biitiinliik

Duygusu, Oznel Zindelik ve Pozitif Ruh Saglhig (alt boyutlart ile birlikte) dlgeklerinin

minimum, maximum degerleri, ortalama ve standart sapma bilgileri Tablo 4.1.’de

sunulmustur.

Tablo 4.1 Aile Biitiinliik Duygusunun, Oznel Zindelik ve Pozitif Ruh Saghg

Uzerindeki Roliine iliskin Betimsel Istatistiklerin incelenmesi

N

Aile biitiinlik 433
duygusu

Oznel zindelik 433

Kisisel 433
memnuniyet
Prososyal 433
tutum

Oz denetim 433

Ozerkik 433
Problem 433
¢ozme ve

kendini
gerceklestirme
Kisilerarasi 433
iliski

becerileri

Pozitif ruh 433
saghgi

Aile biitiinlik 433
duygusu

Oznel zindelik 433
Kisisel 433
memnuniyet
Prososyal 433
tutum

Minimum

7,0

8,0

5,0

5,0
50
11,0

11,0

58,0

7,0
8,0
50
50

50

41

Maximum

49,0

32,0

20,0

20,0
20,0
36,0

28,0

150,0

49,0
32,0
20,0
20,0

20,0

Ortalama

28,8

21,6

16,3

12,0
13,2
26,8

20,2

110,3

28,8
21,6
16,3
12,0

13,2

Standart
sapma
7.9

6,0

2,6

2,8
4,0
5,2

3,2

17,1

7,9
6,0
2,6
2,8

4,0



Tablo 4.1°de goriildiigi lizere aile biitiinliik duygusu 6lgeginin puanlarinin aritmetik
ortalamas1 52,7, standart sapmasi 12,7°dir. Olgekten alinan en diisiik puan 12 en
yiiksek puan 84 olarak 6lciilmiistiir. Oznel zindelik 6lgeginin puanlarina gére ise
aritmetik ortalamas1 28,8, standart sapmast 7,9’dur. Bu dlgekten alinan en diisiik puan
7 en yiiksek puan 49 olarak Olgiilmiistiir. Pozitif ruh sagligi ol¢eginin kisisel
memnuniyet alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi 21,6, standart sapmasi 6
olarak Ol¢iilmiistiir. Alman en diisik puanin 8 en yiiksek puanin 32 oldugu
goriilmektedir. Prososyal tutum alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi 16,3,
standart sapmasi 2.6 olarak bulunmakla birlikte alinan en diisiik puan 5 en yiiksek puan
20 olarak 6lciilmiistiir. Oz denetim alt boyutunda ise aritmetik ortalama 12,0,standart

sapmasi 2,8,alinan en diigiik puan 5 ve en yiiksek puanin 20 oldugu bulunmustur.

Ozerklik alt boyutunda ise aritmetik ortalama 13,2,standart sapma 4, alinan en diisiin
puan 5, en yiiksek puan ise 20 olarak bulunmustur. Problem ¢6zme ve kendini
gerceklestirme alt boyutuna bakacak olursak aritmetik ortalama 26,8, standart sapmasi
5,2, alinan en diislin puan1 11, en yiiksek puani1 36’dir. Kisiler arasi iliski becerileri
Olceginin aritmetik ortalamasi 20,2, standart sapmasi 3,2, Ol¢ekten alinan en diisiik
puan 11, en yiiksek puan ise 28 olarak bulunmustur. Pozitif ruh saghigi dl¢eginin
kendisine bakildiginda aritmetik ortalamasi1 110,3,standart sapmasit 17,1 olarak

bulunmus olup 6l¢egin en diisiin puani 58, en yiiksek puani 150 olarak bulunmustur.

4.2.  Ergenlerde Aile Biitiinlik Duygusu, Oznel Zindeligin ve Pozitif Ruh

Saghginin Yas ve Anne Baba Birliktelik Durumlarina Gore Incelenmesi

Bu boliimde tezde kullanilan 6lgek puanlarinin T testi istatistiklerine yer verilmekle
olup ergenler tarafindan algilanan aile biitiinliik duygusu, 6znel zindelik ve pozitif ruh
saglig1 6l¢egi alt boyutlariyla birlikte 13-15 ve 16-18 yas olarak ve anne baba biitiinliik
durumlarina (Ayri-Birlikte) gore gruplandirilmistir. Ele aldigimiz yas araliklarina gore
farklilagip farklilasmadigmi belirlemek icin Bagimsiz Orneklem T Testinden

yararlanilmistir. Yapilan analiz sonuglari asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.2. Aile Biitiinliik Duygusu ve Oznel Zindeligin Yasa Gore Incelenmesi

YAS N X+S Sd T P
13-15 264  52,4+12.4 430 62 535
Aile
biitiinliik
duygusu 16-18 168  53,2+13,2 430 62 535
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Oznel 13-15

264

28,8+7,8

430

.07

943

zindelik

16-18

Tablo 4.2.”de goriildiigii tizere; aile biitiinliik duygusu 6lgeginin puanlari, yasa gore bir
anlamlilik gostermemektedir [t(430)=.62, p<.05]. Bu durumda yas aralig1 16-18 yas
araliginda olan 6grencilerin puanlar1 (x=53,2), yas araligi 13-15 olan 6grencilerin aile
biitiinliik duygusu puanlar1 (x=52,4) ile yiiksek bulunmustur. Oznel zindelik dl¢eginin
puanlar1 da yasa gore anlamli ¢ikmamakla birlikte [t(430)=.07, p<.05] 13-15 yas
araliginda olan Ogrencilerin puanlart (x=28,8) ile 16-18 yas araliginda olan
ogrencilerin puanlari (x=28,8) arasinda belirlenen anlamli bir fark bulunamamuistir. Bu

durumda 6znel zindeligin yasa gore belirli bir yiiksek oldugu durum bulunmamaktadir.

168

28,8+8,2

430

.07

943

4.3 Pozitif Ruh Saghg Olgegi ve Alt Boyutlarinin Yasa Gore Incelenmesi

Kisisel
Memnuniyet

Prososyal
tutum

Oz Denetim

Ozerklik

Problem

Cozme ve
Kendini
Gerceklestirme

Kisiler Arasi
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YAS N XS Sd T P
13-15 264  16,4+42.6 430 115 249
16-18 168 16,1£2,7 430 1,15 249
laq5 264 12,0428 430 03 747
16-18 168 11,9429 430 03 747
laqs 264 128%41 430 252 012
16-18 168 13,8437 430 2,52 012
13-15 264 26,9451 430 04 666
16-18 168 26,6453 430 04 666
13-15 264  20,0+3.1 430 122 222
16-18 168 20,4+3.2 430 1,22 222

264  109,6+17.2 430 1.00 317
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Tliski 16-18

Becerileri
13-15 264 16,4+2,6 430 1,15 249

Pozitif Ruh
Saghg 16-18 168 16,1+2,7 430 1,15 249
N 13-15 264 12,042,8 430 .03 747

Kisisel

Memnuniyet
16-18 168 110429 430 03 747

Tablo 4.3’e gore; pozitif ruh sagligi 6lgegi ve alt boyutlar1 yasa gore incelendiginde
anlaml bir farklilik gostermemistir [t(430)= 1,00 p<.05]. Tabloyu inceledigimiz
zaman pozitif ruh saglig1 6lgeginin alt boyutlarindan kisisel memnuniyet 16-18 yas
araliginda olan puanlari (x=22,2) ile 13-15 yas araligindaki puanlara gore (x=21,3) az
bir fark ile daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir. Prososyal tutum alt boyutuna
baktigimizda 13-15 yas araliginda olan dgrencilerin puani (x=16,4) oldugu ve 16-18
yas araliginda ki dgrencilerin puanlarmin (x=16,1) oldugu bulunmustur. Oz denetim
alt boyutunda 13-15 yas araliginda olan 6grencilerin puani (x=12,0) oldugu ve 16-18
yas araliginda ki 6grencilerin puanlarmin (x=11,9) oldugu bulunmustur. Ozerklik alt
boyutuna baktigimiz da 13-15 yas araliginda olan 6grencilerin puani (x=12,8) ve 16-
18 yas araliginda olan 6grencilerin puani (X=13,8) olarak bulunmustur. Problem
Cozme ve Kendini Gergeklestirme alt boyutuna baktigimizda ise 13-15 yas araliginda
ki dgrencilerin puanlart (x=26,9) ve 16-18 yas araliginda olan 6grencilerin puanlari
(x=26,6) bulunmustur. Kisiler arasi iligski becerileri puanlarini inceledigimiz zaman
13-15 yas araliginda bulunan 6grencilerin puanlar1 (x=20,0) ve 16-18 yas araliginda
olan Ogrencilerin puanlari (X=20,4) olarak bulunmustur. Son olarak Pozitif ruh
saghigini oOlgtiiglimiiz zaman 13-15 yas aralifinda bulunan &grencilerin puant
(x=109,6) bulunmus, 16-18 yas araliginda olan &grencilerin puanlar (x=111,3)
bulunmustur. Puanlar1 inceledigimiz zaman pozitif ruh sagligini yasa gore

inceledigimiz zaman anlamli bir sonug ¢ikmadigini sdyleyebilmekteyiz.

4.4. Aile Biitiinliik Duygusu ve Oznel Zindelik Olceklerinin Aile Bireylerin
Biitiinliik Durumlarina Gére Incelenmesi
Aile

Bireylerinin X+S Sd T P
N
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Birliktelik

Durumu

Ayri 48 46,9+14,2 431 3,3 .001
Aile
biitiinliik Birlikte
duygusu 385 53,4+12,3 431 3,0 .001
Oznel Ayt 48 27,8£8,9 431 .86 .386
zindelik

Birlikte 385 28,9+7.8 431 .78 .386

Tablo 4.4°de goriildigii lizere; aile biitiinliikk duygusu 6lgeginin puanlari aile biitlinliik
durumuna goére anlamlilik gostermektedir [t (431)=3,3, p<.05]. Bu durumda aile
bireyleri ayr1 olan oOgrencilerin puanlar1 (x=46,9), aile bireyler birlikte olan
ogrencilerin aile biitiinliik duygusu puanlar1 (x=53,4) ile anlamli bulunmustur. Oznel
zindelik Ol¢eginin puanlari da aile biitliinlik durumuna gore de anlamli ¢ikmakla
birlikte [t (431)=.86, p<.05] aile bireylerin biitiinliilk durumu ayr1 olan 6grencilerin

puanlart (x=27,8) ile birlikte olan 6grencilerin puanlari (x=28,9) bulunmustur.

4.5. Pozitif Ruh Saghg Olgegi ve Alt Boyutlarinin Aile Bireylerinin Biitiinliik

Durumuna Gore Incelenmesi

Aile
Bireylerinin X+S Sd T P
Birliktelik N
Durumu
Kisisel Ayri 48 20,6£5,9 1,2 .206
Memnuniyet  gijiie 385 218+60 431 12 206
431
Prososyal Ayri 48 16,3+2,1 431 .01 .987
Tutum Birlikte 385 163+27 431 01 087
Ayri 48 119+27 431 21 833
Oz Denetim g )iy 40 385 120429 431 21 833
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Ozerklik Ayt 48 12,6+3,3 431 .97 332

Birlikte 385 132#4,1 431 .97 332
Problem
Cozme ve Ayri 48 27,144 4 431 .39 .693
Kendini
Gergeklestirme . ..

Birlikte 385 26,745,3 431 39 693
Kisiler Arasi Ayri 48 20,0+3,5 431 .56 575
Iliski Becerileri Birlikte 385 20,2+3,1 431 56 575
Pozitif Ay 48 1087150 431 .69 486
Ruh Saghg

Birlikte 385  110,5+17,4 431 69 486

Tablo 4.5’e gore; pozitif ruh sagligi dlgegi ve alt boyutlar aile birliktelik durumuna
gore incelendiginde anlamli bir farklilik gostermemistir [t(431)= 1,00 p<.05]. Tabloyu
inceledigimiz zaman pozitif ruh sagligi 6l¢eginin alt boyutlarindan kisisel memnuniyet
13-15 yas araliginda olan puanlar1 (x=20,6) ile 16-18 yas araligindaki puanlarina gore
(x=21,3) anlamigiz ¢ikti@1 sonucuna ulasilmigtir. Prososyal tutum alt boyutuna
baktigimizda 13-15 yas araliginda olan dgrencilerin puani (x=16,3) oldugu ve 16-18
yas aralifinda ki 6grencilerin puanlarinin (X=16,3) oldugu bulunmustur. Oz denetim
alt boyutunda 13-15 yas araliginda olan 6grencilerin puani (x=12,9) oldugu ve 16-18
yas araliginda ki 6grencilerin puanlarmin (x=12,0) oldugu bulunmustur. Ozerklik alt
boyutuna baktigimiz da 13-15 yas araliginda olan 6grencilerin puani (x=12,6) ve 16-
18 yas araliginda olan Ogrencilerin puani (X=13,2) olarak bulunmustur. Problem
Cozme ve Kendini Gergeklestirme alt boyutuna baktigimizda ise 13-15 yas araliginda
ki 6grencilerin puanlar1 (x=27,1) ve 16-18 yas araliginda olan 6grencilerin puanlar
(x=26,7) bulunmustur. Kisiler arasi iliski becerileri puanlarini inceledigimiz zaman
13-15 yas araliginda bulunan 6grencilerin puanlar1 (x=20,0) ve 16-18 yas araliginda
olan ogrencilerin puanlar1 (x=20,2) olarak bulunmustur. Son olarak Pozitif ruh
saghigini olgtiiglimiiz zaman 13-15 yas aralifinda bulunan &grencilerin puant

(x=108,7) bulunmus, 16-18 yas araliginda olan &grencilerin puanlari (x=110,5)
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bulunmustur. Puanlar1 inceledigimiz zaman pozitif ruh saghigmi yasa gore

inceledigimiz zaman anlamli bir sonug ¢ikmadigini sdyleyebilmekteyiz.

4.6 Aile Biitiinliik Duygusu, Oznel Zindelik , Pozitif Ruh Saghg ve Alt Olgekleri

Arasindaki Tliskilere Ait Korelasyon Katsay1 Sonuglar

Bu boliimde tezde kullanilan 6lgek puanlarinin korelasyon istatistiklerine yer

verilmekle olup ergenler tarafindan algilanan aile biitiinliik duygusu, 6znel zindelik ve

pozitif ruh saglig1 6lgegi alt boyutlarina gore iliski ele alinarak aralarinda iliski olup

olmadigini belirlemek i¢in korelasyondan yararlanilmistir. Yapilan analiz sonuglari

asagida tablolar halinde sunulmustur.

1.Aile
Biitiinliik
Duygusu

2.0znel
Zindelik

3.Kisisel

Memnuniyet

4.Prososyal

Tutum
5.0z Denetim
6.0zerklik

7.Problem
Cozme ve
Kendini

Gosterme

8.Kisiler Arasi

Tliski Becerileri

442* 550** 167**

495** 118**

150**
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201**

204**

328**

234**

2968

313**

640**

107**

366**

272**

335**

403**

450**

466**

433**

422**

339**

507**

317**

245**

475%*

395**

486**

467**

800**

471%*

595**

761%*

773%

689**



9.Pozitif Ruh
Saghg

Tablo 4.6’da goriildigli tlizere, aile biitiinlik duygusunun 6znel zindelik Olgegi
arasindaki iliskiye ait korelasyon katsayisi, r= 442. (p<.01)’dir. Aile biitiinliikk
duygusunun pozitif ruh sagligir 6l¢eginin alt boyutlarindan kisisel memnuniyete ait
korelasyon kat sayis1 r=550 (p<.01), prososyal tutumuna ait korelasyon r=167 (p<.01),
0zdenetime ait korelasyon r=201 (p<.01),6zerklik alt boyutuna ait korelasyon r=299
(p<.01), problem ¢6zme ve kendini gdsterme alt boyutuna ait korelasyon katsayisi
=272 (p<.01), kisiler aras1 iligki becerilerine ait korelasyon katsayis1 r=422 (p<.01)
ve aile biitiinliilk duygusunun pozitif ruh saghigina ait korelasyon katsayis1 r=486

(p<.01) olarak istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur.

Oznel zindelik 6lgegi ile pozitif ruh saghigmin alt boyutu olan kisisel memnuniyet
korelasyon katsayis1 r=495 (p<.01), prososyal tutum ile korelasyon katsayist r=118
(p<.01), 6zdenetim alt boyutuna ait korelasyon katsayis1 =204 (p<.01), dzerklik alt
boyutunda ise r=313 (p<.01) bulunmustur. Problem ¢6zme ve kendini gosterme alt
boyutuyla =335 (p<.01), kisiler arasi iligki becerileri =339 (p<.01), pozitif ruh saghg:
katsayis1 = 467 (p<.01) bulunarak biitiin alt boyutlarda olarak istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur.

Pozitif ruh sagligimin alt boyutlarinin korelasyon katsayilarima bakacak olursak;
Kisisel memnuniyet alt boyutuyla, prososyal tutum alt boyutunun korelasyon katsayisi
r= 150 (p<.01), 6z denetim korelasyon katsayis1 r=328 (p<.01), 6zerklik korelasyon
katsayis1 r= 640 (p<.01), problem ¢6zme ve kendini gosterme korelasyon katsayisi =
403 (p<.01), kisiler arasi iligki becerileri r= 507 (p<.01) ve pozitif ruh saglig ile
korelasyon katsayisi r= 800 (p<.01) bulunarak istatiksel olarak anlamli bulunmustur.
Prososyal tutumun korelasyonuna bakacak olursak, 6z denetim korelasyon katsayis1
r= 234 (p<.01), 6zerklik korelasyon katsayisi r= 107 (p<.01), problem ¢dzme ve
kendini gdsterme korelasyon katsayisi r= 450 (p<.01), kisiler arasi ilisli becerileri
korelasyon katsayisi =467 (p<.01) ve pozitif ruh saghgi degiskeni ile arasinda ki
korelasyon katsayisi r= 471 (p<.01) bulunarak istatiksel olarak anlamli bulunmustur.
Oz denetim alt boyutunun incelemesine baktigimiz da, dzerklik korelasyon katsayis

= 366 (p<.01), problem ¢6zme ve kendini gosterme korelasyon katsayisi r= 466
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(p<.01), kisiler arast iliski becerileri korelasyon katsayis1 =245 (p<.01), pozitif ruh
sagligr korelasyon katsayisi =595 (p<.01) bulunarak istatiksel olarak anlamli
bulunmustur. Ozerklik alt boyutunu inceledigimiz zaman, problem ¢dzme ve kendini
gosterme korelasyon katsayisi r= 433 (p<.01), kisiler arasi iliski becerileri korelasyon
katsayist

r=475 (p<.01), pozitif ruh saghg: korelasyon katsayis1 =761 (p<.01) bulunarak
istatiksel olarak anlamlidir. Problem ¢6zme ve kendini gésterme nin kisiler arasi iliski
becerileri arasinda ki korelasyon katsayisi r=395 (p<.01), pozitif ruh saghg ile
arasindaki korelasyon katsay1st
=773 (p<.01) bulunarak istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Kisiler arasi iliski
becerileri ile pozitif ruh sagliginin korelasyon katsayisi r=689 (p<.01) bulunarak

istatiksel olarak anlamli bulunmustur.

4.7. Aile Biitiinliik Duygusu ve Oznel Zindeligin Pozitif Ruh Saghg ve Alt Boyutu
olan Kisisel Memnuniyetin Ne Kadarim Ac¢ikladigina iliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonucu

Degisken B Sta. H. B T P ikiliR KismR
Sabit 452 1,07 4,22 .000

Aile

Biitiinliik 19 .020 411 9,72 000 550  .425
Duygusu

Oznel 23 .032 314 7,42 .000 495 281
Zindelik

R=0.61 R>=0.38

F(2-430)=6.69 P=.00

Tablo 4.7°ye gore; aile biitiinlik duygusu ve 6znel zindelik kisisel memnuniyet alt
boyutunu da anlamli olarak yordamaktadir (R=0.61,R>=0.38,p<0.01). Degiskenler
birlikte kisisel memnuniyet varyansin %38’ini agiklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin kisisel memnuniyet iizerindeki
gbreli Onem sirasi; aile biitlinliikk duygusu ve o6znel zindeliktir. Regresyon

katsayilarinin anlamliliina iliskin t testi sonuglari incelendiginde ise, aile biitlinliik
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duygusu ve 6znel zindelik puanlarmin kisisel memnuniyet tizerinde anlamli bir

yordayici oldugu goriilmektedir.

4.8. Aile Biitiinliik Duygusu ve Oznel Zindeligin Pozitif Ruh Saghg Alti Boyutu
olan Prososyal’i Ne Kadarim Acikladigina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonucu

Degisken B Sta. H. B T P IkiiR KismR

Sabit 14,1 ,601 23,6 .000

Aile
Biitiinliik .03 011 142 2,68 .007 167 128
Duygusu

Oznel .01 .018 .055 1,04 .298 118 .050
Zindelik

R=0.17 R*=0.03

F(2-430)=32.62 P0=.00

Tablo 4.8’e gore; aile biitiinliik duygusu ve 6znel zindelik prososyal alt boyutunda
anlamli olarak yordamaktadir (R=0.17,R?=0.03,p<0.01). Degiskenler birlikte
prososyal varyansin %03’iinii aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina (3) gore, yordayici degiskenlerin prososyal alt boyutu iizerindeki goreli
Oonem sirast; 0znel zindelik ve aile biitiinlik duygusu. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde ise, aile biitiinliik duygusu ve 6znel
zindelik puanlarinin prososyal alt boyut iizerinde anlamli bir yordayici oldugu

goriilmektedir.

4.9. Aile Biitiinliik Duygusu ve Oznel Zindeligin Pozitif Ruh Saghg Alti Boyutu
olan Ozdenetim’i Ne Kadarim Acikladigina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonucu
Degisken B Sta. H. B T P IkiiR KismR
Sabit 8,89 ,635 14,0 .000
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Aile Biitiinliik

Duygusu .03 012 138 2,64 .008 201 126
Oznel Zindelik .05 .019 .148 2,74 .006 .204 131
R=0.23 R2=0.05

F(2-430)=13.02 P0=.00

Tablo 4.9’a gore; aile biitiinliik duygusu ve 6znel zindelik 6zdenetim alt boyutunu
anlamli olarak yordamaktadir (R=0.23,R>=0.05,p<0.01). Degiskenler birlikte
O0zdenetim varyansin %05’ini aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina (B8) gore, yordayict degiskenlerin 6zdenetim alt boyutu iizerindeki goreli
onem sirast; Oznel zindelik ve aile biitiinlik duygusu. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin t testi sonuglari incelendiginde ise, 6znel zindelik ve aile biitiinliik
duygusu puanlarimin 6zdenetim alt boyut iizerinde anlamli bir yordayici oldugu

goriilmektedir.

4.10. Aile Biitiinliik Duygusu ve Oznel Zindeligin Pozitif Ruh Saghgi Alti Boyutu
olan Ozerklik’i Ne Kadarim Acikladigina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonucu

Degisken B Sta. H. B T P IkiliR KismiR

Sabit 6,61 ,835 7,75 .000

Aile
Biitiinliik .06 .016 199 3,97 .000 299 .188
Duygusu

Oznel A1 .025 .025 449 .000 .313 212
Zindelik

R=0.36 R*=0.13

F(2-430)=32.11 P0=.00

Tablo 4.10°a gore; aile biitiinliik duygusu ve 6znel zindelik 6zerklik alt boyutunu
anlamli olarak yordamaktadir (R=0.23,R?>=0.05,p<0.01). Degiskenler birlikte
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O0zdenetim varyansin %13’linli agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin 6zerklik alt boyutu {izerindeki goreli
onem sirasi; O6znel zindelik ve aile biitiinliik duygusudur. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t testi sonuglari incelendiginde ise, 6znel zindelik ve aile biitiinlik
duygusu puanlarinin 6zdenetim alt boyut iizerinde anlamli bir yordayici oldugu

gorlilmektedir.

4.11. Aile Biitiinliik Duygusu ve Oznel Zindeligin Pozitif Ruh Saghg Alti Boyutu
olan Problem Cozme ve Kendini Gerg¢eklestirme’nin Ne Kadarim Acikladigina

fliskin Coklu Regresyon Analizi Sonucu

Degisken B Sta. H. B T P ikiiR KismiR
Sabit 18,4 1,10 16,6 .000

Aile

Biitiinliik .06 021 154 3,07 .002 272 147
Duygusu

Oznel A7 .033 267 533 .002 335 249
Zindelik

R=0.36 R*=0.13

F(2-430)=32.54 P0=.00

Tablo 4.11’¢ gore; aile biitiinlik duygusu ve 6znel zindelik 6zdenetim alt boyutunu
anlamli olarak yordamaktadir (R=0.36,R?>=0.13 p<0.01). Degiskenler birlikte
O0zdenetim varyansin %13’linli agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin Problem ¢6zme ve kendini
gerceklestirme alt boyutu tizerindeki goreli onem sirasi; 6znel zindelik ve aile biitiinliik
duygusudur. Regresyon katsayilarinin anlamliligma iliskin t testi sonuglari
incelendiginde ise, 6znel zindelik ve aile biitlinliik duygusu puanlarinin 6zdenetim alt

boyut iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

4.12. Aile Biitiinliik Duygusu ve Oznel Zindeligin Pozitif Ruh Saghg Alti Boyutu
olan Kisiler Aras: Iliski Becerileri’nin Ne Kadarim Acikladigina Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonucu
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Degisken B Sta. H. B T P ikiliR KismR

Sabit 13,5 647 20,9 .000

Aile
Biitiinliik .08 012 339 7,08 .008 422 323
Duygusu

Oznel .07 .019 .189 3,94 .006 .339 .187
Zindelik

R=0.45 R>=0.20

F(2-430)=56.19 P0=.00

Tablo 4.12’ye gore; aile biitlinlik duygusu ve 6znel zindelik kisiler arasi iligki
becerileri alt boyutunu anlamli olarak yordamaktadir(R=0.45,R?>=0.05,p<0.01).
Degiskenler birlikte kisiler arasi iliski becerileri varyansin %20’sini agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayict degiskenlerin kisiler

arasi iliski becerileri alt boyutu lizerindeki goreli 6nem sirast;

Oznel zindelik ve aile biitiinliik duygusu. Regresyon katsayilariin anlamliligina
iliskin t testi sonuclar1 incelendiginde ise, 6znel zindelik ve aile biitiinliik duygusu
puanlarinin kisiler arasi iligki becerileri alt boyut iizerinde anlaml1 bir yordayici oldugu

gorlilmektedir.

4.13. Aile Biitiinliik Duygusu ve Oznel Zindeligin Pozitif Ruh Saghg’ min Ne
Kadarim Acikladigina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonucu

Degisken B Sta. H. B T P IkiliR KismR
Sabit 66,2 3,21 20,6 .000

Aile

Biitiinliik 46 .060 348 7,82 .000 486  .353
Duygusu

Oznel 67 .095 313 7,04 .000 467 322
Zindelik

53



R=0.56 R*=0.31

F(2-430)=99.08 P0=.00

Tablo 4.13’¢ gore; aile biitiinliik duygusu ve 6znel zindelik pozitif ruh saglig1 6lgegini
anlamli olarak yordamaktadir(R=0.56,R>=0.31,p<0.01). Degiskenler birlikte kisiler
aras1 iliski becerileri varyansin %31’sini aciklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina (B) gore, yordayict degiskenlerin pozitif ruh saglig: tizerindeki
goreli Onem sirasi; Oznel zindelik ve aile biitiinliik duygusudur. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglar incelendiginde ise, 6znel zindelik
ve aile biitlinliik duygusu puanlarinin pozitif ruh sagligi tizerinde anlamli bir yordayici

oldugu goriilmektedir.
BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Aragtirmanin bu béliimiinde “Aile Biitiinliik Duygusu ve Oznel Zindeligin Pozitif Ruh
Saghg1 Uzerindeki Rolii” adli tez galismasi verilerin analizi neticesinde ulasilan
sonuglarin literatiir 1s18inda ele alinip yorumlanmasi, boylelikle literatiiriin
gelistirilmesi i¢in yiriitiilen aragtirma ve uygulamalara yonelik, pozitif psikoloji
perspektifinden, arastirma sinirliliklart degiskenlere yonelik elestiriler dikkate alinarak

katk1 sunulmas1 amaglanmistir. Arastirmada;

5.1.1 Ergenlerin Aile Biitiinliik Duygusu, Oznel Zindelik ve Pozitif Ruh Saghgina

fliskin Sonu¢ ve Tartisma:

Aragtirma sonucunda Ergenlerin Aile Biitiinlik Duygusu ve Oznel zindelik
Olgeklerine yonelik betimleyici istatistikleri incelendiginde ergenlerin yas ve anne
baba birliktelik durumlari ile aile biitiinliigii, 6znel zindelik, pozitif ruh saglig1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu goriillmemektedir. Arastirma sonuca
gore 13-15 ve 16-18 yas araliginda olan bireylerin aile biitlinliik duygusunu yasa gore
inceledigimiz de zaman anlamli bir sonug¢ elde edilememistir. Burada aile biitlinliik
duygusuna yas faktoriiniin etki etmedigini belirtebilmekteyiz. Bununla birlikte,
caligilan yas araliginda 6znel zindeliginde yasa goére anlamli sonu¢ ¢ikmadigini
sOyleyebilmekteyiz. Calisilan gruplarda yine pozitif ruh sagligi durumlarina yonelik

bulgulara baktigimiz zaman anlamli bir sonu¢ elde edemedigimizi sdyleyebiliriz.
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Bunlara ek olarak aile biitiinlik duygusunu, anne baba beraberlik durumuna gore
inceledigimizde anlamli bir sonuca varilmis olup 6znel zindelik ve pozitif ruh
sagliginin anne baba birliktelik durumu ile anlamli bir sonug¢ elde edilememistir.
Arastirmada anlamli sonuglarin elde edilememesinin sebepleri literatiir calismasiyla

birlikte asagida verilmektedir;

Uziilmez, aile biitiinliik duygusunun aile igindeki iliskiler ve aile bireylerinin durum
ve  davraniglar1  karsisindaki  duruslartyla  yakindan  iligkili  oldugunu
belirtmistir(Ertop,2022: 96). Burada aile biitiinliilk duygusunun yasa gore anlamlilik

gostermemesinin sebebi oldugu diisliniilmektedir.

Diger bir neden olarak, aile biitiinlilk duygusunun gelisimini, aile i¢indeki iletisim ve
iligkilerle etkilendigi (Ertop,2022: 96), 6znel zindeligin daha bireysel durumlarla (
bakis agisi, hayat1 sevme, yaptiklarindan zevk alma, girisken bir yapida olma gibi)
ilgili olmasi, aile bireylerinin ayriligindan etkilenmeyen bireyler, siireci iyi yoneten
aile bireyleri gibi etkenler ile alakali oldugu diisiiniilmektedir. Buna yonelik olarak da
aile biitiinlik duygusu saglam olan bireyler ¢ekirdek aile yapisina sahip ergen
bireylerde daha fazla oldugu (Antonovsky,1993:726), aile bireylerinde olan artigla
beraber aile bitiinliginiin  duygusunun  saglamliginin  da  azalabilecegi

ongoriilmekteydi.

Arastirma bulgulart incelendigi zaman ergen bireylerin aile biitliinlik duygusu ile
pozitif ruh saghgi ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Bunun nedeni olarak da biitiinliik duygusu kisinin diinyay1 ne kadar
yonetilebilir, anlasilabilir ve anlamli olarak gormesine bagli oldugu, disaridan gelen
stres faktorleri karsisindaki tutumlar ile iligkili oldugu pozitif ruh sagligi ve alt
boyutlarint direkt etkileyen bir durumda olmadigimi ve kisilikle alakali oldugu
diigiiniilmektedir. Diger taraftan arastirmalarda aile biitiinlik duygusunun, aile ici
iletisimle ilgili oldugu arastirilmistir. Bu arastirmada, aile iletisimi iyi diizeyde olan
aile bireylerinin, ergen bireyi etkin bir sekilde dinleyip etkili anlayabildigi, karsilikli
olarak diirtist, acik davrandiklari, ergen bireyimiz aileye problem ile geldiginde bu
problemlere ve aile problemlerine yonelik ¢oziimler bulabildikleri, ergen bireyin
sorularina yanitlar verebildikleri, aile bireyleri birbirlerini iy1 bir bigimde yonettikleri
buna gore de iletisimde yasanan engellerinin kalkip aile i¢inde ki iletisim diizeyinin
yiiksek oldugu ve aile biitlinliigiiniin olumlu diizeyde etkileyebilecegi, aile biitiinliik

duygusunun saglamlastig1 diisiiniilmektedir.
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5.1.2. Ergenlerin Aile Biitiinliik Duygusu, Oznel Zindelik, Pozitif Ruh Saghg
Olgeklerinin  Yas ve Anne Baba Birlikteligine Goére Anlamh Farklihk

Gostermesine Yonelik Sonu¢ ve Tartisma:

Ergenlerin aile biitiinliikk duygusu, 6znel zindelik ve pozitif ruh sagligi yas ve anne
baba birlikteligine gore anlamli farklilhik gostermekte midir? Sorusuna yanit
aradigimizda ise ergen bireylerde aile biitlinlikk duygusunu uyguladigimiz yas
araliklarina gore incelendiginde; Bu ¢alismada ele alinan yas gruplari sirasiyla; 13-15,
16-18 yasindaki 6grencilerdir. Calismaya katilmis olan 6grencilerin ¢ogu orta ergenlik
donemi olarak adlandirdigimiz dénemin igerisinde bulunduklari bilinmektedir. Bu
sebeple aile biitinlik duygusu, 6znel zindelik ve pozitif ruh sagligi degiskenleriyle
yaptigim caligmada anlamli bir farklilik bulunamamasinin sebebi, ¢alistigimiz ergenlik
déneminde en belirgin ozelliklerden biri olan duygusal gegis siireci oldugunu
soyleyebilmekteyiz. Ozellikle ergenligin bu dénemlerinde arkadaslarina ya da ailesine
yakinlik duymada kendisini bilmedigi, duygusal yogunlugun ve sosyal iliskilere dair
sorunlarla beraber aile i¢i tartismalarin da arttig1, bu yas gruplarindaki benzer duyussal
gelisim evrelerine baglanabilir. Bu donemde yasadiklar kisilik, aile, gelecek, sinav
kaygilarin 6n planda oldugu bir dénem igerisine girerler. Burada 6grencilerin duyussal
becerini gelistiremedikleri ve gelisim itibariyle ilk ve orta ergenlik donemi
ozelliklerini sergilemeye devam ettikleri goriilmiistiir. Bir diger neden olarak da
biitiinliik duygusu kisinin diinyay1 ne kadar yonetilebilir, anlasilabilir ve anlamli olarak
gormesine bagl oldugu, disaridan gelen stres faktorleri karsisindaki tutumlan ile
iligkili oldugu yas ve anne baba birlikteliginden ziyade kisilikle alakali oldugu

diistiniilmektedir

Aile biitiinliikk duygusunu anne baba birliktelik durumuna gore inceledigimiz zaman
anlamli bulunmus, 6znel zindelik ve pozitif ruh sagligi Olgeklerinin bulgularim
inceledigimiz zaman anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Anne baba birliktelik
durumlarina bakacak olursak; aile biitiinliik duygusunun anne baba durumlaria gore
verilere baktigimiz da anlamli sonug elde edildi fakat 6znel zindelik ve aile biitlinliik
duygusunun verilerine baktigimiz da anlamli bir sonug¢ ortaya ¢ikmamistir. Burada
sonug olarak; Ergenlerde anne baba birliktelik durumlarinin aile biitiinliik duygusuna
katki sagladigini, etkiledigini sdyleyebilirken, 6znel zindelik ve pozitif ruh sagligi
durumlarina etkisi olmamaktadir diyebilmekteyiz. Ayni degiskenleri yasa gore

inceledigimizde higbir farkliligin olmadigini belirtebiliriz. Calismalari incelendiginde;
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Oncelikle yapilan calismada, aile biitiinliik duygusu 6lgek puanlarinin ortalamasi 52,7;
0znel zindelik 6l¢egi puanlarinin ortalamasi 28,8; pozitif ruh sagligi 6lgeginden kisisel
memnuniyet alt boyut puanlarinin ortalamasi 21,6, prososyal tutum alt boyutunun
puanlar1 ortalamasi 16,3, 6zdenetim alt boyutunun puanlarinin ortalamasi 12,0,
Ozerklik alt boyutunun puanlar1 ortalamast 13,2, problem ¢6zme ve kendini
gerceklestirme alt boyutunun puanlarinin ortalamasi 26,8 kisiler arasi iliski becerileri
alt boyutunun puanlar1 ortalamasi 20,2 iken; pozitif ruh saglhigi 6l¢ek puanlarmin
ortalamasi 110,3 olarak tespit edilmistir. Arastirma verilerinin sonrasinda literatiir

taramasi incelendiginde;

Cecen, ergenlik doneminin esaslarini olusturan ve bireylerin sagliklarinin kokleri
tizerinde duran bir kavram oldugunu diisiindiigii biitiinliik duygusu iizerinde
durmaktadir. Burada aile biitiinliik duygusunun saglamligini olusturan aile yapilarinda
ergen bireyler toplumda ve ailelerinde ruhsal anlamda saglikli, iiretken, kendine
giivenen, girisken bireyler olacaklardir. Bireylerin ergenlik donemlerinde ait hissetme
duygusu bireyin gelisimi agisindan olduk¢a onemli oldugunu burada en biiyiik

destegin aile yapisindan geldigini ileri siiriilmektedir.

Esitmez’e gore evrensel bir degeri olan biitiinliikk duygusu, bireylerin kendilerine etkili
ve koklii giiven duygusu olarak tanimlanmaktadir. Giiglii giiven duygusunun temeli
atilan bireyler, ergenlik donemlerinde daha 6zgiivenli yetisir ve kimlik bulmalari diger

bireylere gore daha kolay oldugu sdylenebilmektedir.

Saglik ile ilgilenen Antonovsky’e (1997) gore sagligin temel faktoriini biitiinlik
duygusu olusturmaktadir. Bireylerin yasamlarinda 6nde gelen davraniglari ve
tutumlar1 lizerinde biitiinliik duygusunun etkisi oldukga biiytiktiir. Bireylerin olumsuz
duygu ve olaylara dayanma giicii ve bunlarin iistesinden gelebilmelerini ifade eden
kavram yasamaya hissettikleri arzu, hayatlarindan haz duyma ve 6grenme istegini de
kapsamaktadir (Ar1 ve Giiler, 2019:187). Insanlarin yasadiklar1 sosyal cevreleri i¢inde
yasarken saglik durumlar1 en ¢ok sosyal olaylardan etkilenmektedir. Antonovsky’nin
gelistirdigi salutogenez modeline gore insanlarin yasadiklar1 olaylar karsisindaki
diistincelerini ve davranis sekillerini etkilerken bunlarla bagli olan sosyal baglariyla da
iliskilerinde biitiinliik duygusu kendisini gostermektedir. Salutogenez modelinde
saglikli davranigin nasil olustugu bilinmemekte fakat bireylerde hastalik durumundan
farkl1 olarak sagligin yiiksek olmasini 6n plana alarak olusturmaktadir. Antonovsky,

bireylerin saglikli davranislarinin ve biitiinliik duygularinin arasinda bag oldugundan
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bahsetmekle birlikte, biitiinliik duygusu giiglii olan bireylerin fiziksel, ruhsal ve
zihinsel strese neden olan faktorlerden korkacaklarini ya da ¢ekineceklerini bu
durumda da bireylerin iyi olma standartlarin1 6nemsediklerini belirtmektedir
(Antonovsky 1991, 1997: akt. Bag, 2017: 288-291). Diger bir yandan; aile biitiinlikk

duygusunu saglam bir yapida oturtmus olan bireyler saglikli bir yasam slirmektedir.

5.1.3 Ergenlerin Aile Biitiinliigii Duygusu, Oznel Zindelik, Pozitif Ruh Saghg
Olceklerinin Arasinda Anlamh Iliskiye Yonelik Sonuc ve Tartisma:

Ergenlerin aile biitiinliik duygusu ve 6znel zindelik diizeyleri ile pozitif ruh sagligi ve
alt boyutlar1 ile iliskileri ve degiskenlerin arasindaki iliskilerle birlikte bu iliskilerin
yonlerini ve biyiikliiklerini belirlemek amaciyla yapilan Regresyon Analizi
sonuglarina gore; ergenlerin aile bitiinlik duygusu ve 6znel zindelik diizeyleri ile
pozitif ruh saglhigi diizeyleri arasinda anlamlilik ortaya gikmustir. Ozellikle pozitif ruh
saglig1 6lgeginin alt boyutlarindan olan kisisel memnuniyet, problem ¢6zme ve kendini
gergeklestirme son olarak da kisiler arasi iligki becerileri boyutlar1 arasinda pozitif
yonde diger alt boyutlardan yiiksek diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Konu ile ilgili

literatiirli incelediginde;

Oncelikle yapilan bu arastirmada ele alinan degiskenlerin arasindaki iliskiye bakilarak
sonrasinda aile biitiinliikk duygusu ve 6znel zindelik ile pozitif ruh saghgi ve alt

boyutlar1 arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur.

Son olarak; ergenlik doneminde olan bireylerin ailevi problemleri ¢dziime ulastirmada
aile i¢i iletisimi ne kadar anlamli, ¢6ziime ulastirilabilir ve bunda kendini ne kadar s6z
sahibi olarak gorliyor olmasi, aile iginde isbirligi yapma konusunda olumlu davranis
ve diisiinceleri, sahip oldugu bu giiglii aile biitiinliik duygusuna ve 6znel zindelige,
ulasacagi pozitif ruh sagligi iliskilidir. Dayanikli bir aile biitiinliik duygusu iginde aile
bireyleri arasinda soz sahibi olma, aile bireyleri ile isbirligi, aile icerisinde
sorumluluklarin ve roliin yerine getirilmesi, ortaya ¢ikan stres faktorlerinin iistesinden
gelebilecegine dair inang, ailenin biitiiniin belirli hedeflerinin olmasi ve birbirlerine
duyulan giiven o6zellikleri bulunmaktadir. Biitiinlik duygusu ve 6znel zindelik ile
pozitif ruh saglig1 arasinda bulgulara gore ¢ikan pozitif iliskinin tahmin edilen bir

sonu¢ oldugu goriilmektedir.

58



5.2 Oneriler

Bu boliimde aragtirma sonuglari ¢er¢evesinde ulasilan yargilar yer almaktadir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular alan yazinda yer alan arastirmalar ile

birlikte ele alinmig Onerilere deginilmistir

Ergen bireylerin pozitif ruh saglik durumlarina yonelik Tiirkiye’de ve diger iilkeler

de nicel ve nitel ¢aligsmalar yapilabilir.

Okullarda aile baglarin1  kuvvetlendirici, 0znel zindeliklerinin arttirilacagi
motivasyona yonelik seminerler, pozitif ruh sagliklarimi tetikleyecek alt boyutlarini
gelistirecek egitimler veya seminerler verilmesi Onerilmektedir. Bu sayede ergen
bireylerin aile biitiinlik duygusu, 6znel zindelik ve pozitif ruh saglhiginin gelisecegi

diistiniilmektedir.

Konuyu arastiracak olan arastirmacilara daha kapsamli evrende arastirma yapmalari
ve daha genis yas araligiyla beraber daha kapsamli sorular esliginde calismalarda
bulunmalari, yapilan arastirmalar1 birbirinden farkli degiskenlerle arastirmalarini

ilerletmeleri tavsiye edilmektedir.

Ergen bireylerde aile biitiinlik duygusunun pozitif bir bicimde &6grenilmesine,
kazanilmasina ve gelistirilmesine yonelik olarak psikolojik danigsma ve rehberlik

hizmetleri planlanabilir.

Literatiire katki saglamasi i¢in benzeyen ¢alismalarinin yapilmasi genis bir ¢ergeveyle
yapilmasina kolaylik saglayacaktir. Literatiirde aile biitiinlik duygusu ve O6znel
zindeligin birlikte ele alindigi aragtirmalarin arttirilmasi bahsedilen kavramlarin

mesleki teori ve pratiginde daha 1y1 anlasilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Literatiir i¢cin 0nemli olan ergenlerde bulunan aile biitiinlilk duygusunun, 6znel
zindeliklerinin ve pozitif ruh sagliklarinin dlgiilerek giiglendirilmesi 6grencilerin 6zel

yasamlarinda daha basarili olmasini saglayacagi diisiiniilmektedir.

Daha sonraki ¢alismalarda aile biitiinlik duygularini, 6znel zindeliklerini ve pozitif
ruh sagliklarini giiglendirecek teknik ve yontemlere yer verilebilecegi gibi sahada aktif
calisgan uzmanlarin aile biitiinlik duygusu, 6znel zindelik ve pozitif ruh saghgi

konularina yonelik ¢alismalar da yapilabilir.
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EK-1: Valilik Oluru

Tc
ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Mudirliga

Sayr  : E-59090411-20-54987441 10/08/2022
Konu : Anket ve Arastirma Izni (Sabiha Beste
VANGOL)
VALILIK MAKAMINA

ilgi : a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirliigiintiin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 say1l1 genelgesi.
b) Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinin 20.07.2022 tarihli ve 30546 sayili yazisi.
¢) Miidiirliiglimiiz Arastirma ve Anket Komisyonunun 08.08.2022 tarihli tutanagi.

Aragtirma Konusu : Ergenlerde Aile Biitiinliik Duygusunun Oznel Zindelik ve Pozitif Ruh
Saghg1 Uzerindeki Rolii

Aragtirma Tiirt : Anket

Aragtirma Yeri : Istanbul/Kiigiikgekmece

Aragtirma Yapilacak Kisiler : Ortaokul ve Lise Ogrencileri

Arastirmanin Stiresi 12022 - 2023 Egitim ve Ogretim Y1ili

Yukarida bilgileri verilen arastrmanin; 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmas1 Kanununa aykin olarak
kisisel veri istenmemesi, ogrenci velilerinden agik nza onayr almmasi, yiiz yiize egitime ge¢mis olan
kurumlarimizda, Covid-19 tedbirlerinin arastirmaci ve ilgili kurum idarelerince almmasi, bilimsel amag diginda
kullamlmamasi, bir 6rnegi Midirligiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzali veri toplama araglarmin
kurumlarmiza aragtirmact tarafindan ulastirilarak uygulanmasi, katilimeilarm goniilliiliik esasma gore secilmesi,
aragtrma sonug¢ raporunun kamuoyuyla paylasilmamasi ve aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafta icerisinde
Midirligimiize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, goézetim ve sorumlulugunda, egitim ve ogretimi
aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslan dahilinde uygulanmasi kaydiyla Miidiirliiglimiizce uygun
goriilmektedir.

Makaminizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
1 Milli Egitim Miidiirii
OLUR
10/08/2022
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.

Vali Yardimcist
Ek:
1- 1lgi (b) Yazi ve Ekleri (6 Sayfa)
2- 1lgi (c) Tutanak (1 Sayfa)

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmsgtir

Adres - Binbirdirek Mah. Imran Oktem Cad. No: 1 Sultanahmet FatihIstanbul ~ Belge Dogrulama : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Telefon 10212 38436 30 Bilgi Igin :Aydn BALTA

E-posta : stratejigelistirme34@meb.gov. tr Unvam : Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni
Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr Intemet Adresi  : http://istanbul. meb. gov. tr/

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir. https //evraksorgu meb.gov. tr adresinden £556-19F5-3648-9Fa8-f64d kodu ile teyit edilebilir.
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EK-2: On Bilgilendirme ve Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcilar,

Bu calisma, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
yiiksek lisans dgrencisi Sabiha Beste VANGOL tarafindan, Dr. Ogretim Uyesi Enver
ULAS danigsmanliginda yiriitiilen yiliksek lisans tezi i¢in hazirlanmistir. Bu
calismanin amact; Aile Biitiinliik Duygusunun Oznel Zindelik ve Pozitif Ruh Saglhig
Uzerindeki Roliinii incelemektir. Arastirmaya katilmaniz i¢in 14-18 yas araliginda

olmaniz yeterli olacaktir.

Katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Sizden istenen, agsagidaki her ifadeyi
dikkatlice okumaniz ve size en uygun se¢enegi belirten kisimlar eksiksiz
doldurmanizdir. Elde edilen veriler sadece bilimsel amagli kullanilacak olup, kisisel
bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Calismanin bulgularinin saglikli sonuglara
ulagabilmesi i¢in vereceginiz yanitlarin samimi goriis ve duygularinizi yansitmasinin

biiylik 6nemi vardir.
Isbirliginiz ve ayrrdiginiz vakit icin tesekkiir ederim.
Sabiha Beste VANGOL

[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi

2-Ebeveynlerin birliktelik durumu Ayri ( ) Birlikte ( )
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EK-3: Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi
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EK-4: Oznel Zindelik Olgegi
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EK-5: Pozitif Ruh Saghg Olcegi
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EK-6: Olgek izinleri

(. LeylaBaysan Arabaci Cuma
Kime: Beste vangol > =

Ynt: OLCEK IZNi

Sevgili Beste,

Bilimsel yayin etigi dogrultusunda "Pozitif Ruh Saghgi Olcegdi'ni tez
calismanda kullanabilirsin.

iyi calismalar dileklerimle.

1ZMIR
72 KATIP CELEBI
UNIVERSITESI

958 FETS

3lleti

(0 OLCEKiZNi AV

Sabiha Beste Merhabalar,

Oloegin maddeleri ve puanlama bilgileri
ektedir,

Tez galigmas kapsaminda memnuniyetle
kullanabilirsin,

Danigman hocana selamlar.

Kolayliklar ve sadlikir giinler dilerim.

Not: Olcek maddeleri ticari kazang
saglayan calismalarda kullanilamaz ve

dlcek maddelerinin tamami sanal ortamda
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Aile biitiinliik duygusu dlgcme
araci kullanim izni

Merhaba Beste Hanim,

Gecikmeden dolayi kusura bakmayin.
istediginiz aile butiinliik duygusu élgegine
iliskin bilgiler ve puanlamasi ekli dosyada yer
almaktadir. lyi calismalar dilerim.

Prof. Dr. A. Rezan CECEN EROGUL

72


yazici.huseyin
Mühür


	Button1: 


