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OZET

ROMANTIK ILiSKiSI OLAN GENC YETISKIN BIREYLERDE TEMEL
PSIKOLOJIK IHTITYACLARIN DOYUMU ILE CINSEL DOYUMUN ILiSKi
DOYUMU UZERINE ETKISININ INCELENMESI

Hali¢ Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Klinik Psikoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danigsman: Prof. Dr. Turan AKBAS
Ocak 2025, 96 sayfa

Bu aragtirmada, romantik iliskisi olan geng¢ yetiskin bireylerin, cinsel yasamlarindan
aldiklari doyum ve temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasindan aldiklari
doyumun, iliskiden aldiklar1 doyuma etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
metodolojiktir. Iliskisel tarama modeli kullanilarak degiskenler arasi iliskiye
bakilmistir. Aragtirmanin degiskenleri tekli lineer regresyon ve korelasyon analizi
kullanilarak incelenmistir. Ornekleme Temmuz 2024 ve Aralik 2024 arasinda
ulasilmigtir. Veri toplama araglar olarak, Kisisel Bilgi Formu, iliski Doyumu Olgegi
(IDO), Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO) ve Romantik Iliskilerde
Temel Psikolojik Thtiyaglarin Doyumu Olgegi (RITPIDO) kullanilmistir. Arastirmaya
gontlliliik esasina dayali, yazili olarak bilgilendirici onam formu alinan 406 katilimci
dahil edilmigtir. Arastirmanin sonucunda, romantik iligkisi olan gen¢ yetiskin
bireylerin, cinsel doyum ve romantik iliskide temel psikolojik ihtiyag¢larinin
karsilanmasina yonelik alinan doyumun, iliski doyumuna anlamli diizeyde etki ettigi
goriilmektedir. Degiskenler arasi iligkinin negatif ve pozitif yonde oldugu
saptanmigtir. Elde edilen sonuclar literatiirdeki onceki bulgularla biiylik Slgiide
tutarlidir. Ancak iligkisel boyutta incelenen hipotezlerin desteklenmemesi sosyal kabul
hatasi, stres, Tiirk kiiltiirli, cinsel iletisim eksikligi, cinsel bilgi eksikligi, monoton
cinsel yasam ve bireylerin yas gruplarindaki farkliliklarla agiklanabilir. Bulgular, alan
yazin taranarak ve kuramsal ¢ergeve ele alinarak tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Iliski Doyumu, Cinsel Doyum, Romantik Iliski, Temel
Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu, Geng Yetiskin
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ABSTRACT

EXAMINING THE EFFECT OF BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS
SATISFACTION AND SEXUAL SATISFACTION ON RELATIONSHIP
SATISFACTION IN YOUNG ADULT INDIVIDUALS IN ROMANTIC

RELATIONSHIP

Hali¢ University
Institute of Graduate Studies
Department of Clinical Psychology, Master's Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Turan AKBAS
January 2025, 96 pages

The present study set out with the objective of examining the effect of satisfaction with
sexual life and satisfaction with basic psychological needs on young adults' satisfaction
in romantic relationships. The research employed a methodological approach, using
the relational screening model to examine relationships between variables. The
variables of the study were examined using single linear regression and correlation
analysis. Sampling was reached between July 2024 and December 2024. The study
utilised several instruments for data collection, namely the Personal Information Form,
Relationship Satisfaction Scale, Golombok Rust Sexual Satisfaction Scale and
Satisfaction of Basic Psychological Needs in Romantic Relationships Scale. A total of
406 participants were included in the study on a voluntary basis and written informed
consent forms were obtained from all of them. As a result of the research, it is seen
that sexual satisfaction and satisfaction in meeting basic psychological needs in
romantic relationships of young adult individuals in romantic relationships have a
significant effect on relationship satisfaction. The relationship between the variables
was found to be both negative and positive. The results obtained are largely consistent
with previous findings in the literature. However, the lack of support for the
hypotheses analysed in the relational dimension can be explained by social acceptance
failure, stress, Turkish culture, lack of sexual communication, lack of sexual
knowledge, monotonous sexual life, and differences in the age groups of the
individuals. The findings were discussed within the context of relevant literature and
theoretical frameworks.

Keywords: Relationship Satisfaction, Sexual Satisfaction, Romantic Relationship,
Satisfaction of Basic Psychological Needs, Young Adult
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1. GIRIS

Romantik iligki, kadin ve erkegin birbirlerinden olan beklentileri, istekleri ve
kendileri gibi olabilme ihtiyacinin karsilanmasi olarak tanimlanmaktadir (Collins,
2003). Romantik iligki sehvet, yakin olma ve sadakat bilesenlerinin karsilikli olarak
kadin ve erkek arasinda gelismesidir (Sternberg, 1986). Eryillmaz ve Ercan (2011)’a
gore romantik iligkiyi baglatan bes faktor; kendilik algisi, kendilik bilgisi, fiziksel,
duygusal ve kognitif yakinlik ve romantik konusmalar olarak siralanmistir. Bu
faktorler bireyin romantik iliskisinden beklentilerinin de sekillenmesine neden
olmaktadir. Romantik iligkileri saglikli bir sekilde siirdiirebilmek i¢in romantik
iliskiden doyumun saglanmasi gerekmektedir. Iliski doyumu kavrammin, kisinin
kendisi ve partnerine yonelik pozitif duygu ve diisiinceye sahip olmasi ve partnerlerin
karsilikl1 beklentileri ile dogru orantili oldugu ifade edilmektedir (Hendrick, 1988).
Mattson ve ark. (2013), romantik iliski doyumunu kisinin igerisinde yer aldig: iliski
hakkindaki pozitif diisiinceler ve iliskiden aldigi memnuniyet seviyesi olarak
tanimlamaktadir. Hendrick ve Hendrick (1989) ise iliski doyumunun romantik iligki
igerisinde bireylerin duygu, diistince ve davraniglariyla bir biitiin halinde kisinin
iliskiye olan bagliligi, cinsel yakinligi, iliski i¢in yaptiklar1 ve kendine dair derinlikli
paylasimlar1 olarak tanimlamaktadir. Romantik iligki igerisinde ciftler iliskilerini
gbzden gegirirler ve bunun sonucu olarak iligkiden aldiklari doyum ve iliskinin
siirekliligi etkilenmektedir (Hinde, 1997). Braithwaite ve Holt-Lunstad (2017) ise
romantik iligkilerden saglanan doyumun bireylerin psikolojik saglig1 izerinde olumlu
katkilar1 olmasi sebebiyle insanin yasamindaki konumu ve Onemine dikkat
cekmektedir. Glasser’in se¢im teorisi temel alinarak olusturulan romantik iligkilerde
temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu kavrami igerisinde sevme ve sevilme ihtiyacinin
karsilanmasini barindirir. Sevme ve sevilme ihtiyaci, romantik iligkiden aldigimiz
doyumu arttirirken, bunun da psikolojik ihtiyaglarimizdan alinan doyumu arttirmasina
katkida bulundugunu, iligki icerisinde sevgi ihtiyaci fazla gii¢ ihtiyac1 daha az olan
ciftlerin daha mutlu olacagin1 aktarmaktadir. Temel psikolojik ihtiyaclarin

karsilanmamasi ise ruh saglhigimi olumsuz etkilemektedir. Bu faktorler g6z Oniine



alinarak romantik iliskilerde mutlu ve saglkli bir ¢ift hayati i¢cin psikolojik
ihtiyaclardan alinacak doyum g6z ardi edilmemelidir (Arslan ve Karaman, 2023).
Temel psikolojik ihtiyaglar dort boyutla ele alinmaktadir ve sirasiyla, gii¢, 6zgiirliik,
sevgi ve ait olma ve son olarak eglence boyutlarin1 kapsamaktadir (Glasser, 2003).
Sevgi ve ait olma ihtiyaci bireyin en kritik psikolojik ihtiyaclarindan birisidir (Bradley,
2014). Sevgi ve ait olma ihtiyac1 bagkalarini severek onlarla ilgilenirken, bireyin
sosyal c¢evresi tarafindan sevildigi ve kendisiyle ilgilenildigi duygusunun
hissedilebilmesidir (Esici, 2021). Giig ihtiyaci igerisinde saygi, basarili olma, taninma
gibi kavramlar1 barindiran psikolojik bir ihtiya¢ olarak tanimlanmaktadir
(Wubbolding, 1988; Peterson, 2000; Erwin, 2003). Psikolojik bir ihtiyag¢ olan 6zgiirliik
ithtiyaci ise bireyin fikirlerini, se¢imlerini, yaraticiligini i¢inden geldigi gibi ifade
edilmesini icermektedir (Wubbolding, 1988; Mishler ve Cherry, 1999; Erwin, 2003).
Son olarak eglence ihtiyaci, mizah anlayisini, hayattan keyif almayi kapsayan
psikolojik bir ihtiyag olarak ele alinmaktadir (Frey ve Wilhite, 2005). Duygularimizi
ortaya cikaran bu dort psikolojik ihtiyacimizdan herhangi biri karsilanmiyorsa,
tepkilerimizi farklilastirarak veririz (Bradley, 2014). Yapilan arastirmalar, psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasinin cinsellik ve cinsel arzuda 6nemli bir rolii oldugunu
gostermektedir (Dosch ve ark., 2016). Bozdemir ve Ozcan (2011)’a gore, cinsellik
anne karnindan Once baglayip Oliime kadar siiren, kisilerin tutumlari, inanglari,
degerleri, icinde yasanilan toplumda yiiklenen anlama ve kiiltiire gore sekil alan bir
kavram olarak tanimlanmaktadir. DSO (Diinya Saglik Orgiitii) tanimina gore bedensel,
ruhsal, biligsel ve toplumsal yonler ile aski biiyliten, karakterin ve kurulan iletisimin
bir biitiin halinde degerlendirilmesidir (Yasar ve ark., 2009). Lawrance ve Byers
(1995)’a gore cinsellikten alinan haz, bireysel degerlendirme sonucu psikolojik ve
fizyolojik tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Bu da cinsel doyumun farkli faktorlerden
etkilendigini gostermektedir. Romantik iliskiler i¢in en temel etkenlerden biri cinsel
doyumdur. Uzun soluklu romantik iligki siirdiirmek isteyen ¢iftler cinsel doyuma daha
fazla onem vermektedir. Cinsellik, iiremenin haricinde bir haz kaynagi, yasama
arzusudur. Bu yiizden cinsellik bireyler i¢in duygularin ifadesinde olumlu ve olumsuz
olarak yer alan 6nemli bir iletisim araci olarak kabul edilmektedir (Barash ve Lipton,
2002). CETAD (20006) ise cinsel doyumun yiiksek oldugu bir yagama sahip olabilmek
i¢cin bazi faktorlere deginmistir. Bunlar ise partnerlerin karsilikli olarak giiven, saygi
ve agik olmalart ile birlikte saglikli iletisim kurulmasi, bireyin kendi viicudunu ve

cinsel haz noktalarin1 kesfederek bunun partnerle de paylasilmasi, mahremiyete 6nem



verilmesi ve partnerler arasi cinselligin ortak karar verilerek yasanmasi, uygun zaman
ve mekan ayarlanmasi, 6n sevismeye partnerlere yetecek kadar zaman ayirilirken,
partnerlerin  birbirleriyle  rahatlikla  cinsellik  hakkindaki  goriislerinin
paylasilabilmesidir (Urs, 2021). Cinsel doyumu 6lgmek icin kullanilacak 6l¢ekte bazi
alt boyutlar yer almaktadir. iletisim alt boyutu ile ciftler arasi cinsellige y&nelik
paylasimin artmasi cinsel doyumu olumlu etkilemektedir (Bridges ve ark., 2004).
Siklik alt boyutu ise cinselligin sikligini ifade etmektedir. Cinsiyete gore degismekle
beraber erkeklerin sik yasanan cinsel iligki ile iliskiden daha fazla doyum alindigi
bulunmustur (Akdogan, 2023). Oztiirk (2014)’{in yapmis oldugu bir arastirmada ise
sevgi arttikca cinsel sikligin arttig1 bulunmustur. Doyum alt boyutu ise cinsel iligkiden
alinan memnuniyet, cinsel doyum olarak tanimlanmaktadir. Cinsel doyumu olumlu
etkileyen alt boyutlardan biri ise dokunma olarak tanimlanmaktadir. Buna karsi
kaginma alt boyutunda, partnere karst duyulan tiksinti duygusu ile cinsellikten uzak
durulmaktadir (Akdogan, 2023). Vaginismus, vajinada yer alan kegel kas grubunun
kisinin kontroliinden bagimsiz olarak kasilmasi sebebiyle cinsel birlikteligin zorlu
olmast veya olamamasina neden olan durumdur (Er ve ark., 2010). Anorgazmi,
kadinin orgazm refleksini baslatacak kadar uyarilamamasi durumudur, bir baska
ifadeyle orgazm olamamasi durumudur (Tas ve Caglar, 2023). Erken bosalma, bireyin
kendisinin ya da partnerinin bekledigi zamandan daha erken bir siirede bosalmasi
olarak tanimlanmaktadir (Danisman Sonkurt, 2019). Erektil disfonksiyon
(Sertlesememe) cinsel birlikteligi baslatamama ya da silirdiirmekte zorlanma

durumudur (Yalginkaya ve Geyik, 2018).

Mevcut calisma, cinsel doyum, romantik iliskilerde temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumu ve iliski doyumu kapsaminda incelenmistir. Alan yazina bakildigi
zaman degiskenlerin her birinin birbiriyle iliskisi oldugu gézlenmistir. Bu sebeple
saglikli bir romantik iliski yasamada birbirlerini destekleyecekleri diigiiniilmektedir.
Bu kapsamda calismanin amaci degiskenler arasinda iliskiyi incelemek ve etkisini
gorebilmektir. Ug degiskenin ilk kez bir arada incelenmesinin ise ¢alismanin dzgiin

yani olarak literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



1.1. Arastirmanin Problem Durumu

Romantik iligkiler bireylerin iligkilerinden aldiklar1 doyum, genel
yasantilarindan memnun olmalari, cinsel doyum, kendini agma, psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi, baglilik ve yatirnm gibi énemli faktorlerden etkilenmektedir. Birden
fazla faktor olmasi, her bir faktoriin kendi arasinda nasil bir dinamige sahip oldugunu
anlamak i¢in ayr1 ayr1 ele almak, iliski doyumunun anlasilmasinda biitiinciil bir
yaklasim sunabilir (Hendrick ve ark., 1988). Alan yazin incelendigi zaman genellikle
ele alinan degiskenlerin, tekli ya da ikili grup seklinde ele alindigi, ikiden fazla etki
eden degiskenin bir arada ele alinmadig1 goriilmektedir (Jiao ve ark., 2024). Cinsel
doyumun iligki doyumu iizerinde pozitif yonde iliskiye sahip oldugunu aktaran pek
cok aragtirma mevcutken, psikolojik ihtiya¢larin doyumunun iliski doyumu iizerine
etkisini inceleyen caligsmalara da oncelik verilmesi 6nem arz etmektedir (Malouff ve

ark., 2013).

Bu calisma, romantik iligkilerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve cinsel
doyum degiskenlerinin iliski doyumuna etki edecegi diisliniilerek, alan yazin tarandigi
zaman bu li¢ kavramin bir arada ele alindig1 bagka ¢alismaya rastlanmadigi i¢in iligki
doyumu kavramini biitiinciil ve kapsamli sekilde ele alarak literatiire katk1 sunmay1 ve

boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirma ile romantik iligki doyumunu etkiledigi diisiiniilen cinsel doyum
ve psikolojik ihtiyaglarin doyumu kavramlarinin incelenmesi amaglanmistir. Alan
yazin incelendigi zaman ulusal olarak cinsel doyum ve cinsellige yonelik ¢aligmalarin
az olmasi dikkat ¢ekicidir. Mevcut arastirmanin hedefi, ¢iftlerin iligkilerinden aldiklar
doyumu belirlemek ve iliskiden aldiklar1 doyumun artmasi iizerinde psikolojik
ihtiyaclardan alinan doyum ile cinsellikten alinan doyumun etkisini ortaya koymaktir.
Bu hedef dogrultusunda hipotezler belirlenmistir. Geng yetiskin bireylerle ele alinarak
iliski doyumu kavramina etki eden psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve cinsel doyum
degiskenlerinin ilk kez bir arada incelenmesi ise c¢aligmanin 6zgiin yani olarak

kendisini gostermektedir.



1.3. Arastirmanin Hipotezi

Arastirmanin temel hipotezi; romantik iligkilerde temel psikolojik ihtiya¢larin
doyumu ile cinsel doyumun, iliski doyumuna anlamli bir etkisi vardir.
1.3.1. Arastirmanin Alt Hipotezleri

H1: Romantik iligkilerde temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun iliski

doyumuna anlaml bir etkisi vardir.
H2: Cinsel doyumun iligski doyumuna anlamli bir etkisi vardir.

H3: Romantik iligkilerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile cinsel doyum

arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki vardir.

H4: Romantik iliskilerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve iliski

doyumu arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski vardir.

H5: Cinsel doyum ile iliski doyumu arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski

vardir.

Hé6: iliski doyumu cinsiyetlere gore farklilasmaktadir. Erkek bireylerin iliski
doyumu kadin bireylerin iliski doyumundan anlaml1 diizeyde yiiksektir.

1.4. Arastirmanin Stmirhhiklar:

1. Anket ve dlgekler kullanilarak 6lgme gerceklestirilmistir. Oz degerlendirme

ile verilen yanitlar sosyal kabul hatas1 kaynakli yaniltici olabilmektedir.

2. Tiirk kiltiiriinde cinsellik konusunda 6lceklere verilen yanitlar mahremiyet

algis1 sebebiyle yarida birakilabilmektedir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

1. Aragtirmaya katilan katilimcilarin 6lgeklerde yer alan sorulart dikkatle ve

ictenlikle yanitladiklar1 varsayilmistir.

2.Kullanilan o6lgcekler gecerlik ve giivenirligi yapilmis o6lcekler olup,

arastirmanin sorularini cevaplamak agisindan uygun ol¢ekler oldugu varsayilmistir.

3. Arastirmanin 6rneklem sayisinin evreni temsil edebilecegi varsayilmstir.



1.6. Tamimlar

Cinsellik: Bedensel yakinlikla beraber psikolojik, sosyal ve duygusal boyutlar1
da kapsayan bireyin askini biiyliterek kurulan iletisim olarak tanimlanmaktadir

(CETAD, 2006).

Cinsel Doyum: Bireylerin cinsel yasamlarindan ne derece mutlu, memnun ve
tatmin oldugunun degerlendirmesini yaptigini ifade eden bir kavramdir (Golombok ve

Rust, 1986).

Romantik iligki: Partnerlerin duygusal sagligina katki sunan ve genel anlamda
doyum almalarini etkileyen bir takim duygu ve etkilesimi kapsayan siirectir (Hendrick,

1988).

Iliski Doyumu: liski siiresini ve niteligini 6nemli derecede etkileyebilen,
bireyin iligkisinin Oriintiisiinii algilama ve degerlendirme sekline gore deneyimlenen

¢ok boyutlu bir kavramdir (Hendrick ve ark., 1988).

Romantik iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu: Sevme/ait
olma, gii¢, eglence ve Ozgiirliik gibi temel ihtiyaclarin, romantik iligki igerisinde
kargilanmast ~ sonucu  bireylerin = mutluluklarinin  artmasina,  catismalar

yonetebilmelerine olanak saglayan bir kavramdir (Karaman ve Arslan, 2023).

Geng Yetiskin: 18-30 yas araligin1 kapsayan donem olarak tanimlanmaktadir.
Bu donem cinsel kimlik kesfini kapsadigi i¢in 6nemli bir zaman dilimidir

(McClelland, 2009).



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Romantik Iliski Doyumu

Yakin iligki kavrami pek c¢ok arastirmaci tarafindan arastirilan ve farkl
tanimlar1 igeren bir kavramdir (Collins, 2003). Romantik iliskiler ise yakin iligkilerin
catis1 altinda yer alan basliklardan bir tanesidir. Romantik iliskiler i¢erisinde bagliligi,
tutkuyu ve yakinlig1 barimdirmaktadir (Sternberg, 1986). iliski doyumu, partnerler
aras1 iligkilerin incelenmesinde temel yap1 olmustur; genellikle partnerlerin iliskileri
hakkinda olumlu hissetme ve iliskinin tatmin edici olma derecesi ile iliskilendirilerek
tanimlanmistir (Berscheid ve Reis, 1998). Genel olarak iliski doyumu, partnerlerin
ihtiyaclarmin karsilandigini, beklentilerinin yerine getirildigini ve iligkilerinin

ideallerine uygun oldugunu hissetme derecesi ile karakterize edilir (Hendrick, 1988).

Berscheid ve Reis (1983)’e gore iliski doyumu, partnerlerin iliskilerinden ne
diizeyde tatmin olduklarini ve tatmin diizeylerinin partnerlerin etkilesimlerinin kalitesi
ile nasil baglantili oldugunu gdsterecegini belirtmektedir. Iliski doyumu bir iliskinin
kalitesinin 6znel olarak degerlendirilmesi olarak tanimlanabilir; bu degerlendirme
iliski memnuniyeti ve iliski doyumunu kapsamaktadir (Fletcher ve Fincham, 1991).
Romantik iliski doyumu bireyin beraberligine iliskin 6znel degerlendirmesini ifade
etmektedir (Hendrick, 1988). iliski doyumunun ayni1 zamanda partnerlerin iliskideki
uyumu ve iliskiden beklentileriyle iliskili oldugu belirtilmistir (Acitelli, Kenny ve
Weiner, 2001).  Subjektif bir degerlendirme olan iliski doyumu kavrami, iligkinin
siiresi boyunca iliskiden ne derece memnun olundugunu anlamak i¢in kullanilmaktadir
(Collins ve Read, 1990). Romantik iliskiden alinan doyum azaldikca ciftler yasam
olaylar1 karsisinda daha stresli hissetmektedir. Iliski doyumunun azalmasi cinsel
doyumunda azalmasina ve partnerlerin cinsel yasamlarn hakkinda endiseli
hissetmelerine neden olmaktadir (Holt ve ark., 2022). Iliski doyumu, romantik iliskide
bireylerin iliskilerine yonelik subjektif degerlendirmelerini ifade etmektedir.
Icerisinde saygi, giiven, etkili iletisim, yakinlasma, duygularin ve beklentilerin

karsilanmasi gibi faktorlerin yer aldig1 ¢ok boyutlu bir yapidan olusmaktadir. iliskinin



kalitesi ve iliskiden alinan doyuma gore ciftlerin birbirlerini algilamalarinin

sekillendigi ifade edilmektedir (Hendrick ve ark., 1988).

Romantik iliski doyumu alan yazini incelendigi zaman, ¢ogunlukla partnerlerin
iliskiden aldiklar1 doyum icin partnerler aras1 karsilikli etkilesimin 6nemi
vurgulanmistir ve bir partnerin iligkiden aldigi doyumdaki artisin siklikla diger
partnerin iligskiden aldig1 doyum artisiyla iligkili oldugunu gostermektedir (Berscheid
ve Reis, 1998).

Son zamanlarda yapilan arastirmalar, iliski doyumunu degerlendirirken
yalnizca iliskiden doyumun alinamadigi durumlar1 degerlendirmekten daha ziyade
olumlu deneyimlerin ve olumsuz deneyimlerin ayr1 ayr1 degerlendirildigi iki boyutlu
bir yap1 olarak goriilebilecegini one siirmiistiir (Fincham, Beach ve Kemp-Fincham,

1997; Fincham ve Linfield, 1997).

Yapilan aragtirmalar, iliski doyumunun iligkinin istikrarinin 6nemli bir
gostergesi oldugunu, iliskiden alinan doyum arttik¢a partnerlerin iliski iginde kalmaya

daha istekli oldugunu gostermektedir (Berscheid ve Reis, 1998).

Yapilan aragtirmalar, bireyin partnerini yiiksek derecede olumlu algilamasinin,
bireyin iliskiden aldig1 doyumu ve mutlulugu arttirdigini 6ne siirmektedir (Fletcher ve

Thomas, 2000; Murray ve ark., 2002).

Cesitli romantik iliskileri iceren caligmalarin meta analizi, bir partnerin
Ozelliklerini ve davranislarini dogru bir sekilde algilama yeteneginin, iliski doyumu ile
pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya cikardi; bu da yakin iligkilerde karsilikli

anlayisin 6nemine isaret etmektedir (Fletcher ve Kerr, 2010).

Romantik iligkileri gelistirmeye yonelik teoriler, iliski doyumunun yalnizca
partnerler aras1 kaliteli vakit gecirmeyle smirlandirilmadigini ayni zamanda
partnerlerin beklentilerinden ve iliski icerisinde algilanan esitlikten de etkilendigini
ileri siirmektedir (Berscheid ve Reis, 1998). iliski doyumu birkag faktorle iliskili
olarak agiklanmaktadir; c¢iftlerin birbirlerini diisiinerek hareket etmeleri, yakinlik ve
ilgi, giiclii tutku, diisiik ¢atisma seviyesi ve glivenli baglanma (Hendrick ve Hendrick
1989). Yapilan boylamsal arastirmalar ise iliski doyumunun zamanla degisiklikler
gosterecegini, zaman igerisinde dalgalanabilecegini gostermektedir (Berscheid ve

Reis, 1998). iliski memnuniyeti bireysel refahla baglantilidir; duygusal olarak tatmin



olmus bireyler daha yiiksek diizeyde mutluluk ve daha diisiikk diizeyde sikinti
bildirmektedir (Berscheid ve Reis, 1998).

2.1.1. iliski Doyumunu A¢iklayan Kuramlar

Bu boliimde iligki doyumunu agiklamaya iliskin kuramlara yer verilmektedir.

2.1.1.1. Yatirim Modeli

Yatirim modeli, bireyin bir iliskiyi zaman igerisinde siirdiirme istegi ve
arzusuna bagh olarak iliskinin omriinii tahmine dayali degerlendiren bir modeldir.
Yatirm modeli, romantik iliskiler icerisinde ¢iftlerin bagliliklarim1 ve iliskiden
aldiklart doyumu iliskilendirerek agiklamaktadir. Model, iliskilerin siirekliligini ve
iliskiden alinan doyumu; iliskiye yonelik yapilan yatirimlar, partnerlerin beklentileri
ve alternatif en iyi secenekler arasinda karsilastirma yaparak tespit edilebilecegini
aktarmaktadir. Birey iliskisine maddi ve manevi olarak yatirim yaptigi, iliskiden
beklentisinin karsilandig1 ve en iyi se¢cenegin olmamasi durumunda iligskiden yiiksek
doyum alinirken, tam tersi olarak maddi ve manevi olarak yatirimin az oldugu, bireyin
iliski beklentisini karsilayamadigi ve en iyi alternatif se¢enegin varli§i durumunda
iliskiden alinan doyumun azaldig1 yoniinde ifade edilmistir. iliskiye yonelik beklenti
azalinca, partnerleri besleyen olumlu uyaranlar arttikca ve iliski igerisinde yatirim
yapildikca partnerlerin iligkilerine yonelik baglhiliklarinin arttigi  bulunmustur.
Bireylerin iliskiden aldiklar1 doyum arttik¢a iligkilerine bagliliklar1 artmaktadir.
Dolayisiyla yatirnm modeli, duygusal olarak bagliligin ve bagin arttigi, iliskiden
beklentilerini karsilayan giftlerin, en zorlu durumlarda bile iligkilerini siirdiirme

egiliminde olduklarini 6ne stirmektedir (Rusbult, 1980).

2.1.1.2. Ucgen Ask Teorisi:

Bir iliskinin yakinlik, tutku ve baglilik olarak {i¢ temel unsurdan olustugunu ve
bu unsurlarin bir liggenin koselerinde yerlesmesi gibi diisiiniilebilecegini, yasanan
askin bu {i¢ temel unsurun etki giliciine ve dengesine gore sekillenecegini ifade
etmektedir. Tutku; romantizm, cinsel ¢ekim, fiziksel ¢ekimi igerirken; yakinlik,
partnerlerin duygusal olarak sevgilerini ve ilgilerini paylagmalarini, baglilik ise uzun
siireli bir iliski modelinde siirdiiriilebilir olmasi ve sadakat igermesi seklinde
aciklanmaktadir. Ucgen ask teorisi, iliskiden alinan doyumu bu ii¢ temel unsurun

kesisimi ya da iligskisine gore ongoriilebilecegini tanimlamaktadir. Partnerlerin bu



unsurlart iliskilerinde nasil deneyimlediklerinin ve 06znel degerlendirmelerinin,
iliskiden aldiklar1 doyum ile dogrudan iliskili oldugu ifade edilmektedir. Ciftler
sevgilerinin  karsilikli  olduklarimi hissettiklerinde, duygusal olarak doyum
sagladiklarinda, birbirlerine karsi uyumlanmalar1 arttiginda iliskiden aldiklar
doyumun arttigin1 paylagsmaktadir. Bu unsurlarda zaman igerisinde meydana gelen
degisim ile iliskiden alinan doyumun da degisebilecegini aktarmaktadir (Sternberg,

1986).

2.2. Geng Yetiskin Bireylerde fliski Doyumu

Romantik anlamda ortaya koyulan iliski doyumu, bireylerin yasam kalitesi
tizerinde olumlu etki gosteren ve genel iyi olma hallerini destekleyen onemli bir
kavramdir (Satic1 ve Deniz, 2018). Iliski doyumu, bir kimsenin iliskisinden edindigi
mutlulugun, tatminin ve hazzin kisisel bir degerlendirmesi olarak tanimlanir
(Hawkins, 1968). Bir bagka deyis ile iliskiden saglanan doyum, bireyin i¢inde yer
aldigi iliskinin gozden gegirilmesine dayanir. Arriaga (2001) ile Avivi, Laurenceau ve
Carver (2009)’a gore romantik iliski doyumu kisinin yasadigi iliskinin pozitifligi
hakkindaki yargisina karsilik gelmektedir.

[liski tatmini, iliskinin gidisat1 iizerinde nemli etkileri olan bir olgudur. Alan
yazinda bu konuda daha pek ¢ok tanim yer almaktadir, 6rnegin bu agiklamalardan
birisini Sabatelli (1988) yapmis ve iliski doyumunu bireyin romantik iliskisinde yer
alan kendi beklentileri ile beraber oldugu bireyin gosterdigi davraniglar arasindaki bag
seklinde ifade etmistir. Iliskiye yonelik olumlu hislerin, iliski tatmininde etkili oldugu
ve iligkinin samimiyet ve birliktelik gibi 6nemli gereksinimleri karsilamasina gore de

iliskisel doyumun yiikselebilecegi dile getirilmektedir (Lin ve Rusbult, 1995).

Romantik iligkilerin saglikli ilerlemesi i¢in iliskinin siirekliligini belirleyen en
onemli unsurun iliski doyumunun saglanmasi ile miimkiin oldugu belirtilmektedir
(Hendrick, Hendrick ve Adler, 1988). Iliskilerin tatmin edici oldugunu diisiinen
insanlar genellikle yasama kars1 daha olumlu duygulara sahiptir ve bu iligki ileri
yastaki insanlarda degisiklik gosterir. Ornegin daha yash kisilerde daha diisiik iliski
diizeyleri gozlenmektedir (Andrade, Wachalke ve Howat-Rodrigues, 2015). Ayrilik ve
ayrilik siireclerinde ve bunun sonucunda evlilik iligkilerinde kalite diisiisii ile karsi

karstya kalan kisiler aci, 1stirap ve yas siirecinden gegmektedir (Féres-Carneiro, 2008).
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Bu durum, romantik iligkilerinden memnun olan kisilerin diger yasam alanlarin1 da
olumlu algiladiklarim1 gostermektedir (Andrade, Wachalke ve Howat-Rodrigues,

2015).

Geng yetigkinlik donemi, kisilerin duygusal iligkilerini kurmalarinda ve
bigimlendirmelerinde olduk¢a dénemli bir zaman dilimidir. Ozellikle bu dénemde
yasanan duygusal iligkiler yetiskinlik doneminde kurulacak iliskilere etki eder. Kail ve
Cavanuagh (2015), geng yetiskinlik caginda vakitlerini beraber geciren, kararlarini
ortak veren, birbirlerine deger veren ve c¢atigsmalarini ¢ézmeye yonelik gayret eden
ciftlerin iliskilerinden doyum saglama ihtimallerinin yiiksek olduguna dikkat
cekmektedir. Iliskinin omrii uzadik¢a, doyum agisindan gerekli olarak kabul
edilebilecek tutkunun azalabilecegi ancak bagliligin artacagi belirtilmektedir. Bununla
birlikte, gen¢ yetiskinlik doneminde romantik iligkide tutkunun siire¢ i¢cinde azalig
gosterdigi lizerinde durulmaktadir (Toba, 2010). Buradan hareketle, gerek nitelikli bir
iliskiye sahip olabilmek (Fincham ve Beach, 2006) gerek iligkinin siirekliligini
uzatabilmek (Knee, 1998) gerekse psikolojik sagligin korunabilmesi i¢in (Van
Scheppingen ve ark., 2018) bireylerin romantik iliski doyumuna olan gereksinimi

giderek artmaktadir.

2.3. iliski Doyumu Hakkinda Yapilan Arastirmalar

Ozen ve Curun (2022)’un 261 romantik iliskiye sahip birey iizerinde yaptiklari
aragtirma sonucuna gore, bireyin partnerine olumlu anlamlar yiiklemesinin, olumlu
duygulanim yasamasina ve bunun sonucunda iligkisinden daha fazla doyum almasina
yol a¢t1ig1 bulunmustur. Ote yandan, bireyin partnerine olumsuz anlamlar yiiklemesi
ise, olumsuz duygulanim yasamasina ve dolayisiyla iliski doyumunun olumsuz bir

sekilde etkilenmesine neden oldugu aktarilmaistir.

Yatirim modeli c¢er¢evesinde romantik iliski doyumu incelenen, 472
katilimcidan olusan arastirmaya gore, cinsiyete dayali romantik iliski doyumunda
farkliliklar oldugu bulunmustur. Arastirma bulgularina gore, kadinlarin iliskiden
aldiklart doyumun, mutluluk diizeyinin ve bagliligin, erkeklere gore daha fazla oldugu

goriilmektedir (Aslan Yilmaz, 2019).
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Temelli (2018), 18-63 yas araliginda 348 romantik iligkisi olan kisiyle yapmis
oldugu arastirmasinda, cinsel mitlere inan¢ diizeyinin iligki doyumu iizerine etkisini
incelemistir. Diizenli cinsel yasama sahip olan bireylerin, romantik iliski doyumunun,
cinsel yasami olmayanlara oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmasi
sebebiyle, romantik iligki doyumunun dogrudan cinsel hayat ile iliskili oldugunu ifade
etmektedir. Cinsel mitlere inanan erkeklerin iliskiden aldiklart doyum diisiikken,
cinsel mitlere inanan kadinlarin iligki doyumu ile arasinda anlamli iligki bulunamadigi
aktarilmistir. Cinsellik hakkinda bilgi sahibi olan bireylerin romantik iligskiye yonelik
aldiklar1 doyum daha yiiksek ¢ikmistir. Dolayisiyla bu bulgu, romantik iliskiden alinan
doyumun artmasi i¢in cinsellige yonelik bilgi sahibi olmanin 6nemini

vurgulamaktadir.

Hughes ve ark. (2022), 686 kisi iizerinde yaptiklar1 arastirma sonucuna gore,
kisilerin kendilerini sekillendirmede esnek olmalari ve kendi benliklerini gelistirmeye
acik olmalarmin iligskiye baghlik ile iligkili oldugu ortaya konmustur ve romantik
iliskilerinden aldiklar1 doyumu arttirmada o6nemli diizeyde etkisinin oldugu

bulunmustur.

Toplamda 603 kisiyle yapilan ¢alisma, romantik iliski doyumu ve duygusal
zeka arasindaki iligkiyi incelemektedir. Buna gore, duygusal zeka ne kadar artarsa hem
bireyin romantik iliskiden aldigi doyum hem partnerin romantik iliskiden aldigi

doyumun arttig1 yoniinde 6nemli bir iliski bulunmustur (Malouff ve ark., 2013).

295 iiniversite dgrencisi iizerinde yapilan, fiziksel yakinligin romantik iliski
doyumuna etkisini inceleyen arastirma sonucuna gore, sirt masaji, oksama, ayakta
sarilma, el ele tutusma, oturarak ya da yatarak sarilma, dudaktan opiisme ve dudak
harici yliziin 6piilmesi romantik iligki doyumu ile anlaml1 diizeyde iliskili bulunmustur

(Gulledge ve ark., 2003).

2.4. Cinsellik Kavrami Tanim

Cinsellik, bedensel, ruhsal, kiiltiirel ve sosyal agilardan ele alinan biitiinsel bir
kavramdir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO), cinsellik kavramim "fiziksel, duygusal,
entelektiiel ve sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve agki zenginlestirici etkilerinin bir

bilesimi" ifadesiyle agiklamaktadir (CETAD, 2006).
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Cinsellik kavrami ¢ok boyutlu olup igerisinde biyolojik, duygusal, kiiltiirel ve
sosyal boyutlar1 barindirmaktadir ve birtakim fiziksel yakinliklari igermektedir (Simon
ve Gagnon, 1986). Cinsellik bireylerin kendi cinsel deneyimlerinin, duygularinin ve
diisiincelerinin yami sira bireylerin, farkli kisilerle olan etkilesimi sonucu onlarin
cinsellige yonelik inanclar1 ve diisiincelerine yonelik tutumlarin1 benimsemelerini de
kapsamaktadir (Masters ve ark., 2013). Cinsellik kavramu kiiltiirler aras1 farkliliklara
sahiptir ve bu da cinsel davraniglara goére toplum normlarmi anlayabilmemizi
saglamaktadir (Hofstede, 2015). Bu sebeple cinsellik, kisilerin kendi arzulari,
iligkilerinin bi¢imi, dis etkileri de kapsayan biitiine odakli bir bakis acisiyla
anlagilmaktadir (Faulkner ve Lannutti, 2010).

Cinsellik icerisinde kisilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal yanlarini barindiran ve
bunlarin birlesimi sonucunda zevk almayi istemesiyle iligkili ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Cinsellik denilince akla sadece fiziksel olarak yakinlagsma gelmemeli,
cinsellik fiziksel birlesmenin de otesinde duygularin ve diisiincelerin yani ruhsal
boyutun da fiziksel boyutla iligkili olma halidir. Bu anlamda, cinsellikte s6z ediyorsak,
bireyin hem kendisinin hem partnerinin ruhen, bedenen ve kalben birbirlerine
yaklastiklar1 komplike bir deneyim ve direkt olarak yasam kalitesini etkileyen 6nemli

bir olgu oldugu sdylenmektedir (Giilsiin ve Ark, 2009).

Cinsellik, kisilerin cinsel yonelimleri, cinsellie yonelik tutumlari, cinsel
birliktelikleri ve cinsellikten alman doyumu kapsayan, ayni zamanda kisilerin
duygularini, ten temasin1 ve sosyal etkilesimlerini de igeren biitiinsel bir olgudur

(Althof ve ark., 2005).

2.5. Cinsel Doyumun Tarihgesi

Tarihsel olarak cinsel doyum anlayisinda 6nemli 6l¢iide gelismeler meydana
gelmistir, onceki caligmalar cinsel doyumu cogunlukla cinsel aktivite sikligi ve
orgazma ulagma becerisi ile sinirlamistir (Helstrom ve ark., 1993). Bu dar bakis agisi
cinsel doyumun 6nemli unsurlar1 olan duygusal yakinlik ve iletisime yeterli 6nemi
gosterememistir (Gath ve ark., 1982). Cinsel doyum hakkinda arastirmalar
stirdiiriildiikge, arastirmacilar cinselligin biyolojik ve mekanik bir siiregle smirh
olmadigini, psikolojik ve iligkisel olarak derin bir biitlinliige sahip oldugunu fark

etmeye baslamistir (Ewalds-Kvist ve ark., 2005).
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Arastirmalar cinsel doyumun yalnizca cinsel aktivite veya fiziksel hazdan
olugmadigini bununla beraber partnerler arasindaki iletisim, giiven ve duygusal destek
gibi iliskisel faktorlerden 6nemli dl¢iide etkilendigini gostermistir (Nathorst ve Von
Schoultz, 1992). Yapilan caligmalar cinsel ihtiyaglar hakkinda acik iletisim kuran
partnerlerin cinsel doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir
(Helstrom ve ark., 1993). Ayrica, ruhsal hastaliklarin da cinsel doyumu 6nemli 6l¢iide

etkileyebildigi ortaya konmustur (Khastgir ve Studd, 2000).

Cinsel doyuma yonelik calismalar gelismeye devam ederken, mevcut
aragtirmalar bireysel farkliliklari, iliskisel dinamikleri ve daha genis toplumsal etkileri
dikkate alan kapsamli arastirmalara duyulan ihtiyact vurgulamaktadir (Virtanen ve

ark, 1993).

2.6. Cinsel Doyum Tanim

Cinsel doyum kavramu, bireyin cinsellikten beklentisi ve arzularinin ne 6l¢iide
karsilik buldugu ve cinsellige yonelik kisisel degerlendirme stireglerini kapsamaktadir

(Meston ve Trapnell, 2005).

Cinsel doyum, kisilerin cinsel hayatlarindan zevk alma derecesini ve bunun

sonucundaki memnuniyetini belirten bir olgudur (Barrientos ve P’aez, 2006).

Bireyin, romantik iligskisinden aldig1 duygusal doyum, haz ve cinsel
birlikteligin biitiin halinde ve cinsel hayatiyla, cinsel eylemlerini kisisel olarak
degerlendirmesi, cinsel doyum kavramini ifade etmektedir (Peri-Rotem ve Skirbekk,

2022).

Cinsel doyum, partnerlerin romantik iliskileri igerisinde cinsellikten
beklentilerinin karsilandiginin hissetme derecesi olarak tanimlanmaktadir (Litzinger

ve Gordon, 2005).

Cinsel doyum, cinsel iligki veya cinsel eylem sirasinda yasanan memnuniyet
ve zevk alma seviyesidir ve kisinin cinsel beklentisi ile cinsel deneyimi ne kadar
uyumluysa doyum alma seviyesi buna bagli olarak degiskenlik gdstermektedir

(CETAD, 2006).
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Byers (2005), cinsel doyum kavramini partnerlerin cinsellikle ilgili algisinin
olumlu ya da olumsuz olmasina bagh olarak bireysel bir bakis acisiyla
degerlendirmesini kapsadigin1 ve cinsel iligkiden haz alma ve sikligini igerdigini
tanimlamaktadir. Ek olarak, cinsel doyum cinselligin miihim bir pargasidir (Sanchez-

Fuentes ve ark., 2014).

Cinsel doyum dogast geregi ¢cok yonlii olup, yalnizca cinsel iliskiyle siirl
olmadigr gibi yakinlik, duygusal bag ve iliskinin genel kalitesini de kapsamaktadir
(Shifren ve ark., 2000). Bununla beraber, bedensel ve duygusal etmenler cinsel
doyumu, cinsellikten alinan hazzi ve romantik iliskiden alinan doyumu bir biitiin

olarak etkiledigi ifade edilmektedir (Barrientos ve P’aez, 2006).

Cogunlukla partnerlerin iliski i¢erisinde psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi,
iletisim ve cinselligin kalitesi gibi ¢ok boyutlu siireclerden etkilenmektedir (MacNeil

ve Byers, 2005).

2.7. Cinsel Doyumun Alt Boyutlar

2.7.1. iletisim

Cinsel iletisim, ¢iftlerin kendi aralarinda rizaya dayali, agik bir sekilde, cinsel
hazlari, zevkleri gibi konular1 kapsayan cinsellik hakkinda konugmalarini ifade
etmektedir. Ciftlerin acik bir iletisimle paylasimda bulunmalari cinsel doyumu olumlu
yonde etkilemektedir. Ciftler arasinda rahat ve agik sekilde konusulmasi ve iletisimin
giiclendirilmesinin cinsel iletisimin kalitesini arttirdig1 vurgulanmaktadir. Bu sebeple
romantik iligkide gii¢lii bir iletisim yakalayan c¢iftlerin cinsel doyumunun artmasi

arasinda iliski vardir (Moazami ve ark., 2022)

Cinsel iletisim, ciftlerin cinsellikten beklentileri, zevkleri ve kaygilarini
birbirlerine ifade etmelerini kapsamaktadir. Cinsel iletisimi etkili kurabilen g¢iftler
arasinda yakinlik, giiven gibi psikolojik ihtiyaclarda kargilanmaktadir. Dolayistyla iyi
bir cinsel iletisim romantik iliskinin genelinden alinan doyumu da etkilemektedir

(McNeil ve ark., 2018).

Cinsel iletisim, cinsel eylemde bulunmaya dair agik riza gosterilmesini, sozli
ve sOzsliz iletisimi, ¢iftlerin cinsellige yonelik duygularini, arzularini, diisiincelerini

birbirlerine ifade etmesini kapsamaktadir. Romantik iliskide iletisimi giiclii olan
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ciftler, cinsellikte de rahat bir iletisimi benimsemektedir ve bu da ¢iftlerin kendilerini

rahat ve saygin hissetmelerine olanak tanimaktadir. (Javidi ve ark., 2024).

Cinsel iletisim, ciftlerin cinsellige dair bakis agilarin1 birbirleriyle
konusmalarii, etkili sekilde iletisim kurabilmelerini, kurduklar iletisimde rahatligi
birbirlerine sunarak cinsellige yonelik diigiincelerini tartigabilmelerini, bu sayede
romantik iliskilerinde yakinlig1 arttirarak hem cinsel hem romantik iliskiden alinan
doyumu arttirmaya yonelik boyutlar1 kapsamaktadir. (Metts ve Cupach, 1989;
MacNeil ve Byers, 2005). Yapilan arastirmalar cinsel yasamlarinda beklentilerine ve
isteklerine yonelik agik konugmalar yapan ¢iftlerin cinsel doyumlarinin olumlu yénde

etkilendigini belirtmektedir (Meston ve Trapnell, 2005; Graham ve ark., 2017).

2.7.2. Kaginma

Cinsel kaginma, ciftlerden bir tanesinin cinsellige karsi isteginin eksilmesi
sonucu ¢ogunlukla cinsel birliktelik isteyen partnerin duygusal olarak ihmal edilmis
hissetmesini ifade etmektedir. Cinsel kaginmanin sadece cinselligi degil romantik
iliskinin genel dinamiklerini de olumsuz etkileyebildigi ifade edilmektedir (Renshaw,

2001).

Cinsel kacinma, partnerlerin romantik iligskilerinden memnun olmalar1 ya da
olmamalari, iligki i¢inde psikolojik ihtiya¢larinin karsilanip karsilanmadig: gibi gesitli
etkenlere baglh olarak, ¢iftlerin farkinda olarak ya da olmayarak cinsel faaliyetten
kacindiklar1 bir davranig tliriinii ifade etmektedir. Bunun bireysel kaygilardan ya da

iliskiden doyum alinmadigi i¢in yapilabildigi aktarilmistir (Rust ve Golombok, 1986).

Cinsel kaginma, ¢ogunlukla bireylerin dnceki olumsuz cinsel yasantilarina
bagli olarak cinsel aktiviteden bilingli olarak geri durma davranisi olarak
aciklanmaktadir. Cinsellikten uzak durmak, romantik yakinliga yonelim ya da cinsel

faaliyetleri istememe seklinde goriilebilmektedir (Van Lankveld ve Ter Kuile,1999).

Cinsel kacinma, genellikle partnerler aras1 psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi
ve bedensel yakinligin oniine gecebildigi i¢in romantik iliskiden alinan doyumu

azaltabildigi ifade edilmektedir (Rust ve Golombok, 1986).
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2.7.3. Tliski S1ikhg

Cinsel iligki siklig1, partnerlerin ya da kisinin, hangi araliklarla cinsel iligkiye
girdigi anlamina gelmektedir. Cinsel siklik, sadece cinsellikten alinan doyumla sinirh
kalmayip, romantik iliskinin genel kalitesi, biyolojik ve psikolojik olarak saglikli olma
gibi farkli etmenlerden etkilenebilmektedir (De Judicibus ve McCabe, 2002; Sprecher,
2002). Ilaveten, cinsel iliski siklig1 ve romantik iliski doyumu dogrudan iliskili olup;
romantik iliskiden doyum alan ¢iftler daha sik cinsel iliski deneyimi yasadiklarini ifade

etmektedir (Christopher ve Sprecher, 2000; Hurlbert ve Apt, 1994).

Romantik iligkisinden doyum alan ¢iftler, daha sik cinsel iligkiye girmekte ve
cinsellikten aldiklar1 doyum artmaktadir. Cinsel doyum, iletisimin kalitesi, yakinlik ve

iliski doyumuyla dogrudan iligkilidir (Naki¢ Rados ve ark., 2013).

Cinsel iligki sikligi, farkli gruplar arasindaki cinsel tutumlar1 fark etmek igin
bir Ol¢iit olarak kullanilmasiyla beraber kisilerin ¢ogunlukla belirli bir siire boyunca
devam eden cinsel yasantilarinin igerisinde ne siklikta cinselligi deneyimlediklerini

ifade etmektedir (Peri-Rotem ve Skirbekk, 2022).

Siklik, bir kisinin ya da her iki partnerin, ¢ogunlukla bir hafta ya da bir ay
boyunca hangi araliklarla cinsel iligki yasadigr ve bunun sayisi ile dl¢lilmektedir.
Arastirmalar yasin ilerlemesi ile cinsel iliski sikliginda azalma gozlense bile birgcok
bireyin hala aktif bir cinsel yasama sahip oldugunu gostermektedir (McFarland ve ark.,

2010).

2.7.4. Doyum

Doyum, kisilerin cinsel hayatlarindan memnun olma diizeyinin 6znel

degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk ve Arkar, 2014).

Cinsel doyumun bireyin cinsel yasantisiyla alakali memnun olma ya da
memnun olmama duygularini i¢erdigi ifade edilmektedir. Bir birey cinsellikten doyum
alamryorsa, cinsel islev bozuklugu, partneriyle yakinlik duygusunda kargilanamamasi
gibi cinselligin haricinde de farkli sebepleri olabildigi aktarilmistir (Van Lankveld ve
Ter Kuile,1999).

Cinsellikten doyum alinamamasi, partnerlerin  olumsuz  duygular

yasayabilmesine olanak tantyabilmektedir (Rust ve Golombok, 1986).
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2.7.5. Dokunma

Dokunma hem cinsel hem duygusal faktorleri kapsamasiyla birlikte, cinsel
aktivitede tensel yakinligin ve ilginin varligiyla iliskili olmasi olarak ifade

edilmektedir (Van Lankveld ve Ter Kuile,1999).

Cinselligin zevkli ve yakin dogasi, dokunmay1 i¢ermektedir. Yakinlik ve
samimiyet cinsel iliskilerin dogasinin bir pargasi olmakla beraber eksikliginde fiziksel
temasin ve bu yakinliktan alinacak zevkin basarisizlikla sonu¢lanmasi durumu

olusabildigi vurgulanmaktadir (Rust ve Golombok, 1986).

2.7.6. Vaginismus ve Orgazm Bozuklugu

Vaginismus, cinsel birlesme sirasinda pelvik kaslarinin istemsiz sekilde
kasilmasi sonucu penetrasyonun gerceklesememesi olarak ifade edilmektedir (Van
Lankveld ve Ter Kuile,1999). Vajinay1 ¢evreleyen pelvik taban kaslarinin agiri
kasilmast sonucu penetrasyonun gerceklesememesi durumu olarak tanimlanmaktadir

(Rust ve Golombok, 1986).

Orgazm bozuklugu ise, genellikle duygusal siireclerle iliskili olmakla beraber,
cinsel uyaricilar ve uyarilarin olmasina ragmen orgazm yasayamama durumu olarak
tanimlanmaktadir (Van Lankveld ve Ter Kuile,1999). Anorgazmi olarak da bilinen
orgazm bozuklugu, cinsel uyarilmanin yeterli olmast durumunda bile orgazm ile

sonu¢lanmamasi olarak ifade edilmektedir (Rust ve Golombok, 1986).

2.7.7. Erken Bosalma ve Empotans

Erken bosalma, penetrasyondan dnce ya da kisa siire sonra, erkegin bosalmay1
kontrol edememesi olarak tanimlanmaktadir. Bu durum genellikle hem kadin hem
erkek ic¢in cinsel iliskiden alinan doyuma negatif yonde etki edebilmektedir (Van

Lankveld ve Ter Kuile,1999).

Erkekler arasinda yaygin cinsel islev bozuklugu olarak kabul edilen erken
bosalma, penetrasyon sirasinda ya da dncesinde beklenmedik ve istenen siireden dnce

bosalmanin gergeklesmesi olarak ifade edilmektedir (Rust ve Golombok, 1986).
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Empotans ise, erektil disfonksiyon ya da iktidarsizlik olarak cesitli isimleri
olmakla birlikte bir erkegin ereksiyonu saglayamadigi ya da siirdiiremedigi dolayisiyla
memnun olunan bir cinsel performans sergileyememesi olarak tanimlanmaktadir (Van

Lankveld ve Ter Kuile,1999).

Cinsel birliktelik sirasinda yeterli siire ereksiyonun siirdiiriilememesi ya da hig

saglanamamasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Rust ve Golombok, 1986).

2.8. Cinsel Doyum ve Iliski Doyumu

Cinsel doyum ve iliski doyumunun birbiriyle iligkisi 6nemsenmelidir ¢iinkii
cinsel yasamlarindan doyum alan partnerlerin iliskiden aldiklar1 doyum artarken,
cinsel yagsamlarindan doyum alamayan partnerlerin romantik iliskilerinden aldiklar

doyumun azalabildigi gozlemlenmistir (Cupach ve Comstock, 1990).

Cinsel doyum cinsel hayattan alinan memnuniyeti belirtirken, iliski doyumu
partnerlerin iligkilerinin tamaminda memnun olma halini ifade eder ve her iki kavram
birbiriyle iligkili olarak romantik iliski dinamiklerini etkilemektedir (Giilsiin ve Ark,

2009).

Cinsel doyum bir¢ok boyuttan etkilenmektedir. Bu boyutlar arasinda iletisim,
duygusal yakinlik, karsilikli olarak cinsellikten haz almak yer almaktadir. Iliski
doyumunda ise karsilikli olarak hosgorii ve destek onemli faktorler arasinda yer
almaktadir. Arastirmalar cinsel doyum ile iliski doyumu arasinda anlamli iliski
bulmuslardir. Sonu¢ olarak cinsel doyum ve iliski doyumu arttik¢a, bireylerin
yasamdan aldiklar1 keyif ve hayat1 yasama kalitelerinin de arttig1 ortaya konmustur

(McClelland, 2009).

2.9. Geng Yetiskin Bireylerde Cinsel Doyum

Cinsel tatmin, geng yetiskin bireylerin hem genel hem de cinsel sagliginin
onemli bir unsurudur (ASHA, 2024; WHO, 2024). Bu kavram kimi zaman uzun stireli
romantik bir iligki kapsaminda kisinin cinsel yasamindan duydugu genel memnuniyeti
ifade etmek icin kullanilirken; cinsel memnuniyetin diger farkli kavramsallastirmalari,

belli bir cinsel iligkiye dair hisleri icermektedir (Javidi ve ark., 2023).
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Cinsellikten duyulan memnuniyet, alan yazinda genellikle olumlu duygular
baglaminda tanimlanmistir. Sprecher ve Cate (2004), bireyin kendi iliskisinin cinsel
boyutundan ne derece memnun ve mutlu olduguyla ilgili oldugunu ifade ederken;
Lawrence ve Byers (1995), bireyin kendi cinsel iliskisine dair olumlu ve olumsuz
yonlerine iligskin yaptig1 kisisel degerlendirme neticesinde ortaya ¢ikan duygusal bir
yanit olarak tanimlamistir. Diger aragtirmacilar ise cinsel doyumu, cinsel alandaki
kisisel beklentiler cergevesinde tamimlayarak daha dogrudan bir ifadeye yer
vermislerdir: Ornegin DeLamater (1987), cinsel doyumu, bir kisinin cinsel etkinliginin
kendi beklentilerine ne derece uygun oldugu seklinde tanimlamistir. Bu tanimlamalar,
birgok doyum taniminda oldugu gibi, doyum hissini 6znel olarak belirlemektedir; nihai
karar kisiye aittir ve kisinin kendine 6zgli deneyimleri ile ortaya c¢ikmaktadir

(McClelland, 2009).

Bir biitiin olarak kisinin cinsel yasamindan doyum saglamasi; benlik saygisinin
artmasi, daha yiiksek iliski kalitesi, depresyon ve anksiyetenin azalmasi gibi ¢ok
sayida olumlu fizyolojik, zihinsel ve cinsel saglik sonuglariyla yakindan iliskilidir
(Carcedo ve ark., 2020; Higgins ve ark., 2011). Geng yetiskinler i¢in olumlu, doyurucu
ve memnun edici cinsel deneyimler, cinsellik ve iliskinin gelisimi i¢in 6nemli bir
zemin hazirlama ve yetigkinlik doneminde genel cinsel saghiga katkida bulunma

potansiyeli tasimaktadir (Impett ve Tolman, 2006).

Cinsel doyum, kisilerarasi iligkilerde cinsel iletisim ve cinsel davranig
cesitliligi de dahil olmak iizere ¢esitli faktorlerden etkilenebilir (Oriza ve Hanipraja,
2020). Cinsel iletisim, ciftlerin iliskideki her iki tarafin da karsilikli istek ve
ihtiyaclarina uygun bir cinsel senaryo olusturmalarina imkan tanmiyabilir, boylece
taraflar iliskideki cinsel rolleri nedeniyle kendilerini haksizliga ugramis ya da yiik
altinda hissetmezler (Cupach ve Comstock, 1990). Bu cinsel iletisim bigimi, cinsel
baslatma veya reddetme bicimi ya da cinsel tercihleri iletmenin bir yolu olarak

paylasilan igerige gore siniflandirilabilir (Oriza ve Hanipraja, 2020).

Romantik bir iliski i¢indeki cinsel davranis ¢esitliligi de cinsel tatminin artigina
katkida bulunur. Farkli cinsel davranislar1 deneyen ¢iftlerin daha yiiksek cinsel tatmine
sahip oldugu belirtilmektedir (Sprecher ve Cate, 2004). Ciftlerin pozisyonlari, seks
araglarini ve hatta mekani deneyerek cinsel davranis gesitlerini bir araya getirmeleri,
daha gelismis ve tutkulu bir cinsel yasam stirmelerini saglamaktadir (Sprecher ve Cate,

2004; Frederick ve ark., 2017).
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2.10. Cinsel Doyum Hakkinda Yapilan Arastirmalar

Oztiirk ve Arkar (2014), 100 evli ¢ift iizerinde yaptiklar1 arastirmalarina gore,
ciftlerin romantik iligkilerinden aldiklar1 doyum ile cinsel doyum arasinda iliski
oldugunu yani cinsel doyum saglayan ciftlerin iliski doyumunu da sagladiklari
aktarilmistir. Kadinlar i¢in iliskiden alinan doyum azaldikga, cinsel doyumun alt
boyutlarindan olan kaginma ve anorgazmi gibi durumlar yasamasi artmaktayken,

erkeklerde ise, iliski doyumu azaldikga cinsel siklikta azalma oldugu bulunmustur.

Giilslin ve Ark (2009), cinsel islev bozukluklarinin evlilik uyumu {izerine
yansimalarini inceledikleri arastirmalarina gore, cinsel islev bozukluklarinin, evlilik
iliskisini olumsuz etkiledigini, esler arasi iletisim siirecinin giiclendirilmesinin evlilige
olumlu katki sagladigini, cinsel sorunlarin ¢ogunlukla iliski kalitesini azalttigini,
iligkinin genelinde catisma ve duygusal uzaklasma olusturdugunu aktarmstir.
Erkeklerin cinsel islev bozukluk yasamasi, partnerlerinin cinsel iliski siklig1 iizerinde
olumsuz etki ederken, kadinlarin cinsel islev bozukluk yagamasinin erkek partnerlerin

cinsel iligki sikligin1 kadinlar kadar etkilemedigi sonucunu tespit etmislerdir.

Beaulieu ve ark. (2022)’m yapmis olduklar1 aragtirma sonucuna gore, iliski
doyumu ve cinsel doyum arasinda bir biitiinlik oldugu, iki kavramin bir arada
degerlendirilmesi gerektigi, ayr1 ayr1 incelenmesi sonucunda iligkinin biitiinselligini
anlamada eksik kalinacagi aktarilmistir. Cinsel doyum ve iliski doyumu arasinda ¢ift

yonde iliski bulunmustur.

Romantik iligkilerin 6nemli bir yoniinii olusturan cinsel doyum, cinsel iletisim
ile pozitif yonde iliskiye sahiptir. Cinsel doyumu etkileyen baska faktorlerde
mevcuttur bunlar; cinsel konulara yonelik konusulan konularin sikligindan ziyade
kalitesinin 6nemli oldugunu ve kiiltiiriin cinsel doyum {izerinde etkisi oldugunu
vurgulamaktadir. Cinsel doyumu daha yiiksek derecede bireyciligin olumlu yonde

etkiledigi bulunmustur (Mallory, 2022).

Litzinger ve Gordon (2005), romantik iligkilerde iletisim, cinsel doyum ve
evlilik doyumu arasindaki iliskiyi kesfetmek amaciyla 387 evli ¢ift {izerinde ¢alisma
yapmustir. Cinsel doyumu saglayan ve etkili iletisim kurabilen ¢iftlerin evlilikten de
doyum aldiklar1 bulunmustur. Iletisim becerileri gelismis, samimiyete ve yakinliga
dayali, karsilikli olarak anlasildigini diisiinen c¢iftlerin, cinsel doyum ve evlilikten

aldiklar1 doyumun olumlu y6nde arttig1 tespit edilmistir.
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Yapilan aragtirmalar, iliski doyumu ve cinsel doyumun pozitif yonde iliskili
oldugunu, cinsel doyum arttikca iliski doyumunun arttigin1 géstermektedir (Byers,

2005)

2.11. Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumu

2.11.1. Romantik iliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumu Tanimi

Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, farkinda olunmasi ve toplumsal
olarak destek verilmesi bireylerin sosyal yasamlar1 igerisindeki gelisimlerini ve
doniigiimlerini uygun olarak tamamlayabilmelerine olanak tanimaktadir. Bununla
beraber, karsilanan ihtiyacin amacimiza uygun olmadigi yani amacimizi direkt
karsilamadigi durumlarda gercek bir doyumdan s6z edilememektedir. Bir ihtiyaci
doyurmak i¢in ise giidiillenmek ve harekete gecmek gerekmektedir. Motivasyon ile
desteklenmesi sonucu davraniglarin sekillenmesi ve hedefe ulasilmast miimkiin

kilarken, hedefe ulagilmasi ise kaygiy1 azaltmay1 saglamaktadir (Yarkin, 2013).

Ihtiyaclarin  doyurulma bicimi ise bircok faktore gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Ornegin yasamin ilk zamanlarinda bireyler bu ihtiyaclarina
aglayarak cevap bulmaya calisirken daha sonrasinda ise ihtiyaclarmmi doyurmanin
farkl1 yollarin1 6grenmeye baglar (Glasser ve Glasser, 2007). Temel psikolojik
ihtiyaclar evrensel nitelik tasirlar. Fakat ihtiyaglarin nasil yorumlandigi, nasil ve ne
derecede doyuruldugu Kkiiltiirler arasinda farkliliklar gostermektedir (Cihangir
Cankaya, 2009). Bu farkliliklara ragmen kiiltiirel 6zelliklerden bagimsiz bir sekilde
bireylerin se¢im hakkinin olmasi, kendilerini dinleyerek anlamaya calisan kisilerle
iliskide olmalari, digsal faktorlerle kontrol edilmemeleri temel ihtiyaclar1 doyurma
noktasinda 6nem arz etmektedir. Bireyler kendilerini davraniglar1 hakkinda 6zgiir
hissettiklerinde olduklar1 gibi hareket edebilmekte, temel psikolojik ihtiyaclarini
doyurmak icin bir¢ok secenege erisebilmektedirler (Yarkin, 2013).

Arastirmalar, temel psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasimnin iyi olma igin
gerekliligine vurgu yapmakta, ihtiyaclarin doyumunun iyi olmayla olumlu bir iliskiye
sahip oldugunu ifade etmektedir. ilgili alan yazina gore bireylerin temel psikolojik
ihtiyaclarmi doyurmalart kendilerine duyduklar1 saygiy1 pozitif yonde etkilemekte;
bireylerin 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma ihtiyaglar1 doyuruldugunda ise anksiyete

diizeyleri azalabilmektedir. Tiim bunlarla beraber temel psikolojik ihtiyacglarin
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doyurulmasi, yasam doyumu ve memnuniyetini de olumlu anlamda etkilemektedir
(Cihangir Cankaya, 2009). Sosyal ¢evrenin 6zerklige olumlu yonde ve tesvik edici bir
destek sunmasi, bireylerin kendilerine olan giivenini pozitif anlamda etkileyerek,
basarma isteginin artmasina, hareketlerine ve fikirlerine giivenmesine destek

olmaktadir (Yarkin, 2013).

Yasam igerisinde meydana gelen problemler bu ihtiyaglarin daha 6nce farkina
varilmamasindan kaynaklanabilmektedir. Bu yiizden bireylerin bu ihtiyaglar
hakkinda farkindalik kazanmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu ihtiyaglarin farkinda olmak;
evlilik, romantik iliskiler de dahil olmak iizere yakin iliskilerde bu ihtiyaglarin
konusulmasina ve bireylerin partnerleriyle ge¢inmenin yollarini bulmalarina katki
saglayacaktir (Glasser, 1965). Bireylerin yasamlarinin biiyiik bir kismina etki eden
partnerleriyle deneyimledikleri romantik iliskiden doyum saglamalar1 bireylerin

mutluluk diizeyinde kritik 6neme sahip olmaktadir (Yarkin, 2013).

Dolayisiyla yakin iliskide olunan kisilerin bireyin ihtiyacglarinda gerekli
sorumlulugu gostermeleri, 6znel iyi olus acisindan onemlidir (Cihangir Cankaya,
2009). Ornegin Glasser ve Glasser (2007), romantik iliskilerde bireyin partnerinin
ihtiyaclart ile kendi ihtiyaglar1 arasindaki uyuma vurgu yapmis, sevgi ihtiyacinin
yiiksek gii¢ ihtiyacinin ise daha az oldugu iliskilerin daha islevsel oldugunu ifade

etmistir.

Romantik ask, bireylerin bazi ihtiyaglarimi karsilamalarin1 saglamaktadir.
Duygu paylagimi, hislerin derinligini agi§a ¢ikarma, bagskalar1 tarafindan degerli
bulundugunu hissetme, cinsel doyum, tutkuyu siirdiirme ve benzeri ihtiyaglar buna
ornek olarak gosterilebilir. Bu ihtiyaglarin doyurulmasi, bireylerin yasamlarin1 daha
1yl tanimlamalarini miimkiin kilmaktadir (Eryilmaz, 2004). Deci ve ark. (2006), bir
romantik iligki icerisinde kadin ve erkek partnerlerin yasadigi kendi kararlarin1 alma
desteginin bireyler arasindaki iligkinin kalitesini ve bireysel huzuru olumlu
etkiledigine vurgu yapmaktadir. Partnerlerin algiladigi 6zerklik destegi, iligkinin
niteligine ve refahina olumlu bir katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda kendi kararlarini
alma noktasinda karsilikli desteklerini alan partnerler, oldukca fazla psikolojik ihtiyag
doyumu saglama, derin duygusal bag gelistirme, partnerler aras1 uyum ve iletisimde
bulunulan kisiyle biitiinlesme haliyle iliskilendirilmis; baglanma, samimiyet ve
duygusal gliven asamalarin1 igeren siireclerde ihtiyag¢ doyumunun Onemi

vurgulanmustir.

23



Glasser’in gelistirmis oldugu se¢im teorisi, bireylerin hayatlarinda yaptiklar
secimlerin dig faktorler etkisiyle degil de kendi se¢imleri dogrultusunda tercih ettikleri
seklinde aciklamaktadir. insanlarin hayatlarinda tercih ettikleri mutlu ya da mutsuz
edecek her durumun bireyin kendi se¢imi oldugunu vurgulamaktadir. Davraniglarin
bir se¢im oldugunu dolayisiyla temel psikolojik ihtiyaglarin kisilerin hayatlarinda
onemli bir belirleyici oldugunu aktarmaktadir. Dolayisiyla davraniglarimizin amaci
bilingli olarak temel ihtiyaclarimizi karsilamaya yonelik yapilan se¢imler oldugunu
vurgulamaktadir. Sec¢im teorisi, hayatta kalma baslhig1 ile fizyolojik ihtiyaca vurgu
yaparken, temel psikolojik ihtiyaglar1 ise sevme/ait olma, gii¢, 6zgiirliik ve eglence

olarak dort baslik altinda aktarmaktadir (Wubbolding, 2017).

I¢sel ve psikolojik ihtiyaglar, insan davranislarinin temel kaynag olarak ifade
edilir. Glasser’in Gergeklik Terapisi kuraminda temel psikolojik ihtiyaglara siklikla
deginilir ve bunlarin yadsinamaz oldugu noktasina dikkat ¢ekilir (Karatas, Yavuzer ve
Gilindogdu, 2019). Kuramda temel psikolojik ihtiyaglar sevgi ve ait olma, kendilik
degeri/gii¢, Ozgiirlik veya bagimsizlik, eglence ve fizyolojik boyutu olan hayatta

kalma boyutu olmak iizere 5 kategori altinda toplanmistir (Wubbolding, 2017).

2.11.2. Romantik Tliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumu Alt
Boyutlarn

2.11.2.1. Sevgi/Ait Olma Ihtiyaci

Diger insanlar1 sevme ve ilgi gostermeyle beraber aslinda bireyin sevilme ve
ilgi gérme ihtiyacini ifade eder. Bu temel ihtiyag, bireyin aidiyet duygusu yasamasini
saglar ve aile bireyleriyle, arkadaslariyla gelistirdigi baglilig1 igerir. Bu ihtiyacin

giderilmesi sonucu bireyler degerli hissetmeyi deneyimler (Wubbolding, 2017).

Ait olma ihtiyaci, baska insanlarla bag kurma, bir gruba dahil olma gibi ¢ok
temel bir psikolojik ihtiyactir. Se¢im teorisinde ele alindigi haliyle sevgi/ait olma
ihtiyact insanlar1 yasami siiresince baska insanlarla; es, aile, arkadaslarla baglanti
kurmaya motive eden, bir iliskiden doyum almaya giideleyen mekanizma olarak
aciklanmaktadir. Sadece sosyallesme ihtiyacini degil de genlerle de aktarilan daha
kokli bir yapiyr ifade etmektedir. Yapilan g¢alismalar cevresiyle gii¢lii iletisim
gelistirmis ve aidiyet duygusunu deneyimlemis bireylerde ruh sagligini koruyucu bir
etkisinin oldugunu aktarmaktadir. Bu sebeple ait olma ihtiyaci insanin psikolojik iyi

olusu {iizerinde olumlu etkisi bulunmakta ve bireylerin kimligini sekillendiren bir
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noktada ele alinmaktadir. Dolayistyla sevgi/ait olma kavraminin karsilikli anlayis ve
destegin sunuldugu kosullar1 destekleyerek beslenmesi yasam doyumunu olumlu

yonde etkileyen 6nemli bir yeri oldugu tespit edilmistir (Glasser, 1999).

2.11.2.2. Gii¢ Ihtiyac

Basari, taninma, 0z yeterlik, gliglenme gibi duygular1 ifade eden psikolojik
ihtiyagtir. Ancak bu noktada bahsedilen gili¢ kavramini somutlasgtirmak gerekir.
Nitekim sozii edilen gii¢, bir baskasi iizerinde baskinlik kurmayi degil bireyin
yapabilmeye, basarabilmeye dair i¢sel duygusunu ifade etmektedir. (Wubbolding,
2017).

Insan iligkileri ve genel psikoloji tanimlar1 referans alindiginda giig, farkli
sekillerde kendini gosteren ve bireyin davraniglarina sekil veren bir ihtiyactir. Se¢im
teorisi perspektifinde ise giig, bireyin bir baskasini kontrol etme ve onu
etkileyebilmesinden haz alma ihtiyacini ifade etmektedir. Bu ihtiyacin, iliskiler
icerisinde dengeyi bozma etkisi gosterebilecegine ve taraflarin giic savaslarina
girebilmesine, dolayisiyla catismalarin artmasiyla sonuglanacagina yol actig1 ifade
edilmektedir. Iliskilerin saglikli ilerlemesi icin taraflarin anlasma yoluyla giic
ihtiyaclarini paylasabilmelerine olanak taninmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir.
Ozellikle romantik iliskilerde giic savasina girilmesi iliski dinamiginde ciddi bir
tahribatla sonuclanabildigi icin, gii¢ ihtiyacini iyi anlamak ve uygun kosullarin
saglanarak daha saglikli bir sekilde gii¢ ihtiyacini ifade etmenin desteklenmesi

aktarilmaktadir (Glasser, 1999).

2.11.2.3. Ozgiirliik Thtiyaci

Bu temel ihtiyag, secim yapabilmeyi, kendini 6zgiirce ifade edebilmeyi ve
baskasinin baskisiyla hareket etmekten kaginmay1 icermektedir. Baska bir ifade ile
Ozgiirliik ihtiyaci, bagimsizlik ve 6zerklige duyulan ihtiyaci ifade eder. Bir baskasinin
secimlere  miidahalesi sonucu bireyler bu ihtiyacinin  karsilanmadigim
hissedebilmektedir (Wubbolding, 2017). Secim teorisinde yer alan 6zgiirliik ihtiyaci,
bireyin yalnizca kendi davraniglarini degistirebilme giicliniin oldugunu dolayisiyla
kontroliin yalnizca kendisi lizerinde saglayabilecegini kabul etmesini icermektedir. Bu
sayede bagkalariyla iletisim kurarken, daha fazla i¢sel doyum yasanmasina ve saglikli
iligkiler kurulabilmesine olanak taninmaktadir. Se¢im teorisi hayati daha keyifli ve

kaliteli yasamanin yolunun, saglikli iligkiler gelistirmekle miimkiin oldugunu, iliski

25



problemlerinin psikolojik problemlere zemin olusturdugunu sdyler. Dolayisiyla se¢im
teorisinde yer alan Ozgiirlik ihtiyaci, gii¢, ozgiirlikk, sevgi ve eglence gibi temel
psikolojik ihtiyaclar segerek hem iligkileri giiclendirmeyi hem de kendi se¢imlerinin
sonucunda daha tatmin olmus bir yasamin miimkiin oldugunu aktarmaktadir (Glasser,

1999).

2.11.2.4. Eglence Thtiyaci

Bireyler hayat boyu eglenmeye ihtiyag duymaktadir bu yiizden hayattan keyif
alacak yollar aramaktadirlar. Son sirada yer alsa da en az 6nemli olan psikolojik ihtiyag
degildir. Giilme, sakalasma, sportif aktivitelerde bulunma, okuma gibi ihtiyaglari igerir

(Wubbolding, 2017).

Eglence ihtiyaci en iyi giilme ile tanimlanir ve insan yasaminin temel yapi
taglarindan  birisidir.  Yasami siirdiirme, haz alma, gelismeyi igerisinde
barindirmaktadir. Se¢im teorisi eglence ihtiyacini, kisinin kendi mutlulugunu
gozeterek, zevk aldig1 ugraglari yapmasi olarak tanimlamaktadir. Eglenilen yasantilar
biriktirmenin insan iliskilerini de olumlu etkiledigi ve bireyin psikolojik iyi olusunu
olumlu yonde etkiledigi ifade edilmektedir. Bu yiizden eglenilen anlar1 yasama dahil
etmenin, daha doyum alinan iligkilerin yasanmasina ve anlaml iligkiler

kurulabilmesine yardimci oldugu ifade edilmektedir (Glasser, 1999).

2.12. Geng Yetiskin Bireylerde Temel Psikolojik Thtiyaclarin

Doyumu

Temel psikolojik ihtiyaclarin romantik iligkilerdeki tatmini, iligkinin niteligini
ve iliskideki kisilerin iyi olma halini belirleyen bir unsurdur (Patrick ve ark., 2007).
La Guardia ve ark. (2000), yalnizca bir partnerin bile ihtiyaclarinin karsilanmasinin
iliskiye olumlu yonde katkida bulundugunu ifade ederken partnerlerin karsilikli olarak
temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi iliskinin devamliligt ve iyilik hali

acisindan oldukg¢a 6nemli sayilmaktadir (Patrick ve ark., 2007).

Glasser (2003), iliskilerdeki kisilerin kendilerini anlamalar1 ve iligkilerinden
uzun vadeli memnuniyet elde etmeleri i¢in psikolojik ihtiyaglarin gerekli oldugunu

belirtmektedir. Ayn1 zamanda cinsel anlamda ¢ekici olmanin ve sosyal-duygusal
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ihtiyaglarin karsilanma durumunun romantik iligkilerde temel birer unsur oldugu ifade

edilmektedir (Connolly ve Goldberg, 1999).

Davraniglarin insanlarda bes temel ihtiyaci karsilamak iizere oldugunu ifade
eden Glasser (2003), se¢im teorisinde kisileri motive eden dort temel psikolojik ihtiyac
olduguna vurgu yapar. Bu psikolojik ihtiyaglara romantik iligki agisindan bakildiginda,
Ornegin ait olma ihtiyacim1 karsilamanin iligkilerin temelinde yer aldigi, iliskiye
baslama ve devamliligin saglanmasinda bu gereksinimin kargilanma motivasyonun
roliiniin oldukc¢a 6nemli oldugu belirtilmektedir. Bir iligkinin niteliginin ait olma

ihtiyacinin saglanma diizeyi ile ilgili oldugu sdylenebilir (Galliher ve ark., 1998).

Romantik iliskide partnerlerin beraber hos ve eglenceli zaman gecirmeleri ve
mizahi bir anlayisa yer vermeleri iliskilerinde 1yi vakit ge¢irmelerine destek olabilir.
Glasser’in eglence ihtiyacina karsilik gelen bu durum romantik iliskinin siirekliligi i¢in
de 6nem arz etmektedir (Esici, 2014). Bir diger psikolojik ihtiya¢ 6zgiirliiktiir ve bu
gereksinim romantik iligkide se¢im yapma 6zgiirliigii sunarken kisinin kendi iyi olus

hali i¢in gerekli oldugu belirtilmektedir (Peterson, 2000).

2.13. Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumu
Hakkinda Yapilan Arastirmalar

765’1 kadin, 193’1 erkek, 17-29 yas araliginda ve yas ortalamast 21.10 olan
toplam 958 katilimcidan veri toplanmistir. Aragtirma bulgulari romantik iliskilerde
temel psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmasinin iliski doyumu iizerinde etkisi oldugunu
gostermektedir. Alt boyutlarin sevgi/ait olma, gii¢ ve Ozgiirliikk ihtiyaclarimin iliski
doyumu {izerinde pozitif etkileri bulunurken, sosyal medya bagimliligi ve

sosyotelizmin bu iligskide araci rol oynadig: tespit edilmistir. (Karaman, 2023).

Esici ve Ozbay (2020) tarafindan yapilan arastirmaya, 216 kadin 198 erkek
toplam 414 katilimci dahil edilmistir. Arastirma sonucunda 6znel iyi olma {izerinde
psikolojik ihtiyag doyumunun direkt ya da g¢evresel olarak etki ettigi saptanmistir.
Kisilerin, yakin ¢evresinin onun aldig1 kararlar1 ve bireyselligini desteklemesi, 6zerk
hissetmelerine bu da temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu iizerinde etki sahibi
olmasima dolayisiyla 6znel iyi olma hallerinin anlamli diizeyde etkilemesine yol

agmaktadir.
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Hollanda da bulunan 653 {iniversite 6grencisi ile Covid-19 salgininda yapilan
ve temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve akademik 6grenmede hayal kirikligina
calisan arastirmaya gore, yiiz ylize egitime devam edememe de temel psikolojik
ihtiyaclarin karsilanamadigi dolayisiyla 6grencilerin igsel iyi olus halinin olumsuz
etkilendigi bulunmustur. Temel psikolojik ihtiyac¢larin doyumu ile i¢sel iyi olus hali

arasinda anlamli bir iligki bulundugu ifade edilmektedir (Kiltz ve ark., 2023).

146 6grenci ile yapilan ¢calismada temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve igsel
motivasyon arasindaki iligki ¢alisilmistir. Arastirmanin sonucunda temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumu ve igsel motivasyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu bulunmustur (Loopers ve ark., 2023).

Putri ve Muttaqin (2022), 150 erken donem, 150 orta donem, 150 ge¢ donem
toplamda 450 ergenlik donemindeki katilimer ile, temel psikolojik ihtiyaglarinin
doyumunun yasam doyumu ve arkadashk kalitesi iizerinde araci roliinii
arastirmiglardir. Arastirma sonucuna gore, kaliteli arkadashik iliskileri, ergenlik
donemi i¢in temel psikolojik ihtiyaglardan doyum alinmasina dolayisiyla yagsamdan
alian doyumun artmasiyla iliskili oldugu sonucuna ulasmislardir. Yasam doyumu ve
arkadaslik iliskisi arasinda temel psikolojik ihtiyaclarin tam araci rolii oldugunu

saptamiglardir.

Finkel ve ark., (2014), 120 evli ¢ift ile gerceklestirdikleri arastirmalarinda,
tarihsel olarak evliliklerin degisimini ele almaktadir. Yapmis olduklar1 ¢calismaya gore
zaman igerisinde partnerlerin romantik iligski igerisinde psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasina daha fazla dnem verildigi, psikolojik doyumunun saglanmasinin iligki
doyumu ve iliski kalitesini anlamli diizeyde olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Eski donem yapilan evliliklerin temel motivasyonunun yeme, igme, barinma gibi
ihtiyaclar1 karsilama dogrultusunda yapildigr vurgulanirken, giinlimiizde yapilan
evliliklerde duygusal bag, eslerin arkadasligi ve partnerlerin karsilikli ilgisinin daha

fazla arandig1 bir forma evrildigi aktarilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde; arastirma modeli, evreni ve Orneklemi, verileri
toplama araglari, verilerin toplanma yontemi, verilerin analizi ve arastirmanin etigi

aciklanmigtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma kapsaminda, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile cinsel
doyumun iliski doyumuna etkisini incelemek icin, iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla bu model tercih
edilmistir. Cok sayidaki degiskenler arasindaki iliskileri belirlemeyi amaglayan
iligkisel tarama modelleri, degiskenler arasindaki dereceyi de ortaya ¢ikaran

modellerdir (Karasar, 2003).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evreni, Tiirkiye’de bulunan 18-30 yas aras1 13 Milyon bireyden
olusmaktadir (TUIK, 2024). Calismanin 6rneklemi Tiirkiye’de bulunan 13 Milyon
kisiden Istanbul’da yasayan 18-30 yas araligindaki geng yetiskin birey baz alinarak
toplanmistir. 18-30 yas arali§in1 kapsayan donem cinsel kimlik kesfi i¢in 6nemli bir
zaman dilimidir (McClelland, 2009). Bu sebeple o6rneklem geng yetiskinlerden
olugmaktadir. Calismanin 6rneklemi, 6rneklem biiyiikliigii belirlemek i¢in kullanilan
G*Power Version 3.1.9.2 programi ile hesaplanmistir. (Sekil 3.1.) “Romantik iligkisi
olan geng yetiskin bireylerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile cinsel doyumun
iligki doyumu iizerine etkisinin incelenmesi” baslikli calismamizda anketleri gecgerli
sayilan 77 (% 19)’si erkek, 329 (% 81)’ u kadin, toplam 406 katilimcinin orta diizeyde
etki buyiikligii (effect size) 0,17; alfa anlamlilik seviyesi 0,05; Power giiciiniin ise %

95,6 olarak hesaplanmistir. (Tablo 3.1.).
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3.1. G*Power version 3.1.9.2 programi ile drneklem hesaplamasini gosteren tablo

Means Difference from constant
(one sample case)

Analysis Compromise Compute implied a power

— given P/a ratio, sample
size, and effect size

Effect size, f 0.17

o, err prob 0.05

Power (1-B, err prob) 0.956
Output Noncentrality parameter A 3.4254051

Critical t 1.7137576

Total sample size 406

Actual power 0.9563308

critical t =1.71376

RS
/. \
! \
0.3+ ! \
4 \
4 \
0.2 ,’ A
\
. \
4 \
0.1+ / \
B e o ~
~
0 s 'X S
-3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 1
Test family Statistical test
Ltests L Means: Difference from constant (one sample case) N
Type of power analysis
Compromise: Compute implied o & power - given B/« ratio, sample size, and effect size ~
Input Parameters Qutput Parameters = :
Tail(s) | One v Noncentrality parameter 5 3.4254051
Determine => Effect size d 0.17 Critical t 1.7137576
B/ o ratio 1 Df 405
Taotal sample size 4086 o err prob 0.0436692
B err prob 0.0436692
Power (1-p err prob) 0.9563308

3.1. G*Power version 3.1.9.2 programi ile 6rneklem hesaplamasi
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Arastirma kapsaminda veri kaybinin gézetilmesi sebebiyle, biyolojik cinsiyet,
yas gibi degiskenler agisindan birbirine yakin 450 sayida geng¢ yetigkin bireye
ulasilmigtir. Amaca yoOnelik olarak kartopu oOrneklem yontemi kullanilmistir.

Orneklem dislama kriterlerinden dolay1 44 kisi ¢alismaya dahil edilememistir.
Orneklem icleme kriterleri sunlardir:
1. 18-30 yas araliginda olmak,
2. Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmek,
3. Tiirkge okuma-yazma bilgisine sahip olmak,
4. Romantik bir iliskiye sahip olmak,
5. Cinsel yasama sahip olmak,
Orneklemin dislama kriterleri sunlardur:
1. 18-30 yas aralig1 disinda olmak,
2. Aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmemek,
3. Tiirkce okuma-yazma bilgisine sahip olmamak,
4. Romantik bir iligskiye sahip olmamak,

5. Cinsel yasama sahip olmamak.

3.3. Veri Toplama Araclan

Calismada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, iliski Doyum Olgegi,
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi, Romantik iliskilerde Temel Psikolojik
Ihtiyaglarin Doyumu Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara veri toplamak amaciyla olusturulan kisisel bilgi formunda
sosyodemografik bilgiler, romantik ve cinsel birliktelik stireleri yer almaktadir. Kisisel

Bilgi Formu EK.1’de yer almaktadir.
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3.3.2. Iliski Doyumu Olgegi

Hendrick (1988)’in gelistirmis oldugu iliski Doyumu Olgegi (IDO), Curun
(2001)’un ¢alismalar1 sonucu Tiirkge olarak gegerlik ve giivenirlik hesaplamalar
yapilarak uyarlanmistir ve iliski doyumunu 6l¢gmek amaciyla kullanilmaktadir. Tek
boyut ve 7 maddeden olusan 6lgek, likert tipi yanit formu ile kullanilip, Cronbach alfa
katsayist ise .86 olarak bulunmustur (Sar1, 2008). Mevcut arastirmaya gére Cronbach

alfa katsayis1 .897 olarak tespit edilmistir. Olgek EK.2’de yer almaktadir.

3.3.3. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi

Tugrul ve ark. (1993) tarafindan Tiirk¢e uyarlama calismalarinin yapildigi,
Rust ve Golombok (1986) tarafindan gelistirilmis olan, heteroseksiiel cinsel yagami
olan kadin ve erkeklerde cinsel iligkinin niteligini ve cinsel islev bozukluklarini tespit
etmek icin kullanilmaktadir. Kadin ve erkek olarak iki ayr1 degerlendirme formu
kullanilarak, her formda yedi alt boyut bulunan toplamda 28 maddenin bulundugu ve
51 likert tipi ile o6lgiimiin yapildigi Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi
kullanilmistir.  Degerlendirme  6lgegi  “higbir zaman”, “nadiren”, ‘“bazen”,
“cogunlukla”, “her zaman” seceneklerinden olusmaktadir. Cronbach alfa katsayisi
kadinlar i¢cin .94 erkekler icin .83 olarak bulunmustur. Mevcut aragtirmaya gore
Cronbach alfa katsayisi kadinlar i¢in .908 erkekler i¢in .804 olarak tespit edilmistir.
Olgek EK.3 ve EK.4’te yer almaktadir.

3.3.4. Romantik iliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumu Olcegi

Arslan ve Karaman (2023)’1n gelistirmis oldugu Romantik Iliskilerde Temel
Psikolojik Ihtiyaglarn Doyumu Olgeginde, 16 maddelik, dért alt boyutlu bir 6lcek elde
edilmistir. 7°1i likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgegin ters maddesi bulunmamaktadir.
Sevgi/ait olma, gii¢ ihtiyaci, 6zgiirliik ihtiyaci, eglence ihtiyaci olmak {izere 4 alt boyut
i¢in dérder madde yer almaktadir. Olgekten alinacak en diisiik puan 16 en yiiksek puan
96°dir. Olgekten alinan puanlar arttikca bireylerin romantik iliskilerinde temel
psikolojik ihtiyaglarinin doyum diizeyi de artig gostermektedir. Giivenirlik
caligmalarinda Cronbach alfa degeri .94 olarak bulunmustur. Mevcut arastirmaya gore

Cronbach alfa katsayis1 .925 olarak tespit edilmistir. Olgek EK.5’te yer almaktadir.
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3.4. Veri Toplama Yontemi

Verilerin toplanmasinda arastirma amacina uygun Kisisel Bilgi Formu, iliski
Doyum Olgegi (IDO), Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO), Romantik
Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu Olgegi (RITPIDO) kullanilmustir.
Kisisel Bilgi Formu ve ek olarak ilgili 6l¢ekler dijital tabanli ortamda ve Word dosyasi
olarak hazirlanmistir. Verileri toplamak adina form ve 6l¢ekler Google Forms araciligi
ile ilgili cevrim i¢i (online) platformlar ve Halic Universitesi ile paylasilarak
gerceklestirilmistir. Katilimcilar goniilliiliikk esasina bagli olarak ¢alismada yer
almistir. Katilimcilara form ve Olgekler hakkinda agiklama yapilmis, elde edilen
verilerin gizlilik esasina dayali olarak toplandigi ve arastirma haricinde
kullanilmayacagi belirtilmistir. Aragtirmanin verilerinin toplanmasi, Temmuz-Aralik

2024 tarihleri arasinda Marmara bolgesinde Istanbul ilinde gerceklesmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
23.0 paket programi kullanilarak gergeklesmistir. Say1 ve yiizde olarak kategorik
Olctimlere bakilmisken, ortalama ve standart sapma (gerektiginde medyan, minimum
ve maksimum degerler) araciligi ile siirekli Ol¢timler Ozetlenmistir. Caligmada
kullanilan parametrelerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in
Olcek skorlarinin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Normal dagilim
gosteren parametreler icin ikili grup arasi karsilastirmalarda bagimsiz Student t-testi
kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliskinin belirlenmesinde normal dagilim gdsteren
parametrelerde Pearson korelasyon, normal dagilim géstermeyen parametrelerde ise
Spearman’s rho korelasyon testleri kullamlmistir. Olgek puanlarinin artmasina etki
eden faktorlerin belirlenmesinde tek degiskenli lineer regresyon modeli kullanilmistir.
Tlm testlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak betimleyici analizler
kullanilmistir. Ana degiskenler arasindaki iligkinin giiciine Pearson korelasyon analizi
ile bakilmistir. Tki ya da daha ¢ok nicel degisken arasindaki iliskiyi dlgmek igin

Regresyon analizi kullanilmistir.
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3.6. Arastirmanmin Etigi

Arastirmaya baslanmadan 6nce Hali¢ Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalart Etik Kurulundan onay alimmistir. Etik Kurul onay1 sonrasi veriler
toplanmaya baslanmigtir. Katilimecilara siire¢ hakkinda bilgi verilmis ve her bir
katilimcidan Bilgilendirilmis Onam Formu ile onaylar1 alinmistir. Yalnizca goniillii
olarak onay1 olan katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada kullanilan
form ve Olgekler arastirmanin igerigine dair yapilan bilgilendirmenin ardindan

katilimcilara verilmistir. Etik kurul onay belgeleri EK.6 ve EK.7’de yer almaktadir.
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4. BULGULAR

4.1. Demografik Bulgular

Calismaya 406 katilimci dahil edildi. Katilimcilarin yas ortalamalar1 26,4+3,1 yil
oldugu gozlenirken; 77 (% 19)’sinin erkek, 329 (% 81)unun kadin oldugu tespit

edilmistir.

Egitim diizeyi dagilim sirasiyla 1 (% 0,2)’inde ilkokul, 2 (% 0,5)’sinde
ortaokul, 21 (% 5,2)’inde lise, 253 (% 62,3)’linde lisans, 104 (% 25,6)’linde yiiksek

lisans, 25 (% 6,2)’inde ise doktora mezunu olduklar1 saptanmistir.

Katilimcilardan 326 (% 80,3)’sinin herhangi bir iste calistiklar tespit edilirken;
partnerlerinde ise 347 (% 85,5)’sinin herhangi bir ¢alistiklar1 gézlenmistir.

Gelir diizeyi dagilimi sirasiyla 137 (% 33,7)’sinde 17000 TL ve altinda, 78 (%
19,2)’inde 17001-30000 TL arasinda, 107 (% 26,4)’sinde 30001-50000 TL arasinda,
84 (% 20,7)’linde ise 50001 TL ve iistiinde gelire sahip oldugu tespit edilmistir.
Partnerlerin gelir diizeylerinin ise sirastyla 66 (% 16,3)’sinda 17000 TL ve altinda, 84
(% 20,7)tinde 17001-30000 TL arasinda, 112 (% 27,6)’sinde 30001-50000 TL
arasinda, 144 (% 35,5)’tinde ise 50001 TL ve iistiinde gelire sahip oldugu tespit
edilmistir.

Katilimcilarin tamaminin cinsel olarak aktif olduklar1 saptanmaistir.

Ik cinsel bilgi kaynagi katilimcilarda sirasiyla 194 (% 47,8)’iiniin arkadas
cevresinden, 31 (% 7,6)’inin ebeveynlerinden, 32 (% 7,9)’sinin erotik/pornografik
yayinlardan, 2 (% 0,5)’sinin evlilikten, 4 (% 1,0)’iiniin kendi deneyimlerinden, 132 (%
32,5)’sinin medya (kitle iletisim araglari, sosyal medya, gazete)’dan, 11 (% 2,7)’inin

ise okuldan 6grendikleri tespit edilmistir.
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[liskilerin devam etme zamam katilimcilarda 46,5+45,1 ay iken, cinsel yasama

devam etme siirelerinin ise ortalama 43,4+45,6 ay oldugu saptanmistir (Tablo 4.1.).

4.1. Demografik bilgiler

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Erkek 77 19
Kadin 329 81
Egitim diizeyi
flkokul 1 0,2
Ortaokul 2 0,5
Lise 21 5,2
Lisans 253 62,3
Yiiksek lisans 104 25,6
Doktora 25 6,2
Meslek
Calismiyor 80 19,7
Calistyor 326 80,3
Partnerin meslek durumu
Caligmiyor 59 14,5
Calisiyor 347 85,5
Gelir diizeyi
17000 TL ve alt1 137 33,7
17001-30000 TL 78 19,2
30001-50000 TL 107 26,4
50001 TL ve tistl 84 20,7
Partnerin gelir diizeyi
17000 TL ve alt1 66 16,3
17001-30000 TL 84 20,7
30001-50000 TL 112 27,6
50001 TL ve iistii 144 35,5
Cinsel olarak aktif durumu
Evet 406 100
Hayir - -
IIk cinsel bilgi kaynag:
Arkadas ¢evresi 194 47,8
Ebeveyn 31 7,6
Erotik/pornografik yayimn 32 7,9
Evlilik 2 0,5
Kendi deneyimim 4 1,0
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4.1. Demografik bilgiler (devam)

Medya (kitle iletisim araglari, sosyal medya,

132 32,5
gazete)
Okul 11 2,7
Ort£Ss Med (Min-Maks)
Yas 26,4+3,1 26 (19-30)
[ligkilerin devam etme zamani, ay 46,5+45,1 36 (1-336)
Cinsel yasama devam etme siiresi, ay 43,4+45.6 24 (1-336)

*ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Olgek puanlarmin normallik testleri i¢in Carpiklik ve Basiklik testlerine

basvurulmustur. Hair ve ark., (2013) calismalar1 sonucu ¢arpiklik ve basiklik

degerlerinin +1 ile -1 araliginda yer almasi1 gerektigini belirtirken, Tabachnick ve

Fidell (2013) ¢alismalar1 sonucu ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 deger

aralifinda yer almasi gerektigini belirtmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin +2

ile -2 deger araliginda yer almasi gerektigini belirtmistir (George ve Mallery, 2010).

Yapilan calismada elde edilen carpiklik ve basiklik degerler incelendiginde ‘GRCDO”,

‘Siklik’, ‘iletisim’, ‘Doyum’, ‘Kag¢mma’, ‘Dokunma’, ‘Vaginismus’, ‘Anorgazmi’,

‘Erken Bosalma’, ‘Empotans’, ‘Eglence ihtiyac1’ ve ‘IDO’ 6l¢ek puanlarinin normal

dagildigs; ‘RITPIDO’, ‘Sevgi/ait olma ihtiyact’, ‘Giig ihtiyac1’ ve ‘Ozgiirliik ihtiyacr’

0lcek puanlarinin ise normal dagilim gostermedigi anlagilmistir (Tablo 4.2).
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4.2. Olgek puanlarinin dagilimi ve normallik testi ile incelenmesi

Ort£Ss Med Min-Maks Carpiklik Basiklik
GRCDO 28,2+14,3 25 0-84 0,881 0,685
Siklik 3,53+1,9 4 0-8 0,047 -0,551
Tletisim 1,83+1,9 1 0-8 1,063 0,268
Doyum 4,16+3,2 3 0-16 0,733 0,051
Kag¢inma 3,09+2,7 2 0-16 1,032 1,790
Dokunma 2,1842,8 1 0-13 1,489 1,734
Vaginismus 4,89+3,2 5 0-16 0,326 -0,317
Anorgazmi 499433 5 0-16 0,707 0,347
Erken Bosalma 4,50+2.9 4 0-11 -0,002 -0,994
Empotans 3,64+2.6 3 0-10 0,546 -0,421
RITPIDO 82,0+3,6 86 27-96 -1,580 2,547
Sevgi/Ait Olma Thtiyaci 21,5+£3,9 23 4-24 -2,036 4,179
Giig Ihtiyact 20,6+4,2 22 4-24 -1,653 2,658
Ozgiirliik Thtiyact 20,3+4,1 21 4-24 -1,427 2,068
Eglence Thtiyaci 19,6444 21 4-24 -1,075 0,635
iDO 37,848,2 39 10-49 -0,600 -0,184

*Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum

4.2. Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumunun
iliski Doyumuna Etkisinin Bulgulari

RITPIDO toplam &lcek ile iliski doyumuna etkisini anlayabilmek igin yapilan lineer
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir. Tablo 4.3’te RITPIDO ol¢ek
puaninin diizeltilmis R? degerinin % 43,8’inin IDO 6l¢ek puania etkisini agikladig
tespit edilmistir (F: 316,843; p<0,05). Elde edilen bu sonucuna gére RITPIDO toplam
dlgek puaninin katilimeilarin IDO 6lgek puam iizerine istatistiksel olarak anlamli bir
etkisi oldugu saptanirken (t: 17,800; p<0,05); ‘Hl: Romantik iliskilerde temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumunun iliski doyumuna anlamli bir etkisi vardir.” hipotezi

kabul edilmistir (p<0,05) (Tablo 4.3.).
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4.3. RITPIDO 6lgek puanmin iDO 6lgek puanina etkisi

Standardize Standardize Edilmis
Edilmemis Katsayilar Kat Sayilar
B Sh B T P
Sabit 4,945 1,873 2,640 0,007**
RITPIDO 0,401 1,873 0,663 17,800 <0,001**

*n<0,05, **p<0,01, Lineer regresyon, R: 0,663, R’: 0,440, Diizeltilmis R’: 0,438, p: Beta katsayisi, Sh: Standart hata

4.3. Cinsel Doyumunun Iliski Doyumuna Etkisinin Bulgular1

GRCDO toplam dlgek puani ile iliski doyumuna etkisini anlayabilmek icin yapilan
lineer regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.4’te verilmistir. Tablo 4.4’te GRCDO 6lgek
puaninin diizeltilmis R? degerinin % 21,0’inin IDO 6l¢ek puanma etkisini agikladig
tespit edilmistir (F: 108,944; p<0,05). Elde edilen bu sonucuna gére GRCDO toplam
dlgek puaninin katilimeilarin IDO 6lgek puan iizerine istatistiksel olarak anlamli bir
etkisi oldugu saptanirken (t: -10,438; p<0,05); ‘H2: Cinsel doyumun iliski doyumuna
anlamli bir etkisi vardir.” hipotezi kabul edilmistir (p<0,05) (Tablo 4.4.).

4.4. GRCDO 6lgek puanmin IDO 6lgek puanina etkisi

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis
Katsayilar Katsayilar
B Sh B T P
Sabit 45,316 0,802 56,470 <0,001**
GRCDO -0,265 0,025 -0,461 -10,438 <0,001**

*n<0,05, **p<0,01, Lineer regresyon, R: 0,461, R>: 0,212, Diizeltilmis R*: 0,210, B: Beta katsayisi, Sh: Standart hata

4.4. Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumu ile
Cinsel Doyum Arasindaki iliskinin Bulgular

Katilimeilarm GRCDO élgek puani ile RITPIDO 6lgek puanlari arasinda
negatif (ters) yonde orta diizey bir iliskiye sahip olduklari saptanmistir (r=-0,394;
p<0,05) (Sekil 4.1.). Elde edilen bu bulgu ‘H3: Romantik iliskilerde temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumu ile cinsel doyum arasinda olumlu yénde anlamli bir iligki vardir.’

hipotezimizi desteklememektedir (Tablo 4.5.).
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4.5. RITPIDO 6l¢ek puani ile GRCDO 6lgek puani arasindaki iliski

R P
RITPIDO -0,394 <0,001%**
*0<0,05, **p<0,01, Spearman's rho korelasyon
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4.1. RITPIDO 6l¢ek puani ile GRCDO 6lgek puani arasindaki iliski

4.5. Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu ve
iliski Doyumu Arasindaki iliskinin Bulgular

Katilimeilar RITPIDO 6lgek puani ile IDO 6lgek puani arasinda pozitif (dogrusal)
yonde orta diizey bir iligkiye sahip olduklar1 saptanmistir (r=0,663; p<0,05) (Sekil
4.2.). Elde edilen bu bulgu ‘H4: Romantik iliskilerde temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu ve iliski doyumu arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki vardir.” hipotezimizi

desteklemektedir (Tablo 4.6.).
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4.6. RITPIDO 6lgek puani ile IDO 6lgek puanlar arasindaki iliski

RITPIDO 0,663 <0,001**
*0<0,05, **p<0,01, Spearman's rho korelasyon
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4.2. RITPIDO 6lgek puant ile IDO 6lgek puanlar arasindaki iliski
4.6. Cinsel Doyum ile Iliski Doyumu Arasindaki iliskinin Bulgular

Katilimcilarin GRCDO &lgek puani ile IDO 6lgek puanlart arasinda negatif (ters)
yonde orta diizey bir iligskiye sahip olduklar1 saptanmistir (=-0,461; p<0,05) (Sekil
4.3.). Elde edilen bu bulgu ‘HS5: Cinsel doyum ile iliski doyumu arasinda olumlu yonde

anlamli bir iligki vardir.” hipotezimizi desteklememektedir (Tablo 4.7.).

4.7. GRCDO 6&lgek puani ile IDO 6lgek puanlari arasindaki iliski

R P

GRCDO -0,461 <0,001**

*n<0,05, **p<0,01, Pearson korelasyon
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4.3. GRCDO 6l¢ek puani ile IDO 6lgek puanlari arasindaki iliski
4.7. iliski Doyumu ile Cinsiyete Dayali Farkhliklarin Bulgular

Katilimcilarin IDO 6lgek puan ortalamasi 37,8+8,2 oldugu tespit edilmistir. Erkekler
ve kadmlarin IDO 6lgek puan ortalamalarinin benzer bulunmustur (p>0,05). Elde
edilen bu bulgu ‘H6: iliski doyumu cinsiyetlere gore farklilasmaktadir. Erkek
bireylerin iliski doyumu kadin bireylerin iliski doyumundan anlamli diizeyde

yiiksektir.” hipotezimizi desteklememektedir (Tablo 4.8.).

4.8. IDO 6lgek puani ile cinsiyet gruplari arasindaki farkliliklar

Erkek Kadin

(n=77) (n=329)

Ort+Ss Ort+Ss T P
Do 38,0+7.,9 37,8+8,3 0,230 0,818

*<0,05, **p<0,01, Bagimsiz student t-testi
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, romantik iliskisi olan geng yetiskin bireylerde temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumu ile cinsel doyumun iliski doyumu {izerine etkisi incelenmistir.
Arastirma, 406 katilimcinin verileri analiz edilerek incelenmistir. Arastirmanin
analizleri, demografik bilgiler, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin etkisi, bagimli ve

bagimsiz degiskenler arasi iliski ele alinarak yapilmstir.

Bu calismanin bulgularina gore, arastirma temel hipotezi olan romantik
iligskilerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve cinsel doyumun, iliski doyumu
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu ortaya konmustur. Cinsel doyumun iliski doyumuna
etkisi ve romantik iligkilerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun iliski doyumuna
etkisi regresyon analizi ile bakilarak aralarinda anlamli bir etki oldugu goriilmiistiir.
Cinsel doyum ile romantik iliskilerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu arasinda
negatif yonde orta diizey bir iliski ¢ikmistir. Romantik iliskilerde temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumu ve iliski doyumu arasinda pozitif yonde orta diizey bir iliski
cikmigtir. Cinsel doyum ve iliski doyumu degiskeni arasindaki iligki incelenmis ve
negatif yonde orta diizey iliski saptanmistir. Cinsiyetlerin karsilastirilmast sonucu
iliski doyumuna yonelik bir farklilik olmadigi, kadinlarin ve erkeklerin iligki doyumu

tizerinde 6l¢ek puan ortalamalarinin benzerlik gosterdigi saptanmistir.

Alan yazin tarandig1 zaman, temel psikolojik ihtiya¢larin doyumu 6z belirleme
kurami temelinde ele alinmaktadir. Oz belirleme kurami ise dzerklik, yeterlik ve
iligkili olma alt boyutlarim1 kapsamaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Bu arastirma ise
Secim Teorisi ile temellendirilerek olusturulan romantik iligkilerde temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumu 6lgme araci kullanilarak yapilmistir. Alt boyutlar1 ise sevgi/ait
olma, gii¢, 6zgiirliik ve eglence olarak 6z belirleme kuramindan ayrismaktadir (Arslan
ve Karaman, 2023). Secim teorisinde yer alan sevgi/ait olma alt boyutu, es, arkadas,
aile gibi bir bagka insan ile iliskide olunmasi ihtiyaci olarak aktarilmistir (Glasser,
1999). Putri ve Muttaqin (2022) tarafindan yapilan arastirmada, arkadaslik iliskisinin
kalitesinin temel psikolojik ihtiya¢larin doyumunu destekledigi aktarilmistir. Arkadas

ve aile tarafindan alinan destegin Onemine deginen arastirmada, temel psikolojik
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ihtiyaclarin doyumu tizerinde sosyal destegin anlamli bir etkisi oldugu saptanmistir
(Esici ve Ozbay, 2020). Kiltz ve ark. (2023) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada,
psikososyal bir varlik olan insanin COVID-19 déneminde uzaktan egitime gecisiyle
birlikte, bireylerin yakin iliskilerindeki yiiz yiize goriismelerinin azalmasinin,
bireylerin psikolojik iyi olus haliyle dogrudan iliskili oldugu tespit edilmistir. Esici ve
Ozbay (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ise dzerklik kavraminin temel psikolojik
ihtiyaclardan alinan doyumu arttirdig1 ifade edilmistir.

Degisen ve gelisen diinya ile beraber bireylerin romantik iliskiden beklentileri
de degismektedir. Finkel ve ark. (2014) tarafindan yiiriitiillen arastirmaya gore,
evliliklerin temel fizyolojik ihtiyaglar1 karsilayan bir yer olma durumundan partner
odakl1 olan bir noktaya evrildigi ifade edilmektedir. Mevcut arastirmada iliski doyumu
ve romantik iliskilerde temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumunun anlamli yonde
etkisinin ¢ikma sebebi geng yetiskin bireylerle yapilmasi ve 18-30 yas arasi bireylerin
romantik iliski doyumunu hissedebilmeleri i¢in partnerleri tarafindan duygusal ve
psikolojik olarak destek aramalari ile agiklanabilir. Karaman (2023)’mn yiiriitmiis
oldugu caligsma, 18-29 yas araliginda ve yas ortalamasinin 21,10 olarak saptandigi, 958
tiniversite Ogrencisi katilimcidan olugmaktadir. Arastirma bulgular1 romantik
iligskilerde temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin iliski doyumu iizerinde etkisi
oldugunu gostermekte dolayisiyla mevcut arastirmanin bulgusunu desteklemektedir.
Ozellikle se¢im teorisi temelli romantik iliskilerde temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunu aragtiran sinirli sayida ¢aligma olmasi, mevcut arastirmanin 6zgiin katkisini
arttirmakta ve gelecekteki arastirmalar icin yeni calisma alanlari agilabilecegini
gostermektedir. Bu kapsamda, bu ¢alismanin bulgular1 romantik iliski doyumunda

temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun roliiniin anlagilmasina katki saglayabilir.

Gulledge ve ark. (2003) tarafindan yapilan ve 295 {iiniversite 6grencisinin
katilimiyla gerceklestirilen calismada, tensel temasin iligki doyumunu anlaml
diizeyde etkilemesiyle iliskili oldugu bulunmustur. El ele tutugma, sarilma, oksama,
Opiisme, masaj gibi partnerlerin fiziksel yakinliginin iliski doyumunu arttirmada etkisi
oldugu tespit edilmistir. Cinsel islev bozukluklarinin romantik iliski {izerinde anlamli
sekilde etkisi oldugu saptanmistir. Vaginusmus ve anorgazmi, empotans ve erken
bosalmanin cinsel doyum iizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu goriilmektedir.
Doyum ise cinsellikten haz almay1 kapsadigi i¢in iliski doyumu tlizerinde anlamli etkisi

oldugu aktarilmistir (Oztiirk ve ark., 2020). Giilsiin ve Ark (2009)’1n cinsel islev
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bozukluklarmin evlilik uyumu {izerine yansimalarini inceledikleri arastirmalarina
gore, cinsel islev bozukluklarinin, evlilik iliskisini olumsuz etkiledigini, esler arasi
iletisim silirecinin giliclendirilmesinin evlilige olumlu katki sagladigini, cinsel
sorunlarin ¢ogunlukla iligki kalitesini azalttigini, iligkinin genelinde catisma ve
duygusal uzaklagma olusturdugunu aktarmistir. Temelli (2018), 348 romantik iligkisi
olan katilimcinin verilerini ¢alismaya dahil etmistir. Cinsel mitlere inan¢ diizeyinin
romantik iliski doyumuna etkisini incelemistir. Yapilan ¢alismaya gore aktif cinsel
yasami olan katilimcilarin iligki doyumunun, aktif cinsel yasami olmayan
katilimcilarin iligki doyumuna gore anlamli diizeyde etkisi oldugu aktarilmistir.
Dolayisiyla cinselligin iliski doyumu ile dogrudan etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayni
calisma, cinsel bilgiye sahip olan bireylerin iligkiden aldiklar1 doyumun arttigini
bulmustur. Bu sebeple cinsellige yonelik bilgi sahibi olunmasinin iliski doyumunu
arttiracagi aktarilmistir. Yapilan ¢aligmalarin mevcut aragtirmanin savi olan cinsel

doyumun iliski doyumuna anlamli diizeyde etkisi olmasini destekledigi goriilmektedir.

Degiskenler arasi iliskinin yoniinii belirlemek icin korelasyon analizlerine
bakilmistir. Mevcut arastirmaya gore romantik iliskilerde temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu ile cinsel doyum arasinda negatif yonde orta diizey iliski oldugu saptanmustir.
Romantik iliskilerde temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ve iliski doyumu arasinda
pozitif yonde orta diizey iliski oldugu saptanmistir. Cinsel doyum ile iliski doyumu
arasinda negatif yonde orta diizey bir iliski oldugu goriilmiistiir. iliski doyumunun
cinsiyetlere gore farklilagsmadigi, kadin ve erkek bireylerin iliski doyumu diizeylerinin

benzerlik gosterdigi ortaya konmustur.

Alan yazin tarandiginda cinsel doyum ve romantik iliskilerde temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumunun bir arada incelendigi arastirmalarin smirli  oldugu
goriilmiistiir. Mallory (2022) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, temel psikolojik
ihtiyaclardan doyum elde edilse bile ¢iftler arasinda cinsel iletisim kurulamiyorsa ya
da var olan cinsel iletisim kalitesi diisiikse cinsel doyumun azalabilecegini
aciklamaktadir. Dolayisiyla cinselligin konusulmasinin tabu oldugu kiiltiirlerde,
partnerler arasi cinsel konusmalarin yapilamamasi ya da yapilan cinsel konugmalarin
sinirli olmast gibi durumlar yasanabilmektedir. Cinsel iletisim kurulamayinca cinsel
doyumun saglanmasmnn yeterli olamayacag: diisiiniilmektedir. Oz ve Kisa (2023)
tarafindan yapilan ¢aligmaya gore cinselligin sadece fiziksel bir eylem olmadig: farkl

faktorlerden etkilendigi saptanmistir. Bu faktorlerden birisinin de psikolojik doyum
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oldugu bulunmustur. Ozellikle uzun siireli iliskilerde monotonlasan cinselligin, cinsel
doyumu azaltirken psikolojik doyum {lizerinde bir etkisi olmadig: tespit edilmistir.
Psikolojik doyumun artmaya devam ederken cinsel doyumun azalmasinin miimkiin
oldugu, monotonlasan cinsellikten dolay1 cinsel doyumun azalirken, psikolojik
doyumun bundan etkilenmeyecegi aktarilmistir. Mevcut aragtirmada katilimcilarin
ortalama cinsel yasama devam etme siiresi 43,4 ay olarak bulunmustur. Uzun siireli
iliskilerde psikolojik doyum saglanirken, monoton cinsel yagsam olabilmektedir. Bu da
partnerlerin iligkilerinden psikolojik olarak doyum saglarken, cinsel yasamdan doyum
alamamalari ile sonuglanabilmektedir. Mevcut arastirma sonucunun cinsel doyum ve
romantik iligkilerde temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu arasinda negatif yonde iligki
bulunmasinin nedeni olarak cinsel iletisimin yeterli diizeyde kurulamamasi ve uzun
siireli devam eden cinsel yasam kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut
arastirmanin alan yazina cinsel doyum ile temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu

arasindaki iliskiyi inceleme ¢aligsmalari i¢in katki sagladigi diisiiniilmektedir.

Romantik iligkilerde temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ve iliski doyumu
arasindaki iligkinin pozitif yonde oldugunu destekleyen bir¢ok ¢calisma bulunmaktadir.
Bu kapsamda yapilan ¢alismalar incelendiginde bu iki degisken arasinda anlamli ve
pozitif bir iliski oldugu ortaya konmustur (Deci ve Ryan, 2000). Iki degisken arasinda
pozitif iliskinin ¢ikmasi aralarinda giiclii bir iliski oldugu bulgusunu ifade etmektedir.
Ozen ve Curun (2022), partnerlerin birbirlerine kars1 olumlu duygulanim icerisinde
olmasinin iliski doyumunu anlamli diizeyde etkiledigini ifade etmektedir. Malouff ve
ark. (2013) ise duygusal zekanin romantik iliski doyumu ile pozitif yonde iliskisi
oldugu bulgusunu aktarmaktadir. Duygusal zekanin yiiksek olmasi, bireylerin kendi
benliklerini gelistirmesine ve esnek olmalarma da katki sunarak iligkiden alinan
doyumu arttirdigini1 vurgulamaktadir (Hughes ve ark., 2022). Mevcut aragtirmaya gore
de iliski doyumu ve temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu arasinda pozitif yonde

anlaml bir iligki oldugu sav1 desteklenmistir.

Yapilan ¢alismalar genellikle cinsel doyum ile iliski doyumu arasinda bir iligki
oldugunu gostermektedir (Beaulieu ve ark., 2022). Bununla beraber bazi ¢alismalar,
uzun siireli romantik iligkilerde, olusan stres ve farkli dis faktorler sebebiyle cinsel
doyum ve iliski doyumu arasinda negatif yonde iliski oldugunu saptamistir. Ozellikle
uzun siireli iligkilerde, artan iliski doyumuna ragmen cinsel yasama etki eden stres

faktorii sebebiyle cinsel doyumun azalabildigi goriilmiistiir (Vale ve Bisconti, 2021).
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Mevcut aragtirmanin romantik iligki birliktelik siiresinin ortalama 46,5 ay olmasi ve
uzun siireli romantik iliskiye sahip katilimeilarla aragtirmanin yiiriitiilmesi sebebiyle
iliski doyumu ve cinsel doyum arasindaki iligkinin negatif yonde c¢iktig
diisiiniilmektedir. Oztiirk ve Arkar (2014) tarafindan 100 evli ¢ift {izerinde yapilan
aragtirmaya gore, kadinlarin romantik iliskiden aldiklar1 doyumun azalmasiyla, cinsel
doyumun baz alt boyutlar1 azalirken bazi alt boyutlarinin etkilenmedigi aktarilmistir.
Cinsel doyum ile romantik iliski doyumunun negatif yonde iliskiye sahip olmasinda
cinsel doyum alt boyutlarinin iliski doyumu ile iliskisinden de kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Sahan ve Akbas (2018), aile iiyeleri ve Tiirk kiiltiirline yonelik
yaptiklar1 caligmalarinda, bireylerin kiiltiirel degerlerden bagimsiz bir sekilde
degerlendirilmesinin, onlar1 anlamada yetersiz kalabilecegini ve mevcut sorunlarin
daha da derinlesmesine neden olabilecegini belirtmistir. Bu baglamda romantik
iligkilerde kiiltiirel degerleri goz ardi etmemek oOnemlidir. Katilimeilarin yanitlari
sosyal kabul hatasina dayali vermis olduklari1 ve Tiirk kiiltiiriinde cinselligin mahrem
bir konu olarak goriilmesi nedeniyle agik bir paylasim yapilmasindan geri duruldugu
diistiniilmektedir. Katilimcilardan 6l¢ek sorularinin mahremiyetine yonelik geri
bildirim vermeleri sebebiyle yanitlarin etkilendigi diistiniilmektedir. Bu nedenlerden
otiri degiskenler arasindaki iliskinin negatif ydnde ¢ikmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu bulgular, Tirk kiiltiiriine 6zgii cinsel doyum ve iliski doyumu

arastirmalariin arttirilmasinin faydali olabilecegini gostermektedir.

Yatirim modeli perspektifinde romantik iliski doyumunu inceleyen arastirma,
cinsiyete dayali romantik iliski doyumunda farkliliklar oldugunu bulmustur.
Kadinlarin iliskiden aldiklar1 doyumun, mutluluk diizeyinin ve bagliligin, erkeklere
gore daha fazla oldugu goriilmektedir (Aslan Yilmaz, 2019). Mevcut arastirma, iliski
doyumunun cinsiyetlere gore farklilasmadigini kadin ve erkek bireylerin iliski doyumu
diizeylerinin benzerlik gosterdigini ortaya koymustur. Cinsiyete 6zgii duygusal
yasantilar hakkinda geleneksel varsayimlardan farklilasan dikkate deger bir bulgu
oldugu diistiniilmektedir. Ge¢gmis yillarda bireylerin partner tercihi yaparken barinma,
yeme, igme gibi fiziksel ihtiyaglarimin karsilanmasina yonelik segimler yaptiklar
gozlenmistir. Gelisen diinya ile beraber toplumsal ve kiiltiirel degerlerde degisimler
olmasi, kadinlarin da erkeklerin de romantik iliskiden beklentilerini 6nemli 6l¢iide
degistirmistir. Bu degisim daha c¢ok duygusal beklentilere evrilen bir noktaya

dontismiustiir. Her iki cinsiyetin de iliskiden beklentilerinin partnerlerin ilgisi,
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arkadaslig1 ve duygusal destegi gibi ortak hedeflere dogru degistigi bulunmustur
(Finkel ve ark., 2014) Mevcut arastirma bulgusu olan cinsiyete dayali benzer iliski

doyumu anlayis1 bulundugunu destekler niteliktedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, romantik iliskisi olan geng yetigkin bireylerde temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumu ile cinsel doyumun iliski doyumu {iizerine etkisinin incelenmesi

amaciyla yapilan aragtirmanin sonuglarina ve onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Bu c¢alisma, romantik iligkilerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu, cinsel
doyum ve iliski doyumu degiskenlerinin ulusal literatiirde bir arada ele alindig: ilk
calisma olmasi sebebiyle Ozgiinliigii ile one cikmaktadir. Arastirma sonuglari
hipotezlerin biiylik bir kismin1 desteklerken, degiskenler arasi iliskiye baktigimiz bazi
hipotezleri desteklemedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin temelini olusturan,
cinsel doyum ve romantik iligkilerde temel psikolojik ihtiya¢larin doyumunun, iligki
doyumuna anlamli diizeyde etki ettigi bulgusuna ulasilmistir. Romantik iliski doyumu
kendi igerisinde bir¢ok faktorden etkilenen karmasik bir dinamige sahiptir. Cinsel
doyum ve romantik iligkilerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun karmagik
dinamige anlamli diizeyde etkisinin oldugu saptanmistir. Cinsel doyum ile iligki
doyumu arasindaki iliski negatif yonde ¢ikmistir. Cinsel doyum ile romantik iliskilerde
temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu arasindaki iligki negatif yonde ¢ikmistir. Negatif
yonde iliski ¢ikan degiskenlerin, Tirk kiiltliriinde partnerler arasi cinsel iletisimin
yeterli diizeyde kurulamamasi, iyi bir cinsel yasam sergilenmesi karsisinda partnerin
algisinda olumsuz bir imaj ile animsanma kaygisi kaynakli iyi cinsel performans
sergilemekten geri durma, partnerlerin cinsel yasamlarinin monotonlasmasi, yagam
faktorlerinin bireylere getirmis oldugu stres gibi sebeplerden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Sayilan sebepler cinsel yasamdan aliman doyumu olumsuz
etkilerken, romantik iliskilerde alinan psikolojik doyumu ve genel iliski doyumunu
aymi sekilde etkilemeyebilmektedir. Bu yiizden cinsel yasamdan doyum alinmasa bile
iliski doyumu ve temel psikolojik ihtiyaclardan alinan doyum artmaya devam
edebilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunun sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmasi ve

cinsel doyum o6lgeginin alt boyutlarindan birisi olan iletisim alt boyutundan diisiik
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puan alinmasi stres ve yeterli cinsel iletisim kurulamamasi sebep olarak diisiiniilen
varsayimlar1  giiclendirmektedir. Cinsiyete dayali iliski doyumunun etkisinin
farklilasmadigr sonucuna ulagilmistir. Bu sonucun gelisen ve degisen diinya ile
bireylerin romantik iligkiden beklentilerinin partner odakli ve ortak ilgi alanlar
yoniinde sekillenmesi ile agiklanabilmektedir. Bu bulgunun geleneksel cinsiyet rol
varsayimlarindan farklilagsmasi yoniinden kiymetli oldugu diistinilmektedir. Bulgular
sonucu desteklenmeyen hipotezlerin diger sebeplerinin ise, katilimcilarin sosyal kabul
hatasi, 6rneklem yas araligi ve iliski siiresinin uzunlugu oldugu diistiniilmektedir.
Sonug olarak, cinsel doyum, temel psikolojik ihtiyag¢larin doyumu ve iligki doyumunu
beraber ele alan ulusal diizeyde ilk ¢alisma olmasi sebebiyle literatiirdeki boslugu

dolduracagi diistiniilmektedir.

6.2. Oneriler

Ileri Arastirmalar i¢in Oneriler

1. Arastirmanin 6rneklem grubu incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerinin
esit olarak dagilmadign gdzlenmistir. ileride yapilacak arastirmalarin 6rneklem

grubunda cinsiyetlerinin homojen olarak dagilimina dikkat edilmesi 6nerilmektedir.

2. Bu arastirmaya dahil olan katilimcilarin bireysel degerlendirmeleri sonucu
sosyal kabul hatasiyla 6l¢me araclarin1 dogruyu yansitmaktan kaginarak cevapladiklari
distiniilmektedir. Gelecek aragtirmalarin, Kisisel Bilgi Formunu katilimcilarin
taninma endisesini azaltmak adina anonim olarak doldurduklar bilgisi eklenerek

diizenleme yapmalar1 6nerilmektedir.

3. Mevcut arastirma geng yetiskinlik dénemi ile sirhdir. iliski doyumu,
romantik iligkilerde temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ve cinsel doyum

degiskenlerinin daha genis yas aralig1 ile arastirilmasi dnerilmektedir.

4. Cinsel doyum, iliski doyumu ve romantik iliskilerde temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumu kavramlarina ek olarak cinsel iletisim gibi farkli araci

degiskenlerin dahil edilerek aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

5. Katilimcilarin  Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegini doldururken
mahremiyet algilarina uyum gostermedigi aktarilmistir. Bu yiizden bazi katilimcilarin

utanip yarida biraktigi bazilarinin ise hi¢ katilim gostermek istemedigi gézlenmistir.
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Gelecek arastirmalarin Kisisel Bilgi Formuna Tiirk kiiltliriinde cinsellige bakis agisinin

yer verildigi bir maddeyi dahil edilerek yapilmasi 6nerilmektedir.

6. Mevcut arastirma, cinsel doyum ve iliski doyumu arasinda negatif yonde
iliski bulmustur. Bu da g¢esitli dinamiklerden cinsel doyum ve iliski doyumunun
etkilendigini diisiindiirmiistiir. Ileriki arastirmalarin cinsel doyum ve iliski doyumunun
iliski uzunlugu, stres gibi farkli dinamiklerle de ele alinarak arastirilmasi

onerilmektedir.

7. Mevcut arastirma, cinsel doyum ve romantik iligkilerde temel psikolojik
ihtiyaclarm doyumu arasinda negatif yonde iliski bulmustur. Ileriki arastirmalarin
cinsel doyum ve romantik iliskilerde temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun cinsel
iletisim, uzun siireli iligkilerde yasanabilen monoton cinsel yasam gibi farkh

dinamiklerle de ele alinarak arastirilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Fomu

KISISEL BILGILER

1. Yas:

2. Cinsiyet:

[ Kadin

[ Erkek

3. Egitim:
O ilkokul
U1 Ortaokul
LI Lise
O] Lisans
O] Yiiksek Lisans

1 Doktora

Diger:

4. Mesleginiz?

5. Gelir diizeyiniz nedir?
17.000 TL ve alt1 [118.000-30.000 TL O 31.000-50.000 TL [151.000 TL ve tizeri

6. Partnerinizin meslegi?

7. Partnerinizin gelir diizeyi nedir?
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17.000 TL ve altn [J18.000-30.000 TL [0 31.000-50.000 TL [151.000 TL ve tizeri

8. Iliskiniz ne zamandir devam etmektedir?

9. Cinsel olarak aktif misiniz?

LIEvet CHayir

10. Cinsel yasaminizin devam etme

kadardir?

11. Ilk cinsel bilgi kaynagimniz?
CJArkadas ¢evresi
LIEbeveyn
[IMedya (Kitle iletisim araglari, sosyal medya, gazete)
UErotik/ Pornografik Yayin

OIDiger

66

suresi
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EK-2 Iliski Doyumu Olgegi (IDO):

Asagidaki sorulara 1’den (en diisiik) 7’ye (en yiiksek) kadar ka¢ puan verirsiniz

isaretleyiniz.
Diisiik Yiiksek
1 2 3 4 5 6 7
1. Sevgiliniz
ihtiyaglarimizi ne kadar
iyi karsiliyor?

2. Genel olarak
iliskiniz sizin ne kadar
doyurucu?

3. Digerleri ile
karsilagtirildiginda
iliskiniz ne kadar iyi?

4. Ne kadar siklikla
“keske bu iliskiye hi¢
girmeseydim”
diyorsunuz?

5. liskiniz iliskiye
baslarken sahip
oldugunuz beklentileri
ne Olgilide kargiliyor?

6. Sevgilinizi ne kadar
seviyorsunuz?

7. lliskinizde ne kadar
probleminiz var?
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EK-3 Golombok-Rust Cinsel Doyum Olg¢egi-Kadin Formu (GRCDO-K)

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in "hicbir
zaman", "nadiren", "¢ogu zaman", "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer
almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi g6z Oniine alarak sorulari

cevaplandirmanizdir.
Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ciktigini

diisiiniiniiz.

3. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra,

o segenegin altindaki parantezin i¢ine (X) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorular1 ictenlikle ve diiriistge cevaplandirmaya o6zen gosteriniz.
Cevaplandirirken, bagkalarinin goriislerini dikkate almadan sadece kendi goriisiiniizii

belirtiniz.
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Higbir
zaman

Nadiren

Bazen

Cogu
zaman

Her
zaman

Cinsel yasama karsi
ilgisizlik duyar misiniz?

Esinize, cinsel iliskinizle
ilgili olarak nelerden
hoslanip, nelerden
hoslanmadigimi  sorar
misiniz?

Bir hafta boyunca cinsel
iliskide bulunmadiginiz
olur mu? (adet giinleri,
hastalik gibi nedenler
disinda)

Cinsel yonden kolaylikla
uyarilir misiniz?

Sizce, sizin ve esinizin
on sevismeye (Opme,
oksama gibi) ayirdiginiz
zaman yeterli mi?

Kendi cinsel
organinizin, esinizin
cinsel organinin
giremeyecegi kadar dar
oldugunu diistiniir
miusuniz?

Esinizle sevismekten
kacinir misiniz?

Cinsel iliski sirasinda
doyuma (orgazma)
ulasabilir misiniz?
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Esinize sarilip,
viicudunu  oksamaktan
zevk alir misiniz?

10.

Esinizle olan cinsel
iliskinizi tatminkar bulur
musunuz?

I1.

Gerekirse rahatsizlik ve
act duymaksizin,
parmaginizi cinsel
organinizin icine
sokabilir misiniz?

12.

Esinizin cinsel organina
dokunup, oksamaktan
rahatsiz olur musunuz?

13.

Esiniz sizinle sevismek
istediginde, rahatsiz olur
musunuz?

14.

Sizin i¢cin  doyuma
(orgazma)  ulagmanin
miimkiin olmadigini
diistinlir miisiiniiz?

15.

Haftada 2 defadan fazla
cinsel birlesmede
bulunur musunuz?

16.

Esinize, cinsel iliskinizle
ilgili olarak, nelerden
hoslanip, nelerden
hoslanmadiginiz1
sOyleyebilir misiniz?

17.

Esinizin cinsel organi,
sizin cinsel organiniza
rahatsizlik  vermeden
girebilir mi?
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18.

Esinizle olan cinsel
iliskinizde sevgi ve
sefkatin eksik oldugunu
hisseder misiniz?

19.

Esinizin cinsel
organiniza dokunup
oksamasindan zevk alir
misiiz?

20.

Esinizle sevigsmeyi
reddettiginiz olur mu?

21.

On sevisme sirasinda
esiniz bizirimizi (klitoris)
uyardiginda doyuma
(orgazm) ulasabilir
misiniz?

22.

Sevisme boyunca,
sadece cinsel birlesme
icin ayrilan siire sizin
icin yeterli mi?

23.

Sevisme sirasinda
yaptiklarinizdan tiksinti
duyar misiniz?

24.

Kendi cinsel
organinizin, esinizin
cinsel organinin derine
girmesini  engelleyecek
kadar dar oldugunu
diistiniir miisiiniiz?

25.

Esinizin  sizi  sevip
oksamasindan hoslanir
misiniz?

26

Sevisme sirasinda cinsel
organinizda 1slaklik olur
mu?
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27. Cinsel birlesme anindan
hoslanir misiniz?
28. Cinsel birlesme aninda

doyuma (orgazma)
ulasir misiniz?

72




EK-4 Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek Formu (GRCDO-E)

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in "hicbir

nn

zaman", "nadiren", "bazen", "¢ogu zaman". "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer
almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi g6z Oniine alarak sorulari

cevaplandirmanizdir.
Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ciktigini

diisiiniiniiz

3. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra,

o segenegin altindaki parantezin i¢ine (X) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.
4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Litfen sorular1 igtenlikle ve diiriistge cevaplandirmaya Ozen gosteriniz.
Cevaplandirirken, baskalarinin goriislerini dikkate almadan, sadece kendi goriisiiniizii

belirtiniz.
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Higbir
zaman

Nadiren

Bazen

Cogu
zaman

Her
zaman

Haftada 2 defadan fazla
cinsel birlesmede
bulunur musunuz?

Esinize, cinsel iliskinizle
ilgili olarak, nelerden
hoslanip nelerden
hoslanmadiginizi
sOyleyebilir misiniz?

Cinsel yonden kolay
uyarilir misiniz?

Cinsel iliski sirasinda
bosalmak i¢in heniiz
erken oldugunu
diigtinlirseniz, bosalmay1
geciktirebilir misiniz?

Esinizle olan cinsel

yasaminizi tekdiize
(monoton) buluyor
musunuz?

Esinizin cinsel organina
dokunup, oksamaktan
rahatsiz olur musunuz?

Esiniz sizinle sevigsmek
istediginde, tedirgin ve
endiseli olur musunuz?

Cinsel organinizin,
esinizin cinsel organina
girmesinden zevk alir
misiniz?
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Esinize, cinsel iliskinizle
ilgili olarak nelerden
hoslanip, nelerden
hoslanmadigimi  sorar
misiniz?

10.

Iliski sirasinda cinsel
organinizin
sertlesmedigi olur mu?

I1.

Esinizle olan cinsel
iligkinizde sevgi ve
sefkatin eksik oldugunu
hisseder misiniz?

12.

Esinizin, cinsel
organiniza dokunup
oksamasindan zevk alir
misiniz?

13.

Cinsel birlesme
sirasinda erken
bosalmay1 engelleyebilir
misiniz?

14.

Esinizle  sevigsmekten
kag¢inir misiniz?

15.

Esinizle olan cinsel
iliskinizi tatminkar
buluyor musunuz?

16.

On sevisme (6pme,
oksama gibi) sirasinda
cinsel organinizin
sertlestigi olur mu?

17.

Bir hafta boyunca cinsel
iliskide bulunmadiginiz
olur mu? (hastalik gibi
nedenler disinda)
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18.

Esinizle karsilikl
mastiirbasyon
yapmaktan  (kendinizi
tatmin etmekten) zevk
alir misiniz?

19.

Esinizle sevismek
istediginizde, iliskiyi siz
baslatir misiniz?

20.

Esinizin = sizi  sevip
oksamasindan hoslanir
misiniz?

21.

Istediginiz kadar sik
cinsel iliskide bulunur
musunuz?

22.

Esinizle sevismeyi
reddettiginiz olur mu?

23.

Cinsel birlesme
sirasinda, cinsel
organinizin sertligini
kaybettigi olur mu?

24.

Cinsel organiniz,
esinizin cinsel organina
girer girmez istemeden
bosaldiginiz olur mu?

25.

Esinize sarilip,
viicudunu  oksamaktan
zevk alir misiniz?

26

Cinsel yasama karsi
ilgisizlik duyar misiniz?

27.

Cinsel organiniz esinizin
cinsel organina girmek
iizereyken, istemeden
bosaldiginiz olur mu?
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28.

Sevisme

sirasinda

yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misiniz?
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EK-5 Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu Olgegi
(RITPIDO)

Degerli katilimei, asagida yer alan maddeleri

okurken su anda var olan iligkinizi veya daha 6nce | _ =
yasadiginiz iliskinizi ele alabilirsiniz. Maddeleri ;?:” ;ﬂ
okuduktan sonra 1 ve 6 arasinda size en uygun 2 :
olan secenegi isaretleyiniz. Eo g
= 5

g g

= 8

® =

= =

< <

_ = =

1. Iliskimde partnerimin beni sevdigini | 11 22 |33 |44 |55 |66

hissederim.

—
—

2. Partnerimin zor zamanlarimda yanimda 22 |33 |44 |55 | 66

olacagini bilirim.

3. Partnerimle aramizdaki bagin giiclii oldugunu | 11 22 |33 |44 |55 |66
diistiniirim.

4. Partnerimin de beni, onu oOzledigim kadar | 11 22 |33 |44 |55 | 66
0zledigini bilirim.

5. Partnerimle bir karar alacaksak ortak karar | 11 22 |33 |44 |55 | 66
Veririz.

6. Iliskimizle ilgili konularda partnerim benim | 11 22 |33 |44 |55 | 66
fikrime deger verir.

7. 1liskimizle ilgili kararlari partnerimle ortak | 11 22 |33 |44 |55 | 66
sekilde alinz.

8. Partnerimle iletisimimizde kendimi esit | 11 22 |33 (44 |55 | 66
hissederim.

9. Partnerimle ge¢irdigim zaman disinda kendi | 11 22 |33 |44 |55 | 66
hobilerimi rahatca yapabilirim.

10.1liskimde, beni ilgilendiren  konularda | 11 22 |33 |44 |55 |66
alacagim kararlarda kendimi 6zgiir hissederim.

11. Partnerim disinda bir sosyal hayatim vardir. 11 22 |33 |44 |55 |66
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12. Kigisel esyalarimin partnerim tarafindan | 11 22 |33 |44 |55 | 66
kontrol edilmedigini bilirim.

13. Partnerimle birlikte yeni ugraslar ediniriz. 11 22 |33 |44 |55 |66
14. Partnerimle birlikte serbest zamanlarimizda | 11 22 |33 |44 |55 | 66
ortak keyifli aktivitelere katiliriz.

15. Partnerimle birlikte sanatsal aktivitelere | 11 22 |33 |44 |55 |66
katilmaktan keyif alirim.

16. Partnerimle birlikte giilebilecegimiz birgok | 11 22 |33 |44 |55 | 66

animiz vardir.
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