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ON SOZ
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dersinin egitim sistemindeki yeri ve 6nemi giderek daha fazla tartisilmaktadir. Ancak, bu dersin
hak ettigi degeri goérmesi ve etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in alanda yapilan bilimsel
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Bu ¢aligmanin, beden egitimi ve oyun dersinin 6nemine dair farkindaligi artirmasini ve
alanda yapilacak gelecekteki arastirmalara katki saglamasini temenni ediyorum. Egitim

sisteminde beden egitimi dersinin hak ettigi degeri gérmesi dilegiyle...
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Mevliit CELIK
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Tez Damsmani: Do¢. Dr. Eda ADATEPE
Bayburt-2025, Sayfa: 126

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile siif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersi ile ilgili yeterlik algilarini inceleyerek, bu algilar arasindaki benzerlikleri
ve farklilhiklarnn ortaya koymaktir. Bu ama¢ dogrultusunda, arastirma karma yontem
arastirmalarindan sirali arastirict desen kullanilarak modellenmistir. Arastirmanin nitel
boyutunda fenomenoloji (olgubilim) deseninden faydalanilmis, yar1 yapilandirilmis goriisme
formu ile 5 beden egitimi ve spor 6gretmenti, 5 sinif gretmeni ve hem sinif 6gretmenligi hem
de beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanlarinda egitim almis 5 ¢ift bransh 6gretmenle
gorlismeler gerceklestirilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda ise Kara (2007) tarafindan
gelistirilen Beden Egitimi Dersi Ogretmen Yeterlik Olgegi kullanilarak 162 sinif 6gretmeni ve
160 beden egitimi ve spor 6gretmeni olmak iizere toplamda 322 katilimciya ulagilmistir. Veri
analizinde, nitel veriler icin MAXQDA 2020 yazilimi, nicel veriler i¢in ise SPSS 25.0 paket
programi kullanilmistir. Nitel verilere ait bulgularda, 6gretmenlerin beden egitimi dersine
iliskin diisiinceleri, karsilastiklar1 zorluklar ve ders i¢i uygulama siireclerine dair temalar ortaya
cikmistir. Bu bulgular, brans 6gretmenlerinin 6zellikle alan bilgisi ve deneyim agisindan daha
giiclii bir yeterlik algisina sahip olduklarin1 gostermektedir. Ayrica nicel bulgular, beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin yeterlik puanlarinin istatistiksel olarak sinif 6gretmenlerinden daha
yuksek oldugunu ortaya koymus, bu bulgu nitel verilerle paralellik gostermistir. Elde edilen
verilere gore, beden egitimi ve spor 6gretmenligi mezunlarinin, alan bilgisi ve uygulamali
deneyimlerinin etkisiyle daha yiiksek yeterlik algilarina sahip olduklari, bunun yaninda diizenli
spor yapan 6gretmenlerin beden egitimi dersine yonelik yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, beden egitimi ve oyun dersinin etkinligi hem yapisal hem
pedagojik agidan yapilacak iyilestirmelerle artirilabilir. Bunun yani sira, 6gretmenlerin mesleki
gelisimlerini  desteklemek amaciyla hizmet i¢i egitim seminerlerinin diizenlenmesi
onerilmektedir. Bu dersin 6zel alan bilgisi gerektirdigi dikkate alindiginda, beden egitimi ve
spor 0gretmenlerinin dersin verildigi okullarda gorev almasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, oyun, yeterlik, 6gretmen.
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ABSTRACT

M. SC. THESIS

PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHERS' AND CLASSROOM
TEACHERS' PERCEPTIONS OF COMPETENCE TOWARDS PHYSICAL
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Mevliit CELIK

Bayburt University
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Department of Physical Education and Sports Teaching

Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Eda ADATEPE
Bayburt-2025, Pages: 126

The aim of this study is to examine the perceptions of physical education and sport teachers
and primary school teachers about their competence in Physical Education and Games course
and to identify the similarities and differences between these perceptions. For this purpose, the
research was modelled using sequential researcher design from mixed method research. In the
qualitative dimension of the research, phenomenology design was utilised and interviews were
conducted with 5 physical education and sports teachers, 5 primary school teachers and 5 dual-
branch teachers who were educated in the fields of both primary school teaching and physical
education and sports teaching with a semi-structured interview form. In the quantitative
dimension of the study, a total of 322 participants, 162 primary school teachers and 160 physical
education and sports teachers, were reached by using the Physical Education Course Teacher
Efficacy Scale developed by Kara (2007). In data analysis, MAXQDA 2020 software was used
for qualitative data and SPSS 25.0 package programme was used for quantitative data. In the
findings of the qualitative data, themes related to the teachers' thoughts about the physical
education course, the difficulties they encountered and the in-class implementation processes
emerged. These findings show that branch teachers have a higher perception of competence,
especially in terms of field knowledge and experience. Additionally, quantitative findings
revealed that the competence scores of physical education and sport teachers were statistically
higher than those of primary school teachers, and this finding was in parallel with the qualitative
data. According to the data obtained, it was determined that physical education and sports
teaching graduates had higher perceptions of efficacy with the effect of their field knowledge
and practical experience, and that teachers who regularly do sports have higher perceptions of
competence towards physical education course. In conclusion, the effectiveness of the physical
education and games course can be increased through both structural and pedagogical
improvements. In addition, it is recommended that in-service training seminars be organized to
support teachers' professional development. Considering that this course requires special field
knowledge, it is emphasized that physical education and sports teachers should be employed in
schools where the course is taught.

Keywords: Physical education, game, competence, teacher.
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GIRIS

Toplumlarin ilerlemesi ve gelismeleri igin en temel sart, etkili bir egitim sistemine sahip
olmaktir. Egitim hem kisisel hem de toplumsal davranislar1 sekillendiren ve onlara rehberlik
eden bir 1s1ktir (Ozkan-Navdar, 2017). Egitimin en 6nemli hedeflerinden biri, bireyin kendi
tirettiklerini kesfetmesini saglamak ve potansiyelini {ist diizeye c¢ikararak yeteneklerini
gelistirmektir (Sisman, 2015). Egitimin amact; bireyleri bedensel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal olarak biitiinciil sekilde yetistirmektir. Modern egitim anlayisina gore bireylerin
biitiinciil gelisebilmesi, zihinsel egitim ile beraber bedensel egitimin verilmesiyle miimkiindiir

(Araci, 1998).

Beden egitimi, egitimin ayrilmaz bir parcast olup, 6grencilerin biitiinciil bir sekilde
gelisimini desteklemeyi amaglar. Hem egitim hem de beden egitimi, bireylerin fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden dengeli bir sekilde gelismelerini saglama hedefini
paylasir. Bu nedenle, beden egitimi dersleri, egitim programlarinin tamamlayici bir unsuru
olarak programlarin biitiinliigiinii gliclendiren 6nemli bir bilesendir (Kara, 2007). Pickard ve
Maude'un (2014) 6ne siirdiigii gibi, beden egitimi pedagojisi, bilgi ve beceri aktarimiyla birlikte
ogrencilerin edindikleri yeterlikleri kullanarak uygulama yapabilen, analiz ve karar alma
siireclerini gelistiren yaratict 0grenme ortamlari sunarak onlari aktif rol aldiran egitim
anlayistyla verilebilir. Oyun; belirlenen hedefe ulagsmak icin, fiziksel ve zihinsel yeteneklerin
kullanildig1 belirli yer ve zamanda, kendine has kurallarla ger¢eklestirilen, sosyal uyumu, zeka
ve beceriyi gelistirmekle beraber eglendirici tarz1 olan bir etkinliktir (Coban ve Unveren, 2007).
Kul'un (2018) arastirmasina gore, oyun oynamanin bir¢cok olumlu etkisi bulunmaktadir. Bu
etkiler arasinda dikkatli diisiinme ve odaklanma yeteneklerinin gelismesi, teknik ve taktiksel
becerilerin ilerlemesi, stratejik diisiinme kabiliyetinin artmasi, sosyal becerilerin giiclenmesi ve
motor becerilerin gelisimi yer almaktadir. Oyunlar, cocuklarin c¢evreyi anlamalarina,
problemlerin ¢6ziimiinde iyilesmelerine, duygusal ve sosyal beceri kazanmalarina olanak
saglar. Aym1 zamanda oyunlar, ¢ocuklarin fiziksel becerilerini gelistirmelerine ve
yaraticiliklarini ifade etmelerine yardimc1 olmaktadir (Temel, 2018). Bu siirecte gocuklar oyun
yoluyla bilgi edinirler, farkli davranis bigimlerini kesfederler ve bu kesiflerle ¢ocuklarda farkl
bir¢ok alanda gelisim olmas1 beklenmektedir. Okullarda dersler araciligiyla 6grencileri biligsel
olarak gelistirmenin yaninda duyussal ve psiko motor olarak da gelistirmek hedeflenmektedir
(Sentiirk, Yilmaz ve Gonener, 2015). Bu hedefler dogrultusunda ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar
fiziksel olarak gelistirmek hi¢ kuskusuz beden egitimi ve oyun dersi ile saglanmaktadir. Beden
egitimi ve oyun dersleri, aktif bir yasam tarzinin benimsenmesi ve saglikli bir yasam

temellerinin atilmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu ders, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de
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zihinsel sagliklarina katki saglayarak, hayat boyunca siirdiirebilecegi saglikli yasam
davraniglarini iyilestirmeleri igin kritik bir rol oynamaktadir (Y1ildiz vd., 2021). Darst vd. 2014
yilinda beden egitimi programinin faydalarini giinliik fiziksel aktivite ihtiyaclarini karsilama,
fiziksel uygunluk seviyesine ulastirma, hayatlari boyunca yapacaklar1 fiziksel aktiviteleri,
basarili bir sekilde yapmak i¢in gerekli yetkinligi kazandirma ve aktif, saglikli bir yasam i¢in
gerekli bilgileri edinme olarak dort ana baglikta toplamislardir. Bu agiklamalarla beraber beden
egitimi ve Oyun dersi, ¢ocugun kendini tanimasina, sorunlarla basa ¢ikma becerisini
kazanmasina, kisisel sorumluluk almasina, performansinin gelismesine ve zaman yonetimi
becerisi kazanmasina yardimci olmaktadir. Yine bu ders sayesinde ¢cocuklarda is birligi yapma,
adalet duygusu, grup bilinci, liderlik ve paylagsma, zorluklarin iistesinden gelme gibi 6zellikler
gelismektedir. Ulkelerin dncelikli hedefi, gelecegin giivencesi olan gocuklarmi en iyi sekilde
yetistirmek ve bu dogrultuda egitim sistemlerini diizenlemektir. Egitime yapilan yatirimin
aslinda insana yapilan yatirim oldugunu benimseyerek, bu anlayisin pratikte de uygulanmasi
gerekmektedir (Oztiirk, 1998). Egitim alanindaki gelismelere paralel olarak Tiirk egitim
sisteminde de ¢esitli degisiklikler yasanmaktadir. Talim ve Terbiye Kurulu’nun diizenledigi
cizelgeye gore, beden egitimi ve oyun dersi ilkokul 1., 2. ve 3. siniflarda haftada 40 dakikalik
5 saat, 4. sinifta ise haftada 40 dakikalik 2 saat olarak belirlenmistir (MEB, 2018). Haftalik ders
cizelgesi incelendiginde, beden egitimi ve oyun dersinin haftalik ders saatinin, Matematik
dersinin haftalik ders saati ile esit oldugu (5 saat) dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, bakanligin
beden egitimi ve oyun dersine verdigi 6nemin agik bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.
Beden egitimi ve Oyun dersi ilkokullarda sinif 6gretmenleri tarafindan yiriitilmektedir. Yine
bu ders, 6zel okullarin ayni kademesinde beden egitimi ve spor alaninda egitim almis
ogretmenler tarafindan islenmektedir. Son olarak sporun temele yayilmasi diisiincesiyle ve
ogrencilerin sportif becerilerini gelistirmek amaciyla “Ilkokullarda Spor Dali Egitimi
Protokolii” imzalanmis ve bu protokol karariyla bakanliga bagli devlet okullarinin 3. ve 4.
siiflarinda bu dersi beden egitimi 6gretmenleri ve uzman antrendrler 6gretmektedir. Okullarda
etkili bir egitim anlayisiyla, belirlenen hedeflere ulasmak ve 6grencilerin niteliklerini artirarak,
onlar1 iist diizey donanima sahip bireyler olarak yetistirmek amaclanmaktadir (Baturay ve
Tiirel, 2012). Bu hedeflerin basarilma olasilig1, derse giren 6gretmenlerin yeterlik seviyeleriyle
dogrudan baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmen yeterli§i tanimlanmadan &nce

“yeterlik” kelimesinin agiklanmasi gerekmektedir.

Tiirk Dil Kurumu'na (TDK, 2021) gore yeterlik; yeterli olma hali, bir isi yapabilmek
icin gereken bilgi ve ehliyeti barindirma, gorevleri yerine getirme kapasitesi ve kifayet olarak
tanimlanmaktadir. Yeterlik, bireyin sahip oldugu nitelikleri betimleyen; kendisine yiiklenen

rolleri yerine getirme, kapasitesini anlama ve mesleki giiclinii ortaya koyma yetisini ifade eden,
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gozlenebilir ve Olgiilebilir 6zellikler biitiintidiir. Yeterlik, bir meslek alaninda gorevleri yerine
getirebilmek icin gerekli bilgi, beceri ve tutumlara sahip olma yetisidir (MEB, 2008). Ogretmen
yeterligi, egitimin kalitesini etkileyen en 6nemli unsurlardan biridir. Bu nedenle, diger meslek
gruplarinda oldugu gibi 6gretmenlerin nitelik ve yeterliklerinin belirlenmesi; meslegin daha iyi
taninmasi, gorev ve sorumluluklarinin netlestirilmesi, 6gretmen performansinin artirilmasi ve
meslege uygun nitelikli bireylerin yetistirilmesi agisindan biiyiik bir onem tagimaktadir
(Karaca, 2008). Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve psikomotor gelisimlerini
desteklemek amaciyla kritik bir rol oynayan beden egitimi ve oyun dersinin etkili bir sekilde
islenmesinde 6gretmenin yeterliligi de onemli faktorlerden biridir. Bu ¢alismada, ilkokullarda
beden egitimi ve oyun dersini yiiriiten beden egitimi ve spor Ogretmenleri, sinif dgretmenleri
ile hem temel egitim hem de spor bilimleri alaninda egitim almis 6gretmenlerin (¢ift bransli)

ogretim yeterlikleri karsilagtirmali olarak incelenmesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin Konusu ve Problemi

Beden egitimi ve oyun dersi, 6grencilerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Bu dersin etkili bir sekilde islenebilmesi, 6gretmenlerin bu derse
iliskin mesleki yeterlik algilar1 ve bu algilarin ders uygulamalarina yansimasi ile yakindan
iligkilidir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile Sinif 6gretmenlerinin bu derse yonelik yeterlik
algilarinin farklilagabilecegi ve bu farkliligin dersin islenis siirecine ve egitimin kalitesine
etkide bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, ilkokullarda beden egitimi ve oyun
dersine giren beden egitimi ve spor 6gretmenleri, Sinif 6gretmenleri ve lisans diizeyinde her iki
alanda da egitim almis (¢ift brangl) 6gretmenlerin mesleki yeterlikleri karsilastirmali olarak

incelenmesi bu arastirmanin ana problemini olusturmaktadir. Bu baglamda;
Arastirmanin nitel boyutuna iligkin alt problemler:

e Beden egitimi ve oyun dersinin islenisinde karsilasilan zorluklar ve dersin etkinligini

artirmaya yonelik 6gretmenlerin onerileri nelerdir?

e Smif 6gretmenleri ve beden egitimi ve spor 6gretmenleri, beden egitimi ve oyun dersini
islerken kendilerini ne kadar yeterli hissediyor ve bu dersin pedagojik gerekliliklerine

uygun bir sekilde nasil hazirlik yapmaktadirlar?

e Beden egitimi ve oyun dersinin 6gretim programindaki kazanimlari O6gretmenler

tarafindan ne kadar anlagilmakta ve bu kazanimlar dersin islenisine nasil yansimaktadir?

e Smif 6gretmenleri, beden egitimi ve spor alaninda ek bir egitim aldiktan sonra bu dersin

islenisi konusunda ne gibi degisiklikler gozlemektedirler?



e Beden egitimi ve oyun dersinin islenisinde okul yonetimi, veli ve 6grenci beklentileri
O0gretmenler tarafindan ne 6lclide dikkate alinmakta ve bu faktorler dersin verimliligini

nasil etkilemektedir?

e Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, sinif 6gretmenleri ve ¢ift brangli 6gretmenlerin,
beden egitimi ve oyun derslerini daha etkin ve verimli isleyebilmek i¢in hizmet i¢i kurs

talepleri bulunmakta midir?

e Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, sinif 6gretmenleri ve ¢ift brangh 6gretmenlerin,
beden egitimi ve oyun derslerinde performans veya siire¢ odakli Olgme ve

degerlendirme uygulamalar1 var midir?

e (Cift brangh 6gretmenlerin, sinif 6gretmenligi lisans egitimi sonrasinda beden egitimi ve
spor alaninda egitim almalarinin, beden egitimi ve oyun dersine kars1 bakis agilari, 6z
yeterlik algilar1 ile dersin planlanmasi ve iglenisi tizerindeki etkileri arasinda anlamli bir

fark bulunmakta midir?
Arastirmanin nicel boyutuna iligkin alt problemler:

1. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi Dersi

Ogretmen Yeterlik Olcegi (BEDOYO) iizerinden aldiklar1 toplam puan nedir?

2. Beden egitimi ve spor ogretmenleri ile sinif &gretmenlerinin BEDOYO alt

boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar nedir?

3. Beden egitimi ve spor dgretmenleri ile siif dgretmenlerinin BEDOYO alt boyut

puanlar cinsiyete gore farklilasmakta midir?

4. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile simf 6gretmenlerinin BEDOYO alt boyut

puanlar1 mesleki kidem yilina gore farklilik gostermekte midir?

5. Beden egitimi ve spor dgretmenleri ile smif dgretmenlerinin BEDOYO alt boyut

puanlar1 6gretmen kariyer basamagina gore farklilik gostermekte midir?

6. Beden egitimi ve spor dgretmenleri ile smif dgretmenlerinin BEDOYO alt boyut

puanlar lisansiistii mezuniyet durumuna gore farklilik géstermekte midir?

7. Beden egitimi ve spor dgretmenleri ile siif dgretmenlerinin BEDOYO alt boyut

puanlar1 6gretmenlerin spor yapma durumlarina gore farklilik gdstermekte midir?

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi ve spor dgretmenleri ile sinif §gretmenlerinin
beden egitimi ve oyun dersine yonelik yeterlik algilarini inceleyerek, bu algilar arasindaki
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benzerlikleri ve farkliliklar1 ortaya koymaktir. Ayrica, 6gretmenlerin mesleki deneyimleri,
egitim altyapilar1 ve ders uygulamalarina yonelik tutumlarinin, yeterlik algilarina olan etkisini
degerlendirmek ve bu dersin daha etkili islenebilmesi i¢in Oneriler sunmaktir. Bu amag,
arastirmanin kapsamini netlestirerek hem Ogretmenlerin algilarini anlamayir hem de

uygulamadaki iyilestirme alanlarini belirlemeyi hedeflemektedir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Beden egitimi ve oyun dersi, 6grencilerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini
desteklemede kritik bir 6neme sahiptir. Bu ders, 6grencilerin hareket becerilerini gelistirmeleri,
takim ¢alismasin1 6grenmeleri ve saglikli bir yasam tarzini benimsemeleri i¢in temel bir zemin
olusturmaktadir. Ancak, bu dersin etkin bir sekilde islenmesi, dersin 6gretmenleri olan beden
egitimi ve spor Ogretmenleri ile siif dgretmenlerinin yeterlik algilar1 ve mesleki hazirlik
diizeylerine baghdir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, genellikle brans bilgisi ve hareket
egitimi iizerine odaklanmig bir egitim alirken; sinif 6gretmenleri, genis bir pedagojik bilgiye
sahip olmalarina ragmen beden egitimi dersine yonelik daha smirli bir uzmanliga sahip
olabilirler. Bu durum, her iki 6gretmen grubunun dersle ilgili algilarinda ve uygulamalarinda
farkliliklar yaratabilir. Bu farkliliklarin 68renci basarisina, dersin hedeflerine ulagilmasina ve
ogrencilerin derse yonelik tutumlarina etkisi oldukca 6nemlidir. Bu aragtirma, beden egitimi ve
oyun dersine iligkin 6gretmen algilarindaki benzerlik ve farkliliklar1 ortaya koyarak, dersin
etkili islenmesi icin gerekli olan mesleki yeterliklere dair 6nemli ipuglar1 sunacaktir. Ayrica,
Ogretmen egitim programlarinin gelistirilmesine ve bu alanda daha etkili 6gretim stratejilerinin
olusturulmasina katki saglayacaktir. Sonug olarak, bu arastirmanin; egitim bilimleri, 6gretmen
egitimi ve beden egitimi alanlarina teorik ve pratik katkilar sunma potansiyeli tagiyan 6nemli

calismalar arasinda yer alacag diistintilmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklar:
Bu arastirmanin temel siirliliklar1 asagida belirtilmistir:

Arastirma farkli bolgelerdeki Ogretmenlerin yeterlik algilarimi ve goriislerini
yansitmayabilir, arastirma belirli bir bolgedeki oOgretmenlerle sinirhidir. Bu arastirma,
katilimcilarin nitel boliimde yar1 yapilandirilmis goriisme sorularina verdikleri yanitlar ve nicel
boliimde ilgili 6l¢ege verdikleri cevaplarla sinirlhidir. Zamanla degisebilecek algilar ve kosullar
dikkate alinmamistir, arastirma 2024-2025 egitim-6gretim yili ile smirlidir. Diger derslere
yonelik yeterlik algilarina dair genelleme yapilamaz, ¢iinkii aragtirma yalnizca beden egitimi

ve oyun dersi baglaminda gergeklestirilmis ve bu kapsamla sinirlidir.



Varsayimlar

Fenomeni agiklamak icin gerekli yapt ve uygun soru sayisina sahip bir yari
yapilandirilmig goriisme formunun kullanilacagi varsayilmaktadir. Arastirmada kullanilan
Olcegin, oOlctiigii ozelliklerle ilgili olarak gilivenilir ve gecerli oldugu varsayilmaktadir.
Gortismeye katilan goniillilerin, sorular1 samimiyetle yanitlayacaklari varsayilmaktadir.

Olgegin, l¢tiigii 6zellikler bakimindan gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

Terim ve Tanimlar

Egitim: Bireyin kendi yasantilari araciligiyla, kasitli ve planl bir sekilde, istenen yonde

davranis degisiklikleri olusturma siireci olarak tanimlanmaktadir (Unal ve Ada, 2001).

Beden Egitimi: Bireyin fiziksel becerilerini gelistirmeyi hedefleyen, beden ve ruh
saglhigint koruyan ve gerektiginde cevre ile katilimcilarin kisisel Ozelliklerine gore

uyarlanabilen bir etkinlikler biitiiniidiir (Karakiitiik, 2022).

Oyun: Yetenek ve zeka gelistirici, belirli kurallara dayali ve keyifli vakit gegirmeye

olanak taniyan eglencedir (Giilsoy, 2019).

Yeterlik: Bireylerin belirli gorevleri yerine getirme ya da karsilagtiklari durumlarla basa
¢tkma konusunda kendilerine duydugu inang ve yetenekle ilgili degerlendirmeleridir (Bandura,
1977; Bandura, 1982).



BiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. EGITiM VE OGRETIM
1.1.1. Egitimin Tanim

Egitim, insanligin varolusuyla birlikte baslamis ve ilk insanlardan giiniimiize kadar
degismeyen bir temel prensip tizerine kurulmustur. Bu temel prensip, bireylerin davraniglarinda
meydana gelen degisikliklerdir. Bu baglamda, egitim kavrami ve anlayisi 1900'li yillardan
itibaren sekillenerek bugiine kadar ulasmistir. Giiniimiizde ise egitim, bireyin kendi yasantilari
araciligiyla, kasith ve planl bir sekilde, istenen yonde davranis degisiklikleri olusturma siireci

olarak tanimlanmaktadir (Unal ve Ada, 2001).

Egitim, ¢ogunlukla bir sistem ¢ergevesinde yapilandirilmigtir ve bu sistemin belirli
amaglart bulunmaktadir. Bu amaglar ve sistemden beklenen, bireyleri ait olduklar1 topluma
uyum saglayabilen birer iiye haline getirmektir. Egitim, bireyleri modern diinyanin gerektirdigi

bilgi ve becerilerle donatarak sekillendirme gorevini iistlenir (Ceylan, 2022).

1.1.2. Ogretimin Tamm

Ogrenci gelisimini merkeze alan bir siire¢, 6grenmenin baslangicindan sonuna kadar

olan tiim asamalar planlayarak yapilandirilabilir (Vural, 2004).

Tiirk Dil Kurumu’nun (TDK) Cevrimigi S6zliigiinde, 6gretim kavrami "belirli bir amaca
yonelik olarak gerekli bilgileri aktarma, 6grenmeyi kolaylastiracak etkinlikleri planlama ve bu
dogrultuda gereken araclar1 saglama" seklinde tanimlanmistir. Giinliikk yasamda ise dgretim,

genellikle egitim kavramiyla i¢ ice bir sekilde ele alinmaktadir (Kas ve Korkiitiik, 2021).
1.1.3. Egitimin Amag ve Islevleri

Egitimi gergek hayattan ayr1 diislinmek miimkiin olmadig: gibi, egitimin temel amaci
bireysel, kiiltiirel ve kiiresel degerleri benimseyen; saglikli ve faydali toplumlar olugturmaya
katki saglayan bireyler yetistirmektir. Bu bireylerin egitilmesinde, insan kaynaklarmin en
verimli sekilde kullanilmas1 biiyilkk 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, egitim sistemleri
planlanirken Oncelikli olarak amag¢ belirlenmeli, ardindan bu amaca uygun islevler
sekillendirilmelidir (Unal ve Goktas, 2020). Bu bilgiler 1s1inda egitimin amaglarma

baktigimizda egitim,
e (evresini Kontrol altina almay1 basarabilmek,

e Kendi ihtiyaglarini tespit edebilmek,



o Kendisini somut olarak ifade edebilmek,

e Pragmatik diistinmeyi 6gretebilmek,

e Bedensel ve ruhsal gelisimi saglayabilmek,

e Bireyde karar alma becerilerini gelistirmektir.

Bu amaglar yine egitim aracilig ile bireylerin istek ve gilidiilenme seviyelerini etkiler

(Soykut, 2021).

Egitimin islevi, mevcut kiiltiirel degerleri yeni nesillere aktararak toplumsal siirekliligi
saglamak olsa da bu siirecte cocugun davraniglarini degistirerek onu topluma uyumlu bir birey
haline getirmesi, ayn1t zamanda toplumsallasmasina da katki saglar (Dinger, 2003). Diger bir
ifadeyle, bazi toplumlar egitimi siyasal islevlere oncelik vererek degerlendirirken, bazilari ise
egitimi toplumsal bir olgu olarak ele alir. Bu farkli yaklagimlarin temelinde ise toplumlarin

gelismislik diizeyleri ve egitimden beklenen sonuglar yer almaktadir (Celik, 20006).
1.1.4. Egitim Sisteminde Ogretmen Yetistirmenin Onemi

Ogretmenlik mesleginin 150 yillik bir gecmise sahip oldugu bilinmekte olup, zellikle
Cumhuriyet doneminden sonra egitim politikalarinda ilkdgretime daha fazla 6nem verildigi
goriilmektedir. Bu nedenle, Tiirkiye’de ilkdgretimin diger 6gretim kademelerine kiyasla daha
hizli ve yaygm bir sekilde gelistigi soylenebilir. Ancak, egitimin niteligi ve niceligini
belirlemede, okul-6gretmen-aile tiggenindeki is birligi Gnemli bir rol oynamaktadir. Bu siiregte,

ogretmenin iistlendigi aktif sorumluluklar belirleyici bir etkiye sahiptir (Dogan, 2005).

Ogretmenin gorevi, dgrenciler arasinda en yeteneklisini secip onu gelistirmekten
ziyade, himayesindeki tiim ¢ocuklara ulasarak her birinin i¢inde sakli olan potansiyeli ortaya
cikarmaktir. Cocuklar, farkli ilgi alanlarina ve ¢esitli yeteneklere sahip olabilir. Bu nedenle, aile
ve uzman destegiyle her cocugun basarili ve mutlu olabilecegi mesleklere yonlendirilmesini

saglayacak bir sistem olusturulmasi temel hedef olmalidir (Semerci, 1999).

Ogretmen, egitim sistemlerinin en temel unsurlarindan biri olarak kabul edilir ve
okullarin en stratejik parcalarindan biridir. Ayn1 zamanda, 6gretmenlerin toplumun ekonomik
ve sosyolojik kalkinmasinda, egitimin sonuglarini hayata gecirmede ve modern bir egitim
anlayisinin sekillenmesinde 6nemli bir rolii vardir. Ogretmenlik, bir meslek olarak on
dokuzuncu yiizyilda tartisilmaya baslanmis ve bu donem, ayni zamanda egitimin toplumun

geneline yayilmaya basladigi bir siire¢ olarak kabul edilmistir (Isik, 2019).

Tiirk egitim sisteminin Ogretmen yetistirme siireglerine bakildiginda, kokli bir

deneyime sahip oldugu goriilmektedir. Osmanli Devleti’nde, Tanzimat Fermani ile baglayan
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modernlesme hareketleri cercevesinde Ogretmen yetistirmeyi amaclayan cesitli kurumlar
kurulmugtur. Bu kurumlar arasinda en Onemlilerinden biri, 1848 yilinda acilan

Dariilmuallim'dir (Ciiciik vd., 2017).

Icinde bulundugumuz ¢ag, bilgi c¢agidir ve bu c¢ag, tiim alanlarda oldugu gibi
ogretmenlik mesleginde de degisim ve gelisimi tetikleyerek yeni bir anlayisin olugsmasina neden
olmaktadir (Altinok, 2021). 1923’ten itibaren Tiirkiye'de 6gretmen yetistirme siireci, farkl: tiir
ve diizeydeki egitim kurallar1 tarafindan yiiriitilmiistiir 1973 ’te yliriirliige giren kanuna kadar,
ilkogretim Ogretmenleri agirlikli olarak ilk o6gretmen okullar1 ve koy enstitiilerinden
yetistirilmistir. Bu donemde 6gretmen adaylarinin yiiksekdgrenim gérmesi hedeflenmistir.
Ogretmen yetistirme baglaminda, dgretmen adaylarmin ve mevcut dgretmenlerin niteligine
yonelik yapilan ¢aligmalar, 6nemli sonuglar ortaya koymaktadir (Yildiz, 2019). Bu sonuglarin

temelinde ise kuskusuz Milli Egitim Temel Kanunu'nun etkisi bulunmaktadir.

1974°te, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu (METK) dogrultusunda, tiim
ogretmenlerin yliksekdgrenim diizeyinde yetistirilmesine karar verilmis ve ilkokul 6gretmenligi
icin iki yillik egitim enstitiileri kurulmustur. 1982°de bu enstitiiler iliniversitelerin biinyesine
alinmis, 1989 itibariyla ise dgretim siireleri dort yila ¢ikarilmistir. 1992-1993 yillarinda ise,

ilkokullara 6gretmen yetistirme sorumlulugu egitim fakiiltelerine devredilmistir (Atanur

Bagkan ve Aydin, 2006).

1.2. BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGIi
1.2.1. Beden Egitimi Kavrami ve Tanimi

Bireyin fiziksel gevresine tepki olarak gergeklestirdigi bedensel eylemler ve aktiviteler
hareket olarak tanimlanmaktadir. Bu hareketler, kisinin kas ve iskelet sistemiyle ilgili
gelisimini, motor becerilerini ve gevresine uyum saglama yetenegini gosterir ve yiiriimek,
kosmak, ziplamak, dans etmek, el ve ayak hareketleri gibi ¢esitli bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir.
Ortaya c¢ikan bu hareketlerin kritik donemlerde gerceklesmesi beklenmektedir. Cocuklarin bu
hareketleri yapabilmesi icin genel egitimle beraber beden egitiminin de verilmesi
gerekmektedir. Beden egitimi, bireyin fiziksel becerilerini gelistirmeyi hedefleyen, beden ve
ruh saghigm koruyan ve gerektiginde c¢evre ile katilimcilarin kisisel oOzelliklerine gore
uyarlanabilen bir etkinlikler biitiinlidiir. Bu etkinlikler, oyunlar, jimnastik ve spora yonelik

cesitli faaliyetler gibi kurallar1 esnek etkinlikleri kapsamaktadir (Karakiitiik, 2022).

Cocuklar, hareketler araciligiyla giiglii ve zayif yonlerini fark ederek zihinsel ve
bedensel uyumu kesfetmektedir (Orhan ve Yoncalik, 2019). Giiniimiizde teknolojiye kolay

ulagsma ve bilingsizce kullanma hareketsiz yasami da beraberinde getirmektedir. Tiirkiye’de
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Okul Cag1 Cocuklarinda Biiyiimenin Izlenmesi (TOCBI) adli arastirma raporunda ¢ocuklarin
fiziksel etkinlik diizeyinin diistiigii ve viicut kitle indekslerinin arttig1 belirtilmektedir (Saglik
Bakanligi, 2011). Bu gibi problemler, beden egitiminin 6nemini artirmaktadir. Egitimin
vazgecilmez bir alan1 olan beden egitimi, hareketle 6grenmeyi amag¢ edinmektedir (Pekgoz-

Ceviker, 2020).

Beden egitimi, ¢ocuklarin ¢esitli alanlarda gelisimine katki saglamaktadir. Hareketin bir
biitiin olarak gergeklesmesi i¢in alt basamaklarin dogru bir sekilde belirlenip uygulanmasinda
diistinme ve akil yiiriitme stireglerini harekete gegirmektedir. Buradan hareketle beden egitimi
derslerinde bedensel gelisimin yaninda 6grenciler, biligsel gelisim de gostermektedirler (Geng,
2021). Beden egitimi, ¢ocuklarin sosyal gelisimi tizerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuk,
hareket becerilerini gelistirirken ¢evresiyle iletisim kurar, farkli olaylar deneyimler ve bu
sliregte ¢esitli tutumlar kazanmaktadir (Topkaya, 2004). Bu etkilesim ile beden egitimi
sayesinde ¢ocuklarda disiplinli davranma, kurallara uyma aliskanligi, diizenli ve saygili bir
yasam sirdliirme gibi gelisimler goriilmektedir. Farkli yasantilara sahip bireylerle kurulan
iliskiler, sosyal uyum ve hosgoriiniin gelismesini desteklemektedir. Ogrencilerin hareket
ederken keyif almasi, keyif alirken 6grenmesi ve bu siirecte saglikli yasama dair olumlu

tutumlar gelistirmesi, duyugsal gelisimlerini de desteklemektedir (Filiztekin, 2023).

1.2.2. Spor Kavrami ve Tanimi

Sporun ¢ok boyutlu bir tanim1 oldugu igin farkli bakis agilart bulunmaktadir. Insan
viicudunun, belirli amaglar dogrultusunda sekillendirilmesi diisiincesi, ilk insanlarin varligi
kadar eski bir anlayistir. Organizmanin hayat biitiinliigiiniin en temel unsurlarindan biri olan

hareket kavrami, sporun baslangici olarak varsayilmaktadir (Yazici, 2014).

Spor, bireylerin etkin katilimiyla ayristirmadan, Gtekilestirmeden onlari bir araya
getirerek sosyallesmelerine katki sunmaktadir ayrica farkli etnik yapidaki kisileri bir araya
getiren spor, kiiltiirlesmeye olanak saglamaktadir. Bu dogrultuda, farkli sosyal statiilere sahip
bireyler ayn1 takim veya gruplarda bir araya gelerek bir aile kiiltiirlinlin olusumuna katkida
bulunmaktadir (Yikilmaz, 2024). Spor, toplumsal farkliliklar1 asarak birlestirici bir rol
iistlenmekte, bireyler ve toplumlar arasindaki bariyerleri azaltarak sosyal biitiinlesmeye katki

saglamaktadir (Kiiciik ve Kiigiik, 2021).

Sportif faaliyetler, sadece spor yapanlar1 degil, ayn1 zamanda bu faaliyetleri izleyenleri,
yonetenleri ve isletenleri de kapsadigi i¢in biiyiik organizasyonlari ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
organizasyonlarda rekabet duygusu, rekora ulagma diisiincesi gibi duyussal siireglerde

yasanmaktadir. Tiim bu farkli bakis agilariyla sporun en temel tanimi, bireylerin fiziksel,
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biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyen, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini

gelistiren bir ara¢ olarak kabul edilmektedir (Sunay ve Saracaloglu, 2003).

1.2.3. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaclari

1.2.3.1. Beden egitimi ve spor dersinin genel amaclari

Beden egitimi ve spor dersi gliniimiizde, insanin bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimini desteklemeyi hedefleyen; genel egitimi tamamlayan ve egitimin ayrilmaz bir parcasi
olarak goriilen bilingli, planli ve sistemli bir faaliyetler biitiinii olarak kabul edilmektedir
(Yildiran ve Yetim, 1996). Beden egitimi dersinde planlanan etkinlikler ve kazanimlar,
cocuklara miimkiin olan en erken yaslarda G6gretilmeli ve sevdirilmelidir. Bu baglamda,
ilkdgretim birinci kademeyi de dikkate aldigimizda, beden egitimi dersinin amaclart ¢ok iyi
hazirlanmis, ¢ocuklarin gelisimine uygun ve dénemin ihtiyaglarina cevap verebilecek esnek
Ozelliklere sahip egitim programlari ile belirlenmelidir. Bu programlar, cesitli egitim
ortamlarinda, bilingli beden egitimi Ggretmenleri tarafindan ya da beden egitimi dersinin
onemini anlayarak yiliksekdgretimde bu alandaki uygulamalar hakkinda yeterli bilgi edinmis

siif 6gretmenleri tarafindan uygulanabilir (Ayan ve Tamer, 2010).

Beden egitimi dersi, bireyin kisiliginin gelisiminde son derece Onemli bir rol
oynamaktadir. Okullarda egitim goren 6grencilerin gelisim siiregleri dikkate alindiginda, beden
egitimi dersi yalnizca saglikli bireyler yetistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda iiretken, yaratici, iyi
ahlaka sahip ve kiiltiriine uyumlu davraniglar gelistiren bir aragtir (Muslu, 2021). Toplumun

tiim bireylerine rehberlik eden beden egitimi dersinin genel amaglar1 sunlardir:
e Atatiirk'iin ve diger aydinlarin beden egitimi ve spora dair goriislerini ifade edebilme.
e insan bedenindeki tiim organ ve sistemleri kapasitesine gore gelistirip giiclendirebilme,
e Eklem, kas ve sinir sistemlerini giiclendirebilme,
e lyi bir durus aliskanlig1 kazanabilme,

e Beden egitimi ve spora dair temel yaklasim, aliskanlik, yetenek ve beceriler

kazanabilme,
e Miizik ve ritimle hareket etme yetenegi gelistirebilme,
e Yoresel halk oyunlariyla ilgili yetenekler kazanma ve bunlar1 uygulamaya istekli olma,

e Ulusal bayram, anma ve kurtulus giinlerinin anlam ve 6nemini kavrayarak térenlere

katilma konusunda istekli olma,

e Bos zamanlari etkin bir sekilde degerlendirebilme,
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e Ik yardim ve temel saglik ilkeleriyle ilgili aliskanliklar, beceriler ve bilgiler edinme,

e Dogay1 sevme, giines, su ve temiz havadan faydalanabilme,

e s birligi yaparak bir arada hareket etme aliskanlig1 kazanabilme,

e Sorumluluk ve gorev alma, liderlik yapma ve lideri takip etme yetenegi gelistirebilme,
e Ozgiiven kazanma, hizli ve dogru kararlar alabilme,

e Demokratik yasamin gerektirdigi davranig ve aligkanliklar1 kazanabilme,

e Kamu kaynaklarini dogru kullanma ve koruma bilinci gelistirebilme,

e Sporla ilgili kaynaklar ve tesisler hakkinda bilgi sahibi olarak, bunlar etkin bir sekilde

kullanabilme.

e Dost¢a oyunlar oynayarak yarisma, kazanani tebrik etme, maglubiyeti kabul etme, hile

ve haksizliga kars1 durma (Yildiran ve Yetim, 1996; Muslu, 2021).

1.2.3.2. Beden egitimi ve spor dersinin 6zel amaclar:

1. Farkli bedensel faaliyetler ve spor branglarina 6zgii hareket becerileri gelistirmek.
2. Hareket kavramlari ve ilkelerini, ¢esitli bedensel faaliyetler ve sporlarda uygulamak.
3. Cesitli fiziksel etkinlikler ve sporlarda hareket stratejileri ve taktikleri kullanmak.

4. Saglikli yasam adina fiziksel faaliyetleri, sporun kavramlarin1 ve temel ilkelerini

acgiklamak.

5. Sagligim korumak ve iyilestirmek i¢in fiziksel etkinlikler ve sporlara diizenli bir

sekilde katilmak.
6. Beden egitimi ve spor alanindaki kiiltiirel birikim ve degerleri kavrayabilmek.
7. Beden egitimi ve spor araciligiyla 6z yonetim yeteneklerini gelistirmek.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (Fair-play),
sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara sayg1 gibi 6zellikleri gelistirmek
(MEB, 2018).

1.2.4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenliginin Onemi

Beden egitimi, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini destekleyen temel bir
egitim alanidir. Bu alanda 6gretmenlik yapan bireyler, yalnizca spor becerileri kazandirmakla
kalmaz, aynt zamanda Ogrencilerin disiplin, takim ruhu ve saglikli yasam aliskanliklart

edinmelerine de rehberlik eder. Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO) gére, diizenli fiziksel aktivite,
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obezite, kalp hastaliklar1 ve diyabet gibi bir¢ok kronik hastaligin énlenmesinde kritik bir rol
oynamaktadir (WHO, 2020). Bu nedenle, beden egitimi 6gretmenleri, sagliklt nesiller

yetistirilmesinde biiytik bir sorumluluk tagimaktadir.

Egitimci ve spor bilimci Jean Co6té, ¢ocuklarin spora katiliminin sadece fiziksel gelisimi
degil, ayn1 zamanda 6zgiiven ve liderlik gibi becerileri de destekledigini belirtmektedir (Coteé,
1999). Beden egitimi dersleri, ¢ocuklarin takim g¢aligmasi1 yapmay1 dgrenmesini, disiplinli
olmasini ve sorumluluk almasini saglar. Bu baglamda, beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerin

hem fiziksel hem de karakter gelisimine katkida bulunan rehberlerdir.

Tiirkiye'de yapilan bir aragtirmada, diizenli beden egitimi derslerine katilan 6grencilerin
akademik basarilarinin da arttig1 tespit edilmistir (Yildiz, 2018). Ciinkii fiziksel aktivitenin
beyin fonksiyonlarini destekledigi ve 6grenmeyi kolaylastirdigt bilimsel olarak kanitlanmaistir.
Beden egitimi 6gretmenleri, 6grencileri hareketsiz bir yasam tarzindan uzaklastirarak, onlarin

akademik ve sosyal basarilarin1 da dolayli olarak artirmaktadir.

Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenleri, sadece spor egitimi veren bireyler degil, ayni
zamanda saglikli, disiplinli ve bilingli bireyler yetistiren egitimciler olarak biiyiik bir Sneme
sahiptir. Toplumun saglikli ve bilingli bireyler yetistirebilmesi i¢in beden egitimi

ogretmenlerine olan ihtiya¢ her gecen giin artmaktadir.
1.2.5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Ozellikleri

Beden Egitimi ve Spor dersi, her kademede belirlenen genel ve 6zel hedeflere erismek
i¢in, 1yi bir miifredat planinin yani sira; arastirici, yaratici, nitelikli ve yenilik¢i 6zelliklere sahip
beden egitimi ve spor dgretmenleri sayesinde basariya ulasabilir. Cagdas egitim anlayisin
benimsemis alaninda uzman bir 6gretmen, yalnizca kendi dersine dair kazanimlar1 aktarmakla
kalmaz, ayn1 zamanda okul i¢indeki egitim faaliyetlerinin yiiriitiiciisii olur. Okul i¢inde ve
disinda okul bilesenleriyle siirekli iletisim halinde olarak egitim siirecine ¢ok yonli bir
yaklasim sergileyen ve tiim sportif faaliyetleri diizenleyen 6gretmen olmalidir (Unlii ve Aydos,

2010).

Beden egitimi Ogretmeni, kendi alamiyla ilgili gerekli bilgi, beceri ve tutumlari
bilmelidir ve bunlara sahip olmalidir. Bu alan ile ilgili kazanimlar etkili bir sekilde farkl
seviyedeki ve smiftaki 6grencilere aktarabilecek donanima sahip olmalidir. Alaniyla ilgili
konular1, mevzuat gergevesinde ve giincel egitim anlayisina uygun bir sekilde iletebilmeli ve
uygulamalidir. Ayrica, basariy1 artirmak i¢in gerekli 6nlemleri almali ve alanindaki giincel

yenilikleri takip etmelidir (Akyol, 2020).
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1.2.6. YOK’iin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programina Genel Bakis

Beden egitimi ve spor 0gretmenligi, bireylerin fiziksel gelisimlerini desteklemek ve
saglikli yasam aligkanliklarin1 kazandirmak icin oldukga kritik bir alandir. Tiirkiye’de beden
egitimi ve spor dgretmenligi egitimi, Yiiksekogretim Kurulu (YOK) tarafindan belirlenen
miifredatlar gercevesinde verilmektedir. YOK, beden egitimi 6gretmenlerinin yalnizca spor
bilgisiyle degil, aym1 zamanda pedagojik ve psikolojik yetkinliklere sahip olmalarini
amacglamaktadir. YOK tarafindan belirlenen miifredat, 6gretmen adaylarinin ¢ok yonlii bir
egitim almasini saglayacak sekilde tasarlanmistir. Bu miifredatin temel amaci, 6gretmen
adaylarin1 sadece fiziksel egitim agisindan degil, ayn1 zamanda egitimsel beceriler ve 6gretim

yontemleri agisindan da yetistirmektir (YOK, 2023).

Beden egitimi o6gretmeni adaylari, YOK’iin miifredatina gore, insan anatomisi,
kinesiyoloji, egzersiz fizyolojisi gibi temel derslerin yani1 sira, 68rencilerin gelisim siireclerini
anlayabilmek icin egitim psikolojisi, pedagojik formasyon ve sinif yonetimi gibi derslerle
donatilir. Bununla birlikte, 6gretmen adaylar1 spor branglari, fiziksel egitim yontemleri ve
sahada uygulama dersleriyle de pratik egitim alarak ger¢ek sinif ortamlarinda deneyim
kazanirlar. Jean Coté (1999) yaptig1 ¢aligmada, 6gretmenlerin yalnizca teknik bilgiyle degil,
ayni zamanda Ogrenciye odakli bir pedagojik yaklasimla da egitim vermeleri gerektigini
vurgulamaktadir. Bu noktada, beden egitimi 6gretmenlerinin egitim siirecindeki pedagojik
becerileri ile 6grencilerin hem fiziksel hem de duygusal gelisimlerine katki saglamak cok

Onemlidir.

Yildiz (2018), beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerin hem akademik basarilarina
hem de kisisel gelisimlerine katki sagladigini belirterek, bu 6gretmenlerin sadece spor
ogretmekle kalmayip, ayn1 zamanda 6grencilerin 6zgiiven, disiplin ve sosyal sorumluluk gibi
degerleri 6grenmelerine yardimci olduklarini ifade etmistir. Ayrica, Bailey (2006), beden
egitimi 6gretmenlerinin, dgrencilerin fiziksel saglhigini tesvik ederken ayn1 zamanda sosyal ve
zihinsel gelisimlerini de 6nemli ol¢iide desteklediklerini belirtmektedir. Bu nedenle beden
egitimi 6gretmenligi sadece fiziksel egitim vermek degil, ayn1 zamanda karakter gelisimi

saglamak ve saglikli yasam tarzlarini tegvik etmek anlamina gelir.

Programin yedinci ve sekizinci doneminde, 6gretmen adaylar1 okul ortamlarinda staj
yaparak, dgrendikleri teorik bilgileri pratige dokme firsat1 bulurlar. YOK (2023), beden egitimi
O0gretmeni adaylarinin mesleki gelisimlerini desteklemek amaciyla bu tiir pratik egitimlerin
Oonemine vurgu yapmaktadir. Tanriover (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada da beden
egitimi 0gretmenlerinin staj siireglerinin, 6gretmen adaylarinin dgretim becerilerini ve sinif
icindeki etkilesimlerini gelistirme acisindan kritik oldugu belirtilmistir. Bu deneyimler,
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O0gretmenlerin egitimdeki becerilerini ve kendilerine olan giivenlerini artirirken, 6grencilerin

egitimine de dolayli olarak katki saglar.

Sonug olarak, YOK’iin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programi, dgrencileri ¢ok
yonlii bir sekilde hazirlamakta ve 6gretmenlerin sadece spor bilgisiyle degil, ayn1 zamanda
pedagojik, psikolojik ve sosyal sorumluluk bakimindan da donanimli bireyler olarak
yetismelerini saglamaktadir. Bu kapsamli egitim modeli, 6gretmenlerin egitim siireclerinde

hem fiziksel hem de sosyal gelisimi ayn1 anda desteklemelerini saglar (YOK, 2023).

1.3. SINIF OGRETMENLIGIi

1.3.1. Smf Ogretmenliginin Onemi ve Temel Nitelikleri

Ogretmen, her uygarlikta oldugu gibi bizim kiiltiiriimiizde de insan yetistirmenin temel
unsuru olmustur. Bu nedenle 6gretmen yetistirmenin 6nemi giderek daha da artmaktadir. Cilinkii
nitelikli bir 6gretmen, nitelikli bir egitimi simgeler (Geng, 2005). Ogrencilerin gelecegini
sekillendirmede ve saglikli bireyler yetistirilmesinde en 6nemli rolii iistlenen unsurlarin baginda

siif 6gretmenleri yer almaktadir (Karabacak, 2016).

Tiirkiye’de ilkokul kurumlari, diger egitim kurumlarina gére daha hizli ve yaygin bir
sekilde gelismistir. Bu durum, ilkokul 6gretmenligini biiyiik sorumluluk gerektiren bir meslek
haline getirmistir. Sinif Ogretmeni, Ogrencilere rehberlik yapmali, her sinifin derslerini
ogretmeli ve ogrencileri bir iist 6grenime hazirlamalidir. Bu gorevleri yerine getirebilmeleri
icin stif 6gretmenlerinin belirli niteliklerle donanmis olmalar1 gerekir. Bu nitelikler, Milli

Egitim Bakanlig1 tarafindan su sekilde belirtilmektedir (Dogan, 2005; Cetin ve Cetin, 2000):

1. Insani ve kiiltiirel degerleri benimserken, Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari bilincine sahip

olmak,

2. Tirkiye Cumbhuriyeti’ne karst tiim sorumluluklari yerine getirmek ve bu

sorumluluklar1 uygulamaya doniistiirmek,
3. Tiirk¢eyi, milli degerlere zarar vermeden etkili bir sekilde kullanabilmek,

4. Bilimsel degerlere ve sanat eserlerine deger vererek, insan haklari konusunda duyarl

olmak,

5. Egitim paydaslariyla etkili bir koordinasyon saglamak i¢in gerekli donanima sahip

olmak,
6. Bedenen, zihnen ve ahlaken saglikli bireyler olmak,

7. Egitimin i¢ ve dis ¢evresine karsi olumlu bir tutum sergilemek,
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8. Meslegin gerektirdigi genel kiiltiir, 6zel alan bilgisi ve 6gretmenlik uygulama

bilgilerini kullanabilecek kapasiteye sahip olmak (Cetin ve Cetin, 2000).
1.3.2. YOK Smmf Ogretmenligi Miifredatina Genel Bakis

Tiirkiye’de, Tanzimat doneminden itibaren Ogretmen yetistirme sistemlerinde ve
programlarinda siirekli olarak degisiklik yapilma ihtiyact dogmustur (Kii¢iikahmet, 2007).
1982 yilindan itibaren d6gretmen yetistirme siireci yiiksekdgretim kurumlaria devredilmis ve
bu donemde programlarda diizenli olarak degisiklikler yapilmistir. 1997, 2006, 2009 ve son
olarak 2018 yillarinda mevcut Ogretmen yetistirme programlarinda degisiklikler

gerceklestirilmis ve bu siire¢ sonunda bugiinkii haline ulagsmistir (Kilig-Ozmen, 2019).

1.3.3. Smf Ogretmenligi Miifredatinda Yapilan Degisiklikler

1.3.3.1. 1997 simif 6@retmenligi lisans programi

1997 yilinda, ilkokul ve ortaokullarin ilkégretim biinyesinde birlestirilerek sekiz yillik
temel ve zorunlu egitime gegilmistir. MEB ve YOK, dgretmen adaylarmi daha donanimli bir
sekilde yetistirmek amaciyla tiniversitelerin yeniden yapilandirilmasini hedeflemistir (Abide,
2020). Bu yapilandirma siirecinde, 6zellikle ilkogretim boliimleri en kapsamli degisimlerden
birini yagsamustir. Stif 6gretmenligi alani ise diger 6gretmenlik alanlarindan farkli bir konuma
sahiptir. Bu farklilik, lisans programlarmin yapisi, alan igerikleri ve hitap edilen 6grenci
gruplarinda belirgin bir sekilde goriilmektedir (Cayci, 2012). 1997 yilinda yapilan en kapsamli
diizenlemeyle egitim fakiiltelerinde ““ilkdgretim bolimii” kurulmus ve Ogretmen yetistirme
programlarinda baglatilan ana alan ve yan alan uygulamalariyla farkli alanlarda ders verebilecek

Ogretmenler yetistirilmesi amaglanmistir (Abide, 2020).
1.3.3.2. 2006 sinif 6gretmenligi lisans programi

Egitim fakiiltelerindeki 6gretmen yetistirme programlarinin, ¢agin ihtiyaclarina uygun
bilgi ve becerilerle 6gretmen yetistirme yeterliligi degerlendirilmis; programlarla ilgili
karsilagilan sorunlar1 ¢6zmek amaciyla bilimsel arastirma sonuglari ve alan uzmanlarinin
goriislerinden yararlanarak ¢esitli neriler sunulmustur. Bu dogrultuda, 2003 yilindan itibaren
lisans programlarinda beklenen “6grenme ¢iktilarinin” tanimlanmasi, bu ¢iktilara ulagilmasi ve
degerlendirilmesi amaciyla gesitli diizenlemeler yapilmistir (YOK, 2007). Bu degisiklikler,
kuskusuz iyi 6gretmenler yetistirmeye yonelik olarak planlanmigtir. Alaninda uzman ve yetkin
bir 6gretmen, etkili bir 6gretmen yetistirme programi icerisinde yetisir. Nitelikli bir 6gretmen
yetistirme siirecinin temel kosulu ise ogretmenlik meslek bilgisi programlarinda uyum ve
biitiinliik saglamaktir (Kiiciikahmet, 2007). 2006 smif 6gretmenligi lisans programi, yillar
icinde bircok degisiklige ugramistir. Bu programa gore, toplam 156 kredilik ders yiikiiniin 34
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kredisi egitimle, 122 kredisi ise 0gretimle ilgilidir. Bir bagka ¢alismada ise 152 kredilik sinif
Ogretmenligi programinin yalnizca 21 kredisinin 6gretmenlik meslek bilgisi derslerinden

olustugu ifade edilmistir (Cetin ve Cetin, 2000).
1.3.3.3. 2018 simif 6@retmenligi lisans programi

1997, 2006 ve 2009 yillarinda gerceklestirilen program gilincellemelerinde, 6zellikle
ilkogretim kademesindeki programlara agirlik verilmis, ancak meslek bilgisi dersleri haricinde
ortadgretim alan Ogretmenligi programlarinda herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Yeni
fakiilte sablonuyla, ilkogretim ve ortadgretim boliimleri arasindaki ayricalik ortadan kaldirilmis
ve yapilan giincellemeler tiim lisans programlarina dahil edilmistir. Bu baglamda, sinif
Ogretmenligi programinda da degisiklikler yapilmis; giincellenen sinif 6gretmenligi lisans
programi (Ek 2) kapsaminda kaldirilan ve programa eklenen zorunlu dersler, se¢meli dersler,

degisen ders sayilar1 ve AKTS kredileri yeni halini almistir (Yurdakal, 2018).

2018 smif 6gretmenligi lisans programi incelendiginde, yeni programda bazi derslerin
haftalik ders saatlerinin azaltildigi, bazi derslerin uygulama saatlerinin tamamen kaldirildigi,
temel egitimle ilgili bir¢ok dersin programdan cikarildigi veya se¢meli ders olarak
doniistiiriildiigli ve buna ek olarak programa yeni derslerin dahil edildigi gozlemlenmistir

(Karabacak, 2022).
1.3.4. Smf Ogretmenlerinin Milli Egitimdeki Haftalik Ders Yiikii Cizelgeleri

Smuf 6gretmenleri, 4 yillik Egitim Fakiiltesi egitimini tamamladiktan sonra, MEB’in
ilgili atama yoOnetmeligine gore ilkokullarda (1. kademe okullarda) siif 6gretmeni olarak

gorevlendirilirler (MEB, 2021).

Tablo 1’de yer alan birinci, ikinci, Ugiincli ve dordiincii siniflara atanan sinif
ogretmenleri haftada 30 saat ders yapmaktadirlar. Bu 6gretmenler, ¢esitli branglarda olmak
tizere toplamda on farkli alanda ders vermektedir. En fazla ders saati bulunan branglar sirasiyla;
Tiirkce, matematik, beden egitimi ve oyun dersleridir. Ayrica, ilkokulda serbest etkinlikler dersi
olarak birinci sinifta 4 saat, ikinci ve ti¢lincii siniflarda ise 2’ser saat ders yapilmaktadir (MEB,

2021).
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Tablo 1: Smif Ogretmenlerinin Haftalik Ders Yiikii Cizelgeleri

ILKOKUL SINIFLARI
DERSLER 1.Simf 2.Smif 3.Smf 4.Simf

Tiirkge 10 10 8 8

Matematik 5 5 5 5

Hayat Bilgisi 4 4 3
X Fen Bilimleri 3 3
7 _Sosyal Bilgiler 3
' _Yabanci Dil 2 2 2
0O  Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 2
3 Gorsel Sanatlar 1 1 1 1
% Miizik 1 1 1 1
o  Beden Egitimi ve Oyun 5 5 5 2
Q  Trafik Giivenligi 1

Insan Haklari, Yurttaslik ve Demokrasi 2

Serbest Zaman Etkinlikleri 4 2 2

Toplam 30 30 30 30

1.4. BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSI

Beden Egitimi ve Oyun (BEO) dersi, Tiirkiye’de ilkokullarda, yani birinci kademe
okullarda, zorunlu olarak okutulan derslerden biridir. 2012 yilinda iilkemizde 12 yillik zorunlu
egitime gecilmesiyle birlikte 4+4+4 sistemi uygulanmaya baslanmis ve bu sistemle ilkokullarda
beden egitimi dersinin ad1 “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” olarak degistirilip programa dahil
edilmistir. Daha sonra, 2018 yilinda olusturulan giincellemeyle birlikte, BEO dersi sif
ogretmenleri tarafindan ilkokulun ilk ii¢ kademesinde haftada 5 saat, dordiincii siniflar da ise

haftalik 2 saat olarak verilmeye baslanmistir (Y1lmaz ve Kurt, 2019).
1.4.1. Oyun Tanim

Oyun, ozellikle erken cocukluk donemi de dahil olmak iizere yasamin pek ¢ok
asamasinda bliylik bir 6neme sahiptir (Aksoy vd., 2020). Tirk Dil Kurumu (TDK), oyunu
“yetenek ve zeka gelistirici, belirli kurallara dayali ve keyifli vakit gegirmeye olanak taniyan
eglence” olarak tanimlamaktadir (Glilsoy, 2019). Oyunun ¢ocuk gelisimi {lizerindeki etkisi,
hayatin biiyiik bir boliimiinde kendini hissettirmektedir. Ancak 6zellikle ¢ocukluk doneminde,
cocuklarin zihinsel becerilerini gelistirmede ve kalic1 6grenmelerin olusmasinda énemli bir rol
oynayan oyun, yasamin vazgecilmez bir unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gozel ve

Gilindogdu, 2021).
1.4.2. Oyunun Cocuk Gelisimine Etkisi

Oyun, cocuklarin sosyal, fiziksel ve kavramsal gelisiminde en etkili egitim aracidir.
Cocuklar, oyun araciligiyla farkli malzemeleri kullanarak, diger c¢ocuklarla etkilesimde

bulunarak ¢evrelerini kesfeder ve bu cevreyi kontrol etmeyi 6grenirler. Ayrica, rekabetin ve
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eglencenin keyfini ¢ikararak bu duygulart deneyimlerler. Oyun, ¢ocuklarin diinya hakkinda
temel bilgileri edinmelerine de yardimci olur. Bu temel bilgiler, 6grencilerin akademik
gelisimlerine katki saglarken, dil, sanat, sosyal bilimler, matematik ve fen gibi farkli alanlardaki

basarilarin1 da destekler (Unal, 2009).

Oyun, ¢ocugun tiim bedenini hareket ettirerek fiziksel gelisimine katki saglar. Oyun
sirasinda ¢ocugun biiylik ve kiigiik kas gruplari, ince kas gruplari kasilma, gevseme ve esneme
hareketleri yaparak siirekli olarak calisir. Ozellikle hareketli oyunlar sirasinda kalp atis1, kan
dolasimi1 ve solunum hiz1 artar, bu da kana daha fazla oksijenin gegmesini saglar. Kan akisi ile
birlikte dokulara daha fazla oksijen ve besin tasinir. Oyun sonrasi terleme yoluyla bedende
biriken zararli atiklar disar1 atilir. Ayrica oyun, ¢ocugun uyku diizenini ve beslenme
aliskanliklarini olumlu yonde etkiler. Oyun, ¢ocuklarda temel motor becerilerin gelismesine

katkida bulunan ideal bir ortam sunar (Uzkan-Burgaz ve Bozkus, 2019).
1.4.3. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programlarinin Ozel Amaglar

Beden egitimi ve oyun (BEO) dersinin amaci, 6grencilerin oyun ve fiziksel faaliyetler
yoluyla yasamlari boyunca kullanacaklar1 ana hareket becerilerini, saglikli ve aktif yasam
aliskanliklarini, terimleri, stratejileri ve bunlara bagli yasam becerilerini ve degerlerini
gelistirmelerini saglamak, bdylece bir sonraki egitim seviyesine hazirlanmalarma yardimci
olmaktir. Beden egitimi ve oyun (BEO) dersini alarak ilkokuldan mezun olan &grencilerin,

dersin amac1 dogrultusunda asagidaki hedeflere ulagsmalar1 beklenmektedir:

1. Temel ve birlesik hareket becerilerini, basit kurallara sahip oyunlar ve fiziksel

faaliyetlerde etkili bir sekilde ve dzgiivenle kullanir.
2. Hareket becerileriyle ilgili terimleri dogru bir bicimde ifade eder.
3. Hareket ve oyun taktiklerini ile stratejilerini basarili bir sekilde uygular.

4. Saglikli olmay1 ve bedensel uygunlugunu gelistirmeyi hedefleyen oyun ve fiziksel

faaliyet kavramlari ile ilkelerini yorumlar ve bu ilkeleri hayata gegirir.

5. Saglikli olma ve bedensel uygunlugunu artirma amaciyla oyun ve fiziksel faaliyetlere

istekle ve diizenli bir sekilde katilir.
6. BEO dersinde, kiiltiirel birikim ve degerlerimize yonelik su hedeflere ulasilir:
a. Kiiltiiriimiize ait geleneksel oyunlar ve halk danslarin bilir ve uygular.
b. Bayram, toren ve kutlamalarda goniillii bir sekilde yer alir.

7. Oyun ve fiziksel faaliyetlerde, kendini tanima, kisisel sorumluluk, 6zgiliven ve zaman

yonetimi yeteneklerini gelistirir.
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8. Oyun ve fiziksel faaliyetlerde, liderlik, iletisim yetenekleri, is birligi, adaletli oyun
(fair play), sosyal sorumluluk, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi gibi 6zellikleri gelistirir
(MEB, 2018).

1.4.4. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programimmm Uygulanmasinda Dikkat

Edilecek Hususlar

BEO dersi 6gretim programinin uygulanmasinda ogretmenlerin asagidaki maddeleri

g6z oniinde bulundurmalar1 gerekmektedir:

1. BEO dersinin ana ilkeleri, 6grencilerin oyun ve fiziksel faaliyetler ile ilgili gelisimsel

ozellikleri dikkate alarak, okula 6zel diizenlemeler yapilmalidir.

2. Ogrenme ve 6gretme stratejileri olusturulurken, diger derslerle ve giinlilk yasamla

iligkiler kurmaya dikkat edilmelidir.

3. Paydaslarin rol ve sorumluluklari, yapilabilecek is birligi firsatlar1 dikkate

alinmalidir.

4. BEO dersi, temel ilkeleri dogrultusunda tiim 6grenme ve Ogretme siirecine

yonlendirilmelidir. BEO dersinin temel ilkeleri su sekilde belirlenmistir:
- BEO dersi, oyun yoluyla 6grenmeyi esas alir.
- Ogrencilerin gelisimi, tiim yonleriyle ele almr.

- Ogrenci merkezli ortamlarda, dgrencilerin kendi 6grenmelerini yapilandirmalaria

olanak taninir.
- Siire¢, sonuctan daha fazla 6nem tagir.
- Gelisimsel ve sarmal bir yap1 tercih edilir.
- Esnek bir yapiya sahip olup, degisen ihtiyaglara gore uyarlanabilir.
- Temalar ve konular, 6grencilerin kazanimlara ulagmalarinda arag¢ olarak kullanilir.

- Ogrencilerin egitiminde cevre ile etkilesim ve diger kisilerle olan iliskiler Snemli bir

rol oynar.

- Ogrenme-dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grup calismalar arasinda dengeli bir

sekilde yer verilir.
- Yenilikei, elestirel ve yansitici diisiinme becerileri tesvik edilir.
- Evrensel ve toplumsal degerler programa dahil edilir.

- Centilmence oyun ve rekabet anlayisinin gelistirilmesine 6zen gosterilir.
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- Ogretmene 6zgiirliik taninarak, 6zgiin katkilar sunmasi i¢in firsatlar yaratilir.
- Biitiin 6grencilerin katilimi tesvik edilir.

- Cevreye ve dogaya duyarlilik 6n planda tutulur.

- Eglenerek 6grenme ortamlar1 olusturulur.

- Degerlendirme siireci ¢ok boyutlu bir yaklasimla yapilir.

- Aktif ve saglikli yasam aligkanliklar1 kazandirilir.

5. 1llkokul o6grencilerinin gelisim ozellikleri, BEO dersi Ogretim Progranu
kazanimlarinin belirlenmesinde temel bir rehber olmalidir. Ogrenciler arasinda bireysel
farkliliklar bulundugundan, bir Onceki veya bir sonraki sinif seviyesindeki gelisim
ozelliklerinin de gozlemlenebilecegi unutulmamalidir. Bu gelisim 6zellikleri, bir biitiin olarak

degerlendirilmelidir.

6. Bu programdaki hedeflere ulasabilmek ig¢in Ogretmenler, dgrencilerin bireysel
ozelliklerini ve sosyal ile fiziksel ¢cevrelerini g6z dniinde bulundurarak uyarlamalar yapmalidir.
Ormnegin, dgretmenler faaliyet se¢imi ve uygulamalarinda okul gevresinin sosyal ve kiiltiirel
ozelliklerini, veli beklentilerini ve hassasiyetlerini goz 6nlinde bulundurarak, modern danslar

yerine halk danslarina agirlik verebilirler.

7. Ogretmenler, dgrencilerin dersin kazanimlarna ulasabilmesi igin en uygun 6gretim
modellerini, stratejilerini ve yontem ile stillerini etkin bir sekilde kullanmalidir. Sadece
geleneksel 0gretmen merkezli yaklasimlar, bu programin hedeflerine erismek i¢in yeterli

olmayacaktir. Ogrencinin merkezde oldugu oOgretim yaklasimlarina da mutlaka

bagvurulmalidir.

8. BEO Ogretim Programi'nin genel amaglarina ulasmak igin diger derslerle ve giinliik
yasamla iliskilendirme yapmak olduk¢a 6nemlidir. Ogretmenler, BEO dersini uygularken
ilkokul seviyesindeki disiplinler aras1 yaklasimla diger brans derslerindeki konularla baglantilar
kurmalidir. Ogrencilerin, bu programdaki 6grenme ¢iktilar1 ve kazanimlara ulasabilmesi igin
glinliik yasam deneyimlerini dersle iligkilendirmeleri gerekmektedir. Ayrica, &grenciler
derslerdeki aktivitelerini, ders disinda uygun bedensel faaliyetlere ve sporlara dahil olarak
pekistirmelidir. Bu baglamda 6gretmenler, 6grencilerin ¢evrelerindeki bedensel faaliyetler ve
spor olanaklarini tanimalarina ve bunlari etkin bir sekilde kullanmalarina yardimci olmak igin

rehberlik ve destek saglamalidir.

9. BEO Dersi Ogretim Programi'nin amaglaria ulasilabilmesi i¢in bireysel ve kurumsal

paydaslarin ig birligi i¢inde ¢aligmasi biiylik 6nem tasir. Bu is birliginin ortaya ¢ikartilmasinda

21



okul yonetimi ve siif 6gretmenleri dnemli yol gosterici rol oynamalidir. Okul, spor kuliipleri
ve diger ilgili kurumlarla is birligi yapacak bir plan olusturmalidir. Ayrica 6gretmenler, "Is
Saglhig1 ve Gilivenligi Kanunu" cergevesinde, okullarda kurulan is sagligi ve giivenligi

kurullartyla is birligi yapmalidir.

10. Velilere, siirecin niteligi ve bu niteligi artiracak metotlar hakkinda bilgi verilmelidir.
Velilerden, BEO Dersi Ogretim Programi'nin hedeflerine uygun olarak ¢ocuklarma diizenli
fiziksel etkinlikler yapma firsatlar1 sunmalar1 beklenmelidir ve bunun énemi vurgulanmalidir.
Ogrencilerin okul icindeki ve disindaki fiziksel etkinlikler ve sporlar konusunda, smif
Ogretmenleri ve antrendrler ile birligi yaparak, ogrencilerin katilimini, eglencelerini,

sagliklarini ve zindeliklerini artiracak destekleyici programlar sunmalidir.

11. Ogrencilerin dzel gereksinimlerinin bulundugu durumlarda, ders uygulamalarinda
gerekli diizenlemeler yapilmalidir. Ozel gereksinimler, grenme giigliikleri, saglik sorunlari,
engellilikler gibi durumlarla sinirli olmayip, ayn1 zamanda 6grenme hedeflerine erken ulagsan
veya ozel niteliklere sahip 6grenciler igin de gecerli olabilir. Ogretmenler, dgrencilerin dzel
gereksinimlerini belirledikten sonra, gerekli oldugunda ilgili kisi ve kurumlardan destek alarak
bu dgrencilerin BEO derslerine katilimini saglamalidir. Ornegin, saglik sorunu olan égrenciler
icin veliler ve aile hekimleriyle is birligi yaparak, ogrencilerin saglik durumlarma uygun

metotlar, araglar ve geregler ile derse katilmalar1 saglanabilir.

12. Bu Ogretim Programi'nin hedeflerine ulasilabilmesi i¢in, dgretmenler ve dgrencilere

destek saglamak amaciyla “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” kullanilmalidir (MEB, 2018).
1.45. Fiziksel Etkinlik Kartlar:

2012 yal1 itibari ile lilkemizde zorunlu egitim stiresi 12 yila ¢ikarilmis ve 4+4+4 kesintili
egitim sistemi uygulanmaya baslanmistir (Ozden vd., 2014). ilkokul 1. Kademe olarak
adlandirilan bu ilk dort yil boyunca, “Beden Egitimi ve Oyun” dersleri simif 6gretmenleri
araciligr verilmektedir. Bu donemde, ¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimlerini

desteklemek amaciyla Fiziksel Etkinlik Kartlar1 gelistirilmistir (Kaptan ve Bozkurt, 2021).

FEK Kkartlari, 1994 yilinda Ingiltere'de kurulan “Young and Sport Trust” adli kayitl bir
kurumdan ilham alinarak gelistirilmistir. Ilkokul 6gretmenleri araciligi ile baslatilan TOPs
Profesyonel Gelisim Programi, “Top Play ve Top Sport” olmak iizere iki ana programdan
olusmaktadir. Top Play, 4-7 yas arasindaki ¢ocuklara ana oyun becerilerini kazandirmay1 ve bu
becerileri gelistirmeyi amaclarken, Top Sport, 7-11 yas arasindaki ¢ocuklarda farkli spor

dallarinda becerilerini gelistirme firsat1 sunmaktadir (Usluoglu, 2014).
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Beden egitimi ve spor dersinde kullanilacak olan materyaller, dersin hedeflerine uygun
bir sekilde secildiginde hem Ogrenciler hem de dersin islenisi agisindan biiyiik bir 6neme
sahiptir. FEK (Fiziksel Etkinlik Kartlar1) de bu amaglara hizmet eden materyaller arasinda yer
almaktadir (Siiliin, 2022). Ulkemizde de bu tiir bir uygulamaya gidilerek, Beden Egitimi ve
Oyun derslerinde 6gretmenlere ve 6grencilere rehberlik etmesi amaciyla FEK tasarlanmistir.
Bu kartlar, dersin kazanimlariyla iliskilendirilmis hareket yeteneklerini ve oyunlar1 resimsel
sekilde sunmaktadir. BEO dersi 6gretim programinin amag ve ¢iktilar1 dogrultusunda, siif
seviyelerine gore belirlenmis kazanimlar ve Ogrenme alani/alt 6grenme alani/kazanim

dagilimlar1 da FEK'lerde yer almakta ve 6gretim siirecine katki saglamaktadir (MEB, 2018).
1.4.5.1. Fiziksel etkinlik kartlarimin 6zellikleri

Fiziksel Etkinlik Kartlari, iki renk kategorisine ayrilmistir. Birinci grup sar1 kartlardan
olusurken, diger grup mor renkli kartlardan meydana gelmektedir. ilkokul ve ortaokul
ogrencilerinin sportif yeteneklerini gelistirmeyi hedefleyen bu kartlar, {izerinde farkl bilgiler
barindiran fiziksel etkinlik kartlar1 olarak tanimlanir. Sar1 ve mor gruptan olusan bu kartlar,

ogrencilere yonelik cesitli etkinlikleri sunmaktadir (Kaptan ve Bozkurt, 2021; FEK, 2023).

Sar1 kart grubunda su kartlar yer almaktadir:

1. YUrUme | 9. Egilme 18. Topa Alisma Calismalari 27. Kuyruk Yakalama

2. Yurome Il 10. Esnetme 19. Atma - Tutma Top Toplama Oyunu

3. Kogma 11. D6nme - Salinim 20. Yakalama 28. Bayrak Yarnsi Oyunlan

4. Atlama - Sigrama 12. Agirlik Aktanmi 21. Ayakla Vurma 29. Hedef Oyunlarn

5. Adim Al - Sek 13. Atlama - Konma 22. Yuvarlama 30. Atma - Vurma Oyunlan

6. Galop - Kayma 14. Baglama - Durma 23. Durdurma - Kontrol 31. Yuvarlama - Tutma Oyunlarn

7. Yuvarlanma 15. Statik Dinamik Denge 24. Top SUrme 32. Tirtll Yakan Topu

8. Tirmanma 16. Durus - Oturusg 25. Raketle Vurma 33. Hareketli Hedef Vurma Oyunlan
17. Itme - Cekme 26. Uzun Sapl Aragla Vurma

Spor Engel Tanimaz Beslenme / Fiziksel Etkinlik

Saglik Anlayisi | Temel Hareket Kavramlar

Saglik Anlayisi 1l

Sekil 1: Fiziksel Etkinlik Sar1 Kart
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Mor kart grubunda ise;

é Mor kartlar

HUCUM OYUNLARI 3. Seken Topu Kargilama....33 8. Zincirleme Atis................ 63 2. Yer Degistirmeler -

1. Hazine Sandigl........cccoeer.. 3 4. SErvis Al......cooeerererierenns 35 9. Sirnak Beyzbolu............. 65 DonUsler..........co.e...

2. Labirentten Qkma............. 5 5. Servisi Karsiladim............ 37 Ek Kart 3. GrupDanslar.......c.cc.......

3. Pas Ve eissisisiisminn 7 6. Uzaga, Yakina, Yana.......39 Spor Engel Tanimaz............... 67 KUitrim{ Taniyorum

42 R 91 7 IKiye) Ik e 41 ETKIN KATILIM 1. Halk Oyunlari-Kafkas.......91

5. Bes Pas.....c..... 55 8. Puani Kazan...........ee.s 43 Geleneksel Cocuk Oyunlan 2. HalkOyunlan-Zeybek......93

6. Pasli Ebelemece............13  Ek Kart 1. YediKale(Kule) ... = uakOyuniarcAtabanczs 95

7. Boslugu Bul...... .15 Spor Engel Tanimaz............... 45 2. Hamam Kubbe ............... Biz Bir Takimiz

8. Alani KOrU.....ocoereueeeenneees 17 VURMA VE YAKALAMA 3. Gember Gevirme / 1. lletisim Yollart................

9. Cok Kaleli Oyun............... 19 OYUNLA.Rl Ayakkabi Saklama ......... .75 2. Esini Yonlendir...

10. Kanat OyunU...........oeere. 21 1. At, Izle, Yakala................ 49 Agik Alan Oyunlar 3. PuanTopla......cccvereemnnnen

11. Gizgide TOP.....oeerreessreres 23 2. KOSBNTOP:xes sk eeesssvenassess 51 1. s Birligi Yapalim ............ 77 Ek Kartlar

Ek K 3. HedefiVur.....ccoooovvuunnee 53 2. Y6nimizi Bulalim Saglik Anlayigt L........cocovn.... 103

e (Oryantiring) 79

Spor Engel Tanimaz.............. 25 4. Hizlhi Kog. i 55 s Saglik Anlayist I....c.cuneueens. 105
5. Hizli Kos 3. Problemi Cézdim............ 81

FILE VE RAKET OYUNLARI e :

" Guvenli Yakala........c..c..... 57 4. Ugan Disk ......cccuicurueenee 83 *Kaynak: Oguz, M.O. ve P. Ersoy

1. Hazir misin?.. 6. Hedefe Firlat... .59 Dans Ediyorum (2007), “Turkiye‘de 2004 Yilnda

2 UICBN | O PIaN e e taatneanss 31 i Yasayan Geleneksel Cocuk Oyunlan®,
7. lsabetli Atis.......cccouncneeen 61 AT e 85 Genisletilmis 2. Baski, Gazi

\ Universitesi THBMER Yayini: 4. )

Sekil 2: Fiziksel Etkinlik Mor Kart

1.4.5.2. Sar1 fiziksel etkinlik kartlar:

Sar1 kart grubunda yer alan fiziksel etkinlik kartlar1 (FEK), ilkokul “Beden Egitimi ve

Oyun” dersi programindaki “Hareket Yetkinligi” alt 6grenme alanini (temel hareket becerileri,

temel hareket kavramlari, oyun stratejileri/taktikleri) gelistirmeyi hedefleyen faaliyetler ve

oyun temelli olarak hazirlanmistir. Sar1 kartlar, ilkokul ¢ocuklarinin gelisim 6zelliklerine uygun

sekilde, yer degistirme hareketleri, dengeleme hareketleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler

ve birlesik hareketler gibi bagliklar altinda diizenlenmistir (SK, 2023).

1.4.5.3. Mor fiziksel etkinlik kartlari

Ilkokul ve ortaokul seviyesindeki ¢ocuklarin dzellesmis ve sporla iliskili hareket

yeteneklerini gelistirmeyi hedefleyen her bir fiziksel etkinlik kartinin (FEK) 6n yiiziinde su

bilgiler bulunmaktadir:

e Etkinlik hakkinda bilgi ve resimsel sunumu

e (Qiuvenlik 6nlemleri

e Materyal Onerileri

e Ogretimsel uyarlama ve 6neriler bagliklari, dgretmenlerin etkinligi daha iyi anlamalarini

saglarken, ayrica saha boyutlar1 ve oyuncu sayilar1 hakkinda da bilgi sunmaktadir (MK,

2023).
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1.4.6. Oyun Oynuyorum Derleme Kitapcigi

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi adli kaynak, beden egitimi ve oyun dersinin
yardimc1 materyallerinden biri olarak, oyunlari smif seviyelerine gore gruplandirarak
O0gretmenlerin oyun se¢imini daha kolay hale getirmektedir. Kitapcik, ilkokulun 4 kademesinin
sinif seviyelerine uygun oyunlar1 icermektedir. Bu gruplama, 6gretmenlerin zaman agisindan
daha verimli se¢im yapmalarini saglarken, her sinif diizeyine uygun oyunlarin oynanmasini da

kolaylagtirmaktadir.

Kitapta, bircok alanda oyun Ornekleri yer almaktadir. Ogretmenler, bu kaynagi
kullanarak ders ici faaliyetlerini arttirabilirler (MEB, 2012). Bu kitap¢iginda; 1. sinif i¢in 86, 2.

smif i¢in 68, 3. siif i¢cin 68 ve 4. siif i¢in 68 olmak tizere toplam 290 oyun bulunmaktadir.
1.4.7. Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu

Cocuk oyunlari, sozlii kiiltiir gelenegi icinde dogarak dilden dile aktarilan ve ¢cagimiza
ulasan ¢ocuk folklorunun 6nemli bir parcasidir. Cocuk oyunlarina milli kimlik kazandiran
Ogeler arasinda inanglar, gelenekler, gorenekler, miizikalite, degerler, tutumlar ve davranis
sekilleri sayilabilir (Ozdemir, 1997). Bu baglamda, diinya genelindeki cocuk oyunlarinda
tarihsel ve bolgesel agidan benzerlikler bulunsa da her ulusun fiziksel, tarihi ve sosyo-kiiltiirel

cevre kosullar1 dogrultusunda bazi farkliliklar da gézlemlenmektedir.

Bu kitapta, sozli kiltiir gelenegi i¢inde farkli varyasyonlarla devam eden ¢ocuk
oyunlari, Tiirkiye'nin 81 ilinden alinan veriler ve cesitli sozlii ile yazili kaynaklardan
toplanmistir. Yillar boyunca lilkemizde oynanan ve giiniimiizde ortak miras olarak kabul edilen
100 oyun, alfabetik sirayla diizenlenmis olup, her oyunun amaci, oyuncu sayisi, yas araligi,
gerekli malzemeler ve gorsellerle birlikte kurallar1 6zetlenmistir. Okul ortamlarinda oyun
etkinlikleri diizenlenirken ve degerlendirilirken, bu 100 geleneksel oyunun bolgesel ve yoresel

varyantlarinin canli bir sekilde yasatilmasina 6zen gosterilmelidir (MEB, 2024).
1.5. YETERLIK KAVRAMI

Yeterlik veya 6z yeterlik kavrami, ilk kez 1977 yilinda Bandura tarafindan ortaya
konmustur. Sosyal Ogrenme Kurami gergevesinde gelistirilmis bu kavram, bircok farkl
arastirmada da ele alinmistir. Yeterlik, bireylerin belirli gorevleri yerine getirme ya da
karsilastiklar1 durumlarla basa ¢ikma konusunda kendilerine duydugu inang ve yetenekle ilgili

degerlendirmeleridir (Bandura, 1977; Bandura, 1982).

Yeterlik kavramini1 Sigsman (2015), bir meslegi etkili bir sekilde icra edebilmek i¢in

bireylerde olmasi gereken bilissel ve duyussal 6zellikler olarak tanimlamaktadir. Celep (2004)
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ise yeterligi, bir bireyin belirli bir davranisi gerceklestirebilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerileri

kazanmig olmasi seklinde ifade etmektedir.

Insanlarin duygular1, diisiinceleri ve davramslari, yeterlik inanclarini sekillendirir.
Hayatlar1 boyunca kazanilan tecriibeler, bireylerin kendi becerilerine olan glivenini etkileyebilir
ve bu durum davranislarini degistirebilir. Yeterlik inanci diistik olan bireyler, zorlu durumlarla
basa ¢ikamayacaklarini diisliniip stres ve ¢aresizlik yasayabilir, bu da genellikle pes etmelerine
neden olur. Ote yandan, yiiksek yeterlik inancina sahip bireyler, kendilerine daha fazla
glivenirler ve karsilastiklar1 zorluklara ragmen pes etmeden hedeflerine ulagsmak i¢in ¢aba
gosterirler. Kisacasi, yeterlik inanci, bir kisinin bir davranisi gergeklestirme konusundaki

inancini ifade eder (Bandura, 1977; Bandura, 1994).

Ogretmenlik mesleki yeterlik alanlari, gretmenin gorevini icra ederken hizmet verdigi

alana dair ihtiya¢ duydugu bilgi ve becerilere sahip olmasin ifade eder (Celep, 2004).
1.5.1. Ogretmen Yeterlikleri

Egitim, bireylerin belirli hedefler dogrultusunda gelistirilmesi siirecidir. Bu siiregte,
bireylerin kisiliklerinde ¢esitli degisimler ortaya ¢ikar. Bu degisimler, egitim boyunca edinilen

bilgi, beceri, degerler ve tutumlar sayesinde gerceklesir (Fidan ve Erden, 1998).

Egitimde yapilan her yenilik ve girisim, toplumun her kesimini etkiler. Toplumsal
degisimlerin sorumlulugunu {stlenen egitim, bu degisimlere oOncelikli olarak uyum
saglamalidir. Bir iilkenin refah1 ve mutlulugu, bireylerin siirekli ve kaliteli bir egitim almasina

baglidir. Toplumun gelisimini saglayan en 6nemli unsur, o toplumun egitim seviyesidir (Eres,

2005).

Bireylerin egitiminde en énemli rolii iistlenen kisiler 6gretmenlerdir. Ogretmenlerin,
yeni nesilleri egitip bilgi aktarabilmesi, sahip olduklar1 yeterliklere dayanir. Ogretmen
yeterlikleri Sisman (2009)’na gore, bir 6gretmenin sahip olmasi gereken bilgi, beceri, tutum,

davranig ve degerleri igeren tiim 6zellikleri kapsamaktadir.

Bir egitim sisteminin basarili olmasi, bu sistemi uygulayan 6gretmenlerin niteliklerine
baglidir. Derslerin icerigi, hedefleri ve kazanimlari ne kadar 1y1i planlanmais olursa olsun, yeterli
donanima sahip olmayan Ogretmenler tarafindan yliriitiildiigiinde egitim ve Ogretimden

beklenen sonuglar aliamaz (Sandike¢1 ve Oncii, 2013).

Bireylerin, karsilastiklar1 sorunlar1 asabilecekleri ya da bir gorevi basarabileceklerine
dair yaptiklar1 6z degerlendirmeler, 6z yeterlik inancini olusturur. Bu inang, egitim siirecinde
Ogretmenlerin kaliteli bir 6gretim gerceklestirmelerinde ve karsilastiklar1 problemleri ¢6zme

konusunda kendi beceri ve yeteneklerine duyduklart giiven hakkinda degerli ipuglar1 sunar.
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Ogretmenlerin egitim dgretim siirecindeki 6z yeterlikleri, 6grencilerinin 6grenmeye yonelik
motivasyonlarin1 artirmak ve basarilarint saglamak, sinif yonetimi sirasinda karsilasilan
sorunlar1 ¢ozmek, ayrica etkili bir programlama, uygulama ve degerlendirme siireci

gerceklestirmek agisindan 6nemli bir faktor olarak degerlendirilebilir (Ozdemir, 2008).

Giliniimilizde egitim kurumlarinin en biiyiik sorunlarindan biri, 6gretimin kalitesidir.
Ogretmenlerin artan sorumluluklari, sahip olmalar1 gereken yeterlikleri de déniistiirmiistiir.
Ogretmenlerin yeterlikleri ve niteligi arttika, dgrencilerin dgrenme diizeyleri ve mevcut
bilgilerin kalicilig1 da artar. Bu da 68renci basarisini yiikseltir ve daha nitelikli 6grencilerin

yetismesine katki saglar (Karacaoglu, 2008).

Ogretmen, 6grenme siirecini planlayan ve yonlendiren kisidir. Gorevi, ¢esitli dgretim
stratejileri, yontemleri ve tekniklerini kullanarak 6grencilerin 6grenme siireclerini diizenlemek
ve hedeflenen davranislarin kazanilip kazanilmadigini dlgme-degerlendirme yontemleriyle
belirlemektir. Etkili bir 6gretmenlik i¢in 6gretmenlerin yalnizca alanlarinda uzman olmalari
yeterli degildir; ayn1 zamanda bilgi ve becerileri 6grencilerine aktarabilmek i¢in 6gretmenlik
meslek bilgisine de sahip olmalar1 gerekmektedir. Ayrica, 6gretmenlik mesleginde sabirli
olmak, hosgoriilii davranmak, acik fikirli olmak, kendini etkili bir sekilde ifade edebilmek, 1yi
bir dinleyici olmak ve problem ¢dzme becerilerine sahip olmak biiyiik énem tagir. Ogretmenin,
ogretim siirecini etkili bir sekilde yiirlitebilmesi i¢in 6grencilerini tanimasi ve onlarin farkh
durumlara nasil tepki vereceklerini anlayabilmesi gerekir. Ogretmenin konu bilgisi ve mesleki
becerileri, olusturdugu 6grenme deneyimleriyle birlikte Ogrencilerin basarisini dogrudan

belirler (Fidan ve Erden, 1998).

Iyi bir dgretmen olmak igin, egitim ve dgretimde basariy1 keyifli bir deneyim olarak
gormek, egitimle ilgili sorunlar1 ¢6zme becerisine sahip olmak, stresli okul ortamlarina kars
dayaniklilik gostermek ve hem okul i¢cinde hem de disinda etkili iletisim kurabilmek énemlidir.
Ayrica, zorlayict egitim kosullarii karsilayabilmek, 6grencilere ve velilere rehberlik etmek,

sorumluluk sahibi ve tutarli bir tutum sergilemek de gereklidir (Demirel ve Kaya, 2001).

Ogretmenlik, 6zel bir uzmanlik bilgisi ve beceri gerektiren bir meslek oldugundan, bu
alanda gorev alacak kisilerin meslegin gereksinimlerini tam anlamiyla yerine getirebilmeleri
icin belirli yeterliklere sahip olmalar sarttir. Bu yeterliklerin kazanilabilmesi i¢in 6gretmen
adaylarinin, meslek oncesinde 6zel bir egitim siirecinden gegmeleri gerekmektedir (Celep,

2004).

Ogretmen adaylarmin egitim-dgretim siireclerini yiiriitiirken, Ogretmenlik egitim
programlar1 kapsaminda kazandiklar1 bilgi, beceri ve okul uygulamalar1 biiylik bir dneme

sahiptir. Bu siirecte karsilastiklar1 zorluklar ve eksiklikler, meslek hayatlarina adim attiklarinda
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kayg1 ve strese yol agabilir. Bu nedenle, 6gretmen adaylarinin mezun olduklarinda kendilerini

yetersiz hissetmeyecek sekilde iyi bir sekilde hazirlanmasi son derece onemlidir (Yiiksel,

2010).

Giiniimiizde, 1yi bir 6gretmenin sahip olmasi gereken 6zelliklere dair herkesin tizerinde

hemfikir oldugu kesin bir standart bulunmamaktadir. Bununla birlikte, 6gretmenlerde cagdas

bir bireyde aranan bazi ortak Ozelliklerin yani sira, 0gretmenlik meslegine 6zgli belirli

niteliklerin de bulunmasi beklenmektedir. Celep ve Sisman, ideal bir 6gretmende olmasi

gereken bilissel, duyussal ve kisilik Ozelliklerini su sekilde siralamaktadir (Celep, 2004;
Sisman, 2004; Sisman, 2015):

Meslegin etik ilkelerine saygi duymak,

Is birligi yapmaya yatkin olmak,

Dikkatli ve zeki bir birey olmak,

Kendi otokontroliinii saglayarak gelistirebilmek,

Cagin yeniliklerine uyum saglayabilen, etkin, esnek, yaratici, problem ¢6zme yetenegi

olan ve sorgulayici bir tutum sergilemek,

Ozgiiven sahibi olmak,

Oz bakim becerileri yiiksek ve hos bir goriiniime sahip olmak,

Davranis ve diisiincelerinde tutarlilik sergilemek,

Anadilini etkin bir sekilde kullanmak ve gii¢lii iletisim becerilerine sahip olmak,
Topluma hizmet etme bilincine sahip, insanlar1 ve meslegini seven bir kisi olmak,
Ogrencilerine kars1 giiler yiizlii, sefkatli hosgériilii, samimi ve anlayisl olmak,
Ogrencilerine kars1 giivenilir, diiriist, dostane ve sirdas bir tutum sergilemek,

Ogrencilerine karsi farkli goriislere saygili, tarafsiz, objektif ve adil bir yaklasim

benimsemek.

Ogrencilerini tesvik edip basarilarini pekistiren, dgrenmeyi 6gretme yetenegine sahip

bir kisilik sergilemek,
Ogrencilerin ihtiyag ve beklentilerini gdz 6niinde bulundurmak,
Yasadig1 toplumun degerlerine saygi géstermek,

Evrensel degerlere sahip bir bilince sahip olmak,
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e Egitim bilimlerinin ana kavramlaria hakim olmak,
e Egitimle ilgili problemlere bilimsel metotlarla ¢6ziim iiretme becerisi gostermek,
o Entelektiiel agidan gelismis, okuyan, diisiinen ve arastiran bir birey olmak,

e Ogrencilerin yasam alanlarini, fizyolojik ve duyussal dzelliklerini bilen bir gretmen

olmak,
e Sabirli olup duygusal kontroliinii saglayabilen bir kisilik sergilemek,
e Egitimde bireysel farkliliklar1 g6z 6nlinde bulunduran bir yaklasim benimsemek.
e Opretim ve 6grenme siireglerine dair uygun yéntem ve tekniklere sahip olmak,

e C(Cagdas diisiincelere agik, degisim ve yeniliklere uyum saglayarak kendini siirekli

gelistiren bir birey olmak,

e Toplumsal olaylar1 ve olgulart anlayip dogru bir sekilde yorumlayabilen bir kisilik

sergilemek,
¢ Bilgi kaynaklarini etkin bir bicimde kullanabilmek,
e Yasadigi toplum ve diinya problemlerine kars1 duyarli olmak,

e Iginde bulundugu toplumu ve ¢agi dogru bir sekilde anlayip degerlendirebilen biri

olmak,
e Egitim alanindaki gelismeleri stirekli takip eden bir 6gretmen olmak,
e Ogrencileri hayata ve ileri diizeydeki egitimlerine hazirlamak,
e Kisiligiyle ve tiim karakteriyle demokrasiye inanip bunu benimseyen bir birey olmak,
e Farkli dini inanglar, goriisler ve gruplar arasinda uzlasma saglayabilen biri olmak,

e (esitli kiiltiirlerin bir arada yer aldig1 ortamlarda etkili bir sekilde hizmet verebilen bir

kisi olmak.

e Degisen diinyada yeni degerlerin olusturulmasina katkida bulunan bir birey olmak

beklenmektedir.
1.5.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Yeterligi

Egitim, insanlarda davranis degisikligi yaratmayr hedefleyen bir silire¢ olarak
tanimlanabilirken, ayn1 zamanda bireyin yasami boyunca kazandig1 beceri, bilgi ve tutumlari

da sonug olarak ifade etmektedir (Sisman, 2004).
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Egitim-6gretim siirecinin en 6nemli bilesenlerinden biri 6gretmenlerdir. Bu nedenle,
O0gretmen adaylarinin meslege adim atmadan Once kazandiklari nitelikler biiyiikk bir 6neme
sahiptir. Demirhan, bu hazirlik siirecini iki ana boyutta ele almustir. ilk boyut, dgretmen
adaymin 6gretmenlik meslegine baslamadan once kazandigi niteliklerdir, ikinci boyut ise
ogretmenlik gorevine basladiktan sonra gergeklestirilen faaliyetleri kapsamaktadir. Bu stireci
bir bina insaatina benzettigimizde, birinci boyut binanin temellerini, ikinci boyut ise binanin

islevsel kullanimu ile ilgilidir (Demirhan vd., 2002).

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, brans 6gretmenlerinden biri olarak sadece egitim-
Ogretim faaliyetlerini planlayip yonetmekle kalmaz, ayni zamanda okul i¢i ve disindaki
etkilesimleri de siirekli siirdiiriirler. Ogrenciler, veliler ve okul yonetimi ile siirekli iletisim
halinde olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sahip olduklar yeterlikler biiyiik bir dneme

sahiptir (Unlii ve Aydos, 2010).

Hareket, bireyin anne karnindan itibaren baslayan, hayati boyunca devam eden ve
zamanla gelisip degisen temel bir ihtiyactir. Bu ihtiyacin yasamla dogru bir sekilde
biitlinlesmesi ve kalic1 bir aligkanlik haline gelmesi, beden egitimi ve spor aracilifiyla
saglanabilir. Sporun bir yagam tarzi olarak benimsenmesi ve iilke sporunun gelismesi i¢in beden

egitimi ve spor dgretmenlerinin kritik bir rol oynadig1 unutulmamalidir (Onal, 2019).

Beden egitimi ve spor dersleri, akademik basar1 seviyesinden bagimsiz olarak her
ogrencinin kendini ifade edebilecegi ve farkli alanlarda basar: sergileyebilecegi derslerdir. Bu
dersler vasitasiyla 6grenciler, bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimlerini biitlinsel bir sekilde
destekleme sans1 bulurlar (Sagin ve Giillii, 2020). Egitimin temel bir bileseni olan beden egitimi
ve spor dersi, dzellikle ilkokul yillarinda dgrencilerin 6gretmenlerini 6rnek alarak etkilendikleri
g0z oniinde bulunduruldugunda, derslerin alaninda uzman 6gretmenler tarafindan verilmesinin

daha verimli ve etkili olacag1 diisiiniilmektedir (Onal, 2019).

Milli Egitim Bakanligi, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6zel alan yeterliklerini

su sekilde belirlemistir:
1) Ogretim Siirecini Planlama ve Diizenleme
a) Ogretim siirecine uygun sekilde plan yapabilme.
b) Ogrenme ortamlarini dgretim siirecine uygun sekilde diizenleyebilme.
¢) Ogretim igin gerekli materyalleri etkin sekilde kullanabilme.
d) Okul spor takimi etkinliklerini planlayabilme.
e) Ogretim hedeflerine ulasirken teknolojik kaynaklardan faydalanabilme.
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f) Ozel egitime ihtiya¢ duyan dgrenciler icin bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP)

hazirlayabilme.
2) Fiziksel Performansi Gelistirme ve Koruma
a) Ogrencilerin ana ve gelismis hareket yeteneklerini gelistirebilme.
b) Ogrencilere planli etkinlikler ve saglikli yasam aliskanliklar1 kazandirabilme.
¢) Ogrencilerin sportif yarigsmalarda yer almasi ve siirekliligini saglama.
d) Ogrencilere saglikli beslenme aliskanliklar1 kazandirabilme.
e) Spor sakatlanmalarinda dogru ilk yardim uygulama becerisi.

f) Ogrencilerin liderlik, is birligi, sorumluluk ve paylasma gibi yeteneklerini

gelistirebilme.
g) Ogrencilere cevreyi koruma ve dogay1 tanima bilincini kazandirabilme.
h) Kisisel giivenlik ve yaralanmalardan korunma konularinda bilgi verebilme.
1) Spor ve spor organizasyonlar1 konusunda farkindalik olusturabilme.
j) Beden egitimi derslerinde egitsel oyunlar etkin bir sekilde kullanabilme.
k) Ozel egitime ihtiya¢ duyan dgrenciler icin uygun faaliyetler tasarlayabilme.
3) Ulusal Bayramlar1 Anlam ve Onemine Uygun Kutlama

a) Atatiirk'iin beden egitimi ve spor konusundaki goriislerini, uygulamalara etkin bir

sekilde yansitabilme.

b) Ulusal bayramlar ve 6zel giinlerde sportif etkinlikleri etkin bir sekilde organize

edebilme.
4) Ogrencilerin Gelisim Performanslarim Izleme ve Degerlendirme
a) Olgme ve degerlendirme siirecinin amaglari belirleyebilme.
b) Uygun 6l¢gme araglar1 ve metotlarini secip kullanabilme.

¢) Ogrencilerin fiziksel gelisimlerini 6lgme sonuglarmi analiz ederek geri bildirim

saglama.
5) Okul, Aile ve Toplumla Is Birligi Yapabilme

a) Ogrencilerin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimlerini desteklemek amaciyla aileler

ve toplumla is birligi yapma.
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b) Ogrencilerin ulusal bayram ve torenlerin anlamin1 anlamalarim saglamak ve bu

etkinliklerde yer almalarini tegvik etme.
¢) Ulusal bayram ve torenlerin diizenlenmesi ve planlanmasi siireglerini yonetebilme.

d) Okulun kiiltiir ve 6grenme merkezi olmasina katki saglamak i¢in toplumla is birligi

yapma.
6) Mesleki Gelisimi Saglama
a) Mesleki yeterliklerini tespit etme.
b) Beden egitimi dersi 6gretiminde bireysel ve mesleki gelisimi destekleme.
) Mesleki gelisim i¢in bilimsel yontem, teknik ve uygulamalardan faydalanma.
d) Liderlik becerileri sergileyebilme (MEB, 2017).

1.5.3. Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Yeterligi

Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve Ilkogretim Kurumlar1 Y®énetmeligi'nin

43. maddesinde, 6gretmenlerin gorevleri su sekilde belirtilmistir:

1) Okul 6ncesi ve ilkogretim dgretmenleri, sorumlu olduklar1 grup, simif veya subede,
egitim programinda yer alan ilkelere uygun sekilde egitim-6gretim faaliyetlerini planlamak ve
yiiriitmekle gorevlidir. Ayrica, ders disindaki okul i¢i egitim-6gretim caligmalarina aktif katilim

saglamali ve mevzuatta belirtilen tiim gorevlerini yerine getirmelidir.

2) Ilkokul simf 6gretmenleri, genellikle bir sinifi bir sonraki yil da okutmaya devam
ederler. Ancak, 6gretmenin talebi ve yonetimin uygun gormesi durumunda, farkl bir sinifta da

gorev alabilirler.

3) Ilkokullarda derslerin tamami genellikle siif dgretmenleri tarafindan okutulur.
Yabanci Dil ile Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersleri ise genellikle ilgili bransin kadrolu
O0gretmenleri tarafindan okutulur. Ancak, okulda kadrolu alan 6gretmeni bulunmadiginda, bu

dersler sinif 6gretmenleri tarafindan verilmek durumundadir.

4) Tlkokullarda Yabanci Dil ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersleri alan 6gretmenleri
tarafindan verildiginde, sinif 6gretmenleri bu ders saatlerinde yonetim tarafindan kendilerine

atanan egitim ve 6gretim gorevlerini yerine getirirler (MEB, 2014).

Milli Egitim Bakanligi'min yOnergesine gore, ilkokullarda yalmizca Din Kiiltlirii ve
Ahlak Bilgisi ile Yabanci Dil dersleri alan 6gretmenleri tarafindan verilmektedir. Diger yandan,

Beden Egitimi ve Oyun dersleri sinif 6gretmenleri tarafindan okutulmasi gereken derslerdir.
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Bir 6gretmenin, bir konu veya alan hakkinda derinlemesine bilgiye sahip olmasi, etkili
bir 6gretim i¢in gerekli bir temel olsa da tek basina basariy1 garantilemez. Basarili bir 6gretim
icin Ogretmen, sahip oldugu bilgiyi 6grencilerine nasil ve hangi yontemlerle aktaracagini
bilmelidir. Ayrica, 6gretmenlik meslegi ile ilgili diger beceri ve bilgilere de sahip olmasi

onemlidir (Celep, 2004).

Yeterlik inancina sahip 6gretmenler, 6grencilerini derslere aktif katilmaya tesvik eder
ve bu siirecte etkili 6gretim yontemleri kullanarak uygun 6grenme firsatlari olusturur (Siinbiil

ve Arslan, 2006).

Beden egitimi dersleri, okullarda etkili bir program cercevesinde uygulanmalidir. Iyi bir
sekilde hazirlanip hayata gegirilen bir program, Ogrencilerin ders performanslarini
yiikseltmekte ve okula karst olan tutumlarint olumlu bir sekilde degistirmektedir (Ayan ve

Tamer, 2010).

Cocuklara hareket egitimi vermeden oOnce, onlarin tiim bedensel o6zellikleri
degerlendirilerek hareket ihtiyaclar1 belirlenmelidir. Bu degerlendirmeler i1s1ginda, beden
egitimi ve oyun faaliyetleri, g¢ocuklarin gelisimlerini destekleyecek sekilde planlanip

uygulanmalidir (Dalaman ve Korkmaz, 2010).

Belirli bir yasa kadar spor yapma aligkanligi kazandirilmamasi, ilerleyen yillarda bu
aligkanligin edinilmesini giiglestirir. Bu nedenle beden egitimi derslerinde ¢ocuklara egzersiz
ve hareket bilinci asilanmali, bu aliskanlik sevilerek kazandirilmalidir. Ozellikle ilkokul
yillarinda, ¢ocugun her yoniiyle gelisimini destekleyen, ¢agin ihtiyaglarina uygun ve iyi
hazirlanmis egitim programlar1 olusturulmali; beden egitimi derslerinin dnemini anlatabilen,
yeterli bilgi ve tecriibeye sahip nitelikli 6gretmenler tarafindan dersler verilmelidir (Ayan ve

Tamer, 2010).

Egitim sisteminin en énemli unsurlarindan biri égretmenlerdir. Ogrencilere plan ve
program dogrultusunda belirlenen kazanimlart aktarma sorumlulugu biyiik 6lciide
Ogretmenlere aittir. Beden egitimi ve oyun dersini 6grencilere tanitma gorevi de dncelikle sinif
ogretmenlerine diismektedir. Ancak, verimli ve etkili bir ders isleyisi i¢in alaninda uzman bir
ogretmenin katkist gereklidir. Sinif dgretmenlerinin beden egitimi dersine karsi negatif bir
tutum sergilemeleri ya da bu alandaki bilgi ve beceri eksiklikleri, dersin kazanimlarinin
ogrencilere tam olarak aktarilmasini zorlastirabilir ve 6grencilerin gelisimini olumsuz yonde

etkileyebilir (Civril-Kara vd., 2017).

Beden egitimi ve oyun derslerinin, sinif 6gretmenligi lisans programlarindaki énemi

zamanla azalmig, uygulama boyutu tamamen kaldirilarak yalnizca teorik bir ders olarak ele
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alinmistir. Dersin igerigi ve ilkokul 6grencilerinin gelisim 6zellikleri dikkate alindiginda, 4
yillik tiniversite egitimi siliresince yalnizca 3 saatlik teorik egitimle mezun olan dgretmen
adaylarinin, cocuklarin spor ve oyun ihtiyaglarini karsilayabilme yeterlikleri tartismaya agik bir

konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Demirhan, 2019).

Smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik 6zel alan yeterliklerini, Milli Egitim

Bakanligi su sekilde tanimlamistir:
Yeterlik Alani: Beden Egitimi ve Giivenlik

1. Ogrencilere ritim ve miizik ile birlikte jimnastik ve dans hareketlerini gelistirme

konusunda yol gosterici olabilme.

2. Bireysel ve takim sporlarina iliskin ana bilgi ve yetenekleri ogrencilere

kazandirabilme.

3. Bireysel ve takim sporlarinda 6grencilerin motor becerilerini gelistirme yetkinligine

sahip olma.

4. Dengeli ve saglikli beslenme aligkanliklarinin 6grenciler tarafindan kazanilmasini

saglama.

5. Spor sirasinda meydana gelebilecek sakatlanmalarda ilk yardim kurallarin1 dogru bir

sekilde uygulayabilme.

6. Atatlirk’lin ulusal degerler ve spora yonelik diisiincelerini egitim siireglerine entegre

edebilme (MEB, 2017).

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Programi’nin uygulanmasinda 6gretmenlerin dikkat

etmesi gereken onemli noktalar sunlardir:

1. Programin Uyarlanmasi: Beden egitimi ve oyun dersinin ana ilkeleri, 6grencilerin
oyun ve fiziksel etkinliklere yonelik gelisim 6zellikleri dikkate alinarak, okulun ihtiyaclarina

uygun sekilde diizenlenir.

2. Stratejilerin Belirlenmesi: Ogretim-6grenim stratejileri belirlenirken, dersin diger

alanlarla ve gilinliilk yagsamla baglantili hale getirilmesine 6zen gosterilir.

3. Paydaslarin Katkisi: Dersin planlanmasi ve uygulanmasinda paydaslarin (6grenciler,

veliler, okul yonetimi) rol ve sorumluluklari ile olasi is birlikleri degerlendirilir.

4. Temel ilkelere Uygun Siire¢ Yonetimi: Beden egitimi ve oyun dersinin ana ilkeleri

dogrultusunda, 6gretim-68renim siireci planlanir ve uygulanir. Bu ilkeler asagida siralanmistir:

e Beden egitimi ve oyun dersi, 6grenme siirecini oyun temelli yaklasimlarla destekler.
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Dersin planlanmas1 ve uygulanmasinda, 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve

biligsel gelisimlerini bir biitiin olarak ele almak esastir.

Ogrencilerin ~ 6grenme  siirecinde  aktif rol alarak kendi  6grenmelerini

sekillendirebilecekleri 6grenci merkezli bir ortam saglanir.

Dersin odaginda, 6grenme siirecinin kendisi oncelikli bir yere sahiptir.
Yapi, sarmal ve gelisimsel niteliktedir.

Yapi, esnek olmalidir.

Temalar ve konular, hedeflere ulasmada ara¢ olarak kullanilir.

Ogrencilerin egitiminde, cevreleriyle ve diger bireylerle olan deneyimleri 5nemli bir yer

tutmaktadir.

Ogrenme-dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grup ¢aligmalari dengeli bir bigimde

planlanir.

Elestirel, yenilik¢i ve yansitict diisiinme becerileri desteklenir.

Egitim siirecinde toplumsal ve evrensel degerler 6n planda tutulur.

Centilmenlik, fair-play ve saglikli rekabet anlayis1 kazandirilmaya ¢aligilir.
Ogretmenlere, kendi yaraticiliklarini ve 6zgiinliiklerini derse dahil etme firsati sunulur.
Tiim 6grencilerin etkin katilimi saglanarak esit bir 6grenme ortami olusturulur.
Dogaya ve ¢evreye kars1 duyarlilik vurgulanir.

Ogrenme siireci eglenceli ve keyifli bir atmosferde gergeklestirilir.

Degerlendirme siireci ¢ok yonlii olarak ele alinir.

Ogrencilere, saglikli ve hareketli bir hayat tarzi benimsetmek hedeflenir.

5. Tlkokul dgrencilerinin gelisim 6zellikleri, Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim

Programi kazanimlarinin belirlenmesinde ana bir rehber niteligi tasir. Ogrencilerin bireysel

farkliliklar dikkate alinarak, bir 6nceki ya da bir sonraki sinif diizeyine ait gelisim 6zelliklerinin

de gozlemlenebilecegi unutulmamalidir. Bu 6zelliklerin bir biitiinliik i¢inde ele alinmasi,

Ogrencilerin ihtiyaglarina uygun bir 6grenme siireci tasarlanmasini saglar.

6. Program hedeflerine ulasabilmek i¢in Ogretmenlerin, Ogrencilerin bireysel

ozelliklerini ve fiziksel ile sosyal ¢evrelerinin kosullarii dikkate alarak uyarlamalar yapmast

gerekmektedir. Ornegin, etkinliklerin se¢imi ve uygulanmasinda, velilerin beklentileri ile okul
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cevresinin kiiltiirel ve sosyal 6zellikleri goz oniinde bulundurulabilir. Bu dogrultuda, modern

danslar yerine halk danslaria yer verilmesi gibi diizenlemeler yapilabilir.

7. Ogrencilerin dersin hedeflerine ulasabilmesi i¢in 6gretmenlerin, kisisellestirilmis,
dogrudan, akran 6gretimi, is birligine dayali 6grenme, kisisel ve sosyal sorumluluk, arastirma
ya da taktik oyun gibi en uygun modelleri tercih etmesi 6nemlidir. Bunun yani sira, bulus,
sunus, arastirma/inceleme gibi stratejiler ve alistirma, komut, kendini denetleme, esli ¢alisma,
katilim, yonlendirilmis bulus, problem ¢6zme, 6grencinin tasarimi, kendi kendine 6grenme ya
da 6grencinin baslatmasi gibi yontem ve stiller kullanilmalidir. Sadece geleneksel yontemlere
dayal1 6gretim merkezli yaklasimlar, bu 6gretim programinin hedeflerini gerceklestirmede

yetersiz kalacaktir.

8. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi'nin genel hedeflerine ulasabilmek
i¢in diger derslerle ve giinliik yasamla baglanti kurulmasi son derece énemlidir. Ogretmenler,
programi1 uygularken, ilkokulda okutulan “Hayat Bilgisi, Tiirk¢e, Miizik, Sosyal Bilgiler ve Fen
Bilimleri” gibi derslerde islenen konularla iligki kurarak Ogrencilerin dgrenmelerini

zenginlestirmeli ve dersin kazanimlarini desteklemelidir.

9. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi'nin hedeflerine ulasabilmesi igin
hem bireysel paydaslarin hem de kurumsal paydaslarin etkin bir sekilde is birligi yapmasi son
derece onemlidir. Bu is birligini saglamak i¢in sinif 6gretmenleri ve okul yonetimi, yonlendirici
bir rol tistlenmelidir. Okul, spor kuliipleri ve diger ilgili kurumlarla is birligi yapacak bir plan

olusturmali ve 6gretmenler, is saglig1 ve giivenligi kurullariyla da uyum i¢inde ¢aligmalidirlar.

10. Veliler, stirecin kalitesi ve bu kalitenin artirilmasi i¢in kullanilabilecek yontemler
konusunda bilgilendirilmelidir. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi'nin amaglari
dogrultusunda, velilerden ¢ocuklarinin diizenli bedensel faaliyetlere katilmalarin1 saglayacak
firsatlar sunmalar1 beklenmektedir. Ogrencilerin okulda ve okul diginda katilacaklar1 spor
aktiviteleri ve fiziksel etkinlikler konusunda, 6gretmenler, antrendrler ve liderler i birligi

yaparak, 6grencilere eglenceli, katilimci, saglikli ve zindelik artirici programlar sunmalidir.

11. Ogrencilerin 6zel ihtiyaclar1 s6z konusu oldugunda, derslerin icerigi ve
uygulamalari uygun sekilde diizenlenmelidir. Bu 6zel gereksinimler, saglik sorunlari, engellilik
durumlar veya 6grenme giligliikleri gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi gibi, dgrencilerin
o0grenme hedeflerine akranlarindan daha hizli ulagmalar1 gibi durumlar da 06zel ihtiyag

yaratabilir. Bu tiir durumlar goz 6niinde bulundurularak, gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

Ogretmenler, 6grencilerin 6zel ihtiyaglarini tespit ettikten sonra, gerekli durumlarda

ilgili kuruluslardan destek alarak bu 6grencilerin Beden Egitimi ve Oyun derslerine katilimini
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garanti altina almalidir. Ornegin, saglik problemi yasayan 6grenciler icin aile hekimleri ve
velilerle is birligi yaparak, 6grencilerin saglik durumlarini dikkate alacak sekilde, onlara uygun

arag-gere¢ ve yontemlerle derslere katilimlart saglanmalidir.

12. Bu Ogretim Programimin amaglarina ulasilabilmesi igin, Ogretmenlere ve

ogrencilere yardimci olacak “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” kullanilmalidir (MEB, 2018).
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM
2.1. ARASTIRMA MODELI

[lkokullarda okutulan beden egitimi ve oyun dersine giren dgretmenlerin yeterliklerini
karsilastirmali olarak incelemeyi amaglayan bu ¢alismada, karma yontem modeli kullanilmistir.
Calismada karma yontem tercih edilmesinin temel sebebi, nitel ve nicel arastirma yontemlerinin
olumsuzluklarini en aza indirerek, aragtirma konusuna iliskin daha detayli ve derinlemesine
bilgi saglamaktir. Ayrica, arastirmanin egitim alaninda gergeklestirilmesi, karma yontem
modelinin tercih edilme nedenlerinden bir digeridir. Sinif ve beden egitimi ve spor
Ogretmenleriyle her iki alani kapsayan ogretmenlerin konuya dair goriis ve deneyimlerini
ayrintili bir sekilde anlayabilmek icin, yalnizca nicel yontem ve analizlere bagli kalmanin
yeterli olmayacagi diisiiniilmiis ve bu durum, karma yontem yaklasiminin tercih edilmesinde
etkili olmustur. Buna bagli olarak, beden egitimi ve oyun dersini isleyen farkli brans
O0gretmenlerinin  algilarini, diisiincelerini ve deneyimlerini 6grenmek amaciyla nitel
yontemlerden yararlanmanin, konunun daha ayrintili bir sekilde ele alinmasina 6nemli 6l¢iide
katki sunacag1 distintilmektedir. Tek bir yontemin tasidig:1 dezavantajlar ve zayifliklar, diger
yontemin katkilariyla en aza indirilebilir. Literatiirde farkli yontemlerle elde edilen verilerin
birbirini desteklemek amaciyla kullanilmasinin, sonuglarin giivenilirligini artiracagini

sOylemektedir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Nitel ve nicel arastirmalar, karakteristik ozellikleri itibariyle ve arastirma siirecini
yiriitme yontemlerinden dolayr kendilerine 6zgili sinirlamalara sahiptir (Mertens, 2019).
Gegerli ve gilivenilir sonuclar elde etmek ve belirtilen sinirlamalari en aza indirmek amaciyla,
"liglincli yontem paradigmasi” ya da “li¢lincii yontemsel hareket” olarak bilinen “karma yontem
arastirmas1” gelistirilmistir (Johnson ve Onwuegbuzie, 2004; Teddlie ve Tashakkori, 2009). Bu
metot, nitel ile nicel arastirma yontemlerinin birlesimiyle ortaya ¢ikmis ve her iki yontemin

siirlamalarin1 minimize etmeyi amaglamaktadir.

Creswell (2017), karma yOntem arastirmalarini; bir problemi daha ayrintili analiz
edebilmek icin Olciilebilir veriler ile betimleyici verilerin birlikte toplanmasini ve birbirini
tamamlayacak sekilde birlestirilmesini amaclayan bir arastirma yaklagimi olarak
tanimlamaktadir. Bu siireg, her iki veri setinin entegrasyonu sayesinde daha giiclii ve giivenilir
sonuglarin elde edilmesini saglamaktadir. Nicel yontemler, genis bir 6rneklem {izerinde veri
toplama imkani sunarken; nitel arastirma yontemleri, ¢esitli tekniklerle (goriisme, gozlem vb.),

aragtirma konusunun daha derinlemesine ve ayrintili olarak analiz edilmesine imkan
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olusturmaktadir (Greene vd., 2005). Karma arastirma yontemi, yalnizca nicel ve nitel
yontemlerin birlesmesiyle olusmaz. Bu yontemlerin birlesimi, ayn1 zamanda verilerin
biitiinlestirilmesi, birbirine baglanmasi veya i¢ ige gecmesi gibi siirecleri de kapsamaktadir.
Karma yontemin se¢imi siirecinde dikkate alinmasi gereken dort ana faktdr bulunmaktadir

(Creswell, 2012):

1. Ik asamada, nicel ve nitel verilerin hangi sirayla toplanacagma karar verilmesi
gerekmektedir, ¢linkii verilerin es zamanli mi1 yoksa sirastyla mi1 toplanacagi dnemli bir

faktordiir. Bu siralama, arastirmacinin hedeflerine gore sekillenir.

2. Kullanilacak yontemlerin hangi oranda uygulanacag kararlagtirilmalidir. Nitel ve nicel
yontemler esit sekilde kullanilabilecegi gibi, bu yontemlerden birine daha fazla agirlik

verilebilir.
3. Nicel ve nitel veriler toplanirken, bu verilerin nasil birlestirilecegi netlestirilmelidir.

4. Son olarak, aragtirmanin temelini atacak bir kavramsal yapi olusturulmalidir. Bu,

arastirmanin yoniinii ve ¢ergevesini belirleyecek dnemli bir adimdir.

Karma yoOntem arastirmasi segildiginde, arastirma deseni belirlemek, 6zenli bir
degerlendirme ve dikkat isteyen bir siiregtir. Aragtirma deseni, arastirmacilarin hangi yontemle
calisacaklarin1 belirlemelerine ve arastirma sonucglarint hangi mantik ¢ercevesinde
yorumlayacaklarint sekillendirmelerine yardimci olur. Arastirmaci, Oncelikle arastirma
probleminin karma yontem yaklasimina uygun oldugunu saptadiktan sonra, bir sonraki adimda,
arastirma problemi ve sorularina en etkili sekilde cevap verecek deseni se¢melidir (Teddlie ve

Tashakkori, 2020).

2.2. KARMA YONTEM ARASTIRMA MODELLERI

Creswell (2003), karma yontem arastirmalarinda arastirmacilarin tercih edebilecegi alti
temel tasarim tiirli oldugunu belirtmektedir. Bu tasarimlar, aragtirmanin yapisina ve amacina
gore iki ana gruba ayrilmakta: iigli eszamanli, licli ise sirali olarak gerceklestirilmektedir.
Eszamanli tasarimlar, nicel ve nitel verilerin ayn1 zaman diliminde toplanip incelenmesiyle, iki
veri tiriinden elde edilen sonuglarin birlestirilmesini hedefler. Sirali tasarimlar ise, verilerin
birbiri ardina toplandig bir siireg izler ve bir yontemin sonuglar1 digerini yonlendirir. Bu temel
tasarim yaklasimlari, arastirmacilara ¢aligmanin gereksinimlerine uygun bir yontem se¢me

esnekligi sunmaktadir.

a. Sirali aciklayici tasarim: Bu modelde nicel veriler dncelikli olarak degerlendirilir ve

elde edilen sonuglar1 detaylandirmak i¢in nitel veriler toplanir. Veriler birbiriyle iliskili olarak
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analiz edilir ve yorumlama asamasinda bir araya getirilir. Ozellikle beklenmedik bulgularin

aciklanmasinda etkili bir yontemdir. (NICEL—nitel)

b. Sirali arastiric1 tasarim: Bu modelde nitel veriler 6ncelikli olarak degerlendirilir,
ardindan nicel veriler nitel bulgular1 destekler. Bu yaklagim, arastirma degiskenlerinin belirsiz
oldugu durumlarda veya teorik testler yapilirken kullanilir. Ayrica, nitel bulgularin belirli bir

gruba genellestirilmesi i¢in de etkili bir yontemdir. (NITEL—nicel)

c. Sirali doniisiimsel tasarim: Bu modelde ilk olarak nicel veri toplanip analiz edilebilir,
ardindan nitel veriler toplanabilir veya tersi de uygulanabilir. Veri toplama siireci,
arastirmacinin ihtiyaglar1 ve 6ncelikleri dogrultusunda her iki veri tiiriiyle yapilabilir. Verilerin
analizi, yorumlanmasi ve tartisilmasi siiregleri birbirine entegre bir sekilde gergeklestirilir. Bu
yaklagim, genis bir bakis agisi saglar, arastirmayi destekler ve olguyu daha iyi anlamayi

kolaylastirir (Creswell, 2003). (NICEL—snitel veya NITEL—nicel)

d. Eszamanli iiggenleme: Bu modelde, veri ¢esitleri birlikte toplanip analiz edilir ve
oncelik siralamasi yapilmaz. Veriler ayri ayri analiz edilir, ancak yorumlama agsamasinda
birlestirilir. Birlestirme, verilerin birbirini ne kadar dogruladiginin tartisilmasidir. Bu yontem,

bulgular1 dogrulamak, giiclendirmek ve gegerliligini artirmak icin kullanilir (Creswell, 2003).

e. Eszamanli i¢ i¢e gecmis: Bu modelde, her iki veri tiirii ayn1 anda toplanip analiz edilir,
ancak bir tiir digerine kiyasla daha baskin bir rol oynar. Az agirlik verilen vert tiirli, genellikle
farkli bir soru grubunu ele almak i¢in kullanilir. Veri birlestirme islemi, analiz asamasinda
yapilir. Bu tasarim, daha genis bir bakis agis1 olusturmak ve farkli gruplar veya seviyeleri

incelemek i¢in kullanislidir (Creswell, 2003).

f. Eszamanl1 doniisiimsel: Bu modelde, her iki veri tiirli ayn1 anda toplanip analiz edilir.
Veri tiirlerinden biri daha fazla 6ncelik tagisa da bazen her ikisi de esit onem tasir. Verilerin
analizi bagimsiz olarak gergeklestirilir, ancak birlestirme yorumlama veya veri doniistiirme
asamasinda gergeklesir. Bu tasarim, genis bakis acilar1 sunarak arastirma katilimcilarini

destekler ve olguyu daha iyi anlamay1 saglar (Creswell, 2003).

2.3. ARASTIRMANIN DESENI: SIRALI ARASTIRICI TASARIM

Calisma kapsaminda, baslangicta nitel yontemle toplanan veriler derinlemesine
incelenmistir. Nitel analiz siireci, arastirmanin derinlemesine bir anlayis gelistirmeye yonelik
ilk asamasini olusturmustur. Ardindan, nitel verilerin sagladig1 bulgular dogrultusunda, nicel
yontemle veri toplanarak analiz edilmistir. Nicel veriler, elde edilen nitel bulgular1 desteklemek
ve genellenebilir sonuglar elde etmek amaciyla kullanilmistir. Bu iki yontem arasindaki

etkilesim, arastirma slirecine daha kapsamli ve saglam bir temel kazandirmistir. Sirali aragtirici
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desen tasarimi tanimlanirken, bu tasarimda once nitel verilerin toplanip analiz edilmesinin ve
sonrasinda nicel verilerin toplanmasinin gerektigi vurgulanmaktadir (Creswell (2003). Bu
yontem, bir teorinin test edilmesi, yeni bir test veya 6lgme aracinin gelistirilmesi ve nitel
bulgularin daha genis bir kitleye genellestirilmesi amaciyla uygundur. Bu ¢ercevede, nitel
yontemle ortaya ¢ikan Dbulgularin nicel yontemle dogrulanmasi veya Olgililmesi

hedeflenmektedir.

IKi veri tiiriinden elde

Nitel

itel veri Nicel veri
toN ::mieie oy toplama ve edilen sonuglara goie
gnanz;' ey g — yorumlama - Geneli
badlant S

kurma

Sekil 3: Siralt Arastirict Tasarim Deseni
Bu desen gergevesinde, aragtirmada takip edilen adimlar su sekilde siralanabilir:

e Baslangigta, nitel veriler toplanarak analiz edilmek iizere islenir.

e Nitel analizlerin ardindan tespit edilen bulgular ayrintili olarak incelenir. Burada, yeni
nicel boliimiin, katilimcilarin ger¢ek deneyimlerinden faydalanarak mevcut nitel veriler
lizerine inga edilmesi saglanir.

e Sonraki adimda, yeni nicel yap1 uygulanir ve test edilir.

e Nihayetinde, bulgular raporlanir. Bu asamada, yeni birlesimin var olan degiskenler

kapsaminda nasil sekillendigi agiklanarak raporlanir ve sunulur (Creswell, 2017).

Siral1 arastirici desene dayanan felsefi yaklasim incelendiginde, bu desenin nitel bir
baslangicla baslamasinin, siirecin ilerleyen asamalarinda nitel boliime daha fazla vurgu
yapilmasina yol actig1 goriilmektedir. Bu baglamda, arastirmaci, algilar1 ve ¢oklu bakis agilarini
anlamak, bu goriisler tizerinden derinlemesine bir bilgi birikimi olusturmak i¢in arastirmanin

ilk boliimiinde yapilandirmaci bir yaklasim benimsemektedir (Creswell ve Plano-Clark, 2015).

Arastirmanin nicel boliimiine gecildigin de ise, arastirmaci, post-pozitivist paradigma
cercevesinde istatistiksel farklar ve egilimler iizerinde odaklanarak hareket eder. Bu noktada,
siral1 arastirict desen, arastirmacinin farkli diinya goriislerini kesfetmesine ve c¢esitli teorik ve

diisiinsel yaklasimlar1 degerlendirmesine olanak tanimaktadir.

41



2.4. NITEL YONTEM ASAMALARI

Bu aragtirmada karma arastirma yontemleri benimsenmis olup, nitel asamada izlenen

adimlar asagida agiklanmaktadir.
2.4.1. Nitel Yontem Uygulamasi: Fenomenolojik Arastirma Deseni

Calismanin  nitel yontem asamasinda fenomenoloji (olgubilim) deseninden
faydalanilmistir. Fenomenolojik desen, bir fenomen veya kavramla ilgili olarak, farkli
bireylerin yasadigi deneyimlerin ortak anlamlarini ortaya koymayi amaclayan bir arastirma
yontemidir. Bu desenin temel hedefi, belirli bir olguyu derinlemesine deneyimlemis bireylerin
yasantilarindan hareketle, o deneyimin 6ziinli ve temel yapisini anlamaktir (Yalgin, 2022).
Creswell’in (2018) tanimina gore, fenomenoloji, bireylerin yasanmis deneyimlerinden yola
cikarak, bu deneyimlerin ortak yonlerini ve 6ziinii betimlemeye odaklanan bir yontemdir. Bu
yontem, kisilerin algilarin1 ve yasantilarin1 anlamlandirarak, bir olgunun 6ziine ulagsmay1

hedeflemektedir.

Fenomenoloji deseninin temel amaci, giinlik yasamda sik¢a karsilasilan olaylar,
deneyimler, algilar veya durumlar gibi tanidik ancak tam anlamiyla kavrayamadigimiz olgulari
ele alarak derinlemesine anlamaktir. Yildirnm ve Simsek’e (2016) fenomenoloji desenini,
bireylerin asina oldugu ya da deneyimledigi farkli olgular: inceleyerek, onlarin 6ziinii ve bu
olgularin bireyler iizerindeki etkilerini anlamlandirmaya yonelik bir yaklasim olarak
degerlendirmektedirler. Bu sayede, bilinen ancak tam olarak agiklanamayan olgulara daha
kapsamli bir bakis agisi elde etmek miimkiin hale gelir. Olgubilim deseninde arastirmaci,
incelemek istedigi bireylerle uzun siireli yiiz ylize goriismeler yaparak hem bilinen hem de
bilincaltindaki olgular hakkinda yeni bilgiler edinmeyi ve katilimeilarin deneyimlerinin 6ziinii

anlamaya odaklanmaktadir (Glirbiiz ve Sahin, 2014).

Bu temel anlayisa dayanarak, arastirma baglaminda bu desenin kullanilma nedeni,
beden egitimi ve spor 6gretmenleri, ¢ift bransh 6gretmenler ve sinif 6gretmenlerinin BEO dersi
yeterliklerini belirlemek ve bu yeterlikler arasindaki farklar1 derinlemesine incelemektir. Bu
yaklasim, farkli 6gretmen gruplarinin BEO dersine yonelik yeterliklerine iligkin gortislerini

daha net bir sekilde ortaya koymay1 amaglamaktadir.
2.4.2. Nitel Yontemle flgili Orneklem Secimi

Bu calismada, nitel verilere ulasmak amaciyla, belirli kriterlere gore segilen amach
orneklem tiirlerinden olan Ol¢iit drnekleme yontemi tercih edilmistir. Amaglh 6rneklemede,
rastgele secim yapilmaksizin, arastirmanin amacina hizmet edebilecek, zengin ve anlamli veri

saglayacak bireyler, gruplar ya da durumlar 6zenle belirlenir. Bu yontem, 6zellikle nitel
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arastirmalarda, belirli bir olguya ya da probleme iliskin daha derinlemesine ve ayrintili bir
anlayis gelistirmek amaciyla kullanilmaktadir. Arastirmacilar, bilgi kaynagi olarak goriilen
katilimcilar veya durumlari segerken, genellikle konunun dogasina ve arastirma sorularina en
uygun Ornekleri belirlemeye odaklanir. Boylece, 6l¢iit 6rnekleme sayesinde genellestirmeden
ziyade, spesifik baglamlarda zengin veri elde edilmektedir (Sahan ve Uyangér, 2021). Olgiit
ornekleme, aragtirma kapsaminda belirli kriterlere veya Olciitlere uygun olan bireylerin
secilmesiyle olusturulan bir 6rnekleme tiiriidiir. Bu yontemde, arastirmaya dahil edilecek
bireyler ya da durumlar, 6nceden tanimlanmis Olgiitlere gore dikkatlice belirlenmektedir. S6z
konusu 6lg¢iitler, arastirma sorularina yanit verebilecek nitelikte bilgiye sahip bireylerin veya
durumlarin se¢ilmesine olanak tanir (Yildirnm ve Simsek, 2018). Ayrica 6l¢iit 6rnekleme,
arastirma baglaminda ilgili grubu en iyi temsil edebilecek bireylerin secilmesini saglayarak
verilerin zenginlestirilmesine katki saglamaktadir (Tutar ve Erdem, 2020). Bes beden egitimi
O0gretmeni, bes sinif ogretmeni ve bes ¢ift bransli 6gretmenden meydana gelen 6rneklem
grubuna, Beden egitimi ve oyun dersindeki yeterlikleri 6lgmek amaciyla sorular yoneltilmis ve
katilimcilarin se¢imi yapilirken, belirli kriterler géz 6niinde bulundurulmustur. Bu kriterler
arasinda, katilimcilarin BEO dersini daha 6nce vermis olmalari, mesleki kidem siirelerinin
birbirine yakin olmasi ve bir 6rneklem grubunun beden egitimi ve spor ile sinif 6gretmenligi
alanlarinin her ikisinde de tiniversite diizeyinde egitim almis olmalar1 yer almistir. Bu yontemle,
arastirma kapsamindaki verilerin giivenilirligi ve gecerliligi artirilarak, elde edilen bulgularin
bilimsel acidan daha giiclii olmasi1 saglanmaktadir. Bu kapsamda, arastirmanin nitel ¢alisma
grubuna her gruptan beser 6gretmen olmak {izere beden egitimi ve spor 0gretmenleri, sinif
ogretmenleri ve c¢ift bransli 6gretmenler dahil edilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri

asagidaki tabloda sunulmustur.
2.4.3. Nitel Yontem Asamasinda Calisma Grubu

Tablo 2: Nitel Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

. Mesleki
Sira Cinsiyet Brans Kidem Yili Yas
1 Erkek Smif Ogretmeni 11 36
2 Erkek Sinif Ogretmeni 9 34
3 Kadmn Sinif Ogretmeni 10 33
4 Kadin Smif Ogretmeni 10 34
5 Kadin Smif Ogretmeni 9 32
6 Kadin Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni 8 30
7 Kadin  Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni 9 33
8 Erkek  Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni 8 33
9 Kadin Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni 8 30
10 Erkek Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni 9 33
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11 Erkek Cift Bransl 11 35

12 Erkek Cift Bransl 10 33
13 Erkek Cift Bransl 10 35
14 Kadin Cift Bransh 8 30
15 Erkek Cift Bransh 8 32

Tablo 2 incelendiginde, dl¢iit ornekleme yontemi kapsaminda her bir branstan bes
Ogretmenin arastirmaya dahil edildigi belirlenmistir. Katilimcilarin = cinsiyet dagilimi
incelendiginde, arastirmaya 8 erkek ve 7 kadin 6gretmenin katildigir goriilmektedir. Ayrica,
ogretmenlerin mesleki kidemlerinin 8 ile 11 yil arasinda degistigi, yas araliklarinin ise 30-36
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin siralandirilmasinda yalnizca brans dikkate alinmis, diger

demografik faktorler siralama Slgiitii olarak kullanilmamustir.

2.4.4. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu ve Goriisme Sorularimin Tasarlanmasi

Ogretmenlerin beden egitimi ve oyun dersi yeterliklerini belirlemek amaciyla, bes
beden egitimi 6gretmeni, bes sinif 6gretmeni ve siif 6gretmenligi lisans egitimi tamamladiktan
sonra beden egitimi ve spor alaninda ikinci bir lisans egitimi almis (¢ift bransl) bes smif
ogretmeni ile yiiz yiize, Zoom ve WhatsApp lizerinden gorlismeler yapilmistir. Goriisme
(miilakat) teknigi, hedefe yonelik sorularin katilimcilara yoneltilerek onlarin goriislerinin ve
cevaplarinin alindig1 bir iletisim siirecidir. Bu yontem, nitel arastirmalarda en temel veri

toplama tekniklerinden biri olarak kabul edilmektedir (Aull-Davies, 1999).

Patton (2014), goriismelerin temel hedefini, katilimcinin i¢sel perspektifine odaklanarak
aragtirma konusu hakkinda bilgi edinmek olarak tanimlamaktadir. Gorlisme formu
olustururken, anlasilir, odakli ve agik uglu sorular sormak, yonlendirmelerden kaginmak,
sorular1 mantikli bir sirayla diizenlemek ve sondalar eklemek 6nemlidir (Bogdan ve Biklen,

1992).

Bu c¢alismada, verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis goriisme ydntemi
kullanilmistir. Bu yontem hem belirli sorulara dayali hem de esnek bir yap1 sunarak
katilimcilarin daha 6zgiirce ifade etmelerini saglar. Bu form, derinlemesine bilgi edinmeyi ve
farkli perspektiflerin ortaya ¢ikmasini destekler. Ayrica, niceliksel ve niteliksel verilerin bir

arada toplanmasina olanak tanimaktadir (Adatepe, 2022).

Paydas 6gretmenlerin beden egitimi ve oyun dersindeki yeterliklerini ortaya ¢ikarmak
i¢in olusturulan form hem literatiirel uygunluk hem de dil kurallar1 agisindan degerlendirilmesi
i¢in alan uzmanlarina sunulmustur. Uzmanlardan, formun bilimsel dogrulugunu, ifade netligini
ve yapisal tutarliligini inceleyerek goriis bildirmeleri istenmistir. Bu degerlendirme siireci,

formun gegerliligini ve arastirmaya sagladigi katkiy1 giiglendirmeyi amaglamaktadir. Ayrica,
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alandaki ilgili kisilerle yapilan pilot g¢alisma ile gorlisme formunun anlagilabilirligi
degerlendirilmis ve uzmanlar ile pilot ¢alisma katilimcilarinin 6nerileri dogrultusunda form

nihai sekline ulagmistir.

2.4.5. Nitel Arastirma Siireci ve Nitel Verilerin Toplanmasi

Nitel aragtirmalar, katilimcilarin diistincelerini, duygularin1 ve deneyimlerini ayrintili
bir sekilde kesfetmeyi hedefleyen bir arastirma yontemidir. Bu tilir aragtirmalar, ¢ogunlukla
katilimcilarin goriis ve deneyimlerine odaklanarak, fenomenlerin daha genis ve zengin bir
baglamda incelenmesini saglar. Nicel verilerin aksine, nitel arastirmalar sayisal verilere degil,
sozel ve gorsel verilere dayanir. Bu yontem, 6zellikle karmasik, ¢ok boyutlu konulari kesfetmek
ve bireylerin veya gruplarin diinyalarin1 anlamak i¢in kullanilmaktadir. Nitel arastirmalar, olay
ve olgular1 derinlemesine analiz ederek, arastirmacinin 6zel betimlemeleriyle sunar ve bu
stirecte olaylarin gergekligini bozmadan, baglamindan koparmadan orijinal halleriyle muhafaza
edilmesini amaclar (Golafshani, 2003; Miles ve Huberman, 1994). Esnek yapisi sayesinde nitel
aragtirmalar, katilimcilarin dogal ortamlarinda gozlemler yapmay1 ve derinlemesine analizler

gerceklestirmeyi miimkiin kilmaktadir.
Nitel verilere ulasmak i¢in su adimlar izlenmistir:

1. BEO dersi yeterliklerini 6l¢mek amaciyla, BEO dersi 6gretim programinin yapist da

g0z oniinde bulundurularak goriisme sorular1 hazirlanmasi,

2. Gorlisme sorulari pilot calisma ile test edilerek, uzmanlar tarafindan gerekli eklemeler

ve ¢ikarilmalar yapilmasi,
3. Olgiitlere uyan dgretmenlerle goriismek icin randevularin planlanmast,
4. Yiz ylize veya belli iletisim kanallariyla goriigmelerin yapilmasi,

5. Goriismelerin kayda alinip yaziya aktarilmasi, alinan notlarla birlikte bilgisayar

ortamina kaydedilmesi,

6. MAXQDA 2020 yazilimi1 kullanilarak verilerin ¢6ziimlenmesi, kategorilere ayrilmasi

ve kodlanmasi,
7. Veri analiz sonuglarinin dokiimante edilmesi.

DOKAP (Dogu Karadeniz Projesi Bolge Kalkinma Idaresi) illerinde galisan, ilkokul
kademesinde beden egitimi ve Oyun dersini yiiriiten bes smif 6gretmeni, bes beden egitimi
O0gretmeni ile bes ¢ift bransh 6gretmenden olusan toplam 15 katilimer ile goriisiilmiistiir. Bu
goriismeler, goriisiilen kisilerin ders hakkindaki goriislerini, deneyimlerini ve yeterliklerini

detayli bir sekilde ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmis ve ardindan veriler, kapsamli bir
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sekilde degerlendirilmeye alimmistir. Goriismeler, katilimcilarla 15 ila 25 dakika arasinda
degisen siirelerle gergeklestirilmis ve bu siirecte, katilimcilarin goriisleri kapsamli bir sekilde
toplanmistir. Gorligmelerin kayitlari, mobil telefon araciligryla kaydedilmistir. Kayit islemine
gecilmeden Once, katilimcidan izin alinmis ve kayit cihazi, sesin diizgliin bir sekilde
kaydedilmesi i¢in uygun bir yere konumlandirilmistir. Kayit iglemini yapan cihaz yalnizca
goriisme sirasinda agik tutulmus ve kaydin yapilmasini istemeyen katilimcilarin yanitlari yazili
olarak alinarak belgelenmistir. Ayrica, katilimcilar sorulara iliskin daha fazla agiklama talep
ettiklerinde, gerekli bilgilerin net bir sekilde iletilmesi i¢in Orneklerle kisa ve anlasilir

aciklamalar yapilmastir.

2.4.6. Arastirmacin Rolii

Nitel arastirmalarda arastirmacinin rolii, yalnizca veri toplamakla sinirli kalmaz; ayni
zamanda arastirma siirecine aktif olarak dahil olup, katilimcilarin goriis ve deneyimlerini
anlamaya calismaktir. Bu nedenle, nitel aragtirmaci, arastirma siirecinin ayrilmaz bir pargasidir

ve bu siirecte etkin bir rol almaktadir (Marshall ve Rossman, 1999).

(Calismaya katilan bireyler ve arastirmaci, nitel arastirmalarin ana unsurlarini olusturur
(Creswell, 2003). Fenomenolojik desenle modellenmis arastirmalarda, arastirmacinin
inceledigi olguya yonelik sahip oldugu 6n bilgileri ve 6nyargilari bir kenara birakmasi, ¢cekirdek
fenomenin ortaya ¢ikarilmasini saglamak agisindan 6nemlidir. Bu nedenle, arastirmacinin

stirecin her agsamasinda nesnelligini koruyarak yansiz bir tutum gdstermesi beklenmektedir.

Bu tez calismasinda, arastirmaci, danmismaninin rehberliginde arastirmanin her
asamasinda aktif rol almistir. Nitel verilere ulasilmasi ve verilerin ¢oziimlenmesi, arastirmaci
tarafindan titizlikle yiiriitiilmiis ve tiim nitel analiz asamalar1 bizzat gerceklestirilmistir. Nicel
arastirma siirecinde ise, mevcut 6l¢egin uygulanmasi, evren ve 6rnekleme ulagtirilmasi ile veri
toplama asamalari, arastirmaci ve danismani tarafindan birlikte yiiriitilmiistiir. Bu siirecte
arastirmact hem teorik hem de uygulamali asamalarda sorumluluk iistlenerek c¢alismay1

sistematik bir sekilde tamamlamistir.

2.4.7. Nitel Yontem Gecgerligi

Nitel yontem kullanilarak olusturulmus arastirmalarda gecerlik, arastirilan olgunun
oldugu gibi ve olabildigince nesnel bir bicimde gézlemlenmesiyle iliskilendirilir (Y1ildirim ve
Simsek, 2005). Bu baglamda, arastirmacinin siirece etkisini en aza indirerek verileri oldugu gibi
yansitmasi, gecerli bir calismanin temelini olusturmaktadir. Roberts ve Priest (2006), nitel
arastirmalarda gegerligi, bir sosyal olgunun tiim gercekligiyle ortaya konulmasi olarak

tanimlamistir. Ayni zamanda, gegerligi “ne él¢mek istedigimiz ile neyi 6l¢meyi tasarladigimiz
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arasindaki uyum” olarak da ele almislardir. Bu tanim, arastirmacinin kavramsal ¢ercevesini

olustururken dikkat etmesi gereken temel noktalar1 vurgulamaktadir.

Nitel arastirmalarda gecerli sonuglara ulasmada karsilasilan en biiyiik zorluklardan biri,
arastirmacinin yansizligini nasil saglayacagidir. Maxwell (1992) nitel arastirmalarda gegerligi
iic temel boyutta ele almistir: Betimsel gegerlik, arastirmacinin verileri dogru ve eksiksiz
aktarmasiyla ilgilenirken; yorumlayict gegerlik, katilimcilarin bakis agilarinin dogru sekilde
anlasilip anlasilmadigint sorgular; kuramsal gecerlik ise arastirmacinin gelistirdigi teorik
modelin saglamligin1 degerlendirmeye yoneliktir. Bu baglamda, arastirmacinin topladigi

verileri 6nyargisiz bir sekilde analiz etmesi ve yorumlamasi kritik 6nem tasimaktadir.

Yanlilik, 6zellikle veri toplama, kayit altina alma ve yorumlama siireglerinde ortaya
cikabilir. Lincoln ve Guba (1985), nitel arastirmalarda gecerligi saglamak i¢in "gilivenilirlik"
kavramini 6ne siirmiis ve gecerligi dort temel boyutta ele almistir: inanilirlik, elde edilen
bilgilerin dogrulugunun saglanmasi; aktarila bilirlik, bulgularin benzer baglamlarda
uygulanabilir olup olmadig1; bagimsiz dogrulama, arastirma siirecinin tutarlilig; arastirmacinin

stibjektif etkilerini en aza indirerek verileri yorumlamasidir.

Bu ¢ercevede, nitel arastirmalarda gecerli ve giivenilir bir ¢alisma olusturabilmek i¢in
ticgenleme, katilimci1 dogrulamasi ve detayli betimleme gibi stratejiler onerilmektedir (Patton,
2002). Arastirmacinin siirece dair acik bir 6z farkindalik gelistirerek yanliligini en aza

indirmesi, ¢alismasinin bilimsel giivenilirligini artiracaktir.

Karma desenle yapilandirilan bu calismanin nitel aragtirma asamasinda, inanilirlik,
aktarilabilirlik, bagimsiz dogrulama ve onaylanabilirlik kriterlerinin saglanmasi amaciyla

asagida belirtilen 6nlemler uygulanmaistir:

e Veri toplama araglarimin olusturulma siirecinde, aragtirma yontemleri konusunda

uzmanlasmis akademisyenlerden ve saha deneyimi olan uzmanlardan goriis alinmasi.

e Arastirma konusu ile ilgili giincel ve kapsamli bir yerli ve yabanci literatiir taramasi

yapilarak, teori ve uygulamalar hakkinda derinlemesine bilgi edinilmesi.

e Ham verilerin giivenli bir sekilde muhafaza edilmesi; ses kayitlari, saha notlari, analiz
edilmis bulgular, pilot goriismeler, desifreler, raporlar ve diger veri kaynaklariin

diizenli bir sekilde arsivlenmesi.

e Orneklem seciminin bilimsel kriterlere gore yapilmasi, segilen katilimcilarin
demografik ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinin detayli bir sekilde agiklanmasi, ayrica veri

toplama siirecinin gerceklestigi ortamin kosullarinin belirtilmesi.
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e Katilimer goriislerinin dogrudan aktarimi ile seffafligin saglanmasi, 6nemli alintilarin

baglam i¢inde sunulmasi ve yorumlanmasi.

2.4.8. Nitel Yontem Giivenirligi

Nitel aragtirmalarda giivenirlik, arastirmanin tutarliligimmi ve giivenilirligini saglamak
icin kritik bir 6neme sahiptir. Lincoln ve Guba (1985) tarafindan ortaya atilan giivenilirlik,
aragtirma siirecinde kullanilan yontemlerin, verilerin ve analizlerin tutarli ve sistematik bir
bicimde tekrarlanabilir olmasini ifade eder. Giiniimiizde bu anlayis, nitel arastirmalarda
arastirmacinin veriyi toplama, analiz etme ve yorumlama siireclerine dair agik bir metodolojik
cerceve sunmasini gerektiren bir durum olarak kabul edilmektedir. Ozellikle veri toplama
araglariin ve gozlem siireclerinin, farkli gézlemciler veya zaman dilimlerinde benzer sonuglar
verebilir olmasi, aragtirmanin giivenilirligini giiclendirir (Creswell ve Poth, 2022). Ayrica,
arastirmacinin katilimcilarla seffaf ve giivene dayali bir iliski kurmasi, verilerin dogrulugu ve
giivenilirligi i¢in kritik bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, nitel arastirmalarda giivenirlik, sadece
veri toplama siireclerinde degil, ayn1 zamanda verilerin analizinde ve yorumlanmasinda da

stirekli bir dikkat ve dogrulama gerektiren bir faktordiir (Flick, 2022).

Arastirmamizda gilivenirligin saglanmas1 amaciyla, goriismelerde kullanilan veri
kaynaklar1, katilimcilarin verdigi yanitlar ve bu yanitlarin dayandigi olaylar, olgular ve
diisiinceler arastirma raporunda agikca belirtilmis ve elde edilen goriisler, katilimcilarin
ifadelerinin dogrulugunu ve tutarliligini saglamak i¢in ¢apraz dogrulama ve igerik analizi
yontemleriyle analize tabi tutulmustur. Ayrica, yorumlamalar minimum diizeyde tutularak,

verilerin dogal haliyle sunulmasina 6zen gosterilmistir.

2.4.9. Nitel Arastirma Veri Analizi

Bu arastirmada nitel veri analizini gerceklestirmek amaciyla MAXQDA 2020 Veri
Analiz Programi kullanilmistir. S6z konusu yazilim, aragtirmaciya verileri sisteme aktarma,
analiz etme, elde edilen bulgular arasinda iliskiler kurma ve bu verileri gorsellerle destekleyerek
daha anlamli hale getirme imkami sunmaktadir (Tifekei, 2014). Programin sagladigi bu
olanaklar, analiz silirecinin sistematik bir yapiya kavusmasina katkida bulunurken, ayni

zamanda aragtirmacinin verileri derinlemesine inceleyebilmesine yardimci olmaktadir.

MAXQDA, o6zellikle verilerin gegerliligini ve analiz siirecinin giivenilirligini artirma
noktasinda énemli bir role sahiptir. Yazilim, ayni1 veri kiimesi iizerinde farkl1 arastirmacilarin
caligmalarim1 karsilastirarak, kodlamalarin tutarliligimi denetleme ve gegerlilik-glivenirlik
analizleri yapma firsati sunmaktadir (Karaman, 2018). Boylece, elde edilen bulgularin bilimsel

acidan daha saglam temellere dayanmasi saglanmaktadir.
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Nitel veri analizi siirecinde, MAXQDA nin sundugu araglar sayesinde arastirmacilar,
elde edilen bilgileri farkli kategoriler altinda gruplandirarak anlaml iligkiler kurabilmekte ve
analiz sonuglarini daha anlasilir hale getirebilmektedir. Ozellikle tematik analiz siireclerinde,
bulgularin haritalar ve grafiklerle desteklenmesi, aragtirmanin yorumlanmasini kolaylastirarak

okuyucularin sonuglar1 daha agik bir sekilde gérmesini saglamaktadir (Goger, 2016).

Bu arastirmada verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Yildirim ve

Simsek (2013), betimsel analizin dort temel asamadan olustugunu ifade etmektedir:

1. Betimsel analize ait bir ¢ercevenin olusturulmasi: Aragtirmanin amaci dogrultusunda

belirlenen temalar ¢ercevesinde bir analiz yapisi olusturulmaktadir.

2. Verilerin tematik gerceveye islenmesi: Elde edilen veriler, belirlenen temalar ve

kategoriler altinda siniflandirilarak analiz edilmektedir.

3. Bulgu tanimlama asamasi: Calismadan elde edilen bulgular, sistematik bir sekilde

tanimlanarak diizenlenmektedir.

4. Bulgu yorumlama asamasi: Elde edilen veriler iizerinden anlamli ¢ikarimlar yapilarak

yorumlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Betimsel analiz siirecinde, goriismelerden elde edilen veriler dnceden belirlenen temalar
dogrultusunda organize edilmistir. Bu temalar altinda kategoriler, kategoriler altinda ise kodlar
olusturulmustur. Katilimcilardan elde edilen goriisler, dogrudan alintilarla desteklenerek
calismaya eklenmistir. Dogrudan alintilar hem arastirmanin gegerliligini artirmakta hem de
okuyucunun katilimer perspektifini daha iyi anlamasina yardime1 olmaktadir (Creswell, 2014).
Betimsel analiz yontemi, aragtirmacinin bulgulari nesnel bir sekilde sunmasini gerektirir. Bu
baglamda, aragtirmact kendi yorumlarini disarida birakarak veri setini okuyucuya yorumsuz
olarak aktarmaktadir. Aktarilan bulgular, programdan elde edilen analiz sonuglari
dogrultusunda diizenlenmis ve yorumlanarak okuyucuya sunulmustur. Ayn1 zamanda,
bulgularin haritalar ve grafiklerle desteklenmesi, verilerin gorsellestirilerek daha anlasilir hale

getirilmesine katki saglamaktadir (Miles ve Huberman, 1994).

Bulgularin sunumu sirasinda etik ilkeler gozetilmis ve katilimcilarin kimlik bilgilerinin
gizli tutulmasi amaciyla gerekli onlemler alinmistir. Bu dogrultuda, beden egitimi ve spor
Ogretmenleri ‘BES1, BES2, BES3...”, smif 6gretmenleri ‘S1, S2, S3...” ve ¢ift bransh
ogretmenler ‘CB1, CB2, CB3...” seklinde kodlanarak ifade edilmistir.

Nitel calisma grubuna ait demografik bilgilerden bagimsiz olarak, katilimcilarin
goriisme siiregleri diizenli bir siralama ile sunulmustur. Bu kapsamda, Tablo 3’te katilimcilarla

yapilan goriismelerin tarihleri, goriisme siireleri ve hangi yontemle (yiiz ylize, ¢evrimici vb.)
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gerceklestirildigi detayli bir sekilde gosterilmistir. Goriismelerin belirli bir takvime dayali
olarak yapilandirilmasi, aragtirmanin tutarliligini artirmakta ve verilerin sistematik bir sekilde

toplanmasina olanak saglamaktadir.

Tablo 3: Ogretmenlerle Yapilan Goriisme Tarihleri ve Siireleri

Kod Isim Goriisme Sekli Goriisme Tarihi Goriisme Siiresi
S1 Yiiz Yiize 13.12.2024 15.11 dk.
S2 Yiiz Yiize 12.12.2024 19.03 dk.
S3 Yiiz Yiize 12.12.2024 12.15 dk.
S4 Yiiz Yiize 12.12.2024 10.56 dk.
S5 Zoom 15.12.2024 18.59 dk.

CB1 Yiiz Yiize 02.01.2025 16.23 dk.
¢B2 Zoom 15.12.2024 19.40 dk.
CB3 Yiiz Yiize 24.12.2024 17.40 dk.
CB4 Zoom 27.12.2024 18.15 dk.
CBS5 Yiiz Yiize 17.12.2024 21.15 dk.
BES1 Whatsapp 03.01.2025 12.19 dk.
BES2 Whatsapp 28.12.2024 20.40 dk.
BES3 Yiiz Yiize 12.12.2024 16.15 dk.
BES4 Yiiz Yiize 13.12.2024 10.47 dk.
BES5 Whatsapp 02.01.2025 12.42 dk.

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarla gerceklestirilen goriismelerin gesitli yontemlerle
yapildig1 gézlemlenmistir. Gorligmelerin biiyiik bir kismi, katilimcilarla dogrudan yiiz ylize
yapilirken, bazi gorlismeler ise dijital platformlar araciligiyla gergeklestirilmistir. Bu dijital
gorlismeler, Ozellikle Zoom ve WhatsApp gibi uygulamalarla yapilmistir. Gorlismelerin
siireleri, 10 dakika ile 22 dakika arasinda degiskenlik gostermekte olup, goriisme takvimi ise
aralik ve ocak aylarina yayilacak sekilde diizenlenmistir. Bu siire¢, arastirma siirecinin
zamanlamasini ve katilimcilarin goriismeye erisim seklini agikliga kavusturmakta 6nemli bir

rol oynamaktadir.

2.5. NICEL YONTEM ASAMALARI

Nicel aragtirma siirecinde izlenen yontemsel adimlar, asagida kapsamli bir sekilde

acgiklanmaktadir.
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2.5.1. Nicel Yontem Uygulamasi

Kapsamli ve genel bir durum analizi sunabilmek amaciyla, arastirmanin nicel
boliimiinde veri toplama siirecini sistematik bir sekilde yonlendiren genel tarama modeli tercih
edilmistir. Tarama modeli, bir olgunun, olayin veya durumun mevcut kosullariyla ve oldugu
gibi betimlenmesi i¢in kullanilan bir arastirma yaklagimidir. Bu modelde, arastirmaya konu
olan birey, grup, olay ya da nesne, kendi i¢sel dinamikleri ve ¢evresel faktorleriyle birlikte,
dogal haliyle tanimlanir ve incelenir (Karasar, 2012). Arastirma konusunun mevcut durumunu
bir “fotograf” gibi ¢ekmeyi amaglayan tarama arastirma yontemi, genis bir Kitleye ait goriis ve
ozellikleri derinlemesine inceleyerek detayli bir sekilde betimlemeyi hedefler (Biiytlikoztiirk
vd., 2012). Bu yontem, arastirma konusunun Ozelliklerini daha genis bir perspektiften ele
alarak, toplumsal baglamda anlamli ve kapsamli bir analiz yapmayi1 saglar. Tarama
arastirmalari, ayn1 zamanda bireylerin ya da gruplarin Ozelliklerini, davraniglarini ve
tutumlarim1  sistematik bir sekilde ortaya koyarak, daha biiylik Orneklem gruplarina

genellenebilecek bulgular elde edilmesine olanak tanimaktadir.

Bu boliimde, beden egitimi alaninda uzmanlasmis 6gretmenler ile sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi oyun dersi yeterliklerini detayli bir sekilde betimlemek ve mevcut durumu ortaya
koymak amaciyla, tarama modelleri arasinda yer alan genel tarama modeli tercih edilmistir.
Genel tarama modeli, arastirma siirecinde, 6gretmenlerin beden egitimi ve oyun dersindeki
yeterlik diizeylerini anlamak i¢in, mevcut kosullar ve durumlar 1s18inda bir durum analizi
yapmay1 hedeflemektedir. Bu model sayesinde, Ogretmenlerin yiiriittikkleri derslerdeki
yetkinlikleri, dersin ig¢erigine ve 6gretim yontemlerine dair genel bir resim ¢izilmis ve onlarin
yeterlik seviyeleri kapsamli bir bi¢imde degerlendirilmistir. Genel tarama modelinin
kullanilmasi, aragtirmaciya Ogretmenlerin ders icindeki tutumlarii, bilgi seviyelerini ve
pedagojik yaklagimlarini genig bir perspektiften inceleme olanagi sunmustur. Bu siirecte,
ogretmenlerin mevcut egitim durumlari objektif bir bigimde ortaya konarak, gelecekteki egitim

planlamalarina katki saglanmasi amac¢lanmaktadir.

2.5.2. Nicel Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini, Tiirkiye'nin Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki DOKAP illerinde
gorevli olan beden egitimi ve spor ogretmenleri ile ayni illerde gorevli sinif 6gretmenleri
olusturmakta olup, arastirma katilimcilar: arasinda yer almaktadirlar. Bu 6gretmenler, beden
egitimi ve oyun dersinin farkli alanlarindaki uzmanliklar1 ve deneyimleriyle egitim siireclerine
onemli katkilarda bulunmaktadir. Arastirmanin amacina uygun olarak, bu Ogretmenler
arasindaki yeterlik diizeylerinin belirlenmesi ve BEO dersi ile ilgili egitim yaklagimlarinin

degerlendirilmesi hedeflenmistir. DOKAP illerindeki egitimcilerin, beden egitimi ve oyun
51



dersini nasil yiirtttiikleri, karsilagtiklar1 zorluklar ve dersin igerigine iliskin algilarin1 anlamak,
egitim politikalarina ve Ogretmen egitimine dair Oneriler gelistirmek agisindan Onem
tasimaktadir. Bu cergevede, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ders igerigi, 6gretim
yontemleri, materyal kullanimi, 6lgme ve degerlendirme uygulamalari, sinif igindeki tutumlari
ve yeterlik diizeylerine dair goriisleri ile sinif 6gretmenlerinin benzer konulardaki yaklasimlari,
arastirmanin temel odak noktalarindan biri olmustur. Nicel aragtirmalarda genelleme yapma
imkan1 taniyan yapisit nedeniyle olasilikli 6rnekleme yontemleri tercih edilmektedir (Lewis,
2015). Bu yontem, olasilik kuramina dayanarak, belirli 6zelliklerin evrende dagiliminin normal
oldugunu kabul eder. Olasilik kurami, 6rneklem tizerinden yapilan ¢ikarimlarin, tim evrenin
incelenmesiyle elde edilecek sonuglarla benzer olacagini varsayar. Dolayisiyla, olasilikli
orneklem yontemlerinde, aragtirmaci yalnizca orneklem tizerinde calisarak, evrenin tamami
hakkinda da benzer sonuglara ulagma olasiligina sahiptir (Tutar ve Erdem, 2020). Bu yaklagim,
orneklemde elde edilen verilerin, evrendeki tiim birimleri temsil edecek sekilde dogru bir
sekilde yansitilmasini saglar. Sonug¢ olarak, olasilikli 6rnekleme yontemi, aragtirmalarin
giivenilirligini artirarak, daha genis kitlelere genellenebilir bulgular sunmay1 miimkiin kilar.

Mevcut aragtirmada olasilikli 6rnekleme yontemlerinden kiime 6rnekleme tercih edilmistir.

Kiime ornekleme, evrende dogal olarak bulunan veya belirli bir amag¢ dogrultusunda
yapay olarak olusturulmus, kendi i¢lerinde benzerlik gosteren gruplarin yer aldigi durumlarda
sikca bagvurulan bir tekniktir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu yontemin kullanilmasiyla, ¢ok
biiyiik ve kapsamli bir evren, aragtirmaciya daha yonetilebilir ve odaklanilabilir pargalara
boliinerek incelenme imkani sunar (Patton, 2005). Ozellikle, genis cografi alanlarda yer alan ve
bliyiik hacimli evrenlerde bu yontem Onemli bir avantaj saglar. Kiime Ornekleme, bu tiir
evrenlerde belirli gruplarin daha derinlemesine analiz edilmesine olanak tanir. Uygulama
asamasinda ise, evren ilk olarak cesitli benzer 6zelliklere sahip alt gruplara ayrilir. Bu siirec,
arastirmanin daha sistemli ve diizenli bir sekilde ilerlemesini saglar, ayrica arastirmacinin
orneklem tizerinde daha hedeflenmis analizler yapabilmesine olanak tanir (Tashakkori ve
Teddlie, 2010). Bu yaklasim sayesinde, arastirmacinin daha etkili ve giivenilir bulgular elde
etmesi beklenmektedir. Arastirmaya 133 kadin ve 189 erkekler toplam 322 06gretmen

katilmistir. Katilimeilarin 162’si sinif 6gretmeni ve 160’1 beden egitimi ve spor 6gretmenidir.
2.5.3. Nicel Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma kapsaminda yer alan Ogretmenlerin demografik
ozelliklerine dair verilerin toplanabilmesi i¢in anketin ilk boliimiine “Kisisel Bilgi Formu” (EK

2) eklenmistir. Bu form, d6gretmenlerin cinsiyeti, yasi, bransi, gorev yaptiklar sehir, mesleki
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kidem yili, kariyer basamagi, lisansiistii mezuniyet durumu ve spor yapma aligkanlig1 gibi 8

farkl1 sorudan olusmaktadir.

Beden Egitimi Dersi Ogretmen Yeterlik Ol¢egi (BEDOYO): Beden Egitimi Dersi
Ogretmen Yeterlik Olgegi (BEDOYO), 39 maddeden olusmakta olup, Kara (2007) tarafindan
gelistirilmistir. Olgekte yer alan bazi 6rnek maddeler sunlardir: “Beden egitimi derslerinde
secilen strateji, yontem ve teknikleri amacina uygun, segebilme ve uygulayabilme yeterligine
sahibim.”, “Beden egitimi derslerinde planlama yaparken, bireysel farkliliklar: dikkate alabilme
yeterligine sahibim.”, “Beden egitimi derslerinde hareketleri acik, anlasilir ve iyi
basamaklamalara ayrilmis bir sekilde sunabilme yeterligine sahibim.” Olgek, 1’den (Benim i¢in
Cok Yetersiz) 5’e (Cok Yeterli) kadar derecelendirilmis 5°1i Likert tipi bir yapiya sahiptir.
Olgekte, planlama ve ders hazirhgi, ogretim strateji ve teknikleri, materyal kullanimu,
uygulama, smif yonetimi ve dlgme-degerlendirme konularinda olmak iizere toplam alt1 alt
boyut yer almaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, dgretmenin beden egitimi dersine
yonelik yeterlik seviyesinin yiiksek oldugunu isaret ederken, diisiik puanlar ise bu yeterlik
diizeyinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Yani, Ol¢ek lizerinden alinan puanlar,
ogretmenin dersin farkl alanlarindaki yeterlik seviyesini yansitarak, giiclii ve zayif yonlerini
ortaya koymaktadir. Yapilan giivenilirlik analizleri, 6lgek alt boyutlarina ait Cronbach Alpha

katsayilarinin .88 ile .96 arasinda oldugunu ortaya koymaktadir.

2.5.4. Nicel Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, simif 6gretmenleri ile beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden
toplanmistir. Arastirma igin veri toplama siirecine baslanmadan dnce, Bayburt Universitesi Etik
Kurulu’ndan ilgili onay alinmistir (EK 1). Veriler hem basili formlar hem de Google Forms
aracilifiyla katilimcilara ulastirilmis olup veri toplama siirecinde, her bireyin yalnizca bir kez
yanit vermesi elektronik sistem araciligiyla titizlikle kontrol edilmistir. Ayrica, katilimcilar
tizerinde herhangi bir baski veya zorlama uygulanmamis, arastirmaya yalnizca goniillii olarak
katilmay1 kabul eden bireyler dahil edilmistir. Katilimcilara, arastirmaya katilmadan once
goniillil katilim onay1 alimmis ve siire¢ boyunca her asamada katilimin tamamen istege baglh

oldugu hatirlatilmistir.

2.5.5. Nicel Arastirma Veri Analizi

Arastirmada, Ogretmenlerden elde edilen ham veriler, olasi hatalarin 6nlenmesi ve
verilerin analiz i¢in uygun hale getirilmesi amacuiyla; tek tek kontrol edilip toplanan cevaplarda
eksik olmadig i¢in kayip veri atamasi yapilmamustir. Orneklem yeterligini hesaplamada

G*Power 3.1.9.7 programi kullanilmis ve minimum katilimci sayis1 249 olarak hesaplanmistir
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(test grubu: F test, istatistik testi: tek yonliit ANOVA, etki biiytikliigii: .25-orta, o hata olasiligi:
.05, giic: .95, grup sayist: 3). Kullanilan 6l¢lim aracinin boyutlarina ait cevaplar toplanarak hem
her bir boyutun hem de tiim Ol¢egin toplam puani hesaplanmistir. Ardindan normalligi
saglamak i¢in boyutlarla birlikte 6lgek toplam puaninin standardize edilmis degerleri (z skoru)
hesaplanmis ve +3.29’un disinda kalan bir cevap veri setinden dislanmis ve dagilima iliskin
histogramlar incelenmis, son olarak ise ¢arpiklik-basiklik degerlerine bakilmistir (Kalayci,
2018). Istatistiksel islemler sonucu, verilerin -1,5 ile +1,5 arasinda bir degere sahip oldugu
tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2019). Olgme aracinin mevcut ¢alisma drnekleminde
gecerliginin test edilmesinde Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), giivenirliginin test
edilmesinde Cronbach’s alpha i¢ tutarlik analizi, dlcek boyutlar1 ve toplam puani arasindaki
iligkileri  incelemede Pearson korelasyonu, iki grup arasindaki ortalamalarin
karsilastirilmasinda, bagimsiz &rneklemler t testi kullanilmistir. Uc ya da daha fazla grup
arasindaki ortalamalarin karsilastirilmast icin ise tek yonlii ANOVA testi tercih edilmistir.
Ayrica, gruplar arasindaki gézlem sayilarinin esit olmamasi durumu nedeniyle, bu farklar1 daha
ayrintili  bir sekilde incelemek amaciyla Scheffe testi gibi Post Hoc testlerinden
faydalanilmistir. Istatistiksel analizlerde, anlamlilik diizeyi ,05 olarak kabul edilmistir.
Verilerin ¢oziimlemesi, SPSS 25 paket programi kullanilarak yapilmis ve sonuglarin

giivenilirligi saglanmistir.

2.5.6. Nicel Yontem Gecerligi

DeVellis (2017), bir lgme aracinin gegerlik ve giivenirligi her ne kadar daha 6nce test
edilmis olsa da kullanilan her calismada bunlarin tekrar test edilmesini onermektedir. Bu
nedenle mevcut c¢alismada kullanilan BEDOYO orijinal faktdr yapisina sadik kalinarak

DFA’ya tabi tutulmus ve sonuglar Sekil 4’de sunulmustur.
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Sekil 4: BEDOYO DFA Bulgulari

2.-3., 9.-10. ve 12.-13. maddeler arasinda onerilen ii¢ modifikasyon yapildiktan sonra
incelenen DFA bulgulari, 6l¢egin alt1 faktorlii yapisinin dogrulandigini ve modelin anlaml
oldugunu gostermektedir (Ki-kare/serbestlik derecesi (1500.57/683) =2.20, p=.000). Madde
faktor ytikleri .73-.90 arasinda, T degerleri ise 14.58-23.84 (p<.001) arasinda degismektedir.
Elde edilen yapinin uyum indekslerine bakildiginda NFI=.90, RFI=.90, IFI=.94, TLI=.94,
CFI=.94 olarak, hata katsayilarina bakildiginda iss RMR=.02, SRMR=.03, RMSEA=.06 olarak
hesaplanmistir. DFA ile ulasilan sonuglarda Ki-kare/serbestlik derecesinin 5’ten kii¢lik, uyum
indekslerinin .90 ve iizerinde, hata katsayilarinin .08’den kiigiik olmasi kabul edilebilir uyuma
isaret etmekte, madde faktor yiiklerinin .32’den, T degerlerinin ise 1.96’dan yiiksek olmasi

gerektigi bildirilmektedir (Brown, 2015; Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel vd., 2003;
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Tabachnick ve Fidell, 2019). Bu kriterlerden hareketle BEDOYO’niin mevcut érneklem igin

gecerli oldugu belirlenmistir.

2.5.7. Nicel Yontem Giivenirligi

Arastirmamizda kullanilan 6l¢egin giivenirlik dagilimi sonuglarina gore; Cronbach Alfa
degeri a = 0,987 bulunmustur. Olgege ait alt boyut giivenirlik degerlerine baktigimizda ise
planlama ve ders hazirligina iliskin yeterlik diizeyleri alt boyutunun giivenirlik kat sayisinin
0,961, 6gretim, strateji, yontem ve tekniklere iliskin yeterlik diizeyleri alt boyutunun 0,928,
materyal kullanmaya iligkin yeterlik diizeyleri alt boyutunun 0,889, uygulamaya iliskin yeterlik
diizeyleri alt boyutunun 0,912, smif yonetimine iligskin yeterlik diizeyleri alt boyutunun 0,940
ve O0lgme ve degerlendirmeye yonelik yeterlik diizeyleri alt boyutunun 0,964 oldugu tespit

edilmistir.

Bu arastirmada gerceklestirilen analizler sonucunda, Cronbach Alfa degerinin a = 0,987
olarak hesaplanmasi, 6l¢egin giivenirliginin oldukca yiiksek oldugunu gostermektedir. Secer
(2013), olgek uyarlama ve gelistirme siireclerinde, Cronbach Alfa katsayisinin kullanilmasi
gerektigini ve bunun 6nemli bir giivenilirlik 6l¢iitii oldugunu belirtmektedir. Genel kabul géren
oOl¢iitlere gore, bir 6lgegin gilivenilir kabul edilebilmesi i¢in a degerinin en az 0,70 veya iizeri
olmas1 gerekmektedir (Ozdamar, 2002; George ve Mallery, 2010). Bu calismada, her bir alt
boyut i¢in hesaplanan giivenilirlik katsayilar1 Tablo 4'de detayl bir sekilde yer almaktadir.

Tablo 4: Beden Egitimi Dersi Ogretmen Yeterlik Olgegi (BEDOYO) Giivenirlik Dagilimi
Sonuglari

Olcek ve Alt Boyutlar Madde Sayisi Cronbach’s Alpha
P_l.anlamg ve ders hazirhigma iligkin yeterlik 14 0,96
diizeyleri
Ogretim, strateji, ydntem ve tekniklere iligkin
o : 4 0,92

yeterlik diizeyleri
Materyal kullanmaya iligkin yeterlik diizeyleri 4 0,88
Uygulamaya iliskin yeterlik diizeyleri 4 0,91
Sinif yonetimine iligkin yeterlik diizeyleri 5 0,94
Olgme ve degerlendirmeye yonelik yeterlik

- . 8 0,96
diizeyleri
Genel 39 0,98
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu béliimde, arastirma siirecinde elde edilen verilerin her iki tiirii de (nitel ve nicel) ayri
ayr1 analiz edilerek sunulmustur. {1k olarak nitel verilerin detayli analizi ve bulgulara dayali
yapilan yorumlar, ardindan nicel verilerin analizi ile elde edilen sonuglar ve bu sonuglara dair
yapilan degerlendirmelere yer verilmistir. Boylece, her iki veri tliriiniin analizinden elde edilen
bulgular bir biitiin olarak ele alinmis ve aragtirmanin kapsami daha detayli bir bicimde ortaya

konmustur.

3.1. NITEL VERILERIN ANALIiZi VE YORUMLANMASI

Arastirmamizin bu boliimiinde, beden egitimi ve oyun dersine yonelik yeterlikler temel
alinarak; beden egitimi ve spor 6gretmenleri, sinif 6gretmenleri ve ¢ift branglh 6gretmenlerin
bu derse iligkin goriisleri agiklanmaya ¢alisilmistir. Arastirmamizda nitel veri analizi siirecinde
kullanilan kodlarin sistemli bir sekilde tanimlanmasi, diizenlenmesi ve standartlagtirilmasi
amaciyla MAXQDA 2020 programindan yararlanilmistir. Verileri analiz ederken belirli
temalar ve kategoriler altinda kodlar olusturulmus, bu kodlarin anlamlar1 aciklanarak analiz
siirecinin seffaflig1 artirilmistir. Ayrica, veriler arasindaki iliskilerin daha sistemli bir sekilde
¢ozlimlenmesine katki saglamak amaciyla kod sistemi ve frekans dagilimlar1 tablosu

hazirlanmis ve Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Kod Sistemi

Kod Sistemi Frekans
Kod Sistemi 304
BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSI YETERLIKLERI 0
Beden Egitimi ve Oyun Dersi Diisiinceler 0
Ogrenen merkezli olmak 1
Cift bransli 6gretmen olmak ve bakis agisi 5
Altyapr eksikligi 1
Erken yaslarda katilim 5
Egitim ve 6grenme ile eksikliklerin giderilmesi 1
Biligsel gelisim 4
Sosyal duygusal gelisim 4
Ogrenme ve eglencenin ayni ortamda olmasi 5
Sadece Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni derse girmeli 21
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Beceri/yetenek kesfi

ol

Derste cocuklarin fazla enerjilerini atmalari

(o]

Fiziksel gelisim

-
w

Alana 6zgii beceriler

Esneklik

Alana 6zgii becerilerin bilinmemesi

Surat

Denge

Kuvvet

Ceviklik

Koordinasyon

Dayaniklilik

Ritim

Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Karsilasilan Sorunlar

Ogrenci kaynakl1 sorunlar

Okul ve idare kaynakli sorunlar

Iklim ve Hava Kosullari

Spor Salonu Eksikligi

Zaman sikintisi

Giurultila ortam

Kalabalik siniflar

Planlama ve Ders Hazirlig

ol lwiM I Ww O | d|P|PdlO|Ibd N O WIN|W || w|d)|O

Kazanimlar: anlamada zorlanma

=
o

Kazanimlarin anlasilir olmasi

(o]

Program ve ders plan1 kullanimi

Ogrencilere gore oyun hazirlanmasi

Hizmet i¢i egitim destegi

Yeni oyunlar 6grenme

Ogretim Strateji, Yontem, Teknikleri

Bireysellestirilmis egitim kullanimi

BES 6gretiminde yetersizlik

Ogretmenin bireysel yetenekleri
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Yeterli zaman ile her 6grencinin 6grenmesi

Gelisime ve 6grenmeye agiklik

Materyal Kullanimi

w | O |00 | N

Okul ve idarenin materyal saglamasi

=
o

Materyal/Malzeme/ekipman eksikligi

Uygulama

Parkur oyunlar1 tercihi

Motor beceriler i¢in oyun se¢imi

Geleneksel cocuk oyunlari

Sosyal medyadan esinlenme oyunlar

Sosyal etkilesim icin takim oyunlar tercihi

Zeka oyunlar1 agirlikli

gl |k |k | N Ww | O | NN | O

Smif i¢i/dis1 etkinlikler

Miifredata uygun ders islenisi 10

Sadece 6grencilerinin basinda bulunma

Brans dis1 konular/dersler

Esnek olmak

Smif yonetiminde yeterlik

3
3
1
Sinif Yonetimi 0
8
0

Olgme ve Degerlendirme

Alternatif Olgme-Deg. Yont. Kullanimi 13

Olgme degerlendirmede yetersizlik

Egleniyorsa, 6greniyor diislincesi

1
2
Olgme degerlendirme yok 2
2

Motivasyon i¢in yiiksek not verme

Gozleme dayali puan verme 13

Gortigler, MAXQDA 2020 programiyla bir dnceki baslikta yer alan kod kilavuzu (Tablo
5) gergevesinde kodlanmis, alt kodlarin istatistikleri alinmis ve kodlarin goriisler tizerindeki
dagilimini ifade eden Kod Matris Tarayicisi ile tablolar olugturulmustur. Analiz sonucunda elde

edilen bulgular da ilgili literatiir cer¢evesinde yorumlanmistir.
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Kod Sistemi S8 834 55 CB1 (B2 (B3 (B4  (BS BEST  BES2 BES3 BESA | BESS = TOPLAM
v (&' BEDEN EGITIMi VE OYUN DERSI YETERLIKLERI
(@9 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Diinceler L . L B

(&' Alana gl beceriler T -

(€ Beden Egitimi ve Oyun Dersinde KarglaglanSor =+ # L
@4/ Planlama ve Ders Hazirgi L L B

(&4 Odretim Strateji Yontem Teknikleri e T '

@9 Materyal Kullammi

@'Uygulama P 3 § B B B ® ® ' . L ' '

©q Sinif Yonetimi

(& Olgme ve Degerlendimme L R ' . ' 1 ' ' ' B '
¥ TOPLAM

Sekil 5: Kod Sistemi

Sekil 5 incelendiginde, ¢ift brangh 6gretmenlerden CB2, CB3, CBS5 “Beden Egitimi ve
Oyun Dersi Diisiinceleri” temasinda, diger 6gretmen gruplarina kiyasla ¢ok daha yogun katki
sunduklari tespit edilmistir. Ayni sekilde, “Alana Ozgii Beceriler” temasinda CB1, CB2, CB4,
CBS5, BES2, BES3, BES4 ve BESS5’in bu tema kapsaminda yogun bigimde goriis belirttikleri
gbzlemlenmistir. Bununla birlikte, sinif Ogretmenlerinden yalnizca S1’in “Alana Ozgii
Beceriler” temasi tizerinde daha fazla katki sundugu, diger sinif 6gretmenlerinin ise bu temaya
dair gortislerini diigiik yogunlukta ifade ettigi belirlenmistir. “Uygulama” temasinda ise sinif
ogretmenleri ve ¢ift bransh Ogretmenlerin daha fazla goriis bildirdigi saptanmistir. Genel
frekans degerleri incelendiginde, tiim temalar kapsaminda en fazla goriisii cift bransh
ogretmenlerin bildirdigi, onlar1 beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin takip ettigi belirlenmistir.
“Beden Egitimi ve Oyun Dersi Yeterlikleri” olgusu altinda belirlenen temalara en az goriis
bildiren grup ise sinif 6gretmenleri olmustur. Toplam frekans degerleri incelendiginde, bu olgu
kapsaminda en fazla goriisiin “Beden Egitimi ve Oyun Dersi Diislinceleri” temasinda (71 kod
frekansi) ifade edildigi, en az goriisiin ise “Sinif Yonetimi” temasinda (8 kod frekansi) yer aldig1

goriilmiistiir.
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@

BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSI YETERLIKLERI

@]

Beden Egitimi ve Oyun Dersi @

Dustinceler Sinif Yonetimi

@ cn o] a

Alana Ozgii Beceriler Olgme ve Degerlendirme Materyal Kullanimi QOgretim Strateji,Yontem, Teknikleri

Uygulama

] ]

Planlama ve Ders Hazil g Beden Egitimi ve Oyun Dersinde
Karsilagilan Sorunlar

Sekil 6: Beden Egitimi ve Oyun Dersi Yeterliklerine Iliskin Temalar

Sekil 6°da goriildiigii gibi beden egitimi oyun dersi yeterlikleri olgusu; “Beden Egitimi

Oyun Dersi Diisiinceler”, “Uygulama”, “Alana Ozgii Beceriler”, “Planlama ve Ders

Hazirligi”, “Ol¢me ve DeSerlendirme”, “Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Karsilasilan

Sorunlar”, “Materyal Kullanimi”, “Ogretim Strateji Yontem Teknikleri” ve “Simif Yonetimi”

olmak tizere 9 temada ele alinmustir.

3.1.1. Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik Diisiinceler Temasi

Aragtirmada beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile sinif 6gretmenlerinin beden egitimi

ve oyun dersi yeterliklerine yonelik goriislerin incelenmesi i¢in olusturulan temalardan beden

egitimi ve oyun dersine yonelik diisiincelerin kategorileri Sekil 7°de ve kod matrisleri Sekil

8’de sunulmustur.

Kod Sistemi S1 S2 | S3 | S4 | S5 | Bl B2 GCB3 | CB4 GBS BES1 BES2 BES3 BES4
v i@g! BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI YETERLIKLERI
v (@g'Beden Egitimi ve Oyun Dersi Distinceler
(@ Ogrenen merkezli olmak | |

@4/ Cift bransli 6gretmen olmak ve bakis aci L]
Eq Altyapi eksikligi

g/ Erken yaslarda katilim | |

(@g EGitim ve 8grenme ile eksikliklerin gider

(Eq'Bilissel gelisim u u u

(©q' Sosyal duygusal gelisim u u u

(@4 Ogrenme ve eglencenin aymi ortamda ol | | |

(Eg/ Sadece Beden Egitimi ve Spor Ogretmer W | | | | | | | | |

(' Beceri/yetenek kesfi ]

(©q/ Derste cocuklann fazla enerjilerini atmal M

(@ Fiziksel gelisim u n | |
3 TOPLAM 4 4 2 2 2 5 12 9 4 8 3 3 5 4

Sekil 7: Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik Diislinceler Temas1 Kod Matrisi

BES5 = TOPLAM

Sekil 7 incelendiginde, 6gretmenlerle gergeklestirilen goriismeler sonucunda “Beden

Egitimi ve Oyun Dersi Diisiinceleri” temasi1 altinda toplam 12 kategori olusturuldugu tespit

edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, tiim katilimcilarin beden egitimi ve oyun
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derslerinin yalnizca beden egitimi ve spor &gretmenleri tarafindan ylriitiilmesi gerektigi
yoniindeki goriisleri dikkat gekmektedir. Ayrica, tiim ¢ift brangh 6gretmenler ile BES3, BES4,
BESS, S1 ve S2 numarali katilimcilarin, “Fiziksel Gelisimi Destekleme” kategorisi kapsaminda
ortak goriis bildirdigi ve bu dogrultuda diisiincelerin yogunlastig1 belirlenmistir. Ote yandan,
sinif ogretmenlerinden S2, S4 ve S5 ile CB2 ve BES1 kodlu katilimcilarin, ¢ocuklarin
eglenirken 6grenmesini destekleyen bir yaklasimi benimsedikleri goriilmiistiir. Bu bulgular,
Ogretmenlerin beden egitimi ve oyun dersine iligkin algilarinda belirgin bir farklilik oldugunu
ve O0gretmenlerin uzmanlik alanlarina bagli olarak farkli kategoriler etrafinda yogunlastigini
gostermektedir.

@]

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Dustinceler (0)

%adece Beden Egitimi ve Spor @ Sosyal duygusal gelisim (4)
Ogretmeni derse girmeli (21) @
Derste cocuklarin fazla
@)

@ enerjilerini atmalari (6) Becerifyetenek kesfi (5)

Fiziksel gelisim (13) Erken yaslarda katim (5) Ogrenen merkezli olmak (1
] Biligsel gelisim (4)
Cift brangl 6gretmen olmak ve (:
bakis agisi (5)

Ogrenme ve edlencenin ayni
ortamda olmasi (5)

Sekil 8: Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yo6nelik Diisiinceler Temasina Ait Kategoriler

Sekil 8 incelendiginde, katilimcilarin beden egitimi ve oyun dersinin yalnizca beden
egitimi ve spor 0gretmenleri tarafindan verilmesi gerektigini vurguladiklar: (21 kod frekansi)
goriilmektedir. Ayrica, bu dersin ¢ocuklarin fiziksel gelisimine katki sagladigi, enerji
atmalarina olanak tanidig1 ve erken yaslarda sporla tanigmalarini destekledigi yoniinde ortak
goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte, sinif egitiminin ardindan beden egitimi ve
spor egitimi alan katilimcilarin bu derse karsi bakis agilarinda olumlu yonde degisiklikler
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar, beden egitimi ve oyun dersinin yalnizca fiziksel gelisime
katki saglamakla kalmayip ayn1 zamanda grencilerin sosyal, duygusal ve biligsel becerilerini
de destekleyen onemli bir alan oldugunu vurgulamislardir. Bu kategoriye iligskin katilimcilarin
goriisleri detayli bir sekilde analiz edilmis olup, belirlenen goriislerden bazilar1 asagida
sunulmustur. Bu goriisler, ilgili temalar ¢ercevesinde degerlendirilerek arastirmanin bulgularini

destekleyen orneklerle birlikte verilmistir:

“...beden egitimi 6gretmeninin alani oldugu icin ve tek bir derse girdigi icin daha fazla
odaklanacaktir. Sinif 6gretmeni gerekli yeterlige sahipse bu dersi verebilir ama bence alaninda

uzman kisinin vermesi daha dogru olacaktir (S4).”
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“Ilkokul 6grencisinin seviyesine inebilirse daha donanimli oldugundan bu derse beden

egitimi ve spor ogretmenin girmesinin daha dogru olacagini diistiniiyorum (CB2).”

“Stnif 6gretmenligi lisans egitimimden sonra beden egitimi 6gretmenligi okuyunca bu
derse karsi bakis agcim pozitif anlamda degisti. Dersin énemini zaten biliyordum. Kendimi bu
alanda gelistirmek i¢cin beden egitimi 6gretmenligi okudum. Okul bittikten sonra bu dersin daha
etkili iglenmesi gerektigini diigiinmeye basladim ve bu ders i¢in plan program yapiyorum.

Giinliik planlarimia uyarak igliyorum (CB1).”

“...cocuklan fiziksel olarak gelistirmek istiyorsak once bunun sistemsel altyapisini

olusturmak gerekiyor (CB2).”

“...bu iki alanda da formasyon dersleri ayni sadece sinif 6gretmenligi alaninda daha
fazla 6gretim dersi var bu sebeple sinif ogretmenligi yapan arkadaslarim kendilerini daha fazla
veterli hissediyor olabilirler ama bugiin artik degisen diinyada erken branslasmanin énemini
bildigim igin bu derse beden egitimi oOgretmenlerinin girmesinin daha iyi olacagini

diistintiyorum (CBS5).”

“Okul igerisinde, ¢ocuklarin hem enerjilerini atmalari hem de yalnizca biligsel degil,

fiziksel yonden de gelisimlerini desteklemek i¢in beden egitimi ve oyun dersi mutlaka olmalidwr
(S1).”

“Beden egitimi ve oyun dersi, benim igin ¢ocugun enerjisini atabildigi bir derstir. Bu
derste motor beceriler ogretmen tarafindan gozlemlenip gelistirildiginde, cocugun o6zgiiveninin
artmasina, kendini tammasina ve hem swnif icinde hem de toplumda birlikte hareket etme

duygusunun geligsmesine katki saglar (CB3).”

3.1.2. Alana Ozgii Beceriler Temasi

Arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile siif 6gretmenlerinin beden egitimi
ve oyun dersi yeterliklerine yonelik goriislerin incelenmesi i¢in olusturulan temalardan “Alana

Ozgii Beceriler” temasina ait kategoriler Sekil 3’te ve kod matrisleri Sekil 9°da sunulmustur.

Kod Sistemi S1 52 S3 54 S5 CB1 B2 CB3 CB4 CB> BES1 BES2 BES3 BES4 BESS TOPLAM
v (@g/ BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI YETERL 0
v (@4l Alana 6zgli beceriler

@' Esneklik L] ] ] ] 4
(&35! Alana 6zgi becerilerin bilinmen ] n n 3
Eg! Surat L] ] n 4
@4 Denge L] ] ] 2
G Kuvvet n n ] [ ] [ ] n 7
Eg' Ceviklik ] ] ]

@4 Koordinasyon L] ] ] ] ] ]

@4 Dayaniklilik L] [ | [ ] ] [ ] ] 7
Eg'Ritm | | ] [ ] 4

3 TOPLAM d 1 1 1 0 ] 5 4

Sekil 9: Alana Ozgii Beceriler Temasi Kod Matrisi
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Sekil 9 incelendiginde, “Alana Ozgii Beceriler” temas1 altinda katilimeilarin en ¢ok
kuvvet, dayaniklilik ve koordinasyon gibi motor becerilere dair goriis bildirdikleri
gozlemlenmistir. Bununla birlikte, S3, S4 ve BES1 numarali katilimcilarin alana 6zgii
becerilerle ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklarini belirttikleri tespit edilmistir. Ayrica, ayni
tabloya bakildiginda, ¢ift bransli 6gretmenler ve beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, sinif
ogretmenlerine kiyasla “Alana Ozgii Beceriler” temasimi olusturan ilgili kategoriler altinda
daha yogun gortis bildirdikleri goriilmektedir. Bu bulgu, farkli 6gretmen gruplarinin alana 6zgii

beceriler konusunda sahip olduklar1 bilgi ve deneyim farklarini yansitmaktadir.

Alana 6zgl beceriler (0

7N

Kuvvet (7 Dayaniklilk (7)  Koordinasyon (6, Esneklik (4 Surat (4) Ritim (4)  Alana 6zgli becerilerin ~ Denge (3) Ceviklik (3)
bilinmemesi (3)

Sekil 10: Alana Ozgii Beceriler Temasia Ait Kategoriler

Sekil 10 incelendiginde “Alana Ozgii Beceriler” temasi altinda kuvvet, dayamklilik,
koordinasyon, esneklik, siirat, ritim, denge, ceviklik ve bu becerilerin bilinmemesi gibi
kategorilerin olustugu goriilmektedir. Bu kategoriye iliskin baz1 katilimcilarin goriisleri asagida

sunulmustur:

“...mesela disarida yaptiguimiz bir parkurda dayanikliigi olciip gorebiliyoruz. Bu
becerilerden biri de ritimdi sanirim. Bugtin son derste uyguladim. Ben alkisla ritim veriyorum

ogrenci de siraya veya viicuduna vurarak tekrar ediyor...(CB2).”

“Oncesinde bu becerileri bilmiyordum ama Beden egitimi ve spor ogretmenligi
okuyunca bu becerilerle ¢ok fazla karsilastim. Kuvvet, esneklik, dayaniklilik, ¢cabukluk, iste
ritim gibi beceriler oldugunu biliyorum (CB5).”

“...mendili koyuyorum, tek ayak iizerinde o6grencim mendili almaya c¢alistyor. Kol

kuvveti i¢in mesela tenis topu firlattirryorum. Stirat ig¢in 20 m kosu yaptirtyorum. (S1).”

“Evet bu becerileri biliyorum. Bu becerilerin ogrencilerin fiziksel gelisimlerini
destekleyecek motor beceriler oldugunu bunlarin kuvvet, dayaniklilik, ritim, esneklik oldugunu
biliyorum. Buna ornek verecek olursak hepimiz elimizdeki materyallerle bir¢ok parkur

kuruyoruz, bu parkurlari érnek verebilirim (BESS).”
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“Alana ozgii motor becerileri biliyorum hocam. Kuvvet, esneklik, denge, koordinasyon,
ritim. Biz 2 yildir, ana swmnifi ve birinci siniflara Sinav genel merkezinden gelen yetenek tarama

testlerini yapiyoruz ve bu becerileri 6l¢iiyoruz (BES4).”
3.1.3. Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Karsilasilan Sorunlar Temasi

Arastirma kapsaminda, beden egitimi ve spor 6gretmenleri, sinif 6gretmenleri ve ¢ift
bransli 6gretmenlerin beden egitimi ve oyun dersine yonelik yeterlikleri hakkindaki goriislerini
incelemek amaciyla olusturulan temalardan “Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Karsilagilan
Sorunlar” temasina ait kategoriler Sekil 4’te, ilgili kod matrisleri ise Sekil 11°de detayli sekilde

sunulmustur.

Kod Sistermni S1 s2 S3 S4 S5 CB1 (B2 CB3 CB4 CB5 BES1 BES2 BES3 BES4 BESS TOPLAM
v (Eg! BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI YETERL 0
v (@4 Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Kal

@4l Ogrenci kaynakh sorunlar L] L] L] L]
(@5 Okul ve idare kaynakli sorunlar n
@4l Ikiim ve Hava Kosullan L] L]
@4 Spor Salonu Eksikligi L] L] L |
@4 Zaman sikintisi L] L]
(©3 Gurultuld ortam
©g' Kalabalik siniflar

¥ TOPLAM

Sekil 11: Beden Egitimi Oyun Dersinde Karsilagilan Sorunlar Temas1 Kod Matrisi

Sekil 11 incelendiginde, “Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Karsilasilan Sorunlar”
temasi altinda farkl kategoriler olusturuldugu ve bu kategorilerde katilimcilarin ¢esitli goriisler
bildirdigi goriilmektedir. Spor salonu eksikligi kategorisinde S1, S2, S5, CB2, CB3, CB4 ve
CBS5 numarali katilimcilarin bu soruna dikkat c¢ektikleri, 6zellikle CB1’in bu konuda daha
yogun goriis beyan ettigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, CB2’nin kalabalik simiflar
kategorisi altinda yogun sekilde goriis bildirdigi belirlenmistir.

Ayrica, simif 6gretmenleri ve ¢ift brangli 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun, beden
egitimi ve oyun dersinde Ogrenci kaynakli sorunlarla karsilasmadiklari yoniinde goriis
belirttikleri goriilmektedir. Ancak, BES2 numarali katilimci hari¢ tiim beden egitimi ve spor
ogretmenleri, ders silirecinde 6grencilerden kaynaklanan ¢esitli sorunlarla karsilagtiklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilar ayrica, iklim ve hava kosullar1 ve sinif mevcutlarinin fazlaliginin da
dersin etkin sekilde islenmesini zorlastirdigini vurgulamislardir. Bu bulgular, beden egitimi ve
oyun dersinde karsilagilan sorunlarin hem yapisal hem de 6grenci merkezli olabilecegini

gostermektedir.
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Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Karsilagilan Sorunlar (0)

Spor Salonu Eks\kllg\ 9)

Ofrenci I(aynakll sorunlar (4) GUrlltdld ortam (2)

Okul ve idare kaynakll sorunlar (1)

] @] @]

iklim ve Hava Kosullari (4) Zaman sikintisi (3)  Kalabalik siniflar (3)
Sekil 12: Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Karsilasilan Sorunlar Temasina Ait Kategoriler

Arastirma kapsaminda, “Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Karsilagilan Sorunlar” temast
yedi kategori altinda degerlendirilmistir. Bu tema ¢ergevesinde ortaya g¢ikan kategoriler ise
sunlardir: spor salonu eksikligi, iklim ve hava kosullari, 6grenci kaynakli sorunlar, zaman
sikintisi, kalabalik smiflar, giiriiltiilii ortam ve okul ile idare kaynakli sorunlar. Bu tema-
kategori-kod haritasi, Sekil 12°de ayrintili bir sekilde sunulmustur. Katilimcilarin bu temaya ait

goriisleri ise agagida yer almaktadir:

“..smif icerisinde ogrencilerimizin fiziki yeterlikleri farkli oldugu icin bazi
ogrencilerimiz senin anlattigini, senin gosterdigini hemen wuygulayabiliyor ama diger

ogrencimiz onu tam yapamiyor (BES4).”

“...abii bu zamanda ¢ocuk oyunlarimt farklh sekilde degistirmeye ¢alistyorum ama
bazen bu sorun olarak karsima ¢ikiyor. Bazi ogrenciler diisiik motivasyonlu oluyor. Oynamak

istemiyor (BESS).”

“Okul idaresinin bazen hocam ¢ocuklara bu kadar beden egitimi degil de bazi beden
egitimi derslerinde test ¢ozdiirseniz, deneme yapsaniz gibi istekleri olabiliyor. Yine velilerden,
hocam hava ¢ok soguk acaba bugiin ¢ikmasaniz mi gibi tepkileri de olabiliyor. Veli, okul veya

idare kaynakli olarak bunlari séyleyebilirim (CB5).”

“Beden egitimi oyun dersinin haftada bes saatinin tamamini hichir zaman
kullanamadim. Yani kullanmak da istemedim. Cogu zaman diger derslerdeki eksikliklerimi
tamamlamak igin kullantyorum. Memleketimizde kis uzun, havalar ¢cok soguk oluyor disariyida

kullanamuyyoruz (S3).”

“...en ¢ok karsilastigim problem sinifimin kalabalik olmasi mesela su an sinif icindeyiz
bu sebeple kontrolde biraz sikinti yasiyorum agik¢asi. Ciinkii 6grenci arkadagini izlerken

miidahale ediyor, siirekli oynamak istiyor, beklemek istemiyor, giiriiltiiler oluyor ister istemez

(CB2).”
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“...okulumuzda salon olsaydi bu ders ¢ok daha rahat islenebilirdi. Sinif iginde

kullanilabilecek malzemler okulumuzda mevcut (CB2).”

“...¢cogu okulun bahgesi olsun, fiziksel imkanlar olsun yetersiz. Cogu okulda spor

salonu yok (CB1).”

“...boliip yariswyla bir oynuyoruz. Yarisiyla bir oynuyoruz. Bu da zaman kaybina neden

oluyor yani zamani yetistiremiyor (S3).”

3.1.4. Planlama ve Ders Hazirhgi Temasi

Arastirmanin bu boliimiinde, beden egitimi ve spor 0gretmenleri, sinif 6gretmenleri ve
cift brangli 6gretmenlerin beden egitimi ve oyun dersine yonelik planlama ve ders hazirligi
konusundaki goriisleri ayrintili olarak incelenmistir. Bu inceleme dogrultusunda, “Planlama ve
Ders Hazirlig1” temasi altinda belirlenen ¢esitli kategoriler Sekil 13'de gorsel olarak sunulmus,
her bir kategoriye ait kodlar ise Sekil 14’de sistematik bir bi¢cimde yer alacak sekilde

gosterilmistir. Bu sunum, katilimcilarin goriislerinin daha agik bir sekilde anlagilmasina ve

temalarin daha iyi kavranmasina olanak saglamaktadir.

Kod Sistermni S1 S2 S3 54 S5 CB1 cB2 CB3 CB4 CB5 BES1 BES2 BES3 BES4 BES5 | TOPLAM
v (o4 BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI YETERE 0
v~ (Eg'Planlama ve Ders Hazirhgi

(Eg'Kazamimlan anlamada zorlanmz  ® L] L] | | ] u ] u u
Eg' Kazanimlarin anlagilir olmasi L] u ] ] ] ]
(@4 Program ve ders plani kullanimi ] ] [ ]
@g Ogrencilere gore oyun hazirlann L]
Eg' Hizmet igi egitim destegi ] ] u ] u ] ] ] ] ] ] ] [ ]
(@4 Yeni oyunlar 8grenme n n n [ ] [ ]

¥ TOPLAM

Sekil 13: Planlama ve Ders Hazirlig1 Temas1 Kod Matrisi

~ 9

Sekil 13 incelendiginde, “Planlama ve Ders Hazirlig1” temasi altinda gesitli kategoriler
olusturulmus ve katilimcilarin bu kategorilerde farkli goriis ve diislincelerini paylastiklari
gozlemlenmistir. “Kazanimlar1 anlamada zorlanma” kategorisinde, S4 numarali katilimecinin
daha yogun goriis bildirdigi goriilmekle birlikte, S1, S2, S3, CB3, CB4, CBS5, BES1 ve BES2
numarali katilimcilar da bu kategori altinda goriislerini ifade etmislerdir. Beden egitimi ve spor
o0gretmenlerinin ¢ogunlugu, kazanimlari anlamada herhangi bir zorluk yasamadiklarini
belirtmislerdir. Sekil wverilerine gore, c¢ift bransli O6gretmenler, derslerini programin
gerekliliklerine uygun ve planl bir sekilde islediklerini ifade etmislerdir. Ayrica, katilimeilarin

biiytik bir kismi, hizmet i¢i egitim destegi alma gerekliligi konusunda goriis bildirmistir.
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Planlama ve Ders Hazirhgi (0)

i i editim destedii (14 Ogrencilere gdre oyun
izmet ici egitim destegi (14) hazirlanmasi (1)
Kazanimlari anlamada . .
Kazanimlarin anlagilir olmasi  Yeni oyunlar 6grenme (5) Program ve ders plani
zorlanma (10)
(6) kullanimi (3)

Sekil 14: Planlama ve Ders Hazirligi Temasina Ait Kategoriler

“Planlama ve Ders Hazirlig1” temasi, 6gretmenlerin ders siireglerini planlarken ve derse
hazirlanirken ihtiya¢ duyduklari destek alanlarini kapsamli bir sekilde ele alan 6nemli bir baslik
olarak belirlenmistir. Bu tema altinda katilimcilarin goriisleri alt1 ana kategoride toplanmustir.
Bunlar: hizmet i¢i egitim destegi, kazanimlari anlamada zorlanma, kazanimlarin anlasilir
olmasi, yeni oyunlar 6grenme, program ve ders plan1 kullanimi ve dgrencilere uygun oyun
hazirlamadir. Her bir kategori, 6gretmenlerin egitim siireclerinde karsilagtiklar1 farkl
gereksinimleri ¢6zim arayislarini ve bu dersin planlanmasindan uygulanmasina kadar olan
siireci temsil etmektedir. Asagida, her bir kategoriye dair katilimcilarin goriislerine yer
verilerek, Ogretmenlerin planlama ve ders hazirligi siirecindeki cesitli bakis acilar1 ve

deneyimleri daha derinlemesine incelenmistir:

“...kendimle ilgili yeni fark ettigim seyler var. Her ¢ocugun yetenekleri birbirinden

farkli. Cocuklarin yeteneklerini gézlemleyerek ona gore bir oyun hazirliyorum (CB3).”

“Biz bugiin hala bir¢ok ¢ocuk oyununu, parkur oyunlarini internette takip ettigimiz
fenomen ogretmenlerden bakip uyguluyoruz. Cocuk oyunlariyla ilgili veya parkur kurma

uygulamalarimin yapildigi bir kursa katilmak isterdim (CB5).”

“...beden egitimindeki kazamimlar: gerceklestirmelerine ihtiyaci var diye diisiinmeye
basladim, ondan sonra daha plan ve program cergevesinde beden egitimi ve oyun derslerini

gerceklestirmeye basladim (CB1).”

“Evet hocam kazammlar: okudugumda anliyorum beden egitimi 6gretmeni oldugum

icin de bu kazanmimlar: yorumlayip ¢esitlendirme yapabiliyorum (BES3).”

“Cok gerceveli bir sekilde anladigimi soyleyemem. Dogrusu anlayip da etkin bir sekilde
kazandirdigimi da diisiinmiiyorum yani hani tek bir oyunla olacak bir is degil bu bence. Ornek
verecek olursam matematik dersinde 5 E modelini kullaniyorsak bu ders igin de bu tarz bir

ogretimin olmasi gerek (S1).”
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“Ilk basta ¢ok zorlaniyordum ama sonrasinda béyle hagir negir ola ola biraz daha fark
eder oldum. Mesela yer degistirme hareketleri yapar dediginde ilk aklima gelen bir yerden bir
vere gittigi. Bir konumu degistirmek iizere geldigi... (S4).”

“Kazammlar: anlamada kendimi yeterli hissetmiyorum matematik, tiirk¢e gibi dersler
hakkinda bilgimiz yeterli diizeyde oldugu i¢in ya da o kazanimi daha once ¢ok verdigimiz igin
artik o kazamima agsina olabiliyoruz ama Beden egitimi oyun dersi biraz bos gegtigi igin
kazammlara asina olamiyoruz ve bu kazammlar: kazandirma konusunda, etkinliklerimiz de

sinwrlt bence... (CB4).”

“Su sekilde bazi kazammlar o kadar miikemmel yazilmis ki ama bazilar: da o kadar
karmakarisik. Okudugumu ben anlamadigim icin ¢ogu zaman ogrenciye anladigim kadarint
veriyorum. Ozel okullarda okul sistemine gore kazammlar ilerliyor fakat meb sistemine
baglantili kazamimlar veriliyor. MEB’ deki kazanimlar: tam anlamiyla anlayabiliyorken bazen
kurumsallarda bu degisiklige ugradig icin kendi kurumumda bunu anlayamadigim noktalar

oluyor (BES2).”

3.1.5. Ogretim, Strateji, Yontem ve Teknikleri Temasi

Bu boéliimde, katilimcilarla yapilan goériismeler sonucunda elde edilen bulgular analiz
edilmis ve bu analizler dogrultusunda “Ogretim, Strateji, Yontem ve Teknikleri” temasi
olusturulmustur. Bu tema kapsaminda, bireysellestirilmis egitim kullanimi, beden egitimi ve
spor egitiminde yetersizlik, 6gretmenin bireysel yetenekleri, yeterli zaman ile her 6grencinin
O0grenmesi ve gelisme ile 0grenmeye aciklik gibi ¢esitli kategoriler belirlenmistir. Sekil 15°de
temanin genel yapisi gorsel olarak sunulurken, her bir kategoriye ait detayli kodlamalar ise
Sekil 16’da sistematik bir bigimde gdsterilmistir. Bu yapilandirma, katilimcilarin goriislerinin
daha anlagilir hale getirilmesine ve temalarin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesine katk1

saglamaktadir.

Kod Sistemi ST s2 S3  S4 S5 (Bl (B2 (B3 (B4 (BS BEST BES2  BES3  BES4 | BES5 | TOPLAM
v (8¢ BEDEN EGITIMi VE OYUN DERSI YETERL 0
v (@4 Odretim Strateji Yontem, Teknikleri

(E¢ Geligime ve 6grenmeye aciklik L L »
¥ TOPLAM 1 3 3 3

@4 Bireysellestirilmis egitim kullani u
(©q BES Gdretiminde yetersizlik ] | | L] ] n ]
Eg Ogretmenin bireysel yetenekleri u u u u u ] ] 7
gl Yeterli zaman ile her 6drencinin ] |
]

Sekil 15: Ogretim, Strateji, Yontem ve Teknikleri Temas: Kod Matrisi

Beden egitimi ve oyun dersinde kullamlan “Ogretim Strateji, Yontemve Teknikleri”
temas1 kapsaminda, bireysellestirilmis egitim kullanimi, beden egitimi ve spor egitiminde

yetersizlik, 6gretmenin bireysel yetenekleri, yeterli zaman ile her 68rencinin 6grenmesi ve
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gelisme ile 6grenmeye agiklik gibi kategoriler 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilarin bu tema altindaki
goriisleri incelendiginde, Ozellikle S3’tin bu kategorilerde daha yogun goriis bildirdigi
gozlemlenmistir. BES 6gretiminde yetersizlik kategorisinde, S3’{in yogun diisiinceleri 6n plana
cikarken, S1, S2, S4, CB3, CB4 ve BES2 de bu kategori ¢er¢evesinde goriis bildirmistir. Cift
bransgh 6gretmenlerden CB2, CB3 ve CB4 ile beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden BEST,
BES2 ve BES3 o6gretmenin bireysel yetenekleri kategorisinde goriis beyan etmis, sinif
ogretmenlerinden ise yalnizca S2 bu kategoride diisiince ifade etmistir. Gelisime ve 6grenmeye
aciklik kategorisinde, S2, CB2, CB3, CB5, BES1 ve BES4 fikir beyan etse de bu kategoride en
yogun diislinceyi S4 ifade etmistir. Bu durum, 6gretim strateji ve tekniklerinin farkli boyutlarda
ele alindigin1 ve her katilimecinin kendine 6zgii deneyimleri dogrultusunda degerlendirmelerde

bulundugunu gostermektedir.

@]

Ogretim Strateji,Ydntem, Teknikleri (0)

BES dgretiminde yetersizlik (8)  Gelisime ve 6grenmeye aciklik (Ogretmenin bireysel Yeterli zaman ile her Bireysellestirilmis egitim
(8) yetenekleri (7) dgrencinin 8grenmesi (2) kullanimi (1)

Sekil 16: Ogretim Strateji, Yontem ve Teknikleri Temasina Ait Kategoriler

“Ogretim Strateji, Yontem ve Teknikleri” temasi, gretmenlerin ders uygulamalarinda
kullandiklar strateji, yontem ve teknikleri kapsayan bir baglik olarak belirlenmigtir. Bu tema
altinda katilimecilarin goriisleri bes ana kategoriye ayrilmistir. Bunlar: BES egitiminde
yetersizlik, gelisime ve 6grenmeye agiklik, 6gretmenin bireysel yetenekleri, yeterli zaman ile
her Ogrencinin O6grenmesi ve bireysellestirilmis egitim kullanimidir. Her bir kategori,
ogretmenlerin derslerinde benimsedikleri Ogretim stratejileri, yontemleri ve teknikleri
acisindan farkli ihtiyaglarini ve ¢6ziim yollarmi ortaya koymaktadir. Bu kapsamda, BES
egitiminde yetersizlik kategorisi, 0gretmenlerin uygulamada karsilagtiklar1 zorluklar1 ve
mevcut 6gretim yontemlerinin eksikliklerini vurgulamaktadir. Gelisime ve 6grenmeye agiklik
kategorisi ise 0gretmenlerin yenilik¢i yontemlere ve stratejilere olan ilgisini yansitmaktadir.
Ogretmenin bireysel yetenekleri kategorisinde, Ogretim siirecinde kullamilan tekniklerin
ogretmenin pedagojik yeterliligi ve kisisel becerileriyle dogrudan iligkili oldugu goriilmektedir.
Yeterli zaman ile her Ogrencinin Ogrenmesi kategorisi, Ogretim stratejilerinin verimli

uygulanabilmesi i¢in zaman faktorlinlin  Onemini vurgulamaktadir. Son olarak,
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bireysellestirilmis egitim kullanimi kategorisi, 6gretim yontemlerinin 6grencilerin bireysel
farkliliklarina gore uyarlanmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Asagida, her bir kategoriye
iliskin katilimec1 goriiglerine yer verilerek ogretmenlerin benimsedikleri 6gretim stratejileri,

yontemleri ve teknikleri daha ayrintili olarak incelenmistir.

“...ben 7 yasindan beri spor hayatimin i¢indeyim. Yani farkli farkli branslarda
profesyonel olarak da sporculuk hayatima devam etmekte olan biriyim ama eksik oldugum

verler var (CB3).”

“...hep buna yonelik bir hizmetigi egitim isteginde bulunuyorum ben. Ciinkii bu

anlamda iiniversite egitimi olarak da ¢ok yeterli bir egitim almamis oldugumu diigiiniiyorum

(S1).”

“...once kendimizi sevdirmek daha sonrasinda da dersi sevdirmek acikcast bu en 6nemli

seyden birisi bence (BES3).”

“Meslek hayatim boyunca her zaman kendimi giincellemeye ve gelistirmeye

calistyorum. Ciinkii ogretmenlik gelisime a¢ik bir meslek (CB2).”

“Kendim bir seyler arastirip kendimi gelistirmeye ¢alistyorum ¢iinkii aldigim egitimin
¢ok yeterli oldugunu diigiinmiiyorum evet bir egitim aldik ama ney neydi hatirlamiyorum bile...

(52).”

“Clinkii egitim stirekli giincelleniyor ogretmenlik mesleginde de egitimle beraber

giinceli takip etmek gerekiyor fakat sunu soyleyebilirim... (CBS5).”

3.1.6. Materyal Kullanimi Temasi

Arastirmanin bu boliimiinde, katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
bulgular analiz edilerek “Materyal Kullanim1” temasi olusturulmustur. Bu tema kapsaminda,
materyal, malzeme, ekipman eksikligi ve okul ve idarenin materyal saglamasi kategorileri
belirlenmistir. Sekil 7°de temanin genel yapist gorsel olarak sunulurken, her bir kategoriye ait
detayli kodlamalar ise Sekil 17°de sistematik bir bicimde gdosterilmistir. Bu yapilandirma,
katilimcilarin goriislerinin daha anlasilir hale getirilmesine ve materyal kullanimina iligkin

sorunlarin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesine katki saglamaktadir.

Kod Sistemi S1 |52 |53 S4 S5 (CB1 | (B2 | (B3 | (B4 (CBS | BEST BES2 | BES3 BES4 | BESS TOPLAM
v (24! BEDEN EGITIMi VE OYUN DERSI YETERL (
v @y Materyal Kullanimi

(4! Okul ve idarenin materyal sadlal ] ] ]
(@4 Materyal/Malzeme/ekipmanek: ® & ® 1 1 [ | [ | [ | B B
¥ TOPLAM T

Sekil 17: Materyal Kullanim1 Temas1 Kod Matrisi
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Sekil incelendiginde, “Materyal Kullanim1” temasi altinda belirlenen kategorilere gore
katilimcilarin  biliylik bir kismimin (10 kod frekansi) materyal ve malzeme eksikligini
vurguladigi goriilmektedir. Bu bulgu, beden egitimi ve oyun derslerinde gerekli arag-gereclerin
yetersizliginin O0gretim uygulamalarini olumsuz yonde etkileyebilecegine isaret etmektedir.
Ayrica, okul ve idare tarafindan saglanan materyallerin yeterliligine iligskin katilimcilar arasinda
farkli goriislerin oldugu da tabloya yansimaktadir. Bu dogrultuda, egitimde fiziksel altyapinin

giiclendirilmesinin, 6gretim siirecinin verimliligini artirmada kritik bir unsur oldugu

sOylenebilir.
]
Materyal Kullanimi (0)
Materyal/Malzeme/ekipman eksikligi (10) Okul ve idarenin materyal saglamasi (3)

Sekil 18: Materyal Kullanim1 Temasina Ait Kategoriler

“Materyal Kullanim1” temasi, Ogretmenlerin ders siireglerini planlarken ve derse
hazirlanirken ihtiya¢ duyduklart materyal ve ekipman destegini kapsamli bir sekilde ele alan
onemli bir baslik olarak belirlenmistir. Bu tema altinda katilimcilarin goriisleri, iki ana
kategoride toplanmistir: materyal, malzeme ve ekipman eksikligi ve okul ve idarenin materyal
saglamasi. Bu kategoriler, d6gretmenlerin derslerini planlarken karsilastiklar1 materyal ve
malzeme yetersizlikleri ile okul yonetiminin materyal temini konusundaki destek ihtiyaclarini
ortaya koymaktadir. Materyal eksiklikleri, Ogretim stratejilerinin verimli bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in 6nemli bir engel teskil etmekte, okul ve idare tarafindan saglanan
materyaller ise 6gretmenlerin derslerini etkin bir sekilde planlamasinda ve uygulamasinda
kritik bir rol oynamaktadir. Asagida, her bir kategoriye dair katilimcilarin goriislerine yer
verilerek, Ogretmenlerin “Materyal Kullanimi” temasi altindaki ¢esitli bakis agilar1 ve

deneyimleri daha derinlemesine incelenmistir:

“Ben stajimi mebde yaptim materyal eksikligi oluyordu fakat ozel okulda devam ettigim
icin ozel okullarda materyal sikintimiz ¢ok yasanmiyor (BES2).”
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“...mesela biz malzeme konusunda herhangi bir sorun yasamiyoruz. Biitiin
koordinasyon hareket malzemelerimiz, egitsel oyunalarla ilgili biitiin ara¢ ve gereglerimiz

bizde var zaten (BES3).”

“Alan eksikligi, fiziki sartlarin zorlugu, malzeme eksikligi bir de ¢cocuklarin artik dijital

caga ¢ok alisip hareketsiz olmalari... (S2).”

“...daha su su zorluklar da var. Beden egitimi oyun dersi veliler tarafindan da ¢ok

onemli bir ders olarak goriilmedigi i¢in esofman bile gondermiyorlar ¢cocuklari (CB1).”

“Okulumuzda bazi etkinlikleri yapmaya ¢alisirken ekipman ve alan yetersizligi ile karst

karsiya gelebiliyoruz (BESS).”

3.1.7. Uygulama Temasi

Arastirmanin bu boliimiinde, katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
bulgular analiz edilerek “Uygulama” temas1 olusturulmustur. Bu tema kapsaminda, parkur
oyunlarinin tercihi, motor beceriler i¢in oyun sec¢imi, geleneksel ¢ocuk oyunlari, sosyal
medyadan esinlenme oyunlari, sosyal etkilesim i¢in takim oyunlari tercihi, zeka oyunlar
agirlikly, sinif ici/dist etkinlikler, miifredata uygun ders islenisi, sadece 6grencilerin basinda
bulunma, brang dis1 konular/dersler ve esnek olmak kategorileri belirlenmistir. Sekil 19°da
temanin genel yapisi gorsel olarak sunulurken, her bir kategoriye ait detayli kodlamalar ise
Sekil 20°de sistematik bir bigimde gdsterilmistir. Bu yapilandirma, katilimcilarin goriislerinin
daha anlasilir hale getirilmesine ve uygulamaya yonelik tercihlerin kapsamli bir sekilde

degerlendirilmesine katki saglamaktadir.

Kod Sistemi S1 S2 S3 S4 S5 CB1 B2 CB3 CB4 CB5 BES1 BES2 BES3 BES4 BES5 TOPLAM
v (@¢' BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI YETERL §

~ @JlUygulama
@21 Parkur oyunlan tercihi L] L] ] ] ] [ ] [ ]

& Motor beceriler igin oyun segimi & " " L] |

@7 Geleneksel cocuk oyunlar L] L] L]
@7 Sosyal medyadan esinlenme oyt ® L] [ | [ ] ] [ ]
E71Sosyal etkilesim icin takim ayun L]
@2 Zeka oyunlan agirlikl n
@ 1Sinif ici/digi etkinlikler ] L] ] ] ]
& Mufredata uygun ders iglenisi ] | | ] ] | ] ] ] ]
@7'Sadece 6grencilerinin baginda b ® L] [ ]
@Brans disi konular/dersler L] L] ]
E71Esnek olmak ]

2 TOPLAM 442 44 4 5 5 4 3 1 0 1 4 2 47

Sekil 19: Uygulama Temas1 Kod Matrisi

Sekil incelendiginde, katilimcilarin goriisleri dogrultusunda olusturulan “Uygulama”
temas1 altindaki kategoriler arasinda, en fazla goriisiin miifredata uygun ders islenisi
kategorisinde toplandig1 goriillmektedir (10 kod frekansi). Ayrica, beden egitimi ve oyun dersi
kapsaminda 6gretmenlerin agirlikli olarak parkur oyunlarin tercih ettikleri belirlenmistir. CB2
numarali katilimci, sosyal medyadan esinlenme oyunlart kategorisinde yogun goriis

73



bildirmistir. Yine, bu kategoriye iligkin goriislerini paylasan diger katilimcilar arasinda S1, S2,
CB4, CB5 ve BES4 de yer almaktadir. S2, S5 ve CB3 numarali katilimcilar, bu derste brang
dis1 konular ve dersler islediklerine yonelik goriis bildirmislerdir. “Uygulama” temasi altinda
toplam goriis sayilarina bakildiginda, en fazla goriisii ¢ift bransh 6gretmenlerin bildirdigi
goriilmektedir. Bu durum, her iki alanda egitim alan 6gretmenlerin uygulama siirecine daha
genis bir perspektiften yaklastiklarini ve farkli 6gretim stratejilerine yonelik farkindaliklarinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Cift bransli 6gretmenlerin, sahip olduklar: disiplinler
arast bilgi sayesinde hem beden egitimi hem de diger branslarda edindikleri deneyimleri
birlestirerek, ¢esitli ve yenilik¢i sinif igi ve sinif dis1 etkinlikler gelistirdikleri s6ylenebilir. Bu
baglamda, ¢ift bransli 6gretmenlerin uygulama siireglerinde daha fazla s6z sahibi olmalari,

disiplinler aras1 6gretim anlayisinin gli¢lendirilmesi agisindan 6nemli bir avantaj saglayabilir.

Uygulama (1)

Sosyal etkilesim icin takim

Mufredata uygun ders iglenisi oyunlari tercihi (1)

(10)

. Zeka oyunlari agirlikh (1)
Sosyal medyadan esinlenme

Parkur oyunlari tercihi (7) oyunlar (7)

Sinif ici/disi etkinlikler (5 Sadece &grencilerinin basinda
bulunma (3)
Brang digi konular/dersler (3)
Motor beceriler igin oyun
secimi (6)

Geleneksel cocuk oyunlari (3)
Sekil 20: Uygulama Temasina Ait Kategoriler

“Uygulama” temasi altinda belirlenen kategoriler ve bu kategorilere ait kod frekanslari
yukaridaki sekilde gosterilmistir. Bu sekil incelendiginde, 6gretmenlerin motor becerileri,
sosyal etkilesimi ve zihinsel gelisimi destekleyen cesitli oyun tiirleri ve etkinlikleri tercih
ettikleri goriilmektedir. Parkur oyunlar1 gibi motor becerileri gelistiren etkinliklerin yani sira,
geleneksel ¢ocuk oyunlarinin da 6gretmenler tarafindan miifredata uygun sekilde esnek bir
yaklasimla uygulandig1 ve dgrencilerin bireysel ihtiyaglarina gore farklilagtirilmis etkinlikler
gelistirildigi gortilmektedir. Asagida, her bir kategoriye dair katilimcilarin goriislerine yer
verilerek, 6gretmenlerin “Uygulama” temasi altindaki ¢esitli bakis agilar1 ve deneyimleri daha

derinlemesine incelenmistir:

“Ben sosyal medyadan ¢ok fazla faydalaniyorum. Etkinlik paylasan ¢ok 6gretmen var,
¢ok da giizel oyunlar ¢ikariorlar... (CB2).”

“Biz bugiin hala bir¢ok ¢ocuk oyununu, parkur oyunlarini internette takip ettigimiz

fenomen ogretmenler dedigimiz kisiler var onlardan bakip uyguluyoruz (CB5).”
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“...motorik ozellikleri test edebilecegim parkurlar kuruyorum (CB5).”

“Ozellikle kazamimlara uygun, fiziksel etkinlik katlarim bakarak dersi islemeye

basladim (CBI1).”

“Biz burada soyle yapiyoruz. Okul bize kazanimlar: génderiyor. Biz de bu kazanimlara
yvonelik yani kazanimda ne yaziyor ise mesela iste dengeleme hareketlerini yapar veya nesne

kontrolleri yapar... (BES4).”

“Bazen hava bugiin bozuk ¢ocuklari disari ¢ikarmayayim, matematik isleyeyim Tiirkge
isleyeyim diyordum. Boyle kolay yollara bagvuru yapabiliyoruz ama ben gegen yildan beri artik
bunu yapmiyorum (S5).”

“Biz ¢ocuga teorik olarak anlatmiyoruz, kazamm dogrultusunda hafta hafta
ogrencilerimize, etkinlik oyun tarzinda onlarin da sikilmayacagi eglenecegi tarzda oyunlar

hazirlayarak derslerimizi isliyoruz (BES4).”

3.1.8. Smmif Yonetimi Temasi

Katilimcilarla yapilan goriigmeler dogrultusunda elde edilen bulgular analiz edilerek
“Siif Yonetiminde Yeterlik™ kategorisi olusturulmustur. Sekil 21°de kategorinin genel yapisi
gorsel olarak sunulurken, detayli kodlamalar ise Sekil 22’de sistematik bir bi¢imde
gosterilmistir. Bu yapilandirma, katilimcilarin goriislerinin daha anlasilir hale getirilmesine ve
smif yonetimine iliskin yeterliklerin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesine katki

saglamaktadir.

Kod Sistemi ST | S2 | S3 | S4 S5 (Bl | (B2 (B3 | CB4  (B5S BEST | BES2 | BES3 BES4 BES5 | TOPLAM
v @ BEDEN EGITIMI VE OVUN DERSI \’ETERE )
v ©g!Sinif Yonetimi
(g Sinif yainetiminde yeterlik L] L] ] L] L] ] ] ]
% TOPLAM '

Sekil 21: Siif Yonetimi Temas1 Kod Matrisi

Matris incelendiginde, “Sinif Yonetimi” temasi altinda olusturulan smif yonetiminde
yeterlik kategorisinde en fazla goriis bildirenlerin beden egitimi ve spor 6gretmenleri oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira, iki sinif 6gretmeni ve iki ¢ift bransh 6gretmen de bu kategoride
goriis bildirmistir. Bu dagilim, sinif yonetimine yonelik yeterlik algisinin brans fark etmeksizin
ogretmenler i¢in Onemli bir konu oldugunu gostermektedir. Ancak beden egitimi
Ogretmenlerinin bu alandaki yogun vurgusu, acik alanlarda ve hareketli ortamlarda sinif
yonetiminin daha fazla planlama ve beceri gerektirdigini diistindiiklerini ortaya koymaktadir.
Ayrica, ¢ift bransli 6gretmenlerin farkl disiplinlerden edindikleri deneyimleri sinif yonetimi

siireclerinde nasil birlestirdikleri de dikkate deger bir bulgudur.
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@]

Sinif Yonetimi (0)

\j
]

Sinif yonetiminde yeterlik (8)

Sekil 22: Sinif Yonetimi Temasina Ait Kategoriler

Asagida, “Sinif Yonetimi” temasi altindaki simif yonetiminde yeterlik kategorisine
iliskin katilimc1 goriisleri sunularak, Ogretmenlerin bu konudaki farkli bakis acilari ve
deneyimleri detayli bir sekilde incelenmistir. Bu inceleme, dgretmenlerin sinif yonetimi

stireclerinde karsilastiklar: zorluklar1 ve gelistirdikleri stratejileri ortaya koymaktadir:

“...cocuklugumdan beri sporla ugrastigim igin bazi alanlarda ozellikle hentbol,
voleybol, futbol olsun yani beden egitimi spor dallarimin ¢ogunda ben kendimi yeterli

goriiyorum (S5).”

“Ben acikcasi kendimi yeterli hissediyorum. Fazlasiyla hissediyorum ¢iinkii su an
calistigim kurumda dordiincii ytlima girdim. Su an sosyal medya hesabimda 450'ye yakin farkl
egitsel oyunu oynatmisim (BES3).”

“...gelip ana sinifi ve ilkokullarda derse girecegimi bilmiyordum ve oyle bir diisiincem
de yoktu. Bir hazirligim da yoktu kendimi ona hazir hissetmiyordum, ilk yillarimda da ¢ok
zorlanmigtim ama yular gectikce arastirma yaparak hocam kendimi daha da gelistirdim

(BES4).”

“...yani anladigim icin de hazirladigim oyunla veya isleyecegim kazanimla neye hitap
edebilecegimi ¢ocuklarda neyi gelistirebilecegimi biliyorum. Bu konuda sorun yasamiyorum

(BESS).”

3.1.9. Ol¢me ve Degerlendirme Temasi

Bu boliimde, katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bulgular analiz
edilerek “Ol¢me ve Degerlendirme” temasi olusturulmus ve bu tema altinda cesitli kategoriler
belirlenmistir. Gozleme dayali puan verme, egleniyorsa Ogreniyor diisiincesi, 6lgme ve

degerlendirmenin yapilmamasi, motivasyon amagcli yiiksek not verme, alternatif 6lgme ve
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degerlendirme yontemlerinin kullanimi ile 6l¢gme ve degerlendirmede yetersizlik gibi
kategoriler ortaya ¢ikmistir. Sekil 23’te temanin genel yapist gorsel olarak sunulurken, her bir
kategoriye ait detayli kodlamalar ise Sekil 24’de sistematik bir bicimde gosterilmistir. Bu
yapilandirma, katilimcilarin 6lgme ve degerlendirmeye dair goriislerinin daha net bir sekilde

anlasilmasini saglamaktadir.

Kod Sistemi s1 S2 | 53 | 54 | 55 | GB1 GB2 | ¢B3 | ¢B4 (CB5S  BES1 BES2 BES3 BES4 | BES5 = TOPLAM
v 2g BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI YETERL
v Eg Clgme ve Dederlendirme
@9 Alternatif Olgme-Deg. Yont. kull. = = | L] ] [ ] u u
Eg' Olgme dederlendirmede yetersi: u
g Egleniyorsa, odreniyor diginces - L
(¢! Olgme degerlendirme yok u L
(Eg' Motivasyon igin yiksek not verm u L]
Eq Gizleme dayali puan verme n L] ] L] L] [ ] n ] .
T TOPLAM

Sekil 23: Olgme Degerlendirme Temas: Kod Matrisi

“Olgme ve Degerlendirme” temasi kod matrisi incelendiginde, katilimcilarin biiyiik
¢ogunlugunun alternatif 6lgme ve degerlendirme yontemleri kullanma kategorisinde goriis
bildirdigi tespit edilmistir (13 kod frekansi). Bu kategori altinda CB1, CB5 ve BES5'in yogun
goriisleri dikkat cekmektedir. Ayrica, gozleme dayali puan verme konusunda da katilimcilarin
biiyiik bir kismi benzer goriisler ifade etmistir. Katilimcilarin 'egleniyorsa o6greniyor'
diisiincesine ve dgrencilerin motivasyonunu artirmak amaciyla not verme uygulamalarina dair
goriislert de belirlenmistir. S4 numarali katilime1 ise 6lgme ve degerlendirme konusunda
kendisini yetersiz hissettigini belirtmistir. Bu bulgular, 6gretmenlerin 6lgme ve degerlendirme
stirecine yonelik farkli yaklasimlar benimsediklerini ve 0zellikle alternatif yontemlerin

kullaniminin 6n planda oldugunu gostermektedir.

Olgme ve Degerlendwme

Olgme degerlend|rmede
Alternatif Olgme Deg. Yont. yetersizlik (1
kullarimi (13)

Gozleme dayah puan verme Eglemyorsa, dgreniyor Olgme degerlendlrme yok (2) IVIot|va5yon icin yiksek not
(13) disuncesi (2) verme (2)

Sekil 24: Olgme Degerlendirme Temasina Ait Kategoriler

Bu baglik altinda, goriisme yapilan beden egitimi ve spor Ogretmenleri, sinif
ogretmenleri ve ¢ift bransh 6gretmenlerin, “Ol¢gme ve Degerlendirme” temas: kapsaminda
bildirdikleri goriislere dayali olarak olusturulan kategori ve kodlar Sekil 24°de detayl1 sekilde
sunulmugtur. Bu kategoriler arasinda gozleme dayali puan verme, egleniyorsa Ogreniyor

diistincesi, 6l¢me ve degerlendirmenin yapilmamasi, motivasyon amagl yiiksek not verme,
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alternatif 6lgme ve degerlendirme yontemlerinin kullanimi ile 6lgme ve degerlendirmede
yetersizlik yer almaktadir. Asagida, “Ol¢me ve Degerlendirme” temas1 kapsaminda belirlenen
her bir kategoriye iliskin katilimci goriislerine yer verilerek, 6gretmenlerin benimsedikleri
O0lcme ve degerlendirme stratejileri, yontemleri ve teknikleri daha ayrintili bir sekilde

incelenmistir:

“Tabi degerlendirme yaparken beden egitimi ve oyun dersine hazir mi veya siiregleri
tamamlamus mu diye kontrol ederim. Akran degerlendirme, kontrol listeleri veya tiriin dosyalari
bu ders icin kullanilabilir ama beden egitimi ve oyun dersinin 6l¢me ve degerlendirme kisminda
ogretmen arkadaglar genellikle gozlem yaparak degerlendirme yapiyor. Ben de besyo okuyana

kadar gozlem yaparak degerlendirme yapryordum (CB1).”

“Ben hangi kademede olursam olayim oncelikle bir on test yapiyorum. Cocugun
yeteneklerini yapabilecegi kazammlara ornek veriyorum -dengeleme hareketini yapar-
yvapiyorsa iyi, yapamiyorsa gelistirilmeli, ¢ok iyi yapiyorsa, c¢ok iyi seklinde puanlama
yapryorum (BES2).”

“Kazanmm degerlendirme olgegi olusturup gozlemlerime gore siireg icerisinde o ol¢egi

dolduruyorum (S1).”

“Egitsel oyunlar oynattiktan sonra belli arliklarla yetenek taramasi ve kazanimin
kazanilma derecesini ol¢mek i¢in testler uyguluyorum. Parkur i¢inde 20 m kosusu, top firlatma

gibi aktivitelere yer vererek olgme yapiyorum ve ogrencileri degerlendiriyorum (BES4).”

“Ashinda ben puanlama yapmiyorum. Puanlama oldugu zaman kiiciik yas gruplarinda
iste Ali iyi aldi da ben niye boyle kétiiyiim oluyor o zaman da beden egitimi dersi i¢inde kiisme

gibi bir durum olabiliyor. Ilkokullarda ben degerlendirme yapma taraftar: degilim (BESI).”

“Uzgiiniim ki élcme degerlendirme uygulamam yok. Kazamima uygun hareket ve
oyunlart se¢meye ¢alisiyorum. Hepsi de ¢abaliyor, katilyyor, yapmaya ¢alisiyor. Goniilden ¢ok
iyi veriyorum hepsine. Yaptigim ne kadar dogrudur tabi tartisilir (§4).”

“Stire¢ icerisinde gozleme dayali olarak degerlendiriyorum ekstra bir sinav
yapmiyorum (S2).”

“...¢tinkii bu alanda bir ¢etele tutmuyorum ama sunu ¢ok iyi biliyorum bir ¢cocugun bir
bransa yatkinhgimin olup olmadigimi artik gézlemleyerek yorum yapabilivorum. Iste bu
cocugun futbola yetenegi var ya da dayanikliligi yiiksek ¢ocuk ¢ok fazla kosar bu ¢ocuk bir
kros¢u olabilir diye ¢itkarimlarda bulunabiliyorum (CB5).”
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“...bizde simdi gozlem formu var hocam ona gore de biz istatistik yapiyoruz. Sectigimiz

cocuklart begendigimiz ¢ocuklart da okul takimina entegre ediyoruz (BES3).”

o)

3

& [}

.g %

) v E

Alternatif Olgme-Deg. Yont. kullanimi 5 5%’,
QOgretmenin birelysgLyetenekleri % [«}] N
- Oggﬂe%sglzgceﬁl!;sa‘ﬁwlg‘tamdao\masl %.g é
% Motivasyon icin yiiksek not verme: Kalabalik siniflar < % 465 Lg
2 Gozleme dayall puan verme i g
B \ R
? Jag s Denge Zaman siknts = E5 4y ¥ T &

Sadece Beden:Egitimiiv Spoer retmem derse girmeli
E 5 Parkur oyunlar terchi E Geligime ve 6grenmeye agiklik

Alana tzg becerilerin bilinmemesi
Program ve ders plani kullanimi
Kazanimlarin anlagilir olmasi

£ ﬁéren(\ kaynakl sorunlar

5
2 lgme dederlendirme yok .

m

Ceviklik

Ritm
Kazanimlar anlamada zorlanma

Bilissel geligim

Sosyal duygusal gellglm

Derste gocuklann fazl

Sinif ydnetiminde yete

Okul ve idarenin materyal saglamast
BES &gretiminde yetersizlik

Fiziksel gelisi

Sekil 25: Kod Bulutu Analizi

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi
yeterliklerine yonelik goriislerde yer alan ifadelerin yogunluga gore dagilimi Sekil 25°te
gosterilmektedir. Daha biiyiik puntolu olarak gosterilen kodlar daha yogun olarak kullanilan
ifadeleri gosterirken, daha kiigiik puntolu olan ifadeler, kodlarin daha az yogun olarak
kullanildigin1 gostermektedir. Bu kod bulutu, beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile sif
ogretmenlerinin goriislerinde hangi konularin 6n plana ¢iktigin1 ve hangi konularin daha az
vurgulandigini gérmemizi saglamaktadir. Bu sekilde, beden egitimi ve oyun dersi yeterlik
olgusunda daha baskin oldugu goriilen kategoriler, kodlar ve bu temalarin bu derste nasil bir

rol oynadig1 daha net bir sekilde anlasilabilir.

Beden egitimi ve spor O6gretmenleri, siif 6gretmenleri ve ¢ift brangh d6gretmenlerin
goriislerinden elde edilen kod bulutunda, “Sadece Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Derse
Girmeli” en yogun kodlanmis ifade olarak goriilirken, “Gézleme Dayalt Puan Verme”,
“Alternatif Olgme Degerlendirme Yontemleri Kullanimi” ve “Hizmet I¢i Egitim Destegi”

kategorileri ile ifade edilen goriisler de dikkate degerdir.

79



]

Sadece Beden Egitimi ve Spor Spor Salonu Eksikligi
Ogretmeni derse girmeli

iklim ve Hava Kosullar

O
[

Ogrenci kaynakli sorunlar

[

Gozleme dayali puan verme

[

Sosyal duygusal geligim

[

Motor beceriler i¢in oyun
segimi

Hizmet igi egitim destegi

O

Okul ve idarenin materyal
saglamasi

[

Kazanimlari anlamada Geleneksel ¢cocuk oyunlari

zorlanma
Ogrenen merkezli olmak \

@ ES 6gretiminde Sadece 6grencilerinin basinda

O
[

bulunma
Biligsel gelisim . .
BES Ogrt. @ Sinif Ogrt.
Geligime ve 8grenmeye acikiik Brans digi konular/dersler
Esneklik @ @
ateryal/Malzeme/ekipmay hasyon igin yiiksek not
eksikligi
Ceviklik Ec:l
@ N Derste cocuklarin fazla
arkur oyunlar tercity enetjilerini atmalari
Bireysellestirilmis egitim
kullanimi @
Mufhedata uygun ders istenisi Zaman sikintisi
Egleniyorsa, 6greniyor @
dlglncesi

Sinif ydnetiminde yeterlik Esnek olmak

Sekil 26: iki Vaka Modeli

Sekil 26°da Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ve Simif Ogretmenleri goriislerinin
benzer ve farkli durumlarini gdsteren iki vaka modeli yer almaktadir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinde 6grenci kaynakli sorunlar, sosyal duygusal gelisim, okul ve idarenin materyal
saglamasi, 6grenen merkezli olmak, biligsel gelisim, esneklik istegi ve egleniyorsa 6greniyor
diisiincesine ait kodlanmis konular goriilmektedir. Simif 6gretmenlerin de ise spor salonu
eksikligi, iklim, hava kosullari, geleneksel ¢ocuk oyunlari, motor beceriler i¢in oyun se¢imi ve
derslerin ¢ocuklarin fazla enerjilerini atmalar1 i¢in uygun bir ortam olmas: alt kodlarindan
olusmaktadir. Iki vaka modelinden elde edilen bu bulgularda, beden egitimi ve spor
ogretmenleri ve smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi yeterliklerine yonelik
goriislerin miifredata uygun ders islenisi, parkur oyunlar tercihi, hizmet i¢i egitim destegi,
gelisim ve 6grenmeye aciklik, sinif yonetiminde yeterli olma, gézleme dayali puan verme ve
beden egitimi ve oyun dersine sadece bransin Ogretmeni girmesi gerektigi konularinda

benzestigi tespit edilmistir.

3.2. NICEL VERILERIN ANALIiZi VE YORUMLANMASI

Arastirmamizin bu béliimiinde, beden egitimi ve oyun dersine yonelik yeterlikler temel
alinarak; beden egitimi ve spor 6gretmenleri, sinif 6gretmenleri ve ¢ift bransli 6gretmenlerin
bu derse iliskin anket sonuglart nicel veri analizi yontemleri ile incelenmistir. Aragtirmada,

toplanan verilerin istatistiksel analizini yapmak amaciyla SPSS 25.0 programi kullanilmistir.
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Verilerin analizinde betimsel istatistikler (frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma)
hesaplanmis, degiskenler arasindaki iliski ve farklar1 belirlemek icin t-testi, ANOVA ve

korelasyon analizleri uygulanmistir.

Tablo 6: Katilimcilarin Baz1 Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizdeleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 133 41,3
Erkek 189 58,7
23-33 105 32,6
Yas 34-44 136 42,3
45-55 69 21,4

56 ve lzeri 12 3,7
Brans Beden Egitimi ve Spor Ogr. 160 49,7
Sinif Ogretmenligi 162 50,3
Bayburt 89 27,6

Giimiishane 22 6,8
Trabzon 36 11,2

Rize 22 6,8

Artvin 20 6,2

Gorev Yapilan Sehir Ordu 19 59
Samsun 25 7,8

Tokat 19 5,9

Amasya 19 5,9

Corum 25 7.8

Giresun 26 8,1

0-9 yil 115 35,7

Mesleki Kidem Yih 10-19 y1l 116 36,0
20 y1l ve tizeri 91 28,3

Ogretmen 137 42,5

Kariyer Basamagi Uzman Ogretmen 173 53,7
Basogretmen 12 3,7

Lisansiistii Mezuniyet \\(/SL 27493 ;gg
Evet 206 64,0

Spor Yapma Durumu Hayir 116 36.0

Tablo 6 katilimcilarin cinsiyet, yas grubu, brans, gorev yaptiklar1 sehir, mesleki kidem
yili, kariyer basamagi, lisansiistii mezuniyet durumu ve spor yapip yapmadiklarina iligkin
frekans ve yiizdeleri gostermektedir. Buna gore katilimecilarin; 133’14 kadin ve 189’unun
erkekler olusturmaktir. 105 kisi 23-33 yas araliginda, 136 kisi 34-44 yas araliginda, 69 kisi 45-
55 yas araliginda ve 12 kisi 55 yas ve iistii grupta yer almaktadir. Katilimcilarin 160’1 beden
egitimi ve spor Ogretmeni ve 162’si smif 6gretmenidir. Mesleki kidem yili dagilimina
baktigimizda 115 kisinin 0-9 yil, 116 kisinin 10-19 y1l ve 91 kisinin de 20 yil ve {izeri kidem
yilinin oldugu goriilmektedir. Kariyer basamagi degiskeninde 137 katilimcinin 6gretmen, 173
katilimcinin uzman Ogretmen ve 12 katilimcinin bag Ogretmen iinvanina sahip oldugu

bulunmustur. Lisansiistii mezuniyet degiskeninde 79 kisinin lisansiistii mezuniyete sahipken
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243 kisinin lisans mezuniyetinin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 206’s1 spor yaparken
116’s1 spor yapmamaktadir. Gorev yapilan sehir degiskenine baktigimizda; Bayburt’tan 89,
Gilimiishane’den 22, Trabzon’dan 36, Rize’den 22, Artvin’den 20, Ordu’dan 19, Samsun’dan
25, Tokat’tan 19, Amasya’dan 19, Corum’dan 25 ve Giresun’dan 26 kisi oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 7: Tanimlayict Istatistikler ve Dagilim
BEDOYO ve Alt

Boyutlar: Arahk X Ss Carpikhk  Basikhk
Planlama ve hazirhk 27-70 56,93 9,39 -,683 253
Ogretim SYT 7-20 15,96 3,15 -,621 -,036
Materyal kullanma 7-20 15,94 3,17 -,679 -,146
Uygulama 7-20 16,54 3,00 -,813 ,181
Simif yonetimi 9-25 20,65 3,83 -,864 ,294
(")lg:me degerlendirme 14-40 32,41 6,28 -, 781 , 100
BEDOYO 79-195 158,42 27,17 -, 749 ,116

Tablo 7°de goriildiigii gibi yeterlik puanlariyla birlikte katilimcilarin ¢arpiklik-basiklik
katsayilarinin 1,5 arasinda olmasi dagilimin normal kabul edilebilecegi anlamina gelmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2019). Bu nedenle devam eden analizlerde parametrik istatistikler

kullanilmistir.

Tablo 8: Katilimeilarin Cinsiyetleri ile BEDOYO Toplam Puanlari t-Testi Sonuglar
BEDOYO ve

Cinsiyet n X Ss t p
Alt Boyutlar

. Kadin 133 151,19 26,92

BEDOYO -4,106 ,001*
Erkek 189 163,51 26,24
Kadn 133 54,74 9,07

Planlama ve 3566 001*
Hazirhk Erkek 189 58,47 9,32
. Kadin 133 15,38 3,08

Ogretim SYT 2,782 ,006*
Erkek 189 16,37 3,14
Kadin 133 15,06 3,16

Materyal 4313 001*
Kullanma Erkek 189 16,57 3,04
Kadn 133 15,59 3,06

Uygulama -4,966 ,001*
Erkek 189 17,21 2,77
Kadn 133 19,77 3,88

Sinif Yonetimi -3,526 ,001*
Erkek 189 21,27 3,68
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Olcme Kadin 133 30,65 6,73
Degerlendirme Erkek 189 33.64 5.73

*p<0,05
Tablo 8’e bakildiginda katilimcilarin cinsiyetleri ile BEDOYO ve tiim alt boyutlarinda

-4,280 ,001*

erkeklerin toplam puan dahil tiim yeterlik ortalamalarinin kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 9: Katilimeilarin Branslari ile BEDOYO Toplam Puanlari t-Testi Sonuglar

BEDOYO ve Alt
Boyutlar Brans n X Ss t p
o Beden Egitimi 160 175,09 14,73
BEDOYO 13,845 ,001*
Simif 162 141,96 26,61
Beden Egitimi 160 62,29 5,45
Planlama ve g 12.414 001
Hazirhk Sinif 162 51,63 9,46
. Beden Egitimi 160 17,82 1,88
Ogretim SYT 13,025 ,001*
Sinif 162 14,12 3,07
Beden Egitimi 160 17,78 1,93
Materyal g 12,647 001
Kullanma Sinif 162 14,13 3,12
Beden Egitimi 160 18,29 1,72
Uygulama 12,858 ,001*
Sinif 162 14,81 2,99
Beden Egitimi 160 22,70 2,29
Simif Yonetimi 11,293 ,001*
Sinif 162 18,62 3,98
3 Beden Egitimi 160 36,21 3,52
_Oleme ° 13411  ,001*
Degerlendirme Sinif 162 28,65 6,24
*p<0,05

Tablo 9’a bakildiginda katilimcilarm branglari ile BEDOYO ve tiim alt boyutlarinda
bransa gore karsilastirildiginda beden egitimi ve spor 6gretmenligi mezunlarinin toplam puan

dahil tiim ortalamalar1 simif 6gretmenligi mezunlarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

Tablo 10: Katilimcilarm Lisansiistii Mezuniyet Durumlar ile BEDOYO Toplam Puanlari t-
Testi Sonuglari

BEDOYO ve Alt  Lisansiistii

Boyutlar Mezuniyet : X Ss t P
. Var 79 161,42 25,60
BEDOYO 1,129 ,260
Yok 243 157,45 27,64
Var 79 58,09 9,03
Planlama ve 1266 207
Hazirhk Yok 243 56,55 9,49
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Var 79 16,28 3,17

6gretim SYT 1,036 ,301
Yok 243 15,86 3,14
Var 79 16,28 2,94

Materyal 1,008 273
Kullanma Yok 243 15,83 3,24
Var 79 16,94 2,79

Uygulama 1,355 ,176
Yok 243 16,41 3,05
Var 79 21,06 3,37

Sinif Yonetimi 1,106 ,269
Yok 243 20,51 3,97
e Var 79 32,77 6,19

_Olgme 590 556
Degerlendirme Yok 243 32,29 6,38

Tablo 10’a bakildiginda katilimcilarin lisansiistii mezuniyet durumlari ile BEDOYO ve
tim alt boyutlarinda katilimcilarin yiiksek lisans mezunu olup olmamalarina gore anlamli
diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir.

Tablo 11: Katilimcilarm Spor Yapma Durumlari ile BEDOYO Toplam Puanlari t-Testi
Sonuglari

BEDOYO ve Alt
Boyutlar1 Spor Yapma n X Ss t p
. Evet 206 164,42 25,08
BEDOYO 5,513 ,001*
Hayir 116 147,78 27,55
Evet 206 58,90 8,66
Planlama ve 5,232 001*
Hazirhk Hay1r 116 53,42 9,64
) Evet 206 16,57 3,00
Ogretim SYT 4,814 ,001*
Hayir 116 14,87 3,11
Evet 206 16,56 2,96
Materyal 4875 001
Kullanma Hayir 116 14,83 3,25
Evet 206 17,21 2,78
Uygulama 5,579 ,001*
Hayir 116 15,35 3,01
Evet 206 21,31 3,63
Sinif Yonetimi 4,203 ,001*
Hayir 116 19,48 3,92
; Evet 206 33,86 5,3
_Olgme 5,508 001*
Degerlendirme Hayir 116 29,82 6,69
*p<0,05

Tablo 11’e bakildiginda katilimeilarin spor yapma durumlari ile BEDOYO ve tiim alt
boyutlarinda spor yapma durumuna gore Kkarsilastirildifinda spor yapanlarin tiim

ortalamalarinin yapmayanlardan anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 12: Katilimcilarin Mesleki Kidem Yillari ile BEDOYO Toplam Puanlart ANOVA Testi

Sonugclari
BEDOYO . . £
ve Alt n X Ss \ KT Sd KO F p 2
Yih 3]
Boyutlan n
o 0-9yiF 115 5676 836 G;Efs'lar 375,90 4 9397
>
=<
g% 1019 196 5563 945 CUPRT 9790745 317 8803
8 ] yil i¢i 2,98 ,06 -
E E 20 y1l
o ve 91 5693 939 Toplam 2828335 321
lizeri®
00y 115 1590 281 C°YPlrs5979 4 7,69
arasi
£ 10-19 Gruplar
=N
S & b 116 1560 312 o 318370 317 994 .., 4, )
oo N
3 20 yil
ve 91 16,50 3,52 Toplam 3184,47 321
iizeri®
0-0yit 115 1592 2,90 G;;‘fs'lar 33,63 4 840
— ©
S E 10-19 Gruplar a>b
>
§5 g 116 1544 323 i 310942 317 1009 4, g gl
Sz 20 yil a<c
ve 91 16,59 3,34 Toplam 3232,75 321
iizeri®
0-9yif 115 1645 270 CUPlr o606 4 656
© arasi
£ :
s 1019 116 1622 317 CMUPRN 9ess70 317 9,00
=1 yil ici 2,05 13 -
2 20 yil
ve 91 1706 3,10 Toplam 288197 321
iizeri®
2 0-9yils 115 2052 325 CrUPlr g4 4 1376
E arast
3 10-19 Gruplar
=
£ g 116 2018 406 i 466028 317 1470, _
o 20 yil
E ve 91 2141 413 Toplam 471534 321
iizeri®
e 09yl 115 3258 579 O 47749 4 4435
E arasi
Q= 10-19 Gruplar
£% op 116 3140 667 o 126763 317 3998  ,go )
C );61: 20 yil
2 ve 91 33,47 6,41 Toplam  12853,705 321
lizeri®
& 09yl 115 15814 2369 CPRT 300683 4 75170
= arasl
o
s 10-19 Gruplar a>b
2 o 116 15447 279 o 23301572 317 T390 g0 oo Pl
S 20 y1l a<c
2 ve 91 16382 2955 Toplam 23692255 321
=) lizeri®
*p<0,05

Tablo 12’ye bakildiginda katilimcilarin mesleki kidem yillar1 ile BEDOYO ve tiim alt

boyutlarinda, 20 y1l ve {izeri kidem yilina sahip 6gretmenlerin materyal kullanma ve BEDOYO

puanlart 10-19 yil aras1 kideme sahip olanlardan anlamli diizeyde yiiksektir. Diger ortalamalar

arasinda kidem yilina goére anlamli farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 13: Katilimcilarin Kariyer Basamaklari ile BEDOYO Toplam Puanlart ANOVA Testi
Sonuglart

BEDOYO  Kariyer £
ve Alt Basamakl n X Ss \Y/ KT Sd KO F p 2
Boyutlan arl ?
13 Grup
o Ogretmen® >’ 56,67 848 lar 518,67 2 259,33
;é arasi
Ex= Grup
S § O'Lrjeztménb 137 5727 980  lar 2776468 319 8703 Y2 86 -
Ogr]gtarienc 12 5500 1323 2‘;‘1" 2828335 321
13 Grup
Ogretmen? ; 1592 2,88 lar 41,82 2 20,91
E arasi
s Grup
5] -
5o O'lrJeZI;I;Inl;snb 137 1604 329  lar 314265 319 985 99
© £ igi
c")gr?:?;enc 12 1525 400 P 318447 321
« ) 13 Grup
= Ogretmen® ' 1582 2,96 lar 67,92 2 33,96
t:; arasi
2 Grup .
= oo M 1603 332  lar 316482 319 9% MM
? g ici
o Bas Topl
s Opretmene 12 1600 367 0T 323275 321 33,96
13 Grup
Ogretmen® ' 1645 280 lar 36,59 2 18,29
g arast
3 Uzm 17 el 12 89 ;
> Otemmes 3 1661 317 lar 284538 319 892 :
3 & ici
(")gr]i’tarienc 12 1658 275 T{;‘f}" 2881,97 321 18,29
. 13 Grup
g Ogretmen? 7 20,53 3,39 lar 79,49 2 39,74
'?: arasi
32 Grup
Q -
= C")}rJeZtﬂenb 137 20,75 4,10 lar 463585 319 1453 ° 88
E & ici
wn
Ogrff;enc 12 2050 487 2‘{’7‘1" 471534 321
13 Grup
2 Ogretmen® 3248 6,00 lar 225,30 2 112,65
° % arasi
== Grup )
=2 , uzm. 7 3041 656 lar 1262840 319 3958 09 91
QO b
S Ogretmen 3 .
20 ici
a Ogrlzflrienc 12 3167 710 2‘{’7‘1" 12853,70 321
Grup
g Ogretmen? 173 15; 8 oag2 lar 448073 2 22‘(‘50'3
& arasi
o Uzm 17 159,1 Grup 5374418 18 84 -
z Ogretmen® 3 ) 28,73 :2: ) 319 728,65
a
= Bas 155,0 Topl 2369225
2 Ogretmen® 12 0 34,21 am 5 32l

Tablo 13’e bakildiginda katilimcilarin kariyer basamag ile BEDOYO ve tiim alt
boyutlarinda, bulgularinda goriilebilecegi gibi higbir ortalama kariyer basamaklarina gore
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anlamlhi  diizeyde farklilasmamaktadir. Ortalamalar kariyer basamaklarina  gore
karsilastirildiginda ise 6gretmen, uzman dgretmen ve basdgretmen gruplari arasinda anlaml
farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 14: Katilimcilarin BEDOYO Toplam Puanlari, Yas ve Kidem Y1l Pearson Korelasyon
Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Planlama ve 1
Hazirhk
2. Ogretim SYT ,897* 1
3. Materyal
,833* 827* 1
Kullanma
4. Uygulama ,854*  856* ,833* 1
5. Simif Yonetimi ,848*  833* ,820* ,893* 1
6. Olcme
,865*  ,857* ,821* ,873* ,876* 1
Degerlendirme
7. BEDOYO ,962*  934* .899* ,931* ,929* 947* 1
8. Yas ,094 ,089 ,104 ,097 ,103 ,071 ,097 1
9. Kidem yil ,046 ,030 ,043 ,043 ,055 ,015 ,041 ,941* 1
*p<0,001

Tablo 14°de dlgiimler arasindaki iligkiler incelendiginde BEDOYO’niin alt boyutlari
hem kendi aralarinda hem de dlgek toplam puaniyla ¢ok yiiksek diizeyde pozitif korelasyona
sahipken bu degiskenlerin katilimcilarin yaslar1 ve kidem yillar1 ile aralarinda anlamli

korelasyon tespit edilememistir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boélimde, arastirma bulgularina dayali sonuglar tartisilarak alan yazin ile

karsilastirilmakta ve ulasilan ¢ikarimlar dogrultusunda 6neriler sunulmaktadir.

Sonuc¢

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglar bu bdoliimde
Ozetlenmektedir. Calismada siral1 aragtirici tasarim kullanildigi ig¢in 6ncelikle nitel veriler analiz
edilmis, ardindan bu bulgular nicel verilerle desteklenmistir. Bu siire¢, arastirma problemine
iligkin daha kapsamli ve derinlemesine bir anlayis gelistirilmesini saglamaktadir. Nitel ve nicel
bulgular birlikte ele alinarak arastirmanin biitlinciil ve giivenilir bir ¢ergevede degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Gergeklestirilen arastirmada, nitel ve nicel analizler sonucunda elde edilen

bulgular ve ¢ikarimlar asagida 6zetlenmistir:

Beden egitimi ve oyun dersi yeterlikleri olgusu ¢ercevesinde, arastirmada dokuz ana
tema belirlenmistir. Bu temalar; “Beden Egitimi ve Oyun Dersi Hakkindaki Diisiinceler”,
“Uygulama”, “Alana Ozgii Beceriler”, “Planlama ve Ders Hazirhg”, “Ol¢me ve
Degerlendirme”, “Ders Siirecinde Karsilasilan Sorunlar”, “Materyal Kullanimi”, “Ogretim
Strateji, Yontem ve Teknikleri” ve “Sinif Yonetimi” olarak sekillenmistir. Calismaya katilan 5
beden egitimi ve spor 6gretmeni, 5 sinif 6gretmeni ve 5 ¢ift bransh 6§retmen arasinda en fazla
goriis bildirilen tema, “Beden Egitimi ve Oyun Dersi Hakkindaki Diisiinceler” olmustur. Bu
bulgu, 6gretmenlerin dersin genel yapisi ve isleyisine yonelik algilarinin, diger temalara gore

daha baskin oldugunu gostermektedir.

“Beden Egitimi ve Oyun Dersi Diislinceleri” temasi kapsaminda 12 kategori
belirlenmis, 6gretmen goriisleri uzmanlik alanlarina gore farklilagmis ve tiim katilimcilar dersin

beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi gerektigini vurgulamistir.

“Alana Ozgii Beceriler” temasinda, katilmcilar en ¢ok kuvvet, dayanikhilik ve
koordinasyon gibi motor becerilere iligkin goriis bildirmistir. Beden egitimi ve spor
ogretmenleri ile ¢ift bransli 6gretmenlerinin bu temada daha fazla ve ayrintili goriis belirttigi

tespit edilirken, sinif 6gretmenlerinin goriisleri daha siirli kalmistir.

“Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Karsilasilan Sorunlar” temasi altinda farklhi
kategoriler belirlenmis ve katilimcilar bu kategorilere yonelik ¢esitli goriisler sunmustur.
Bulgular, sorunlarin yapisal (fiziki altyapi, materyal eksikligi, zaman yetersizligi) ve 6grenci
merkezli (motivasyon eksikligi, ilgisizlik, ders i¢i davranis sorunlari) olmak {izere iki gruba

ayrildigin1 gostermektedir.

88



Beden egitimi ve oyun dersi yeterlikleri kapsaminda olusturulan “Planlama ve Ders
Hazirhi@1” temasi altinda c¢esitli kategoriler belirlenmis, katilimecilarin  kazanimlarin
anlasilmasinda yasanan zorluklar kategorisinde goriis bildirdigi ve tiim 6gretmenler i¢in hizmet

i¢i egitim desteginin gerekliligini vurguladigi tespit edilmistir.

“Ogretim Strateji, Yontem ve Teknikleri” temasi kapsaminda yapilan incelemeler,
branglar bazinda 6gretim strateji ve tekniklerinin farkli boyutlarda ele alindigini ve her branstan
katilimcilarin kendine 6zgii deneyimlerine dayali olarak goriislerini sundugunu gostermektedir.
Ozellikle smif dgretmenleri, BES ogretimindeki yetersizlik konusunda daha yogun gériis
bildirirken, beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile ¢ift bransgli 6gretmenler de gelisime agiklik

ve bireysel yetenekler kategorilerinde daha fazla goriis sunmustur.

“Materyal Kullanim1” temasi altinda yapilan incelemede, katilimcilarin ¢ogunun
materyal ve malzeme eksikligini vurguladigi, ayrica sinirlt sayida katilimcinin okul ve idare

tarafindan saglanan materyallerin yeterliligi konusunda goriis bildirdigi goriilmektedir.

“Beden Egitimi ve Oyun Dersi Hakkindaki Diisiinceler” temasindan sonra en fazla
kodlanan tema “Uygulama” temas1 olmustur. Bu durum, 6gretmenlerin dersin genel yapisini ve
teorik yoniinii g6z 6nlinde bulundurmakla birlikte, pratik asamalara ve uygulama stireclerine de
biiyiik 6nem verdiklerini gdstermektedir. Ayrica, bu tema altinda en fazla goriis bildiren grup
cift brangh &gretmenlerdir; bu da Iki alanda egitim goren bu Ogretmenlerin uygulama

perspektiflerinin daha genis ve ¢esitlenmis oldugunu gdéstermektedir.

“Simif Yonetimi” temasi, en az kodlanan tema olmustur. Bu durum, goriisme sorularinin
smnif yonetimine dair smirli sayida soru icermesinden kaynaklaniyor olabilir. Ancak, siif
yonetimi konusundaki katilimct gortisleri incelendiginde, bu alandaki yeterlik algisinin brang

fark etmeksizin tim 6gretmenler i¢in 6nemli bir konu oldugu gozlemlenmistir.

“Olgme ve Degerlendirme” temas: altindaki kodlar incelendiginde, beden egitimi ve
spor Ogretmenleri ile ¢ift bransh 6gretmenlerin farkli yaklagimlar benimsedigi ve alternatif
degerlendirme yontemlerini 6n planda tuttuklar1 goriilmiistiir. Ayrica, gozleme dayali puan

verme konusunda katilimcilarin biiytik bir kismi benzer goriisler sergiledigi tespit edilmistir.

Kod bulutu analizi sonuglarina gore, katilimcilarin, beden egitimi ve oyun dersinin
yalnizca beden egitimi ve spor Ogretmenleri tarafindan yiiriitilmesi gerektigini, 6lgme ve
degerlendirme stireglerinde geleneksel yontemler yerine alternatif yaklasimlarin tercih edilmesi
gerektigini ve Ogretmenlerin mesleki gelisimini desteklemek i¢in hizmet i¢i egitim

programlarinin gerekli oldugunu belirttikleri goriilmektedir.
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Beden egitimi ve oyun dersi yeterlikleri olgusuna yonelik gerceklestirilen goriismeler
ve bu gorlismeler sonucunda olusturulan temalar, kategoriler ve kod haritalari, katilimcilarin
baz1 konularda benzer goriisler paylasirken bazi konularda ayristigini ortaya koymaktadir.
Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin goriislerinde; 6grenci kaynakli sorunlar, sosyal-
duygusal ve bilissel gelisim, okul-idarenin materyal destegi, 6grenen merkezli yaklasimlar,
esneklik istegi ve “egleniyorsa dgreniyor” anlayisi on plana g¢ikarken, siif 6gretmenlerinin
goriislerinde spor salonu eksikligi, iklim/hava kosullari, geleneksel ¢ocuk oyunlari, motor
beceriler i¢in uygun oyun se¢imi ve ders ortaminin ¢ocuklarin fazla enerjilerini atmalarina
uygun olmasi gibi konular vurgulanmaktadir. Her iki 6gretmen grubu, miifredata uygun ders
islenisi, parkur oyunlar tercihi, hizmet i¢i egitim destegi, gelisim ve 6grenmeye aciklik, sinif
yonetimi yeterliligi, gozleme dayali puanlama ve beden egitimi ile oyun dersine yalnizca brang

Ogretmeninin girmesi gerektigi hususunda ortak goriisler sergilemektedir

Katilimeilarin cinsiyetleri ile BEDOYO toplam puani ve alt boyutlarr arasidaki iligki
incelendiginde, erkek katilimcilarin toplam puanlarmmin ve tiim yeterlik alanlarindaki
ortalamalarinin kadin katilimecilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin beden egitimi ve spor dersine yonelik 6z yeterlik algilarinin

daha yiiksek olmasi, cinsiyetler arasinda belirgin bir fark oldugunu gostermektedir.

BEDOYO yanitlayan katilmcilarin  branslarma  gore yeterlik  diizeyleri
karsilastirildiginda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi mezunlarinin, 6lgegin toplam puani ve
tim alt boyutlarindaki ortalamalarmin simif 6gretmenligi mezunlarina kiyasla istatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Spor yapma durumu ile BEDOYO ve alt boyutlarindaki yeterlik diizeyleri
incelendiginde, diizenli olarak spor yapan bireylerin tiim ortalamalarinin, spor yapmayanlara

kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Mesleki kidem yillar1 degiskeni ile BEDOYO ve alt boyutlar1 arasindaki iligki
incelendiginde, 20 yil ve iizeri deneyime sahip 6gretmenlerin materyal kullanim1 ve BEDOYO
toplam puanlarinin, 10-19 yil kideme sahip 6gretmenlere kiyasla istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak, diger yeterlik alanlarinda kidem yilina bagl

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Katilimcilarin yas, kariyer basamaklari ve lisansiistii mezuniyet durumlari ile BEDOYO
ve alt boyutlarindaki yeterlik diizeyleri incelendiginde, 0gretmenlerin yaslar1 ile kariyer
basamaklar1 olan 6gretmen, uzman 6gretmen ve basdgretmen gruplari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadig: gibi, yiiksek lisans mezunu olan ve olmayan katilimcilar arasinda da

istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma tespit edilmemistir.
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Calismada elde edilen nitel ve nicel bulgular bir arada degerlendirildiginde,
Ogretmenlerin beden egitimi ve oyun dersi yeterliklerine yonelik algilarinin ¢esitli faktdrlerden
etkilendigi ve bu algilarin her iki veri setinde de farkli boyutlarda ortaya ¢iktig1 anlasilmaktadir.
Nitel veriler, 6gretmenlerin beden egitimi dersine iligskin diisiinceleri, karsilastiklar sorunlar ve
ders i¢i uygulama siireglerine dair 6nemli temalar ortaya koymus; brans 6gretmenlerinin,
Ozellikle alan bilgisi ve deneyim agisindan daha giiclii bir yeterlik algisina sahip olduklarini
gostermektedir. Olgek sonuglart da beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yeterlik puanlarmin
istatistiksel olarak simif Ogretmenlerinden yiiksek oldugunu ortaya koyarak bu bulguyu
desteklemektedir. Nicel veriler ise, Ogretmenlerin cinsiyeti, spor yapma durumu gibi
demografik degiskenlere gore yeterlik algilarinda belirgin farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur. Bu veriler dogrultusunda, beden egitimi ve spor 6gretmeni mezunlarinin, alan
bilgisi ve uygulamali deneyimlerinin etkisiyle daha yiiksek yeterlik algilarina sahip olduklari;
ayrica, diizenli spor yapan bireylerin beden egitimi dersine yonelik 6z yeterlik algilarinin daha
giiclii oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, nitel verilerle paralel bir sekilde, 6gretmenlerin fiziksel
aktivite, brang bilgisi ve deneyimlerinin, dersin verimli bir sekilde islenebilmesi i¢cin 6nemli bir
etken oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, beden egitimi ve oyun dersinin etkinligi hem
yapisal hem de pedagojik agidan yapilan iyilestirmelerle artirilabilir; bunun yaninda,
ogretmenlerin mesleki gelisimi i¢in hizmet i¢i egitim ve alaninda uzman 6gretmenlerin ders

stireglerinde aktif rol almasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Tartisma

Bu béliimde, arastirmanin nitrel ve nicel asamalarindan elde edilen bulgular,
arastirmacinin ortaya koydugu argiimanlar ve ilgili literatiirdeki mevcut c¢alismalar
cercevesinde ele almarak detayli bir sekilde tartisilmaktadir. Bulgularim yorumlanmasi
siirecinde Onceki arastirmalarla benzerlik ve farkliliklar ortaya konulmus c¢alismanin
bulgularinin alan yazina katkilari irdelenmis ve elde edilen sonugclar biitiinciil bir bakis agisiyla

degerlendirilmistir.

Nitel Bulgularin Tartisiimasi

Nitel bulgularin tartisilmasi boliimiinde 6gretmenlerden olusan 15 katilimer ile yari
yapilandirilmig gériisme formu yardimiyla bireysel goriismeler yapilmis ve bu sekilde beden
egitimi dersi 6gretmen yeterlik durumuna temel olusturacak yapi ortaya ¢ikarilmistir. Nitel
asamada 0gretmenlerin deneyimledikleri beden egitimi ve oyun dersi yeterlik olgusunu ortaya
cikarmak amacglanmistir. Aragtirmada katilimeilarin ifadeleri fenomolojik indirgemeyle analiz

edilip genel yapisal betimlemeler elde edilmistir. Genel yapisal betimlemenin temalar1 olarak
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“Beden Egitimi ve Oyun Dersi Hakkindaki Diisiinceler”, “Uygulama”, “Alana Ozgii Beceriler”,
“Planlama ve Ders Hazirligi”, “Olgme ve Degerlendirme”, “Ders Siirecinde Karsilasilan
Sorunlar”, “Materyal Kullanimi”, “Ogretim Strateji, Yontem ve Teknikleri” ve “Sinf
Yonetimi” yapisal betimleyici temalar: ortaya konmustur. Bu temalardan elde edilen sonuglar

literatiir ile desteklenerek asagida ele alinmustir.

“Beden Egitimi ve Oyun Dersi Diislinceleri” temasi altinda belirlenen 12 kategoriye
gore, tim katilimcilar beden egitimi ve oyun derslerinin yalnizca beden egitimi ve spor
O0gretmenleri tarafindan verilmesi gerektigini vurgulamistir. Ayrica, 6gretmenlerin goriislerinde
uzmanlik alanlarina gore farklilagmalar oldugu ve bu durumun derslerin etkin bir sekilde
islenebilmesi i¢in alaninda uzman 6gretmenlerin 6nemini ortaya koydugu goriilmektedir. Yine
bu tema altinda beden egitimi ve oyun dersinin yalnizca fiziksel gelisime katki saglamakla
kalmayip ayn1 zamanda 6grencilerin sosyal, duygusal ve bilissel becerilerini de destekleyen
o6nemli bir alan oldugunu vurgulamislardir. Literatiirdeki caligsmalar da bu goriisleri destekler
niteliktedir. Ornegin, Arslan ve Altay (2008) simif gretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin
goriislerini  incelediklerinde, &gretmenlerin  %76,2°sinin  beden egitimi dersini isleme
konusunda kendilerini yetersiz hissettiklerini belirtmislerdir. Dudley vd. (2012) ise ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi derslerinde fiziksel aktivite diizeylerini incelediklerinde,
Ogretmenlerin  yalnizca %31’inin  Ogrencileri fiziksel aktiviteye tesvik ettiklerini
gozlemlemislerdir. Yirek (2017) calismasinda ise Beden Egitimi ve Spor derslerinin
ogrencilerin fiziksel, ruhsal, sosyal ve bilissel gelisimlerine olan katkilarin1 vurgulamstir.
Ozkan-Navdar (2017) ise sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin énemini kabul
etmelerine ragmen, gelisimin profesyonel bir sekilde gerceklestirilmesinin yerine, gelisimin
kendiliginden oldugu kanaatinde olduklarini tespit etmistir. Sentiirk vd. (2015) siif
Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersini miifredattaki diger derslerin eksikliklerini
tamamlamak i¢in kullandiklarini belirtmistir. Oztiirk-Karatas vd. (2021), beden egitimi dersinin
bireyin davranislarini olumlu yonde degistirdigini ve iyi bir sosyallesme araci oldugunu ifade
etmistir. Filiztekin (2023) calismasinda ise smif 6gretmenleri, BEO 6gretim programindaki
zay1f yonlere dikkat ¢ekmis ve bu programin kapsayiciligini, miifredat yogunlugunu, 6gretmen
egitimi, arag-gere¢ eksikligini ve brans 6gretmeni eksikligini ele almistir. Ceylan ve Dalaman
(2017) ogretmenlerin, oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ¢ocugun fizyolojik, psikolojik,
sosyolojik ve biligsel gelisimi i¢in 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Madrona, Rivera ve Kozub
(2016) ise sosyal becerilerin beden egitimi derslerine entegre edilmesinin 6grencinin duyussal
alanina ve ahlaki boyutuna etki ettigini vurgulamislardir. Bu bulgular, beden egitimi ve oyun
derslerinin etkin bir sekilde islenebilmesi i¢in beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin alaninda

uzmanlasmis olmalariin énemini gostermektedir. Ayrica, beden egitimi derslerinin yalnizca
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fiziksel gelisimi degil, ayn1 zamanda sosyal ve biligsel gelisimi de destekledigi, bu nedenle

miifredatin, arag-gereclerin ve dgretmen egitiminin giiclendirilmesinin gerektigi agiktir.

“Alana Ozgii Beceriler” temasinda, katilimcilarin en ¢ok kuvvet, dayaniklilk ve
koordinasyon gibi motor beceriler iizerine goriis bildirdigi gozlemlenmistir. Beden egitimi ve
spor 0gretmenleri ile ¢ift branghi 6gretmenler, bu alandaki goriislerini daha derinlemesine ifade
ederken, siif 6gretmenlerinin goriisleri sinirli kalmistir. Bu durum, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin alana 6zgii becerilerin 6gretimi konusunda daha fazla bilgi ve deneyime sahip
olduklarini ve bu becerileri daha etkili bir sekilde 6gretebildiklerini gostermektedir. Literatiirde
de bu bulguyu destekleyen caligmalar mevcuttur. Filiztekin (2023) yiiksek lisans tezinde, sinif
ogretmenlerinin hareketlilik, ¢abukluk, dayaniklilik, koordinasyon, kuvvet, esneklik ve ritim
duygusu becerilerine biiyiik oranda ulasildigini diistindiiklerini belirtmistir. Ayan ve Tamer
(2010), beden egitimi Ogretmenlerinin sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirme
konusunda etkili oldugunu, ancak siif 6gretmenlerinin bu becerileri kazandirmada yetersiz
kaldigin1 ifade etmistir. Kog¢ ve Tekin (2011), hareket becerilerinin gelisiminde diizenli beden
egitimi dersine katilimin ve nitelikli egitimin 6nemini vurgulamistir. Yilmaz ve Bozkurt (2017),
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin, Ozellikle kuvvet ve esneklik gelisimine katki
saglayabilecegini belirtmistir. Ayrica, Ulu vd. (2019) smif 6gretmenlerinin BEO'yi vermeye
kars1 orta diizeyde bir giiven duydugunu, ancak spor beceri 6gretimindeki giiven seviyelerinin
daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Caligmalar, BEO'nin beden egitimi Ogretmeni
tarafindan verilmesinin daha verimli oldugunu 6nermektedir. Dagdelen ve Koselioglu (2015)
ise derste oynanan oyunlarin dgrencide denge, nesne kontrolii gibi becerileri gelistirdigini ve
beden egitimi dersinin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimi destekledigini vurgulamislardir.
Bu bulgular, alana 6zgii becerilerin 68retiminde beden egitimi 6gretmenlerinin daha donanimli
oldugu ve bu becerilerin kazandirilmasinda sinif dgretmenlerinin desteklenmesi gerektigini

ortaya koymaktadir.

“Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Karsilagilan Sorunlar” temasi altinda yapilan
degerlendirmelere gore, karsilasilan sorunlar yapisal ve Ogrenci merkezli olarak iki ana
kategoriye ayrilmaktadir. Yapisal sorunlar okulun fiziki altyapisi, materyal yetersizlikleri ve
zaman sikintis1 gibi unsurlar icerirken, 6grenci merkezli sorunlar ise motivasyon eksiklikleri,
ilgisizlik ve ders icindeki davranig sorunlarini kapsamaktadir. Bu bulgular, beden egitimi ve
oyun derslerinin verimli bir sekilde uygulanabilmesi i¢cin hem yapisal hem de pedagojik
diizeyde iyilestirmelere ihtiya¢ duyuldugunu gdstermektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalar da
bu durumu desteklemektedir. Ornegin, Dogan (2000) yaptig1 arastirmasinda, beden egitimi

dersinin ilkokullarda amacia uygun bir sekilde islenmedigini, bunun en biiylik sebebinin
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okullarm fiziki altyap:1 ve arag-gere¢ eksiklikleri oldugunu belirtmistir. Ipek ve Bayraktar
(2009) ise sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik yeterlik algilarinin, dersin
spor salonunda yapilmast durumunda daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu bulgu, uygun
egitim ortamlarinin yeterlik algilari iizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Altun (2016) ise siif 6gretmenlerinin, beden egitimi dersine yeterli zaman ayiramadiklari igin
ders hedeflerini gergeklestirmekte zorlandiklarini ifade etmistir. Ozkan-Navdar (2017), okul
yonetiminin oyun ve fiziki etkinlikler dersine gereken onemi gostermedigini ve bu derste
genellikle akademik basariy1 artirmaya yonelik ¢alismalar yapildigini vurgulamistir. Ayrica,
yapilan diger ¢aligmalarda (Boz ve Yildirim, 2014; Hardman, 2008; Tasmektepligil vd., 2006;
Tokat, 2013) arag-gerec eksikligi vurgulanmakta ve bunun dersin etkinligini olumsuz sekilde
etkiledigi belirtilmektedir. Filiztekin (2023) calismasinda, smif O6gretmenleri kazanimlara
ulagamamanin nedenlerinden birini kalabalik siniflara baglamaktadir. Aydemir (2021) ve
Pekgoz-Ceviker (2021) de kalabalik smiflarin programin etkin bir sekilde uygulanmasini
engelledigini belirtmistir. Ayrica, Giiven ve Yildiz (2013), simif dgretmenlerinin oyun ve
fiziksel etkinlikler dersinin spor salonlarinda yapilmasini ve bu ders i¢in gerekli materyallerin
saglanmasimi gerektigini ifade etmislerdir. Sonug olarak, literatiirde yer alan bulgular, beden
egitimi ve oyun derslerinin etkili bir sekilde islenebilmesi i¢in fiziki altyapi, arag-gere¢ temini
ve smif yonetimi gibi yapisal iyilestirmelerin yan1 sira 6gretmenlerin pedagojik yeterliklerinin
artirilmast gerektigini ortaya koymaktadir. Bu, derslerin amacina ulagmasi i¢in kritik bir

faktordur.

“Planlama ve Ders Hazirlig1” temas: altinda yapilan degerlendirmelere gore,
katthmeilarin - ders hazirigma dair farkli  goriisler paylastign  goriilmiistiir.  Ozellikle
“Kazanimlar1 anlamada zorlanma” kategorisinde sinif 6gretmenleri yogun goriis belirtmis ve
cogunluk hizmet i¢i egitim destegi alma gerekliligini vurgulamistir. Bu bulgu, 6gretim
stirecinin planlama asamasmin farkli agilardan ele alindigint ve her bir kategorinin
o0gretmenlerin ders hazirligina dair farkli bakis agilar1 sundugunu gostermektedir. Alanyazin
taramas1 yapildiginda, benzer bulgular1 destekleyen birgok calisma mevcuttur. Erdogdu ve
Ocalan’m (2010) calismasinda sinif 6gretmenleri, kazanimlarin uygulanabilirligi konusunda
olumsuz goriis bildirmislerdir. Dalaman (2010) ise kazanimlarin 6gretmenler tarafindan biiyiik
oranda gercgeklestirilmesine ragmen, bazi sinif 6gretmenlerinin bu konuda zorluklar yasadigini
raporlamistir. Ozkan-Navdar (2017) dgretmenlerin oyun ve fiziki etkinlik planlamalarini
okulun fiziki imkanlarma ve 6grencilerin isteklerine gore yaparken, programdaki kazanimlara
da bagli kalmaya calistiklarini belirtmistir. Dagdelen ve Koselioglu (2015) 6gretmenlerin oyun
secerken 6grencilerin isteklerini géz onilinde bulundurdugunu ifade etmistir. Ayrica, Dagdelen

ve Koselioglu (2015) 6gretmenlerin yillik plan, oyun oynuyorum derleme kitapgigi gibi
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materyalleri ders hazirliginda kullandiklarini vurgulamistir. Kazu ve Aslan (2014) ve Giiven
ve Yildiz (2013) 6gretmenlere hizmet i¢i egitim verilmesinin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir. Son
olarak, Temel ve Kangalgil (2020) 6gretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde biiyilik
Olclide kazanimlar1 gergeklestirdiklerini belirtmislerdir. Bu bulgular, 6gretmenlerin ders
planlama siireclerinde daha fazla egitim ve organizasyon destegine ihtiya¢ duyduklarini, ayni
zamanda programdaki kazanimlar1 daha etkili bir sekilde uygulayabilmek igin g¢esitli

kaynaklara ve materyallere yonelmelerinin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

“Ogretim Strateji, Yontem ve Teknikleri” temas1 altinda yapilan degerlendirmelere
gore, katilmcilarin goriisleri 6gretim stratejilerinin ve tekniklerinin farkli agilardan ele
alindigini ortaya koymaktadir. Ozellikle siif 6gretmenleri, beden egitimi ve oyun derslerinde
kullandiklar1 6gretim strateji ve tekniklerinde kendilerini yetersiz hissettiklerini ve bu
yetersizligi gidermek i¢in dgrenmeye acik olduklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar, bireysel
deneyimlerine ve 6gretim pratiklerine dayanarak bu strateji ve teknikleri degerlendirmis, bu da
farkli 6gretim yaklagimlarini ve alanlarindaki farkliliklar: yansitmaktadir. Literatiirde de benzer
bulgular yer almaktadir. Navdar (2017) ise sinif 6gretmenlerinin oyun 6gretimindeki agsamalari
yeterince bilmediklerini ve genellikle aciklama ve gosterip yaptirma yontemlerine
basvurduklarini, ancak problem ¢6zme gibi list diizey diisiinmeyi destekleyen yontemlere fazla
basvurulmadigini belirtmistir. Filiztekin (2023), sinif 6gretmenlerinin uygun 6grenme-ogretme
modelleri, strateji ve yontemlerini kullandiklarini ifade ederken, Civril-Kara vd. (2022), sinif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde uygulanabilir 6gretim yoOntemlerini ya
bilmediklerini ya da yalnizca smirl sayida bildiklerini ortaya koymuslardir. Bu bulgular,
ogretim stratejilerinin ve tekniklerinin 6gretmenlerin bireysel deneyimlerine dayali olarak
sekillendigini ve 6gretim slireglerindeki yeterlik eksikliklerinin giderilmesi i¢in 6gretmenlerin

gelisim siireclerine katki saglanmasi gerektigini gostermektedir.

“Materyal Kullanim1” temas1 altinda, katilimcilarin biiyiik bir kismi materyal ve
malzeme eksikligine dikkat ¢ekmistir. Bu durum, beden egitimi ve oyun derslerindeki arag-
gere¢ yetersizliginin 6gretim uygulamalarini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir.
Literatiirde de benzer bulgular yer almaktadir. Ozkan-Navdar (2017), simf 6gretmenlerinin
materyal temin etmeye ¢alistiklarini ancak bazi malzemelerin temin edilmesinin zor oldugu i¢in
bu biiylik eksikligin giderilemedigini ifade etmistir. Bu nedenle, derslerin etkili bir sekilde
islenemedigi, oyunlarin amacia ulasamadigi ve Ogretim slireglerinin sekteye ugradigi
belirtilmistir. Burgucu (2023) ise yaptig1 ¢alismada, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
oyun dersini islerken mevcut materyallerin ya hi¢ kullanilamadigin1 ya da etkin bir sekilde

kullanilamadigini tespit etmistir. Bu bulgu, materyal eksikliginin 6gretim siirecinin kalitesini
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dogrudan etkiledigini gosteren bir baska Ornektir. Karademir ve Tezel (2010) de “Simf
Ogretmeni Adaylarmin Ogrenme Stillerinin Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi”
adli calismalarinda, spor tesislerinin alanlarinin yetersiz olmasinin dersin islenisini olumsuz
yonde etkiledigini, ayrica BEO dersinin beden egitimi 6gretmenleri tarafindan verilmesinin
daha uygun olacagi sonucuna varmuslardir. Benzer sekilde, Tasmektepligil vd. (2006),
ilkogretim okullarindaki beden egitimi ders hedeflerinin gerceklesme diizeylerini inceledikleri
calismalarinda, okullarda beden egitimi dersine yonelik arag-gere¢ ve tesis eksikliklerinin
giderilmesi gerektigini belirtmislerdir. Ozcan ve Mirzelioglu (2014) da gretmenlerin arag-
gere¢ ve tesis yetersizligi nedeniyle programin kazanim, icerik, 6grenme-0gretme ve
degerlendirme boyutlarinda zorluk yasadiklarini ifade etmislerdir. Dagdelen ve Koselioglu
(2015) ise Ogretmenlerin, arag-gere¢ ve salon eksiklikleri gibi pek c¢ok olumsuzlukla
karsilastiklarini, bunun 6gretim siirecini olumsuz etkileyen en oOnemli faktorlerden biri
oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, Kogak ve Ozdemir (2018), beden egitimi ve oyun
derslerinde arag-gereg yetersizliginin, 6grencilerin motor becerilerinin gelisimini engelledigini
ve derslerin verimliligini disiirdiigiinii belirtmislerdir. Bu c¢alisma, o6zellikle c¢ocuklarin
gelisimsel ihtiyaglarini karsilamak i¢in materyallerin ne kadar kritik oldugunu vurgulamaktadir.
Gokbulut ve Korkmaz (2019) ise beden egitimi ve oyun derslerinin etkin bir sekilde
yapilabilmesi i¢in uygun materyallere olan ihtiyaci incelemis ve mevcut materyallerin
yetersizliginin egitim siirecini olumsuz etkiledigi sonucuna varmiglardir. Yilmaz ve Akbaba
(2017) da beden egitimi derslerinde kullanilan materyallerin 6grencilerin fiziksel etkinliklere
katilmimi dogrudan etkiledigini, materyal eksikliklerinin ise derslerin amacina ulagmasin
engelledigini dile getirmistir. Yukarida bahsedilen ¢aligmalardan elde edilen bulgular, beden
egitimi ve oyun derslerinde materyal eksikliklerinin egitim siirecinin kalitesini biiyiik 6lciide
olumsuz etkileyebilecegini ve bu eksikliklerin giderilmesinin egitimdeki bagarinin

artirtlmasinda 6nemli bir rol oynayacagin1 gostermektedir.

“Beden Egitimi ve Oyun Dersi Hakkindaki Diisiinceler” temasindan sonra en fazla
kodlanan temanin “Uygulama” oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda, en fazla goriisiin
“miifredata uygun ders islenisi” kategorisinde toplandigi, 6gretmenlerin biiyiik oranda parkur
oyunlarini tercih ettigi ve bazi 6gretmenlerin sosyal medyadan esinlenme oyunlarina yonelik
goriis bildirdigi tespit edilmistir. Ayrica, bazi 6gretmenlerin ders kapsaminda brans disi
konulara yer verdigi goriilmiistiir. Cift bransli 6gretmenlerin uygulama siirecine daha genis bir
perspektiften yaklastiklar1 ve farkli 6gretim stratejilerine yonelik farkindaliklarinin daha yiiksek
oldugu anlasilmaktadir. Sahip olduklari disiplinler aras1 bilgi sayesinde hem beden egitimi hem
de diger branslardan edindikleri deneyimleri birlestirerek yenilik¢i etkinlikler gelistirdikleri,

bunun da disiplinler arasi1 6gretim anlayisini giiclendirdigi distliniilmektedir. Literatiirdeki
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caligmalar da arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir. Ayan ve Tamer (2010), smif
Ogretmenlerinin lisans egitimleri siirecinde beden egitimi ve oyun dersine yonelik yeterli
formasyon almadiklar1 i¢in bu alanda kendilerini yetersiz hissettiklerini ortaya koymustur.
Benzer sekilde, Civril-Kara vd. (2022), simf 6gretmenlerinin diger derslerin programini
yetistirebilmek adina beden egitimi ve oyun dersini yeterince uygulamadiklarii belirtmistir.
Filiztekin (2023) de Ogretmenlerin bu dersi ¢ogu zaman farkli derslere ayirdiklarini
vurgulamistir. Alanda yapilan diger ¢alismalar (Aydemir, 2021; Bayat vd., 2016; Civril-Kara
vd., 2017; Dagdelen ve Koselioglu, 2015; Sentiirk vd., 2015; Yilmaz, 2020) 6gretmenlerin
beden egitimi dersini siklikla akademik dersler i¢in kullandiklarini ortaya koymaktadir.
Ozellikle Giiven ve Yildiz (2013), dgretmenlerin Tiirkge ve matematik gibi smav odakli
derslere Oncelik verdigini, bunun sonucunda bazi fiziksel kazanimlarin eksik kaldigini
vurgulamustir. Ogretmenlerin yeterlik diizeyleri agisindan Geng ve Basaran (2022), beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin uygulama yeterlik diizeylerinin sinif 6gretmenlerine kiyasla
anlamli derecede yiiksek oldugunu belirlemistir. Albayrak (2019) ise 6gretmenlerin beden
egitimi ve oyun dersinde oyunlar1 belirlerken Egitimhane, Morpa Kampiis, EBA, sosyal medya
platformlari, Milli Egitim Bakanligi kaynaklar1 ve c¢esitli 6gretmen deneyimlerinden
yararlandiklarini ortaya koymustur. Bu bulgular 1s181nda, beden egitimi ve oyun dersinin etkin
uygulanabilmesi i¢in 6zellikle sinif 6gretmenlerine yonelik hizmet i¢i egitim programlarinin
artirllmasi gerektigi sOylenebilir. Parkur oyunlar ile ilgili 6zel olarak tercih edilip edilmedigi
konusunda sinirli bilgi bulunmaktadir. Bu durum, parkur oyunlariin beden egitimi ve oyun
derslerinde ne Olclide kullanildigini belirlemek i¢in daha spesifik arastirmalara ihtiyag
oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6gretmenlerin farkli 6gretim stratejilerine yonelmelerini
tesvik edecek rehber materyallerin gelistirilmesi énem arz etmektedir. Ozellikle ¢ift bransli
ogretmenlerin disiplinler arasi bilgi birikimlerinden yararlanarak yenilik¢i etkinlikler
tasarlamalari, dersin etkinligini artirma potansiyeli tasimaktadir. Sonug olarak, beden egitimi
ve oyun dersinin hedeflenen kazanimlar1 saglayabilmesi i¢in Ogretmen yeterliklerinin
artirtlmas1 ve dersin akademik dersler karsisinda ikinci planda kalmasinin Oniine gegilmesi

gerekmektedir.

“Sinif yonetimi” temasi, smif yonetimiyle ilgili sinirhi sayida soru igeren goriisme
sorular1 nedeniyle en az kodlanan tema olmustur. Ancak, katilimc1 goriislerine gore beden
egitimi ve spor ogretmenlerinin sinif yonetimi konusundaki yeterlik algilarinin yiiksek oldugu
ve sinif yonetiminin tiim branglardaki 6gretmenler i¢in 6nemli bir konu oldugu anlagilmaktadir.
Bu bulgu, sinif yonetiminin etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in 6gretmenlerin yeterlik ve
deneyim kazanmalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Literatlirde, sinif yonetimi konusuyla ilgili

sinirl1 sayida calisma bulunmaktadir. Ugur (2006), beden egitimi O68retmenlerinin sinif
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yonetiminde genellikle tepkisel yontemler kullandigini, dersin islenmesi igin gerekli tesis, arag-
gereg, fiziksel mekan ve idari destek eksiklikleri ile karsilagtiklarini, ayrica ailelerin ilgisizligi
ve Ogrencilerin kiyafet sorunlar1 gibi engellerle miicadele ettiklerini belirtmistir. Giardina ve
Dejong (2000), basarili bir siif yonetimi i¢in giivenlik, organizasyon, ders alan1 kullaniminin
verimliligi, net sinyallerin verilmesi, yiiksek katilim, ge¢is zamanlarmin kisaltilmasi, 6grenci
gbzlemi, uygun denetim ve gorevden ayrilan Ogrencilere miidahale edilmesinin 6nemli
oldugunu ifade etmislerdir (Arbogast ve Chandler, 2005). Unlii ve Aydos (2008), etkili sinif
yoOnetiminin, istenilen davranig degisikliklerinin saglandigi, disiplin problemlerinin minimize
edildigi ve 6grencilerin kendilerini giivende hissettikleri bir ortamda gergeklesebilecegini
vurgulamislardir. Ayrica, beden egitimi derslerinin yapildig1 alanlarda uyulmasi gereken
kurallarin ders yili basinda belirlenip 6grencilere benimsetilmesinin gerekliligini ortaya
koymuslardir. Simif yonetiminin beden egitimi ve spor derslerinde onemli bir yer tuttugu,
ogretmenlerin etkin sinif yonetimi i¢in gerekli bilgi ve deneyimi kazanmis olmalarinin gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda, simif yonetiminde yasanan zorluklarin giderilmesi igin
ogretmenlerin daha fazla mesleki destek almasi ve dersin islenisi i¢in gerekli olan kaynaklar ile

ortamin iyilestirilmesi gerekmektedir.

“Olgme ve degerlendirme” temasi incelendiginde, beden egitimi ve spor dgretmenleri
ile ¢ift brangh 6gretmenlerin alternatif degerlendirme yontemlerini benimsedigini, buna karsin
sinif 6gretmenlerinin 6l¢gme ve degerlendirme siireclerinde kendilerini yetersiz hissettiklerini
ortaya koymaktadir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu, gozleme dayali puanlama konusunda
benzer goriisler ifade etmis olup, bu durum 6gretmenlerin geleneksel yaklasimlarin yani sira
ogrencilerin gelisimini daha kapsayict yontemlerle degerlendirme egiliminde oldugunu
gostermektedir. Literatiir incelemesi de bu bulgular1 desteklemektedir. Ozkan-Navdar (2017),
siif 6gretmenlerinin dlgme ve degerlendirme kriterlerini daha ¢ok dgrencinin aktif ve istekli
olmasi ilizerine temellendirdigini ve bu nedenle degerlendirme siireglerini ihmal ederek yiiksek
notlar vermeyi tercih ettiklerini belirtmistir. Benzer sekilde, Filiztekin (2023), BEO dersi
Ogretim programinin 6l¢me ve degerlendirme standartlarini karsiladigini, ancak 6gretmenlerin
cogunlukla yapilandirilmis degerlendirme yontemlerini kullanmadan veya iist sinirdan not
verme egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Can ve Cava (2018) ise sinif 6gretmenlerinin
degerlendirme siireglerinde agirlikli olarak gozlem formlarini kullandigini ifade ederken,
Civril-Kara vd. (2022), odgretmenlerin BEO dersinde degerlendirmeye yeterince onem
vermedigini, genellikle kisisel gozlemlerle degerlendirme yaptigini ve kapsamli 6lgme araglari
kullanmadigin belirtmistir. Giilim (2008), 6gretmenlerin dlgme ve degerlendirme araglar1 ve
yontemleri konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigini1 vurgulamistir. Yilmaz (2020), 6l¢cme ve

degerlendirmenin smif 6gretmenleri i¢in en fazla problem yasanan mesleki alanlardan biri
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oldugunu belirtirken, Pekgoz-Ceviker (2021) bu alanin hizmet i¢i egitimle desteklenmesi
gerektigini ortaya koymustur. Bu bulgular 15181nda, sinif 6gretmenlerinin BEO dersinde 6lgme
ve degerlendirme siireclerinde daha etkin olmalarin1 saglamak amaciyla kapsamli hizmet igi
egitim programlarina ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir. Degerlendirme siireclerinin etkin ve
tutarli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in, 6gretmenlerin alternatif degerlendirme ydntemleri
konusunda bilinglendirilmesi ve kapsamli 6lgme araglar1 kullanmaya tesvik edilmesi 6nem arz
etmektedir. Bu baglamda, 6gretmenlerin Slgme ve degerlendirme yeterliklerini artirmaya

yonelik mesleki gelisim programlarinin planlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir.

Kod bulutu analizi sonuglarina gore, katilimcilar beden egitimi ve oyun derslerinin
yalnizca beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi gerektigini vurgulamistir. Ayrica,
O0lcme ve degerlendirmede alternatif yontemlerin benimsenmesi ve &gretmenlerin mesleki
gelisimini destekleyen hizmet ici egitimlerin 6nem tasidigi belirtilmistir. Elde edilen bulgular,
beden egitimi ve oyun dersinin daha etkili islenebilmesi i¢in brans 6gretmenlerinin aktif rol
almas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Literatiirde benzer sonuglara ulasan arastirmalar, sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi derslerini yiiriitme konusundaki yetersizlik algilarin1 ve brang
Ogretmenlerinin bu siirece dahil edilmesine yonelik giiclii bir egilimi ortaya koymaktadir (Kog
ve Cobanoglu, 1994; Dogan, 2000; Ayan ve Tamer, 2010). Ornegin, Dogan (2000) sinif
ogretmenlerinin biiylik bir kisminin beden egitimi formasyonlarinin yetersiz oldugunu
diisiindiigiinii ve bu nedenle dersin brans O6gretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi gerektigini
belirttigini ifade etmektedir. Benzer sekilde, Gliven ve Yildiz (2013) de ilkokul diizeyinde bile
beden egitimi derslerine brang dgretmenlerinin girmesinin beklendigini ortaya koymustur.
Ancak, bu durumun her baglamda gecerli olup olmadigina dair farkli goriisler de
bulunmaktadir. Ornegin, bazi arastirmalarda sinif dgretmenlerinin bu dersi yiiriitebilmesi igin
hizmet i¢i egitimler ve alternatif 6gretim yaklagimlarinin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmigtir
(Filiztekin, 2023). Ayrica, egitim politikalarinda brans Ogretmenlerinin bu siirece dahil
edilmesine yonelik yapisal degisiklikler yapilmadig: siirece, mevcut uygulamalarin devam
edecegi soylenebilir. Sonu¢ olarak hem bu arastirmanin bulgulart hem de literatiirdeki
caligmalar, beden egitimi ve oyun derslerinin alaninda uzman ogretmenler tarafindan
yiirtitiilmesinin daha etkili olacagini1 gostermektedir. Ancak, sinif 6gretmenlerinin de bu siirece
katki saglayabilmesi icin hizmet Oncesi ve hizmet i¢i egitim programlarinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Egitim sisteminde yapilacak diizenlemelerle birlikte, beden egitimi ve spor

derslerinin niteligini artirmaya yonelik biitiinciil bir yaklasim benimsenmesi diistiniilmektedir.
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Nicel Bulgularin Tartisilmasi

Bu boliimde, arastirmada kullanilan Beden Egitimi Dersi Ogretmen Yeterlik Olgegi
(BEDOYO) ile Dogu Karadeniz Projesi Bélge Kalkinma Idaresi (DOKAP) illerinde gorev
yapan beden egitimi ve spor dgretmenleri ile simif 6gretmenlerinden elde edilen verilerin
analizine dayali bulgular tartisilmaktadir. Bulgular, ilgili alan yazin ¢ergevesinde ele alinarak
mevcut arastirmalarla karsilastirilmis ve yorumlanmistir. Bu kapsamda, 6gretmenlerin beden
egitimi dersine yonelik yeterlik algilart cesitli degiskenler agisindan degerlendirilmis, ortaya

cikan egilimler literatiirdeki bulgularla iliskilendirilerek irdelenmistir.

Arastirmamizda elde edilen bulgular, beden egitimi ve spor 6gretmenligi mezunlarinin
BEDOYO toplam puan1 ve tiim alt boyutlarinda (planlama ve derse hazirlik, strateji, 6gretim,
yontem ve teknikler, materyal kullanma, uygulama, siif yonetimi, 6lgme ve degerlendirme)
smif dgretmenligi mezunlarina kiyasla anlamli derecede daha yiiksek puan aldigini ortaya
koymaktadir. Bu sonug, beden egitimi 6gretmenlerinin alan bilgisi, pedagojik formasyon ve
mesleki deneyim acisindan daha donanimli olmalarinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.
Geng ve Bagaran (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada da benzer bulgular elde edilmistir; bu
calismada, beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile sinif 6retmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersi yeterlik diizeylerinin karsilasgtirilmasi sonucunda beden egitimi 6gretmenlerinin lehine
anlamli farklar bulunmustur. Yilmaz vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada, beden egitimi
o0gretmenlerinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik 6z yeterlik inan¢larinin, siif
dgretmenlerine kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Onal (2019) ise beden egitimi ve
spor 0gretmenlerinin yiiriittiigli oyun ve fiziki etkinlikler derslerinin motorik ve antropometrik
ozellikler ile deger gelisimleri iizerindeki etkilerini incelemis ve bu derslerde anlamli farklar
bulmustur. Bu bulgular, beden egitimi 6gretmenlerinin uygulama alt boyutunda ytiksek yeterlik
seviyelerine sahip olduklarini gostermektedir. Dogan (2000), sinif dgretmenlerinin beden
egitimi uygulamalarint degerlendirdigi c¢alismasinda, siif Ogretmenlerinin beden egitimi
formasyon diizeylerinin yetersizligini en énemli problem olarak belirtmistir. Ayan ve Tamer
(2010), ilkogretim kademelerinde sinif 6gretmenlerinin lisans donemi egitiminden kaynaklanan
formasyon eksiklikleri nedeniyle beden egitimi derslerini eksik veya yanlis islediklerini ifade
etmislerdir. Benzer sekilde, Tiirk (2009), Nevsehir ilindeki beden egitimi 6gretmenlerinin genel
yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugunu, Varol (2007) ise beden egitimi ve spor dgretmenligi
boliimiinde okuyan 6grencilerin yeterlik diizeylerinin yliksek oldugunu belirtmistir. Civril-Kara
vd. (2017) ise sinif 6gretmenlerinin OFE derslerinde kendilerini yetersiz gordiiklerini ve beden
egitimi Ogretmenlerinin dersleri daha bilgili ve bilingli bir sekilde yiiriittiikklerini ifade

etmislerdir. Dagdelen ve Koselioglu (2015) smif 6gretmenlerinin oyun bilgisi konusunda
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kendilerini yetersiz hissettiklerini gozlemlerken, Kara vd. (2022) da simif &gretmenlerinin
sportif bilgi eksikligi, oyun bilmeme ve fiziksel uygunluk agisindan kendilerini yeterli
gormediklerini tespit etmislerdir. Ancak, bazi caligmalar da beden egitimi Ogretmenligi
mezunlari ile alan dis1 6gretmenler arasinda beden egitimi dersine yonelik yeterlik algilarinda
anlamli bir fark bulunmadigini veya bazi boyutlarda alan dis1 6gretmenlerin daha yiiksek
puanlar aldigin1 gostermektedir (Cebeci, 2018; Burgucu, 2023; Demirhan, 2019). Bu bulgular,
Ogretmenlerin hizmet i¢i egitim deneyimlerinin, kisisel ilgi diizeylerinin, mesleki gelisim
siireclerinin ve gorev yaptiklart okullarin fiziksel imkanlarmin etkili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Arastirmamizin bulgulari, alan yazin ile birlikte degerlendirildiginde,
Ogretmenlerin branglarina gore beden egitimi dersine yonelik mesleki yeterliklerinin farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Alan mezunu &gretmenlerin daha yiiksek yeterlik algisina
sahip olmalari, egitimin niteligini artirmada 6nemli bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Buna
karsin, alan dis1 6gretmenlerin, beden egitimi dersini etkili bir sekilde yiiritme noktasinda daha
fazla egitim ve destege ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir. Bu durum, egitim sisteminin
iyilestirilmesi adina, beden egitimi 6gretmenlerinin yan1 sira alan disi 6gretmenlerin de
desteklenmesi gerektigini ve hizmet i¢i egitim siireclerinin giiclendirilmesi gerektigini isaret
etmektedir. Bu bulgular, beden egitimi 6gretmenlerinin uygulama, bilgi ve beceri diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu, smif 6gretmenlerinin ise daha fazla egitim ve mesleki destekle daha

etkin bir sekilde beden egitimi derslerini verebileceklerini géstermektedir.

Bu calismada, katilmcilarm cinsiyetleri ile BEDOYO toplam puani ve alt boyutlar:
arasindaki iligki incelenmis olup, erkek katilimcilarin puanlarmin ve yeterlik alanlarindaki
ortalamalarinin kadinlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, erkeklerin beden egitimi ve spor dersine yonelik yeterlik
algilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, literatiirde yer alan diger
caligmalarla da tutarlidir. Ornegin, Sagir (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, erkek sinif
ogretmenlerinin 6z yeterliklerinin, kadin 6gretmenlere kiyasla tiim konularda daha yiiksek
oldugu ve bu farkin anlamli1 diizeyde oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, Tortop (2005) ve
Ipek ve Bayraktar (2009) calismalarinda, erkek 6gretmenlerin, kadin dgretmenlere gore beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin ve 6z yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, Yilmaz vd. (2010) tarafindan yapilan arastirmada da bayan Ogretmenlerin erkek
Ogretmenlere kiyasla daha yiiksek 6z yeterlige sahip oldugu bulunmustur. Pehlivan vd. (2005)
ise, 6gretmenlerin beden egitimi dersini program dogrultusunda isleyip islemediklerine dair
goriislerde erkek oOgretmenler lehine anlamli bir fark bulmuslardir. Ote yandan, bazi
arastirmalar cinsiyet degiskeninin beden egitimi ve oyun dersi yeterlikleri {izerindeki etkisinin

belirgin olmadigin1 gdstermektedir. Taran (2019) tarafindan yapilan calismada, cinsiyet
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degiskenine gore sinif 6gretmenlerinin beden egitimi 6zel alan yeterliklerinde anlamli bir fark
bulunmamaistir. Celayir (2015) ve Kara (2007) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda da
cinsiyetin oyun ve fiziki etkinlikler dersine iligkin goriisler ve beden egitimi dersi 6gretimine
iliskin yeterlik diizeyleri lizerindeki etkisi anlamli bir fark yaratmamustir. Benzer sekilde, Geng
ve Basaran (2022) tarafindan yapilan ¢alismada da 6gretmenlerin beden egitimi ve oyun dersi
yeterlik diizeylerinde cinsiyet degiskenine dayali anlamli bir iligski bulunmamuistir. Bu bulgular,
cinsiyetin beden egitimi ve oyun dersindeki yeterlik algilar1 {izerinde farkli etkiler
yaratabilecegini, ancak bazi ¢caligmalarin bu etkiyi tespit etmedigini gostermektedir. Cinsiyetin
bu alandaki etkilerinin daha derinlemesine incelenmesi gerektigi, 6zellikle cinsiyet rollerinin
ve Ogretmenlerin mesleki gelisimlerinin goz Oniinde bulundurulmasinin 6nemli oldugu

sOylenebilir.

Arastirmamizda, diizenli olarak spor yapan Ogretmenlerin BEDOYO ve alt
boyutlarindaki yeterlik diizeylerinin spor yapmayanlara kiyasla istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, fiziksel aktivitenin beden egitimi ve spor
dersine yonelik yeterlik algilari tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Spor
yapan bireylerin, hareket becerileri ve fiziksel farkindaliklar1 sayesinde kendilerini daha yetkin
hissettikleri sOylenebilir. Bu sonug, literatiirdeki diger c¢alismalarla da paralellik
gostermektedir. Ornegin, Tortop (2005), sinif gretmenlerinin meslege baslamadan 6nce aktif
spor yapmalariin beden egitimi derslerine yonelik tutumlari ve egitsel oyun 6gretimine iliskin
formasyon diizeylerinde spor yapmayanlara gore anlamli farkliliklar olusturdugunu
belirtmistir. Ayrica, Kafkas vd. (2010) beden egitimi 6gretmeni adaylar arasinda, "lisansli spor
yapma" degiskenine gore spor yapan adaylarin, yapmayanlara kiyasla daha yiiksek yeterlik
inancina sahip olduklarini tespit etmislerdir. Bu bulgular, fiziksel aktivitenin, 6gretmenlerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik yeterlik algilarini giiclendirdigini ve spor yapan
bireylerin, ders igerigine daha asina olduklarin1 ve hareket becerilerinde daha fazla 6zgiiven
gelistirdiklerini  gostermektedir. Dolayisiyla, fiziksel aktivitenin, o6gretmenlerin mesleki
yeterliklerini artiran 6nemli bir faktér oldugu sdylenebilir. Bu bulgular, 6gretmenlerin spor

yapma aligkanliklarinin, egitim siireclerinde olumlu bir etki yaratabilecegini gdstermektedir.

Aragtirmamizda elde edilen bulgular, mesleki kidem yillar1 ile BEDOYO ve alt
boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve 20 y1l ve lizeri deneyime sahip 6gretmenlerin materyal
kullanim1 ve BEDOYO toplam puanlarinin, 10-19 yil kideme sahip dgretmenlere kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ancak, diger
yeterlik alanlarinda kidem yilina bagl anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgu,

O0gretmenlerin mesleki deneyiminin bazi 6gretim becerileri, 6zellikle materyal kullanimi
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tizerinde etkili oldugunu gosterirken, diger yeterlik alanlarinda kidemin etkisinin sinirl
oldugunu diisiindiirmektedir. Calismamiza benzer bir sekilde, Sagir (2019) tarafindan yapilan
aragtirmada, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi ve uygulama
beceri diizeylerinin, mesleki kidem yillarina gore karsilastirilmasi sonucunda, en yiiksek
ortalamanin 26 yil ve tizeri deneyime sahip 6gretmenlerde, en diisiik ortalamanin ise 16-20 yil
kideme sahip 6gretmenlerde oldugu bulunmustur. Bu bulgu, mesleki kidemin 6gretmenlerin
teorik bilgi ve uygulama becerileri iizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ayn1
sekilde, Toy ve Duru (2016), 6gretmenlerin mesleki kidemlerine gore yeterlik inanglarinin
anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi sonucuna varmislardir. Benzer (2011) de mesleki
kidemin 6gretmenlerin yeterlik algilarinda 6nemli bir fark olusturdugunu belirtmistir. Yavuz
ve Kirbaglar (2017), fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretmenlik yeterlik diizeylerinin kideme gore
anlaml farklilik gdsterdigini ortaya koymuslardir. Okursoy (2016) calismasinda ise 16-20 yil
ve 21 yil ve tlizeri kideme sahip 6gretmenlerin yeterlik algilarinin, 0-5 yil, 6-10 y1il ve 11-15 y1l
kideme sahip 6gretmenlere gore daha yiliksek oldugunu bulmustur. Bu bulgular, mesleki
kidemin Ogretmenlerin yeterlik algilarinda belirgin bir etkisi oldugunu ve deneyim arttik¢a
Ogretmenlerin yeterlik inanclarinin giiclendigini ortaya koymaktadir. Ancak, calismamizdan
farkli olarak, Celayir (2015) tarafindan yapilan aragtirmada, 6gretmenlerin mesleki kidem
yillar1 ile oyun ve fiziki etkinlikler dersine iliskin goriisleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig tespit edilmistir. Benzer sekilde, Temel (2018) tarafindan yapilan bir baska
calismada da 6gretmenlerin hizmet y1lina gére oyun ve fiziki etkinlikler dersinin kazanimlarinin
gerceklesme diizeyine iliskin goriisleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu durum,
mesleki kidemin baz1 6gretmen goriislerinde belirgin bir etki yaratmadigini ve 6gretmenlerin
belirli derslerdeki yeterlik algilarinin kideme bagl olarak degismeyebilecegini gostermektedir.
Aragtirmamiz ve Onceki c¢alismalarin karsilastirilmast sonucunda, mesleki kidemin
ogretmenlerin yeterlik algilart iizerinde farkli etkiler yarattign soylenebilir. Ogretmenlerin
mesleki kidemi arttik¢a, materyal kullanimi gibi baz1 6gretim alanlarinda daha ytiksek yeterlik
diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Ancak, bazi yeterlik alanlarinda kidemin etkisinin
sinirl1 olmasi, G6gretmenlerin deneyimleriyle ilgili diger faktorlerin de etkili oldugunu
diisiindiirmektedir. Ozellikle 6gretmenlerin bireysel egitim ihtiyaclari, hizmet ici egitim
programlar1 ve okulun fiziksel kosullar1 gibi degiskenler, 6gretmenlerin mesleki kidem
yillarindan bagimsiz olarak, 6gretim yeterliklerini etkileyebilir. Bu bulgular, 6gretmenlerin
mesleki gelisimlerinin desteklenmesi gerektigi ve mesleki kidemin yani sira siirekli egitimin

onemli bir rol oynadig1 sonucunu ortaya koymaktadir.

Arastirmamizda, katilimcilarin yas, kariyer basamaklar1 (6gretmen, uzman 6gretmen,

basdgretmen) ve lisansiistii egitim durumu ile BEDOYO ve alt boyutlarindaki yeterlik diizeyleri
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arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir. Bu bulgu, yas, kariyer basamagi ve lisansiistii egitimin,
ogretmenlerin mesleki yeterlik algilarinda dolayli bir etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir.
Literatiirde, benzer sekilde, Yilmaz vd. (2010) 6gretmenlerin yeterlik diizeylerine yonelik
arastirmalarinda, yas degiskeni ile yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulmamaislardir.
Sagir (2019), siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki teorik bilgi ve uygulama
becerileri lizerine yaptig1 ¢calismada, egitim durumu ve uygulama becerileri arasinda anlamli bir
fark tespit etmemistir. Toy ve Duru (2016) ise sinif dgretmenlerinin yeterlik inanglarinin
O0grenim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigini belirtmislerdir. Calismamizdan
farkl1 olarak, Koparan vd. (2011), beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yas degiskenine gore
yeterlik algilarinda anlamli bir fark bulmuslardir. Bu bulgular, yasin, 6zellikle alan mezunu
ogretmenlerde, mesleki yeterlik algilar iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Bununla
birlikte, 6gretmenlik meslek kanunuyla birlikte kariyer basamaklar1 uygulamaya girmis ve
ogretmenlere 6gretmenlik, uzman 6gretmenlik ve basogretmenlik unvanlari verilmistir. Ancak,
literatiirde bu yeni uygulama ile ilgili yapilan ¢aligma sayisinin siirli olmasi, bu degiskenin
ogretmenlerin mesleki yeterlik algilarindaki etkilerini incelemeye yonelik daha fazla arastirma
yapilmasi gerektigini gostermektedir. Sonu¢ olarak, yas ve egitim durumu gibi faktorlerin
ogretmenlerin mesleki yeterlik algilarinda belirgin bir etkisi olmadig:1 goriilse de ozellikle
kariyer basamaklart gibi yeni uygulamalarla ilgili daha fazla veri ve analiz elde edilmesi
gerektigi anlasilmaktadir. Bu bulgular, 6gretmenlerin yeterlik algilarinin sadece bireysel
ozellikler ve deneyimle degil, ayn1 zamanda egitimsel ve mesleki uygulamalarin etkisiyle

sekillendigini ortaya koymaktadir.

Oneriler

Ilkokul diizeyindeki beden egitimi ve oyun dersi; ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekleyen 6nemli bir ders alanidir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular, beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin bu alandaki yeterliklerinin sinif 6gretmenlerine kiyasla daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, ilkokullarda beden egitimi ve oyun derslerinin,
cocuklarin gelisimi agisindan en etkili sekilde islenebilmesi i¢in yalnizca beden egitimi ve spor

Ogretmenleri tarafindan verilmesi dnerilmektedir.

Bu arastirma, beden egitimi ve oyun dersi 6gretmenlerinin uygulamali becerilere biiytik
onem verdigini gostermektedir. Bu baglamda, gelecekte yapilacak arastirmalar, 6gretmenlerin
uygulamali egitim ihtiyaglarin1 daha derinlemesine incelenmesi Onerilmektedir. Ayrica,
gelecekteki caligmalar, 6gretmen yeterliklerini yalnizca dlgek ve goriisme verilerine dayanarak
degerlendirmek yerine, 6grenciler iizerindeki fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimsel degisiklikler

1s181inda analiz edilebilir. Bu yaklasim, 6gretmenlerin yeterliklerini belirlerken daha somut ve
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etkili sonuglar elde edilmesine olanak taniyabilir, 6gretmenlerin ders i¢i uygulamalarinin

ogrenci gelisimi tizerindeki dogrudan etkilerini ortaya koyabilir.

Siif O6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik daha sinirli goris
bildirmeleri, bu 6gretmenlere yonelik hizmet i¢i egitimlerin artirilmasini diistindiirmektedir. Bu
baglamda, gelecekte yapilacak caligmalarda, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersine iligkin daha kapsamli goriislerinin alinmasi ve onlarin ihtiyaglarina yonelik 6zel hizmet
ici kurslarin gelistirilmesi onerilmektedir. Ozellikle bu kurslarin, uygulamali beceriler, 6grenci
odakl1 yaklagimlar ve sinif yonetimi gibi alanlarda nasil bir fark yarattigin1 aragtirmak literatiire

katk1 saglayabilir.

Materyal eksikliginin dersin etkinligini 6nemli 6l¢iide etkiledigi bulgusu g6z Oniinde
bulundurularak, gelecekteki arastirmalarda okullardaki fiziksel altyapt ve materyal
desteklerinin 6gretmenlerin yeterlik algilar1 iizerindeki etkisi incelenebilir. Ayrica,
Ogretmenlerin materyal kullaniminda daha yaratic1 ¢oziimler gelistirmelerine yonelik stratejiler

ve Oneriler lizerinde durulabilir.

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik algilarinin, beden egitimi
ve spor dgretmenlerinden daha diisiik oldugu g6z 6niinde bulundurularak, tiniversitelerin sinif
Ogretmeni yetistiren egitim fakiiltelerinde bu derslere daha fazla agirlik verilmesi ve alan
uzmanlari tarafindan verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica, spor bilimleri fakiiltelerinde
bu dersin kazanimlarinin pedagojik formasyona uygun bir sekilde verilmesi onerilir. Gelecek
aragtirmalar hem smif egitimi hem de beden egitimi ve spor anabilim dalinda egitim gdren

ogrencilerin ders yeterlikleri lizerine yapilabilir.

Farkl1 6rneklem gruplarindan daha genis katilimci kitlesiyle yapilan ¢alismalar, elde
edilen bulgularin genellenebilirligini artirabilir ve farkli demografik 6zelliklere sahip
Ogretmenlerin beden egitimi ve oyun dersine yonelik algilarin1 daha kapsamli bir sekilde

incelemeye olanak tantyabilir.

Bu Oneriler, beden egitimi ve oyun dersinin etkinligini artirmak amaciyla gelecek
arastirmalara 151k tutabilir ve egitim politikalar1 ile 6gretmen gelisim programlarinin daha

verimli hale gelmesine yardimci olabilir.
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Ek 2: Anket Formu

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLERI iLE SINIF OGRETMENLERININ
BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSINE YONELIK YETERLILIK ALGILARININ
INCELENMESI

Bu anket formu Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii’nde yiiriitiilmekte
olan “Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenleri ile Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun
Dersine Yonelik Yeterlilik Algilarinin incelenmesi” baslikl1 yiiksek lisans tez ¢alismasinda veri
toplamak amaci icin kullanilacaktir. Anket kisisel bilgi formundan ve 39 maddelik 6l¢ekten
olugmaktadir. Cevaplama siiresi yaklasik 10 dakikadir. Her bir maddeyi okuduktan sonra buna
ne derece katildiginizi isaretleyiniz. Liitfen isaretsiz madde birakmayiniz. Bu o6lcekte
kimliginize iliskin herhangi bir bilgi yazmayimniz. Sizlerden edinilecek bilgiler tamamen
bilimsel amacl kullanilacaktir. Katkilariniz bizim i¢in 6nemlidir, degerli katkilarinizdan dolay1
tesekkiir ederiz.

Mevliit CELIK
Dog. Dr. Eda ADATEPE
Bayburt Universitesi/Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Liitfen size uygun cevabi isaretleyiniz ya da yaziniz.
1. Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kadm ( )
2. Gorev Yaptigimz il:
3. Yasimz: ...................
4. Gorev Yaptigimz Brans: Simif Ogretmenligi ( ) Beden Egitimi Ogretmenligi ( )

5. Mesleki Kidem Yili: ........................
6. Kariyer Basamagimz:

() Ogretmen

() Uzman Ogretmen

() Bas Ogretmen

7. Lisansiistii Mezuniyet Durumunuz:
() Lisansiistii Mezuniyetim Yok
() Yiiksek Lisans
( ) Doktora

8. Spor yapiyor musunuz?

a) Evet
b) Hayir
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Ek 2: Anket Formu

BEDEN EGITiMi DERSi OGRETMEN YETERLIK OLCEGI
Bu boliimdeki 39 soru vardir. Liitfen size en uygun secenege carpt (x) isareti koyunuz.
Puanlama asagidaki gibidir.

(1) Cok yetersiz
(2) Yetersiz

(3) Kismen Yeterli
(4) Yeterli

(5) Cok Yeterli

SORULAR 112 |3 ] 4|5

1. Beden egitimi dersinde O&gretilecek konunun amag ve
kazanimlarin1 agik ve anlasilir bir sekilde ifade edebilme yeterligine
sahibim.

2. Beden egitimi ders islenisini, 6gretim programina(miifredata)
uygun sekilde planlayabilme yeterligine sahibim.

3. Beden egitimi ders uygulamalarini, yillik plana uygun sekilde
planlayabilme yeterligine sahibim.

4. Beden egitimi ders uygulamalarini, kazanimlara eristirecek
sekilde planlayabilme yeterligine sahibim.

5. Beden egitimi derslerinde kazandirilacak davraniglarin yasamda
ne ise Yyarayacagini, bunlart hangi sorunlarin ¢6ziimiinde
kullanacagimi orneklerle aciklayabilme yeterligine sahibim.

6. Beden egitimi dersi islenisini, onceki ve sonraki derslerle uygun
sekilde iliskilendirerek 6grenmelerde siireklilik saglayacak sekilde
planlayabilme yeterligine sahibim.

7. Beden egitimi dersi islenisini, 6nceki ve sonraki derslerle uygun
sekilde iliskilendirerek 6grenmelerde asamalilik saglayacak sekilde
planlayabilme yeterligine sahibim

8.Beden egitimi derslerinin planlamasini konularin inter disipliner
(disiplinler aras1) yaklagima uygun dersleri ve konular1 birbirleri ile
iliskilendirerek yapabilme yeterligine sahibim.

9. Beden egitimi derslerinde planlama yaparken, bireysel
farkliliklar1 dikkate alabilme yeterligine sahibim.

10. Beden egitimi derslerinde planlama yaparken, 6grencilerin
hazir bulunusluklarini saptayabilme yeterligine sahibim.

11. Beden egitimi derslerinde gerekli giivenlik tedbirlerini ders
oncesinde sistematik bir sekilde olusturma yeterligine sahibim.

12. Beden egitimi derslerinde planlama yaparken, g¢ocuklarin
biligsel, gelisim 6zelliklerini bilme yeterligine sahibim.

13. Beden egitimi derslerinde planlama yaparken, c¢ocuklarin
duyussal gelisim 6zelliklerini bilme yeterligine sahibim.
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Ek 2: Anket Formu

14. Beden egitimi derslerinde planlama yaparken, c¢ocuklarin
psikomotor gelisim 6zelliklerini bilme yeterligine sahibim.

15. Beden egitimi derslerinde segilen strateji, yontem ve teknikleri
amacina uygun, se¢ebilme ve uygulayabilme yeterligine sahibim.

16. Beden egitimi derslerinde Ogrencilerin yaslarina ve sahip
olmalar1 gereken davranislara uygun 6grenme- 6gretme, strateji,
yontem ve tekniklerinden yararlanabilme yeterligine sahibim.

17. Beden egitimi derslerinde Ogrencilere ve Ogrenilecek
davraniglara uygun nitelikte hareket 6gretimi, strateji, yontem ve
tekniklerinden yararlanabilme yeterligine sahibim.

18. Beden egitimi Ogretiminde kullanilan 06zel Ogretim
yontemlerini, konular1 6nceki konularla biitiinlestirerek etkili bir
sekilde kullanabilme yeterligine sahibim.

19. Beden egitimi dersi i¢in konuya uygun tiim materyalleri
secebilme yeterligine sahibim.

20. Beden egitimi dersi icin uygun materyal hazirlayabilme
yeterligine sahibim.

21. Beden egitimi dersine iliskin materyalleri dersin hedef
davraniglar1 dogrultusunda, amacina uygun olarak hi¢ zorlanmadan
kullanabilme yeterligine sahibim.

22. Beden egitimi derslerinde bilisim teknolojilerini kullanabilme
yeterligine sahibim.

23.Beden egitimi derslerinde hareketleri acik, anlasilir ve iyi
basamaklamalara ayrilmis bir sekilde sunabilme yeterligine
sahibim

24. Beden egitimi derslerinde hareket Ogretiminde dersi teorik
olarak anlatabilme yeterligine sahibim.

25. Beden egitimi dersi ile ilgili hareketleri gostererek yaptirabilme
yeterligine sahibim.

26. Beden egitimi derslerinde 6grencilerden gelen doniitlerden,
dersteki etkilesimi gelistirmek amaciyla yararlanabilme yeterligine
sahibim.

27. Beden egitimi derslerinde 6grencileri kendisine 1sindiracak
etkili 6gretme-6grenme iligkileri kurabilme yeterligine sahibim.

28. Beden egitimi derslerinde 6grencilerin ilgisini ¢ekerek onlari
ogrenmeye giideleyebilme yeterligine sahibim.

29. Beden egitimi derslerinde 6grencilerin 6grenme giidiilerini
sirdiirerek biitiin 6grencilerin derse aktif katilimlarini saglama
yeterligine sahibim

30. Beden egitimi derslerinde 6diil ve yaptirimlardan uygun ve
etkili bir bigimde yararlanabilme yeterligine sahibim

31. Beden egitimi derslerinde, 6grenciler i¢in uygun ve gergekei
hedefler belirleyebilme yeterligine sahibim
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Ek 2: Anket Formu

32. Beden egitimi derslerinde kullanilan 6l¢gme araglarini sistematik
bir sekilde hazirlayabilme ve kullanabilme yeterligine sahibim.

33. Beden egitimi derslerinde hareketlerin basamaklamalarindaki
ogrenmeleri izleyebilme yeterligine sahibim.

34. Beden egitimi derslerinde Ogrencilerin hareketleri yaparken
ogrenme eksikliklerini saptayabilme ve diizeltebilme yeterligine
sahibim.

35. Beden egitimi derslerinde Ogrenme eksikliklerine sebep
olabilecek zorluklar1 belirleyebilme yeterligine sahibim.

36. Beden egitimi derslerinde 6grenme eksikliklerini hareket
basamaklamalarinda bir sonraki basamaga gecmeden giderebilme
(Déniit-Diizeltme  iglemlerinden  yararlanabilme yeterligine)
sahibim.

37. Beden egitimi derslerinde 6l¢cme sonuglarin1 6lgmenin amacina
gore yorumlayabilme yeterligine sahibim

38. Ogrencilerin hedefler dogrultusundaki hareketleri &grenme
diizeylerini objektif olarak degerlendirebilme yeterligine sahibim.

39. Degerlendirme sonuglarinda 6gretimin ne kadar gerceklestigini
saptayabilme yeterligine sahibim
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Ek 3: Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Gortusme Tarihi: .../ .../ 20...

Sevgili Katilimci,
Goriisme teklifimi kabul ettiginiz igin tesekkiir ederim. Goriigmeye baslamadan 6nce sizi
caligmanin amaci hakkinda bilgilendirmek istiyorum. Bu ¢alismanin amaci beden egitimi
ve spor Ogretmenleri ile siif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik
yeterliliklerinin karsilastirmali olarak incelenmesidir. Gorlisme yaklasik olarak 15-25
dakika siirecektir. Verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir, ¢alismay yiirliten aragtirmacilar
disinda kimseyle paylasilmayacaktir. Goriismeye istediginiz an ara verebilir ya da
bitirebiliriz. Eger kabul ediyorsaniz, goriisme icin kayit (ses kayit/Zoom video kayit)
baslatilacaktir.
Mevliit CELIK
Bayburt Universitesi/Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali/Yiiksek Lisans Ogrencisi

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

1. Ilkokullardaki beden egitimi ve oyun dersi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

2. Beden egitimi ve oyun dersinin islenisi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

3. Beden egitimi ve oyun dersini islerken karsilastiginiz problemler nelerdir?

4. Beden egitimi ve oyun dersine yonelik kendinizi yeterli buluyor musunuz?

5. Etkin ve verimli bir beden egitimi ve oyun dersi i¢in dnerileriniz nelerdir?

6. Beden egitimi ve oyun dersi dgretim programi kazanimlarini anlama konusunda
kendinizi ne kadar yeterli goriiyorsunuz? Eksiklikleriniz var m1? Ya da anlamadiginiz
kazanim var m1?

7. Beden egitimi ve oyun dersi alana 6zgili becerileri biliyor musunuz? Bu becerilerin
kazanilmasi i¢in ne gibi etkinlikler hazirliyorsunuz/yapiyorsunuz, drnekler misiniz?
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Ek 3: Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

8. Beden egitimi ve oyun dersine simif Ogretmeni mi yoksa beden egitimi ve spor
O0gretmeni mi girmeli? Neden?

9. Beden egitimi oyun dersini daha verimli ge¢irmek i¢in hizmet i¢i kurs almay1 diisiiniir
miisiinliz? Almak isterseniz bu hangi alanda olurdu?

10. Beden egitimi ve oyun dersi i¢in performans veya silireg odakli 6lgme degerlendirme
uygulamalariniz var m1? Var ise 6rnek verir misiniz?

11. Cift branslar icin; sinif 6gretmenligi lisans egitimi aldiktan sonra beden egitimi ve spor
alaninda egitim alinca bu derse kars1 bakis aginiz, 6z yeterliginiz ve dersi planlamaniz
degisti mi?

12. Arastirmamiza dair eklemek istediginiz diislinceleriniz nelerdir?
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OZ GECMIS

_ Mevliit CELIK, ilk, orta ve lise grenimini Aydin'da

tamamlamistir. Lisans egitimini Necmettin Erbakan Universitesi Smf Ogretmenligi
programinda tamamladiktan sonra Milli Egitim Bakanliginda smif 6gretmeni olarak goreve
baslamistir. Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrenérlik Egitimi
Boliimiint birincilik derecesiyle bitiren Celik, 2014-2024 yillar1 arasinda MEB'de smif
O0gretmeni olarak gorev yapmistir. 2023-2024 egitim-6gretim yil1 bahar doneminden itibaren
ise beden egitimi ve spor dgretmeni olarak gorevini siirdiirmektedir. Halen Bayburt Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda yiiksek lisans egitimine

devam etmektedir.
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