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OZET

ULUSLARARASI BAKALORYA DIPLOMA PROGRAMI OGRENCILERININ
OZYONETIM BECERILERININ iNSASINDA AILENIN ROLU

Hatice Pektas
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Egitim Yonetimi ve Denetimi Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Gokge Giivercin Seckin

Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2025

21. ylizyilin hizla degisen diinyasinda, bireylerin akademik ve kisisel basarilarini
sekillendiren en 6nemli becerilerden biri olan 6z yonetim, yalnizca bireysel ¢abayla degil,
ayni zamanda aile destegiyle insa edilir. Arastirmanin amaci, Uluslararast Bakalorya
Diploma Programi (International Baccalaureate Diploma Programme - [BDP)
Ogrencilerinin 6z yoOnetimli 6grenme becerilerinin insasinda ailelerinin roliinii
incelemektir. Bu arastirma Malcolm Knowles’un Yetigkin Egitimi Kurami (Andragoji)
cercevesinde yapilan nitel bir calismadir ve fenomenoloji (goriingiibilim) desenine dayali
olarak tasarlanmistir. Arastirmada, ulasilmasi zor ve az bulunan 6rnekleme ulasmak
amaciyla kartopu ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu aragtirmada yurt i¢inde farkli
illerde IBDP egitimi almis ya da almakta olan 13 Ogrencinin velisi (11 veli) yer
almaktadir. Gorligmelerden elde edilen ¢oziimlemeler, tematik analiz teknigiyle analiz
edilmistir. Bunun sonucunda temalar “Ebeveynlerin Iletisim Stratejileri ve Ogrenme
Siirecine Katkilar1”, “Oz Y&netimli Ogrenme Siirecinde Kisisel Ozellikler ve Ogrenme
Yaklasimlar1”, “Ergenlikte Bilissel ve Duygusal Degisimlerin Oz Yonetimli Ogrenmeye
Yansimas1”, “Ebeveynlerin Akademik ve Duygusal Destek Rolleri ve “IBDP’nin Oz
Yoénetimli Ogrenmeye Yansimasi” olarak belirlenmistir. Belirlenen temalarin her biri, 6z
yonetimli 6grenme becerilerinin gelisiminde kritik rol oynayan farkli unsurlar ifade
etmektedir ve bu faktorlerin birbirleriyle nasil etkilesimde bulundugunu anlamak,
arastirmanin temel amacina ulasmada olduk¢a 6nemli olmustur. Her bir tema ¢ocuklarin

gelisiminde farkli faktorlerin rol oynadigmmi ve bu faktdrlerin arasindaki dengeyi
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gosterdigini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin Iletisim Stratejileri ve Ogrenme Siirecine
Katkilar: temasi, ebeveyn-cocuk iligkilerinin gelisim iizerindeki etkisini agik¢a ortaya
koymaktadir. Ebeveynlerin Akademik ve Duygusal Destek Rolleri ve IBDP’nin Oz
Yonetimli Ogrenmeye Yansimas: temalari, ¢ocuklarin gelisiminde dissal faktorlerin
biiyiik rol oynadigim gosterirken, Oz Yonetimli Ogrenme Siirecinde Kigsisel Ozellikler ve
Osrenme Yaklasimlar: ve Ergenlikte Bilissel ve Duygusal Degisimlerin Oz Yonetimli
Ogrenmeye Yansimas: temalar i¢sel faktorlerin dnemini vurgulamaktadir. Bu temalarin
her biri, 6z yonetimli 6grenme becerilerinin gelisiminde kritik rol oynayan farkli unsurlari
ifade etmektedir ve bu faktorlerin birbirleriyle nasil etkilesimde bulundugunu anlamak,
aragtirmanin temel amacina ulasmada oldukg¢a onemli olmustur. Elde edilen bulgular,
Ogrencilerin akademik ve kisisel gelisimlerinde 6z yonetimli 6grenme becerilerinin ¢ok
onemli bir yer tuttugunu ve bu becerilerin gelisiminde aile desteginin 6nemli bir rol
oynadigin1 gostermistir. Sonuglar, 6z yoOnetimli 6grenme becerilerini gelistirmeyi
hedefleyen programlar tasarlanmasi gerektigini gostermektedir. Aile egitim
programlarinin  gelistirilmesi ve Ogretmenlerin 6z yonetimli 6grenme becerileri

konusunda egitilmesi, 6grencilerin akademik ve kisisel gelisimlerine katki saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: IBDP, IBDP Egitiminde Ailenin Rolii, Oz yénetim, Oz ydnetimli

ogrenme becerileri, Uluslararas1 Bakalorya Programi.
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ABSTRACT

THE ROLE OF THE FAMILY IN THE CONSTRUCTION OF SELF-
MANAGEMENT SKILLS OF INTERNATIONAL BACCALAUREATE
DIPLOMA PROGRAMME STUDENTS

Hatice Pektas
Master Thesis
Department of Educational Sciences
Educational Administration and Supervision Master's Program with Thesis
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Gokge Giivercin Segkin
Maltepe University Graduate School, 2025

In the rapidly changing world of the 21st century, self-management stands as one of the
most critical skills shaping individuals' academic and personal success, built not only
through individual effort but also with the support of their families. The purpose of this
study is to examine the role of families in the construction of self-directed learning skills
among students enrolled in the International Baccalaureate Diploma Programme (IBDP).
This qualitative study is framed within Malcolm Knowles” Theory of Adult Education
(Andragogy) and designed based on the phenomenological approach. The study
employed a snowball sampling method to reach a rare and hard-to-access population. The
participants of the study included parents (11 in total) of 13 students who have either
completed or are currently enrolled in the IBDP in various provinces within the country.
The data obtained from the interviews were analyzed using thematic analysis techniques.
The analysis revealed five themes: “Parental Communication Strategies and Their
Contribution to the Learning Process,” “Personal Characteristics and Learning
Approaches in the Process of Self Directed Learning,” “The Reflection of Cognitive and
Emotional Changes in Adolescence on Self Directed Learning,” “The Academic and
Emotional Support Roles of Parents,” and “The Reflection of the IBDP on Self Directed
Learning”. Each of these themes represents distinct factors that play a critical role in the
development of self-directed learning skills, and understanding the interactions among

these factors is essential for achieving the study's primary objectives. Each theme
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highlights the role of different factors in children's development and demonstrates the
balance among these factors. The theme Parental Communication Strategies and Their
Contribution to the Learning Process explicitly reveals the impact of parent-child
relationships on development. Themes such as The Academic and Emotional Support
Roles of Parents and The Reflection of the IBDP on Self Directed Learning emphasize
the significant role of external factors in children's development, while themes like
Personal Characteristics and Learning Approaches in the Process of Self Directed
Learning, and The Reflection of Cognitive and Emotional Changes in Adolescence on Self
Directed Learning underscore the importance of internal factors. Each of these themes
represents distinct elements that play a critical role in the development of self-directed
learning skills. Understanding how these factors interact with one another is essential for
achieving the primary objective of the study. The findings indicate that self-directed
learning skills hold a significant place in students’ academic and personal development,
and family support plays a critical role in fostering these skills. The results highlight the
necessity of designing programs aimed at improving self-directed learning skills.
Furthermore, the study emphasizes the importance of developing family education
programs and training teachers on self-directed learning skills to enhance students’

academic and personal growth.

Keywords: IBDP, International Baccalaureate Programme, Self-Management, Self-
Directed Learning Skills, , The Role of Family in IBDP Education.
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1. GIRIS
1.1. Problem

Egitim, bireyin hayatina yon veren, gelecegini insa eden ve bireyi basariya ulastirmanin
yani sira sayisiz firsatin kapisini aralayan en 6nemli unsurlardan biridir. Tarih boyunca
egitime olan ihtiyag artarak ve nitelik degistirerek devam etmistir. Giiniimiizde bilim
alaninda ve teknolojide meydana gelen hizli gelismelerle egitime duyulan ihtiya¢ daha da

artmaktadir (Ajay, 2016).

Stiphesiz ki egitimde ve Ogrenmede ailenin rolii tartisilamaz. Bir ¢ocugun egitimi
oncelikle ailede baslar ve egitim aldig1 kurumlarla bu siire¢ devam eder. Aile cocugun
ogrenmesinde gerekli ilgiyi ve 6grenme istegini saglamali, cocugun olumlu davraniglar
gelistirmesine yardimci olmal1 ve bu olumlu davranislar pekistirmelidir. Ozellikle ilk ve
orta 6gretim doneminde c¢ocuklar okuldan artan zamanlarinin ¢ogunlugunu aileleri ile
gecirmektedir. Ailenin ilgisi, sevgisi ve destegi cocuklar i¢cin biiyiik bir ihtiyactir.
Arastirmalar, aile desteginin 6grencinin basari ve motivasyon iizerinde giiglii bir etkisi
oldugunu gostermektedir (Epstein, 2001). Cocuklarinin egitimini kendileriyle birlikte
isini hakkiyla yapan egitim kurumlarina emanet etmek isteyen aileler bu kurumlarin
egitim programlarini, ilkelerini ve vizyonlarini arastirarak se¢ici davranmaktadir. Elbette

ki bunda ailenin sosyoekonomik durumu da etkilidir.

Okullar, farkl o6zelliklere sahip bireylerin bir arada g¢alistigi sosyal kurumlardir. Bu
bireylerin ortak bir amag¢ dogrultusunda en verimli sekilde is birligi yapabilmeleri, ¢agdas
egitim anlayisinin benimsenmesiyle miimkiindiir (Aslanargun, 2007). 21. yiizyil bilgi
toplumunda bagimsiz ve yaratici diisiinebilen, 6z yonetim, 6z diizenleme ve 6z yeterlilik
becerileri gelismis, kendine giivenen, sorunlari ¢zebilen, girisimci, yeri geldiginde risk
alabilen, bilgi iireten, bilgiye nasil ulasacagini bilen, kendi kararlarini verebilen ve
degisime ayak uydurabilen bireyler yetistirilmelidir. Bunun i¢in de uluslararasi diizeyde
etkili egitim sistemlerine ve bu sistemler icinde verilecek egitimin niteligini ve yol
haritasim1 belirleyecek olan egitim programlarina gereksinim duyulmaktadir (Calik ve

Sezgin, 2005). Bu dogrultuda bireyin ihtiya¢ duydugu egitimin saglanacag: alternatif
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programlar sunan okullar 6n plandadir. Bu alternatif okullardan birisi olan uluslararasi
okullar 21. yiizyil diinyasinda bireylerin egitiminde ihtiya¢ duyulan biitiin bu kazanimlar1

saglayabilmesi yoniiyle 6nem kazanmustir.

Uluslararasi okullarin bagli oldugu; Uluslararasi Bakalorya Organizasyonu (International
Baccalaureate Organization - IBO) kar amaci glitmeyen bir egitim vakfi olarak 1968
yilinda Isvigre’nin Cenevre kentinde kurulmustur ve o zamandan beri tiim diinyada kabul
edilen en yetkin, en akilci, en islevsel egitim programidir. Lise ya da liniversite egitimine
kendi iilkesi disinda farkli bir lilkede devam eden, siklikla iilke degistiren ve adaptasyon
problemi yasayan 6grencilerin okuduklart 6gretim programinin ortak ve evrensel bir
cergeve dahilinde yiiriitiilmesi amaciyla kurulmustur. Bu dogrultuda ilk Uluslararasi
Bakalorya Diploma Programi (International Baccalaureate Diploma Programme - IBDP)

olusturulmustur (IBO, t.y.).

Uluslararas1 Bakalorya (International Baccalaureate — I1B) Programinin hedefleri
misyonlarinda su sekilde ifade edilir:

Uluslararas1 Bakalorya, kiiltiirler arasi1 anlayis ve saygi ile daha iyi ve daha
bariscil bir diinya olusturulmasina yardimci olacak arastiran-sorgulayan, bilgili
ve duyarli geng insanlar yetistirmeyi amaglar. Bu amaca yonelik olarak kurulus,
yeni ufuklar agici uluslararasi egitim programlart ve titiz degerlendirme
yontemleri gelistirmek amaciyla okullar, devletler ve uluslararas: kuruluslarla
caligmaktadir. Bu programlar, diinya genelinde 6grencileri, diger insanlarin da
farkliliklariyla hakli olabilecegini anlayan, etkin, sefkatli ve yasam boyu

6grenmeye inanan bireyler olmaya tesvik eder. (1BO, t.y.)

IB Programinin temelini olusturan 6grenme yaklasimlari (Approaches to Learning - ATL)
arasinda yer alan 6z yonetimli 6grenme becerisi, 6grencilere mutlaka kazandirilmasi
hedeflenen beceriler arasindadir. Oz yonetimli grenme becerisi; hem zaman ve gorev
yonetimi gibi orgiitleme becerilerini, hem de ruhsal durum ve motivasyon yonetimi gibi
duygusal becerileri igerir (IBO, t.y.). Bu becerilerinin, okul yasami boyunca 6grencilere
rehberlik edecegi ve yasam boyu Ogrenmeyi de saglayacagi diisiiniilmektedir

(Zimmerman, 2002). 21. yilizyil egitiminin temel hedeflerinin en basinda dgrencilere



kendi 6grenimlerini diizenleme ve kendi siireglerini yonetme becerilerini kazandirma

amaci gelmektedir.

Oz vyonetim bireyin kendi amaglarin1 belirleme ve kendi ¢alisma prensipleri
dogrultusunda bilissel olarak kendini motive etme isidir (Ciltas, 2011). Bu beceriye sahip
bir birey, yasadig1 tim 6grenme siireclerinde 6grenmelerinin merkezinde yer alir ve bu
siireci diizenleme ve yonetme yeterliligine sahiptir. Oz ydnetimli 6grenme hayatin her
asamasinda 0grenme siireci i¢in temel etkendir ve 6grenen, bireysel diislinme siirecini

kontrol edip denetleme yapabilir (Dabbagh ve Kitsantas, 2012).

Oz yonetimli 6grenme, dgrenmek icin girisimde bulunma, baskalarmdan yardim alarak
ya da almadan kendi 6grenme ihtiyaclarini anlama, 6grenme hedeflerini olusturma,
ogrenme i¢in gerekli kaynaklar belirleme, dogru 6grenme stratejisi se¢ip uygulama ve
ogrenme sonuglarmi degerlendirme siireci olarak tanimlanir (Knowles, 1975). Oz
yonetim 6grencilere neyi, neden, nasil ve nerede 6greneceklerini segme Ozgirligi ve

ozerkligi verir (Francis, 2017).

Literatiirde bir¢ok arastirmaci, 6grenenlerin 6grenme stireglerinde biligsel ve davranissal
ogeler kadar motivasyonel 6gelerin de ¢ok énemli olduguna dikkat gekmislerdir (Uredi
ve Uredi, 2005). Arastirmacilarin yillardir {izerinde ¢alistiklar1, kuramlar gelistirdikleri
ve aymt noktada birlestikleri Ogrenenlerin yasamlart i¢in 6z yonetimli O0grenme
becerilerine sahip olmalari gerekliligi, IB Programinin 6grencilere kazandirmayi

hedefledigi yasam boyu 6grenme becerileriyle birebir ortiismektedir.

Aile, ¢ocuklarin 6z yonetimli 6grenme becerilerini gelistirmelerinde onemli bir role
sahiptir, ¢linkli cocuklar erken yaslardan itibaren bu becerileri genellikle aile ortaminda
ogrenirler (Bronfenbrenner, 1979). Yapilan arastirmalar, agik ve destekleyici bir aile i¢i
iletisiminin, gocuklarin problem ¢6zme ve stresle basa ¢ikma gibi 6z yonetimli 6grenme
becerilerini gelistirdigini gostermektedir (Bornstein, 2002). Yiiksek diizeyde ebeveyn
destegi alan ¢ocuklar, stresle basa ¢ikmada ve hedef belirlemede daha basarilidir (Eccles
ve Harold, 1993). Ebeveynlerin model davranislari, disiplin yontemleri ve ¢ocuklarina

sagladiklar1 destekleyici ¢evre, bu becerilerin gelisimini dogrudan etkiler.



IB misyon beyaninda da belirtildigi gibi IB egitimi, 6grencilerin kendi bakis agilari,
kiiltiirleri, kimlikleri, 6z yeterlilikleri ve ardindan digerlerininkiler {izerinde doniistimlii
diistinme yapmalarina yardimci olarak uluslararasi biling olusturur. Bu bilinglenme ve
doniisiim siirecinde 6grenci, 6z yonetimli 6grenme becerilerini kazanir. IBDP gibi yogun
ve disiplinli bir programda, 6grencilerin 6z yonetimli 6grenme becerileri onemli bir basari
faktortidiir. Ailelerin bu siiregteki katkisi, destekleyici ya da engelleyici olabilmektedir.
Cocugun egitimi ve yetistirilmesinde anahtar rol oynayan, olumlu davranig
gelistirmesinde 6nemli bir unsur olan aile bu doniisiim siirecine nasil katki saglamaktadir?
Yapilan literatiir taramalarinda bu konuya iliskin herhangi bir arastirmanin yapilmadig:
goriilmiis olup bu eksikligin giderilmesinin hem IB okullar1 hem de IB &grencileri ve
velileri i¢in yararli olacagi disiinlilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak arastirmada,
“Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programi &grencilerinin 6z yénetim becerilerinin

insasinda ailelerinin rolii nedir?” sorusuna cevap aranacaktir.
1.2. Amag¢

Bu aragtirmanin amaci, Uluslararast Bakalorya Diploma Programi (IBDP) 6grencilerinin
0z yonetimli 6grenme becerilerinin insasinda, ailelerinin roliinii veli goriislerine gore
ortaya koymaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda “Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programi
Ogrencilerinin 6z yonetim becerilerinin insasinda ailenin rolii nedir?” sorusu odaginda

asagidaki alt sorulara cevap aranmistir:

1. IBDP velilerinin, ¢ocuklartyla kurduklari iletisimde 6z yonetimli 6grenme becerilerini

desteklemek i¢in kullandiklar: stratejiler hakkindaki goriisleri nelerdir?

2. IBDP velilerinin, ¢ocuklarmin 6z yonetimli 6grenme siirecinde onemli gordiikleri

kisisel 6zellikleri ve 6grenme yaklasimlar1 hakkindaki goriisleri nelerdir?

3. IBDP velilerinin, ergenlik donemindeki biligsel ve duygusal degisimlerin ¢ocuklarinin

0z yonetimli 6grenme siirecine yansimasi hakkindaki goriisleri nelerdir?

4. IBDP velilerinin, ¢ocuklarinin akademik ve duygusal agidan desteklenmesine yonelik

goriisleri nelerdir?



5. IBDP velilerinin, IB programinin ¢ocuklarimin 6z yonetimli 6grenme becerilerine olan

yansimasi hakkindaki goriisleri nelerdir?
1.3. Onem

Tirkiye'de IB programlar iizerine cesitli akademik c¢alismalar yapilmistir. Mevcut
caligmalar genellikle programin uygulanmasi, O6gretmen ve Ogrenci deneyimleri,
akademik basariya etkisi, IB 6gretim programinin incelenmesi ve ulusal 6gretim
programlari ile karsilastirilmasi gibi konulara yogunlasmaktadir. Bu ¢alismalar, velilerin
deneyim ve algilarina odaklanan arastirmalar ile sinirlidir. Daha 6nce IBDP velilerinin,
ogrencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerindeki rolii ile ilgili herhangi bir ¢alisma
yapilmamistir. Bu programlar, aile destek programlari ile ailelerin ¢ocuklarinin egitim
stireglerine katilimini artirmak ve onlarin ihtiyaglarina daha iyi yanit vermek agisindan

biiyiik 6neme sahiptir (Epstein, 2001).

Bu arastirma, IBDP’ye katilan Ogrencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerini
edinmelerinde, aile faktoriinii ilk kez detayli bir sekilde ele almaktadir. Tiirkiye
baglaminda 6z yonetimli 6grenme becerilerinin gelisimi ve aile destegi arasindaki iligkiye
dair literatiire katki saglayacak, egitim politikacilarina ve okul yoneticilerine, aile destek
programlar1 gelistirme konusunda yol gosterici olacaktir. IBDP 06grencilerinin 6z
yonetimli 6grenme becerilerinin insasinda ailelerinin roliiniin incelenmesi ve bilimsel

veriler 1s181nda ortaya konmasi IB egitimi literatiiriine katki saglayacaktir.

Ogrencilerin akademik basarilarini artirmaya ydnelik olarak egitim yoneticileri, aile-okul
is birligi modelleri gelistirme yoniinde calismalar yiiriitmektedir (Epstein, 2001). Bu
baglamda, bu arastirmanin ortaya koydugu bulgular, egitim politikalarinda aile destegini
tesvik eden yeni stratejilerin olusturulmasina yardimei olacaktir. IBDP gibi akademik
olarak yogun programlarda, 0grencilerin zaman ydnetimi, 6z disiplin ve akademik
motivasyonlarinin desteklenmesi gerektigi disiiniildiigiinde, ailelerin {istlenebilecegi

rollerin bilimsel olarak belirlenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Velilerin ¢ocuklarina sagladigi akademik rehberlik, onlarin etkili zaman yonetimi,
O0grenme stratejileri gelistirme ve problem ¢ézme becerilerini giiclendirmelerine katkida

bulunabilir (Grolnick ve Slowiaczek, 1994). Bu g¢alismanin sonuglari, dgrencilerin 6z
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yonetimli 6grenme becerilerini  ve akademik gelisimlerini destekleyen aile
mekanizmalarinin  nasil  yapilandirilmas1  gerekti§ine dair egitim yoneticileri,

denetleyicileri, 6gretmenler ve ebeveynlere rehberlik edecek 6nemli veriler sunmaktadir.
1.4. Tanimlar

Uluslararasi1 Bakalorya (International Baccalaureate - IB) : Daha iyi ve daha barisgil
bir diinya yaratmak amaciyla gengleri gerekli beceriler, degerler ve bilgiyle giiclendirme
ortak vizyon ve misyonunu paylasan bir uluslararasi okul, egitimci ve Ogrenci
toplulugudur. Uluslararas1 Bakalorya Organizasyonu; ilk kez, Isvigre'nin Cenevre
kentinde, 1968 yilinda, ticari olmayan bir kurum olarak kurulmustur. O giinden bu yana
tiim diinyada kabul edilen en yetkin, en akilci, en islevsel egitim programidir. Kurulus
amaci; lise ya da liniversite egitimini kendi tilkesi disinda bagka bir iilkede siirdiiren
ogrencilerin okuduklar1 miifredat programinin ortak ve evrensel bir ¢ergeve dahilinde
yiirtitiilmesidir. Su anda dort egitim programi sunulmaktadir: 16-19 yas arasi1 6grenciler
icin Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programi (IBDP) ve Uluslararast Bakalorya
Kariyer Programi (International Baccalaureate Career Programme - IBCP), 11-16 yas
aras1 Ogrenciler i¢in Uluslararasi Bakalorya Orta Yillar Programi (International
Baccalaureate Middle Years Programme - IBMYP) ve 3-12 yas arasi ¢ocuklar igin
Uluslararas1 Bakalorya ilk Yillar Programi (International Baccalaureate Primary Years
Programme - IBPYP). IB 6grencileri uluslararasi gecerliligi olan bir diploma ile mezun
olurlar (IBO, t.y.).

Uluslararasi Bakalorya Diploma Program (IBDP): IB tarafindan sunulan ilk program
olan Diploma Programi (DP) 1968’de olusturulmustur. 16-19 yas araliginm1 kapsayan,
tiniversite Oncesinde, 6z giliven, 6z disiplin, 6z dlizenleme, 6z yonetim ve iist diizey
diistinme becerilerine sahip, yasam boyu 6grenmeyi benimsemis, farkli kiiltiirleri bilen,

diinya vatandaglar1 yetistiren bir egitim-6gretim programidir (IBO, t.y.).

Ogrenen Profili: IB ogrencisini benzersiz kilan temel unsurlar IB’nin 6grenen
profilleridir. Akademik basarinin Gtesine gecen genis bir dizi insan yeterliligi ve
sorumlulugunu tanimlar. Ogrenenlerin, okul toplulugunun biitiin {iyelerinin, kendilerine,

basgkalarina ve cevrelerindeki diinyaya saygi duymalaria yardimcr olmaya kendilerini



adadiklarmi gosterir. Ogrencileri sorgulayici, bilgili, diisiiniir, iletisimci, ilkeli, agik

fikirli, diistinceli, risk alici, dengeli ve yansitict olmaya tesvik eder (IBO, t.y.).

Oz Yonetimli Ogrenme (Self-Directed Learning): Oz yonetimli 6grenme, bireyin
kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu alarak, kendi 6grenme siireglerini planlama,
baslatma, yiiriitme ve degerlendirme kapasitesini ifade eder. Oz yonetimli dgrenme,
Ogrenenlerin ihtiya¢ duydugu bilgi ve becerileri tanimlamalarini, 6grenme hedeflerini
belirlemelerini, uygun Ogrenme kaynaklarimi kesfetmelerini ve kendi ilerlemelerini

degerlendirmelerini kapsar (Knowles, 1975:18).

Oz Yonetim (Self-Management): Bireyin diisiincelerini, duygularin1 ve davranislarii
bilingli bir sekilde diizenleyerek, belirli hedefler dogrultusunda hareket etmesini saglayan
bir siirectir. Oz yonetim, kendi kendini ydnlendirme, planlama, 6z disiplin, zaman

yonetimi ve 6z degerlendirme gibi bilesenleri igerir (Bandura, 1991).

Oz Diizenleme (Self-Regulation): Oz diizenleme, 6grencilerin akademik 6grenmelerini
nasil planladiklari, izledikleri ve degerlendirdikleri siirecleri igeren bir kavramdir. Bu
stire¢, Ogrencilerin kendi 6grenme hedeflerini belirlemeleri, bu hedeflere ulasmak i¢in
stratejiler gelistirmeleri ve bu stratejilerin etkinligini siirekli olarak degerlendirmelerini
kapsar. Oz diizenleme, 6grencilerin 6grenme siireglerinde aktif ve bilingli bir rol

istlenmelerini saglar (Schunk ve Zimmerman, 2011:1-19).

Oz Yeterlilik (Self-Efficacy): Oz yeterlilik bireyin belirli bir gérevi veya durumu
basariyla yerine getirebilecegine olan inancini ifade eder. Bandura, 6z yeterliligi, "bireyin
sahip oldugu beceri sayisindan ziyade, bu becerileri farkli kosullar altinda ne 6l¢iide

kullanabilecegine dair inanc1" olarak tanimlamaktadir (Bandura, 1997:36-78).

Uluslararas1 Bilin¢: Bireylerin farkli kiiltiirlere acik olmasii, kiiresel farkindalik
gelistirmesini ve diinya ¢apinda ortak degerler dogrultusunda hareket etmesini ifade eden
cok yonlii bir kavramdir. Bu biling, bireylerin kiiltiirler aras1 anlayis ve saygiy1 tesvik
etmelerini, baskalariyla baglanti kurarak kiiresel sorunlara duyarlilik gostermelerini ve bu

sorunlarin ¢éziimiinde aktif rol almalarini igerir (IBO, t.y.).

Bitirme Tezi (Extended Essay): Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programi kapsaminda,

ogrencilerin belirledikleri bir konu tizerinde bagimsiz bir akademik aragtirma yiiriittiikleri
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ve sonuglarini en fazla 4.000 kelimelik bir makale ile sunduklar1 bir ¢alismadir (IBO,

ty.).

Bilgi Kuramm (TOK): Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programinin temel
bilesenlerinden biri olan ve 6grencilerin bilginin dogasini, sinirlarin1 ve kaynaklarini

elestirel bir sekilde incelemelerini amaglayan bir derstir (IBO, t.y.).

Yaraticihk, Etkinlik, Hizmet (CAS): Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programinin
temel bilesenlerinden biri olan ve Ogrencilerin akademik calismalarini tamamlayici
nitelikte yaratici, fiziksel ve toplumsal sorumluluk projelerine katilimini tegvik eden bir
programdir. CAS, 6grencilerin kisisel gelisimlerine katkida bulunmayi, topluma fayda

saglamay1 ve sorumluluk bilinci kazandirmayi amaglar (1BO, t.y.).



2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde; Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programinin egitime bakis agisina, 6z
yonetimli 6grenme becerilerini merkeze alan kuramsal ¢alismalara, IBDP’de 6z yonetimli
O0grenme becerileri ve egitimde ailenin rolii lizerine yapilan literatiir calismalarina yer

verilmistir.
2.1. Uluslararasi Bakalorya Diploma Programi'nin Egitim Felsefesi

Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programi (International Baccalaureate Diploma
Programme - IBDP), bireyi yalnizca akademik bilgi edinmekle sinirlamayan, ayni
zamanda entelektiiel, kisisel, duygusal ve sosyal gelisimini destekleyen bir anlayisi
benimser. IBDP egitimi, 16-19 yas arasindaki Ogrenciler i¢in tasarlanmis, yiiksek
akademik standartlara sahip bir egitim programidir. Program, egitimin amacini bireylerin

sadece tiniversiteye degil, hayata da hazirlanmalari olarak tanimlar (IBO, t.y.).

IBDP modeli ve etkilesim alanlari, 6grencilerin elestirel diisiinme, arastirma, 6z yonetim
ve sosyal sorumluluk gibi temel becerilerini gelistiren, disiplinler arasi baglantilari tesvik
eden vyenilik¢i bir egitim felsefesine dayanir. Ogrencilerin akademik ve Kkisisel
gelisimlerini desteklemek amaciyla tasarlanmis, merkezinde 1B felsefesi ve Ogrenen
profili bulunan bir yapidir. IB felsefesi, "diinyay1 daha iyi ve daha barisgil bir yer haline
getirmek" amaciyla kiiltiirleraras1 anlayis ve saygiyr tesvik eder. Ogrenen profili,
ogrencilerin 1lgi, merak, sorumluluk ve yasam boyu 6grenme becerilerini gelistirmeyi

hedefler (IBO, t.y.).

IBDP 6grenen profili, 6grencilerin bireysel ve toplumsal sorumluluklarin1 anlamalarina,
elestirel diistinme becerilerini gelistirmelerine ve etik degerleri benimsemelerine olanak
tanir. Arastirmalar, IBDP 6grenen profilinin 6grencilerin hem akademik basarilarint hem
de sosyal sorumluluklarim1 gelistirmede Onemli bir role sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu profil, 6grencilerin 21. yilizy1l becerilerini kazanmasma katkida
bulunurken, ayn1 zamanda onlarin toplumda aktif birer vatandas olmalarini saglamaktadir

(Wright, 2015). Ogrenen profili, Tablo 1°de yer alan 10 temel &zelligi igerir.



Tablo 1. IB Ogrenen Profili Ozellikleri (IBO, t.y.)

Ozellik Tanim

Meraklidir, 6grenmeyi sever, arastirma yapar ve derinlemesine
sorular sorar.

Farkli disiplinlerden bilgi edinir ve bunlar1 anlamli baglamlarda
kullanir.

Arastiran-Sorgulayan
Bilgili

Karmagsik problemleri analiz eder, elestirel diislinerek ¢oziimler

Diistinen .
uretir.

L Fikirlerini etkili bir sekilde ifade eder ve farkli bakis ag¢ilarini
Iletisim Kuran

dinler.
Ilkeli Adil, diiriist ve sorumluluk sahibidir; etik degerlere baglidir.
Acik Goriigli Farkli kiiltiirlere, degerlere ve bakis agilarina saygi duyar.
Duyarh Bagkalarinin duygularini anlar, toplumsal sorumluluk bilinci
tasir.
Risk Alan Yeni deneyimlere agiktir, belirsizliklere karsi cesaretle hareket
eder.
Dengeli Akademik, sosyal ve duygusal yasam arasinda denge kurar.

Kendi 6grenme siireglerini degerlendirir ve stirekli gelismeye

Doniistimlii Diistinen
calisir.

IBDP, 6grencinin sadece akademik degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal yonlerinin de
gelismesini hedefler. Programin temelinde yer alan Bilgi Kurami (Theory of Knowledge
- TOK), Bitirme Tezi (Extended Essay - EE) ve Yaraticilik, Etkinlik, Hizmet (Creativity,
Activity, Service - CAS) bilesenleri, 6grencilerin elestirel diisiinme, bagimsiz 6grenme
ve toplumsal sorumluluk becerilerini gelistirmeyi amaglar (Van Oord, 2007). Program,
ogrencilerin farkli kiiltiirleri tanimasim1 ve saygi duymasini tesvik eder. Uluslararasi
Zihniyet (International Mindedness) kavrami, egitimin temel tasidir ve 68rencilerin birer
global vatandas olarak sorumluluk tistlenmelerini hedefler (IBO, t.y.). Bu yaklasim, dil

O0grenimini ve kiiltiirleraras1 anlayis1 da onceliklendirir.

IBDP, 6grenmenin okulda sona ermedigi, yasam boyu siiren bir siire¢ oldugu fikrini
benimser. Program, dgrencilerin 6grenme sevgisi gelistirmelerine ve degisen diinyada
esnek bireyler olmalarina yardimeci olmayr amagclar (Tarc, 2009). Dengeli bireyler

yetistirme IBDP’nin 6nemli bir unsuru olarak 6ne ¢ikar. Program, 6grencilerin akademik
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hedeflere ulasirken fiziksel, sosyal ve duygusal sagliklarin1 da korumalarini dnemser.
CAS gibi etkinlikler, 6grencilerin akademik basari ile kisisel gelisim arasinda denge

kurmasina olanak tanir (Bunnell, 2008).

IBDP o&grencilerin genis bir akademik yelpazede bilgi ve beceriler gelistirmesini
saglamak icin alt1 farkli ders grubu sunar. Bu gruplar, 6grencilerin hem derinlemesine
bilgi sahibi olmalarint hem de farkl disiplinler arasinda baglantilar kurmalarini1 amaglar
(IBO, t.y.). Ogrenciler alt1 farkli gruptan dersler alir: Dil ve Edebiyat (Studies in
Language and Literature), Dil Edinimi (Language Acquisition), Birey ve Toplum
(Individuals and Societies), Deneysel Bilimler (Sciences), Matematik (Mathematics) ve
Sanat (The Arts). Her ders grubu, 6grencilerin genis bir bilgi yelpazesi ve elestirel

diistinme becerileri gelistirmesine olanak saglar (Peterson, 2003).

Bilgi Kurami (Theory of Knowledge - TOK) 6grencilere bilgi kavramlarini ve farkl bilgi
tiirlerini sorgulama firsati sunar. Bu ders, 0grencilerin elestirel ve yaratict diislinme
becerilerini gelistirir (Van Oord, 2007). Ogrencilerin bilgiye elestirel bir sekilde
yaklagmalarin1 ve farkli perspektiflerden analiz etmelerini tesvik eder. TOK dersi,

ogrencilerin "Bilgi nedir?" gibi temel sorulari sorgulamasina olanak tanir (Peterson,

2003).

Bitirme Tezi (Extended Essay - EE) o6grencilerin bagimsiz diisiinmelerine ve kendi
ogrenme siireclerini yonetmelerine olanak tanir. Ogrenciler, ilgi duyduklar1 bir konuda
derinlemesine arastirma yaparak 6grenme siireglerini yonetirler (Peterson, 2003). 4.000
kelimelik bu arastirma yazisi, 6grencilerin bagimsiz aragtirma yapma ve akademik yazim

becerilerini gelistirme firsat1 sunar.

Yaraticilik, Etkinlik ve Hizmet (Creativity, Activity, Service - CAS) 6grencilerin yaratici,
fiziksel ve toplumsal projelerde yer alarak bireysel ve toplumsal sorumluluklarini
artirmasint amaglar. CAS bileseni, Ogrencilerin toplumsal projelere katilarak etik

sorumluluk bilinci gelistirmesine katki saglar (Doherty, 2009).

IBDP, o6grencilerin hem i¢ degerlendirme (68retmen degerlendirmesi) hem de dis
degerlendirme (IBO'nun atadig1 bagimsiz degerlendiriciler) yoluyla 6l¢iildiigii kapsamli

bir sistem uygular. Bu sistem, akademik diiriistliigii ve global standartlar1 destekler
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(Bunnell, 2008). Program, Kkiiltiirleraras1 anlayisi tesvik eder ve Ogrencilerin farkli
kiiltiirleri anlamasin1 ve saygi gostermesini hedefler. Bu nedenle, IBDP'nin felsefesi,

“diinyay1 daha iyi ve daha barisgil bir yer haline getirme” misyonuyla uyumludur (IBO,
ty.).

IBDP mezunlari, diinya ¢apindaki bir¢ok iiniversiteye dogrudan kabul edilme avantajina
sahiptir (Tarc, 2009). Ogrenciler arastirma, analiz, problem ¢6zme gibi beceriler edinir
ve farkl kiiltiirleri 6grenirken, global bir vatandas olma bilincini gelistirir (Doherty,
2009). IBDP’nin en onemli avantajlarindan biri, Ogrencilere yasam boyu
kullanabilecekleri 6z yonetimli 6grenme becerisini kazandirmasidir. Siki bir akademik
programla basa ¢ikmak, 6grencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerini giiclendirir ve
kendi 6grenme siireglerini yonetmelerini tesvik eder. Programin yapilandirilmis ancak
esnek yapisi, 6grencilerin bagimsiz 6grenme, 6z disiplin, zaman yonetimi, 6z diizenleme
ve 0z degerlendirme becerilerini gelistirmelerine olanak saglar (IBO, t.y.). Bu ozellik,
hem iiniversite yasaminda hem de profesyonel kariyerlerinde 6grencilere biiyiik bir

avantaj saglar.

IB Diploma Programi, 6grenme ve ogretme siireglerini desteklemek i¢in Ogrenme
Yaklasimlar1 (Approaches to Learning - ATL) ve Ogretme Yaklasimlari (Approaches to
Teaching - ATT) gergevelerini kullanir. Bu gergeveler, 6grencilerin bilgi edinme, anlam
olusturma ve becerilerini gelistirme siireglerini desteklerken, 6gretmenlere de rehberlik
saglar. Ogrencilerin egitiminde esas etkiye sahip olanin ne 6grendikleri degil nasil
ogrendikleri olduguna dair inancini destekleyen planli stratejiler, beceriler ve tutumlar
biitiinidir. ATL ve ATT, programin temel felsefesini ve pedagojik anlayisini

sekillendiren 6nemli unsurlardir (1BO, t.y.).
ATL Ogrencilerin bilgiye erisim, problem ¢ozme ve Ogrenme siireclerini yonetme
becerilerini gelistirmeyi amaglayan bes temel beceri alanina odaklanir.

1. Diistinme Becerileri (Thinking Skills): Elestirel diisiinme, yaratici problem ¢6zme ve

analiz yapma becerilerini igerir.

2. Sosyal Beceriler (Social Skills): Is birligi yapma, etkili iletisim kurma ve empati

gelistirme becerilerini igerir.
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3. iletisim Becerileri (Communication Skills): Fikirlerini etkili bir sekilde ifade etme ve

baskalarini anlama becerilerini igerir.

4. Oz Yonetimli Ogrenme Becerileri (Self-Directed Learning Skills): Zaman yénetimi,

0z disiplin ve 6z motivasyon becerilerini kapsar.

5. Arastirma Becerileri (Research Skills): Ogrencilerin bilgi toplama, degerlendirme ve

sentez yapma becerilerini kapsar.

ATT o6grencilerin farkli 6grenme ihtiyaclarini karsilamay1 ve derinlemesine 6grenmeyi

tesvik eden alt1 temel prensibe dayanir.

1. Ogrenci Merkezli Ogretim (Student-Centered Teaching): Ogrencilerin bireysel

ihtiyaclarini, ilgi alanlarini ve 6grenme stillerini merkeze alir.

2. Sorgulamaya Dayali Ogretim (Inquiry-based Teaching): Ogrencilerin aktif olarak

sorular sormasini ve arastirmalar yapmasini tesvik eder.

3. Kavramsal Odakli Ogretim (Conceptual Understanding): Ogrencilerin bilgi yerine

genis kavramlara odaklanarak anlayislarini derinlestirmeleridir.

4. Baglamsal Ogretim (Contextual Teaching): Ogrenmeyi gergek diinya problemlerine

dayandirarak anlamli hale getirmeyi amaglar.

5. Isbirlik¢i Ogretim (Collaborative Teaching): Ogrenciler arasinda ve dgretmen-dgrenci

arasinda is birligini tesvik eder.

6. Siirekli Gelisime Acik ve Yansitict Ogretim (Formative and Reflective Teaching):

Diizenli geri bildirim ve 6z degerlendirme siire¢lerini igerir.

ATL ve ATT, birbirini destekleyerek biitiinciil bir 6grenme deneyimi saglar. Ogrenciler
ATL cergevesinde aragtirma yaparken ve iletisim becerilerini gelistirirken kendi 6grenme
siireglerini yonetir. Ogretmenler de ATT gercevesinde ogrencilerin bu siireglerde
rehberlik ve destek almasini saglar. Bu yaklagimlar, 6grencilerin bireysel potansiyellerini
gerceklestirmelerine ve elestirel diisiinme, problem ¢dzme gibi {ist diizey beceriler
gelistirmelerine olanak tanir. Ogrencilerin akademik basarilarinin 6tesinde yasam boyu
kullanabilecekleri 6z yonetimli 6grenme becerilerini gelistirmelerine yardimer olur. 1B
Diploma Programi'nin merkezinde yer alan dgrencilerin 6z yonetimli 6grenme becerileri

kazanma hedefi, yetiskin egitimi alaninda 6nde gelen kuramcilardan Malcolm Knowles'in
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gelistirdigi “Androgoji Kuram1” perspektifinden incelendiginde daha derinlemesine ve

etkili bir sekilde analiz edilebilir.

2.2. Oz Yonetimli Ogrenme Becerileri

Oz yonetimli 6grenme becerileri, 21. yiizy1l becerileri baglaminda dgrenme ve 6gretme
siireglerinde giderek daha fazla énem kazanmustir. Oz ydnetimli 6grenme becerileri,
bireylerin 6grenme siireclerini proaktif bir sekilde kontrol etmelerini ve bagimsiz bir
sekilde 6grenmelerini saglayan ¢ok 6nemli becerilerdir. Bu beceriler, egitim ortamlarinda
Ogrencilerin akademik basarilarini artirmanin yani sira yasam boyu 6grenme siireglerine
katki saglar. Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programi gibi egitim modellerinde 6z
yonetimli 6grenme becerileri, 6grencilerin bagimsiz ve yasam boyu 6grenen bireyler

olmalar1 i¢in temel bir gereklilik olarak kabul edilir.

Oz yonetimli 6grenme (self-directed learning), bireyin kendi 6grenme siirecini bagimsiz
olarak planlamasi, yiiriitmesi ve degerlendirmesi siirecidir (Knowles, 1975). Malcolm
Knowles’un (1975) “Androgoji Kurami1”, yetiskin 6greniminde 6z yonetimli 6grenme
becerilerinin 6nemini vurgular. Knowles yetiskinlerin 6grenme siireglerini  kendi
ihtiyaglarma gore diizenleme kapasitesine sahip oldugunu savunur. Oz ydnetimli

O0grenme becerilerinin yetigkin 6grenimindeki merkezi roliinii agiklar.

Knowles’un kurami IBDP 6grencilerinin 6z yonetimli 6grenme becerilerini gelistirmek
i¢in giiclii bir kuramsal temel saglar. Ogrencilerin yasam boyu 6grenici olmalarini
destekleyen bir egitim yaklasimi olan IB Diploma Programi, 6grencilere kendi 6grenme
slireglerini yonetme sorumlulugunu verir. Bu baglamda, Malcolm Knowles un Androgoji
Kurami, IBDP 6grencilerinin 6z yonetimli 6grenme becerilerini anlamada ve gelistirmede
onemli bir teorik ger¢eve sunar (Knowles, 1980). Bu sebeple, bu arastirma Malcolm

>

Knowles’un  “Androgoji  Kurami” perspektifinden hareketle tasarlanmis ve

yirtitilmistiir.

Knowles, yetiskin 6grenmesini aciklayan Androgoji Kurami ile bireylerin 6grenme
stireclerindeki bagimsizliklarini ve 6z yonetim kapasitelerini vurgulamistir. Androgoji,
yetiskin 6grenme kuramini agiklayan bir disiplindir. Yunanca "aner" (yetiskin) ve
"agogos" (rehberlik etmek) kelimelerinden tiiremistir. Terim, ilk kez 19. yiizyilda

Almanya'da Alexander Kapp tarafindan kullanilmistir, ancak bugiinkii anlamiyla,
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Malcolm Knowles tarafindan gelistirilmistir (Knowles, 1980). Knowles, yetiskinlerin

ogrenmesine yonelik alt1 temel ilke belirlemistir (Knowles, Holton, ve Swanson, 2015).

1. Oz Yonetimli Ogrenme (Self-Directed Learning): Yetiskinler, 6grenme siireglerinde
daha bagimsizdir. Kendi 6grenme hedeflerini belirler, siiregleri yonetir ve gerektiginde
diizeltirler.

2. Deneyimlerin Ogrenmeye Katkisi: Yetiskinler, ge¢mis deneyimlerini Ogrenme
siirecine entegre eder. Bu deneyimler, 6grenmeyi kolaylastirir ve anlamli hale getirir.

3. Ogrenmeye Hazir Olma: Yetiskinler, genellikle belirli bir ihtiyac1 karsilamak veya bir
problemi ¢6zmek i¢in 6grenmeye daha hazir hale gelirler. Bu, genellikle yasam veya
is durumlarinda meydana gelen degisikliklerle tetiklenir.

4. Problem Merkezli Yaklasim: Yetiskinler, teoriden c¢ok pratik bilgiye odaklanir.
Ogrenmelerinde, gergek hayat problemlerini ¢ézmeye yonelik igerikler daha etkili
olur.

5. Igsel Motivasyon: Yetiskinler, genellikle icsel motivasyon kaynaklariyla dgrenirler.
Kendini gelistirme, basari hissi ve toplumsal katki saglama gibi i¢sel giidiiler 6ne ¢ikar.

6. Baglamsal ve Hedef Odakli Ogrenme: Yetiskinler, dgrenme siireglerini genellikle bir
hedefe ulasmak veya belirli bir baglamda bilgi ve beceri kazanmak i¢in yapilandirir.

Ogrenme, dogrudan uygulanabilir oldugu siirece daha etkili ve anlamli hale gelir.

IBDP 6grencileri, yetiskin 6grenicilere benzer 6zellikler gosterir. Malcolm Knowles’un
tanimladig1 gibi, kendi O6grenme siireglerini planlama ve yonetme sorumluluguna
sahiplerdir. Ornegin, Bitirme Tezi (EE) calismasi, dgrencilerin bagimsiz bir arastirma
stirecini yonetmelerini gerektirir (Knowles, 1984). Bu siiregte dgrenciler, konu segimi,
kaynak analizi ve sonug¢ ¢ikarma gibi asamalarda 6z yonetimli 6grenme becerilerini
kullanir. Knowles un kuramina gore yetiskin dgreniciler, gegmis deneyimlerini 6grenme
stireglerine entegre eder (Knowles, Holton, ve Swanson, 2015). IBDP o6grencileri de
benzer sekilde, Bilgi Kurami (TOK) dersinde kendi kisisel deneyimlerini elestirel analiz

yoluyla 6grenme siireglerine dahil ederler.

IBDP, 6grencilerin gergek diinya problemleri iizerinde ¢aligmasini tesvik eder. Ornegin,
Yaraticilik, Etkinlik, Hizmet (CAS) projeleri, oOgrencilerin belirli bir soruna
odaklanmasini ve ¢oziim gelistirmesini saglar. Bu, Knowles’un (1980) problem ¢6zme

temelli Ogrenme ilkesine uygundur. Knowles, yetiskin Ogrenicilerin  igsel
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motivasyonlarinin giiglii oldugunu savunur (Knowles, 1984). IBDP &grencileri de
genellikle akademik basari, entelektiiel merak ve kiiresel farkindalik gibi igsel
motivasyon kaynaklariyla 6grenme siireglerini siirdiirebilir. Yetiskin 6grenciler, 6grenme
stireclerini  belirli hedeflere ulasmak i¢in yapilandirir (Knowles, 1980). IBDP
ogrencilerinin dgrenme siirecleri de hedef odaklidir. Ornegin, her dersin spesifik
degerlendirme kriterlerine gore 6grenimlerini sekillendirir ve zamanlarini bu hedeflere
ulagsmak ic¢in yonetirler. Gortldiigi tizere Knowles’un kurami, IBDP’nin egitim
felsefesiyle ortiismektedir ve Ogrencilerin bagimsiz 6grenme ve yasam boyu 0grenme

kapasitelerini artirmak i¢in kritik bir rehber niteligindedir.

Malcolm Knowles un 6z yonetimli 6grenme yaklasimi, bireylerin 6grenme siireclerinde
bagimsiz hareket etmelerini ve sorumluluk almalarini tegvik eden bir modeldir. Knowles,
bu yaklasimi ii¢ temel boyutta ele almistir: kisisel boyut (bireysel 6zellikler), siire¢ boyutu
(6grenme yoOnetimi) ve baglamsal boyut (cevresel faktorler ve destekleyici 6grenme
ortamlari). Bu model, bireylerin 6grenme siireglerinde daha etkin ve motive olmalarina

yardimect1 olur.

Oz yonetimli 6grenme, bireyin 6grenme siirecini bagimsiz bir sekilde yiiriitebilmesini
gerektirir. Knowles’a (1980) gore yetiskin bireyler, edindikleri deneyimler dogrultusunda
o0grenme gereksinimlerini daha i1yi kavrayarak, siireci kendi baglarina ydnlendirme
egilimindedir. Bu noktada bireyin igsel motivasyonu, 6grenmeye karsi tutumu ve 6z
diizenleme becerileri biiyiik onem tasir. Oz ydnetimli 6grenme siirecinde basarili bireyler

genellikle merakli, hedef odakli ve 6grenmeye istekli kisilerdir (Knowles, 1975).

Bu 6grenme yaklasiminda bireyin siireci planlamasi, uygulamas: ve degerlendirmesi
esastir. Oncelikle 6grenme ihtiyaci belirlenir ve hangi konularda bilgi edinilmesi
gerektigi analiz edilir. Ardindan 6grenme hedefleri olusturulur, uygun materyaller ve
o0grenme yontemleri segilir. Birey, planlanan 6grenme etkinliklerini hayata gegirerek
siireci yonetir. Siirecin sonunda ise kendi 6grenme siirecini gézden gecirerek eksiklikleri
tespit eder ve gelisimini stirdiiriir. Bu asamalar, bireyin 6grenme siirecini etkili bir sekilde

yonetmesini saglar (Knowles, 1980).

Oz yonetimli dgrenmenin basarili olabilmesi icin destekleyici bir dgrenme ortami
gereklidir. Knowles (1984), bireylerin 6grenme siirecini kendi baslarina yonetebilmeleri
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icin esnek ve destekleyici ortamlarin saglanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu
baglamda egitimciler, rehberlik edici bir rol tistlenmeli ve bireylerin karsilasabilecegi
engelleri asmalarina yardimci olmalidir. Giinlimiizde dijital teknolojiler ve ¢evrimigi
O0grenme platformlari, bireylerin 6z yonetimli 6grenme siireclerini daha erisilebilir ve

verimli hale getirmektedir (Knowles, 1980).

Bu arastirma, Malcolm Knowles’un 6z yonetimli 6grenme (Self-directed learning)
yaklasimi cergevesinde ele alinmaktadir. Oz ydnetimli 6grenme kavrami, sik¢a 6z
yonetim (self-management), 6z diizenleme (self-regulation) ve 6z yeterlilik (self-
efficacy) ile karistirilmaktadir. Ancak, bu kavramlar arasinda énemli farklar vardir. Oz
yonetimli O0grenme, bireyin kendi O6grenme siirecini bagimsiz olarak planlamasi,
uygulamasi ve degerlendirmesi siirecidir (Knowles, 1980). Buna karsin, 6z yonetim,
sadece 6grenmeyi degil, bireyin genel yasam siireglerini de kapsayan daha genis bir

kavramdir (Garrison, 1997).

Oz diizenleme, bireyin bilissel ve motivasyonel siireglerini kontrol etme becerisidir
(Zimmerman, 2002). Oz diizenleme, 6z ydnetimli 6grenmenin bir bileseni olsa da, 6z
yonetimli 6grenme yalnizca bireyin 6grenmesini diizenlemesiyle sinirl degildir; siirecin
tamamin1 kapsar (Knowles, 1984). Oz yeterlilik bireyin belirli bir gorevi basariyla
tamamlayabilecegine olan inancidir (Bandura, 1997). Oz yeterliligi yiiksek olan bireyler,
0z yonetimli 6grenmeye daha fazla katilim gosterebilir. Ancak 6z yonetimli 6grenme
sadece bireyin kendine giiveniyle degil, ayn1 zamanda §grenme siirecinin planlanmasi,

uygulanmasi ve degerlendirilmesiyle de ilgilidir (Knowles, 1980).
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Tablo 2. Oz Yénetimli Ogrenme, Oz Yonetim, Oz Diizenleme, Oz Yeterlilik

Karsilagtirmast
Ogrenme
Kavram Tamm Odak Noktalart o\ ecindeki Rolii
Ogrenme

Bireyin kendi 6grenme

- TRT . .. motivasyonu, Bireyin 6grenme
Oz Yonetimli stirecini planlama, y Ireyin ogren
ey planlama, stirecini kendi basina
Ogrenme uygulama ve - C.
v . .. uygulama, yOnetmesini saglar.
degerlendirme yetisi. N !
degerlendirme
Bireyin hedeflerine L
.. . ... .  Bireyin genel yasam
ulagmak igin kendi Zaman yoOnetimi, Snetimi ve hodef
Oz YOnetim davraniglarini, zamanin1 ~ kaynak kullanima, y

belirleme

ve kaynaklarini karar verme

. . siireclerinde etkilidir.
yonetmesl.

Bireyin 6grenme
siireclerinde etkili
stratejiler
gelistirmesine
yardimci olur.

Bireyin 6grenme
stirecinde bilissel,
duyussal ve motivasyonel
siireclerini kontrol etmesi.

Bilissel stratejiler,
motivasyonel
kontrol, duygusal
diizenleme

Oz Diizenleme

Bireyin basariya
ulagma konusunda
kendine glivenmesini
destekler.

Ozgiiven, basari
beklentisi,
yetkinlik algis

Bireyin belirli bir gérevi
basarabilecegine olan
inanci ve giiveni.

Oz Yeterlilik

Bu kavramlar birbiriyle iliskili olsa da, 6z yonetimli 6grenme, bireyin 6grenme siirecini
tiim yonleriyle kapsayan daha genis bir modeldir. Malcolm Knowles’un 6z yonetimli

ogrenme modeli, bu kuramsal yaklagimlara zemin olusturmustur.

lgili literatiir incelendiginde, ulusal ve uluslararasi literatiirde, 6z yonetimli 6grenme
becerileri tizerine gesitli ¢alismalar gergeklestirildigi goriilmiistiir. Ercogskun ve Erigmis
(2024) tarafindan yapilan bir aragtirmada, Ogretmenlerin 6z yonetim ve 6z-kontrol
becerileri ile 6z-liderlik becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Sonuclar, 6z yonetim ve
0z-kontrol becerilerinin 06z-liderlik becerilerinin anlamli bir yordayicis1 oldugunu
gostermektedir. Kogdar (2014) tarafindan gergeklestirilen bir galismada, g¢evrimigi
Ogrenme ortamlarinda 6grenenlerin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin gelistirilmesinde
kullanilan stratejiler ve araclar incelenmistir. Arastirma, ¢cevrimig¢i 6grenme ortamlarinda

0z yonetimli 6grenme becerilerinin son derece 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
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Tekkol ve Demirel (2018) tarafindan gelistirilen "Oz Yonetimli Ogrenme Becerileri
Olgegi", iiniversite dgrencilerinin 6z ydnetimli 6grenme becerilerini belirlemeye yénelik
gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci sunmaktadir. Karagiille ve Berkant (2022) tarafindan
yiiriitiilen bir ¢alismada, iiniversite 0grencilerinin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin
ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica, cinsiyet, 6grenim goriilen bolim ve
lisansiistii egitim yapma istegi gibi degiskenlerin bu beceriler iizerinde anlamli

farkliliklara yol actig1 belirlenmistir.

Al-Abyadh ve Abdul Azeem (2022) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, tiniversite
ogrencilerinin 6z yonetimli 6grenme becerileri ve algilanan 6z-yeterliliklerinin akademik
basarilar1 lizerindeki etkisi incelenmistir. Bulgular, 6z yonetim ve 0&z-yeterlilik

becerilerinin akademik basariy1 olumlu yonde etkiledigini gostermektedir

Literatiirde IB Diploma Programi etkileri ve uygulamalar {izerine yapilan ¢ok sayida
akademik c¢alisma bulunmaktadir. IBDP'nin Ggrencilerin  akademik basarilari ve
tiniversiteye hazirlik siirecleri tlizerindeki etkisi, ¢esitli arastirmalarin odak noktasi
olmustur. Conley ve McGaughy (2012), IBDP 6grencilerinin elestirel diisiinme, aragtirma
becerileri ve akademik yazma konularinda iistiin performans sergilediklerini belirtmistir.
Ayrica, IBDP mezunlarinin iiniversiteye kabul oranlarinin ve tiniversitedeki bagarilarinin

yiiksek oldugu saptanmaistir.

IBDP'nin disiplinleraras1 yapis1 ve 6grenci merkezli pedagojik yaklasimlari, egitimciler
tarafindan incelenmistir. Doherty ve Shield (2012), programin uluslararasi anlayis1 tesvik
eden miifredatinin, 6grencilerin kiiltiirel farkindalik ve kiiresel perspektif gelistirmelerine
katki sagladigini vurgulamistir. Ayrica, programin elestirel diisiinme ve problem ¢dzme
becerilerini destekleyen yapisi, 6grencilerin akademik ve kisisel gelisimlerine olumlu etki

yapmaktadir.

IBDP'nin farkli sosyoekonomik gruplardaki 6grenciler tizerindeki etkisi de arastirtlmigtir.
Bunnell (2011), programin genellikle yiiksek gelirli ailelerin tercih ettigi okullarda
uygulandigii, ancak diisiik gelirli 6grencilerin de programa erisiminin artirilmasi
gerektigini belirtmistir. Bu agidan, IBDP'nin daha genis kitlelere ulastirilmasi igin

politika yapicilarin ve egitim kurumlarinin ¢aba gostermesi dnem arz etmektedir.
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IBDP'de gorev yapan Ogretmenlerin deneyimleri ve profesyonel gelisimleri {izerine
yapilan ¢aligmalar, programin egitimciler iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Tarc ve
Beatty (2012), IBDP 0Ogretmenlerinin siirekli mesleki gelisim firsatlarina ihtiyag
duyduklarini ve programin taleplerinin 6gretmenler iizerinde belirli bir baski
olusturdugunu belirtmistir. Bu durum, 6gretmenlerin desteklenmesi ve profesyonel

gelisimlerinin tesvik edilmesi gerekliligini gostermektedir.

Tirkiye'de IBDP uygulamalar iizerine yapilan aragtirmalarin birgogu, programin yerel
egitim sistemiyle entegrasyonunu ve 6grenciler lizerindeki etkilerini incelemektedir.
Ozdemir ve Egmir (2013), Tiirkiye'deki IBDP okullarinda &grencilerin akademik
basarilarinin yani sira, elestirel diisiinme ve problem ¢ézme becerilerinde de gelisim
gosterdiklerini saptamistir. Ayrica, programin uluslararasi {niversitelere kabul

stireclerinde 6grencilere avantaj sagladig belirtilmistir.

Pehlivan (2019), Ankara’daki bazi 6zel liselerde IBDP’nin uygulanmasinda yasanan
sorunlart Ogretmen ve Ogrenci gorlsleri iizerinden degerlendirmistir. Calismada,
Ogretmenlerin programin zenginlestirici yonlerini takdir ederken, yogun miifredat ve
siav hazirhig gibi konularda zorlandiklar belirtilmisti. Metli (2018), Istanbul’daki ii¢
farkl1 okulda yapilan arastirmasinda, IBDP’nin uluslararas1 farkindalik ve elestirel
diisiinme becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Ayrica, programin {iiniversite

hazirliginda 6grencilere 6nemli avantajlar sagladigi belirtilmistir.

Bayram (2024), IBDP 6gretmenlerinin mesleki doniisiim siireglerini yurt i¢i ve yurt
disinda IBDP deneyimi olan farkli branslardaki Ogretmenlerin goriisleri iizerinden
incelemistir. Calismanin bulgulari, IBDP'nin 6gretmenlerin uluslararasit bakis agisi
gelistirmelerine, kiiltlirlerarasi farkindalik kazanmalarina ve uluslararasi kariyer hedefleri
olusturmalaria katki sagladigin1 gostermektedir. Ancak, programin agir is yiiki ve iki
farkli egitim sistemi arasinda kalmanin 6gretmenler tizerinde olumsuz etkileri de tespit
edilmistir. Benderli’nin (2019) IBDP iizerine yaptigi tez c¢alismasi, programin
Tiirkiye'deki uygulanisint ve oOgrenci basarisina etkilerini kapsamli bir sekilde
incelemektedir. Bu ¢alisma, IBDP'nin egitim sistemimize entegrasyonunu ve 6grencilerin

akademik performanslarina olan katkilarin1 degerlendirmektedir.
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Tirk Milli Egitim 6gretim programi ile IBDP’nin karsilastirildigi ¢alismalarda, iki
sistemin degerlendirme yontemleri ve icerik farkliliklar1 analiz edilmistir. Ozellikle Tiirk
Dili ve Edebiyat1 derslerinde, IBDP’nin daha disiplinler aras1 ve 68renci merkezli bir
yaklasim sundugu belirtilmistir (Erol, 2020). IBDP uygulayan 6gretmenlerin programla
ilgili deneyimleri ve karsilastiklart zorluklar da literatiirde siklikla ele alinmigstir.
Ogretmenler, programin yiiksek standartlarinin motive edici oldugunu, ancak yogun is
yiikiiniin zaman yonetimini zorlastirdigini ifade etmistir (Y1lmaz ve Sahin, 2021). Ayrica,
programin basarili bir sekilde uygulanmasi i¢in 6gretmenlerin stirekli mesleki gelisim

egitimlerine ihtiya¢ duydugu vurgulanmistir.

2.3. IBDP’de Oz Yénetimli Ogrenme Becerileri ve Ailelerin Rolii

Aile, dgrencinin sosyal, duygusal ve akademik gelisiminde énemli bir paya sahiptir. Oz
yonetimli 6grenme becerileri, 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde gelisir ve
yetiskinlikte basar1 ve bagimsizlik i¢in temel olusturur. Aileler, bu becerilerin
kazandirilmasinda ve giiglendirilmesinde ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Cocuklar, bu

becerileri biiyiik dl¢iide ailelerinin rehberligi ve destegi ile 6grenir ve gelistirir.

Ailelerin ¢ocuklarina sagladigi rehberlik ve destek, 6z yonetimli 6grenme becerilerinin
gelisimi tizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Ebeveynler, ¢ocuklari igin birer rol
modeldir. Anne-babanin kendi 6z yonetimli dgrenme becerilerini nasil kullandigi,
cocuklarin bu becerileri 6grenmesinde etkili bir rol oynar. Zaman y6netimi, stresle baga
¢ikma, hedef belirleme gibi konularda ebeveynlerin davraniglari, ¢ocuklar icin 6rnek
teskil eder (Bandura, 1997). Ailelerin ¢ocuklarina sagladigi giivenli ve destekleyici bir
ortam, cocuklarin oz-yeterlilik ve 6z farkindalik gibi becerilerini gelistirmelerine
yardimei olur. Destekleyici bir ortam, cocugun problem ¢ézme ve karar alma becerilerini

sergilemesine olanak tanir (Pintrich, 2004).

Knowles’un 6z yonetimli 6grenme modeli, bireyin bagimsiz 6grenme becerilerini
gelistirmesini vurgularken, bu siirecin aile destegi olmadan yeterince etkili olamayacagini
gostermektedir (Knowles, 1980). Aile igi iletisim, ebeveyn rehberligi ve destekleyici bir
O6grenme ortami, bireyin 6grenme siireglerinde bagimsizlik kazanmasina ve 6z yonetimli
ogrenme becerilerini gelistirmesine katki saglamaktadir. Ozellikle bireysel sorumluluk,

motivasyon, sosyal-duygusal gelisim ve 6grenme siireglerinin planlanmasi gibi unsurlar,
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aile destegi ile giiclenmekte ve bireyin akademik basarisi kadar yasam boyu 6grenme

becerilerine de olumlu yansimaktadir.

Aileler, ¢ocuklarma belirli sinirlar koyarak disiplin saglar ancak ayni zamanda kendi
kararlarin1 vermelerine de olanak tanimalidir. Bu denge, 6z yoOnetimli 6grenme
becerilerinin saglikli gelisimi igin kritik bir 6neme sahiptir (Grolnick ve Ryan, 1989).
Cocuklarinin  davranislarina yonelik yapici geri bildirim saglayarak onlarin 6z
degerlendirme yapma yetilerini gili¢lendirebilirler. Bu, ¢ocuklarin hatalarin1 fark

etmelerine ve 6grenme siireglerini diizenlemelerine yardimci olur.

Aileler, ¢ocuklarina kiigiik yaslardan itibaren hedef belirleme ve bu hedeflere ulagsmak
i¢in plan yapma aliskanlig1 kazandirabilir. Ornegin, bir ders ¢alisma plani yapmak veya
bir projeyi tamamlamak i¢in zaman yOnetimi becerisi gelistirmek, ailelerin rehberligiyle
gerceklesebilir.  Ozellikle stresli durumlarda, ebeveynlerin ¢ocuklarina nasil
sakinleseceklerini ve duygularini nasil kontrol edebileceklerini 6gretmesi dnemlidir. Bu

stirecte ebeveynler, duygusal zekay1 tesvik edici stratejiler kullanabilir (Goleman, 1995).

Ailelerin ¢ocuklarina kiiciik gorevler ve sorumluluklar vermesi, onlarin bagimsizlik
kazanmalarina yardimci olur. Ornegin, evdeki bir gorevi tamamlamak veya kisisel
esyalarint diizenlemek gibi sorumluluklar, ¢ocuklarin kendi davraniglarini yonetme
becerilerini gelistirir. Ebeveynler, ¢ocuklarina problemlere yaklasma ve ¢oziim {liretme
konusunda rehberlik edebilir (Epstein, 2001). Cocuklarin, bir sorunla karsilastiklarinda

nasil adimlar atacaklarini1 6grenmeleri 6z yonetimli 6grenme becerilerini gili¢lendirir.

Ailelerin ¢ocuklarin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin gelisimindeki rolii, akademik
basaridan sosyal gelisime kadar genis bir yelpazede etkili olmaktadir. Cocuklarina
rehberlik eden, destekleyici bir ortam saglayan ve onlarin bagimsizliklarini tesvik eden
aileler, bu becerilerin saglam temeller {izerine insa edilmesine katkida bulunur (Epstein,
2001). Ailelerin bu siirece etkin bir sekilde katilmalarini tesvik eden politikalar ve
stratejiler, bireylerin yasam boyu 6grenme becerilerini gelistirmelerinde 6nemli bir adim

olacaktir.

IB Diploma Programinda dgrencilerden yogun bir akademik ¢alisma temposunun yani

sira, bagimsiz 6grenme, elestirel diisinme ve 6z yonetimli 6grenme becerileri gibi
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nitelikler beklenir (IBO, t.y.). Bu siirecte, okul-aile is birligi, 6grencilerin programda

basarili olmalarini destekleyen kritik bir faktor olarak 6ne ¢ikar.

IBDP, 6grencilerin stres yonetimi, zaman planlamasi ve bagimsiz 6grenme gibi giilii
beceriler gelistirmesini gerektirir. Aileler, 6grencilere hem akademik hem de duygusal
destek saglayarak bu yogun siiregte 6nemli bir denge unsuru olabilir (Gordon ve Louis,
2009). Ailelerin, IBDP programinin yapisini, sinav sistemini ve dgrenciden beklenen
gorevleri anlamalari, etkili bir is birligini miimkiin kilar. Bu farkindalik, 6grenciye destek
sunarken dogru yonlendirmelerde bulunmalarini saglar (IBO, t.y.). Aile, 6grencinin
bireysel ihtiyaglarini anlamali ve akademik siire¢lere uygun bir sekilde destek olmalidir.
Ornegin, Extended Essay (Bitirme Tezi) yazimi gibi bagimsiz projelerde moral destegi

saglamak veya caligma alani1 diizenlemek, 6grencinin basarisin1 dogrudan etkiler (Hill ,

2012).

Okullar, aileleri IBDP’nin kapsami, degerlendirme kriterleri ve 6grenci yiikiimliiliikleri
hakkinda bilgilendirmek i¢in oryantasyon programlari diizenleyebilir. Aileler, 6grencinin
ders se¢imlerinden diploma gerekliliklerine kadar tiim siireglere asina olmalidir (IBO,
t.y.). Okul ve aile arasinda diizenli iletigim, 6grencinin gelisiminin takip edilmesini saglar.
Ormnegin, veli toplantilari, birebir goriismeler ve cevrimici platformlar bu is birligini
destekler. Aileler, Ogrencinin performansi ve zorluklari hakkinda bilgi alarak,

gerektiginde danismanlik ve rehberlik hizmetlerinden faydalanabilir (Epstein, 2001).

Ailelerin, okul etkinliklerine, seminerlere veya Ogrenci projelerine dahil olmasi, is
birligini gili¢lendirir. Bu katilim, 6grencinin aile destegini daha fazla hissetmesine ve
motivasyonunun artmasina katki saglar (Hill ve Tyson, 2009). IBDP &grencilerinin
karsilastigi yogun akademik baskilar nedeniyle, ailelerin duygusal destek saglamasi
biiyiik 6nem tasir. Ailelerin, 6grencinin stres yonetimi konusunda rehberlik yapmasi veya

profesyonel destek arayisinda rol oynamasi gerekebilir (Harwood ve Murray, 2019).

Okul-aile is birligi, 6grencinin akademik ve kisisel gelisimi igin tartismasiz ¢ok onemli
bir rol oynar. Okullarin, ailelerle giiclii bir iletisim kurarak, programin gereklilikleri ve
ogrencilerin ihtiyaglar1 hakkinda bilgi saglamasi bu is birligini destekler. Ayni sekilde,
ailelerin de programin yogunlugunu anlayarak 6grencilere duygusal ve fiziksel bir destek
sistemi sunmas1 gerekir. Giliclii bir okul-aile is birligi, 6grencinin yalnizca akademik
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basariya degil, ayn1 zamanda yasam becerilerine de ulagsmasini saglayan temel bir yap1

tagidir.

Ogrenci velileri iizerine yapilan akademik ¢alismalar, egitim siireglerinde ailelerin roliinii
anlamak acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, ulusal ve uluslararasi
literatliirde One ¢ikan bazi arastirmalar yer almaktadir. Babaoglan, Celik ve Nalbant
(2018) tarafindan gergeklestirilen bir arastirma, 6gretmenlerin bakis agisiyla ideal veli
profilini belirlemek amaclanmistir. Ogretmenlerin velilerden gocuklartyla ilgilenme,
destekleme, sorumluluklarini yerine getirme ve okul ile is birligi yapma gibi beklentileri
oldugu saptanmistir. Ozdemir ve Orhan tarafindan yapilan bir ¢alismada, dgretmenlerin
okul, okul yoneticisi ve 6grenci velisi kavramlarina iligkin algilar1 metaforlar araciligiyla
incelenmistir. Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin 6grenci velisi kavramini genellikle
"ana unsur" olarak nitelendirdikleri belirlenmistir (Ozdemir ve Orhan, 2019). Demirbulak
tarafindan yapilan bir c¢alismada, veli-6gretmen goriismelerinin  0grenci basarisi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma, aile-okul is birliginin 6grencinin motivasyonu

ve akademik geligimi {izerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur (Demirbulak,
2000).

Oztiirk ve Dinger (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada, velilerin 6grencilerin
akademik basarilarina olumlu katki sagladigi, ancak bu katilimin sosyoekonomik diizeye
bagli olarak degistigi belirtilmistir. Calismada, yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip
velilerin okul faaliyetlerine daha fazla katilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Celik ve
Kahyaoglu (2020), velilerin egitimin bireysel gelisimden ziyade akademik basariya
odaklandigini, ancak bu durumun ogrencilerde stres ve kaygiya yol acabilecegini
belirtmistir. Arastirmada, velilerin daha dengeli bir yaklasim benimsemeleri gerektigi

vurgulanmustir.

Balc1 ve Ergen (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 6zel okullarda velilerin okula
maddi ve manevi katkilarinin egitim kalitesini artirdig1, ancak bu katkilarin zaman zaman
ogretmenler iizerinde baski olusturdugu ifade edilmistir. Arslan ve Kaya (2021), etkili
iletisim kurulan okullarda 6grencilerin daha basarili oldugunu ve davranis problemlerinin
azaldigin1 gostermistir. Bununla birlikte, velilerin 6gretmenlerle olan iletisiminde zaman

zaman catismalar yasandigi ve bu durumun egitimi olumsuz etkiledigi belirtilmistir.
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Korkmaz ve Sahin (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada, velilerin dijital araglarin
kullanimina adaptasyonu ve oOgrencilerin derslere katilimin1 desteklemedeki rolleri
incelenmistir. Arastirma, velilerin dijital okuryazarlik diizeylerinin, 6grencilerin uzaktan

egitim siirecindeki basarisin1 dogrudan etkiledigini ortaya koymustur.

Epstein ve Sanders ailelerin egitim siireglerine katiliminin &grencilerin akademik
basarilar1 lizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmalari, aile katiliminin 6grencilerin
motivasyonunu ve basarisini artirdigini gostermektedir (Epstein ve Sanders, 2002).
Jeynes aile katilimimnin 6grencilerin akademik basarilari tizerindeki etkisini meta-analiz
yontemiyle incelemistir. Sonuglar, aile katiliminin 6grencilerin akademik performansini

anlamli derecede artirdigin1 gostermektedir (Jeynes, 2005).

Desforges ve Abouchaar, ailelerin ¢ocuklarinin egitimine katiliminin etkilerini
incelemislerdir. Arastirmalari, aile katiliminin 6grencilerin akademik basarilar1 ve sosyal
becerileri iizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Desforges ve
Abouchaar, 2003). Fan ve Chen aile katilimi ile 6grencilerin akademik basaris1 arasindaki
iliskiyi meta-analiz yoluyla degerlendirmislerdir. Bulgular, aile katiliminin 6grencilerin
akademik basarilariyla olumlu bir iligkiye sahip oldugunu gostermektedir (Fan ve Chen,
2001).

Egitim literatiiriinde, veli katiliminin &grencilerin akademik basarilar1 ve gelisimleri
tizerindeki olumlu etkileri genis bir sekilde incelenmis olsa da, IBDP velileri iizerine
yapilan, hem ulusal hem de uluslararast literatiirde dogrudan ¢aligmalara rastlanmamustir.
Bu alandaki boslugun doldurulmasi, programin basaris1 ve oOgrencilerin gelisimi

acisindan velilerin rollerinin daha iyi anlasilmasina katki saglayacaktir.
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3. YONTEM

Bu boliim; arastirmanin modeli, c¢alisma grubu, goriisme araglari, goriismelerin
yapilmasi, gériismelerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi, giivenirlik artirict 6nlemler ve
arastirmacinin rolii kisimlarindan olugmaktadir. Bu arastirma, Malcolm Knowles’un
Yetiskin Egitimi Kurami (Andragoji) cercevesinde, Oz Yonetimli Ogrenme (Self-
Directed Learning) yaklasimimin boyutlarim1i temel alan nitel bir calismadir ve
fenomenoloji (goriingiibilim) deseni dogrultusunda yapilandirilmistir. Calismada, erisimi
zor ve siirli sayidaki katilimcilara ulasabilmek igin kartopu ornekleme yoOntemi
kullanilmis, goriismelerden elde edilen veriler, tematik analiz yontemiyle incelenmis ve

yorumlanmustir.

3.1. Arastirma Modeli

Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programi ogrencilerinin 6z yonetimli 6grenme
becerilerinin ingasinda ailelerinin roliinii incelemeyi amaglayan bu aragtirma nitel bir
caligmadir ve fenomenoloji (goriingiibilim) desSenine dayali olarak tasarlanmistir.
Fenomenolojide yasantimizda bildigimiz, farkinda oldugumuz fakat detayli bir anlayisa
sahip olmadigimiz ya da anlamlandirmakta giicliik ¢ektigimiz olgulara odaklaniriz.
Olgular, yasanan olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi
farkl1 bigimlerde kendini gosterebilir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Bu arastirmada Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programi 6grencilerinin 6z yonetimli
ogrenme becerileri olgusuna odaklanilarak, ailelerin goriis, deneyim ve gozlemlerinden
hareketle bu olgu irdelenmistir. IB Diploma Programi 6grencilerinin hem programa
baslamadan onceki 6z yonetimli 6grenme becerileri ve bu programa baslamalarinin
arkasindaki faktorler (neden), hem de programa basladiktan sonraki siirecin nasil
gerceklestigi ve ailenin bu siirecteki rolii (nasil) konusunda derinlemesine inceleme ve
betimleme yapilmistir. Fenomenoloji, etkileyici, duygusal ve yogun insan deneyimlerini
arastirmaya elverislidir. Bu yilizden, bu arastirma fenomenolojik desen dogrultusunda

planlanmustir.
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3.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkiye’de Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programi
uygulayan okullardaki 6grencilerin aileleri olusturmaktadir. Aragtirmaci, ulasilmasi zor
ve sinirl sayidaki bu katilimer grubuna erisebilmek i¢in kartopu 6rnekleme yontemini
tercih etmistir. Bu yontem, 6zellikle belirli bir konuda bilgi ve deneyime sahip bireylere
ulagsmay1 kolaylastiran etkili bir strateji olarak nitel aragtirmalarda yaygin sekilde

kullanilmaktadir (Merriam, 2018).

Kartopu ornekleme siirecinde, ilk olarak arastirma konusu ile dogrudan iliskili bireyler
belirlenmis ve onlardan, benzer deneyimlere sahip diger katilimcilara yonlendirme
yapmalari istenmistir. Bu siire¢, her yeni goriisme ile genigleyerek daha fazla katilimciya
ulagsmay1 saglamis ve arastirmacinin belirledigi 6l¢iitlere uygun érneklemi olusturmasina
yardimer olmustur. ik ulasilan katilimcilar, sonraki bireylerle baglanti kurulmasinda

aracilik etmis, boylece 6rneklem zengin bilgi saglayacak sekilde ¢esitlendirilmistir.

Kartopu ornekleme, veri doygunluguna ulasana kadar devam ettirilmistir. Doygunluk
(satlirasyon), nitel aragtirmalarda yeni ve anlamli veri elde edilmediginde veri toplama
slirecinin tamamlanmasi gerektigini ifade eder ve bu siirecin temel ilkelerinden biridir
(Merriam, 2018). Arastirmaci, her yeni katilimcidan elde edilen bilgilerin onceki
goriismelerle benzerlik gostermeye basladigini gézlemlediginde veri toplama siirecini

sonlandirmistir.

Arastirmanin daha derinlemesine bir analiz sunabilmesi i¢in, katilimcilarla yapilan
goriismeler sirasinda arastirmaci, yeni potansiyel katilimcilar: belirlemeye yonelik acik
uclu sorular yoneltmis, bdylece arastirmanin kapsami genisletilmistir. Bu siireg,
aragtirmanin problemini anlamada daha genis ve ¢esitli bir perspektif gelistirilmesine

katki saglamigtir.

Arastirmaci, calismada katilimer haklarini ve etik ilkeleri gozeterek, goriismelerde elde
edilen bilgilerin gizliligini saglamistir. Anonimlik ilkesine bagli kalinarak, veli ve 6grenci
isimleri yerine takma adlar kullanilmis ve Kkisisel bilgilerin korunmasina 6zen
gosterilmistir. Arastirmaya katilan bireyler hakkinda ayrintili bilgiler, Tablo 3’de

sunulmaktadir.
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Tablo 3. Calisma Grubuna iliskin Bilgiler

Veli 40-50 51-60 Toplam
Egitim Durumu Yas Yas
Lise 1(9) 1(9) 2
Lisans 4(9) 422,28 8
Doktora (D)
Toplam 6 5 11

Tablo 3’de goriildigi gibi ¢aligmaya, ikisi erkek, dokuzu kadin olmak {izere toplam 11
IBDP velisi katilmistir. Calisma grubunu olusturan velilerin ikisinin lise, sekizinin lisans
ve birinin doktora mezunu oldugu goriilmektedir. Veliler Tiirkiye nin farkli illerinde
bulunan IBDP okullarinda egitim gérmiis ve goérmekte olan 6grencilerin velileridir.
Istanbul’daki IB okullarindan iic veli, diger illerdeki IB okullarmndan sekiz veli
arastirmaya katilmistir. Gortisme yapilan velilerden ikisinin ikigser tane IBDP okulu
Ogrencisi oldugu i¢in hakkinda goriisme yapilan Ogrencilerin sayis1 13°tiir. Bu
ogrencilerden ikisi 11. smifta, biri 12. sinifta egitim gérmektedir. Ogrencilerin 10°u ise

IBDP okullarindan mezun olmus ve iiniversite egitimlerine devam etmektedirler.

3.3. Goriisme Araclari

Bu aragtirmada, nitel veri toplama yontemleri kullanilarak katilimcilarin deneyimlerini,
algilarin1 ve ogrencilerin 6z yonetimli 6grenme siireclerini derinlemesine anlamak
amaclanmistir. Fenomenolojik arastirma yaklasimi, bireylerin yasantilarini ve bu
yasantilara yiikledikleri anlamlar1 incelemeyi amagladigindan, veri toplama stirecinde en

etkili araglardan biri gériisme yontemidir (Merriam, 2018).

Bu dogrultuda, aragtirmada kullanilan temel goriisme araci, arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programi Ogrencilerinin Oz Y®netimli
Ogrenme Becerilerinin Insasinda Ailenin Roliinii Incelemeye Yonelik Goriisme Formu”
dur (EK1). Yar1 yapilandirilmis bir formatta olusturulan bu gériisme formu, katilimcilara
belirlenen arastirma sorularina uygun olarak esneklik saglamakta ve onlarin kendi

deneyimlerini serbestge ifade etmelerine olanak tanimaktadir.

Yar1 yapilandirilmig goriisme formunun hazirlanmasi siirecinde, goriisme sorularinin

acik, anlasilir, yonlendirici olmayan ve kapsam agisindan dengeli olmas1 amaglanmistir.
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Arastirmaci, formun gecerliligini saglamak ve sorularin anlagilirhigini test etmek
amactyla pilot goriigsmeler gerceklestirmistir. Bu kapsamda IB Diploma Programi
uygulayan Istanbul ilindeki bir okuldan bir veli ve farkli bir ilde bulunan baska bir
okuldan iki veli ile 6n goriismeler yapilmistir. Goriisme sorularinin igerigi, bu 6n

goriigmelerden elde edilen gézlemler dogrultusunda sekillendirilmistir.

Elde edilen veriler dogrultusunda goriisme formu gozden gegirilmis, sorularin acik uglu
ve detaylandirici olmasmma dikkat edilmistir. Katilimcilarin  yanitlarimi  6zgiirce
verebilmesi i¢in tarafsiz ve ¢ok boyutlu olmayan ifadeler tercih edilmistir. Bu siirecin
sonunda, goriisme formu aragtirmanin ama¢ ve kapsamina uygun hale getirilmis, elde
edilecek verilerin  gecerliligini  ve giivenilirligini artirmak admna dikkatle

yapilandirilmistir.

Gorlisme formunda yer alan sorular, IBDP 6grencilerinin 6z yonetimli 0grenme
becerilerini kazanma siirecinde ailenin roliinii anlamaya yonelik olarak olusturulmustur.
Gortigme siireci, IBDP 6grencilerinin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin gelisiminde
ailenin roliine dair biitiinciil bir anlayis gelistirilmesine katki saglamis ve nitel verilerin

sistematik bir sekilde analiz edilmesine olanak tanimuistir.

3.4. Goriismelerin Yapilmasi

Fenomenoloji bir¢cok alanda yaygin olarak kullanilan bir arastirma yontemidir.
Fenomenolojik  yaklasim  farkli  agilardan  diisiinmeyi ve anlamlandirmayi
gerektirmektedir. Gorlisme, fenomenoloji arastirmalarinda veri toplama araclarimin

basinda gelmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018).

06.04.2023 tarithinde Etik Kurul’dan alinan karar (EK2) dogrultusunda arastirma
kapsaminda goriismelere baslanmistir. Tk asamada ii¢ katilimciyla deneme goriismeleri
gerceklestirilmis ve bu siirecte sorularin iglevselligi ile goriismeciler tarafindan nasil
algilandig1 degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda, sorularin nihai hali
belirlenmis ve arastirma goriismelerine baslanmistir. Aragtirmanin goriismeci haritasi

Sekil 1’de gosterilmektedir.
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Sekil 1. Arastirmanin Goriigmeci Haritas1

Sekil 1’de gosterilen sar1 dikdortgenlerle sembolize edilen bes veli goriismecinin direkt
kendisinin iletisim kurarak goriigme yaptig: velilerdir. Bu velilerden ikisi, koyu mavi ile
gosterilen tanidiklari tig IB velisi ile irtibat kurularak arastirmaci ile goriisme yapilmasina
yardimci olmuglardir. Ardindan yeni irtibat kurulan bu {i¢ veliden ikisi de agik mavi ile
gosterilen son ii¢ veli ile aragtirmacinin goriisme yapabilmesine aract olmuslardir. Bu
kartopu 6rnekleme metodu ile ulasilarak goriisme yapilan 11 IBDP velisi yukaridaki

sekilde sembolize edilmistir.

Aragtirmaya goniillii olarak katilan her katilimciyla Zoom platformu lizerinden ¢evrimigi
goriismeler yapilmistir. Gortismeler, katilimcilarin rahat ve dogal bir ortamda kendilerini
ifade etmelerine imkén taniyacak sekilde planlanmis ve birebir yiriitilmistiir.
Gorligmelerin her biri yaklasik 40 dakika stirmistiir. Katilimeilarin deneyimlerini daha
ayrintili paylagsmalarina imkan tanimak adina siire¢ gerektiginde esnetilmistir. Goriisme
oncesinde tiim katilmecilara etik kurallar cergevesinde e-posta araciligiyla
“Bilgilendirilmis Onam Formu” (EK3) gonderilmis, aragtirmanin amaci hakkinda bilgi
verilmis ve katilim i¢in onaylar1 alinmistir. Kartopu ornekleme ydntemiyle ulasilan

katilimcilarla yapilan goériismeler, alinan izin dogrultusunda kayit altina alinmastir.
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Kayitlar ¢oziimlendikten sonra elde edilen veriler, dogrulama amaciyla katilimcilarla
paylasilmis ve onlarin geri bildirimleri alinmistir. Geri bildirimler sonucunda verilerde
herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Katilimcilardan gelen yanitlarin tutarli ve benzer
bir yapida olmasi nedeniyle 11. gériismede veri doygunluguna ulasildig: tespit edilmistir.
Edinilen goriismelerin ¢ozlimlenmesinde, arastirmanin problem ciimleleri temel alinarak,
betimsel ve icerik analiz teknikleriyle, farkli veri kaynaklarinin (IB Diploma Programi
Ogrencilerinin ailelerinin) ayni olguya (6z yonetimli 6grenme becerileri) iliskin
yasantilarindan hareketle, ortak tema ve alt temalar olusturularak arastirma bulgularina
ulagilmistir. Elde edilen veriler tematik analiz yontemiyle degerlendirilmis, katilimei

goriigleri baglamlariyla birlikte ele alinmistir.

3.5. Goriismelerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Bu aragtirmada, arastirmaci tematik analiz yontemini kullanarak elde edilen verileri
sistematik bir sekilde incelemis, anlamli temalar ve alt temalar belirleyerek
yorumlamistir. Tematik analiz, Braun ve Clarke (2006) tarafindan esnek bir analiz
yontemi olarak tanimlanmis olup, farkli arastirma konularina uyarlanabilir yapisiyla 6ne
cikmaktadir. Arastirmaci, bu yontemi kullanarak veri setindeki tekrar eden fikirleri,
kavramlart ve anlam kiimelerini kesfetmis, arastirmanin amacina uygun bir gercevede

analiz etmistir.

Nitel arastirmalarda veri analizi, ham veriden anlam ¢ikararak bulgularin sistematik bir
sekilde aktarilmasini saglar (Merriam, 2018). Arastirmaci, elde edilen goriisme
metinlerini tekrar tekrar okuyarak anlamli Griintiileri belirlemis ve verileri igerik analizi
cercevesinde yapilandirmistir. Bu siirecte, daha once fark edilmeyen kavramlar ve alt
temalar kesfedilmis, elde edilen veriler timevarimci bir yaklasimla siniflandirilmigtir

(Yildirim ve Simsek, 2018).

Braun ve Clarke’in (2006) gelistirdigi tematik analiz siireci alti asamada

gerceklestirilmistir:

1. Verilere Asinalik Kazanma: Arastirmaci, veri setini tekrar tekrar okuyarak notlar almis
ve anlam Oriintiilerini fark etmeye baslamistir.

2. Ik Alt Temalarin Olusturulmasi: Veriler, belirgin ozelliklerine gore kategorize
edilerek ilk alt temalar olusturulmustur.
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3. Temalarin Belirlenmesi: Alt temalar, benzerliklerine ve farkliliklarina gore
birlestirilerek temel temalar olusturulmustur.

4, Temalarmm Gozden Gegirilmesi: Elde edilen temalar, veri setiyle karsilastirilarak
dogrulanmis ve gerektiginde yeniden diizenlenmistir.

5. Temalarin Tanmimlanmas: ve Isimlendirilmesi: Her bir tema detayli bir sekilde
tanimlanarak anlamlarin1 yansitan uygun isimler verilmistir.

6. Raporlama: Analiz edilen veriler, mantikli ve biitlinciil bir yapiyla raporlanmuis,

temalar arasindaki iliskiler degerlendirilmistir.

Bu aragtirmada, arastirmaci, tematik analiz yontemiyle katilimcilardan elde edilen verileri
anlamlandirmis, tiimevarimci bir yaklasimla yapilandirarak arastirma sorularia yonelik
kapsamli bir ¢ergeve sunmustur. Arastirma problemine hizmet eden verileri belirlemek
icin arastirmaci, stirekli olarak kuramsal ¢erceveyi goz onilinde bulundurmus, veri analiz

stirecinde anlam biitiinliigiinii koruyarak ¢ikarimlar gelistirmistir.

Gortigmeler sirasinda, katilimeilarin onay1 alinarak yapilan ses kayitlari, kelime islemci
(Word) uygulamasindaki ses dokiim programi kullanilarak metne donistiiriilmistiir.
Kelime islemci programinin ses dokiimiinde olusabilecek hatalar1 gidermek amaciyla, ses
kayitlar1 tekrar dinlenerek metin tizerinde gerekli diizeltmeler yapilmistir. Bu sayede,
kayitlarin tamami orijinal haliyle, herhangi bir degisiklik yapilmadan metne
dontstiiriilmiistiir. Ardindan biitiin metin birka¢ defa okunmus, detaylica incelenmistir.
Ozellikle ebeveynlerin ifadelerindeki belirgin vurgular ve tekrarlanan konular
kaydedilmistir. Metinde sik¢a gegen veya arastirmanin amaciyla iliskili olan kavramlar
ve ifadeler "alt temalar" olarak isaretlenmistir. Ornegin; cocugun bilimsel deneylere ilgi
gostermesi “Deney Yapma” alt temasi, velilerin gocuklarina destek verdigi durumlar
“Destekleyici Ebeveynlik™ alt temasi, ¢cocugun projeleri diizenlemesi “Proje Yonetimi”

alt temasi olarak belirlenmistir.

Alt temalar, icerik benzerliklerine ve arastirma sorularina gore tematik gruplara
ayrilmustir. Ornegin; “Oz Yonetimli Ogrenme Siirecinde Kisisel Ozellikler ve Ogrenme
Yaklagimlar1” ¢ocuklarin bireysel becerileri ve 6zellikleriyle ilgili alt temalar (deney

yapma, okuma aligkanligi, bagimsizlik ve sorgulama), “Ebeveynlerin Akademik ve
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Duygusal Destek Rolleri” velilerin egitim siirecindeki aktif veya pasif destekleri

(akademik takip, 6rnek olma, 6gretmen ve okul se¢imi) olarak belirlenmistir.

Her grup, daha genis bir anlam g¢ergevesi olusturacak sekilde "tema" haline getirilmistir.
Omegin; “Oz Yoénetimli Ogrenme Siirecinde Kisisel Ozellikler ve Ogrenme
Yaklagimlar1” temasi altinda, ¢ocuklarin bireysel becerileri ve ilgileriyle iligkili alt
temalar yer almigtir. “IBDP’nin Oz Yénetimli Ogrenmeye Yansimasi” temasi, programin

cocuklarin gelisimine olan katkilarin1 agiklamak i¢in olusturulmustur.

Bu siireg, nitel arastirma yontemleri dogrultusunda agik, sistematik bir amagla uyumlu
olacak sekilde gergeklestirilmistir. Alt temalarin ve temalarin belirlenmesi, hem
metindeki verilerden hem de arastirmanin genel sorularindan yola ¢ikilarak yapilmistir.
Bu yaklasimla, verilerin daha anlamli ve yapilandirilmis bir sekilde sunulmasi

saglanmistir.

3.6. Guvenirlik Artirict Yontemler

Nitel aragtirmalarda giivenirligi artirmak, arastirmanin bulgularinin dogrulugunu ve
giivenilirligini saglamak agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica katilimcilara
caligmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilmesi ile orneklem ¢esitliliginin
saglanmasi agisindan da 6nemlidir. Nitel arastirmalar, dinamik, ¢ok boyutlu ve biitiinciil
bir yapiya sahiptir. Bu nedenle gegerlik, kesin bir olgu olarak degil, arastirmanin

amagclarina ve baglamina gore degerlendirilen bir kavram olarak ele alinir.

Bu arasgtirmada, giivenirligi artirmak amaciyla bir dizi strateji benimsenmistir.
Aragtirmacinin konumu ve yansiticilik (reflexivity), katilimci onayr (member check), veri
kaynagi ¢esitliligi, acik uclu sorularin kullanima, siirecin seffaf yonetimi, pilot calismalar,
sistematik veri analizi ve temalarin tutarli belirlenmesi gibi yontemler uygulanarak

aragtirmanin giivenilirligi ve gecerligi giiclendirilmistir.

Arastirmacinin konumu ve yansiticilik arastirmacinin, arastirma siirecine bakis acisini ve
yorumlarii sekillendiren kendi ge¢mis deneyimlerini, onyargilarint ve egilimlerini
acikca ifade etmesi, boylece okuyucunun arastirmacinin konumunu ve etkisini daha iyi
anlamasina olanak tanimasidir (Merriam, 2018). Bu strateji, arastirmacinin veri toplama,

analiz ve yorumlama siireglerinde ne tiir onyargilar veya egilimler tasiyabilecegini
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belirleyerek, aragtirmanin giivenilirligini ve gegerliligini artirmay1 amagclar (Guba ve
Lincoln, 1989). Arastirmacinin kendi Onyargilarint ve arastirmaya yaklagimini

sorgulamasini gerektiren bir yontemdir (Creswell, 2013).

Calismanin gegerlilik ve giivenilirligini giiglendirmek i¢in arastirmacinin konumu ve
yansiticilik yontemi kullanilmigtir. Arastirmact 18 yildir 6gretmenlik yapmakta olup,
uzun yillardir IBDP &grencileri ile ayni yas grubunda (16-19 yas) ulusal okullarda ders
vermektedir. Ogrencilerle siirekli etkilesim i¢inde olmasi, onlarin akademik siireclerini,
O0grenme dinamiklerini ve aile iliskilerini daha iyi gozlemlemesine olanak tanimistir.
Ayrica arastirmaci, ayni yas grubunda (16 yas) bir cocugun velisidir ve hem veli hem de
ogretmen rolleri nedeniyle 6zellikle bu yas araligindaki 6grencilerin egitim siireglerine
dair farkli perspektiflere sahiptir. Bu ¢ift yonlii deneyim, arastirmacinin katilimcilarin
davraniglarini, sdylemlerini ve deneyimlerini daha derinlemesine anlamasina yardime1

olmus ve yiizeysel yanitlarin etkisini azaltmistir.

Arastirmaci, Kendi deneyimlerinin arastirma siirecine olasi etkilerini analiz etmis ve
bunlart minimize etmek i¢in tarafsizlik ilkelerine siki sikiya bagl kalmistir (Guba ve
Lincoln, 1989). Katilimcilarin goriislerini objektif bir sekilde yorumlamak i¢in siireci
seffaf bir sekilde yonetmis ve goriisme sorularini yonlendirici ifadeler igermeyecek
sekilde olusturmustur. Ogretmen ve veli rollerinin getirdigi avantajlar1 kullanarak
ogrencilerin egitim siireglerine dair farkli perspektiflerden degerlendirme yapabilmistir.
Kendi 6nyargilarinin farkinda olarak, veri toplama ve analiz siireglerinde sistematik bir
yaklagim benimsemis ve tarafsiz kalmaya 6zen gostermistir. Bu siire¢, arastirmacinin
katilimcilar1 daha i1yi anlamasini saglarken, arastirma bulgularinin giivenilirligini de

artirmigtir.

I¢ gecerlik, arastirma verilerinin dogru bir sekilde yorumlanmasini ve analiz edilmesini
saglar. Arastirmada, goriismelerden elde edilen bulgularin dogrulugunu ve i¢ gecerligini
artirmak i¢in katilimer onayr yontemi uygulanmistir (Creswell ve Miller, 2000). Bu
yontem kapsaminda goriismelerde elde edilen verilerin analizleri tamamlandiktan sonra,
bulgular ilgili katilmecilarla paylasilmis ve onlarin geri bildirimleri alinmistir.
Katilimeilar, arastirmacinin  yorumlarmin  kendi deneyimlerini dogru yansitip

yansitmadigin1 degerlendirme firsati bulmuslardir. Bu siireg, arastirma bulgularinin

34



dogru, tutarli ve giivenilir olmasini saglamis ve arastirmacinin kendi 6znelligini kontrol

etmesine yardimci olmustur.

Goriisme metinleri, aragtirmanin amacina uygun olarak dogru sekilde toplanmistir. Bu,
dogru veri kaynagmin secilmesiyle saglanmistir. Goriisme siirecinde katilimcilarin
yanitlarint 6zgiirce ifade edebilmeleri i¢in agik uglu sorular tercih edilmistir. Sorular
tarafsiz bir sekilde yapilandirilmis ve katilimeilarin belirli bir yanit vermeye
yonlendirilmesinden kaginilmistir (Patton, 2002). Katilimcilarin sdylediklerine miidahale
edilmemis, arastirmaci yalnizca siireci kolaylastirici bir rol iistlenmistir. Bu uygulamalar,
katilimcilarin gercek diislincelerini ve deneyimlerini yansitmalarini saglayarak, arastirma
siirecinin giivenilirligini pekistirmistir. Ebeveynlerin goriigleri, arastirma sorularina

dogrudan katki saglamakta ve gercekei veriler sunmaktadir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda, metnin birka¢ kez okunarak anahtar kelimeler ve
ifadelerle alt temalara ayrilmasi, i¢ gegerliligi artirmistir. Ebeveynlerin verdigi yanitlar
tizerinde yapilan tekrar okumalar, temalarin ve alt temalarin dogru bir sekilde se¢ilmesini
saglamistir. Arastirma siirecinde toplanan verilerin, yapilan ¢éziimlemelerin ve alinan
kararlarin detayli bir sekilde belgelenmesi, giivenirligi artirmistir. Bu, diger
arastirmacilarin ¢alismayi tekrar edebilmesine ve sonuclarin dogrulugunu kontrol
edebilmesine olanak tanir. Detayli kayitlar arastirmanin gilivenilirligini saglamadaki

onemli bir faktordiir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Temalar, sikca tekrar eden alt temalar ve arastirmanin amaglar1 dogrultusunda segilmistir.
Alt temalarin belirlenmesinde kullanilan 6rnekler, metinle dogrudan iligkilidir ve her alt
tema acikca tanimlanmustir. Ornegin, "Cocugun projeleri diizenlemesi" ifadesi dogrudan
"Proje Yonetimi" alt temasina isaret eder ve bu tiir 6rnekler, arastirmanin amaglari ile
dogrudan baglantilidir. Arastirmada, farkli aile yapilar1 ve O6g8renci profilleri temsil
edilmistir. Cesitli ailelerin goriislerine basvurulmus, bu sayede daha genel gecerli

sonuglar elde edilmesi hedeflenmistir.

Alt temalar, her biri arastirmanin amacina ve sorularina odaklanarak secilmistir. Ornegin,
“Ailelerin egitime katkis1” ile ilgili arastirma sorusuna yonelik olarak "Destekleyici
Ebeveynlik" ve "Akademik Takip" gibi alt temalar belirlenmistir. Bu, yapisal gegerlik
igin 6nemlidir ¢linkii her tema dogrudan arastirma sorularina baglanmistir. Alt temalar
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benzer igeriklere gore gruplandirilmis ve bu gruplardan temalar tiliretilmistir. Bu

gruplandirma siireci, veri analizi i¢in tutarli bir yap1 olusturmustur.

Aragtirmanin basinda yapilan pilot caligmalar, arastirma siirecinin giivenilirligini
artirmak i¢in kullanmilmistir. Pilot ¢alismalardan alinan geri bildirimler, veri toplama
stirecindeki eksiklikleri gidermis ve analiz siirecine daha fazla giivenilirlik katmistir.
Verilerin dogru toplanmasi, alt temalarin amaca uygun belirlenmesi ve analizlerin tutarl
bir sekilde yapilmasi bu arastirmada gegerlik ve giivenirligi saglayan en Onemli

unsurlardandir.

Sonug olarak, bu arastirmada kullanilan sistematik ve seffaf yontemler, aragtirmanin
giivenilirligini ve gegerligini saglamlastirarak elde edilen bulgularin bilimsel agidan
giiclii bir temele dayanmasina katkida bulunmustur. Bulgular, hem arastirmanin
amaclarina hizmet etmekte hem de benzer arastirmalarla karsilastirilabilir sonuglar

sunmaktadir.

3.7. Arastirmacinin Rolii

Bu arastirmay1 gergeklestiren arastirmaci, uzun yillardir Uluslararas: Bakalorya Diploma
Programi 6grencileriyle ayni yas grubunda, ulusal okullarda 6gretmenlik yapmakta olup,
bu yas grubunun akademik ve kisisel gelisim siireclerine dogrudan taniklik etmektedir.
Ayni zamanda, bu 6grencilerin velileriyle siirekli etkilesim halinde bulunmakta ve bir veli
olarak siireci birebir deneyimlemektedir. Arastirmacinin hem 6gretmen hem de veli
kimligi, calismanin farkli perspektiflerden degerlendirilmesine katki saglarken,

aragtirmaya derinlemesine bir baglam kazandirmistir.

Nitel arastirmalarda arastirmaci, veri toplama ve analiz siirecinin ana araci olarak kabul
edilmektedir (Merriam, 2018). Bu nedenle, arastirmacinin kendi konumunun farkinda
olmasi, olas1 Onyargilarim1 denetlemesi ve tarafsizligimi korumasi, arastirmanin
glivenilirligini artirmada 6nemli bir rol oynamistir. Aragtirmacinin uzun yillara dayanan
mesleki deneyimi, katilimcilarla hizli bir gliven iliskisi kurmasini saglamig, bu da onlarin

deneyimlerini daha rahat ifade etmelerine yardimei olmustur.

Arastirmanin bilimsel gecerliligini saglamak adina, veri toplama siirecinde farkli

yontemler kullanilmistir. Ag¢ik uclu sorular ile katilimcilarin 6zgiin yanitlar vermesi
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tesvik edilmis, dogal ortam gozlemleri sayesinde Ogrencilerin ve velilerin davranislari
baglamsal olarak degerlendirilmistir. Katilimc1 onay1 yontemi uygulanarak, elde edilen

verilerin dogrulugu ve yorumlarin katilimcilar tarafindan nasil algilandigi test edilmistir.

Aragtirmacinin 6gretmen ve veli rolleri, calismaya farkli bakis acilar1 kazandirirken,
analiz siirecinde bu rollerin etkisini dengelemek adina bilimsel yontemlere siki sikiya
bagli kalinmistir. Arastirmacinin  konuya iliskin ge¢mis deneyimlerinin analizi
sekillendirmesini 6nlemek amaciyla, arastirmacinin konumu ve yansiticilik stratejisi
benimsenmistir. Goriisme sorular1 yonlendirici ifadeler igermeyecek sekilde tasarlanmais,
verilerin kodlama ve analiz siireglerinde nesnelligin korunmasina 6zen gosterilmistir.
Tiim bu Onlemler, arastirmanin bilimsel biitiinliigiini ve giivenilirligini gili¢lendirmis,

elde edilen verilerin nesnel bir sekilde degerlendirilmesine katki saglamistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin amaci Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programi ogrencilerinin 6z
yonetimli 6grenme becerilerini insa etme silirecinde ailelerin roliinii anlamaktir.
Goriismelerde, Ebeveynlerin Iletisim Stratejileri ve Ogrenme Siirecine Katkilari, Oz
Yénetimli Ogrenme Siirecinde Kisisel Ozellikler ve Ogrenme Yaklasimlar1, Ergenlikte
Bilissel ve Duygusal Degisimlerin Oz Yonetimli Ogrenmeye Yansimasi, Ebeveynlerin
Akademik ve Duygusal Destek Rolleri ve IBDP’nin Oz Y6netimli Ogrenmeye Yansimasi

temalarina odaklanilmistir.

Arastirmada bu amag¢ dogrultusunda “Uluslararasi Bakalorya Diploma Programi
Ogrencilerinin 6z yonetim becerilerinin insasinda ailenin rolii nedir?” sorusu odaginda

asagidaki alt sorulara cevap aranmistir:

1. IBDP velilerinin, ¢ocuklartyla kurduklari iletisimde 6z yonetimli 6grenme becerilerini
desteklemek i¢in kullandiklar stratejiler hakkindaki goriisleri nelerdir?

2. IBDP velilerinin, ¢ocuklarinin 6z yonetimli 6grenme siirecinde dnemli gordiikleri
kisisel 6zellikleri ve 6grenme yaklasimlart hakkindaki goriisleri nelerdir?

3. IBDP velilerinin, ergenlik donemindeki bilissel ve duygusal degisimlerin ¢gocuklarinin
0z yonetimli 6grenme siirecine yansimasi hakkindaki goriisleri nelerdir?

4. IBDP velilerinin, ¢ocuklariin akademik ve duygusal a¢idan desteklenmesine yonelik
goriisleri nelerdir?

5. IBDP velilerinin, IB programinin ¢gocuklarinin 6z yonetimli 6grenme becerilerine olan

yansimas1 hakkindaki gortisleri nelerdir?

Bu ¢alisma, dgrencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin gelisimini, aile desteginin
tiirlerini ve IBDP programindan kazanimlarini anlamayr amacglamaktadir. Ayrica,
goriismelerden elde edilen bilgilerle IBDP programinin veliler ve 6grenciler tizerindeki

yansimalarini analiz etmek hedeflenmistir.
4.1. Temalar ve Alt Temalar
Asagidaki tablo, ¢ocuklarin karakteristik 6zelliklerinden ebeveynlerin egitim siirecindeki

roliine, IB programinin cocuklar iizerindeki yansimalarindan ergenlik siirecindeki
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degisimlere kadar genis bir yelpazeyi kapsayan temalar1 detayli

bir sekilde

incelemektedir. Her bir tema, ¢ocuklarin kisisel ve akademik gelisiminde 6nemli rol

oynayan faktorleri ortaya koyarken, ebeveynlerin ve IB programinin bu siireclerde nasil

sekillendirici bir etki sagladigin1 gostermektedir. Ebeveynlerin sagladigi maddi manevi

destek, akademik takip ve 6gretmen ve okul se¢imi gibi unsurlar, ¢ocuklarin egitim

yolculugunda basarilarini etkileyen 6nemli faktorlerdir. Ayni sekilde, IB programinin

ogrenciler tizerindeki sorgulama, elestirel diisiinme, kiiresel farkindalik gibi yansimalari

da onlarin egitimdeki vizyonunu genisletmeye yardimci olmaktadir. Bu tablo, ebeveyn-

cocuk iliskilerinden egitim siirecinin her agamasina kadar olan etkilesimleri anlamak ve

analiz etmek i¢in degerli bir kaynak sunmaktadir.

Tablo 4. Tema ve Alt Tema Tablosu

Tema

Alt Tema

Aciklama

Ebeveynlerin
Iletisim
Stratejileri ve
Ogrenme
Siirecine
Katkilar1

Giiven ve empati

Iletisim stratejileri
Sorun ¢6zme destegi
Catisma yonetimi

Ortak aktiviteler

Cocuk ve ebeveyn arasinda giiven iliskisi
kurulmasi. Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 anlama
ve destekleme ¢abasi.

Ebeveynlerin cocuklarla etkili ve acik bir
sekilde iletisim kurmasi.

Cocugun karsilastigr problemleri ¢6zmesine
yardimci olma.

Aile i¢inde olusan g¢atismalar1 ¢6ziim odakli
yonetme becerisi.

Ebeveyn ve c¢ocuklarin birlikte
gecirdigi etkinlikler.

zaman

Oz Yonetimli

Deney yapma

Cocugun erken yaslarda bilimsel deneylere
ilgi gostermesi.
Cocugun kitap okuma ve kendi basina bilgi

Ogrenme Okuma aligkanlig1 . e

Sitrecinde edinme istegi.

Kisisel Yeni alanlara ilgi ve Farkli disiplinlere ve hobilerle ilgilenme,

Ozsellikler ve inovasvon g genis perspektif gelistirme, yeni fikirler

Ofrenme y iiretme ve yenilik¢i diisiinme becerisi.

Yfkla \mlart Basimsizlik ve Cocugun kendi kararlarin1 alma ve uygulama

? sorg ulama istegi, olaylara merakla yaklagmasi ve
g sorgulama becerisi.

Ergenlikte Miikemmeliyetgilik Cocuklarin her isi kusursuz yapma cabasi,

Bilissel ve kaygiyi artirabilmesi.

DU 3 US;/I Arkadaslik Cocuklarin  yakin arkadashik iligkilerine
Yg . . ? verdigi 6nem.

Degisimlerin y . .

Oz Yonetimli  Ozgiiven Cocugun kendine giiven kazanmasi ve

bagimsiz hareket etmesi.
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Ogrenmeye Sosval kavel ve ice Ergenlik doneminde bazi ¢ocuklarin sosyal
Yansimasti K ya xayg ¢ olarak ice donmesi, sosyal ortamlarda zorluk
apanma )
ve uyum problemleri yasanmas.
Ogretmen ve okul Cocuga uygun Ogretmen ve egitim ortami
secimi se¢ilmesi.
Ebeveynlerin Destekleyici Ebeveynlerin  ¢ocuklarinin 6z  giivenini
Akademik ve  ebeveynlik artiracak sekilde davranmasi.
Duygusal . . Cocugun ders ve projelerine yonelik stirekli
Destek Rolleri Akademik takip ilgi ve kontrol.
Ornek olma EPeveyr?lerm' model olarak ¢ocuklarini
yonlendirmesi.
Programin cocuklara uluslararasi

Uluslararas: basari platformlarda basar1 firsatlart sunmasi.

[B'nin  Ogrencilerin  elestirel — diisiinme
becerilerini gelistirmesi, farkli
perspektiflerden analiz yapma ve
degerlendirme becerisi.

Elestirel diisiinme

IBDP’nin Oz .
. . Arastirmaya dayali tez yazma ve akademik
Y 6netimli Tez yazma ve proje . i .7 .
- hy, W diisiinme becerisi gelistirme, Uzun vadeli
Ogrenmeye yonetimi S g .
projeleri planlama ve yliriitme becerisi.
Yansimasi

Diinya meselelerine duyarlilik ve evrensel
bakis agis1 kazanma.

Ogrencilerin fikirlerini agik ve net sekilde
sunma becerisi kazanmasi.

Yogun programlar1 diizenleme ve etkin
kullanma becerisi kazanma.

Kiiresel farkindalik
Kendini ifade etme

Zaman yonetimi

Tablo 4°deki veriler, her bir tema ve temalara ait alt tema ile ilgili arastirmanin bulgulari

asagida detayl olarak verilmistir.

Ebeveynlerin Iletisim Stratejileri ve Ogrenme Siirecine Katkilari: Ebeveynlerin Iletisim
Stratejileri ve Ogrenme Siirecine Katkilar1 " ana temas altinda, velilerin ¢cocuklarmin 6z
yonetimli 6§renme becerilerine olan katkilarini ele almaktadir. Alt temalar olarak Giiven
ve empati, iletisim stratejileri, Sorun ¢dézme destegi, Catisma yonetimi ve Ortak
aktiviteler yer almaktadir. Bu temalar, ebeveynlerin gocuklariyla olan iligkilerindeki
etkili iletisim unsurlarini ve bu unsurlarin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin gelisimine
olan etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Bu tema, ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki
etkilesimlerin egitim siirecine nasil yon verdigini ve ¢cocuklarin kisisel gelisiminde ne tiir
bir rol oynadigin1 ele alir. Ozellikle etkili iletisim, ¢ocuklarin 6z yonetimli 6grenme

becerilerini gelistirme konusunda kritik bir 6neme sahiptir.
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Giliven ve empati: Giliven ve empati, sagliklt bir ebeveyn-cocuk iligkisi i¢in temel
unsurlardir. Velilerin, ¢ocuklarinin bireysel yeteneklerine duydugu giiven ve onlarin
duygularii1 anlama ¢abalari, ¢ocuklarin kendilerine olan giivenini artirir ve bagimsiz
hareket edebilme yeteneklerini destekler. Empati kurma yetenegi, ¢cocuklarin duygusal
farkindaliklarini1 gelistirmelerine ve daha etkili bir 6z yonetimli 6grenme becerisi

kazanmalarina katki saglar.

Iletisim stratejileri: Velilerin ¢ocuklariyla acik, anlasilir ve yapici bir iletisim kurmalari,
¢ocuklarin kendi diisiincelerini ifade etmelerini tesvik eder. Bu siiregte kullanilan
stratejiler, 6rnegin aktif dinleme, olumlu geri bildirim verme ve sorun ¢ozme odakli
yaklagim, ¢cocuklarin problem ¢6zme ve karar verme becerilerini gelistirmelerine katkida

bulunur.

Sorun ¢ozme destegi: Ailelerin ¢ocuklarina sorun ¢6zme siireglerinde sundugu destek,
onlarin bagimsizlik kazanmalari, 6z giiven gelistirmeleri ve problem ¢dzme becerilerini
etkin bir sekilde kullanmalar1 agisindan biiyiikk 6nem tasir. Aileler, ¢ocuklarinin
karsilastiklar1 problemleri ¢o6zme siirecinde rehberlik ederek hem 6z-yeterliklerini

giiclendirebilir hem de 6z yonetimli 6grenme becerilerinin gelisimine katkida bulunabilir.

Catisma yonetimi: Aile i¢inde olusan ¢atigsmalari ¢6ziim odakli yonetme becerisi, saglikl
iletisim, empati ve is birligi gerektiren bir siirectir. Catismalar her ailede dogal olarak
ortaya ¢ikar, ancak bunlar1 nasil yonettiginiz, iligkilerin giiclenmesini veya zayiflamasini

etkiler.

Ortak aktiviteler: Ebeveyn ve ¢ocuklarim birlikte zaman gegirdigi etkinlikler, cocuklarin
duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimi i¢in biiylik 6nem tasir. Ayni zamanda, aile baglarini
giiclendirerek, ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine ve olumlu bir benlik algis1

gelistirmelerine yardimci olur.

Velilerin egitim programu siirecinde Ebeveynlerin Iletisim Stratejileri ve Oz Yonetimli
Ogrenme iliskin katkilar1 nelerdir? Bu soru, ebeveynlerin ¢cocuklarin dgrenme siirecine
olan etkilerini ve 6z yonetimli 6grenme becerilerinin gelisiminde ne tiir bir destek

sagladiklarini anlamay1 amaglamaktadir.
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Oz Yénetimli Ogrenme Siirecinde Kisisel Ozellikler ve Ogrenme Yaklasimlarr: Bu tema,
cocuklarmn karakteristik 6zellikleri iizerine odaklanmaktadir. Ana tema "Oz Yonetimli
Ogrenme Siirecinde Kisisel Ozellikler ve Ogrenme Yaklasimlar1" olarak belirlenmis ve
bu tema altinda dort alt tema tanimlanmistir: Deney yapma, Okuma aligkanligi, Yeni
alanlara ilgi ve inovasyon, Bagimsizlik ve sorgulama. Her bir alt tema, ¢ocuklarin erken
donemdeki karakteristik 6zelliklerini ve 6z yonetimli 6grenme becerilerini incelemeyi
amaclayan farkli bir perspektif sunmaktadir. Bu tema ¢ocuklarin temel kisisel
Ozelliklerinin erken donemde nasil sekillendigi ve gelistigi analiz edilmektedir. Bu,

cocuklarin bireysel davranislar1 ve 6grenme yontemleri hakkinda genel bir ¢er¢eve sunar.

Deney yapma: Cocuklarin yeni seyler kesfetmeye olan egilimleri ve bu siiregte 6grenme
becerileri sorgulanmaktadir. Cocuklar deney yaparak diinyay1 tanir ve 0z yonetimli

Ogrenme becerilerini gelistirir.

Okuma aligkanligi: Cocuklarin okuma becerileri ve bu aliskanligi ne kadar benimsedikleri
incelenmektedir. Bu, onlarin dil gelisimi ve bilgiye erisim yontemlerini anlamada kritik

bir rol oynar.

Yeni alanlara ilgi ve inovasyon: Cocuklarin yeni alanlara olan ilgileri, yenilik¢i diisiinme
becerileri ve kesfetme arzusu degerlendirilmektedir. Bu 6zellikler onlarin yaraticilik

potansiyelini yansitir.

Bagimsizlik ve sorgulama: Cocuklarin bagimsiz hareket etme, kendi kararlarini verme ve

elestirel diisiinme becerileri mercek altina alinmastir.

Bu alt temalara yonelik cevaplanmasi gereken merkezi bir soruya odaklanilmigtir.
Cocuklarin erken donem karakteristik 6zellikleri nasildir? Bu soru, ¢ocuklarin bireysel
farkliliklarini, 6grenme aligkanliklarini ve problem ¢6zme yaklasimlarini anlamayi

hedeflemektedir.

Ergenlikte Bilissel ve Duygusal Degisimlerin Oz Yonetimli Ogrenmeye Yansimast:
"Ergenlikte Biligsel ve Duygusal Degisimlerin Oz Yonetimli Ogrenmeye Yansimas1" ana
temast altinda Uluslararas1 Bakalorya (IB) Diploma Programi'nin ergenlik dénemindeki
Ogrencilere yansimasini ele almaktadir. Alt temalar olarak Miikemmeliyetgilik,

Arkadashik, Ozgiiven, Sosyal kaygi ve ice kapanma konulari yer almaktadir. Bu alt
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temalar, IB Programi'nmin 6grencilerin duygusal, sosyal ve kisisel degisimlerine olan
etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Bu tema, IB Diploma Programi'na katilan ergenlik
donemindeki 6grencilerin deneyimledigi degisimlerin genel bir ¢ergevesini sunmaktadir.
Ergenlik, bireylerin kimlik gelisimi, sosyal iligkiler ve duygusal denge acisindan kritik

bir donemdir. Bu baglamda, programin bu siireg tizerindeki etkileri degerlendirilmektedir.

Miikemmeliyetcilik: IB Programi'nin 6grencilerde miikemmeliyetci tutumlart artirma
potansiyeli ele alinmaktadir. Yiksek akademik standartlar ve yogun degerlendirme

stirecleri, 6grencilerde basariya ulasma konusunda baski ve asir1 beklentilere yol agabilir.

Arkadaslik: Ergenlerin sosyal cevreleriyle iligkilerinde meydana gelen degisimler
incelenmektedir. Program, Ogrencilerin farkli kiiltiirlerden gelen bireylerle etkilesim
kurmasini tegvik ederek arkadaslik baglarini gesitlendirebilir. Ancak akademik yogunluk,

arkadaslik iliskilerine ayrilan zamani sinirlayabilir.

Ozgiiven: Programin, 6grencilerin 6zgiiven gelisimine etkisi ele alinmaktadir. Akademik
basari, bireysel projelerdeki basarilar ve cesitli becerilerin kazanilmasi, 6grencilerin
kendilerine olan giivenlerini artirabilir. Ancak siirekli degerlendirilme durumlari 6zgiiven

tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yaratabilir.

Sosyal kayg1 ve ice kapanma: Yogun akademik beklentiler ve ergenlik donemi zorluklari,
ogrencilerde sosyal kaygi ve ige kapanma gibi davranigsal degisimlere neden olabilir. Bu,

ogrencilerin duygusal dayanikliliklarini sinayan bir siiregtir.

Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programi &grencinin ergenlik déneminde nasil bir
degisim meydana getirmistir? Bu soru, 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal
degisimlerini kapsamli bir sekilde incelemeyi hedeflemektedir. Ozellikle programin,

ogrencilerin kisisel gelisimlerini nasil sekillendirdigi sorgulanmaktadir.

Ebeveynlerin Akademik ve Duygusal Destek Rolleri: Tablo 4’de "Ebeveynlerin
Akademik ve Duygusal Destek Rolleri" ana temasi ele alinmis ve bu tema altinda dort alt
baslik yer almistir: Ogretmen ve okul se¢imi, Destekleyici ebeveynlik, Akademik takip,
Ornek olma. Bu alt temalar, ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitimine sagladiklari katkilar:
farkli yonlerden incelemektedir. Ayrica, cevabi aranan soru, ebeveynlerin egitime

katkisin1 hem akademik hem de sosyal ve kisisel gelisim agisindan degerlendirmeyi
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amaclamaktadir. Bu tema, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim siirecine olan etkilerini genel
bir ger¢evede degerlendirmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim hayatindaki aktif

rollerinin ¢esitli boyutlarin ele alir.

Ogretmen ve okul se¢imi: Ebeveynlerin, cocuklarinin 6grenim siirecinde Ogretmen ve
Okul Sec¢imine verdikleri 6nem ve bu se¢imin ¢ocuklarin akademik ve sosyal gelisimi
tizerindeki etkileri degerlendirilmektedir. Bu, ebeveynlerin egitimdeki bilingli karar alma

stireclerini ortaya koyar.

Destekleyici ebeveynlik: Ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6grenim siireglerine destek saglama
yontemleri, tesvik edici bir tutum benimsemeleri ve olumlu bir 6grenme ortami

yaratmalar1 incelenmektedir.

Akademik takip: Ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitim siirelerini diizenli olarak takip
etmeleri, akademik performanslarini izlemeleri ve gerektiginde miidahale etmeleri

konular1 ele alinir. Bu, ebeveynlerin aktif katiliminin bir gostergesidir.

Ornek olma: Ebeveynlerin ¢ocuklarma iyi birer rol model olmalari, onlarin 6grenme

motivasyonlarini ve kisisel gelisimlerini destekleme noktasindaki 6nemini vurgular.

Programin 6grenciler tizerindeki akademik, sosyal ve kisisel katkilar1 nelerdir? Bu soru,
programin 6grencilerin hayatinda yarattig1 degisimleri cok boyutlu bir sekilde incelemeyi
hedefler. Velilerin bu siirecteki katkilari nelerdir? Ebeveynlerin bu siirece nasil dahil
olduklari, hangi yontemleri kullandiklar1 ve ¢ocuklarinin gelisimine ne 6lciide katkida

bulunduklar: analiz edilmektedir.

IBDP’nin Oz Yénetimli Ogrenmeye Yansimasi: Ana tema “IBDP’nin Oz Y&netimli
Ogrenmeye Yansimasi” olarak tanimlanmis ve bu yansimalar alt1 alt baslik altinda
incelenmigtir: Uluslararas1 basari, Elestirel diisiinme, Proje yonetimi ve tez yazma,
Kendini ifade etme, Zaman yonetimi ve Kiiresel farkindalik. Bu temalar, programin
ogrencilerin 6z yonetimli 6grenme becerileri lizerindeki katkilarii ¢ok yonlii bir sekilde
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Bu tema, IB Diploma Programi'min 6grencilere
kazandirdig1 becerileri, onlarin akademik ve kisisel gelisimlerine olan katkisini
incelemektedir. Programin 6grenciye genel katkisi, 6zellikle uluslararas: diizeyde kabul

goren basarilar ve bireysel beceriler baglaminda degerlendirilmektedir.
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Uluslararas1 bagsari: IB Programi'nin 6grencileri uluslararast akademik standartlara
hazirlama konusundaki etkisi vurgulanmaktadir. Bu, 6grencilerin global bir perspektif
kazanarak hem akademik hem de profesyonel alanda 6ne ¢ikmalarina yardimci olur.
Programin, o6grencilerin farkli kiiltirel ve entelektiiel ortamlarda basarili olma

potansiyellerini artirdig1 degerlendirilmektedir.

Elestirel diistinme: Programin, dgrencilere bagimsiz ve analitik diistinme becerileri
kazandirmadaki rolii ele alinmaktadir. Sorgulama ve elestirel diisiinme, 6grencilerin
karmasik sorunlar1 degerlendirebilme ve etkili ¢ozliimler {iretebilme yeteneklerini

gelistiren temel unsurlardir.

Proje yoOnetimi ve tez yazma: IB Programi'nin, Ogrencilerin akademik disiplinleri
organize etme, uzun vadeli projeler yiiriitme ve kapsamli arastirmalar yapma konularinda
gelisimlerine katkis1 incelenmektedir. Ozellikle Extended Essay (Bitirme Tezi) gibi
bilesenler, 6grencilerin bagimsiz ¢alisma ve yazili iletisim becerilerini gelistirmelerini

saglamaktadir.

Kiiresel farkindalik: Programin 6grencilere diinya meselelerine duyarlilik ve evrensel
bakis acist kazandirmadaki rolii ele alinmaktadir. IB'nin 6grencilere diinya meselelerine

duyarli olmalarini 6gretmesi, kiiresel perspektifin gelistirilmesine katki saglamaktadir.

Kendini ifade etme: IB Diploma Programi, 6grencilerin fikirlerini agik ve net bir sekilde
ifade etme yetkinligine sahip bireyler olarak yetismelerini saglamaktadir. Program
ogrencilerin elestirel diisiinme, arastirma ve etkili iletisim becerileri gelistirmelerini

hedefler.

Zaman yonetimi: IBDP ogrencilerin hem akademik hem de kisisel gelisimlerini
hedefleyen yogun bir miifredat sunar. Bu program sayesinde 6grenciler zaman yonetimi
becerilerini gelistirir ve Yyogun programlart diizenleme ve etkin kullanma becerisi

kazanirlar.

Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programi'nin 6grencilere 6z yonetimli 6grenme becerisi
kazandirmadaki yansimasi nasildir? Bu soru, IB Programi'nin 6grencilerin kendi 6grenme
stireglerini yonetme, bagimsizlik kazanma ve hedeflerine ulagsma kapasiteleri tizerindeki

katkisin1 anlamaya odaklanmaktadir.
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4.2. Goriismelerden Elde Edilen Temalar ve Bulgular
4.2.1. Ebeveynlerin iletisim stratejileri ve 6grenme siirecine katkilari

Cocugun 0z yonetimli 6grenme becerilerini kazanmasinda, aile ile olan agik ve glivene
dayali iletisim biiyiik 6nem tasir. Bu tema, aile ile ¢ocuk arasindaki saglikli iletisimin
cocugun gelisimine etkisini inceler. iletisim, cocuklarm duygusal ihtiyaclarini anlamada

ve ¢Oziim liretmede hayati bir rol oynar.

Giiven ve empati: Giiven ve empati, ebeveyn ve cocuk arasindaki saglikli iliskinin temel
taglaridir ve her iki unsur da ¢ocugun duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimi i¢in kritik
Ooneme sahiptir. Giiven, ¢ocugun kendini ebeveynine tamamen agabilmesi, korkusuzca
hislerini ifade edebilmesi ve destek alabilecegini bilmesi anlamina gelir. Bu giivenli bag,
cocuklarin diinyay1r kesfetmeleri, disaridaki insanlarla iligkiler kurmalar1 ve kendi
duygusal deneyimlerini yOnetmeleri igin saglam bir temel olusturur. Cocuklar,
ebeveynlerinden aldiklar1 giiveni c¢evreleriyle de paylasip, diger insanlarla olan

iligkilerinde de benzer giiven duygularini gelistirebilirler.

Empati ise, ebeveynin ¢ocugunun duygularini anlama ve bu duygulara saygi gosterme
yetenegidir. Empatik ebeveynler, cocuklarinin ne hissettiklerini dogru bir sekilde algilar
ve bu duygusal durumlarina uygun tepkiler verirler. Empati, cocugun kendisini degerli ve
anlasilmis hissetmesini saglar. Bu duygu, ¢ocugun duygusal zekasinin gelismesine
yardimc1 olur ve bagkalarinin duygularina saygili, anlayisli ve duyarli bir birey olmalarina

zemin hazirlar.

Ebeveynin gliven ve empati gosterebilmesi, cocugun duygusal istikrarini artirir ve kendi
duygusal ihtiyaglarini ifade etme konusunda daha saglikli bir yaklasim gelistirmelerine
olanak tanir. Bu sayede ¢ocuklar, stresli durumlarla basa ¢ikarken ya da zorlayici
deneyimlerle karsilagtiklarinda, kendilerine gilivenebilir ve ebeveynlerine danigarak
duygusal olarak daha rahatlatici bir ¢6ziim bulabilirler. Ayrica, giivenli bir bag ve empatik
bir ortam, c¢ocuklarin duygusal gelisimlerini destekler ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Goriismeye katilan Berkay Bey giiven ve empati ile ilgili

ornek olarak sunlar1 ifade etmistir.
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Sikintiya diistiigiinde hep yaninda oldugumuzu hissettirdik. Ve su 6zgiiveni de
hep verdik. Asamayacagimiz bir konu yok. Bunu hep hissettirdim. Ben 6zellikle
bu konu da ¢ok sey yaptim. Aylin yeter ki diistiiglin sikintiy1 bana anlat. Onu
cok yapmiyor ciinkii. Agzindan zorla aliyoruz diistigli sikintilar1 falan
anlatmasimi. Yeter ki bize soyle biz ¢6ziim {retiriz psikolojisini verdik.

Hayatinin her doneminde. (Berkay Bey, Yas 56)

Bu ifade, bir ebeveynin c¢ocuguna olan destegini ve yaninda olma istegini
vurgulamaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin zorlu dénemlerinde onlara duygusal ve
fiziksel destek saglamasi, giiven duygusunu pekistirir ve ¢ocuklarin stresli durumlarla
basa ¢ikmalarina yardimer olur. Gériismeye katilan Gaye Hanim, ¢ocuguna giiven verme

konusunda oldukga dikkatli ve bilgilendirici bir yaklasim sergilemistir.

Ha siirekli anlatarak yani. Neden sonug iliskisiyle anlatirnm. Ya boyle olursa
boyle olacak boyle yani. Eee, iste su calisma temposuyla gidersem bu
sonucumuz bodyle olacak. Bu eger daha ¢ok performansli olursa daha iyi
olacaksin gibi Ornekler veririm. Su an aklima gelen bunlar yani ama

orneklendirmeler ¢ok yapilabilir. (Gaye Hanim, Yas 48)

Ozellikle, cocuklarina sorumluluklarin1 dgretirken onlara neden-sonug iliskisi kurarak
aciklamalar yapmasi, giiven olusturma siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuguna
gelecekteki basarisint kendi ¢abalarina bagladigini ve bunun gerceklesecegine giiven
duydugunu gostermektedir. Ayrica, Gaye Hanim'in ¢ocukla yaptig1 bu tiir sohbetler,
cocugunun kendi kararlarin1 alirken dogru yolu bulmasina giiven verdigini, onun basarisi
i¢cin gerekli olan becerilere sahip olduguna inandigin1 agik¢a yansitmaktadir. Bu giivenli
ortam, ¢ocugun sorumluluklarini yerine getirirken kendine olan giiveninin artmasina
yardimct olmustur. Goriismeye katilan Filiz Hanim, Zuhal’in smav siirecine yonelik

giivenini sOyle ifade etmistir.

SozI1i sinav yazili sinav hepsini ben takip ettim. Bagvuruyu ben yaptim. Zeynep'i
buna hazirlamasi resmi ben yaptim. O ilk zaten smava girerken ben nasilsa
kazanamam dedi. Sen buna hazirsin, senin i¢in bu sinavi gegmek zor olmayacak,

sadece iyi hazirlanman gerekiyor. Bu sekilde ¢alisirsan sinavi gegmen ¢ok daha
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kolay olur. Sinavin ¢cok zor oldugunu biliyordu, madem istiyorsun, gireyim dedi.

Girdi yazili sinav s6zlii sinav hepsinde de basarili oldu. (Filiz Hanim, Yas 46)

Bu ifade, Filiz Hanim'in Zuhal’e olan giivenini ve onu cesaretlendirme amacini
gosteriyor. Zuhal, smnavin zor olduguna dair endiseler tasisa da, Filiz Hanim ona
giivenerek bu zorluklarin {istesinden gelebilecegini anlatmistir. Bu tiir gliven verici
ifadeler, rehberligin 6nemli bir pargasidir ve 6grencinin kendine glivenmesini saglayarak
basaril1 olmasina yardimci olur. Goriismeye katilan Cigek Hanim bu konuda sunu ifade

etmistir.

Genelde dedigim gibi hani kendisi yonettigi i¢in her seyi. [...] Biitiin siiregleri 1y1
yonetti. En azindan kendi istedigini bilip anlayip o yonde ilerledi her zaman. O
an belki olumlu olarak gormiiyorduk ama sonradan diisiinlince hani kendisi
acisindan da bizim agimizdan bayagi olumlu bir hareketti. (Cigek Hanim, Yas

47)

Bu agiklama, Cicek Hanim'in kizina duydugu giiveni ve ona kendi siireglerini yonetme
konusunda sagladigi destegi gostermektedir. Kizinin sorumluluklarini bagimsiz bir
sekilde yerine getirmesini ve yogun programini basarilt bir sekilde yonetmesini Cigek
Hanim giivenle izlemis ve onu desteklemistir. Goriismeye katilan Can Bey bu konuda

sunu ifade etmistir.

Tabii tabii hani bir birey olarak hem akademik siirecini hem diger o hazirlik
biirokratik siirecini gayet gilizel yapiyor. Diyorum ya hani her platformda her
hafta sonu bazen bu kariyer seylerine filan da katiliyorlar. Hi¢ haberim yok
mesela iste Istanbul'u sey toplantilarina gidiyorlar. Bu Bogazici Universitesi'nin
yaptig1 boyle kariyer toplantilari, sirket gezmeleri, kendileri sirketi artyor veya

biz bir kuliip olarak gelsek filan bunlar hep bence... (Can Bey, Yas 54)

Bu ifade, Can Bey'in ¢ocuklarina duydugu giiveni gosteriyor. Cocuklarinin kendi
baslarma 6nemli isler yapabilme becerilerini desteklemesi, onlar1 bagimsiz bir sekilde
cesitli firsatlarla ilgili kararlar alip uygulamalarmma olan giivenini yansitmaktadir.
Ebeveynlerin ¢cocuklarina duydugu empati, cocugun kendini glivende hissetmesini saglar.

Goriismeye katilan Banu Hanim bu konuda sunu ifade etmistir.
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Cok degisiklik olmadi ama Nimet kiiciikken daha giriskendi. insanlarin arasma
cikmak falan ama ergenlikle i¢ine kapandi. Resim ¢izmeyi seviyor farkli seyler
ciziyordu hatta pedagoga gisterdik. Ama iste disardan duyduklarim ve oglumda
gordiiklerime gore iyiydi. Cok arkadasi yok. Belli 3-4 tane arkadasi var. Ben o

anlamda arkadas gibi oldugumu diisiiniiyorum. (Banu Hanim, Yas 47)

Burada Banu Hanim, ¢ocugunun ilgisi tizerine kaygi duymakta ve profesyonel bir destek
almak i¢in adim atmaktadir. Bu, ebeveynin ¢ocuguna duydugu empatiyi ve onun
ihtiyaglarim1 anlamaya calistigini  gosterir. Ayrica, saglikli iletisimin ve dogru
yonlendirmenin 6nemini de vurgular. Isil Hanim, cocugunun hayal giiciinii ve isteklerini

anlamaya ¢alistigini su sozlerle ifade etmistir.

Odasinin dizaynini kendi belirler. Ben derdi, biri pembe biri mor olacak. Halis1
bile ¢izgi film karakteri olacak. Yani kendi diizen dizilim tertibine bakardi.
Temizligi yapacagim zaman once bir kendi toplardi sonra temizlige girerdim.
Yoksa kitabimi nereye koydunuz bulamiyorum derdi. O konuda da odasinin
diizenini disiplinini falan ben yapacagim yeri belli dizayni kendine ait. Oyle de

bir 6zellige sahipti. (Isil Hanim, Yas 52)

Goriismeye katilan Isil Hanim’in 6zellikle ¢ocugunun odasinin diizenini kendisinin
belirlemesi ve kisisel tercihlerine saygi gosterilmesi, empatik bir tutumun 6rnegidir. Bu
ifade onun, ¢ocugunun duygusal ihtiyaclarini ve tercihlerini g6z 6niinde bulundurdugun
gostermistir. Ayrica, temizlik gibi rutin sorumluluklar konusunda da empati ile
yaklasmustir. Bu, gocugunun bagimsizlik kazanmasi ve kendi islerini yapmasi gerektigini
anlamas1 adina, ona alan taniyan ve duygusal ihtiyaclarini g6z 6niinde bulunduran bir
yaklagim sergiledigini gosterir. Empati, ¢ocuklarin gelisiminde giiven duygusu
yaratirken, ayn1 zamanda onlarin sorumluluk almasina da olanak tanir. Gériismeye katilan
Gaye Hanim’in empatiye yaklasimi, ¢ocuklarna siirekli olarak onlarin duygularini

anladigini ve onlara deger verdigini hissettirmesini su sekilde gdsteriyor.

Bur¢in uzun yillar tek ¢cocuktu, ondan dolay1 odasini ¢ok iyi diizenleyemiyordu,
ama Odevlerini yapma konusunda kesinlikle iyiydi. Ama oda toplama konusunda

filan eksigi vardi. O da ben belki benden kaynaklaniyordu. Esim 6yle diyor.
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Ciinkii sen her seyi, o yapmadan sen yaptin, o yapmadan sen yaptin diye. O da

benden kaynaklandi herhalde. (Gaye Hanim, Yas 48)

Bu agiklama, Gaye Hanim'in ¢ocugunun zorluklarmi fark ettigini ve bu durumun aile
dinamiklerinden kaynaklandigini empatik bir sekilde degerlendirdigini gosteriyor. Esinin
goziinden de durumu anladigini ve bu empatiyi ailenin i¢indeki etkilesimlerde yansittigini
ifade ediyor. Bu empatik tutum, Gaye Hanim’1n ¢ocuklarinin ihtiyaglarini ve zorluklarini
anlamaya, onlarin duygusal ve gelisimsel siireclerine duyarli olmaya ne kadar 6zen
gosterdigini gosteriyor. Goriismeye katilan Didem Hanim bu konu ile ilgili soruya su

sekilde cevap vermistir.

Ya Burak c¢ok pozitifti. Girdigi ortama ¢abuk adapte olan hani egitim siiresi
boyunca bize hi¢bir zaman higbir yerden olumsuz bir doniis olmayan bir ¢ocuktu
boyle sevimli, duyarli. Eee, ¢ok cabuk algilayabilen hani baskalarinin
duygularin1 cabuk algilayabilen bir cocuktu. Kimseye zarar vermezdi ve

gercekten karsidakine empati yapabilen biriydi. (Didem Hanim, Yas 46)

Bu aciklamalari, ¢ocugunun empati kurma yeteneginin yiiksek oldugunu ve baskalarinin
duygularina saygi gosterdigini ortaya koyuyor. Goriismeye katilan Can Bey, ¢ocuklarinin

sosyal sorumluluk projelerinde nasil aktif olduklarini su sekilde anlatmistir.

Mesela bir hastanenin 16semi servisinde yatan ¢cocuklara yaklasik iki ay boyunca
her hafta sonu cumartesi pazar gitti. ingilizce anlatti, ingilizce destek verdi. Bu
cok hosuna gitti ve bdyle seyler ¢ok yapti. Hani bdyle sosyal sorumluluk
projelerini severek ve isteyerek yaptilar. (Can Bey, Yas 54)

Bu, IB programinin kisisel gelisim iizerindeki etkisini ve 6grencilerin baskalarina yardim
etme, empati ve paylasim gibi insani vasiflart gelistirmelerine nasil katki sagladigini
gostermektedir. Gortismeye katilan Isil Hanim'in kizina gosterdigi duygusal destekle

iliskilidir seklinde ifade etmistir.

(...) olmadi. Ya tabi ergenlik erkeklerde farkli, kizlarda farkli. Niye sacim bdyle,
agzim boyle sivilcelerim ¢ikti. O tarz olmustur. Yani iste ben ¢ok mu ¢irkinim.

Ben derim ki kizim ¢ok giizelsin ya hayir sen annem oldugun icin bodyle

50



diisiiniiyorsun bir bagkas1 boyle diistinmiiyor falan. Bu tarz seylere takilirdi o da

her geng kizda olur. (Isil Hanim, Yas 52)

Bu ifadesi, Isil Hanim'in kizinin duygusal durumunu anlamasi ve onun bakis agisini
empatik bir sekilde dinlemesiyle ilgili bir 6rnek teskil eder. Isil Hanim, kizinin hislerine
deger vererek, onun hissettigi giivensizligi anlamis ve bu durumu yatistirmaya ¢alismistir.

Goriismeye katilan Pinar Hanim’in empati ile ilgili bir goriisti su sekildedir.

"Bence diistinebilen, arastirabilen, elestirel yargilayabilen, empati yapabilen, akademik
basaridan ziyade global anlamda insan olmayr ogreten program oldugunu

diigtiniiyorum." (Pmar Hanim, Yas 49)

Bu goriiste Pinar Hanim, IB programinin sadece akademik basariy1 degil, ayn1 zamanda
empati kurabilme yetenegi ve genel anlamda insan olma bilincini gelistirmeye yonelik bir
yaklasimi benimsedigini belirtiyor. Bu, empatiyi vurgulayan bir bakis acisidir.

Gortismeye katilan Cigek Hanim, empati konusunda su sekilde bir 6rnek vermektedir.

"Mesela kardesine karsi olan hareketleri ben mesela ¢ok hir¢inlastiginda haksiz
oldugunu ya da bagirdiginda kizdiginda ¢ok haksiz oldugunu soylediginde soyliiyordum.
Daha sonrasinda bakiyordum kardesine karsi. Benim kullandigim soézleri karsi

kullaniyor.” (Cicek Hanim, Yas 47)

Bu 6rnek, Cicek Hanim'm, ¢ocugunun baskalarmin duygularmi anlamasi ve empati
yapmast gerektigini vurguladigini gosteriyor. Kendi tutumlari ve davranislariyla,
cocugunun da bagkalarina karst aynm1 empatik yaklasimi sergilemesini saglamaya

calistigini ifade etmektedir.

Iletisim stratejileri: lletisim stratejileri, ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli, etkili ve agik
bir iletisim kurmalarimi saglayan yontemlerdir. Bu stratejiler, aile i¢indeki etkilesimi
giiclendirir, ¢cocuklarin duygusal ihtiyaclarini daha 1yi anlamayi saglar ve onlarin gelisim
siireclerine katki sunar. Etkili iletisim, sadece kelimelerle degil, ayn1 zamanda beden dili,
Ses tonu ve goz temast gibi unsurlarla da desteklenir. Ebeveynler, ¢cocuklariyla iletisim
kurarken bu unsurlar1 dogru sekilde kullanarak, ¢ocuklarinin kendilerini rahatca ifade

etmelerine ve ebeveynlerinin onlar1 gercekten dinledigini hissetmelerine olanak tanir.
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Ebeveynlerin iletisim stratejileri, ¢ocuklarin duygusal ve zihinsel gelisiminde 6nemli bir
rol oynar. Bir ebeveynin, ¢ocugunun duygusal durumuna empatik bir yaklasim
sergilemesi, ¢ocugun kendisini degerli hissetmesine yardimci olur. Bunun yani sira,
cocuklarin sorunlarii anlamak ic¢in dogru sorular sormak, onlarin diisiince siireclerini
kesfetmelerine yardimci olur. Ayrica, cocuklara agik uglu sorular sorarak, ¢6ziim odakli

diisiinme becerilerinin gelismesine katkida bulunulabilir.

Ebeveynler, ¢cocuklarmin duygusal ve zihinsel siireglerini anlamak i¢in aktif dinleme
tekniklerini de kullanmalidir. Bu, g¢ocugun sodylediklerine dikkatlice odaklanmayi,
anladiklarin1 yansitarak geri bildirimde bulunmay1 ve dogru bir sekilde tepki vermeyi
icerir. Boylece, cocuklar kendilerini rahatca ifade edebilir ve ebeveynleriyle giivenli bir
ortamda iletisim kurabilirler. Bu tiir bir iletisim, ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini
de gelistirir, ¢linkii onlar1 kendi diislincelerini paylasmaya ve alternatif ¢oziimler
tiretmeye tesvik eder. Ayrica, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iletisimde seffaflik ve
aciklik onemlidir. Ebeveynler, ¢ocuklara karsi agik, diiriist ve tutarlt olmalidirlar. Bu,
cocuklarin ebeveynlerine giivenmelerini saglar ve onlarla karsilastiklar1 zorluklar
hakkinda daha rahat konusmalarina olanak tanir. Cocuklarin evde giivende hissetmeleri,
sosyal ve okul hayatlarinda da daha saglikli iliskiler kurmalarini destekler. Goriismeye

katilan Seher Hanim sunu ifade etmistir.

Evet cocuklarimdan ¢ok sey 6grendim. Benim de bakis agim degisti. Bana da
kattiklar1 ¢cok sey oldu. Ben de biraz arastirmaya basladim. Kizimla beraber
bende diinyaya a¢ildim. Evimde misafir ettim. Yurtdisindan konuklarim oldu.
Arkadas ¢evresinden. Yani bizde dis diinyaya onlarla beraber agildik. (Seher
Hanim, Yas 51)

Bu agiklama, ebeveynin ¢ocukla acik ve diirlist bir iletisim kurma c¢abasini ortaya
koymaktadir. Aile icindeki agik iletisim, c¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerini ve
ebeveynlerine karsi daha giiven duygusu gelistirmelerini saglar. Goriismeye katilan Aslh
Hanim, Cocugunu yonlendirme konusunda emir ciimlesi kullanmaktan kagindigini ifade

etmistir.

"Soyle am belki hatirlayabilir miyim bilmiyorum ama yani olabildigince iiziilmemesi
konusunda konusarak. Yonlendirmeye ¢alistyorum. Fikrimi de soyliiyorum, beklentimi
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soyliiyorum, sebeplerini anlatiyorum. Soyle bir ozelligi var. Firuze'nin emir ciimlesi
kullanmadiginiz miiddetce sizi dinler. Evet, yeter ki emir ciimlesi kullanmayin.” (Ash

Hanim, Yas 53)

Buradan, 6grencinin 6z yonetim siirecinde, annesinin nasil bir yaklasimla kararlar almaya
yonlendirildigi anlagilmaktadir. Asli Hanim, "yeter ki emir climlesi kullanmayimn"
diyerek, Cocugun kararlarini kendi istegiyle almasini ve 6z yonetimli 6grenme becerisini
gelistirmesini saglamak amaciyla bir yonlendirme stratejisi izledigini belirtmektedir.
Goriismeye katilan Isil Hanim, c¢ocugunun kiiclik yaslardan itibaren kendi
sorumluluklarin1 yerine getirme konusunda olduk¢a bagimsiz bir yapiya sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Kendi odasinin diizenini ve dizaynini belirlerken, temizligi ve diizeni
konusunda da kendisine diisen sorumluluklar1 yerine getirme konusunda bilingliydi. Isil

Hanim konu ile ilgili sunlar1 ifade etmistir.

Odasiin dizaynini1 kendi belirler. Ben derdi biri pembe biri mor olacak. Halis1
bile ¢izgi film karakteri olacak. Yani kendi diizen dizilim tertibine bakardi.
Temizligi yapacagim zaman once bir kendi toplardi sonra temizlige girerdim.
Yoksa kitabimi nereye koydunuz bulamiyorum derdi. O konuda da odasinin
diizenini disiplinini falan ben yapacagim yeri belli dizaym kendine ait. Oyle de

bir 6zellige sahipti. (Is1l Hanim, Yas 52)

Bu ifade, ¢ocugunun detaylara olan diiskiinliigiinii ve diizenli bir yasam tarzini nasil
benimsedigini anlatmaktadir. Ayrica, cocugunun sorumluluklarimi kendi basina yerine
getirmeye yonelik bir alisgkanlik gelistirdigini belirtmektedir. Is1l Hanim, ¢ocuklarinin
sorumluluklarini yerine getirmesinde yonlendirici bir tutum sergileyerek, onlarin kendi
kararlarin1 verebilme ve bagimsiz hareket etme becerilerini tesvik etmistir. Bu, iletisim
stratejisinin, ¢ocuguna hem rehberlik etmek hem de bagimsizlik kazandirmak tizerine
kurulu oldugunu gosteriyor. Goriigmeye katilan Gaye Hanim’in iletisim stratejileri,
cocuguyla olan etkilesimlerinde oldukca agik ve net bir yaklasim sergileyerek, empati ve

anlayisa dayal1 bir yonlendirme kullandig1 6rnek su sekildedir.

"Ha siirekli anlatarak yani. Neden sonug iligkisiyle anlatirim. Ya béyle olursa béyle

olacak boyle hani. Eee, iste su ¢alisma temposuyla gidersem bu sonucumuz béyle olacak.
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Bu eger daha ¢ok performansh olursa daha iyi olacaksin gibi 6rnekler veririm.” (Gaye

Hanim, Yas 48)

Gaye Hanim yukanidaki ifade ile ¢ocuguna belirli bir davranisin olasi sonuglarini
anlatmaktadir. Ozellikle, neden-sonug¢ iliskisi kurarak aciklamalar yapmasi, etkili bir
iletisim  stratejisidir. Bu, cocugunun kararlarinin sonuglarini  anlamasma ve
sorumluluklarini daha bilingli bir sekilde yerine getirmesine yardimci olan bir iletisim
stratejisidir. Ayrica, 6rneklerle anlatim stratejisi de oldukea etkili bir yontemdir. Gaye
Hanim, "Mesela diyelim ki ¢ocuk dergilerinden ¢ok faydalandim," diyerek, ¢ocuguna
bilimsel konularda bilgi edinmesi i¢in giinlik yasamda oOrnekler sunmus ve egitici
materyalleri kullanarak 6grenmeyi tesvik etmistir. Bu sekilde, 6grenme siireclerine dair
somut Ornekler vererek, ¢ocugunun ilgisini ¢gekmeyi basarmistir. Gériismeye katilan Isil

Hanim bu konuda sunu ifade etmistir.

"Cocugum kiiciikken boyle kendi kararlarim kendi alan bir konuda fikir sunuyorsa beni
ikna etme kabiliyetine sahip olan ve bende onu en sonunda goriisiinii desteklerim.

Kiicgiikliigiinden beri bu béyleydi."” (Is1l Hanim, Yas 52)

Bu ifade, cocugun karar alma siirecine katiliminin 6énemini gosterir. Ebeveynin ¢ocuguna
saygt duyup onun goriislerini almasi, ¢ocuklarin bagimsizlik duygusunu gelistirmelerine
ve kendilerini degerli hissetmelerine yardimci olur. Gorlismeye katilan Seher Hanim,
cocuklariin egitim siireglerinde aile olarak ortak aktivitelerin de O6nemli bir rol
oynadigim1 vurgulamistir. Aile olarak yazin piknige gitmeyi sevdiklerini ve bu tiir

etkinliklerin, aile i¢indeki baglar1 giiclendirdigini ifade etmistir.

Sorun Cozme Destegi: Cocugun karsilastigi zorluklarla basa ¢ikabilmesi ig¢in

ebeveynlerin sundugu destek ile ilgili Berkay Bey sunlari ifade etmistir.

Baba olarak iletisimim farklidir onunla benim.15 giin 6nce sinav haftasiydi
yanilmiyorsam bir smavinda ge¢ kaldigimi diislinliyordu sabaha kadar
uyumayacakti ders calisacakti. Ve 6nemli de bir sinavdi. Bir 6nceki sinavin notu
da diistiktii, 78 1di, yilikseltmek istiyordu. Ben de sabaha kadar uyumadim sabaha
kadar mesajlastik. (Berkay Bey, Yas 56)
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Bu ifade, bir ebeveynin c¢ocuguna olan destegini ve yaninda olma istegini
vurgulamaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin zorlu dénemlerinde onlara duygusal ve
fiziksel destek saglamasi, gliven duygusunu pekistirir ve ¢ocuklarin stresli durumlarla

basa ¢ikmalaria yardimci olur.

Catisma Yonetimi: Aile icindeki catigmalart yapici bir sekilde ¢cozmek, saglikli iligkiler
kurmay1 destekler. Can Bey, cocuklarinin yasamlarinda nasil degisiklikler oldugunu

anlatirken su noktay1 vurgulamistir.

"Bir kere ¢ok oz giivenleri oldu. Her ikisinin de yani bir ortamda hani ¢ogu zaman belki
¢ekinip, her ortamda ¢ok rahat. Hani soz alip konusabilecek. Kendisine yapilan bir
haksizliga itislubuyla hani itiraz edebilecek veya karsilik verebilecek ozellikleri oldu."”

(Can Bey, Yas 54)

Bu ifade, IB Diploma programinin 6grencilerin 6z gilivenlerini ve catisma ydnetimi
becerilerini gelistirme konusundaki etkisini gdsteriyor. Cocuklar, haksizliklarla
karsilagtiklarinda uygun bir islupla ve kendilerini savunabilecek sekilde yanit
verebilecek yetenek kazanmislardir. Goriismeye katilan Seher Hanim konu ile ilgili sunu

demistir.

Ani olarak biz genelde yazin piknige gitmeyi ailecek seviyoruz. Yani kizim bu
anlamda YKS doneminde paralel yonettiginde buna ayiracak zamanim yok.
Simdi ¢alismam lazim diye sdylemleri oluyordu. Paylasimlarimiz bu anlamda
kisitlantyordu. Bu beni biraz kizdiriyordu ama. Ailene de zaman ayirmalisin

diyordum. O da anne o zamanlar gelecek dedi. (Seher Hanim, Yas 51)

Seher Hanim bu agiklama ile bir denge saglama cabasi i¢cinde oldugunu ifade etmistir.
Bu, catisma yerine empati ve anlayigla yaklasarak ¢6ziim tretmeye c¢alistigini
gostermektedir. Bu acidan, Seher Hanim ve ailesi ¢atisma yonetimini daha ¢ok anlayzs,
esneklik ve destekle ¢ozmeye galismis gibi goriinmektedir. Seher Hanim kizinin YKS
donemi gibi stresli bir siirecte "simdi ¢alismam lazim" diyerek aile ile paylasimlarini
kisitladigr durumlar yaganmis, bu da ¢atisma potansiyelini artirmig olabilir. Ancak Seher
Hanim, bu durumu anlayisla karsilayarak, "O da anne o zamanlar gelecek dedi" diyerek

bir denge saglama cabasi i¢inde oldugunu ifade etmistir.
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Ortak Aktiviteler: Ebeveyn ve ¢ocuklarin birlikte vakit ge¢irmeleri, baglarini giiglendirir
ve saglikli iletisimi tegvik eder. Goriismeye katilan Seher Hanim konu ile ilgili sunu ifade

etmistir.

Ani olarak biz genelde yazin piknige gitmeyi ailecek seviyoruz. Yani kizim bu
anlamda YKS doneminde paralel yonettiginde buna ayiracak zamanim yok.
Simdi ¢alisgmam lazim diye sOylemleri oluyordu. Paylagimlarimiz bu anlamda
kisitlaniyordu. Bu beni biraz kizdirtyordu ama. Ailene de zaman ayirmalisin

diyordum. O da anne o zamanlar gelecek dedi. (Seher Hanim, Yas 51)

Seher Hanim, ¢ocuklariin egitim siireglerinde aile olarak ortak aktivitelerin de 6nemli
bir rol oynadigini vurgulamistir. Aile olarak yazin piknige gitmeyi sevdiklerini ve bu tiir
etkinliklerin, aile i¢cindeki baglar1 giiclendirdigini ifade etmistir. Bu, ¢ocuklarin 6z
yonetimli 6grenme becerilerinin gelismesinde ebeveynin katkisinin sadece akademik
degil, ayn1 zamanda sosyal diizeyde de 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Gorlismeye

katilan Cigcek Hanim bu konu ile ilgili sunu demistir.

Hatta soyle diyeyim, kitap okumay1 falan da ¢ok sever uyumadan kesinlikle
kitap okumadan uyumazdi. Birlikte kitap okuma saatleri yapiyorduk. Ben bir de
bir zamanlar ¢ok okurdum. Evet, onun sayesinde tekrar kitap okumaya bagladim.

Kalkip hani onun bana katkis1 daha ¢ok oldu diyebilirim. (Cicek Hanim, Yas 47)

Cigek hanim ebeveynlerin iletisim stratejileri ve 6grenme siirecine katkilarinda, ortak
aktiviteleri degerlendirirken, programin sundugu disiplinin ve aragtirma gerektiren
yapisinin ¢ocugunu kitap okumaya tesvik ettigini belirtmistir. Ayrica, bu kitap okuma

alisgkanligin sosyal diizeyde de aile i¢i ortak bir aktiviteye doniistiigiinii soylemistir.

"Giiven" ve "empati", ebeveynlerin ¢cocuklariyla etkili ve anlayish bir iletisim kurmasini
saglar. "lletisim stratejileri" ve "sorun ¢dzme destegi" ise ebeveynlerin ¢ocuklarmna
rehberlik etme ve onlar1 destekleme yeteneklerini gosterir. "Ortak aktiviteler" ve "¢atisma

yonetimi" aile i¢indeki iligkilerin daha saglikli olmasini saglar.

Aile i¢indeki iletisim, cocuklarin duygusal gelisimi ve 6z yonetimli 6grenme becerilerinin
gelismesinde kritik bir rol oynar. Ailelerin ¢ocuklariyla kurduklar1 giivene dayali acik

iletisim, ¢ocuklarin kendi duygularini ifade etmelerini, kararlarin1 giivenle almalarini ve
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cesitli zorluklarla basa ¢ikmalarini kolaylastirir. Ayrica, saglikl aile iletisimi, ¢ocuklarin
problem ¢ozme ve sosyal becerilerini de gelistirir. Bu, ¢ocuklarin kendilerini daha
giivende hissetmelerine, aile igindeki iligkilerin gliclenmesine ve ozellikle ergenlik

doneminde karsilagilan zorluklarin listesinden gelmelerine yardimci olur.

Giiven, aile ic¢indeki iligkilerin temeli olarak kabul edilebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
olan giiveni ve ¢ocuklarinin ebeveynlerine olan giiveni, saglikli bir aile dinamigi
olusturur. Cocuklar, giivende olduklar1 bir ortamda duygusal olarak agilabilir, kendilerini
ifade edebilir ve aileleriyle olan baglarin1 gii¢lendirebilirler. Bu giiven ortami, 6zellikle
ergenlik donemindeki genglerin kimliklerini kesfetme siireclerinde onlara biiyiik destek
saglar. Empati, ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygusal diinyalarina duyarli olmalarint ve
onlarin hissettiklerini anlamaya ¢alismalarini ifade eder. Empatik bir ebeveyn, cocugunun
yasadig1 duygusal inis ¢ikislar1 fark eder ve buna uygun tepkiler verir. Bu, ¢cocuklarin
duygusal gelisimini destekler ve onlar1 anlamak, onlara saygi gostermek igin kritik bir
adimdir. Cocuklar, empatik ebeveynlerin yaninda daha rahat hissederler ve kendilerini
ifade etmekte zorlanmazlar. iletisim stratejileri, ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha etkili ve
verimli bir sekilde iletisim kurmalarina yardimci olan becerilerdir. Bu stratejiler, sadece
dogru kelimeleri kullanmakla kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini
anlamak ve bu ihtiyaclar1 karsilamak icin uygun yollar bulmakla ilgilidir. Iyi bir iletisim
stratejisi, ebeveynlerin cocuklarina sadece ne sdyleyeceklerini degil, nasil
sOyleyeceklerini de 6gretir. Bu stratejiler, cocuklarin kararlar alirken, duygusal destek

alirken ve yasamin zorluklariyla basa ¢ikarken giivenle hareket etmelerini saglar.

Aile ve ¢ocuk arasindaki saglikli iletisim, ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisiminde temel
bir rol oynar. Giiven, empati, iletisim stratejileri, sorun ¢cozme destegi, catisma yonetimi
ve ortak aktiviteler gibi faktorler, bu siirecin basarili olmasina katki saglar. Ebeveynlerin
cocuklarina duydugu giliven ve empati, onlarin duygusal ihtiyaglarin1 anlamalarina ve
saglikli bir iletisim ortami1 olusturmasina yardimei olur. Ayrica, etkili iletisim stratejileri
ve rehberlik, ¢ocuklarin bagimsizlik kazanmalarima ve zorluklarla basa c¢ikmalarina
olanak tanir. Saglikli aile i¢i iletisim, ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini
saglayarak, ergenlik gibi zorlu donemlerde daha gii¢lii bir sekilde gelismelerine katkida

bulunur. Bu dinamik, ailelerin ¢ocuklarina saglikli bir duygusal ortam sunarak, onlarin
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saglikli bir sekilde biiylimelerini ve yasamin zorluklarina karsi daha direngli olmalarini

destekler.

4.2.2. Oz yonetimli 6grenme siirecinde kisisel 6zellikler ve 6grenme yaklasimlar

Cocuklarin erken yaslarda sahip olduklar1 kisisel 6zellikler, onlarin egitim hayatindaki
tercihlerine ve ilerleyen donemdeki akademik basarilarina temel olusturur. Bu tema, 6z
yonetimli 6grenme siirecinde kisisel 6zellikleri, 6grenme yaklasimlarini ve bu 6zelliklerin
egitimsel siiregteki yansimalarini aciklamak amaciyla olusturulmustur. Goriisme
kayitlari, her ¢ocugun kiiciik yaslardan itibaren sergiledikleri davraniglar ve beceriler
araciligiyla bireysel 6zelliklerini yansitmaktadir. Cocuklarin erken yaslarda gelistirdigi
kisisel 6zellikleri ve bu 6zelliklerin egitim hayatina yansimalarin1 kapsar. Erken yasta
kazanilan beceriler ve ilgi alanlari, ¢ocugun akademik basarilar1 ve sosyal iliskileri

izerinde belirleyici rol oynar.

Deney yapma: Bilimsel diisiinme, goézlem yapma ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirmeye yonelik bir egilimdir. Bu, cocugun erken yaslarda bilimsel kesiflere olan
ilgisini ifade eder. Goriismeye katilan Berkay Bey, kizi Aylin’in ¢ocukluk doneminde

deney yapmaya olan ilgisini su sozlerle dile getirmektedir.

Aylin ¢ocukken 6rnek vermek gerekirse bir televizyon programi arka bahgede
bilim, deney yapmayi boyle kesmeyi yapistirmayir puzzlelarla oynamay1 ¢ok
severdi ¢ocukken. Cocuklugunda zaten bu tiir televizyon seyretmek o tiir bu tiir
seyleri hi¢ yoktu. Siirekli onunla beraber deney yapardik. Arka bah¢ede bilim
programinda gordiigii deneyleri denerdik. Hemen YouTube dan deneyler
bulurdum. Yani siirekli boyle farkli farkli deneyler yapardik. (Berkay Bey, Yas
56)

Bu agiklama, Aylin'in yaratici faaliyetlere olan ilgisini ve erken yaslardan itibaren
bilimsel disiinmeye olan yatkinhigini gostermektedir. Ayrica, kesip yapistirma gibi
sanatsal ve el isi becerilerinin gelisimine de vurgu yapmaktadir. Gorliismeye katilan Pinar

Hanim, ¢ocuklarin 6grenme siirecinde aktif katilimini1 vurgulayan su ifadeyi paylagsmistir.

Cocuklarin deneyerek, diistinerek 6grenmesi. Carpim tablosunu ezberlememisti

ona sasgirmistim. Ezber 6gretilmeyen bir programdi, 4.siifta PYP ye gegti okul
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ama ondan Once o ¢izgideydi. Cocuklari yonlendirmeye yonelttigi icin
ogrenmeye yonelttigi icin elestirel baktig i¢in kendisini ifade etmek i¢in yollar

oldugu i¢in IB tercih ettik. (Pinar Hanim, Yas 49)

Bu ifade, ¢ocuklarin 6grenme siirecinde aktif bir sekilde deney yaparak ve diisiinerek
bilgi edinmelerini ifade etmektedir. IB (Uluslararas1 Bakalorya) programinin bir 6zelligi
olarak, oOgrencilerin deney yapmalarinin ve Ogrenme siireclerine aktif katilim
sagladiklarin1 vurgulamaktadir. Gortismeye katilan Isil Hanim'in deney yapma

konusunda aktardig1 diger bir goriis sudur.

Okulun sayfasini takip ederim. Iste ikinci donem hangi sinavlar dersler var. Ne
kadar yorulacak bu g¢ocuk. Takip ediyorum. Genel olarak her seyi takip
ediyorum. Sanki benim 6devimmis gibi. O bir yandan 6devini yapmaya calistyor
ama bende bir yandan o deneyi uygulayabilecegi insanlari arastirryorum.

Gergekten burada ¢ocugu yalniz birakmamak gerekiyor. (Isil Hanim, Yas 52)

Bu goriis, ¢ocugun bilimsel ¢aligmalara olan ilgisini desteklemek adina ailenin aktif bir
rol oynadigimi ve ¢ocugun 6grenme siirecinde yalniz birakilmadigini gostermektedir.
Goriismeye katilan Pinar Hanim sanatsal beceriler ve yaraticilikla ilgili de su ifadeyi

kullanmistir.

"Mutlu bir cocuktu evde faaliyetler yapardi, resim yapardi, ¢ok iyi bakicimiz vardi, sosyal
bir ¢ocuk degildi o yiizden okul ona ¢ok sey kazandwrd: diyebilirim." (Pmar Hanim, Yas
49)

Bu ifade, cocugunun sanatsal becerilerinin kiiciik yaslardan itibaren gelismeye
basladigima dair bir ifade bulunuyor. Resim yapmak, ¢ocugun yaratici1 ve sanatsal

yonlerini gelistiren bir etkinlik olarak vurgulanmistir.

Deney yapma, sanatsal beceriler ve yaraticilig gelistiren faaliyetler, cocugun hem fiziksel
hem de duygusal ve biligsel gelisimine dnemli katkilar saglar. Deneyler, ellerle yapilan el
isleri, gocugun yaraticiligini ifade etmesine, estetik duygusunu gelistirmesine ve kendini
0zglin bir sekilde ifade etmesine olanak tanir. Bu tiir faaliyetler, ayn1 zamanda duygusal
zekanin gelisimine de destek olur. Duygusal zeka, bireyin kendi duygularini ve

bagkalarinin duygularmi tanima, anlama ve yonetme kapasitesidir. Cocuk, sanatsal
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caligmalar sirasinda renkler, sekiller ve yaratici siiregler araciligiyla hissettiklerini somut
bir sekilde ifade edebilir. Ayrica, bir eseri tamamlamak i¢in gereken siireg, sabir ve 6z
disiplin becerilerinin gelisimine katkida bulunur. Sanat, empati duygusunu da besler;
cocuk, baskalarinin perspektifini anlamay1 ve farkli fikirleri kabul etmeyi Ogrenir.
Yaratici siireg, ayni zamanda ¢ocugun problem ¢dzme becerilerini gelistirir ve karsilastigi
sorunlara 0zgilin ¢6ziimler bulmasina yardimci olur. Deney yapma, el isleri gibi
aktiviteler, cocugun hayal giiciinli zenginlestirirken motor becerilerini, duygusal

dayanikliligini ve sosyal becerilerini giiclendiren ¢ok yonlii bir 6§renme ortami1 sunar.

Okuma aliskanligi: Okuma aligkanligi, ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren kitap okuma
ve kendi baslarina bilgi edinme istegi gelistirmelerini ifade eder. Bu aliskanlik, cocuklarin
O0grenmeye karsi olan i¢sel motivasyonlarimi artirir, ¢iinkii kitaplar, ¢ocuklarin farkli
diinyalarla tanigmasina, yeni bilgiler edinmesine ve zihinsel olarak gelismesine olanak
tanir. Kendi basina okuma aligkanligi kazanan ¢ocuklar, bilgiye ulagsmak i¢in digaridan
birine ihtiya¢ duymadan, daha bagimsiz bir sekilde 6grenme siirecine katilirlar. Bu da
onlarin dzgiivenlerini artirir ve problem ¢dzme becerilerini gelistirir. Ayrica, okuma
aliskanligi, ¢ocuklarin hayal giiciinii ve kelime dagarcigini zenginlestirir, dil becerilerinin
yant sira elestirel diisiinme yetilerini de giiclendirir. Goriismeye katilan Biilent Bey,

cocugunun diizenli bir sekilde kitap okumay1 aligkanlik haline getirdigini belirtmistir.

“Kitap okuyordu, ¢ok giizel kitap okuyordu, her tiirlii kitap okuyordu. Bizim kitapevimize
geliyordu raftan begendigi kitabi alip evine gotiiriiyordu. Bu konularda da hi¢ miidahale

etmedik ne seviyorsa onu okusun dedik.” (Biilent Bey)

Biilent Bey ¢ocugunun planl bir birey olarak yetismesinde kitap okuma aliskanliginin
etkili oldugunu ifade etmistir. IB Diploma Programi'nin ¢ocugunun kendine gilivenini
artirdigin1 ve diizenli bir hayat anlayis1 kazandirdigini da sozlerine eklemistir. Goriismeye

katilan Cigek Hanim, cocugunun kitap okumaya olan tutkusunu su sézlerle ifade etmistir.

Hatta soyle diyeyim, kitap okumay1 falan da ¢ok sever, uyumadan kesinlikle
kitap okumadan uyumazdi. Birlikte kitap okuma saatleri yapiyorduk. Ben bir
zamanlar ¢ok Kitap okurdum. Onun sayesinde tekrar kitap okumaya basladim.

Kalkip hani onun bana katkis1 daha ¢ok oldu diyebilirim. (Cicek Hanim, Yas 47)
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Bu durum, ¢ocugun erken yaslardan itibaren kitap okuma aligkanliin1 bir aile etkinligi
olarak gelistirdigini ve bu aliskanligin ¢ocugun kisisel gelisimine olan katkisini
gostermektedir. Ayrica, bu siiregte ¢ocugunun okuma sevgisinin kendisine de ilham
kaynagi oldugunu dile getirmistir. Gorlismeye katilan Filiz Hanim programin sosyal

yasam tizerindeki etkisini ise su sekilde degerlendirilmistir.

Program, sosyal yasamina pek fazla vakit birakmadi ama grup calismalari
sayesinde arkadaslariyla ¢ok daha yakinlasti. Zuhal, mesela kitap okumayi ¢ok
sever. Siirekli okurdu, gece giindiiz kitap okuma saatleri azalinca hep
iizliliyordu. Anne ben kitap okuyamiyorum. Cok vakit bulamiyorum diye
program boyunca en biiylik Uziintiisii buydu. Kitap okumaya c¢ok vakit
bulamamasi. Onun disinda da siireci kendi arkadaslariyla gayet iyi yani

ettiklerini diisiinliyorum. Gayet makul gayet. (Filiz Hanim, Yas 46)

Zuhal'in sosyal hayati kisitlanmis olsa da, grup calismalari sayesinde arkadasliklart
derinlesmis ve bu da Zuhal i¢in faydali bir deneyim olmustur. Ancak, yogun programin
kisisel zevklerine zaman ayirmayr zorlagtirdigini gostermektedir. Goriismeye katilan

Seher Hanim, ¢ocuklarinin okuma aliskanliklarina dair su sekilde bir agiklama yapmustir.

Planl1 yasayan ¢ocuklardi. Kizim giinliik tutardi. Yapilacaklar listesi hazirlardi.
Bitirince tik atardi. Ne kadar vakit aldi onu analiz ederdi. Ben ondan ¢ok sey
ogrendim is hayatim icin. Kizzim c¢ok kitap okurdu kisisel gelisim adina.
Oglumda ¢ok okurdu ama kizimla ilgili bunu hi¢ unutmuyorum. Kahvaltisim

yapar yapilacaklar listesini ayarlardi. (Seher Hanim, Yag 51)

Bu aciklama, hem kizinin hem de oglunun kitap okuma aliskanligini gelistirdiklerini ve
ozellikle kizimin kigisel gelisim amaciyla okuma aligkanligima O6nem verdigini

vurgulamaktadir.

IB Diploma Programi’nin ¢ocuklarin diizenli okuma aligkanliklarina yansimasini
degerlendirirken, programin sundugu disiplinin ve arastirma gerektiren yapisinin
cocugunu kitap okumaya tesvik ettigini belirtmistir. Cocugunun program sayesinde hem
daha analitik bir bakis acis1 kazandigini1 hem de diizenli okuma aligkanligini gelistirdigini

ifade etmistir.
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Yeni alanlara ilgi ve inovasyon: Yeni alanlara ilgi ve inovasyon, ¢ocuklarin farkli
alanlarda ve hobilerde kendilerini kesfetme siire¢lerini ifade eder. Bu siire¢, cocuklarin
sadece geleneksel 6grenme alanlarinda degil, ayn1 zamanda sanat, bilim, teknoloji gibi
farkli disiplinlerde de kendilerini gelistirmelerine olanak tanir. Farkli hobiler ve ilgi
alanlar1, ¢ocuklara genis bir perspektif kazandirir ¢linkii her yeni deneyim, onlarin
diinyay1 farkli acilardan goOrmelerini ve yeni bakis acilari gelistirmelerini saglar.
Inovasyon, bu siiregte ¢ocuklarin yaratici diisinme ve yenilik¢i fikirler iiretme
becerilerini gelistirir. Bu tiir bir kesif, cocuklarin problem ¢6zme yeteneklerini artirir ve
onlarin 6grenmeye olan meraklarini kortikler. Ayn1 zamanda, ¢ocuklar bu farkli alanlarda
deneyim kazandik¢a, hem kendi yeteneklerinin hem de ilgi alanlarmin smirlarini
kesfederler, bu da 6zgiivenlerini artirir. Goriigmeye katilan Pinar Hanim yeni alanlara dair

sunu ifade etmistir.

"Bir degisiklik sadece IB Almanca aldigi icin yeni dil 6grendigi igin. Ilk kez Almanca aldi.
Ik kez dil aldi. 9.simifta da gordii ama" (Pmar Hanim, Yas 49)

Bu ifade, ¢ocugunun IB programu ile yeni bir dil 6grenmeye basladigina dair bir agiklama
yapilmistir. IB programinin sundugu yeni alanlardan biri olan dil egitimi, dgrencinin
egitim yolculugundaki 6nemli bir yenilik olarak ifade edilmistir. Goriismeye katilan
Didem Hanim'in ifadesine gore, ¢ocugu Burak’in farkli disiplinlere olan ilgisi, onun
yeniliklere agik bir birey oldugunu gostermektedir. Didem Hanim asagidaki agiklamayi

yaparak onun bu 6zelligini vurgulamstir.

Ya Burak ¢ok pozitifti. Girdigi ortama ¢abuk adapte olan hani egitim siiresi
boyunca bize hi¢bir zaman higbir yerden olumsuz bir doniis olmayan bir ¢ocuktu
boyle sevimli. Duyarli. Eee, c¢ok cabuk algilayabilen hani bagkalarinin
duygularin1 cabuk algilayabilen bir ¢ocuktu. Kimseye zarar vermezdi ve

gercekten karsidakine empati yapabilen biriydi. (Didem Hanim, Yas 46)

Ozellikle egitim siirecindeki basarisinin ve gevresine olan uyumunun, Burak’in farkli
alanlarda kendini gelistirme konusundaki istegini destekledigi anlasilmaktadir. Yeni
fikirler iiretme ve yenilik¢i diisiinme becerisi, 6zellikle yaratici becerilerin gelisiminde
onemli bir etkendir. Gorlismeye katilan Can Bey, ¢ocuklarinin kendi kariyer gelisimlerine
yonelik gosterdikleri inisiyatifi su sekilde anlatmistir.
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"Bazen bu kariyer seylerine filan da katiliyorlar. Hi¢ haberim yok mesela iste Istanbul'u
sey toplantilarina gidiyorlar. Bu Bogazi¢i Universitesi'nin yaptigi kariyer toplantilari,
sirket gezmeleri, kendileri sirketi arryor veya biz bir kuliip olarak gelsek filan bunlar hep
bence."” (Can Bey, Yas 54)

Bu ifade, 6grencilerin kendi egitim ve kariyer yollarini aktif bir sekilde sekillendirmeleri,
inovatif diisiinceyi ve girisimci ruhu yansitmaktadir. Cocuklar kendi gelisimlerine yon
verme konusunda kendilerini motive edebilmislerdir. Goriismeye katilan Pinar Hanim

konu ile ilgili su ifadeye yer vermistir.

Cocuklarin deneyerek diistinerek 6grenmesi. Carpim tablosunu ezberlememisti
ona sasirmistim. Ezber 6gretilmeyen bir programdi. 4.smifta PVP ye gecti okul
ama ondan Once o ¢izgideydi. Cocuklari yonlendirmeye yonelttigi ig¢in
o0grenmeye yonelttigi icin elestirel baktig i¢in kendisini ifade etmek i¢in yollar

oldugu icin IB tercih ettik. (Pinar Hanim, Yas 49)

Bu ifade, geleneksel egitim anlayisindan farkli olarak, dgrencilerin daha yaratici ve
kesfetmeye dayali bir 6grenme silirecine tabi tutuldugu belirtiliyor. Bu yaklasim,

egitimdeki yenilik¢i (inovatif) bir anlayist yansitir.

Bagimsizlik ve sorgulama: Bagimsizlik ve sorgulama, g¢ocuklarin kendi kararlarini
alabilme ve bu kararlar1 uygulama yetenegini gelistiren 6nemli becerilerdir. Kendi
kararlarin1 alabilme, ¢ocuklara sorumluluk ve 6zgiirliik kazandirirken, ayni1 zamanda
bagimsiz diistinmelerini tesvik eder. Bu siire¢, ¢ocuklarin kendi baglarina diisiinme, se¢cim
yapma ve sonuglarina katlanma becerilerini gli¢lendirir. Karar alma siireci, ayn1 zamanda
cocuklarin 6zgiivenlerini artirr, ¢linkii kendi kararlarini alarak basarilarini veya hatalarini
deneyimleyebilirler. Bu deneyimler, onlarin kendilerine olan gilivenlerini pekistirir.
Sorgulama ise, ¢ocuklarin merak duygularimi besler ve diinyayr anlamaya yonelik
derinlemesine diisiinmelerine olanak tanir. Cocuklar, neden-sonug¢ iliskilerini
sorgulayarak ve gesitli bakis acilarim1 degerlendirerek daha elestirel bir diisiinme tarzi
gelistirirler. Bagimsizlik ve sorgulama, ¢ocuklarin liderlik becerilerinin temelini atar
clinkii liderlik, genellikle dogru kararlart alma, sorunlara ¢6ziim getirme ve bagkalarini

ikna etme yetenegiyle ilgilidir. Goriismeye katilan Isi1l Hanim sunlar1 belirtmistir.
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Odasinin dizaynini kendi belirler. Ben derdi, biri pembe biri mor olacak. Halis1
bile ¢izgi film karakteri olacak. Yani kendi diizen dizilim tertibine bakardi.
Temizligi yapacagim zaman once bir kendi toplardi sonra temizlige girerdim.
Yoksa kitabimi nereye koydunuz bulamiyorum derdi. O konuda da odasinin
diizenini disiplinini falan ben yapacagim yeri belli dizayn1 kendine ait. Oyle de

bir 6zellige sahipti. (Isil Hanim, Yas 52)

Burada ise, ¢ocugun bagimsizlik ve 6zgiin diisiinme gibi becerileri 6n plana ¢ikiyor.
Kendi yontemini belirleme yetenegi, 6zgiin diisiinme ve problem ¢dzme becerilerinin
temelini olusturur. Goriigmeye katilan Asli Hanim, ¢cocugunun kiiglikken odasini toplama

aligkanliklar1 hakkinda sunlari sdylemistir.

Yani kiiglikken. Okulunun verdigi aliskanliklarla ¢iinkii ¢ok giizel yapiyordu.
Okula aile isbirligi icerisinde bunu vermeye calistyorduk. Yani okulun belki
bilemiyorum. Art1 vermesi, yildiz vermesi, takdir etmesi gibi az sonuclar
dogrultusunda onu 6nemsiyordu. Yani 6gretmenleri iste onu takdir etsin diye.
Gizel bir aliskanlik kazandirmaya ¢alisiyorduk okulla birlikte (Asli Hanim, Yas
53)

Bu ifade, okul ve aile is birligiyle sorumluluk alma aligkanliklarinin kazandirilmasinda
bir rol oynandigin1 gésteriyor. Ancak biiytidiikge Firuze'nin kendi sorumluluklarini alma

sekli degismistir.

"Ama biiyiidiik¢e daha ¢ok kendi istedigi zaman toplama kararlari almaya basladi. Benim
odam, istersem toplarim, istersem dagitirim gibi boyle biiyiidiikce karar verdi. Ben de ¢ok
miidahale olmuyorum. Kendi odasi daginiksa daginik oturuyor, toplarsa toplu oturuyor."

(Asl Hanim, Yas 53)

Bu, 6grencinin kendi sorumluluklarini yonetme becerisinin gelisimini ve bireysel
tercihlerin etkisini yansitmaktadir. Goriigmeye katilan Didem Hanim’in su sekilde ifade

etmistir.

"Hani daha ¢ok yiireklendirmek konusunda yonlendirme degil de yiireklendirmek diyeyim

ve sec¢imlerine de hi¢chir zaman sey yapmadik. Yani ¢cocuklugumdan itibaren babasi da
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ben de segimlerine karismadik. Hangi miizik aletini istiyorsa onu c¢aldi. I¢lerinden

segebilmesi i¢in imkan sagladik." (Didem Hanim, Yas 46)

Bu ifade, ¢ocugunun 6zgiir bir sekilde kararlarimi verdigini ve kendi ilgi alanlarini
kesfetmesine izin verildigini gosteriyor. Bu, ona bagimsizlik kazandirma ¢abalarinin bir
pargasi olarak diisiiniilebilir. Cocugun olaylara kars1 merakla yaklagsmasi ve anlamaya
yonelik sorular sormasi, elestirel diisiinme yeteneginin temelini atmaktadir. Gériismeye

katilan Filiz Hanim bu konu ile ilgili sunlar1 ifade etmistir.

"Kendisi o kiiciiciik elleriyle, kiiciiciik parmaklariyla kesmesini, yapismasini, biitiin
odevlerini kendisi yapti. Yani agik¢ast bu konuda ¢ok yonlendirmeye ihtiya¢ duymadigt
ben de ¢ok yonlendirmeye ihtiya¢ duymadim. Kendi sorumluluklarimi yapryordu zaten

kullarim." (Filiz Hanim, Yas 46)

Burada, bagimsizlik ve sorgulama gibi 6nemli becerilerinin erken yaslarda gelismeye
basladigina dair bir ipucu bulunmaktadir. Bu 6zellik, ilerleyen donemde 6z yonetimli
O0grenme becerilerini ve kisisel sorumlulugunu olumlu yonde etkileyebilir. Gorlismeye
katilan Gaye Hanim, kizinin elestirel diisinme ve sorgulama yeteneklerinin 1B

programiyla gelistigini su sekilde ifade etmistir.

Bu programin hedefi sey zaten hani. Elestirisel bakis agisi, arastirma, elestirisel
ve yeni fikirler ortaya ayn1 zamanda sosyallesme adina da hani seyler yani
cocugu tamamen boyle ders odakli test odakli degil de arastirmaci olarak
yetistirmesi. Bizim i¢in en giizel sey tarafiydi. Hani mesela Bur¢in hi¢gbir zaman

testle ugragmadi. (Gaye Hanim, Yas 48)

Bu agiklama, kizinin sadece derslere odaklanmadigini, ayn1 zamanda mevcut bilgiye
elestirel gozle bakmayi ve 0zgiin fikirler iiretmeyi 6grendigini ifade etmektedir. Gaye
Hanim'in bu yorumu, programin bireylerin elestirel diislinme becerilerini gelistirme
tizerindeki  etkisini  vurgulamaktadir. Goriismeye katilan Didem Hanim’m
degerlendirmesi ise ¢ocugunun IB programi sirasinda kendini kesfettigini ve hangi

yonlerinin giiclii ya da zayif oldugunu anlamaya basladigini sdylemistir.
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"Bu program c¢ercevesinde kendi kendini kesfetti. Kendinin hangi yénde daha
becerilerinin daha iyi oldugunu, hangi yonde daha zayif oldugunu, neyi yaptiginda daha
mutlu oldugunu farkina vardi” (Didem Hanim, Yas 46)

Bu acgiklama, programin bireysel gelisim ve sorgulama becerileri iizerindeki katkisini
gostermektedir. Goriismeye katilan Filiz Hanim, ¢gocugunun sorgulama yetenegiyle ilgili
onemli bir 6rnek sunmustur. Zuhal’in anaokulu déneminden itibaren 6devlerini tamamen

kendi basina gergeklestirdigini ifade etmistir.

"Boyama, odevleri veriliyordu. Evde yapmasi gereken iste kesme yapistirma, bunlara bile
ben hi¢ yardim etmiyordum. Kendisi o kiigiiciik elleriyle, kiiciiciik parmaklariyla

kesmesini, yapismasini, biitiin odevlerini kendisi yapti," (Filiz Hanim, Yas 46)

Burada, Zuhal’in bagimsiz ve sorgulayici bir yaklasimla 6devlerine yaklastigini
belirtilmistir. Bu durum, Zuhal’in kiigiik yaslardan itibaren kendi kararlarini alma ve
ogrenme siirecinde aktif olma egiliminde oldugunu gdstermektedir. Asli Hanim, IB

programinda ailesinin roliinii su sekilde agikliyor.

"Okul bize her konuda bilgilendirdi ama yaptiklari iglere bizi ¢cok yani diger okullardaki
gibi ¢ok fazla gidip gelismeli olarak ¢ok fazla i¢ ice olmadik.” (Asli Hanim, Yas 53)

Bu durum, IB programinin dgrencilere daha fazla bagimsizlik kazandirdigini ve ailelerin
ogrencilere sadece gerektiginde destek vermeleri gerektigini gosteriyor. Asli Hanim,
okulun 6gretim yontemlerinin 6grencinin kendi siireclerini yonetmesine odaklandigini

belirtirken, ailelerin de gerektiginde is birligi yapmasi gerektigini vurguluyor.

Cocuklarin erken yaslarda gelistirdikleri beceriler ve 6zellikler, egitim hayatlar1 boyunca
onlart sekillendirir. Bu 6zellikler, hem akademik basarilar1 hem de kisisel gelisimleri
lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Ornegin, bir cocugun deney yapma gibi erken
yaslardan itibaren gosterdigi ilgi, onun yaratict diisiinme ve problem ¢dzme becerilerini
gelistirmesine yardimci olabilir. Cocugun okuma aliskanlig da, erken yaslardan itibaren

bilgi edinme siirecini sekillendirir ve ¢cocuklarin 6grenmeye karsi olan ilgisini artirabilir.

Bu tema, ¢ocuklarin karakteristik 6zelliklerinin, onlarin gelisim stirecindeki etkilerini

yansitmaktadir. Goriisme kayaitlari, her ¢ocugun kisisel ilgileri ve davraniglari tizerinden,

66



egitimsel basar1 ve akademik performans icin &nemli ipuglari sunmaktadir. Ornegin,
deney yapma gibi yaratici faaliyetler, gocuklarin 6grenmeye karsi daha agik ve merakl
bir yaklasim gelistirmesine yardimci olabilir. Ayni sekilde, bagimsizlik ve okuma
aligkanlig gibi 6zellikler, cocuklarin gelecekteki egitim siireglerinde basarili olmalarina

zemin hazirlayabilir.

Cocuklarin erken yaslarda kazandiklar1 karakteristik ozellikler, onlarin egitim
yolculuklarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu 6zellikler, sadece akademik basariy1
degil, aynm1 zamanda kisisel gelisimi de sekillendirir. Deney yapma gibi yaratici
faaliyetler, ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini ve 6zgiin diisiinme yeteneklerini
geligtirirken, okuma aligkanligi da onlarin bilgi edinme siireclerini zenginlestirir.
Sorgulama ve bagimsizlik gibi beceriler, ¢ocuklarin elestirel diislinme ve 6z yonetim
yeteneklerini pekistirir. Bu erken gelisimsel 6zellikler, cocuklarin egitim hayatlarinda
daha basarili, bagimsiz ve yenilik¢i bireyler olmalarina katki saglar. Sonug olarak,
cocuklarin karakteristik 6zellikleri, onlarin egitimsel basarisinin temel taslarini olusturur

ve bu siireg, onlarin kisisel gelisimlerini de derinden etkiler.

4.2.3. Ergenlikte bilissel ve duygusal degisimlerin 6z yonetimli 6renmeye yansimasi

Ergenlik doneminde ¢ocuklarin sorumluluklarini yerine getirme aligkanliklart ve sosyal
cevreyle iliskileri degisim gosterebilir. Bu tema, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
yasadig1 duygusal, sosyal ve kisisel degisimleri ele alir. Ergenlik, kimlik gelisimi ve

bagimsizlik kazanma siirecidir.

Miikemmeliyet¢ilik: Miikemmeliyetcilik, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin her seyin en
1yl sekilde, hatasiz ve kusursuz olmasini istemesiyle ortaya ¢ikan bir tutumdur. Bu
donemde ergenler, hem kisisel hem de digsal beklentilere daha duyarl hale gelirler ve
basarilariyla ilgili yiiksek standartlar belirlerler. Miikemmeliyetcilik, genellikle "her
seyin en iyi sekilde olmas1 gerekir" diisiincesiyle baslar ve ergenin kendi performansina
yonelik asir1 baski yaratir. Bu durum, 6grencinin yalnizca digsal basarilart degil, aym
zamanda kendisiyle ilgili duygusal ve psikolojik durumunu da etkileyebilir. Ciinki
miikkemmeliyet¢ilik, genellikle basarisizlik korkusu ve yiiksek basar1 beklentisiyle
iliskilidir.
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Ergenlik donemi, kimlik gelisiminin 6nemli bir asamasidir ve bu siirecte ergenler,
kendilerini bagkalarindan farkli ve 0Ozglin olarak tanimlamaya calisirlar. Ancak
miikemmeliyetcilik, bu 06zgilinlilk arayisim1 zorlastirabilir ¢linkii ergen, toplumsal
normlara ve miikkemmel olma gerekliligine siki sikiya bagl kalabilir. Bu durum, kaygiya
yol agabilir ¢iinkii "miikemmel" olmaya g¢alisan bir ergen, her hatasinda basarisizlik
hissiyle karsilasabilir ve bu da Ozgiiven kaybina neden olabilir. Ayrica,
miikemmeliyetcilik kaygiyr artirarak ergenin stres seviyelerini ylikseltebilir. Stirekli
yiiksek beklentiler, ergenin hem akademik basarilar1 hem de sosyal iliskileri {izerinde
baski olusturabilir. Goriismeye katilan Can Bey, ¢ocuklarinin egitim siireglerindeki

degisikliklerden bahsederken IB programinin yansimasini su sekilde anlatmistir.

Ugiincii siniftan sonra IB seyine girdi zaten, hani programina. Cok net gordiik
yani hani? Dogudaki ayr1 bir miifredati hani nasil ¢ok gilivenli diisiinmeye, hani
boyle o degisimi fark etti. Yani o degisikligi gorebiliyorduk. O yiizden evet
Deniz ortaokul ve lisede o egitim almis oldugu igin o siiregte tamamiyla. Kendi

seyini yapabiliyor, siire¢ yonetimini... (Can Bey, Yas 54)

Burada IB programinin Ogrencilerin daha elestirel ve giivenli diisiinme becerilerini
gelistirdigine dair vurgular yapilmis. Bu da miikemmeliyet¢ilikle dogrudan iligkili
olabilir; cilinkii IB miifredati, 6grencilerin yalnizca akademik basariya degil, ayni
zamanda diisiinsel derinlige, analitik yeteneklere ve problem ¢dzme becerilerine de
odaklanir. Bu tiir bir egitim yaklagimi, dgrencilerde miikemmeliyetcilik egilimlerinin
olusmasina neden olabilir, ¢linkii sadece temel bilgiyi degil, bilgiye derinlemesine hakim
olmay1 ve siirekli gelismeyi amaglar. Gorlismeye katilan Didem Hanim konu ile ilgili

sunlar1 ifade etmistir.

Ya oOdevleri konusunda her zaman ¢ok hassasti, yani ddevlerini zamaninda
yapardi, onun kaygisini yasardi iste. Bugilin bu saatte bu 6devimin gitmesi
gerekiyor. Hani her zaman o anlamda sorumluluk sahibiydi ama. Cok der hani
bu anlamda iste cok mu derli toplu ¢ok mu diizenliydi derseniz degildi benim
zaten hani ilk cocugum oldugu i¢in belki bizden de kaynakli hani ¢ok fazla bir
sey yaptirmiyorlar. Aslinda dyle olmasi gerektigini biliyordum ama yine de

kiyamiyorum. (Didem Hanim, Yas 46)
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Burak’in miikemmeliyet¢i yaklagimini1 vurguluyor. Bu, onun egitim siirecinde basariya
olan yogun bagliligmi ve her seyin miikemmel olmasi gerektigine duydugu istegi
gosteriyor. Ayni1 zamanda, Burak’in "bugiin bu saatte bu 6devimin gitmesi gerekiyor"
gibi detaylara verdigi 6nem, miikemmeliyet¢ilik anlayiginin egitim yasamina nasil
yansidigini net bir sekilde ortaya koyuyor. Bu tutum, onun hem akademik hem de kisisel
gelisiminde daha yiiksek standartlara ulagsmasini sagliyor. Goriismeye katilan Berkay Bey

benzer sekilde sunu ifade etmistir.

"Aylin’deki genel karakter yaptigini ¢ok begenmez. Olmadi der ge¢medi der sinavdan bir
ctkar 97 almig. Veya bir ¢calismaya yapar begenmez." (Berkay Bey, Yas 56)

Aylin'in mitkemmeliyetci bir yaklagim sergiledigini gosteriyor. Kendisi, yaptigi isin her
zaman en miikkemmel olmasini bekliyor ve basarilarina ragmen kendisini tatmin etmiyor.
97 gibi yiiksek bir not almasina ragmen hala eksiklik hissi duyuyor ve her zaman daha
lyisini yapma c¢abasinda oluyor. Bu, miikemmeliyet¢ilikle ilgili bir 6rnek olarak

degerlendirilebilir.

Gorlismeye katilan Banu Hanim’in cevaplari, Nimet'in miikemmeliyetci 6zelliklerini
farkl1 yonlerden yansitiyor. Ozellikle Nimet’in resim ¢izme siireci, miikemmeliyetci bir
yaklasimin izlerini tagiyor; her zaman daha iyi yapmak istemesi, resimlerini elestirip daha
detayli ve dogru c¢alismalar1 hedeflemesi, onun yiiksek standartlarla hareket ettigini
gosteriyor. Ayrica, Nimet’in IB programindaki derslerde yiiksek performans sergileme
cabasi, kendi siireglerini yonetme ve disiplinli bir sekilde planlama konusunda
mikkemmeliyet¢i bir tutum sergiledigini gosteriyor. Banu Hanim, Nimet’in "kendi
organizasyonunu yapma ve yonetme" yetenegi ile daha iyiye ulagsmaya olan ¢abasini
vurguluyor. Nimet’in miikemmeliyet¢ilik anlayisi, "cok sey yapmak" ve "en 1yiyi
basarmak" iizerine kurulmus, bu da onu siirekli olarak daha yiiksek hedeflere yonlendiren
bir 6zellik. Son olarak, diizenli ve disiplinli ¢aligma aligkanliklari, miikkemmeliyetcilikle

baglantil1 bir 6zelligi olan yiiksek beklentiyi ve sonucglara duyulan baglilig1 yansitiyor.

Arkadaglik: Ergenlik donemi, ¢ocuklarin sosyal gelisiminin 6nemli bir asamasidir ve bu
stirecte arkadaglik iliskileri, bireyin kimlik gelisimi ve toplumsal uyum saglamasi
acisindan kritik bir rol oynar. Ergenler, bu donemde ailelerinden bagimsizlasarak, arkadas
gruplar1 ve akranlariyla daha fazla vakit gecirmeye baslarlar. Arkadasliklar, duygusal
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destek, paylasim ve aidiyet duygusu gibi unsurlar sunarak ergenlerin kendilerini ifade
etmeleri i¢in bir alan yaratir. Bu dénemde, ergenler arkadaslarindan sosyal onay almak
ve grup icindeki rollerini belirlemek icin c¢aba harcarlar. Bu siireg, Ozgiivenlerini
gelistirmelerine yardimci olabilir, ¢iinkii arkadasliklar, ergenlerin kendilerini degerli

hissetmelerini ve baskalariyla bag kurmalarini saglar.

Arkadaslik iligkileri, ergenlerin sosyal becerilerini ve empati gibi duygusal zeka
Ozelliklerini gelistirmelerine de katkida bulunur. Bir ergen, arkadaslariyla olan
iliskilerinde, baskalarinin duygularini anlama, anlasmazliklar1 ¢ozme ve birbirine destek
olma gibi beceriler kazanir. Ayrica, ergenler arkadasliklar1 araciligiyla sosyal normlari
Ogrenir, grup i¢inde kabul edilme ve grup dinamiklerine uyum saglama becerilerini
gelistirirler. Arkadasliklar, ayn1 zamanda ergenin degerlerini ve inanglarini sekillendiren
bir faktor olabilir, ¢iinkii grup i¢indeki etkilesimler ve arkadaslarin diisiinceleri, ergenin
diinyaya bakis acisini etkileyebilir. Bununla birlikte, arkadaslik iligkileri ergenlik
doneminde bazi zorluklar1 da beraberinde getirebilir. Akran baskisi, gruptan diglanma
korkusu ve arkadaslar arasindaki rekabet, ergenin psikolojik durumunu zorlayabilir. Bu
nedenle, ergenlerin saglikli ve destekleyici arkadasliklar kurmalarmi tesvik etmek,
onlarin sosyal gelisimleri i¢in 6nemlidir. Goriismeye katilan Berkay Bey konu ile ilgili

sunu ifade etmistir.

Aylin ¢ocukluk yillarindan beri uyumlu ve arkadas canlis1 bir ¢ocuktu. Arkadas
sahibi olmak onun i¢in ¢ok degerli. Hi¢gbir zaman i¢e kapanik bir cocuk olmadi,
hep paylasan bir cocuk oldu. Cok cana yakin, ihtiyaci olan arkadaglarina yardim
etmek i¢in can atan boyle bir ¢ocuk oldu, hayatinin her déneminde. (Berkay Bey,
Yas 56)

Bu ifade, Aylin'in ergenlik doneminde sosyal becerilerinin gelistigini ve digerleriyle
iliskilerinde olumlu bir tutum sergiledigini gosteriyor. Ergenlik doénemindeki bazi
cocuklar, arkadashik iliskilerine biiyiilk 6nem verir ve bu donemde sosyal cevrelerini
giiclendirmeye c¢alisirlar. Goriismeye katilan Can Bey, ¢ocuklarinin sosyal sorumluluk
projelerindeki aktif katilimindan bahsederek, arkadaslik ve sosyal iligkiler konusundaki

gelisimlerini vurgulamigtir.
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"Mesela bir hastanenin losemi servisinde yatan ¢ocuklara yaklasik iki ay boyunca her
hafta sonu cumartesi pazar gitti. Ingilizce anlatti, Ingilizce destek verdi." (Can Bey, Yas

54)

Bu ifade, IB programinin ¢ocuklarini sadece akademik degil, ayn1 zamanda sosyal agidan
da olgunlastirdigin1 gosteriyor. Sosyal sorumluluk projeleri, 6grencilerin ¢evrelerindeki
insanlarla giicli baglar kurmalarina, empati gelistirmelerine ve arkadaslik iligkileri
kurmalarma olanak tanir. Bu tiir projelerde yer almak, arkadasliklar kurmaya ve bu
arkadasliklar1 giiclii ve saglikli bir sekilde slirdiirmeye de yardimer olabilir. Goriismeye

katilan Didem Hanim su sekilde bir ifade de bulunmustur.

"Ya Burak ¢ok pozitifti. Girdigi ortama ¢abuk adapte olan hani egitim siiresi boyunca
bize hi¢hir zaman hi¢bir yerden olumsuz bir doniis olmayan bir ¢cocuktu béyle sevimli.
Duyarl. Eee, ¢cok cabuk algilayabilen hani baskalarinin duygularint cabuk algilayabilen
bir ¢cocuktu.” (Didem Hanim, Yas 46)

Bu ifadede empati, Burak’in arkadaslik iligkilerinde de etkili olmus gibi goriiniiyor.
Arkadaslarina kars1 duyarli, baskalarinin duygularini anlayabilen ve empati kurabilen biri
olarak, sosyal cevresinde de sayginlik kazandigi soylenebilir. Ayrica, Burak’in
sorumluluklarini yerine getirmede de iyi bir 6rnek olusturdugunu belirten Didem Hanim,
onun arkadaslariyla olan etkilesimlerini de bu olgunluk ve sorumluluk duygusuyla
sekillendirdigini ifade ediyor. Bu sekilde, Burak’in arkadaslik iligkileri hem okul

basarisini hem de kisisel gelisimini olumlu yonde etkileyen unsurlardan biri olmustur.

Ozgiiven: Ergenlik dénemi, bireylerin kimliklerini kesfetmeye basladigi, &zgiir
iradeleriyle kararlar almaya yonelik onemli bir asamadir. Bu siirecte, ergenler hem
fiziksel hem de duygusal olarak biiylik degisimler yasarlar. Bu degisimler, onlarin
kendilik algisin1 gili¢lendirebilir ve ozgiivenlerini artirabilir. Cocuklar, ergenlik
doneminde bagimsizlasmaya c¢alisirken, ailelerinin ve toplumun onlara sundugu
degerlerle de tanigirlar. Kendi diisiincelerini ifade etmek, kendi kararlarini almak ve bu

kararlarin sorumlulugunu tasimak, ergenlerin 6zgiiven gelisiminde kritik bir rol oynar.

Ozgiiven, bir ¢ocugun kendisine olan inanci ve degerini tanimasiyla ilgili bir duygudur.

Ergenlikte, ¢ocuklar daha fazla bagimsizlik isterken, ayni1 zamanda kendi diislince ve
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duygularin1 daha net bir sekilde tanimlamaya baslarlar. Bu, onlarin kendi benliklerine
giiven duymalarin1 ve ¢evrelerinden bagimsiz bir sekilde kendilerine uygun segimler
yapmalarin1 saglar. Bu donemde, ergenler farkli sosyal deneyimler yasar ve bu
deneyimler araciligiyla kendi becerilerini ve sinirlarini daha iyi anlarlar. Bu siireg, onlari

daha saglam bir 6zgiivene sahip bireyler haline getirebilir.

Ozgiiven kazanimi, ergenlerin giinliik hayatlaridaki kiiciik kararlarla baslar ve zamanla
bliylik kararlarla pekisir. Kendi kararlarini alabilme yetenegi, ergenlerin daha saglikli bir
kimlik gelistirmelerine yardimci olur. Kendilerine olan giiven, onlarin toplumsal
iliskilerde daha rahat ve etkili olmalarini, kendi hedeflerine ulagsmak i¢in motivasyon
duymalarmi saglar. Ozgiiven, ayn1 zamanda ergenin zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini
de artirir; clinkii kendilerine giivenen bireyler, olumsuzluklar karsisinda daha dayanikli

olabilirler. Goriismeye katilan Asli Hanim'in ifadesi su sekildedir.

Tabii ki estagfurullah Firuze duygusal oldugu kadar, 6z denetimi kuvvetli yani
kendi kararlarin1 kendisi vermek isteyen bir ¢ocuktur. Daha kiigtikliigiinden beri
ne istedigini bilen, yapmak istedikleri konusunda kendi kendine karar verme

arzusunda olan ve bunu bize anlatabilen bir gocuktu. (Asli Hanim, Yas 53)

Bu agiklama, ¢cocugun karar verme ve dzgiiven gibi 6nemli yagam becerilerinin gelistigini
gostermektedir. Bu, ilerleyen yaslarda daha bagimsiz ve planl bir birey olmasina olanak

tanir. Goriismeye katilan Asli Hanim benzer sekilde sunlari ifade etmistir.

"Cocugum duygusal oldugu kadar, 6z denetimi kuvvetli yani kendi kararlarini kendisi
vermek isteyen bir ¢ocuktur. Daha kiigiikliigiinden beri ne istedigini bilen, yapmak
istedikleri konusunda kendi kendine karar verme arzusunda olan ve bunu bize anlatabilen
bir ¢ocuktu.”" (Aslt Hanim, Yas 53)

Bu agiklama, Firuze’nin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin baglangicini ve gelisim
stirecini gosteriyor. Kendi diigiincelerini ve eylemlerini yonetme becerisi, erken yaglardan
itibaren kazandigi bir 6zellik olarak belirtiliyor. Goriigmeye katilan Gaye Hanim'in

cocugu 6zellikle kiiciikken su sekilde bir ¢ocuk oldugunu ifade etmistir.

Ya seydi dersleri acisindan konusacaksak, yani diizenli her seyin en iyisi

olmasini isteyen. Bir 6grenciydi hani. Kii¢iikliiglinde sey siirekli karakteristik bir
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ozelligi seydi, sakin bir ¢ocuktu. Sakin ama seydi, kendine gore kaprisleri olan
stirekli onunla ilgilenme, ilgilenilmesini isteyen ¢ok sorular soran bir ¢ocuktu.
Ikisi icin de aym1 seyi sdyleyebilirim. Hatta ikisi de ayr1 bir. Bir yasinda ciimle

olarak konusmaya basladilar. (Gaye Hanim, Yas 48)

Bu tiir bir karakter, ilerleyen yaslarda, ergenlik donemine geldiginde Ozgiivenin
temellerinin atilmasini saglar. Ergenlik doneminde, ¢ocugun kendi sinirlarini belirlemesi
ve bu sinirlar dogrultusunda basarilar elde etmesi 6zgiivenini artirir. Gaye Hanim’in
cocugu, kiiciikken bile "her sey ¢ok diizenli olacak, bir harf bile yamuk olmayacak" gibi
yiikksek standartlar belirleyerek, ergenlik donemine gectiginde bu yiiksek beklentileri
karsilamaya yonelik bir 6zgiiven gelistirmistir. Ozgiiven, bu siirecte ¢ocugun kendi
yeteneklerine olan giiveniyle pekismistir. Ayrica, ¢cocugunun sorumluluklarini yerine
getirmesi konusunda da Gaye Hanim’in ydnlendirmesi ve ona neden-sonug iligkisi
kurarak agiklama yapmasi, ergenlik donemindeki Ozgiiven gelisimine katki saglar.
Cocuk, hangi davranisin hangi sonucu dogurdugunu fark ettiginde, bu durum 6zgiivenini
artirarak kendi kararlarin1 alma ve sorumluluklarini yerine getirme becerisini pekistirir.

Bu da ergenlik donemi boyunca 6zgiivenin gelismesine yardimeci olur.

Ergenlik doneminde ¢ocuklar, kendilerini daha iyi tanimaya ve duygusal farkindalik

gelistirmeye baslarlar. Goriismeye katilan Seher Hanim konu ile ilgili sunu ifade etmistir.

Planh yasayan ¢ocuklardi. Kizim giinliik tutardi. Yapilacaklar listesi hazirlardi.
Bitirince tik atardi. Ne kadar verim aldi1 onu analiz ederdi. Ben ondan ¢ok sey
ogrendim is hayatim i¢in. Kizim c¢ok kitap okurdu kisisel gelisim adina.
Oglumda ¢ok okurdu ama kizimla ilgili bunu hi¢ unutmuyorum. Kahvaltisin

yapar yapilacaklar listesini ayarlardi genele yayiyor. (Seher Hanim, Yas 51)

Ergenlikte duygusal farkindalik artar ve bazi1 ¢ocuklar duygusal gelisimlerini yazili olarak
ifade etmeyi tercih ederler. Bu, i¢sel diinyalarini anlamalarina yardimer olabilir ve
duygusal sikintilarini disa vurmanin bir yolu olabilir. Goriismeye katilan Gaye Hanim bu

konuda sunu ifade etmistir.
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“Ergenlik doneminde Bur¢in, odasint ve kiyafetlerini diizenlemeye daha fazla 6zen
gostermeye bagsladi. Bunun yani sira, saglikli beslenmeye ve diizenli uyumaya onem

verdi." (Gaye Hanim, Yas 48)

Bu ifade, ergenlik doneminde ¢ocuklarin gelisen sorumluluk duygusunun bir 6rnegidir.
Fiziksel ve psikolojik olarak daha dengeli bir yasam siirme ¢abasi, 6z yonetimli 6grenme
becerilerinin gelismeye devam ettigini gosterir. Ayrica, Didem Hanim konu ile ilgili

sunlar1 ifade etmistir.

Ciinkii her zaman basinda olmayacagimi biliyorum. Yani giiniin birinde
mutlaka. Hayatla bas basa kalacak ve ben orada yaninda olmayabilirim. Hani
kendine giivenmesini hep isterim. Hani daha ¢ok yiireklendirmek konusunda
yonlendirme degil de yiireklendirmek diyeyim ve seg¢imlerine de higbir zaman
sey yapmadik. Yani ¢ocuklugumdan itibaren babasi da ben de secimlerine
karismadik. Hangi miizik aletini istiyorsa onu ¢ald i¢lerinden segebilmesi igin

imkan sagladik. (Didem Hanim, Yas 46)

Bu ifade, ebeveynlerin ¢ocuklaria giiven duygusu kazandirmak icin gosterdigi 6rnek
tutumu vurguluyor. Bu yaklasim, Burak’in kendi kararlarin1 verebilme yetisini

kazanmasini ve bagimsiz bir birey olmasini saglamada 6nemli bir rol oynamustir.

Sosyal kaygi ve Ice Kapanma: Sosyal kaygi, ergenlik déneminde oldukca yaygin bir
durumdur ve bireylerin sosyal ortamlarda kendilerini rahat hissetmemesi, kaygi duymasi
ve bagkalariin yargilarina asir1 duyarli olmalariyla kendini gosterir. Bu kaygi, ergenlerin
sosyal etkilesimlerde zorluk yasamasina ve genellikle ice kapanmalarina yol acabilir.
Sosyal kaygi, oOzellikle grup icinde onaylanmama, dislanma korkusu ya da yanlig
anlasilma gibi durumlarla iligkilidir. Ergenler, sosyal iliskilerinde siklikla kendilerini
yeterince 1iyi, popiiler ya da kabul gormiis hissetme arzusuyla kars1 karsiya kalir ve bu

baskilar, kaygi seviyelerini artirabilir.

Sosyal kaygimin temelinde, bireylerin sosyal ortamlarda olumsuz degerlendirilme ve
elestirilme korkusu yer alir. Ergenler, ¢evrelerinden gelen yorumlara ve bakiglara asiri
duyarl1 olabilir, bu da onlarin daha fazla kaygi hissetmelerine neden olur. Okulda veya

arkadas cevresinde bir etkinlikte yer alirken kendilerini yetersiz hissedebilir ve bu da
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onlarin sosyal etkilesimlerde ¢ekingen olmalarina, hatta sosyal ortamlari terk etmelerine
yol agabilir. Ozellikle ergenler, kimliklerini olusturduklari bu dénemde, baskalari
tarafindan begenilme ya da kabul edilme istegiyle hareket ederler, ancak bu bazen sosyal

kaygiya yol agabilir.

Sosyal kaygi, ergenlerin okul basarilarini, sosyal iligkilerini ve genel psikolojik iyilik
halleri tizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Kaygi nedeniyle ergenler, firsatlari
kacgirabilir, grup aktivitelerinden uzak durabilir veya iletisimde zorluklar yasayabilir.
Ayrica, ige kapanma egilimi, yalnizlik hissini pekistirebilir ve ergenin psikolojik sagligini
daha da zorlagtirabilir. Goriismeye katilan Cigek Hanim, kizinin ¢ocukluk dénemindeki
sosyal ve duygusal ozelliklerinden bahsederken, bazi zorluklara ve duygusal gegislere

deginiyor. Bu baglamda sosyal kaygiy1 su sekilde gozlemleyebiliriz.

"Kardegsine karst olan hareketleri ben mesela ¢ok hir¢inlastiginda haksiz oldugunu ya da
bagirdiginda kizdiginda ¢ok haksiz oldugunu soylediginde soyliiyordum." (Cigek Hanim,
Yas 47)

Bu tiir davraniglar, ergenlik déneminde bireylerin sosyal iliskilerindeki giicliikleri ve
kendilerini ¢evreye nasil ifade ettiklerini yansitir. Cocugun kardesine karsi sergiledigi
hirginlik, sosyal kaygiyr ve aile igindeki iliskilerdeki gerginlikleri de gdsterebilir.

Goriismeye katilan Gaye Hanim konu ile ilgili sunlar1 ifade etmistir.

Akran zorbaligi da basladi. Alinganliklari artti. Akran zorbaligi da hani onu
etkiledi biraz lisede. Cok ayni sekilde olan ¢ocuklar da var. Tabii baz1 cocuklar
dediginiz gibi farkli sekillerde baski yapabiliyor. Akran baskis1 olabiliyor iste
bazilar1 umursamiyor, o baskilar1 hani o da o da onu bastiriyor diyeyim. Ama

bazilar1 biraz daha hassas davranabiliyor. (Gaye Hanim, Yas 48)

Ergenlik doneminde genclerin daha duyarli ve alingan olabilecekleri gercegine
deginilmektedir. Bu, onlarin 6z yonetimli 6grenme becerilerini ve sosyal iligkilerini nasil
etkileyebilecegini anlamada 6nemli bir unsurdur. Bazi ¢ocuklar ergenlik doneminde ice
kapanarak, sosyal iliskilerden daha fazla uzaklasabilir. Goriismeye katilan Banu Hanim

bu hususta sunu ifade etmistir.
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Cok degisiklik olmadi ama Nimet kiigiikken daha giriskendi. Insanlarin arasina
cikmak falan ama ergenlikle i¢ine kapandi. Resim ¢izmeyi seviyor farkli seyler
ciziyordu hatta pedagoga gisterdik. Ama iste disardan duyduklarim ve oglumda
gordiiklerime gore iyiydi. Cok arkadasi yok. Belli 3-4 tane arkadasi var. Ben o
anlamda arkadas gibi oldugumu diisiiniiyorum. (Banu Hanim, Yas 47)

Bu agiklama, ergenlikte bazi ¢ocuklarin daha ice doniik hale geldiklerini ve sosyal
etkilesimlerden kacinmaya basladiklarini gosteriyor. Ancak bu degisim, bazi1 ¢ocuklar
icin yaratic1 faaliyetlerle telafi edilebilir, tipki Nimet’in resimle ilgilenmeye devam
etmesi gibi. Goriigmeye katilan Didem Hanim konu ile ilgili su sekilde ifadeler de

bulunmustur.

Yani ergenligini ¢cok agir gecirdi. Hani ben etrafimdaki annelerden duydugum
bir ergenlik siireci yasamadik. Boyle erkek ¢cocugu olmasina ragmen bdyle ¢ok
agir iste ¢ok kaprisli bir ergenlik siireci gegirmedik agik¢asi bu. Nasil? Tabii
biraz daha o gengler o donemde bdyle biraz daha gergin olabilir. Cok islerine
karigsin istemiyorlar. Cok akil almay1 sevmiyorlar. Hani kendi. Benliklerinin ile
ne hani ortaya koymak istedikleri i¢in ama boyle ¢ok da sorun getirmedi.
Acikgast bu donem biraz boyle iste dagilmalari olsa da toparladik. (Didem
Hanim, Yas 46)

Bu aciklama, ¢ocugunun ergenlik donemindeki duygusal degisimlere ragmen, ailesiyle
saglikli bir iletisim siirdiirdiigiinii ve herhangi bir biiyiik catisma yasamadiklarini
gosteriyor. Bu donemle ilgili herhangi bir biiylik sorun yasanmamis olmasi, ailenin
destekleyici tutumunun ve ¢ocugunun bu donemde de saglikli gelisim gdstermesinin bir
gostergesidir. Goriismeye katilan Filiz Hanim, ergenlik donemine girdiginde ise bazi

karakteristik degisiklikler gozlemlenmistir.

Uzun bir siire takip ettigimde arkadaslarindan yavas yavas koptugunu gérdiim.
Ta ki tiniversiteye hazirlanma siirecine pandemi ve okullarin kapanmasi arkadas
grubundan ayrilmadan dolay1 sinirli agresif hali baskin oldu. O donemlerde ikna
etmeye calistyordum. Arkadaglar ile konusmasi icin. Ama hedef gosterildigi

icin sanirim dislanma konusuydu. Bunu asamadi Ergenlik doneminde
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sorumluluklarin1 yerine getirme aliskanliklarinda pek bir degisiklik olmadi,

ancak ev islerinde yardim etme konusunda isteksizdi. (Filiz Hanim, Yas 46)

Bu ifade ile karakterindeki duygusal inis c¢ikislar agiklanmistir. Bu donemde,
sorumluluklarini yerine getirme aligkanliklarinda 6nemli bir degisiklik yasanmamus,
ancak ev isleri konusunda eskisi kadar hevesli olmamistir. Filiz Hanim’in bu ifadesi,
¢ocugunun bu donemdeki tutumunu 6zetlemektedir. Baz1 ¢ocuklar ergenlik doneminde
ige kapanarak, sosyal iliskilerden daha fazla uzaklasabilir. Banu Hanim bu konu ile ilgili

sunlar1 ifade etmistir.

Cok degisiklik olmadi ama Nimet kiigiikken daha giriskendi. Insanlarin arasma
cikmak falan ama ergenlikle i¢ine kapandi. Resim ¢izmeyi seviyor farkli seyler
ciziyordu hatta pedagoga gosterdik. Ama iste disardan duyduklarim ve oglumda
gordiiklerime gore 1yiydi. Cok arkadasi yok. Belli 3-4 tane arkadasi var. Ben o

anlamda arkadas gibi oldugumu diisiiniiyorum. (Banu Hanim, Yas 47)

Bu agiklama, ergenlikte bazi ¢ocuklarin daha ice doniik hale geldiklerini ve sosyal
etkilesimlerden kaginmaya basladiklarin1 gosteriyor. Ancak bu degisim, bazi ¢ocuklar
icin yaratic1 faaliyetlerle telafi edilebilir, tipki Nimet’in resimle ilgilenmeye devam

etmesi gibi.

"Miikemmeliyet¢ilik" ve "Sosyal kaygi ve Ice Kapanma" gibi faktorler, ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin yasadigi duygusal zorluklar1 gosterir. "Ozgiiven" ve
"Arkadaglik" ise bu donemin olumsuz etkilerini dengelemeye yardimci olur. Ergenlik
donemi, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerinde 6nemli bir degisim
donemidir. Bu siireg, genclerin kendiliklerini kesfetmeleri, sosyal ¢evreleriyle iliskilerini
yeniden yapilandirmalari ve sorumluluklarini yerine getirme bigimlerini degistirmeleriyle
karakterizedir. Ergenlik, ayn1 zamanda bireylerin igsel diinyalarin1 daha fazla
sorgulamaya bagladiklar1, bagimsizliklarini kazanma ¢abalarinin artti1 bir donemi ifade
eder. Ergenlik donemi, ¢ocuklarin kimliklerini bulmaya ¢alistiklari, sosyal iligkilerinde
degisim yasadiklari, duygusal olarak daha karmasik hale geldikleri bir evredir. Bu siirec,
cocuklarin hem igsel diinyalarina dénmelerini hem de cevreleriyle iligkilerini yeniden

yapilandirmalarini igerir.
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Bazi ergenlerin sosyal iligkilerden geri ¢ekilmesi ve yalmiz kalma istegiyle ilgilidir.
Ergenlik, ¢ocuklarin kimliklerini inga ettikleri ve diinyay:r sorguladiklar1 bir dénem
oldugu i¢in i¢e kapanma, bu siirecin bir pargasi olarak ortaya ¢ikabilir. Bu, bazen aileyle
olan iliskilerde mesafe olusturabilir, ancak ayn1 zamanda kisisel bir gelisim ve i¢sel kesif

donemi de olabilir.

Miikemmeliyetcilik, ergenlerin kendilerine dair beklentilerinin arttig1 ve toplumsal onay
ihtiyacinin yogunlastigi bir donemde sik¢a karsilasilan bir durumdur. Bu donem,
ergenlerin kendilerine ve ¢evrelerine karsi asir1 elestirel olmalarina, her seyin milkemmel
olmasini istemelerine yol acabilir. Ancak bu asir1 beklentiler, kaygi ve stresin artmasina
neden olabilir. Mitkemmeliyet¢ilik, genellikle okul basarilari, dig goriiniis veya kisisel
iligkilerde kendini gosterir. Arkadaslik ise ergenlikte cok 6nemli bir yer tutar. Ergenler,
kimliklerini olustururken, arkadaslik iliskileri onlarin en biiyilik destek kaynaklar1 haline
gelir. Bu donem, ¢ocuklarin sosyal ¢evreleriyle olan iliskilerini giiglendirdikleri, ait olma
arzusunun yogunlastigi ve grup dinamiklerinin 6n plana ¢iktig1 bir siiregtir. Arkadasliklar,
ergenlerin kendilerini ifade etmelerine, aidiyet duygusu gelistirmelerine ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Ergenlik, hem bireysel hem de toplumsal
gelisim agisindan kritik bir dénemdir. Cocuklarin kisisel degisimlerini anlamak ve

desteklemek, onlarin saglikli bir sekilde bu siireci atlatmalarini saglar.

Ergenlik donemi, ¢ocuklarin kisisel, duygusal ve sosyal gelisimlerinde 6nemli bir doniim
noktasidir. Bu siire¢, onlarin kimliklerini insa etmeye basladiklari, bagimsizliklarin
kazandiklar1 ve ¢evreleriyle iligkilerini yeniden yapilandirdiklar: bir zamandir. Ergenlikte
goriilen ice kapanma, miikemmeliyetcilik, arkadashik iligkileri, 6zgiiven, sosyal kaygi ve
kisisel farkindalik gibi degisimler, bu donemin karmasikligim1 ve ¢ocuklarin
gelisimindeki kritik noktalari yansitmaktadir. Ailelerin ve c¢evrelerin, bu siirecte
cocuklarina destek olmalari, onlara saglikli bir sosyal ortam sunmalari, 6zgiivenlerini
artirmalarina yardimci olmalari 6nemlidir. Ergenlik donemi, zorluklarla dolu olsa da,
dogru yonlendirme ve destekle genglerin olgunlagmalarina ve saglikli bir sekilde bu

sureci atlatmalarina olanak tanir.
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4.2.4. Ebeveynlerin akademik ve duygusal destek rolleri

Ebeveynlerin g¢ocuklarina sundugu rehberlik ve destek, onlarin egitim siire¢lerinde
aldiklar1 kararlar1 ve basarisin1 dogrudan etkiler. Bu tema, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
egitim siireglerine sagladig1 destegi ve bu destegin ¢ocugun gelisimine etkisini igerir.

Ebeveynlerin tutumlari, ¢ocuklarin akademik ve kisisel gelisimlerini belirler.

Ogretmen ve okul secimi: Ogretmen ve okul se¢imi, cocugun egitim siirecinin temelini
atarken en 6nemli kararlar1 yansitan bir faktordiir. Bir 6gretmenin secilmesi, ¢ocugun
O0grenme deneyiminin kalitesini dogrudan etkileyebilir. Dogru 6gretmen, 6grencinin
bireysel ihtiya¢larini anlayabilen, 6grenme stillerine uygun yontemler gelistirebilen ve
motive edici bir etkiye sahip olmalidir. Cocugun gelisimi i¢in, 6gretmenin hem pedagojik
becerileri hem de duygusal zekasi oOnemlidir; bu, cocugun akademik basarisini
desteklerken ayn1 zamanda duygusal ve sosyal gelisimini de giiglendirir. Ogretmen ve
Okul Se¢imi, ¢ocugun 6grenmeye olan tutumunu, 6zgiivenini ve sosyal becerilerini
etkileyebilir. Eger ¢ocuk dogru 6gretmenle karsilagirsa, egitim siireci daha verimli ve
anlamli hale gelir. Ayrica, 6gretmenin cocukla kurdugu iliski, cocugun okulda mutlu ve
giivende hissetmesini saglar, bu da 6grenmeye olan ilgisini artirir. Goriismeye katilan

Berkay Bey bu konuyu ile ilgili sunu ifade etmistir.

" (...) bense tam aksi Aylin’e se¢tigim 6gretmeni sekiz yil Fransa da ogretmenlik yapmuis
bir bayan vardi, onu tercih ettim, ¢ok relax bir bayandi. Boyle matematik fen gibi seyleri

yoktu ve benim igin idealdi de a¢ik¢asi." (Berkay Bey, Yas 56)

Bu ifade, ebeveynin, cocugunun 68renme tarzina ve ihtiyaclarina gore egitim ortamini
secme c¢abalarini gosteriyor. Ogretmen ve okul secimi, ¢ocugun egitim siirecini
etkileyebilecek kritik bir faktordiir ve ebeveynin bu siirece aktif katilimini yansitir.
Goriismeye katilan Gaye Hanim, 6gretmen ve okul se¢iminde uluslararasi standartlari
dikkate almistir. Ozellikle IB programu gibi dgrencilere genis perspektifler sunan bir
sistemde, akademik ve sosyal gelisimi destekleyen dgretmenleri tercih etmistir. Kizinin
hem derslerde hem de sosyal alanlarda aktif bir birey olarak yetismesini saglayan bu
tercihler, gelecekteki basarilarinda 6nemli bir rol oynamistir. Goriismeye katilan Didem

Hanim bu konu ile ilgili sunlar1 ifade etmistir.
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Simdi biz bastan sdyleyeyim mesela Erzurum'da, bir tiniversite, ilkokul kismini
actig1 zamanlar biiyiik bir heyecanla gercekten oraya girmesini ¢ok isteyerek
gbtiirmen okulun seyini biliyordum. Yani bu programi uyguladigini biliyordum.
Vizyonunu biliyordum. Egitiminin kalitesini biliyordum. O yiizden ger¢ekten
cok isteyerek o sinava gotiirdiik. ilkokulda ara siniftan smavi kazanarak Burak

gecti. (Didem Hanim, Yas 46)

Bu ifadede Didem Hanim, o6gretmen ve okul secimini ¢ocufunun yeteneklerini
gelistirmek igin bir firsat olarak degerlendirmistir. Burak'in 6nceki okullarda katildig:
siavlardaki basarist ve 6gretmenlerin ¢gocugun potansiyeline yonelik geri bildirimleri,
ailesini dogru egitim ortamin1 se¢gme konusunda yonlendirmistir. Egitim kalitesine
duydugu giiven nedeniyle, Burak’in daha fazla gelisim gosterecegi bir IB okul se¢imi
yapilmistir. Bu durum, ¢ocugun daha kararli bir sekilde egitim hedeflerine ulasmasini
saglamistir. Goriismeye katilan Asli Hanim, 6gretmen ve okul se¢imi ile ilgili agagidaki

sOzleri vurgulamistir.

Evet, evet, toplant1 yaptilar. Bizi bilgilendirdiler, onun Oncesinde bir
iiniversitenin actigi okul konusunda ¢ok bdyle bilgim yoktu. Ciinkii baska
alternatifler aramiyordum. Cocuklar okullarina devam ediyordu. Sonra alternatif
arayisina girdigimiz zaman 6grendik. Bilgilendirdiler, her sartlarini kabul ederek
zaten Firuze cok arzu etti. Cok fazla alternatif sunmaya gerek kalmadi, her

haliikarda istiyordu o okula gitmeyi. (Asli Hanim, Yas 53)

Asli Hanim 6gretmen ve okul se¢iminde ¢ocugun bireysel 6zelliklerini 6n planda tutmus
ve Ozellikle idealist bir egitim anlayisi olan okullari tercih etmistir. Firuze'nin 6grenme
stirecinde daha fazla destek almasini saglamak amaciyla, okulun pedagojik yaklasimlarini
detayll bir sekilde inceleyerek karar verilmistir. Bu siire¢, cocugun okul ve §gretmen

destegiyle 6z yonetimli 6grenme becerilerinin gelismesine katki saglamistir.

Destekleyici ebeveynlik: Destekleyici ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarnin 6zgilivenini
artiran ve onlarin gelisimine katki saglayan bir yaklasimi ifade eder. Bu ebeveynlik
tarzinda, ebeveynler cocuklarinin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini anlamaya caligarak,
onlar1 cesaretlendirir ve onlara giiven verir. Destekleyici ebeveynler, ¢ocuklarina
sevgilerini ve ilgilerini agikga gosterirler, ayn1 zamanda onlarin bireysel yeteneklerine ve
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duygusal ihtiyaglarina saygi duyarak, gelisim siire¢lerinde onlar1 yonlendirirler. Bu
yaklagim, ¢ocuklarin kendilerini degerli hissetmelerini saglar, ¢iinkii ebeveynlerin siirekli
destekleyici tutumlari, ¢ocuklarin 6zsaygilarini ve giiven duygularmi artirir. Cocuk,
ebeveynlerinin her durumda yaninda oldugunu bilerek, daha cesur adimlar atar, yeni
deneyimlere acgik olur ve hata yapmaktan korkmaz. Bu da onlarin problem ¢ézme
becerilerini, yaraticiliklarim1 ve duygusal zekalarini gelistirmelerine yardimci olur.
Destekleyici ebeveynlik, cocugun sadece akademik basarisini degil, ayni1 zamanda sosyal
ve duygusal gelisimini de pekistirir, boylece ¢cocuklar daha saglikli, dengeli ve 6zgilivenli

bireyler olarak yetisirler. Goriismeye katilan Banu Hanim sunlari ifade etmistir.

Nimet’e 6devin var mi diye sorardim kendi yapardi. Sosyal Tiirkce tarafi
agirlikl bir cocuk oralarda ben yardim ediyordum. Tabi benim bilgim orta sona
kadar gotiirdi. Lisede ben kestim. Nimet dersi derste dinleyen ve ekstra bir sey
yapmayan ¢ocuk. Onunla idare ediyor ve iyi de gotiiriiyor. Lisede ders yap

dedigimi hatirlamiyorum. Sadece bu yil sinav i¢in. (Banu Hanim, Yas 47)

Bu aciklama, ebeveynin ¢ocuguna gerekli oldugu durumlarda destek sundugunu fakat
bagimsizlik gelistirmesine de firsat tanidigini gosteriyor. Buradaki "destekleyici
ebeveynlik" anlayisi, cocugun kendi basina bir seyler yapabilmesi i¢in ona alan tanimanin
ve ihtiyag duydugunda yardim etmenin Onemini vurgular. Goriismeye katilan Isil

Hanim'in destekleyici ebeveynlik yaklagimina dair sunlar1 sGylemistir.

Sorumluluklar: konusunda i¢im rahattir hangi 6dev verildiyse onu yapacaktir.
Ya bazen hani ¢ocuk okulda kitabini1 unutur. Giivenlik bile bulamaz. Hani onu
hatirlarim bir iki defa kitabini unuturdu onu hatirlarim ama onun disinda olmadi.
Séyle yonlendirmelerim olurdu mesela son giine birakirdi. Onemli bir siavi
odevi vardi. Ben son giin ¢aliginca daha iyi anliyorum derdi. Ben de ya hasta

olacaksin bilemiyorsun son giine birakma derdim. (Is1l Hanim, Yas 52)

Bu ifadede Isil Hanim, ¢ocuguna sorumluluklarini yerine getirmesi igin giiven sagladigini
ve gerektiginde hatalarindan ders ¢ikarmasina yardimei olacak sekilde rehberlik ettigini
vurgulamaktadir. Goriismeye katilan Pinar Hanim"in destekleyici ebeveynlik ilgili sunlari

sOylemistir.
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IB oncesi, 10.smiflara 6zel bir sinava giriyorlar ve o sinav sonucunda basarilt
olanlar devam ediyor basarisiz olanlar da okuldan ayriliyor. O da bizim YKS
stireci gibiydi. Ama dedigim gibi ¢ok rahat kendine ¢ok glivenen, yapabilecegine
inanan bir ¢ocuk oldu. Nitekim 6yle de oldu. Ders konusunda sorumluluk bilinci

milkkemmel. (Pmar Hanim, Yas 49)

Bu aciklamada Pmar Hanim, ¢ocuguna giivenerek ve onun yeteneklerine inanarak, ona
bagimsizlik ve sorumluluk kazandirdigimi ifade ediyor. Bu, destekleyici ebeveynlik
yaklasimimin bir Ornegidir, ¢iinkii ebeveyn g¢ocugunun potansiyeline inanarak ona
Ozgurlik tanimis ve onu cesaretlendirmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularini
anlamaya ve onlar1 desteklemeye yonelik gosterdikleri caba. Bu, giivenli bir duygusal
ortam saglar. Gorligmeye katilan Asli Hanim, ¢ocugunun karakterindeki degisimi su

sekilde aciklamaktadir.

"Fikirlerini o6nemsiyorum. Gergekten bazen c¢ok giizel fikirler verebiliyorum,
onemsiyorum onun fikirlerini, ihtiya¢ duydugu zaman o da bana fikirlerimi sorabiliyor,

konugabiliyoruz." (Aslhi Hanim, Yas 53)

Bu, Firuze'nin diisiincelerini daha net ifade etme ve baskalarinin goriislerini dinleyebilme
yeteneginin gelistigini, yani 6z yonetimli 6grenme becerilerinin arttigini1 gosteriyor. Bu
tiir 6zellikler, bireyin kendini daha bagimsiz ve sorumlu hissetmesini saglamakla birlikte,

duygusal zekasinin da giliclendigini isaret eder. Isil Hanim bu konuda sunu ifade etmistir.

"Cocugum kiiciikken boyle kendi kararlarim kendi alan bir konuda fikir sunuyorsa beni
ikna etme kabiliyetine sahip olan ve bende onu en sonunda goriistinii desteklerim.

Kiigiikliigiinden beri bu béyleydi."” (Is1l Hanim, Yas 52)

Bu ifade, ¢cocugun karar alma siirecine katiliminin 6nemini gosterir. Ebeveynin ¢ocuguna
saygt duyup onun goriislerini almasi, ¢ocuklarin bagimsizlik duygusunu gelistirmelerine
ve kendilerini degerli hissetmelerine yardimci olur. Goriismeye katilan Gaye Hanim’in

ifadelerinde ebeveynlerin 6rnek olma durumu da yer almaktadar.

Bazen babasi ve benim sayemde hani basaracaksin, yapacaksin. Simdi yeni bir
program, ¢ocuklarin ¢ok iyi hani ve gercekten de ders ¢aligmasi. Hani boyle yani

ciddi performans gostermesi gereken bir program, ondan dolayr cogu ilk
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zamanlar boyle pes etme seyleri vardi. Yatkinligi daha sonra hani bu programin
icine daldik¢a hani bizim de tesviklerimiz izle iste kisiliginde hani sey oturmaya

basladi. (Gaye Hanim, Yas 48)

Bu ifadesinde, Gaye Hanim ve esinin, kizlarina rehberlik etme ve onlar tesvik etme
konusundaki roliine deginilmektedir. Bu, ebeveynlerin sadece c¢ocuklarina moral
vermekle kalmayip, ayn1 zamanda onlara giiglii bir 6rnek teskil ettiklerini gdsteren bir
alintidir. Ebeveynlerin destek ve sefkat gostererek ¢ocuklarinin basariya ulagsmasinda
Oonemli bir etkisi oldugunu belirten Gaye Hanim, kizinin zorluklar karsisinda pes etmeyip,
ebeveynlerinin destegiyle bu engelleri agmaya karar verdigini ifade etmektedir. Bu
anlamda, Gaye Hanim ve esi, kizlarina sadece akademik basar1 anlaminda degil, ayn
zamanda yasam becerileri, sabir ve azim gibi degerlerde de 6rnek olmuglardir. Bu
ebeveyn tutumu, kizlarinin kendi siireclerini yonetme becerilerini gelistirmelerine katki
saglamig ve onlarin bu zorlu siireci basartyla tamamlamasina yardimeci olmustur.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina akademik ve sosyal yonlerden rehberlik etmesi, dogru
yonlendirmelerle daha saglikli kararlar alinmasini saglamaktadir. Goriismeye katilan Isil

Hanim bu konu ile ilgili soruya su sekilde cevap vermistir.

Miihendislik alanina yonelirken yaptigimiz sohbetlerle onu destekledik. Cok
ciddi smavlara girdi. Liseden de donem ikincisi olarak mezun oldu. Basaril bir
sekilde. Bilgisayar miihendisligi istiyordu. Orda basarili bir sekilde kalirsa tabi
kalamazsa da yapacak bir sey yok. Zor bir egitim var ¢ilinkii. (Is1l Hanim, Yas
52)

Bu aciklama, ebeveynin ¢ocugunun kariyer hedeflerine yonelik rehberlik sagladigini
gosteriyor. Ebeveynler, cocuklarmin ilgi alanlarmmi ve potansiyel kariyer yollarim
kesfetmelerine yardimci olarak onlarin 6zgilivenini ve hedef belirleme becerilerini
giliclendirebilirler. Goriismeye katilan Filiz Hanim, Zuhal’in egitim hayatindaki rehberlik
stirecinde onemli bir rol oynamistir. Zuhal, IB okuluna kabul sinavlarina hazirlanirken,
Filiz Hanim onun bu siire¢te nasil bir yaklasim sergilemesi gerektigini ve sinavin

zorluklarini nasil agabilecegini rehberlik ederek agiklamistir.

Sozli siav yazili sinav hepsini ben takip ettim. Bagvuruyu ben yaptim. Zeynep'i
buna hazirlamasi resmi ben yaptim. O ilk zaten smava girerken ben nasilsa
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kazanamam dedi. Sen buna hazirsin, senin i¢in bu sinavi gegmek zor olmayacak,
sadece iyi hazirlanman gerekiyor. Bu sekilde ¢alisirsan sinavi gegmen ¢ok daha
kolay olur. Sinavin ¢ok zor oldugunu biliyordu, madem istiyorsun, gireyim dedi.

Girdi yazili sinav sozlii sinav hepsinde de basarili oldu. (Filiz Hanim, Yas 46)

Filiz Hanim, ona olan giivenini belirterek bir rehberlik sunmustur. Ayrica, Zuhal sinavin
icerigi hakkinda ne gibi hazirliklar yapmasi gerektigini bilmiyordu. Filiz Hanim, bu
konuda ona 6zel bir ¢alisma plani hazirlamis ve Zuhal’in sinav siirecini daha verimli
gecirmesini saglamustir. Bu rehberlik, Zuhal’in 6zgilivenini artirmis ve sinavi basariyla
gegmesini saglamistir. Gorlismeye katilan Didem Hanim, rehberlik etme konusunda soyle

bir 6rnek vermektedir.

"Ben aslinda yonlendirme. Ben ¢ok yiireklendirmek iyi seven bir anneyim, hani o duyguyu
vermeyi daha ¢ok seviyorum. Yani kendini kesfetmesini iste cesaretinin farkinda olmasini

vapabileceginin farkinda olmasint istiyorum.” (Didem Hanim, Yas 46)

Burada Didem Hanim, ¢ocuguna rehberlik ederken onun kararlarini ve segimlerini
desteklemeye, cesaretlendirmeye ve 6z giiven kazandirmaya odaklanmaktadir. Rehberlik
etmek, onun dogru se¢imler yapabilmesi i¢in ona giiven asilamak ve kendi potansiyelini
fark etmesine yardimci olmak seklinde kendini gostermektedir. Goriigmelerde ¢ocugun
egitim siireclerinde karsilastigi zorluklarla basa ¢ikabilmesi i¢in ailelerinin sundugu hem
maddi hem de manevi destek vurgulanmistir. Goriismeye katilan Cigek Hanim bu konu

ile ilgili soruya su sekilde cevap vermistir.

"Biz sadece destek olmaya ¢alistik. Hani yapmak istedikleri konusunda engel olmamaya.
Hani kendi icerigi oldugu ilerlemesini sagladik. Onun disinda dedigim gibi ¢ok fazla bir
katkimiz olmadi. Her seyi kendi ¢abasiyla (...)" (Cigek Hanim, Yas 47)

Bu ifade, ebeveynin maddi destek saglamak ve 6grencinin egitim hedeflerine ulagmasini
kolaylagtirmak icin her tiirlii destegi sundugunu gosterir. Goriismeye katilan Is1l Hanim,

kizinin egitim siirecinde karsilastig1 zorluklarla ilgili olarak sunlari ifade etmistir.

Arada c¢alisma vakti vermiyorlardi. Su kitab1 bugilin bitirmek zorundayim

diyordu. Nasil olur diyordum. Imkansiz ve 0 son derece rahat bir sekilde hal olur
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diyordu. Ben hep boyle kizim son ana birakmayalim. Yavas yavas c¢alisalim

dersi derste dinle soru sor derdim. (Isil Hanim, Yas 52)

Bu ifadede Isil Hanim, kizinin egitimle ilgili yogun programini yerine getirebilmesi igin
gerekli olan materyalleri saglamak ve bu siireci yonlendirmek konusunda maddi bir
destek sunuldugunu ima etmektedir. Ancak burada dogrudan maddi yardim
vurgulanmamaktadir, daha ¢ok sistemin gereksinimlerini yerine getirme yoniindeki
destege deginilmektedir. Is1l Hanim, kizina manevi destek saglayarak onu motive etmeye
calistigim1 belirtmekte ve kizini1 ¢alismaya tesvik eden ve sorularina yanit aramasini
Oneren bir yaklasim sergiledigini vurgulamaktadir. Ayrica, ergenlik doneminde kizinin
kendisini estetik acidan begenmedigi zamanlarda ona "Cok giizelsin" diyerek giliven
veriyor ve "Bir baskas1 bdyle diisiinmiiyor falan" diyerek kizinin duygusal siireglerine
destek olmaktadir. Bu ifade, Isil Hanim'in kizina sadece akademik anlamda degil, ayni
zamanda duygusal ve psikolojik olarak da destek verdigini gostermektedir. Gorlismeye

katilan Filiz Hanim, maddi ve manevi destegin 6nemini su sekilde vurgulamaktadir.

"Biz yemek saatlerimizi uyku saatlerimizi hep Zuhal'in ¢alisma saatlerine, iste grubu
devlerine, onun ¢alisma saatlerine olmuyor. Onlari ona gore ayarlamaya ¢aligtik.” (Filiz

Hanim, Yas 46)

Burada, Zuhal’in egitim hayati boyunca, ozellikle IB Diploma Programi siirecinde,
ailesinin ona olan destegi net bir sekilde goriilmektedir. Aile, sadece Burak’in akademik
programina uyum saglamasina yardimci olmakla kalmayip, ayn1 zamanda onun egitimine
odaklanabilmesi i¢in giinliik yasamlarinin diizenini de degistirerek ona hem maddi hem
de manevi destek sunmustur. Seher Hanim, 6zellikle kizinin egitimdeki bagarilartyla ilgili

bir aniy1 paylasirken, aile i¢indeki destegin onemine dikkat ¢cekmistir.

Yani onu ben kiiciik ani ile anlatayim. Kizim 1.lik ile bitirdi demistim.
Ogretmenleri tebrik edelim dedi. Ben bir sey yapmadim dedim. Onlar da sicak
yuva bile yeter dedi. Bunu yapmis olabilirim. Yabanci dilim yoktu cok bir
rehberlik yapamadim bu konuda. Oglum hemen 6grendi dili hatta Almanca da
biliyor. (Seher Hanim, Yas 51)
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Seher Hanim 6gretmenlerinin seklindeki yorumunu aktararak, ailenin sundugu duygusal
destegin egitim siirecine nasil katki sagladigini gdstermistir. Bu, cocuklarin 6z yonetimli
O0grenme becerilerinin gelismesinde ebeveynin katkisinin sadece akademik degil, ayni

zamanda duygusal diizeyde de 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Akademik takip: Akademik takip, gocugun egitim siirecinde ebeveynlerin diizenli olarak
gosterdigi ilgi ve destegi ifade eder. Bu takip, ¢ocugun okul performansini, derslerdeki
ilerlemesini ve genel O68renme siireclerini siirekli olarak izlemek anlamina gelir.
Ebeveynlerin akademik takip yapmasi, ¢ocuklarin egitime olan ilgilerini artirirken,
akademik basarilarin1 da pekistirir. Diizenli takip, c¢ocugun giiclii yonlerini ve
gelistirilmesi gereken alanlar1 belirlemeye yardimci olur. Ayrica, ebeveynlerin okulda
yasanan zorluklarla ilgili bilgi sahibi olmalari, gerektiginde Ogretmenle iletisime
gecmelerini ve c¢ocuklarina daha etkili destek sunmalarini saglar. Bu takip, cocugun
motivasyonunu artirir, ¢linkii ¢cocuk, ebeveynlerinin egitimi dnemsedigini ve onlarin
basarilarina deger verdigini goriir. Akademik takip, aynt zamanda c¢ocugun diizenli
calisma aligkanliklar1 gelistirmesine yardimei olur ve basariya giden yolda disiplinli bir
yaklagim kazandirir. Goériismeye katilan Isi1l Hanim, ¢ocugunun akademik takip siirecine

dair su ifadeleri kullanmaktadir.

Sorumluluklar1 konusunda i¢im rahattir hani 6dev verildiyse onu yapacaktir. Ya
bazen hani ¢ocuk okulda kitabini unutur. Giivenlik bile bulamaz. Hani onu
hatirlarim bir iki defa kitabini1 unuturdu onu hatirlarim ama onun disinda olmadi.
Séyle yonlendirmelerim olurdu mesela son giine birakirdi. Onemli bir smavi
odevi vardi. Ben son giin ¢alisinca daha iy1 anliyorum derdi. Ben de ya hasta
olacaksin bilemiyorsun son giine birakma derdim. Ama o nedense son giinlerde

caligmay1 seviyordu. (Isil Hanim, Yas 52)

Cocugunun okulda kitaplarin1 unutmasi durumunda ebeveyninin nasil takipte oldugunu
belirtiyor. Ayrica, ¢ocugunu sinav hazirliklar1 konusunda yonlendirirken su sekilde de bir
yaklasim sergilemektedir. Isil Hanim’in ¢ocuguna ¢alisma aliskanliklarini kazandirmak
ve smav siirecinde diizenli bir akademik takip saglamak i¢in yaptig1 yonlendirmeleri

anlatmaktadir.
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Evet Oyle. Ben hep boyle kizim son ana birakmayalim. Yavag yavas calisalim
dersi derste dinle soru sor derdim. Kafasinda takilani sor kizim bdyle birike
birike gider derdim. Mesela sinava girdim iki soruda yapamadim diyordu. Ben
de o iki soruya yogunlas derdim. O ilerde karsina ¢ikabilir diye. Yani boyle bir
hassas bir donem. Hani olur ya anneler gelir ya konusur ¢ocukken buna

takilmazdi sonra anne keske konusmasaydin falan derdi. (Isil Hanim, Yas 52)

Cocugu smav sirasinda zorlandiginda, ¢ocugunun akademik siirecine olan miidahalesini
ve ona nasil bir odaklanma aliskanligi kazandirmaya calistigini gostermektedir. Bu
aciklamalar, Is1l Hanim’in akademik takip ve yonlendirme konusundaki yaklasimini
acikca ortaya koymaktadir. Goriismeye katilan Isil Hanim'in akademik takip konusunda

aktardig1 diger bir goriis sudur.

Okulun sayfasini takip ederim. Iste ikinci ddnem hangi sinavlar dersler var. Ne
kadar yorulacak bu g¢ocuk. Takip ediyorum. Genel olarak her seyi takip
ediyorum. Sanki benim 6devimmis gibi. O bir yandan 6devini yapmaya calisiyor
ama bende bir yandan o deneyi uygulayabilecegi insanlar1 arastirryorum.

Gergekten burada ¢cocugu yalniz birakmamak gerekiyor. (Isil Hanim, Yas 52)

Bu goriis, cocugun desteklemek adina ailenin aktif bir rol oynadigini ve gocugun 6grenme

stirecinde yalniz birakilmadigini gostermektedir.

Ornek olma: Ornek olma, ebeveynlerin ¢ocuklarina model olarak, onlarin davranislarini
sekillendirmede Onemli bir rol oynadigi bir yaklasimdir. Cocuklar, ebeveynlerinin
davraniglarin1 gézlemleyerek 6grenirler; bu yiizden ebeveynlerin tutumlari, degerleri ve
aliskanliklari, ¢ocuklar i¢in 6nemli bir rehber olusturur. Ebeveynler, giinliik yasamlarinda
sergiledikleri davranislar ile ¢cocuklarina sosyal, etik ve akademik normlar1 ogretirler.
Ornegin, bir ebeveynin okuma aliskanligina sahip olmasi, ¢ocugun da kitap okuma
konusunda ilgi duymasini saglayabilir. Benzer sekilde, problem ¢6zme, sabir, saygi gibi
degerler, ebeveynlerin kendi yasamlarinda uyguladiklar1 sekilde g¢ocuklara aktarilir.
Cocuklar, ebeveynlerinin davranislarin1 dogrudan kopyalarlar ve bu davraniglar zamanla
onlarn kisisel degerlerini ve karakterlerini sekillendirir. Ornek olma, sadece olumlu
davraniglarin kazandirilmasi igin degil, ayn1 zamanda zor durumlarla basa ¢ikma, stresle
miicadele etme veya saglikli iliski kurma gibi yasam becerilerinin de 6gretildigi bir
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stirectir. Gorlismeye katilan Cigek Hanim bu konu ile ilgili soruya su sekilde cevap

vermistir.

Hatta soyle diyeyim, kitap okumay1 falan da ¢ok sever uyumadan kesinlikle
kitap okumadan uyumazdi. Birlikte kitap okuma saatleri yapiyorduk. Ben bir de
bir zamanlar ¢ok okurdum. Evet, onun sayesinde tekrar kitap okumaya bagladim.

Kalkip hani onun bana katkis1 daha ¢ok oldu diyebilirim. (Cicek Hanim, Yas 47)

Bu ifade, ebeveynin, ¢ocugunun gelisimini desteklemek i¢in proaktif bir yaklagim
sergiledigini ve birlikte vakit gecirerek egitim siirecine katkida bulundugunu anlatiyor.
Bu tiir destek, cocugun egitimle ilgili tutumlarini sekillendirir ve onlarin akademik
gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Gorlismeye katilan Didem Hanim, g¢ocuklarinin

sorumluluklarini yerine getirme konusunda nasil 6rnek olduklarini su sekilde anlatmastir.

"O anlamda hi¢hir zaman saygi ve hani sorumluluklari anlaminda bize hi¢hir zaman
sorun getirmedi. Ne g¢evremizden ne okuldan ne bize karsi hi¢cbir zaman béyle bir

stkintimiz olmaz." (Didem Hanim, Yas 46)

Bu, ebeveynlerin kendilerinin de sorumluluk sahibi ve diizenli birer birey olarak
cocuklarmma ornek olduklarmi gosteriyor. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine dair
tutumlar1, empati ve rehberlik gibi konularda sekillenir. "Ogretmen ve okul secimi" ve
"Akademik takip" gibi faktorler, cocuklarin okul hayatinda basarili olmalarini saglarken,
"destekleyici ebeveynlik" ve "Ornek olma" gibi tutumlar, ¢cocugun kisisel gelisimini
etkiler. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitim siireglerine katkilari, hem duygusal hem de
akademik anlamda biiyiik bir etkiye sahiptir. Bu katkilar, ¢ocugun egitimle ilgili
kararlarin1 alirken onlara rehberlik etme ve destek saglama seklinde kendini gosterir.
Ailelerin, ¢cocuklariin egitim hayatindaki rolii, onlarin gelecekteki basarilarini dogrudan

etkileyebilir.

Ebeveynlerin Akademik ve Duygusal Destek Rolleri, yalnizca ¢ocugun akademik
basarisin1 degil, ayn1 zamanda duygusal gelisimini de etkileyen bir siirectir. Ebeveynler,
cocuklarmin akademik yolculuklarinda ¢esitli destek tiirleri sunarak onlarin

potansiyellerini en iyi sekilde kullanmalarma yardimei olabilirler. Bu siirecte Ogretmen
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ve okul se¢imi, empatik yaklagim ve destekleyici ebeveynlik gibi faktdrler 6n planda yer

alir.

Ebeveynlerin egitime katkisinin bir yansimasi olarak "Ogretmen ve okul se¢imi" konusu,
cocugun egitim hayatindaki 6nemli bir karar olabilir. Cocuklarin kisisel ihtiyaclarina
uygun dgretmenlerin secilmesi, 6grenme siire¢lerinin daha verimli hale gelmesini saglar.
"Destekleyici ebeveynlik" ve "empati" kodlari, ebeveynlerin ¢ocugunun egitim siirecine
dogrudan etki eden bir baska faktordiir. Ebeveynler, ¢cocuklarin1 dinleyip anlayarak,

onlara giivenli bir ortam sunar ve onlarin geligim siireglerine olumlu katkilar saglarlar.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine katkisi, yalnizca akademik basartyr degil, ayni
zamanda duygusal ve sosyal gelisimi de etkileyen ¢ok boyutlu bir siirectir. Ebeveynlerin
gosterdigi destekleyici tutumlar, empatik yaklasimlar ve sagladiklar1 rehberlik,
cocuklarin hem 6grenme siireglerinde hem de kisisel gelisimlerinde 6nemli bir rol oynar.
Ogretmen ve Okul Secimi gibi kritik kararlar, cocugun egitim yolculugunu dogrudan
etkilerken, ebeveynlerin c¢ocuklarina sagladigi gilivenli ortamlar ve sorumluluk
kazandirma c¢abalar1 da onlarin 6zgiivenini ve sorumluluk bilincini pekistirir.
Ebeveynlerin egitime olan katkilari, cocuklarin yalnizca akademik basarilarini degil, ayni
zamanda insan olma bilincini ve toplumsal sorumluluk anlayiglarini da sekillendirir. Bu
baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklarina verdikleri destek, sadece egitim siirecinde degil,

hayatlarinin her asamasinda kalic1 ve olumlu etkiler birakacaktir.

4.2.5. IBDP’nin 6z yonetimli 6grenmeye yansimasi

IB Diploma Programi, 6grencilere arastirma yapma, elestirel diisiince ve disiplin
kazandirarak akademik ve kisisel gelisimlerini destekler. Bu tema, IB programinin
cocuklarin akademik ve kisisel gelisimine sagladigi katkilar1 ele alir. IB programa,
elestirel diisiinme, aragtirma yapma ve global bir bakis acisina sahip olma becerilerini

gelistirmeyi hedefler.

Uluslararast bagari: Uluslararas1 basari, Uluslararas1 Bakalorya (IB) programinin
Ogrencilere global diizeyde basar1 kazanma firsatlar1 sunarak onlarin kiiresel anlamda
rekabetgi olmasini sagladigi bir konsepttir. IB programi, 6grencilere sadece yerel degil,
diinya capinda taninan bir akademik miifredat sunar. Bu miifredat, 6grencileri farkli

kiltiirler, dil becerileri ve uluslararasi bakis acgilariyla tanistirarak, onlar kiiresel bir
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perspektife sahip bireyler olarak yetistirir. Ogrenciler, IB programi sayesinde sadece
akademik bilgi edinmekle kalmaz, ayn1 zamanda elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve
takim calismasi gibi becerileri de gelistirme firsatina sahip olurlar. Bu beceriler,
Ogrencilerin uluslararasi platformlarda daha basarili olmalarini saglar ¢linkii kiiresel is
giicii ve liniversite bagvurular1 genellikle bu tiir yetkinliklere biiylik deger verir. Ayrica,
IB programi, 6grencilere diinya ¢apinda kabul goren bir diploma sundugundan, onlara
farkli tiniversitelerde ve profesyonel ortamlarda basarili olma firsatlari tanir. Bu sekilde,
IB 6grencileri, uluslararasi basarilarini artirarak kiiresel rekabette giiglii bir konum elde

ederler. Goriismeye katilan Berkay Bey uluslararasi basart ile ilgili sunlar ifade etmistir.

NASA kuliibii ile bir yarisamaya katilacakti. Ugrastt ugrasti, arkadaslarin
harekete geciremedi. Gostermelik bir sey yaptilar gonderdiler ama gecen sene
bir ah etti, seneye goriisecegiz baba dedi. Bu sene basinda kuliip baskanligini
ald1. Kuliibiin iiyelerine direkt soylemis. Bakin NASA nin bu projesine bagvuru
yapacagiz adam gibi calisacak olan gelsin diye iiyelere soylemis. Kuliip
baskanligim da iistlendi. Iste bir ay éSnce NASA nin o yarigmasinda diinya 3.sii

oldular. (Berkay Bey, Yas 56)

Bu ifade, IB Programi’nin 6grenciyi uluslararas: diizeydeki yarismalara katilmaya tesvik
ettigini ve bliylik bir basari elde ettigini gosteriyor. IB, 6grencilere akademik basarilarinin
otesinde, uluslararasi projelere katilma firsatlar sunarak kiiresel bir perspektif kazandirir.

Gorlismeye katilan Berkay Bey ayrica sunu ifade etmistir.

Ama orda bende kizima katiliyorum sizin dediginiz gibi diigiiniiyordum.
Birlesmis milletlerin yarismasi nerden haberi olsun bdyle bir havuz olmasi
cocuklara aktarilmasi lazim. Son bir sene de Aylin sorumluluklarini yetistiren
biriydi ama son bir senedir yetistiremiyor artik. Oraya buraya basvuruyor

daraliyor. (Berkay Bey, Yas 56)

IB, 6grencilerin sadece yerel degil, kiiresel diizeyde de firsatlar kesfetmelerini saglar. Bu
aciklama, programin 6grencinin cesaretini artirarak farkl kiiltiirlerle etkilesim kurmasina

ve uluslararasi platformlarda yer alarak uluslararasi basariya olanak tanidigini vurgular.
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Sorgulama ve elestirel diisiinme: Elestirel diisiinme, farkli bakis agilarini degerlendirme
ve analitik diistinme becerisi gelistirme siirecidir. Bu beceri, 6grencilerin sorunlar1 daha
derinlemesine analiz etmelerini ve ¢esitli perspektiflerden degerlendirmelerini saglar.
Elestirel diistinme, sadece dogru ya da yanlis cevaplari bulmak degil, ayn1 zamanda bir
durumu, argiimani veya problemi ¢ok yonlii bir sekilde inceleyip, farkli olasiliklart ve
sonuglart tartigabilmeyi ifade eder. Bu beceri, 6grencilerin yalnizca bilgi edinmelerine
degil, aym1 zamanda edindikleri bilgiyi nasil kullanacaklarini, ne zaman ve nasil
uygulayacaklarin1 anlamalarina da yardimci olur. Elestirel diisiinme, 6grencilerin bir
problemle karsilastiklarinda yalnizca yilizeyine bakmalarini engeller; bunun yerine
derinlemesine arastirarak, alternatif ¢éziim yollar1 gelistirmelerini ve sonuglarini analiz
etmelerini tesvik eder. Bu siireg, gii¢lii bir problem ¢ézme yetenegi kazandirir ¢linkii
ogrenciler, bir durumun farkli boyutlarini gorerek en etkili ¢oziim yollarmi
belirleyebilirler. Analitik diistinme becerisi, 6grencilerin bilgiye dayali olarak mantikli
cikarimlar yapmalarini ve karmagik durumlarda mantikli kararlar almalarini saglar.

Goriismeye katilan Banu Hanim elestirel diisiinme ile ilgili sunlar1 vurgulamstir.

"Konusacak ¢ok fazla sey var. Derslerde tartisma yontemleri, tartisiyor olmalari yani o
anlamda cocuklart ileriki hayatlarinda bir seyler katacagini diigiiniiyorum. Ister istemez

aragtirryorlar, dgreniyorlar ve birbirlerini dinliyorlar." (Banu Hanim, Yas 47)

IB Programi'nin 6grencinin diisiinme tarzi {izerinde derin bir etkisi oldugu ifade ediyor.
Bu nedenle, IB'nin dgrencilerin elestirel diisiinme ve analiz yapma becerilerini gelistirme
amacina hizmet ettiini gosteriyor. Program, farkli bakis acilarimi degerlendirme ve
sorunlara daha genis bir perspektiften yaklagma firsatlari sunar. Goriismeye katilan Aslh
Hanim, okulun bagimsizlik ve disiplin kazandirmaya olan yaklasimini su sekilde dile

getiriyor.

Evet yani oku bize her konuda bilgilendirdi ama yaptiklar1 iglere bizi ¢ok yani
diger okullardaki gibi ¢ok fazla gidip gelismeli olarak ¢ok fazla i¢ ice olmadik.
Diger okullarda ¢ok daha fazla i¢ iceydi ama kendi kendine yeten bir okul,
yapmas: gerektigini okulda yapiyor. Ogrenciyi ydnlendiriyor. Veliye ¢ok yiik
kalmiyor burada ama velinin miidahale olmasi gerektigi yerde de hemen

bilgilendiriyoruz. Okula ¢agriliyorsunuz, isbirligi yapiyoruz. Okul hem kendine
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yetebilen yeri geldiginde veliler isbirligi kurabilen, disiplinli, gilizel bir okul
yani... (Asli Hanim, Yas 53)

Burada, okulun 6z yonetimli 6grenme becerilerini gelistirme konusundaki yaklasimi net
bir sekilde vurgulaniyor. Ogrencilerin bagimsizlik kazanmalarma olanak taninirken,
ailelerin is birligi yapmas1 gerektiginde bilgilendirildikleri belirtiliyor. Goriismeye katilan

Gaye Hanim’1n bu konu ile ilgili sunlart vurgulamistir.

Yani su an hani yani dedigim gibi hani arastirmaci biyiidiiler. Fikirlerini
savunmay1 6grendiler. Veya mesela yazmayi simdi? Benim maalesef ben bazen
liselerde derse gidiyorum. Cocuga bir konuda yazi yaz diyorum ya mesela
veriyorsun bir konuda yani climle gelmiyor ama onlar da dyle degil. Onlar yani
sey bilgiye nasil ulagabileceklerini, o bilgiyi nasil ifade edebileceklerini kaydetti
sayesinde. Kendilerini onu hissedip farkindaligina vardilar. (Gaye Hanim, Yas
48)

Bu ifade, 6grencilerin kendilerine ait goriisleri savunma ve baskalarinin fikirlerine kars1
yapict bir sekilde yaklasabilme becerisinin gelistigine isaret eder. Bu, sorgulamanin ve
elestirel diisiinmenin giiclii bir gostergesidir. Goriismeye katilan Filiz Hanim Zuhal,
kedilerin bir araya gelmesiyle ilgili endiselerini dile getirerek, olayr daha Onceden
Oongérmiis ve bunun olumsuz sonuglar dogurabilecegine dikkat ¢ekmistir. Ancak Filiz
Hanim, Zuhal’in uyarisim1 g6z ardi edip kedilerin bir araya gelmesini saglamis ve

sonrasinda Zuhal, kediler arasindaki kavga nedeniyle annesini uyararak sunlari demistir.

Kediler bir araya gelmemeleri lazim diye konustu. Ben de dedim ki birkag¢ giin
kalacaklar. Bizde bir sekilde arastirmamiz lazim. Bunlari sonra Zuhal mutfaga
girdi. Bizim kedinin biriyle ablamin kedisi kavga ediyorlar. O kedi bizimkine
zarar veriyor. O giin ¢ok sinirlendi. Ben sana sdylemistim, anlayamayacaklar.
Bir araya getirmeyelim diye. Hatta onun kiismesini birkag¢ hafta devam ettirdi.
Benim kedime zarar verdi. Senin yiiziinden bir araya getirdin. (Filiz Hanim, Yas
46)

Bu durum, elestirel diisiinmenin 6nemini gosterir. Zuhal, durumu analiz ederek dogru bir

¢Oziim Onerisi getirmisken, annesi olay1 yeterince sorgulamadan ilerlemis ve sonucta,
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Zuhal’in 6nceki Ongoriisiiniin dogrulugu ortaya ¢ikmustir. Bu, elestirel diisiinmenin
olaylart farkli agilardan degerlendirme ve sonuglari 6nceden tahmin etme yetenegini
gosteren bir Ornektir. IB programinin Ogrencilerin elestirel diisiinme becerilerini
gelistirmesi, sorgulama alt temasi ile dogrudan iliskilidir. Goriismeye katilan Asli Hanim,
Cocugunun 6z yonetimli 6grenme becerisinin diploma programiyla nasil gelistigini su

sekilde ifade etmistir.

Evet gelisti. Dedigim gibi okul ¢ok yogun ve yaptiklari her isi kendilerinin
yapmasini istiyorlardi. Hatta hani bir alint1 olmas1 konusunda okul ¢ok hassas.
Herhangi bir yazidan alinmasini biz bunu ¢ok koti tecriibe ettik. Clinkii bir
devlet okullarinda biliyorsunuz 6grenci ¢iktiyr aliyor bize getiriyor. Kisa

tutuyorum ama. (Aslit Hanim, Yas 53)

Bu ifade, IB programinin Firuze’nin kisisel ve akademik siire¢lerini yonetme becerilerini
daha da giiclendirdigini ve onu daha sorumlu bir birey haline getirdigini vurgulamaktadir.
Gortismeye katilan Gaye Hanim, programin ¢ocugunun gelisimine sagladigi katkilari
anlatirken, sorgulama ve elestirel diisiinmenin 6nemini vurgulamaktadir. Ornegin,

programin hedefleri asagidaki gibi belirtmistir.

Elestirisel bakis acis1, arastirma, elestirisel ve yeni fikirler ortaya ayn1 zamanda
sosyallesme adina da hani seyler yani cocugu tamamen boyle ders odakli test
odakl1 degil de arastirmaci olarak yetistirmesi bizim i¢in en giizel tarafiydi. Hani
mesela Bur¢in higbir zaman testle ugragmadi. Siirekli veya mesela bu programda
sey vardi. Kesinlikle kendi goriislerini hani eee nasil desem fikir calmak yoktu
mesela? Yani bu fikrin ne kadar 6nemli oldugunu her fikrin bir emek oldugunu.

(Gaye Hanim, Yas 48)

Bu, 6grencilerin yalnizca derslerde basarili olmakla kalmayip, ayn1 zamanda mevcut
bilgiye elestirel bir gozle bakarak yeni fikirler gelistirmelerini tesvik eder. Goriismeye
katilan Didem Hanim, ¢ocugunun IB programi sirasinda kendini kesfettigini ve hangi

yonlerinin giiclii ya da zayif oldugunu anlamaya basladigini sdylemistir.
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"Bu program c¢ercevesinde kendi kendini kesfetti. Kendinin hangi yénde daha
becerilerinin daha iyi oldugunu, hangi yonde daha zayif oldugunu, neyi yaptiginda daha
mutlu oldugunu farkina vardi” (Didem Hanim, Yas 46)

Bu agiklama, programin bireysel gelisim ve sorgulama becerileri lizerindeki katkisini
gostermektedir. Goriismeye katilan Filiz Hanim, Zuhal kedilerin bir araya gelmesinin
sorun yaratacagl konusunda annesini uyarirken, diyerek durumu sorgulamis ve annesinin

kararina kars1 bir elestiri getirmistir.

Kediler bir araya gelmemeleri lazim diye konustu. Ben de dedim ki birkag¢ giin
kalacaklar. Bizde bir sekilde arastirmamiz lazim. Bunlari sonra Zuhal mutfaga
girdi. Bizim kedinin biriyle ablamin kedisi kavga ediyorlar. O kedi bizimkine
zarar veriyor. O giin ¢ok sinirlendi. Ben sana sdylemistim, anlayamayacaklar.
Bir araya getirmeyelim diye. Hatta onun kiismesini birka¢ hafta devam ettirdi.
Benim kedime zarar verdi. Senin yiiziinden bir araya getirdin. (Filiz Hanim, Yas
46)

Burada Zuhal’in sorgulama yetenegi, durumu 6nceden degerlendirme, riskleri analiz
etme ve alternatif bir ¢6ziim Onerme seklinde kendini gdstermektedir. Zuhal, olaymn
sonuglarini sorgulamis ve bu konuda daha dikkatli olunmasi1 gerektigini vurgulamistir.
Bu, onun olaylar1 sorgulama ve daha derinlemesine diisiinme becerisini gosteren bir

ornektir. Gorlismeye katilan Can Bey konu ile ilgili sunlar1 ifade etmistir.

Yani bence bir Ogrenci, hani bir insam1 bir bireyin akademik, bilgi ve
donanimmin yaninda, diger insani Ozellikleri, diger ekstra vasiflar1 da
gelistirmesine katki sagliyor. Anlatabildim mi? Yani sadece akademik degil ama
diger biitin o seyleri, hani insani vasiflart da gelistiriyor ve ikisini

biitlinlestiriyor. Yani bence insan1 bir tam insan hani. (Can Bey, Yas 54)

IB programimin Ogrencilerin sorgulama becerilerine katki sagladigini diigiindiigiinii
gosteriyor. Ozellikle 6grencilerin sadece ezbere dayali bir egitim almadigimni, bunun
yerine sorgulama, elestirel diisinme ve farkli acilardan bakabilme yeteneklerini
gelistirdiklerini vurguluyor. Bu program, dgrencilerin bilgiye nasil yaklasacaklarini ve

onu nasil sorgulayacaklarmi oOgrenmelerine olanak taniyan bir ortam yaratiyor.
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Ogrencilerin fikirlerini agik ve net bir sekilde ifade etmeleri, 6zellikle akademik ve sosyal
ortamlarda etkilesimlerini giiglendirir. Goriismeye katilan Didem Hanim ¢ocugunun
egitiminde, basariy1 sadece akademik sonuglarla degil, cocugunun kisisel gelisimiyle de

degerlendirdigini belirtmistir.

Tabi ki herkes ister cocugunun basarili olmasini iste giizel yerlere gelmesini ama
bunu sadece notlarla, rakamlarla basariyr 6lgme yorum. Agikgasi ¢ocuklarima
da yaris at1 gibi hi¢gbir zaman davranmiyorum. Ben sadece onlarin. Ve hayati
anlayan, sorgulayan, diisiinebilen kararlarim1 verebilen. Kendine giivenen
cocuklar olmasini istedim bu anlamda da. Se¢inmi hani iyice anlatip se¢imi
onlara birakiyorum. Oyle diyebilirim. Yani destekleyen diyebilirim. Kendi

adima yani destekleyen bir veli oldum. (Didem Hanim, Yas 46)

Didem Hanim, c¢ocuklarinin sadece notlarina degil, ayn1 zamanda sorgulayan, karar
verebilen ve kendine giivenen bireyler olmalarina da 6nem verdigini ifade etmistir. Bu
yaklasim, ¢ocugunun sadece akademik basarisint degil, ayn1 zamanda saglikli bir kisilik

gelistirmesini de amacgladigini gostermektedir.

IB, 6grencilerin farkli durumlar iizerinde derinlemesine diistinmelerini ve olaylar1 ¢ok
yonlii bir sekilde analiz etmelerini saglar. Bu ifade, programin 6grencinin elestirel
diisiinme becerilerini artirma noktasindaki etkisini agik¢a gosteriyor. Goriismeye katilan
Gaye Hanim, Ogrencilerin "fikir ¢almak" yerine her fikrin "bir emek" oldugunu
anlamalarini 6nemser. Bu, dogru ve 6zgiin diisiinmenin énemini kavramalarina yardimcei
olur. Bunun yani sira, farkl kiiltiirleri taniyan ve farkli bakis acilarina sahip insanlarla
etkilesime giren Ogrencilerin, insanlarin "istekleri, ihtiyaglar1 bizden ¢ok farkli degil"
anlayisina vararak daha genis bir diinyaya bakis agis1 kazandiklari ifade edilmektedir. Bu
durum, Ogrencilerin sorgulama yoluyla diinyayr daha genis bir perspektiften

degerlendirme yetenegi kazandiklarini gostermektedir.

Proje yonetimi ve tez yazma: Proje yonetimi ve tez yazma, IB programinin 6grencilerine
uzun vadeli projeleri planlama, yliriitme ve yonetme becerisi kazandirmay1 hedefledigi
onemli alanlardir. Bu beceriler, 6grencilerin sadece bir projeyi baslatmakla kalmayip,
ayni zamanda proje siirecini sistemli bir sekilde yonetmelerine ve basariyla
tamamlamalarina olanak tanir. Proje yonetimi, zaman yonetimi, kaynak kullanimi, hedef
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belirleme ve siirecin her asamasinda diizenli ilerleme saglama gibi unsurlar igerir. IB
programindaki projeler, 6grencileri bir konu hakkinda derinlemesine diisiinmeye ve
arastirmalarini genisletmeye tesvik eder, bu da onlarin disiplinli ¢alisma ve 6z diizenleme

becerilerini gelistirmelerine yardime1 olur.

Tez yazma ise bu siireglerin bir pargasi olarak, 6grencilerin kendi arastirmalarini bagimsiz
bir sekilde yapmalarini ve akademik yazim kurallarina uygun bir sekilde rapor etmelerini
gerektirir. Bu siireg, 0grencilerin analitik diisiinme, veri toplama, literatiir taramasi
yapma, kaynaklar1 dogru bir sekilde kullanma ve kendi bulgularin1 mantikli bir sekilde
sunma yeteneklerini gelistirir. Uzun vadeli projeler ve tez yazma, 6grencilerin kendi
calismalarini planlama, diizenleme ve ydnetme becerilerini pekistirir. Bu beceriler,
ogrencilerin ilerideki akademik ve profesyonel yasamlarinda da basarili olmalarini saglar
clinkii projeyi yonetme ve yazili eser olusturma becerisi, her alanda 6nemli olan 6z
disiplin, organizasyon yetenegi ve problem ¢dzme becerilerini gelistirir. IB programi, bu
becerilerin kazandirilmasi i¢in 6grencileri bagimsiz ¢alisma, 6z motivasyon ve planl
hareket etme konusunda tesvik eder, boylece onlar gelecekteki biiyiik projelere ve
zorluklara hazirlikli hale gelirler. Gorligmeye katilan Can Bey, IB programi siirecinde

cocuklarmin yasadig1 zorluklari sdyle anlatmistir.

Bazen ¢ok agir boyle 6devler oluyordu. Bazen evet takvimler ¢ok agir oluyordu
mesela hani biz bir an1 9 giinlik Kurban Bayrami diyelim boslugu arada iste
persembe cuma bos bir bakarsiniz ki iste persembe sabahina iste yatin abi ya bir
sey koymuslar ya. Esim 9 giin zaten bos olacak. Hani ne olur sey yok yani ay
video bazen oluyordu bunlar boyle ¢ocuklart sey yapiyordu ama bu bile aslinda
simdi boyle geri donilip baktigim zaman ki bu bile aslinda sorumluluk, hani

bilincini vermekle alakaliymis degil mi? (Can Bey, Yas 54)

Bu ifadeler, ¢ocuklarin zorlu siireglerle basa ¢ikabilme, sorumluluk alma ve hedeflerine
ulagmak i¢in ¢aba gosterme becerilerinin gelistigini gosteriyor. Goriigmeye katilan Gaye
Hanim, kizinin IB Diploma Programi siirecinde zaman ydnetimi ve proje yonetimi

konularinda 6nemli gelisimler gosterdigini vurgulamaktadir.

Ders ¢alisma saatlerinde kesinlikle bir diizen oldu. Hani o planin yani yaptig
mesela daha once de harbiden 6nce de plan yapiyordu ama aksattigi oluyordu.
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O planlarin hani evet onu oraya ekliyordu, bunu buradan ¢ikariyordu filan ha,
bir de dyle bir sey olmadigini plan da hani sey gibi lego gibi. Bir tanesinin eksik
olmas1 hani o zaman diliminin ¢alinmasi bagka yere aktarilmasi diye bir sey

olmuyor. Yani zaman yonetimini 6grendi. (Gaye Hanim, Yas 48)

Ozellikle bu ifade, kizinin &nceki dénemlerdeki diizensizlikleri asarak daha organize bir
sekilde calismaya basladigini belirtmektedir. IB programi gibi yogun bir egitimde, zaman
yonetimi oldukga kritik bir beceri haline gelir. Gaye Hanim, kizinin plan yapma ve bu
planlara sadik kalma konusunda ilerleme kaydettigini, diyerek, proje yonetiminin temel
unsurlarindan biri olan esneklik ve adapte olabilme yetenegini kazandigini ifade
etmektedir. Arastirmaya dayali tez yazma becerisi, dgrencilerin akademik diizeyde
derinlemesine diisiinmelerini ve bilgiyi sentezlemelerini saglar. Goriismeye katilan Seher

Hanim'm goériismesinde deney yapma ile ilgili olarak su ifadeleri vurgulamustir.

Biz dil i¢in aslinda bizim okulla ilgili yabanci dili iyi 6grensinler diye gonderdik.
Cok bir bilgimiz yoktu IB adma. Okul bize tanitim yapti. Cok da giizel oldu
yonlendirdi. Okuldaki egitim giizeldi. Ozellikle fen ve sayisal alanda yardimci
oldular. Ogrenmeyi orda &grendiler, Arastirmayi, tez yazmayi. Yani bizim
egitimimiz sistemimizin disinda farkli bir sistemdi. Dolasiyla biz de o sistemi
cocuklarimizdan 6grendik. Ben simdi oradan gordiigiim seyleri 6grencilerime

ogretiyorum. Benim i¢in de sey oldu. (Seher Hanim, Yas 51)

Seher Hanim ¢ocuklarinin IB programinda deney yapmay1 ve arastirmayi 6grenmelerini
ifade etmektedir. Bu egitim siireci, 6grencilerin deneysel yaklasimlar: benimsemelerine
ve bilimsel bir diisiinme tarz1 gelistirmelerine yardimci olmus. Gorlismeye katilan Ash

Hanim, Cocugunun akademik gelisimi hakkinda su ifadeyi kullanmistir.

"Akademik olarak katkilar: ¢ok oldu tabii ki dedigim gibi arastirmaci oldu. Fikirleri
netlestigini nasil diisiinmesi gerektigi konusunda ¢ok net dogrular: ¢ok belli." (Ash
Hanim, Yas 53)

Bu, Firuze’nin akademik siireglerinde net bir diisiinme tarz1 gelistirdigini ve arastirma
yapma yeteneginin arttigini gosteriyor. Ayn1 zamanda Firuze'nin kendi dogrularindan

sapmamast, giiclli bir 6z yonetimli 6grenme becerisi ve kararlilik gelistirdigini gosteriyor.

97



Gorlismeye katilan Didem Hanim, ¢ocugunun egitim siirecini her asamada bilingli bir

sekilde takip ettigini belirtiyor.

Simdi ilkokuldan itibaren bu programin igerisindeydiler. Dolayisiyla hani
konuya ¢ok hakimdi. Bence hem benim ¢ocugum hem digerleri ¢ok hakimdi
konuya. Yani sistemin nasil isleyecegini ve siirecini nasil gelisecegini ¢ok iyi
biliyorlardi. Okul bu konuda hem bizi hem 0&grencilere yeterince

ilgilendiriyordu. (Didem Hanim, Yas 46)

Bu agiklama, ¢ocugunun bu programa ne kadar hakim oldugunu ve okulun siireglere ne
kadar iyi hazirladigini ifade ediyor. Cocugu, okulun disiplinli egitim yapisina kolayca

uyum saglamis ve bu siiregte basarili bir sekilde ilerlemis.

Kiiresel farkindalik: Ogrencilerin fikirlerini agik ve net bir sekilde ifade etmeleri,
ozellikle akademik ve sosyal ortamlarda etkilesimlerini giiclendirir. Berkay Bey bu

konuda sunu ifade etmistir.

Ama orda bende kizima katiliyorum sizin dediginiz gibi diisiiniiyordum.
Birlesmis milletlerin yarismast nerden haberi olsun bdyle bir havuz olmasi
cocuklara aktarilmasi lazim. Son bir sene de Aylin sorumluluklarini yetistiren
biriydi ama son bir senedir yetistiremiyor artik. Oraya buraya basvuruyor

daraliyor. (Berkay Bey, Yas 56)

IB, 6grencilerin sadece yerel degil, kiiresel diizeyde de firsatlar kesfetmelerini saglar. Bu
aciklama, programin 6grencinin cesaretini artirarak farkl kiiltiirlerle etkilesim kurmasina
ve uluslararast platformlarda yer almasina olanak tanidigini vurgular. Can Bey, IB

Diploma programinin akademik ve kisisel gelisime katkisini su sekilde ifade etmistir.

Evet. Akademik olarak. ABD’deki aldiklari yeterli. Bilgi ve donanimla bunlar
sitede bile rahat ettiler. Yani akademik olarak. Yani gdyle, hani atiyorum, ilk,
orta ve lise sahibi olarak hani degil mi? Bir de sey program 33 ayr kategoride

veriliyor ya da. (Can Bey, Yas 54)

Bu, 6grencilerin IB programi sayesinde elde ettikleri egitimle sadece akademik basari

degil, ayn1 zamanda kisisel gelisimlerinin de desteklendigini ve onlarin farkli ortamlarla
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basa ¢ikabilme yeteneklerinin arttigin1 gostermektedir. Goriismeye katilan Gaye Hanim

konu ile ilgili sunlar1 ifade etmistir.

"IB programumin uluslararasi gegerliligi ve akademik zorluklari, bu programa kaydolma
kararimizda etkili oldu. Burc¢in'in egitiminde global bir perspektif kazanmasini istedik."
(Gaye Hanim, Yas 48)

Bu aciklamada, IB programinin kiiresel bir egitim standardina sahip olmasinin, bir

Ogrencinin akademik gelisimi ve kariyer firsatlari igin dnemine vurgu yapilmistir.

Kendini ifade etme: IB'nin 6grencilere diinya meselelerine duyarli olmalarini 6gretmesi,
kiiresel perspektifin gelistirilmesine katki saglar. Goriismeye katilan Can Bey,

cocuklarinin sosyal becerilerinin ve bagimsizliklarinin gelistigini vurgulamistir.

"Kendilerini ifade eden birey oldular. Hani kendilerini savunabilecek, anlatabilecek.

Hani ifade edebilecek her ortamda ama yani her yerde ve her sekilde o donanima sahip

oldular.” (Can Bey, Yas 54)

Bu, 6grencilerin bireysel olarak kendi diisiincelerini ifade etme, savunma ve kendilerini
ifade etme becerilerinin arttigini ve bu becerilerin sosyal yasamlarinda daha etkin
olmasini sagladigini gosteriyor. Goriismeye katilan Pinar Hanim konu ile ilgili su ifadeye

yer vermistir.

Cocuklarin deneyerek diislinerek 6grenmesi. Carpim tablosunu ezberlememisti
ona sagirmistim. Ezber dgretilmeyen bir programdi. 4.smifta PYP ye gecti okul
ama ondan Once o ¢izgideydi. Cocuklart yonlendirmeye yonelttigi igin
ogrenmeye yonelttigi i¢in elestirel baktig1 i¢cin kendisini ifade etmek i¢in yollar

oldugu i¢in IB tercih ettik. (Pmnar Hanim, Yas 49)

Bu ifade, gelencksel egitim anlayisindan farkli olarak, 6grencilerin daha yaratict ve
kesfetmeye dayal1 bir 6grenme siirecine tabi tutuldugu belirtiliyor. Bu yaklasim, egitimde
Ogrencinin kendini ifade edebilme becerisini kazandirir. Goriismeye katilan Filiz Hanim,

IB Diploma Programi, Zuhal'in kisisel gelisiminde 6nemli bir rol oynamaistir.

"Yani ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin olusmast agisindan gergekten ¢ok iyi. Kendilerini ifade

edebilme her tirlii diisiincelerini soyleme, yani toplumda gercekten bir birey olmalarina
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gercekten ¢cok faydalart oldu. Bunu iiniversite siirecinde ¢ok iyi gordiik.” (Filiz Hanim,

Yas 46)

Bu agiklama programin Zuhal'in kisisel becerilerinin ve topluluk i¢indeki ifadelerinin
gelismesine katkida bulundugu ifade edilmistir. Gaye Hanim, 6grencilerin "fikir calmak"
yerine her fikrin "bir emek" oldugunu anlamalarim1 6nemser. Bu, dogru ve 06zgiin
diistinmenin 6nemini kavramalarina yardimct olur. Bunun yam sira, farkli kiiltiirleri
tantyan ve farkli bakis agilarina sahip insanlarla etkilesime giren 6grencilerin, insanlarin
"istekleri, ihtiyaglar1 bizden ¢ok farkli degil" anlayisina vararak daha genis bir diinyaya
bakis acis1 kazandiklar ifade edilmektedir. Bu durum, 6grencilerin sorgulama yoluyla
diinyay1 daha genis bir perspektiften degerlendirme yetenegi kazandiklarin

gostermektedir.

Zaman yonetimi: Zaman yOnetimi, yogun programlar ve projeler arasinda etkin bir
sekilde zaman1 planlama ve organize etme becerisidir. Bu beceri, 6grencilerin egitim
hayatlarinda ve ilerideki profesyonel yasamlarinda karsilastiklar: coklu gorevler arasinda
denge kurmalarini saglar. Zaman ydnetimi, sadece hangi gorevlerin 6ncelikli olduguna
karar verme degil, ayn1 zamanda her bir goéreve ne kadar zaman ayirilacagini belirleme
stirecini de igerir. IB programi gibi yogun egitim miifredatlarinda, 6grenciler birden fazla
projeyi, dersleri ve diger akademik sorumluluklart ayn1 anda yiirtitmek zorundadirlar. Bu
durumda, etkin zaman yonetimi, 6grencilerin her bir gorevi zamaninda ve en verimli

sekilde tamamlamalarini saglar.

Zaman yOnetimi becerisi, organizasyon yeteneklerinin gelismesine yardimci olur ¢iinkii
ogrenciler her bir etkinligi ve gorevi Onceden planlayarak, hangi adimlarin atilmasi
gerektigini belirler. Ayrica, zamanlarini nasil daha etkili kullanacaklarini ve hangi
kaynaklar1 ne zaman kullanacaklarini diisiiniirler. Bu siire¢, 6grencilerin stresle basa
cikmalarina, verimli calisarak kaliteli sonuglar elde etmelerine yardimct olur. Etkin
zaman yoOnetimi aym1 zamanda Ogrencilerin sorumluluklarin1 yerine getirmelerine,
ertelemeden caligmalarina ve akademik basariy1 artirmalarina olanak tanir. Goriismeye

katilan Seher Hanim'in bu konuyu su sekilde ifade etmistir.

Planli yasayan ¢ocuklardi. Kizim giinliik tutardi. Yapilacaklar listesi hazirlardi.
Bitirince tik atardi. Ne kadar verim aldi onu analiz ederdi. Ben ondan ¢ok sey
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o0grendim is hayatim i¢in. Kizim ¢ok kitap okurdu kisisel gelisim adina.
Oglumda ¢ok okurdu ama kizimla ilgili bunu hi¢ unutmuyorum. Kahvaltisini

yapar yapilacaklar listesini ayarlardi. (Seher Hanim, Yas 51)

Bu agiklama, ¢ocugun karar verme ve zaman yonetimi gibi 6nemli yasam becerilerinin
gelistigini gosteriyor. Bu, ilerleyen yaslarda daha bagimsiz ve planli bir birey olmasina
olanak tanir. Goriismeye katilan Didem Hanim, ¢gocugunun 6devlerini zamaninda yapma

konusundaki hassasiyetini vurguluyor.

Ya odevleri konusunda her zaman ¢ok hassasti, yani ddevlerini zamaninda
yapardi, onun kaygisini yasardi iste. Bugilin bu saatte bu ddevimin gitmesi
gerekiyor. Hani her zaman o anlamda sorumluluk sahibiydi ama. Cok der hani
bu anlamda iste ¢ok mu derli toplu ¢ok mu diizenliydi derseniz degildi benim
zaten hani ilk ¢ocugum oldugu i¢in belki bizden de kaynakli hani ¢ok fazla bir

sey yaptirmiyorlar. (Didem Hanim, Yas 46)

Bu ifadede Didem Hanim, Burak’mn sorumluluklarini ciddiyetle yerine getirdigini ve
akademik basarisina dnem verdigini belirtiyor. Goriismeye katilan Filiz Hanim Zuhal'in

cocukluk dénemi sorumluluklarinin farkinda ve diizenli bir ¢ocuk olarak gecti.

Zuhal, kiigiikligiimden beri hep sorumluluklarinin farkinda olan bir ¢ocuktu.
Yani ilkokul birinci siniftan itibaren ben Zuhal'i hi¢ senin 6devin var mi1 dersen
var m1? Yapman gereken nedir diye hi¢ hatirlatma yapmak zorunda kalmadim

hep kendisi ne zaman ne yapmasi gerektigini biliyordu. (Filiz Hanim, Yas 46)

Filiz Hanim ¢ocugunu kiigiik yaslardan itibaren, bu sekilde bir gozlem yapmuistir.
Odevlerini ve giinliik islerini kendi bagina diizenleyebilmesi, ona 6zgiiven kazandirmugtr.
Bunun yani sira, "Her zaman planli ve programliyds, kiiciik yaslardan itibaren 6devlerini
hi¢ hatirlatma yapmadan yapabiliyordu." ciimlesi de, Zuhal'in 6zgiiven ve giinliik
sorumluluklarin1 kendiliginden yerine getirme becerisini vurgulamaktadir. Gorligmeye
katilan Is1l Hanim, kizina zorluklarla karsilastigi zamanlarda da destek olmus, zaman

yonetimi konusunda rehberlik etmistir.

Sorumluluklar1 konusunda i¢im rahattir hani 6dev verildiyse onu yapacaktir. Ya

bazen hani ¢ocuk okulda kitabini unutur. Giivenlik bile bulamaz. Hani onu
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hatirlarim bir iki defa kitabin1 unuturdu onu hatirlarim ama onun disinda olmadi.
Séyle yonlendirmelerim olurdu mesela son giine birakirdi. Onemli bir sinavi
odevi vardi. Ben son giin ¢alisinca daha iyi anliyorum derdi. Ben de ya hasta

olacaksin bilemiyorsun son giine birakma derdim. (Is1l Hanim, Yas 52)

Ayrica, ergenlik doneminde 6zgiiven problemleri yasayan kizina, "Cok giizelsin" diyerek
duygusal destek sunmus ve duygusal anlamda da rehberlik saglamistir. Bu sekilde, Isil
Hanim, kizina sadece akademik basar1 degil, ayn1 zamanda kisisel gelisim ve duygusal

dayaniklilik konusunda da rehberlik etmis ve onun gelisimine katki saglamistir.

IB programi, Ogrencilerin "elestirel diisiinme" ve "sorgulama" gibi becerileri
gelistirmelerine olanak tanirken, "tez yazma" ve "zaman yonetimi" gibi becerilerle bu
stirecleri destekler. "Uluslararasi basar1" ve "kiiresel farkindalik" ise 6grencilerin diinya

genelinde rekabetci ve duyarli bireyler olarak yetismelerine yardimci olur.

IB Diploma Programi, dgrencilere yalnizca akademik bilgi sunmakla kalmaz, ayni
zamanda elestirel diisinme, arastirma yapma ve disiplin gelistirme gibi beceriler
kazandirarak kisisel ve akademik gelisimlerini destekler. Bu program, 6grencileri kiiresel
bir bakis acisina sahip olmaya tesvik eder ve onlarin egitim hayatlarina katkida bulunur.
IB’nin sundugu cesitli firsatlar ve zorluklar, 6grencilerin diislince yapilarini, liderlik
becerilerini ve kendilerini ifade etme yeteneklerini gelistirir. Ogrencilerin arastirma
yapma, elestirel diisinme ve c¢oziim odakli bir yaklasim gelistirme becerilerini
gelistirmek i¢in ¢esitli araglar ve firsatlar sunar. Tez yazma gibi akademik galigsmalar,
ogrencilere kendi arastirmalarini yapma ve bilgilerini yapilandirilmis bir sekilde sunma
becerisi kazandirirken, ayn1 zamanda uluslararas1 basar1 kodu da ogrencilerin diinya

capinda projelere katilma ve basarili olma sansini1 ifade eder.

Ogrencilerin sorgulama becerilerini gelistirmeleri, onlar1 yalnizca bilgiyi almakla
kalmay1p, sorgulamak ve dogruyu bulmak i¢in arastirmalar yapmaya yonlendirir. Bu
siire¢, 0grencilerin 6grenmeye daha derinlemesine yaklagsmalarini saglar ve onlar1 daha

elestirel ve analitik bir diisiinme bigimine yonlendirir.

IB Programi'min &grencilerin akademik ve kisisel gelisimlerini desteklemesi, onlari
yalnizca basarili birer 6grenci degil, ayn1 zamanda kiiresel sorunlara duyarli ve elestirel

diisiinebilen bireyler haline getirir. Ebeveynlerin, 6grencilerin bu siiregte kazandiklar
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becerilere ve uluslararast basarilarina yonelik tanikliklari, IB’nin etkinligini ve

Ogrencilerin gelisimine olan katkisini yansitan 6nemli 6rnekler sunar.

IB Diploma Programi, 6grencilere sadece akademik basar1 kazandirmakla kalmayip, ayni
zamanda kisisel ve sosyal becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Ebeveynlerin
tanikliklari, programin 6grencilerin elestirel diisiinme, aragtirma yapma, zaman yonetimi,
proje yonetimi gibi énemli becerilerini nasil pekistirdigini ve dgrencilerin kiiresel bir
bakis ac¢isina sahip olmasina nasil katki sagladigini gozler Oniine sermektedir. IB
programi, Ogrencilerin uluslararasi basar1 elde etmelerine, kendi diisiincelerini ifade
etmelerine ve sorunlara ¢6ziim odakli yaklasmalarina yardimei olur. Bu siireg, onlari
yalnizca akademik anlamda degil, ayn1 zamanda toplumsal anlamda da sorumlu, bilingli
ve duyarli bireyler haline getirir. Sonugta, IB Diploma Programi, 6grencilerin hem
akademik hem de kisisel gelisimlerini giiglendirerek, onlari kiiresel diinyada basarili ve

etkili bireyler olmaya hazirlar.
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5. TARTISMA

Bu béliimde, arastirma bulgularina dayali olarak elde edilen sonuglar tartisiimis ve
Ozetlenmistir. Ayrica, bu sonuglarin ortaya koydugu veriler dogrultusunda gelecekte

yapilacak arastirmalara ve egitim uygulamalarina yonelik 6neriler sunulmustur.

5.1. Tartisma

Elde edilen bulgular, 6grencilerin akademik ve kisisel gelisimlerinde 6z yonetimli
ogrenme becerilerinin ¢ok 6nemli bir yer tuttugunu ve bu becerilerin gelisiminde aile
desteginin énemli bir rol oynadigini géstermistir. Sonuglar, ¢esitli kuramsal yaklagimlar

ve literatiirdeki dnceki arastirmalar 15181inda asagida tartisilmistir.

5.1.1. Ebeveynlerin iletisim stratejileri ve 6grenme siirecine katkilari

Arastirmanin birinci sorusu “IBDP velilerinin, gocuklariyla kurduklar: iletisimde 6z
yonetimli 6grenme becerilerini desteklemek i¢in kullandiklari stratejiler hakkindaki
gortisleri nelerdir?” sorusu 1s1¢mda bulgulardan elde edilen sonuglara gére ¢ocuklarin 6z
yonetimli 6grenme becerilerinin gelisiminde ebeveynlerin iletisim stratejileri ve 6grenme
siirecine katkilarinin biiylik bir 6neme sahip oldugu acik¢a ortadadir. Bu baglamda,
ebeveynlerin c¢ocuklariyla kurdugu iletisim, Ogrencilerin kisisel, akademik ve sosyal
gelisim siireglerinde belirleyici bir faktdr olarak 6ne c¢ikmaktadir. Destekleyici ve
rehberlik edici bir iletisim tarzi, c¢ocuklarin 6z-yeterlik inancini, problem c¢dzme
becerilerini, duygusal dengesini ve 0grenme siire¢lerini bagimsiz bir sekilde yonetme

kapasitelerini giiclendirmektedir.

Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programi (IBDP), yalnizca akademik basariy1 tesvik
etmekle kalmaz, ayn1 zamanda 6grencilerin bagimsiz 6grenme, 6z yonetim ve problem
¢ozme becerilerini gelistirmelerine de katkida bulunur. Bu siiregte, ebeveyn destegi,
Ogrencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerini kazanmalarinda kritik bir unsur olarak
ortaya cikmaktadir. Knowles (1980), 6z yonetimli 6grenmenin temelinde bireyin
o0grenme siirecinde sorumluluk almasi ve i¢sel motivasyon gelistirmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu noktada, aile destegi, 6grencilerin igsel motivasyon kazanmasini

tesvik ederek 6grenme siirecini bagimsiz bir sekilde yonetmelerine olanak saglamaktadir.
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Aile icindeki iletisimin, 6grencilerin 6grenme siireglerine etkisi sosyal biligsel kuram
cercevesinde de ele alinmaktadir. Bandura (1997), bireylerin 6z-yeterlik inanglarinin
cevresel faktorlerle, 6zellikle aile destegi ve iletisimi ile sekillendigini savunmaktadir.
Aragtirma bulgulari, Bandura’nin kuramimi destekler niteliktedir; veliler tarafindan
saglanan duygusal ve akademik destek, 6grencilerin 6grenme siireclerini daha etkin bir
sekilde yonetmelerini saglamaktadir. Bu baglamda, aile-¢ocuk arasindaki saglikli bir
iletisim, 6grencilerin 6grenme siireclerini bagimsiz bir sekilde yonlendirmelerine ve 6z

diizenleme becerilerini gelistirmelerine katkida bulunmaktadir.

Goodall ve Montgomery (2014), velilerin ¢ocuklariyla kurduklar1 pozitif iletisimin,
cocuklarin 6grenme siireglerine aktif katilimini tesvik ettigini ve 6z-yeterlik inanglarini
artirdigin1  belirtmektedir. Benzer sekilde, Baumrind (1991) tarafindan gelistirilen
ebeveynlik stilleri modeli, demokratik ebeveynlik tarzinin g¢ocuklarin bagimsizlik
kazanmalarina ve 6z yonetimli 6grenme becerilerini gelistirmelerine olumlu katkilar
sagladigim1 gostermektedir. Arastirmaya katilan IBDP velilerinin ifadeleri de bu
bulgularla ortiismektedir; demokratik ve destekleyici bir ebeveyn tutumu, dgrencilerin

bagimsiz 6grenme siireglerini daha etkin yonetmelerine olanak tanimaktadir.

Epstein (2001), velilerin ¢ocuklarina rehberlik etmesinin, onlarin problem ¢6zme
becerilerini gelistirmesi agisindan kritik bir 6neme sahip oldugunu belirtmektedir. Bu
rehberlik, 6grencilerin akademik sorunlara yonelik stratejiler gelistirmelerini ve 6z
diizenleme becerilerini giiglendirmelerini saglamaktadir. Ozellikle zaman ydnetimi,
hedef belirleme, 6z degerlendirme ve duygusal denge gibi 6z yOnetimli 0grenme
bilesenleri, ailelerin rehberligiyle gelismektedir. Ancak, bu siiregte ailelerin dogrudan
¢Oziim sunmak yerine, cocuklarmi diisiinmeye ve bagimsiz kararlar almaya tesvik

etmeleri gerekmektedir.

Aile-gocuk iletisiminin uzun vadeli etkileri {izerine yapilan arastirmalar da bu galismanin
bulgularini desteklemektedir. Larson ve Richards (1994), ¢ocuklarin erken yaslardan
itibaren aileleriyle kurduklar giiclii iletisimin, onlarin yasam boyu 6grenme becerilerini
gelistirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle ailelerin ¢ocuklarmin akademik ¢abalarmi
takdir etmesi, onlarin 6grenme siireclerine olan giivenlerini artirmakta ve akademik

motivasyonlarini giiglendirmektedir.
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Bu arastirmada elde edilen bulgular, IBDP 6grencilerinin yogun akademik baski altinda
olmalar1 nedeniyle, aile desteginin yalnizca akademik degil, duygusal olarak da kritik bir
rol oynadigim1 gostermektedir. Velilerin empatik yaklasimi, ¢ocuklarin stresle basa
cikmalarim1 kolaylagtirmakta ve akademik siireglerini daha saglikli yonetmelerine
yardimci olmaktadir. Ozellikle 6z ydnetimli 6grenme becerilerinin gelisiminde, ailelerin

ogrencilere rehberlik edici ve destekleyici bir rol tistlenmesi biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak, IBDP baglaminda aile-¢ocuk iletisimi, 6grencilerin akademik ve kisisel
gelisiminde temel bir yapi tasidir. Destekleyici, demokratik ve rehberlik edici bir ebeveyn
yaklasimi, 6grencilerin bagimsiz 6grenme siireclerini yonetmelerine 6nemli katkilar
saglamaktadir. Bununla birlikte, iletisimde karsilasilan zorluklarin, &grencilerin
bagimsizlik kazanma ve problem ¢6zme becerilerini olumsuz etkileyebilecegi
unutulmamalidir. Bu nedenle, ailelerin ¢ocuklarinin &grenme  siireglerinde asirt
miidahaleci olmadan, onlarin bagimsiz kararlar almalarini tesvik eden bir iletisim modeli
benimsemeleri, 6grencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerini giiclendirmeleri agisindan

biiylik 6nem tagimaktadir.

5.1.2. Oz yonetimli 6grenme siirecinde kisisel 6zellikler ve 6grenme yaklasimlari

Arastirmanin ikinci sorusu “IBDP velilerinin, ¢ocuklarmmin 6z yonetimli 6grenme
sirecinde Onemli gordiikleri kisisel ozellikleri ve 6grenme yaklasimlari hakkindaki
goriisleri nelerdir?” sonucunda dgrencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin akademik

basari1 ve kisisel gelisim iizerindeki etkileri agikca ortaya konmustur.

Knowles (1980), bireylerin 6grenme siireglerinde 6z yonetimli ve bagimsiz hareket
etmelerinin, akademik basar1 agisindan énemli bir faktor oldugunu vurgulamaktadir. Oz
yonetimli 6grenme, 6grencilerin kendi 6grenme sorumluluklarini iistlenmelerini ve siirect
aktif bir sekilde yoOnetmelerini gerektirir. Bu baglamda, Ogrenenin karakteristik
ozellikleri, 6z yonetimli 6grenme siirecinin ne derece etkili yiiriitiilebilecegini belirleyen

temel unsurlardan biridir.

Zimmerman ve Schunk (2011), bireylerin 6grenme siireglerini planlama, izleme ve
degerlendirme becerilerinin yalnizca akademik bagarilarini degil, ayn1 zamanda yasam

boyu 6grenme kapasitelerini de gelistirdigini ifade etmektedir. Ozellikle zaman yonetimi,
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hedef belirleme ve 6z degerlendirme becerilerinin akademik basari iizerindeki etkileri,

onceki ¢aligmalarda da desteklenmistir (Locke ve Latham, 1990).

Bu konuyla ilgili olarak, Demirel ve Akkoyunlu (2017) tarafindan yiiriitiilen bir
arastirma, Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin, dijital 6grenme ortamlarindaki
akademik performanslarina etkisini incelemistir. Bulgular, 6z yonetimli 0grenme
becerilerine sahip 6grencilerin dijital ortamda daha basarili olduklarini ve bu becerilerin
teknoloji destekli 6grenme siireglerinde daha belirgin hale geldigini gostermektedir. Bu
sonuglar, 6grencilerin kendi 6grenme siireglerini planlama ve izleme yeteneklerinin,

cagdas egitim ortamlarinda ne kadar kritik oldugunu vurgulamaktadir.

Ryan ve Deci’nin (2000) Oz Belirleme Teorisi, i¢sel motivasyonun, dgrencilerin 6z
yonetimli O0grenme becerilerini gelistirme siirecinde oynadigi 6nemli rolii ortaya
koymaktadir. I¢sel motivasyonun desteklenmesi, dgrencilerin akademik basarilarini
siirdiirme kapasitelerini artirirken, bagimsiz hedef belirleme ve bu hedeflere ulagsma
konusundaki 6z giivenlerini de giliglendirmektedir. Bu bulgu, 6zellikle yogun akademik

programlar i¢inde yer alan 6grenciler i¢in daha da 6nemli hale gelmektedir.

Bu baglamda, (Dignath, Buettner ve Langfeldt, 2008) tarafindan yapilan caligmada,
ogretmen rehberliginde gerceklestirilen 6z yonetimli 6grenme stratejisi egitimlerinin,
Ozellikle hedef belirleme ve zaman yonetimi gibi alanlarda daha etkili sonuglar
dogurdugu gosterilmistir. Benzer sekilde, Hannover ve Kessels’in (2004) arastirmasi,
ogrencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin okul ve sinif ortamindaki destekleyici
faktorlerle giiclendigini gostermektedir. Bu bulgular, 6gretmenlerin 6grencilere sundugu
rehberlik ve diizenli geri bildirimin, bireysel gelisim iizerinde olduk¢a 6nemli bir etkiye

sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Ote yandan, Boekaerts ve Cascallar (2006), 6z yonetimli grenme becerilerinin duygusal
diizenleme boyutuna da dikkat cekmektedir. Arastirmalari, duygusal stresin 6grencilerin
akademik performansin1 olumsuz etkileyebilecegini ve 6z yonetimli Ogrenme
becerilerinin bu etkiyi dengeleyebilecek bir kapasiteye sahip oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle smav kaygisi veya yogun akademik yiik altinda olan &grencilerde, 6z yonetimli
ogrenme becerilerinin gelistirilmesi, duygusal dayanikliligi ve genel yasam kalitesini
artiran 6nemli bir faktordiir.
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Doénmez ve Akin (2019) ise 6grencilerin duygusal dayanikliliklarini gelistirme siirecinde
aile ve okul ortamimin kritik rol oynadigini belirlemistir. Calismanin bulgulari, 6z
yonetimli 6grenme becerilerinin, bireylerin duygusal dayamikliligini artirarak stres

yonetimi ve akademik basari iizerinde pozitif bir etki yarattigin1 gostermektedir.

Bu bulgular, 6z yonetimli 6grenme becerilerinin akademik basarinin 6tesinde, bireysel ve
duygusal gelisim agisindan da kritik bir rol oynadigin1 ortaya koymaktadir. Arastirma
kapsaminda yapilan veli goriismelerinden elde edilen veriler, aile ve 6gretmen desteginin,
Ogrencilerin 6z yonetimli 6grenme siireclerini desteklemede temel bir faktor oldugunu
gostermektedir. Bu tlir destek mekanizmalarinin, 6grencilerin yalnizca akademik
basarilarin1 degil, ayn1 zamanda duygusal dayanikliliklarint ve problem ¢6zme

becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.

5.1.3. Ergenlikte bilissel ve duygusal degisimlerin 6z yonetimli 6grenmeye

yansimasi

Arastirmanin {igiinci sorusu “IBDP velilerinin, ergenlik donemindeki biligsel ve
duygusal degisimlerin ¢ocuklarinin 6z yonetimli 6grenme siirecine yansimasi hakkindaki
goriisleri nelerdir?” sonucunda elde edilen bulgular, ergenlik donemindeki biligsel ve
duygusal degisimlerin 6grencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerini nasil etkiledigini

ortaya koymaktadir.

Ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisimi, sosyal iligkilerinde degisim ve duygusal
olgunlagma siireclerinin yogun yasandigi bir evredir. Bu siirecte gencler, bagimsizlik
kazanmaya caligirken ayni zamanda aileleriyle olan iligkilerini yeniden sekillendirme
egilimindedir. Vygotsky’nin Sosyal Gelisim Teorisi (1978), bireylerin 6grenme ve
gelisim siireglerinde sosyal baglamin ve rehberligin 6nemli bir rol oynadigim
vurgulamaktadir. Bu baglamda, aile-cocuk iletisimi ve okul-aile is birligi, ergenlerin 6z

yonetimli 6grenme becerilerini destekleyen temel unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Oz yonetimli 6grenme yalnizca akademik becerilerle simirli degildir; bireyin sosyal ve
duygusal gelisimi de 6grenme siirecini dogrudan etkilemektedir (Zimmerman, 2002).
Arastirma bulgularina gore, baz1 6grenciler ergenlik doneminde ice kapanarak sosyal
iligkilerden uzaklagma egiliminde olabilir. Bu durum, bireyin i¢sel diinyasina yonelerek

0z farkindaligim1 artirmasina ve bireysel gelisimine odaklanmasina katki saglayabilir.
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Ancak, sosyal geri ¢ekilme, 6z yonetimli 6grenme siirecinde gerekli olan ig birligi ve

iletisim becerilerini olumsuz etkileyebilir.

Bunun yani sira, ergenlik doneminde miikemmeliyetcilik egilimleri, 6grencilerin kaygi
diizeylerini artirarak akademik performanslarini etkileyebilir. Ozdemir ve Egmir (2013),
bu donemde aile desteginin 6grencilerin milkemmeliyetgilik egilimlerini yonetebilmeleri
acisindan 6nemli bir faktdr oldugunu vurgulamaktadir. Okul-aile is birligi, 6grencilerin
akademik ytikii dengelemelerine ve 6z diizenleme becerilerini gelistirmelerine yardimci

olabilir.

Ergenlik doneminde arkadaslik iligkileri, sosyal gelisimin temel bilesenlerinden biridir.
Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Teorisi (1979), bireyin gelisiminin aile, okul ve
toplum gibi c¢esitli baglamlarin etkilesimiyle sekillendigini 6ne stirmektedir. Arastirma
bulgulara gore, sosyal projeler ve grup calismalari, ergenlerin arkadaslik iliskilerini
giiclendirmekte ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki saglamaktadir. Bu tiir
etkinliklerin 6grencilerin akademik ve sosyal gelisimlerine katki saglamasi, 6z yonetimli

Ogrenme becerilerini destekleyen bir faktor olarak degerlendirilmektedir.

Ergenlik donemi, bireyin bagimsiz karar alma, problem ¢6zme ve dgrenmeye yonelik
tutumlarinda énemli degisimlerin yasandig: bir siirectir. Fan ve Chen (2001), ebeveyn
desteginin, cocuklarin Ozgiivenini artirarak akademik basarilarini olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymaktadir. Arastirma bulgular1 da bu sonucu desteklemekte ve
ebeveyn desteginin, Ogrencilerin 6z yoOnetimli 6grenme becerilerini gelistirmesinde

onemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Ote yandan, baz1 ergenler sosyal ¢evreleriyle etkilesim kurarken kaygi yasayabilir. Bu tiir
sosyal kaygilar, 6z yonetimli 6grenme siirecini olumsuz yonde etkileyerek 6grencinin
akademik motivasyonunu ve kendine giivenini azaltabilir. Arastirmanin bulgulari, sosyal
kayginin, dgrencilerin 6z yonetimli 6grenme becerileri ve sosyal iligkileri tlizerindeki
olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir. Ozdemir ve Egmir (2013), aile desteginin ve okul-
aile is birliginin, 6grencilerin akademik basarilar1 ve 6z yonetimli 6grenme becerileri

tizerindeki etkisini vurgulamaktadir.
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Sonug olarak, ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisimi, bagimsizlik kazanma siireci ve
sosyal ¢evresiyle olan iliskilerini yeniden yapilandirma donemidir. Bu siirecte aile-gocuk
ve okul-aile is birligi, 6grencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerini gelistirmede kritik
bir rol oynamaktadir. Goriisme kayitlarindan elde edilen bulgular ve literatiir
incelemeleri, ailelerin ¢ocuklarina sagladiklari rehberligin ve okul ile ig birliklerinin,
ergenlik siirecinin getirdigi zorluklar1 yonetmede son derece etkili oldugunu
gostermektedir. Dogru yonlendirme ve destek mekanizmalar1 saglandiginda, ergenlik
donemi genglerin akademik ve kisisel gelisimlerini destekleyerek onlarin bagimsiz

bireyler olarak yetismelerine katki saglayabilir.

5.1.4. Ebeveynlerin akademik ve duygusal destek rolleri

Arastirmanin dordiincii sorusu “IBDP velilerinin, ¢ocuklarinin akademik ve duygusal
acidan desteklenmesine yonelik goriisleri nelerdir?” 1s18inda elde edilen bulgular
ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin gelisiminde oynadigi kritik
rolii agikca ortaya koymaktadir. Malcolm Knowles’un (1980) 6z yonetimli 6grenme
modeli, bireyin 6grenme siirecini bagimsiz olarak yonlendirmesini temel bir prensip
olarak ele almaktadir. Ancak, 6zellikle ¢cocukluk ve ergenlik donemlerinde, bu becerilerin
etkili bir sekilde gelisebilmesi i¢in ebeveyn rehberligi biiyilk onem tasimaktadir.
Aragtirma bulgularina gore, ebeveynlerin ¢cocuklarina hedef belirleme, zaman yonetimi,
problem c¢ozme ve Ogrenme kaynaklarina erisim konularinda rehberlik etmeleri,
ogrencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerini giiglendirmelerine dogrudan katki

saglamaktadir.

Knowles (1975), 6z yonetimli 6grenmenin en 6nemli asamalarindan birinin, bireyin kendi
O0grenme slirecini  degerlendirmesi oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda,
ebeveynlerin ¢ocuklarini yalnizca yonlendiren bir otorite olarak degil, ayn1 zamanda
ogrenme siireglerini destekleyen bir rehber olarak konumlandirmalar1 gerekmektedir.
Aragtirma verileri, ebeveynlerin ¢ocuklarma diizenli geri bildirim vererek, onlarin
ogrenme hedeflerini gozden gecirmelerine yardimci olmalarinin ve bagimsiz 6grenme
siireclerine saygi gostermelerinin, Ogrencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin

gelisimini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
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Sosyal bilissel teori baglaminda, Bandura (1997), aile desteginin bireylerin &z-yeterlik
inanglarint giiclendirdigini 6ne slirmektedir. Bu cergevede, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sorumluluk alma aligkanliklarini tesvik etmesi ve onlarin bagimsiz karar alma becerilerini
desteklemesi, hem akademik basarilarin1 hem de kisisel gelisimlerini olumlu yonde
etkilemektedir (Gorgli ve Sahin, 2021). Arastirma bulgularina gore, destekleyici
ebeveynlik yaklasimi, c¢ocuklarin bagimsizlik becerilerini gelistirmelerine yardime1

olmakta ve 6z yonetimli 6grenme siireclerine dogrudan katki saglamaktadir.

Literatiirde de bu bulgular1 destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin, Ercoskun ve
Erismis (2024) tarafindan yapilan aragtirmada, aile desteginin 6z yonetimli 6grenme
becerilerinin 6nemli bir yordayicist oldugu belirlenmistir. Ailelerin rehberlik saglayarak
cocuklarmin akademik hedeflerine ulagmalarin1 desteklemeleri, onlarin 6zgiivenlerini
artirmakta ve daha bagimsiz bireyler haline gelmelerine katkida bulunmaktadir.
Arastirma sonuglari, ¢ocuklarimin 6z yonetimli 6grenme becerilerini gelistirmesine
rehberlik eden ebeveynlerin, ¢ocuklarinin kendi akademik planlarini bagimsiz bir sekilde
yapmalarini tesvik ettigini gostermektedir. Bu durum, sadece ebeveyn rehberliginin degil,
ayn1 zamanda c¢ocuklarin kendi kararlarina gliven duymalarinin da 6z yonetimli 6grenme

stirecinde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir (Tiirkkan ve Aydin, 2022).

Aile katilimi ile 6grenci basaris1 arasindaki iliskiye yonelik yapilan arastirmalar da
ebeveyn desteginin dnemini vurgulamaktadir. Eccles ve Harold’un (1993) aile katilimina
iliskin ¢aligmalari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine aktif olarak dahil olmalarinin,
onlarin akademik motivasyon ve basar1 diizeyleri lizerinde biiylik bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. IBDP gibi akademik olarak yogun programlarda, ailelerin
cocuklarmi hem akademik hem de duygusal olarak desteklemesi biiyliik Gnem
tagimaktadir (Tirkkan ve Aydin, 2022). Arastirma bulgular1 da benzer sekilde,
cocuklarinin egitim siireclerine aktif katilim saglayan ailelerin, 6grencilerin 6z yonetimli
ogrenme becerilerini daha etkili bir sekilde gelistirmesine yardimci oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica, ebeveynlerin sundugu fiziksel ve duygusal destegin, ¢ocuklarin
yogun akademik programlara uyum saglamalarmma nasil katki sundugu arastirma

verilerinde agik¢a goriilmektedir.
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Bu bulgular, Hoover-Dempsey ve Sandler’in (1997) gelistirdigi aile katilim modeli ile de
ortiismektedir. Bu modele gore, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim siireglerine katilma
motivasyonlari, cocuklarin 6grenme siireclerinde daha bagimsiz bireyler haline
gelmelerini tesvik etmektedir. Arastirmanin bulgular1 da bu teorik c¢erceveyle uyumlu
olarak, destekleyici bir aile ortaminin dgrencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin
gelisiminde Onemli bir unsur oldugunu gostermektedir (Gorgii ve Sahin, 2021).
Goriismelerden elde edilen veriler, ebeveyn desteginin yalnizca akademik gelisimi degil,
ayni zamanda Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerini de gelistirdigini ortaya

koymaktadir.

Arastirma bulgular1 genel olarak, ailelerin ¢ocuklarinin egitimine aktif katiliminin,
onlarin 6z yonetimli 6grenme becerilerini gelistirmesinde ¢ok dnemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Destekleyici ebeveynlik yaklagimlarinin, 06grencilerin akademik
performanslarini artirmanin yani sira, onlarin 6zgiivenlerini ve bagimsiz hareket etme
kapasitelerini gliglendirdigi anlagilmaktadir. Bu bulgular, ebeveynlerin egitim siireclerine
katiliminin, 6grencilerin akademik basarilarinin yani1 sira 6z yonetimli 6grenme
becerilerinin gelisiminde de belirleyici bir faktdor oldugunu bir kez daha ortaya

koymaktadir.

5.1.5. IBDP’nin 6z yonetimli 6grenmeye yansimasi

Aragtirmanin besinci sorusu olan “IBDP velilerinin, IB programinin ¢ocuklarinin 6z
yonetimli 6grenme becerilerine olan yansimast hakkindaki goriisleri nelerdir?” sorusuna
verilen yanitlar dogrultusunda elde edilen bulgular, Uluslararasi Bakalorya Diploma
Programi’nin Ogrencilerin bagimsiz 6grenme ve elestirel diistinme becerilerini
gelistirmede 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Programin 6grenme ve ogretme
yaklasimlari, 6z yonetimli 6grenme becerilerinin gelisimini destekleyen pedagojik bir
cerceve sunmaktadir (IBO, ty.). Bu cergeve, disiplinler arasi yapisi sayesinde

ogrencilerin akademik bagarilarinin yani sira kisisel gelisimlerine de katki saglamaktadir.

Literatiirde yapilan ¢alismalar, IBDP'nin elestirel diisiinme, akademik yazma, arastirma
ve problem ¢dzme becerilerini gelistirdigini ortaya koymaktadir (Demirci ve Ozkan,
2021). Tirkiye’de yapilan bir arastirmada, IBDP 0Ogrencilerinin elestirel diistinme

yetkinliklerinin, ulusal egitim programlariyla 6grenim goren akranlarina kiyasla belirgin
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sekilde gelistigi tespit edilmistir. Ozellikle Bilgi Kurami (TOK) ve Yaraticilik, Etkinlik,
Hizmet (CAS) bilesenlerinin, 6grencilerin problem ¢dzme ve yaratict diisiinme

becerilerine 6nemli katkilar sundugu goriilmektedir.

Oz vyonetimli Ogrenme, bireyin kendi ogrenme siirecini bagimmsiz bir sekilde
yapilandirmasin1  gerektirir ve bu siire¢, Ogrenen merkezli egitim programlariyla
desteklenmelidir (Knowles, 1980). Bu baglamda, IBDP gibi 6grenci merkezli programlar,
Ogrencilerin bagimsiz ¢alisma becerilerini gelistirmelerine ve 6z yonetimli 6grenme
siireclerini deneyimlemelerine olanak tanimaktadir. Program, proje bazli 6grenme,
aragtirmaya dayali 6grenme ve 6grenci merkezli degerlendirme yontemleri gibi pedagojik
unsurlari icermekte ve disiplinler aras1 yapisiyla akademik basariya oldugu kadar bireysel

gelisime de katki saglamaktadir (Conley ve McGaughy, 2012).

Benzer sekilde, Wright (2015), IBDP nin elestirel diisiinme becerilerini tesvik ettigini ve
bu becerilerin Ogrencilerin yalnizca akademik basarilarinda degil, profesyonel
yasamlarinda da etkili oldugunu vurgulamaktadir. Kaya ve Sahin (2020) tarafindan
yapilan bir ¢alisma, IBDP 6grencilerinin iiniversiteye gecis slirecinde analitik diisiinme
ve bilimsel arastirma becerilerini daha verimli kullandiklarini ortaya koymustur.
Aragtirmanin bulgular da, programin 6grencilerin elestirel diisinme ve problem ¢ézme

yetkinliklerini artirmada etkili bir model sundugunu gostermektedir.

IBDP’nin disiplinler aras1 yapist ve 6grenci merkezli yaklagimi, akademik kazanimlarin
Otesinde etik degerlerin ve toplumsal sorumluluk bilincinin gelismesini de
desteklemektedir. Ozellikle CAS bileseni, dgrencilerin sosyal sorumluluk projelerine
katilim  diizeyini artirarak liderlik ve toplumsal farkindalik  becerilerini
giiclendirmektedir. Dahle ve Shield (2012), IBDP mezunlarinin kiiltiirler aras1 anlayis ve
is birligi becerilerinde yiliksek basar1 gosterdigini belirtirken, Tirkiye’de yapilan
caligmalar da programin global farkindalik ve diinya vatandasligi bilinci kazandirma

konusundaki katkisini desteklemektedir (Oztiirk, 2022).

Ogrencilerin akademik disiplini ve 6z ydnetim becerileri, programim yogun akademik
yapist i¢inde gelisim gostermektedir. IBDP 6grencileri, zaman yonetimi, proje planlama
ve uzun vadeli hedef belirleme gibi beceriler edinerek, hem akademik hem de kisisel
yasamlarinda basarili bireyler olma yolunda 6nemli kazanimlar elde etmektedirler. Bu
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becerilerin  gelistirilmesi, Ogrencilerin yalnizca akademik basarilarii artirmakla

kalmay1p, ayn1 zamanda mesleki ve bireysel gelisimlerine de katki saglamaktadir.

IBDP, 6grencilerin elestirel diistinme, arastirma yapma ve disiplin gelistirme becerilerini
kazandirarak onlar1 akademik ve profesyonel yasamlarinda basariya hazirlayan bir egitim
modeli sunmaktadir. TOK ve CAS gibi bilesenler, 6grencilerin sosyal sorumluluk bilinci
gelistirmesine, etik degerlerini giliglendirmesine ve kiiresel bir bakis acgis1 kazanmasina
yardimc1 olmaktadir. Velilerden alinan geri bildirimler, programin 6grenciler lizerindeki
olumlu etkisini net bir sekilde ortaya koymaktadir. IBDP, yalnizca akademik basariy1
tesvik etmekle kalmayip, bireylerin topluma duyarli, sorumluluk sahibi ve ¢ok yonlii

bireyler olmalarini saglayan kapsamli bir egitim modeli sunmaktadir.

Arastirma bulgulari, 6z yonetimli 6grenme becerileri lizerine yapilan teorik caligmalar
desteklemektedir. Knowles’a (1980) gore, 6z yonetimli 6grenme becerileri bireylerin
O0grenme motivasyonlarin1 artirarak daha anlamli ve kalict 6grenme deneyimleri
yasamalarina olanak tanimaktadir. Zimmerman (2002) 06z yonetimli Ogrenme
becerilerinin, dgrencilerin akademik ve sosyal basarilarinda 6nemli bir etken oldugunu
vurgulamaktadir. Pintrich (2000) ise 6z yonetimli O6grenme siirecinin, biligsel,

motivasyonel ve davranigsal siireclerin aktif katilimini gerektirdigini belirtmektedir.

Oz yonetimli 6grenme becerileri, bireylerin yasam boyu 6grenme kapasitelerinin temel
tasidir. Yasam boyu 6grenme, bireyin hizla degisen bilgi diinyasinda etkin bir sekilde
o0grenmeye devam etme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Candy, 1991). Bu baglamda,
bireylerin 6grenme siireglerine yonelik farkindalik gelistirmesi ve bu siiregleri yonetme
yetenegi, kiiresel is giicli piyasasinda rekabet avantaji saglayan kritik becerilerden biri
olarak kabul edilmektedir. Ornegin, Schunk ve Zimmerman (1998), 6z diizenlemenin
yalnizca akademik basariya degil, ayn1 zamanda bireylerin motivasyon, 6z yeterlilik ve

bagimsiz 6grenme kapasitelerinin gelisimine de katki sagladigin1 vurgulamaktadir.

Winne ve Hadwin (1998), bireylerin 6grenme siireclerini planlama ve degerlendirme
becerilerinin, biligsel stratejilerin etkili kullanimini artirdigini belirtmistir. Dweck’in
(2006) Motivasyonel Cergevesi, bireylerin bilylime zihniyetine sahip olmalarinin
ogrenme siireglerini 6z yonetim yoluyla gelistirdigini gostermektedir. Bu da 6z yonetimli
O0grenme becerileri ile bireyin motivasyonel siirecleri arasinda giiclii bir baglanti
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oldugunu ortaya koymaktadir. Perry, Phillips ve Dowler (2004) tarafindan yapilan
caligmalar, 6z yonetimli 6grenme becerilerinin erken yaslarda kazanilmasinin ilerleyen

donemlerde yasam boyu 6grenmeye dnemli bir katki sagladigin1 gostermektedir.

Sonu¢ olarak, arastirma bulgulari, IBDP’nin 6grencilerin 6z yonetimli 6grenme
becerilerinin gelisimine dnemli 6l¢iide katki sundugunu ortaya koymaktadir. Bu katkilar,
akademik basari, elestirel diisiinme, bagimsiz 6grenme, zaman yonetimi, 6z diizenleme
ve toplumsal sorumluluk bilincini igeren genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Program,
Ogrencilerin akademik basarilarini artirmanin Otesinde, onlar1 disiplinli, sorumluluk

sahibi ve kiiresel vatandaslar olarak yetistiren ¢ok yonlii bir egitim modeli sunmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programi 6grencilerinin 6z yonetimli
O0grenme becerilerinin gelisiminde ailelerinin rolii incelenmistir. Calisma, Malcolm
Knowles’un Androgoji Kurami ¢ergevesinde sekillendirilmis ve 6z yonetimli 6grenme
yaklasimi temel alinarak yuritilmistiir. Bulgular, 6z yonetimli 6grenme becerilerinin
hem akademik basar1 hem de bireysel gelisim iizerindeki etkisini agik¢a ortaya koymus
ve aile desteginin bu siiregteki belirleyici etkisine dikkat ¢ekmistir. Arastirma sonuglari,
ilgili kuramsal ¢ergeve ve onceki ¢aligsmalar 1s1ginda degerlendirilmis; hem uygulamaya

hem de gelecekteki arastirmalara yonelik oneriler gelistirilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, 6grencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin
akademik basar1 ve kisisel gelisim iizerindeki yansimalarini agik¢a ortaya koymustur.
Malcolm Knowles’un (1975) wvurguladigi gibi 6z yonetim, bireylerin kendi 6grenme
sireglerini planlama, uygulama ve degerlendirme becerilerini gelistirmelerine olanak
tanir. Aragtirmada, 6z yonetimli 6grenme becerilerinin bireylerin 6grenme siireglerini
planlama, uygulama ve degerlendirme yeteneklerini artirdigi; bu becerilerin hem
akademik basar1 hem de yasam boyu 6grenme igin temel bir altyap1 olusturabilecegi tespit

edilmistir.

Ayrica Zimmerman ve Schunk'un (2011) belirttigi gibi, 6grencilerin kendi 6grenme
siireclerini planlama, izleme ve degerlendirme yetenekleri, hem akademik basariyr hem
de yasam boyu O0grenme becerilerini artirmaktadir. Bu baglamda, arastirma sonuglari
zaman yonetimi, hedef belirleme ve 6z degerlendirme gibi becerilerin 6grencilerin
akademik performansina olumlu katkilar sundugunu dogrulamaktadir. Ayrica bu
beceriler, bireylerin sadece 6grenme siireclerini degil, ayn1 zamanda giinliik yasamlarini
organize etmelerine, kisisel hedeflerini gergeklestirmelerine ve sosyal iliskilerinde daha

etkin bir rol oynamalarina da olanak saglamaktadir.

Elde edilen bulgular, ailelerin ¢ocuklarinin 6z yonetimli 6grenme becerilerini gelistirme
siirecinde destekleyici bir rol oynadigini géstermektedir. Ailelerin 6grencilere sagladig

olumlu geri bildirimler, sorumluluk verme aligkanliklar1 ve karar alma siireclerine katilim
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firsatlari, O0grencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerini gelistirmelerine yardimci
olmaktadir. Bu durum, Bandura’nin sosyal bilissel teorisinde vurgulanan, bireylerin
cevresel desteklerle motivasyon ve basar1 diizeylerini artirabilecegi goriisiiyle uyumlu
sonuglar sunmaktadir. Ayrica, ailelerin ¢ocuklarina rehberlik etme yontemlerinin niteligi
ve iletisim tarzlarinin, 6grencilerin akademik ve kisisel basarilart lizerinde belirleyici

oldugu bulunmustur.

IBDP, 6grencilerin 6z yonetimli 6§renme becerilerini gelistirme siirecinde onemli bir
cerceve saglamaktadir. Program, elestirel diisiinme, bagimsiz O6grenme ve 0z
degerlendirme gibi becerileri kazandirmada etkili bir yontem sunmaktadir. Programin
ogrenme yaklasimlar1 ve 6gretim yaklagimlari, 6grencilerin akademik bilgi edinimlerini
kisisel gelisimle birlestirmelerine olanak tanimistir. Arastirma, IB Diploma Programinin
yalnizca akademik bilgi kazandirmakla kalmayip, ayn1 zamanda zaman yOnetimi, gorev

planlama ve duygusal kontrol becerilerini de gelistirdigini ortaya koymustur.

Arastirma, ergenlik doneminin 6grencilerin 6z yonetimli 6grenme becerileri lizerindeki
etkilerini vurgulamistir. Ergenlik, bireylerin bagimsizlik arayisinda oldugu ve kisisel
karar alma siireclerinin 6n plana ¢iktig1 kritik bir donemdir. Bu siirecte ailelerin
cocuklartyla kurduklari iletisim ve sunduklari destek, &grencilerin 6z diizenleme
becerilerinin gelisiminde belirleyici bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica okul-aile
1§ birligi, 6grencilerin akademik basar1 ve kisisel gelisim siireclerini destekleyici bir yap1
sunmaktadir. Ailelerin O6gretmenler ve okul yonetimiyle is birligi i¢inde olmasi,

cocuklarin bireysel hedeflerine ulasmalarini kolaylastirmaktadir.

Arastirma bulgulari, ebeveynlerin iletisim stratejileri ve 6grenme siirecine katkilarinin,
ozellikle 6z yonetimli 6grenme becerilerinin insasinda belirleyici bir role sahip oldugunu
gostermektedir. Aile i¢i iletisim, ¢cocugun hem akademik hem de kisisel gelisiminde
onemli bir etkiye sahiptir. Cocuklarina olumlu geri bildirim veren, onlarin ¢abalarin
takdir eden ve Oz-yeterlik inanglarini giiclendiren aileler, ¢ocuklarin 6z yonetimli
O0grenme becerilerini gelistirmelerinde daha etkili olmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
belirli sorumluluklar vermesi ve onlarin karar alma siireglerine katilimini tesvik etmesi,
cocugun bagimsizlik hissini artirirken 6z yonetimli 6grenme becerilerini gelistirmesine

olanak saglar. Bu baglamda, iletisimin niteligi, ebeveynlerin tutumu, c¢ocuklarina
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sagladiklari geri bildirim ve rehberlik gibi faktorler, 6z yonetimli 6grenme becerilerinin

gelisiminde kritik 6neme sahiptir.

Ailelerin gocuklarinin duygularini anlamaya ¢alismasi, sorunlarina ¢6ziim iiretmek
yerine dinleyerek onlari desteklemeleri, ¢cocuklarin 6z gilivenlerini artirmaktadir. Bu
durum, 6z yonetimli 6grenme becerilerinin temel bileseni olan 6z-yeterlik duygusunu
pekistirmektedir. Ailelerin demokratik bir iletisim modeli benimsemesi, ¢ocuklarin
kendilerini ifade etme ve aile Kkararlarina katilma firsatt bulmalarina olanak
saglamaktadir. Bu siiregler, 6z yonetimli 6grenme becerilerinin temel taslarindan biri olan

0z-diizenleme yetkinliklerini gliglendirmektedir.

Bu arastirma, literatiirdeki ¢esitli kuramsal yaklagimlart desteklemektedir. Malcolm
Knowles’un Androgoji Kurami (yetiskin egitimi), 6z yonetimli 6grenme becerilerinin
gelisimi acgisindan elde edilen bulgularin aciklanmasinda 6nemli bir dayanak
olusturmustur. Ayrica, Zimmerman’m (2002) Oz Diizenleme Teorisi ve Bandura’nin
(1986) Sosyal Biligsel Kurami, bireylerin 6grenme siireclerinde bagimsizlik kazanmalari,
0z diizenleme becerileri gelistirmeleri ve cevresel faktorlerden etkilenerek 6grenme
stireglerini sekillendirmeleri agisindan arastirmaya kuramsal bir ¢erceve sunmustur. Bu
kuramsal yaklasimlar dogrultusunda, 6z yonetimli 6grenme becerilerinin yalnizca
akademik basariy1 degil, ayn1 zamanda 6grencilerin kisisel gelisimini de ¢ok yonlii olarak
destekledigi goriilmektedir. Ozellikle, aile destedi, 6grencilerin bagimsiz 6grenme

stireglerini yonetmelerini kolaylastiran temel faktorlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, bu aragtirma, Malcolm Knowles’un Androgoji Kurami ¢ercevesinde 6z
yonetimli 6grenme yaklasimini merkeze alarak, ailelerin 6grencilerin akademik ve kisisel
gelisimindeki kritik roliinii ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, 6z yonetimli 6grenme
becerilerini destekleyen aile dinamiklerinin, 6grencilerin hem akademik performanslarin
hem de yasam boyu Ogrenme Kkapasitelerini artirmada belirleyici oldugunu

gostermektedir.

Uygulayicilara Oneriler:

1. Ailelerin c¢ocuklarinin 6z yonetimli 6grenme becerilerini destekleme konusunda
farkindaliklarini artiracak egitim programlari gelistirilmelidir. Bu programlar, ailelerin

cocuklaryla etkili iletisim kurma, sorumluluk verme ve 0z-yeterlik inancglarim
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giiclendirme konularinda rehberlik etmelidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina olumlu geri
bildirim verme, sorumluluk kazandirma ve 0Oz-yeterlik inanglarini destekleme

yontemleri hakkinda bilgilendirilmesi 6nemlidir.

2. Okul yonetimleri ve 0gretmenler, ailelerle diizenli iletisim kurarak 6grencilerin 6z
yonetimli 6grenme becerilerinin gelisimini destekleyecek stratejiler gelistirebilir.
Ozellikle ergenlik déneminde bu is birliginin daha yapilandirilmis bir sekilde
yiriitiilmesi onerilmektedir. Aile-gocuk iliskisini giliglendirecek sosyal etkinlikler ve

is birligi projeleri hayata gecirilebilir.

3. Ogretmenler, 6z yonetimli 6grenme becerilerini destekleyici dgretim stratejileri
konusunda egitilmelidir. Ogrencilerin 6z-ydnetim ve &z-diizenleme siireglerini
planlama, izleme ve degerlendirme becerilerini gelistirecek yontem ve araglar
tamtilmalidir. Ogrencilere 6z-diizenleme becerileri kazandirmak igin uygulamal

atolyeler ve dijital araglarin entegrasyonu tesvik edilmelidir.

4. Egitimde dijital araglar, 6grencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerini gelistirmeye
yonelik kullanilabilir. Ornegin, zaman ydnetimi, hedef belirleme, gorev takibi ve 6z
degerlendirme  gibi  siiregleri  destekleyen  uygulama ve  platformlar
yayginlastirilmalidir. Ogrenciler, kendi ilerlemelerini takip etmelerini saglayacak bu

platformlar1 kullanmaya tesvik edilmelidir.

5. Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programi'nin diger okullarda uygulanabilirligi
degerlendirilmeli ve programin katki sagladigi becerilere yonelik farkindalik
artirilmalidir. Bu, programin daha genis bir 6grenci kitlesine ulagmasini saglayabilir.

Egitim politikalari, bu programin erisilebilirligini artirmay1 hedeflemelidir.
Arastirmacilara Oneriler:
1. Arastirma, belirli bir 6rneklem grubuyla sinirhidir. Gelecek c¢alismalar, farkl
sosyoekonomik gruplardan Ogrencilerin 6z yodnetimli Ogrenme becerilerinin

gelisimini inceleyebilir ve IBDP programinin etkilerini daha genis bir baglamda

degerlendirebilir.

2. IBDP ile diger uluslararast veya ulusal programlar karsilagtirilarak, 6z yonetimli

ogrenme becerileri tizerindeki etkileri daha kapsamli bir sekilde analiz edilebilir.
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1. Dijital 6grenme platformlari ve ¢evrimigi egitim ortamlarinin 6z yonetimli 6grenme
becerilerinin gelisimi {izerindeki etkileri arastirilabilir. Bu baglamda dijital

teknolojilerin uzun vadeli etkileri incelenebilir.

2. Oz yonetimli 6grenme becerilerinin bireylerin akademik ve kisisel yasamlarindaki
uzun vadeli etkileri {izerine daha kapsamli ¢alismalar yapilabilir. Bu g¢alismalar,

literatiirdeki bilgi bosluklarini doldurabilir.

3. Egitim politikalarinda onerilen aile egitim programlari ve dijital araglarin etkisini test
etmek amaciyla pilot uygulamalar yapilabilir. Bu uygulamalar, Onerilerin

uygulanabilirligini ve etkinligini degerlendirmede énemli bir kaynak olusturacaktir.

Bu arastirma, IBDP 6grencilerinin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin gelisiminde ailenin
roliinii analiz ederek, egitim yonetimi ve denetimi alanina énemli katkilar saglayabilir.
Bu c¢ercevede, calisma yalnizca teorik bir zemin olusturmakla kalmayip, egitim
yoneticileri, denetgiler ve dgretmenler i¢in uygulanabilir stratejilerin gelistirilmesine de

rehberlik edebilir.

Egitim yonetimi acgisindan katkilar1 ele alinacak olursa; bu calisma, aile katiliminin
Ogrencinin akademik basaris1 ve 6z yoOnetimli 6grenme becerileri ilizerindeki etkisini
ortaya koyarak, aile katilimini tesvik eden egitim politikalarinin gelistirilmesine katki
saglayabilir. Ayrica egitim yoneticileri, IBDP gibi programlara katilan 6grencilerin aile
destegini artirmaya yonelik stratejiler gelistirebilir ve ebeveynleri egitim siirecine daha
fazla dahil edebilir. Oz yonetim becerilerini giiglendiren aile faktdrleri belirlendiginde,
egitim kurumlar veli egitim programlari olusturarak 6grencilerin akademik ve sosyal
gelisimini destekleyebilir. Ozellikle IBDP dgrencilerinin akademik yiiklerini daha iyi
yonetebilmeleri i¢in ailelerin nasil bir destek sunabilecegi konusunda rehberlik hizmetleri
giiclendirilebilir. Okul yoneticileri, 6grencilerin 6z yonetim becerilerini gelistirmeye
yonelik aile-okul is birligi modelleri olusturabilir. Ozellikle 6grenci merkezli egitim
uygulamalarinda, aile destegini iceren stratejilerin egitim sistemine nasil entegre

edilecegi konusunda yeni modeller gelistirilebilir.

Egitim denetimi agisindan da katkilarmi ele almak gerekirse; egitim denetimi,
ogrencilerin akademik basarisin1 degerlendirirken 6z yonetimli 6grenme becerilerinin ne
Olciide gelistigini ve aile desteginin bu siirece nasil katki sagladigin1 daha kapsamli bir
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sekilde analiz edebilir. Okul denetcileri, aile destek mekanizmalarinin okul politikalariyla
nasil uyumlu hale getirilebilecegini inceleyebilir. Ayrica ¢alisma, aile katilim
programlarinin etkinligini 6l¢gmek ic¢in yeni Olgiitler gelistirilmesine yardimci olabilir.
Denetim siireglerinde, ailelerin egitime ne diizeyde katki sundugunu 6lgen degerlendirme
araglar1 kullanilabilir. Uluslararasi programlarin denetiminde, 6grenci basarisini artiran
faktorlerin belirlenmesi, egitim politikalarinin daha etkili olmasini saglar. Ailenin etkisi
bu siliregte goz onlinde bulundurularak, 6grenciye yonelik bireysellestirilmis egitim

stratejileri gelistirilebilir.

Sonug olarak, Uluslararas1 Bakalorya Diploma Programi, grencilerin akademik ve
kisisel gelisimleri iizerinde ¢ok boyutlu bir etki yaratmaktadir. Bu programda ailenin
destekleyici rolii, 6z yonetimli 6grenme becerilerinin basariyla kazanilmasinda belirleyici
bir 6neme sahiptir. Elde edilen bulgular, hem ailelere hem de egitim kurumlarina 6z
yonetimli 6grenme becerilerini destekleyici stratejiler gelistirme konusunda rehberlik
sunmaktadir. Bu arastirma, 6grencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin gelistirilmesi
siirecinde aile desteginin ve egitim programlarinin 6nemini vurgulamaktadir. Hem egitim
kurumlarina hem de aragtirmacilara rehberlik edecek oneriler, gelecekteki ¢aligmalar ve

uygulamalar i¢in degerli bir temel sunmaktadir.
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EKLER

EK-1: Goriisme Formu

¢ Dokaman No FR-092

ETiIK KURULU BASVURU FORMU [ & Yayn Tart | 20122017

w (GIRISIMSEL OLMAYAN GALISMA | Revayon Tanki | 03022022

VE ARASTIRMALAR IGiN) RevayonNo |03

maltepe Universitesi Sayfa 1713

Uluslararasi Bakaloryva Diploma Programm Ogrencilerinin Ozyénetim
Becerilerinin Insasinda Ailenin Roliinii Incelemeve Yénelik Gériisme
Formu-

Merhaba bea Hatice Pektag,

Ingilizce Ofretmeniyim aym zamanda Maltepe Universitesi Egitim Yopetimi ve
yapryorum.  “Uluslararasts  Bakalorya Diploma Progrann  Sgrencilennin  dzySunetim
becerilerinin insasinda ailenin rol” komulu aragtrmam igin cok degerli gSrislerinize
ihtiyacim var Oncelikle benimle goriigmey: kabul ettigininiz icin cok tegekir ederim.
“OzySnetim becensi” difer bir ifadeyle “kend: stireglenm ySnetme becensi"dir. Insanlann
ditgiincelerini, duygulanm ve eylemlerini kontrol etmelerine olanak tansyan yetenekleri
igerir. Bu becenye sahip olan ogrenci sorumiuluklanm zamamnda yenne getinr, hedeflenni
belirlemugtir, ne yapmas: gerektigini bilir, kendi kararlanm verebilir ve yaptifn eylemlenn
Bakalorya Diploma Progranu egitinumn en énemli amaglanndander.

Goriigmeden elde edecegim bilgiler ve katthmeilann lambiklen gizlidir, bu bilgilen
goriigmey: kaydetmek istiyorum bdylelikle herhang: brr bilg: atlanmanug olacaktur.

Detayl: anlattmumiz ve her soruya igtenlikle cevap vermeniz bu aragtumay: etkils bir
igin gimdiden tegekkiir edenim

Hatice PEKTAS

[ Hazriayan: Euk Kurdly I Onaylayan: Kaite Yonetm Kooranatoriugs 17 |

132



%

Dokiiman No FR-092

ETIK KURULU BASVURU FORMU [ it Yayn Tarini_| 20122017

'M (GIRISIMSEL OLMAYAN GALISMA | Revayon Tarini_| 03022022

o i Revizyon No 03
e A VE ARASTIRMALAR ICIN) e —
GORUSME SORULARI
Oncelikle kendinizi tanstyr nusiniz?
IB Diploma Program Oncesi

1

19

misiniz?

Cocugumuzun kigiikligiindeki odasm. yatagim ya da oyuacaklanm toplama size
yardim etme, odevierini yapma ve benzeri sorumiuluklarim yenne getirme
aligkanliklarndan bahseder misiniz?

anlatir mismiz? Bununla ilgili hatirladigmiz bir animzs anlaty musimiz?

Cocugunnzun ergenlik siirecindek karakter 6zelliklerini anlatir nusimz?

Cocugunuzun ergenlik sirecindeki sorumluluklaring yerine getirme aligkanliklanndan
bahseder misiniz?

Ergenlik siwecinde gocugunuzla herhangi bir ¢atisma yasadiysamiz bir ammzla
omeklendirerek anlatir misimz?

IB Diploma Programi dncesinde ¢ocugunuzua bir Ggrenci olarak kendi siireclenni
yonetme becenisi haldandaki gozlemleninizi anlater nisimz?

Cocugunuzun Sgrenim hayatndan bugiine kendimizi bir veli olarak bize anlatir

musmz?

IB Diploma Programna Karar Verme Siireci

9.

10.

11.

IB Diploma Progranmuna gocugunuz nasil dahil oldu. nereden haberdar oldunuz bu

stireci anlatr misimz?

IB Diploma Programumn hangi ozelliklerinin bu programa kayit olmaya karar
vermenizde etkili oldugum anlatir misiniz?

Bu progranun hedeflerine dair diigiinceleninizi anlatir musimz?

Hazirlayan: Etik Kurulu I Onaylayan: Kalite Yonetim Koordinatorioga 18 |
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” Dokaman No FR-092
é ETIK KURULU BASVURU FORMU | i Yayn Tarhi | 20122017
w (GIRISIMSEL OLMAYAN GALISMA | Revayon ::m :mm
iatsiy vt VE ARASTIRMALAR ICIN) ::;‘:”" =

IB Diploma Programu Siireci
12.IB Diploma Progranuna kaydoldufunuz andan su ana kadar gegen stiregte
gocugunuzun yaganunda nasi degigiklikler meydana geldigini anlaty musine?
13. 1B Diploma Progranu vel: olarak sizin yaganunizda by farkhilik meydana getird: on
anlatir nusinz?

15. Cocugunuzun IB Diploma Progrann somrasmndala karakter oOzelliklenni anlatw
musmz?

16.1B Drploma Programumin ¢ocugunuzun akadenuk ve kaijisel gelismmine etkilen tzenne
ga'—n;‘um. 1 'Mm-

17.1B Diploma Programumin ¢ocugumzun kend: streclenn: yonetme becensi tizenne

18. Kend: stireglenini yonetme becenisim Ogrencilere kazandimayr ilke edinen IB
Diploma Programn Efitimi swasmda, ailesi olarak sizin buradaks roliiniizii nasil

agiklarsine?

Hatice PEKTAS Dr. Gokge GUVERCIN-SECKIN
Egitim Yonetimi Ve Denetimi Egitim Bilimleri Batiimis Oretim Uyesi
(IB lleri Liderlik Aragtirmalan Sertifikali) TezD
Yiiksek Lisans Ogrencist

Amgtimac:
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EK-2: Maltepe Universitesi Etik Kurul Karar:

“Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6689 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.”
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EK-3: Bilgilendirilmis Onam Formu

Dokiman No FR-092
% ETiK KURULU BASVURU FORMU i Yayn Tarkhi | 20122017
w (GIRISIMSEL OLMAYAN ?'; Rmm::ﬁ 2.mm
s S VE ARASTIRMALAR IGiN) mm 5

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU (YETISKINLER iCiN)
{Asagida yer alan kismi Ver Toplama Formunun bagina yeressinniz)

*Uluslararas: Bakalorya Diploma Programi Ogrencilerinin Ozydnetim Becenlerinin Ingasinda Ailenin
Rold” adhi galgma Hatice PEKTAS tarafindan gergeklegtinlecektir. Aragtwma yluksek lisans tez
galigmasina yonelik ver toplamak amaciyla planlanmigtr. Bu arastirmaya katdmak gonGliGidk esasina
dayanmaktadir. Caligmaya katiimay: kabul ettikten sonra ver toplama formunu doldurmaya baglamig
olsanz bile istemediginiz takdirde galigmaya katimaktan vazgecebilirsiniz. Formu eksiksiz doidurup
aragtirmaciya vermis olmanz/gdndermeniz caksmaya katiima konusunda géniiit oldugunuz anismina
gelmektedir.

Arastirma kapsaminda yapilacak olan gorugmelerin ses kayitlan alinacaktir. Araghirma sonuclan kimik
belirtecek herhangi bir isim ya da igaret icermeyecektir. Bu aragtirmada sizinie iighi tutulan tim kayitiar
gizli kalacaktir. KVKK dogruttusunda gorugsmemiz ses kayd: olarak kayit altina alinacak, eide edilen
veniler 5 (beg) yil saklanacaktr. Bu sire bitiminde veciler silinerek imha edilecektir,

Sizden eide edilen tim bu bilgiler bilimsel bir aragirmada kullanilacaktr. Bu nedenle sorulann timone
dogru ve eksksiz yanit vermeniz blylk Snem tagimaktadir. Caligma ile iighi herhangi bir sorunuz
oldugunda agagida iletisim bilgileri yer alan sorumlu aragtirmact Hatice PEKTAS ile gekinmeden
iletisime gegebilirsiniz.

Caligmamiz igin zaman ayirarak bilim dunyasma verdiginiz katk igin tegekkurler...

Arastirma yGriticOsondan p
Unvani. Ads i: Egitim Yonetmi Ulusiararas: Bakalorya lleri Liderik SerSfika Program:
Yiksek Lisans Ofrencisi Hatice PEKTAS

cmaya Katdim Onayr
Yukanda yer alan ve arastirmadan once katilimciya/goniliiye verimesi gereken bilgilen okudum
ve katiimam istenen caligmanmin kapsamin: ve amacint, gonGiio olarak Gzernme dlgen
sorumiuiukian tamamen anladim.

= Caligma hakkinda yazili ve 36200 agiklama bu yukanda ad: belirtilen arastirmact tarafindan
yapiid:, soru sorma ve tarisma imkan: buldum ve tatmin edici yanitlar aldim.
Bana, calismanin muhtemel riskier ve faydalan £6210 olarak da anlatide
Bu calksmay: istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi
ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuziuk ile karsilagmayacagmi anladim.

- Bu kosullarda 56z konusu arastirmaya kendi istedimle, hicbir bask: ve zorlama olmaksain
katimay: kabul ediyorum.

- Arastrma kapsaminda yapilacak gorismede ses kaydimin alinmasin onayfiyorum.

= Asagida uygun yere katillimcinin kendi el yazisi ile imzasi atilacaktir.

Kathmcmnin imzas:

Kathmemin adi ve soyadr:

'T'anh:

(istege Bagh Doldurulacaktr)
Not: Bu form. iki nisha halinde basitacak ve dazenlenip bu kopyalardan bin, imza kargihginda gondlia
kigiye verilecek ve diferi aragtirmacs tarafindan sakianacaktyr.

[ Hazirflayan: E6k Kurulu | Onaylayan: Kaite Yonetm Koordinatoriogd 14 |
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0Z GECMIS

Hatice PEKTAS

Egitim

Yiiksek Lisans 2025 Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim
Bilimleri Anabilim Dali

Lisans 2004  Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi,
Ingilizce Ogretmenligi

Is

2004 - 2005 Kazanli Cok Programli Lisesi, Mersin

2005 - 2006 Ali Tutkun Ilk6gretim Okulu, Gaziantep

2006 - 2007 Fatih Ilkdgretim Okulu, Cizre, Sirnak

2007 - 2012 Aliye Omer Battal Ilkdgretim Okulu, Gaziantep

2012 - 2013 Aliye Omer Battal Ortaokulu, Gaziantep

2013 - 2014 Fitnat Nuri Tekerekoglu Anadolu Lisesi, Gaziantep

2014 - 2017 Pendik Ali Yakup Cenkgiler Anadolu imam Hatip Lisesi, Istanbul

2017 - 2019 Pendik Orhangazi Imam Hatip Ortaokulu, Istanbul

2018 - 2019 Pendik Bilim ve Sanat Merkezi, Istanbul

2019 - 2024 Pendik GHV Mustafa Saffet Fen Lisesi, Istanbul

2024 - ... Halict Ahmet Urkay Anadolu Lisesi, Marmaris, Mugla
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