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OZET

EVLILIKTE DOYUM, SOSYAL ILiSKi GEREKSINIMI VE
SOSYAL MEDYA KULLANIMI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI
Sibel SAHIN
Yiiksek Lisans, Aile Danismanlig1 ve Egitimi
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Meskiire Hiillya KARAGUVEN
Ocak, 2024 - 85 Sayfa

Bu aragtirmada lise dgrencilerinin ebeveynlerinin evlilik doyumunun, sosyal iliski
gereksinimi ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliskisinin tespit edilmesi
amaglanmistir. Yapilan arastirma iliskisel desenle tasarlanmistir. Aragtirmanin
evrenini Istanbul ili Bagcilar ilgesindeki evli bireyler olustururken, 6rneklem grubunu
ise Bagcilar’da yasayan Ogrencilerin ebeveynlerinden, en az 1 yillik evli 600 birey
olusturmaktadir. Arastirmada toplamda 65 okulun 15’indeki velilere ve arastirmaya
katilmaya gonillii 6gretmenlere, okul aile birligi aracilifiyla cevrimigi olarak
ulasilmis ve veri toplama araglart uygulanmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii
orneklem grubuna Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Doyumu Olgegi, Sosyal iliski
Gereksinimi Olgegi ve Sosyal Medya Kullanimi Olgegi uygulanmustir. Uygulama
Google Forms iizerinden gergeklestirilmistir. Veriler normal dagildigindan
“Parametrik Testlerden”, “t-testi” ve “One Way ANOVA” testi kullanilmistir. Bu
tekniklere ilaveten korelasyon ve regresyon analizi teknikleri de kullanilmistir.
Arastirma sonucunda evlilik doyumu ile sosyal iliski gereksinimi ve sosyal medya
kullanim1 arasinda anlamli korelasyon olmadigi belirlenmistir. Sosyal iliski
gereksinimi ile sosyal medya kullanimi arasinda ise pozitif yonde korelasyon tespit
edilirken, sosyal iliski gereksiniminin, sosyal medya bagimliligin1 yordadig:
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Doyumu, Sosyal iliski Gereksinimi, Sosyal Medya
Kullanim1



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
MARRIAGE SATISFACTION, SOCIAL RELATIONSHIP NEED
AND SOCIAL MEDIA USE
Sibel SAHIN
Master, Family Counseling And Education
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Meskiire Hillya KARAGUVEN
January, 2024 - 85 Pages

This study aims to investigate the relationship between marital satisfactions, social
relationship needs, social media usage among a group married individuals. The study
was designed with a correlational pattern, with a population comprising married
individuals in the Bagcilar district of Istanbul and sample group of 600 individuals
who have been married for at least one year and are parents of students living in
Bagcilar. A total of 15 out of 65 schools were targeted for the research, reaching out
to parents and voluntary teachers online through the parent-teacher association. A
questionnaire, Marital Satisfaction Scale, The Need for Social Relationship Scale
(NRS-10) and Social Media Use Scale were applied to the sample group who
volunteered to participate in the research. Scales were applied to the participants via
Google Forms. The study began with a missing value analysis and following an
extreme value analysis, scores of measurement tools were converted into standard z
scores. Since the data were normally distributed, "t-test” and "One Way ANOVA" tests
were used from "Parametric Tests". Correlation analysis was performed to determine
the relationship between marital satisfaction, social relationship needs and social
media use. However, a positive correlation was observed between the need for social
relationship and social media use. Additionally, the need for social relationship

positively predicted the social media use.

Key Words: Marital Satisfaction, Need for Social Relationships, Social Media Use
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIS

Evlilik doyumu, eslerin evliliklerinden ne kadar memnun olduklarint gosteren bir
kavramdir ve evlilik doyumu, eslerin evliliklerindeki beklenti ve ihtiya¢larinin ne
kadar karsilandigina bagli olarak degisebilir. Eslerin evliliklerinden beklentileri ve
ihtiyaclar yiiksekse, evlilik doyumlar1 da ytiksek olacaktir. Eslerin evliliklerini olumlu
degerlendirmeleri, evlilik doyumlarinin arttigini gosterir ve alinan doyum, iliskide

yasanan tatmin ve mutlulukla yakindan ilgilidir (Giileg, 2012).

Evlilik doyumu yiiksek olan esler, karsilikli sosyal, psikolojik ve biyolojik
ihtiyaglarin1  karsilayabilmektedir. Evlilik doyumu diistiigiinde ise ihtiyaglar
kargilanmada yetersiz kalinmaktadir, esler bu evlilik iliskisinde mutsuzdur ve saglik

problemlerinin yan sira yasam doyumunda da diislis meydana gelir (Gottman, 1990).

Evlilik doyumunun yiiksek olmasi, eslerin saglikli bir iliski kurduklarini gosterir.
Sagliklt bir iliski kuran esler, aile i¢inde de uyumlu iliskiler gelistirirler (Bertoni ve
Bodenmann, 2010). Aile i¢inde uyumlu iliskiler gelistiren esler, sosyal ¢evreleriyle de
iyi iligkiler kurabilirler. Bu durum evlilik doyumu ile sosyal iliski ihtiyact arasinda bir

baglant1 oldugunu diistindiirmektedir.

Sosyal iligki, insanlarin sosyal ortamda diger insanlarla giivenli ve bagh bir sekilde
iletisim kurma ihtiyacini ifade ederken, insanlarin kendilerini sevilen ve saygi duyulan
bireyler olarak hissetmelerini saglamaktadir (Connell ve Wellborn, 1991). Sosyal iligki
ihtiyaci, farkli teorilerde ele alinmus bir kavramdir. Ozerklik Teorisi’ne gore, sosyal
iliski ihtiyaci, insanlarin temel bir gereksinimidir. Bu teoriye gore, insanlar diger
insanlarla baglant1 kurmak ve onlarin sevgi ve saygisin1 kazanmak istemektedir (Deci

ve Ryan, 1985).

Sosyal iligki ihtiyacinin kargilanmasinda, sosyal faaliyetlerin 6nemli bir rolii vardir.
Sosyal faaliyetler, insanlarin anlamli ve duygusal bir sekilde iletisim kurmasini saglar.
Sosyal faaliyetler, baskalariyla zaman gecirmek, eglenmek, hoslanmak gibi ¢esitli
sekillerde gerceklestirilebilir (Vallerand, 2000). Sosyal iliski ihtiyacinin

karsilanmasinda, catigmalarin da etkisi vardir. Catismalar, 6zellikle yabancilarla degil



de yakin kisilerle yagsandiginda, sosyal iliski duygusunu artirabilir. Ciinkii catigmalar,
kisiler aras1 sorunlarin ¢éziimiine katki saglayabilir ve yakinlik hissini gii¢clendirebilir
(Reis vd., 2000). Bu baglamda, evlilik doyumu yiiksek olan eslerin, sosyal iliski
ihtiyaclarinin da yiiksek olabilecegi varsayilabilir.

Evlilik doyumu ile ilgili bir diger faktor de sosyal medya kullanimidir. Sosyal medya
kullanimi, giiniimiizde insanlarin iletisim kurma bigimlerini ¢esitlendiren ve giindelik
yasamin bir parcasi haline gelen bir olgudur. Sosyal medya kullanimu, iletisim kurma
kolaylig1 saglayarak insanlarin birbirleriyle etkilesimini artirabilir. Ancak sosyal
medya kullaniminin olumsuz sonuglari da vardir. Evlilik kurumunda mutluluk, eslerin
iletisim becerilerine baghdir (Erbek vd., 2015). Eger esler sosyal medya
platformlarinda ¢ok fazla zaman harcarsa, aralarindaki iletisimin kalitesi diisebilir
(Gokdemir, 2021). Ayrica sosyal medya platformlarinda ¢ok fazla vakit gegiren
kisilerin, hayatlarinda iletisimsizlik yasayabilecekleri ve Kkisilerarasi iletisimde
problemlerle karsilasabilecekleri belirtilmistir (Oztiirk, 2015). Arastirmanin bu
boliimiinde arastirmanin problemi amacit ve Onemi, hipotezler, varsayimlar,

stirliliklar ile tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem

Evlilik doyumu, eslerin evlilik kurumundan elde ettikleri psikolojik tatmin diizeyidir.
Evlilik doyumu hem ¢evresel hem de kisisel boyutlari iceren ¢ok yonlii bir kavramdir.
Cevresel boyutlar, eslerin verilen kararlarda esitlik, kazang, ¢alisma ve problemleri
paylasma gibi evlilik i¢indeki rolleri ve sorumluluklar ile ilgilidir. Kisisel boyutlar
ise, eslerin birbirlerine gosterdigi sevgi bicimi, cinsel doyum, iletisim bi¢imi gibi

evlilik i¢indeki duygusal ve biligsel yonleri ile ilgilidir (Sokolski ve Hendrick, 1999).

Evlilik doyumu, ayni zamanda esler arasindaki iligkinin uyumu, kalitesi, iligkiden
edindikleri mutluluk ve bu yasantilarin olusturdugu ahenkli denge ile de iligkilidir.
Evlilik uyumu yiiksek olan ¢iftler, evliliklerinde karsilastiklar1 problemleri ¢6zmede
yeterli becerilere sahipken, saglikli iletisim kurabilirler ve empatik egilimleri de
yiiksektir. Ayrica evlilik uyumu yiiksek olanlarin, evliliklerinden daha fazla doyum
aldig1 bildirilmektedir (Bayraktaroglu ve Cakici, 2013). Evlilikten doyum almak,
eslerin beklentilerinin gerceklesmesi ve mutlu olabilmeleri agisindan oldukca

onemlidir. Doyum yasanmayan evliliklerin sayisinin artmakta oldugu ve genellikle



bosanma ile sonuc¢landigi, bu durumun ise hem esleri hem de bosanan aile ¢ocuklarini
olumsuz olarak etkiledigi belirtilmistir (Sevim, 1999). Evlilik doyumu kavrami ¢ok
boyutlu bir kavram oldugundan kolayca tanimlanabilecek bir degisken degildir.
Evlilikten saglanacak doyum diizeyi ¢atismay1 dnleme, karar almada esitlik, iletisim
kalitesi, iliskide giiven, saygi, empati, cinsel ve psikolojik yakinlik gibi birgok
degisken tarafindan etkilenmektedir (Hiinler ve Gengdz, 2003; Uncii, 2007). Bu
degiskenlerden birisinin sosyal iligski gereksinimi oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal
iliski olma gereksinimi, bireylerin baskalariyla giivenli bigimde yakinlik kurma hissi,
sevgi, saygl ve degerde gorme gereksinimini kapsamaktadir (Connell ve Wellborn,
1991). Sosyal iliski gereksinimlerinin kargilanmasina yardimci olan iletigim, karsilikli
etkilesim siireci olarak tanimlanmalidir. Bu siire¢, sosyal, zihinsel, duygusal ve
kiiltiirel pek ¢ok faktdrden etkilenir. Siirecin sonucunda mesajin anlami, sadece
kullanilan kelime, sembol veya mimiklerle degil, ayn1 zamanda mesaj1 alan kisinin
yorumuyla da belirlenir (Aytekin, 2021). Cevresindeki kisilerle olumlu iligki gelistiren
ve yakinlik gereksinimini karsilayan bireylerin, evlilik iliskisinde de mutlu olmas1 ve

iliskisinden doyum almasi beklenebilir.

Evlilik doyumuyla iliskili olan bir diger faktoriin sosyal medya kullanimi oldugu
diisiiniilmektedir. Sosyal medyanin asirt ve kontrolsiiz kullanimi, sosyal medya
bagimlilig1 kavramin1 giindeme getirerek, bireylerin is, sosyal ve evlilik yasaminda
islevselligi diistirmektedir. Sosyal medya bagimlilari, sosyal medyada ne kadar zaman
harcadiklarinin farkinda degillerdir ve planladiklar stireden fazla kalabilirler. Sosyal
medya, giinlik yasamin getirdigi stres, kaygi ve sugluluk gibi duygulardan
uzaklagmanin bir yolu olarak goriilebilir (Andreassen vd., 2012). Sosyal medya
kullanimin1 kontrol etmek veya durdurmak istediklerinde karsilastiklar: engeller
karsisinda asir1 tepki gosterebilirler ve yogun kaygi hissedebilirler. Sosyal medyanin
asir1 kullanimy, sosyal iligkileri zayiflatirken, ilgi duyduklar: etkinliklerden uzaklastirir
(Kandell, 1998; Andreassen , vd., 2012). Sosyal medyanin kontrolsiiz kullanim1 esler
arasindaki aktif iletisimi engellerken esler arasindaki iletisimi bozabilmektedir.
Arastirmaya konu olan degiskenlerin yeterli diizeyde tanimlanmamasi, aragtirma
bulgular1 ile desteklenmemesi arastirma konusunun problem olarak algilanmasim
giiclestirmektedir. Bu gii¢liiglin giderilebilmesine yardimci olmak amaciyla bu

arastirma gergeklestirilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada lise 6grencilerinin ebeveynlerinin evlilik doyumunun, sosyal
iliski gereksinimi ve sosyal medya kullanimi arasindaki iligkisinin tespit edilmesi
amaclanmistir. Ayni zamanda ¢alismada asagida belirtilen alt amaglara ait sorulara

yanit aranmistir.

1. Bireylerin evlilik doyumu diizeyleri cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma durumu,
yas ve evlilik yilina gore farklilik gostermekte midir?

2. Bireylerin sosyal iliski gereksinimi cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma durumu,
yas ve evlilik yilina gore farklilik gostermekte midir?

3. Bireylerin sosyal medya kullanim diizeyleri cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma
durumu, yas ve evlilik yilina gore farklilik gostermekte midir?

4. Bireylerin evlilik doyumu, sosyal iliski gereksinimi ve sosyal medya kullanim1
diizeyleri arasinda iliski var midir?

5. Bireylerin sosyal iligki gereksinimi, evlilik doyumu ve sosyal medya kullanim

diizeyini yordamakta (etkilemekte) midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Evlilik, insan hayatinin en Onemli kararlarindan birisidir. Evlilikler, eslerin
birbirleriyle duygusal, sosyal, ekonomik ve cinsel agilardan bag kurmasini
saglamaktadir. Eslerin yasam kalitesini artiran pek ¢ok faydasi olan mutlu evliliklerde
eslerin, doyum, giliven, paylasim ve uyum gibi olumlu duygu ve deneyimler yasama
imkam ortaya ¢ikmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013). Kisaca evlilikler, eslerin hem
bireysel hem de iliskisel gelisimine katkida bulunmaktadir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt,
2009). Bu noktada evlilik doyumu yiiksek olan bireylerin, sosyal iliskilerinde de
doyum almast beklenmektedir. Evlilik doyumuna yonelik yapilan arastirmalar
incelendiginde evlilik doyumu ile baglanma stilleri (Timm ve Keiley, 2011), baglilik
(Hou, Jiang ve Wang, 2019), yasam doyum ve benlik saygisi (Homaei vd., 2021), aile
ici siddet (Yigit, 2018), sosyodemografik ozellikler (Cag ve Yildirim, 2013), iletisim
becerileri (Atan ve Bulus, 2019), yakin iliskilerde kaygi yasama ve esin davraniglar

algilama big¢imleri (Erden) iligkisinin incelendigi goriilmektedir.

Sosyal medya kullanimi arttik¢a esler arasi iletisim bozularak evlilik doyumu
azalmaktadir (Gékdemir, 2021; Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2019; Oztiirk, 2015). Yapilan

diger arastirmalarda evlilik uyumu ile medya kullanimi arasinda negatif yonde



korelasyon (Isik, 2022), evlilik uyumu arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyinin
distigii (Dalan, 2020), sosyal medya kullanimi arttik¢a bosanma egiliminde artis
oldugu (Kunt, 2019), Facebook kullanimi ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii
korelasyon (Papp vd., 2012) ve evlilik doyumu ile internet bagimlilig1 arasinda negatif
yonlii korelasyon belirlenmistir (Zahra vd., 2015). Ebeveynlerin evlilik doyumu ile
iligkili oldugu diisiiniilen sosyal iligki gereksinimi ve sosyal medya kullaniminin,
eslerin evlilik iligkisine etkileri tespit edilerek evlilik doyumunu artiracak oneriler

sunmasi agisindan bu aragtirma énemli goriilmektedir.

1.4. Varsayimlar
1. Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmugtir.

2. Bu arastirmada kullamlan Evlilik Doyumu Olgegi, Sosyal Iliski Gereksinimi
Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi’ ne katilimcilarin gergegi yansitacak

bicimde yanit verdigi varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar
1. Yapilan c¢alisma ulasilan 6rneklem grubuyla sinirlidir.

2. Yapilan ¢aligma, kullanilan Evlilik Doyumu Olgegi, Sosyal iliski Gereksinimi
Olgegi ve Sosyal Medya Kullanimi Olgegi’ nin, 6l¢tiigii niteliklerle sinirhidir.



1.6. Tanmimlar

Evlilik Doyumu: Evli bireylerin, evlilikteki kazanimlari ile ve karsilastiklar

zararin degerlendirmesini yaparak ulasilan algidir (Stone ve Shackelford, 2007).

Sosyal iliski Gereksinimi: Kisilerin baskalariyla kurdugu iliskide aidiyet
duygusunu yasama istegi, ¢cevresi tarafindan deger goriilme hissi, destek alma duygusu
ve baglanma istegini ifade etmektedir (Klassen, Perry ve Frenzel, 2012; Chang vd.,
2015).

Sosyal Medya: Internet iizerinden kullanicilarin bilgi, diisiince ve duygularini
paylasabildikleri, sohbet edebildikleri ve multimedya igeriklerine erisebildikleri web
tabanli uygulamalardir (Safko ve Brake, 2009).



IKiINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Evlilik

Insanlarin toplumsal normlara uygun davranma egilimi, evlilik kurumunun bir
yansimasi olarak goriilebilir. Bu ¢ercevede ilk insanlarin, toplu halde yasamaya
basladiklarinda evlilik fikrini ortaya attiklar1 diisiniilmektedir. Diger yandan aile
kavraminin ne anlama geldigi sorusunun yaniti, aslinda ailenin ne olmadig1 sorusunun
yamtinda gizlidir. Ornegin hayvanlarin birlikteliklerini aile olarak nitelendirmememiz
aslinda ailenin insanlara 6zgii bir kavram oldugunu gostermektedir. Ayrica yiizyillar
boyunca insan topluluklarinin yasam bi¢imlerini derinden etkileyen aile kavraminin
diger birliktelik bi¢cimlerinden farkli olmasinin sebebi, ailenin sadece biyolojik degil
psiko-sosyal bir yapiya sahip olmasidir (Dogan, 1991). Aile kurumu igin evlilikler son

derece Onemlidir.

Evlilik ve aile konular1 uzun zamandir filozoflarin, sosyologlarin, ruh saglig
uzmanlarinin ilgi alanlar1 i¢indedir. Sosyal yasamin temelini olusturdugu kabul edilen
ailenin dayanagi, kadin ile erkegin, uzun siire boyunca tatmin sagladig: bir iliskidir
(Aydemir Sevim, 1999). Evlilik, toplumun onay verdigi ve destekledigi bir cinsel iliski
bigimi olarak iki yetiskin arasinda gerg¢eklesen bir olgudur (Giddens, 2012). Evlilikler,
ailenin temel islevlerinden birini yerine getiren bir kurumdur (Y1ldiz ve Biiytiiksahin-
Cevik, 2016). Evlilik kurumu, bireylerin cinsel ihtiyaglarini karsilamalarinin yani sira
duygusal destek saglamalari, sosyal statii kazanmalari, ekonomik giivence elde
etmeleri gibi pek cok islevi de yerine getirir. Evliligi aciklamaya yonelik bilgiler,
kiiltiirler arasinda farklilik gosterebildigi gibi zamanla da degisebilmektedir. Bazi
kiiltiirlerde evliliklerde, sadece farkli cins evlilikler goriiliirken bazi kiiltiirlerde ayn
cins evlilikler de mevcuttur. Evliligin her ne kadar toplumdan topluma degisen yonleri
olsa da evrensel bir kurumdur. Toplumlarda bireylerin, aile olusturmak, yeni kusaklar
yetistirmek, esine ve cocuklarma kars1 gorevlerini yerine getirmek gibi gorev ve
sorumluluklar1 vardir. Bu hedefleri ve sorumluluklar1 gerceklestirebilmek icin yasal
bir secenek olan evliligi segmektedirler (Saxton, 1982). Evlilik kurumu, toplumsal

diizeni saglamakta ve devamliligin1 korumakta 6nemli bir rol oynamaktadir.



Evlilik bireylerin ve toplumun hayatin1 pek cok agidan etkileme 6zelligine sahiptir.
Evliligin baz1 zorluklar1 ve gii¢liikleri olsa da birlikte miicadele etmeyi, mutlu olmay1
ve tatmin saglamay1 miimkiin kilan bir dinamigi bulunmaktadir. Yapilan aragtirmanin
sonucunda evliligin bireylerin genel saglik durumunu iyilestirdigi ve yasam doyumunu
arttirdigt tespit edilmistir. Evlenmeyi isteyen kisilerin ¢ogunlugun, mutlu olmak ve
fayda saglamay1 amagladigi belirtilmektedir (Zhang vd Hayward, 2006). Bu nedenle
evliligin evlenen bireyler ve toplum iizerinde etkileri oldugu soylenebilir. Kavak
(2018)’a gore evlilikler aym1 zamanda ciftlerin kisisel gelisimlerine de katki
saglayabilir. Evlilikte karsilikli saygi, sevgi, giiven, anlayis, uyum, iletisim gibi
unsurlarin  varhigr  ciftlerin  birbirlerini  tanimalarmi, desteklemelerini  ve
gelistirmelerine imkan taniyabilir. Ayrica evlilikte yasanan olumlu deneyimler
bireylerin, kendilerine olan giivenlerini arttirabilmekte ve hayata daha pozitif

bakmalarini saglayabilmektedir.

2.1.1 Evlilik Doyumu

Evlilik, insanlarin soyunu devam ettirmek, aile kurmak ve ihtiyaclarini en uygun
bicimde gidermek icin kurduklari en temel kurumdur. Bu ylizden, eslerin
evliliklerinden memnun olmalari, hayatlarinda mutlulugu yakalamalar1 ve isteklerini
yerine getirebilmeleri cok dnemlidir (Cag ve Yildirim, 2013). Kisaca evlilik doyumu
1yi bir evliligin gostergesidir.

Evlilik doyumunun literatiirde sik¢a incelendigi goriilmektedir. Evlilik doyumuyla
iliskili oldugu diistliniilen konularin basinda sadakat, cinsel doyum, ¢ocuk sahibi olma
durumu, sorumluluklarin paylasilmasi, ilgilerin birlikte aktiviteye doniisme diizeyi,
ekonomik diizey ve benzer deneyimleri paylasma gelmektedir (Oztiirk ve Safak,
2014). Evlilik doyumu, evlilerin evlilikteki kazanimlar1 ile ve karsilagtiklar1 zararin
degerlendirmesini yaparak ulasilan algidir (Stone ve Shackelford, 2007). Evlilik, erkek
ve kadinin bazi ruhsal ve bedensel ihtiyaglarini ve diirtiilerini tatmin etmey1 hedefleyen
sosyal ve kisisel bir iliskidir (Ozgiiven, 2000). Bireylerin evlenme motivasyonlarina
bakildiginda; insanlarin cogunlukla ekonomik nedenler, yalnizlik duygusu, cinselligin
yasal olarak yasanmasi, 0zgiirliik, statii kazanma arzusu ve sahiplenme gibi cesitli
faktorlerden etkilendikleri goriilmektedir (Durak, 2004). Bradbury ve Fincham (1990)

bu ihtiyaclarin islevsel bir bigcimde giderildiginde bireyler evlilikten memnun



kaldiklarin1 belirtmistir. Bunun yani sira, sorun ¢ézme, takdir edilme, etkilesimde
bulunma ve ortak aktivitelere katilmanin bahsedilen fonksiyonlarin arasinda
bulundugu belirtilmektedir. Evlilikten aliman doyumun, neyin etkiledigi konusunda
yapilan calismanin sonucunda evlilik doyumunun, evlilikte duyulan mutlulugun
olusmasinda Onemli bir rol istlendigi anlagimistir. Evlilik doyumunun
incelenmesinde, ailevi ve bireysel refahin ve mutlulugun saglanmasi ve bunun

sonucunda saglikli evliliklerin topluma katacagi faydalar agisindan faydali oldugu
bildirilmektedir.

Bradbury ve arkadaslar1 (2000) aragtirmasinda evlilik doyumu diizeyi yiiksek olan
eslerin, nitelikli bir iligki i¢inde bulunduklar1 belirlenmistir. Yiiksek doyumlu eslerin
fiziki ve psikolojik a¢idan iyi oluslarinin da yiiksek oldugu, stres ve kaygi diizeylerinin
diisiik oldugu, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmistir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000). Buna ek olarak, Russell Chapin,
Chapin ve Sattler (2001) arastirmasinda evlilik doyumu yiiksek olan eslerin ayni
zamanda iyi birer arkadas oldugu, catigmalara yapic1 ¢éziimler bulabildikleri, ortak

paylagimlarinin oldugu ve birbirlerine zaman ayirabildigi bulgularina ulagsmistir.

Eslerin evlenmeden 6nce yasadigi sorunlarin devam etme diizeyi ile evlilik iligkisinde
karsilagilan problemler, iliski doyumu hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir. Evlilik
doyumu yiiksek olan eslerin tartigmalara yapict yaklastigi, kirict davranislar
sergilemedigi karsiliklt sevgi ve hosgoriiniin oldugu sdylenebilmektedir (Noller ve
Feeney, 2002). Evlilik iliskisinde eslerin aralarinda kurdugu iletisim ve etkilesim ile
sosyal iliskilerin zayiflamasinin evlilik doyumunu diisiirebilecegi belirtilmektedir.
Ayrica evlilik doyumunu azaltan bir baska etken bireylerin psikolojik ve biyolojik
ihtiyac ve beklentilerinin karsilanmamasi oldugu ifade edilmektedir (Ozgiiven, 2014).
Beklentileri karsilanmayan partner, hayal kirikligina ugrayabilir ve bu durum evlilik

doyumunu azaltabilir.

Evlilik doyumlar1 diisen ciftlerin birbirlerine karsi olumsuz duygularinin cogalmasiyla
artan stres diizeyi ile birlikte hipofiz ve adrenal hormonlarinda degisimler oldugu
goriilmektedir. Evlilik doyumunun diisiik olmasi, bireylerin ruhsal ve fiziksel sagligini
azaltirken, ¢cocuklarinin da benzer bir tehditle karsilasabilme tehlikesi bulunmaktadir
(Bradbury vd., 2000). Evlilik doyumu yalnizca esleri etkilemezken, diger aile iiyeleri
de olumsuz etkilenebilmektedir (Rosen Grandon, Myers, ve Hattie, 2004). Evlilik

doyumunun saglanmasinda eslerin algiladigi destegin yiiksek olmasi ve cinsel



yasamlarindan doyum almalar1 olduk¢a 6nemlidir (Cag ve Yildirim, 2013). Ayrica
eslerin, sosyal yasantisinda elde ettigi odiiller ile yasam doyumu diizeyinin yiiksek
olmasinin da evlilik doyumunun yiiksek olmasina imkan tanimaktadir (Bradbury vd.,
2000). Genis bir bakis agis1 ile degerlendirildiginde evlilik doyumunun ytiksek olmasi,
yalnizca evlilik doyumsuzlugunun olmadigini gostermemektedir (Ugar, 2008). Eslerin
evliliklerden doyum almasi, evlilik iligskisinin saglikli bicimde ilerledigini

gostermektedir.

Evlilik doyumunun yiiksek olmasi, eslerin doyumsuzluk olmamasindan ¢ok daha fazla
bir anlama sahip oldugunu gostermektedir. Evliliginde doyumu olan ¢iftler ¢ok daha
fazlasina sahiptirler. Her ne kadar bireylerin, evlilige yonelik olumlu ve olumsuz
degerlendirmeleri birbiriyle baglantili olsa da farkli kavramlarla agiklanir ve farklh
sekillerde oOlgiilebilirler. Evliligine yonelik olumlu veya olumsuz degerlendirmeler
yapan bireylerin davranig, tutum ve evlilige ylikledikleri anlam farklilagabilmektedir.
Kisaca, evlilikte strese sebep olan faktorlerin tam zitti, evlilik doyumuna ulagmaya
yardimci olur anlayist ¢ok islevli degildir (Fincham, Harold ve Garo-Philips, 2000).

Genel olarak evlilik doyumunu etkileyen faktorler asagidaki gibi agiklanmustir.

2.1.2 Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumunun yani sira evlilik doyumunu belirleyen faktorler de bircok
aragtirmacinin  ilgisini ¢ekmektedir. Evlilik doyumunu agiklayan faktorlere
bakildiginda ¢ok sayida etmenin oldugu goriilmektedir. Bu etmenlerden en 6nemlisi
evli ciftlerin birbirleriyle kurduklart saglikli iletisim becerisidir. Eslerin birbirlerine
empati gostermeleri, birbirlerine duygusal olarak ulagilabilir olmalari, birbirlerine
sevgi gostermeleri ve diiriist olmalari iyi bir iletisimi tanimlar. Evlilik doyumunun en
temel belirleyicisi nitelikli iletisimdir (Bertoni ve Bodenmann, 2010). Kadinin aile
icindeki roliine fazla yiiklenilmesi ve kadinin her iste§e cevap vermeye caligsmasi,
kadinin hem evlilikte hem de giinliik yasamda tatmin olmamasima yol acabilir
(Hochschild, 2003). Mackey ve O’Brien (1995), evlilik doyumunu yiikselten bes
evlilik etkilesimi oldugunu belirtmistir. Buna gore catismay1 dnleme, karar almada
esitlik, iletisim kalitesi, iliskide giiven, saygi, empati, cinsel ve psikolojik yakinlik

evlilik doyumunu ytikselten unsurlardandir.
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Evlilik doyumunu etkileyen faktorlerden en dnemlilerinden birisi, eslerin karsilikli
etkili iletisim kurabilmesidir. Eslerin birbirlerine karsi empatik yaklagimi, duygusal
acidan erigebilir olmalari, sevgi ve saygi gostermeleri ile acik bir sekilde
konusabilmeleri, etkili iletisim i¢in gerekli unsurlar arasinda gosterilmektedir (Bertoni
ve Bodenmann, 2010). Psikolojik dayaniklilik, evlilik doyumunu etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Psikolojik dayaniklilik stresli ve zor durumlarla basa ¢ikabilme, adapte
olabilme, esnek hareket etme, gelisim, stresorlere yonelik olumsuz duygularin
yonetilebilmesi ve iyilesme becerisidir. Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan eslerin
olumsuzluklar karsisinda ¢O6ziim arama arayiginin olmasi ve yasamint devam
ettirebilme giiciine sahip olmasi evlilik doyumuna katki saglamaktadir (Sim vd.,
2019). Evlilik doyumu eslerin ruhsal sagligini olumlu ya da olumsuz bigimde

etkilemektedir.

Evlilik doyumunu etkileyen faktorlerden biri de dini ve ahlaki boyutlu unsurlardir.
Yapilan ¢aligmalarda gii¢clii manevi degerler, dini inang ve uygulamalarda uyum,
cinsel yasamda baglilik, affetme ve affedilmeye acik olma, es ile dostca bir iligki
kurma, esi destekleme ve memnun etme egilimi, ese saygi gosterme gibi dini ve ahlaki
temelli etkenlerin evlilik doyumunu etkileyici nitelikte oldugu goriilmektedir (Cag ve
Yildirim, 2013). Evlilik doyumunu artiran unsurlara deginen Mackey ve O’Brien
(1995), eslerin karar verme noktasinda fikir birligine ulagsmalarinin, ¢atismay1 6nleme
becerilerinin, giiven, saygi, etkili iletisim, duygusal ve cinsel yakinlagmanin 6nemli

olduguna dikkat ¢ekmistir.

Evlilik doyumunu etkileyen faktorler arasinda iligkisel-ailevi ve sosyo-ekonomik
faktorlerin yaninda eslerin saglikli kisilik 6zelliklerine sahip olmasi gibi bireysel
faktorler de oldukca 6nemlidir (Balci-Arvas ve Hokelekli, 2017). Kisilik 6zellikleri,
eslerin birbirleriyle iletisim kurma bi¢imi {lizerinde belirleyici olmaktadir. Eslerin
olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olmasi, evlilik doyumunu olumlu etkilemektedir
(Balci-Arvas ve Hokelekli, 2017; Conger vd., 2010). Kronmiiller ve arkadaglar1 (2011)
kisilik ozelliklerinin yani sira eslerin yasadigi duygudurum bozukluklart evlilik

doyumunu azaltan unsurlardan oldugunu bildirmistir.

Bu faktorlerin disinda eslerin gelir ve egitim seviyesi, sadakat ve bagliliklari, empati
yetenekleri; ortak veya benzer etnik, dini, kiiltiirel ge¢gmise ve/veya degerlere sahip
olma, evlilige iliskin beklenti ve algilari, evlilikte cinsel tatmin, evlenme yast,

evlenmeyi kendi istegiyle yapma, cocuk sahibi olma gibi faktorler de evlilik doyumu
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tizerinde 6nemli etkilere sahiptir (Dowlatabadi ve digerleri, 2013; Hiinler ve Gengoz,
2005; Kasapoglu, 2007). Goriildiigii iizere evlilik uyumu bir ¢ok faktorden

etkilenmektedir.

Evlilik doyumu iizerinde etkili olan bir diger faktor ise eslerin karsilikli sevgi diizeyi
ile fiziksel cekicilikleridir. Esler birbirleriyle kurdugu fiziksel temas sonucunda
hissettigi olumlu duygularla ve sevgiyle evlilik doyumlarimi artirabilmektedir
(Gulledge, Gulledge ve Stahman, 2003). Evlilik doyumu, es desteginden
etkilenmektedir. Eslerin aile i¢indeki gorev dagiliminda kadinlara daha fazla
sorumluluk verilmesi ve esten destek gelmemesi kadinlarin hem evlilikten hem de
yasamdan doyum alamamasina neden olabilmektedir (Hochschild, 2003). Es
desteginin saglanmasi, esin hem bilissel hem de duygusal yonden daha yakin olmasina
imkan tanimaktadir (Demir, 2017). Tekin Catal (2019) eslerin kiiltiirel farkliliklarinin,
evlilik doyumunu etkiledigini belirtmistir. Farkli kiiltiirel yapidaki eslerin evlilik, aile
ve ¢ocuk yetistirme gibi konularda farkli tutumlar1 benimsemeleri aile i¢i ¢atismalara

yol agabilir. Bu durum ise eslerin evlilik doyumlarin1 diisiirebilecektir.

Eslerin, ekonomik, egitim ve kiiltiirel diizeylerinin yiiksek olmasi, evlilik doyumuna
katki saglayacak unsurlar arasinda gosterilmektedir. Fakat ekonomik, egitim ve
kiiltiirel diizeylerin diisiik olmasi eslerin evlilik doyumunu azalttigt anlamina
gelmemelidir (Conger vd., 2010). Safitri ve Ratnasari (2019), evlilik doyumunu
etkileyen faktorler genel olarak asagidaki gibi ifade etmistir:

e Eslerin birbirlerine kars1 gonderdigi pozitif mesajlara 6nem vermesi,

e Eslerin fikir birligine wulasarak, ortak goriis gelistirmesi ve paylasimda

bulunabilmesi,
e Eslerin tartismalar1 ¢6zebilmek igin agik fikirli olmalari,

e Eslerin c¢atigmalardan kaginmasi ya da c¢atigmalari ¢ozebilmek igin ¢aba sarf

etmeleri,
e Es desteginin yiiksek diizeyde olmasi,
e Eslerin tutarli davraniglarinin olmasi,

e Elestirilere karsi olumsuz tutum ve davranis gelistirilmemesi, evlilik doyumunu

artiran unsurlar arasinda gosterilmektedir.
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Tarhan (2005) evlilik doyumu iizerinde etkili olan psikolojik gereksinimlerini

asagidaki gibi aciklamistir:

e Eslerin birbirlerine kars1 gonderdigi pozitif mesajlara onem vermesi,
e Sevgi gereksiniminin karsilanmast,

e Giiven duyma,

o {lgi ve destek gorme,

e Terk edilme korkusunun yasanmamasi,

¢ Cinsel doyumun saglanmasi,

e Ozgiirliik gereksinimi,

e Ebeveyn olma gereksinimi,

e Manevi degeler ile esitlik,

e Onem verme ve deger gorme gereksinimleri, evlilik doyumu iizerinde belirleyici

olabilmektedir.

Greenlee ve arkadaglar1 (2021) evlilik doyumunu etkileyen bir diger unsurun ebeveyn
tutumu oldugunu ifade etmistir. Otoriter aile ortaminda yetisen bireylerin, evlilik
doyumunu daha diisiik oldugu ifade edilirken, ebeveyn tutumlarinin es ve ¢ocuklarla
olan iligkiyi etkiledigi belirtilmistir. Bu durum aile alt sistemlerinin, birbirlerine

kenetlenmis bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

2.1.3. Evlilik Doyumunu Konu Alan Arastirmalar

Gergeklestirilen arastirmada evlilik doyumu, cinsel doyum, baglanma stilleri ve benlik
farklilagsmasi iliskisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda evlilik doyumu ile cinsel
doyum arasinda pozitif yonde korelasyon belirlenmistir. Ayrica benlik
farklilagmasinin evlilik doyumu ve cinsel doyumla anlamli iliskili olmadig:
bildirilmistir. Son olarak ise baglanma stillerinin, evlilik doyumunu etkiledigi tespit
edilmistir (Timm ve Keiley, 2011). Hou, Jiang ve Wang (2019) arastirmasinda evli
bireylerde evlilik doyumu ve baglilik iligkisini incelemistir. Arastirmaya 400 evli birey
katilirken, arastirma sonucunda evlilik doyumu ile baglilik arasinda anlamli iligki

oldugu saptanmistir. Eslerin arasinda kurulan iletisimin, evlilik doyumu ve baglilik
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iligkisine aracilik ettigi belirlenirken, bu etki kadinlarda daha gii¢lii bulunmustur. Son
olarak kadinlarda evlilik doyumundaki en 6nemli unsurun ise esleriyle olan iletigim

oldugu bildirilmistir.

Jackson ve arkadaslar1 (2014) gergeklestirdikleri meta-analiz arastirmasinda 226
arastirmayi incelemistir. Arastirma sonucunda evlilik terapisi alan kadinlarda, terapi
almayanlara gore evlilik doyum diizeyinin yiiksek oldugunu belirlemistir. Cinsiyete
gore yapilan incelemede erkeklerin evlilik doyum diizeyinin, kadinlara gore yiiksek
oldugu tespit edilirken, bu durum klinik bulgularin meta-analize dahil edilmesiyle
aciklanirken, klinik olmayan 6rneklemlerde erkekler kadinlar arasinda evlilik doyumu

acisindan anlamli fark olmadig1 saptanmistir.

Evlilik doyumu, benlik saygisi, yasam doyumu ile dindarlik iliskisinin tespit
edilmesinin amaglandig1 arastirma evli liniversite 6grencileriyle gerceklestirilmistir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda benlik saygisi ve dindarligin, evlilik doyumunu
anlamli bicimde yordadig tespit edilmistir. Dindarlik, benlik saygisindan daha giiclii
bicimde evlilik doyumunu yordarken, evlilik catismalarinda dini degerlere dikkat

edilmesi gerektigi vurgulanmistir (Homaei vd., 2021).

Yigit (2018) arastirmasinda evli kadinlarda aile i¢i siddet, evlilik doyumu ve psikolojik
iyl olus iliskisini incelemistir. Arastirmaya 100 evli kadin katilmistir. Calisma
grubundan elde edilen verilerin analizi sonucunda evlilik doyumu ile psikolojik iyi
olus arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu belirlenmistir. Evlilik doyumu ile aile

i¢i siddet arasinda ise negatif yonde korelasyon saptanmaistir.

Yapilan arastirmada sosyodemografik 6zelliklerin, evlilik doyumunu yordama giicii
incelenmistir.  Gergeklestirilen arastirmada, cinsel doyum, egitim diizeyi ve es
desteginin evlilik doyumunu anlamli bi¢imde yordadigi bildirilmistir. Bu sonuglar
haricinde gelir diizeyi, evli kalma siiresi, cocuk sayisi, eslerin yas farklari, cinsiyet ve
sorumluluk paylasimlarinin, evlilik doyumunu anlamli bi¢cimde yordamadigi tespit

edilmistir (Cag ve Yildirim, 2013).

Yiiriitiilen deneysel bir ¢alismada aile i¢i iletisim beceri egitiminin evlilik doyumuna
etkisi incelenmistir. Arastirmaya deney ve kontrol gruplarinda yer alan toplamda 24
evli ¢ift katilmistir. Yapilan arastirmada etkili iletisimi baz alan bir egitim programi

hazirlanmis ve deney grubuna 8 haftalik bir egitim uygulanmistir. Elde edilen
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bulgulara gore deney grubundaki evli ¢iftlerin iletisim becerilerinin arttig1 ve bu

durumun evlilik doyumuna katki sagladigi tespit edilmistir (Atan ve Bulus, 2019).

Bulus ve Bagc1 (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, evlilik doyumunu etkileyen
faktorler incelenmistir. Arastirmacilar, aile dayanikliligi ve iletisim becerilerinin
evlilik mutlulugu iizerindeki roliinii belirlemek icin 208 evli ¢ifte Olgekleri
uygulamiglardir. Arastirmanin bulgularina gére hem aile dayanikliligi hem de iletisim
becerileri, evlilik doyumu ile pozitif yonde iliskilidir. Yani, bu iki faktor ne kadar
yuksekse, evlilik doyumu da o kadar yiiksek olmaktadir. Ayrica, aile dayaniklilig1 ve

iletisim becerileri, evlilik doyumunu birlikte yordamaktadir.

Erden (2016), evlilik doyumunu kendini izleme tarzi, yakin iliskilerde kaygi yasama
ve esin davraniglarini algilama degiskenleri agisindan degerlendirmistir. Arastirmaya
calisan 279 evli birey katilmistir. Gergeklestirilen arastirmada, evlilik doyumu
diizeyine gore iki grup olusturulmustur. Bu gruplar arasinda yapilan
karsilastirmalarda, evlilik mutlulugu yiiksek olan grubun esin davraniglarini algilama
ve baglanma puanlart da yiliksek ¢ikmustir. Yani, bu grup eslerinin kendilerine daha
cok deger verdigini ve iliskilerinde daha az kaygi yasadigini1 diisiinmektedir. Ayrica,
evlilik doyumu ile ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, esin davraniglarini algilama ve kendini
izleme tarzi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu da bu degiskenlerin evlilik
doyumunu etkiledigini gdstermektedir. Eslerin sosyal iligki ihtiyaci i¢inde olmasinin
evlilik doyumunu etkileyebilecegi diislinlilmiis ve bu konunun incelenmesi

amaclanmustir.

2.2. SOSYAL ILiSKi GEREKSINiMi

Sosyal cevremizde yer alan bireylerle giivenli ve doyum alinan baglantilarin
gelistirilmesi, sosyal iliski kavramiyla acgiklanmistir. Sosyal iliski baskalariyla
baglantida olma, biitiinlesme ve onlar tarafindan kabul edilmeyi yansitmaktadir (Ryan
ve Deci, 2001). Ryan, Bernstein ve Warren-Brown (2010), sosyal iligkilerin bireyin
cevresinde insanlarin olmasindan daha fazlasini ifade ettigini belirtmistir. Sosyal iligki,
sadece diger insanlarla bir arada olmak degil, ayn1 zamanda kendileriyle baglantili
hissettikleri kisilerle etkilesim kurmak demektir. Bagkalariyla birlikte olmak, o kisilere

yakin olundugu anlamma gelmemektedir. Ornegin, hafta sonlar1 ve mesai saatleri
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disinda kalan zamanlardir ve bu zamanlar insanlarin igyerinden ziyade kendi sectikleri

kisilerle anlaml1 sosyal iliskiler kurmalarina olanak tanimaktadir.

Sosyal iliskiler, bireylerin ve toplumun normlar, roller, sosyal olaylar ve gruplara kars1
olan davranig ve tutumlarin1 daha kolay anlamamiz1 saglamaktadir. Sosyal iligkileri
sistematik olarak incelemek i¢in, bireyin en yakinindan en uzak olan ¢evresine kadar
tiim sosyal gevresini goz oniinde bulundurmamiz gerekmektedir. Sosyal iliskiler ayni
zamanda sosyal tutumlarin bir bolimiidiir ve sosyal iliskiye katilan bireylerin kendi

taraflarindaki tutumlarinin bir yansimasidir (Bilgiseven, 2002).

Avcr’ya (2003) gore sosyal iligkiler, insanlarin kendilerini nasil hissettikleri, nasil
davrandiklar1 ve nasil algilandiklart ile ilgilidir. Saglikli ve nitelikli sosyal iliski,
bireylerin birbirlerini mutlu ettikleri, toplumsal olarak olumlu bir sonu¢ doguran ve
toplumsal uyum saglayan iligkilerdir. Ayrica, insanlarin kendilerine giiven
duymalarini, baskalariyla iyi gecinmelerini ve topluma katkida bulunmalarini saglar.
Sagliksiz ve niteliksiz sosyal iliski ise bireylerin birbirlerini mutlu edemedikleri,
toplumsal olarak olumsuz bir sonu¢ doguran ve toplumsal uyum saglayamayan
iligkidir. Buna ek olarak sagliksiz iliskiler, insanlarin kendilerine giivensizlik
duymalarini, baskalariyla ¢catisma yasamalarini ve toplumdan uzaklagmalarini neden

olur. Bu nedenle sosyal iligkilerin kalitesi, insanlarin yasam kalitesini de belirler.

Arkadaghk iliskileri bireylerin adapte olabilecegi ortamlar1 saglarken ayrica
basgkalartyla uyumlu bi¢imde yasamayi1 ve onlarla gelistirilen iligkileri 6grendigi
ortami saglamaktadir. Saglikli kurulan iliskiler bireylere hosgorii, fedakarlik, sevgi ve
paylasim gibi degerlerle iliskilendirilmektedir. Bu degerleri kazanan kisilerin kurdugu
iligkilerle birlikte saglikli arkadas gruplar1 olugmaktadir. Sagliksiz arkadas
iligskilerinde ise sevgi, paylasim, hosgorii gibi degerler bulunmazken, bencillik {ist

diizeydedir (Uysal, 1998).

Sosyal bir varlik olan insanin siirekli ¢evresiyle iletisimde olma ihtiyacit duydugu
goriilmektedir. Sosyal iliski kurma gereksiniminin, insanlik tarihin en eski
zamanlarindan bu yana var oldugu bilinmektedir. Bu gereksinimler insanlarin
tamamin1 kapsayici bir gerekliliktir (Kamak, 2021). Sahip olunan kimligin korunmasi,
baskalariyla olan baglantilarin siirdiiriilmesi, bilginin artirilmasi ve iliskilerin saglam
zemine oturtulmasi gibi sosyal iliski gereksinimleri karsilanmalidir. Ciinkii bu

gereksinimler karsilanmadiginda bagkalariyla iletisim kurulamamasindan kaynakli

16



olarak, korku ortaya c¢ikabilmektedir (Duyan ve digerleri, 2013). Sosyal iliski
gereksinimi ise kisilerin bagkalariyla kurdugu iliskide aidiyet duygusunu yasama
istegi, cevresi tarafindan deger goriilme hissi, destek alma duygusu ve baglanma
istegini ifade etmektedir (Klassen, Perry ve Frenzel, 2012; Chang vd., 2015). Sosyal
iliski gereksinimi kavrami, Deci ve Ryan’in (1985) gelistirdigi Ozerklik Teorisi’nde
yer almaktadir. Bu teoride sosyal iligki gereksinimi, insanlarin bagkalariyla baglanti
kurmasi, onlarin saygi ve sevgisini kazanma gereksinimleridir. Cevresiyle olumlu
iliski gelistiren bireyler, gelistirdigi bu iligkilerle birlikte mutluluk, refah ve
basarilarina katkida bulunmaktadir (Yesilyurt, 2008). Bu katkilar bireylerin sosyal

iliski gereksinimlerinin karsilandigini gostermektedir.

Sosyal iligki gereksinimlerinin karsilanmasiyla birlikte bireylerde biitiinliik duygusu
olusurken, giliven, kabul, deger ve saygi gorme (Yalc¢in, 2017) ile 6zerklik algisinin
saglandig1 hissedilmektedir. Ayrica bireylerin keyif almasma katki saglarken,
degerlerin benimsenmesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir (Gagne ve Deci, 2005).
Sosyal iligki gereksinimlerinin karsilanmasi, olumlu iliskilerle pozitif yonde
korelasyona sahiptir (Demirbas-Celik, 2018). Gerg¢eklestirilen arastirmalarda sosyal
iligki gereksiniminin, iyi olusu pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir (Gunnel vd.,

2014; Wang ve Tsali, 2019).

Iliskilerdeki memnuniyet, bireylerin yakinlik deneyimini yasadiklarini gosterirken,
cevreyle gergek ve samimi baglantilarin kuruldugunu hissettirmektedir. Bunlarin yam
sira 1iligkilerde diglanma deneyimlerini, anlamli iliski eksikligini (Thogersen-
Ntoumani vd., 2010), hayal kirikliklar1 ve yalnizligi da gostermektedir (Wang ve Tsai,
2019). Gergeklestirilen arastirmada bireylerin ¢evresindeki kisilerle yakin iliski
gelistirdigini hissettiginde, sosyal iliski kazandigi bildirilmigstir. Sosyal iliskinin
kurulmadig1 durumlarda ise olumsuz duygular goriilebilecegi belirtilmistir (Ogino vd.,
2013). Sosyal iliski gereksinimi incelendiginde Ozerklik teorisi, ihtiyaglar
hiyerarsisinde incelendigi goriilmiistiir. Asagida yer alan bagliklarda bu teorilerde

sosyal iligki gereksinimine nasil yer verildigine deginilmistir.

2.2.1. Ozerklik Teorisi

Ozerklik teorisinin temelinde insanlarin motivasyon oOzellikleri agiklanmaya

calistlmistir Ozerklik teorisi, insanlarin ilgi ¢eken etkinliklere katilmasini, sosyal
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cevrede bagliligin1 devam ettirmesini, tecriibelerini farkli cevrelerde organize etmesini
ve sahip oldugu becerileri kullanabilmesini kabul eder (Deci ve Ryan, 2000). Bu teori
igsel motivasyona yonelik ilgiyi artirirken, kapsamli bir motivasyon teorisi haline
gelmistir (Gagne ve Deci, 2014). Ozerklik teorisi, motivasyon temelinde ilerlerken,
motivasyonel ozelliklerde 6zerklige vurgu yapmis ve motivasyonunun tek bir yapida
ele almmamasi gerektigini ifade etmistir. Bu teori sosyal iliski baglaminda
degerlendirildiginde, sosyal iliski gereksinimi bireylerin baskalariyla olan giivenli
baglanmasini, saygi ve sevgi gormeye deger olma gereksinimiyle iliskili oldugunu

vurgulamaktadir (Connell ve Wellborn, 1991).

Ozerklik teorisine gore temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda, bireylerin sahip
oldugu yasam hedefleri iliskili goriilmiistiir. Bu hedefler bireysel gelisim, saglik ve
baglanma gibi i¢sel kavramin yani sira sohret, ekonomik kazang ve imaj gibi dissal
unsurlarla agiklanabilmektedir (Thogersen-Ntoumani vd., 2010). Bu teoriye gore
dissal 6diil kazanabilmek ve cezadan kaginabilmek i¢in bireyle motive olmazken, daha
cok i¢sel mekanizmalarla motive olabilmektedir (Guiffrida, Gouveia, Wall ve Seward,

2008).

Bu teoride iggiidiisel bi¢imde karsilanma gereksinimi duyulan temel ihtiyaglarin, farkli
etkilesimlerle tatmin edilmesi durumunda, etkinliklerden keyif almay1 ve daha fazla
katilim saglama istegi uyandirarak, sosyal ¢evredeki davranislarin kontrol edebilecegi
diistincesi bulunmaktadir (Tatli, 2019). Kiiltiirler aras1 psikolojik ihtiyaclar dikkate
alindiginda, insanlarin yeterlik, 6zerklik ve sosyal iligki gibi ii¢ temel psikolojik
thtiyact oldugunu ve bunlarin karsilanmasinin psikolojik iy1 olus i¢in gerekli oldugunu
savunur (Deci ve Ryan, 2008). Bu ihtiyaclarin karsilanma diizeyi, kiiltiirel baglama
gore degisebilir; ciinkii farkli kiiltiirler, insanlarin ihtiyaglarin1 karsilamalarina

yardimci olacak farkli kaynaklara veya firsatlara sahiptir (Chen vd., 2015).

Kiiltiirler arasinda yeterlik, 6zerklik ve sosyal iliski memnuniyeti acisindan bazi
farkliliklar gortilebilir. Ancak bu ihtiyaglarin karsilanmasi, tiim kiiltiirlerde psikolojik
iyl olusu belirleyen evrensel bir faktdr olarak goriilmiistiir (Deci ve Ryan, 2008).
Psikolojik ihtiyaglar1 destekleyen sosyal baglamlar, insanlarin i¢ motivasyonlarini
arttirir, dis motivasyonlarini igsellestirir ve entegre eder; boylece daha 6zerk hedeflere
yonelmelerini saglar ve temel ihtiyaclarimi karsilayacak istekleri veya yasam
hedeflerini pekistirir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000). Psikolojik ihtiyaglari

engelleyen sosyal baglamlar ise insanlarin iyi olmamalarina ve islevsiz durumlar
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yasamalarina neden olabilir (Ryan ve Deci, 2000; Thogersen-Ntoumani vd., 2010).
Ayrica psikolojik ihtiyaclar karsilanmadiginda, insanlar hayal kirikligma ugrar,
pasiflik, boliinmiisliik ve hastalik riski artar (Wei vd., 2005). Vansteenkiste ve Ryan
(2013), psikolojik ihtiyaglarin engellenmesinin, hayal kirikligina yol agtigini
belirtmistir.

Bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinin veya karsilanmamasinin,
diger ihtiyaglar {izerinde cesitli etkilere sebep olmaktadir. Ozerklik, yeterlik ve sosyal
iliski, bu temel psikolojik ihtiyaglardan ticiidiir. Ozerklik, bireylerin kendi secimlerini
yapabilme ve kendi davraniglarin1 kontrol edebilme yetenegidir. Yeterlik, bireylerin
kendilerini basarili ve yetkin hissetmeleri ve zorluklarla basa ¢ikabilmeleridir. Sosyal
iligki, bireylerin baskalariyla baglanti kurma ve kabul goérme ihtiyacidir ((Deci ve
Ryan, 2014). Bu ihtiyaclar birbirleriyle etkilesim halindedir ve biri tatmin edildiginde
veya hayal kirikligina ugradiginda digerleri de bundan etkilenir. Ornegin, bireyler
kendilerine 6zerklik taninan ortamlarda bulunduklarinda, psikolojik olarak daha 6zgiir
hissederler ve sosyal iliski ve yeterlik ihtiyaglarini karsilamak i¢in firsatlar ararlar veya
yaratirlar. Buna karsilik, bireyler bagkalar1 tarafindan kabul edildiklerini ve
iliskilerinden tatmin olduklarini hissettiklerinde, daha fazla risk alabilir ve kendi 6zerk
motivasyonlarin1 gergeklestirmek icin gerekli destegi alabilirler (Eakman, 2013).
Wang ve Tsai (2019), anlaml1 bir faaliyet i¢ginde olmak da bireylerin temel psikolojik
ihtiyaclarin1 karsilamalarina yardimer olabildigini belirtmigtir. Sosyal destek ve geri
bildirim gibi sosyal iligki ithtiyacinin unsurlari, duygusal destegi artirabilir ve bireyleri
motive edebilir. Ancak, 6zerklik, yeterlik ve sosyal iliski ihtiyaglar1 hayal kirikligina
ugrarsa bireyler giinlik yasamda sorunlar yasayabildigi ve oz-yeterliliklerini
kaybedebildikleri belirtilmektedir.

Insanlar, kendi sosyal gruplarma uyum saglamak icin, grup iiyeleriyle baglant:
kurduklarin1t ve kendilerini yeterli hissettiklerini algiladiginda, grup degerlerini ve
kurallarin1 daha kolay kabul ederler. Bu siireg, igsellestirme olarak adlandirilir ve
insanlarin kendi davraniglarini yonlendirmelerine olanak tanir (Deci ve Ryan, 2000).
Insanlarin kendi davramslarini ydnlendirmeleri, 6zerk motivasyon olarak bilinir ve
igsel motivasyon veya iyi benimsenmis digsal motivasyon seklinde ortaya ¢ikabilir.
Ozerk motivasyonu artirmak igin, insanlarin yeterlik, 6zerklik ve iliskililik gibi temel
psikolojik ihtiyaclarmin kargilanmasi gerekir. Bu ihtiyaglar, insanlarin kendilerini

basarili, 6zgiir ve bagh hissetmelerini saglar (Deci ve Ryan, 2008). ihtiyaclarin
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karsilanmasimin egitim baglaminda da &nemli oldugu belirtilmektedir. ilkokuldan
tiniversiteye kadar yapilan arastirmalar, 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilandig1 siiflarda daha fazla 6zerk motivasyona sahip olduklarini gostermistir
(Deci ve Ryan, 2016). Bu nedenle, egitimcilerin 6grencilerin temel ihtiyaglarini
kargilamalarina yardimci olacak miidahaleler uygulamalart Onerilmektedir. Bu
miudahaleler, ogrencilerin bireysel farkliliklarina goére uyarlanabilir (Schiiler,
Brandstatter ve Sheldon, 2013) ve yeterlik (zorlu gorevler ve geri bildirim) ve
iliskililik (ebeveyn katilimi ve akran deste8i) gibi ihtiya¢ destekleri 6grencilerin
motivasyonunu artirabilir (Deci vd., 1991). Carreira (2012) bahsedildigi gibi sosyal
iligkili ihtiyacinin karsilanmasinin, igsel motivasyonun en Onemli belirleyicisi

oldugunu belirtmistir.

2.2.2. Abraham Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Maslow, insanlarin ¢ok sayida ihtiyact oldugunu ve bunlarin birbirleriyle iligkili
oldugunu gozlemlemistir. Maslow’a gore, insan davranislarinin arkasinda ihtiyaclar
yatar ve bu ihtiyaclar ne kadar karsilanmig veya karsilanmamis olursa, davranislar da
o kadar etkilenir. Maslow, bu ihtiyaclar1 belirli bir siraya gore diizenlemis ve insanlarin
oncelikle en temel ihtiyaclarin1 karsilamaya calistigini, sonra daha iist diizey
ithtiyaclara yonelik motivasyonlarini artirdigini ileri stirmiistiir. Maslow’un teorisi,
igsel motivasyonun 6nemini vurgulayan ve motivasyonun tek boyutlu olmadigim
savunan kapsamli bir teoridir (Gagne ve Deci, 2014: 1). Maslow’un teorisi, sosyal
iliski baglaminda da degerlendirilebilir; ¢ilinkii insanlarin baskalariyla bag kurma,
sevgli ve saygl gorme gibi sosyal ihtiyaclart vardir ve bunlar da davranislari

etkilemektedir (Connell ve Wellborn, 1991).

Maslow, insanlarin fizyolojik, gilivenlik, ait olma ve sevgi, saygi ile kendini
gerceklestirme ihtiyact olmak iizere bes temel ihtiyact oldugunu ve bu ihtiyaglarin
sirasiyla karsilanmasi gerektigini savunmaktadir (Fallatah ve Syed, 2017). Maslow,
psikolojiye saglikli insanlar1 inceleyerek ve pozitif bir bakis a¢is1 sunarak katkida
bulunmustur. Maslow’un goriisleri, pozitif psikolojinin dnciilerinden biri olarak kabul
edilir. Maslow’un teorisi, Orgiit ve endiistri psikolojisi gibi alanlarda da uygulanmis ve

giincelligini korumustur (Iinang ve Yerlikaya, 2014).
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Maslow’un insanlarin davranislarini belirleyen bes temel ihtiyag seviyesini ortaya
koyan ihtiyaclar hiyerarsisi teorisindeki ihtiyaglar sunlardir (Aruma ve Hanachor,
2017):

Fizyolojik ihtiyaclar: Fizyolojik ihtiyaglarin en temel ve oncelikli ihtiyaclar oldugu
belirtilmektedir (Burleson ve Thoron, 2014). Fizyolojik ihtiyaclar, insanlarin hayatta
kalmasi1 i¢in gerekli olan su, yiyecek, oksijen, uyku, cinsellik ve digkilama gibi
ihtiyaclar1 kapsar. Maslow’a gore, bazi fizyolojik ihtiyaglar viicudun homeostaz
denilen dengeli durumunu korumak icin ortaya ¢ikar. Fizyolojik ihtiyaclar
karsilanmadiginda, insanlar diger ihtiyaclarina odaklanmakta zorlanir. Gegmiste ve
giiniimiizde de pek ¢ok insan bu ihtiyaglari karsilamak i¢in siirekli ¢aba harcamaktadir

(Burger, 2006; Inang ve Yerlikaya, 2014; Hopper, 2020).

Giivenlik ihtiyaclari: Giivenlik ihtiyaci, insanlarin fiziksel ve psikolojik olarak
kendilerini glivende hissetmeleri i¢in gerekli olan ihtiya¢lardir. Bu ihtiyaglar, fiziksel
ve psikolojik siddetten korunma, ekonomik, tehditlere karst koyma, sosyal giivenlik
kuruluslarindan yararlanma, issizlik, dogal afetler ve tutum diisiincesi gibi konular
kapsamaktadir (Eroglu, 2013). Giivenlik ihtiyaglari, fizyolojik ihtiyaglar gibi hayati
Ooneme sahiptir ve insanlarin yagamlar1 boyunca siirekli olarak karsilamaya calistiklar
ihtiyaglardir. Giivenlik ihtiyaglar karsilanmadiginda, insanlar korku, endise ve stres
yasayabilirler. Giivenlik ihtiyaclari, bireyin bulundugu konuma ve yasadig1 kosullara
gore degisebilir. Ornegin bir ¢ocuk igin en dnemli giivenlik ihtiyaci saglikli bir aile
ortamidir. Aile ortami bozulmus bir cocuk giivenlik ihtiyaclarim1 kargilamakta
zorlanabilir (Poston, 2009). Giivenlik ihtiyact bireyin en temek ihtiyaclarindan
birisidir.

Thielke ve arkadaslar1 (2012) giivenlik ihtiyag¢larinin, kisa ve uzun vadeli olarak iki
asamadan olustugunu belirtmistir. Kisa vadeli giivenlik ihtiyaglari, insanlarin tehlike
aninda kendilerini korumak igin aldiklari &nlemleri ifade eder. Ornegin insanlar
tehlikeli bir ortamdan kacabilir veya kendilerini savunabilirler. Uzun vadeli giivenlik
ihtiyaclar ise insanlarin gilivenli bir ¢evre ve diinya yaratmak icin verdikleri ¢abay1
ifade eder. Ornegin insanlar hukuk kurallarina uyar, bariscil iliskiler kurar veya

cevreyi korur.

Sevgi ve ait olma ihtiyaclari: Ait olma ve sevgi ihtiyaci, insanlarin sosyal gruplara

veya bireylere baglanma, kabul gorme, dostluk ve sevgi kurma, sevmek ve sevilmek
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gibi duygusal ihtiyaclaridir. Bu ihtiyaclar, insanlarin fizyolojik ve giivenlik
ihtiyaclarindan sonra ortaya cikar ve psikolojik sagliklarini etkiler (Eroglu, 2013).
Poston (2009), ait olma ve sevgi ihtiyaglarinin insanlarin kuliiplere, goniilli
aktivitelere ve ibadet mekanlar1 gibi toplu etkinliklere katilmak veya bireylerle yakin
iligkiler gelistirmek yoluyla karsilayabilecekleri ihtiyaglar oldugunu belirtmistir. Bu
ihtiyaglar karsilanmadiginda, insanlar yalnizlik, reddedilme, diglanma gibi olumsuz
duygular yasayabilirler. Ait olma ve sevgi ihtiyaglari, insanlarin yasadiklar1 kosullara
ve evrelere gore degiskenlik gosterebilir. Ornegin bir gocuk icin en dnemli ait olma ve
sevgi kaynagi saglam bir aile ortamidir. Aile ortami bozulmus bir c¢ocuk bu

ihtiyaglarin1 karsilamakta zorlanabilir.

Iletisim teknolojilerinin ait olma ve sevgi ihtiyaclarim1 karsilamada bir rol
oynayabilecegi ancak bunun yeterli olmadig1 belirtilmektedir. Iletisim teknolojileri
sosyal etkilesimi artirabilir ancak yalnizlig1 tamamen ortadan kaldiramaz. Yalnizlik
her insanin hayatinda zaman zaman karsilastig1 bir duygudur. Ozellikle yash insanlar

ait olma ve sevgi ihtiyaclarini karsilamakta giigliik ¢ekebilirler (Thielke , vd., 2012).

Sayg ihtiyaci: Saygi ihtiyaci, insanlarin kendilerine ve cevrelerine karst 6nemli ve
degerli olduklarini hissetmeleri i¢in gerekli olan ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglar, fizyolojik,
giivenlik ve ait olma ve sevgi ihtiyaglarindan sonra ortaya ¢ikar ve eksiklik ihtiyaglar
olarak adlandirilan boliimiin son asamasini olusturur. Saygi ihtiyaci, insanlarin gelisim
stirecinde iki yasindan itibaren kendilerini olgunlagtirmaya basladiklar1 bir agsamadir.

Insanlarin biiyiime siireci, saygi farkindaligina ulagsmalarina yardimer olur (Poston,
2009).

Eroglu (2013), saygi ihtiyacini iki boyutta ele almistir. Sayginin bir boyutu, insanlarin
dis cevre tarafindan saygi gormesi, kabul edilmesi, takdir edilmesi ve
odiillendirilmesidir. Diger boyutu ise insanlarin kendine saygi duymasi, kendine
glivenmesi, kendini begenmesi ve kendini gergeklestirmesidir. Bu ihtiyaclar

birbirleriyle iliskilidir ve birinin karsilanmasi digerini de etkilemektedir.

Kendini gerceklestirme ihtiyaci: Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisindeki en
son ve en yliksek basamak olan kendini gerceklestirme ihtiyaci, insanlarin kendi
potansiyellerini en iyi sekilde kullanma ve yasama arzusunu ifade etmektedir bu
ithtiyaglar, diger ihtiyaglardan daha soyut ve felsefi bir nitelik tasimaktadir (Acquah
vd., 2021). Kendini gergeklestirme ihtiyaci, ihtiyaglar hiyerarsisi teorisinin en ¢ok
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bilinen ama en az anlagilan kismidir (Parilt1, 1999). Kendini gerceklestirme ihtiyaci,
insanlarin mevcut durumlarindan daha fazlasi olabileceklerinin farkinda olmalarini ve
bunun i¢in cabalamalarin1 gerektirmektedir. Kendini gergeklestirme ihtiyaclarini
karsilayabilen insanlarin deneyimlerini daha iistiin ve zengin bir sekilde yasadiklari
belirtilmektedir. Deneyimler bu insanlar i¢in yliksek bir motivasyon kaynagidir ve
onlarda canlilik ve aydinlanma gibi duygular uyandirmaktadir (Zalenski ve Raspa,
2006). Kendini gerceklestirme ihtiyaci, diger gereksinimler tamamlandiktan sonra

ortaya ¢cikmaktadir.

Bu bes ihtiyaca daha sonra bilmek ve anlamak ihtiyaci ile estetik ihtiyaci eklendigini
belirten Aruma ve Hanachor (2017), insanlarin bilgiye ulagsma ve evreni anlama
ihtiyacinin, kismen de olsa temel giivenligi saglama veya kendini gergeklestirme
amaglarina hizmet ettigini belirtmistir. Anlamak, insanlarin tanima ve kavrama istegi
ile ilgilidir. Bu, insanlara, farkli sosyal ortamlarda etkin ve verimli bir sekilde is
gorebilmeleri i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlar1 kazanma gereksinimini hatirlatir.
Estetik ihtiyaclar ise, insanlarin ¢evrelerindeki giizelligi algilama ve yaratma arzusunu

ifade eder.

2.2.3.Sosyal iliski Gereksiniminin Ozellikleri ve Boyutlar

Iletisim, yalnizca insanlara dzgii bir kavram degil, tiim canlilar i¢in gecerli evrensel
bir kavramdir. Insanlar, akil, beceri, zeka ve yaraticilik gibi dzelliklerini kullanarak
iletisimi gelistirmislerdir (Orta, 2009). iletisim, insanhigin ilk yillarindan beri var
olmus ve insanlarin potansiyellerini gergeklestirmelerine katkida bulunmustur
(Géneng, 2007). iletisim siirecinde mesajin iletilmesi i¢in farkli iletisim kanallar:
kullanilmaktadir. iletisim kanali, mesajin gondericiden alictya ulasmasim saglayan
aractir. Kitle iletisiminde gazete, televizyon, radyo ve bilgisayar gibi araglar iletisim
kanali olarak kullanilmaktadir. Ancak her aragla yapilan iletisimin kitle iletisimi
oldugu sdylenemez. Ornegin telefon, mektup veya elektronik posta ile yapilan iletisim
kitle iletisimi degildir (Inceoglu, 2010). Gériildiigii gibi sosyal iliski gereksinimlerinin

karsilanmasinda farkli iletisim kanallar1 kullanilmaktadir

[letisim siirecinde insanlar sadece bilgi alisverisi yapmazlar, ayn1 zamanda kendilerini
ve bagkalarini tanirlar. Insanlar diisiince ve bilgilerini sozlii ve sozsiiz olarak karsi

tarafa aktarabilirler. Iletisim siirecinde pek ¢ok fonksiyon vardir (Calisir, 2015).
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fletisim sayesinde insanlar kendilerine ve cevrelerine karsi onemli ve degerli

olduklarini hissederler (Orta, 2009).

Sosyal iliski gereksinimi, insanlarin bagkalariyla baglanti kurma ve paylasimda
bulunma ihtiyacidir. Bu ihtiyacin 6lgiilmesi i¢in Richer ve Vallerand (1998) tarafindan
gelistirilen bir Olgek kullanilmaktadir. Bu olgege gore, sosyal iligki gereksinimi
yakinlik ve samimiyet olmak tizere iki alt boyuttan olugmaktadir. Yakinlik, insanlarin
baskalarina duygusal olarak yakin hissetme derecesini ifade eder. Samimiyet ise,
insanlarin baskalarina kendilerini agma ve giivenme derecesini ifade etmektedir (Unal-

Karagiiven ve digerleri, 2020).

2.2.4. Sosyal iliski Gereksinimini Konu Alan Arastirmalar

Literatiirde sosyal iligki gereksinimine yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde,
yapilan arastirmalarin sinirl oldugu gériilmiistiir. Unal-Karagiiven ve Kamak (2023)
arastirmasinda ergenlerde ¢evrimi¢i ve yiiz yilize kendini agma durumlarini
incelemistir. Arastirma sonucunda sosyal iliski gereksinimi diizeyi yliksek olan
bireylerde, ¢evrimigi ve yiiz yiize iligskilerde kendini agma davranisinin da yiiksek

oldugu bulunmustur.

Cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenine gore sosyal iliski gereksinimi incelendiginde,
cinsiyete ve siif diizeyine gore anlaml farkin olusmadig: tespit edilmistir (Giingor,
2022). Yapilan diger caligmalarda ise sosyal iligki gereksinimi incelendiginde,
cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir (Unal-Karagiiven ve digerleri,
2020; Atalay ve Ozyiirek, 2020). Yas degiskenine gore sosyal iliski gereksinimi
incelendiginde, yasa gore anlamli farkin olugsmadig tespit edilmistir (Gilingor, 2022;

Ulag-Karaahmetoglu, 2017).

Ergenlerde fiziksel aktivitelerde sosyal destek ile sosyal iligki gereksiniminin
incelendigi arastirmada, fiziksel aktivitelerde ebeveyn ve akran sosyal destegi ile
sosyal iligski gereksinimi arasinda pozitif yonlii korelasyon tespit edilmistir (Gilingor,
2022). Eslerin sosyal iliski ihtiyact iginde olmasi ile birlikte sosyal medya
kullantrmimin da evlilik doyumunu etkileyebilecegi diisiiniilmiis ve bu konunun

incelenmesi amag¢lanmustir.
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2.3. SOSYAL MEDYA

Sosyal medya, internet lizerinden kullanicilarin bilgi, diisiince ve duygularini
paylasabildikleri, sohbet edebildikleri ve multimedya igeriklerine erisebildikleri web
tabanli uygulamalardir (Satko ve Brake, 2009). Sosyal medya uygulamalar1 sayesinde
kullanicilar, zaman ve mekan sinirlamasi olmadan iletisim kurabilir, resim, video ve
ses gibi farkli formatlarda igerik tiretebilir ve paylasabilirler. Sosyal medya, bireylerin
fikir aligverisinde bulunmalarini, ihtiyaglarin1 karsilamalarmi ve toplumla
etkilesimlerini saglamaktadir (Bulunmaz, 2011). Sosyal medya ayn1 zamanda iletisim
ve paylagim kiiltiiriinii gelistirir. Sosyal medya uygulamalariyla kullanicilar, toplumun
genis kesimlerine ulasabilir, paylasimlarini daha hizli ve kolay yapabilmelerine imkan

tanimaktadir (Caliskan ve Mencik, 2015).

Sosyal medya uygulamalarinin esnek bir yapisi vardir. Sosyal medya uygulamalarinda
yer alan kullanicilar, paylasimlart giincelleme, degistirme imkanina sahipken, cep
telefonu ile kolaylikla bu uygulamalara erisebilirler. Ayrica sosyal medyanin kolay
kullaniminin ve sinirsiz siire erisim imkani olmasi kullanicilarin sosyal medyaya olan
ilgisini daha da artirmistir (Harrin, 2010). Sosyal medya uygulamalariyla birlikte
kullanicilar, web {izerinde yer alan igerikleri kontrol edebilmekte ve toplumun

geneline ulasabilmektedir (Dewson ve digerleri, 2008).

Sosyal medya araclar1 sadece iletisim amacl degil, ayn1 zamanda oyun, arastirma,
eglence gibi farkli amaclarla da kullanilmaktadir. Sosyal medya araglari, kullanicilarin
birgok ihtiyacini karsilamay1 hedeflemektedir (Tutgun-Unal, 2015). Bu durum, sosyal
medyanin agir1 kullanimiyla birlikte bireyleri bagimli hale getirebilmektedir. Sosyal
medyaya olan ilgi son donemlerde oldukca artmugstir. Ulkemizde sosyal medya
kullanim oranm1 %70,8’dir ve bu yliksek oran, sosyal medya kullaniminin hayatin
birgok alanini olumsuz yonde etkiledigi sorunlar1 da beraberinde getirmistir (Tiirkiye

Istatistik Kurumu, 2021).

Yapilan arastirmada diinya genelinde sosyal medya kullanic1 oran1 %57°dir. Sosyal
medyaya cep telefonu ile erisen kullanici oran1 %99 iken sosyal medya kullanim1 i¢in
giinde harcanan siire ortalama 1444 dakikadir. Ulkemizde ise sosyal medya kullanict
orani genel niifusun %71 idir. Ulkemizde giinliik ortalama sosyal medyada gegirilen

stire ise 197 dakikadir (We Are Social, 2021). Bu veriler sosyal medyada gegirilen
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zaman hakkinda 6nemli bilgiler verirken, bilingli ve bilingsiz kullanima gore sosyal

medyanin yararlarini ve zararlarini giindeme getirmektedir.

2.3.1. Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medya platformlari, kullanicilarin aktif olarak katilim saglamalarini ve sosyal
iligkiler kurmalarini kolaylastirdig1 i¢in giliniimiizde biiyiik bir 6nem tagimaktadir
(Abbasigil, 2019). Bu platformlar sayesinde bireyler istedikleri bilgiye hizli ve kolay
bir sekilde erisebilmekte; fotograf, video, bilgi ve goriislerini diger kullanicilarla
paylagabilmektedir. Sosyal medya her gegen giin daha fazla ilgi ¢ekmektedir ¢iinkii
kullanicilara bir¢ok avantaj sunmaktadir. Mavnacioglu (2009) sosyal medyanin temel

avantajlarini su sekilde siralamistir:

» Zaman ve mekan kisitlamasi olmadan paylasim ve etkilesim imkan1 saglar.
e Sinirlart belirsizdir, samimi bir iletisim ortami yaratir.

e Anlik olarak paylasim ve geri bildirim yapma olanag verir.

« Kisiler hem takip¢i hem de takip edilen rolii iistlenebilir.

« Icerikler resmi degildir.

o Kullanicilar, diger kullanicilarin igeriklerine ve yorumlarina erigebilir ve katkida

bulunabilirler.

e Kullanicilar, kendi irettikleri igerikleri online ortamlarda yayinlayabilir ve

tanitabilirler.
Genel olarak sosyal medya uygulamalarinin yararlar1 agagidaki gibi sunulmustur:
« Bilgi elde etme ve bu bilgileri paylasarak, baskalarinin da 6grenmesini saglama,

 Her firsatta ve kosulda sosyal medyay1 kullanabilme imkanini kullanarak, iletisim

kurabilme,
e Yeni arkadas iliskileri gelistirme,
e Dogru kaynaklardan bilgiye erisme,

e Sinirsiz ilgi alan1 kapsaminda kisinin kendisine yakin hissettigi gruba dahil olma ve

paylasimda bulunma,
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« Kisinin kendisini bir gruba ait hissetmesini saglayarak, yalnizlik hissini azaltma

sosyal medyanin yararlar1 arasinda gosterilmektedir (Eni, 2017).
Sosyal medyanin kullaniciya verdigi zararlar sunlardir:

¢ Asir1 sosyal medya kullanimiyla birlikte, sosyal medyaya ulasilamadiginda kaygi ve

depresyon belirtilerinin artmast,
¢ Konusma dilinin bozulmasina neden olmast

e Kullanicilar diledigi profili olusturabildigi i¢in, narsisizm gibi olumsuz kisilik

Ozelliklerinin ortaya ¢ikmasina neden olma,

e En 6zel bilgilere erisim kolayliginin olmasi,

e Zararl orgiitlerin rahatlikla olugturulmasi,

e Yiiz yiize iletisimi zayiflatmasi, sosyal medyanin zararlar1 arasinda gosterilmektedir.

Sosyal medya kullanicilarin ailesiyle arkadaslariyla ve cevresiyle iletisimini
kolaylagtirirken, bu durum yiiz yiize iletisimin zayiflamasina yol agabilmekte ve
yasam kalitesinin diismesine neden olabilmektedir. Istedigi profili olusturabilen
kullanicilar, cesitli maskelerle gercek kisilik o6zelliklerinden uzaklasabilmektedir
(Thompson, 2008). Kietzmann ve arkadaslart (2011) sosyal medyanin islevini su
sekilde aciklamustir:

Kimlik: Kullanicinin sanal diinyada kendini nasil ifade ettigidir. Kisiler profil
olusturarak dogum giinii, hobi, sevdigi yer, egitim durumu, medeni durum gibi bilgileri

paylasabilir. Isterseler sahte bir isim kullanarak kimliklerini saklayabilirler.

Sohbet: Kullanicilar arasi iletisim kurulurken bu durum anlik gergeklesebilecegi gibi

zaman farklilig1 olan senkronize bir sekilde de gerceklesebilmektedir.
Paylasma: igerigin, sosyal ag iizerinden olusturulmasi ve dagitilmasidir.

Hazir Bulunma: Kullanicilar, diger kullanicilarin online olma durumlar1 hakkinda

bilgi sahibi olabilmektedir.

Mliskiler: Gercek hayattaki iliskileri de yansitabilen sevdikleri veya takip ettikleri

kisilerin belirlenmesidir.

Gruplar: Kullanicilarin belirli bir konu hakkinda fikir aligverisi yapmak veya

iligkilerini devam ettirmek icin dahil olduklar1 sanal topluluklar1 ifade etmektedir.
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Itibar: Kullanicinin, diger kullanicilarin paylastig: icerigi degerlendirmesidir. Acik

veya gizli takip¢i sayist bunun 6l¢iitleri arasinda yer alabilir.

2.3.2. Sosyal Medya Bagimlihig: Belirtileri ve Nedenleri

Sosyal medya uygulamalart giiniimiizde ¢ok ¢esitli ve yaygindir. Bu uygulamalarin
ortak Ozellikleri arasinda, kullanicilarin igerik paylasabildigi, tasarlayabildigi ve
degerlendirebildigi bir alanin olmasi; sosyal etkilesimi saglamasi, paylasilan
igeriklerin baska aglara link olarak verilebilmesi ve kullanicilarin kendi hesaplarina
sahip olmasi sayilabilir (Lietsala ve Sirkkunen, 2008). Bu 6zellikler, sosyal medyanin
cazibesini artirirken, ayni zamanda bagimlilik riskini de yiikseltmektedir. Sosyal
medya bagimliligi, bir davranigsal bagimlilik tiiriidiir ve madde bagimliligiyla benzer

belirtiler gosterir (Griffiths, 2005). Bu dogrultuda,
Duygu Degisimi: Sosyal medya kullanimziyla birlikte bireylerin duygularinda olumlu
degisiklikler meydana gelir.

Belirginlik: Sosyal medya bireylerin duygularini, davraniglarin1 ve diisiincelerini
etkiler. Ayrica sosyal medya kullanim1 bireyin yasamindaki en dnemli aktivite haline

gelir.

Tolerans: Sosyal medya kullanimindan kaynaklanan olumlu duygulari yeniden

yasamak i¢in, sosyal medyada gegirilen siire artar.

Geri Cekilme: Sosyal medyada aktif olunmadiginda bireylerde hosnutsuzluk ve

rahatsizlik duygulari ortaya ¢ikar.

Catisma: Sosyal medyada ¢ok zaman harcanmasi bireyin is, egitim ve diger alanlarda

problemler yasamasina yol agar.

Tekrarlama: Sosyal medyada gecirilen siireyi azaltma veya tamamen birakma

cabalar1 basarisizlikla sonuglanir ve sosyal medya kullanimi artarak devam eder (Kuss

, vd., 2014, Griffiths 2005).

Bu belirtilerin yanm1 sira Van Den Eijnden ve arkadaslar1 (2016) asagida yer alan

belirtilerin oldugunu bildirmistir:

Yer Degistirme: Kullanicilar, sosyal medya disindaki aktivitelere ilgi gdstermez ve

ihmal eder.
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Kacis: Sosyal medya kullanicilart olumsuz duygulardan kurtulmak igin sosyal

medyaya yonelir.

Sorun: Asir1 kullanim sonucunda bireylerde bilissel, fiziksel, sosyal ve ruhsal sorunlar
goriliir.

Bilissel Mesguliyet: Sosyal medya kullanicilar siirekli olarak sosyal medyay1 diisiiniir

ve baska konulara konsantre olamaz.

Devamhilik: Sosyal medya kullanimini azaltmaya y6nelik girisimler basarisiz olur ve

sosyal medya kullanimi siirer.

Yalan Soyleme: Sosyal medya kullanicilart sosyal medyada ne kadar zaman

gecirdikleri konusunda bagkalarina gergegi soylemez (Van Den Eijnden , vd., 2016).

Sosyal medya paylasimlari, her yas grubundan kullanici i¢in ¢ekici igerikler
sunmaktadir. Ancak yayimlanan igeriklerin se¢imi, incelemesi ve denetlenmesi
konusunda bilingli davranilmadiginda, kullanicilar sosyal medyadan olumsuz yonde
etkilenebilir ve sosyal medyada daha ¢ok zaman gecirmeye baslayabilirler. Sosyal
medyanin agirt kullanilmasi, sosyal medya bagimliliginin olusmasina neden
olabilecegi ifade edilmektedir (Deniz ve Girilti, 2018). Bireylerin yeterince
anlasilmadiklar1 ve deger verilmediklerini diistinmeleri, yalmzlik ve degersizlik
duygularini artirmaktadir. Bu duygular, sosyal ¢evre ve aile iliskilerini olumsuz
etkilerken, bagimliligin gelismesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir (Erden ve Hatun
(2015). Sosyal medya bagimliligi, bireylerin sosyal medya uygulamalarini kontrol
edemedikleri, asir1 ve zararli bir sekilde kullandiklari bir davranigsal bagimlilik
tiirtidiir. Sosyal medya bagimliliginin olusumunda ve siirdiiriilmesinde biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir. Bu faktdrlerin neler oldugu

ve nasil isledigi agsagida dzetlenmistir.

Biyolojik faktorler: Sosyal medya bagimliligina neden olan biyolojik faktorler,
genetik yatkinlik ve beynin o6dil sistemi ile ilgilidir. Baz1 bireylerde madde
bagimliligina benzer sekilde, sosyal medya kullanimi sirasinda beynin 6diil
merkezinde dopamin salgilanmasi artar. Bu da bireyleri sosyal medya kullanimindan
zevk almaya ve daha fazla kullanmaya yonlendirir. Ayrica baz1 genetik varyasyonlar,
bireylerin 6diil ve zevk mekanizmalarinda bozulmalara ve kontrol kaybina yol agabilir

(Dilbaz, 2020; Holden, 2001).
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Psikolojik faktorler: Sosyal medya bagimliligina neden olan psikolojik faktorler,
bireylerin sosyal medyadan beklentileri, 6z diizenleme becerileri (Griffiths, 2005),
sosyal kimlik, onaylanma ihtiyaci, gelismeleri kagirma korkusu, depresyon, anksiyete
ve yalmizlik gibi duygu durumlari ile ilgilidir. Bireyler sosyal medyay1 giindemi takip
etmek, kendilerini ifade etmek, sosyallesmek, eglenmek gibi ¢esitli amaglarla
kullanabilirler. Ancak bu amaglar gerceklesmediginde veya asiriya kagtiginda,
bireyler sosyal medyadan kopamaz ve bagimlilik gelistirirler. Ornegin, giindemi takip
etmek isteyen bir birey, gelismeleri kagirma korkusu yasayabilir ve bu da onu siirekli
sosyal medya kontrol etmeye itebilir (Fabris vd., 2018). Gelismeleri kagirma korkusu

yapilan arastirmalari, haberleri ve ilgi duyulan alandaki gelismelerle iliskilidir.

Benzer sekilde, kendisini gergek hayatta giivensiz hisseden veya olumsuz bir sosyal
kimlige sahip olan bir birey, sosyal medyada kendisini daha iyi hissedebilir ve
onaylanma ihtiyacini karsilayabilir. Bu da onu sosyal medya kullanimina baglayabilir
(Griffiths, 2005). Ayrica depresyon ve anksiyete gibi duygusal sorunlar yasayan veya
yalniz hisseden bireyler de sosyal medya kullanimini artirabilir ve bagimlilik riskini
yiikseltebilir (Kirik vd., 2015; Sar vd., 2012). Bu noktada sosyal medya duygudurum
bozukluklariyla karsiliklr iligki igerisinde oldugu sdylenebilir.

Sosyal faktorler: Sosyal medya bagimliligina neden olan sosyal faktorler, sosyal
medya uygulamalarinin 6zellikleri, erisilebilirligi, cesitliligi ve ticretliligi ile ilgilidir.
Sosyal medya uygulamalar1 zaman ve mekan smirlamasi olmadan kullanilabilen,
farkli kitlelere hitap eden, iicretsiz veya diisiik iicretli olan ve paylasilan iceriklere geri
bildirim veren uygulamalardir. Bu 6zellikler sosyal medya kullanimini cazip hale
getirirken, ayn1 zamanda bagimlilik olusumunu kolaylastirir. Bireyler sosyal medya
uygulamalarina kolayca erigebilir, farkli uygulamalar arasinda gecis yapabilir,
paylastiklari igeriklerin begenilmesi ve yorumlanmasi ile onaylanma hissine ulasabilir

ve bu sekilde sosyal medya bagimliligi gelistirebilirler (Tarhan ve Nurmedov, 2014).

Sosyal medya bagimliligi, bireylerin psikolojik durumlari ve sosyal cevreleri ile
yakindan iliskilidir. Depresyon, anksiyete, degersizlik, yalnizlik ve kotiimserlik gibi
olumsuz duygular, sosyal medyay1 asir1 kullanma egilimini artirabilir (Kirik , vd.,
2015). Longstreet ve Brooks (2017), bu durumda sosyal medyanin bireylere gergek
hayattan kagis, kendini ifade etme ve baskalariyla baglanti kurma imkani sundugunu

belirtmistir. Ancak bu imkanlar, sosyal medyanin bilingsizce kullanilmasi halinde
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bireylerin 6z kontroliinii kaybetmesine ve sosyal medya bagimlist olmasina yol

acabilmektedir.

Prizant Passal ve arkadaslar1 (2016), sosyal medya bagimliliginin olusmasinda baska
faktorlerin de rolii olabilecegini ifade etmistir. Ornegin, bireyler sosyal medyay1 6znel
iyi oluslarin1 ytikseltmek ve stres diizeylerini azaltmak icin kullanabilirler. Bu sekilde,
sosyal medyada kurduklar iliskilerden doyum alabilir ve kendilerini daha iyi
hissedebilirler. Fakat bu doyum, daha fazla sosyal medya kullanimini tetikleyebilir ve

bireyleri gercek hayattaki iligkilerinden uzaklastirabilir.

2.3.3. Sosyal Medya Bagimlihgim1 Konu Alan lgili Arastirmalar

Tutgun Unal (2015), iiniversite &grencilerinin cinsiyete gére sosyal medya
bagimliligini incelemistir. Arastirma sonucunda kadinlarin sosyal medyay1 daha fazla
kullandiklar1 ve kadinlarin sosyal medyada zaman gecirmesinde daha ¢ok duygusal
destek alma arzusu oldugu tespit edilmistir. Baz (2018) demografik degiskenlere gore
sosyal medya bagimligmi arastirdigi ¢alismasinda yas ve cinsiyete gore anlamli
farkliligin olmadigin1 tespit etmistir. Bostanci (2010) {iniversite &grencileriyle
yurlittiigli arastirmada calisma grubunun %55’inin her gilin sosyal medyay1
kullandigin1 tespit etmistir. Ayrica kadinlarin bilgi edinme amaciyla erkeklerin ise
arkadag edinme amaciyla sosyal medyayr kullanmay: tercih ettigini bildirmistir.
Karact ve Piri (2017), arastirmasinda katilimcilarin %80’inin  sosyal medya
uygulamast kullandigin1  ve bu katilimcilarin = %4,15’inin ~ bagimli  olarak

degerlendirilebilecegini tespit etmistir.

Tang ve Yogo (2019) arastirmasinda sosyal medya bagimliligi ile anksiyete ve
depresyon arasinda anlamli iligki oldugunu tespit etmistir. Buna gore sosyal medya
bagimlilig1 arttikca, depresif belirtiler ile anksiyete diizeyinin arttif1 saptanmuistir.
Buna ek olarak kadinlarin erkeklere kiyasla sosyal medyay1 daha fazla kullandiklar
oldugu bulunmustur. Haand ve Shuwang (2020) ise depresyonun, sosyal medya

bagimliligini anlamli bigimde yordadigini tespit etmistir.

Yapilan bir bagka aragtirmada sosyal medya bagimlilig1 ile depresif bozukluk iliskisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda sosyal medya bagimlilig1 ile depresif bozukluk
arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Ayrica sosyal karsilastirmada

kendisinden daha st diizeydeki kisileri tercih edenlerin, aym fotograf igerisinde
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goriilmemek adina paylasim yapmadiklar: saptanmistir (Robinson vd., 2019). Moreno
ve arkadaslar1 (2022) arastirmasinda sosyal medya bagimliligi ile problemli alkol
kullanimi, akil hastaligi ve uyku bozuklugu arasinda pozitif yonde iliski oldugunu

belirlemistir.

Babacan (2016) sosyal medya kullaniminin egitim diizeyi ve cinsiyete gére anlaml
farklilik gdstermedigini bulmustur. Yasa gore ise sosyal medya bagimlilik oraninin
farklilastigini tespit etmistir. Ayrica anksiyete, diismanlik/6fke ile sosyal medya

bagimlilig1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmaistir.

Settanni ve Marengo Poletti (2020) arastirmasinda sosyal medya bagimliligi ile
nevrotiklik arasinda pozitif yonde korelasyon oldugunu belirlemistir. Sosyal medya
bagimlilig: ile disadoniikliik arasinda ise negatif yonde korelasyon tespit edilmistir.
Fakat disadoniiklerin sosyal medya uygulamalarinda giincellemeyi ¢ok fazla tercih

ettigi i¢in bagimlilik adina risk grubu igerisinde olduklari bildirilmistir.

Sagbas, Balli ve Sen (2016) arastirmasinda sosyal medyanin etkilerini incelemistir.
Arastirmada arkadas edinmek, bilgi paylasmak ve oyun oynamak i¢in sosyal medyanin
aktif bicimde kullandiklar1 belirlenirken, sosyal medya bagimlilig1 ile iletisim
becerileri arasinda negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Bir bagka arastirmada ise
Ilis ve Giilbahge (2019) benzer sekilde sosyal medya bagimlilig: ile iletisim becerileri

arasinda negatif yonde korelasyon tespit etmistir.

Sosyal medya kullaniminin iyi olus {izerindeki etkileri, son olarak akademik basari ile
de iliskilendirilebilir. Yakut ve Kuru (2020), sosyal medya aligkanliklarini ve
akademik erteleme davranislarina olan etkilerini incelemislerdir. Bu ¢alisma, sosyal
medyay1 giincel kalma ve bos zamani degerlendirme amaglh kullananlarin sosyal
medya bagimliligina daha yatkin oldugunu bulmustur. Ayrica bir diger bulguya gore
sosyal medya bagimlhiliginin akademik erteleme davranigimi artirdign da tespit

edilmistir.

Hawi ve Samaha (2017) arastirmasinda benlik saygisi, yasam doyumu ve sosyal
medya bagimliligi iliskini incelemistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda sosyal
medya bagimlilig1 ile yasam doyumu arasinda negatif yonde korelasyon tespit
edilmistir. Ayrica sosyal medya bagimlilig ile benlik saygisi1 arasinda da negatif yonde

korelasyon belirlenirken, bu iliskide 6zgilivenin aracilik etkisi oldugu saptanmastir.
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Macit (2019) arastirmasinda kaygi ve 6fke ile sosyal medya bagimlilik diizeyinin
pozitif yonde iligkili oldugunu bildirmistir. Demir ve Kumcagiz (2019), sosyal medya
kullanim siiresi arttikca, sosyal medya bagimlilik diizeyinin arttigini tespit etmistir.
Sosyal medya uygulamalari arasinda en ¢ok kullanilan uygulamanin Facebook oldugu
ise Aydin (2016) tarafindan yapilan bir bagka arasgtirmada belirlenmistir. Bu
arastirmada kullanicilarin giinliik ortalama 5-6 saat sosyal medyada vakit gegirdigi ve
sosyal medyanin iletisim amaciyla tercih edildigi bildirilmistir. Unal (2019)
calismasinda gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya yorgunlugu ve bagimliliginin

sosyal kaygi bozuklugunu anlamli sekilde yordadigini tespit etmistir.

Sosyal medya bagimliligimin yetiskinler {izerindeki etkisini arastiran Sagar (2019)
arastirmasinda bogsanmis bireylerin evlilere kiyasla daha yiiksek diizeyde sosyal medya
bagimlilik diizeyine sahip oldugunu belirlemistir. Gelir diizeyi yiiksek olanlarin ise

sanal tolerans diizeylerinin diisiik oldugunu belirlemistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

“Evlilikte doyum, sosyal iliski gereksinimi ve sosyal medya kullanimi1 arasindaki
iliskinin incelenmesi” adli arastirma iliskisel desenle yiiriitiilmiistiir. Iliskisel desende

iki ya da daha fazla sayidaki degiskenin iligkisi incelenmektedir (Creswell, 2012).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Istanbul ili Bagcilar ilgesidir. Orneklem Bagcilar’daki ilk ve
ortaggretim kurumlarmin 6grenci velileri ve 6grenci yakinlarindan olan 600 kisiden
olugmaktadir. Evrendeki toplam 65 okulun 15’ine ulasilmistir. Evren sayisi
bilinmediginden, %95 giiven seviyesine gdére maksimum oOrneklem 378 kisi olarak
belirlenmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Veriler bir y1l siireyle 2022-2023 ders
yil1 boyunca toplanmaistir.

Tablo 3.2: Katihmeilarin Demografik Degiskenlere iliskin Dagilim1

Gruplar f %

N Kadin 314 52.3
Cinsiyet Erkek 286 47.7
[kogretim 175 29.2

Egitim Diizeyi Ortadgretim 198 33.0
Yiiksekogretim 227 37.8

Calistyor 484 80.7

Galigma Durumu Cahsn};lyor 116 19.3
21-34 Yas 161 26,8

Yas 35-48 Yas 322 53,7
49-63 Yas 117 19,5

1-5 Y1l 112 18,7

Evlilik Y1l 6-10 Y1l 88 14,7
11 ve Uzeri 400 66,7

TOPLAM 600 100

Tablo 3.2°de goriildiigli lizere arastirmaya toplamda 600 evli birey katilirken,
katilimcilardan 314 kisi (%52.3) kadin, 286 kisi (%47.7) erkektir. Egitim diizeyine
gore yapilan incelemede 175 kisi (%29.2) ilkdgretim, 198 kisi (%33) ortadgretim, 227
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kisi (%37.8) yiiksekdgretim mezunudur. Calisma durumu incelemesinde 484 kisi
(%80.7) galistyorken, 116 kisi (%19.3) caligmamaktadir. Yasa gore incelemede 161
kisi 21-34 yas araliindayken, 322 kisi 35-48 yaslarinda, 117 kisi ise 49-63 yas
araligindadir. Evlilik y1l1 incelemesinde ise 112 kisi 1-5 yil, 88 kisi 6-10 yil, 400 kisi

ise 11 ve tizeri yil evlidir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmaya katilmaya goniilli 6rneklem grubuna Kisisel Bilgi Formu, Evlilik
Doyumu Olgegi, Sosyal iliski Gereksinimi Olgegi ve Sosyal Medya Kullanimi Olgegi

uygulanmistir. Uygulama Google Forms tizerinden gerceklestirilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda,
evli bireylerin cinsiyeti, yasi, egitim ve ¢alisma durumu ile evlilik yilina yonelik bilgi

alinmas1 amacglanmistir. Kisisel Bilgi Formu 5 maddeden olusmustur.

3.3.2. Evlilik Doyumu Ol¢egi (EDO)

Evli bireylerde evlilik doyumlarin1 dlgmek i¢in Celik ve Yazgan-Inang (2009)
tarafindan hazirlanan Evlilik doyumu &lgegi (EDO) gelistirilmistir. 13 maddeden
olusmakta olan dl¢ek her bir maddesi 5°li likert derecelendirme ile yapilmaktadir (1=
Bana hi¢ uygun degil, 5= Bana tamamen uygun). Olgekten alinan yiiksek puanlar
evlilik doyumunun arttigin1 géstermektedir. Arastirmada sinanan modellerinin veri
tabanina uyum gosterip gostermedigini degerlendirmek amaciyla UIB; NMUB; KUB
ve SHOK; degerleri incelenmis olup UIB; NMUB; KUB degerlerinin ,90’un iizerinde
oldugu tespit edilmistir. Bu degerler iyi uyumu gostermektedir. Bu ¢alismada dlgegin

Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisi ,79 bulunmustur.

3.3.3. Sosyal Iliski Gereksinimi Olcegi (SIGO-10)

Sosyal 1liski Gereksinimi Olgegi (SIGO-10) bireylerin, okul, is yeri gibi yerlerde

sosyal iligski gereksinimini 6lgmek amaciyla Richer ve Vallerand (1998) tarafindan
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gelistirilmis, dilimize Unal-Karagiiven, Eksioglu ve Giil (2020) tarafindan
uyarlanmistir. Olgek 10 maddeden olusmaktadir. 7°1i likert tipi 6lgegin puanlanmasi 1
“Kesinlikle katilmiyorum™ ile 7 “Kesinlikle katiliyorum” arasinda degismektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 70’dir. Puan arttik¢a bireyin
sosyal iligki gereksinim diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilir. Kaiser Meyer
Olkin katsay1s1 ,833 olarak belirlenmis, SIGO’ye ait 10 madde dondiirmeden sonraki
toplam varyansin %62,78’ini agiklamistir. Cronbach a i¢ tutarlilik katsayis1,92 olarak

bulunurken, . Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisi ,93 bulunmustur.
3.3.4. Sosyal Medya Kullanimi Ol¢egi (SMKO)

Sosyal medya kullanim diizeyini belirlemek amaciyla Deniz ve Tutgun-Unal (2019)
tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO)”, 8 maddeden
olusmaktadir. Olgek 5°li derecelemeli Likert tiirii bir dlgek olarak hazirlanmis ve her
maddeye katilim, ilgili maddenin kisiye ne derecede uydugunu belirlemek i¢in “Bana
Hi¢ Uygun Degil (1), Bana Az Uygun (2), Bana Orta Seviyede Uygun (3), Bana Cok
Uygun (4), Bana Tamamen Uygun (5)” seklinde ifadelendirilmistir. Olgekten alinan
puanlar arttik¢a sosyal medya kullanim diizeyi artmaktadir. Verilerin faktor analizine
uygunlugu Kaiser Meyer Olkin katsayis1 ve Bartlett Sphericity testi ile stnanmustir.
Kaiser Meyer Olkin katsayis1 ,856 ve Bartlett Sphericity ki kare degeri 1189,074
olarak bulunmustur. Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisi ,83 olarak bulunurken, . Bu

calismada 6lcegin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisi ,82 bulunmustur.
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3.4. istatistiksel Yaklasim

Bu arastirmada ilk olarak kayip deger analizi gerceklestirilmistir. U¢ deger analizi
sonucunda Olgme araglarina ait puanlar standart z puanlarina donistiiriilmiistiir. Z
puani £3 arasinda olmayan Ol¢iimler (N = 13) veri setinden ¢ikartilmistir. Analizler
toplam 600 6rneklem {izerinden yapilmistir. Ayrica basiklik ve garpiklik degerlerinin
+2 arasinda oldugu belirlenerek, verilerin normalden asir1 sapmadigi anlasilmistir.
Veriler normal dagildigindan “Parametrik Testlerden”, “t-testi” ve “One Way
ANOVA?” testi kullanilmistir. Evlilik doyumu, sosyal iligki gereksinimi ve sosyal
medya kullanim1 iliskisinin  tespit edilmesinde ise korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Daha sonra degiskenler arasi etki diizeyini tespit etmek amaciyla

regresyon analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin dordiincii boliimiinde katilimcilardan elde edilen bulgularin analizine yer

verilmistir.

4.1. Demografik Bilgiler

4.2. Olgeklere Yonelik Bilgiler

Tablo 4.2: Olceklere Yonelik Bilgiler

Olcekler X SS Min Max  Basiklik Carpiklik
EDO 40.68 7.29 17.00 63.00 .654 -.357
SIGO-10 49.45 1184 16.00 70.00 -.357 -.143
SMKO 21.25 7.97 8.00 40.00 -.220 417

EDO: Evlilik Doyumu Olgegi, SIGO-10: Sosyal iliski Gereksinimi Olgegi, SMKO: Sosyal Medya Kullanimi Olgegi

Tablo 4.2°de 6lceklerin ortalama degerleri, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler ile basiklik ve carpiklik degerlerine yer verilmistir. Buna gére EDO ortalama
puant 40.68 (SS:7.29), SIGO-10 ortalama puan1 49.45 (SS:11.84), SMKO ortalama
puant 21.25tir (SS:7.97). EDO, SIGO-10 ve SMKO’niin basiklik ve carpiklik
degerlerinin +2, -2 arasinda oldugu ve dagilimmn normal kabul edilebilecegi

belirlenmistir (George ve Mallery. 2010).

4.3. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine Gore Olgek Puanlarimin incelenmesi

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore olgek puanlari karsilastirmasina Tablo 4.3’te

verilmistir.
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Tablo 4.3: Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Ol¢ek Puanlarinin t Testi Sonuclar

o t Testi
Puan Cinsiyet N X ss Shy
t Sd p
EDO Kadin 314 40.17 7.42 42 -1.798 598  .073
Erkek 286 4123 7.11 42
. Kadin 314 4944 1211 .68 -.012 598  .990
SIGO-10
Erkek 286 49.45 1156 .68
. Kadm 314 2061 756 .43 -2.068 598  .039
SMKO

Erkek 286 2195 8.35 49

EDO: Evlilik Doyumu Olgegi, SIGO-10: Sosyal iliski Gereksinimi Olgegi, SMKO: Sosyal Medya Kullanimi Olgegi; p< .05

Evlilik doyumu, sosyal iligki gereksinimi ve sosyal medya kullanim1 puanlari cinsiyete
gore t testi ile incelenmistir. Yapilan incelemede EDO (tsos)= -1.798; p>.05) ve SIGO-
10 (ts98)= -.012; p>.05) puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. SMKO puanlarinin ise cinsiyete gore anlaml farkliik gosterdigi
belirlenmistir (tes)= -2.068; p<.05). Bu sonuca gore erkeklerin sosyal medya kullanim

diizeyleri, kadinlara gére anlaml bigimde yiiksektir.

Tablo 4.4: Katihmcilarin Egitim Diizeylerine Gore Olcek Puanlarinin ANOVA
Testi Sonuc¢lar

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan  gsitim Diizeyi N X ss VarK. KT Sd KO F P

[kdgretim 175 4151 8.46 G.Arasi 174182 2 87.091 1.644 .194
Ortadgretim 198 40.41 7.01 G.ci 31629.443 597 52.981
Yiiksekogretim 227 40.26 6.48 Toplam 31803.625 599

Toplam 600 40.68 7.29

[kdgretim 175 47.33 12.26 G.Aras1 1468.026 2 734.013 5.310 .005
SIGO- Ortadgretim 198 49.33 12.04 G.i¢ci  82530.372 597 138.242

10 Yiiksekogretim 227 51.18 11.10 Toplam 83998.398 599

Toplam 600 49.45 11.84

[kdgretim 175 19.70 8.82 G.Aras1 663.818 2 331.909 5.305 .005
Ortadgretim 198 21.45 7.67 G.¢i 37352.180 597 62.566
YiiksekOgretim 227 22.26 7.35 Toplam 38015.998 599

Toplam 600 21.25 7.97

EDO: Evlilik Doyumu Olgegi, SIGO-10: Sosyal iliski Gereksinimi Olgegi, SMKO: Sosyal Medya Kullanimi Olgegi; p< .05

EDO

SMKO

Evlilik doyumu, sosyal iliski gereksinimi ve sosyal medya kullanim1 puanlari egitim

diizeyine gore One Way ANOVA testi ile incelenmistir. Yapilan incelemede EDO (F-
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s97)=1.644; p>.05) puanlarinin egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. SIGO-10 (F-507=5.310; p<.05) puanlar1 egitim diizeyine gore
anlaml farklilik gostermektedir. Varyanslar homojen dagildig: i¢in gergeklestirilen
Scheffe testine gore yiiksekdgretim mezunlarimin SIGO-10 puanlari, ilk ve ortadgretim

mezunlarina gore anlamli bigimde yiiksektir.

SMKO puanlarmin egitim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir
(F-597=5.305; p<.05). Varyanslar homojen dagilmadigi i¢in Tamhane testi
gerceklestirilmistir. Buna gére yiiksekogretim mezunlarmm SMKO puanlar,

ilkdgretim mezunlarina gore anlamli bi¢cimde yiiksek oldugu belirlenmistir. .

40



Tablo 4.5: Katiimcilarin Calisma Durumuna Gére Olcek Puanlarimin t Testi

Sonuclari
1 t Testi
Puan pAISmA % s sh,
t Sd p
EDO Calisiyor 484  40.52 6.92 31 -1.060 598 .290
Calismiyor 116  41.32 8.65 .80
o Calisiyor 484  50.04 11.74 .53 2517 598 012
SIGO-10
Calismiyor 116  46.97 1199 111
. Caligiyor 484  21.37 7.83 .36 763 598 446
SMKO
Calisgmiyor 116  20.74 8.52 .79

EDO: Evlilik Doyumu Olgegi, SIGO-10: Sosyal iliski Gereksinimi Olgegi, SMKO: Sosyal Medya Kullanimi Olgegi; p< .05

Evlilik doyumu, sosyal iliski gereksinimi ve sosyal medya kullanimi puanlari ¢aligma

durumuna gore t testi ile incelenmistir. Yapilan incelemede EDO (tse8)= -1.060; p>.05)

ve SMKO (ts98)= .598; p>.05) puanlarmin ¢alisma durumuna gére anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir. SIGO-10 puanlarinin ise ¢alisma durumuna gére

anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (ts98= 2.517; p<.05). Bu sonuca gore

calisanlarin sosyal medya kullanim diizeyleri, ¢alismayanlara gore anlamli bigimde

yiiksektir.

Tablo 4.6: Katihmcilarin Yasmma Gore Olcek Puanlarmmm ANOVA Testi

Sonuclarn

f. Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglar:
Puan  psitim Diizeyi N X ss Var.K. KT Sd KO F P

21-34 Yas 161 39.05 7.04 G.Aras1 670.057 2 335.028 6.424 .002
EDO 35-48 Yas 322 41.00 6.87 G.¢i 31133.568 597 52.150

49-63 Yas 117 42.02 8.32 Toplam 31803.625 599

Toplam 600 40.68 7.29

21-34 Yas 161 50.37 12.14 G.Aras1  188.908 2 94.454 673 511
SiGO.10 3548 Yas 322 49.1411.90 Guiei 83809491 507 140.384

49-63 Yas 117 49.03 11.30 Toplam 83998.398 599

Toplam 600 49.45 11.84

21-34 Yas 161 21.57 6.82 G.Aras1 105566 2 52.783 .831 .436
SMKO 35-48 Yas 322 21.39 8.06 G.i¢i 37910.432 597 63.502

49-63 Yas 117 20.41 9.11 Toplam 38015.998 599

Toplam 600 21.25 7.97

EDO: Evlilik Doyumu Olgegi, SIGO-10: Sosyal iliski Gereksinimi Olgegi, SMKO: Sosyal Medya Kullanimi Olgegi; p< .05
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Evlilik doyumu, sosyal iligski gereksinimi ve sosyal medya kullanimi puanlar1 yasa
gére One Way ANOVA testi ile incelenmistir. Yapilan incelemede EDO (Fe-
507)=6.424; p<.05) puanlarmin yasa gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Varyanslar homojen dagilmadigi i¢in gergeklestirilen Tamhane's T2 testine gore 49-
63 ile 35-48 yas araligindaki bireylerin evlilik doyum diizeyleri, 21-34 yaslarindakilere
gore anlamli bicimde yiiksektir. SIGO-10 (F(-597=.673; p>.05) ve SMKO (Fe-

597)=.831; p>.05) puanlari ise yasa gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.7: Katihmcilarin Evlilik Yilna Gére Olcek Puanlarimin ANOVA Testi
Sonuclari

f. Xve ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan  gsitim Diizeyi N X ss Var.K. KT Sd KO F P

1-5 Y1l 112 38,99 6,83 G.Aras1 533,051 2 266,526 5,088 ,006
EDO 6-10 Y}l 88 39,91 7,18 G.ig:i 31270,574 597 52,380

11 ve Uzeri 400 41,32 7,36 Toplam 31803,625 599

Toplam 600 40,68 7,29

1-5 Y1l 112 51,93 12,24 G.Aras1 970,544 2 485,272 3,489 ,031
3iGO-10 6-10 Y}l 88 47,81 1241 G.i¢ci  83027,854 597 139,075

11 ve Uzeri 400 49,12 11,53 Toplam 83998,398 599

Toplam 600 49,45 11,84

1-5 Y1l 112 22,09 7,73 G.Aras1 431,023 2 215,511 3,423 ,033
SMKO 6-10 Y}l 88 22,82 7,07 G.ci 37584,976 597 62,956

11 ve Uzeri 400 20,67 8,16 Toplam 38015,998 599

Toplam 600 21,24 7,97

EDO: Evlilik Doyumu Olgegi, SIGO-10: Sosyal iliski Gereksinimi Olgegi, SMKO: Sosyal Medya Kullanimi Olgegi; p< .05

Evlilik doyumu, sosyal iliski gereksinimi ve sosyal medya kullanimi1 puanlar1 evlilik
yilma gére One Way ANOVA testi ile incelenmistir. Yapilan incelemede EDO (F-
507)=5.088; p<.05) puanlarinin evlilik yilina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Varyanslar homojen dagildig: i¢in gerceklestirilen Scheffe testine gore 11
ve lizeri yildir evli olanlarin, evlilik doyum diizeyi, 1-5 yildir evli olanlara gore anlaml

bicimde yiiksektir.

SIGO-10 (F2-507=3.489; p<.05) puanlarinin evlilik yilina gére anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Varyanslar homojen dagildigi i¢in gergeklestirilen Scheffe
testine gore 1-5 yildir evli olanlarin sosyal iligki gereksinim diizeyi, 11 ve tizeri yildir

evli olanlara gore anlaml1 bigimde yiiksektir.
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SMKO (F@s97=3.423; p<.05) puanlarinin evlilik yilma gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Varyanslar homojen dagildigi i¢in gerceklestirilen Scheffe
testine gore 6-10 yildir evli olanlarin, sosyal medya kullanim diizeyi, 11 ve {izeri yil

evli olanlara gore anlamli bi¢imde yiiksektir.

4.4. Korelasyon Analizi
Katiimcilarin EDO, SIGO-10 ve SMKO puanlar: arasindaki korelasyon analizine
Tablo 4.8 ’de yer verilmistir.

Tablo 4.8: EDO, SiGO-10 ve SMKO Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizleri

EDO SIGO-10 SMKO
EDO
SIGO-10 -.019
SMKO 029 .093*

EDO: Evlilik Doyumu Olgegi, SIGO-10: Sosyal Iliski Gereksinimi Olgegi, SMKO: Sosyal Medya Kullanimi Olgegi; **p<.01;
*
p<.05

Yapilan korelasyon analizine goére elde edilen sonuglar asagidaki gibidir:

e EDO ile SIGO-10 arasinda anlaml iliski yoktur (p>.05).
e EDO ile SMKO arasinda anlamli iliski yoktur (p>.05).
e SIGO-10 ile SMKO arasinda pozitif yonde iliski vardir (p<.05).

Bu sonuglar dogrultusunda SIGO ile SMKO arasinda regresyon analizi yapilmustir.
Ancak Regresyon Analizi kullanabilmek igin bazi 6n kosullarin karsilanmasi
gerekmektedir. Cok degiskenli normallik i¢in ug¢ deger analizi yapilmis, 6lgme
araglarina ait puanlar standart z puanlarina doniistiiriilmistiir. Z puani +3 arasinda
olmayan ol¢iimler (N = 13) veri setinden ¢ikartilmistir. Ayrica basiklik ve carpiklik
degerlerinin +2 arasinda oldugu belirlenerek, verilerin normal dagilim gosterdigi
anlasilmistir. Daha sonra aralarinda anlamli iliski bulunan SIGO’niin SMKO
tizerindeki yordayict etkisini belirlemek amaciyla Basit Dogrusal Regresyon Analizi

yapilmis, sonuglar asagidaki Tablo 4.9°de verilmistir.
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Tablo 4.9: SIGO’niin SMKOQ’yii Yordayic1 Basit Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuclarn

Model B SH B t p

Sabit 18.162  1.393 13.041  .000*

SIGO .062 027 .093 2.278 .023*
R=,093 Adjusted R?=,007

F1-598= 5,191 p<,05

“P<0.05% Bagimsiz Degisken: SIGO, Bagimli Degisken: SMKO

Yukaridaki Tablo 4.9°da Sosyal iliski Gereksinimi &lgeginden elde edilen puanlarin
Sosyal Medya Kullanimi1 Olgeginden elde edilen puanlar iizerine etkisini gdsteren
Lineer Regresyon Analizi sucu verilmistir. SIGO puanlarmin, SMKO puanlarin
yordama diizeyine yonelik gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonucuna
gore SIGO puanlarmin, SMKO puanlarini anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmistir
(B=.093, p<.05). SIGO puanlarinin, SMKO puanlar1 iizerindeki etkilerini belirlemek
amaciyla yapilan analiz istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(1-s98)= 5,191, p<.05,
R?=.007) (B=.093, p<,05).

SIGO puanlarinin, SMKO puanlarin1 yordama diizeyi %0.7 dir. SIGO puanlarinin,
SMKO puanlar iizerindeki yordayici etkisi diizeyde ancak istatistik olarak anlamli
bulunmustur. Yani SMKO puanlarinin %0.7 sini SIGO puanlari agiklamaktadir. Etki
diisiik ancak anlamlidir. Beta pozitif degerde oldugu icin bireylerin SIGO dlgeginden
aldiklar1 puanlarin bireylerin SMKO 6lgeginden aldiklar1 puanlart artirmakta oldugu
goriilmiistir (B=.093).
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

Verilerin analizi sonucunda katilimcilarin cinsiyete gore evlilik doyumlarinin farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu arastirmanin sonuglarina paralel bigimde cinsiyete
gore evlilik doyumunun farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Batool ve Khalid,
2012; Demiray, 2006; Esmaeilpour vd., 2009; Miller vd., 2013; Jackson vd., 2014).
Yapilan diger arastirmalarda erkeklerin evlilik doyumlarinin, kadinlara gore ytiksek
oldugu tespit edilmistir (Cakir, 2008; Ciftci, 2018; Cil, 2020; Sener ve Terzioglu,
2008; Yildiz, 2012). Literatiirde cinsiyete gore evlilik doyumu incelemelerinde farkli
sonuclara ulasildigr goriilmektedir. Evlilik doyumu iizerinde belirleyici olan ¢ok
sayida faktor bulunmaktadir. iletisim (Bertoni ve Bodenmann, 2010), kadinin aile
icindeki roliine fazla yiiklenilmesi (Hochschild, 2003), catismayr onleme, karar
almada esitlik, iletisim kalitesi, iliskide giiven, saygi, empati, cinsel ve psikolojik
yakinlik (Mackey ve O’Brien, 1995), giicli manevi degerler, dini inan¢ ve
uygulamalarda uyum, cinsel yasamda baglilik, affetme ve affedilmeye acik olma, es
ile dostca bir iliski kurma, esi destekleme ve memnun etme egilimi, ese saygi gdsterme
(Cag ve Yildirim, 2013) bu faktorlerden bazilaridir. Ayrica eslerin karar verme
noktasinda fikir birligine ulasmalarinin, ¢atigmay1 dnleme becerilerinin, giiven, saygi,
etkili iletisim, duygusal ve cinsel yakinlagsmada evlilik doyumunu etkileyebilmektedir

(Mackey ve O’Brien, 1995).

Yapilan arastirmada bireylerin cinsiyete gore sosyal iliski gereksinimi diizeyleri
anlamli farklilik géstermemektedir. Yapilan benzer bir ¢aligsmada Cinsiyet degiskenine
gore sosyal iligki gereksinimi incelendiginde, anlamli farkin olusmadig1 tespit
edilmistir (Glingor, 2022). Yapilan diger ¢alismalarda ise sosyal iligki gereksinimi
incelendiginde, cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Erkeklerin
sosyal iliski gereksinim diizeyi, kadinlara gére yiiksek bulunmustur (Unal-Karagiiven
vd., 2020). Xia, Chiu ve Chai (2023) arastirmasinda kizlarin erkeklere kiyasla daha
yuksek diizeyde iliski gereksinime sahip olduklar1 belirlenmistir. Arastirmalar
kadinlarin, 6gretmenlerin beklentileri ve destegi gibi iliski faktorlerinden daha fazla

etkilendiklerini gostermistir (Goodenow, 1993; McCormick ve O'Connor, 2015; Ryan
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vd., 1994). Kadin ogrenciler ve benlik algis1 daha yiiksek olan 6grencilerin
iliskilerinde, erkek 6grencilere gore daha motive olma egilimindedir (Tanaka, 2022).
Sosyal iligki gereksinimi, bireylerin baskalariyla kurdugu iliskide aidiyet duygusunu
yasama istegi, ¢evresi tarafindan deger goriilme hissi, destek alma duygusu ve
baglanma istegiyle agiklanmaktadir (Chang vd., 2015; Klassen, Perry ve Frenzel,
2012). Yapilan bu arastirmada ise cinsiyete gore sosyal iliski gereksinim diizeyinde
anlamli farkin olmamasi kadin ve erkeklerin iliski aidiyeti, ¢cevreden deger gérme hissi

ve destek alma diizeyinin benzerligini gostermektedir.

Gergeklestirilen aragtirmada erkeklerin sosyal medya kullanim diizeyleri, kadinlara
gore anlamli bigimde yiiksektir. Cinsiyete gore sosyal medya kullanim diizeylerine
yonelik yiiriitiilen arastirmalarda bu arastirmanin sonuglarina paralel bicimde sosyal
medya bagimlilik diizeyinin erkeklerde daha yiiksek oldugu saptanmistir (Arslantas,
2017; Avci, 2016). Bu sonuglarin aksine kadinlarda sosyal medya bagimlilik
diizeyinin daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalarin (Tang ve Yogo, 2019; Tutgun
Unal, 2015) yam sira cinsiyete gore anlamli farklihi§m olmadigi calismalar da
bulunmaktadir (Babacan, 2016; Baz, 2018; Karaci1 ve Piri, 2017; Macit, 2019).
Literatiirde bu alanda farkli sonuglara ulagildig1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda
kadinlar sosyal medyay1 daha ¢ok akademik ¢alismalar (Bostanci, 2010) ve duygusal
destek (Tutgun Unal, 2015) i¢in kullanirken, erkekler daha ¢ok arkadas edinmek
(Bostanci, 2010) i¢in kullanmaktadir. Bu nedenle yapilan aragtirmaya katilan erkek ve
kadinlarin sosyal medyay: kullanim amaciyla birlikte degerlendirilmesi faydal

olabilir.

Arastirma sonucunda egitim diizeyine gore evlilik doyumunun farklilik géstermedigi
tespit edilmistir. Egitim diizeyine gore evlilik doyumu incelemesinde, bu arastirmanin
bulgularina paralel bigimde evlilik doyumunda farkliligin olmadigin1 gésteren cesitli
arastirmalar bulunmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013; Esmaeilpour vd., 2009; Jackson
vd., 2014). Bu sonuglarin haricinde yapilan arastirmalarda egitim diizeyi yliksek olan
evli bireylerin evlilik doyumlarinin ytiksek oldugu saptanmistir (Conger vd., 2010;
Sener ve Terzioglu, 2008; Yildiz, 2012; Yalgin, 2014). Yapilan diger arastirmalarda
da egitim durumunun, evlilik doyumu iizerinde belirleyici olabilecegi ifade edilmistir
(Dowlatabadi ve digerleri, 2013; Hiinler ve Gengdz, 2005; Kasapoglu, 2007). Eslerin
karsilikli sevgi diizeyinin yiiksek olmasi1 ve birbirleriyle kurdugu fiziksel temas, evlilik

doyumunu artirmaktadir (Gulledge, Gulledge ve Stahman, 2003). Ayrica eslerin
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birbirlerine destek olmasi, saygili davranmasi ve etkili iletisim kurabilmeleri de evlilik
doyumu artiran 6nemli unsurlardandir (Fidanoglu, 2007). Bu arastirmada egitim
diizeyine gore evlilik doyumunun farklilik gostermemesi, katilimcilarin esiyle
duygusal yakinlik kurabilmesi, es destegi saglamasi, karsilikli sevgi ve saygiya dayali

iliski ytrtttiikleri diistindiirmektedir.

Elde edilen bulgulara gore yiiksekogretim mezunlarinin sosyal medya kullanimi
diizeylerinin, ilkdgretim mezunlarina goére anlamli bigimde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Aksoy (2022) arastirmasinda meslek yiiksekokulu mezunu olan
bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyinin, lisans mezunu olan bireylere gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu belirlemistir. Isik (2022) ve Macit (2019)
arastirmasinda egitim diizeyine gore sosyal medya bagimlilik diizeyinde anlamli farkin
olugmadigini tespit etmistir. Seker (2018) ise egitim diizeyi diisiik olan bireylerin
sosyal medya bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugunu bildirmistir. Gokdemir (2021)
aragtirmasinda Ortaokul mezunlarinin, daha yiiksekgrenim durumuna sahip bireylere
gbre sosyal medyay1 daha az yetkin kullandigini bildirirken, Altinkaya (2022) ise
egitim diizeyi arttik¢a bireylerin sosyal medya kullaniminda kendisini daha yetkin
gordiigiinii tespit etmistir. Bu arastirma sonucunda yiiksekogretim mezunlarinin, lisans
mezunlarina kiyasla daha sosyal medyay1r daha yiiksek diizeyde kullandigi

goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore ¢alisma durumuna gore bireylerin evlilik doyumu
diizeylerinin anlamlhi farklilik gostermedigi saptanmistir. Literatiir taramasinda
calisma durumuna gore evlilik doyumunu inceleyen ¢alismaya rastlanmamistir.
Literatiirde ¢alisan bireylerin gelir diizeyinin evlilik doyumuna yonelik g¢esitli
incelemelerin oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmada ¢alisan ve diizenli geliri olan
bireylerin evlilik doyumunun yiiksek oldugu belirlenmistir (Yeter, 2017). Tortop ve
Giilgor (2018) ile Twenge, Campbell ve Foster (2003) ise gelir diizeyi arttikca evlilik
doyumunun arttig1 tespit edilmistir. Gelir diizeyinin artmasi eslerin beklentilerin ve
gereksinimlerin  karsilanmasini  kolaylastirdigr i¢in evlilik doyumunu artirmasi

beklenebilir.

Gergeklestirilen arastirmada g¢alisma durumuna gore katilimcilarin sosyal medya
kullanim diizeyleri anlamli farklilik gdstermemektedir. Bu arastirmanin sonucuna
paralel bicimde yapilan aragtirmada calisma durumuna gore sosyal medya kullanim

diizeyinde anlamli farkin olmadig1 belirlenmistir (Altinkaya, 2022). Sosyal medya
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platformuna kullanicilar akilli telefonlarla giris yapabilmektedir. Tiirkiye’de niifusun
%93,7’si akilli telefon kullanmaktadir (Tirkiye Dijital, 2023). Tiirkiye’de internet
erisimi olan akilli telefon kullanim oraninin oldukga yiiksek olmasi, calisma durumuna
bakilmaksizin hemen hemen her kullanicinin sosyal medyaya erisimi olabilecegini
gostermektedir. Bu alanda daha ¢ok sayida arastirma gerceklestirilerek, elde edilen

verilerin yorumunun daha saglikli yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada yliksekogretim mezunlarinin sosyal iliski gereksinimi diizeyleri,
ilk ve ortadgretim mezunlarina gore, ¢alisanlarin sosyal iliski gereksinimi diizeyleri de
calismayanlara gore anlamli bigimde yliksektir. Callea ve arkadaslar1 (2019)
aragtirmasinda egitim diizeyine gore iligski gereksiniminde anlamli farkin olmadigini
belirlemis ve bu durumun olusumunda duygusal zekanin etkili olabilecegini ifade
etmislerdir. Calisma durumuna gore sosyal iliski gereksinim diizeyini inceleyen
herhangi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu alanlarda daha fazla sayida aragtirmaya

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu arastirmada 49-63 ile 35-48 yas araligindaki bireylerin evlilik doyum diizeyleri,
21-34 yaslarindakilere gére anlamli bicimde yiiksektir. Ayrica 11 yil ve lizerinde evli
olanlarin da evlilik doyum diizeyi daha yiiksektir. Yapilan aragtirmalarda yas arttikca
evlilik doyumunun azaldig: tespit edilmistir (Demir Erbil ve Hazer, 2018; Demiray,
2006). Ozsoy (2021) yas kiiciik olanlarin evlilik doyumunun yiiksek oldugunu tespit
ederken, benzer sonuglara Yaman Akpinar ve Altunsu Sénmez’de (2021) ulasmistir.
Ozer (2021) arastirmasinda 31-45 yaslar1 arasindaki bireylerin evlilik doyumunun, 18-
24 ile 45-59 yasindakilere gore yiliksek oldugunu bildirmistir. Yal¢in (2014) ise 41 ve
tizeri yagindakilerin evlilik doyumunu 21-30 yaglari arasindakilere gore yiiksek
oldugunu saptamustir. Evlilik siiresi degiskenine gdre yapilan incelemelerde ise evlilik
doyumunun farklilik géstermedigi (Batool ve Khalid, 2012; Giindogdu, 2007; Miller
vd., 2013), baz1 arastirmalarda ise evlilik siiresi arttikca evlilik doyumunda azalma
oldugu tespit edilmistir (Murat, 2019). Evliligin ilk donemlerinde eslerin evlilik
heyecanini daha fazla yagamalari, evliligin gerektirdigi gorev ve sorumluluklari yerine
getirmekte zorlanabilirler. Evliligin ileriki yillarinda ise yasin da artmasiyla daha
tecriibeli bir sekilde evlilik iliskisinin yiiriitiilmesinin saglanmast ise eslerin, evlilikten

daha fazla doyum almasina imkéan taniyabilir.

Yasa gore sosyal medya kullanimi anlaml farklilik gostermemektedir. Evlilik yilina

gore 6-10 yildir evli olanlarin, sosyal medya kullanim diizeyi, 11 ve tizeri y1il evli
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olanlara gore anlamli bigimde yiiksektir. Macit (2019) yetiskinlerle yiiriittigi
aragtirmasinda yas azaldik¢a sosyal medya kullanim diizeyinin yiikseldigini
belirlemistir. Ergen ve geng yetiskinlerle yiiriitiilen arastirmalarda yas arttikca, sosyal
medya bagimlilik diizeyinin diistiigii belirlenmistir (Eijnden vd., 2016; Young vd.,
2011). Aksoy (2022) arastirmasinda 18-25 yasindaki bireylerin sosyal medya
bagimliligmin, 36-45 ile 46 {izerindekilere gore yiiksek diizeyde oldugunu
belirlemistir. Arslantas (2017) ergenleri 6rnekleme dahil ettigi arastirmada yas1 biiyiik
olanlarin, patolojik internet kullanim diizeyinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. 20-
40 yas arasindaki bireylerle gergeklestirilen arastirmada 25-29 yasindaki bireylerin
sosyal medya kullanim diizeyinin en yiiksek grup oldugu saptanmistir (Yiiksel vd.,
2020). Evlilik yilina gore yapilan incelemede ise literatiirde sosyal medya kullanim
diizeyinin incelendigi herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde yas ve Orneklem gruplarima gore farkli sonuglara ulagildigi
goriilmektedir. Bu durum orneklem grubunun, demografik ozelliklerinin farklilik

gostermesiyle iliskili olabilir.

Evlilik doyumu ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli korelasyon
bulunmamaktadir. Isik (2022) arastirmasinda evlilik uyumu ile sosyal medya
kullanim1 arasinda negatif yonde korelasyon oldugunu belirlemistir. Dalan (2020),
evlilik uyumu arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyinin diistiigiinii tespit etmistir.
Kunt (2019) ise sosyal medya kullanimi arttik¢a bosanma egiliminde artis oldugunu
bildirmistir. Dingsoy (2021) arastirmasinda sosyal medya bagimliligi ile iliski doyumu
arasinda anlamli iligki olmadigini belirtmis ve bu durumun nedeni olarak yaptigi
aragtirmada eslerin birlikte ¢alismaya katilmamasi ve sosyal medya bagimliligin
benzer diizeyde olamayabilecegi gosterilmistir. Sosyal medya kullanimi ile
partnerlerin yakinligini inceleyen arastirmada negatif yonde korelasyon tespit edilmis
ve yakinligin, iliski doyumunu anlamli bi¢imde yordadigi belirtilmistir (Hand vd.,
2013). Papp ve arkadaslari (2012) arastirmasinda Facebook kullanimi ile iliski
doyumu arasinda negatif yonlii korelasyon saptanmistir. Bir baska arastirmada da
internet kullanimi ile evlilik doyumu arasinda anlamli iligski olmadigi tespit edilmistir
(Norton ve Baptis, 2014). Sosyal medyanin akilli telefonlar aracilifiyla rahatlikla
kullanilmas1 bagimlilik haline doniisebilirken, bu durum aile bireylerine ve eslere ciddi
zararlar verebilmektedir. Yapilan arastirmada evlilik doyumu ile internet bagimlilig1

arasinda negatif yonlii iliski belirlenmistir (Zahra vd., 2015). Block (2008) ise internet
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bagimliligiin, evlilik iligkisini olumsuz etkileyerek, eslerin birbirlerine gosterdigi
ilginin azalmasina neden oldugunu bildirmistir. Evlilik doyumu ile sosyal medya

bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir korelasyon beklenmektedir.

Bu arastirmada yas, evlilik yil1 ve evlilik doyumu ile sosyal iliski gereksinimi arasinda
anlamli korelasyon olmadigi belirlenmistir. Yas degiskenine gore sosyal iliski
gereksinimi incelendiginde, arastirmanin sonucuna paralel bicimde yasa gore anlamli
farkin olugsmadigi tespit edilmistir (Callea vd., 2019; Gilingor, 2022). Sosyal iligki
gereksinimi, insanlarin bagkalartyla baglanti kurma ve paylasimda bulunma
ihtiyacidir. Bireylerin sosyal iliski gereksiniminin karsilanmasinda, sosyal faaliyetler
O6nemli bir yere sahiptir (Vallerand, 2000). Bu faaliyetlerin yani sira kisinin kendisine
yakin gordiigii kisilerle yasanabilecek catigsmalarda sosyal iliski duygusunu
artirabilmektedir. Catismalar, kisiler aras1 sorunlarin ¢oziimiine katki saglayabilecegi
icin bireylerin yakinlik hissini artirabilmektedir (Reis vd., 2000). Bu nedenle evlilik
doyumu diisiik olan bireylerin yasanabilecek ¢atismalardan; evlilik doyumu yiiksek
olanlarin ise esler arasi iletisimin niteliginin yiiksek olmasindan kaynakli olarak sosyal
iligki gereksiniminin evlilik doyumuna gore farklilasmamasi agiklanabilir. Ayrica
sosyal iliski gereksinimi, yalnizca esler arasindaki iliski ihtiyaci agiklamadigindan

daha genis bir perspektifle degerlendirilebilir.

Sosyal iligki gereksinimi ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli
(.093, p<.05) iliski bulunmaktadir. Buna gore sosyal iligki gereksinimi arttik¢a, sosyal
medya kullanimi da artmaktadir, ya da sosyal iliski gereksinimi azaldikca, sosyal
medya kullanim1 da azalmaktadir. Bu sonug, iletisim saglanmasinda yalnizca yiiz yiize
iletisim kullanilmamakta, mesajlar1 iletebilmek i¢in farkli iletisim kanallar1 da
kullanilabilmektedir (Inceoglu, 2010) goriisiinii desteklemektedir. Ozerklik Teorisi’ne
gore sosyal iligki gereksinimi, insanlarin ¢evresiyle baglanti kurarak, onlarin saygi1 ve
sevgisini kazanma gereksinimidir (Deci ve Ryan, 1985). Sosyal iliski gereksinimi
yuksek diizeyde olan bireylerin, bu ihtiyac1 karsilayamamasi sosyal medya
kullanimina yonlenmesine neden olabilir. Sosyal medya kullanim diizeyi yiiksek olan
bireylerin de sosyal medyayla ge¢irdigi zamanin yiiksek olmasi nedeniyle giivene

dayal1 sosyal iligki gelistirme gereksinimi ortaya ¢ikabilir.

Elde edilen verilere gore sosyal iliski gereksinimi sosyal medya kullanimimi %0,7
diizeyinde yordamaktadir. Sosyal iliski gereksiniminin sosyal medya kullanimi

tizerindeki yordayici etkisi binde yedi olarak diisiik diizeyde ancak istatistik olarak
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anlamli bulunmustur. Teknolojik gelismelerle birlikte internetin iletisim igin
kullanilmaya baslanmasi ve avantajlarinin oldukc¢a fazla olmasi, sosyal medya
platformlarina olan ilgiyi artirmustir. Ozellikle yiiz yiize goriisme imkaninin olmadig
durumlarda sosyal medya kullanicilar i¢in gilizel bir firsat olarak goriilebilir. Bu
nedenle sosyal iliski gereksinimi arttik¢a, sosyal medya kullanim diizeyinde artis
olmasi beklenebilir. Fakat bu arastirmada sosyal iliski gereksiniminin, sosyal medya
kullanimimi diisiik diizeyde yordamasi, sosyal medya kullanimina sebep olabilecek

benlik saygisi, 6zgiliven, ruhsal problemler gibi degiskenleri glindeme getirebilir.

o1



SONUC ve ONERILER

Yapilan arastirmada elde edilen verilerin analiziyle birlikte agagida yer alan sonuglara

ulasilmistir:

e Arastirmaya toplamda 600 evli birey katilirken, katilimcilardan 314 kisi (%52.3)
kadin, 286 kisi (%47.7) erkektir. Egitim diizeyine gore yapilan incelemede 175 kisi
(%29.2) ilkégretim, 198 kisi (%33) ortadgretim, 227 kisi (%37.8) yiiksekdgretim
mezunudur. Caligma durumu incelemesinde 484 kisi (%80.7) calisiyorken, 116 kisi
(%19.3) calismamaktadir. Katilimcilarin yas ortalamast 40.14 (SS:9.04), evlilik yili
ortalamasi ise 15.84 (SS:9.30)’dur.

e Cinsiyete gore evlilik doyum ve sosyal iliski gereksinim diizeyleri anlaml1 farklilik
gostermezken, erkeklerin sosyal medya kullanim diizeyleri, kadinlara gére anlamli

bicimde yiiksektir.

e Egitim diizeyine gore evlilik doyum diizeyleri anlamli farklilik gdstermezken,
yiiksekdgretim mezunlarinin sosyal iligki gereksinim diizeyleri, ilk ve ortadgretim
mezunlarina gore anlamli bi¢imde ytiksektir. Ayrica yiiksekdgretim mezunlarinin
sosyal medya kullanim diizeylerinin, ilkogretim mezunlarina gore anlamli bigcimde

yiiksek oldugu belirlenmistir.

e Calisma durumuna gore evlilik doyum ve sosyal medya kullanim diizeyleri anlamli
farklilik gostermezken, ¢alisanlarin sosyal medya kullanim diizeyleri, ¢alismayanlara

gore anlamli bi¢imde yiiksektir.

e Yas ve evlilik yil1 ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde, sosyal medya kullanimi
ile negatif yonde korelasyon vardir. Yas ve evlilik yili ile sosyal iligki gereksinimi

arasinda ise anlamli korelasyon bulunmamaktadir.

e Evlilik doyumu ile sosyal iliski gereksinimi ve sosyal medya kullanimi arasinda
anlamli korelasyon yoktur. Sosyal iligki gereksinimi ile sosyal medya kullanimi

arasinda ise pozitif yonde iligki vardir.

e Sosyal iliski gereksinimi, sosyal medya bagimliligini pozitif bicimde yordamaktadir.
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Yapilan arastirmaya katilanlar1 Bagcilar’da yasayan 6grencilerin ebeveynlerinden, en
az 1 yillik evli 600 birey olusturmaktadir. Elde edilen sonuglarin genellenebilmesi i¢in
benzer sekilde sosyoekonomik diizeye sahip bolgelerde uygulamalar yapilabilir.
Yapilacak derinlemesine goriismelerle birlikte daha detayli verilere ulasilabilir.
Arastirmada kullanilan degiskenlere ek olarak evlilik tipi, sosyal medya kullanim

nedenleri ve ¢ocuk sayist gibi degiskenler eklenerek caligmalar yapilabilir.

53



KAYNAKCA

Abbasigil, A. R. (2019). Evii bireylerde sosyal medya kullanim siiresi, kisilerarasi
iletisim becerileri ve evlilik doyum iliskisi (Yaymlanmamis yliksek lisans

tezi). Toros Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Acquah, I. S. K., Naude, M. J. ve Soni, S. (2021). How The Dimensions Of Culture
Influence Supply Chain Collaboration: An Explanatory Sequential Mixed-
Methods Investigation. Revista de Gestdo, 28(3): 284-304.

Altinkaya, H. (2022). Ortaokul ogrencisi ¢cocuga sahip ebeveynlerin yetkinlik, bilin¢li
farkindalik  ve sosyal medya kullamimi  agisindan  incelenmesi
(Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi). Ayvansaray Universitesi, Lisansiistii

Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Andreassen, C. S., vd. (2012). Development of a Facebook Addiction Scale.
Psychological Reports, 110(2): 501-517.

Arslantas, E. E. (2017). Adolesanlarda internet bagimhiligi ile ruhsal sorunlar ve
obezite arasindaki iliski (Uzmanlik tezi). Erciyes Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisti, Kayseri.

Aruma, E. O. & Hanachor, M. E. (2017). Abraham Maslow’s Hierarchy of Needs and
Assessment of Needs in Community Development. International Journal of
Development and Economic Sustainability, 5(7): 19-59.

Atalay, D., & Ozyiirek, A. (2020). Ergenlerde Arkadaslik iliskileri ve Akran Sapmast.

Journal of Humanities and Tourism Research, 10(2): 249-261.

Atan, A., & Bulus, M. (2019). Aile I¢i Iletisim Beceri Egitiminin Evlilik Doyumuna
Etkisi: Deneysel Bir Calisma. Elementary Education Online, 18(4: 226-240.

Ave, C. (2003). Islam Bizans Iliskileri. Istanbul: Alfa Yaymlar1.
Aydemir S. N. (1999). Evlilik ve Aile Danigmanligi. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Aydemir Sevim, N. (1999). Evlilik ve Aile Danismanligi. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

Aydin, M. (2016). Sosyal medya bagimliligi ve sosyal medya kullanim amaclar
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi). Istanbul

Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

54



Aytekin, A. (2021). iletisim Siirecinde Mesajin Anlami ve Yorumu. Iletisim
Aragtirmalart Dergisi, 20(1): 1-15.

Aytekin, S. (2021). Sosyal iliski Gereksiniminin Karsilanmasi ile Onyargi Arasindaki
[liskinin Incelenmesi. Egitim ve Bilim, 46(206): 1-18.

Babacan, M. E. (2016). Sosyal medya kullaniminin tiniversite 6grencilerinin akademik
basarilarina ve tutumlarina etkisi (Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi).

Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Balci-Arvas, F. & Hokelekli, H. (2017). Dindarlik ile Evlilik Doyumu ve Evlilikte
Sorun Coézme iliskisi Uzerine Bir Inceleme. Degerler Egitimi Dergisi,

15(34): 129-160.

Batool, S.S. & Khalid, R. (2012). Emotional intelligence: a predictor of marital quality
in Pakistani couples. Pakistan Journal of Psychological Research, 27(1): 65-
88.

Bayraktaroglu, H. & Cakici, E. (2013). Evlilik Uyumuyla iliskili Faktorler. Eurasian
Journal of Educational Research, 53(A): 297-312.

Baz, A. (2018). Sosyal medya bagimliligi: Demografik degiskenlere gére bir inceleme
(Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi). Istanbul Aydm Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Baz, F. C. (2018). Sosyal medya bagimlilig1: iiniversite 6grencileri iizerine ¢alisma.

OPUS Uluslararasit Toplum Arastirmalart Dergisi, 9(16), 276-295.

Bertoni, A., & Bodenmann, G. (2010). Satisfied and Dissatisfied Couples: POSITIVE
and Negative Dimensions, Conflict Styles, and Relationships With Family Of
Origin. European Psychologist, 15(3): 175-184.

Bilgiseven, A. K. (2002). Amiran Kurtkan Bilgiseven'in din anlayisi ve giiniimiiz
sosyal sorunlarina bakis: (Yaymlanmanms yiiksek lisans tezi). Istanbul

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Bostanci, M. (2010). Universite 6grencilerinin sosyal ag sitelerini kullanma nedenleri
ve bu sitelerin egitim siirecine etkileri iizerine bir arastirma (Yaymlanmamis

yiiksek lisans tezi). Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

55



Bradbury, T. N. & Fincham, F. D. (1990). Attributions and Behavior In Marital
Interaction. Journal of Personality and Social Psychology, 59(3): 613-628.

Bradbury, T. N., Fincham, F. D. & Beach, S. R. H. (2000). Research On The Nature
and Determinants Of Marital Satisfaction: A Decade In Review. Journal of
Marriage and Family, 62(4): 964—980.

Bulunmaz, B. (2011). Pazarlama halkla iliskilerinde sosyal medya uygulamalart
(Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [stanbul.

Bulus, M. & Bagci, C. (2016). Aile Dayaniklilig1 ve Iletisim Becerilerinin Evlilik
Doyumu Uzerindeki Rolii: Evli Ciftler Uzerine Bir Arastirma. Ege Egitim
Dergisi, 17(2): 133-149.

Burger, J. M. (2006). Kisilik, cev. inan Deniz Erguvan Sarioglu. Istanbul: Imge
Kitabevi.

Burleson, S. E. & Thoron, A. C. (2014). Maslow’s Hierarchy of Needs and Its Relation
to Learning and Achievement. Journal of Agricultural Education, 55(1): 211-
224.

Callea, A., De Rosa, D., Ferri, G., Lipari, F. & Costanzi, M. (2019). Are more
intelligent people happier? Emotional intelligence as mediator between need

for relatedness, happiness and flourishing. Sustainability, 11(4).

Carreira J.M.(2012) Motivational Orientations And Psychological Needs In Efl
Learning Among Elementary School Students In Japan. System 40: 191-202.

Chang, L. J., vd. (2015). Triangulating The Neural, Psychological, And Economic
Bases Of Guilt Aversion. Neuron, 87(4): 819-832.

Chen, B., vd. (2015). Basic Psychological Need Satisfaction, Need Frustration, And
Need Strength Across Four Cultures. Motivation and Emotion, 39(2): 216—
236.

Conger, S., Pratt, J. & Loch, K. (2013). Personal information privacy and emerging
technologies. Information Systems Research, 23(5), 401-417.

Connell, J. P., & Wellborn, J. G. (1991). Competence, Autonomy, and Relatedness: A
motivational analysis of self-system processes. In M. R. Gunnar & L. A.

56



Sroufe (Eds.), Self processes and development (pp. 43-77). Hillsdale, NJ:
Erlbaum.

Cag, P. ve Yildinm, I. (2013). Evlilik doyumunu yordayan iliskisel ve kisisel
degiskenler. Turkish Psychological Counseling & Guidance Journal, 4(39).

Cakir, S. (2008). EVIi bireylerin evlilik uyumlarimin ana-babalarina baglanma
diizeyleri ve demografik degiskenler acisindan incelenmesi (Yayimlanmamig

yiiksek lisans tezi) Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Calisir, P. (2015). iletisim Siirecinde Kendini Agma Ve Yalnizlik. Egitim ve Ogretim
Arastirmalart Dergisi, 4(4): 117-125.

Caliskan, E. & Mencik, A. (2015). Sosyal Aglarm Finansal Okuryazarlik Uzerine
Etkisi. OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalar: Dergisi, 4(7): 1-20.

Celik, M., & Inang, B. Y. (2009). Evlilik Doyum Olgegi: Gegerlik Ve Giivenirlik
Calismalar1. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 18(2):
247-269.

Ciftei, H. (2018). Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimliligi. Manas Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 7(4): 417-434.

Cil, S. N. (2020). Yetiskinlerde sosyal medya bagimhiliginin depresyonla
iliskisi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Gelisim Universitesi, Lisansiistii

Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Deci, E. L., Vallerand, R. J., Pelletier, L. G. & Ryan, R. M. (1991). Motivation and
education: The self-determination perspective. Educational
psychologist, 26(3-4): 325-346.

Deci, E. L. & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic Motivation And Self-Determination In

Human Behavior. New York: Plenum.

Deci, E. L. & Ryan, R. M. (2000). The “What” And “Why” of Goal Pursuits: Human
Needs And The Self-Determination Of Behavior. Psychological Inquiry,
11(4): 227-268.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2008). Self-Determination Theory: A Macrotheory Of
Human Motivation, Development, And Health. Canadian Psychology /
Psychologie canadienne, 49(3): 182-185.

57



Demir Erbil, D. ve Hazer, O. (2018). Calisan bireylerin evlilik uyumlarinin
incelenmesi. International Journal of Eurasian Education and Culture, 3(5):
99-116.

Demir, E. (2017). Evlilik Iliskisini Gelistirme Programmin Evlilerin Evlilik Uyum

Diizeyine Etkisi. Uluslararasi Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, 6(3):
1-221.

Demir, Y. & Kumcagiz H. (2019). The Effect Of Social Media Usage On Academic
Achievement And Loneliness Levels Of Adolescents: The Case Of TRNC.
International Journal of Emerging Technologies in Learning (IJET), 14(1):
4-18.

Demirbas-Celik, N. (2018). Sosyal 1iliski Gereksiniminin Karsilanmasinin
Ogrencilerin Okulda Yagadiklar1 Yalmzlik Diizeyine Etkisi. Egitimde Kuram
ve Uygulama, 14(2): 163-177.

Deniz, L. & Giiriiltii, E. (2018). Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklar1.
Kastamonu Education Journal, 26(2): 355-367.

Deniz, L. & Tutgun-Unal, A. (2019). Sosyal Medya Caginda Kusaklarin Sosyal
Medya Kullanimi Ve Degerlerine Yénelik Bir Dizi Olgek Gelistirme
Calismasi. OPUS International Journal of Society Researches, 11(18): 1025-
1057.

Dewson, R., vd. (2008). Professional SharePoint 2007 design. New York: John Wiley
& Sons.

Dilbaz, N. (2020). Sosyal Medya Bagimliligt Ve Psikolojik Etkileri: Bir Literatiir
Taramas1 Calismasi. Turkish Studies-Educational Sciences, 15(4): 1139-
1158.

Dogan, T. (1991). Aile Sosyolojisi. Ankara: Giindiiz Egitim ve Yayincilik.

Dowlatabadi, M. M., vd. (2013). The Relationship Between Religious Orientation And
Marital Satisfaction Among Couples In Qom City-Iran. Journal of Basic and
Applied Scientific Research, 3(2): 608-614.

Durak, 1. (2004). Bosanma siirecinde ve sonrasinda kadin (Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi). Nigde Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nigde.

58



Duyan, V., vd. (2013). Relationship Between Quality Of Life And Characteristics Of
Patients Hospitalised With Tuberculosis. The International Journal of
Tuberculosis and Lung Disease, 17(2): 155-160.

Eakman A.M. (2013) The Meaningful Activity Wants And Needs Assessment: A
Perspective On Life Balance. Journal of Occupational Science 22: 210-227.

Eni, B. (2017). Lise dgrencilerinin dijital oyun bagimliligi ve algiladiklar: ebeveyn
tutumlarinin degerlendirilmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Halig

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Erbek, E., Yildizhan, E. ve Ozdemir, Y. G. (2015). Evlilik Doyumu Ve Sosyal Medya
Kullanimi Arasindaki Iliski: Evli Bireyler Uzerine Bir Arastirma. Istanbul

Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, 48(1): 1-18.

Erden, F. & Hatun, S. (2015). Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi Ve Yalnizlik
Iliskisi: Bir Meta-Analiz Calismasi. Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama,
5(1): 1-16.

Erden, G. (2016). Eviilik doyumunu kendini izleme tarzi, yakin iliskilerde kaygi
yasama ve esin davramgslarini  algilama degiskenleri acisindan
degerlendirmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi,

Egitim Bilimleri Enstitiisli, Ankara.

Eroglu, E. (2013). Toplumsal Etki Ve Uyma. A. Simsek, O. Eroglu (Ed.), Davrans
Bilimleri (ss.456-484). Konya: Egitim Yaymevi.

Eroglu, F. (2013). Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Teorisinin Egitim Y®&netimi
Agisindan Degerlendirilmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi

Dergisi, 19(4): 593-614.

Esmaeilpour, K., Mahdavi, N. & Khajeh, V. (2009). The role of relationship beliefs
and relationship skills in predicting marital satisfaction. Tabriz University,

Iran: Department Of Psychology.

Fabris, M. A., vd. (2020). Investigating The Links Between Fear Of Missing Out,
Social Media Addiction, And Emotional Symptoms In Adolescence: The
Role Of Stress Associated With Neglect And Negative Reactions On Social
Media. Addictive Behaviors, 106.

59



Fallatah, R. H. & Syed, J. (2017). A Critical Review of Maslow’s Hierarchy of Needs.
In Employee Motivation in Saudi Arabia (pp. 19-59). London: Palgrave

Macmillan.

Fidanoglu, O. (2007). Evlilik uyumu ile eslerin somatizasyon diizeyleri arasindaki
iliski ve diger sosyo-demografik degiskenler acisindan karsilastiriimasi
(Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri

Enstitiisii, [stanbul.

Fincham, F. D., Harold, G. T. ve Gano-Phillips, S. (2000). The Longitudinal
Association Between Attributions And Marital Satisfaction: Direction Of
Effects And Role Of Efficacy Expectations. Journal of Family Psychology,
14(2): 267-285.

Gagne, M. & Deci, E. L. (2005). Self-determination Theory And Work Motivation.
Journal of Organizational behavior, 26(4): 331-362.

Gagne, M. & Deci, E. L. (2014). The History of Self-Determination Theory in
Psychology and Management. In M. Gagne (Ed.), The Oxford Handbook of
Work Engagement, Motivation and Self-Determination Theory (pp. 1-9). New
York: Oxford University Press.

Giddens, A. (2012). Sosyoloji, ¢ev. B. Tanriover. Ankara: Dost Kitabevi.

Goodenow, C. (1993). The psychological sense of school membership among
adolescents: Scale development and educational correlates. Psychology in the
Schools, 30(1): 79-90.

Gottman, J. M. (1990). How Marital Therapy Can Affect The Immune System:
Toward A Psychoneuroimmunology Of Marriage. Journal of Marital and
Family Therapy, 16(3): 239-245.

Gokdemir, N. E. (2021). Eviilik doyumu ile sosyal medya kullanimi arasindaki iligki:
Evli bireyler iizerine bir arastirma (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Géneng, L. (2007). iletisim ve Teknoloji: Iletisim Teknolojilerinin Toplumsal Yasama
Etkileri. Ankara Universitesi SBF Dergisi, 62(2): 87-106.

60



Greenlee, J. E., vd. (2022). Paraneoplastic and Other Autoimmune Encephalitides:
Antineuronal Antibodies, T lymphocytes, and Questions Of Pathogenesis.

Frontiers in Neurology, 12.

Griffiths, M. (2005). A ‘Components’ Model Of Addiction Within A Biopsychosocial
Framework. Journal of Substance Use, 10(4): 191-197.

Guiffrida, D. A., vd. (2008). Development and Validation Of The Need For
Relatedness at College Questionnaire (NRC-Q). Journal of Diversity in
Higher Education, 1(4): 251-261.

Gulledge A. K., Gulledge M. H. ve Stahmann R. F. (2003). Romantic Physical
Affection Types and Relationship Satisfaction. American Journal of Family
Therapy, 31(4): 233-242.

Gunnel, K., vd. (2014). Basic Psychological Need Satisfaction, Motivation, and
Exercise Behavior in Older Adults: Testing a Mediation Model. Psychology
of Sport and Exercise, 15(4): 335-342.

Giileg, H. (2012). Evlilik doyumu ve Evlilik Uyumu Arasidaki Iliskinin incelenmesi.
Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 4(38): 1-11.

Gilgor, F. ve Tortop, H. S. (2018). Evlilik uyumu: istlin yetenekli bireylere
bakis. Journal of Gifted Education and Creativity, 5(2): 45-58.

Giilsiin, M., Ak, M. ve Bozkurt, A. (2009). Psikiyatrik acidan evlilik ve cinsellik.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 1(1): 68-79.

Haand, R. & Shuwang, Z. (2020). The Relationship Between Social Media Addiction
and Depression: A Quantitative Study Among University Students in Khost,
Afghanistan. International Journal of Adolescence and Youth, 25(1): 780-
786.

Hand, M. M., Thomas, D., Buboltz, W. C., Deemer, E. D., & Buyanjargal M. (2013).
Facebook and Romantic Relationships: Intimacy and Couple Satisfaction
Associated with Online Social Network Use. Cyberpsychology, Behavior and
Social Networking, 16(1).

Harrin, E. (2010). Social Media and Project Management: Symbolism in Action.
International Journal of Managing Projects in Business, 3(4): 620-627.

61



Hawi, N.S. & Samaha M. (2017). The relations among social media addiction, self-
esteem and life satisfaction in university students. Social Science Computer
Review, 35(5), 576-586. https://doi.org/10.1177/0894439316660340

Heyman, R. E., Sayers, S. L. ve Bellack, A. S. (1994). Global Marital Satisfaction
Versus Marital Adjustment: An Empirical Comparison Of Three Measures.
Journal of Family Psychology, 8: 432-446.

Hochschild, A. R. (2003). The Managed Heart: Commercialization of Human Feeling.

California: University of California Press.

Holden, C. (2001). Behavioral Addictions: Do They Exist? Science, 294(5544): 980-
982.

Homaei, S. C., Barone, H., Kleppe, R., & Haavik, J. (2021). ADHD symptoms in
neurometabolic diseases: Underlying mechanisms and clinical implications.
Neuroscience  and Biobehavioral Reviews, 132, 838-856.
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2021.09.006

Hopper, E. (2020). Edward Hopper Paintings: 100+ Famous Works Analyzed.
Abingdon: Routledge.

Hou, Y., Jiang, T. & Wang, Q. (2019). Social Media Addiction: Its Impact, Mediation,
and Intervention. Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on
Cyberspace, 13(1).

Hiinler O. S. & Gengdz T. (2005). The Effect Of Religiousness On Marital
Satisfaction: Testing The Mediator Role Of Marital Problem Solving
Between Religiousness and Marital Satisfaction Relationship. Contemporary
Family Therapy, 27(1): 123-136.

Isik, Y. (2022). Evli bireylerin evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya
kullamim diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis yiiksek

lisans tezi). Istanbul Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ilis, D. & Giilbahge, E. (2019). Sosyal Medya Bagimlilig1 Ile iletisim Becerileri
Arasindaki liskinin incelenmesi: Bir Meta-Analiz Calismasi. Turkish Studies
- Educational Sciences, 14(2): 1013-1030.

Inang, B. Y. & Yerlikaya, E. E. (2014). Kisilik Kuramlar:. Konya: Egitim Yayinevi.

62



Inceoglu, M. (2010). Iletisim ve Teknoloji: Iletisim Teknolojilerinin Toplumsal
Yasama Etkileri. Ankara Universitesi SBF Dergisi, 65(2): 175-192.

Jackson, S. M., Hillard, A. L. ve Schneider, T. R. (2014). Using Implicit Bias Training
to Improve Attitudes Toward Women In STEM. Social Psychology of
Education: An International Journal, 17(3): 419-438.

Kamak, M. (2021). Sosyal Iliskilerin Bireylerin Yasam Kalitesine Etkisi: Bir Alan
Arastirmasi. Uluslararasi Toplum Arastirmalar: Dergisi, 11(21): 61-80.

Kandell, J. J. (1998). Internet Addiction On Campus: The Vulnerability Of College
Students. CyberPsychology & Behavior, 1(1): 11-17.

Karact, A., & Piri, Z. (2017). Universite dgrencilerinin Facebook bagimliligmin farkl
degiskenler agisindan incelenmesi: “Kastamonu Universitesi Ornegi”.

Kastamonu Egitim Dergisi, 25(4), 1547-1558.

Kasapoglu A. (2007). Evlilikte cinsel uyum ve doyumun yordayicilart olarak iletisim
becerileri ve cinsel bilgi diizeyi (Yayinlanmamis Doktora Tezi). Ankara

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kavak, A. (2018). Evii bireylerde evlilik doyumu, aile islevselligi ve ¢atisma ¢oziim
stilleri (Uzmanlik Tezi). T.C. Aile, Calisma Ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,

Ankara.

Kirik, A. M., vd. (2015). A Quantitative Research On The Level Of Social Media
Addiction Among Young People In Turkey. Internal Journal of Science
Culture and Sport, 3(3): 108-122.

Kietzmann, J. H., vd. (2011). Social media? Get serious! Understanding the Functional
Building Blocks Of Social Media. Business Horizons, 54(3): 241-251.

Klassen, R. M., Perry, N. E. ve Frenzel, A. C. (2012). Teachers’ Relatedness With
Students: An Underemphasized Component Of Teachers’ Basic

Psychological Needs. Journal of Educational Psychology, 104(1): 150-165.

Kuss, D. J., vd. (2014). Internet Addiction: A Systematic Review Of Epidemiological
Research For The Last Decade. Current Pharmaceutical Design, 20(25):
4026-4052.

63



Lietsala, K. & Sirkkunen, E. (2008). Social Media: Introduction To The Tools And
Processes Of Participatory Economy. Finland: Tampere University Press.

Longstreet, P. & Brooks, S. (2017). Life Satisfaction: A Key To Managing Internet &
Social Media Addiction. Technology in Society, 50: 73-77.

Macit, M. H. (2019). Epistemolojik temel tizerinden David Hume 'un varlik anlayisi
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Erzurum.

Mackey, R. A., & O’Brien, B. A. (1995). Lasting marriages: Men and women growing
together. Westport: Praeger Publishers/Greenwood Publishing Group.

Mavnacioglu, E. (2009). Sosyal Ag Sitelerinin Kullanim Amaglar1 ve Bu Amaglarin
Gergeklesme Diizeyleri: Facebook drnegi. Selcuk Iletisim Dergisi, 6(2): 5-22.

McCormick, M. P., O’Connor, E. E., Cappella, E. & McClowry, S. G. (2015). Getting
a good start in school: Effects of INSIGHTS on children with high
maintenance temperaments. Early Childhood Research Quarterly, 30: 128-
139.

Miller, R. B., Mason, T. M., Canlas, J. M., Wang, D., Nelson, D. A. & Hart, C. H.
(2013). Marital satisfaction and depressive symptoms in China. Journal of
Family Psychology, 27(1), 677-682.

Moreno, J., vd. (2022). Social Media Addiction and Its Relationship With Problematic
Alcohol Use and Mental Health In Young Adults: A Cross-Sectional Study
In Spain. Addictive Behaviors Reports, 15.

Noller, P. & Feeney, J. A. (2002). Communication, Relationship Concerns, and
Satisfaction In Early Marriage. In A. L. Vangelisti, H. T. Reis, & M. A.
Fitzpatrick (Eds.), Stability and Change In Relationships (pp. 129-155).

Cambridge University Press.

Ogino, M., vd. (2013). Inner Experience Of Pain: Imagination Of Pain While Viewing
Images Showing Painful Events Forms Subjective Pain Representation In
Human Brain. Cerebral cortex, 24(5): 1363-1374.

Orta, A. (2009). letisim teknolojilerinin sosyal iliski gereksiniminin karsilanmasina
etkisi: Yaslhlar tizerine bir arastirma (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

64



Ozer, M. (2001). Huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yashlarin 6z bakim giicii ve
vasam doyumunun incelenmesi (Yayimmlanmamis yiiksek lisans tezi). Ege

Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, izmir.
Ozgiiven, I. E. (2000). Evlilik ve Aile Terapisi. Denizli: PDREM Yayinlari.

Oztiirk, A. F. (2015). Sosyal medya bagimliigi ve yalmizhik iliskisi iizerine bir
arastirma (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Selguk Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Konya.

Oztiirk, C. S. & Safak, S. (2014). Cinsel Islev Bozuklugu Olan Ciftlerde Evlilik
Uyumunda Kisilik Ozellikleri Etkili Mi? Cinsel Doyumun Araci Etkisi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 31(4): 259-268.

Papp, L. M., Danielewicz, J. ve Cayemberg, C. (2012). “Are we Facebook official?”
Implications of dating partners' Facebook use and profiles for intimate
relationship  satisfaction. Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking, 15(2): 85-90.

Parilti, H. (1999). Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci ve Egitimde Kendini
Gergeklestirme Yaklasimi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
15(15): 99-106.

Poston, B. (2009). Maslow’s Hierarchy Of Needs: The Impact Of Student Success
Courses On Developmental Students’ Persistence In Community Colleges

(Unpublished Doctoral Dissertation). University of South Carolina, USA.

Prizant-Passal, S., Shechner, T. ve Aderka, I. M. (2016). Social Anxiety and Internet
Use—A Meta-Analysis: What Do We Know? What Are We Missing?
Computers in Human Behavior, 62: 221-229.

Reis, H. T., vd. (2000). Daily Well-Being: The Role Of Autonomy, Competence, and
Relatedness. Personality and Social Psychology Bulletin, 26(4): 419-435.

Richer, S. F. & Vallerand, R. J. (1998). Construction and Validation Of The Need To
Belong Scale. European Review of Applied Psychology, 48: 129-137.

Robinson, L., vd. (2019). The Role Of Social Comparison In The Effect Of Instagram
Images On Women’s Mood And Body Image. Body Image, 31: 37-45.

65



Rosen-Grandon, J., Myers, J. E. ve Hattie, J. (2004). The Relationship Between
Marital Characteristics, Marital Interaction Processes, and Marital

Satisfaction. Journal of Counseling and Development, 82(1): 58-68.

Russell Chapin, L., Chapin, T. ve Sattler, L. (2001). Neurotherapy and
Neurofeedback: Brain-Based Treatment For Psychological and Behavioral
Problems. London: Routledge/Taylor & Francis Group.

Ryan, R. M. & Deci, E. L. (2000). Self-Determination Theory and The Facilitation Of
Intrinsic Motivation, Social Development, and Well-Being. American
Psychologist, 55(1): 68-78.

Ryan, R. M, Stiller, J. D. & Lynch, J. H. (1994). Representations of relationships to
teachers, parents, and friends as predictors of academic motivation and self-
esteem. The Journal of Early Adolescence, 14(2): 226-249.

Safitri, S. & Ratnasari, Y. (2019). Comparison Of Marital Satisfaction By Couples
Types In Arranged (ta’aruf) Married Couples. Humanitas, 16(2): 140.

Safko, L. & Brake, D. K. (2009). The Social Media Bible: Tactics, Tools, and

Strategies For Business Success. New York: John Wiley & Sons.

Sagar, M. E. (2019). Sosyal medya bagimliligi ile yetiskinlerin yasam doyumu
arasindaki iligkinin incelenmesi: Kayseri ili ornegi (Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi). Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri.

Sagbas, E. A., Balli, S. ve Sen, F. (2016). Sosyal Medya ve Gengler Uzerindeki
Etkileri. Uluslararas: Genglik Arastirmalar: Kongresi, Mugla Sitki Kogman
Universitesi, 153-163.

Saxton, J. (1982). Marriage and the Family in the Middle Ages. New York: Harper &

Row.

Schiiler J., Brandstitter V. ve Sheldon K. M. (2013) Do Implicit Motives and Basic
Psychological Needs Interact To Predict Well-Being and Flow? Testing a
Universal Hypothesis and A Matching Hypothesis. Motivation and Emotion
37: 480-495.

Settanni, M. & Marengo Poletti, 1. (2020). The Interplay Between Neuroticism,

Extraversion, And Social Media Addiction In Young Adult Facebook Users:

66



Testing The Mediating Role Of Online Activity Using Objective Data.
Addictive Behaviors, 102:106150.

Sevim, S. A. (1999). Evlilik Iliskisini Gelistirme Programlari. Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(11): 19-25.

Sim, S., Johnson, P. D. ve Aspuru-Guzik, A. (2019). Expressibility and Entangling
Capability Of Parameterized Quantum Circuits For Hybrid Quantum-
Classical Algorithms. Advanced Quantum Technologies, 2(12): 1900070.

Sokolski, D. M. & Hendrick, S. S. (1999). Marital Satisfaction. American Journal of
Family Therapy, 26(1): 39-49.

Stone, E. A., Shackelford, T. K. & Buss, D. M. (2007). Sex Ratio and Mate
Preferences: A Cross-Cultural Investigation. European Journal of Social
Psychology, 37(2): 288-296.

Sar, V., Oztiirk, E. ve Ikikardes, E. (2012). Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgeginin
Tiirkge Uyarlamasinin Gegerlilik ve Gilivenirligi. Tiirkiye Klinikleri, 32(4):
1054-1063.

Seker, V. T. (2018). Sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon ve anksiyete arasindaki
iliski (Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi). Beykent Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Sener, A. ve Terzioglu, G. (2008). Arkadaslik iliskilerinin evlilik uyumu tizerindeki
etkisinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi Sosyolojik Arastrmalar e-
Dergisi, 1-15.

Tanaka, M. (2022). Motivation, self-construal, and gender in project-based learning.

Innovation in Language Learning and Teaching, 17(2).

Tang C. S. K. & Yogo M. (2019). Social Media Addiction And Mental Health Among
University Students In Cambodia And Japan: A Cross-Cultural Study.

International Journal of Mental Health and Addiction.

Tarhan, N. (2005). Eviilik Psikolojisi: Evlilikte Mutlu Olmak Icin Eviilik Iliskileri ve

Sorunlar: Uzerine Bir Rehber Kitap. Istanbul: Timas Yaynlari.

Tarhan, N. & Nurmedov, S. (2014). Bagimlilik sanal veya gercek. Istanbul: Timas

Yayinlart.

67



Tath, M. (2019). Kisi-¢evre uyumu ve i tutumlar: arasindaki iliskinin oz belirleme
teorisi ile aciklanmasi (Doktora Tezi). Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Zonguldak.

Tekin Catal, M. (2019). Evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik
tipleri arasindaki iliski (Yayimmlanmamis Doktora Tezi). Ondokuz Mayis

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Samsun.

Thielke, S. (2012). Maslow’s Hierarchy Of Human Needs and The Adoption Of
Health-Related Technologies For Older Adults. Ageing International, 37(4):
470-488.

Thielke, L. E., Udell, M. A. R. ve Hurley, K. (2012). Human-animal Interaction As A
Context For Positive Youth Development: A Relational Developmental
Systems Approach To Constructing Human-Animal Interaction Theory And
Research. In N. M. Breslow (Ed.), The Oxford Handbook of Human
Development and Culture: An Interdisciplinary Perspective (pp. 466-481).

New York: Oxford University Press.

Thogersen-Ntoumani C., vd. (2010) Can Self-Determination Theory Predict Patterns
Of Outcomes In Older Adult Exercise Participants? Journal of Behavioral
Medicine 33: 515-526.

Thompson, J. B. (2008). Medya ve Modernite, cev. Serdar Oztiirk. Istanbul: Kirmizi

Yayinlart.

Timm, T. M. & Keiley, M. K. (2011). The Effects Of Differentiation Of Self, Adult
Attachment, And Sexual Communication On Sexual and Marital Satisfaction:
A Path Analysis. Journal of Sex & Marital Therapy, 37(3): 206-223.

Tutgun Unal, A. (2015). Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Sosyal Medya
Bagimlilig1. Journal of International Social Research, 8(36): 821-828.

Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2021). Tiirkiye Istatistik Kurumu Haber Biiltenleri.
https://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do

Twenge, J. M., Campbell, W. K. & Foster, C. A. (2003). Parenthood and marital
satisfaction: A meta-analytic review. Journal of Marriage and Family, 65,
574-583.

68



Ugar, T. (2008). EViilik doyumu ve evlilik uyumu arasindaki iliski: Ankara ili ornegi
(Yaymlanmamis Doktora Tezi). Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Ankara.

Ulas-Karaahmetoglu, G. (2017). Sosyal iliski Gereksinimi Olgegi: Tiirkce Formunun
Gegerlik ve Glivenirlik Calismasi. Egitim ve Bilim, 42(192): 2173-2188.

Uysal, M. (1998). Tiirkiye'de din sosyolojisi (Amiran Kurtkan Bilgiseven Ornegi)
(Yayinlanmamis doktora tezi). Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Ankara.

Unal, E. (2019). Kurtubi tefsirinde aile hukuku ayetleri baglaminda kiraat
farkliliklarimin etkisi (Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi). Hitit Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisti, Corum.

Unal-Karagiiven, M. H., Karaman-Eksioglu, M. ve Giil, C. (2020). Ozerklik Teorisi
ve Sosyal Iliski Gereksinimi Olgeginin Tiirkgeye Adaptasyonu. IBAD Sosyal
Bilimler Dergisi, 6: 366-377.

Uncii, S. (2007). Duygusal zekd ve evlilik doyumu iliskisi (Yaymlanmamis yiiksek

lisans tezi). Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Vallerand, R. J. (2000). Deci and Ryan’s Self-Determination Theory: A View From
The Hierarchical Model Of Intrinsic And Extrinsic Motivation. Psychological
Inquiry, 11(4): 312-318.

Van Den Eijnden, R. J., Lemmens, J. S. ve Valkenburg, P. M. (2016). The Social
Media Disorder Scale: Validity and Psychometric Properties. Computers in
Human Behavior, 61: 478-487.

Vansteenkiste, M. ve Ryan, R. M. (2013). On psychological growth and vulnerability:
Basic psychological need satisfaction and need frustration as a unifying
principle.  Journal of Psychotherapy Integration, 23(3), 263-
280. d0i:10.1037/a0032359

Wang, C. C. & Tsai, Y. J. (2019). The Effects Of Basic Psychological Need
Satisfaction At School On Taiwanese Adolescents’ Academic Achievement
and Positive Mental Health: The Mediating Role Of Academic Self-Efficacy
And School Engagement. Children and Youth Services Review, 96: 421-430.

69



We Are Social. (2021). Digital 2021: Global overview report.
https://wearesocial.com/digital-2021

Wei, M. (2005). Adult Attachment, Shame, Depression, and Loneliness: The
Mediation Role Of Basic Psychological Needs Satisfaction. Journal of
Counseling Psychology, 52(4): 591-601.

Xia, Q., Chiu, T. K. & Chali, C. S. (2023). The moderating effects of gender and need
satisfaction on self-regulated learning through Artificial Intelligence
(Al). Education and Information Technologies, 28(7): 8691-8713.

Yakut, E. & Kuru, A. (2020). Sosyal Medya Aliskanliklar1 Ile Akademik Erteleme
Davranist Arasindaki iliski: Bir Meta-Analiz Calismasi. Egitim Teknolojisi
Kuram ve Uygulama, 10(1): 1-22.

Yalcin, 1. (2017). Ozerklik destekleyici 6gretmen davranislarinin égrencilerin temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina ve akademik basarilarina etkisi
(Yaymlanmamis doktora tezi). Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.

Yazicioglu, Y. & Erdogan, S. (2004). SPSS Uygulamali Bilimsel Arastirma
Yéntemleri. Ankara: Detay Yayincilik.

Yesilyurt, E. (2008). Universite égrencilerinin sosyal iliski gereksinimi ile sosyal
destek algilart arasindaki iligkinin incelenmesi (Yaymlanmamis yiiksek

lisans tezi). Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yeter, N. (2017). Kadinlarin is doyumu ile evlilik uyumu arasindaki iliskisinin
incelenmesi  (Yayimlanmanus yiiksek lisans tezi). Istanbul Ticaret

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yildiz, B. & Biiyiiksahin-Cevik, S. (2016). Eviilik ve Aile Danismanhigi: Kuram ve
Uygulama. istanbul: Pegem Akademi.

Yigit, E. (2018). EVii kadinlarda aile i¢i siddet ile evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi). Istanbul

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Zahra, H. M., Paydar, M. R. Z. & Ebrahimi, M. E. (2015). The relationship between
the internet addiction and the use of facebook with marital satisfaction and

70



emotional divorce among married university students. Indian Journal of
Fundamental and Applied Life Sciences, 5(3), 709-17.

Zalenski, R. J. & Raspa, R. (2006). Maslow’s Hierarchy Of Needs: A Framework For

Achieving Human Potential In Hospice. Journal of Palliative Medicine, 9(5):
1120-1127.

Zhang, Z. & Hayward, M. D. (2006). Gender, The Marital Life Course, and
Cardiovascular Disease In Late Midlife. Journal of Marriage and Family,
68(3): 639-657. Aksoy (2022). Saghk c¢alisanlarinda sosyal medya
bagimhiligi  ve yasam doyumu arasindaki iliskinin  incelenmesi
(Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi). Beykent Universitesi, Lisansiistii

Bilimleri Enstitiisii, [stanbul.

71



EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu,

Bu calisma “’ Evlilikte doyum, Sosyal iliski Gereksinimi ve Sosyal Medya Kullanimi
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilmaktadir. Calismalarda elde edilecek
veriler sadece bilimsel amagla kullanilabilecek olup ¢aligmanin sonuglari sizin
aleyhinize olacak sekilde kullanilmayacaktir. Calisma veri toplamay1 amaglamaktadir.
Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir, verdiginiz cevaplar tamamen
gizli tutulacak ve kimliklerinizi agik edici davraniglardan kacginilacaktir. Calismaya
katilim sirasinda herhangi bir nedenle rahatsizlik hissetmeniz durumunda istediginiz

zaman katiliminiz1 sona erdirebilirsiniz. Katildigiizdan otiirii tesekkiir ederim.

Arastirict: Sibel SAHIN

Mail
1) Cinsiyetiniz ( ) Kadin ( ) Erkek
2) Yasiniz A ... A8
3) Egitim Durumu :( ) ilkdgretim* ilkokul, ortaokul’

( ) ortadgretim ‘lise

() yiiksekogretim * {iniversite

4)  Calisma Durumu: () Calisiyor

() Calismiyor

5) Kag yillik evli L
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EK 2. Evlilik Doyumu Olgegi

Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili bir takim

= c c
ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi 20 = = =)
dikkatlice okuduktan sonra yanindaki © @ =) c =)

: = <= N 5 -
kutularda bulunan se¢ceneklerden size 7 = © > >
uygun olan se¢enegi (X) ile isaretleyiniz 2 o0 I S %
liitfen hicbir ifadeyi bos birakmaymz. & = < % %
I¢ten ve dogru verdiginiz yamtlar i¢in i % 3 m p
tesekkiir ederiz. 5 == S

R 0

1. Esimin bana deger vermedigini 5 4 3 2 1
hissediyorum.

2. Ailelerimizin evliligimize miidahale ) 4 3 2 1
etmeleri iliskimizi olumsuz etkiliyor.

3. Esimin bedenini iyi tanirim. 1 2 3 4 5
4. Esim cinsel agidan yeterlidir. 1 2 3 4 5)
5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha 5 4 3 2 1
cok dnem vermesi beni mutsuz ediyor..

6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme 1 2 3 4 5
onemli bir yer tutuyor.

7. Cinsel yonden esimle uyumluyum 1 2 3 4 5
8.Esimin bana gliven duymadigini 5 4 3 2 1
diistinliyorum.

9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma 1 2 3 4 5
ulagtyoruz

10. Bir topluluk i¢inde esim beni komik 5 4 3 2 1
duruma diistrtir.

11. Esimin ailesi ile birlikte yasamak benim 5 4 3 2 1
i¢in bir kabustur.

12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik 5 4 3 2 1
iliskimizi koti etkiliyor

13.Esimin ailesine hayir diyememesi beni 5 4 3 2 1

mutsuz ediyor.
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EK 3. Sosyal Iliski Gereksinimi Ol¢egi (SIGO-10)

Asagida sizin arkadaslariniza karsi neler hissedebileceginiz konusunda bir liste var.
Litfen her bir segenekte bosluga uygun ifadeyi size en uygun gelecek sekilde

dereceleyerek isaretleyiniz. Bos birakmayiniz.

Kesinlikle L
Katilmiyorum kat?l?l;oiim katllﬁff)rum kaﬁfﬁm Kaliyorum kanﬁ;)cl:rum ﬁﬁﬂ;ﬂfﬁi
1 2 3 4 5 6 7
Cevremdekilerle iliskilerimde kendimi........ccccoeiiiniiiiiniiennnns hissediyorum.
1. ... desteklenmis ....................... () (2 (3) 4 (5) (6) (7
2. ...onlarayakin ........................ () (2 (3) 4 5) (6) (7)
3. ...anlagtlmis ..., () (2 (3) 4 5) (6) (7)
4. ...onlarabaglt ......................... ) (3) 4 (5) (6) (7
5. ...dinlenilen ........................... @M @2 B @ B . (M
6. ...onlarla sik1 fiki..................... (1) (2) (3) 4 5) (6) (7)
7. ...degerverilen ....................... ) (3) 4 5) (6) (7)
8. ...kaynasmis .............occeciiinll 1 @ (3) 4 (5) (6) (7
9. ..giivende ..........oiiiiiiiiiiii, M @2 B @ B ®’ O
10. ...arkadas¢a/dostga.................. (1) (@) (3) 4 5) (6) (7)
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EK 4. Sosyal Medya Kullanimi Olgegi

Yonerge: Asagida sosyal medya kullanimina yonelik ¢esitli ifadeler yer almaktadir.
Her ifadede yer alan durumun sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu yanda belirtilen
derecelemeli dlgek iizerinde isaretlemeniz (X) istenmektedir. Katkiniz igin tesekkiir

ederim.

Bana Hi¢ Uygun Degil
Bana Az Uygun
Bana Orta Seviyede
Bana Cok Uygun
Bana Tamamen Uygun

1. Akilli telefonumdan uzak kaldigimda kendimi eksik,
huzursuz hissederim.

2. Uyumadan once ve uyandiktan hemen sonra mutlaka
sosyal medya hesaplarimi kontrol ederim.

3. Mobil cihazlarimla (tablet, telefon vs.) devamli
¢evrimigi/aktif bulunurum.

4. Bir sey okuyup calisirken sosyal medya baglantimi1 da
kesmem.

5. Sosyal medya ve internet kullanarak her isimi
yapabilirim.

6. Gilinlik tim etkinliklerimi (konusma, oyun, banka
aligveris vb.) sosyal medya iizerinden yonetebilirim.

7. Yagamimin her alaninda sosyal medyay1 aktif kullanirim.

8. Ayn1 anda hem tablet, akilli telefon vb. kullanip hem de
diger islerimi yapabilirim.
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