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OZET

ILKOKUL OGRENCILERINE UYGULANAN EGLENCELI ATLETIiZM
CALISMALARININ MOTOR GELISIME ETKIiSININ INCELENMESI

Amag: Eglenceli atletizm c¢aligmalarinin ilkokul birinci smif &grencilerinin  motor

gelisimine katkisini incelemesi.

Yontem: Arastirma grubunu; Istanbul ilinin Beykoz Ilgesinde bulunun Defterdar Mehmet
Bey Ilkokulundan rastgele yontemle secilmis olan iki farkli 1.smif ogrencileri
olusturmaktadir. Bu iki smif rastgele olarak calisma ve kontrol grubu olarak ayrilmistir.
Calisma grubuna haftada 2 giin toplam 4 ders saatinden olusan 8 haftalik motorik
ozellikleri gelistirmeye yonelik antrenman programi ve eglenceli atletizm c¢aligsmalari
uygulanmistir. Planlanan 8 haftalik ¢aligma programi dncesinde ve sonrasinda (On test -
Son test) tiim &grencilere 7 istasyondan olusan eglenceli atletizm parkuru uygulanmuistir.
(Slalom, durarak once si¢crama, duvara top firlatma ve yakalama, merdiven, 6ne takla, tiinel
gecisi, denge ve en son parkur derecesi). Elde edilen verilerin ¢oziimlemesi SPSS 21.0
paket programinda yapilmistir. Verilere ait tanimlayici istatistikler hesaplanmistir.
Non-parametrik Mann Whitney U ve Wilcoxon testleri uygulanmistir. Verilerin analizi

%95 giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Kontrol grubunun 6n test ve son test verileri arasinda parkur siiresi disinda
anlamli bir farklilik goériilmezken, ¢alisma grubunun 6n test ve son test verileri arasinda
anlaml farklilik ve kontrol grubu ile son testleri arasinda ¢alisma grubunun lehine anlamli

farklilik goriilmiistiir.

Sonug: Eglenceli atletizm caligsmalarinin ilkokul 1.smif 6grencilerin motor becerilerine

olumlu bir katki saglandig1 gozlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eglenceli Atletizm, Motor Gelisimi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF FUN ATHLETICS APPLIED TO
PRIMARY SCHOOL STUDENTS ON MOTOR DEVELOPMENT

Purpose: An examination of the contribution of fun athletics studies to the motor

development of primary school first grade students.

Method: The research group; It consists of two different Ist year students randomly
selected from Defterdar Mehmet Bey Primary School located in Beykoz District of
Istanbul province. These two classes were randomly divided into study and control groups.
An 8-week training program aimed at improving motoric characteristics and entertaining
athletics exercises were applied to the study group, consisting of a total of 4 lesson hours, 2
days a week. Before and after the planned 8-week study program (Pre-test - Post-test), a
fun athletics track consisting of 7 stations was applied to all students. (Slalom, standing
jump, wall throwing and catching, ladder, forward somersault, tunnel crossing, balance and
final course rating). The analysis of the obtained data was made in the SPSS 21.0 package
program. Descriptive statistics of the data were calculated. Non-parametric Mann Whitney
U and Wilcoxon tests were applied. The analysis of the data was evaluated at the 95%

confidence interval, at the p<0.05 significance level.

Results: While there was no significant difference between the pre-test and post-test data of
the control group, except for the course duration, there was a significant difference
between the pre-test and post-test data of the study group, and a significant difference was

observed between the control group and the post-test in favor of the study group.

Conclusion: It is observed that fun athletics activities make a positive contribution to the

motor skills of primary school st grade students.

Keywords: Fun Athletics, Motor Development, Game and Physical Activities
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1. GIRIS

Biitiin toplumlar gelecek olan nesil yoniinden sihhat igerisinde gelisimlerini
tamamlamalarin1 istemekte ve bunun olugmasi yoniinde ¢aba gostermektedir. Cocugun
sthhatli ve bilingli bigimde gelismeleri ve olgunlagsmalarina yonelik gelisim gostermeleri
genetik faktorlerin yani sira ¢ocuklara sunulan yasam standardinin yeteri kadar olmasiyla
iligkili oldugu goriilmektedir. Cocuklar, dogumundan biiylimesine, iilkede saglanan cografi
sartlar, ailenin sosyallik yonii, g¢ocuklarin yasadiklar1 hayat sarti, gelisimlerinde ve
olgunlagsmalarinda etki saglayabilmektedir.

Bu zamanda bilissel ve duygusal gelisimin yaninda sosyallik ve bedensel
gelisimlerde mithim gelisim saglanabilmesi amaciyla ¢ocuklara bu yonden etkinlik iceren
uyaricilarla miimkiin oldugu goriilmektedir. Biitlin bunlarla beraber bu zamanlarda oyun
ile etkinlik kazanmas1 saglanabilmektedir. Oyunlar ¢ocuklarda giizel bir 6grenme ortamlari
saglamaktadir. Bunun nedeni ise ¢ocugun duygusunun kesinlesmesi, yeteneklerin gelisim
gostermesini saglamasidir. Ayriyeten oynanan oyunlar hayatin bir modelini yansitmaktadir.
Oyunlar, ¢ocuklarin hayatindaki yasamlarinin kurallart ile karsismma geldigi, yasami
tanimasinda ve yeteneklerinin gelismesi yoniinden 6nemli olgulardan biri olmaktadir.

Cocugun asil motorik 6zelligi dl¢timleri yapilmasinda performansin nasil diizeyde
oldugu ve diizenli sekilde takip edilmesi Onemli oldugu goriilmektedir. Cocukluk
zamanlarinda antropometrik ve temek motorik o6zellikler belirtilmesinde ki hedef hangi
motorik 6zelliklerin 6ne ¢iktiginin belirlenmesi olarak bilinmektedir.

Bilimselligin ve teknolojilerin iilkelerde hizli bir sekilde gelisim gostermesi ile
beraber bu konularda yapilan arastirmalarin artis gosterdigi goriilmektedir. Temel
unsurlardan biri olan insan yetenegi erken yaslarda belirlenmesi, daimi sekilde dikkat
edilmesi ve yol gostermesi acisindan onem kazanmaktadir. Antrenman sekillerinin gelisim
gostermesi ile beraber zamanimizda sporla ugrasanlarin {istiinde c¢ok fazla Ozen
gosterdikleri ve ¢alismalarini siirdiirdiigii mevzularin yogun olmasi, sporda iist diizeylerde
eylemlerin saglanmasinda asil sartlarin1 ne sekilde sagladiklarini olusturmaktadir. Spor
bilimcilerin ¢ocuklara yonelik yaptig1 arastirmalarin da ¢ocuklara katki saglayacagi
gozlemlenmektedir. Cocuklar ise bu asil becerilere uygun hareket sekillerindeki ortamlara
6-7 yaslarda uyum saglamakta ve ¢ocukluk zamanlar1 boyunca sagladiklar1 bu becerilerin

gelisim gostermeleri ilerleyen yaslari ile birlikte siireklilik icermektedir. Yapilan bazi



arastirmalara bakildiginda ise spor agisindan iist diizeyde basarilarin elde edilmesi i¢in
spora erken zamanlarda baslamanin basar1 a¢isindan bir iliski tasidigi gozlemlenmektedir.

1.1. Cocuk Gelisimi ve Atletizm

1.1.1. Gelisim

Cocuklarda gelisim hakkinda bir¢ok aciklamanin var oldugu goriilmektedir. Bu
aciklamalardan bahsetmek gerekirse; Cocuklarda gelisim annenin karninda baglayip
hayatinin sonuna gelene kadar olan hayatinda organizmalarda diizenli ve daimi olarak
goriilen degisiklikler olarak bilinmektedir (Aydin, 2007). Daha baska tanimlara
baktigimizda ise evrimlerinde; zaman ilerledik¢e yapisinda, diisiincelerinde veya biyolojik
ve c¢evre faktorlerine bagl insanlarin davraniglarini etkileyen degismeler ve daimilik olarak
ifade edilmektedir (Bayhan, 2005). Gelisme, c¢ocuklarin hepsinde benzerlik gosteren
bedensel ve psikolojik degisikliklerin sirayla olugsmasi seklinde agiklamasi yapilmaktadir.

Gelismeler konusunda yalniz rakamsal dl¢iilerden tabir edilmeyen birgok yapilar: ve
islevleri birlestiren karisik bir olgu olarak bilinmektedir. Gelisim giin gegtik¢e kendinden
sonra gelen donemlere de etki gdsterebilmektedir. Diinyaya gelmeden 6nce bile olusmaya
baslayan gelisim diinyaya gelindikten sonra da biyolojik ve davranislara bagl 6zelliklerde
degisimi izah edecek sekilde siire gelmekte oldugu bilinmektedir. Gelismelerin ilerlemesi
devam ettikce ¢ocuklarin hepsi benzer gelismelerden gectigi goriilmektedir; fakat
gelismeye bagli olarak her cocuga gore hiz1 ve siiresi farklilik gosterebilmektedir (Diken,
2010). Gelisimler ise zaman igerisinde yapida veya islevde olusan degisimleri
aciklamaktadir. Gelisim viicudun yapisini, kas sistemini, dokusunu ve uzuvlari vb.
organizmalar1 tabir ederken biligsel psikolojiye bagli zekanin 6nemli oldugu zihinsel
bilgiler seklinde tabir edilmektedir.

Biligsel agidan gelisimden bahsedildiginde, farazi zihinsel yapi veya yasin
ilerlemesiyle farklilasabilen yetenekleri tanimlamak i¢in bu yapilara bagvurulmaktadir.
Gelisim genel olarak, yapilarin etkin olmasinda veya ¢evresel faktorlerin yapisal degisiklik
gostermesinde yarar saglayabilmektedir. Sonuca baktigimizda ise gelisim, insanlarin
hayatinin devam ettigi siirece bedensel, fonksiyonel yapilarindaki rakamsal ve netlik iceren
degisikliklerin hepsine ifade edilmektedir (Hatipoglu, 2005).

Gelismeyi tam manada kavranmasi i¢in;

e Ogrenme

e Olgunlagsma



e Biylime

Tanimlarinin hakkinda bilgilerin anlasilmasi gerekli goriilmektedir (Akin, 2007).
1.1.2. Gelisim Alanlar
1.1.2.1. Bedensel Gelisim

Bireylerin hayatina devam etmesi i¢in biitiin islevler ve kisilerin tavirlar1 bedende
olugmaktadir. Viicutsal gelismeler annenin karninda baslar ve hayata devam edildigi siirece
olusan bir siire¢ olmaktadir. Viicutsal gelismenin kapsaminda bedenin iskelet, kas
sistemleri ve sindirim, dolasim sistemleriyle alakali organlarin bu zaman igerisinde
degisim gostermelerini ifade etmektedir (Kuru, 2009). Viicutsal sekillerdeki zaman
gectikce biliylimeler ve gelisim gostermeler bedenin yapisal olarak ne bigimde oldugu ve ne
kadarlik zaman igerisinde nasil gelistigini tanimlamak icin secilmektedir. Viicut
biliylimesinin ve gelismesinin arastirilmasindaki amag, 6grencinin viicudundaki biitiinliigii
bilmek ve bedendeki gelisimleri iyi seviyesine ¢ikarilmasinin ¢ézliimiinii aramak olarak
bilinmektedir (Hasirc1, vd., 2009).

1.1.2.2. Bilissel Gelisim

Bilimsel arastirma yapan bireylerin algisini, giidiinii ve problemleri ¢oziime
kavusturmasiyla mesgullerken, olusan bu aktivitelerin zaman igerisinde bir kisinin ne tiir
degisikliklerin etkisinde kaldiklarindan s6z etmediklerinden dolayr Avrupa biligsel
gelenekleri agisindan yok sayilmagi bilinmektedir (Celen, 1999). Biligsel gelisimleri tabir
etmek gerekli ise sadece birkag ciimlenin yeterli goriillecegi bilinirken genel olarak
“diigtinme ve kavrama sisteminde meydana gelen geligsmeler” tabirinin sdylenebilecegi
beyan edilmektedir. Biligsel gelisime gore genel olarak c¢ocuklara yiiklendigi goriilen
degisik sosyal beklentiler hesaba katilmazken, olusan kiiltiire gore farklilik
gosterebilmektedir. Zeka, bilgilerin potasi seklinde tanimlanir ve zeka bilgilerin yararlarini
ve bilgilerin sayimlarinda yeterli goriilmeyen rakamsal esaslari vermektedir. Bilissel
sekillerdeki gelisimler, bireysel ilerlemenin, 6ngdriilmesine ve diiriist sekillerde tabir
edilebilmesi 6zellikleri olarak bilinmektedir. Ancak, bilissel degisimler, arastirilmakta olan
bireysel degisimlerin ya da 6grenimlerin agiklamasi oldugundan dolayi, sosyo-Kkiiltiirel ya
da sosyallik iceren sebeplerden bir kismi olarak soylenmektedir (Gander ve Gardiner,

2001).



Piaget'e baktigimizda ise faaliyetlerin i¢tenlik saglanmis beceri seklinde tanimini
yapan zihinsel yetilere gelisimle ilgili onem verilmesine karsin, etkilesimlerin esnasinda
cocugun bilissel degisimlerini biligsel savasglarin bir nedeni olarak da sdylenmektedir.
Cocuklar gelisim sagladikca bu tiir islevleri akil etmede daha fazla esnek olmasi miimkiin
olarak goriilmektedir. Sensori hareketlilik donemlerinden, islemler 6ncesinde zaman anina
kadar, biitliniiyle islem diisiincelerine varilmasina kadar, degistirilebilirligin birden ¢ok
materyaller tistiinden kullaniminin saklanilacaginin yani sira zihinsel islemlerin sayesinde
ilerlemeler saglanmaktadir. Biligsel gelisimlerdeki diisiince sekillerindeki niteliksel
degisiklikler, gerceklik tasiyan biligsel yapilar, adaptasyonlar sonucunda olusan farkliliklar
olarak agiklanmaktadir.

Cocuklar bilgilerin etkin basroliinde var olan oyuncular olarak bilinmektedir (Garton,
2004). Bilis, kisilerin hayati 6grenmelerinde ve anlamaya calismalarinda bulunduran
zihinsel eylemler seklinde onlimiize gelmektedir. Bilis kelimesi ile diislince ayn1 manalara
gelmektedir. Buna baglhh olarak c¢ocuklarin eriskin bireyler gibi diisiinmeleri
beklenmemektedir. Cocuklarin, eriskin bireylerden degisik olarak daha iptidai diisiinmeye
sahip olan olgunluklarda olmadiklar1 bilinmektedir. Cocuklarin kendileri acisindan hayata
baktiklar1 farkli bir bakis acist mevcuttur. Cocukluk zamanlarindan erigkin zamanlarina
kadar daimi olan diigsiincenin gelisimlerini tanimlayan Piaget’e gore, yetiskin bireylere
zorluk getiren seylerin ¢cocuklara kolay gelmesi beklenmemelidir (Sevimay, 1986).

1.1.2.3. Dil Gelisimi

Dildeki gelisimler, kisinin diisiincesinde, duygularinda ve taleplerinde, toplumda
sesle anlam yonilinden benzerlik igerdigi kaideler ve 6gelerden yarar saglayarak bireylere
aktarilmasint saglayan ¢ok amagli, fazla gelisim gostermis dizge seklinde tanimi
yapilmaktadir (Pehlivan, 2005). Diller, insanlarin arasindaki bilgileri, diislinceleri ve
egilimlerini ifade etmelerinin yani sira olusan fikirlerini diizene sokmaya, duygularini
aktarmaya ortam hazirlamaktadir. Kiiltiirel miraslar ve bilgilerin geneli kusaktan kusaga
sOzlii veya yazili sekilde belgeler araciligiyla aktarildigi bilinmektedir.

Dilin sagladig yararlar su sekildedir;

e (ocuklarn egoistlikten uzaklastiran,
e (Cocuklarin i¢ine kapanik degil disina agik bir kisi olmalarini saglayan,
e Kisinin kendilerini frenlemesini saglayan ve takip etmesini saglayabilen,

e Olusacak olan fikirleri ve hislerini ifade edilmesini saglayabilen,



e Bireyin kendilerini giivende hissetmelerini saglayan,

Sekilde siralanan olgular olarak bilinmektedir. Dildeki gelismeler hakkindaki
arastirmalar, simdiki zamanda cocuklarin psikolojilerinin ¢alismasi arasinda heyecan
iceren ve yogunluk saglayan incelemeleri olusturmaktadir. Bunun nedeni ise dil agisindan
becerinin gelismesi, akil almaz bir hizlilikla olugmasi olarak bilinmektedir (Yavuzer,
2001). Birbirlerine benzeyen yaslardaki ilkokula giden ¢ocuklar kullandiklar1 kelimelerin
rakamlari, kurduklar1 ciimleler ve ciimlelerin yapisinda hatta ses tonlarinda ve
konusmalarinda bile benzerlikler gostermektedir (Erden ve Akman, 1997). Kiiltiirel agidan
bakildiginda ise biitiin kiiltiirlerdeki cocuklarda, ilk olarak kullanimini sagladiklar:
kelimelerin neredeyse hepsi 12-18 ay civarlarinda sdylemektedirler.

Cocuklarda dort yaslarina ulaganlar genel olarak bir ciimleyi diizgiin bir bi¢gimde
kullanabilmektedirler. Bunun yami sira akillarina gelen karma karisik ciimleleri
sOylemektedirler.

1.1.2.4. Duyussal Gelisim
Insanlar hayatinin devami boyunca g¢evresinden aldiklar1 uyaricilarin etkisi ile
farklilik iceren duygularla yasamaktadirlar. Bireylerin sosyal ¢evresiyle birlikte etkilesim
altindayken az ya da ¢ok haz ve elzem duygular igerisini olmaktadirlar.

Cocuklarin fizyolojik acidan ve psikolojik bazli ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik
veya karsilanmamasi bireylerde bazi hislerin dogmasina neden olmaktadir. Dogumdan
sonra bebegin aciktiginda aghigini gidermek karni doyan bebek agisindan iyi hissetmesini
saglamaktadir. Ancak gitgide olgunlasmaya baslamakla beraber yalniz viicutsal ihtiyacin
karsilanmasi ¢ocugun iyi hissetmesi yoniinden yeterli goriilmemektedir. Cocuklar;
annesinin babasinin kucaginda oldugunda ilgiyi, alakayi, sevilmeyi annenin ve babanin
sicakligint hissetmek istemektedirler. (Yavuzer, 2012). Bakildiginda hisler, bir bireyin
icinde oldugu yasamda bir kisi olmasina yonelik 6nemlilik igeren unsurlardan biri olarak
bilinmektedir. Hayat1 yasayan biitiin insanlarin ve yeni dogan bebegin bile hislerinin
oldugu bilinmektedir. Beseri irtibatlarin sekillenmesi yoniinde hisler 6nemli bir yere sahip
olmaktadirlar. Bunlara bagli olarak da hisler hayata uyum saglamanin 6nemli

fonksiyonlardan biri olmaktadir.



1.1.2.5. Sosyal Gelisim

Bireylerin sosyallige ve toplumdaki yasam ¢evresindeki baskilara karsin hassaslik
gostermesi, beraber bulundugu toplumla ve diger bireylerle beraber yasantilarina ayak
uydurmast sosyal gelisim seklinde ifade edilmektedir. Kisaca agiklamak gerekirse; sosyal
gelisimler, kisilerin halk acisindan taleplerine yakinlik igeren ve Kkisilerin sagladigi
davranislarin becerileri seklinde aciklanmaktadir (Megep, 2008). Gozlemlerin {izerine
sosyalligin bireyin toplum yoOniinde sosyal 6nemini anlamasinda; sosyal dnemler yoniinden
bireyin kendisine yakin hissettigi davraniglara uymasi, bunlar1 daimi {izerine ekleyerek
gelismesini saglayarak uygulamasi ile alakali oldugu belirtilmektedir.

Cocuklarin, yasadig1 bireylerle sosyal kiymetlerini anlamaya akli ermesi, bunlari
kisinin kendisine yonelik sorguya cekmesi ve davraniglara doniistiirmesi sosyal olmanin
temelinde yer almaktadir. Bunlarin disarisinda kalan diger gelisimlerle ilgili alanlarda
goriildiigii tizere, ¢ocuklugun erken zamaninda saglamis oldugu sosyallik igeren degerler
ve sosyal yasantilarla ilgili ilerleyen yasla birlikte sosyallesmede gelismelerin temellerini
atmis olmaktadirlar. Cocuklarin sosyal hayata uyum saglamasi kalitimdan ¢ok, ¢evresel
faktorlerin etkisiyle 6grenmeye baslamalarina denmektedir. Cocuklarin ¢evresinde bulunan
kisilerle daimi etkilesimde oldugu zamanlarda, ¢ocukta sosyallesmeyi saglamaktadir.
Cocuklarin icerisinde oldugu sosyallik iceren gelisimlerini anlamak gerekli goriilmektedir.
Bu durumun aksi halinde ¢ocuklarin gelisimlerindeki seviyenin iistiinde saglayamayacagi
eylemleri talep ederek, ¢ocugu uyumsuz hale getirmis veya gelisimlerindeki seviyelere
gbore sosyallesmelerinin Oniine ge¢mis olmaktayiz (Megep, 2009). Greer-Chase‘nin
goriisiine gore ise, cocuklarin erken ¢ocuklugunda gelecek zamandaki yasantisina asosyal
davraniglar c¢ocukta olusabilecek su¢ islemede, uyusturucu bagimliligi vb. uygunluk
icermeyen davranisin igeriginde olmasi ihtimali muhtemel goriilmektedir (Greer-Chase,
vd., 2002).

1.1.2.6. Psikomotor Gelisim

Motor kelimesinin manasina bakildiginda genellikle hareketliligi ifade etmektedir.
Diinyaya gelen her kisi, daha annesinin karnindayken bile fiziksel gelisim gdstermeye
baslamaktadir. Ilk zamanlarda refleks seklinde goriilen hareketler, yasam ile birlikte siire
gitmektedir. Buna bagli olarak bazi hareketlerde zamanla beraber organlarin da
kullanilmastyla beraber motor hareketlerine biirlinmektedir. Solunum yapmak ve gozlerin

kirpilmasi istemsizce yapilan ve hayatimizin sonunda kadar bireylerin istemeyerek yaptigi



refleksif hareketler seklinde ifade edilmektedir. Oysa tek bacagin iistiinde ziplamak ya da
kagit kesmek, organlart kullanilarak yapilan eylemler olarak bilinmektedir. Buna bagh
olarak ise bu yapilan eylemler psikomotor (devinigsel) gelisim olarak acgiklanmaktadir
(Milli Egitim bakanligi, 2007). Psikomotor gelisimi “bedensel ve fiziksel biiyiime ve bireyin
merkezi sinir iletim sisteminin gelisimi ile ayni yonde viicudun istemine gore hareketlilik
elde etmesidir. Bir diger yonden baktigimizda temelinde hareket olan yeteneklerin
kazanilmasini, igerisinde bulunduran ve bireyin diinyaya gelmeden onceki donemde
baslayp yasami boyunca siire giden bir siire¢” olarak sdyleyebilmekteyiz. Cocuklarin
bacaklarini, kollarmi ve biitiin organlarim1  kullanmalari aninda kuvvet ve siirat
saglamasina, viicudundaki organlarin hepsi bir arada esgiidiim saglamas1 ve biitiin bunlarin
kontroliinii saglamas1 psikomotor (devinigsel) gelisim denmektedir. Goriildiigii lizere bu
degisikliklerle viicutsal gelisim ile ayn1 agidan meydana gelmesi ve kisinin ¢evresine uyum
saglamasina olanak saglamaktadir (Yesilyaprak, 2006). Bireyin kompleks seklindeki
gelismesine yarar sagladigi bilinmektedir.

1.1.3. Cocuk ve Genclerde Fiziksel Gelisim Donemleri

1.1.3.1. Okul Oncesi Dénemi Fiziksel Gelisim

Gelismenin devamlilig iki senenin sonuna gelindiginde hiz azalmas1 yasamaktadir.
Bedenin eylemsel o6zelligi kalite ve dozaj yoOniinden ilerlemesini kaybetmektedir. Bu
donem igerisinde kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore sinir ve koordinasyon becerisi
daha erken gelismektedir. Bu duruma bagli olarak dengeyi saglama, kalemlerin ve
makaslarin kullanim1 vb. eylem gerektiren faaliyete kiz ¢ocuklari, erkek ¢ocuklarina gore
basar1 seviyeleri yiiksek ve beceriklilik acisindan daha ©6nde olduklarim
gozlemlenmektedir. Fakat, biyomotor koordinasyonu gerekli olan becerilerde ise basarilari,
daha yeteri kadar fiziksel oOzellie sahip olmadiklarindan dolay1 diisiik oldugu
goriilmektedir (Zaichkowsky ve Larson, 1995).

Bu zamanlarda sinir sistemlerinde siireklilik iceren gelisimler gézlenmektedir. Ornek
vermek gerekirse, 6 yasina gelmis bir cocugun beyninin ¢apt hemen hemen yetigkin bir
kisinin beyin ¢ap1 kadar oldugu belirtilmektedir. Ancak merkezi sinir sistemlerinin gevreye
bagh siiratli gelisiminde bulunmasindan dolay1 ¢ocuklar, kaslarinda ve sinir sistemlerine
bagli  koordinasyonlar1  kullanmalar1  gerekli  oldugu becerilerde  sorunlarla
kargilasmaktadirlar. Bunlara bagli olarak ziplama ve topla oynama becerileri yeteri kadar

iyi seviyeye gelmedigi goriilmektedir. Bu zamanlarda az oranlarda olsa bile ¢ocuklarda,



erkek cocuklar1 ve kiz cocuklar1 arasinda boylarinda ve kilolarinda degisiklikler
goriilmektedir. Kiz c¢ocuklar1 ve erkek ¢ocuklarinin bedenlerinde benzerlik olmasina
ragmen erkek ¢ocuklarinin biraz daha agir ve biraz daha uzun olduklar1 gézlenmektedir.
Cocuklarin yag dokularindaki seviyelere bakildiginda ise hem erkek ¢ocuklari hem de kiz
cocuklarinda belirgin diizeyde azalmalarin oldugu goriilmektedir. Kaslar ve kemik
yapilarina bakildiginda ise erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklara gére daha ¢ok kas ve kemik
oranlarinin var oldugu gézlemlenmektedir.

Buna bagl olarak ise bu zamanlarda saglikli beden ve iskelet sistemi i¢in, dengeli ve
yeterli beslenmeyle birlikte yeteri diizeylerde bedensel aktivitelerde ¢ocuklarin
kemiklerinin gelismesini pozitif agidan yarar saglamaktadir. Viicutsal dl¢limler ise beden
kisminin farklilik igeren gelisimine gore belirgin seviyelerde degisiklik gdsterebilmektedir.

1.1.3.2. Ergenlik Dénemi Oncesi Fiziksel Gelisim

2-6 yas zamanlarinda gelismenin temposu, 0-2 yasindaki donemlere oranla, 6-12
yaslarindaki gelismenin temposuysa 2-6 yasindaki zamanlara oranla daha hafif
seyretmektedir. Buna bagli olarak 0-2 hizla biiyimenin sonundaki ergenlik zamanina
kadar, gelisim gdstermede asamali diisiisler goriilmektedir. Kiz cocuklar1 bu vaktin sonuna
kadar, 11 yas seviyesine ulasana kadar erkek cocuklarindan 5-6 cm daha kisa olduklar
goriilmektedir. Fakat kiz c¢ocuklar, erkek c¢ocuklardan daha erken erinlik vaktine
vardiklarindan dolay1 11 yasin sonrasinda kiz ¢ocuklarinda hizli gelisimler goriilmektedir.
Ancak hareket yoOniinden erkekler, kizlara gore hareketli yapiya sahip olduklar
goriilmektedir. Bunun nedeni ile erkekler bedensel enerji yoniinden olusan faaliyetlerde
daha cok ilgi gostermektedirler. Bu vakitlerde olusan gelisimlerin yavaglamasi ve bu
acidan kiloda ve boyda artisinin olusmasinda c¢ocuga, viicudu ile pozitif etkilesim
saglayabilmesi ve olusan bu durumu yadirgamamasi agisindan zaman vermektedir (Ozer
ve Sevimay, 2002).

Kiz ¢ocuklarinda ve erkek ¢ocuklarinda gelisme sekillerindeki hiz degisiklik en az
diizeylerde goriilmektedir. Uste ve alt tarafta bulunan ekstremite kemigindeki gelisme hizi,
bedenin diger yerlerindeki gelisiminde gore daha hizli oldugu goriilmektedir. Erkek
cocuklari, kiz ¢ocuklarina kiyasla uzun kollara ve bacaklara sahipler iken kiz ¢ocuklari
daha biiyiik kalgaya sahip olduklar1 gozlemlenmistir. Ergenlik vakitlerine daha varmamis
kiz cocuklar1 ve erkek cocuklari arasindaki kilo ve bedensel ozelliklerin farkliligi az

diizeyde oldugundan dolay1 ergenlik vaktinden 6ncesinde gergeklesen eylemlerde cinsiyet



ayrimi yapilmadan calisilmast gerekli goriilmektedir. Bu vakit i¢inde kiz ¢ocuklari, erkek
cocuklarina kiyasla daha ¢abuk ergenlik zamanina girdiklerinden dolay1 agirlik agisindan
daha fazla kilolu ve boy uzunlugu acisindan daha da 6nde olduklar1 gériilmektedir. Ancak
erkek cocuklarinin ergenlik vaktine girmeleriyle 14 yasina gelen erkekler; kiz ¢ocuklarinin
boylarma yaklastiklar1 ve gectikleri belirtilmektedir (Ozer ve Sevimay, 2002). Bu vaktin
son bulmasia yakin beynin biiyiikligil, yetiskin bir bireyin beyninin biiyiikliigii kadar
oldugu belirtilmektedir.

Ergenlik vaktinde sinir sistemlerinde olusan gelisimler ise yiiksek oranlarda
gelisimlerini tamamlamiglaridir. Ergenlik vaktinde biitlin bunlara ek olarak kalp atis
hizinda yetiskin bir bireyin kalp atis hizina yakinlik igeren bir diizeyde goriiliirken, nefes
alip vermeyle hizli bir gelisme gosterdigi goriilmektedir. Ergenlik vakti ¢ocuklarin kas
yapisindaki gelisimleriyle kemiklerindeki ve iskelet sistemindeki gelismelerine oranla daha
arkada kaldigi belirtilmektedir. Bu vaktin ilk zamanlarinda, ilkogretime yeni gitmeye
baslayan bir ¢ocugun ince biyomotor kaslarinin yeteri kadar olmadigindan dolay1r bu
yaslardaki cocuklar kalem tutmakta zorluk c¢ekmektedirler. Fakat 4. ve 5. smiflara
gelindiginde ince biyomotor kaslarinin yeteri kadar gelismemesinden dolay1 ¢ocuklar, el
isine veya miizikle ilgili aletleri ¢almada ilgi gostermektedirler (Ozer ve Sevimay, 2002).
Bu zamanlara gelindiginde ¢ocuklarda algisal beceriklilik kesinlesme gostermektedir.

Vakit igerisinde, duyusal biyomotor organlar1 yeteri kadar uyum saglamis bir sekilde
eylem gostermektedir. Ayriyeten bu vakitlerin sonuna vardiginda c¢ocuklar, degisik ve
karmasik hareketler sergileyebilir hale gelmekte olduklar: belirtilmektedir (Gallahue vd.,
1998). 6-12 yaslarina gelen ¢ocuklarin yapilarinda viicutsal ve zihinsel gelismelerde i¢
salgi bezlerinin mithim roliinlin var oldugu bilinmektedir. Okula baslamadan onceki
zamanda hipofiz, timus ve tiroid bezleri baskinlik sagliyorken ergenlik zamanindan
oncesindeki periyota bakildiginda, aktiflik gosteren bu bezler destek saglayarak dol
bezlerine de ilave olmaktadirlar.

Ayriyeten 6-12 yaslarda, tiroid bezinin islevi 6nemli goriilmektedir. Tiroid bezinde
olusacak olan yavaglamada c¢ocuklar, durgun ve uyusukluk igeren davranig
sergileyebilmektedir. Cocuklarin bedeninde ve yiiziinde siskinlik gozlemlenmektedir.
Tiroid bezlerinde olusacak olan sorun bagirsak sistemini de etkisi altina alabilecegi gibi bu
sorunlarla karsilasan cocuklarda sindirim sistemi problemleri de gozlenebilmektedir

(Gallahue vd., 1998).



1.1.3.3. Ergenlik Donemi Fiziksel Gelisim

Ergenlik vaktine girme yasiyla ergenligin ilerlemesiyle, cinsiyete bagli olarak
cocuktan ¢ocuga degisiklikler gozlenmektedir. Kizlarda ergenlik vakti en ¢cabuk belirtisine
8 yaslarinda karsilagilir iken en ge¢ 13 yaslarinda goriilmektedir. Kizlarda ergenlik
belirtisinin en ¢ok goriildiigii yas 11-12 yas olarak belirtilmektedir. Bu yaslarda ergenlik
zamanina giren cocuklarda normal zamanlarda ergenlik zamanina girdikleri kabul
gormektedir. Erkek cocuklarinda ergenlik vaktinin en erken isaretlerine 9,5 yaslarinda
gozlemlenirken en ge¢ ise 15 yaslarinda isaretleri goriilmektedir. Ergenlik vaktine
girilmesinin normal zaman1 13-15 yas olarak goriilmektedir. Ergenlik vaktinin gecirilme
stiresi ise kigisel farkliliklart sebebi ile 2-6 sene arasinda gecirilmektedir (Gallahue vd.,
1998). Ergenlik zamanina varilmasiyla birlikte boyda uzamada aniden hizlilik gonad
hormonun etkisi ile gerceklesmektedir. Erkek cocuklarinin boylarinin uzamasindaki hizi
kiz cocuklara oranla daha c¢ok goriilmesinin nedeni testosteron hormonu, Ostrojen
hormonuna bagli kuvvetli bir sekilde yapim etkisi saglamasindan dolay1r olmaktadir. Bu
vakitlerdeki gelismelerin artis sagladigi donemlere “biliylime hizindaki doruk nokta” olarak
isimlendirilmektedir. Buna bagli olarak doruk noktasi kiz c¢ocuklarinda takriben 9
cm/seneyken erkek cocuklarindaysa 10,5 cm/sene olarak belirtilmektedir. Boyun
uzamasinda hizin azalmasi durmanin esigine geldiginde ergenligin zamanin sonlari
seklinde kiz c¢ocuklarinda; 16-18 erkek c¢ocuklarinda ise; 18-20 yaslar1 seklinde
tanimlanmaktadir (Gallahue vd., 1998). Ergenlik zamanini igerisinde i¢ organlarin hizli bir
sekilde gelisim gostermesiyle kiz ¢ocuklarinda 16 kg erkek cocuklarinda ise 20 kg'lik
beden agirliklarinda artis goriilmektedir. Ayriyeten bu haller, ergenlik vaktinin girilmedigi
zamandaki periyotta bedende depolanmis yaglarin dokusundaki kilonun artig gostermesiyle
karistirtlmamasi gerekmektedir.

Ergenlik zamaninda kafatasindaki kemiklerin haricinde, iskelet sistemindeki
gelisimler belli diizeni ve siray1 takip etmektedir. Gelisimde ilk olarak eller ve ayaklar hizla
gelismektedir. Bu olusumun daha sonrasinda iist kollar ve uyluk kemiklerinde gelismeler
gozlemlenmektedir. Bedendeki dikey biiylimenin sonrasinda, yatay biiyiime de
hizlanmaktadir.

Gogiis kafesinde, kalgalarda ve omuzlarda genisleme goriilmesi yatay sekilde gelisim
gostermenin gostergesi olmaktadir. Govdede uzama, alt ve list ekstremitelerin gelismesinin

duraklamasindan sonraki zamanlarda bir vakit daha devam etmektedir. Boyun uzamasi son
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bulunmasiyla ise kafanin uzamasi da sona gelmis olmaktadir (Ozer ve Sevimay, 2002).
Bilhassa ergenlik  vakitlerinde genglerin iskelet sistemlerinde ve bedensel
metabolizmalarinda siirat ile farkliliklara bagl degisik denge koordinasyonlarinin sorunlar
gozlemlenmektedir. Fakat bu sorunlar, ergenlik vaktinin sonuna kadar koordinasyon ve
denge seviyesinin yetiskin bir bireyin seviyesine gore erigmesiyle oldukg¢a diizeldigi
goriilmektedir (Ozer ve Sevimay, 2002).
1.1.4. Cocuklarda Gelisim Alanlar
1.1.4.1. Cocuklarda Fiziksel ve Antropometrik Gelisim

Bedensel gelisimlerde, viicudun agirliginda ve boyunda artig yagsanmasinin yani sira
bedende olusan biitiin alt sistemlerle beraber gelismenin ve olgunlagsmanin birlikte olusum
gostermeleri halini kapsamaktadir. Bedensel gelisme, bireyin viicutsal yapisinda ve sinir
kaslarinin fonksiyonuna bagli istikrarlilik ve degisme siiresiyle alakali olmaktadir (Ozer,
2001). Cocuklardaki beden yap1 dengeli, asamali ve degisiklik gdsteren hizda biiyiimesi ve
gelisim gdstermesi halleri olarak bilinmektedir. Ogreticilerinde bu halleri fark etmeleri ve
Oonem gostermeleri gerekli goriilmektedir (Mengiitay, 2005). Hayat boyunca ilk iki senede
hizlanan boy, ergenlik vaktinde kadarki cocukluk zamaninin periyoduna bakildiginda
yavasladig1 goriilmektedir. Bedende olusan en c¢ok boy artma siiratiyle en ¢ok kilonun
artmasmin gozlemlendigi yaslar ise kiz ¢ocuklarinda 12 iken erkek g¢ocuklarinda ise
14/14,5 yaslarinda oldugu goriilmektedir (Wilmore ve Costill, 1994).

1.1.4.2. Cocuklarda Fizyolojik Gelisim

Cocuklarda Kalp Dolasim Sistemi Gelisimi: Kalpte bulunan kaslar, kan damarlari
ve kan dolagimi sisteminin birer parcasi olarak goriilmektedir. Kalpteki damar bedenin
merkezindeki kalbe geri doniis saglayarak kanlarin beden icinde dolagmasina katki
saglamaktadir (Giinay ve Cicioglu, 2001). Zirvesi 9-14 yaslar arasinda olan periyodun
kardiyovaskiiler sistemine, ¢ocuklar giizel uyumlar saglamaktadirlar. Derinlemesine
bedensel egzersiz maruz kalan 5 yasina gelmis ¢ocuklarda maksimal nefes almalarindaki
yetkiler ve kalp hacimlerindeki yetkiler de gelisim goriilmektedir. Bu vakitlerde nefes alip
vermede benzerlik igeren gelismeler gézlenmektedir. Ilkokul ve ortaokulda, egzersiz yapan
cocuklarin arasindaki fizyolojik degisiklikler belirginlesmeye baslamaktadir. Yiikselise
gecen kalp atisinin hacmi, saniyeler i¢cinde ylikselise gecen verimler, dolasim sistemlerinde

farklilik olarak goriilmektedir. Egzersiz yapan ¢ocuklarda gelisimleri olustukca egzersiz
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sonrasi kalp atislarinin sayilar1 da azalmaktadir. Bu sayilarin egzersiz yapmayan ¢ocukta
yiiksek degerde ¢ikmast da muhtemel olarak goriilmektedir (Diindar, 2003).

Cocuklarda Solunum Sistemi Gelisimi: Organizma ihtiya¢ halinde bulunan oksijeni
saglamasinin nedeniyle miithim bir fonksiyona sahip oldugu belirtilmektedir.
Kardiyovaskiiler sistem, solunum sisteminden elde ettigi orandaki oksijeni dokulara
gotiirmektedir. Bunun sebebiyle de dokularda oksijen olusumu i¢in iki sistemde birlikte
caligmaktadir (Akgiin, 1989). Solunum yapma dis ve i¢ solum seklinde iki unsurda
gerceklesmektedir. Bedene oksijenin alinmasi, bedendeki karbondioksiti disar1 atmasina
dis solunum denmekte, kanlar ve oksijenler arasindaki oksijenin ve karbondioksitin
aligverislerine i¢ solunum denmektedir. Nefes alma sistemi, atmosferin havasiyla kan
arasinda gaz gelip gotiirecek bicimde olusmus bir yapir olmaktadir. Gaz aligverisinde,
oksijen alinmasinda ve karbondioksitin atilmasinda, beden i1sinma ve pH diizeyinde
sorumluluklariyla 1s1 ve su kayiplarmin Oniine ge¢mesi, solunum sistemine ait oldugu
goriilmektedir (Glinay ve Cicioglu, 2001).

Solunum sisteminin bir diger gorevi ise kanla atmosfer havasinin arasinda gaz
aligverisini saglamak, atar damarin igerisinde bulunan kan basincini uygun olan degerlerin
icinde tutmasi olarak belirtilmektedir. Limitlerde olusabilecek bir sapmada, sistemin
icerisinde problemlerin var oldugu gosterilmektedir. Olugan saptamalarin ne diizeyde ve
sebebinin ne oldugu hakkinda yarar saglamaysa tedavi uzmanin gorevi igerisinde
olmaktadir (Giiney ve Cicioglu, 2001).

Sportif eylemlerde dengeli eforlarla beraber aerobik ve anaerobik kabiliyet, gii¢, hiz,
yontem ve psikolojik gibi noromuskiiler fonksiyonunun beraber koordinatli ve entegre
sekillerde ¢aligmasiyla saglanmaktadir (Agikada ve Ergen, 1985). Antrenmanlarin solumla
dolasim sisteminin tiizerindeki mithim ve kronik bazi etkileri goriilmektedir. Vital
kapasitesine gore artma goriilmesi bu miihim etkilerden biri olmaktadir (Durusoy, 1987).
Onceki zamanlarda yapilan arastirmalara gore, sporla ugrasan kisilerin oksijeni kullanma
hacimlerinin degeri yiiksek oldugu gdzlemlenmistir. Bu bilgilere gore de kanla beraber
oksijenin de tasinmasi fonksiyonda etki gosterebilecek etmen sporla ugrasan kisilerde
degisik olmasit beklenmektedir (Dinger vd., 1993). Diizenli bicimde gerceklesmesi
saglanan bedensel aktivitenin solunum sisteminin {istlinde pozitif etkileri oldugu

goriilmektedir.
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Dinlenme halinde ise dakika bazi solunumun kapasitesi, erigkin kisilerde 16-170
ml/kg olarak gozlenirken 13-14 yaslarindaki ¢ocuklarda bu deger 125 ml/dk olarak
gbozlemlenmektedir. Ayriyeten 13-14 yaslarindaki c¢ocuklarda oksijen ventilasyon
seviyelerinde 1,94 l/kg seklinde belirtilmektedir. Bahsedilen bu deger ergenlik vaktine
girildigi cok fazla degisiklik gdstermemektedir. 12-13 yasina gelen gocuklarin periyodu
solunum sisteminin siiratli bir sekilde gelistigi anlardan olmaktadir. Bu vakitlerde kontrolii
sekillerde yogun yiiklemeye cocuklar, erigkinlere gore daha giizel yanitlar vermektedirler
(Mengtitay, 2005).

1.1.4.3. Cocuklarda Biyomotor Gelisim

Cocukluk caginda giicliiliigiin git gide gelisim gostermesi, kaslarda veya kas
gruplarinda en iist seviyede gii¢ iiretilmesine denmektedir. Giig, sinir kas sistemi tarafindan
dis dirence kars1 gilic liretme yetenegi seklinde tanimlanmaktadir (Bompa ve Haff, 2009).
Ergenligin gelmesiyle beraber kiz ¢cocuklarinda ve erkek ¢ocuklarinda gii¢ artmasinin siirat
yoniinden ters bir etki yaratmaktadir. Giliclin artig siirati 11 yasa kadar kiz
cocuklarindayken 11 yas sonrasina gelindiginde yavaslama goriilmektedir. Testosteron
hormonun etkisi ile beraber erkek cocuklarinda gii¢ siiratli artis gdstermektedir. 5-8
yaslarda erkek cocuklarinin bu gii¢ artis1 duraklayarak verilerin incelemesi yapildiginda ise
14 yasa kadar kuvvet degerinde aymi hizada artma goriiliir iken 14 yas ve sonraki
donemlerde dikey sekilde artig goriilmektedir (Stratton vd., 2004). Cogu sporlarda gii¢ ve
bileseni, basarili olunmasinda etkinlik gosteren mithim unsurlar olarak kabul gérmektedir
(Bompa, 1999). Ergenlige girilmeden Once uygun goriilen sekilde ve dikkatle gii¢
antrenmanlar1  diizene sokuldugunda, c¢ocuklarda miihim diizeyde giic gelismesi
gerceklestigi goriilmektedir. Daimi artis gosteren yiik, kemiklerin uzamasina 6nemli rol
oynayan epifiz plaginda sorunlara yol acabilmektedir. Bu sorunlarin sebebiyle de maksimal
ylklemeden kaginilmasi gerekmektedir ve aktif sekillerde diizenlenmis antrenmanlar
istenmemelidir. Antrenmanlarda ise ¢ocugun viicudunun iyi ayarlanmasi ve direngte
diisiikliik saglanmasina dikkat edilmesi gerekmektedir.

Yiik kaldirilmasi gibi yarigsmalar ve maksimal yiik kaldirilmasi vb. islemlere izin
verilmemesi gerekli goriilmektedir (Gallahue vd., 2012). Maksimum giiclin gelismesinde
siirat 10 yasa kadar hizli, 10-13 yaslarinda ise yavas, 13-14 yaslarindaysa testosteron
hormonun etki gostermesiyle yeniden hizlanmaktadir. Biyomotor ozellikler acisindan

degerlendirmek gerekirse hiz, yalniz siiratli kosmak anlamlarina gelmemektedir. Spor ile
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ugrasanlarin siiratlenmesi, yavashk gostermesi ve yon degisikligi yapmasi vb. eylemleri
olusturabilmeleri i¢in viicutlarinin elverisli bir hale getirmek gerekmektedir. Sporcularin
herhangi pozisyonlarina bakmaksizin, olmasi gerektigince verim igeren ve hizli sekillerde
eylemde bulunma ozelliklerine sahip olmalar1 6nemli goriilmektedir. Son zamanlarda
yapilan arastirmalara goére, hizli gelismek i¢in Ogrenmenin de mithim oldugu
gozlemlenmektedir (Gamble, 2011). Eylemlerin siirati kizlarda ve erkeklerde 13 yaslarina
kadar gelisme gosterdigi bilinmektedir. 13 yaslarin sonrasinda bu gelismelerin siirati kiz
cocuklarinda yavas iken ergenlik vakitlerine girilmesiyle birlikte erkek g¢ocuklarinda
devam ettigi goriilmektedir. Ergenlik Oncesindeki periyota, eylem siiratinin gelismesi
saglanmasinin {istiine plani yapilan ¢alismalar ve igerigin oyun bi¢imde olusturulmasina
0zenilmelidir (Gallahue vd., 2012). Eylem hizinin gelisiminin arastirilmasinda 6-9
yaslardaki periyota yiiksek siirat ile seyrettigi belirtilmektedir. Bu durum o6zellikle de
eylem sikliginin artmasi ile belirginlesmektedir. Eylemlerin sik olmasi 12 yasina gelince en
yiiksek degerine ulasmaktadir. 9-10 yaslarina gelindiginde reaksiyon zamani iyi degerlere
ulagsmakta, 12 yaslarinda ise erigskin seviyelerine ulasmaktadir (Muratli, 2013). Erinlik
oncesindeki zamanlarda olumlu ivmelenme hizi, sinir sistemin gelisim gostermesiyle
beraber giic gelisimlerine de gereksinim duyulmakta ve bu nedenle gelismesini
kaybetmemektedir. Fakat 12 yaglara gelinmesinden sonrasindaki periyotta yasin da artis
gostermesi yoniinden pozitif ivmelenme hizinda etkin gelismeler olusmaktadir. Erinlik
oncesindeki periyota 12-13 yaslarinin Oncesinde olusan siiratte ilerleme, sinir sistemi
acisindan gelismesine bagh sekilde olugmasi adim atmanin siklig1 gelismelerinin agisindan
olustugu goriilmektedir (Futbol Teknik Egitim Merkezi [FTEM] 2009). Dayaniklilik
acisindan gelisim gosterme sinir sistemi iizerinde, solunum sistemi lizerinde, kan
dolasimlar1 ve metabolizmayla organizmalarin tiim fonksiyonunda baz1 degisimleri
saglamaktadir. 3-5 yaslarindaki ¢ocuklarin periyodunda c¢ocugun oyun formlarinda
saglanan dayaniklili§in antrenmanlar ile uyum gosterdigi tam kesinligi olmayan
arastirmalarda bahsedilmektedir. Daha kii¢clik yaslarda ise dayanma kapasitesinin
artirilmast acisindan olusan calismalarin oyun seklinde ve degisik yapilarda olmasi
gerektigi Oneriler arasinda olmaktadir. 8-12 yaslarda ¢ocugun, dayanma dayanikliligt %38
oranindayken gitgide gelismelerini kaybettikleri goriilmektedir (Futbol Teknik Egitim
Merkezi [FTEM] 2009). Cocuklarin becerilerindeki gelisimler degisik hallerde, gayeye

uygun ve acele sekillerde tepkime gostermesi, kisacik zamanlarda zor eylemlerin
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Ogretilmesi, eylemlerin hepsinin birbirini seyreden siralamalarda olusturulmasi ve olusan
hareketlerin uyum saglayan gii¢ seviyesiyle saglanmasi olarak tanimlanmaktadir. Esas
sinir sistemindeki alakali kaslar olusan uyarmin iletilmesinin siiratine baglh sekilde,
becerilerin kalitelerini ortaya koymaktadir. Bu haller sinir ve kas koordinasyonlar1 olarak
tanimlanmaktadir. Beceriler, uyum ve gaye agisindan birbirlerinin izini sliren eylemler
sirasinda ve organize sekilde olusmaktadirlar. Beceriler, organizmalarin sinirsel
kapasitelerini tanimlamaktadir. Diizenin basarilarint olugturan etkenler, eylemin akisiyla
bedensel yasa, aksiyona katilim gosteren agonist ve antagonist kaslarinin verim seviyeleri
ve kulak i¢inin esitlik saglayan organin uyum diizeni seklinde belirtilmektedir (Sevim,
2002). Erinlik vaktinde boyun uzamasi 7-10 cm ile bedendeki nicelik iceren artmaya bagl
sekilde koordinasyon becerisinde belli oranda diismeler gergeklestirmektedir. Olusan
diismelerin diizeyi her kiside degisiklik goOsterebilmektedir. 12-14 yas periyodu kiz
cocuklart ve 12-15 yas periyodu erkek cocuklarinda diisiisii goriilen koordinasyon
diizeyine baghdir. Bu yagslarda teknik iceren arastirmalara Onem verilmesi gerekli
goriilmektedir (Giinay ve Cicioglu, 2001).

Genellik iceren koordinasyon: kisinin, spor dallar1 fark gostermeksizin degisik hareketler
ogrenmesi olarak bilinmektedir. Genel koordinasyonlar1 asil gorevler olarak
gormektedirler. Eylem becerisinin gelismesiyle ilgili egitimlerin muhtemel olduk¢a
erkenden baslanilmasi Oneriler arasinda olmaktadir. Kaslar, denge, tepkime hizi, boylar,
kilolar, go6ziin koordinasyonlari, eylemin hizi1 ve yerindeligi acisindan genel

koordinasyonlar etki gosteren faktorlerden biri olmaktadir.

Ozel Koordinasyon: herhangi sporda bir eylemin siiratli, uyum gosteren sekillerde
saglanmasidir. Spor alanlarinin 6zel tepkime diizeylerinde, teorik ve yontem tavirlarinda
olusum gosteren hallerde uygunluk igeren bi¢imde hareket saglanabilmesini ifade
etmektedir. Ozel koordinasyon idmanlari, teorik arastirmalarn  ana unsurunu

olusturmaktadir.

Cocuklarda esneklik gelismeleri, bagka viicutsal uyum igerisindeki parametrelerin
tersine yasla birlikte azalma gostermektedir. 5-8 yas periyotlarinda ¢ocugun eylemlerinin
ozelliklerinin aymi oldugu gozlemlenmektedir. Bu bahsi gecen ozellikler ise en yukari
diizeylere 12-13 yaslarinda ulagsmaktadir. Fakat bu diizey yaslar ile birlikte diisiise

gecebilmektedir. Kiz ¢ocuklari, yas araliklar1 dikkat alinmaksizin her yasta esnek olma
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zamanlar1 erkek cocuklarindan daha basarili olmaktadir. Esnekligin gelismesiyle beraber
kiz ve erkek farkliliginin en ¢ok rastlandigi zamanlar, ergenlik olusumunun sonrasinda ve
cinsel olgunlasmanin goriildiigii zamanlar oldugu bilinmektedir (Ozer, 2006). Fakat dikkat
altina alinmasi gerekli olan noktaysa, esneklik vakitleri icin miithim olan kritik vakitlere
rastlanmadi@inda, esneklik gelismeleri saglanmamaktadir. Esneklik ¢alistirmalariyla ilgili
s0zli edilen yaslardan sonrada gelisme saglandigi goriilmemektedir (Sogat, 2007).

21 yaslara gelindiginde cinsiyetle yakin acidan ilgisi bulunan esneklik 6zellikleri,
erinlik vakitlerinde ve bilhassa boyun uzama siiratiyle alakali yliksek bulundugu periyotla
da etkilesim halinde olmaktadir. Erkek bireylerin esnek olma testi degerleri en diisiik
diizeylerde oldugu vakitler bacaklarinin uzun olma artisinin en iiste oldugu vakitler
arasinda olumsuz korelasyon mevcut goriilmektedir. Eklemdeki hareketin artis gostermesi
13-18 yaslarinda oldugu goriilmektedir. Fakat 9-13 yaslarinda periyota gelisme stirati, obiir
periyotlardaki gelisme siiratlerine gore 2 kat daha fazla olarak goriilmektedir. Kiz
cocuklarinda 7-12 yaslarda periyot omurganin gelisim gostermesi yoniinden miihim bir
zamanken 9-10 asarindaysa omuz eklemleri yoniinde 6nemli gelismelerin olusumudur
(Sogat, 2007). Eylemlerin 6gretim calismalar1 ¢cocuklarin yaslarina gore ve sagladiklar
imkanlara gore, bazi aparatlarin kullanilmasiyla saglanmaktadir. Hiz agisindan
arastirildiginda, siirlilik iceren agiklik ve en alt seviyede esneklige sahip olunmasi, eylem
siiratinde ivmelenmenin yollarin1 kisaltmakta ve negatif sebeplere yol acabilmektedir
(Sevim, 2007).

1.1.4.4. Cocuklarda Psikolojik Gelisim

8-13 yaslarinda periyotlarinda ¢ocugun kendisiyle kisisel iletisimde bulunmasini
istemektedirler. Cevrede bulunan her sey dikkatlerini ¢ekmektedir. Ergenlik zamanlarina
geldiklerinde iinlii bireylere alaka gosterirler ve kendilerini de bu bireylere benzetmeye
egilim gostermektedirler. ilgi duyduklari bireylere 6zenme davranislar: siklikla goriilen bir
durum olmaktadir (As¢1t vd., 2009). Bu yaslarda yapilan egzersizler, psikolojik agidan
olumlu katki saglamaktadir. Siiratli ve diirlist kararlar almayla calisma istegi ve kurallara
uyum saglama, miihim konulardan birisi olmaktadir. Kuvvet gelisimi ¢calismalara gore 8-13
yaslarindaki ¢ocuklarda, bireysel gelisimlerine uyum gdstermesi seklinde hazirlanmasi
gerekli goriilmektedir. Yapilan bazi programlarin hedefi, gelisme ve egitim iligkilerinin

korunmasina yonelik olmas1 gerekmektedir.

16



1.1.5. ilkogretim Doneminde Egitim ve Fiziki Etkinlikler

1.1.5.1. ilkégretimin Egitim Sistemindeki Onemi ve Yeri

Okullarin ilkogretimle baslamasi biitiin diinyada egitimi sisteminin temeli olarak

goriilmektedir. Bu kadar dnemli olmasindan dolayi ilkdgretim okullarin gelistirilmesi ve

biitiin insanlar1 ilkdgretim kurumunda egitilmesini saglamak, devletlerin gdrevi arasinda

yer almaktadir (Balli, 2006). Biitiin insanlarin ilkdgretimden yararlanmasinin gerekli

oldugu

ve devletlerin ilkdgretim okullarindan sorumlu olmasi sebebiyle ilkdgretim

okullari, zorunluluk igeren egitim temeli duruma gelmektedir. Bu sebeple, ¢cogu devletler

ve yasalarda ilkogretim hakkinda konulara yer verilmektedir (Oktay ve Ramazan, 1992).

1.1.5.2. flkogretimde Egitim Amagclar

Tiirk Milli Egitiminin hedefi ve ilkesi yoniinden ilkdgretim §gretiminin hedeflerini

su sekilde siralayabilmekteyiz (Milli Egitim Bakanlig1 Ik gretim Kurumlar1 Yonetmeligi,

2001):
a)

b)

d)

Ogrencinin ilgisini ve becerilerini gelistirmesini saglayarak dgrencileri yasama ve
ist 6grenimlere hazirlanmasini saglamak,

Ogrenciye, Atatiirk ilkelerini ve inkilaplarin1 benimsetmek: Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasi'na ve demokrasinin beraberinde getirdigi ilkelere, insanlarin haklarina,
cocuklarin haklarma uygun sekilde sahip olduklar1 haklarinin kullaniminin
saglanmasi, insanlarin sahip oldugu haklara saygi gosterme, gorevlerini yerine
getirme ve sorumluluk alabilen kisiler olma bilinglerini saglamak,

Ogrencinin, ulusal ve evrensel kiiltiirel degerini tanimasi, dziimsemesi, gelisim
saglamalarini ve degerlere saygi gostermelerini 6gretmek,

Ogrenciyi, 6ziine, ailesine, topluma ve g¢evresine pozitif katkida bulunan, 6zii,
ailesiyle ve cevresiyle kiismeyen, insanlarla iliskisini giizel kurabilen, hoggorilii
paylasmasin1 bilen, dogrucu, faziletli, iyi bir insan olarak yetistirilmesini
saglamak,

Ogrencinin kendisini gelistirmesine, toplumsal kiiltiire deger vermesine, ilim
sahibi olmasina, spor yapmasina ve sanatsal etkinlikler ile ulusal kiiltiiriinii
Oziimsenmesini ve yayginlagtirmasina yardim saglamak (Dursun, 2004),
Ogrencinin kisisel ve toplumsal problemlerin ¢dziilmesinde yol aramasini

saglamak,
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g)

h)

)

k)

D

Ogrenciye, toplumun bir iiyesi olarak bireysel sagligin yaninda aile ve toplumsal
saghigin korunmast i¢in gerekli olan bilgi ve beceriye sahip olmasi, bilimsel
verilere bakarak saglikli beslenmeye karar vermesini saglamak,

Ogrencinin becerisi ve zihinsel calismasina yonelik komplike gelisimlerinin
saglanmasi,

Ogrencinin kendisine giiven duyan, sistematik diisiinceye sahip, girisken yapiya
sahip, gilinlimiiz teknolojilerinin etkin sekilde kullanimini saglayabilen, diizenli
calisma prensibine sahip, yaraticiliginda gelisim gosteren kisiler sekilde
yetistirilebilmekte,

Ogrencinin ilgisini ¢eken alanlara ve bireysel 6zelligini ¢ikarmay1 saglamak,
biitiin mesleklerin taninmasini saglamak ve 6grencinin segtigi meslege yonelik
okullara ve kurumlara yoneltmek,

Ogrencinin derslerinde egitimi verilecek ydntem ve sekliyle toplumsal, kiiltiirlerle
ilgili ve 6gretimsel etkinlik ile gelisim gostermelerini ve olusturmalarina yardim
saglamak,

Ogrencinin ailesi ile topluma karsi gorev ve sorumluluklarmi bilen, yaratici,
verimli, iilkesinin ekonomisine ve toplumsal kalkinmaya katki saglayabilen kisiler

olarak yetistirilmesini saglamak,

m) Cevreyi bilmeyi, sevmeyi ve korumayi insanlarin cevreye etkisinin nelerin

p)

Q)

olacagini ve bu problemleri kendisi de etkileyecegine ve ¢evre dostu olarak
dogay1 her halde korunmasinin bilincini olusturmak,

Ogrenciye bilgiler yiiklenmesinin yerine, bilgiye nasil ulasabilecegini ve
kullanmaya yonelik tekniklerin 6gretilmesi

Ogrencinin bilimsel diisiinmesini ve arastirma yeteneklerine ydnlendirmek (Eleni
Deli, 20006),

Ogrencinin, sevgiyi ve iletisimleri destek sagladig1 6grenme ortaminda diisiince
giici yoOntemlerinin kazanilmasi, Tlretkenlik giiciinii ortaya koymak ve
kullanilmasinda yardim saglamak,

Ogrencinin bireysel ve sosyal ara¢ gereci, kaynagi ve vakti verimli kullanilmasini
saglamak, okumada istek ve aligkanlik kazanilmasina saglamak, ilkogretim

kurumunun amaglarindandir.
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1.1.5.3. Ilkégretimde Egitimin Temel ilkeleri

[Ikdgretim 6grenmesinde gdz Oniinde bulundurulmasi gerekli olan ilkeler (Milli

Egitim Bakanlhig: {1k gretim Kurumlar1 Ydnetmeligi, 2001);

[Ikogretimde okunmasi ilkdgretim yaslarindaki Tiirk vatandaslarinin hakki olarak

goriilmektedir ve bu yaslarda zorunlu kilinmaktadir.

a)
b)

c)

d)

2)

h)

[Ikdgretimde karma egitimler yapilmaktadir.

[Ikogretim caglarinda derste ve derslerin disindaki etkinliklerde Tiirkgeyi
dogru ve etkin sekilde kullanim1 saglanmasi temel hedeflerdendir.
[Ikogretimde egitim ve 6gretim programinin hazir olmasi ve uygulanmasi
sirasinda Atatiirk ilkelerine ve inkilabina uygun olmalidir. Evrensel deger
icerisinde ulusal kiiltiirlin 6gretilmesi ve gelisim gostermelerine 6nem
verilmesi saglanmalidir.

[Ikogretimde; dilin, 1rkin, cinsiyetin, inanglarm ve din ayrimlarinin
yapilmaksizin her bireye agik sekilde bulunmaktadir. Ogretimlerde herhangi
bir bireye, ztimrelere ya da sinifsal ayricaliklar saglanmamaktadir.

Egitimde ve oOgretimdeki etkinlikler; egitim ilkelerinde, ogrencilerin
seviyesine, ¢evresel Ozelliklere ve programlara belirlenen esaslarin dikkat
altina alinmasi1 gerekmektedir. Yonetmelige bakildiginda ise 5. maddede
amaglarin  gerceklesmesi bigiminde diizene konulur ve uygulamasi
yapilmaktadir.

[Ikdgretimde her bireye imkanlarm ve firsatlarin esitlenmesi saglanmaktadir.
Ekonomi durumundan iyi olmayan 6grenciler egitimini siirdiirmesi agisindan
gelirsiz ve bursluluk imkani saglanmaktadir. Ozel seklilerde egitilmesi
gerekli olan korumanin saglanmasi ve muhtag ¢ocuklarin yetistirilmesi i¢in
0zel onlemler alinmaktadir (Erden ve Akman, 1997).

Egitim ve 6gretimin hizmet acisindan diizene konulurken 6grencinin ilgisini,
isteklerini ve becerilerini toplumsal agidan ihtiyacini dikkat altina alarak
hazirlanmaktadir.

Demokrasi bilinci  gelistirilmesi i¢in 0grenciyi, Ogretmenler, yonetici,
personeller ve veliler acisindan; kurumlarda is birligi tarafinda islerin

boliinmesi, tercih etme, se¢ilme, katilima ve diisiincelerin agiklanmasinda
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demokratik yasalarin uygulanmasi, sevgiler ve saygilar agisindan caligma
ortamlari olusturmustur.

i) Ilkdgretimde uygulamasi yapilan, programlar, ydntemler ve tekniklerle
kullanimi1 yapilan 6gretim teknolojisi; bilimsel ve teknolojik gelisimlere gore
yenilik gostererek, okullarda, ¢evrede ve iilkenin ihtiyaglarina bagl daimilik
gelisimi yasanabilmektedir.

j) 1lkdgretimlerde egitimle ve dgretimle ilgili yonetme etkinlikleri kurullar ve
komisyonlar tarafindan vyiiriitilmektedir. Ogrencilerin, Sgretmenlerin ve
yonetimin ve g¢evrenin izlenmeye ve denetlenmeye acik tutulmasi
saglanmaktadir.

k) Kaynaklarin etkili ve verim saglayacak sekillerde kullanilmaya calisilmasi,
egitimde ve Ogretimde kalitenin artis gostermesine ve kurumun g¢ekigsme
kuvvetinde gelisme gdstermesini saglamaktadir.

1) Okulla ailesi ve ¢evresinin birligini saglamaktadir.

m) Ilkdgretim kurumlarinda 6grenciye, kendi &zii ile kabullenilerek deger
verilmektedir

n) Ogretmenler zamam geldikge giincel olaylara ve firsatlara yer vermektedir.

0) Ogrenciye temel bilgiler hakkinda, yetenek ve deger kazanmasini saglamak,
Ogrencinin davranisini, ilgilerini ve becerilerini belirlemek, programlarin
yonlendirmeleri ile basarisini biitiiniiyle degerlenmesi, mesleklerin taninmasi
ve yonlendirme konusunda gereken 6nlemler alinmaktadir.

p) Ozel egitimlere ihtiyag duyan kisilerin yasitlariyla beraber kaynasmalarini
saglayarak egitimlerini daimi sekilde yapmalarint amacglanmaktadir.
Bahsedilen ogrenciler Ogrenimlerini yasitlartyla beraber ayni simiflarda
siirdiirmeleri amaglandigi gibi okullarin bu 6grenciler icin agacaklar1 6zel
egitim smiflar1 da vardir. Kaynagsmayla egitim uygulamasinda 6zel egitimle

alakali mevzuat yasalar1 uygulanmaktadir.

1.1.5.4. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Amaci
Oyun ve fiziki etkinliklerin amacina gore ilkdgretimlerde 1 ile 4. siiflarin ders
amaglari; Cocugun oyunlar ile bedensel etkinlikler araciyla yasamlari devam ettikge

kullanimin1 saglayacaklar1 “temel eylemler, hareketli ve saglikli yasamla ilgili yetenekleri
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ve planlar1” ile birlikte hayat becerilerinin gelismesini saglayarak iist egitim sistemlerine

hazirlamak olarak bilinmektedir (MEB, 2012).

1.1.5.5. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Temel ilkeleri

Oyunlarda ve fiziksel etkinlik derslerinin dayandigi ilkeleri asagidaki gibi
sunulmaktadir (MEB, 2012):

a)

b)
c)

d)

g)

h)

)

k)

D

Ovyunlar1 ve fiziksel etkinlikler derslerinin oyun yollariyla 6grenilmesi temel
amagclarindandir.

Ogrencilerin gelisimleri biitiiniiyle incelenmektedir.

Ogrencinin merkez durumu oldugu yerlerde, 6grencinin kendinin 6grenmesi
yapilanmalar1 i¢in imkan saglamaktadir.

Siire¢ uzun stirmektedir ve zaman almaktadir.

Oyun ve fiziki etkinlikler gelisim gdstermeli ve sarmal bir yapida olmaktadir.
Oyun ve fiziki etkinlikler esnek yapilara sahiptir.

Asil konular hakkinda istenmekte olan kazanima ulasilmasinda bir arac
niteligi tasimaktadir.

Ogrencinin egitilmesinde ¢evrenin ve diger bireylerin deneyimi 6nemli
goriilmektedir.

Yapilan etkinlikler 6grenme, 6gretme alanlarinda kisisel, iki kisili veya grup
halinde ¢alisma dengeli sekillerde kurulmaktadir.

Ogrencinin becerisinin gelismesi, elestirel ve yansitici diisiinmesi 6n planda
goriilmektedir.

Yapilan oyunlarda ve etkinliklerde evrensel ve toplumla ilgili degerler yer
almaktadir.

Diiriist sekillerde oyunlarla miicadele etmesi anlayislarini gelistirmesi tesvik

edilmektedir.

m) Oyun ve etkinliklerde 6grenciler 6gretmenlerine 6zgiirliik tanimaktadir.

n)
0)
p)

Q)

Bu tiir etkinliklere biitiin 6grencilerin katilim saglamasi 6nemli goriilmektedir.
Etkinliklerde ve oyunlarda ¢evreye duyarli olunmasi 6nemli goriilmektedir.
Oyun ve etkinliklerde eglenerek Ogrenmenin ortamlar1 sunulmaktadir
(Fjertoft, 2001).

Degerlendirme siirecleri ¢ok yonlii bulunmaktadir.
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r) Oyun ve etkinliklerde hareketli ve saglikli hayat aliskanliklari
kazanilmaktadir.
s) Ogrencinin kendisi bulma yéniinde yaklasimi, dgrencinin diisiinmesini ve

problemlerini ¢ozmesini saglamaktadir.

1.1.5.6. ilkégretim Doneminde Hareket
[Ikogretimler gelismesin ve viicut gelisiminin en siiratli bulundugu dénemlerden biri
olarak kabul gormektedir. Ilkdgretimler egitimler agisindan fazla 6nem tasimaktadir.
Fizyolojik gelisimde etkinlik gostermekte ve cocuklarin bedensel gelisiminde hem de
iletisim kurmada O©nemli vakitlerinden biri olarak goriilmektedir (Giiliim, 2008).
[Ikogretimde miifredata gdre programlarda bulunan beden egitimi derslerinin amaglara
ulagilmadig1 hakkinda bilgiler var iken ulasildig1 hakkinda da bilgiler goriilmektedir (Yenal
vd., 1999; Mamak vd., 2010). Beden egitimi derslerindeyse, temel hareketlerle ilgili
bilgiler, nesnelerin kontroliiniin gerekli oldugu, eylemler ve hepsinin beraber kullanimi
birlestirilmis eylemleri igerdigi goriilmektedir. Bu yeteneklerin temelleri de 1,2-3’ncii
siiflar icerisinde gelisim gostermesi beklenmektedir (Temel ve Avsar, 2009).
1.1.5.7. Hareket Egitimi Alan Cocuklarin Kazanimlari
Motor gelisimleri ¢ocuklarda hareket gelisimlerini ifade etmektedir. Bu durum
cocukta gelisim gosteren hareketlerde yetenekleriyle bedenin kontroliiniin saglanmasi
anlamlarma gelmektedir (Gliney, 2016). Dinamik sistem teorisine gore yeni eylemlerin
yetenegi,
e Bedende eylem kapasitesi (kisisel farkliliklarr)
e (ocugun koymus oldugu amaglari
e Yetenegi kazanmasinda ¢evrenin bahsettigi olanaklar a¢isindan kazanimi

saglanmaktadir.

Bunun yani sira motor yeteneklerinin uzmanlagsmasinda uygulamalarin yapilmasi
gerekmektedir (Berk, 2013). Ilkogretim ¢aglarinda sporla ilgili faaliyetlere katilim
saglayan ve diizenli sekillerde bedensel hareketleri siirdiiren ¢ocuklar okulda basarili
olmalarinda, fiziksel ve iletisimle ilgili davramiginda pozitif degismelerin oldugu
belirtilmektedir (Desdicioglu, 2006). Cocuklar nesnelerin rengini, biiylkligiini, seklini,
boyutunu ve yapisi hakkinda her seyin farkinda olacak, nesneler arasindaki benzerlikleri ve

degisiklikleri ayirt etmeye sahip olmaktadirlar. Fiziksel aktivitelerin yapildigi anda sayma,
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Olctimleme, karsilastirmayla ilgili oyunlar ile matematiksel yeteneklerinde gelisimler
saglayacagi tahmin edilmektedir (Stockel, 2016).

Cocugun sporla beraber bir taraftan kendisinde olan becerilerin farkinda olurken, bir
taraftan bedenlerini kullanmaya yoOnelik sagladiklar1 deneyimler ile etrafa etkilesimleri
daha etkin duruma gelecegi goriilmektedir. Cocuk, yalniz viicudunu koordineli ve yetenekli
kullanmay1 6grenmez, ayn1 anda bu yeteneklerin var olmasinin sagladig1 pozitif viicut
imgesini ve kendisine saygi duyma ile kendine giivenmeyi 6grenmektedir (Madrona,
2014).

Viicutsal etkinlik ¢ocuklarda fazla enerjinin dogru sekilde kullanilmasina olanak
oldugundan dolay1 ¢ocukta olusan saldirganligin hafiflemesine yardimeci olmaktadir. Buna
bagli olarak cocuklarda rahatlama saglanir ve eriskinler ile daha pozitif iletisimlerde
olmasima yardimci olmaktadir. Bununla beraber yapilan arastirmalarda eylemin ¢ocugu
sosyal gorev kavramlarimi iyi anlamasi agisindan yardim ettigi de belirlenmektedir
(Durualp, 2009). Cocugun eylem etkinligi vaktince, sosyal ortamlarda kendilerinin
hislerini ifade etmesinde ve empati kurmasinda yetenek saglamaktadir. Biitiin bunlarin
yanindaysa eylem ve oyundaki aktiviteler, cocugun biligsel gelisimi agisindan ideal ortamla
O0grenmesini problemlerinin farkinda olmasin1 ve olusan sorunlar1 ¢d6zme ydntemlerini
kullanarak ¢oziimler bulmalarina yardim etmektedir (Zachopoulou, 2004).

1.2 Motor Gelisim

1.2.1. Motor Gelisim Kavram
Motor gelisimi bireylerin eylem gdstermesi yetenegi olarak bilinmektedir. Kasin
hareketi yapmasi i¢in beyne dogru ve vaktinde uyari1 yollamasiyla gerceklesmektedir.
Motor gelisimi, diizenlilik igeren sira izlemektedir.
1.2.2. Motor Gelisim ile Tlgili Kavramlar
1.2.2.1. Motor Ogrenme
Bir yetenegin 6grenilmesi hakkinda bagari performansiin gelisim gdstermesini
ifade etmektedir. Motor §grenmenin saglanmasi i¢in performansin, 6grenmeye bagli bir
sonu¢ seklinde ilerlemesi gerekli goriilmektedir (Ozer ve Ozer, 2004). Kalkavan’in
goriisiine gore; hareketlerin kullaniminda gelisme agisindan motor performansla beraber
yeniden islemler, hatalarin yapilmasi halinde tespit ve diizene konulmasiyla diizene
konulan hareketin tekrar kullanimin saglanmasi motor Ogrenmeyi tabir etmektedir

(Kalkavan, 2011).
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1.2.2.2. Motor Beceri

Yetenegin tanimi, bazi konular hakkinda deneyimli olunmasi, hareketlerin dogru
yapildigi anlamina gelmektedir.

Bu tiir faaliyetler 6grenmeyi gerektirmektedir. Yiriimek ve kosmak eriskin kisiler
icin normal gorilirken, 18 aylik olan c¢ocuklarda bir yetenekli eylem seklinde ifade
edilmektedir. Yasla beraber gelisim gosteren bir vakit, deneyim ve 6grenimin etkisi ile
dogru bigimde degisik hareketler olarak tanimlanmaktadir (Ulutas, 2011).

1.2.2.3. Motor Davrams

Kisinin 6grenmesi ve biyolojik gelisimler gosterme zamaninda 6grenilmesi, bunlarla
birlikte kontrol ve motor gelisiminde olusan degisikliklerden biri olmaktadir. Davranislara
bakildiginda ise 6grenmede, kontrol altinda ve gelismede degisikligi temsil etmektedir.
Motor davranisi incelemeleri motor 6grenme ve motor kontrol altina alma ve gelisim
gostermede benzer mevzulari aragtirmaktadir (Gallahue vd., 2012).

1.2.2.4. Motor Kontrol

Motor kontrolii, kisinin eylemlerinin tabaninda olan sinirsel, viicutsal ve davranis
yoniinden incelendigi ¢alisma alanlaridir (Coker, 2004; Dereobali, 2005). Motor kontrol
denilince, bireylerin eylemlerinin kokiinii olusturan bedensel ve sinirsel mekanizmanin
aragtirtlmasiyla ilgili motor 6grenme ve motor gelismeyle alakali olarak tabir edilmektedir.
Bu konu hakkindaki incelemelerde, eylem performanslari agisindan olusan ve sirayla
ortaya konulan temel ve sinir iceren denemelerin siireglerini kapsamaktadir. Bilhassa
dinamik mekanizmasiyla ortaya konulmus olan motor gelismesiyle ilgili arastirmalarin
hepsi, gelisime ve kontrol sistemine farkli bakis agisiyla yaklasmaktadir (Gallahue vd.,
2012).

1.2.2.5. Motor Hareket

Motor performans:t eylemlerde kaslar ve kemiklerin birlikte eylem gostermesi
sonucunda olusan biiyiikk kas gruplarinin egzersizi olarak bilinmektedir. Akil, duyular
yoluyla olusan bilgiyi kapip yorumlamaktadir. Yorumladiktan sonra uygun gordiigii
eylemler ile iletmektedir. Cevabin bildirme sekli sinir sistemiyle tasinarak hareketlerin
olusmasiyla olmaktadir. Hareketlerin tercih edilen ve etkin sekillerde olusmasi igin

kendiliginden olusan duruma doniismesi gerekmektedir (Kerkez, 2006).
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1.2.2.6. Motor Performans
Bir eylem yeteneginin ortaya konulan hareketleri olarak tabir edilmektedir. Bu
fonksiyonlar dogruca gériiliir ve neticesi dlciilebilmektedir. Ornegin 60 metre kosma siirati
ve bir topun atildig1 zaman ne kadar uzaga gidecegi, bireylerin sirayla kosma ve firlatma
motor performanslar1 6lgebilmektedir (Gallahue vd., 2012).
1.2.2.7. Temel Motor Beceri
Biiyiik oranlarda dogru bir bicimde ve kontrol ile yerine getirilen, kosmak, sigramak,
atlamak, yiirimek vb. eylem sekilleri oldugu bilinmektedir ve miihim olan unsur ise
eylemin dogru sekillerde yapilmasidir (Gallahue, 1982). Bu tiir temel yetenekler ¢ocuklarin
hepsinde bulunan o&zelliklerdir ve yasamlarini siirdiirmek amaci ile ihtiyact olan
yeteneklerin  olmasi  gerektiginden dolayr temel motor yetenekleri seklinde
adlandirilmaktadir.
1.2.3. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler
1.2.3.1. Dogum Oncesi Unsurlar
Dogumun oncesinde bebek gelismeye basladiginda, etraftan ve kalitimsal sebepler
yiizlinden yagamin evresinden eki gorebilmektedir. Bebekler annenin karninda saglikli
bigimde gelismeye baslamaktadir. Dogum sirasinda oksijeni bilmemesi ve dogumdan sonra
olusabilecek sorunlardan ve zehirlenmeden Otiirii olusum gosterebilecek problemler
bebegin gelismesinin Oniine gecebilmektedir. Annenin karnindayken ve dogum sirasinda
gelismesine etki saglayan etmenleri su sekilde siralayabilmekteyiz;
e Bebegin beslenmesi
e Kimyasal icerikli maddeler
e Kalitimsal faktorler
e (evreden kaynakli sorunlar
e Tibbi sorunlar

e Gebelik sirasinda yliksek derecede fiziksel aktiviteler

seklinde siraya koyabilmekteyiz (Gallahue ve Ozum, 2006).
A. Beslenmeyle ve Kimyasallarla alakali annenin gebelik zamaninda
beslendigi her gida bebegi etkiledigi belirtilmektedir. Kosullara gdre bu
zamanlarda tehlikeli maddenin etkisi farklilik gdstermektedir. Cenin igerisinde

oldugu kosular, beslenmeden dolay1 veya kimyasal yonden tehlike seviyesinin
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miktar1 veya dozu, dogumu gerceklesecek olan bebegi tehlike iceren sekillerde
etki goOstermektedir. Dogum yapilmadan Onceki vakitlerde yeteri kadar
yapilamayan egzersizler besin alma, annenin ictigi ilag, alkol ve sigara vb.
maddelerin kullanilmasi dogumdan 6nceki zamanda dogumu gergeklesecek
bebegin gelismesinde negatif etkiler birakmaktadir (Balli, 2006). Bu tiir
hallerin Oniine ge¢ilmesi ve bebegin gelisiminin engellenmemesi i¢in annenin
uzmanlardan yardim almasi gerekmektedir.
B. Kalitimsal gelismelere bakildiginda kalitim ve bunlarla beraber etraf
arasinda etkilesimin saglandig iiriinler seklinde tabir edilmektedir. Cocugun
gelisim gostermesinde, en mithim diizey ¢ocugun ilk hiicreleri belirlemektedir.
Cocuklarin becerilerini ve yapacaklarini ¢ocuktaki kalitsal becerilere dikkat
edilerek, ¢ocugun yapabileceginden fazlasinin istenmemesi gerekmektedir.
Kalitimla etraf arasinda baglantilara bakildiginda ise dogumun 6ncesinden var
oldugu soylenmektedir. Genotip ve fenotip tabirleri, bireylerin dogas1 geregi
olan olusum saglayan Ozelliklerini tanimasi i¢in var olmaktadir. Genotip
tabirine bakildiginda bireyin kalitimsal olarak bulunan yapisi ortaya ¢iktiginda
biitlin genetik sistemleri kapsadigi goriilmektedir. Fenotipe bakildigindaysa
kisinin ortaya ¢ikarilmis niteliklerinin hepsi fonksiyonlar i¢ine alinmaktadir.
Buna bagl olarak kisilerin kalitimsal giiclerinin miktarin1 ve seviyelerini ne
kadar olustugunu aciklamaktadir. Boyda, beden yapisinda, goz renklerinde vb.
fiziki niteliklerde kalitimin 6nemli oldugu goriilmektedir (Gokmen vd., 1995).
C. Cevrenin, kalittmin mi1 yahut etrafin mi kisilerde gelisim gostermede
mithim yere sahip oldugu agisindan netlik igeren bir tanim bulunmamakla
birlikte gelisim gostermenin bazi1 yonlerde ve kalitimsal agidan cevrenin
etkisinin var oldugu sOylenmektedir. Beden nitelikleri gelisimin kalitim yolu
ile belirlenmesi saglaniyormus gibi goriinse bile etrafin bu niteliklere
etkilerinin ¢ok biiylik oldugu goriilmektedir. Ayriyeten besin gida alima,
halsizlik gibi hastaliklarda ve olusan kazalarda mevsimler ve psikolojik etkiler
belli ¢evresel nedenlerden olmaktadir (Kalkavan, 2007).
D. T1bbi sorunlara bakildiginda:

° Cinsel yollarla bulasan hastaliklar,

° Annenin viicudunda olan enfeksiyonlar,
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° Hormonlar veya kimyasal igerikli dengesizliklerin olusumu,

° Annedeki kan benzesmezligi,
° Duygusallik agisindan stresin varligi,
° Erken ¢aglardan gebelik toksemisi,
Hamilelerin bebeklerini dogurmadan onceki periyota motor

gelisimlerine etki goOsteren tibbi sorunlarla ilgili durumlar olarak goriilmektedir (Balls,

2000).
E. Hamileligin teshisi ve ceninin annesinin karnindaki gelisim
asamalarinda bulunmasi amaci ile anormalliklerin tespiti yOniinden birgok
sistem  kullanimi  saglanmaktadir. ~ Bahsedilen  ¢esitli  sistemlerse
“amniyosentez”, “koryonik villus biyopsisi”, “ultrason ve fetoskopi” seklinde
adlandirilmaktadir. Bunlara benzeyen teknik yontem cenide annesinin
karnindayken gelisme diizeyini goérmek yoniinden yararli bir hareket olarak
goriilmektedir. Bu tiir tekniklerle ceninin gelisme siirecini, Olgiilerini,
cinsiyetini, bebekteki durumun nasil gittigini gézlenmesi saglanmaktadir.
F. Gebelik zamaninda egzersiz yapilmasi, bireyin postiiniinii korunmasi
acisindan, kilolarimin kontrol edilmesi yoniinden ve dolasim-sindirim
diizenlenmesi acisindan onemli gorilmektedir. Egzersiz dogum olduktan
sonraki zamanda iyilesme vadesini hizlandirmas: yaralarin1 sagladigi
belirtilmektedir (Desdicioglu vd., 2006).

Gebelik sirasinda kontrolii sekillerde egzersiz yapmanin ¢oklugu anneye ve bebege
pozitif doniisler saglamaktadir (Gallahue ve Ozmun, 2006).

Ancak gebelik zamaninda agirhik igeren tempolu sekillerdeki egzersizin
yapilmasinda bebekte bas kiigiikliigli ve bebegin kilosunda diisiikliik oldugu incelemeler
sonucunda gozlemlenmistir (Rao vd., 2003).

1.2.3.2. Dogum Siireci Boyunca Motor Gelisimin Etkilenme Sebepleri

Yeni dogumda, dogum travmalarindan fazlasi ile direng saglamasina ciddi kuvvetlere
sahip olmasindan dolayi, komplikasyon sorunlarinin var olmasina neden olmaktadir.
Yeterli kadar saglanamayan oksijen ve bebegin kafasinin istiine bir baski olugmasi,
dogumun agrisin1 ve dogumun 2 komplikasyonunu ortaya ¢ikarmaktadir (Ozer ve Ozer,
2002). Beklenmeyen bir basincin var olma aninda, kafatasinda olugan kanama sonucunda

beyinde hasarlar gelmektedir. Aniden basincin olusumunun saglanmamasi i¢in, dogum
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sirasinda sanctya dikkat edilmesi gerekli goriilmektedir (Ozer ve Ozer, 2002). Oksijen
gitmeyen beyinde hiicre zedelenmesi olabilmekte ve beyin felci, zeka geriligi gibi
sorunlara yol agabilmektedir. Dogum aninda oksijenin az olmas1 dalginliklara, 6grenmede
giicliik cekilmesine ve beyin felci vb. durumlara kadar gidebilecegi tahmin edilmektedir
(Gander vd., 2001).
1.2.2.3. Dogum Sonras1 Motor Gelisimin Etkilenme Sebepleri

Dogum sonrast motor gelisimleri etkileyen fiziksel, cevresel ve 6znel faktorler 3 ana
husus iizere incelenmektedir.

A) Kisisel etmenler gelisim yonii, gelisim hizi, farklilik ve biitiinlesme, hazir
olma, tehlikeli ve naif 6grenme siireci, 6znel degisimler ve filogeni ile ontogeni tiim
yasami boyunca motor gelisime tesir etmekte olan O6znel faktorler meydana
getirebilmektedirler (Gallahue ve Ozmun, 2006).

e Gelisim rotasi, motor gelisim viicudun yukaridan asagi, igten disa,
ve nesnelden 6znele yonde oldugu belirtilmektedir. Dogumdan once
bebegin Once basi, sonra kafa civari ve daha sonra viicudun asagiya
dogru olusumu s6z konusu olmaktadir. Dogumdan sonra Oncelikle
kafa, daha sonra da govde, ayrica sonra bacak ile ayak kaslarinin
kontrolii karsimiza ¢ikar. ilk olarak omuzlar, daha sonrasinda ise
kollar, sonunda da eller gelisir, tabi ellerin kontroliine baktigimizda
parmaklara gore daha erken meydana gelir. Bebeklerde
baktigimizda oncelikle bagimsizlasmamis biiylik kas yetenekleri,
daha sonra da kiigiik kaslar olarak gézlemlenmistir (Kirici, 2008).

e Gelisimin hizi, bireylerde biiylime siiratinin evrensel olan ve
disaridan gelen etkenlere karsi koyabilecek tipik bir gidisi vardir.
“Biiylime siirati” hastalik ve benzeri sebeplere bagl olarak goriilen
bliylime aksamasi durumunda, c¢ocugun akranlarinin seviyesine
ulagmasini giiclendirecektir (Gallahue ve Ozmun, 2006).

e Farklilasma ve biitiinlesme, kisinin motor gelisimi ile sinir kas
mekanizmasi agisindan bakildiginda, motor davraniglarin sirali ama
karmasik sekilde bir yol izledigi ve de olgunlasmasiyla alakali
oldugu gozlemlenmektedir (Ozer ve Ozer, 2002). Bebeklik dénemi

icinde hareket sekillerinden c¢ocuk ve yetiskinlerin daha c¢ok
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fonksiyonel ve de daha hiinerli hareketlere yonelik kademeli bir
sekilde ilerlemeleri farklilasma diye adlandirilmaktadir (Payne ve
Isaacs, 2005). Ornegin bir bebek diisiiniin bunun erisme, tutma ve
birakma gibi manipiilatif yetenekleri fazlasi ile zayiftir ayrica beceri
kontrolii azdir. Ama ¢ocuk olgunlastikca ¢esitli kaslar aralarinda
secici olur ve kontrol kazanimina baglarlar. (Gallahue ve Ozmun,
2006). Hazir bulunma, bilinen yeteneklerin ortaya konulabilmesi
icin ihtiyag duyulan goérev mecburiyetlerinin, sahsin biyolojik
durumunun ve c¢evresel sartlarin birlesimi olarak tanimlanabilir.
Birden fazla faktoriin bir araya gelmesi neticesinde hazir bulunugluk
ortaya ¢ikmaktadir. Yani kisinin belirli yetenekleri icra edebilmesi
icin ihtiya¢ duyulan biitiin kosullarin hazir bir sekilde olmasidir.
Bedensel ya da zihinsel olgunlagsma bakildiginda motivasyonla
etkilesim, Ogrenme acgisindan gerekli olan 6n kosullar ve
gelistirilmis ¢evre de hazir bulunuslugu etkileyen etmenlerdir
(Gallahue ve Ozmun, 2006).

Kritik ve hassas 0grenme donemi, bu donemde Ogrenme siireci
ifadesi, gelisim ile ¢evresel nedenlerin Oniine gecildiginin
kavranmas1 yonilinden biiyilk O6nem arz etmektedir. Bebegin
olusumu esnasinda her bir organ, belirli siirelerde gelisir, iste bu
donemde disaridan gelecek bir seyler olursa gelisim zamani
normalin digina ¢ikabilir ve hayatin higbir evresinde geriye doniisii
pek miimkiin olmayan sikintilar birakabilir. Ornek verecek olursak,
prenatal donemde ceninde beynin meydana gelmeye baglamasi
esnasinda disaridan gelen radyasyon, alkol, kimyevi maddeler
bebeklerde kalici hasar sebeplerindendir (Ozer ve Ozer, 2002).
Cocuklara baktigimizda her becerinin meydana gelis zamanlari
farklilik gosterebilir, sayet uygun davraniglar ve uygulamalar
sergilenmez ise gelisim etkilenebilir. Ornegin, yetersiz beslenme,
annenin karar verememis olmasi, ¢evresel yoksunluklar bebegin 0-6
yas gelisiminde olumsuzluklar olarak nitelendirilebilir. Bir baska

yonden ele alirsak, erken donemlerde duygusal ve sosyal yonden
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ayrica zihinsel ve bedensel bununla beraber dil gelisimi agisindan
riskli donem diyerek isimlendirilir (Gallahue ve Ozmun, 2006).

e Oznel farklilik, bunun yalniz gen veya g¢evreyle degil ikisinin de
harmanlanmasi neticesi olusan gelisim donemleri fertler arasinda
fark gozlemlenebilmektedir. Biitlin ¢ocuklar, kendi gelisim
skalalarmi1 daha onceden netlestirilmis olan siray1 takiben ilerler.
Yas ile ifade edilemeyen davranig ayriliklart deneyim, egitim ve
Ogretim, sosyal c¢evreye kazandirilmasi  gibi  ifadelerle
tanimlanabilecegi belirtilmektedir. 6 aydan 1 yila kadar olan siirede
meydana gelen motor becerilerde kisisel farkliliklar gézlenmekte
olup, bu kisisel benzesmezlikler bir kisim ¢ocuklarin yeni kazanilan
yetenekleri kavramaya hazir olduklarmi ya da olmadiklarim
gérmeye yardimci olmustur.

B) Cevresel etmenler dogum sonrasi motor gelisimi etkileyen sebeplerden biri
digeridir. Cocuklar ile etkilesim durumunda olan ve o c¢ocuklara bakan
kimselerin tavir ve yaklasimlar1 farkli olabilecegi icin farkli etkilesimlere
sebep olabilmektedir. Inceledigimiz vakit bu gercevede en onemli olarak
goriilen dogum sonrast ilk aylarda ebeveyn ile bebek arasinda olusan
baglanma ve ¢evreden gelen uyarict fazlaligi ve bunun eksikligi cevresel
sebepler olarak beyan edilmektedir (Gallahue ve Ozmun, 2006).

e Baglanma, dogumdan hemen sonra ki siirecte ilk giinler veya ilk
hafta da baglanmanin meydana gelmesi Onem arz eden bir
durumdur. Bebeklerin anne babalar1 veya bakicisi ile arasinda
duygusal bakimdan pozitif ve karsilikli haz veren iliski kurmasina
baglanma denmektedir (Gander ve Gardiner, 2001). Bireylerin
gelisim  siireglerinde  baglanmanin  anlagilamayan bir tesiri
bulunmaktadir. Dogumdan sonra kimi siireclerde anneyle bebegin
etkilesimi ve kurduklar1 iligkinin de anne ve bebege mutluluk
katmasi, bunun neticesinde baglanmanin olugsmasinda 6nemli rol
oynamasi bakimindan onem arz etmektedir. (Gallahue ve Ozmun,

2006).
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e Uyarict zenginligi ve yoksullugu, motor gelisime baktigimizda
gelisme ve tecriibelerin etkisi ile c¢evresel ve gegmisten gelen
kalitimsal nedenlere farkl farkli deger vererek gdzlemlemektir. Bazi
arastirmacilar caligmalarinda deneyim fakirligi ve hareket
siirliliklarindan 6tiirii normal gelisimi gege birakacagi konusunda
aym goriis icerisindedirler. Cocuk oyun alanlarina baktigimizda
ozellikle erkek olan cocuklarin oynadiklart oyunlarin top, kiz
cocuklarinin da iple ilgilendikleri gézlemlenmektedir. Etkinliklere
farkli bir acidan baktigimizda hepsinin ilkel beceri modelleri
sergiledikleri goziikmektedir. Boylelikle, kiiltiirel durumlarin da
erkek ve de kiz c¢ocuklarmin sectikleri hareket sekillerinden,
buradan hareketle de motor gelisime etkisi oldugu kanaatindeler
(Ozer ve Ozer, 2002).

C) Bedensel etmenler, fertlerin igerisinde bulunduklar1 sosyal yapi, cinsiyet,
orf ve adetler vb. pek cok sebep motor gelisimi etkilemektedir. Motor
gelisim duraklamalarmin etki etmesi dinamik donem olarak beyan
edilmektedir. Erken dogum veya beslenme yeme bozuklugu gibi hastalik ve
iklimin yani sira zindelik seviyesi, egzersiz ve sakatlik ayrica biyomekanik
seviyelere kadar yaslanma ve yasam bi¢iminden sebeple olusan fiziksel
degisiklikler tiim yasam boyunca motor gelisim siirecini etkileyen fiziksel
faktorlerdir (Gallahue ve Ozmun, 2006).

e FErken dogumlar yenidoganlarin normal bir bigcimde dogum yas
araligt 3300 gramdir, bunun 2500 grami ve asagisinda dogan
bebekleri premature bebek olarak ifade edilmektedir. Ancak Bebek
37 haftalik olmadan dogum gerceklesmis ise, 1500-2500 gram
civart yas araligi normal olarak kaydedilmektedir (Gallahue ve
Ozmun, 2006).

e Beslenme, yetersiz ve dengesiz beslenme sadece biliylimeyi
ertelemekle kalmayip bunun yaninda zihinsel ve motor hareketlerin
de gelisimine etki etmektedir (Yavuzer, 2001). Yeterli
beslenmemenin etkileri, nasil, ne derecede ya da hangi siklikta

olduguna gore degisiklik gosterebilmektedir (Gabbord, 1996).
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Ornegin, 4 vyasma kadar olan siire zarfinda yeteri kadar
beslenemeyen ¢ocuklarin zihinsel olgunlagsma yoniinden akranlarima
yetismesi ¢ok zor bunun nedeni ise ¢ocugun beyin gelisimi
bakimindan miihim olan gelisim siiresi kagirilmasindan dolay1
olmaktadir (Gallahue ve Ozmun, 2006). lyi ve yeterli beslenen
cocuklar daha uzun boylu ayrica daha da agir olma goriintiisiinde
olmaktadir. Ergenlik acisindan baktigimizda kdotii beslenenlere gore
iyi beslenen c¢ocuklar ¢ok daha hizli ulasirlar. Beslenme ele
alindiginda ilk anda diisiiniilen yetersiz ve kotii beslenme ile birlikte
asir1 olan beslenme de fazla kilo yani sismanliga sebep olacagindan
oldukgca tehlikeli olmaktadir (Gokmen vd., 1995).

Yeme bozuklugu, her yasta yani bebeklik, ¢ocukluk ve erigkinlik
caglar1 arasindaki yeme bozuklugu olgunlagma ile motor gelisimi
ciddi diizeyde etkilemektedir. Sayet ihtiya¢ olan enerjinin lizerinde
enerji almir ve kullanilamazsa kiloya doniigiir bunun yaninda eger ki
ihtiyactan daha az alman enerji de kilo kaybima sebep olacaktir.
Fazla aliman kilolar, saglik yoOniinden problemlerine sebep
olabilecegi gibi bireylerin hareket becerilerini azaltarak, zayif
kendine giivenmeyen ve akademik performansta diisiise sebep
verebilecektir (Gallahue ve Ozmun, 2006). Obezitenin yani sira bazi
bireylerde zayif olduklari halde daha da zayiflamak i¢in yememeye
baglarlar kilo kaybetmeye baslarlar. “Anoreksia Nervoza” ve
“Bulimia Nervoza” bu hastaliklara oOrnek olarak gosterilebilir.
Anoreksia Nervoza’da yani Anoreksiya birey yemek yemek ister
ancak yemek yememesi gerektigini diisiiniir ve uygular. Bulimia
Nervoza yani Bulimiya’ya baktigimizda ise haddinden fazla yemek
ylyip onu sonra istifra ederek cikarmaktir. Yeme bozuklugu ile
iligkili olarak meydana gelen bas donmesi ya da bayilma,
dehidrasyon gibi dis mine 6zelliginin kayb1 ya da dislerin ¢iirtimesi
bunun yaninda sa¢ dokiilmesi, elektrolit seviyesinin islevini

yapamamaya baslamasi, c¢abuk kopan tirnaklar, kas hacminde
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gerileme ve bagirsakla alakali problemler ortaya ¢ikmaktadir (Cogan
ve Vidman, 2000).

Hastalik ve iklim, olagan c¢ocuk hastaliklar1 su c¢icegi, kizamik,
kabakulak, soguk alginligi cocuk gelisimini etkilemez ancak
hastaligin vakti, siiresi ve siddeti gelisimini geciktirebilmektedir.
Ancak dengesiz beslenme ile birlikte gelisimin 6nemli Ol¢iide
yavaglamasina neden olabilmektedir. Literature baktigimiz vakit
degisik iklimlerden kimselerin boy, kilo ve ergenlige erisme
vakitlerinin  degisiklik gdsterdigi  gdzlemlenmektedir. Ancak
baktigimiz vakit beslenmenin ve saghigin yani sira genetik
etmenlerde tesir etmektedir (De Millander, 2011). Bu nedenle iklim
ve hastaliklarla ilgili etmenleri ayristirmak zorlasmaktadir. (Gallahue
ve Ozmun, 2006)

Egzersiz ve sakatlik, genelde c¢ocugun yetiskinlik gelismesinde
pozitif bi¢imde bir etkide bulunmasi yaninda abartildigi anda bu etki
negatif bir etki yaratmaktadir (Gokmen vd., 1995). Yararli olan veya
zararl etkinliklerin ayriminda miihim hususlarda daha net bir sonug
elde edilmemistir. Ancak uzun siireli ve asir1 olan egzersizler
cocuklarin kas ve kemik dokularina zarar verebilecegi goz ardi
edilmemelidir. Yiiziici omzu veya tenis¢i dirse§i bu nedenden
incelenebilecek ve gelisimin sinirlarmin  zorlanmasi sonucunda
olusabilecek problemlere 6rnek gosterilebilir (Gallahue ve Ozmun,
2006). Maraton kosusu, giires, halter gibi zor ve ciddi giic ve
dayaniklilik gerektiren aktiviteler cocugun gelisim siirecini olumsuz
sekilde etkilemektedir. Fiziksel egzersiz kemigin gelismesine
yardimci olmakta ve kemik mineral sikligini (kemigin gliclenmesini
saglayarak olas1 kirilmalar1 en aza indirger) arttirmaktadir. Diger
taraftan, kronik hareketsizlik ise kemik gelisiminde olumsuz ve
zararl etkiyi gostermesinin yaninda gelismeye yararl degil zararl
olabilmektedir (Gabbord, 1996).

Biyomekanik, kisilerin hareket edebilmeleri i¢in farkli unsurlar

saptayabilir ve biitiin hareketler asil mekanik kurallar baglaminda
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gerceklesebilmektedir. Bununla beraber bazi mekanik gereksinimler
stabilite, glic uygulayabilme ve giice direnebilme bigiminde
siralanabilmektedir. Birden c¢ok hareket bakildiginda 3 kuralin bir
araya gelmesi ile olusmaktadir. Neredeyse biitiin hareketlerimiz
dengeyi kapsamaktadir. Bununla birlikte ortaya koydugumuz birden
fazla lokomotif ve manipilatif yeteneklerde de kuvvet
uygulayabilmeyi ve bu kuvvete karsi durabilme gereklidir. Ornegin,
jimnastik¢i birisi salto atarken inis esnasinda dengesini saglamalidir.
Baktigimizda bir tenisci de bekledigi bir topa karsilik gerektigi gibi
kuvvet uygulayabilmeli ve gelen topun siddetine ve siddetine karsi
durabilmelidir (Gallahue ve Ozmun, 2006)
1.2.4. Motor Gelisim Donemleri

Gallahue motor gelisimi, dogumdan 6nceki donemden baslayip ileriki yaslara kadar
olan ve dort donemden meydana gelen bir model olarak tanimlamistir. Bahsi gegen
modelde biitiin donemler kendileri arasinda degisiklik gosteren agamalardan olusmaktadir
(Celebi, 2010). Motor Gelisim Doénemleri:

e Refleksif Hareketler Donemi (0-1 Yas)

e Ilkel Hareketler Dénemi (1-2 Yas)

e Temel Hareketler Donemi (2-7 Yas)

e Sporla lliskili Hareketler Dénemi (7 Yas ve Sonrast)
1.2.5. Temel Motorik Ozellikler

Sporda basariy1 getiren en miithim kriterlerden birisi, ilgili spor dali i¢in gereksinim
olan motorik niteliklerin oldugu bildirilmektedir. Temel motorik niteliklerin, kiginin kuvvet
ve becerisini Olgen unsurlar olup bu nitelikler antrenman sirasinda yapilan spor
hareketlerin yap1 tasimi ve Oncelikli sartin1 olusturmaktadir (Filiz, 2003). Antrenman
diizenlenirken, kondisyon antrenmani ve teknik antrenman big¢iminde bir ayrigma
yapilmaktadir.

Modern antrenman uygulamalarindaki ayrimsa Temel Motorik Ozellikler ve Teknik
Beceriler (Hareket becerileri) bi¢ciminde olmaktadir. Motorik nitelikler organizmanin
verimlilik seviyesiyle ve adaptasyon becerisine gore farklilik gostermektedir. Bu nitelikler
insanlarda dogustan gelen niteliklerdir 6grenilemez fakat gelistirebilirler. Temel motorik

niteligin gelisim siiresi ancak planda bir antrenman donemi igerisinde fonksiyonel
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adaptasyon doneminin gerceklestirilmesinden sonra olgunlagsmaktadir. Gelisim seviyesi de
denemeler ve giic kontrolleri ile belirlenmektedir. Tiim spor branslarinda ana unsur
motorik niteliklerin gelistirilmesi uygulanmakta olan antrenmanlarin vazgegilmez bir
parcasi olmaktadir (Sevim, 2002). Cocuklarin biiyiime ve gelisme siirecleri ile alakali olan
fiziksel, islevsel ve cinsel nitelikler baglaminda performans gostergeleri farklilik
gostermektedir. Bu sebeple c¢ocuklarin performans niteliklerinin biiyiime ve gelisme
stireglerinden ayri1 olarak ele alinmamasi gerekmektedir. Cinsel olgunlasma g¢ocuklarin
performansini etkileyen etmenlerden biri oldugu ifade edilmektedir. Cinsel olgunlagma
stireklilik arz eden bir déonemdir ve bu donem sahsin dogumundan ergenlige ve ergenlikten
cinsel olgunluga erisinceye kadar devam etmektedir (Malina, 2004).
1.2.5.1. Kuvvet

Sevim (2002) antrenman bilgisi kitabinda, kuvvetin tarif edilmesi ii¢ ayr1 spor
profesoriiniin kuvvet tanimlarin1 kullanmaktadir. Hollmann kuvveti, “Kuvvet kaslarin bir
direngle karsi karsiya kaldiginda kasilabilme ya da direngle karsilastiginda o dirence karsi
belirli bir olgiide dayanabilme yetenegidir” olarak tanimlamaktadir. Net kuvveti, “Bir
kasin gevseme ve gerilme yoluyla herhangi bir dirence karsi koyabilme 6zelligidir” olarak
tanimlamaktadir. Meusel ise, “Kuvvet insanmin temel ozelligi olup, bu temel ozelligin
yardimiyla bir kiitleyi hareket ettirir (bu kiitle kendi viicut agirligi ya da herhangi bir spor
araci olabilir), ve bu dirence kas giicii ile karsi koyar” olarak tanimlamaktadir. Farkli spor
dallariyla ilgilenen sporcular, farkli kuvvet gelisimi sekilleri ile, giiclerini 8 kata kadar
arttirmay1 basarmaktadir. Ornegin devamli spor yapan bir voleybol oyuncusu, voleybolda
sma¢ vurma yetenegini daha ileri dereceye getirmek i¢in devamli antrenman yapmak
yerine, ilgilendigi dala uygun agirlik antrenman planiyla hizli bir gelisim gostermektedir.
Planli antrenman yapan sporculara ilgilendigi spor dali antrenmanlarinin yani sira belirli
vakitlerde agirlik antrenmanlar1 aninda yapilmasi sporcunun gelisimi i¢in onem arz ettigi
asikar olmaktadir (Bompa, 1998).

1.2.5.2. Siirat

Schnabel/Thiess’in goriisiine gore; "Stirat belirli kosullarda motorik aksiyonu en kisa
zaman igerisinde ve en yiiksek yogunlukta gerceklestirebilme yetenegidir”. Daha genis
kapsamli olarak Grosser siirati sdyle tarif etmektedir: “Irade giiciiniin katkisiyla, bilissel
stirece dayali, belirli kosullarda sinir-kas sisteminin miimkiin olan en biiyiik hizla etki ve

hareket siiratini gerceklestirebilme yetenegidir.” (Muratlt ve ark., 2005). Bompa (1998)
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stirati iki farkli bicimde tanimlamaktadir. Siirat, sporcunun ulasabilecegi en uzun yolu
minimum zamanda kat edebilme niteligidir. Bunun yaninda, sporcunun kendini bir yerden
baska bir yere en hizli bicimde hareket ettirebilme becerisi olarak ifade etmektedir.

Stiratin, ana motorik niteliklerden biri oldugunu, siiratin genetik bir nitelik olup fakat
diizenli bir antrenman ile gelistirilerek istenildigi seviyeye ulasabilecegini vurgulamaktadir.
Sevim (2002) ise siiratin, bedeni sadece bir yerden baska bir yere hareket ettirebilme fiili
olarak tanimlamakta, tlim bedenin veya bedenin kisimlarinin bir eylemi yaparken meydana
getirdigi hiz olarak tanimlamaktadir. Yine Sevim siirati, bedenimizi veya bedenimizin
herhangi bir kismini yiiksek hizda hareket ettirebilme niteligi olarak tanimlamaktadir.
Ornegin bir boksoriin yumruk atarken sarf ettigi siirati ile voleybolda smag basarken kolun
stiratini vermektedir. Siirat niteliginin, 4ademoglunun dogaya kendini ispat ettigi fiziksel
giiciini en miihim belirtilerinden biri olmaktadir. Siirat patlayict kuvvet niteligi
gereksinimi bulunan spor dallart bakimindan, performansin belirleyici niteliklerden biri
olmaktadir. Siirat performansinin, kiz giicii ne biiyiik miktarda bagimli oldugu ve pek ¢ok
spor branginda siirat becerisinin geri doniisii belirleyen miithim motorik niteliklerden biri
oldugudur. Siiratin farkli yapilari, iiretilen kas giiciine ve koordinasyon seviyesine tabidir.
Kas giiciliniin 1yi bir bicimde gelistirilebilmesi, her zaman hareket silirecinin artmasina
neden olmaktadir (Erden, 2005).

Stirat niteligini iyi bir seviyeye ¢ikarmak ve siiratimizi {ist diizeylere tagimak i¢in
farkli etmenlere tabi oldu belirtilmektedir. Evvela siirat; hareketleri derleyen merkezi sinir
sisteminin kaslar ile olan birlikteligine, kas liflerinin morfolojik niteliklerine, kaslarin
giiciine, esneklige, sporcunun teknigine, iyi 1sinmaya, dis faktorlere, (zemin, sicaklik, spor
kiyafetleri vb.) ve dayanikliligina tabi oldugu ifade edilmektedir (Sevim, 1997). Demir ve
Filiz (2004), Sevim ile ayn1 fikirde olup, kiz giiciiniin gelistirilmesi ile hizl1 kuvvet ve siirat
edinildigi ifadesinde hemfikir olmaktadir. Siirecin umulan seviyede gelisiminin, yalniz kas
giicliniin geligimi ile olamayacagini, bununla beraber siirat gelisiminin sinir sistemine tabi
oldugunu da belirtmektedir. Sinir sistemine tabii olarak siiratin gelismesinde, kaslarin
caligma sisteminin kisa vadeli ve sik kasilmalar bigiminde olmasi gerektigini ifade
etmektedir.

1.2.5.3. Dayamikhihk

Dayaniklilik “genelde, sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga dayanma giicii”

olarak tarif edilmektedir (Zorba, 1999). Dayaniklilik, biyomekanik, koordinatif, enerjisel
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ve psikolojik yonleri bulunan bir kavram olarak tasvir edilmektedir. Bireyin sik ve genis
bir bicimde yaptig1 egzersizlerin ya da antrenmanlarin neticesi olarak yorgunluk meydana
gelmektedir. Iste bu yorgunlukla hizli bicimde psikolojik ve fiziksel olarak miicadele
edebilme hali dayaniklilik olarak tasvir edilmektedir (Muratli ve ark., 2005). Frey'e gore
dayaniklilik; “tiim organizmanin fiziki yorgunluga miimkiin oldugu kadar kars: koyabilme
giiciidiir’.  Ozetle dayaniklilk biitiin organizmanin uzun miiddet siiren sportif
antrenmanlarda, olduk¢a yiiksek tempoda ki asir1 yiiklenmeleri uzun miiddet
stirdiirebilmesi ve meydana gelen bu asir1 yliklenmeye direne bilme becerisi olarak tarif
edilebilmektedir (Zorba, 1999).

Dayaniklilik bedenin belli bir vakitte yapmis oldugu aktivitesinin neden oldugu
streslere direnme yetenegi olarak da ifade edilmektedir.

Her spor bransinda dogrudan veya dolayli bir devamlilik bulunmaktadir. Yani
dayaniklilik niteligi, bu niteligin gereksinimi olan spor dallarinda sporcunun basarilt
olacagi veya olmayacaginin belirlenmesinde aranan onemli bir kriterdir. Genel anlamda
tanimlanacak olursa dayaniklilik, kisisel karakter ve motorsal yetiler ile alakali bir beceri
oldugunun alt1 ¢izilmektedir. Bu becerinin kalitesi solunum sistemi, kalp dolagim sistemi,
sinir sistemi ve psikolojik faktorlerle saptandigi ifade edilmektedir. Diger bir deyisle
dayanikliligin; anaerobik ve aerobik metabolizmanin yeterliligine baglandig1 ifade
edilmektedir (Erden, 2005). Dayaniklilik, yogunlugu belirli bir alistirmanin meydana
getirecegi vaktin hudutlarini ifade etmektedir. Bireyin verimini kisitlandiran ve aym
zamanda da etki eden temel faktorlerden biri de yorgunluk olarak belirtilmektedir. Birey
hemen yorulmadi veya kisi yorgun oldugu durumda caligmayr devam ettirdiginde bu
kimsenin dayanikli oldugu kabul gormektedir. Eger bir sporcu yaptigi bu tarz bir
antrenman niteliklerine ayak uydurabilir ise bunu pratige dokmetedir. Sporcu bireyin
dayanikliliginin; kas giiciine, hiza, enerji sistemini verimli kullanmasina, hareketleri etkin
bir sekilde yapabilecek yeteneginin, o esnada ki psikolojik haline bagli oldugu ifade
edilmektedir (Bompa, 1998).

Dayaniklilik, organizmanin beklenen yiiklenmeler karsisinda ve belli isteklerle
degisik bicimlerde calistirilmasinin neticesi oldugu ifade edilmektedir. Organizmanin
karsilastigi bu hal kendini bir agidan yorgunluga karsi devamli diren¢ gosterebilmesi,
baska taraftan uygulanilan yiiklenme sonrasi organizmanin siiratli bir sekilde olagan hale

dénme yetisi ile kendisini ispat edebilmesidir (Yagisan, 2002).
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1.2.5.4. Esneklik

Esneklik, genis acilarla eklemlerin hareket edebilmesi becerisi olarak ifade
edilmektedir. Bu sebepten, esneklik yalniz performans ve sportif basarilar i¢in degil bunun
yaninda sporcunun kendisini sakatliga kars1t muhafaza etmesi acisindan 6nemlidir (Fidelus
ve Kocjasz, 1998). Esneklikle alakali olarak pek cok terim kullanilmaktadir. Fleksiyon
hareketi ile sporcunun dizlerini ayak ucuna temas etme alistirmasinda ki gibi, viicut
acisinin veya yapilmakta olan hareketler esnasinda viicut eklemleri arasindaki aginin
minimize edildigi hareketlerdir. Ekstansiyon hareketi ise, viicut ve eklemler arasinda
yapilan egzersiz hareketleri neticesi acinin maksimize edilmesi ile gerceklesmektedir.
Viicuttaki eklemlerde olusan acinin, standart eklem hareketlerinden daha ¢ok agilmasi ise
hiperekstansiyon olarak ifade edilmektedir (Sevim, 1995). Esneklikte amag rehabilitasyon
uygulamalarmin yaninda sporda asir1 bi¢imde yapilan egzersiz ve karsilasma Oncesi
slirecte sporcunun yara alma ihtimalini minimum seviyede olmasini saglamaktir.

Esneklik bunun yaninda sporcunun performansimi fiziksel adaptasyon ve genel
saglik gelisimi acisindan en {ist diizeyde kalabilmesini miimkiin kilan miihim
parametrelerden biri olarak goriilmektedir. Esnekligin ehemmiyeti spor branglarinda,
bilhassa jimnastik, voleybol, futbol, ylizme, dans gibi spor dallarinda yapilan
esneklik-performans iligkisi arastirmalar neticesinde, esnekligin miithim oldugu tespit
edilmistir. Yapilan sportif eylemlerin basarisinda eklemlerin a¢1 genisliginin fazlasiyla
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Sevim, 1995).

Jimnastikte esnekligin, baska spor branslarindan oldukga fazla énemli oldugu sz
konusudur. Gorsel estetik olarak sanatsal bir spor olan jimnastik sporunda sporcu beklenen
estetik ve uyumu elde edebilmek ve hareketleri dogru bir bicimde yapabilmek i¢in 3 seviye
esneklige sahip olmasi1 gerekmektedir. Esneklik bunun yaninda aktif olarak ¢alisan kaslara
genis hareket yetisi saglamasi ve hareketlerde sakatlanmalar1 6nlenmesi bakimindan baska
spor dallar1 igerisinde miihim bir yere sahiptir (Tamer, 2000). Esnekligin spor branglarinda
ki yeri esnekligin gelisiminde kullanilan yontem tanimlanirken genel ve 6znel esneklikten
s0z edilmektedir.

Genel esneklik, belli bir spor dalimin miisabakaya ve teknige ait niteliklerini
karsilamayan viicudun genel bakimdan gdosterdigi esneklik olarak tanimlanmaktadir.
Hususi esneklik ise, belli bir spor dalina ait yaris niteliklerini karsilayan eklem ve kas

gruplarindaki esneklige denmektedir. Yapilmis bu 2 tanimlama incelendiginde eklemlerin
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normal konumu, esnekligin gelistirilebilmesi ve sporcularda sakatlanma tehlikesini
minimum tutmak i¢in makul olarak diizenlenmis esneklik antrenmanlarini kesin olarak
yapmalar1 gerektigi beyan edilmektedir (Colakoglu, 1992). Esneklige etki eden etmenler:

e FEklemin bicimi, tipi, yapist ve tiim bunlara bagli olarak ligament ve
tendonlarin yapilar1 ne kadar esnek olursa o 6l¢iide genis bir hareket
acis1 meydana gelmektedir.

e Eklemi ¢evreleyen kaslarin elastik yapisi, her hareket agonist kasin
kasildig1 sirada antagonist kasin gevseyerek bu harekete izin
vermesi sonucunda olugmaktadir. Sporcunun antagonist kaslar1 eger
miimkiin oldugunca gevsemiyor ve agonist-antagonist kaslarin
kasilmasinda gerektigi kadar koordineli ¢alismiyorsa o sporcunun
esnekligi sinirl olacaktir.

e Yas ve cinsiyet olarak, kadinlarin erkeklere, genglerin yetiskinlere
gore esneklik seviyeleri daha yiiksektir.

e Esneklik ile ilgili yapilan arastirmalarin sonuglarinda, esneklik
degerlerinin giiniin hangi saatinde yapildigina gore degisiklik
gosterdigi ifade edilmektedir. Giin boyunca devam eden biyolojik
degisimler sebebiyle esneklik gilinlin her saatinde ayni diizeyde
olmamaktadir. En diisik esneklik degerleri sabahin erken
saatlerinde gozlenirken, en yliksek degerlerin ise sabah 10.00-11.00
ve Ogleden sonra 16.00-17.00 arasinda, sergilendigi belirtilmektedir
(Bulca, 2000).

Yas ve cinsiyet iligskisinde esneklik, cinsiyetlere ve yasa gore farklilik gosterirken,
her iki cinsiyette de yas ilerledikg¢e biyolojik gelisime paralel olarak esneklik ve esnekligin
artirilabilme yetenekleri azalmaktadir. Esneklik, bag, kas ve eklemlerin gerilebilirligini
kapsarken kadinlarin daha esnek olduklar1 goriilmektedir. Kadinlarin esneyebilirliginin
daha yiiksek olmasi kadinlardaki dokularin daha gevsek olmasina baglanmistir.
Hareketliligin en yiliksek oldugu donem cocukluktan ergenlige gecis devresinde olup,

bundan sonra goreceli olarak azaldig1 belirtilmistir (Ag¢ikada ve Ergen, 1990).
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1.2.5.5. Beceri

Beceri, zor olan hareketleri hizli bir zamanda 6grenip kavrama gayesine uygun ve
farkli hallerde cabuk bir bicimde reaksiyon verebilme olarak ifade edilmektedir. Yetenek
tiim hareketin beklenen giigte ve pesi sira hareketleri yapmasina tabii olmaktadir. Hareketin
yetenek ile gerceklestirilmesi, merkezi sinir sistemi ile alakali kaslara uyarinin vaktinde
iletilmesine (sinir-kas koordinasyonu) bagli olmaktadir (Yilmaz, 2001). Koordinasyon;
sportif olarak anlami ile, kasitl veya kasitsiz hareketlerin diizenli, hedefe yonelik
yapilmasi hareketleri arka arkaya siralayip, organizmanin sinirsel bir kuvveti oldugu ifade
edilmektedir. Koordinasyon, baska bir deyisle eylemin yapilmasinda aktif eklemler, iskelet
kaslar1 ve merkezi sinir sistemiyle eklem baglar1 arasindaki birlikteligi neticesi olarak ifade
edilmektedir (Yilmaz, 2001). Koordinasyon, belirli bir gayeye 1s181nda, iskelet kasinin, bir

eylemi yapma sirasinda merkezi sinir sistemi ile es zamanli bir bigimde yapilmasidir.
Koordinasyonu miikemmel hale getiren etmenler, gergeklestirilen eylemin
devamiyla alakali fizik yasalari, kulakta yer alan denge organi ve eylemi yapan agonist ve
antagonist kaslarinin alismislik seviyesidir (Yilmaz, 2001). Becerikli olmak uyum beceri
ile ayn1 manada kullanilmaktadir ve belli kaideler i¢ince yapilmakta olan eylemlerin sevk
ve tercih déneminde gerceklestirme becerisi olarak ifade edilmektedir. “Ust diizey
sporcularin, onceden o6grendikleri motorik hareketlere uyum gosterebilmelerine, bu
hareketlere  tam  olarak  hiikmedebilmelerine ve  sportif  hareketleri  ¢abuk
ogrenebilmelerine” beceri adi verildigi ifade edilmektedir (Yilmaz, 2001). Beceri,
performansin az bir enerji ile daha c¢ok is yapabilmeyi miimkiin hale getiren bir parca
oldugu sdylenmektedir. Yetenegin pozitif bir niteligi gergeklestirilmesi gii¢ olan bir eylemi
basit bir sekilde gerceklestirebilmesidir. Ust seviye sporcularmn eylemlerindeki kabiliyetin
iist diizeyde olmasinin sebebi antagonist ve sinerjist kaslarinin arasindaki muazzam uyum

oldugu ifade edilmektedir (Yilmaz, 2001).
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2. AMAC

7-9 yas, gelisim donemleri igerisinde c¢ocukluk donemini, psikomotor gelisim
donemleri igerisindeyse sporla iliskili hareketler ve temel hareketler donemleri igerisinde
bulunmaktadir (Larson ve Zaichkowsky, 1996). Bu donemde giinliik hareketler yasamda ve
sporda cesitli aktivitelere uygulanabilen ara¢ olmaya baglar. Miikkemmellesen dengeleme,
lokomotor ve manipiilatif beceriler birlestirilerek birkag etkinlikte kullanilan bir dénemdir.
Bu dénemde becerilerin hangi oranda gelisecegi ¢ok cesitli duygusal, motor ve zihinsel
etmene baghdir. Reaksiyon siiresi, beden yapisi, hareket hizi, aligkanliklar, koordinasyon,
agirlik, arkadas etkisi, boy, duygusal yap1 bunlardan bazilarini olusturmaktadir. Cocuklarin
bir cogunlugu alti yasina ulastiginda temel hareket modellerini yeterli seviyede
basarabilmek i¢in gelisim yoniinden hazir haldedirler. Norolojik donanim, fizyolojik ve
anatomik Ozellikler ile gorsel algi yetenekleri, temel hareket becerisini gerceklestirecek
yeterlikte gelismistir (Gallahue and Ozmun, 1995).

Oyun ve fiziki etkinlikler gelecek nesillerin duygusal, fiziksel, sosyal ve zihinsel,
gelisimini amag belirlemis, genel egitimin bir tamamlayicisi haline gelmis ve ayrilmaz bir
parcas1 seklinde degerlendirilen bilingli ve planl faaliyetlerdir (Demirci ve Demirci, 2014:
25-34). Gray ve Judy (2003) cocukluk donemi sirasinda oyun etkinliklerine katilan
cocuklarin, hareket becerilerinin kazanilmasi doneminde diger ilkogretim doneminde
bulunan akranlarina gore daha basarili bulundugunu ifade etmistir. Ayn1 zamanda Jimmy
(2003) cocuklarn ilerleyen yaslarda saglikli ve bilingli bireyler olacagini belirtmistir. Bu
sebeple arastirma, eglenceli atletizm ¢alismalarinin ilkokul birinci smif 6grencilerinin

motor gelisimine katkisini incelemeyi amaglamigtir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Eglenceli atletizm c¢aligmalarinin motor gelisimine katkisinin incelendigi bu
arastirma deneysel niteliktedir.

Arastirmaya Istanbul ilinin Beykoz ilcesinde bulunan Defterdar Mehmet Bey
[lkokulu 1.smif 6grencileri igerisinde rastgele yontemle secilmis olan iki sube ve toplam 54
ogrenci denek olarak kullanilmistir. 54 6grencinin 27°si arastirma grubunu, 27’si kontrol

grubunu olusturmaktadir.

3.2. Arastirma Yerinin Se¢cimi
Aragtirma Defterdar Mehmet Bey Ilkokulunun én bahgesinde bulunan alanda
yapilmistir. Hava sartlarinda bozulma meydana geldiginde okul binasinin zemin katinda

bulunan salonda ¢alismalar yiirtitilmiistiir.

3.3. Arastirma Evreni Varsa Ornegi ve Ozellikleri ile Ornekleme Teknigi

Bu calismanin evrenini, Defterdar Mehmet Bey Ilkokulunda bulunan 1.sinif
Ogrencileri icerisinden se¢ilmis iki siif olusturmaktadir. Arastirma 1.smiflar ile
sinirlandirilmigtir. Velilere aydinlatilmis onam formu okunmus ve agiklanmistir. Velilerin
izni alindiktan sonra, goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve devam eden bir sakatlig1 veya

engel durumu olmayan (N = 54) 6grenciler arastirma grubuna katilmistir.

3.4. Varsa Kontrol Grubunun Ozellikleri ve Secimi

Aragtirma i¢in se¢ilmis olan iki siniftan biri kontrol grubunu olusturmaktadir.

3.5. Arastirmada Kullamlan Terim, Smiflandirma, Yoéntem ve Olgiitlerin
Aciklanmasi

Arastirma i¢in eglenceli atletizm parkuru olusturulmus ve bu parkur kullanilmistir.
Parkur sirasi ile Slalom Gegisi, Cift Ayak Sigrama, Duvara Top Atma, Merdiven Gegisi,
One Takla, Tiinel Gegisi ve Numarali Hunilere Dokunma istasyonlarindan olusmaktadir.

Her 6grenci i¢in ayr1 ayr1 degerlendirme ¢izelgesi olusturulmus ve istasyon gegislerine 5
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puan iizerinden puan verilerek toplam puan ve parkuru tamamlama siireleri not alinarak

degerlendirmesi yapilmistir.

3.6. Arastirmada Kullanilan Ara¢-Gerecler

TUNEL

GECISI

f \
¢/ e ¢ 60
\ f
| .

ONE
TAKLA

Sekil 1. Eglenceli Atletizm Parkuru
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4. BULGULAR

Tablo 1. Kontrol Grubunun On Test - Son Test Degerlerinin Wilcoxon Test Sonuglari

PARAMETRELER N ORT Ss t p
On test 27 3.19 1.001
SLALOM -.582 0.561
Son test 27 3.00 0.920
) On test 27 2.96 0.940
ONE SICRAMA -1.378 0.168
Son test 27 2.59 0.888
DUVARA TOP On test 27 2.81 1.415
ATMA -.373 0.709
Son test 27 2.89 0.751
. On test 27 2.85 0.989
MERDIVEN -1.258 0.208
Son test 27 3.22 0.974
On test 27 3.07 1.412
ONE TAKLA -1.537 0.124
Son test 27 2.56 1.368
) o On test 27 4.41 1.047
TUNEL GECISI -1.852 0.064
Son test 27 4.00 0.832
On test 27 3.07 1.299
DENGE -972 0.331
Son test 27 3.37 1.363
PARKUR DERECESI On test 27 56.00 13.649
SN -3.522 0.000*
(SN) Sontest | 27 45.07 10.057

*p<0.05

Tablo 1°de goriildiigii iizere, kontrol grubunun oOn test - son test degerleri
karsilastirildiginda slalom, 6ne sigrama, duvara top atma, merdiven, one takla, tiinel gecisi
ve denge parametrelerinde istatistiksel anlamli farklilik bulunamamisken, parkur

derecesinin karsilastirilmasinda istatistiksel anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 2. Deney Grubunun On Test - Son Test Degerlerinin Wilcoxon Test Sonuclari

PARAMETRELER N ORT Ss t p
On test 27 3.74 0.813
SLALOM -2.112 0.035*
Son test 27 4.26 0.984
On test 27 2.85 0.864
ONE SICRAMA -3.645 0.000*
Son test 27 4.04 1.344
DUVARA TOP On test 27 3.37 0.629
ATMA -1.984 0.047*
Son test 27 3.78 0.892
On test 27 2.96 0.854
MERDIVEN -3.133 0.002*
Son test 27 4.48 0.893
) On test 27 3.26 1.430
ONE TAKLA -3.803 0.000*
Son test 27 4.48 0.893
. On test 27 4.15 0.949
TUNEL GECiSi -1.882 0.060
Son test 27 4.56 0.801
On test 27 3.70 1.382
DENGE -1.448 0.148
Son test 27 4.22 1.121
PARKUR DERECESI On test 27 46.85 10.197
SN -0.650 0.516
(SN) Sontest | 27 46.04 9.705
*p<0.05

Tablo 2’de goriildiigii lizere, calisma grubunun 6n test - son test degerleri
karsilastirildiginda tiinel gegisi, denge ve parkur derecesi parametrelerinde istatistiksel
anlaml farklilik bulunmamisken, slalom, one sigrama, duvara top atma, merdiven, 6ne
takla parametrelerinde istatistiksel olarak c¢alisma grubunun lehine anlamli farklilik

bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 3. Arastirma Gruplarinin On Test Degerlerinin Mann Whitney U Test

Sonuclari
PARAMETRELER N ORT Ss Z P
Deney 27 3.74 0.813
SLALOM -1.764 0.078
Kontrol 27 3.19 1.001
} Deney 27 2.85 0.864
ONE SICRAMA -.484 0.628
Kontrol 27 2.96 0.940
DUVARA TOP Deney 27 3.37 0.629
ATMA -1.348 0.178
Kontrol 27 2.81 1.415
Deney 27 2.96 0.854
MERDIVEN -347 0.729
Kontrol 27 2.85 0.989
Deney 27 3.26 1.430
ONE TAKLA -0.445 0.656
Kontrol 27 3.07 1.412
) o Deney 27 4.15 0.949
TUNEL GECISI -1.554 0.120
Kontrol 27 4.41 1.047
Deney 27 3.70 1.382
DENGE -1.686 0.092
Kontrol 27 3.07 1.299
PARKUR Deney 27 46.85 10.197 P 0.008"
DERECESI(SN) | g6t 27 56.00 13.649
*p<0.05
Tablo 3’de gOriildiigli {izere, arastirma gruplarinin  6n test degerleri

karsilastirildiginda slalom, one sicrama, duvara top atma, merdiven, one takla, tlinel gegisi

ve denge parametrelerinde istatistiksel anlamli farklilik bulunamamaistir (p>0.05). Parkur

derecelerinin karsilastirilmast sonucunda istatistiksel olarak calisma grubunun lehine

anlaml farklilik bulunmustur (p<0.05)
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Tablo 4. Arastirma Gruplarimmn Son Test Degerlerinin Mann Whitney U Test

Sonuclari
PARAMETRELER N ORT Ss Z p
Deney 27 4.26 0.984
SLALOM -4.065 0.000*
Kontrol 27 3.00 0.920
) Deney 27 4.04 1.344
ONE SICRAMA -3.904 0.000%*
Kontrol 27 2.59 0.888
DUVARA TOP Deney 27 3.78 0.892
ATMA -3.412 0.001*
Kontrol 27 2.89 0.751
' Deney 27 4.00 1.301
MERDIVEN -2.988 0.003*
Kontrol 27 3.22 0.974
Deney 27 4.48 0.893
ONE TAKLA -4914 0.000*
Kontrol 27 2.56 1.368
) o Deney 27 4.56 0.801
TUNEL GECISI -2.755 0.006*
Kontrol 27 4.00 0.832
Deney 27 4.22 1.121
DENGE -2.501 0.012*
Kontrol 27 3.37 1.363
PARKUR Deney 27 46.04 9.705 13 0,530
DERECESLSN) | xonmmor | 27 45.07 10.057
*p<0.05

Tablo 4’te gorildigi {izere, arastirma gruplarinin  son test degerleri
karsilastirildiginda parkur derecesi parametrelerinde istatistiksel anlamli farklilik
bulunamamistir (p>0.05). Slalom, 6ne sigrama, duvara top atma, merdiven, one takla, tiinel
gecisi ve denge parametrelerinde istatistiksel olarak caligma grubunun lehine anlamli

farklilik bulunmustur (p<0.05).
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5. TARTISMA

Calisma grubunun On test - son test degerleri karsilastirildiginda slalom, one
sigrama, duvara top atma, merdiven, one takla parametrelerinde istatistiksel olarak ¢aligsma
grubunun lehine anlamli farklilik bulunmustur Bu sonugtan yola c¢ikarak ilkokulda
uygulacak olan fiziksel gelisim caligmalarinin, temel motor becerilerin gelisimine katk1
saglayacaktir denilebilir. Ayrica ilkokul ¢ocuklarinin gelisim dénemi igerisinde oldugunu
diistinlirsek onlarla birlikte uygulanacak olan fiziksel ve hareket egitimi g¢aligmalar
cocuklarin motor gelisimine olumlu yonde etki saglamasi beklenmektedir.

Giler ve ark., (2017) yaptig1 Eglenceli Atletizm Caligsmalarinin Psikomotor Gelisime
Etkisi adli ¢alismada One takla, engelden si¢crama, engelin altindan ge¢me, slalom,
antrenman merdiveni, ¢ift sigrama, saglik topu tasima beceri hareketlerinde ve eglenceli
atletizm parkuru bitirme siiresi On test son test degerleri karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli farkliik bulunmustur. Bu c¢alismada elde edilen sonuglar bizim
sonuglarimizla benzerlik gostermektedir.

Akin, S. (2015) arastirmasinda simdiki miifredat kapsaminda olan kullanimlara art1
olarak 8, 10, 12. haftalar haftalar siiresince uygulamasi olusacak egitsel oyunlar ile
olusumu saglanmis programlarin temel motor yeteneklerinin kalici olma diizeyindeki
etkileri incelemektedir. Anaokulu diizeyindeki 60-72 ay yaslarindaki gruplar halindeki
cocuklardan olusmaktadir. Yapilan ¢alismalara 100 ¢ocuk katilim saglamistir. Calismada
yer alan gruplara 8, 10 ve 12 hafta boyunca ¢alismalarin uygulamasi yapilmistir.
Programlarda, olusturulan gruplara haftada 3 giin ve 40 dakika seklinde uygulamasi
yapilmistir.  Yapilan caligmanin sonucunda, saglanan malumatlara gore, uygulamasi
saglanan caligmalarin programlari ve ¢alismasinin zamani temel motor beceri diizeyinde ve
kalic1 olma diizeyinde pozitif etki gostermektedir.

Morris  vd., (1980)’in yaptiklar1 calismalarda gelisim gosteren “Motor
Performanslar1 Testleri” uygulamasi yapilmis ve olusan sonuglarda ¢ocugun dengesi,
acelecilik, tutma ve ziplama performanslarindaki en mithim gelisme 4-5 yaslar arasinda,
atma ve kosma performanslarinda ise en miithim gelisme ise 5-6 yaslarin arasinda olusum
sagladig1 goriilmiistiir (Sevimay, 1986).

Livonen vd., (2011) beden egitimiyle ilgili programlarda okul &ncesindeki 4-5

yaslarindaki c¢ocuklarin temel motor yetenekleri arasindaki gelismelerinin etkilerini
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arastirma altima almislardir. Arastirma altina alinan 38 kiz ¢ocugu ve 46 erkek cocugu
toplamda ise 84 kisi katilim saglamistir. Deneylerle ve kontrollerle ilgili gruplarin
olusumunu saglayarak 8 ay beden egitimleri programlari uygulanmistir. Egitimin sonuna
gelindiginde 1ise ¢ocuklarin yaslarina bagli; kiz cocuklarmin dengede durabilme
yetenekleri, erkek c¢ocuklarmin kosma hizlar1 ve cocuklarin manipiilatif yetenekleri
acisindan dogrudan gelismeler gozlemlenmistir.

Goodway vd., (2003) yaptiklar1 ¢alismada gelismeyle ilgili gecikmelerin risk
altinda bulundugu okul Oncesi ¢ocuklarin lokomotor ve obje kontdrlii yeteneklerin
gelismesinde 9 hafta olan egitimlerde ne tiir etki gosterdigi arastirilmistir. Motor yetenegi
egitimlerini gruplar 18 ile 35 dakika arasinda alirlarken, kontrol gruplariysa diizenli sekilde
okul oncesindeki egitim programlarini siirdiirmiistiir. Test of Gross Motor Development
(TGMD)’da lokomotor ve obje kontrolii alt testi denemeleri Oncesinde ve sonrasinda
puanlartyla saglanmistir. Egitim gruplari, lokomotor obje kontrolii yetenegi testlerin
puanlar1 denetleme gruplariyla bakilarak miihim diizeyde ¢ok fazla gelisme gostermistir.
Biitlin bunlara ilave olarak, egitim gruplari denetim gruplarina bakarak kritik diizeylerde
yiiksek olan test skoru elde etmistir.

Gray ve Judy (2003) cocukluk déneminde oyun etkinliklerine aktif olarak katilim
saglayan cocuklarin, ilkokul doneminde hareket kabiliyetlerinin kazanilmasinda katilim
saglamayan Ogrencilere gore daha basarili olduklarini ifade etmistir. Ayni zamanda Jimmy

(2003) ¢ocuklarin daha sonraki yaslarinda bilingli ve daha saglikli olacagini belirtilmistir.
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6. SONUC ve ONERILER

Yapilan caligmalarin sonucunda kontrol grubunun On test - son test degerleri
karsilastirildiginda slalom, 6ne sicrama, duvara top atma, merdiven, one takla, tiinel gecisi
ve denge parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamisken, calisma
grubunun 6n test - son test degerlerinin karsilagtirilmasinda slalom, 6ne sigrama, duvara
top atma, merdiven ve One takla parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur.

Arastirma gruplarinin 6n test degerleri karsilastirildiginda; slalom, 6ne sigrama,
duvara top atma, merdiven, One takla, tiinel gecisi ve denge parametrelerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamistir. Fakat parkuru tamamlama siireleri incelendiginde
Oon test ve son test degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farkin
ogrencilerin stirekli olarak kosma eylemi icerisinde bulunmalarindan kaynakli olabilecegi
degerlendirilmektedir.

Arastirma gruplarinin son test degerleri karsilastirildiginda slalom, 6ne sigrama,
duvara top atma, merdiven, One takla, tiinel gegisi ve denge parametresinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Eglenceli atletizm calismalarinin ilkokul 1.simif &grencilerin motor becerilerine
olumlu bir katki saglandig1 gézlemlenmektedir. Bu sebep ile ilkokul 6grencilerinin oyun ve
fiziki etkinlikler dersi kapsaminda eglenceli atletizm caligmalar1 yapmalar1 6nerilmektedir.

Eglenceli atletizm ¢alismalar farkli yas gruplarina ve cinsiyet degiskeni goz ontinde
bulundurularak uygulanabilir.

Bu calisma i¢in IAAF’nin ¢ocuk atletizmi basligi altinda olusturmus olduklar1 bir
standart parkur bulunmamaktadir. Parkur 5°li, 7°1i ve 9’1lu olarak ¢ocuklarin yas1 ve beceri
seviyelerine gore olusturulabilmektedir. Bu kapsamda yapilacak olan bir calisma ile

standart bir “Eglenceli Atletizm Parkuru” olusturulabilir.
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