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Oz yeterlik kavramini etkileyen faktdrler ve bu kavrama aracihk eden
degiskenlere dair ¢esitli aragtirmalar literatiirde yer almaktadir ancak bu iliskilerde
annelik gibi 6zel rollerin etkisi {izerine caligmalar siirlidir. Bu arastirmada,
ogretmenlik yapan annelerin miikemmeliyet¢i duygulari ile mesleki 6z yeterlik algilar
arasindaki iliskiyi anlamaya ¢alisirken, annelik 6z yeterliginin bu iliskideki arac1 rolii
incelenmistir. Calisma 6rneklemi, 227 kadin Ogretmenden olusmakta olup,
katilmeilarin biiyiik kismi evli (%91,6), aktif olarak meslegini siirdiiren (%95,6)
annelerden olusmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 25 ile 60 arasinda degismekte olup,
yags ortalamast 40,7°dir. Veri toplama siirecinde “Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi”, “Ogretmen Oz-Yeterlilik Olcegi” ve “Ebeveynlik
Gorevlerinde Oz-Yeterlik Olgegi Kisa Formu” kullamilmistir. Arastirma, iliskisel
tarama modeline dayali olarak gergeklestirilmis ve elde edilen veriler betimsel
istatistikler, korelasyon ve regresyon analizleri ile degerlendirilmistir. Sonuglar,
mikemmeliyetcilik alt boyutlarinin mesleki 6z yeterlik tizerindeki etkilerinin farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Buna gore, olumlu miikemmeliyet¢ilik boyutlarinin
mesleki 6z yeterlik algisini destekledigi, olumsuz boyutlarinin ise bu algiy1 zayiflattigi
tespit edilmistir. Ayrica, annelik 6z yeterliginin milkemmeliyet¢ilik ile mesleki 6z
yeterlik arasindaki iligkiye anlamli bir sekilde aracilik ettigi belirlenmistir. Bu ¢aligma,
ogretmenlerin mesleki yeterlilik algilar1 ile annelik rollerinin birbirleri tizerindeki

etkilerini analiz ederek literatiire bu konuda yeni bir bakis a¢is1 kazandirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Milkemmeliyetcilik, Mesleki Oz-Yeterlik, Annelik Oz-Yeterligi,

Anne Ogretmenler



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF MATERNAL SELF-EFFICACY IN THE
EFFECT OF PERFECTIONISTIC TENDENCIES OF MOTHER TEACHERS
ON THEIR PROFESSIONAL SELF-EFFICACY
MASTER'S THESIS
SUMEYYE KUYUCU
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY

PSYCHOLOGY
(SUPERVISOR: ASSIST. PROF. DR. GIZEM TURGUT )

ISTANBUL, 2025

Research in the literature has examined the factors influencing self-efficacy
and the mediating variables impacting this concept. However, the role of specific
domains, such as motherhood, has been relatively underexplored. This study aims to
investigate the relationship between perfectionist tendencies and professional self-
efficacy among teacher mothers, focusing on the mediating role of maternal self-
efficacy. The sample consisted of 227 female teachers, the majority of whom were
married (91.6%), actively working (95.6%), and had children. Participants ranged in
age from 25 to 60, with a mean age of 40.7 years. Data were collected using the "Frost
Multidimensional Perfectionism Scale,” the "Teacher Self-Efficacy Scale," and the
"Parenting Tasks Self-Efficacy Scale - Short Form." The research utilized a relational
survey design, and the data were analyzed through descriptive statistics, correlation,
and regression analyses. The results indicated that the subdimensions of perfectionism
have varying impacts on professional self-efficacy. Specifically, positive dimensions
of perfectionism were found to enhance self-efficacy perceptions, whereas negative
dimensions weakened them. Additionally, maternal self-efficacy was identified as a
significant mediator in the relationship between perfectionism and professional self-
efficacy. This study provides new insights into the interplay between professional
competence perceptions and maternal roles, offering a novel perspective in the existing

literature.

Key Words: Perfectionism, Professional Self-Efficacy, Maternal Self-Efficacy,
Mother Teachers
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ONSOZ

Tez siirecimde her daim yanimda olarak benden desteklerini esirgemeyen

kiymetli insanlara tesekkiirlerimi sunmak isterim.

Oncelikle hayallerime giden yollarda, aldigim her riskte ve ulasmak istedigim
hedeflerde bana her zaman giivenen ve yanimda olan babam Mustafa KUYUCU’ya
tesekkiir ederim. Hem benim, hem bu tezin ilham kaynagi olan annem Selma
KUYUCU’ya minnettarim. Anneligin, hayattaki durusun, okuma, ¢alisma ve 6gretme
askinla hayatimin her alaninda bana 6rnek oldun. Sevgileriyle beni gii¢lendiren

kardeslerim Omer Faruk ve Ahmed Selim’e goniilden tesekkiir etmek istiyorum.

Kiymetli dostum Selin EKER’e igtenlikle tesekkiir ederim. Tez siirecim
boyunca karsilastigim her zorlukta beni cesaretlendirmesi, yanimda olmasi ve sabirla

beni dinlemesiyle bu tezin goriinmeyen kahramani olarak yerini almistir.

Yillardir sevgi ve anlayislariyla hikayemde yer alan, goniilliiliik esnasinda
tamisip goniil bagmi genislettigimiz dostlarrm Hatice GONCI, Rumeysa Ozlem
KALENDER, Efruze Esra ALPTEKIN’e ve “Oyun Caligmalar1” ekibine hayatimdaki

varliklari i¢in tesekkiir ederim.

Bu caligmaya katki saglayan, tezime 151k tutan tiim 6gretmenlerimize, ayrica
bana ulasip anne ve Ogretmen olmanin zorluklarini samimiyetle paylasan tiim

kadinlara tesekkiir ediyorum.

Son olarak sulrecteki destekleri igin tez danismanim Gizem TURGUT’a

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu tezin hem akademik alana hem de saha caligmalarina degerli katkilar

saglamasin1 umuyor, minnettarlikla hepinize selamlarimi iletiyorum.

03.03.2025
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1 GIRiS

Bu calismada ¢ocugu olan kadin 6gretmenlerin miikemmeliyet¢i duygularmin
mesleki 06z yeterliklerine etkisinde annelik 06z yeterliklerinin araci roli
incelenmektedir. Arastirmanin siradaki bagliklarinda problemin tanimi, arastirmanin

amaci, onemi ve varsayimlari ele alinmaktadir.

1.1 Problem

Anne olan 6gretmenler, yasamlarinda iki onemli sosyal rolii ayni anda
yiriitmek durumundadir: annelik ve 6gretmenlik. Bu roller, bireyden hem fiziksel
hem duygusal hem de biligsel agidan yogun bir ¢aba gerektirir. Annelik, bireyin sefkat,
empati ve dayaniklilik gibi becerilerini gelistirirken; 6gretmenlik, pedagojik bilgi ve
siif yonetimi becerilerinin profesyonel bir baglamda uygulanmasini zorunlu kilar.
Ancak bu rollerin birbirine olan etkisi, bireylerin 6z yeterlik algilarini hem olumlu hem
de olumsuz yOnde etkileyebilir (Bandura, 1997). Annelik ve 6gretmenlik rollerini ayn1
anda yerine getiren bireylerde rollerin taleplerini karsilamaya yonelik ¢caba, zaman
yonetimi ve duygusal denge agisindan Onemli zorluklara neden olabilir (Kilig &
Altinok, 2016).

Miikemmeliyetgilik, anne olan 6gretmenlerin bu iki rolii stirdiiriirken karsi
karsiya geldikleri zorluklar1 artirabilecek bir kisilik 6zelligi olarak 6ne ¢ikmaktadir
cunkd mukemmeliyetci bireyler, kendilerinden ve cevrelerinden yiksek beklentiler
icine girer, bu hedeflere ulagmak i¢in biiyiik bir gayret gosterirler ancak bu siire¢ hayal
kiriklig1, tatminsizlik ve yogun 0z elestiri gibi olumsuz duygulara neden

olabilmektedir (Hewitt & Flett, 1991).

Literatiirde 6z yeterlik, kisilerin bir gérev ya da durumla karsilastiklarinda
becerilerine dair sahip olduklar1 inanclar1 olarak tanimlanmistir (Bandura, 1997).
Mesleki 6z yeterlik, kisinin mesleki gorevlerini gergeklestirme kapasitesine olan
inanc1 anlamina gelirken, annelik 6z yeterligi annelerin ¢ocuklarmin bakim ve gelisim
stireclerinde kendilerini ne kadar yeterli bulduklarina dair algilarin1 yansitir. Massar

ve Malmberg (2016), 06z yeterlik inanglarinin bir alandan baska alanlara



aktarilabildigini calismislardir. Bu calismada ise annelik ve mesleki 6z yeterlik

algilarinin da anne olan 6gretmenlerde birbirini etkileyebilecegi 6ne siiriilmektedir.

Literatirde anne olan Ogretmenlerin mesleki 6z yeterlik algilarina
miikemmeliyetcilik ve annelik 6z yeterliklerinin nasil etki ettigi konusunda sinirh
sayida calisma bulunmaktadir. Bu nedenle, bu arastirma, anne olan 6gretmenlerin
miikemmeliyetci duygularinin mesleki 6z yeterlikleri tizerindeki etkisini ve bu etkide
annelik 6z yeterliklerinin araci roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda,
miikemmeliyetcilik, annelik 6z yeterligi ve mesleki 6z yeterlik arasindaki iligkilerin
detayl1 bir sekilde incelenmesi, bu konuda literatiirdeki boslugu doldurmay:

hedeflemektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin temel amaci, anne olan ogretmenlerin miikemmeliyetgi
duygularmin mesleki 6z yeterliklerine etkisinde annelik 6z yeterliklerinin arac1 roliinii

arastirmaktir. Gelistirilen hipotetik model asagida Sekil 1,1°deki sunuldugu tizeredir.

iLi Bakv | [ rutin | [ pisieLin | | ovow

HYE
KS Annelik

Oz Yeterligi
AB

Miikemmeliyetcilik
AE
A 4

Mesleki Oz
YEO Yeterlik
D

YEN_DAV BA_CI_DAV

Sekil 1.1 Arastirmanin Hipotetik Modeli

Not: Miikemmeliyetcilik Olgegi Alt boyutlari: HYE: Hata Yapma Endisesi, KS: Kisisel Standartlar, AB: Ailesel
Beklentiler, AE: Aileden Elestiri, YEO: Yaptigindan Emin Olamama; D: Diizen, Mesleki Oz Yeterlik Alt boyutlari: YEN_DAV:
Yenilik¢i Davranig, BA_ CI_DAV: Basa Cikma Davranisi.



Arastirmanin sundugu hipotezler:

H1l: Cocugu olan kadin Ogretmenlerin miikemmeliyetci duygulart mesleki 6z

yeterliklerinin anlamli bir yordayicisidir.

H2: Cocugu olan kadm Ogretmenlerin miikemmeliyet¢i duygular1 annelik 6z

yeterliklerinin anlamli bir yordayicisidir.

H3: Cocugu olan kadm ogretmenlerin annelik 6z-yeterlilikleri mesleki 6z

yeterliklerinin anlamli bir yordayicisidir.

H4: Cocugu olan kadin 6gretmenlerin miikemmeliyet¢i duygularmin mesleki 6z

yeterliklerine etkisinde annelik 6z yeterliligi araci rol oynamaktadir.
1.3  Arastrmanin Onemi

Aragtirma, hem mesleki 6z yeterlik hem de annelik 6z yeterligi gibi iki nemli
kavrami miikemmeliyet¢ilik baglaminda ele alarak literatiire katki saglamay1
amaclamaktadir. Anne olan 6gretmenlerin milkemmeliyetci egilimlerinin, mesleki 6z
yeterlik algilar1 iizerindeki etkisinin anlasilmasi, hem teorik hem de pratik acidan
onemlidir. Teorik olarak, calisma, miikemmeliyetcilik, annelik 6z yeterligi ve mesleki
0z yeterlik kavramlarinin birbirleriyle nasil etkilesimde bulundugunu anlamaya
yonelik yeni bir perspektif sunmay1 hedeflemektedir. Ozellikle, miikemmeliyetci
egilimlerin, bireylerin hem annelik hem de 6gretmenlik rollerindeki yeterlik algilarini
nasil sekillendirdigi, bu calismanin odak noktalarindan biridir. Literatiirde bu konuyu
detaylica ele alan ¢aligmalarin azligi, arastirmay1 degerli kilmaktadir. Uygulamali
diizeyde, calismanin bulgularinin 6gretmenlerin mesleki gelisim siireclerine rehberlik
edecek stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunmasi beklenmektedir. Anne olan
ogretmenlerin is-yasam iligskisi konusundaki zorluklarin1 anlamak ve bu konuda
farkindalik yaratmak, egitim politikalarina ve destek programlarina yon verebilir. Bu
baglamda, arastirma, 6gretmenlerin hem mesleki hem de kisisel rollerinde daha

saglikli bir denge kurmalarina katki sunmay1 hedeflemektedir.



1.4  Varsayimlar

Mesleki 6z yeterlik, kisilerin mesleki gorevlerini basariyla yerine
getirebilecekleri konusunda sahip olduklari inanglarimi temsil eder (Bandura, 1997).
Mesleki 6z yeterlik algisi yiiksek 6gretmenlerin, daha faydali 6gretim yontemlerini
egitim siirecine dahil ettikleri ve Ogrencilerle daha saglam iliskiler olusturduklari

vurgulanmistir (Tschannen - Moran and Woolfolk Hoy, 2001).

Annelik 6z yeterligi, annelerin ¢ocuklarinin bakim ve gelisiminde kendi
becerilerine dair sahip olduklar1 algilardir (Coleman & Karraker, 2000). Annelerin bu
algilar1 cocuklarinin biligsel ve sosyal gelisiminde kritik bir role sahiptir (Aksoy ve

Diken, 2009).

Miikemmeliyetgilik, kisilerin kendilerine ve cevrelerine karsi ulagsmasi zor
standartlar koymak ve bu standartlara erismek icin yogun ugraslarda bulunma
egilimini ifade eder. Ozellikle miikemmeliyetci kisilerde stresten kaynaklanan
yetersizlik hissi, mesleki ve kisisel rollerin yonetimini zorlastirabilir (Hewitt & Flett,
1991).

Bu kavramlar, ¢alismamizin teorik gergevesini olusturmakta ve ¢aligmanin

bulgularinin yorumlanmasinda temel rol almaktadir.



2 KURAMSAL CERCEVE

2.1  Mesleki Oz Yeterlik

Mesleki 6z yeterlik, kisinin mesleki gorevlerini basartyla yerine
getirebilecegine dair sahip oldugu yetkinlik algisi olarak tanimlanir (Jayawardena &
Gregar, 2013). Bireyin 6z yeterlik kavrami mesleki 6z yeterlik odaginda bu

arastirmada da ele alinarak 6nemine bir kez daha vurgu yapilmak istenmistir.

Bu bdliimde, ¢alismanin teorik ¢ercevesini olusturan kavramlar konusunda

kuramsal alanyazin bilgilerine deginilmistir.
2.1.1 Oz Yeterlik

1977°de ilk kez ortaya attigt 6z yeterlik kavramini Albert Bandura, 6z
diizenleme ve davranigsal degisim mekanizmasi seklinde ifade etmis ve kisaca bir
eylemi basariyla tamamlamaya dair inang olarak sunmustur (Bandura, 1977). Tirkge
literatirde 6z yeterlik (self-efficacy) kavrami, “yetkinlik beklentisi”, “6z yeterlik
beklentisi?, “06z yeterlik inanci” ve “0z yeterlik algisi” gibi c¢esitli ifadelerle
tanimlanmaktadir. (Azar, 2010). 70’1i yillarin sonlarina dogru cesitli fobileri terapi ile
calisan Bandura, gergeklestirdigi seanslar sirasinda bazi danisanlarin istekli olmalarina
ragmen korkularim1 yenemediklerini goézlemlemis ve bu goézlemler sonucunda
bireylerin kosullar1 benzer olsa dahi basarili olabileceklerine dair olan inang¢larinin,
kendi yeterlik algilarindaki farkliliklarin terapinin sonucunu etkiledigini fark etmistir
(Sakiz, 2013). Kisinin gerekli bilgi ve beceriye sahip olmasi ya da stratejiler edinmest,
bu becerileri kullanmaya dair inanci olmadigz stirece islevsel degildir (Bandura, 1997).
Gelistirdigi sosyal biligsel kuramda da anahtar kavram olarak yer verdigi 6z yeterlik
kavrami ile 6z diizenleme uygulamalari arasinda baglant1 kuran Bandura, bireyin dig
etmenler tarafindan sekillendirilmekten ziyade kendi kendini diizenleyen “6z

diizenleyici” roliiniin de oldugunu belirtir (Pajares, 2002).

Giiniimiizde APA 06z yeterligi “Bir bireyin belirli bir ortamda performans
gosterme veya istenen sonuclari elde etme kapasitesine iliskin 6znel algis1.” seklinde
tanimlamaktadir. Oz yeterlik algis1 davramslarda ana belirleyici unsur olarak yer

almakta ve davraniglara ek olarak basar1 ve motivasyonda da etkilerinin oldugu



gozlemlenmektedir (Kurbanoglu, 2004). Oz yeterlik inanglarinin olusma siirecinde
birey bir davranista bulunur, davranigin sonuglarini yorumlar, bu yorumlar: ileride
benzer durumlarda davranislarini kullanabilme becerilerine dair inang gelistirmek icin

kullanir ve gelistirdigi bu inanglara uyumlu davranir (Pajares, 2002)

Bireylerin kendi becerileriyle ilgili gelistirdikleri inanglar, onlarin
yapabilecekleri seyleri belirlemede etkili rol oynamaktadir (Arseven, 2016). Oz
yeterlik diizeyi yliksek bireyler, zorluklarla karsilastiklarinda daha dayanikli bir tutum
sergiler ve motivasyonla ¢aba sarf eden yiiksek 6z yeterlik inancina sahip bireylerin
aksine, diisiik 6z yeterlik inancina sahip kisiler genellikle engeller karsisinda daha hizl
vazgecer ve stres seviyeleri daha yiiksek olmaya yatkindir (Heslin, 2006). Bireyin
yeterligine dair algis1 yalnizca davranisini etkilemez; diisiinme seklini, kendine
koydugu hedefleri, o hedefe gidecek yollari, direnglerini, basarilarini, tercihlerine etki
eder (Bandura, 2010). 1970’lerin sonlarindan itibaren diinya ¢apinda gerceklestirilmis
olan bir¢ok bilimsel arastirmada, 6grenci basarisinda en etkin unsurlarin basinda 6z
yeterlik kavrami 6ne ¢ikmaktadir (Sakiz, 2013) Egitim alaninda ise 6gretmenlerin
bireysel farkliliklarin1 degerlendirmek ve bu davranislar gelistirmek amaciyla 0z-

yeterlik inanglar1 6nemli bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir (Enochs & Riggs, 1990).
2.1.1.1 Sosyal — Bilissel Kuram

Psikoloji alaninda 6nemli bir yere sahip olan Bandura, literatiire kattig1 Sosyal
Biligsel Kuram ile davranig¢iligr biligsel psikoloji ile baglamistir. Bireyin 6grenme
siireclerini sosyal etkilesim baglaminda ele alan kurama goére O0grenme sadece
pekistirme ve cezaya dayali degildir; bireyler ve cevresel faktorlerle etkilesime
girerek, gozlem yoluyla da ogrenilebilir (Bandura, 1997). Pekistirme, duygu,
giidiilenme ve ceza, dolayli olarak da gerceklesir (Tatlioglu, 2021). Sosyal Bilissel
Kuram’a gore kisi 6grenme siirecinde aktif rol oynar. Bandura’nin kuramin altinda ele
aldig1 6z yeterlik kavram da kisinin aktif roliinii vurgular. Oz yeterlik kavramina gére
kisinin belirli bir gorevi basarma kapasitesine karst giliveni, o gorevi basariyla

sonuglandirma siirecinde performansini etkiler (Tatlioglu, 2021)

Sosyal biligsel kuramin, egitimden sagliga, psikoterapiden orgiitsel davranisa
uzanan genis bir uygulama sahas1 vardir. Ornegin, egitimde dgrencilerin 6z yeterlik

algilarinin akademik basariya etkisini ele almak veya saglik davraniglarinin tesvikinde
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sosyal c¢evrenin roliinii anlamlandirmak i¢in bu kuramdan faydalanilabilir
(Zimmerman, 2000). Kuramin kapsamli yaklagimi, kisilerin davraniglariin gevresel

ve kigisel faktorlerle nasil sekil aldigin1 anlamada 6nemli bir bakis acis1 sunmaktadir.
2.1.1.2 Oz Yeterlik Kaynaklar

Oz yeterlik, bireyin belirli bir amac1 gerceklestirebilecegine dair sahip oldugu
inang olarak tanimlanir. Oz yeterlik inanclari, kisinin basartya ulasacagma dair
beklentilerini artirarak daha fazla ¢aba sarf etmesine ve karsilastigi sorunlarla basa
¢ikmasina yardimei olur. Oz yeterlik, dért temel kaynaga dayanarak gelisir; Dogrudan

deneyimler, dolayli deneyimler, psikolojik durum ve sozel ikna.

Dogrudan deneyimler, bireyin 6nceki basar1 ya da basarisizliklarini, 6z yeterlik
algisim1 dogrudan etkiler ve gelecek durumlar i¢in bir inan¢ olusturur. Dolayh
deneyimler, Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami’nda vurgulanan baskalarmin
eylemlerini gozlemleme ve 6rnek alma kavramlar1 6z yeterlik inanci iizerinde de
etkilidir. Psikolojik durum, 6rnegin bireyin stres veya kaygi seviyeleri, bir durumda
basarili olup olamayacagina dair inanclarim etkileyebilir. Daha diisiik stres diizeyi, 6z
yeterlik algisii giiglendirir. Psikolojik olarak olumsuz ruh haline sahip bireyin 6z
yeterlik seviyesi de diisiik olacaktir. Sozel ikna, baskalarmin bireye yonelik
cesaretlendirici sozleri ve olumlu geri bildirimleri, 6z yeterligin gelismesine katkida
bulunabilir ancak gercekci olmayan beklentiler tam tersi bir etki yaratabilir (Arseven,
2016).

Bu dort kaynak, bireylerin yeteneklerine dair algilarini sekillendirir. Basarilar,
0z-yeterlik algisini giiclendiren en etkili bilgi kaynagidir. Ancak, sadece bireysel
basarilarla degil, baskalarinin basarilarini izleyerek ya da sosyal ¢evrenin destegiyle
de 0z-yeterlik artirilabilir (Bandura, 1982). Bu kaynaklar bireyin bilissel, duygusal ve
davranissal yonlerini etkileyerek 6z yeterlik ve yasamindaki genel basar1 seviyesine
etkide bulunur. Oz yeterlik diizeyi yiiksek olan kisiler, nlerine ¢ikan engelleri asmak

icin daha azimle ¢alisir ve basarisizliklardan ¢abuk toparlanir (Yildiz ve Kardas, 2021)
2.1.1.3 Oz Yeterlik Strecleri

Oz yeterlik algilar, kisilerin yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklara ne sekilde

yaklastiklarini, bu siiregte nasil davranis sergilediklerini, duygusal tepkilerini ve
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motivasyonlarini belirleyen 6nemli bir unsurdur. Bu inanglar, dort ana siireg
araciligiyla bireylerin davraniglarini ve diistincelerini etkiler: biligsel, motivasyonel,

duygusal ve secim surecleri (Bandura, 1997).

Bilissel siirecler, bireylerin 6z yeterlik inanglarma dayanarak belirledikleri
hedefleri ve bu hedeflere ulasma konusundaki kararliliklarini igerir. Bireylerin 6z
yeterlik inanglarmin seviyesi, kendilerine yonelik algilarina dayanarak belirledikleri
hedeflerin dizeyini ve bu hedeflere olan bagliliklarint etkiler. Yiiksek 6z-yeterlik
inanc1 olan bireyler, daha zorlu hedefler koyabilir ve bu hedeflere ulasma konusunda
daha azimli olurlar (Giines, 2024). Diisiik 6z yeterlik inanci bireylerin gorevleri
oldugundan daha zorlu algilamalarma ve sahip olduklar1 motivasyonlar
kaybetmelerine sebep olabilir. Bireylerin diisilince siiregleri, genellikle davraniglarinin
temelini olusturur ve etkinliklerine dair inanglari, performanslarina rehberlik eden
olumlu ya da olumsuz senaryolar gelistirmelerine neden olabilir. Yiiksek 0z-yeterlik
inancina sahip bireyler basariya yonelik senaryolar gelistirirken, diisiik 6z-yeterlik

inanc1 olan bireyler basarisizlik senaryolarina odaklanma egilimindedir.

Motivasyonel strecler, bireyin 0z-yeterlik inanglarinin motivasyon
iizerindeki diizenleyici etkisini agiklar. Motivasyonun biligsel temelli oldugu
varsayimina dayanarak, bireyler yapabileceklerine dair inanglar gelistirir ve bu
inanclara dayanarak kendilerine hedefler koyar, bu hedeflere ulagsmak igin stratejiler
olustururlar (Bandura, 2010). Yiiksek 6z yeterlik, bireyin kendine giivenini artirarak
daha zorlu gorevlerle basa ¢ikmasina olanak tanir ve bu giiven, motivasyonu da besler.
Bu sebeple, 6z yeterlik ile motivasyon arasinda karsilikli bir iliski s6z konusudur; 6z
yeterlik diizeyi yuksek olan kisiler daha motive bir sekilde ¢alisir, bu da 6z yeterlik
inanglarini daha da giiclendirir (Daloglu, 2023).

Duygusal surecler, kisilerin bas edebilme becerilerine olan inanglari, strese
maruziyet siireleri, depresyonlarini, kisacas1 duygusal durumlarini etkilemektedir. Oz-
yeterlik inanci, stres yaratan durumlar karsisinda bireylerin kaygi diizeylerini etkiler.
Yiksek 6z-yeterlik inancina sahip bireyler, tehdit edici durumlarla basa ¢ikma
konusunda kendilerine daha fazla giivenirken, diisiik 6z-yeterlik inanci olan bireyler
daha yiiksek kaygi diizeylerine maruz kalir (Glines, 2024). Algilanan basa ¢ikma

kapasitesi, sadece kaygiy1 degil, ayn1 zamanda bireyin zorlayici durumlardan kaginma



egilimini de diizenler. Oz yeterlik algis1 ylksek olan sahip bireyler, karsilastiklar:

zorluklar karsisinda daha direngli ve cesur davranislar sergiler (Bandura, 2010).

Secim suregleri, 6z yeterlik inancinin bireylerin hangi faaliyetlere
katilacaklarini ve hangi ortamlar1 sececeklerini belirlemede etkili olmasimi acgiklar.
Kisinin 6z-yeterlik inanglari, zorlu gorevleri {istlenme ya da bu tiir gorevlerden
kacinma egilimlerini etkiler. Mesleki tercihler ve kariyer planlamasinda da bu durum
gegerlidir. Oz yeterlik inanglar1 yiiksek olan kisiler, daha dogru ve tatmin edici kariyer
secimleri yapabilirler (Wilson vd., 2016). Yiksek 0z yeterlik inancina sahip bireyler,
kendilerini zorlayici faaliyetlere yonelirken, 6z yeterligi diisiik olan kisiler, genellikle
basarisiz olabileceklerini diisiindiikleri durumlardan kaginmay1 tercih ederler

(Bandura, 1997).

Bu sureclerin her biri, bireylerin 06z-yeterlik inanglarmin onlarin
yasamlarindaki eylemlerine nasil yansidigina dair derin bir anlayis sunar ve kisisel

gelisim ile davraniglarin sekillenmesinde kritik bir rol oynar.
2.1.2 Ogretmen Oz-yeterliligi

1970’11 yillarda Albert Bandura’nin ortaya koydugu temeller iizerine inga
edilerek arastirmalara konu olmaya baslayan 6z yeterlik kavrami genel 6z yeterlik ve
spesifik 6z yeterlik olarak ayrilabilir (Calicchio, 2023). Spesifik 6z yeterlik, kisinin
kendine dair genel 6z yeterlik inancindan ayr1 olarak belirli bir duruma 6zgii besledigi
inancidir. 1980°1i yillarda arastirmalara konu olmaya baslayan mesleki 6z yeterlik,
kisinin mesleki gorevlerini ve sorumluluklarini basariyla yerine getirebilme
kapasitesine dair hissettigi yeterlilik duygusu olarak ele alinir (Cetin vd. , 2016).
Mesleki 6z yeterlik kavrami ile ilgili yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde, terimin
tilkenmiglik diizeyi, degerler, mesleki kimlik algisi, is doyumu, yenilik¢i tutumlar,
akademik iyimserlik, demografik 6zellikler, problem ¢6zme becerisi, mesleki kaygi
diizeyi kavramlariyla birlikte ele alindig1 gozlemlenmistir ve ¢alisma gruplari da genel
olarak ogretmenler, aday 6gretmenler, psikolojik danigsmanlar, saglik calisanlari
olmustur (Deniz & Tican, 2017; Kaya, 2021; Yildiz & Kardas, 2021; Zimmerman,
2000).



Oz yeterlik inanci, bireyin davramslarimi etkilemektedir (Bandura, 1977).
Ogretmenlik meslegini yapmakta olan bireylerin de 6z yeterlik algilarma bagl olarak
davramglarini diizenlemeleri olasidir. Oz yeterlik diizeyi giiglii olan 6gretmenlerin,
Ogretim siirecini daha basartyla ele aldiklar1 ve diger 6gretmenlerden farklilastiklari
sdylenebilir (Korkut ve Babaoglan, 2012). Oz yeterlik diizeyi yiiksek dgretmenler,
diger 6gretmenlere kiyasla zorluklart asmak igin gerekli stratejileri uygulamada daha
6zguvenli ve basarihidirlar (Tang ve arkadaslari, 1999). Daha ylksek motivasyona ve
problem ¢dzme yeteneklerine sahip olduklari igin, 6gretim siireglerinde daha etkili
olmaktadirlar. Oz yeterlik diizeyi diisik Ogretmenler, Ogrencilerin dgrenme
kapasitelerine dair daha negatif bir goriise sahip olma egilimindedir ve smif
yonetiminde daha otoriter ve kural odakli yaklagimlar benimseyebilirler (Showalter,
2005).

Ozet olarak, ogretmenlerin mesleki 6z yeterlik diizeyleri onlarin ders
siireclerini  yonetme tarzlarimi ve smif i¢indeki tutumlarmi blyiik Olcilide
belirlemektedir. Oz yeterlik inanc1 giiglii olan dgretmenler, karsilastiklar1 engelleri
asmak icin daha etkili yontemler kullanirken, zayif 6z yeterlik inancina sahip olanlar
ise 6grencilerin basar1 potansiyelleri konusunda daha olumsuz bir tutum sergileyebilir
ve sinif yonetiminde daha sert ve kuralci yaklasimlar benimseyebilir. Bu durum,
Ogretmenlerin 6grencilere sagladigi 6grenme firsatlarini ve onlarin motivasyonunu
etkileyerek genel egitim basarisint da dogrudan sekillendirir. Bu sebeple 6z yeterlik
inanci egitim alaninda, 6zellikle de 6gretmen yetistirme programlarinda merkezi bir

Oneme sahiptir.
2.1.2.1 Ogretmen Oz-yeterliliginin Boyutlar:

Ogretmen 6z yeterliginin basa ¢ikma davranisi ve yenilik¢i davranis olarak iki alt

boyutu vardir (Yilmaz vd., 2004)

Basa Cikma Davranisi, bireyin stres yaratan durumlarla bas edebilmek icin
uyguladigi bilingli biligsel ve davranigsal yontemlerden olusur. Folkman ve Lazarus'un
(1988) galismasina gore, basa ¢ikma davranislari, genel olarak iki ana gruba ayrilir:
problem odakli baga ¢ikma ve duygusal odakli basa ¢ikma. Problem odakli basa ¢ikma,
bireylerin stres kaynaklarini dogrudan ¢ézmeye calistiklart stratejileri kapsarken,

duygusal odakli basa ¢ikma, bireyin stresle iliskili duygularint diizenlemeye yonelik
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yontemlerdir. Basa ¢ikma davraniglari bireyin kaynaklarini kullanarak sorunlarla
miicadele etmesini hedefler ve bireyin stresin siddetini algilama bi¢iminde, bu stresin
sosyal ve psikolojik sonuglarinda belirleyici bir rol oynar (Fleishman, 1984). Oz
yeterlik inanc1 yiiksek olan kisiler, stresle basa ¢itkmada, mizahi bir basa ¢ikma araci
olarak kullanmada ve duygusal olarak kendilerini yeniden toparlamada daha etkili
olabilirler (Ozbay vd., 2012)

Yenilik¢ci Davranis, bireylerin yeni fikirler gelistirmesi, mevcut siireglerde
tyilestirmeler yapmasi ve bu yenilikg¢i fikirleri hayata gecirmesi siirecidir (Scott ve
Bruce, 1994). Bu siireg, bir problemin tespit edilmesiyle baglar ve ardindan yeni
cozlmler tretme ya da mevcut ¢6ziimleri yeniden diizenleme adimlariyla devam eder.
Yenilik¢i davranis, bireylerin rutin faaliyetlerinin 6tesine gecerek sergiledikleri farkli
ve 0zglin eylemler olarak tanimlanir (Pmar ve Bozkurt, 2022). Bu davranislar, bireyin
yaratici potansiyeline ve kendisindeki yaraticilik algisina dayali olarak sekillenir.
Tierney ve Farmer (2002), kisinin irettigi iriinde yaratici bir ¢ikt1 alacagina dair inanci

olarak yaratic1 6z yeterligi tanimladilar.
2.1.2.2 Ogretmenlik Oz-yeterliliginin Onemi

Pajares (2002), 6gretmenlerin 6z yeterlik inan¢larinin kendi mesleki uygulamalar1 ve
ogrencilerinin basarilar1 iizerinde gii¢lii bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Yiiksek 6z yeterlik inancina sahip 6gretmenler, 6grencilerine basariy1 tesvik edecek
Ogretim stratejileri sunmakta ve 6grencilerine zorlayic1 goérevler verip onlarin bu
gorevlerin Ustesinden gelmelerini desteklemektedirler. Bu tutumun sonucunda ise
ogrenciler daha fazla 6zgiiven gelistirir ve akademik basarilari artar. Oz yeterlik
seviyesi diisiik olan 6gretmenler ise daha kontrol edici, kati ve olumsuz bir smif
yonetim tarzi benimsemektedirler. Bu tutum, Ogrencilerin hem akademik
performanslarint hem de 6z yeterlik inanglarin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Pajares,
2002)

Yiiksek 0z yeterlik, 6gretmenlerin ders materyallerini daha etkili sekilde
aktarmalarina, 6grencilerle daha iyi iletisim kurmalarina ve sinif yonetiminde daha
basarili olmalarina olanak tanir. Ayni1 zamanda, 6z yeterligi yiikksek O0gretmenler,
ogrencilerin 6grenme siirecine daha fazla katki saglayarak sinif ortaminda olumlu bir

etki yaratabilirler (Tang ve arkadaslari, 1999) Diisiik 6z yeterlik inanci tasiyan
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ogretmenler, kendi yeterliliklerini sorgulamakta ve Ogrencilerin basarisizligini
genellikle dig faktorlere baglayarak daha az sorumluluk almaktadirlar. Showalter’in
(2005) gerceklestirdigi aragtirmada 6gretmenlerin 0z yeterlik diizeylerinin yiiksek
oldugu siniflarda, 6grencilerin matematige karsi daha olumlu tutumlar gelistirdigini ve
derslere katilimlarmin arttigim1 ortaya koyulmaktadir. Arastirma ciktilarina gore,
yuksek seviyede matematik Ogretme 0z yeterlik inancina sahip Ogretmenlerin
ogrencilerinin, matematige karsi daha pozitif tutum gelistirme egiliminde oldugu
goriilmektedir. Bu olumlu tutumlar, 6grencilerin ileri diizey matematik derslerine

katilma isteklerini artirmaktadir.

Ogretmenlerin 6z yeterlik algilar1 sadece kendilerine degil dgrencilerinin 6z
yeterlik inanglarina ve basarilarina da etki etmektedir. Yiiksek 6z yeterlik inancina
sahip Ogretmenler, bu giiveni 6grencilerine de asilarlar, boylece dgrencilerin kendi
yeteneklerine ve Ogrenme kapasitelerine olan inanglar1 da artar. Bu etkilesim,
ogretmenlerin siif i¢indeki tutumlar1 ve 6gretim stratejileri yoluyla gerceklesir. Bu
sekilde 6gretmenlerin giiven diizeyleri dogrudan dgrencilerin basarilarina yansir. Ayni
sekilde, zayif 6z yeterlik inancina sahip olan 6gretmenler dgrencilerin de 6grenme
motivasyonunu olumsuz etkileyebilirler. Bu nedenle, dgretmenlerin 6z yeterlik
diizeyleri, hem kendi basarilart hem de 6grencilerin basarilar1 tizerinde giiclii bir etkiye

sahiptir (Ashton & Webb, 1986).
2.1.3 Mesleki Oz Yeterlik ile ilgili Literatiirde Yer Alan Calismalar

Friedman ve Kass (2002), 6gretmenlerin mesleki yeterlik algilarmi siif igi
faaliyetler ve okulun organizasyonel yapisi c¢ergevesinde incelemistir. Arastirma,
ogretmenlerin siif yonetimi becerileri ile 68renci etkilesimlerinde sergiledikleri

yeterliliklerin mesleki basarilarini artirmada dnemli rol oynadigini gostermistir.

Bray-Clark ve Bates (2003), 6gretmen 6z yeterliginin mesleki gelisime olan
etkisini incelemistir. Bulgular, 6z yeterlik inancina sahip 6gretmenlerin daha etkili
ogretim yontemleri gelistirdiklerini ve bu durumun 6grencilerin akademik basarilarini

artirdigin1 ortaya koymaktadir.

Kafkas ve arkadaglar1 (2010), beden egitimi 6gretmeni adaylarinin mesleki 6z

yeterlik algilarinin mesleki kaygilar {izerindeki etkisini analiz etmistir. Sonugclar, 6z
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yeterlik seviyelerinin cinsiyet, mezun olunan okul tirii ve lisansli spor yapmaya gore
degisiklik gosterdigini ve 6z yeterlik algis1 ile mesleki kayginin arasinda anlamli bir

iliski bulundugunu gdstermistir.

Akay ve Boz (2011), matematik 6gretiminde 6z yeterlik algilarinin 6gretmen
adaylarinin mesleki tutumlarina etkisini aragtirmistir. Yiiksek matematik 6z yeterligi
algisima sahip adaylarin, Ogretim etkinliklerinde daha basarili olduklar1 ve

mesleklerine yonelik olumlu tutum sergiledikleri gozlemlenmistir.

Mojavezi ve Tamiz (2012), 6gretmenlerin mesleki 6z yeterliginin grencilerin
motivasyonlar1 ve akademik basarilarindaki roliinii ele almistir. Aragtirma sonuglari,
0z yeterlik diizeyi yiiksek ogretmenlerin 6grencilerinin basarilarmi artirmada etkili

oldugunu ve motivasyonlarin giiclendirdigini gostermistir.

Kurt (2012), 6gretmenlerin bireysel 6z yeterlik algilarinin mesleki performans
iizerindeki etkisini ve kolektif yeterlik algilarinin egitim ortamina katkisini
degerlendirmistir. Bireysel 6z yeterlik, 6gretmen performansint dogrudan etkilerken,

kolektif yeterlik okul i¢i is birligini destekleyerek olumlu bir etki yaratmaktadir.

Deniz ve Tican (2017), 6gretmen adaylarinda 6z yeterlik algilar1 ile mesleki
kayg1 diizeylerini incelemistir. Bulgular, 6z yeterlik algilarinin mesleki kaygiy1 azaltici
bir etkisi oldugunu ve bu durumun sosyoekonomik degiskenlerden bagimsiz olarak

gelistigini gdstermistir.

Glines ve Bulug (2017), smif 6gretmenligi yapan kisilerin teknoloji kullanim
diizeyleri ile 6z yeterlik algilari ile iligkilerini arastirmistir. Sonuglar, 6gretmenlerin
teknolojiyi etkili bir sekilde kullanabilmelerinin 6z yeterlik algilarini artirdigia ve bu

durumun 6gretim siireglerini olumlu yonde etkiledigine isaret etmektedir.

Bernales-Turpo ve arkadaslar1 (2022), saglik calisanlarinin mesleki 6z yeterlik
algilarmin is performans: iizerindeki etkisini incelemistir. Oz yeterlik diizeyi yiiksek
bireylerin is stresini daha iyi yonetebildikleri ve bu durumun is performanslarini

artirdig1 saptanmaistir.
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2.2 Mukemmeliyetcilik

Bu boliimde mitkemmeliyetgiligin tanimi, boyutlari, yapisinin kuramsal agidan

ele alinmasi, yaklagimlar1 ve alanyazinda yer alan ilgili caligmalar ele alinacaktir.

Kisiler kars1 karsiya kaldiklar1 durumlar1 degerlendirirken ve eylem alirken
kendi kisilik 6zellikleri cer¢evesinde hareket ederler. Miikemmeliyetgilik bu kisilik
Ozelliklerinden biri olarak kabul edilir (Tuncer ve Voltan, 2006). Miukemmeliyetgi
kisiler, miikemmel bir performans sergilemeyi amaclar ve bu hedeflerine
ulagamadiklarinda hayal kiriklig1 ve tatminsizlik hissederler. Literatiire bakildiginda
aragtirmacilar baslangigta milkemmeliyetciligi klinik deneyimlerine ve gézlemlerine
dayandirarak aciklamaya caligmiglardir (Pirot, 1986). Ayrica, sistemli calismalar
Burns (1980) ile baslamis ve Frost ve ekibinin (1990) ile Hewitt ve Flett'in (1991)
calismalar1 sayesinde ivme kazanmistir (AKt. Yorulmaz, 2002). Bu sirecte
miikemmeliyetgilik, tek boyutlu ve ¢ok boyutlu bakis agilariyla incelenmistir (Tuncer
& Voltan-Acar, 2006).

2.2.1 Miikemmeliyetciligin Tanim

Muikemmeliyetcilik, literatiirde ¢esitli arastirmacilar tarafindan farkli agilardan
ele alinmig ve bir¢ok tanimla agiklanmaya c¢alisilmistir. Hewitt ve Flett (1991),
mikemmeliyetciligi kisilerin kendilerine veya cevrelerindeki kisilere yonelik yiiksek
standartlara ulagsma g¢abasi olarak tanimlarken Litauer ve Litauer (1997), bu kavrami
kisilerin kendileri ve ¢evreleri i¢in asir1 derecede yliksek standartlar koyup her seyin
miikemmel ve diizenli olmasini isteme egilimi olarak agiklamistir. Strip ve Hirsch
(2000) ise miikemmeliyetgiligi, bireyin kendisini yeterli diizeyde milkemmel ya da
yliksek standartlara ulasmis gérmediginde memnuniyetsizlik hissetmesi olarak ifade
etmistir. Tuncer ve Voltan - Acar (2006), milkemmeliyet¢ilik egilimlerinin temelinde

kabul gérme, sevgi ve onaylanma ihtiyacinin oldugunu ifade etmektedir.

Antony ve arkadaslarma (1998) gore, miikkemmeliyet¢i kisiler, miikkemmel
sonuglar elde edemediklerinde memnuniyetsizlik duyarlar ve bu durum, tatmin esigini
yukseltir. Yiiksek beklentilerin karsilanamamasi, mutsuzluk ve karamsarlik ile
sonuclanabilir (Kahraman, Kaya & Erez, 2021). Limburg ve arkadaslar1 (2017) bu kati

yaklasimin, insan dogasiyla bagdagmayan esnek olmayan bir diisiince yapisina yol

14



actigim1  vurgulamaktadir. Miikemmeliyetcilik, yalnizca bireysel yeterlilik ve
kusursuzluk arayisini degil, ayn1 zamanda bu standartlara ulasamama korkusu ve bu

nedenle siirekli sorgulama ve degerlendirme siirecini de igerir (Stoeber, Kobori &

Tanno, 2010).

Yangin ve Camadan’a (2020) gore, milkemmeliyetcilik arayiginin temeli
bireyin dogustan gelen eksiklik duygusuna dayanir. Bireysel psikoloji yaklasimi
dogrultusunda, insanlar eksiklik duygusuyla dogar ve bu duygu bireyde, kendini
degerlendirirken yetersizlik hissine kapilmasina yol acar (Yangin ve Camadan, 2020).
Bu baglamda, bireyin eksiklik duygusundan kurtulma g¢abasi kusursuz olma arzusunu
dogurur (Yontem, Oktem & Artug, 2017). Adler’in bireysel psikoloji gergevesinde
tanimladig: stiinliik ¢abasi kavrami, bu siireci agiklamaktadir: Birey, dogustan gelen
eksiklik duygularindan kurtulma c¢abasi icine girer ve kendini bu eksiklikten
arindirmak i¢in bir {stlinliik elde etme giidiisiiyle hareket eder. Bu siireg,
miikkemmeliyetgilik egilimini tetikler ve bireyin yasamini kusursuz olma hedefi

dogrultusunda yonlendirmesine neden olur (Adler, 2008).

Rice ve Mirzadeh (2000), mikemmeliyetci duygunun iki temel bigcimde ortaya
cikabilecegini vurgular: uyumlu ve uyumsuz mikemmeliyetcilik. Uyumlu
mikemmeliyetcilige sahip kisilerin saglikli ve normal 6zellikler sergiledigi, yiiksek
standartlar ve basarili performanslarla iliskilendirilen bir form oldugunu savunurken;
uyumsuz mitkemmeliyetcilik, bireylerin psikolojik rahatsizliklar, basarisizlik korkusu
ve hataya kars1 asir1 duyarhilik gibi sagliksiz davraniglar sergiledigi bir form olarak

tanimlanmistir (Rice and Mirzadeh, 2000).

2.2.2 Miikemmeliyetciligin Boyutlar

2.2.2.1 Tek Boyutlu Mikemmeliyetcilik

Miikemmeliyet¢iligin calisilmaya basladigr zamanlarda miikemmeliyetcilik
arastirmacilar tarafindan ilk olarak tek boyutlu bir kisilik 6gesi olarak incelemistir
(Suddarth ve Slaney, 2001). Tek boyutlu mukemmeliyetcilik, bireylerin yuksek
standartlar belirleme ve bu standartlara ulagsma ¢abasini, basar1 elde edemediklerinde
ise hayal kiriklig1 ve yetersizlik hissetme egilimlerini kapsar. Tek boyutlu bakis

acisinda miikkemmeliyet¢ilik, genellikle ulasilmast zor olan hedefler dogrultusunda
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asir1 ¢caba gOsterme ve bu cabalarin sonucunda yasanan duygusal yiikler {izerinden

degerlendirilmistir (Suddarth & Slaney, 2001).

Hamachek (1978) de miikemmeliyet¢iligi tek boyutlu bir unsur seklinde
incelemis ve iki temel kategoriye ayirmistir: ‘“normal” ve “nevrotik”
miikemmeliyet¢ilik. Normal miikemmeliyetciler, ulagilabilir hedefler belirleyip bu
hedeflere ulastiklarinda tatmin hissi elde eden kisilerdir. Nevrotik mitkemmeliyetgiler
ise daha az esnek ve yilksek standartlara odaklanarak kendilerini devamli olarak

yetersiz goriir ve performanslarindan memnun olmazlar (Hamachek, 1978).

2.2.2.2 Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik

Yakin zamanli ¢aligmalarda miikemmeliyetgilik tek boyutlu ele alinan bir
terimden ¢ikip ¢ok boyutlu ele alinan bir terim halini almistir (Piringgi, 2009). Bu
yaklagim, farkli miikemmeliyetgilik tiirleri ve boyutlarini1 kapsayan bir perspektifle
gelistirilmistir. Rice ve arkadaslar1 (1998), miikemmeliyetciligi iki farkli boyutta,
uyumlu ve uyumsuz olarak degerlendirmistir. Uyumlu mukemmeliyetcilik, bireyin
kendine gerceklesmesi daha miimkiin olan hedefler koyarak, bu koydugu hedefleri
gerceklestirmek i¢in caba sarf ettigi bir yapiyr ifade ederken; uyumsuz
milkemmeliyet¢ilik, ulasilmasi1 zor standartlar belirleyen bireylerin basarisizlik
durumunda erteleme ve gerginlik yasama egiliminde olmalarin1 kapsar (Rice vd.,

1998).

Mikemmeliyetciligin kisisel ve sosyal boyutlarini inceleyen ilk kapsamli
calismalardan birinde Hewitt ve Flett'in (1991) ele aldigi modelinde,
miikemmeliyet¢ilik {ic ana boyutta ele alinir: sosyal, kendine yonelik, baskalaria
yonelik ve olarak dayatilan miikemmeliyet¢ilik. Hewitt ve Flett’in (1991) modelini
ayrintii  ele alirsak: kendine yoOnelik muikemmeliyetgilik, bireyin kendi
performansina dair yiiksek standartlar segmesi ve sectigi bu hedefleri gerceklestirmek
icin yogun bir ¢aba gostermesiyle tanimlanir. Bu durum, kisinin kendini elestirmesine
ve basartya dair kaygilarinin artmasma yol acabilir. Bagkalarma yonelik
mukemmeliyetcilik ise kisinin, ¢evresindekilerden kusursuzluk bekleyerek onlarin
performanslarini kati bir yaklasimla degerlendirmesiyle alakalandirilir ve sosyal
iliskilerde gerginlige neden olabilir. Sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetcilik,

kisinin g¢evresinde onemli buldugu bireylerin kendisinden kusursuzluk talep ettigi
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diistincesiyle devamli bir baski altinda olmasina yol agar ve bu durum genellikle stres,
kaygi ve diislik 6zgiiven gibi psikolojik sorunlara neden olabilir (Hewitt ve Flett,
1991).

Frost ve arkadaslar1 (1990) da ¢ok boyutlu miikemmeliyetciligi daha ayrintili
bir sekilde ele alarak alt1 farkli boyut ortaya koymuslardir: kisisel standartlar, aile
beklentileri, ebeveyn elestirisi, hata yapma endisesi, davranislardan siiphe duyma ve
dizen. Hata yapma endisesi, bireylerin hatalar1 basarisizlik olarak kabul etme
egiliminde olmalarina ve bunun sonucunda bagkalarinin kendilerine duydugu saygiy1
kaybetmekten korkmalarina yol acar. Kisisel standartlar, bireyin kendisine asiri
hedefler koymas: ve kendi degerini bu standartlara gore degerlendirme egilimi
gostermesidir. Ailesel beklentiler, bireyin ailesinin onun igin yiksek hedefler
koymasi1 ve bu hedefler konusunda kati degerlendirmeler yapmaya egilimli
olunmasidir. Aileden gelen elestiriler, bireyin ailesinin elestirilerinde bireye
miidahalede bulunmasi ve bireyin kendini degerlendirirken ailesinin bakis agisin
icsellestirmeye egilimli olmasidir. Yaptigindan emin olamama, bireyin siirdiirdiigii
islerde yeterince tatmin olmamasi duygusuna kapilmasina neden olur. Duzen,
tertiplilik konusundaki hassasiyet, verilen onceliktir. Bu alt boyutlar, bireylerin
miitkemmeliyet¢ilik egilimlerini detayli bir bigcimde ele alirken, miikemmeliyetgiligin

psikolojik belirtiler ve uyumsuzluk ile olan iliskisini de vurgular (Frost vd., 1990).
2.2.3 Miikemmeliyetcilik Yapisinin Kuramsal A¢idan Ele Alinmasi

Miikemmeliyet¢iligin teorik agidan anlasilmasi farkli kuramlar araciligiyla

mUmkunddr.

Dinamik yaklasim agisindan, Sigmund Freud’un c¢aligmalar1 incelendiginde
miikemmeliyetgilik teriminin ele alindigir goézlemlenmektedir. Sigmund Freud,
miikemmeliyetcilik kavramini derinlemesine inceleyerek bu alandaki temel ilkeleri
olusturmustur. Freud’a (1920) gore, bireyler "miikemmel" olma istegi tasirlar; ancak
bu durum, bilingaltindaki arzularin medeniyetin baskici normlariyla ¢atismasinin bir
sonucu olarak  goriilmektedir. Freud'un sonraki c¢alismalarinda (1959)
mikemmeliyetcilik, obsesyonel nevroz cercevesinde ele alinmistir. Burada,
miikemmeliyet¢ilik, asirt gelismis super ego islevselliginin bir yansimasi olarak

degerlendirilir. Bu durum, bilingaltindaki arzularin kontrolsiiz bir sekilde ruhsal
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durumu etkilemesine yonelik bir tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir (Freud, 1959).
Freud’un yaklagimi, miikemmeliyetciligin bireyin ruhsal saglig: iizerindeki olumsuz
etkilerini anlamada kritik bir ¢erceve sunar. Dinamik psikoloji alaninda
miikemmeliyet¢iligi ele alan 6nemli figiirlerden biri de Alfred Adler’dir. Adler (1927),
bireylerin daha iyi bir duruma ulasma arzusunu evrensel bir insan itkisi olarak
tanimlamaktadir. Bu baglamda Adler, miikemmeliyetin bilingaltinda “teleolojik”
hedef seklinde bir yeri oldugunu sdyler ve miikemmeliyetciligi sorun haline getiren
unsurun itkinin kendisi degil, bireyin itkiyle olan iligkisi oldugunu savunur (Ansbacher
ve Ansbacher, 1956). Sonraki psikodinamik yaklasim Onciilerinden Harry Stack
Sullivan ise milkemmeliyet¢iligi hatali ebeveynlik uygulamalarina bir karsilik olarak
ele alir (Sullivan, 1953). Sonug olarak, dinamik yaklasim miitkemmeliyet¢iligi bireyin
ruhsal durumu ile iligkilendirerek, bu egilimin ardindaki psikolojik dinamikleri

anlamaya yonelir.

Bilissel yaklasim, bu olgunun anlasilmasina yonelik kapsamli bir cergeve
sunar. Biligsel-Davranig¢1t Terapi (BDT) modeli, miikkemmeliyet¢iligin  klinik
goriiniimlere odaklanir ve bu durumu zararli bir bilissel model olarak degerlendirir
(Shafran ve arkadaslari, 2010). Bu baglamda milkkemmeliyetcilik bir kisilik
ozelliginden ziyade biligsel ¢arpitma bi¢imi olarak ele alinmaktadir. Mitkkemmeliyetci
bireylerin, kendilerine gercekte ulasamayacaklar1 standartlar belirlemeleri ve bu
standartlarin karsilanmamasi durumunda ortaya cikacak tehlikeleri abartmalari,
biligsel ¢arpitmanin  6rneklerindendir (Ellis, 1962). Aaron Beck (1976),
miikemmeliyetgilerin kaybetme korkularinin ya hep-ya hi¢ diisiincesine dayandigini
ifade etmistir. Biligsel modelde, miikkemmeliyetgiler siklikla "yetersizlik" temali
uyumsuz inanglarmi, yliksek standartlara ulagsma g¢abasiyla telafi etmeye ¢alisir. Bu
caba, bireylerin performanslarini degerlendirirken kati ve esnek olmayan standartlara
yonelmelerine neden olur. Sonug olarak, karsilastiklar1 zorluklara verdikleri tepkiler
de biligsel carpitmalarla sekillenir. Miikemmeliyetgilerin karsilastiklar1 durumlarda
gozlemlenen {i¢ temel tepki vardir: standardin karsilanmasi, kargilanamamasi ve
standardi karsilamaktan kaginma (Egan vd., 2010). Miikemmeliyetgiler genellikle
basar1 elde ettiklerinde bile, belirledikleri standartlarin yeterince yiliksek olmadigim
diistinerek tekrar degerlendirme yapmaya egilimlidirler (Kobori, Hayakawa ve Tanno,

2009). Sonug olarak, biligsel yaklasimda miikemmeliyetcilerin diislince bigimleri
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performanslarint ve genel yasam kalitelerini etkileyen Onemli bir unsur olarak

kargimiza ¢ikar.

Akilci-duygusal  davramisgr  yaklasim  cergevesinde  Ellis  (2002)
miikemmeliyetciligi mantiksiz, carpitilmis algilar olarak tanimlar. Bu inanglarin
altinda yatan motivasyonlar, bireylerin sahip oldugu belirli arzular ve beklentilerden
kaynaklanir. Bu beklentiler, 6z yeterlik, her alanda yeterli olma arzusu, onaylanma
istegi ve sorunlart miikemmel ¢6zmemenin yaratacagi olumsuz sonuglar gibi unsurlari
igerir (Ellis, 2002). Bu inanclara sahip olanlar, her alanda yeterli ve hatasiz olmalar1
gerektigine inanarak, bu nitelikleri saygimliklariyla bagdastirirlar (Ellis, 1977). Bu
durum, mitkemmeliyetciligi, bireylerin kendilerini siirekli degerlendirmelerine ve her
zaman basariya ulasma arzusuna yonlendirir. Ellis (1987a), bireylerin ¢esitli biyolojik
ve sosyal etmenlerden dolay1 akilct olmayan inanglar gelistirdigini belirtir ve bu
inanglar kesintiye ugradiginda bireylerde rahatsizlik hissi, depresyon meydana
gelebilir. Gelistirilen mantik disi, akilci olmayan inanglar, kisilerin "her alanda en
yiiksek bagariy1 elde etme zorunlulugu" ve "basarisizligin felaket oldugu" diisiincesi
gibi ifadeleri igerir (Ellis, 1987b). Bu diisiince yapisina sahip bireyler, olumsuz
deneyimlerden kagmmak icin siirekli bir ¢aba icinde olurlar ve bu caba,

miikemmeliyetgilige yonlendirir.
2.2.4 Mikemmeliyetci Anne-Baba Davramislarimin Ozellikleri

Miikemmeliyetcilik, kisilerin kendilerine ve bagkalarina koydugu yiiksek
standartlarla karakterize edilen ¢ok boyutlu bir kisilik 6zelligidir (Hewitt & Flett,
1991). Ebeveynlik baglaminda, bu 6zellik 6nemli bir etkiye sahip olup, ebeveynlerin
mikemmeliyetci tutumlar1 ¢ocuklarin gelisiminde kritik rol oynamaktadir (Damian
vd., 2013). Lee ve Kim (2007), ebeveyn miikemmeliyet¢iliginin, ¢ocuklarin kaygi
diizeylerini etkileyen onemli bir faktdr oldugunu vurgulamaktadir. Mitkemmeliyetgi
ebeveynler, ¢ocuklar1 iizerinde siki kontrol saglama egilimindedirler; bu durum,

cocuklarin psikolojik sagliklarini olumsuz etkileyebilir (Kawamura vd., 2001).

Arastirmalar, ebeveynlerin yiiksek beklentilerinin, ¢ocuklarda kaygi, diisiik
0zsayg1 ve sosyal kaygi gibi ¢esitli psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agtigini
ortaya koymaktadir (Flett & Hewitt, 1991). Snell ve arkadaslar1 (2005),

mikemmeliyetci  beklentilerin  ¢ocuklarda miikkemmeliyet¢ilik — davranislarini
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pekistirdigini ve bu durumun ruhsal bozukluk riskini artirabilecegini ifade etmektedir.
Miikemmeliyetci ebeveynler, cocuklarinin basarisizliklarindan korkarak onlara siirekli
yiiksek standartlar dayatmaktadir; bu durum, cocuklarin kendilerini yetersiz
hissetmelerine neden olabilir, zira miikkemmeliyetgi beklentilere ulasmak ¢ogu zaman
imkansizdir (Burns, 1980). Miikemmeliyetci ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin sosyal
kaygi diizeyleri ilizerinde belirleyici bir etki yapabilir; bu baglamda, bu ebeveynlerin
cocuklarinin kaygi seviyelerinin genellikle daha yiiksek oldugu gérulmektedir (Hewitt
& Flett, 1991). Ozellikle ergenlik doneminde, ebeveynlerin sosyal beklentileri,
cocuklarin sosyal becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir (Hamarta, 2009). Hibbard
(2014) ise, ebeveynlerin miikemmeliyet¢i tutumlarinin, ¢ocuklarin sosyal kaygi ve
iliski kurma becerilerini negatif anlamda etki edebilecegini vurgulamaktadir.
Miikemmeliyet¢i ebeveynler, siklikla elestirel bir tutum sergilemekte ve bu durum,
cocuklarin benlik saygisini olumsuz etkileyebilmektedir (Otrar vd., 2018). Aile i¢inde
yapilan elestiriler, cocuklarin kendilerine olan giivenlerini zayiflatabilir ve bu durum,
sosyal iligkilerde zorluklara neden olabilir (Kawamura vd., 2001). Ebeveynlerin
cocuklarina yonelik basar1 beklentilerinin, ¢cocuklarin psikolojik sagliklar1 tizerinde
uzun streli etkileri olabilecegi pek ¢ok calisma ile ortaya konulmustur (Azizi &

Besharat, 2011).

Sonug olarak, mitkkemmeliyet¢i ebeveyn davranislarinin ¢ocuklar iizerindeki
etkileri oldukca ¢ok yonliidiir. Bu etkiler, ¢ocuklarin psikolojik sagliklarini, sosyal
becerilerini ve genel yasam tatminlerini olumsuz yonde etkileyebilir (Carmo vd.,
2021). Ebeveynlerin, ¢ocuklarina yonelik beklentilerini gdzden gecirerek daha saglikli
ebeveynlik yaklagimlarin1 benimsemeleri biiylik 6nem tasimaktadir (Geranmayepour
& Besharat, 2010). Miikkemmeliyetgilikle iligkili kaygi diizeylerinin azaltilmasi,
cocuklarin saglikli bir gelisim gostermelerine katki saglayabilir (Flett & Hewitt, 2002).

2.2.5 Miikemmeliyetcilikle Tlgili Literatiirde Yer Alan Calismalar

Burns (1980), miikkemmeliyet¢iligin 6z-yikict egilimlerini ele almistir.
Calisma, bireylerin yiiksek standartlarini karsilayamamalari durumunda kendilerini
sert elestirmelerinin depresyon ve diisiik benlik saygisina yol agabilecegini ortaya
koymaktadir. Bu sonuglar, miikemmeliyetciligin zarar verici  yOnlerini

vurgulamaktadir.
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Hewitt ve Flett (1991), kisisel ve sosyal miikemmeliyetcilik tiirlerinin
psikopatolojik belirtilerle iligkisini analiz etmistir. Calisma, bireyin kendine,
baskalarina ve sosyal baskiya yonelik miikemmeliyetcilik diizeylerinin depresyon,
anksiyete ve sosyal kaygi gibi belirtilerle farkli sekilde baglantili oldugunu ortaya
koymustur.

Rice ve Lopez (2005), aile ve sosyal cevrenin etkilerinin mikemmeliyetcilik
ile yetiskinlerde baglanma stilleri lizerindeki roliinii ele almistir. Bulgular, ebeveyn
miikemmeliyetciligi ve sosyal baskinin yetiskinlerde baglanma stillerini etkileyecek

sekilde milkemmeliyet¢i egilimleri giiclendirdigini gostermektedir.

Snell (2005), ebeveyn miikemmeliyetciliginin ¢ocuklarin ruh saghgi
tizerindeki etkilerini ele almistir. Bulgular, miikkemmeliyet¢i ebeveynlerin
cocuklarinda anksiyete, diisiik Ozgiiven ve depresyon belirtilerinin daha yaygin
oldugunu gostermistir. Sosyal baskiya daha duyarli olan c¢ocuklarda, uyumsuz

miikemmeliyetcilik egilimlerinin arttig1 gozlenmistir.

Kawamura (2001), ebeveyn beklentilerinin kiiltiirel baglamda g¢ocuklarin
miikemmeliyet¢i egilimleri tizerindeki etkilerini aragtirmistir. Sonuglar, 6zellikle Asya
kiiltiirtinde ebeveynlerin ¢ocuklarindan yiiksek beklentilerinin, bu ¢ocuklarda daha
gucli mikemmeliyetcilik 6zellikleri ve artan kaygi diizeyi ile iligkili oldugunu tespit

etmistir.

Flett ve Hewitt (2002), sosyal baskiya dayali milkemmeliyet¢ilik ve bunun
birey iizerindeki psikolojik etkilerini incelemistir. Sosyal baskiya dayali
miilkemmeliyetgilik 6zellikleri gdsteren bireylerde depresyon ve sosyal kaygiin daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Kenny, Kashy ve Bolger (1998), ebeveynlerin kontrolcii davranislarinin
cocuklarin depresyona yatkinligi iizerindeki etkilerini arastirmigtir. Bulgular,
annelerin kontrolcli yaklagimlarinin ¢ocuklarin depresyon riskini artirarak onlar1

psikolojik olarak daha savunmasiz hale getirdigini ortaya koymaktadir.

Hamarta (2009), ergenlerde sosyal kaygimin miitkemmeliyet¢ilik ve kisilerarasi
problem ¢dzme becerileriyle baglantisin1 incelemistir. Arastirma bulgular, yiiksek

miikemmeliyet¢ilik diizeylerine sahip ergenlerin sosyal ortamlarda daha yogun
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olumsuz degerlendirilme korkusu yasadiklarini, bu durumun sosyal kaygiy1 ytikselten

onemli bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir.

Lee ve Kim (2007), ebeveyn miikemmeliyet¢iliginin ergenlerde 6zgiiven ve
sosyal iligkiler iizerindeki etkilerini arastirmistir. Arastirma, ebeveynlerin yiiksek
beklentilerinin ergenlerde 6zgiiven azalmasi ve sosyal kaygi diizeyinin yiikselmesine
neden oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin miikkemmeliyet¢i tutumlari, ergenlerde

sosyal etkilesimlerde zorluklara yol agmustir.

Hibbard ve Davies (2014), ebeveyn miikemmeliyetciligi ile ergenlerdeki
anksiyete ve depresyon belirtileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma,
miikemmeliyet¢i ebeveynlere sahip ¢ocuklarin depresyon ve anksiyete riskinin daha
yiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, ergenlerde basarisizlik korkusunun ruh

saglig1 lizerindeki etkilerini vurgulamaktadir.

Otrar, Donmez ve Uzel (2018), ergenlerde benlik algisi ile miikemmeliyetcilik
ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligma, olumlu benlik algisinin uyumlu
mikemmeliyetciligi artirirken uyumsuz miikemmeliyetgiligi azalttigin1  ortaya
koymustur. Bu durum, olumlu benlik algisinin psikolojik iyi olusu

destekleyebilecegini gostermektedir.

Hamarta (2009), ergenlerde sosyal kaygi ile miikemmeliyetgilik ve kisilerarasi
problem  ¢ozme  becerileri  arasindaki iligkileri  incelemistir.  Yiiksek
milkemmeliyet¢ilik diizeylerinin ergenlerde sosyal kaygiyr artirarak sosyal

degerlendirilme korkusuna sebep oldugu bulunmustur.

Carmo, Oliveira, Bras ve Faisca (2021), ebeveyn miikemmeliyet¢iliginin
cocuklar {izerindeki etkisini arastirmiglardir. Sonugclar, ebeveynlerin miikemmeliyetci
tutumlarinin ¢ocuklarina yansidigini ve ebeveynin cinsiyetinin bu etkilesimde
belirleyici oldugunu gostermistir. Ornegin, anneler kiz ¢ocuklarini, babalar ise erkek

cocuklarin1 daha fazla etkilemektedir.

Sancar, Kartal ve Giibes (2021), aragtirmalarinda 6gretmenlerin tikenmislik ve
miikemmeliyetcilik ~ seviyelerinin iliskilerini ele almislardir. Ogretmenlerin

tilkenmislikleri ve miikemmeliyetcilik alt boyutu olan diizen ve yiiksek standartlarla
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olumsuz anlamda, celiskiyle ise olumlu anlamda iliskiler kurdugunu

gozlemlemislerdir.

Erbas ve Karahan (2022), 6gretmen adaylarinin miikemmeliyetciliklerinin
reddedilme hassasiyetleriyle 6znel iyi olus seviyeleri lizerine calismiglardir. Arastirma
ciktilarinda Ogretmen adaylarinda reddedilme hassasiyetinin miikemmeliyetgilikle

pozitif yonde, 6znel iyi olusla ise negatif yonde ve anlamli iliskiler tespit etmislerdir.

2.3 Annelik Oz Yeterligi

2.3.1 Ebeveyn Oz Yeterliginin Tanim

1970’11 yillarda Albert Bandura’nin ortaya koydugu temeller iizerine inga
edilerek arastirmalara konu olmaya baslayan 6z yeterlik kavrami genel 6z yeterlik ve
spesifik 6z yeterlik olarak iki baglikta ele almabilir (Calicchio, 2023). Spesifik 6z
yeterlik, bireyin kendine dair sahip oldugu genel 6z yeterlik inancindan bagimsiz bir
sekilde, belirli bir duruma 6zgii besledigi inancidir. Bebeginin bakimi, ¢ocuga karsi
yaklasim sekilleri gibi ebeveynlige 6zgii davranislara dair sahip olunan inanglarla ilgili
alan1 kapsayan ebeveynlik 6z yeterligi ise 1980’li yillarda arastirmalara konu olmaya

baslamistir (Aksoy ve Diken, 2009).

Ebeveyn 06z yeterligi, anne veya babanin ¢ocuklarini yetistirme siire¢lerinde
kendilerindeki bilgi, beceri ve 06zgliveni ne Olgiide yeterli olarak algiladiklar:
konusunda sahip olduklar1 inanglar1 olarak degerlendirilir (Bandura, 1997). De
Montigny ve Lacharite (2005), ebeveyn 6z yeterligini destekleyen dort ana kaynak
tespit etmislerdir: basarili deneyimler, dolayli gozlem, sozlii ikna ve
fizyolojik/duygusal durum. Basarili ebeveynlik deneyimleri, sozel ikna ve giliven
duyulan modelleri gézlemleme gibi faktorler, ebeveynlerin kendi yeterlik algilarini
pekistirir (de Montigny & Lacharite, 2005). Yapilan arastirmalarda ebeveyn 0z
yeterlik diizeyi fazla olan ebeveynlerin, ¢ocuklariyla daha giiven verici ve destekleyici
iliskiler kurduklarini, béylece ¢ocuklarin daha olumlu sosyal ve duygusal reaksiyonlar
gelistirdiklerini ortaya koymaktadir (Kotil, 2010). Ozellikle okul dncesi dénemde
ebeveynlerin ¢ocuga karst gilivenli bir ortam olusturuyor olmasinin ¢ocuklarin
Ozgiivenini arttirdig1 ve sosyal iligkilerinde uyumluluklarininn arttig1 arastirmalarca

gozlemlenmistir. Ornegin, Uyanik ve Yilmaz (2014) tarafindan gergeklestirilen bir
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caligmada ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik koruyucu ve destekleyici yaklagimlarinin,
cocuklarin sosyal gelisimlerini ve davranis uyumlarini dogrudan etkiledigi

belirlenmistir.

Ebeveyn 6z yeterligi yiiksek olan bireyler, cocuklarin zorlayici1 davranislarini
yonetme konusunda daha yetkin olduklarini hissetmekte ve bdylece daha tutarli
ebeveynlik stratejileri gelistirebilmektedirler (Teti ve Gelfand, 1991). Oz yeterligi
yuksek olan ebeveynler, cocuklarinin gelisim alanlarina katki sunmak i¢in daha etkin
rol oynar ve uygun 6grenme ortamlar1 saglar (Kaya & Sahin, 2020). Aksoy ve Diken
(2009), ebeveynlerin 6z yeterlik algisinin ¢cocuklarin biligsel ve sosyal gelisiminde de

kritik bir faktor oldugunu vurgulamaktadir.
2.3.2 Anne - Cocuk Etkilesimi

Anne cocuk etkilesimi heniiz hamileyken baslayan ve annenin g¢ocugun
ihtiyaclarin1 dogru algilamasi ve bu ihtiyacglara zamaninda yanit vermesiyle sekillenen
dinamik bir siirectir. Bebek yasamsal ihtiyaglar1 gideren anne ile sadece beslenme ve
bakim degil, duygusal olarak da bir etkilesime girer (Ulutas vd., 2016). Bebeklik
doneminde yeterli karsilanmayan basit ihtiyaglar ileride olumsuz sonuglara sebep
olabilmektedir (Yoriikoglu, 2011). Anne ve bebegin kurdugu etkilesimin, bebegin
gelecekte insa edecegi yasaminda kuracag iliskilerde de 6nemli rolii vardir (Ulutas
vd., 2016). Anne baba ile bebegin kurdugu iliskinin giivenli olmadig1 durumda
bebegin hayatinin ilerleyen yillarinda baska kisilerle kuracag: iligkilerde sorun
yasamaya da devam edecegi ongoriiliir (Goldberg, 2000). Calismalar, annenin
cocugun sinyallerine zamaninda ve yerinde yanit vermesinin, ¢ocugun hem biligsel
hem de sosyal gelisiminde olumlu etkiler yaratti§ini gostermektedir (Bee ve Boyd,

2009).

Oyun, anne ve ¢ocuk arasindaki iliskinin giiclenmesine ve ¢ocugun sosyal
becerilerinin gelismesine yardimei olan 6nemli bir ara¢ olarak kabul edilir. Anne ve
cocugun birlikte oynadiklar1 oyunlar esnasinda kullanilan ifadeler glivenli baglanmay1
destekler niteliktedir. Cocukluk siireci boyunca annenin gocukla oyun oynamasi
aralarinda gelisen bag1 giiclendirir, hatta anneyle ¢ocugu arasinda saglikli etkilesim
gelistirilmesi i¢in oyun miikemmel bir baglam saglayabilir (Akgiin ve Yesilyaprak,

2011). Ote yandan oyunda annenin fazla miidahil veya sorgulayici tutumlarda olmasi
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bu baglanmaya olumsuz yonde etki edebilir (Booth ve Jernberg, 2009). Oyun temelli
etkilesimler, cocugun dogal gelisimine uyumlu olarak anne-¢ocuk bagini

giiclendirirken, ¢ocuk icin sosyal ve duygusal bir giivence saglar (Genger ve Aksoy,

2016).

Annenin ¢ocuguyla oyun disinda gecirdigi zamanin niteligi de Onemlidir.
Cocugun gelisimine katki saglamak i¢in zamanin miktarindan ¢ok, nasil ge¢irildigi
belirleyici bir rol oynar (Yilmaz, 2007). Anne, cocugun hayatindaki ilk 6gretmen ve

rehberdir (Ciftci, 1991).

2.3.2.1 Baglanma Kuram

Baglanma kurami, kisilerin erken yaslarda birincil bakim verenleri ile
gelistirdikleri duygusal baglarin, ileri yasamlarindaki psikolojik ve sosyal gelisimleri
iizerinde izler biraktigini 6ne siirer. John Bowlby nin 6nderliginde gelisen bu kuram,
bireylerin hayatta kalma iggiidiisiiyle bir baglanma figiiriine yakinlhik kurmay1
hedefleyen davranislar sergiledigini vurgular (Bowlby, 1998). Bu davranislarin temel
amaci, bagi gelistiren ¢ocuga hem giivenli bir alan saglamak hem de ¢evreyi kesfetme
sureclerini desteklemektir (Keskin & Cam, 2007). Cocukken anneyle kurulan etkili
iletisim, mesajlarin dogru sekilde aktarilmasini ve anlamlandirilmasini kolaylagtirarak

giivenli baglanma i¢in zemin hazirlar (Booth ve Jernberg, 2009).

Kuram, kisilerin bakim verenle kurdugu iliskiler yoluyla "i¢sel ¢alisma
modelleri" (internal working models) gelistirdigini ve bu modellerin kendisi ve
digerleri ile ilgili anlayisim sekillendirdigini savunur. Duyarli ve tutarli bir bakim
verenin varligi, gocukta giivenli bir baglanma tarzi gelistirirken, tutarsiz veya ihmalkar
bir yaklasim gilivensiz baglanma tiirlerine yol acgabilir (Morsiinbiill & Cok, 2011;
Broberg, 2000). Giivensiz baglanma; kagingan, kaygili ya da diizensiz baglanma
tiirleri olarak siniflandirilabilir ve bu stiller bireyin ilerleyen yaslardaki iligkilerinde

sorunlara neden olabilir (Ainsworth, 1997; Abraham, 2024).

Mary Ainsworth’un "Yabanci Durum Deneyi" (Strange Situation Experiment)
baglanma tiirlerini siiflandirmada onemli bir yontem sunar. Bu deney, cocugun
bakim verenin yoklugunda ve yeniden ortaya ¢iktiginda gdsterdigi tepkiler tizerinden

baglanma tiirlerini giivenli, kaygili ve kacingan olarak kategorize eder. Deneyin
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bulgulari, baglanma bigimlerinin erken g¢ocukluk doéneminden yetiskinlige kadar
suregelen etkilerini ortaya koyar (Ainsworth, 1989). Baglanma kurami, yasam boyu
stiren etkileriyle yalnizca ¢cocukluk donemine degil, bireylerin romantik iliskileri ve
Oz-yeterlik algilar1 gibi yetiskinlik siire¢lerine de 1s1k tutar. Giivenli baglanma
gelistirmis bireylerin duygusal diizenleme, problem ¢6zme ve kendilik algilarinda
olumlu ozellikler sergiledigi arastirmalarla desteklenmistir (Schneider, 1991;

Abraham, 2024).

Baglanma kurami ebeveyn 0z yeterligi ile baglanma arasindaki iliskiyi
anlamak agisindan 6nemli bir cerceve sunar. Ozellikle kendi aileleriyle giivenli
baglanma gelistiren kisilerin kendi c¢ocuklartyla da giivenli iligkiler kurma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu aragtirmalarla desteklenmistir. Bu baglamda
ebeveyn 0z yeterliginin, kisilerin kendi aileleriyle kurduklar1 baglanma iligkisinin
niteligi, disaridan edindikleri sosyal destek ve egitim seviyeleri gibi faktorlerden
etkilendigi vurgulanmaktadir (Holloway vd., 2005). Coleman ve Karraker (2000) ise
erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlerle kurulan etkilesimlerin, ebeveynlige dair
semalarin gelisiminde ve 6z yeterlik algilarinin temellerinin atilmasinda belirleyici
oldugunu 6ne siirmektedir. Boylece, anne 0z yeterligi, bireyin kendi baglanma

deneyimleriyle sekillenen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
2.3.3 Cahsan Annelerde Ebeveyn Oz Yeterligi

Ebeveyn 0z yeterligi, kisilerin cocuk bakimina yonelik becerilerine olan inang
diizeylerini ifade eden bir terimdir (Bandura, 1997). Calisan anneler ele alindiginda,
bu kavram yalnizca bireysel ebeveynlik becerilerini degil, ayn1 zamanda is ve yasam
dengesi ile baglantili toplumsal ve kurumsal etmenleri de kapsamaktadir (Sabat ve vd.,
2016). Giiniimiizde calisilan islerin benzer olmasi durumunda dahi toplum ¢ocuktan
sorumlu kisi olarak dncelikle anneyi géormeye devam etmektedir (Lewis, 2001). Rol
Uygunlugu Teorisi’'ne (Role Congruity Theory) gore, “ideal anne” ¢ocuklarma her
zaman ulagilabilir olmali, buna karsin “ideal c¢alisan” ise tiim enerjisini igine
odaklamalidir (Eagly ve Karau, 2002). Bu iki rol arasindaki ¢atisma, ¢aligmakta olan
annelerin ebeveyn 0z yeterlik algilarina ve genel yasam dengelerine olumsuz yonde

etki edebilir (Sabat ve vd., 2016).
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Ebeveyn 6z yeterligi, kisilerin kendilerine kars1 duyduklar1 giiven, ge¢mis
yasanmigliklar ve gevrelerinden desteklerle sekil alir (Bandura, 1997). Leahy-Warren
ve McCarthy (2011) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, sosyal destegin annelerin
ebeveyn 6z yeterlik algilari tizerinde olumlu bir etkisi oldugu gozlemlenmistir. Benzer
sekilde, Ekayanthi ve Besral (2024) da sosyal destegin emziren annelerin 6z yeterlik
algisin1  giliglendirdigini  belirtmektedir. Ancak c¢ocuk bakiminin daha esit
paylasilmasini tesvik eden politikalarin eksikligi, ¢alisan anneler lizerinde ek bir baski
olusturmaktadir ve bu durum, kadimnlarin is ve bakim sorumluluklarint dengeleme

cabalarini daha da karmasik hale getirmektedir (Lewis, 2001).
2.3.4 Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Boyutlari

Ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterligin alt boyutlar: ilgi-bakim, disiplin, oyun
ve rutindir (Kunduraci ve Aksoy, 2021).

Disiplin, ailelerin ¢ocuklarmm uygunsuz davraniglarini 6nlemek ve uygun
davranislar gelistirmek amaciyla kullandiklar1 yontemler biitiinii olarak tanimlanabilir
(Smith ve arkadaslari, 2016). Cocuklarin olumlu davramislarini pekistirmekte daha
basarili olanlar etkili disiplin yontemleri (Mantiksal a¢iklama vb.), daha az basarili
olanlar etkisiz disiplin yontemleri (Zorlayic1 cezalar vb.) olmak {izere disiplin
yontemleri ikiye ayrilabilir (Locke ve Prinz, 2002). Kdcer ve Cinar (2021), 6diil ve
cezanin disiplin silirecinde yaygin olarak kullanildigini, ancak bu yaklagimlarin
cocugun igsel motivasyonunu zayiflatarak 6z-disiplin becerilerini gelistirmede
yetersiz kaldigini ifade etmistir. Etkili disiplin teknikleri agiklayict ve net kurallar
koymay1 icerir ve bu teknikler cocugun davranislarini yonlendirmede daha
siirdiiriilebilir sonuglar verebilmektedir (Locke ve Prinz, 2002). Ote yandan tutarsiz
disiplin veya sert cezalandirici tutumlar, ¢ocuklarin uyum ve duygusal gelisimini
olumsuz anlamda etkileyebilir (Lunkenheimer vd., 2023). Lunkenheimer ve
arkadaslar1 (2023), ebeveynlerin duygusal ve bilissel 6z-diizenleme becerilerinin
disiplin siireglerindeki onemine dikkat ¢ekmis ve bu becerilerin yetersiz oldugu
durumlarda sert disiplin uygulamalarinin artabilecegini belirtmistir. Sert disiplinin,
cocuklarin duygusal diizenleme ve davranis kontrol becerilerini olumsuz ydnde
etkiledigi ve aileyle cocugun iligkisinde kopukluga neden olabildigi gézlemlenmistir

(Koger ve Ciar, 2021). Locke ve Prinz (2002), disiplinin agiklama ve mantik ylriitme
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yoluyla uygulanmasinin, ¢ocugun hem kisa hem de uzun vadede daha saglikh

davranislar gelistirmesine yardimei olabilecegini ifade etmektedir.

Rutinler, giinlik yasamda yinelenen, tahmin edilebilir davranig kaliplarii
ifade eder ve hem ¢ocuklar hem de aileler i¢in diizen saglayarak yasami kolaylastirir
(Clark, 2000; Fiese ve Everhart, 2008). Cocuk gelisimi acisindan rutinler, bilissel,
sosyal-duygusal, davranissal ve fiziksel saglik gibi bir¢ok alanda olumlu etkiler sunar.
Bunun nedeni, rutinlerin sagladig1 6ngoriilebilirlik ve tutarliligin ¢ocuklarda giiven ve
aidiyet duygusu olusturmasidir (McNamara ve Humphry, 2008). Arastirmalarda
cocuklarin uyku, beslenme ve oyun gibi giinliik rutinlere dahil olmasinin, diizenli
alisgkanliklarm olusumunu destekledigi gozlemlenmektedir. Ornegin, Mindell ve
Williamson (2018), uyku oncesi rutinlerin sadece uyku kalitesini degil, ayn1 zamanda
cocuklarin dil gelisimini, duygusal diizenlemeyi ve aileyle cocugun bagini
giiclendirdigini belirtmistir. Bu rutinlerin tekrarlanan 6zii, ¢ocuklarin belirli becerileri
pekistirmesine ve karmasik gorevlerde daha iyi olmalarina yardimci olur (McNamara
ve Humphry, 2008). Rutinler stresli durumlarla basa ¢ikmayi daha kolay hale
getirmekte ve cocuklarin olumsuz ¢evrenin etkilerinden korunmasina yardimci
olmaktadir (Selman ve Dilworth-Bart, 2023). Rutinlerin uygulanmasinda ebeveynin
roli buyuktir. McNamara ve Humphry (2008), ebeveynlerin ¢ocuklarina rutinleri
ogretirken rehberlik sagladiklarini, ¢ocuklarin ise bu siirecte aktif katilm gostererek
rutinleri  6grenip uyguladiklarini belirtmistir. Bu dinamik, cocuklarin giinlik
aktivitelerle iliskili motor beceriler ve sosyal etkilesimlerde gelisim gostermesini
destekler. Sonug olarak, rutinler yalnizca bireysel becerilerin gelisimini degil, ayni
zamanda aile i¢indeki iligkilerin giiclenmesini ve genel yasam kalitesini artirmay1

hedefler.

Oyun, cocuklarin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimlerini
destekleyen temel bir etkinliktir. Bu etkinlik, ¢ocuklarin dogal 6grenme siire¢lerini
kolaylastiran ve ayn1 zamanda onlarin yaraticiliklarini, sosyal becerilerini ve problem
cozme yeteneklerini gelistiren bir aragtir (Kaytez ve Durualp, 2014). Cocuk oyun
sirasinda ¢evresini dair kesiflerde bulunur, yeni beceriler edinir ve hayattaki
yasadiklari1 modelleyerek anlamlandirir (Polat ve Kara, 2023). Oyun cocuklarin
sosyal etkilesimlerinde de kritik bir rol oynar. Roopnarine ve Davidson (2015),

ebeveyn-cocuk oyunlarinin, ¢ocugun toplumsal baglarmi giiglendirdigini ve kiiltiirel

28



degerlerin aktariminda Onemli bir ara¢ oldugunu vurgular. Bu baglamda oyun
araciligiyla cocuklar baskalariyla isbirligi yapmayi, yardim etmeyi ve paylagmay1

Ogrenirler.

Psikolojik agidan bakildiginda, oyun c¢ocuklarin duygusal diinyalarini
aktarmalarina ve travmatik deneyimlerin mevcut etkilerini azaltmalarma alan acar.
Filial terapi gibi oyun temelli yaklagimlar, aile ve ¢ocugun iligkisini iyilestirmek igin
oyunlari terapdtik bir arag olarak kullanir. Bu terapi modelinde, cocuklarin kendilerini
oyun yoluyla ifade etmeleri, onlarin psikolojik iyilik hallerini artirir ve ebeveynleriyle
daha giiclii baglar kurmalarmi saglar (Ozkaya, 2015). Bilissel gelisimleri acisindan,
oyun sirasinda cocuklar problem ¢ozme, mantik yiiriitme ve elestirel diisiinme
becerilerini gelistirme firsati edinirler. Piaget ve Vygotsky gibi gelisim kuramcilari,
oyunun bilissel gelisimdeki énemli roliinii vurgulamis ve oyun sirasinda ¢ocuklarin
hem cevresel hem de sosyal Ogrenme siireglerini bir arada deneyimlediklerini
belirtmislerdir (Roopnarine ve Davidson, 2015). Ozellikle sembolik oyunlar,
cocuklarin soyut diisiinme ve hayal giicii gelistirme becerilerini pekistirir. Oyun
yalnizca bir eglence aracit degil, bir 6grenme, kesfetme ve ifade etme seklidir.
Cocuklarin oyun oynama hakkinin korunmasi ve desteklenmesi, onlarin saglikli

geligimleri i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Polat ve Kara, 2023).

Ilgi ve bakim, ¢ocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel gelisimini
giiclendiren temel ebeveynlik bilesenleridir. Cocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasi,
onlarm giiven duygusunu destekler ve saglikli bir kisi olma yolunda temel olusturur
(Kirman ve Dogan, 2017). Ozellikle erken cocukluk déneminde verilen nitelikli
bakim, ¢cocugun ileride karsilasabilecegi zorluklarla bas etme kapasitesini artirir ve
gelisimsel siirecin saglikli ilerlemesine yardimci olur (Tercan ve Aytekin, 2022).
Ailelerin ¢ocuklarina saglamis oldugu bakimin kalitesi, onlarin gelisimsel sonuglarini
dogrudan etkiler. Ihtiyaclarin diizenli karsilanmasi, ¢ocugun Ozsaygisini, sosyal
becerilerini ve akademik basarisini olumlu anlamda etkiler (Ozdemir ve Sagkal, 2020)
. Yeterli bakim saglanamamasi durumunda ise ¢ocugun hem kisa hem de uzun vadede
gelisimsel problemler yasama riski yiikselir. Ornegin, fiziksel bakimdan eksiklerinin
olmasi ¢ocuklarda saglik problemlerine ve gelisim geriliklerine sebep olabiliyor iken
duygusal bakimda eksik kalinmasi1 giivensizlik, diisiik benlik algis1 ve sosyal uyum

sorunlarina neden olabilir (Karatas, 2007). Ozellikle anne ve g¢ocuk arasindaki
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yakinlik, ¢ocugun giivenli baglanma gelistirmesinde etkili rol oynar (Abukan, 2020).
Giivenli baglanma gelistirmis olan c¢ocuklar, ileride daha basarili sosyal iligkiler
kurmaya ve duygusal olarak daha dayanikli bireyler haline gelmeye yatkin olurlar.
Ailelerin sundugu bakimin tutarli ve tahmin edilebilir olmasi, cocugun hem rutinlerine

hem de sosyal iliskilere uyum saglamasini kolaylastirmaktadir (Kirman ve Dogan,

2017).
2.3.5 Anne Oz Yeterligi ile ilgili Literatiirde Yer Alan Cahsmalar

Aksoy ve Diken (2009), ailelerin 6zellikle annelerin, 6z yeterlik diizeylerinin
cocuklarin erken cocukluklarinda biligsel, sosyal ve dil gelisimleri tizerindeki
etkilerini incelemistir. Calismada, ebeveyn 6z yeterlik algisinin sosyoekonomik hal,
sosyal destek, bekér annelik durumu ve annelik yas1 gibi faktorlerden etkilendigi;
ayrica ¢ocuklarin problem davranislari, annelik depresyonu ve stresi ile iligkili oldugu

belirtilmistir.

Uyanik ve arkadaglar1 (2014), okul Oncesi yas grubundaki c¢ocuklarin
annelerinde, ebeveyn 0z yeterlik algis1 ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
baglantiy1 incelemistir. Arastirma, asir1 koruyucu ve disipliner tutumlarin, annelige

0zgii stratejiler tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermistir.

Biiyiiktagkapu (2012), 1-3 yas arasindaki c¢ocuklarin gelisim duzeyleri ile
annelerinin 6z yeterlik algilar1 arasindaki baglantiyr arastirmistir. Arastirmanin
sonuglari, annelerin disiplin, O6gretme ve oyun konularinda daha az vyeterli
gorduklerini, buna karsin 6z yeterlik algilarinin gocuklarin sosyal becerileri ve 6z

bakim gelisimleriyle olumlu bir iligki gdsterdigini ortaya koymustur.

Jackson ve Scheines (2005), diisiik gelirli bekar annelerin 6z yeterlik inanglar1
ile cocuklarinin davranigsal ve biligsel gelisimi arasindaki iligskiyi arastirmistir.
Annelerin 6z yeterlik algilarinin yiiksek oldugu durumlarda, depresif semptomlarin

azaldig1 ve ebeveynlik uygulamalarinin olumlu yonde etkilendigi belirlenmistir.

Kuhn ve Carter (2006), otizm spektrum bozukluga sahip olan g¢ocuklarin
annelerinin 6z yeterlik algilarini ve ebeveynlik uygulamalarini incelemistir. Arastirma,
0z yeterlik algilarinin ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde belirleyici bir faktor

oldugunu gostermistir.
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Kuzu ve Kisa (2020), ebeveynlerin 6z yeterlik inanglar1 ile ¢ocuklarinin
duygusal gelisimini desteklemek i¢in kullandiklari yontemler arasindaki baglantiyi
incelemistir. Bulgular, yiiksek 6z yeterlik algisina sahip ebeveynlerin daha pozitif

duygu sosyallestirme yontemlerini kullandigini gostermektedir.

Sanders ve Woolley (2005), annelik 6z yeterligi ile ebeveynlik pratikleri
arasindaki 1iliskiyi degerlendirmistir. Bulgular, yiiksek 6z yeterlik algisina sahip
annelerin daha olumlu ebeveynlik uygulamalar1 sergiledigini ve bu durumun

cocuklarin davranigsal problemlerini azaltmada etkili oldugunu gostermistir.

Aksiit'lin (2022) calismasi, ebeveyn 0Oz-yeterliliginin, ebeveynlerin ¢ocuk
bakimi ve yetistirme konusundaki yetkinlik algilartyla dogrudan iligkili oldugunu
vurgulamakta ve bu algiin anne baba tutumlari, cocuk gelisimi ve sosyal destek gibi

faktorlerle nasil sekillendigini ele almaktadir.

Leahy-Warren ve arkadaslari1 (2012), ilk kez anne olan bireylerin sosyal destek
algilari, annelik 6z yeterlikleri ve dogum sonrasi1 depresyon arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastirma, sosyal destegin annelik 6z yeterligini artirdig1 ve depresyon

semptomlarini azalttig1 yoniinde sonuglar ortaya koymustur.
2.4 Mikemmeliyetcilik ve Mesleki Oz Yeterlik iliskisi

Ozgiirler (2017) tarafindan yapilan ¢alisma, annenin dgretmen meslegini icra
edip etmemesinin anne milkemmeliyetcilik seviyesi, ¢ocugunun miikkemmeliyetgilik
ve kaygi seviyesine etkisini incelemeyi hedeflemistir. Arastirmada ogretmenligin
annenin mikemmeliyetcilik seviyesi ile iligkisi incelenmis, bulgularda sadece aileden
elestiri alt boyutunun annenin 6gretmen olmasi durumuna bagli olarak istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ogretmen olan annelerin 6gretmen

olmayan annelere kiyasla aileden elestiri sonuglar1 anlamli ve diisiik tespit edilmistir.

Mermerkaya (2020), spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren 6grenciler ile
islevsel olmayan miikemmeliyetgilik egilimleri, akademik biitiinlesme ve 6z yeterlik
iligkilerini inceleyen bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirma bulgularina gore,
olumlu miikemmeliyetgiligin kisilerin akademik 6z yeterlik ve akademik biitiinlesme

diizeylerini pozitif anlamda etkiledigi; olumsuz miikemmeliyetciligin ise bu faktorleri

31



olumsuz etkiledigini gozlemlenmistir. Bu bulgular, akademik baglamda 6z yeterlik

algisinin mitkkemmeliyetgilik alt boyutlariyla nasil iliskilendigini ortaya koymaktadir.

Sarikaya (2018), calismasinda miizik 6gretmeni olmak i¢in 6grenim gérmekte
olan 6grencilerin performans kaygi seviyeleri, mikemmeliyetcilik duzeyleri ve 6z-
yeterlik iligkilerini ele almigtir. Arastirma sonucuna gore, 6grenciler arasinda miizige
dair performans kaygi seviyeleri ile miikkemmeliyet¢ilik ve 6z yeterlik algilari
acisindan anlamli iligkiler bulunmustur. Mitkkemmeliyetcilik seviyesinin performans
kaygisinin tizerinde etkisi oldugunun ve 06z yeterligin yiiksek olmasmin miizik

performans kaygilarini engellemedeki 6nemi vurgulanmaistir.
25  Mikemmeliyetcilik ve Annelik Oz Yeterligi Iliskisi

Curran ve Hill’in (2019) meta-analiz ¢alismasi, miikemmeliyetcilikteki
artiglar1 incelemekte ve ozellikle gencler arasinda kendine yonelimli, sosyal olarak
belirlenmis ve bagkalarina yonelimli miikemmeliyetcilik boyutlarinin zaman iginde
nasil degistigini aragtirmigtir. Calisma, miikemmeliyetcilik gelisiminde ebeveyn
beklentileri ve ebeveyn elestirisinin etkilerini de ele almistir. Aile beklentileri ve aile
elestirisi, sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetcilik ile giiglii pozitif iligkiler

gostermistir.

Wayne D. Parker (2000) ¢alismasinda miikemmeliyetgiligi olumlu ve olumsuz
olarak ele almistir. Parker, calismasinda olumlu miikemmeliyet¢iligin annelerin
cocuklariyla daha pozitif bir iliski kurmasini destekledigini belirtmistir. Annelerin
kisisel standartlarinin ¢ocuklarina olan etkisinin babalara kiyasla daha belirgin oldugu
ifade edilmistir. Babalarin miikemmeliyetciliklerinin daha ¢ok diizen ve yap1 odakli

oldugu, bu durumun ¢ocuklarda organizasyon becerilerini etkiledigi gézlemlenmistir.

Carmo, Oliveira, Bras ve Faisca (2021), ebeveyn miikemmeliyet¢iliginin
cocuklar {izerindeki etkisini arastirmiglardir. Sonugclar, ebeveynlerin miikemmeliyetci
tutumlarinin ¢ocuklarina yansidigini ve ebeveynin cinsiyetinin bu etkilesimde
belirleyici oldugunu gostermistir. Ornegin, annelerin etkisinin kiz ¢ocuklari {izerinde

daha belirgin bir sekilde gbzlemlendigi belirtilmistir.

Smith  ve arkadaslarinin  (2016) ebeveyn  tutumu ve

miikemmeliyet¢iligi ele aldiklar1 meta-analiz ¢alismalarinda, aile beklentilerinin
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kisiye yonelik, baskalarina yo6nelik ve toplum tarafindan dayatilan
miikemmeliyetgilikle olumlu iliskiler sergiledigini belirtilmistir. Aileden elestiride ise

sadece toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetcilikle iliski saptanmugtir.
2.6 Mesleki Oz Yeterlik ve Annelik Oz Yeterligi iliskisi

Nebiogullar1 (2019), arastirmasinda ¢alisma yasamina dahil olan ve olmayan
annelerin 6z yeterlikleri, ¢ocuklarmin anne tutumu ve benlik saygisinin iligkilerini
incelemistir. Arastirma sonucunda annelerin ¢ocuklarina duyduklar sevgi, sefkat ve
disiplinli tutumlar1 manasma gelen tepkisellik anne tutumlarinin ebeveyn o6z
yeterliklerinin Uzerinde yiiksek bir etkisi oldugu bulunmustur. Calisan annelerin
calismayan annelere kiyasla ¢ocuklarindan daha az davranis beklentisindeyken, egitim
seviyesi yuksek olan annelerin egitim seviyesi diisiik olanlarla karsilastirildiginda
cocuklardan daha fazla davranis beklentisinde oldugu tespit edilmistir. Buna ragmen
annelerin ¢alisma veya ¢alismama durumunda 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir fark

citkmamustir.

Greenhaus ve Beutell (1985), calismalarinda is ve aile rollerinin ¢atisma
kaynaklarin1 incelemistir. Is-aile ¢atigmasinin bireylerde stres yarattigini ve bu stresin
is performansi, yasam memnuniyeti ve aile iliskilerini olumsuz ydnde
etkileyebilecegini belirtmistir. Ozellikle rollerin taleplerinin birbiriyle ¢atismast,

kisinin kaynaklarini tiikketerek psikolojik iyi olusu azalttig1 vurgulanmastir.

Altunok (2013), 6gretmen ebeveynlerin ¢ocuklari ve Ogrencileriyle sahip
olduklar1 iligkileri incelemistir. Arastirma sonucunca kadin 6gretmenlerin okul sonrasi
kendi cocuklarinin gereksinimleri i¢in yeterli zamani ayiramadiklari sonucuna
ulasmistir.  Ogretmenlerin ~ 6grencilerine  kiyasla cocuklarina daha kolay
ofkelenebildikleri tespit edilmistir. Buna karsin mesleki bilgi ve tecriibeden kaynakli

evde ¢ocuklara anlayiglh bir yaklasim benimsedikleri gozlemlenmistir.

Cirak (2020), calisan annelerin 6z yeterlik seviyeleri ve is-yasam catismasinin
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda calisan annelerin islerine iliskin 6z
yeterliklerinin ig-yasam c¢atismalari iizerinde olumsuz ve anlaml bir iligski oldugunu
saptamistir. Calisan annelerin islerine iligskin 6z yeterlik seviyelerinin, isten aile ve 6zel

yasama c¢atigmalarinda olumsuz ve anlamli bir baglanti oldugu bulgusuna varilmistir.
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Ozgiirler (2017) tarafindan gerceklestirilen c¢alisma, annenin Ogretmen
meslegini icra edip etmemesinin anne mikemmeliyetcilik seviyesi, ¢ocugunun
miikemmeliyet¢ilik ve kaygi seviyesine etkisini incelemeyi hedeflemistir. Arastirmada
ogretmenligin annenin mitkemmeliyetcilik seviyesi ile iligkisi incelenmis, bulgularda
sadece aileden elestiri alt boyutunun annenin 6gretmen olusuna bagli olarak istatiksel
acidan anlamli bir farkhilik oldugu gozlemlenmistir. Ogretmen olan anneler 6gretmen
olmayanlar ile kiyaslandiginda aileden elestiri ¢iktilar1 anlamli ve zayif seviyede tespit

edilmistir.
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3 YONTEM

3.1  Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, anne olan 6gretmenlerin miikemmeliyet¢i
duygularinin mesleki 6z yeterliklerine etkisinde annelik 6z yeterliklerinin arac1 roliinii

arastirmaktir.
3.2  Arastirmanm Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 18 yas tizeri Ogretmen bireyler olusturmustur.
Arastirmanin  Orneklemini ise, 18 yas lizeri, 6gretmen ve anne olan, arastirma
kapsaminda kullanilan olc¢ekler Tiirk¢e oldugundan Tiirk¢e’yi en az okudugunu
anlama diizeyinde bilen, ulasilabilirlik esasina gore Olceklerin ulastirildigr ve

arastirmaya goniillii olarak katilim gosteren 227 kisiden olusturmustur.

3.2.1 Orneklemi Tammlayici Istatistikler

Tablo 3.1 Orneklemi Tamimlayic1 Kategorik Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Orneklemi Tamimlayic1 Kategorik Degiskenler Kategoriler N %
Cinsiyet Kadin 227 100
Erkek 0 0
Medeni Durum Bekar 3 1,3
Evli 208 91,6
Ayri 3 1,3
Bosanmig 9 4,0
Esi Vefat Etmis 4 1,8
Egitim Diizeyi Universite 185 81,5
Yiksek Lisans 38 16,7
Doktora 4 1,8
Psikolojik Rahatsizliginin Olma Durumu Hayir 212 93,4
Evet 15 6,6
Tan1 Duygu Durum Bozukluklar: 1 0,4
Anksiyete Bozukluklari 11 4.8
OKB 2 0,9
Birden Fazla Tam 1 0,4
Cocuk Sayisi 1 75 33,0
2 109 48,0
3 36 15,9
4 ve Ustl 7 31
Calisma Durumu Hayir 6 2,6
Evet 217 95,6
Emekli 4 1,8
Calisilan Kurumun Tiird Ogretmenlik yapmiyorum 2 0,9
Devlet 204 89,9
Ozel 20 8,8
Ozel ders veriyorum 1 0,4
Haftalik Calisma Siiresi Caligmiyorum 9 4,0
10-20 saat 32 14,1
21-30 saat 124 54,6
31-40 saat 57 251
41 saat ve lzeri 5 2,2
Meslegi isteyerek Segme Durumu Hayir 11 4.8
Evet 216 95,2
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Kidem 0-1 yil arasi 6 2,6

2-5 yil arasi 15 6,6
6-10 yil arasi 44 19,4
11 yil ve istii 162 71,4

Arastirmaya 227 kisi katilmis olup katilanlarin yilizde yiizii kadin oldugunu
beyan etmistir. Katilimcilarin %1.3°10 bekar, %91.6’s1 evli, %1.3’1 esinden ayri
yasamakta, %4.0 bosanmis ve %1.8’1 de dul (esi vefat etmis) oldugunu beyan etmistir.
Katilimcilarin %81.5°1 {iniversite, %16.7’si yliksek lisans ve %1.8’1 de doktora
mezunu olduklarini beyan etmistir. Katilimcilarin %93.4°i herhangi bir psikolojik
rahatsizligiin olmadigin1 beyan ederken, %6.6’s1 psikolojik rahatsizliginin oldugunu
beyan etmistir. Katilimcilardan psikolojik rahatsizligi oldugunu beyan edenlerden
%6.7’s1 duygu durum bozuklugu, %73.3’1 anksiyete bozuklugu, %13,3’1i obsesif
kompulsif bozukluk tanisini aldigin1 beyan ederken %6.7°si de birden fazla tami
aldigini beyaz etmistir. Katilimeilarin %33.0°1 1 ¢cocugu oldugunu, %48.0°1 2 ¢ocugu
oldugunu, %15.9’u 3 ¢ocugu oldugunu beyan ederken %3.1°1 de 4 ve iistii ¢cocugu
oldugunu beyan etmistir. Katilimcilardan %2.6°s1 calismadigini, %95,6’s1 calistigini,
%1.8’1 de emekli oldugunu beyan etmistir. Calistigin1 beyan eden katilimcilardan
%0,9’u su anda Ogretmenlik yapmadigini, %89,9’u devlet okulunda G6gretmenlik
yaptigini, %8.8°1 6zel okulda 6gretmenlik yaptigini ve %0.4’i de 6zel ders verdigini
beyan etmistir. Katilimcilardan %4.0’1 ¢alismadigini, %14.1°1 10 ile 20 saat arasinda
calistigini, %54.6°s1 20 ile 30 saat arasinda calistigini, %25.1°1 30 ile 40 saat arasinda
calistigin1 ve %2.2°si de 50 saat ve istii ¢alistigini beyan etmistir. Katilimeilardan
%4.8’1 meslegini isteyerek se¢medigini beyan ederken, %95.2°si meslegini isteyerek
sectigini beyan etmistir. Katilimcilarin %2.6°s1 0-1 yil aras1 ¢alistiklarini, %6.6’s1 2-5
yil arasi ¢alistiklarini, %19.4°1 5-10 yil aras1 ¢alistiklarini ve %71.4°t de 10 yil ve {isti

calistiklarini beyan etmistir.

Tablo 3.2 Orneklemi Tamimlayici Nicel Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler En dusiik En yiiksek Ortalama Standart Sapma
Yas 25 60 40,70 7,31
ilk anne olunan yas 19 38 27,15 3,76

Katilimcilarin yaslari 25 ile 60 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 40.70,
standart sapmasi da 7.31 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin en geng anne olduklari
yas 19, en gec anne olduklar1 yas da 38’dir ve anne olduklar1 yasin ortalamasi 27.15,

standart sapmas1 da 3.76 olarak hesaplanmustir.
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3.3  Veri Toplama Araclan

Aragtirmada, katilimcilara ait bilgilerin alinmasi i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan “Demografik Bilgi ve Soru Formu”, Anne olan §gretmenlerin
mikemmeliyetcilik  seviyelerini  belirlemek icin  Frost Cok  Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi, Ogretmen Oz-yeterlilik Olgegi ve Algilanan Anne
Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olgegi kullamlmustir. Kullanilan araglarin detaylarina

asagida yer verilecektir.
3.3.1 Demografik Bilgi ve Soru Formu

Yapilan literatiir taramasi sonrasi arastirmacinin hazirlamis oldugu ve
katilimcilarin yas, cinsiyet, ilk anne olduklar1 yas, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, mesleki

deneyimleri gibi bilgilerini edinmek i¢in hazirlanmis bir formdur.
3.3.2 Ogretmenlik Oz-yeterlilik Olcegi

Ogretmen Oz-yeterligi degiskeninin &l¢iimii igin arastirmada Schmitz ve
Schwarzer (2000) tarafindan Almanya'da gelistirilen ve Mira¢ Yilmaz (2004)
tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan Ogretmen Oz-Yeterlik Olcegi kullanilmistir. Olgegin
orijinal versiyonu 10 maddeden olusmakta olup, Tiirk¢e'ye uyarlanmis hali 8 madde
icermektedir. Faktor analizi sonucunda, 8 maddeli 6l¢egin iki boyutlu bir yapiya sahip
oldugu saptanmistir: 5 madde Basa Cikma Davranisi ve 3 madde Yenilik¢i Davranis
alt boyutlarin1 icermektedir. Ogretmen Oz-Yeterlik Olgegi, 6gretmenlerin mesleki
yeterliliklerine dair 6z-yeterlik inang¢larin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgekte yer alan maddeler, gretmenlerin mesleki basari, sosyal etkilesim, stresle basa
¢tkma ve yenilik¢i davranislara yonelik yeterliliklerini 6l¢gmeye yoneliktir. Olgegin
gecerligi, faktor analizi ile degerlendirilmis; iki faktoriin toplam varyansin %58’ini
acikladigi bulunmustur. Olgegin giivenilirligi ise Cronbach Alfa katsayisi ile
hesaplanmis, tiim 6lgek i¢in alfa degeri 0,79 olarak belirlenmistir. Bu deger, dlgegin

giivenilir bir 6l¢lim arac1 oldugunu gostermektedir.
3.3.3 Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi

Arastirmada miikemmeliyetgilik degiskenini 6lgmek amaciyla Frost Cok

Boyutlu Miikemmelliyet¢ilik Olgegi (FCBMO) kullamlmustir. Olgek, Frost ve
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arkadaglar1 (1990) tarafindan gelistirilmis ve Miicahit Kagan (2011) tarafindan
Tirkge’ye uyarlanmigtir. Tiirkge formu, Ttniversite oOgrencilerinden olusan bir
orneklemde gecerlik ve giivenilirlik calismalariyla test edilmistir. Olgek, bireylerin
miikemmeliyetgilik diizeylerini ¢ok boyutlu bir sekilde degerlendiren 35 maddelik bir
Ol¢iim aracidir. Alt1 boyuttan olusan 6l¢ek; hata yapma endisesi, kisisel standartlar,
ailesel beklentiler, aileden elestiri, yaptigindan emin olamama ve diizen boyutlarini
icermektedir. Olcek, katilimcilarm miikemmeliyetgilik egilimlerini 6l¢mek igin 5°1i
Likert tipi bir formatta uygulanmis olup, cevap segenekleri "kesinlikle katilmiyorum"
ile "tamamen katiliyorum" arasinda derecelendirilmisti. FCBMO’niin Tiirkce
formunun gegerligi dogrulayici faktor analizi ile incelenmis ve alt1 faktorlii yapinin
Tiirk ornekleminde gegerli oldugu saptanmistir. Faktor analizi sonucunda, dlgegin
toplam varyansin %47,8’ini agikladig1 ve faktor yiiklerinin 0,30’un tizerinde oldugu
belirlenmistir. Gilivenirlik c¢alismalar1 kapsaminda, Ol¢egin toplam i¢ tutarlhilik
katsayis1 (Cronbach Alfa) 0,91 olarak hesaplanmistir. Alt Slgekler i¢in i¢ tutarlilik
katsayilar1 ise 0,64 ile 0,94 arasinda degismistir.

3.3.4 Ebeveynlik Gorevlerinde Oz-yeterlilik Ol¢egi Kisa Formu

Bu arastirmada, Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgegi - Kisa Formu
(EGOYO-KF), ebeveynlerin 6z-yeterlik diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilmistir.
Olgegin orijinali Van Rijen ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilmis olup, Ozkan-
Kunduract ve Aksoy (2021) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. EGOYO-KF,
ebeveynlerin 6z-yeterliklerini dort temel alt boyut iizerinden dlgmektedir: {lgi-bakim,
disiplin, oyun ve rutin. Olgcek toplamda 24 maddeden olusmakta ve her bir madde 6’1
Likert tipi bir degerlendirme 6lgegi ile cevaplanmaktadir (1: Hi¢ katilmiyorum, 6:
Kesinlikle katiltyorum). Olgegin yap: gegerligi incelenirken dogrulayici faktdr analizi
(DFA) uygulanmis ve dért boyutlu yapmnm uygunlugu dogrulanmstir. Olgegin alt
boyutlar1 i¢in faktor yiikleri 0,50-0,79 arasinda degismis ve model-veri uyumunun
tatmin edici oldugu belirlenmistir. Olgegin giivenirlik ¢aligmalari, Cronbach Alfa ic
tutarlilik katsayisi hesaplanarak ele alinmistir. Sonuglar, ilgi-bakim alt boyutu igin
0,90, disiplin icin 0,70, oyun i¢in 0,81 ve rutin igin 0,80 olarak tespit edilmistir.
Olgegin geneline iliskin Cronbach Alfa katsayisi ise 0,91 olarak hesaplanmis, bu da

olcegin yiiksek seviyede giivenilir oldugunu belirtmektedir. Ayrica, %27’lik alt ve tist
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grup analizleri yapilmis ve tim maddelerin iist grup lehine anlamli farkhiliklar

gosterdigi belirlenmistir.

Bu arastirmada kullanilmis olan Olgeklerin gecerlilikleri test edilirken

dogrulayici faktor analizi uygulanmis olup ¢ikan bulgular asagidaki tablodaki gibidir.

Tablo 3.3 Olgeklere ve Olgek Alt Boyutlarna iliskin Gegerlilik ve Giivenirlik Analizi Bulgular

Olcek ve Olgek Alt Boyutlar: Madde Dogrulayici KMO Barlett Anlamhlik  Cronbach
Sayisi Faktor Katsayist  Kiresellik Alfa

Analizi Katsayis1 Katsayis1

Faktor (Ki-Kare
Sayisi Cinsinden)
Ogretmen Oz Yeterlilik Olgegi 8 2 0,82 672,93 0,00 0,83
Basa ¢ikma 5 0,73
Yenilik¢i davranig 3 0,85
Miikemmeliyetgilik Olgegi 35 6 0,88 4785,95 0,00 0,92
- Hata yapma endisesi 8 0,87
Kisisel standartlar 8 0,74
Ailesel beklentiler 5 0,80
Aileden elestiri 4 0,75
Yaptigindan emin 4 0,70
olamama 6 0,92
- Diizen

Ebeveynlik Gorevleri Olgegi 24 4 0,87 3066,45 0,00 0,89
ilgi — Bakim 7 0,90
Disiplin 5 0,69
Oyun 6 0,83
Rutin 6 0,78

8 maddeden olusan “Ogretmen Oz-Yeterlilik Olgegi” ne iliskin gegerlilik
analizlerinden yapisal gecerliligi test eden dogrulayici faktor analizi yapildiginda
KMO katsayisinin 0.82 ve Bartlett Kiiresellik katsayisinin da ki-kare cinsinden 672.93
olarak hesaplanmistir ve sonuglarin anlamli oldugu gozlemlenmistir. Olgek iki faktor
altinda toplanmaya miisaittir. 8 maddelik 6gretmen 6z-yeterlilik 6lgeginin giivenirlik
katsayis1 cronbach alfa cinsinden 0.83 olarak hesaplanmistir. Ogretmen 6z yeterlilik
Olceginin 5 maddeden olusan basa ¢ikma alt boyutunun giivenirlik katsayisi cronbach
alfa cinsinden 0.73 olarak hesaplanmistir. Ogretmen &6z yeterlik dlgeginin 3 maddeden
olusan yenilik¢i davranis alt boyutunun giivenirlik katsayisi cronbach alfa cinsinden

0.85 olarak hesaplanmustir.

35 maddeden olusan miikemmeliyetcilik 6lcegine iliskin gegerlilik tiirlerinden yapisal
gecerlilik analizlerinden dogrulayici faktor analizi yapildiginda KMO katsayisi 0.88
ve Bartlett Kiiresellik katsayisinin da ki-kare cinsinden 4785.95 olarak hesaplanmigtir
ve sonu¢ anlamhdir. Olgegin 8 alt boyutu olabilecegi gdzlemlenmesine ragmen
dogrulayici faktor analizi yapildigi i¢in 6 alt boyutta toplanmistir. 35 maddelik

miikemmeliyet¢ilik 6l¢eginin giivenirlik katsayis1 cronbach alfa cinsinden 0.92 olarak
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hesaplanmigtir. Miikkemmeliyetgilik 6l¢eginin 8 maddeden olusan hata yapma endisesi
alt boyutunun giivenirlik katsayisi cronbach alfa cinsinden 0.87 olarak hesaplanmustir.
Miikemmeliyetcilik 6lceginin 8 maddeden olusan kisisel standartlar alt boyutunun
glvenirlik katsayist1 cronbach alfa cinsinden 0.74 olarak hesaplanmistir.
Miikemmeliyetcilik 6lceginin 5 maddeden olusan ailesel beklentiler alt boyutunun
giivenirlik  katsayisi cronbach alfa cinsinden 0.80 olarak hesaplanmstir.
Miikemmeliyetcilik 6lgeginin 4 maddeden olusan aileden elestiri beklentiler alt
boyutunun giivenirlik katsayisi cronbach alfa cinsinden 0.75 olarak hesaplanmustir.
Miikemmeliyetgilik 6l¢eginin 4 maddeden olusan yaptigindan emin olamama alt
boyutunun giivenirlik katsayisi cronbach alfa cinsinden 0.70 olarak hesaplanmistir.
Miikemmeliyetgilik 6lgeginin 6 maddeden olusan diizen alt boyutunun giivenirlik

katsayis1 cronbach alfa cinsinden 0.92 olarak hesaplanmistir.

24 maddeden olusan ebeveynlik gorevleri Slgegine iliskin gegerlilik tlirlerinden
yapisal gegerlilik analizlerinden dogrulayici faktdr analizi yapildiginda KMO katsayisi
0.87 88 ve Bartlett Kiiresellik katsayisinin da ki-kare cinsinden 3066.45 olarak
hesaplanmistir ve sonu¢ anlamhidir. Olgegin 5 alt boyutta toplanabilecegi ancak
dogrulayici faktor analizi yapildigi i¢cin 4 boyuta indirgenebilecegi gozlemlenmistir.
24 maddeden olusan ebeveyn gorevleri 6lgeginin giivenirlik katsayisi cronbach alfa
cinsinden 0.89 olarak hesaplanmustir. Ebeveyn goérevleri 6lgeginin 7 maddeden olusan
ilgi-bakim alt boyutunun giivenirlik katsayis1 cronbach alfa cinsinden 0.90 olarak
hesaplanmistir. Ebeveyn gorevleri 6l¢ceginin 5 maddeden olusan disiplin alt boyutunun
giivenirlik katsayis1 cronbach alfa cinsinden 0.69 olarak hesaplanmistir. Ebeveyn
gorevleri ol¢eginin 6 maddeden olusan oyun alt boyutunun giivenirlik katsayisi
cronbach alfa cinsinden 0.83 olarak hesaplanmistir. Ebeveyn gorevleri 6l¢eginin 6
maddeden olusan rutin alt boyutunun giivenirlik katsayisi cronbach alfa cinsinden 0.78

olarak hesaplanmustir.

34  lslem

Calisgmanin demografik degiskenler ile ilgili verilerinin degerlendirilmesi
yapilirken Orneklem grubunu tanimlamak amaciyla betimsel istatistiki metotlar
kullanilmigtir. Demografik degiskenlerle oOlgek faktorleri arasindaki bagintilar

inceleme yapilirken katilimcinin yasi, aylik gelir miktari, kidem, vs. ile dl¢ek toplam
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puanlar1 ve Olgek alt boyut puanlari arasindaki baginti incelenirken Pearson

Korelasyon Analizi yapilmustir.

Katilimcinin cinsiyeti, vs. ile 6l¢ek toplam puanlari ve 6lgek faktdrleri puanlar
arasinda olan iliskiler arastirilirken de Bagimsiz Orneklemler (Independent Samples)

t Testi kullanilmastir.

Katilimcinin medeni durumu, egitim durumu, vs. ile dlgek toplam puanlari ve
Ol¢ek alt boyut puanlar1 arasindaki iligkiler incelenirken Tek Yonli ANOVA testi ve
anlamli bir farklilik elde edilmesi halinde de Scheffe, Bonferronl, Tukey, Tukey's-b,
Dunnett's C testleri kullanilarak farkliliklara hangi ikili gruplarin sebep oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 3.4 Arastirma Modelindeki Nicel Degiskenlere ve Degiskenlerin Alt Boyutlarina Iliskin
Normallik Analizleri

Degiskenler En En Carpikhk Basikhik
diisitk yuksek Katsayi Standart Katsay1 Standart
Sapma Sapma

0OOYBasacikma 1,60 4,00 0,005 0,16 -0,16 0,32
OO0Y Yenilik¢iDavranis 1,00 4,00 -0,19 0,16 0,03 0,32
OOYToplam 1,40 4,00 0,06 0,16 0,03 0,32
MOHataYapmaEndisesi 1,00 5,00 0,80 0,16 0,62 0,32
MOKisiselStandartlar 1,25 4,88 0,43 0,16 0,31 0,32
MOAileselBeklentiler 1,00 5,00 0,69 0,16 0,13 0,32
MOAiledenElestiri 1,00 4,50 0,91 0,16 0,43 0,32
MOY aptigindanEminOlamama 1,00 5,00 0,55 0,16 0,20 0,32
MODiizen 1,00 5,00 -0,96 0,16 0,69 0,32
MOToplam 1,21 4,56 0,45 0,16 0,65 0,32
EGOilgiBakim 1,00 5,00 -1,71 0,16 5,78 0,32
EGODisiplin 1,60 5,00 -0,21 0,16 -0,35 0,32
EGOOyun 1,00 5,00 -0,28 0,16 -0,23 0,32
EGORutin 1,67 5,00 -0,29 0,16 -0,34 0,32
EGOToplam 2,14 491 -0,30 0,16 0,07 0,32

Arastirma modelindeki sayisal degiskenlerin ve degigsken alt boyutlarmin normal
dagilip dagilmadigina iliskin c¢arpiklik ve basiklik kat sayilarma bakildiginda
ebeveynlik gorevleri 6l¢eginin ilgi-bakim alt boyutunun carpiklik ve basiklik kat
sayilar1 haricindeki ¢arpiklik ve basiklik kat sayilari (-1.5) - (+1.5) araliginda ¢ikmistir
ve veriler normal dagilima uymaktadir. Ayrica arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii de
30’un dstiinde oldugundan hipotez testleri test edilirken parametrik analiz

yontemlerinden faydalaniimistir.

Calismanin 6rneklem genisligi ve nicel verilerinin normal dagilip dagilmadig,
basiklik ve carpiklik katsayilari lizerinden degerlendirilmis; buna gore, parametrik
veya parametrik olmayan yontemler kullanilmistir. H1 hipotezi kapsaminda, anne olan

ogretmenlerin milkkemmeliyetci duygulari ile mesleki 6z yeterlik diizeyleri arasindaki
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iliski Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Istatistiksel olarak anlaml bir iliski
bulunmasi durumunda, mitkemmeliyet¢ci duygularin mesleki 6z yeterlik tizerindeki
aciklayiciligi Basit Dogrusal Regresyon Analizi ile test edilmistir. H2 hipotezi
kapsaminda, anne olan Ogretmenlerin milkemmeliyet¢i duygulari ile annelik 6z
yeterlik diizeyleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmis ve
anlamli bir iliski bulunmasi durumunda agiklayicilik Basit Dogrusal Regresyon
Analizi ile test edilmistir. H3 hipotezi kapsaminda, annelik 6z yeterlik diizeyleri ile
mesleki 0z yeterlik diizeyleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile
incelenmis ve anlamli bir iligski bulunmasi1 durumunda, bu iliskinin agiklayiciligi Basit

Dogrusal Regresyon Analizi ile degerlendirilmistir.

Arastirmada kullanilan Glgeklere dair gecerlilik calismasinda dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Olgeklere iliskin giivenilirlik ve olgek faktorlerinin

giivenilirligi amaciyla da Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplamasi yapilmistir.

Sonuglar %95 giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde ¢ift yonlii olarak

degerlendirilmistir.
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4 BULGULAR

4.1  Hipotez Testlerine fliskin Bulgular
4.1.1 Korelasyon Analizi Bulgulan

Tablo 4.1 Miikemmeliyetcilikle Ogretmen Oz-yeterliligi Arasindaki Iliskiye iliskin Korelasyon
Analizi Bulgulari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. MOHataYapmaEndisesi 1 0,649™ 0,675 0,587 0,611™ 0,121 0,852 -0,079 -0,053 -0,072
2. MOKisiselStandartlar 0,649 1 0,605™ 0,396™ 0,409™ 0,455 0,811" 0,050 0,180 0,139
3. MOAileselBeklentiler 0,675" 0,605 1 0,632™ 0,408™ 0,134" 0,815 0,114 0,124 0,135
4. MOAiledenElestiri 0,587 0,396™ 0,632 1 0447™ -0,065 0,703 -0,104 -0,077 -0,100
5. N 0,409 0,408™ 0,447 1 0,030 0,685" -0,098 -0,054 -0,082
MOYaptigindanEminOlamama oou

6. MODiizen 0,121 0,455 0,134" -0,065 0,030 1 0,398™ 00121 0,125 0,138"
7. MOToplam 0,852 0,811™ 0,815™ 0,703 0,685™ 0,398™ 1 0,003 0,055 0,037
8. 00YBasagikma -0,079 0,050 0,114 -0,104 -0,098 0,121 0,003 1 0,568™ 0,851
9. 00Y Yenilik¢iDavranis -0,053 0,180™ 0,124 -0,077 -0,054 0,125 0,055 0,568 1 0,916™
10. 6OYToplam -0,072 0,139" 0,135 -0,100 -0,082 0,138" 0,037 0,851" 0,916™ 1

** Korelasyon seviyesi 0,01’den kiiciik ya da esit (Cift yonlii).

* Korelasyon seviyesi 0,05 ten kiiciik ya da esit (Cift yonlii).

Miikemmeliyetcilikte Hata Yapma Endisesi ile Basa Cikma Davranisina
Yénelik Ogretmen 6z yeterligiyle arasinda negatif yonde, zayif seviyede bir iliski

gostermis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir; r=-0,07, p=0,23>0,05.

Miikemmeliyetgilikte Kisisel Standartlar ile Basa Cikma Davranigina Y 6nelik
Ogretmen 6z yeterligiyle pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir; r=0,05, p=0,45>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Ailesel Beklentiler ile Basa Cikma Davranisina Y 6nelik
Ogretmen 06z yeterligiyle pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir; r=0,11, p=0,08>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Aileden Elestiri ile Basa Cikma Davranisina Yonelik
Ogretmen 0z yeterligiyle negatif yonde, zayif seviyede bir iliski gostermis olup

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir; r=-0,10, p=0,11>0,05.
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Miikemmeliyetcilikte Yaptigindan Emin Olamama ile Basa Cikma
Davramgma Yonelik Ogretmen 6z yeterligiyle negatif yonde, zayif seviyede bir iliski

gostermis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir; r=-0,09, p=0,14>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Diizen ile Basa Cikma Davranisina Yonelik Ogretmen
0z yeterligiyle pozitif yonde, zayif seviyede bir iligski gostermis olup istatistiksel olarak
anlamli bulunmamaistir; r=0,12, p=0,07>0,05.

Miikemmeliyetcilik ile Basa Cikma Davramisma Yonelik Ogretmen 0z
yeterligiyle pozitif yonde, zayif seviyede bir iligski gostermis olup istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir; r=0,003, p=0,96>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Hata Yapma Endisesi ile Yenilik¢i Davranisina Yonelik
Ogretmen 0z yeterligiyle negatif yonde, zayif seviyede bir iliski gostermis olup

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir; r=-0,05, p=0,42>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Kisisel Standartlar ile Yenilik¢i Davranisina Yonelik
Ogretmen 0z yeterligiyle pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r=0,18, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilikte Ailesel Beklentiler ile Yenilik¢i Davranigsina Y onelik
Ogretmen 6z yeterligiyle pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir; r=0,12, p=0,06>0,05.

Miikemmeliyetgilikte Aileden Elestiri ile Yenilik¢i Davranisina Yonelik

Ogretmen 0z yeterligiyle negatif yonde, zayif seviyede bir iligki gdostermis olup

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir; r=-0,07, p=0,24>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Yaptigindan Emin Olamama ile Yenilik¢i Davranigina
Yonelik Ogretmen 6z yeterligiyle negatif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis

olup istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir; r=-0,05, p=0,41>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Diizen ile Yenilik¢i Davranisina Yonelik Ogretmen 6z
yeterligiyle pozitif yonde, zayif seviyede bir iligski gostermis olup istatistiksel olarak
anlamli bulunmamuistir; r=0,12, p=0,06>0,05.
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Miikemmeliyetcilik ile Yenilikgi Davramisma Yonelik Ogretmen 06z
yeterligiyle pozitif yonde, zayif seviyede bir iligski gostermis olup istatistiksel olarak
anlamli bulunmamaistir; r=0,05, p=0,40>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Hata Yapma Endisesi ile Ogretmen 0z yeterligi, negatif
yonde, zayif seviyede bir iligki gostermis olup istatistiksel olarak anlamli
bulunmamstir; r=-0,07, p=0,27>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Kisisel Standartlar ile Ogretmen 0z yeterligi pozitif
yonde, zayif seviyede bir iligski gostermis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur;
r=0,13, p=0,03<0,05.

Miikemmeliyetcilikte Ailesel Beklentiler ile Ogretmen 0z yeterligi, pozitif

yonde, zayif seviyede bir iliski géstermis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur;
r=0,13, p=0,04<0,05.

Miikemmeliyetcilikte Aileden Elestiri ile Ogretmen 0z yeterligi, negatif yonde,
zay1f seviyede bir iliski gostermis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir; r=-
0,10, p=0,13>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Yaptigindan Emin Olamama ile Ogretmen 0z yeterligi,
negatif yonde, zayif seviyede bir iliski gostermis olup istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir; r=-0,08, p=0,21>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Diizen ile Ogretmen 0z yeterligi, pozitif yonde, zayif
seviyede bir iligki gostermis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r=0,13,
p=0,03<0,05.

Miikemmeliyetcilik ile Ogretmen 6z yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir

iliski gostermis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir; r=0,03, p=0,58>0,05.
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Tablo 4.2 Miikemmeliyetcilik ile Ebeveynlik Gorevleri Oz-yeterliligi Arasindaki iliskiye Iliskin
Korelasyon Analizi Bulgular:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. MOHataY apmaEndisesi - - - - - - -
1 0649 0675 0587 0,611 0,121 0,852 -0,100 - o 0,052 .
0,362 0,327 0,292

2. MOKisiselStandartlar - - - - - . - - .

0,649 1 0605 039 0409 0455 0,811 0,172 0.205" -0,042 0,144 0,018
3. MOAileselBeklentiler - - - o . o -

0,675" 0,605 1 06327 0,408 0,134" 0,815 0,013 0224 -0,115 0,045 -0,098

4. MOAiledenElestiri o - - . " - . - - -
0,587 0,396™ 0,632 1 0447" -0,065 0,703 ) " . . .
5. 0,167" 0,338™ 0,270 0,144" 0,314

MOYaptigindanEminOlamama ” - . . " - - -
0,611 0,409 0,408 0,447 1 0030 0685 -0021 - " . "
0,314" 0,233" 0,154" 0,251

6. MODiizen 0,121 0,455 0,134" -0,065 0,030 1 0,398 0,388 0,070 0,218" 0,353" 0,345"
) 0,852” 0,811 0,815 0,703" 0,685™ 0,398" 1 0,069 0046 -0,137"
7. MOToplam 0,320 0,179
8. EGOilgiBakim 0,100 0,172 0,013 -0,167° -0,021 0,388 0,069 1 0,240™ 0503™ 0,509™ 0,750™
) = n = - 0,070 0,240 1 0323 0,383 0,659"
9. EGODisiplin 0,362 0,205™ 0,224™ 0,338 0,314 0,320
) 0042 0115 - _ 0,218” _ 0503 0323" 1 0376™ 0,768
10. EGOOyun 0,327 0,270™ 0,233 0,179
11. EGORutin 0,052 0,144 0,045 -0,144" -0,154" 0,353 0,046 0,509” 0,383 0,376 1 0,766™
12. EGOToplam - - - - . i o " o
. 0018 -0,098 " .. 0,345” -0,137" 0,750” 0,659 0,768 0,766 1
0,292 0,314™ 0,251

** Korelasyon seviyesi 0,01’den kiigiik ya da esit (Cift yonlii).
* Korelasyon seviyesi 0,05ten kiigiik ya da esit (Cift yonlii).

Miikemmeliyetcilikte Hata Yapma Endisesi ile ilgi Bakimla Ilgili Ebeveynlik
Gorevlerine Iliskin Oz yeterlik, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir; r=-010, p=0,13>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Kisisel Standartlar ile Ilgi Bakimla Ilgili Ebeveynlik
Goérevlerine iliskin Oz yeterlik, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r=0,17, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilikte Ailesel Beklentiler ile Ilgi Bakimla Ilgili Ebeveynlik
Gorevlerine iliskin Oz yeterlik, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir; r=0,01, p=0,84>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Aileden Elestiri ile Ilgi Bakimla lgili Ebeveynlik
Gorevlerine Iliskin Oz yeterlik, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r=-0,16, p=0,01<0,05.
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Miikemmeliyetcilikte Yaptigindan Emin Olamama ile ilgi Bakimla Ilgili
Ebeveynlik Gorevlerine iliskin Oz yeterlik, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski

gostermis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir; r=-0,02, p=0,75>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Diizen ile Ilgi Bakimla ilgili Ebeveynlik Gérevlerine
Iliskin Oz yeterlik, pozitif yonde, orta seviyede bir iliski gdstermis olup istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur; r=0,38, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilik ile Ilgi Bakimla Ilgili Ebeveynlik Gérevlerine iliskin Oz
yeterlik, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski gdostermis olup istatistiksel olarak

anlamli bulunmamastir; r=0,06, p=0,30>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Hata Yapma Endisesi ile Disiplinle ilgili Ebeveynlik
Gorevlerine iliskin Oz yeterlik, negatif yonde, orta seviyede bir iliski gostermis olup
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r=-0,36, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilikte Kisisel Standartlar ile Disiplinle Ilgili Ebeveynlik
Gorevlerine iliskin Oz yeterlik, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r=-0,20, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilikte Ailesel Beklentiler ile Disiplinle Ilgili Ebeveynlik
Gorevlerine iliskin Oz yeterlik, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r=-0,22, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilikte Aileden Elestiri ile Disiplinle Ilgili Ebeveynlik
Gorevlerine Iliskin Oz yeterlik, negatif seviyede, orta diizeyde bir iliski gdstermis olup
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r=-0,33, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilikte Yaptigindan Emin Olamama ile Disiplinle lgili
Ebeveynlik Gorevlerine Iliskin Oz yeterlik, negatif yonde, orta seviyede bir iliski
gostermis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r=-0,31, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilikte Diizen ile Disiplinle Ilgili Ebeveynlik Gérevlerine
Iliskin Oz yeterlik, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir; r=0,07, p=0,29>0,05.
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Miikemmeliyetcilik ile Disiplinle Ilgili Ebeveynlik Gorevlerine Iliskin Oz
yeterlik, negatif yonde, orta seviyede bir iliski gostermis olup istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur; r=-0,32, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilikte Hata Yapma Endisesi ile Oyunla Ilgili Ebeveynlik
Gorevlerine Iliskin Oz yeterlik, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r=-0,32, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilikte Kisisel Standartlar ile Oyunla Ilgili Ebeveynlik
Gorevlerine Iliskin Oz yeterlik, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir; r=-0,04, p=0,53>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Ailesel Beklentiler ile Oyunla Ilgili Ebeveynlik
Gorevlerine Iliskin Oz yeterlik, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir; r=-0,11, p=0,08>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Aileden Elestiri ile Oyunla Ilgili Ebeveynlik Gérevlerine
Iliskin Oz yeterlik, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur; r=-0,27, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilikte Yaptigindan Emin Olamama ile Oyunla Ilgili
Ebeveynlik Gorevlerine iliskin Oz yeterlik, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski
gostermis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r=-0,23, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilikte Diizen ile Oyunla Ilgili Ebeveynlik Gérevlerine iliskin
Oz yeterlik, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur; r=0,21, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilik ile Oyunla Ilgili Ebeveynlik Gorevlerine iliskin Oz
yeterlik, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski gostermis olup istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur; r=-0,17, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilikte Hata Yapma Endisesi ile Rutinle Ilgili Ebeveynlik
Gorevlerine Iliskin Oz yeterlik, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir; r=-0,05, p=0,43>0,05.
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Miikemmeliyetcilikte Kisisel Standartlar ile Rutinle {lgili Ebeveynlik
Gorevlerine iliskin Oz yeterlik, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r=0,14, p=0,03<0,05.

Miikemmeliyetcilikte Ailesel Beklentiler ile Rutinle ilgili Ebeveynlik
Gorevlerine Iliskin Oz yeterlik arasinda pozitif yonde, zayif seviyede ve istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir; r=0,04, p=0,50>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Aileden Elestiri ile Rutinle Ilgili Ebeveynlik Gérevlerine
Iliskin Oz yeterlik, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur; r=-0,14, p=0,03<0,05.

Miikemmeliyetcilikte Yaptigindan Emin Olamama ile Rutinle {lgili
Ebeveynlik Gérevlerine Iliskin Oz yeterlik, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski

gostermis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r=-0,15, p=0,02<0,05.

Miikemmeliyetcilikte Diizen ile Rutinle Ilgili Ebeveynlik Gérevlerine Iligkin
Oz yeterlik, pozitif yénde, orta seviyede bir iliski gdstermis olup istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur; r=0,35, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilik ile Rutinle Ilgili Ebeveynlik Gérevlerine Iliskin Oz
yeterlik, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski gostermis olup istatistiksel olarak
anlamli bulunmamaistir; r=0,04, p=0,49>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Hata Yapma Endisesi ile Ebeveynlik Gérevlerine Iliskin
Oz yeterlik, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur; r=-0,29, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilikte Kisisel Standartlar ile Ebeveynlik Gorevlerine Iliskin Oz
yeterlik, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski gostermis olup istatistiksel olarak

anlamli bulunmamastir; r=0,01, p=0,78>0,05.

Miikemmeliyetcilikte Ailesel Beklentiler ile Ebeveynlik Gérevlerine iliskin Oz
yeterlik, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski gostermis olup istatistiksel olarak
anlamli bulunmamuistir; r=-0,09, p=0,13>0,05.
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Miikemmeliyetcilikte Aileden Elestiri ile Ebeveynlik Gorevlerine iliskin Oz
yeterlik, negatif yonde, orta seviyede bir iliski gostermis olup istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur; r=-0,31, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetgilikte Yaptigindan Emin Olamama ile Ebeveynlik Gorevlerine
Iliskin Oz yeterlik negatif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur; r=-0,25, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilikte Diizen ile Ebeveynlik Gorevlerine Iliskin Oz yeterlik,
pozitif yonde, orta seviyede bir iliski gostermis olup istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; r=0,34, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilik ile Ebeveynlik Gérevlerine Iliskin Oz yeterlik, negatif

yonde, zayif seviyede bir iliski géstermis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur;
r=-0,13, p=0,03<0,05.

Tablo 4.3 Ebeveynlik Gorevleri Oz-yeterliligi ile Ogretmen Oz-yeterliligi Arasindaki iliskiye
Iliskin Korelasyon Analizi Bulgular:

1 2 3 4 5 6 7 8
1. EGOIlgiBakim 1 0,240™ 0,503 0,509™ 0,750™ 0,186™ 0,164 0,195
2. EGODisiplin 0,240™ 1 0,323 0,383™ 0,659™ 0,147 0,128  0,154"
3. EGOOyun 0,503™ 0,323™ 1 03767 0,768™ 0,254 0,228™ 0,270™
4. EGORutin 0,509™ 0,383™ 0,376™ 1 0,766™ 0,205 0,204™ 0,230
5. EGOToplam 0,750™ 0,659™ 0,768 0,766™ 1 0.272" 0,249 0,291™
6. OOYBasagikma 0,186™ 0,147 0,254 0,205 0,272" 1 0,568 0,851
7. OOY Yenilik¢iDavranis 0,164 0,128 0,228 0,204™ 0,249™ 0,568 1 0916™
8. OOYToplam 0,195™ 0,154" 0,270 0,230™ 0,291 0,851 0,916™ 1

** Korelasyon seviyesi 0,01’den kiigiik ya da esit (Cift yonli).
* Korelasyon seviyesi 0,05 ten kiigiik ya da esit (Cift yonlu).

Ilgi Bakimla ilgili Ebeveynlik Gorevlerine iliskin Oz yeterlik Ile Basa Cikma
Davramgma Yonelik Ogretmen Oz yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski

gostermis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r= 0,18, p= 0,00<0,05.

Disiplinle Ilgili Ebeveynlik Gérevlerine iliskin Oz yeterlik Ile Basa Cikma
Davranisina Yonelik Ogretmen Oz yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iligki

gostermis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r= 0,14, p= 0,02<0,05.
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Oyun Ilgili Ebeveynlik Gérevlerine Iliskin Oz yeterlik ile Basa Cikma
Davranisina Yonelik Ogretmen Oz yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski

gostermis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r= 0,25, p= 0,00<0,05.

Rutin Ilgili Ebeveynlik Gérevlerine Iliskin Oz yeterlik Ile Basa Cikma
Davranmsma Yonelik Ogretmen Oz yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski

gostermis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r= 0,20, p= 0,00<0,05.

Ebeveynlik Goérevlerine Iliskin Oz yeterlik ile Basa Cikma Davranisina
Yénelik Ogretmen Oz yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r= 0,27, p= 0,00<0,05.

Ilgi Bakimla Ilgili Ebeveynlik Gorevlerine Iliskin Oz yeterlik ile Yenilikci
Davranisa Yonelik Ogretmen Oz yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede ve istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur; r= 0,16, p= 0,01<0,05.

Disiplinle Ilgili Ebeveynlik Gérevlerine Iliskin Oz yeterlik ile Yenilikgi
Davranisa Yonelik Ogretmen Oz yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iligki

gostermis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir; r= 0,12, p= 0,054>0,05.

Oyun Ilgili Ebeveynlik Gérevlerine iliskin Oz yeterlik Ile Yenilik¢i Davranisa
Yonelik Ogretmen Oz yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski gdstermis olup
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r= 0,22, p= 0,00<0,05.

Rutin Ilgili Ebeveynlik Gorevlerine Iliskin Oz yeterlik Ile Yenilik¢i Davranisa
Yonelik Ogretmen Oz yeterligi arasinda pozitif yonde, zayif seviyede ve istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur; r= 0,20, p= 0,00<0,05.

Ebeveynlik Gorevlerine iliskin Oz yeterlik ile Yenilik¢i Davranisa Yonelik
Ogretmen Oz vyeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski gostermis olup

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r= 0,24, p= 0,00<0,05.

Ilgi Bakimla ilgili Ebeveynlik Gérevlerine iliskin Oz yeterlik ile Ogretmen Oz
yeterligi arasinda pozitif yonde, zayif seviyede ve istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; r= 0,19, p= 0,00<0,05.
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Disiplinle ilgili Ebeveynlik Gérevlerine iliskin Oz yeterlik Ile Ogretmen Oz
yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski gostermis olup istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur; r= 0,15, p= 0,02<0,05.

Oyun Ilgili Ebeveynlik Gérevlerine Iliskin Oz yeterlik Ile Ogretmen Oz
yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iligki gostermis olup istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur; r= 0,27, p= 0,00<0,05.

Rutin Ilgili Ebeveynlik Gérevlerine Iliskin Oz yeterlik ile Ogretmen Oz
yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iligki gdstermis olup istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur; r= 0,23, p= 0,00<0,05.

Ebeveynlik Gorevlerine iliskin Oz yeterlik ile Ogretmen Oz yeterligi, pozitif

yonde, zayif seviyede bir iliski géstermis olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur;
r=0,29, p=0,00<0,05.

4.1.2 Regresyon Analizi Bulgular:

Miikemmeliyetcilik ve miikemmeliyetciligin alt boyutlar1 ile 6gretmen 6z-
yeterliligi ve Ogretmen Oz-yeterliliginin alt boyutlar1 arasindaki iligkiye iliskin
korelasyon analizi bulgularina gore istatistiksel olarak anlamli ¢ikmayan iligkiler i¢in
mukemmeliyetcilik ve milkemmeliyetciligin alt boyutlarmin 6gretmen 6z-yeterliligi
iizerindeki yordayiciligmma bakilmamistir. Ayni sekilde Miikemmeliyetgilik ve
miikkemmeliyetgiligin alt boyutlari ile ebeveynlik gorevlerine iliskin 6z-yeterlilik ve
ebeveynlik gorevlerine iliskin 6z-yeterliligin alt boyutlar1 arasindaki iliskiye iliskin
korelasyon analizi bulgularina gore istatistiksel olarak anlamli ¢ikmayan iliskiler i¢in
miikemmeliyetcilik ve miikkemmeliyet¢iligin alt boyutlarinin ebeyenlik gorevlerine
iliskin 6z-yeterlilik tizerindeki yordayiciligmma bakilmamistir. Benzer sekilde
ebeveynlik gorevlerine iliskin 6z-yeterlilik ve ebeveynlik gorevlerine iliskin 6z-
yeterliligin alt boyutlar1 ile 6gretmen 6z-yeterliligi ve dgretmen 6z-yeterliliginin alt
boyutlar1 arasindaki iliskiye iliskin korelasyon analizi bulgularina gore istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmayan iliskiler i¢in ebeveynlik gorevlerine iliskin 6z-yeterlilik ve
ebeveynlik gorevlerine iliskin 6z-yeterliligin alt boyutlarinin 6gretmen 6z-yeterliligi
lizerindeki yordayicilifina bakilmamigtir. Son olarak miikemmeliyetcilik ve

milkemmeliyet¢iligin alt boyutlarinin 6gretmen 06z-yeterliligi ve Ogretmen 0Oz-
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yeterliligine etkisinde ebeveynlik gorevlerine iliskin 6z-yeterlilik ve ebeveynlik
gorevlerine iliskin 6z-yeterliligin alt boyutlarinin araci rolii hiyerarsik regresyon
analizi ile incelenirken yapilan korelasyon analizleri sonucunda ii¢ degiskenin

birbirleriyle iligkisi gdzlemlenmemesi durumunda yordayicilik bakilmamustir.

Tablo 4.4 Kisisel Standartlarla flgili Miikemmeliyetciligin Yenilikci Davramslarla ilgili
Ogretmen Oz-yeterliligine Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Bulgular:

Bagimli Bagimsiz Degisken r p AR? Standartlastirilmis B p F p
Degisken
Yenilikgi Kisisel Standartlarla 0,18 0,03 0,02 0,18 0,03 | 7,52 | 0,00
Davraniglarla ilgili Miikemmeliyetgilik
Tgili Ogretmen
Oz-yeterliligi

Kisisel Standartlar Ile Ilgili Miikemmeliyetcilikle Yenilik¢i Davranislara
Iliskin Ogretmen Oz yeterligi arasinda pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski olup
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r= 0,18, p= 0,00<0,05. Kisisel Standartlar ile
Ilgili Miikemmeliyetcilikteki 1 birimlik degisikligin Yenilik¢i Davranislara iliskin
Ogretmen Oz yeterliginde 0,18'lik bir degisiklige neden oldugu gozlemlenmistir.
Kigisel Standartlar ile lgili Miikemmeliyetgiligin, Yenilik¢i Davramsla Ilgili
Ogretmen Oz yeterliginin anlamh bir sekilde %02'sini anlaml1 bir sekilde acikladig
gbzlemlenmistir; F= 7,52, p= 0,00<0,05.

Tablo 4.5 Miikemmeliyetciligin Alt Boyutlarmin Ogretmen Oz-yeterliligine Etkisine liskin
Regresyon Analizi Bulgulari

Bagimli Bagimsiz Degisken r p AR? Standartlastirilmis p F p
Degisken
Ogretmen Oz- Kisisel Standartlar 0,13 0,01 0,01 0,13 0,01 | 4,44 | 0,03
yeterliligi Ailesel Beklentiler 0,13 0,02 0,01 0,13 0,02 | 417 | 0,04
Diizen 0,13 0,01 0,01 0,13 0,01 | 439 | 0,03

Kisisel Standartlar ile Ilgili Miikemmeliyetcilikle Ogretmen Oz yeterligi,
pozitif yonde, zayif seviyede bir iligski olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur;
r= 0,13, p= 0,01<0,05. Kisisel Standartlar ile Ilgili Miikkemmeliyetcilikteki 1 birimlik
degisikligin Ogretmen Oz yeterliginde 0,13'lik bir degisiklige neden oldugu
gbzlemlenmistir. Kisisel Standartlar ile Tlgili Miikemmeliyet¢iligi ile Ogretmen Oz
yeterliginin anlamli bir sekilde %01’ini anlaml bir sekilde agikladigi gézlemlenmistir;
F= 4,44, p=0,03<0,05.

Ailesel Beklentiler ile Ilgili Miikemmeliyetgilikle Ogretmen Oz yeterligi,
pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur;
= 0,13, p= 0,02<0,05. Ailesel Beklentiler Ile Ilgili Miikemmeliyetcilikteki 1 birimlik
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degisikligin Ogretmen Oz yeterliginde 0,13'lik bir degisiklige neden oldugu
gdzlemlenmistir. Ailesel Beklentiler ile Ilgili Miikemmeliyetciligin, Ogretmen Oz
yeterliginin anlaml1 bir sekilde %01'ini anlamli bir sekilde agikladig1 gdzlemlenmistir;
F=4,17, p= 0,04<0,05.

Diizen Ile Ilgili Miikemmeliyetgcilikle Ogretmen Oz yeterligi, pozitif yonde,
zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r= 0,13, p=
0,01<0,05. Diizen ile Ilgili Miikemmeliyetgilikteki 1 birimlik degisikligin Ogretmen
Oz yeterliginde 0,13'lik bir degisiklige neden oldugu gdzlemlenmistir. Diizen ile ilgili
Miikemmeliyetciligin, Ogretmen Oz yeterliginin anlaml bir sekilde %01'ini anlaml
bir sekilde agikladig1 gdzlemlenmistir; F= 4,39, p=0,03<0,05.

Tablo 4.6 Miikemmeliyetciligin Alt Boyutlarimn Ilgi — Bakimla lgili Ebeveynlik Gorevleri Oz-
yeterliligine Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Bulgulari

Bagimli Bagimsiz Degisken r p AR? Standartlagtirilmis 3 p F p
Degisken
ilgi-Bakimla Kisisel Standartlar 0,17 0,00 0,02 0,17 0,00 | 6,85 | 0,00
Tlgili Ailesel Beklentiler -0,16 0,00 0,02 -0,16 0,00 | 641 | 0,01
Ebeveynlik Diizen 0,38 0,00 0,14 0,38 0,00 | 39,99 | 0,00
Gorevleri Oz
yeterligi

Kisisel Standartlar Ile Ilgili Miikkemmeliyetcilikle Ilgi-Bakima Iliskin Ebeveyn
Oz yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; r= 0,17, p= 0,00<0,05. Kisisel Standartlar 1Ile Tlgili
Miikemmeliyetcilikteki 1 birimlik degisikligin ilgi-Bakima iliskin Ebeveyn Oz
yeterliginde 0,17'lik bir degisiklige neden oldugu gozlemlenmistir. Kisisel Standartlar
ile I1gili Miikemmeliyetciligin, Ilgi-Bakimla ilgili Ebeveyn Oz yeterliginin anlamli bir
sekilde %02'sini anlamli bir sekilde acikladigi goézlemlenmistir; F= 6,85, p=
0,00<0,05.

Aileden Elestiri ile Tlgili Miikemmeliyetcilikle ilgi-Bakima Iliskin Ebeveyn Oz
yeterligi, negatif yonde, zayif seviyede bir iligki olup istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; r=-0,16, p= 0,00<0,05. Aileden Elestiri ile Hgili Miikemmeliyetgilikteki
1 birimlik degisikligin Ilgi-Bakima iliskin Ebeveyn Oz yeterliginde 0,16'lik bir
degisiklize neden oldugu gozlemlenmistir.  Aileden Elestiri ile Ilgili
Miikemmeliyetciligin, Ilgi-Bakimla ilgili Ebeveyn Oz yeterliginin anlamli bir sekilde
%02'sin1 anlaml1 bir sekilde agikladig1 gézlemlenmistir; F= 6,41, p=0,01<0,05.

Diizen Ile Ilgili Miikemmeliyetcilikle Ilgi-Bakima Iliskin Ebeveyn Oz
yeterligi, pozitif yonde, orta seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli
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bulunmustur; r= 0,38, p=0,00<0,05. Diizen Ile Hgili Miikemmeliyetgilikteki 1 birimlik
degisikligin Ilgi-Bakima Iliskin Ebeveyn Oz yeterliginde 0,38'liik bir degisiklige
neden oldugu goézlemlenmistir. Diizen ile Ilgili Miikkemmeliyetciligin, ilgi-Bakima
ilgili Ebeveyn Oz vyeterliginin anlamli bir sekilde %14'inii anlamli bir sekilde
acikladig1 gdzlemlenmistir; F= 39,99, p= 0,00<0,05.

Tablo 4.7 Mukemmeliyetcilik ve Miikemmeliyetgiligin Alt Boyutlarinin Disiplinle ilgili
Ebeveynlik Gorevleri Oz-yeterliligine Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Bulgular:

Bagimli Bagimsiz Degisken r p AR? Standartlagtirilmis 8 p F p
Degisken
Disiplinle ilgili Hata Yapma Endisesi -0,36 0,00 0,12 -0,36 0,00 | 33,85 | 0,00
Ebeveynlik Kisisel Standartlar -0,20 0,00 0,03 -0,20 0,00 | 9,86 | 0,00
Gorevleri Oz Ailesel Beklentiler -022 | 000 | 004 -0,22 0,00 | 11,87 | 0,00
yeterligi Aileden Elestiri -0,33 0,00 0,11 -0,33 0,00 | 28,92 | 0,00
Yaptigindan Emin -0,31 0,00 0,09 -0,31 0,00 | 24,57 | 0,00
Olamama

Mikemmeliyetgilik -0,32 0,00 0,09 -0,32 0,00 | 25,66 | 0,00

Hata Yapma Endisesi ile Ilgili Miikemmeliyetcilikle Disipline liskin Ebeveyn
Oz yeterligi, negatif yonde, orta seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; r= -0,36, p= 0,00<0,05. Hata Yapma Endisesi {ile Ilgili
Miikemmeliyetcilikteki 1 birimlik degisikligin Disipline Iliskin Ebeveyn Oz
yeterliginde 0,36'lik bir degisiklige neden oldugu gozlemlenmistir. Hata Yapma
Endisesi ile ilgili Miikemmeliyetciligin, Disipline ilgili Ebeveyn Oz yeterliginin
anlamli bir sekilde %12'sini anlaml bir sekilde agikladig1 gézlemlenmistir; F= 33,85,
p=0,00<0,05.

Kisisel Standartlar le ilgili Miikemmeliyetgilikle Disipline Iliskin Ebeveyn Oz
yeterligi, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; r= -0,20, p= 0,00<0,05. Kisisel Standartlar Ile Ilgili
Miikemmeliyetcilikteki 1 birimlik degisikligin Disipline Iliskin Ebeveyn Oz
yeterliginde 0,20'lik bir degisiklige neden oldugu gézlemlenmistir. Kisisel Standartlar
ile Tlgili Miikemmeliyetciligin, Disiplinle lgili Ebeveyn Oz yeterliginin anlamli bir
sekilde 9%03'inii anlamh bir sekilde agikladigi goézlemlenmistir; F= 9,86, p=
0,00<0,05.

Ailesel Beklentiler ile Ilgili Miikemmeliyetcilikle Disipline iliskin Ebeveyn Oz
yeterligi, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak bulunmustur;
r=-0,22, p= 0,00<0,05. Ailesel Beklentiler Ile Ilgili Miikemmeliyetgilikteki 1 birimlik
degisikligin Disipline Iliskin Ebeveyn Oz yeterliginde 0,22'lik bir degisiklige neden

oldugu gozlemlenmistir. Ailesel Beklentiler ile ilgili Miikemmeliyetciligin, Disiplinle
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Iligili Ebeveyn Oz vyeterliginin anlamli bir sekilde %04'iinii anlamli bir sekilde
acikladigi gozlemlenmistir; F= 11,87, p= 0,00<0,05.

Aileden Elestiri ile Ilgili Miikemmeliyetcilikle Disipline Iliskin Ebeveyn Oz
yeterligi, negatif yonde, orta seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; r=-0,33, p=0,00<0,05. Aileden Elestiri ile Ilgili Miikemmeliyet¢ilikteki
1 birimlik degisikligin Disipline Iliskin Ebeveyn Oz yeterliginde 0,33'liik bir
degisiklize neden oldugu gozlemlenmistir. Aileden Elestiri ile Ilgili
Miikemmeliyetciligin, Disiplinle Ilgili Ebeveyn Oz yeterliginin anlaml bir sekilde
%1 1'ini anlaml1 bir sekilde agikladig1 gézlemlenmistir; F= 28,92, p= 0,00<0,05.

Yaptigindan Emin Olamama ile Ilgili Miikemmeliyetgilikle Disipline iliskin
Ebeveyn Oz yeterligi, negatif yonde, orta seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur; r= -0,31, p= 0,00<0,05. Yaptigindan Emin Olamama {le Ilgili
Miikemmeliyetcilikteki 1 birimlik degisikligin Disipline 1liskin Ebeveyn Oz
yeterliginde 0,31'lik bir degisiklige neden oldugu gézlemlenmistir. Yaptigindan Emin
Olamama ile Ilgili Miikkemmeliyetgiligin, Disiplinle Ilgili Ebeveyn Oz yeterliginin
anlamli bir sekilde %09'unu anlamli bir sekilde agikladigi gozlemlenmistir; F= 24,57,
p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilikle Disipline iliskin Ebeveyn Oz yeterligi, negatif yonde,
orta seviyede bir iligski olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r= -0,32, p=
0,00<0,05. Miikemmeliyetgilikteki 1 birimlik degisikligin Disipline Iliskin Ebeveyn
Oz vyeterliginde 0,32'lik bir degisiklise neden oldugu gozlemlenmistir.
Miikemmeliyetciligin, Disiplinle ilgili Ebeveyn Oz yeterliginin anlamli bir sekilde
%09'unu anlaml1 bir sekilde agikladigi gozlemlenmistir; F= 25,66, p= 0,00<0,05.

Tablo 4.8 Miikemmeliyetcilik ve Miikemmeliyetciligin Alt Boyutlarinin Oyunla Tigili Ebeveynlik
Gorevleri Oz-yeterliligine Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Bulgular:

Bagiml Bagimsiz Degisken r p AR? Standartlastirilmis B p F p
Degigken
Oyunla lgili Hata Yapma Endisesi -0,32 0,00 0,10 -0,32 0,00 | 27,02 | 0,00
Ebeveynlik Aileden Elestiri -0,27 0,00 0,06 -0,27 0,00 | 17,63 | 0,00
Gorevleri Oz Yaptigindan Emin -0,23 0,00 0,05 -0,23 0,00 | 12,87 | 0,00
yeterligi Olamama
Diizen 0,21 0,00 0,04 0,21 0,00 | 11,23 | 0,00
Milkemmeliyetgilik -0,17 0,00 0,02 -0,17 0,00 | 7,42 | 0,00

Hata Yapma Endisesi Ile Ilgili Miikemmeliyetcilikle Oyuna Iliskin Ebeveyn
Oz yeterligi, negatif yonde, orta seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; r= -0,32, p= 0,00<0,05.Hata Yapma Endisesi Ile Tlgili
Miikemmeliyetcilikteki 1 birimlik degisikligin Oyuna Iliskin Ebeveyn Oz yeterliginde
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0,32'lik bir degisiklige neden oldugu gézlemlenmistir. Hata Yapma Endisesi ile Ilgili
Miikemmeliyetciligin, Oyunla Ilgili Ebeveyn Oz yeterliginin anlamli bir sekilde
%10'unu anlaml1 bir sekilde acikladigi gozlemlenmistir; F= 27,02, p= 0,00<0,05.

Aileden Elestiri ile Ilgili Miikemmeliyetgilikle Oyuna Iliskin Ebeveyn Oz
yeterligi, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; r=-0,27, p=0,00<0,05. Aileden Elestiri Ile Hgili Miikemmeliyetgilikteki
1 birimlik degisikligin Oyuna Iliskin Ebeveyn Oz yeterliginde 0,27'lik bir degisiklige
neden oldugu gozlemlenmistir. Aileden Elestiri ile flgili Miikemmeliyetciligin,
Oyunla Ilgili Ebeveyn Oz yeterliginin anlaml1 bir sekilde %06'sin1 anlamli bir sekilde
acikladigi gozlemlenmistir; F= 17,63, p= 0,00<0,05.

Yaptigindan Emin Olamama ile Ilgili Miikemmeliyetgilikle Oyuna Iliskin
Ebeveyn Oz yeterligi, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur; r= -0,23, p= 0,00<0,05. Yaptiindan Emin Olamama Ile Tlgili
Miikemmeliyetcilikteki 1 birimlik degisikligin Oyuna Iliskin Ebeveyn Oz yeterliginde
0,23'liik bir degisiklige neden oldugu gézlemlenmistir. Yaptigindan Emin Olamama
ile Tlgili Miikemmeliyetciligin, Oyunla ilgili Ebeveyn Oz yeterliginin anlamli bir
sekilde 9%05'ini anlamli bir sekilde acikladigr gozlemlenmistir; F= 12,87, p=
0,00<0,05.

Diizen ile Ilgili Miikkemmeliyetcilikle Oyuna Iliskin Ebeveyn Oz yeterligi,
pozitif yonde, zayif seviyede bir iligki olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur;
r= 0,21, p= 0,00<0,05. Diizen Ile Ilgili Miikemmeliyetcilikteki 1 birimlik degisikligin
Oyuna Iliskin Ebeveyn Oz yeterliginde 0,21'lik bir degisiklige neden oldugu
gdzlemlenmistir. Diizen ile ilgili Miitkemmeliyetciligin, Oyunla ilgili Ebeveyn Oz
yeterliginin anlamli  bir sekilde %04nii anlamli bir sekilde agikladigi
gozlemlenmistir; F= 11,23, p=0,00<0,05.

Miikemmeliyetcilikle Oyuna iliskin Ebeveyn Oz yeterligi, negatif yonde, zayif
seviyede bir iliski olup ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r= -0,17, p=
0,00<0,05. Miikemmeliyetgilikteki 1 birimlik degisikligin Oyuna iliskin Ebeveyn Oz
yeterliginde  0,17'lik  bir  degisiklige neden oldugu  gozlemlenmistir.
Miikemmeliyetciligin, Oyunla Ilgili Ebeveyn Oz yeterliginin anlamli bir sekilde
%02'sini anlaml1 bir sekilde agikladig1 gézlemlenmistir; F= 7,42, p= 0,00<0,05.
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Tablo 4.9 Miikemmeliyetciligin Alt Boyutlarimin Rutinle Tlgili Ebeveynlik Gorevleri Oz-
yeterliligine Etkisine iliskin Regresyon Analizi Bulgular

Bagimli Bagimsiz Degisken r p AR? Standartlagtirilmis 8 p F p
Degisken
Rutin Tlgili Kisisel Standartlar 0,14 0,01 0,01 0,14 0,01 | 4,77 | 0,03
Ebeveynlik Aileden Elestiri -0,14 0,01 0,01 -0,14 0,01 | 478 | 0,03
Gorevleri Oz Yaptigindan Emin -0,15 0,01 0,01 -0,15 0,01 | 544 | 0,02
yeterligi Olamama
Dizen 0,35 0,00 0,12 0,35 0,00 | 32,04 | 0,00

Kisisel Standartlar ile Ilgili Miikemmeliyetcilikle Rutine iliskin Ebeveyn Oz
yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; r= 0,14, p= 0,01<0,05. Kisisel Standartlar 1Ile Tlgili
Miikemmeliyetcilikteki 1 birimlik degisikligin Rutine Iliskin Ebeveyn Oz yeterliginde
0,14'liik bir degisiklige neden oldugu gdzlemlenmistir. Kisisel Standartlar ile lgili
Miikemmeliyetciligin, Rutinle Ilgili Ebeveyn Oz yeterliginin anlamli bir sekilde
%01'ini anlaml bir sekilde agikladig1 gézlemlenmistir; F= 4,77, p= 0,03<0,05.

Aileden Elestiri ile Ilgili Miikemmeliyetcilikle Rutine Iliskin Ebeveyn Oz
yeterligi, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; r=-0,14, p=0,01<0,05. Aileden Elestiri Ile i1gili Miikkemmeliyetcilikteki
1 birimlik degisikligin Rutine iligkin Ebeveyn Oz yeterliginde 0,14'liik bir degisiklige
neden oldugu gozlemlenmistir. Aileden Elestiri ile Ilgili Miikemmeliyetciligin,
Rutinle Ilgili Ebeveyn Oz yeterliginin anlaml bir sekilde %01'ini anlamli bir sekilde
acikladigi gozlemlenmistir; F= 4,78, p= 0,03<0,05.

Yaptigindan Emin Olamama ile Ilgili Miikemmeliyetgilikle Rutine iliskin
Ebeveyn Oz yeterligi, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur; r= -0,15, p= 0,01<0,05. Yaptiindan Emin Olamama le Tlgili
Miikemmeliyetcilikteki 1 birimlik degisikligin Rutine iliskin Ebeveyn Oz yeterliginde
0,15’1ik bir degisiklige neden oldugu gozlemlenmistir. Yaptigindan Emin Olamama
ile Tlgili Miikemmeliyetciligin, Rutinle ilgili Ebeveyn Oz yeterliginin anlamli bir
sekilde %01'ini anlaml1 bir sekilde agikladigi gozlemlenmistir; F= 5,44, p= 0,02<0,05.

Diizen Ile Ilgili Miikkemmeliyetcilikle Rutine Iliskin Ebeveyn Oz yeterligi,
pozitif yonde, orta seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r=
0,35, p= 0,00<0,05. Diizen Ile Ilgili Miikkemmeliyetgilikteki 1 birimlik degisikligin
Rutine fliskin Ebeveyn Oz yeterliginde 0,35’lik bir degisiklige neden oldugu
gdzlemlenmistir. Diizen ile ilgili Miikkemmeliyetgiligin, Rutinle ilgili Ebeveyn Oz
yeterliginin anlamli  bir sekilde %]12'sini  anlamli bir sekilde agikladig:
gbzlemlenmistir; F= 32,04, p= 0,00<0,05.
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Tablo 4.10 Miikemmeliyetcilik ve Miikemmeliyetciligin Alt Boyutlarimin Ebeveynlik Gorevleri
Oz-yeterliligine Etkisine fliskin Regresyon Analizi Bulgular

Bagimli Bagimsiz Degisken r p AR? Standartlastirilmis 8 p F p
Degisken
Ebeveynlik Hata Yapma Endisesi -0,29 0,00 0,08 -0,29 0,00 | 21,00 | 0,00
Gorevleri Oz Aileden Elestiri -0,31 0,00 0,09 -0,31 0,00 | 24,67 | 0,00
yeterligi Yaptigindan Emin 0,25 | 000 | 0,05 -0,25 0,00 | 15,02 | 0,00
Olamama

Duzen 0,34 0,00 0,11 0,34 0,00 | 30,40 | 0,00
Milkemmeliyetcilik -0,13 0,01 0,01 -0,13 0,01 | 432 | 0,03

Hata Yapma Endisesi Ile Ilgili Miikemmeliyetcilikle Ebeveyn Oz yeterligi,
negatif yonde, zayif seviyede bir iligki olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur;
r=-0,29, p= 0,00<0,05. Hata Yapma Endisesi Ile ilgili Miikemmeliyetcilikteki 1
birimlik degisikligin Ebeveyn Oz yeterliginde 0,29°lik bir degisiklige neden oldugu
gbzlemlenmistir. Hata Yapma Endisesi ile Ilgili Miikemmeliyetciligin, Ebeveyn Oz
yeterliginin anlamli bir sekilde %08'ini anlaml1 bir sekilde agikladigi gozlemlenmistir;
F= 21,00, p= 0,00<0,05.

Aileden Elestiri Ile Ilgili Miikemmeliyetcilikle Ebeveyn Oz yeterligi, negatif
yonde, orta seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r=-0,31,
p=0,00<0,05. Aileden Elestiri ile Tlgili Miikemmeliyetgilikteki 1 birimlik degisikligin
Ebeveyn Oz yeterliginde 0,31°lik bir degisiklize neden oldugu gozlemlenmistir.
Aileden Elestiri ile Ilgili Miikemmeliyetgiligin, Ebeveyn Oz yeterliginin anlamli bir
sekilde %09'unu anlamli bir sekilde agikladigi gozlemlenmistir; F= 24,67, p=
0,00<0,05.

Yaptigindan Emin Olamama Ile Ilgili Miikemmeliyetcilikle Ebeveyn Oz
yeterligi, negatif yonde, zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; r= -0,25, p= 0,00<0,05. Yaptigindan Emin Olamama fle Hgili
Miikemmeliyetcilikteki 1 birimlik degisikligin Ebeveyn Oz yeterliginde 0,25°lik bir
degisiklige neden oldugu gdzlemlenmistir. Yaptigindan Emin Olamama ile ilgili
Miikemmeliyetciligin, Ebeveyn Oz yeterliginin anlaml bir sekilde %05'ini anlamli bir
sekilde acikladig1 gozlemlenmistir; F= 15,12, p= 0,00<0,05.

Diizen lle Ilgili Miikemmeliyetcilikle Ebeveyn Oz yeterligi, pozitif yonde, orta
seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r= 0,34, p=0,00<0,05.
Diizen Ile Ilgili Miikemmeliyetcilikteki 1 birimlik degisikligin Ebeveyn Oz
yeterliginde 0,34’liik bir degisiklige neden oldugu gozlemlenmistir. Diizen ile ilgili
Miikemmeliyetciligin, Ebeveyn Oz yeterliginin anlamli bir sekilde %11'ini anlamli bir

sekilde acikladig1 gozlemlenmistir; F= 30,40, p= 0,00<0,05.
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Mukemmeliyetgilikle Ebeveyn Oz yeterligi, negatif yonde, zayif seviyede bir
iliski olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r= -0,13, p= 0,01<0,05.
Miikemmeliyetcilikteki 1 birimlik degisikligin Ebeveyn Oz yeterliginde 0,13’liik bir
degisiklise neden oldugu gozlemlenmistir. Miikemmeliyetgiligin, Ebeveyn Oz
yeterliginin anlaml1 bir sekilde %01'ini anlamli bir sekilde agikladigi gdzlemlenmistir;
F=4,32, p=0,03<0,05.

Tablo 4.11 Ebeveynlik Gorevleri pz—yeterliligi ve Ebeveynlik Gorevleri Oz-yeterliliginin Alt
Boyutlarmin Basa Cikmayla Ilgili Ogretmen Oz-yeterliligine Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

Bulgulan
Bagimli Bagimsiz Degisken r p AR? Standartlastirilmis 3 p F p
Degisken
Basa Cikmayla ilgi-Bakim 0,18 0,00 0,03 0,18 0,00 | 8,03 | 0,00
Tlgili Ogretmen Disiplin 0,14 0,01 0,01 0,14 0,01 | 499 | 0,02
Oz-yeterliligi Oyun 0,25 0,00 0,06 0,25 0,00 | 15,51 | 0,00
Rutin 0,20 0,00 0,03 0,20 0,00 | 9,89 | 0,00
Ebeveynlik Gorevleri 0,27 0,00 0,07 0,27 0,00 | 17,94 | 0,00
Oz-yeterliligi

[1gi-Bakima iliskin Ebeveyn Oz yeterligi ile Basa Cikma ile ilgili Ogretmen Oz
yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur; r= 0,18, p= 0,00<0,05. ilgi-Bakima iliskin Ebeveyn Oz yeterligindeki 1
birimlik degisikligin Basa Cikma ile ilgili Ogretmen Oz yeterligi 0,18’lik bir
degisiklige neden oldugu gozlemlenmistir. Ilgi-Bakimla Ilgili Ebeveyn Oz
yeterliginin, Basa Cikma ile ilgili Ogretmen Oz yeterliginin anlaml bir sekilde
%03'linti anlaml1 bir sekilde agikladig1 gézlemlenmistir; F= 8,03, p= 0,00<0,05.

Disipline iliskin Ebeveyn Oz yeterligi ile Basa Cikma ile ilgili Ogretmen Oz
yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; r= 0,14, p= 0,01<0,05. Disipline Iliskin Ebeveyn Oz yeterligindeki 1
birimlik degisikligin Basa Cikma ile ilgili Ogretmen Oz yeterligi 0,14’lik bir
degisiklige neden oldugu gozlemlenmistir. Disiplinle ilgili Ebeveyn Oz yeterliginin,
Basa Cikma ile ilgili Ogretmen Oz yeterliginin anlamli bir sekilde %01'ini anlaml bir
sekilde acikladig1 gozlemlenmistir; F= 4,99, p=0,02<0,05.

Oyuna Iliskin Ebeveyn Oz yeterligi ile Basa Cikma ile ilgili Ogretmen Oz
yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; = 0,25, p= 0,00<0,05. Oyuna iliskin Ebeveyn Oz yeterligindeki 1
birimlik degisikligin Basa Cikma ile ilgili Ogretmen Oz yeterligi 0,25°lik bir
degisiklige neden oldugu gdzlemlenmistir. Oyunla lgili Ebeveyn Oz yeterliginin,
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Baga Cikma ile ilgili Ogretmen Oz yeterliginin anlamli bir sekilde %06'sin1 anlamli
bir sekilde agikladigi gozlemlenmistir; F= 15,51, p= 0,00<0,05.

Rutine iliskin Ebeveyn Oz yeterligi ile Basa Cikma ile ilgili Ogretmen Oz
yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur; = 0,20, p= 0,00<0,05. Rutine iliskin Ebeveyn Oz yeterligindeki 1
birimlik degisikligin Basa Cikma ile ilgili Ogretmen Oz yeterligi 0,20’lik bir
degisiklige neden oldugu gdzlemlenmistir. Rutinle ilgili Ebeveyn Oz yeterliginin,
Basa Cikma ile ilgili Ogretmen Oz yeterliginin anlamli bir sekilde %03'iinii anlaml
bir sekilde agikladig1 gdzlemlenmistir; F= 9,89, p= 0,00<0,05.

Ebeveyn Oz yeterligi ile Basa Cikma ile ilgili Ogretmen Oz yeterligi, pozitif
yonde, zayif seviyede bir iligki olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r= 0,27,
p= 0,00<0,05. Ebeveyn Oz yeterligindeki 1 birimlik degisikligin Basa Cikma ile ilgili
Ogretmen Oz yeterligi 0,27’1ik bir degisiklige neden oldugu gézlemlenmistir. Ebeveyn
Oz yeterliginin, Basa Cikma ile ilgili Ogretmen Oz yeterliginin anlamh bir sekilde
%07'sini anlamli bir sekilde acikladig1 gozlemlenmistir; F= 17,94, p= 0,00<0,05.

Tablo 4.12 Ebeveynlik Gorevleri Oz-yeterliligi ve Ebeveynlik Gorevleri Oz-yeterliliginin Alt

Boyutlariin Yenilik¢i Davramslarla flgili Ogretmen Oz-yeterliligine Etkisine iliskin Regresyon
Analizi Bulgulari

Bagimli Bagimsiz Degisken r p AR? Standartlastirilmis B p F p
Degisken
Yenilikgi Tlgi-Bakim 0,16 0,00 0,02 0,16 0,00 | 621 | 0,01
.Davrgmslarla Oyun 0,22 0,00 0,04 0,22 0,00 | 12,36 | 0,00
lgili Ogretmen Rutin 0,20 0,00 0,03 0,20 0,00 | 9,77 | 0,00
Oz-yeterliligi Ebeveynlik Gorevleri 0,24 | 0,00 0,05 0,24 0,00 | 14,81 | 0,00
Oz-yeterliligi

flgi Bakima Iliskin Ebeveyn Oz yeterligi ile Yenilik¢i Davrams ile ilgili
Ogretmen Oz yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur; = 0,16, p= 0,00<0,05. Ilgi Bakima Iliskin Ebeveyn Oz
yeterligindeki 1 birimlik degisikligin Yenilik¢i Davrams ile ilgili Ogretmen Oz
yeterligi 0,16’lik bir degisiklige neden oldugu gozlemlenmistir. Ilgi Bakimla Ilgili
Ebeveyn Oz yeterliginin, Yenilik¢i Davrans ile ilgili Ogretmen Oz yeterliginin
anlamli bir sekilde %02'sini anlamli bir gekilde agikladig1 gozlemlenmistir; F= 6,21,
p=0,01<0,05.

Oyuna iliskin Ebeveyn Oz yeterligi ile Yenilik¢i Davrans ile ilgili Ogretmen
Oz yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; = 0,22, p= 0,00<0,05. Oyuna iliskin Ebeveyn Oz yeterligindeki 1
birimlik degisikligin Yenilik¢i Davranis ile ilgili Ogretmen Oz yeterligi 0,22°lik bir
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degisiklige neden oldugu gdzlemlenmistir. Oyunla Ilgili Ebeveyn Oz yeterliginin,
Yenilik¢i Davranis ile ilgili Ogretmen Oz yeterliginin anlamli bir sekilde %04'iinii
anlamli bir sekilde agikladig1 gézlemlenmistir; F= 12,36, p= 0,00<0,05.

Rutine Iliskin Ebeveyn Oz yeterligi ile Yenilik¢i Davrans ile ilgili Ogretmen
Oz yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; = 0,20, p= 0,00<0,05. Rutine iliskin Ebeveyn Oz yeterligindeki 1
birimlik degisikligin Yenilik¢i Davranis ile ilgili Ogretmen Oz yeterligi 0,20’lik bir
degisiklige neden oldugu gdzlemlenmistir. Rutinle Tlgili Ebeveyn Oz yeterliginin,
Yenilik¢i Davranis ile ilgili Ogretmen Oz yeterliginin anlamli bir sekilde %03'iinii
anlamli bir sekilde agikladig1 gézlemlenmistir; F= 9,77, p= 0,00<0,05.

Ebeveyn Oz yeterligi ile Yenilik¢i Davranis ile ilgili Ogretmen Oz yeterligi,
pozitif yonde, zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur;
r= 0,24, p= 0,00<0,05. Ebeveyn Oz yeterligindeki 1 birimlik degisikligin Yenilikci
Davranis ile ilgili Ogretmen Oz yeterligi 0,24°liik bir degisiklie neden oldugu
gbzlemlenmistir. Ebeveyn Oz yeterliginin, Yenilik¢i Davranis ile ilgili Ogretmen Oz
yeterliginin anlamli bir sekilde %05'ini anlamli bir sekilde agikladigi gozlemlenmistir;
F= 14,81, p= 0,00<0,05.

Tablo 4.13 Ebeveynlik Gorevleri Oz-yeterliligi ve Ebeveynlik Gorevleri Oz-yeterliliginin Alt
Boyutlarinin Ogretmen Oz-yeterliligine Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Bulgular:

Bagimli Bagimsiz Degisken r p AR? Standartlastirilmis p F p

Degigken
Ogretmen Oz- Hgi-Baklm 0,19 0,00 0,03 0,19 0,00 8,92 0,00
yeterliligi Disiplin 0,15 0,01 0,01 0,15 0,01 | 544 | 0,02
Oyun 0,27 0,00 0,06 0,27 0,00 | 17,64 | 0,00
Rutin 0,23 0,00 0,04 0,23 0,00 | 12,62 | 0,00
Ebeveynlik Gorevleri 0,29 0,00 0,08 0,29 0,00 | 20,86 | 0,00

Oz-yeterliligi

Ilgi Bakima Iliskin Ebeveyn Oz yeterligi ile Ogretmen Oz yeterligi, pozitif
yonde, zayif seviyede bir iligski olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r= 0,19,
p= 0,00<0,05. ilgi Bakima Iliskin Ebeveyn Oz yeterligindeki 1 birimlik degisikligin
Ogretmen Oz yeterliginde 0,19’luk bir degisiklige neden oldugu goézlemlenmistir. ilgi
Bakimla ilgili Ebeveyn Oz yeterliginin,Ogretmen Oz yeterliginin anlaml bir sekilde
%03'tint anlaml1 bir sekilde agikladig1 gézlemlenmistir; F= 8,92, p= 0,00<0,05.

Disipline iliskin Ebeveyn Oz yeterligi ile Ogretmen Oz yeterligi, pozitif yonde,
zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r= 0,15, p=
0,01<0,05. Disipline Iliskin Ebeveyn Oz yeterligindeki 1 birimlik degisikligin
Ogretmen Oz yeterliginde 0,15°lik bir degisiklige neden oldugu gdzlemlenmistir.
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Disiplinle ilgili Ebeveyn Oz yeterliginin,Ogretmen Oz yeterliginin anlamli bir sekilde
%01'ini anlaml bir sekilde acgikladig1 gézlemlenmistir; F= 5,44, p= 0,02<0,05.

Oyuna Iliskin Ebeveyn Oz yeterligi ile Ogretmen Oz yeterligi, pozitif yonde,
zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r= 0,27, p=
0,00<0,05. Oyuna Iliskin Ebeveyn Oz yeterligindeki 1 birimlik degisikligin Ogretmen
Oz yeterliginde 0,27°1ik bir degisiklige neden oldugu gozlemlenmistir. Oyunla ilgili
Ebeveyn Oz yeterliginin,Ogretmen Oz yeterliginin anlamli bir sekilde %06’sm1
anlamli bir sekilde agikladig1 gézlemlenmistir; F= 17,64, p= 0,00<0,05.

Rutine Iliskin Ebeveyn Oz yeterligi ile Ogretmen Oz yeterligi, pozitif yonde,
zayif seviyede bir iliski olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; r= 0,23, p=
0,00<0,05. Rutine Iliskin Ebeveyn Oz yeterligindeki 1 birimlik degisikligin Ogretmen
Oz yeterliginde 0,23’liik bir degisiklige neden oldugu gdzlemlenmistir. Rutinle Ilgili
Ebeveyn Oz yeterliginin, Ogretmen Oz yeterliginin anlamli bir sekilde %04 iinii
anlamli bir sekilde agikladig1 gézlemlenmistir; F= 12,62, p= 0,00<0,05.

Ebeveyn Oz yeterligi ile Ogretmen Oz yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede
bir iliski olup istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur; r= 0,29, p=0,00<0,05. Ebeveyn
Oz vyeterligindeki 1 birimlik degisikligin Ogretmen Oz yeterliginde 0,29’luk bir
degisiklige neden oldugu gozlemlenmistir. Ebeveyn Oz yeterliginin, Ogretmen Oz
yeterliginin anlamli bir sekilde %08’ini anlaml bir sekilde agikladigi gézlemlenmistir;
F= 20,86, p= 0,00<0,05.

Tablo 4.14 Kisisel Standartlarla ilgili Miikemmeliyetciligin Yenilikci Davramslarla Tlgili
Ogretmen Oz-yeterliligine Etkisinde Ebeveynlik Gorevleri Oz-yeterliliginin Alt Boyutlarinin

Arac Etkisi
Bagimli Bagimsiz Degisken Araci r p AR? | Standartlagtirilmis p F p
Degisken Degisken
Yenilikgi Kisisel Standartlarla Ilgi- 0,18 0,00 0,15 0,01
Davraniglarla Ilgili Bakim 0,16 | 0,00 0,04 0,13 0,03 597 1 000
Ilgili Mikemmeliyetgilik Rutin
. “ 0,18 | 0,00 0,15 0,01
Ogretmen Oz- 020 | 000 | %% 018 000 | "7° | 000
yeterliligi

Kisisel Standartlarla Ilgili Miikemmeliyetcilik ile Yenilik¢i Davranisla Ilgili
Ogretmen Oz yeterligi, pozitif yonde, zayif seviyede, anlamli bir iliski oldugu
gbozlemlenmistir; r= 0,18, p= 0,00<0,05. Kisisel Standartlarla lgili
Miikemmeliyetcilik ile ilgi-Bakimla Ilgili Ebeveyn Oz yeterligi arasinda pozitif
yonde, zayif seviyede ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu gézlemlenmistir;
r= 0,17, p= 0,00<0,05. ilgi Bakimla Ilgili Ebeveyn Oz yeterligi ile Yenilikgi

Davranisla Tlgili Ogretmen Oz yeterligi arasinda pozitif yonde, zayif seviyede ve
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istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir; r= 0,16, p=0,00<0,05.
Kisisel Standartlarla Ilgili Miikemmeliyetcilikte 1 birimlik degisiklik Yenilikci
Davranisla Ilgili Ogretmen Oz yeterliginde anlamli bir sekilde 0,151ik bir degisiklige
ve Ilgi Bakimla Ilgili Ebeveyn Oz yeterligindeki 1 birimlik degisiklik de Yenilikci
Davranisla Ilgili Ogretmen Oz yeterliginde anlamli bir sekilde 0,13liik bir degisiklige
neden oldugu gozlemlenmistir. Kisisel Standartlarla Ilgili Miikemmeliyetcilik,
Yenilik¢i Davranisla Ilgili Ogretmen Oz yeterliginin tek basma anlamli bir sekilde
%02'sini aciklarken modele ilgi Bakimla Ilgili Ebeveyn Oz yeterligi eklenince
modelin acgiklayiciliginin = %04'e  yiikseldigi ve sonucun anlamli oldugu
gbzlemlenmistir; F=5,97, p=0,00<0,05. Kisisel Standartlarla ilgili Miikemmeliyetgilik
ile Yenilik¢i Davranis Ile Ilgili Ogretmen Oz Yeterligi arasindaki iliski modele Ilgi
Bakimla {lgili Ebeveynlik Oz Yeterligi eklendiginde aradaki iliskinin anlamlilig
bozulmadigindan veya Kisisel Standartlarla Ilgili Miikemmeliyetciligin Yenilikci
Davranis ile Ilgili Ogretmen Oz Yeterligini yordayiciligi azalmadigindan kismi ya da
tam araciliktan sdz edilemezken yordayicihigi arttii icin Ilgi Bakim ile ilgili

Ebeveynlik Oz Yeterliginin bigimlendirici etkisinden s6z edilebilir.

Kisisel Standartlarla Ilgili Miikemmeliyetcilik ile Yenilik¢i Davranisla Tlgili
Ogretmen Oz yeterligi arasinda pozitif yonde, zayif seviyede anlaml bir iliski oldugu
gozlemlenmistir; r= 0,18, p= 0,00<0,05. Kisisel Standartlarla Ilgili
Miikemmeliyetcilik ile Rutinle Tlgili Ebeveyn Oz yeterligi arasinda pozitif yonde,
zay1f seviyede ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir; r= 0,14,
p= 0,01<0,05. Rutin Ilgili Ebeveyn Oz yeterligi ile Yenilik¢i Davranisla Ilgili
Ogretmen Oz yeterligi arasinda pozitif yonde, zayif seviyede ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligki oldugu gézlemlenmistir; r= 0,20, p=0,00<0,05. Kisisel Standartlarla
Ilgili Miikemmeliyetgilikte 1 birimlik degisiklik Yenilik¢i Davranisla ilgili Ogretmen
Oz yeterliginde anlaml1 bir sekilde 0,15’lik bir degisiklige ve Rutinle Ebeveyn Oz
yeterligindeki 1 birimlik degisiklik de Yenilik¢i Davramsla Ilgili Ogretmen Oz
yeterliginde anlamli bir sekilde 0,18’lik bir degisiklige neden oldugu gézlemlenmistir.
Kisisel Standartlarla Ilgili Miikkemmeliyetcilik, Yenilik¢i Davranisla ilgili Ogretmen
Oz yeterliginin tek basina anlamli bir sekilde %02'sini agiklarken modele Rutinle {lgili
Ebeveyn Oz yeterligi eklenince modelin agiklayiciliginin %05'e yiikseldigi ve sonucun
anlamli oldugu goézlemlenmistir; F= 7,75, p=0,00<0,05. Kisisel Standartlarla ilgili
Miikemmeliyetcilik ile Yenilik¢i Davranis Ile Ilgili Ogretmen Oz Yeterligi arasindaki
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iliski modele Rutinle Ilgili Ebeveynlik Oz Yeterligi eklendiginde aradaki iliskinin
anlamlilig bozulmadigindan veya Kisisel Standartlarla Ilgili Miikemmeliyetciligin
Yenilik¢i Davrams Ile Ilgili Ogretmen Oz Yeterligini yordayicihigi azalmadigindan
kismi ya da tam araciliktan s6z edilemezken yordayiciligr arttigi i¢in Rutin ile ilgili

Ebeveynlik Oz Yeterliginin bigimlendirici etkisinden soz edilebilir.

Tablo 4.15 Kisisel Standartlarla ilgil_i_ Miikemmeliyetciligin Ogretmen Oz-yeterliligine Etkisinde
Ebeveynlik Gorevleri Oz-yeterliliginin Alt Boyutlarimin Araci Etkisi

Bagimli Bagimsiz Degisken Araci r p AR? | Standartlastirilmis B p F p

]?egi§ken _ De'gis'ken

Oumer | Wi | Ty B OR o0 | 10|00 | s oo

yeterliligi Mikemmeliyetgilik Disiplin 812 881 0,04 gi; 888 6,39 | 0,00
08 0 [om | 80 |98 |7m | om

Kisisel Standartlarla ilgili Miikemmeliyetcilik ile Ogretmen Oz yeterligi
arasinda pozitif yonde, zayif seviyede anlamli bir iliski oldugu gézlemlenmistir; r=
0,13, p= 0,01<0,05. Kisisel Standartlarla Ilgili Miikemmeliyetcilik ile Tlgi Bakimla
Ilgili Ebeveyn Oz yeterligi arasinda pozitif yonde, zayif seviyede ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir; r= 0,17, p= 0,00<0,05. ilgi Bakimla ilgili
Ebeveyn Oz yeterligi ile Ogretmen Oz yeterligi arasinda pozitif yonde, zayif seviyede
ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu gézlemlenmistir; = 0,19, p=0,00<0,05.
Kisisel Standartlarla Ilgili Miikemmeliyetcilikte 1 birimlik degisiklik Ogretmen Oz
yeterliginde 0,10’luk bir degisiklige neden olmustur ancak anlamsizdir ve Ilgi Bakimla
Ilgili Ebeveyn Oz yeterligindeki 1 birimlik degisiklik de Ogretmen Oz yeterliginde
anlamli bir sekilde 0,17°1ik bir degisiklige neden oldugu gozlemlenmistir. Kisisel
Standartlarla Tlgili Miikkemmeliyetcilik, Ogretmen Oz yeterliginin tek basina anlaml
bir sekilde %01'ini agiklarken modele Ilgi Bakimla ilgili Ebeveyn Oz yeterligi
eklenince modelin agiklayiciliginin %04'e yiikseldigi ve sonucun anlamli oldugu
gbzlemlenmistir; F= 5,85, p=0,00<0,05. Kisisel Standartlarla ilgili Miikemmeliyetgilik
ile Ogretmen Oz Yeterligi arasindaki iliski modele flgi Bakimla ilgili Ebeveynlik Oz
Yeterligi eklendiginde aradaki iliskinin anlamlilig1 bozuldugu igin Ilgi Bakimla Ilgili
Ebeveynlik Oz Yeterliginin tam araciligindan soz edilebilir.

Kigisel Standartlarla ilgili Miikemmeliyetcilik ile Ogretmen Oz yeterligi
arasinda pozitif yonde, zayif seviyede anlamli bir iliski oldugu gézlemlenmistir; r=
0,13, p=0,01<0,05. Kisisel Standartlarla Ilgili Miikemmeliyetcilik ile Disiplinle ilgili

Ebeveyn Oz yeterligi arasinda negatif yonde, zayif seviyede ve istatistiksel olarak
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anlaml bir iliski oldugu gdzlemlenmistir; r= -0,20, p= 0,00<0,05. Disiplinle Ilgili
Ebeveyn Oz yeterligi ile Ogretmen Oz yeterligi arasinda pozitif yonde, zayif seviyede
ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu gézlemlenmistir; r= 0,15, p=0,01<0,05.
Kisisel Standartlarla Ilgili Miikemmeliyetgilikte 1 birimlik degisiklik Ogretmen Oz
yeterliginde anlaml1 bir sekilde 0,17’lik bir degisiklige ve Disiplinle ilgili Ebeveyn Oz
yeterligindeki 1 birimlik degisiklik de Ogretmen Oz yeterliginde anlaml1 bir sekilde
0,19’luk bir degisiklige neden oldugu gozlemlenmistir. Kisisel Standartlarla Ilgili
Miikemmeliyetcilik, Ogretmen Oz yeterliginin tek basma anlaml bir sekilde %01'ini
aciklarken modele Disiplinle Ilgili Ebeveyn Oz yeterligi eklenince modelin
aciklayiciliginin %04'e yiikseldigi ve sonucun anlamli oldugu gézlemlenmistir; F=
6,39, p=0,00<0,05. Kisisel Standartlarla ilgili Miikemmeliyet¢ilik ile Ogretmen Oz
Yeterligi arasindaki iliski modele Disiplinle Ilgili Ebeveynlik Oz Yeterligi
eklendiginde aradaki iligskinin anlamlilig1 bozulmadigindan veya Kisisel Standartlarla
Ilgili Miikemmeliyetciligin Ogretmen Oz Yeterligini yordayiciligi azalmadigindan
kismi ya da tam araciliktan s6z edilemezken yordayiciligi arttig1 icin Disiplin ile ilgili
Ebeveynlik Oz Yeterliginin bicimlendirici etkisinden séz edilebilir.

Kisisel Standartlarla ilgili Miikemmeliyetcilik ile Ogretmen Oz yeterligi
arasinda pozitif yonde, zayif seviyede anlamli bir iliski oldugu gdzlemlenmistir; r=
0,13, p= 0,01<0,05. Kisisel Standartlarla ilgili Miikemmeliyetcilik ile Rutinle Ilgili
Ebeveyn Oz yeterligi arasinda pozitif yonde, zayif seviyede ve istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu gdzlemlenmistir; r= 0,14, p= 0,01<0,05. Rutinle Ilgili
Ebeveyn Oz yeterligi ile Ogretmen Oz yeterligi arasinda pozitif yonde, zayif seviyede
ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu gézlemlenmistir; r= 0,23, p=0,00<0,05.
Kisisel Standartlarla Ilgili Miikemmeliyetgilikte 1 birimlik degisiklik Ogretmen Oz
yeterliginde 0,10’luk bir degisiklige neden olmustur ancak anlamsizdir ve Rutinle
Ilgili Ebeveyn Oz yeterligindeki 1 birimlik degisiklik de Ogretmen Oz yeterliginde
anlamli bir sekilde 0,21°lik bir degisiklige neden oldugu gozlemlenmistir. Kigisel
Standartlarla Ilgili Miikkemmeliyetcilik, Ogretmen Oz yeterliginin tek basina anlamli
bir sekilde %01'ini agiklarken modele Rutinle Ilgili Ebeveyn Oz yeterligi eklenince
modelin acgiklayiciliginin = %05'e  yiikseldigi ve sonucun anlamli oldugu
gbzlemlenmistir; F=7,73, p=0,00<0,05. Kisisel Standartlarla ilgili Miikemmeliyetcilik
ile Ogretmen Oz Yeterligi arasindaki iliski modele Rutin Ile ilgili Ebeveynlik Oz
Yeterligi eklendiginde aradaki iliskinin anlamliligi bozuldugu igin Rutinle lgili

Ebeveynlik Oz Yeterliginin tam araciligidan séz edilebilir.
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Tablo 4.16 Ailesel Beklentilerle Ilgili Miikemmeliyetgiligin Ogretmen Oz-yeterliligine Etkisinde
Ebeveynlik Gorevleri Oz-yeterliliginin Alt Boyutlarinin Araci Etkisi

Bagimli Bagimsiz Degisken Araci r p AR? | Standartlastirilmis B p F p
Degisken Degisken
Ogretmen Ailesel Beklgntllerle Disiplin 013 | 002 017 0,00

Oz- Ilgili 015 | 001 0,04 019 000 6,36 | 0,00
yeterliligi Mukemmeliyetcilik ' ' ' '

Ailesel Beklentilerle Miikemmeliyetcilik ile Ogretmen Oz yeterligi arasinda
pozitif yonde, zayif seviyede anlamli bir iliski oldugu gézlemlenmistir; r= 0,13, p=
0,02<0,05. Ailesel Beklentilerle Ilgili Miikemmeliyetgilik ile Disiplinle Ilgili Ebeveyn
Oz yeterligi arasinda negatif yonde, zayif seviyede ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu gdzlemlenmistir; r= -0,22, p= 0,00<0,05. Disiplinle Ilgili Ebeveyn Oz
yeterligi ile Ogretmen Oz yeterligi arasinda pozitif yonde, zayif seviyede ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gézlemlenmistir; r= 0,15, p=0,01<0,05.
Ailesel Beklentilerle ilgili Miikemmeliyetgilikte 1 birimlik degisiklik Ogretmen Oz
yeterliginde anlaml1 bir sekilde 0,17’lik bir degisiklige ve Disiplinle {lgili Ebeveyn Oz
yeterligindeki 1 birimlik degisiklik de Ogretmen Oz yeterliginde anlamli bir sekilde
0,19’luk bir degisiklige neden oldugu gézlemlenmistir. Ailesel Beklentilerle Ilgili
Miikemmeliyetcilik, Ogretmen Oz yeterliginin tek basina anlamli bir sekilde %01'ini
aciklarken modele Disiplinle Ilgili Ebeveyn Oz yeterligi eklenince modelin
aciklayiciliginin %04'e yiikseldigi ve sonucun anlamli oldugu goézlemlenmistir; F=
6,36, p=0,00<0,05. Ogretmen Oz Yeterligi ile Ailesel Beklentilerle Ilgili
Miikemmeliyetcilik arasindaki iliski modele Disiplinle Tlgili Ebeveynlik Oz Yeterligi
eklendiginde aradaki iligkinin anlamlihgi bozulmadigindan veya Ogretmen Oz
Yeterliginin ~ Ailesel Beklentilerle 1Ilgili Miikemmeliyetciligi  yordayicilig
azalmadigindan kismi ya da tam araciliktan s6z edilemezken yordayicilig arttigi igin
Disiplin ile ilgili Ebeveynlik Oz Yeterliginin bicimlendirici etkisinden soz edilebilir.

Tablo 4.17 Diizenle lgili Miikemmeliyetciligin Ogretmen Oz-yeterliligine Etkisinde Ebeveynlik
Gorevleri Oz-yeterliligi ve Ebeveynlik Gorevleri Oz-yeterliliginin Alt Boyutlarinin Araci Etkisi

Bagimli Bagimsiz Degisken Araci r p AR? Standartlastirilmig p F p
Degisken Degisken B
Ogretmen Diizenle Tlgili iigi-Bakim | 0,13 | 0,01 0,07 0,30
Oz- Mukemmeliyetcilik 0,19 | 0,00 0,03 0,16 0,02 500 | 0,00
yeterliligi Oyun 0,13 | 0,01 0,08 0,20
0,27 | 0,00 0.07 0,25 0,00 9,65 | 000
Rutin 0,13 | 0,01 0,06 0,34
023 | 000 | %04 0,20 000 | 874 | 0.00
Ebeveynlik
Gorevleri 0,13 | 0,01 0,04 0,52
Oz- 0,29 | 0,00 0.07 0,27 0,00 10,60 1 0,00
yeterliligi
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Diizenle Miikemmeliyetgilik ile Ogretmen Oz yeterligi arasinda pozitif yénde,
zayif seviyede anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir; r= 0,13, p= 0,01<0,05.
Diizenle ilgili Miikemmeliyetgilik ile Ilgi-Bakimla Ilgili Ebeveyn Oz yeterligi arasinda
pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
gbzlemlenmistir; = 0,38, p= 0,00<0,05. Ilgi-Bakimla Ilgili Ebeveyn Oz yeterligi ile
Ogretmen Oz yeterligi arasinda pozitif yonde, zayif seviyede ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir; = 0,19, p=0,00<0,05. Diizenle Ilgili
Mukemmeliyetcilikte 1 birimlik degisiklik Ogretmen Oz yeterliginde 0,07’lik bir
degisiklige neden olmustur ancak anlamsizdir ve Ilgi-Bakimla Ilgili Ebeveyn Oz
yeterligindeki 1 birimlik degisiklik de Ogretmen Oz yeterliginde anlamli bir sekilde
0,16’ik  bir degisiklise neden oldugu gozlemlenmistir. Diizenle Ilgili
Miikemmeliyetcilik, Ogretmen Oz yeterliginin tek basma anlaml bir sekilde %01'ini
aciklarken modele Ilgi-Bakimla lgili Ebeveyn Oz yeterligi eklenince modelin
aciklayiciliginin %03'e yiikseldigi ve sonucun anlamli oldugu goézlemlenmistir; F=
5,00, p=0,00<0,05. Ogretmen Oz Yeterligi ile Diizenle Ilgili Milkemmeliyetgiligin
arasindaki iliski modele Ilgi Bakim ile Ilgili Ebeveynlik Oz Yeterligi eklendiginde
aradaki iliskinin anlamliligi bozuldugu icin Ilgi Bakimla Ilgili Ebeveynlik Oz
Yeterliginin tam araciligindan s6z edilebilir.

Diizenle Miikemmeliyetgilik ile Ogretmen Oz yeterligi arasinda pozitif yonde,
zaylf seviyede anlamli bir iligki oldugu gozlemlenmistir; r= 0,13, p= 0,01<0,05.
Diizenle ilgili Miikkemmeliyetcilik ile Oyunla ilgili Ebeveyn Oz yeterligi arasinda
pozitif yonde, zayif seviyede ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
gdzlemlenmistir; = 0,21, p= 0,00<0,05. Oyunla Ilgili Ebeveyn Oz yeterligi ile
Ogretmen Oz yeterligi arasinda pozitif yonde, zayif seviyede ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir; = 0,27, p=0,00<0,05. Diizenle lgili
Miikemmeliyetcilikte 1 birimlik degisiklik Ogretmen Oz yeterliginde 0,08’lik bir
degisiklige neden olmustur ancak anlamsizdir ve Oyunla Ilgili Ebeveyn Oz
yeterligindeki 1 birimlik degisiklik de Ogretmen Oz yeterliginde anlaml1 bir sekilde
0,25’lik  bir degisiklise neden oldugu goézlemlenmistir. Diizenle Ilgili
Miikemmeliyetcilik, Ogretmen Oz yeterliginin tek basmna anlaml bir sekilde %01'ini
aciklarken modele Oyunla Ilgili Ebeveyn Oz vyeterligi eklenince modelin
aciklayiciliginin %07'ye yiikseldigi ve sonucun anlamli oldugu gézlemlenmistir; F=
9,65, p=0,00<0,05. Ogretmen Oz Yeterligi ile Diizenle ilgili Miikemmeliyetciligin
arasindaki iliski modele Oyun Ile Ilgili Ebeveynlik Oz Yeterligi eklendiginde aradaki
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iligkinin anlamlilig1 bozuldugu igin Oyunla ilgili Ebeveynlik Oz Yeterliginin tam
araciligindan so6z edilebilir.

Diizenle Miikemmeliyetgilik ile Ogretmen Oz yeterligi arasinda pozitif yonde,
zayif seviyede anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir; r= 0,13, p= 0,01<0,05.
Diizenle Ilgili Miikemmeliyetcilik ile Rutinle Ilgili Ebeveyn Oz yeterligi arasinda
pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
gbzlemlenmistir; r= 0,35, p= 0,00<0,05. Rutinle Ilgili Ebeveyn Oz yeterligi ile
Ogretmen Oz yeterligi arasinda pozitif yonde, zayif seviyede ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir; = 0,23, p=0,00<0,05. Diizenle Ilgili
Miikemmeliyetcilikte 1 birimlik degisiklik Ogretmen Oz yeterliginde 0,06’lik bir
degisiklige sebep olmustur ancak anlamsizdir ve Rutinle ilgili Ebeveyn Oz
yeterligindeki 1 birimlik degisiklik de Ogretmen Oz yeterliginde anlaml1 bir sekilde
0,20’lik  bir degisiklise neden oldugu gozlemlenmistir. Diizenle Ilgili
Miikemmeliyetcilik, Ogretmen Oz yeterliginin tek basma anlamli bir sekilde %01'ini
aciklarken modele Rutinle Ilgili Ebeveyn Oz yeterligi eklenince modelin
aciklayiciliginin %04'ye yiikseldigi ve sonucun anlamli oldugu gdézlemlenmistir; F=
6,74, p=0,00<0,05. Ogretmen Oz Yeterligi ile Diizenle Ilgili Miikemmeliyetciligin
arasindaki iliski modele Rutin Ile ilgili Ebeveynlik Oz Yeterligi eklendiginde aradaki
iliskinin anlamlilig1 bozuldugu icin Rutinle ilgili Ebeveynlik Oz Yeterliginin tam
araciligindan soz edilebilir.

Diizenle Miikemmeliyetgilik ile Ogretmen Oz yeterligi arasinda pozitif yonde,
zayif seviyede anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir; r= 0,13, p= 0,01<0,05.
Diizenle ilgili Miikemmeliyetgcilik ile Ebeveyn Oz yeterligi arasinda pozitif yonde, orta
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu gézlemlenmistir; r= 0,34, p=
0,00<0,05. Ebeveyn Oz yeterligi ile Ogretmen Oz yeterligi arasinda pozitif yonde,
zayif seviyede ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu gézlemlenmistir; r= 0,29,
p=0,00<0,05. Diizenle ilgili Miikkemmeliyetcilikte 1 birimlik degisiklik Ogretmen Oz
yeterliginde 0,04°liik bir degisiklige sebep olmustur ancak anlamsizdir ve Ebeveyn Oz
yeterligindeki 1 birimlik degisiklik de Ogretmen Oz yeterliginde anlaml1 bir sekilde
0,27°lik  bir degisiklize neden oldugu gozlemlenmistir. Diizenle Ilgili
Miikemmeliyetcilik, Ogretmen Oz yeterliginin tek basma anlamli bir sekilde %01'sini
aciklarken modele Ebeveyn Oz yeterligi eklenince modelin agiklayiciliginin %07'ye
yiikseldigi ve sonucun anlamli oldugu gozlemlenmistir; F= 10,60, p=0,00<0,05.

Ogretmen Oz Yeterligi ile Diizenle Ilgili Miikemmeliyetciligin arasmdaki iliski
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modele Ebeveynlik Oz Yeterligi eklendiginde aradaki iliskinin anlamlilig1 bozuldugu

icin Ebeveynlik Oz Yeterliginin tam araciligindan soz edilebilir.
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5 SONUC VE TARTISMA

5.1  Hipotezlerin Dogrulanma Durumu

Hipotezler

Dogrulanma Durumu

H1: Cocugu olan kadin 6gretmenlerin milkemmeliyetci

Kismen dogrulandi

duygulart mesleki 6z yeterliklerinin anlamli  bir

yordayicisidir.

H2: Cocugu olan kadin 6gretmenlerin mikemmeliyetci | Blyuk 6lctde

duygular1 annelik 06z yeterliklerinin anlamli  bir | dogruland:

yordayicisidir.

H3: Cocugu olan kadin Ogretmenlerin annelik 06z- | Blylk olglde

yeterlilikleri mesleki 6z yeterliklerinin anlamli bir | dogruland:

yordayicisidir.

H4: Cocugu olan kadin 6gretmenlerin miikemmeliyet¢i | Kismen dogrulandi:

duygularinin mesleki 6z yeterliklerine etkisinde annelik | Kisisel Standartlarla

0z yeterligi araci rol oynamaktadir. Ilgili
Miikemmeliyetciligin
Ogretmen Oz-
yeterliligine  etkisinde

flgi — Bakimla flgili
Ebeveynlik  Gorevleri
Oz-yeterliligi ve Rutinle
Mgili Ebeveynlik
Gorevleri Oz-yeterliligi
anlamlilig1 bozarak tam
aracilik etmektedir.

Diizenle Igili
Miikemmeliyetciligin

Ogretmen Oz-
yeterliligine  etkisinde

llgi — Bakimla Ilgili
Ebeveynlik  Gorevleri
Oz-yeterliligi, Oyunla
Mgili Ebeveynlik
Gorevleri Oz-yeterliligi,

Rutinle Mgili
Ebeveynlik  Gorevleri
Oz-yeterliligi ve
Ebeveynlik  Gorevleri
Oz-yeterliligi  Toplam
Puani anlamlilig1
bozarak tam aracilik
etmektedir.
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5.2  Arastirma Bulgularinin Benzer Arastirma Bulgulan ile Birlikte

Tartisiimasi

Arastirmamizin nihai modelinde elde edilen bulgular, ¢ocugu olan kadin
ogretmenlerin mikemmeliyet¢i duygularinin mesleki 6z yeterlikleri iizerindeki
etkisinin, annelik 6z yeterlikleri araciligiyla gergeklestigini gdstermektedir.
Miikemmeliyet¢iligin alt boyutlar1 arasinda farkl etkiler bulunmus; diizen boyutunun
olumlu, hata yapma endisesi ve aileden elestirinin ise olumsuz etkiler yarattigi
belirlenmistir. Ancak bu etkiler biiylik 6l¢iide degil, baglama 6zgii bir sekilde ortaya
cikmaktadir.

Arastirmanin bulgular incelendiginde miikemmeliyetcilik boyutlari, ebeveyn
ve 6gretmen 0z yeterligi lizerinde hem dogrudan hem de dolayli etkiler yaratmaktadir.
Kisisel standartlarla ilgili miikemmeliyetciligin 6gretmen 6z yeterligine etkisinde ilgi
— bakimla ilgili ebeveynlik gorevleri 6z yeterligi ve rutinle ilgili ebeveynlik gorevleri
0z yeterligi anlamlilig1 bozarak tam aracilik etmektedir. Benzer sekilde Sarag (2017)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada da miikemmeliyet¢ilik alt boyutlarindan o6zellikle
kisisel standartlarin 6z yeterligi giiclendirdigi sonucuna ulasilmistir. Mermerkaya'nin
(2020) caligmast da olumlu miikemmeliyetciligin bireylerin 6z yeterlik algilarint ve

akademik bagarilarini destekledigini ortaya koymustur.

Hata yapma endisesi ve aileden elestirinin mesleki 6z yeterlik lizerinde
dogrudan anlamli bir etkisi bulunmamis ancak dolayli yollardan negatif etkilere yol
acabilecegi goriilmistiir. Genel mikemmeliyetgilik dizeyinin mesleki 6z yeterlik
tizerindeki etkisinin sinirli olmasi, bu iliskinin alt boyutlar araciligiyla sekillendigini
gostermektedir. Temiz’in (2023) ¢alismasinda da aile tutumlarini miikkemmeliyetgi
olarak algilayan 6gretmenlerin 6z yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgu, bireyin aile tutumlart ile yetigkinlikte sahip oldugu mesleki 6z yeterlik algisi
arasindaki iligkiye isaret etmektedir. Dolayisiyla, bireylerin ¢ocukluk déneminde
icsellestirdigi miikemmeliyetci beklentilerin, ilerleyen yillarda mesleki 6z yeterlik

algisini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizin diger bulgularinda, en yiliksek negatif etki hata yapma endisesi
ve aileden elestiri alt boyutlarindan gelmistir. Hata yapma, aileden elestiri ve

yaptigindan emin olamama gibi boyutlarin annelik 6z yeterligi lizerindeki negatif
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etkilere sahip oldugu tespit edilmistir. Hata yapma endigesinin disiplin ve oyun
alaninda giiglii ve olumsuz etkisi, hata yapma endisesinin disiplin ve oyun
aktivitelerinde ebeveynin yeterlilik hissini azalttig1 seklinde yorumlanabilir. Aileden
elestirinin disiplin ve ilgi-bakim alt boyutlar1 iizerinde negatif etkilerinden ise
O0gretmen olan anneye ailesinden gelen elestirinin, annenin disiplin saglayabilme
konusunda yeterli hissetme algisini diisiirebilecegi sonucu ¢ikarilabilir. Sarag (2017)
tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sekilde miikemmeliyet¢ilik boyutlarinin 6z
yeterlik tlizerindeki etkileri incelenmis ve Ozellikle hata yapma kaygisi, ebeveyn
beklentileri alt boyutlarinin 6z yeterligi anlamli sekilde yordadigr bulunmustur.
Sarikayanin (2018) performans kaygi diizeyi, miikemmeliyetcilik diizeyi ve 0z-
yeterlik iligkilerini ele aldig1 calismasinda da miikemmeliyetgiligin performans kaygisi
tizerindeki negatif etkileri vurgulanmistir. Stoeber ve arkadaslarinin (2008)
caligmasinda ise kendini elestiren milkemmeliyetg¢iligin (self-criticism) 0z yeterlik ile
negatif iligkili oldugu ve 6zellikle basarisizlik sonrasi 6z yeterlik seviyesini diistirdiigii
gorilmiistiir. Arastirmamizin sonuglarinda da benzer sekilde hata yapma endisesi ve
0z elestiri kaynakli olumsuz etkiler, bireylerin ebeveynlik rollerinde kendilerini

yetersiz algilamalarina neden olmustur.

Bulgularimizda en giiclii agiklayict etki diizenle ilgili miikemmeliyetcilik
boyutunda goriilmiistiir. Dizenin 6gretmen 6z yeterligine etkisinde ebeveyn 6z
yeterligi alt boyutlarindan ilgi — bakim, oyun, rutin ve genel ebeveynlik gorevleri 6z
yeterliginde tam aracilik ettigi goriilmiistiir. Diizen boyutundaki miikemmeliyetc¢iligin
annelik 6z yeterligindeki oyun ve ilgi-bakim lizerindeki pozitif etkileri, yapilandirilmig
bir yasam yaklasimimin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik algisimi artirabilecegi
seklinde ele alinabilir. Ganske ve Ashby’nin (2011) arasgtirmasinda uyumlu
miikemmeliyetciligin bireylerin kariyer karar verme siireglerinde daha yiiksek 6z
yeterlik algisina sahip olmalarini sagladigr bulunmustur. Rosa Roman-Oyola ve
arkadaslarinin (2018) ebeveynlerin oyun deneyimlerini ve oyun sirasindaki 6z-yeterlik
algilarin1 inceleyen c¢alismalarinda ise ebeveynlerin oyun deneyimleriyle ilgili
calismasinda da oyun kontrolii ve ebeveyn motivasyonunun 6z yeterlik algilarini
giiclendirdigi bulunmustur. Arastirmamizdaki bulgular bu noktada literatiirle uyum
icerisindedir. Ayrica diizenin oyun ve ilgi-bakim iizerindeki pozitif etkileri
miikemmeliyet¢iligin yalnizca negatif etkiler yaratmadigini, belirli boyutlarinin pozitif

katkilarda bulunabilecegini vurgulamaktadir. Hata yapma endisesi ve aileden
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elestirinin oyun Uzerindeki tespit edilen negatif etkileri ise ebeveynlerin kendilerini
ebeveynlik gorevlerinde daha yetersiz hissetmelerine neden olabilecegi seklinde

yorumlanabilir.

Calismamizda annelik 6z yeterliginin mesleki 6z yeterlik {izerinde dogrudan
bir etkisi acikga gosterilmemistir ancak diizen boyutundaki miikemmeliyetciligin
annelik 0z yeterligi iizerindeki pozitif etkisi, bu 6z yeterlik algisinin mesleki
yeterliklere dolayli yoldan katkida bulundugunu gostermektedir. Bu durum
Bandura’nin (1997) 6z yeterlik algilarinin bir alandan digerine aktarilabilecegi
goriigiinii desteklemektedir ancak 6z yeterlik algisinin ¢alisma faktorii ile nasil bir
iliski icinde oldugu literatiirde tartismali bir konudur. Ornegin, Nebiogullari’nin
(2019) caligmasinda, ¢alisan ve calismayan annelerin 0z yeterlik algilar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur. Bu bulgu, annelik 6z yeterliginin yalnizca
calisma durumu iizerinden belirlenemeyecegini ve bireysel faktorlerin de 6nemli bir
rol oynayabilecegini géstermektedir. Buna karsin, Cirak’in (2020) ¢alismasi, ¢alisan
annelerin ige dair 6z yeterlilik diizeylerinin ig-yasam c¢atigsmasi iizerinde negatif bir
etkiye sahip oldugunu ve ¢aligsan annelerin ige dair 6z yeterliliklerinin igten aile ve 6zel

yasama yOnelen catigmay1 azalttigini ortaya koymustur.

Sonug olarak bu arastirmada, annelik 6z yeterliginin, miikemmeliyetgilik ile
mesleki 6z yeterlik arasindaki iligskide alt boyutlara gére kismi bir araci rol oynadigi
goriilmiistiir. Ozellikle diizen boyutunun annelik 6z yeterligi iizerindeki pozitif etkileri
ve hata yapma endisesi ile aileden elestirinin negatif etkileri, bu aract mekanizmay1
daha belirgin hale getirmektedir. Mikemmeliyet¢iligin mesleki 6z yeterlik tizerindeki
etkilerinin, dogrudan etkilerden ziyade annelik 6z yeterligi araciligiyla dolayl yollarla
sekillendigi, bununla birlikte bu etkilerin yalnizca belirli alt boyutlarda anlamli oldugu
ve genel mikemmeliyetcilik dizeyinin mesleki 6z yeterlik Uzerindeki etkisinin

oldukca zayif oldugu dikkate alinmalidir.
5.3 Oneriler

Bu aragtirmadan yola ¢ikarak sonraki arastirmalar icin Oneriler asagidaki

aciklanmustir:
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Calismanin 6gretmen annelerden olusmasi nedeniyle yalnizca kadin 6rneklem

ile gerceklesmistir, babalar tizerine bir calisma uygulanabilir.

Anne olan Ogretmenler i¢in miilkemmeliyetcilik egilimlerini yonetmeye

yonelik psikoegitim programlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Ebeveynlik rollerinde diizen ve yapilandirmayr destekleyen rehberlik

hizmetleri sunulabilir.

Gelecekteki caligmalar, farkli meslek gruplar1 ve daha genis demografik

orneklemlerle genisletilmelidir.

Miikemmeliyetcilik ve mesleki 6z yeterligin kiiltiirel farkliliklar bakimindan
ne sekilde degisebilecegini ele almak, arastirmanin bulgularini daha kapsamli bir
konuma  yerlestirebilir. ~ Kiiltlirler ~ arast  karsilastirmalar ~ uygulanarak,
miikemmeliyet¢iligin mesleki 6z yeterlige etkilerinin evrensel mi yoksa kiiltiire dayali

mi oldugu calisilabilir.

75



6 KAYNAKLAR

Abraham, R. (2024). How parent-child attachment may influence relational
self-efficacy in adults. Family Perspectives, 6(1), 3.

Abukan, B. (2020). Cocukluk ¢agi travmalarinin koruyucu aile i¢inde sagaltimi
tizerine bir degerlendirme. Toplum ve Sosyal Hizmet, 31(1), 241-260.

Ainsworth, M. S. (1989). Attachments beyond infancy. American
psychologist, 44(4), 709.

Ainsworth, M., & Oden, J. T. (1997). A posteriori error estimation in finite
element analysis. Computer methods in applied mechanics and
engineering, 142(1-2), 1-88.

Akay, C., & Boz, Y. (2011). Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin matematik 6z-
yeterlik inanglar1 ve 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari. Egitim ve Bilim,
36(162), 65-77.

Akgiin, E., & Yesilyaprak, B. (2011). Anne ¢ocuk oyun etkilesiminde niteliksel
boyut: annelerin sozel ifadelerinin degerlendirilmesi. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 40(40), 11-21.

Aksoy, V., & Diken, 1. H. (2009). Annelerin ebeveynlik 6z yeterlik algilar1 ile
geligimi risk altinda olan bebeklerin gelisimleri arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalara bir bakis. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel
Egitim Dergisi, 10(01), 59-70. https://doi.org/10.1501/Ozlegt_0000000133

Aksoy, V., & Diken, 1. H. (2009). Annelerin 6z yeterlik algilarinm ¢ocuk
gelisimine etkisi. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Dergisi, 1(2), 45-60.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral
change. Psychological Review.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. W. H. Freeman.

Bandura, A. (2006). Toward a psychology of human agency. Perspectives on
psychological science, 1(2), 164-180.

Bee, H., & Boyd, D. (2009). Cocuk gelisimi. Cev. N. Aral. Ankara: Nobel
Yaymlari.

Booth, P. B., & Jernberg, A. M. (2009). Theraplay: Helping parents and
children build better relationships through attachment-based play (3rd ed.).
San Francisco: Jossey-Bass.

Bowlby, J. (1988). A secure base: Parent-child attachment and healthy human
development. London: Routledge.

76



Bray-Clark, N., & Bates, R. (2003). Self-efficacy beliefs and teacher
effectiveness: Implications for professional development. Professional
educator, 26(1), 13-22.

Broberg, A. G. (2000). A review of interventions in the parent—child
relationship informed by attachment theory. Acta Padiatrica, 89(Suppl 434),
37-42.

Burns, D. D. (1980). The perfectionist’s script for self-defeat. Psychology
Today, 14, 34-52.

Biiytiktagkapu, S. (2012). Annelerin 6zyeterlik algilari ile 1-3 yas cocuklarinin
gelisimlerinin  incelenmesi. Amasya  Universitesi  Egitim  Fakiiltesi
Dergisi, 1(1), 18-30.

Carmo, C., Oliveira, D., Brads, M., & Faisca, L. (2021). The influence of
parental perfectionism and parenting styles on child
perfectionism. Children, 8(9), 777.

Coleman, P. K., & Karraker, K. H. (2000). Parenting self-efficacy among
mothers of school-age children: Conceptualization, measurement, and
correlates. Family relations, 49(1), 13-24.

Curran, T., & Hill, A. P. (2019). Perfectionism is increasing over time: A meta-
analysis of birth cohort differences from 1989 to 2016. Psychological
bulletin, 145(4), 410.

Cirak, B. (2020). Calisan annelerin oz yeterlilik diizeyleri ile is-yasam
catismasi arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiksek Lisans Tezi, Istanbul Arel
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusu).

Cift¢i, O. (1991). Cocugun sosyallesmesinde ailenin rolii. Sosyal Politika
Calismalart Dergisi, 2(2).

de Montigny, F., & Lacharité, C. (2005). Perceived parental efficacy: Concept
analysis. Journal of advanced nursing, 49(4), 387-396.

Deniz, S., & Tican, C. (2017). Ogretmen adaylarinin 6gretmen oz-yeterlik
inanglari ile mesleki kaygilarina yonelik gorislerinin incelenmesi. Abant Izzet
Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(4), 1838-1859.

Eagly, A. H., & Karau, S. J. (2002). Role congruity theory of prejudice toward
female leaders. Psychological review, 109(3), 573.

Ekayanthi, N. W. D., & Besral, B. (2024). Research trends on self-efficacy in
breastfeeding mothers during 2000-2023: A bibliometric analysis. Turkish
Archives of Pediatrics, 59(5), 440-448.

Erbas, M.M., & Karahan, T.F. (2022). Ogretmen adaylarmmn
miikemmeliyetcilik diizeylerinin reddedilme duyarliligi ve 6znel iyi olus
dizeylerine gore incelenmesi. Egitim Felsefesi ve Sosyolojisi Dergisi, 3(1), 1-
16. https://doi.org/10.29329/jeps.2022.507.1

77


https://doi.org/10.29329/jeps.2022.507.1

Folkman, S., & Lazarus, R. S. (1988). Coping as a mediator of emotion.
Journal of Personality and Social Psychology, 54(3), 466-475.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.54.3.466

Friedman, I. A., & Kass, E. (2002). Teacher self-efficacy: A classroom-
organization conceptualization. Teaching and Teacher Education, 18(6), 675-
686. https://doi.org/10.1016/S0742-051X(02)00027-6

Ganske, K. H., & Ashby, J. S. (2007). Perfectionism and career decision-
making self-efficacy. Journal of Employment Counseling, 44(1), 17-28.

Gencer, Y., & Aksoy, N. (2016). Oyun temelli etkilesimlerin anne-gocuk
baglanmasina etkisi. Psikoloji Yazilari, 19(38), 14-26.

Goldberg, S. (2000). Attachment and development. In J. Cassidy & P. Shaver
(Eds.), Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications
(pp. 762-772). Guilford Press.

Greenhaus, J. H., & Beutell, N. J. (1985). Sources of conflict between work
and family roles. The Academy of Management Review, 10(1), 76-88.
https://doi.org/10.2307/258214

Giines, G., & Bulug, B. (2017). Smif 6gretmenlerinin teknoloji kullanim ile
0z-yeterlik algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Egitim Teknolojisi Kuram
ve Uygulama, 7(1), 1-15.

Hamarta, E. (2009). Ergenlerin sosyal kaygilarinin kisilerarasi problem ¢dzme
ve miikemmeliyetgilik agisindan incelenmesi. /lkogretim Online, 8(3), 729-
740.

Hewitt, P. L., & Flett, G. L. (1991). Perfectionism in the self and social
contexts:  Conceptualization,  assessment, and  association  with
psychopathology. Journal of Personality and Social Psychology, 60(3), 456—
470.

Hewitt, P. L., & Flett, G. L. (2002). Perfectionism and psychological distress:
Self-oriented and socially prescribed perfectionism. In G. L. Flett & P. L.
Hewitt (Eds.), Perfectionism: Theory, research, and treatment (pp. 255-284).

Hibbard, D. R., & Davies, S. (2014). The role of parental perfectionism in
adolescent anxiety and depression. Developmental Psychology, 36(4), 567-
579.

Holloway, S. D., Suzuki, S., Yamamoto, Y., & Behrens, K. Y. (2005).
Parenting self-efficacy among Japanese mothers. Journal of Comparative
Family Studies, 36(1), 61-76.

Jackson, A. P., & Scheines, R. (2005). Single mothers’ self-efficacy and its

impact on children’s behavioral and cognitive development. Journal of Family
Psychology, 19(3), 424-432.

78


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.54.3.466
https://doi.org/10.1016/S0742-051X(02)00027-6

Kafkas, M. . E., Acak, M., Coban, B., Karademir, T. (2010). Beden egitimi
0gretmen adaylarinin 6z yeterlik algilari ile mesleki kaygilar arasindaki iligki.
Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(2).

Kagan,M. (2011). Frost Cok Boyutlu Miikemmelliyetcilik Olgeginin Tiirkce
formunun psikometrik 6zellikleri. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 12(3), 192-197.

Karatag, K. (2007). Tirkiye’de cocuk koruma sistemi ve koruyucu aile
uygulamalari lizerine bir degerlendirme. Toplum Ve Sosyal Hizmet, 18(2), 7-
20.

Kawamura, K. Y., Hunt, S. L., Frost, R. O., & DiBartolo, P. M. (2001).
Perfectionism, anxiety, and depression: Are the relationships
independent?. Cognitive therapy and research, 25, 291-301.

Kaya, C. E., & Sahin, N. H. (2020). Ebeveyn uyum destegi programu ile
ebeveyn 0z yeterlik algismin gelistirilmesi. Ordu Universitesi Hemsgirelik
Calismalar: Dergisi, 3(3), 319-328. https://doi.org/10.38108/ouhcd.790755

Kenny, D. A., Kashy, D. A., & Bolger, N. (1998). Data analysis in social
psychology. In D. T. Gilbert, S. T. Fiske, & G. Lindzey (Eds.), The handbook
of social psychology (Vol. 1, pp. 233-265). McGraw-Hill.

Keskin, G., & Cam, O. (2007). Baglanma siireci: ruh sagligi agisindan
literatiriin g6zden gecirilmesi. Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
Dergisi, 23(2), 145-158.

Kilic, D., & Altinok, B. (2016). Ogretmen anne-babalarin cocuklar1 ve
ogrencileriyle olan iligkilerinin incelenmesi. The Journal Of International
Lingual Social And Educational Sciences, 2(2), 107-117.

Kirman, A., & Dogan, O. (2017). Anne-baba cocuk iliskileri: bir meta-sentez
caligmasi. Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal, 4(1), 28-
49,

Kotil, C. (2010). Okul éncesi egitim kurumuna yeni baslayan 5 yas ¢ocuklarin
sosyal-duygusal uyum diizeylerine annenin ebeveyn 6z yeterlik algist ile okul
beklentilerine uyum diizeyinin etkisi (Doktora tezi, Marmara Universitesi,
Istanbul).

Kéger, G., & Cmar, F. (2021). Odiil ve ceza olmadan ¢ocuk disiplini miimkiin
mii? Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14(2), 410-429.
https://doi.org/10.46790/erzisosbil.885803

Kuhn, J. C., & Carter, A. S. (2006). Mothers’ self-efficacy and parenting
practices in families of children with autism spectrum disorders. Journal of
Autism and Developmental Disorders, 36(5), 613-624.
https://doi.org/10.1007/s10803-006-0103-5

Kurt, T. (2012). Ogretmenlerin bireysel ve kolektif 6z-yeterlik algilari ile
performans arasindaki iliski. Egitim ve Bilim, 37(165), 40-50.

79



Kuzu, M. E., & Kisa, Y. (2020). Ebeveynlerin 6z yeterlik algilar1 ve duygu
sosyallestirme yontemleri. Psikoloji Calismalar: Dergisi, 40(2), 89-103.

Leahy-Warren, P., & McCarthy, G. (2011). Maternal parental self-efficacy in
the postpartum period. Midwifery, 27(6), 802-810.

Leahy-Warren, P., McCarthy, G., & Corcoran, P. (2012). First-time mothers:
social ~ support, maternal parental self-efficacy and  postnatal
depression. Journal of clinical nursing, 21(3-4), 388-397.

Lee, M., & Kim, J. (2007). Perfectionism in the context of parenting:
Implications for adolescent development. Psychology of Adolescents, 12(5),
223-241.

Lewis, J. (2001). The decline of the male breadwinner model: Implications for
work and care. Social Politics: International Studies in Gender, State &
Society, 8(2), 152-169.

Locke, L. M., & Prinz, R. J. (2002). Measurement of parental discipline and
nurturance. Clinical Psychology Review, 22(6), 895-929.
https://doi.org/10.1016/S0272-7358(02)00133-2

Lunkenheimer, E., Sturge-Apple, M. L., & Kelm, M. R. (2023). The
importance of parent self-regulation and parent-child coregulation in research
on parental discipline. Child Development Perspectives, 17(1), 25-31.
https://doi.org/10.1111/cdep.12470

Massar, K., & Malmberg, L.-E. (2016). Cross-domain effects of teachers'
efficacy beliefs on parenting practices. Educational Psychology, 36(7), 1243-
1257. https://doi.org/10.1080/01443410.2015.1062066

McNamara, P., & Humphry, R. (2008). Developing everyday routines.
Physical & Occupational Therapy in Pediatrics, 28(2), 141-160.
https://doi.org/10.1080/01942630802031826

Mermerkaya, M. (2020). Spor bilimleri fakiiltesi ogrencilerinin fonksiyonel
olmayan miikemmeliyetc¢ilik egilimleri ile akademik biitiinlesme ve oz yeterlik
ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Y Uksek Lisans Tezi, Yozgat Bozok
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Mindell, J. A., & Williamson, A. A. (2018). Benefits of a bedtime routine in
young children: Sleep, development, and beyond. Sleep medicine reviews, 40,
93-108.

Mojavezi, A., & Tamiz, M. P. (2012). The impact of teacher self-efficacy on
the students’ motivation and achievement. Theory and Practice in Language
Studies, 2(3), 483-491. https://doi.org/10.4304/tpls.2.3.483-491

Morsiinbiil, U., & Cok, F. (2011). Baglanma ve iliskili degiskenler.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry, 3(3),
553-570.

80



Nebiogullari, N. (2019). Calisan ve ¢alismayan annelerin 6z yeterlikleri ile
cocuklarinin anne tutumu ve benlik saygisinn iligkileri (Yuksek Lisans Tezi,
Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Ornatsky, O., Bandura, D., Baranov, V., Nitz, M., Winnik, M. A., & Tanner,
S. (2010). Highly multiparametric analysis by mass cytometry. Journal of
immunological methods, 361(1-2), 1-20.

Otrar, M., Dénmez, D., & Uzel, B. (2018). Orta ergenlik dénemindeki
ogrencilerin benlik algilarinin miikemmeliyetgilik diizeylerini yordama giicii.
Humanitas, 6(12), 235-254.

Ozbay, Y., Palanci, M., Kandemir, M., Cakir, O. (2012). Universite
ogrencilerinin 6znel iyi oluslarinin duygusal diizenleme, mizah, sosyal 6z-

yeterlik ve basacikma davramiglart ile yordanmasi. Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi, 10(2), 325-345.

Ozdemir, Y., & Sagkal, A. S. (2020). Ebeveynlik dans:: Birlikte ebeveynlige
iliskin kuramsal ve ampirik bir derleme. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi,
11(2), 428-444.

Ozgurler, S. (2017). Annenin oOgretmen olup olmamasinin — anne
miikemmeliyet¢iligi, ¢ocuk miikemmeliyet¢iligi ve ¢ocuk kaygi diizeyi
Uzerindeki rolii (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Arel Universitesi, Sosyal
Bilimler EnstitlisQ).

Ozkan Kunduraci, H. K. ve Aksoy, A. B. (2021). Ebeveynlik Gérevlerinde Oz
Yeterlik Olgegi Kisa Formunun Tiirkgeye uyarlanmasi. Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi, 19(2), 885-903. https://doi.org/10.37217/tebd.910519

Ozkaya, B. T. (2015). Ebeveyn-cocuk iliskisi iizerine odaklanan bir oyun
terapisi yaklasimi: Filial terapi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 7(2), 208—
220. https://doi.org/10.5455/cap.20140825122141

Parker, W. D. (2000). Healthy perfectionism in the gifted. The Journal of
Secondary Gifted Education, 11(4), 173-182.

Polat, B., & Kara, M (2023). Oyuncak ve oyun oynamanin ¢ocuk gelisimine
etkisi. Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 1-10.

Rice, K. G., & Lopez, F. G. (2005). Parental/social influences on perfectionism
and adult attachment orientations. Journal of Social and Clinical Psychology,
24(5), 580-605.

Rice, K. G., Ashby, J. S., & Slaney, R. B. (1998). Self-esteem as a mediator
between perfectionism and depression: A  structural equations
analysis. Journal of counseling psychology, 45(3), 304.

Roman-Oyola, R., Figueroa-Feliciano, V., Torres-Martinez, Y., Torres-Vélez,
J., Encarnacién-Pizarro, K., Fragoso-Pagan, S., & Torres-Colon, L. (2018).
Play, playfulness, and self-efficacy: Parental experiences with children on the
autism spectrum. Occupational therapy international, 2018(1), 4636780.

81


https://doi.org/10.37217/tebd.910519

Roopnarine, J. L., & Davidson, K. L. (2015). Parent-child play across cultures:
Advancing play research. American Journal of Play, 7(2), 228-242.

Sabat, I. E., Lindsey, A. P., King, E. B., & Jones, K. P. (2016). Understanding
and overcoming challenges faced by working mothers: A theoretical and
empirical review. Organizational Dynamics, 45(3), 182-190.

Sakiz, H. (2013). Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanglari ile problem
cozme becerileri arasindaki iliski. Uluslararasi Egitim Arastirmalar: Dergisi,
4(2), 1-14. https://doi.org/10.18844/ijire.v4i2.235

Sancar, Y., Kartal, S., & Giibes, N. O. (2021). Ogretmenlerin tiikenmislik ve
milkemmeliyet¢ilik  diizeyleri arasindaki iliskinin  incelenmesi. Usak
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 14(1), 156-173.

Sanders, M. R., & Woolley, M. L. (2005). The relationship between maternal
self-efficacy and parenting practices. Child: Care, Health and Development,
31(1), 65-73. https://doi.org/10.1111/].1365-2214.2005.00487.x

Sarag, A. G. (2017). Investigating the relationship between the dimensions of
perfectionism and self-efficacy in undergraduate students. European Journal
of Education Studies, 3(10), 460-472.

Sarikaya, R. (2018). Miizik ogretmeni adaylarinin miikemmeliyet¢ilik ve oz-
yeterlik inan¢larina gore miizik performans kaygilarimin yordanmasi: (Doktora
Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya).

Schmitz, G. S., & Schwarzer, R. (2000). Selbstwirksamkeitserwartung von
Lehrern: Langsschnittbefunde mit einem neuen Instrument [Perceived self-
efficacy of teachers: Longitudinal findings with a new instrument]. Zeitschrift
flr Padagogische Psychologie / German Journal of Educational Psychology,
14(1), 12-25. https://doi.org/10.1024/1010-0652.14.1.12

Schneider, E. L. (1991). Attachment theory and research: Review of the
literature. Clinical Social Work Journal, 19(3), 251-266.

Scott, S. G., & Bruce, R. A. (1994). Determinants of innovative behavior: A
path model of individual innovation in the workplace. Academy of
Management Journal, 37(3), 580-607. https://doi.org/10.2307/256701

Selman, S. B., & Dilworth-Bart, J. E. (2023). Routines and child development:
A systematic review. Journal of Family Theory & Review, 16, 272-328.
https://doi.org/10.1111/jftr.12549

Smith, M. M., Sherry, S. B., Chen, S., Saklofske, D. H., Flett, G. L., & Hewitt,
P. L. (2016). Perfectionism and narcissism: A meta-analytic review. Journal of
Research in Personality, 64, 90-101.

Snell Jr, W. E., Overbey, G. A., & Brewer, A. L. (2005). Parenting
perfectionism and the parenting role. Personality and Individual
Differences, 39(3), 613-624.

82


https://doi.org/10.18844/ijire.v4i2.235
https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2005.00487.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1024/1010-0652.14.1.12
https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/256701

Stoeber, J., Hutchfield, J., & Wood, K. V. (2008). Perfectionism, self-efficacy,
and aspiration level: Differential effects of perfectionistic striving and self-
criticism after success and failure. Personality and Individual Differences,
45(4), 323-327.

Tang, M., Fouad, N. A., & Smith, P. L. (1999). Asian Americans' career
choices: A path model to examine factors influencing their career
choices. Journal of vocational behavior, 54(1), 142-157.

Temiz, S. R. (2020). Ogretmenlerin 6z yeterlik inanglar: ve ebeveyn tutumlar
arasindaki iliskinin incelenmesi (YUksek lisans tezi, Necmettin Erbakan
Universitesi).

Tercan, H., & Aytekin, C. (2022). Tutuklu anneler ve g¢ocuklari: Erken
cocuklukta gelisimsel sonuglar, riskler ve zorluklar. The Journal of Academic
Social Science Studies, 15(89), 65-76. https://doi.org/10.29228/JASSS.55763

Teti, D. M., & Gelfand, D. M. (1991). Behavioral competence among mothers
of infants in the first year: The mediational role of maternal self-efficacy. Child
Development, 62(5), 918-929.

Tschannen-Moran, M., & Woolfolk Hoy, A. (2001). Teacher efficacy:
Capturing an elusive construct. Teaching and Teacher Education, 17(7), 783-
805. https://doi.org/10.1016/S0742-051X(01)00036-1

Turpo, D., Quispe-Velasquez, R., Flores-Ticona, D., Saintila, J., Ruiz Mamani,
P. G., Huancahuire-Vega, S., ... & Morales-Garcia, W. C. (2022). Burnout,
professional self-efficacy, and life satisfaction as predictors of job performance
in health care workers: the mediating role of work engagement. Journal of
primary care & community health, 13, 21501319221101845.

Ulutas, T., Oztiirk, N., & Sahin, H. (2016). Ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ve
baglanma siireci. Tiirk Psikoloji Yazilari, 19(36), 89-101.

Uyanik, G., & Yilmaz, E. (2014). Okul o6ncesi donemdeki cocuklarin
annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ebeveyn 6z yeterlik algilarinin
incelenmesi. E-Journal of New World Sciences Academy, 9(4), 394-402.
https://doi.org/10.12739/NWSA.2014.9.4.1C0626

Yildiz, F. N. Y., & Kardas, F. (2021). Ergenlerde akademik 6z-yeterlik, icsel
motivasyon, azim ve psikolojik dayamikliligin iyi olus ile iligkisinin
incelenmesi. Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(1),
1073-1099. https://doi.org/10.33711/yyuefd.957391

Yilmaz, E., & Uyanik Balat, G. (2014). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ebeveyn 6z yeterlilik algilarinin
incelenmesi. Education Sciences, 9(4), 394-402.
https://doi.org/10.12739/10.12739

Yilmaz, H. (2007). Sevgili anne ve babacigim, liitfen bu kitabt okur musunuz!
(27. Baski). Konya: Cizgi Kitabevi.

83


https://doi.org/10.29228/JASSS.55763
https://doi.org/10.12739/NWSA.2014.9.4.1C0626
https://doi.org/10.12739/NWSA.2014.9.4.1C0626
https://doi.org/10.33711/yyuefd.957391

Yilmaz, M., Koseoglu, P., Gercek, C., Soran, H. (2004). Yabanci dilde
hazirlanan bir 6gretmen 6z-yeterlik 6l¢eginin tiirkgeye uygulanmasi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 27(27).

Yoriikoglu, A. (2011). Degisen toplumda aile ve ¢ocuk. Istanbul: Ozgiir
Yayinlar1.

Zimmerman, B. J. (2000). Self-efficacy: An essential motive to
learn. Contemporary educational psychology, 25(1), 82-91.

84



7 EKLER

EK A Etik Kurul Karar Yazisi

Evrak Tarih ve Sayisi: 21.10.2024-719102

TC.
ISTANBUL AREL ONIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurul Bagkanh
Sayr : E-52857131-050.04-719102 21.10.2024

Konu : Etik Kurul Karan (Simeyye KUYUCU)

Saymn Stimeyye KUYUCU

Universitemiz Etik Kurulu'nun ~ 11.10.2024  tarth  ve 202420 sayih  toplantisinda
alinan karar ekte sunulmustur.
Bilgilerinizi rica edenm.

Prof. Dr. Ali AKDEMIR

Kurul Bagkam
Ek:05 Nolu Etik Kurul Karan (1 Sayfa)
Bu bodge. gy esdi chobtronid imes e lmzalanmati
Belge Dojruluna Kods BSUSISYISE Belye Dodrulams Advess hipe. turkiye gov 1t sdanbel srel-wnivorviton-cbys
Adies.0 (850) KS0 27 35 Bilgi kin: Uzay Geyss YASA
Telefon O (K50) $50 27 35 Fakel) (212) 860 04 81 Unvan: Rapantde

Kep Adres: arlusn iahisD] kep tr

85



T.C.
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
Etik Kurul 11.10.2024 tarih ve 2024/20 No’lu
Kurul Karan

KARAR NO-05: Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi
Siimeyye Kuyucu'ya ait “Cocugu Olan Kadin Ogretmenlerin Miikemmelliyetgi Duygularinin,
Mesleki Oz Yeterliklerine Etkisinde, Annelik Oz Yeterliklerinin Araci Roli” isimli caligmast
gortisiildi. Yapilan goriismeler sonucunda; Siimeyye Kuyucu'ya ait ¢aligmanin raportoriin goriisii
dogrultusunda (Ek-5) etik ilkelere uygun olduguna kaulanlarin oy birligi ile karar verildi.

86



EK B Bilgilendirilmis Goniillii Onam ve Katihm Formu

Degerli Katilimci; Bu arastirma, Dr. Ogr. Uyesi Gizem Turgut
damsmanhiginda istanbul Arel Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi
ogrencisi Siimeyye KUY UCU tarafindan yiritillmektedir.
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EK C Demografik Bilgi ve Soru Formu

1.Cinsiyetinizi Belirtiniz.

() Erkek () Kadin

2.Yasmiz: .......

3.Medeni Durumunuz:

Bekar() Evli() Bosanmisg( ) Ayri() Dul()
4.Egitim Diizeyiniz:

() Ikdgretim () Lise () Universite () Yiiksek Lisans

5.) Herhangi bir psikiyatrik rahatsizhginiz var mi?

Evet ise belirtiniz.........

5.Sahip oldugunuz cocuk sayisi:

O1 ()2 ()3 ()4veuzeri

6.1k anne oldugunuz yas: ......

7.1s durumunuz:

()Calistyorum ( )Calismiyorum ()Emekliyim
8.Cahstigimiz kurumun tiiriinii belirtiniz.

() Devlet () Ozel () Diger
10.Haftada ortalama kac saat calisiyorsunuz?

() 10-20 saat () 20-30 saat () 30-40 saat () 50 saat ve Uzeri
11.Kac yildir 6@retmen olarak cahisiyorsunuz?

()O0-1 yil ()2-5yil ()5-10y1l () 10 y1l ve tizeri
12.Mesleginizi isteyerek mi se¢tiniz?

()Evet () Hayir
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EK E Ogretmen Oz-yeterlilik Olgegi

Aciklama: Asagidaki éz-yeterlik inancimiza yonelik énermelerin size uygunluk
derecesini liitfen bos birakmadan, X koyarak belirtiniz.

Bana uygun degil

Bana nadiren uy gun

Bana ¢ogunlukla uygun

@

Bana tamamen uygt

1. Zor durumlarda bile ebeveynlerle iyi bir iletisim kurabilirim.

2. En sorunlu 6grencilere bile sinavlar icin gerekli konular 6gretebilirim.

3. Gelecekte dgrencilerin bireysel sorunlarina daha iyi egilebilecegime
eminim.

4. Dersim bdéliinse bile kesinlikle gerekli sogukkanlhiligi koruyabilirim.

5. Kendimi iyi hissetmedigim anlarda bile, derste 6grencilerle gerektigi gibi
ilgilenebilirim.

6. Uygun olmayan 6gretim yapilarini degistirecek yaraticr fikirler
gelistirebilecegime inaniyorum.

7. Yeni projelerle 6grencilerin ilgisini cekebilecegime inantyorum.

8. Yeni gelismeleri, bunlara siipheyle bakan meslektaglarimin aksine
uygulayabilirim.

90




EK F Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi

1_Anne-babam benim icin cok yitksek dlciitler belirler. M2 3 @ G
2 Diizen bemim icin gok Snemlidir. M @ 3@ 6
3. Cocukken miikemmel yvapmadifim sevler icin cezalandinlmisimdir. M 3 @ B
4 Kendim igin en yiksek dlgiitler: belirlemezsem ikinci simif bir insan haline -

gelebilirim. (DH_L2) 3) & 5
5_Anne-babam benim hatalaritmi highir zaman anlamava calismamigtir. M 3 @G G
6. Yapigim her geyde tam anlamiyla veterli olmak benim igin dnemlidir. M 3 D &
7 Ben tertipli bir insanim. D) & @ G
8.Diizenli bir insan olmava calisinm. M2y B & &
9.0kulda/1gte bagansiz olmam halinde insan olarak timiivle basansizimdir. (M2 (3 D D
10_Bir hata vaptigimda hayal kirnkhigina ugrarm. M2 3 @ &
11._Anne-babam benden her sevin en iyisini yapmami ister. M_2y 3) 4 &)
12 Pek cok insandan daha yiiksek hedefler belirlerim. M 3 @ G
13 Iste/okulda biriler1 bir 151 benden daha 1v1 yapacak olursa o zaman kendimi biitiin -

1ste bagarisiz olmus gibi hissederim. DL & & 6O
14 Kismen basarisiz olursam, bu durum tiimiivle bagarisiz olmak kadar kotiidiir. M 3 @G G
15.Ailemde valmzca olaganiistii performans veterince ivi olarak kabul grir. (M) (3 @D (5
16.Cabalanmi bir hedefe ulagmak icin vogunlastirmakia ¢ok rvivimdir. (M2 (3 D D
17 Bir geylen ¢ok dikkatli yaptigim zamanlarda bile cogu kez tam olarak dogru o

olmamis gibi hissederim. DL & & 6
18 Bir seylerde en ivi olamamaktan nefret ederim. M- 3@ 6
19 Asin derecede yiiksek hedeflerim vardir. (W) 3) & (&5
20 Anne-babam benden miikemmeli beklerler. M@ 3 @ 6
21.Eger bir hata yapacak olursam insanlar muhtemelen benim hakkimda daha olumsuz ,

disgmiirler. WML 3 @ G
22 Anne-babamin beklentilerim hichir zaman karsilavabilirmigim gib hissetmem. M 3 @D D
23 Bir seyleri diger msanlar kadar 1y1 yapamazsam bu benim daha degersiz bir insan o

oldugum anlamina gelir. DL & @ O
i:i?_lgﬂ insanlar kendiler: i¢in bana gre gok daha diigiik standartlar belirlivormus gibi D_2) G @ )
25 Ben her zaman en 1visini vapmazsam insanlar bana savg: duymaz. M) 3 D &
26.Anne-babamin benim gelecegime iligkin beklentileri her zaman igin benimkilerden .

cok daha viiksek olmusgtur. DL & & O
27 Diizenli (tertipli) bir insan olmava galigirim. OO NCONE),
28 Yaptigim basit giinlik sevler icin genellikle siiphelerim vardir. M 3 @ B
29 Tertipli olmak benim igin cok énemlidir. M2y B3 @ &
30.Giinlik 15lerimde pek gok insana gére ¢ok daha yiksek performans bellerim (D2 (3) (& (3)
31 Diizenli bir insamum. M G & 6
32 Bir gevleri tekrar tekrar vaptifim igin islerimde geri kalmaya egilimlivim. (M_y 3) @ B
33. Bir sevleri "dofru’ vapmak benim igin uzun zaman alir. M 3 @G G
34.Ne kadar az hata vaparsam insanlar beni o kadar fazla sever. (M) (3 @D (5
35.A1lemun élgiitlenini ugbir zaman karsilavabilecekmisim gibi hissetmem. (M 3 @D D
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EK G Ebeveynlik Gorevlerinde Oz-yeterlilik Ol¢egi Kisa Formu

Degerli Anne;

Asagidaki maddeleri okuyunuz ve maddelerde ilgili duygu ve diisincenizi en iyi ifade eden secenegini
isaretleyiniz. Asafida yer alan maddeler kesin sonuclar icermemektedir. Verece@iniz cevaplar sizin

kendi gériislerinizi yansitmaktadir.

Her bir maddeyi “Kesinlikle kattlmyorum” dan “Kesinlikle katiyorum™ a dogru degerlendiriniz.

Orta Diizeyde

Katliyorum

Katilmiyorum
3

2

Katliyorum

Kesinlikle
15

Kanliyorum

Katlmiyorum
[E]}

(i1}

Kosinlikle

l. Cocugum, kendini sikmtil hissetmeye basladig zaman
bunu fark edebilirim.

2. Cocugum duygulan incindiginde, benim onu
anlayacagim bilir.

3. Cocugum, davranmislanma bakarak benim onu gergekten
ne kadar ¢ok sevdiZimi anlar.

4. Cocugum onu ¢ok sevdigimi hisseder.

5. Cocugum olumsuz duygular gosterdiginde, ona karsi
anlayigh ve hosgbriildl olduguma inamiyorum.

6. Cocufuma duygusal destek saglama konusunda
ebeveynlik gorevlerimi eksiksiz yerine getiririm.

7. Cocugum bir sorunu oldufunda, ona yardim etmek
isteyecedimi bilir.

8. Cocufumun beni dinlemesini saflamada sikint yasarim.

9. Diger ebeveynler, ¢ocuklanna sinirlar koyma konusunda
benden daha baganh gbriintiyorlar.

10. Cocuguma sinirlar koymak benim igin oldukea kolaydir.

11. Cocugum koydugum simirlan zorladiinda, asin derecede
cesaretim kinlr.

12. Tehlikeli durumlar disinda gocuuma “hayr” demekte
zorlaninm.

13. Cocugumla oyun oynayacak bir seyler her zaman
bulabilirim.

14. Cocuum igin eglenceli bir oyun arkadasryim.

15. Rahatlayip, cocugumla oyun oynamak bana zor gelir.

16. Cocufumla aktif bir sekilde oyun oynayabilirim.

17. Cocugumla nasil eflenecefimi Girenmeye gergekten
ihtiyacim var.

18. Cocufumla oyun oynamak igin yeterli zaman ayirdifim
diigiinfiyorum.

19. Cocu@um igin, her ikimizin de rahat hissedecefi giinliik
bir rutin (beslenme, temizlik, uyku vb.) diizenlerim.

20. Cocuguma rahat hissedebilecedi kadar giinlik bir rutin
(beslenme, temizlik, uyku vb.) saglayabilirim.

2

. Cocuguma oldukea diizenli bir saat/zaman planina gére
yemek yedirme konusunda baganliyim.

22, Cocugumu giinliik diizenli bir rutine (yemek saati, uyku
saati) uydurmak konusunda ivi degilim.

23. Cocufuma diizenli bir uyku saati belirleyemedim.

24, Cocufuma olduk¢a diizenli bir sabah rutini (el-yiiz
yikama, giyinme, kahvalt vb.) diizenledim.
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