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OZET

[STANBUL ILi SULTANGAZI ILCESINDE EGITIM GORMEKTE OLAN ANADOLU
LISELERI OGRENCILERININ BEDEN EGITIMI DERSINE KARSI TUTUMLARININ
INCELENMESI

Merthan ER

Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans, Ocak/2025
Danisman: Prof. Dr. Recep KURKCU

Bu calismanin amaci, Istanbul ili Sultangazi ilgesinde bulunan milli egitime bagli lise diizeyi
okullardaki 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet, yas, kardes
sayisi, anne ve baba egitim durumlari, anne ve baba meslek durumlari, spor bransi, ilgi alanlar1 ve
kitap okuma siklig1 degiskenleri bakimindan incelenmesidir. Kolayda 6rnekleme yontemi ile secilen
ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 414’1 kiz, 286’s1 erkek seklinde toplam 700
Ogrenci calisma grubunu olusturmaktadir. Calismanin verileri, kisisel bilgi formu ve Yiicekaya,
Sagin ve Giillii (2022) tarafindan gelistirilen “Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine
Iliskin Degerler Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Verileri degerlendirilmek icin tanimlayici
analizler, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi ve farkliliklarin kaynagini belirlemek
amaciyla Tukey Post Hoc analizi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir. Bu arastirmada, cinsiyet degiskenine gore erkek ogrenciler basari, kadin 6grenciler ise
saygi, sportmenlik ve spor kiiltiirii alt boyutlarinda daha yiiksek diizeylere ulagmistir (p<0,05). 17
yas grubundaki 6grenciler basar1 ve genel BESDLDO diizeylerinde diger yas gruplarina gére daha
yiiksek sonuglar elde etmistir (p<0,05). Kardes sayis1 agisindan, iki kardese sahip 6grenciler basari
ve milli kiiltiir ve beraberlik alt boyutlarinda anlamli sekilde daha yiiksek degerlere sahiptir (p<0,05).
Anne egitim durumunun BESDLDO iizerinde anlamli bir etkisi bulunmazken, babasi lisansiistii
mezunu olan 6grencilerin milli kiiltiir ve beraberlik alt boyutlarinda daha yiiksek diizeylere ulastigi
goriilmiistiir (p<0,05). Babast memur olan 6grenciler spor kiiltiirli ve saygi alt boyutlarinda anlaml
sekilde daha olumlu tutumlar sergilemistir (p<<0,05). Spor yapan 6grenciler, basar1 ve milli kiiltiir ve
beraberlik boyutlarinda daha yiiksek diizeyler gostermistir (p<<0,05). Takim sporlar ile ilgilenen
Ogrenciler, bireysel spor yapanlara gore basar1, milli kiiltiir ve beraberlik ve spor kiiltiirii boyutlarinda
daha olumlu sonuglar elde etmistir (p<0,05). Miizikle ilgilenen 6grenciler basari ve sportmenlik alt
boyutlarinda daha olumlu tutumlar sergilemistir (p<0,05). Kitap okuma siklig1 agisindan, nadiren
kitap okuyan 6grenciler basari, saygi, sportmenlik ve spor kiiltiirii boyutlarinda siklikla veya hig kitap
okumayanlara gore daha yiiksek degerlere ulagmistir (p<0,05). Sonu¢ olarak, Anadolu lisesi
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet, yas, kardes sayisi,
ebeveyn egitim ve meslek durumu, brang se¢imi ve kitap okuma siklig1 gibi faktorlerden anlamli
sekilde etkilendigi belirlenmistir. Erkek 6grenciler basari, kadin 6grenciler ise saygi, sportmenlik ve
spor kiiltliri boyutlarinda daha olumlu tutumlar sergilerken, 17 yas grubundaki dgrencilerin genel
tutumlart diger yas gruplarindan daha olumludur. Spor yapan ve 6zellikle takim sporlari ile ilgilenen
ogrenciler, basar1 ve milli kiiltiir boyutlarinda daha yiiksek degerlere ulasmistir. Ebeveynlerin egitim
ve meslek durumu ile kitap okuma sikligi da tutumlar iizerinde belirgin etkiye sahiptir. Elde edilen
bulgulara gore, cinsiyet ve yas gruplarina uygun etkinlikler diizenlenmeli, takim sporlar tesvik
edilmeli ve sporla ilgili okuma aligkanliklar1 desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Spor, Tutum.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL EDUCATION CLASSES
AMONG ANATOLIAN HIGH SCHOOL STUDENTS IN SULTANGAZI DISTRICT OF
ISTANBUL

Merthan ER

Amasya University, Institute of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports, Master’s Degree, January/2025
Advisor: Prof. Dr. Recep KURKCU

This study aims to examine the attitudes of high school students enrolled in institutions affiliated
with the National Education Directorate in the Sultangazi district of Istanbul toward physical
education and sports courses, considering variables such as gender, age, number of siblings, parental
education level, parental occupation, sports participation, interests, and reading frequency. The study
group consisted of 700 students (414 females and 286 males) who were selected through a
convenience sampling method and voluntarily agreed to participate in the research. Data were
collected using a personal information form and the "High School Students' Values Scale Regarding
Physical Education and Sports Lessons" developed by Yiicekaya, Sagin, and Giillii (2022). The data
were analyzed using descriptive statistics, an independent samples t-test, one-way analysis of
variance (ANOVA), and Tukey’s post hoc test. The significance level was set at p<0.05. The findings
revealed that male students scored higher in the success sub-dimension, whereas female students
exhibited higher levels in the respect, sportsmanship, and sports culture sub-dimensions (p<0.05).
Seventeen-year-old students demonstrated significantly higher levels of success and overall
BESDLO compared to other age groups (p<0.05). Regarding the number of siblings, students with
two siblings attained significantly higher scores in the success and national culture and solidarity
sub-dimensions (p<0.05). While the mother’s education level did not have a significant effect on
BESDLO, students whose fathers held postgraduate degrees displayed higher levels in the national
culture and solidarity sub-dimension (p<0.05). Additionally, students whose fathers were public
servants exhibited significantly more positive attitudes in the sports culture and respect sub-
dimensions (p<0.05). Students engaged in sports achieved higher scores in the success and national
culture and solidarity dimensions (p<0.05). Those interested in team sports demonstrated more
positive attitudes in the success, national culture and solidarity, and sports culture dimensions
compared to those involved in individual sports (p<0.05). Students with an interest in music
displayed more positive attitudes in the success and sportsmanship sub-dimensions (p<0.05). In
terms of reading frequency, students who read books infrequently attained higher values in the
success, respect, sportsmanship, and sports culture dimensions compared to those who either read
frequently or did not read at all (p<0.05). In conclusion, the study determined that high school
students’ attitudes toward physical education and sports courses were significantly influenced by
factors such as gender, age, number of siblings, parental education and occupational status, sports
participation, and reading frequency. While male students exhibited more positive attitudes in the
success dimension, female students demonstrated higher scores in respect, sportsmanship, and sports
culture. The overall attitudes of 17-year-old students were more positive than those in other age
groups. Furthermore, students who actively participated in sports, particularly team sports, attained
higher scores in success and national culture dimensions. The educational and occupational status of
parents, as well as reading frequency, also had significant effects on students’ attitudes. Based on
these findings, it is recommended that activities be designed to align with students’ gender and age
groups, team sports be encouraged, and reading habits related to sports be promoted.

Keywords: Physical education, Sports, Attitude.
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1. GIRIS

Egitim, temel olarak bireylerin davramiglarimi belirli hedeflere ulagmak igin
sekillendirmeyi igerir ve dgrencilerin benzersiz yeteneklerini ve motivasyonlarini ortaya
cikarmay1 ve bunlari smif ici aktivitelere entegre etmeyi amaglar. Okullar, yapilandirilmis
planlar ve 6gretmen rehberligindeki egitim yoluyla organize 6grenme deneyimleri sunarak
bu resmi siiregte 6nemli bir rol oynar. Fidan ve Erden (1996), beden egitimi ve sporu bu
sisteme yerlestirmenin onemini vurgulayarak, bunlarin hem fiziksel hem de ruhsal refah
tizerindeki olumlu etkilerini belirtmektedir.

Egitim disiplinleri arasinda beden egitimi, kisisel ve akademik hedeflerin etkili bir
sekilde verildigi bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Erken ¢ocukluktan baglayarak spora yasam
boyu katilimi tesvik ederek, genel sagligi korumada fiziksel aktivitenin roliine dair bir
anlays gelistirir. Ogrencileri temel motor becerilerle donatir ve fiziksel uygunluklarini
gelistirir. Dahasi, yalnizca sportmenligi uygulayan degil ayn1 zamanda toplumsal degerleri
de savunan bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir.

Yildiran ve Yetim (1996) ve Yenal, Camliyer ve Saracaloglu’na gére (1999), bu
dikkatlice tasarlanmis aktiviteler genclerin kapsamli gelisimini fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal olarak destekler. Sadece viicudu sekillendirmeye degil, ayn1 zamanda karakter
olusturmaya da katkida bulunurlar ki bu durum da beden egitimini ve sporu genel egitimin
ayrilmaz bir pargasi olarak konumlandirir.

Bir beden egitimi programinin hedeflerine ulagsmasi icin li¢ temel bilesenin uyum
icinde calismasi gerekir: Ogrenci, dgretmen ve miifredat. Bu unsurlar beden egitimi
deneyimini sekillendiren ve tanimlayan temel goérevi goriir. Bunlar arasinda dengeli ve
saglikl bir iliski siirdiirmek, beden egitiminin etkinligini ve erisilebilirligini artirmanin ve
nihayetinde ¢ocuklarin genel gelisimini desteklemenin anahtaridir.

Ogrenci tutumlari, diger derslerde oldugu gibi hem dgretim siirecini hem de miifredati
etkileyen 6nemli bir rol oynar. Demirhan ve Altay'in (2001) belirttigi gibi, beden egitimine
kars1 olumlu tutumlar gelistirmek Ogretmenleri motive edebilir ve egitim kalitesini
artirabilir. Ogrenciler, diger derslerde oldugu gibi, beden egitimine iliskin bakis agilarimi
okul ortaminda olustururlar.

Tutum, bir kisinin insanlara, durumlara veya nesnelere olumlu veya olumsuz tepki
verme egilimini ifade eder. Bu tutumlar, son derece olumludan son derece olumsuza kadar

uzanan bir spektrum {izerindedir. Morgan'in (1995) acikladig1 gibi, bir nesneye veya fikre



kars1 olumsuz goriisleri iceren olumsuz tutumlar, genellikle kaginma veya reddetme gibi
davranislara yol acar. Ote yandan, olumlu tutumlar olumlu gériisleri yansitir, memnuniyeti
ve kabulii tesvik eder.

Fiziksel aktiviteye karsi olumsuz tutumlari olan Ogrenciler beden egitiminde
performans gostermekte zorluk ¢ekebilir, katilim konusunda isteksiz davranabilir, konuyu
Oonemsiz gorebilir ve diizen bozucu davraniglar sergileyebilir. Diger derslerde oldugu gibi,
Ogrencilerin beden egitimine karsi tutumlar1 olumlu veya olumsuz olabilir. Silverman ve
Scrabis (2004), spora karsi olumlu tutumlar gelistiren 68rencilerin beden egitiminde daha
iyi deneyimler yasama egiliminde olduklarini ve dersin hedeflerine ulagsmasini sagladigini
vurgulamaktadir.

Olumlu tutumlar yalnizca kisa ve uzun vadeli hedeflere ulasmay1 hizlandirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda Ogrencileri hayatlarinin ilerleyen donemlerinde goniillii olarak
fiziksel aktivitelere katilmaya tesvik eder.

Bu bilgiler dogrultusunda bu calisma, lise 6grencilerinin beden egitimine karsi
tutumlarini incelemeye odaklanmaktadir. Amac, 6gretim stratejilerini iyilestirebilecek, ders
hedeflerine daha etkili bir sekilde ulasmaya yardimci olabilecek ve 6grencilerin gelecekte

cesitli fiziksel aktivitelere goniillii katilimini tesvik edebilecek iggoriiler saglamaktir.

1.1 Arastirmanin Problemi

Caligmamizin amaci, Anadolu liselerinde beden egitimi ve spor dersi alan 6grencilerin
bu derse iligkin tutumlarmin belirlenmesi olmakla beraber, 6grencilerin beden egitimi
dersine kars1 tutumlarinda etken olan demografik faktorler ile cinsiyet, yas, kardes sayist,
spor bransi, ilgi alanlar1 gibi faktorlerin 6grencilerin beden egitimi tutumlar {izerindeki
etkileri de arastirma kapsaminda tutulmustur.

Anadolu liselerinde beden egitimi ve spor dersi alan dgrencilerin bu derse iliskin
tutumlar1 géz oniinde bulundurularak; cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne ve baba egitim
durumlari, anne ve baba meslek durumlari, spor bransi, ilgi alanlar1 ve kitap okuma sikligi
ile bir iligkisinin olup olmadiginin ortaya konulmasi dnemli ve gerekli bulunmaktadir. Bu
nedenle arastirmada Anadolu liselerinde 6grenim gdren grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin bazi degiskenler bakimindan incelenmesi bu arastirmanin temel
problemini olusturmaktadir. Bu arastirmanin problem ciimlesi “Istanbul ili Sultangazi
ilgesindeki lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutumlarinin cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne ve baba egitim durumlari, anne ve baba meslek



durumlari, spor bransi, ilgi alanlar1 ve kitap okuma siklig1 degiskenleri arasinda anlamli bir

fark var midir?” seklinde belirlenmistir ve bu soru ile asagidaki alt problemlere yanit

aranmistir.

1.2.

1.3.

Arastirmanin Alt Problemleri
Cinsiyet degiskeni acisindan beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinda
anlamli fark var midir?
Yas degiskeni agisindan beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinda anlamli
fark var midir?
Kardes sayist degiskeni agisindan beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarinda anlamli fark var midir?
Anne egitim durumu degiskeni agisindan beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarinda anlamli fark var midir?
Baba egitim durumu degiskeni agisindan beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarinda anlamli fark var midir?
Anne meslek durumu degiskeni acgisindan beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarinda anlamli fark var midir?
Baba meslek durumu degiskeni agisindan beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarinda anlaml fark var midir?
Spor brang1 degiskeni agisindan beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlarinda
anlamli fark var midir?
Ilgi alanlar1 degiskeni agisindan beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlarinda
anlaml fark var midir?
Kitap okuma siklig1 degiskeni acisindan beden egitimi ve spor dersine karsi

tutumlarinda anlamlh fark var midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma Istanbul ili Sultangazi ilgesinde bulunan milli egitime bagl lise diizeyi

okullardaki 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet, yas,

kardes sayisi, anne ve baba egitim durumlari, anne ve baba meslek durumlari, spor brans,

ilgi alanlar1 ve kitap okuma siklig1 degiskenleri bakimindan incelenmesini amaglamaktadir.



14. Arastirmanin Onemi

Beden egitimi, bir kisinin fiziksel ve ruhsal sagligin1 destekleyen ve koruyan tim
aktiviteleri kapsar. Bireylerin daha formda, daha giiclii ve daha yetenekli olmalarina
yardimcit olur, saglik, iiretkenlik ve mutlulugu tesvik eder. Beden egitimi, kaslarin,
kemiklerin ve eklemlerin dengeli gelisimini tesvik eder, psikolojik rahatlamay1 destekler ve
sosyal becerileri ve arkadagliklar1 tesvik eder. Beden egitimi yoluyla bireyler bos
zamanlarin1 daha iyi degerlendirir ve olumlu aliskanliklar ve beceriler edinirler. Insanlar
arasindaki baglar1 ve iletisimi giiclendirerek ve onlar1 zararli aligkanliklardan uzaklastirarak
daha saglikli bir toplum insa etmede rol oynar. Beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel,
duygusal ve zihinsel gelisimine katkida bulunur, kas ve sinir gelisimine de yardimci olur.
Insanlarin giiclii ve zayif yonlerini anlamalarina, kendi sagliklarin1 ve bedenlerini takdir
etmelerine ve beden farkindalig: gelistirmelerine yardimci olur (Acak, 20006).

Bu calismadaki bir diger temel kavram olan tutum, olaylara, insanlara ve g¢evreye
yonelik diislinceleri, davranislart ve duygulart sekillendirme egilimini ifade eder. Tutum,
kisinin kendine 6zgii bakis acisini yansitir ve davranis, secim ve kararlarda tutarlilig: tesvik
eder (Cetin, 2012). Bir konuya kars1 olumlu bir tutum, o konuya kars1 cosku, katilma istegi
ve onu anlamli bir aktivite olarak gdérmeyi icerir (Ozgelik, 1998). Beden egitimine kars1
olumlu bir bakis agisina sahip 6grenciler, diger konularda da 1yi performans gosterme ve
o0grenmeye karsit olumlu bir bakis acisi siirdiirme egilimindedir. Beden egitiminde katilimi
ve eglenceyi artirmak i¢in, konuya karst olumlu bir tutum gelistirmek 6nemlidir. Bu, kendine
giivenen, sosyal ve agik fikirli bireyler gelistirmeye yardimci olabilir.

Bu caligma, lise 6grencilerinin beden egitimi ve spora karsi tutumlarini incelemektedir
ve birkag temel alan1 bilgilendirmeyi amaglamaktadir. Bu amaglar kisiye 6zel beden egitimi
programlar1 olusturma, ders kalitesini artirma ve daha olumlu 6grenci tutumlarini tesvik
etme olarak Ozetlenmistir. Bulgular, beden egitimi derslerini iyilestirme ve bunlar
Ogrencilerin ihtiyaclariyla uyumlu hale getirme yontemlerine iliskin degerli i¢cgdriiler

saglayabilir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Ogrencilere “Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Degerler
Olgegi” uygulandiginda objektif bir sekilde cevap verdikleri ve yeterince bilgi alinabildigi
distintiilmiistiir.

Arastirmada secilen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.



Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin 6l¢iilmek istenilen 6zellikleri dogru
olarak ol¢tiigii varsayillmstir.
Aragtirmaya katilan Ogrencilere arastirmanin amaci ve ol¢ek hakkinda yeterli ve

aciklayici bilgiler verildigi varsayilmastir.

1.6. Arastirmanin Simirhiklar

Arastirmadan elde edilen bulgular aragtirmanin yapildigi 2023-2024 egitim ve §gretim
yiliyla sinirhidir.

Aragtirma Istanbul ili Sultangazi ilgesinde bulunan Anadolu liselerinde &grenim
gormekte olan dgrenciler ile sinirlidir.

Arastirmadan elde edilen bulgular katilimcilarin dlgme araglarina verdigi samimi

cevaplarla ve 6lgme araglarinin 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirhdir.

1.7. Tammlar

Spor: Spor, bireysel veya takim halinde, belirlenmis kurallara bagli kalarak
gerceklestirilen cesitli aktiviteleri icerir. Beceriler, fiziksel kuvvet ve rekabet 6n plandadir
(Bilgic, 2020).

Egitim: Egitim, toplumun kiiltiirel anlamda biitiinlesmesinde hayati bir rol oynar
(Demirel ve Kaya, 2006). Aslen, bireylerden baslayip tiim topluma uzanan biiylimeyi,
gelismeyi ve hedef odakli eylemi tesvik eden yapilandirilmis bir siirectir (Baser, 2009).

Beden Egitimi: Beden egitimi, bir bireyin fiziksel yeteneklerinin ve biligsel
becerilerinin kapsamli gelisimine odaklanir. Dengeli, saglikli biliylimeyi tesvik etmeyi
amaclayan 6zel faaliyetleri icerir. Rekabet¢i bir ortam i¢inde ele alindiginda, fizikselligi,
zihinsel giicii ve yiiksek estetik degeri birlestirmesiyle 6ne ¢ikar. Kurallara dayanan ve bazen
eglence icin tasarlanan beden egitimi ve spor, biitiinsel kisilik gelisimine katkida bulunur
(Aract, 2004).

Tutum: Tutum, bir bireyin genel egilimlerini yansitir ve bir nesne veya durumla ilgili
eylemlerini, duygularin1 ve diisiincelerini etkiler (Usal ve Kusluvan, 1999). Davranisi
sekillendiren ve belirli ihtiyaglara yanit olarak gelisen duygusal bir faktordiir. Altta yatan
ihtiya¢ artik mevcut degilse, buna karsilik gelen tutum da ortadan kalkabilir (Hiiniik, 2006;
Kagitgibasi, 1985).



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Rekabet ortaminda bireyin zihinsel ve fiziksel biitiinliigiinii ortaya koymay1 amaglayan
spor, kendini kesfetme ve ilerleme araci olarak hizmet veren, direnclilik temelli egitim
anlayisiyla toplumlar tarafindan benimsenen ve oyun kurallarini1 ve eglenceyi tek potada
birlestirerek kullanan bir alan olarak tanimlanir (Sucan, 2012). Spor; kiiltiirel, dini veya
egitimsel kokenden bagimsiz olarak insanlari belirli kurallar altinda birlestiren, rekabeti,
etkilesimi ve giinliikk hayata entegrasyonu tesvik eden bir olgudur (Bayraktar, 2003).

Sporun evrimi dinamik, uyarlanabilir ve ilerici bir siirectir. Spor insan yapimi bir olgu
olarak algilansa da hareketler, beceriler ve oynanis icerigi ve varolusu geregi dogal bir
sekilde ortaya ¢ikar (Okur, 2012). Ruha, yetenege ve irade gibi meziyetlere odaklanan spor,
farkli kurallarla yonetilen rekabet¢i faaliyetlerin bir biitiiniinii tanimlar (Pala, 2012). Bu
faaliyetler, kisisel hobi ve ugraslar gibi kiigiik capli aktivitelerden, ulusal ve uluslararasi
magclar ve miisabakalar araciligiyla ortaya ¢ikan ugraslara kadar uzanmaktadir (Tokat, 2013).

Yetigkinlere yonelik, sosyal agidan 6ne ¢ikan spor etkinliklerinin sayis1 ve bu alana
olan ragbete ragmen, cocukluk doneminde yapilan spor etkinlikleri de kisisel gelisimi
onemli 6lctide etkilemektedir. Kiiciik yaslardan itibaren motor becerilerin tesvik edilmesi ve
spor sevgisinin gelistirilmesi, dengeli bir rekabet ruhu asilar, duygusal ve sosyal biiylimeyi
kolaylastirirken toplumlar aras1 dostlugu da tesvik eder (Kilig, 2015).

Sporun faydalar bireysel alanlarin 6tesine gegerek olumlu sosyal, ruhsal, fiziksel ve
duygusal etkileri tegvik ederek toplumsal refaha katkida bulunur. Spor, olumsuz etkilere
kars1 bir kalkan gorevi gorerek bireyleri zararli davraniglardan caydirir, dolayisiyla sosyal
etkilesimi ve toplum biitlinliiglinii zenginlestirir (Ercig, 2012). Sporda sosyal normlarin
varligina ragmen, spor lizerine yapilan arastirmalar cesitli bolgeleri kapsadigi ve sosyal,
manevi ve ekonomik boyutlarmi gdsterdigi icin sporun evrensel niteligini tanimak
onemlidir.

Sporun ¢esitli amaglar1 ve metodolojileri vardir. Spor, ruhsal saghg: ve fiziksel
gelisimi artirirken, bireylerin yeteneklerini kesfetmelerine ve yaratici bir sekilde
kullanmalarina olanak saglar. Takim uyumunu tesvik eder, bireysel veya kolektif engelleri
asar ve liretken bos zaman faaliyetlerini tesvik eder, olumlu rekabeti besler ve karsilikli
saygiy1 tesvik eder (Durmus, 2015). Evrensel bir olgu olarak spor, farkli ge¢mislere sahip

bireyler arasindaki etkilesimi kolaylastirir, hosgorii ve anlayis kiiltiiriinii gelistirir.



Sporla ugrasan bireyler, ulusal diizeydeki etkinlikler de dahil olmak iizere, hem takim
bazli hem de bireysel etkinlikleri kapsayan ¢esitli yarigmalara katilabilmektedir. Ayrica spor,
katilimeilar arasinda isbirligi kiiltiiriinii tesvik ederek birligi tesvik eder. Becerilerini farkl
alanlarda gelistiren sporcular toplumsal ilerlemeye olumlu katki saglayabilir. Kendine
giivenen, azimli, takim ¢aligmasi anlayigina sahip ve sportmenlik sergileyenler, her daim
toplumda 6nemli bir itibara sahiptir. Spor sadece manevi ve sosyal dersler gelisime katkida
bulunmakla kalmaz, ayn1 zamanda fiziksel uygunlugu, ¢evikligi ve giicli gelistirir, analitik
diistinmeyi ve hizli karar almayi da tesvik eder (Gezer, 2014).

Toplumun temel birimi olan aile, bireylerin spora yonlendirilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Gelisim yillarinda aile etkisi ¢ok 6nemli olsa da kisi olgunlastikca dis etkiler
kisinin gelisimini daha da sekillendirebilir. Spor, karakter gelisimi ve kisisel farkindalik i¢in
bir temel gorevi goriir, takim ¢aligmasini, etkili iletisimi ve duygusal diizenlemeyi tesvik
eder, yasamin ¢esitli yonlerinde basariy etkiler. Bireyler spor yoluyla i¢sel olarak gelistikge,
toplumsal dinamiklerden de spor yoluyla etkilenerek dissal olarak da uyumlari artar
(Bayram, 2013).

Sonug olarak sporun oneminin farkli alanlarda bireye asilanmasi siireci, bireyleri
bilingli olarak spora yonlendirmeyi, ¢ocukluktan yetiskinlige kadar spor faaliyetlerine
katilimlarint azaltmadan yasam boyu ruhsal ve sosyal gelisimlerini saglamayi

amagclamaktadir (Karavelioglu, 2012).

2.2. Takim ve Bireysel Sporlar

2.2.1. Takim Sporlari

Takim sporlarinda gercek birlik ve dayanisma, zorluklar1 veya farkliliklart géz ardi
etmekle ilgili degildir. Bunun yerine, bir isletmenin farkli boliimlerinin birlikte ¢alismasina
benzer sekilde, tiim faktorlerin (rekabetler, kurallar, bireysel giicler) ayn1 mercekle analiz
edilmesini igerirler.

Birbirine esit iki takimin kars1 karsiya geldigi hayal edilirse, bir ekipteki her birey
benzer ge¢mislerden gelse de grup igindeki etkilesimleri ve rolleri farkli olacaktir.
Sporcularin bagimsiz olarak hareket ettigi bireysel sporlarin aksine, takim oyuncularinin
kolektif basariya ulasmak igin siirekli olarak hareketlerini takim arkadaslariyla uyumlu hale
getirmesi gerekir. Hem bireysel hem de takim sporlarinda 6nemli olan bu is birligi, grup

miisabakalarinda daha da 6nem kazanmaktadir (Ulukan, 2012).



Bireysel eglencenin otesinde takim sporlari toplumsal anlamda da 6nemli bir rol
oynamaktadir. Cogu zaman cografi smirlar1 asar, izleyicileri birlestirir ve yaygin ilgi
yaratirlar. Profesyonel takimlar markalara doniiserek spor sektoriiniin biiyiimesine katki
saglamakta ve spor algisini rekreasyondan ciddi bir ekonomik gilice doniistiirmektedir
(Gtivendi, 2009).

Bu kolektif oyunlarda bireysel fiziksel yetenekler ve yarigma kurallart 6n plana
cikarken, sporcular bir takimda sadece bir oyuncu olmanin 6tesine gecer (Akbulut, 2014).
Koclar, antrendrler ve teknik direktorler, giiclii yonlerini ve kisiliklerini ortaya ¢ikararak,
ekibin yararina benzersiz yeteneklerini en {ist diizeye ¢ikarmalari i¢in onlara rehberlik eder.
Bu isbirlik¢i ortam, ekibin sundugu giivenli ag sayesinde liderlik niteliklerini gelistirir ve

sosyal izolasyonla miicadele eder (Cansoy, 2015).

2.2.2. Bireysel sporlar

Bireysel sporlar, takim sporlarindan farkli olarak tekli miisabakalar 6zelinde goriiliir.
Ekip ortamlarinin dogrudan isbirligi ve iletisiminden bagimsiz olarak kisisel gelisim ve
kesfetmeyi vurgularlar. Yiizme, atletizm ve jimnastik ile 6rneklenebilecek bu birey odakli
aktiviteler, bireylere sinirlarin1 zorlama ve kisisel farkindalik gelistirme giicii vermektedir
(Ezelsoy, 2015).

Bireysel sporlarda miilkemmellik arayisit her zaman rakiplerle sinirl degildir. Kizak,
rafting ve tirmanma gibi bazi sporlar katilimcilar ¢gevresel zorluklarla karsi karsiya getirerek
dogayla daha derin bir bag kurmalarini saglar. ilging bir sekilde rekabet, dogrudan bireysel
rekabet olmadan da var olabilir. Jimnastik, {ic adim atlama, yiiksek atlama ve giille atma,
sporcularin bagkalariyla birlikte miikemmellik i¢in ¢abaladiklar1 ancak kendi kapasiteleri
dogrultusunda yaristiklar1 6rneklerdir (Tanriverdi, 2012).

Sosyal engelleri asan bireysel sporlar, kadinlara zihinsel ve fiziksel gii¢lerini kafa
kafaya yarigmalarda test edebilecekleri bir platform sunar. Ornegin doviis sanatlari;
Ozgiiveni, karar verme becerisini ve saygiy1 gelistirirken, kendini kesfetmeyi de tesvik eder
(Yildirim, 2011). Yiizeysel bir saldirganligin aksine, bu doviis sporlart kati kurallara bagh
kalir ve sportmenligi 6n plana cikarir. Benzer sekilde tenis, okculuk ve jimnastik gibi

temassiz disiplinler de kisisel gelisim ve basari i¢in yollar saglarlar.



2.3. Sporun Bireyler Uzerindeki Etkileri

Sporla ugrasmak hem bireylere hem de gruplara bir¢ok fayda saglar. Baslangigtan
itibaren fiziksel aktivite, olumlu bir zihinsel bakis acisinin sekillenmesinde ¢ok 6nemli bir
rol oynar. Agilénii'niin (2014) vurguladigi gibi diizenli egzersiz hem fiziksel hem de
psikolojik saglikta iyilesmelere yol agmaktadir.

Ustelik sporun uzun vadeli etkileri anlik tatminin Stesine geger. Tekin, Demir ve
Tasgin’in (2005) vurguladigi gibi diizenli fiziksel aktiviteye katilmak obezite, zihinsel
gerileme ve astim gibi c¢esitli kronik durumlarin gelismesini 6nlemeye yardimci olur.
Sonugcta bu, gelismis fiziksel ve zihinsel dayanikliliga sahip daha yiiksek bir yasam kalitesi

anlamina gelir.

2.3.1. Sosyal etkileri

Insanligin dogusundan bu yana spor, fiziksel aktivitenin dtesine gecerek etkilerini
yasamin her alanina yansitmigtir. Ag¢ik kurallar ve bireysel faydalarla tanimlanan bu
rekabetci cabalar, kupa ve madalyalardan ¢ok daha fazlasini sunar. Dogduay'a (2013) gore
genclerin erken yaslarda sporla tanismasi sadece fiziksel refahi artirmakla kalmaz, ayni
zamanda degerli yasam becerilerinin de asilanmasini saglar. Spor, iyi bir yasamin dokusunu
zenginlestirerek nese, anlam ve tatmin duygusunu gelistirir. Dahasi, katilimcilart sporu
yasam boyu bir ugras olarak benimsemeye ve sporun faydalarindan aktif olduklar1 yillarin

cok Otesinde yararlanmaya tesvik eder.

2.3.2. Psikolojik etkileri
Motivasyon bireysel basariy1 tetikleyen yakittir ancak izolasyon bu atesi sondiirebilir
ve sosyal baglantiy1 engelleyebilir. Iste burada spor devreye girer ve takim galigmasini ve is
birligini tesvik ederek bireyleri yalnizligin pengesinden kurtarir ve aidiyet duygusu asilar.
Dalkiran (2014) sporun manevi boyutuna dikkat ¢ekerek sporu zihinsel saglik icin bir
sigiak olarak tanimlamaktadir. Ruh ic¢in bir rehabilitasyon merkezine benzer sekilde,

stresten kurtulma ve duygusal yenilenme i¢in bir ¢ikis noktasi saglar.

2.4. Egitim Kavramm
Egitim salt bilgi edinmenin 6tesine geger. Egitim bireysel ipleri daha giiclii bir sosyal

dokuya doniistiiren doniistiiriicii bir yolculuktur ve bu amagla 3 temel hedefi takip eder:



1. Sosyallesme: Bireyleri sosyal araglarla donatir (Leif ve Rustin, 1980). Bu
kiiltiirlesme (Demirel, 2005), ortak deger ve normlar1 asilayarak aidiyet duygusunu tesvik
eder ve sosyal istikrara katkida bulunur.

2. Bireysellestirme: Her insanin igindeki benzersiz potansiyeli gosterir. Bu
kisisellestirme (Kogcak, 2002), bireylerin yeteneklerini kesfetmelerine, tutkularini
kesfetmelerine ve hedeflerini sekillendiren bilingli se¢imler yapmalarina olanak saglar
(Ayas, 2013).

3. Verimlilik: Bireyleri topluma anlamli katkida bulunabilecek bilgi ve becerilerle
donatir. Bu, gecimini saglamak i¢in pratik beceriler gelistirmeyi veya sorumlu ve etkili
vatandaslik icin elestirel diisiinme becerilerini kazanmayi icerir (Oztiirk, 1998).

Sonug olarak egitim, hem kiiltiirel olarak biitiinlesmis hem de kisisel olarak gii¢clenmis
cok yonlii bireyler yetistirmeye c¢alisir. Bu hassas denge toplumsal ilerlemeyi koriikler
(Bilen, 1996). Bireylerin dogal ve sosyal ¢evrelerinden yararlanmalarina (Erden ve Fidan,
1988), karmasikliklarin iistesinden gelmelerine ve kolektif iyilige anlamli katkida
bulunmalarina olanak tanir.

Ancak bu durumun getirdigi zorluklar da bulunmaktadir. Egitimde erisilebilirlik ve
esitligin saglanmasi hayati 6nem tasir ve bu doniistiirlici deneyimi herkesin kullanimina
sunmak i¢in slirekli caba gosterilmesi gerekir. Ek olarak, egitim sistemleri, elestirel diisiinme
ve yenilik gerektiren, hizla gelisen diinyaya ayak uydurabilmek icin stirekli olarak uyum
saglamalidir.

Bu zorluklara ragmen egitimin hayatlar1 doniistiirme giicli yadsinamaz. Basar'in
(2007) hatirlattig1 gibi, dezavantajli durumda olanlara bile "saglayan ve egiten" bir umut ve
firsat 15181 sunmaktadir.

Sonug olarak egitim sadece bilgi biriktirme stireci degildir; bireyleri gii¢lendiren ve
toplumlar1 giiglendiren dinamik bir yolculuktur. Egitim, sosyallesmeyi, bireysellii ve
uretkenligi tesvik ederek bireyleri tatmin edici yagamlar stirmeleri ve ¢evrelerindeki diinyaya
anlaml bir sekilde katkida bulunmalari i¢in donatir. Degisen diinyanin karmasikliklar1 her
bireyi ilgilendirirken, herkes i¢in daha adil, esitlik¢i ve refah bir gelecek insa etmek i¢in

doniistiiriicii egitim bir temel olmaya devam eder.

2.4.1. Egitimin 6nemi ve amaci
Egitimin 6nemi giderek daha acik hale gelmistir ve bize gostermektedir ki toplumun

temeli, itici giicli, koruyucusu ve sekillendiricisi olarak hizmet etmekte ve sonucta bireysel

10



anlamda kisilikleri etkilemektedir. Hizli teknolojik ve bilimsel gelismelerin sekillendirdigi
bir diinyada, egitim kurumlar1 da dahil olmak {izere toplumun c¢esitli yonlerinin yeniden
degerlendirilmesi ve uyarlanmasi gerekmektedir. Nitekim toplumun gelecek manzarasi,
egitim sistemleri ve siyasi giindemlerle donatilmis isgiicii tarafindan sekillendirilecektir
(Ozpolat, 2005).

Teknolojik ilerleme, egitime ve egitimin verilme yontemlerine yeni bir bakis agis1
gerektirmektedir ¢linkii bugiinliin 6grencileri yarinin mimarlaridir. Gelecekteki egitim
stiphesiz hiikiimetlerden ve egitim sistemlerinden etkilenecektir, ancak egitimin basarisi
daha genis hedeflere ulasmaya ve saygili, ¢ok yonlii vatandaglar yetistirmeye baglidir
(Tiirkmen, 2002). Sonugta egitim, toplumlarda demokrasi, insan haklar1 ve siyasi istikrarin

temel tas1 olarak hizmet eder.

2.5. Beden Egitimi Kavram

Beden egitimi, ¢esitli boyutlarda bireysel biiyiimeyi tesvik etmede hayati bir rol oynar.
Yetim'in (2005) vurguladig gibi, fiziksel giiciin gelismis zekasi, ruhsal ve sosyal gelisiminin
de kapsami vardir. Yardimseverlik, diiriistliik ve sayg1 gibi degerleri tesvik ederek toplumun
cok yonlii ve sorumlu bireyler olmalarina yardimci olur.

Bucher (1983) beden egitimini, bireyleri hoslandiklari aktivitelerle bu amaca ulasmaya
tesvik eden, insan birikimini artirmanin bir yontem olarak tanimlamaktadir. Agak (2006) bu
konuyu daha da genisleterek jimnastik, oyun ve spor gibi ilgi ¢ekici faaliyetler yoluyla
manevi ve entelektiiel gelisime odaklandigini vurgulamaktadir. Sonugta amag, gerilimi en
aza indirirken dayaniklilig1 en iist diizeye ¢ikarmaktir.

Tamer (1988) beden egitiminin 6ziinii hareket etmeyi 6grenme ve hareket yoluyla
ogrenme olarak tanimlar. Inal (2000) ise bireysel bilyiime ve gelismenin segilmis, fiziksel
aktivitelerle saglandig bir egitim yaklagimi olarak aciklamaktadir.

Yamaner (2002), bireyin fiziksel aktivite yoluyla sosyal, ruhsal ve fiziksel gelisimini
kapsayan daha genis bir tanim sunmaktadir. Bunu, ¢esitli yeteneklerin elde edildigi ve ¢ok
yonlii bir siire¢ olarak goriir. Giinsel (2004) ise biyolojik potansiyellerini cesitli fiziksel
aktiviteler yoluyla degerlendirip gelistiren sistematik bir yaklagim olarak tanimlamaktadir.

Beden egitimi kisinin yalnizca fiziksel olarak hareket etmesini ilgilendirmez ayni
zamanda genel sosyal uyuma, kisisel iradeye ve is birligine de etki olusur. Ceylan (2008),
sosyal ihtiyaglarin1 karsilamalar1 ve tiim potansiyellere erigsmeleri igin destek saglamadaki

roliinii vurgulamaktadir.
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Bu tanimlardan yola g¢ikarak beden egitiminin hem ruhsal hem de fiziksel olarak
yetistirilmesini savunan Platon gibi biiyiik diislincelerin felsefeleriyle ortiistiigii goriiliir.
Benzer sekilde Montaigne, egitime biitiinsel bir yaklasimla yaklagmayi, bireyleri biitlinliikli
varliklar olarak almay1 vurgulamis; Rousseau, Locke ve Pestalozzi gibi diisiiniirlerse beden
egitimini teorik Ogrenmenin yanindaki tamamlayict ve biitiinlesik 68e olarak
vurgulamiglardir.

Sonug olarak beden egitimi, sosyal sorumluluk sahibi ve fiziksel olarak saglikli ¢ok
yonlii bireyler yetistirmeyi saglar. Tarih boyunca etkili diigiintirler tarafindan savunulan

biitiinsel gelisim teorisini biinyesinde barindirir.

2.5.1. Beden egitimi ve sporun énemi

Beden egitimi, fiziksel uygunlugun 6tesine gegerek sorumlu ve iyi isleyen toplumlarin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar. Harmandar'in (2004) vurguladig: gibi, sunlari tesvik
eder

Cesitlilige saygi: Farkli bakis agilar1 ve goriislere sahip bireylere deger verilmesinin
tesvik edilmesi.

Ahlaki pusula: Dogru ve yanlis degerlerini agilamak, insanlar etik davranmaya tegvik
etmek.

Hukukun idistiinliigii: Toplumsal kurallara ve diizenlemelere saygi ve baghiligin
gelistirilmesi.

Elestirel diisiinme: Bireyleri aksakliklar1 analiz etmeye ve basarisizliklardan ders
almaya tesvik etmek.

Harmandar (2004) bu etkiyi beden egitiminin, yasa ve kurallara uyan, farkl
diistincelere saygi1 duyan, gergege deger veren ve basarisizligi sorgulayan sorumlu toplumlar
yarattig1 seklinde 6zetlemektedir.

Glinlimiiz diinyasinda, hareketsiz yasam tarziyla baglantili 6nemli bir saglik sorunu
olan obeziteyle miicadele hayati 6nem tagimaktadir. Teknolojideki ilerlemeler ve otomasyon
giderek artan bir sekilde fiziki emegin yerini alarak bu hareketsiz yasam tarzina katkida
bulunur. Bu, artan diyabet ve obezite oranlariyla miicadele etmek icin saglik egitimi ve
beden egitimine daha fazla 6nem verilmesi ithtiyacin1 vurgulamaktadir.

Fiziksel aktiviteyi tesvik ederek, elestirel diistinmeyi tesvik ederek ve baskalarina ve
diizenlemelere saygiy1 asilayarak beden egitimi, saglikli, sorumlu ve gelisen toplumlarin

insasinda hayati bir rol oynar.
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2.5.2. Beden egitiminin genel amaglari

Bucher (1983) tarafindan tanimlandigi gibi beden egitiminin hedeflerine yonelik iki
ana yaklagim vardir:

1. Beden Egitimi: Bu yaklasim fiziksel beceri ve yeteneklerin gelistirilmesine
odaklanir. Bu, spor, fitness gibi belirli amaglara yonelik antrenmanlar gibi hazirliklar
icerebilir.

2. Hareket Yoluyla Ogrenme: Bu yaklasim, daha genis gelisimsel hedeflere ulasmak
i¢in fiziksel aktivitenin kullanilmasini1 vurgular. Beden egitimini yeni beceriler 6grenmenin,
davraniglar1 gelistirmenin ve kisisel gelisimi tesvik etmenin bir yolu olarak goriir. Psikolojik,
sosyal ve manevi gelisimi de kapsayan bu durum, modern toplumlarda egitimin vazgegilmez
bir unsuru haline gelmektedir (Yildiran ve Yetim, 1996).

Topkaya (2004), gelisim asamalarini anlamanin bu hedeflere ulasmada 6nemli bir rol
oynadigin1  savunmaktadir. Ogretim yaklasimlarinin  farkli  gelisim  donemlerine
uyarlanmasinin etkililigini 6nemli 6l¢iide artirabilecegini vurgular

Kog (2005), erken yasta spora katilimin uzun vadeli etkisini vurgulamaktadir. Saglikli
aligkanliklar olusturmada, olumlu iliskileri gelistirmede, baris icinde bir arada yasamayi
tesvik etmede, sorumlu bireylere ve iyi isleyen toplumlara katkida bulunmada sporun
roliiniin altin1 ¢izer.

Temelde, beden egitimi fiziksel gelisimi kapsasa da gercek potansiyeli bireyleri ve
toplumlar1 ¢esitli boyutlarda etkileme, ¢ok yonlii ve sorumlu vatandaglar yetistirme

yeteneginde yatmaktadir.

2.5.3. Beden egitiminin temel faydalari

Bucher (1983) goriislerine dayanarak, etkili beden egitimi i¢in temel bilimsel ilkeler
sunlardir:

Zihin-Beden Baglantisi: Egitim, en iyi sonuglari elde etmek i¢in birlikte ¢alisan hem
bedeni hem de zihni igerir.

Egitimsel Biitiinliik: Beden egitimi ve spor egitimin 6nemli unsurlaridir, ondan ayri
degildir.

Yasa Uygun Aktiviteler: Antrenman programlari, genglerde optimal fiziksel biiyiime
i¢cin daha biiylik kas egzersizlerini vurgulayarak farkli yas gruplarina uyum saglamalidir.

Zamam lyi Kullanmak: Beden egitimi ve spor bos zamanlardan en iyi sekilde

yararlanmalidir.
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Kisisel ve Toplumsal Faydalar: Egitim bireysel gelisimi ve g¢esitli hareketleri kesfetme
ve kullanma yetenegini tesvik eder. Spor faaliyetleri kiiltiirler arasi spor geleneklerini
anlamamiza ve siirdirmemize yardimci olur. Egitim, bireylerin kendileriyle baglanti
kurmasina ve duygularini etkili bir sekilde ifade etmesine yardimci olur.

Duygusal ve Sosyal Gelisim: Spor, birlikte ¢alismanin ve bunu hayatin farkli
alanlarinda uygulamanin degerini Ogretir. Fiziksel aktivite, igbirligini ve duygusal
diizenlemeyi tesvik ederek duygusal gelisime katkida bulunur.

Fiziksel ve Zihinsel Saglik: Antrenman daha iyi bir genel fiziksel kondisyona yol agar.
Egitim, sinirler ve kaslar arasindaki koordinasyonu optimize eder. Erken maruz kalma,
sporla yasam boyu olumlu bir iligki gelistirir. Fiziksel aktivite biligsel sagliga fayda saglar.
Spor, demokratik ideallerle uyumlu olarak adaleti ve igbirligini tesvik eder.

Disiplinleraras1 Yaklasim: Beden egitimi, sosyoloji ve psikoloji gibi alanlardaki
bilgilerin birlesiminden yararlanir.

Temel Insani Ihtiyag: Fiziksel aktiviteler insanin temel hareket ihtiyacini karsilar.

Bu ilkeler, fiziksel sagliktan kisisel gelisime ve sosyal sorumluluga kadar cesitli
boyutlarda bireylere fayda saglayan etkili beden egitimi programlarinin tasarlanmasi igin

giiclii bir temel sunar (Araci, 2004).

2.5.4. Beden egitiminin bireyin gelisimi iizerindeki etkileri

Mirzeoglu (2011), bireyleri zihinsel, duygusal ve fiziksel boyutlarda yetistiren
biitlinciil egitimin dnemine vurgu yapmaktadir. Beden egitimi bu siiregte oynadigi 6nemli
roller sunlardir:

Adil rekabeti tesvik etmek: Bireylere hem zafere hem de yenilgiye saygi gostererek
etik olarak rekabet etmeyi ogretir.

Kisisel farkindaligr tesvik etmek: Basarida algakgoniilliiliigli vurgularken bireylerin
giiclii yonlerini tanimlamalarina ve takdir etmelerine yardimci olur.

Zaman yoOnetimini gelistirmek: Faaliyetlere harcanan ¢aba ve zamandan en 1iyi sekilde
yararlanmanin degerini asilar.

Mirzeoglu, beden egitiminin bireyleri hayatin ¢esitli zorluklarina hazirlamada giiglii
bir ara¢ oldugunu savunmaktadir. Bu, fiziksel ve zihinsel agidan saglikli vatandaslarin
yasamlar1 boyunca aktif olarak fiziksel aktivitede bulunmalarini 6ngdren Tiirkiye Egitim

Temel Kanunu'nun 2. Maddesi ile uyumludur.
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Bu vizyona ulagmak i¢in Mirzeoglu, kaliteli beden egitiminin okul &ncesinden
baslayarak egitimin her agsamasina entegre edilmesi gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Beden
egitimi programlarina dncelik vererek ve etkili bir sekilde uygulayarak, fiziksel aktivitenin
Onemini anlayan, aym1 zamanda bunu hayatinin aligkanlik haline getiren bireyler

yetistirilebilir.

2.5.4.1.Beden egitiminin fiziksel gelisimdeki etkileri

Insanin yalmzca zihinsel degil, ayn1 zamanda fiziksel yonlerini de gelistirmek,
egitimin temel prensipleri arasinda yer almalidir. Bu dogrultuda, bireylere saglikli aktivite
aligkanliklart kazandirarak yasam boyu siirdiiriilebilir fiziksel uygunluk diizeylerinin
korunmasinda beden egitimi 6nemli bir kazanim saglamaktadir (Bal, 2010). Ayrica, beden
egitimi dersleri 68rencilerin fiziksel olarak aktif bir yasam tarzi benimsemelerine imkan
tanimasi agisindan da biiyiik 6neme sahiptir (Bozdemir, 2012).

Bireyler dogalar1 geregi hareket etme egilimindedir. Hareket sisteminde kemikler
pasif, kaslar ise aktif elemanlar olarak gérev yapmakta ve diizenli fiziksel etkinlikler bu
yapilar1 daha dayanikli hale getirmektedir. Bunun yani sira, beden egitimi faaliyetleri bag
dokularinin esnekligini artirarak kemik 6zgiil agirligini yiikseltir; boylece kemikler gerilme
ve baski gibi dis etkenlere karsi daha direncgli olur. I¢ organlarin fonksiyonlarinin
tyilestirilmesi, fiziksel uygunluk ve dayanikliligin artirilmasi i¢in diizenli beden egitimi
egzersizlerine bagvurmak gereklidir. Bu sayede organizmanin yorgunluga karsi koyma giicii
ve degisen kosullara uyum saglama kapasitesi artis gosterir.

Gilinlimiizde 6nemli bir saglik sorunu olan obezitenin 6nlenmesi noktasinda da beden
egitimi etkinliklerinin rolii yadsinamaz. Ayni sekilde, diizenli beden egitimi aktiviteleri
dolasim ve solunum sisteminde meydana gelebilecek c¢esitli rahatsizliklarin  hem
Onlenmesine hem de iyilesmesine 6nemli ol¢lide katki sunmaktadir. Nihayetinde, gelismis
iskelet, eklem ve kas yapisi ile daha yiiksek anatomik ve fiziksel kondisyonun elde
edilmesinde beden egitimi faaliyetlerinin 6neminin inkar edilemez bir gergek oldugu

goriilmektedir (Mirzeoglu, 2011).

2.5.4.2.Beden egitiminin psiko-motor gelisimdeki etkileri
Yasamimiz boyunca devam eden siirekli bir siire¢ olan psikomotor gelisim, yeni
becerilerin kazanilmasiyla ortaya ¢ikan tiim fiziksel degisiklikleri ya da bazilariin dogal

olarak gerilemesini kapsar (Ozer, 1998). Bu gelisme, beden egitiminin temel ilkesini

15



Olusturur ve bu alanda kendini adamis 6gretmenlerin birincil sorumlulugu haline gelir.
Tamer'in (1988) tanimladig1 gibi psikomotor gelisim, esas olarak viicut kontroliiniin ve
koordinasyonunun gelistirilmesini, baska bir deyisle sinir ve kas sistemlerinin uyumlu hale
getirilmesini igerir.

Bir hareketin etkili bir sekilde yiiriitiilmesi bu sistemlerin kusursuz igbirligine baglidir.
Bu nedenle motor beceri gelisimine bazen ndromiiskiiler gelisim veya psikomotor beceri
gelisimi de denir. Spor, dans ve acgik hava egzersizleri gibi ¢esitli fiziksel aktivitelere
katilmak, bu becerilerin kazanilmasinda ve gelistirilmesinde ¢ok 6énemli bir rol oynar.

Wuest ve Charles (1999) baska bir dnemli hususun altini ¢izmektedir; hedeflere
ulagirken enerjiyi verimli bir sekilde kullanmay1 6grenmenin 6nemi. Bu biitiinsel yaklasim
bireyin genel gelisimine katkida bulundugundan, 6ziinde beden egitimi programlar1 beceri
gelisimini ve fiziksel uygunlugu tesvik etmek iizerine insa edilmistir.

Yeni becerilerde ustalagsmak, yalnizca gruplar i¢inde daha iyi uyum saglamaya ve
etkinliklerden daha fazla keyif almaya olanak saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin
bos zamanlarin1 anlamli bir sekilde kullanmalarina da olanak tanir. Aracimin (1999) da
vurguladigr gibi, edindigimiz beceriler sonucta yasam tarzimizi ve bos zaman tercihlerini

sekillendirir.

2.5.4.3.Beden egitiminin biligsel gelisimdeki etkileri

Biligsel gelisim, bireylerin ¢evrelerindeki diinyayr anlamlandirmalarint = ve
deneyimlerinden 6grenmelerini saglayan aktif zihinsel siiregleri i¢erir. Bu 6énemli yolculuk
bebeklik doneminde baglar ve bireylerin ¢evrelerini anlamak i¢in giderek daha karmagik
yollar benimsemesiyle yetiskinlik boyunca devam eder (Senemoglu, 1997).

Beden egitimi, geleneksel olarak fiziksel kondisyon ve motor becerilere odaklanmanin
Otesinde, 6grencilerin biligsel gelisimini beslemede de hayati bir rol oynamalidir. Egitimciler
cesitli fiziksel aktiviteler saglayarak asagidaki firsatlar: tesvik edebilir:

Sorgulama ve elestirel diisiinme: Ogrencileri soru sormaya, olasiliklari kesfetmeye ve
durumlari analiz etmeye tesvik etmek.

Iletisim ve is birligi: Etkinlikler sirasinda etkilesimi, tartismay1 ve ekip ¢alismasini
kolaylastirmak.

Bilissel kavramlarin uygulanmasi: Ogrenilen kavramlarm hareket ve fiziksel katilim

yoluyla uygulamaya konulmasi.
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Kiiltiirel farkindalik: Ogrencileri farkli hareket tarzlar1 ve gelenekleriyle tanistirmak,
anlayis ve takdiri tegvik etmek.

Graham, Hale ve Parker'in (1993) vurguladigi gibi, beden egitimi bu unsurlar
igerdiginde, bagimsiz bir dersten genel egitimin ayrilmaz bir parg¢asina doniisiir ve geng
beyinlerin ¢ok yonlii gelisimine katkida bulunur.

Temelde, bedensel gelisimin 6tesine gegerek, beden egitiminin biligsel potansiyelinin
kilidini agmak, elestirel diistinceyi gelistirmek ve diinyanin karmasikliklarini ¢ozmeye hazir,

1yi donanimli 6grencileri sekillendirmek igin giiclii bir ara¢ olarak kullanilabilir.

2.5.4.4.Beden egitiminin duyussal ve toplumsal gelisimdeki etkileri

Toplumun {yeleri olarak beklenen rolleri yerine getirmek igin belirli kurallari
i¢sellestiririz. Bu kurallar etkili iletisimden bagkalarina saygi duymaya, ¢cevremize uyum
saglamaya kadar her seyi kapsar (Senemoglu, 1997). Ilgingtir ki, beden egitimi dersleri
Ogrenciler arasinda demokratik degerlerin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Nebioglu, 2006).

Sosyallesme olarak bilinen bu siireg, icinde biiylidiiglimiiz toplumun degerlerini
dgrenmeyi ve benimsemeyi icerir. Dogumla baslar ve yasamimiz boyunca devam eder (Ozer
ve Ozer, 1998).

Fiziksel aktiviteler dogasi gere8i duygusal ve sosyal deneyimlerdir. Bireylerin
duygularin1 hareket yoluyla ifade edebilmeleri ve utangaglik, kiskanglik, 6fke, saldirganlik
gibi duygular1 yonetebilmeleri icin bir platform saglarlar (Araci, 1999).

Bu nedenle beden egitimi etkinlikleri, kendini kesfetme ve sosyal biitiinlesme i¢in
giiclii araglar gorevi goriir. Bireysel olarak veya gruplar halinde katilmak hem fiziksel hem
de sosyal olarak yapici kisilik gelisimini tesvik eder. Demokratik bir ortamda faaliyetlerde
bulunmak, ogrenciler arasinda demokratik degerleri daha da besler. Tamer'in (1988)
vurguladigr gibi bu degerler sunlari igerir:

Isbirligi: Etkinlikler ekip ¢alismasini tesvik edecek sekilde tasarlanmistir. Takim
arkadaslariyla calismak, birlikte etkili bir sekilde caligsma yetenegini asilar.

Arkadaslik: Etkilesim, arkadaslik duygusunu gelistirir.

Aslinda beden egitimi fiziksel kondisyonun 6tesine gecer. Sosyal becerileri, duygusal
diizenlemeyi ve demokratik degerleri tesvik ederek, sonucta daha giiclii ve daha uyumlu bir
topluma katkida bulunarak sorumlu ve ¢ok yonlil bireyleri sekillendirmede hayati bir rol

oynar.
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2.5.5. Orta 6gretim 6grencisi icin beden egitimi dersinin 6nemi

Liseler, 6grencilerin ilgi alanlarina ve gii¢lii yonlerine gore bir yol segmelerine olanak
tantyan ¢esitli programlar sunar. Ancak teknolojinin hizla gelistigi ve insan etkilesiminin
arttig1 bir cagda, egitim kritik bir zorlukla kars1 karsiyadir. Bu da ¢esitli boyutlara uyum
saglayabilen ve ¢ok yonlii bireyler yetistirmektir.

Bilindigi gibi saglikli bir birey olmak fiziksel, biligsel ve psikolojik kondisyon
gerektirir. Beden egitimi ve spor egitimi burada devreye girer. Hareketi 6ziinde barindiran
bu aktiviteler, gelisime biitlinsel bir yaklasim sunuyor. "Spor" ve "beden egitimi" birbirinin
yerine gecebilir gibi goriinse de beden egitimi ve sporun 6zlinde baglantili oldugunu ve
uyumlu bir biitiin olusturdugunu hatirlamak ¢ok 6nemlidir. Bu birbirine baglilik, siirekli
gelisen beden egitimi programlarinin 6nemini vurgulamaktadir (Coban, Devecioglu,
Sarikaya, Giiler, Zirek ve Turan, 2003).

Lise, kendine 6zgli gelisim asamasiyla, bireylerin belirli sporlar1 kesfetmesi ve bu
sporlarda basarili olmasi i¢in tartismasiz en énemli zamandir. Bazi sporlar i¢in bu donem
potansiyel ve basarinin altin ¢agi olarak kabul edilir. Yiiksek 6grenim ve kariyer pesinde
kosan bu neslin bu gii¢lii yonlerini saglikli ve dengeli bir sekilde gelistirmesi daha da kritik
hale gelir (Sunay, Giindiiz ve Tanilkan, 2002).

Sonug olarak, ortaggretim donemi beden egitimi gelecek nesillerin sekillenmesinde
biiyiik 6nem tagimaktadir. Fiziksel, bilissel ve psikolojik refahi tesvik ederek, bireyleri
stirekli degisen bir diinyada basarili olmalart i¢in gerekli beceri ve dayaniklilikla donatir.
Beden egitimi ve sporun birbiriyle baglantili oldugunu kabul etmek ve tasarimlarini stirekli

uyarlamak, bu hayati hedefe ulagsmak i¢in ¢ok dnemlidir.

2.6. Tutum Kavram

Tutumlar, inceoglu'nun (2000) tamimladig1 gibi deneyimlerimizden, degerlerimizden
ve bilgimizden etkilenen zihinsel Onyargilardir. Goriinmez mercekler gibi davranarak
insanlara, fikirlere veya faaliyetlere iliskin bakis a¢ilarimizi ve yargilarimiz1 sekillendirirler.
Ornegin, siirekli olarak matematik dersini atlayan ve 6dev yapmaktan kaginan bir 6grencinin
derse kars1 olumsuz bir tutum gelistirmesi muhtemeldir.

Bu onyargilar Ulgen'in (1996) vurguladigi gibi 6ngdriicii olabilir. Bir seye karsi
olumlu bir tutum, olumlu yargilama ve katilim olasiligin1 artirirken, olumsuz bir tutum,
onaylamamay1 ve kacinmayi tesvik edebilir. Sonucta tutumlarimiz, diisiincelerimize ve

eylemlerimize rehberlik eden bir tiir i¢csel pusula gérevi gortir.
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Bu kavram o6zellikle bireylerin beden egitimi ve sporla ilgilenmesini anlamada 6nem
kazanmaktadir. Olumlu i¢sellestirme, Ozgiiven'in (2000) 6ne siirdiigii gibi, kisisel tercihlerin
asillmasini gerektirse bile goniillii katilim anlamina gelmektedir. Temelde degerlerimiz ve
tutumlarimiz davranislarimizi ve se¢imlerimizi sekillendirir.

Tutumlari anlamanin 6nemi, Erkus'un (2003) da vurguladig1 gibi, tutumlarin toplumsal
uyumu etkileme giiclinde ve davranislar1 yonlendiren rollerinde yatmaktadir. Bu 6nyargilar
neyin sekillendirdigini anlamak, yalnizca bireylerin nasil davranabilecegini tahmin etme
sans1 vermekle kalmaz, ayn1 zamanda onlarin bakis agilarini1 daha iyiye dogru potansiyel
olarak etkileyebilir.

Beden egitimi baglaminda konuya yonelik olumlu bir tutum, diizenli katilim,
etkinliklerden keyif alma ve fiziksel aktivitenin degerinin farkina varma gibi davranislara
doniisebilir. Ozgelik'in (1998) isaret ettigi gibi bdyle bir tutumun gelistirilmesi, derslerin
fiziksel olarak ilgi ¢ekici hale getirilmesinden daha fazlasini yani anlamli, misafirperver ve
saygili bir 6grenme ortami yaratmay1 gerektirir.

Kangalgil (2006) o6grenci tutumlarimi sekillendirmede egitimcilerin ve 6grenme
ortaminin 6nemli roliiniin altin1 ¢izmektedir. Olumlu etkilesimler, ilgi ¢ekici alanlar ve
destekleyici 6gretmenler, 6grencilerin beden egitimini nasil algiladiklarini ve yaklagimlarini
onemli Gl¢giide etkileyebilir. Bu durum Kagitgibagi'min (2005) tutumlar yalnizca davranist
belirlemez, ayn1 zamanda diger faktorlerle de etkilesime girerek segimleri ve eylemleri
etkiler gozlemiyle de ortlismektedir.

Bu nedenle, tutumlarin dogasini anlayarak ve beden egitimi ile olumlu iliskileri tesvik
eden kosullar yaratarak, egitimciler 6grencileri saglikli se¢imler yapma ve yasam boyu
fiziksel aktivite sevgisini benimseme konusunda giiclendirebilir. Bu da onlarin genel

refahina katkida bulunur ve daha aktif ve katilimc1 bir toplumu tesvik eder.

2.6.1. Tutumun ogeleri
Tutumun ti¢ 6gesi bulunmaktadir. Bunlar zihinsel, duyussal, davranislar (gézlenebilen
devinimler) siireglerdir. Kisi bir nesne ile alakali algisini, hislerine ve diisiincelerine
dayanarak olusturur. Bu durum da belirli bir seviyede etki yaratir. Etki ayn1 anda ileriye ait

bir sonuca evrilir ve kisinin mesafe ve tavirlarina etki eder.
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2.6.1.1.Bilissel 6ge

Sakalli'min (2001) one siirdiigii gibi, bir faaliyete iliskin kisisel inanglar, gercekte
yanlis olsa bile, o faaliyete yonelik tutumumuzu énemli dlgiide etkileyebilir. Ornegin, beden
egitiminin akademik performansa zarar verdigine inanan bir kisi, aksini gosteren kanitlar ne
olursa olsun, muhtemelen konuya karst olumsuz bir tutum sergileyecektir.

Bu, tutumlarimizi sekillendirmede bilissel bilesenlerin hayati roliinii vurgulamaktadir.
Bu bilesenler, Baysal'in (1981) agikladig1 gibi, hem kisisel deneyimler hem de dis kaynaklar
tarafindan sekillendirilen, hedef konuya iligskin bilgi ve anlayisimizi kapsar. Bu bilgi, sonugta
tutumumuzu etkileyen algilarimizin temelini olusturur.

Daha da 6nemlisi, bir tutumun var olmasi i¢in konunun belli diizeyde taninmasi ve
anlagilmasi1 gereklidir. Hakkinda hicbir sey bilmedigimiz bir sey hakkinda fikir sahibi
olamayiz. Ayrica, bilgimizin dogrulugu ¢ok 6nemli bir rol oynar. Anlayisimiz gergeklige ne
kadar yakinsa, tutumumuz da o kadar temelli ve gegerli olacaktir. Fakat unutulmamalidir ki
tutumlar statik degildir. Yeni bilgiler ortaya ciktik¢a anlayisimiz ve tutumlarimiz da gelisir
(Baysal, 1981).

Beden egitimi baglaminda bu kavram, yanlis anlamalarla miicadele etmenin ve fiziksel
aktivitenin hem akademik performans hem de genel refah iizerindeki olumlu etkisi hakkinda
gercek bilgilerin desteklenmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Egitimciler, yanlis inanglari
ele alarak ve bilgiye dayali anlayis1 tesvik ederek, fiziksel aktiviteye yonelik daha olumlu
tutumlar gelistirebilir, yasam boyu katilimi tegvik edebilir ve bununla ilgili faydalardan

yararlanabilirler.

2.6.1.2.Duyussal 6ge

Duyugsal 0ge, tutumun biligsel O0gesine kiyasla daha sade bir yapi1 gosterir ve
genellikle olumlu ya da olumsuz bir tepki seklinde ortaya ¢ikar. Bununla birlikte, duyussal
Ogesi baskin olan tutumlar1 degistirmek, 6zellikle kisinin egosu ile baglantili konular s6z
konusu oldugunda daha zorlu bir siireg olarak goriilmektedir (Inceoglu, 2000). Bireyin
duygusal yonii, tutumlar1 ve kisilik 6zelliklerinin belirleyici oldugu bu duyussal unsur, yeni
bir 6grenme durumuna kars1 daha 6nceden olusmus duygu ve diisiinceleri de igermektedir
(Hiintik, 2006).

Diger bir ifadeyle, duyussal 6ge, kisinin tutum nesnesine karsi gelistirdigi olumlu
veya olumsuz degerlendirmeleri yansitan duygulardan kaynaklanmaktadir (Taylor, Peplay

ve Sears, 2003). Bu bakimdan, gergege tam olarak dayandirilamayan ve kisiden kisiye
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farklilik gosterebilen, hem olumlu hem de olumsuz yonleri barindiran bir yapiya sahiptir
(Tavsancil, 2002). Tutumun duyussal unsuru, bilissel unsura kiyasla daha basit bir sekilde
anlasilabilir ve kendini iyi ya da kotii bir tepki bigiminde gosterir. Ne var ki “duyussal
unsurunun baskin oldugu bir tutumun degistirilmesi 6zellikle kisinin egosu ile iligkili
konularda daha giigtiir” (Inceoglu, 2000).

Ote yandan, kisinin herhangi bir tutum hakkinda olumlu veya olumsuz duygular
hissetmesi, onun yasam boyu edindigi deneyimler ve birikimlerle yakindan iligkilidir. Eger
bir uyarici, bireyde olumlu ya da olumsuz duygular uyandirmissa, bu durum bireyin s6z
konusu uyariciya dair onceden yasadigi deneyimlerin onaylanmasi ya da reddedilmesi
stireciyle baglantilidir. Birey bu uyaricilart yeniden hatirladiginda, benzer sekilde olumlu
veya olumsuz duygular hissetmeye devam edebilir. Dolayisiyla ilgili tutum konusundaki

tepkiler de pozitif ya da negatif yonde sekillenir (Inceoglu, 2010).

2.6.1.3.Davranigsal 6ge

Bir tutum, bireyin diisiince, duygu ve davranislarini uyumlu bir bigimde
biitiinlestirmektedir. Bu {i¢ unsur, saglam ve yerlesik tutumlarda eksiksiz bir sekilde ortaya
cikar. Ancak yeterince gelismemis tutumlarda 6zellikle davranigsal 6ge, beklenen diizeyde
kendini gostermeyebilir. Tutum, kisiyi eyleme yonlendiren karmasik bir motivasyon kaynagi
olarak degerlendirilebilir. Sonug itibariyla bireyin g¢evresindeki ¢esitli nesnelere iliskin
besledigi duygular, o nesnelere dair bilgileri ve diisiinceleri ile onlara yonelik eylemleri,
stireklilik ve diizen igerisinde tutumun biitlinligiinii yansitir (Kagitcibasi, 2005).

Ote yandan, kisinin mevcut uyarici1 kiimelerine yonelik tutumu, davranisa yansiyan bir
egilim sergileyebilir. Ilgili davrams egiliminde sozlii ifadeler veya baska tiir devinimler
ortaya ¢ikabilir. Bu eylemler, bireyin aligkanliklari, normlar1 ve tutum nesnesi ile dogrudan
baglantili olmayan diger tutumlarinin etkisi altinda sekillenebilir. Dolayisiyla davranigsal
ogeye deginilirken iki tiir davranis bi¢imi dikkate alinmaktadir: ilki, bir tutum nesnesine
kars1 beslenen begeni veya begenmeme tutumlari iken; ikincisi ise hangi davranisin “gercek”

veya “dogru” oldugu hakkindaki goriisleri igeren normatif eylemlerdir (Inceoglu, 2000).

2.6.2. Tutum Kriterleri
Sosyal psikoloji literatiiriinde tutum, oldukca 6nemli bir kavram olarak degerlendirilir.
Bununla birlikte, tutumun yatkinlik, i¢giidii ve biyolojik durum gibi farkli kavramlarla

karistirilmamasi i¢in, hangi 6zelliklere sahip oldugunun agik¢a belirtilmesi biiyilk 6nem
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tagimaktadir (Kagitgibasi, 2006). Bu cergevede, Yilmaz (2009) tutum kavraminin temel
kriterlerini su sekilde 6zetlemektedir:

Olumlu veya olumsuz yonelim: Tutumlar, belirli bir amaca dogru olumlu veya
olumsuz olarak gelisebilir.

Ozne-nesne veya 6zne-durum iliskisi: Bulunulan duruma bagli olarak tutumlar,
genellikle 6zne ile nesne ya da 6zne ile durum arasindaki etkilesim sonucunda sekillenir.

Ogrenme ve kalicilik: Ogrenilme yoluyla edinildikleri i¢in tutumlar, az ya da ¢ok
olmak tizere farkl diizeylerde kalicilik sergiler.

Sonradan gelistirilme: Tutumlar dogustan var olan duygular degildir; i¢cinde bulunulan

cevre ve kosullarin etkisiyle zaman iginde gelistirilir.

2.6.3. Tutum islevleri

Tutumlar, Basaran'mm (1997) 6nerdigi gibi, bir orkestra sefi gibi davranarak bilgi,
duygu, beceri ve davraniglarimiz arasindaki uyumu saglar. Bu hizalama tutarsizlik olasiligimi
en aza indirir ve eylemlerimizi 6ngoriilebilir sekillerde yonlendirir.

Onder (2006) bu i¢ iletkenlerin fonksiyonlarmi daha derinlemesine incelemektedir:

1. Kendine Hizmet: Dogal olarak birey fayda saglayan ve ¢ikarlarimizla uyumlu
secimlere yonelir. Geri donilisiim veya i tatmini gibi faaliyetlere yonelik olumlu tutumlar
motive edebilir ve performansi artirabilir.

2. Deger Pusulasi: Tutumlar, deger yargilarini sekillendirerek hayati kolaylastirir ve
cevreyle uyumlu bir hale gelmeye yardimci olur. Fikirlerin giivenle olusmasina ve ifade
edilmesine olanak saglarlar.

3. Sosyal Koprii: Tutumlar, baskalariyla uyumlulugu tesvik ederek ve sorunsuz
iletisim ve iligkiler saglayarak sosyal birlestirici gorevi goriir. Paylasilan degerler ve normlar
bu islevde dnemli bir rol oynamaktadir.

4. Eylem Kisayolu Olusturma: Bir seye kars1 bir tutum gelistirdigimizde, bu zihinsel
bir kisayol gérevi goriir ve davranisimizi ¢ok fazla diisiinmeden etkiler. Ornegin saglikli
beslenmeye yonelik olumlu bir tutum, saglikli segimleri kolaylastirir.

5. Kimlik Kalkani: Bazen derinden benimsenen tutumlar, benlik duygumuzu koruyan
bir kalkan gorevi goriir. Durusumuzu rasyonellestirmek veya celiskili bilgileri kiigiimsemek

anlamina gelse bile, kimligimizi korumak i¢in degisime direnebiliriz.
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6. Bilgi Mercegi: Bilgi nasil tutumlarimizi sekillendiriyorsa, tutumlarimiz da bilgiyi
nasil algiladigimizi ve yorumladigimizi etkiler. Mercek gorevi gorerek g¢evremizdeki
diinyaya dair anlayisimizi renklendirirler.

Bu farkl1 islevlerin farkina vararak, bireysel ve toplumsal davranislar sekillendirmede
tutumlarin giiclinii daha iyi anlagilabilir. Nasil ¢alistiklarin1 anlamak, bilingli segimler
yapmay1, olumlu degisimi tesvik etmeyi ve kendi iginde ve baskalariyla daha giiclii iligkiler

kurulmasini saglar.

2.6.4. Beden egitimi dersine yonelik tutum ile ilgili yurt ici arastirmalar

Demirhan ve Koca (2004), cinsiyetin ve spora katilimin, lise 6grencilerinin beden
egitimine iliskin bakis acilarini nasil etkiledigini aragtirmistir. Bulgular, erkek 6grencilerin
konuya kars1 kiz 6grencilere kiyasla daha olumlu tutumlar sergiledigini géstermistir.

Tekin ve digerleri (2005), beden egitimi ve spor egitmenlerinin dgrencilerin siniftaki
goriis ve davranislarini nasil etkiledigini incelemistir. Bulgulari, egitmenlerin katiliminin ve
yaklagiminin hem erkek hem de kiz 6grencileri 6nemli dl¢tlide etkiledigini ve konuya karst
olumlu tutumlar gelistirdigini gostermistir

Akpinar (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin fizige yonelik tutumlari
ile akademik performanslar1 arasindaki iliski arastirilmistir. Bulgular, cinsiyete dayali
onemli bir fark oldugunu ve erkek 6grencilerin fizige karsi kiz 6grencilere gore daha olumlu
tutumlar sergiledigini ortaya koymustur.

Kaya (2004), beden egitimi ve spor Ogrencilerinin Ogretimle ilgili tutumlarini
inceleyen bir yliksek lisans tezinde, ¢esitli BESYO kurumlarindan 224 kiz ve 392 erkek
Ogrencinin katildigr arastirma ile, tutumlarin Ogrencilerin yaslar1 ve en ¢ok zaman
gecirdikleri yere gore iyilestigi bulunmustur. Ayrica, lise basarisi, aile geliri, cinsiyet ve alani
secme nedenleri gibi faktorler 6grencilerin bakis acilariyla iliskili oldugu goriilmiistiir.

Uziim ve Mirzeoglu (2003), sporun toplumsal degerler ve diisiinceler i¢indeki dnemini
analiz etmistir. Tirkiye'nin dogu ve giineydogu bolgelerinde daha az sporcu olmasiyla
sporcu dagiliminda bolgesel bir esitsizlik oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, bu bolgelerdeki
insanlar spora iliskin kiiltiirel algilar1 nedeniyle takim sporlarindan daha ¢ok bireysel
sporlara yonelmistir.

Celikoz ve Cetin (2004), Anadolu Ogretmen lisesi Ogrencilerinin Ogretmenlik
meslegine yonelik bakis acilarini etkileyen faktorleri arastirmistir. Beklenen maas ile

ogretmenlige yonelik tutumlar arasinda anlamli bir iliski bulamamislardir. Ancak, annenin

23



egitim diizeyi ile 6grencilerin tutumlari arasinda diisiik oranli iligkiler bulunmustur. Diger
onemli faktorler arasinda sinif kosullari, babanin egitim seviyesi, akademik performans,

egitimci olarak calisan aile iiyeleri ve kardes sayis1 yer almistir.

2.6.5. Beden egitimi ve spora iliskin yabanci kaynaklh tutum ¢alismalari

Chung ve Phillips (2002), cinsiyet ve milliyetin lise grencilerinin beden egitimine ve
eglence aktivitelerine katilimlarina yonelik tutumlarmi nasil etkiledigini incelemistir.
Amerika Birlesik Devletleri ve Tayvan'dan 451 Ogrenciyi analiz ederek, Tayvanh
Ogrencilerin Amerikali akranlarindan daha olumlu tutumlara sahip oldugunu tespit
etmislerdir. Ayrica, erkek dgrencilerin her iki iilkede de eglence aktivitelerine kadinlardan
daha fazla deger verdigi goriilmiistiir.

Morey ve Karp (1998), baz1 yiliksek performansli ogrencilerin neden beden
egitiminden hoslanmadigini arastirmistir. Bunu, egitmenlerin beklentileri ile dgrencilerin
ilgi alanlar arasindaki uyumsuzluga yoran ¢alismaya gore, egitmenler genellikle ilgi ¢ekici
icerik saglamaktan c¢ok gorevleri tamamlamaya oOncelik vermektedir. Bu kopukluk,
ogrencilerin konuya yonelik tutumlarin1 olumsuz etkilemektedir

Robazza, Bortali, Carrora ve Bertola (2006), “Ben onu yapamam, tehlikeli
goriiyorum™: Beden terbiyesinde talebelerin tavri ve hissiyatlarin1 tasvir eden
calismalarinda, beden egitimindeki hareketlerin 6grencilerin yiiksek fiziksel ve zihinsel
talepleri olan ekstrem sporlara olan ilgisini nasil etkiledigini aragtirmistir. Bulgular,
katilimcilarin tutum ve duygularini degistirmeyi amaglayan miidahalelerin olumlu bir etkiye
sahip oldugunu gostermistir.

Subramaniam ve Silverman (2007), ortaokul 6grencilerinin beden egitimine yonelik
tutumlarini ve bunlarin sinif seviyelerine gore nasil degistigini incelemistir. Aragtirma
sonucunda, d6grencilerin genel olarak beden egitimine iliskin olumlu goriislere sahip olsalar

da bu olumlulugun daha yiiksek siniflara gectikce azaldigr goriilmiistiir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu baslikta; aragtirma deseni, ¢aligma grubu ve verilerin toplanmasi ve analizi iliskin

bilgiler incelenmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu calisma, Anadolu liselerindeki 6grencilerin beden egitimi derslerine karsi
tutumlarin1 6l¢mek igin nicel bir yaklasim kullanmaktadir. Bu ¢alisma, tarama modeli
cergevesinde betimsel bir yaklasimla yapilmistir. Tarama modelleri, var olan bir durumu
kapsamli bir sekilde yansitabilmek i¢in tasarlanmistir. Birincil amaglari, fenomeni, kisiyi
veya nesneyi degistirmeye veya etkilemeye calismadan var olan baglaminda tanimlamaktir.
Gozlemlenen veriler zaten mevcuttur ve asil odak noktas1 dogru gézlem ve tanimlamadir

(Karasar, 2010).

3.2. Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Istanbul ili Sultangazi ilgesinde bulunan Anadolu liselerinde
ogrenim gormekte olan Ogrenciler olusturmaktadir. Istanbul ili Sultangazi ilgesinden
tesadiifi Ornekleme yontemi kullanilarak segilen resmi Anadolu liselerinde O6grenim
gormekte olan 700 oOgrenci arastirmanin  drneklemini  olusturmaktadir. Orneklem,
tanimlanmis evrenden kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu yontemde,
her bir 6genin secilme olasilig1 esittir ve analizdeki her bir faktore esit oranda dahil olma
sans1 saglanmas1 amaglanmaktadir (Arikan, 2004). Kolayda 6rnekleme yontemi ile secilen
ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden Mehmet Yasar Kandemir Anadolu imam
Hatip Lisesinde, Sair Abay Konanbay Anadolu Lisesinde, Nuri Pakdil Anadolu Lisesinde,
Sultanciftligi Anadolu Lisesinde egitim gormekte olan 414’1 kiz, 286’s1 erkek seklinde

toplam 700 6grenci ¢aligma grubunu olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar
Arastirmada veri toplama asamasinda anket yontemi, yiiz ylize goriisme teknigi ile
uygulanmistir. Anketimize 850 6grenci katilmis yiizde 82,35 doniis orani ile 700 adet gecerli
anket formu elde edilebilmistir. Aragtirmanin veri toplama araci olan anket formu iki
kisimdan olugsmaktadir. Birinci kisim kisisel bilgi formu, ikinci kisim ise lise 6grencilerinin

beden egitimi ve spor dersine iliskin degerler dlgeginden olugmaktadir.
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3.3.1L Kisisel bilgi formu
Kisisel bilgi formu, 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin istatistiki verileri
toplamayr ve hem 0&grencilerin kendi spor aliskanliklarini hem de ailelerinin spor

aligkanliklarini belirlemeyi amaglayan 10 sorudan olusmaktadir.

3.3.2. Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin degerler olcegi

Yiicekaya, Sagin ve Giillii (2022) tarafindan lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor
(BES) dersi deger diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla olusturulmustur.

Yapilan acimlayici faktor analizleriyle 5 boyut ve 28 madde belirlenmistir. Bu 5 boyut
"Bagar1", "Saygi1", " Milli kiiltiir ve beraberlik", "Sportmenlik" ve "Spor Kiiltiirii". "Basar1"
ve "Spor Kiiltliri" boyutlarinin her biri 7 maddeden olusurken, "Saygi" boyutu 5 maddeden,
" Milli kiiltiir ve beraberlik " boyutu 4 maddeden ve "Sportmenlik" boyutu 5 maddeden
meydana gelmistir. Olgekteki 28 madde birlikte toplam varyansin %49,17'sine tekabiil
etmektedir. Sonug olarak, Beden Egitimi ve Spor Dersi Lise Deger Olgegi'nin (BESDLDO),
lise 6grencilerinin beden egitimindeki deger diizeylerini 6l¢mek igin glivenilir ve gecerli bir

ara¢ oldugu kabul edilmistir.

3.3. Verilerin Analizi

Analizler, SPSS paket programu ile analiz edilmistir. Katilimcilarin verdikleri yanitlar
kullanilabilirlik denetiminden gegirildikten sonra, bilgisayara aktarilmis ve verilerin
parametrik testlerin 6n sartlarin1 saglayip saglamadigma Carpiklik ve Basiklik degerleri
incelenerek karar verilmistir. Daha sonra ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde gibi
betimleyici istatistiklere yonelik c¢dziimlemeler yapilmistir. Lise Ogrencilerinin Beden
Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Degerler 6l¢eginden alinan puanlar da betimleyici istatistik
yontemi kullanilmistir. Ardindan 6rneklem grubunun Olg¢eklerden aldiklart puanlar ile
orneklem grubunun demografik 6zellikleri arasindaki analizlere yer verilmistir. Iki gruplu
karsilastirmalar i¢in T testi ve ikiden ¢ok gruplar i¢in tek yonlii varyans (ANOVA) testleri
yapilmistir. Bu yontemlerle elde edilen verilere yonelik tablolar olusturulmustur.
Farkliliklarin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey Post Hoc analizi kullanilmistir.

Arastirmada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma amacina uygun olarak katilimci 6grencilere iliskin istatistiksel

analizler tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.1. Demografik istatistikler

Demografik Degiskenler Kategoriler f %
Kadin 414 59,1

Cinsiyet Erkek 286 40,9
Toplam 700 100

14 244 34,9

15 240 34,3

Yas 16 117 16,7
17 99 14.1

Toplam 700 100

Tek Cocuk 37 53

Iki Kardes 231 33,0

Kardes Sayisi Ug Kardes 240 343
Dort ve tizeri 192 27,4

Toplam 700 100

Tablo 4.1. incelendiginde aragtirmaya 414 kadin ve 286 erkek 6grenci olarak toplam
700 kisinin katildig1 goriilmektedir. Buna gore 6rneklemi olusturan 6grencilerin %59,1°1
kadinlardan, %40,9°u erkeklerden olusmaktadir.

Katilimcilarin yaslarina bakildiginda ise 244 6grenci 14 yasinda, 240 6grenci 15
yasinda, 117 6grenci 16 yasinda 99 6grenci ise 17 yasinda oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin kardes sayilari incelendiginde ise, 37 6grencinin tek ¢cocuk oldugu, 231
tanesinin iki kardes oldugu, 240 tanesinin li¢ kardes oldugu ve 192 tanesinin ise dort ve tizeri

kardes oldugu belirtilmistir.

Ogrencilerin ailelerinin egitim ve meslek istatistikleri Tablo 4.2°de belirtilmistir.

Tablo 4.2. Aile egitim ve meslek istatistikleri

Demografik Degiskenler Kategoriler f %
Okuryazar Olmayan 60 8,6
Ilkokul Mezunu 315 45
Ortaokul Mezunu 164 23,4
Anne Egitim Durumu Lise Mezunu 136 19,4
Universite Mezunu 21 3
Lisansiistii Mezunu 4 0,6

Toplam 700 100




Tablo 4.2. Devam

Demografik Degiskenler Kategoriler f %
Okuryazar Olmayan 7 1,0
ilkokul Mezunu 249 35,6
Ortaokul Mezunu 235 33,6
Baba Egitim Durumu Lise Mezunu 169 24,1
Universite Mezunu 34 4,9
Lisansiistii Mezunu 6 0,9
Toplam 700 100
Ev Hanimi 531 75,9
Memur 7 1,0
Isci 84 12,0
Anne Meslek Durumu Emekli A 0.6
Diger 74 10,6
Toplam 700 100
Ciftci 10 14
Memur 19 2,7
Isci 235 33,6
Baba meslek Durumu Emekli 75 107
Diger 361 51,6
Toplam 700 100

Tablo 4.2°de arastirmaya katilan 6grencilerin anne baba egitim ve meslek istatistikleri
yer almaktadir. Tablo incelendiginde katilimcilarin anne egitim durumlar1 okuryazar
olmayanlarin sayist 60, ilkokul mezunu anne sayist 315, ortaokul mezunu anne sayist 164,
lise mezunu anne sayist 136, {liniversite anne sayisi 21, lisansiistii sayis1 ise 4 oldugu
gorilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumlarina bakildiginda ise, 7
tane okuryazar olmayan baba, 249 tane ilkokul mezunu baba, 235 tane ortaokul mezunu
baba, 169 tane lise mezunu baba, 34 tane tiniversite mezunu baba ve 6 tane lisansisti
mezunu baba oldugu belirtilmistir. Buna gore katilimcilarin %1°1 okuryazar olmayan,
%35,6s1 ilkokul mezunu, %33,6’s1 ortaokul mezunu %24,1°1 lise mezunu %4,9’u tiniversite
mezunu, %0,9’u ise lisansiistii mezunu babadan olusmaktadir.

Ogrencilerin annelerinin meslek durumu incelendiginde ise 531 adet ev hanimi anne,7
adet memur anne, 84 adet isci anne, 4 adet emekli anne, 74 adet diger meslek grubunda
caligmakta olan anne oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin babalarinin meslek durumlarina bakildiginda 10 tane ¢iftci baba, 19 tane
memur baba, 235 tane is¢i baba, 75 tane emekli baba, 361 tane ise diger meslek grubunda
calismakta olan baba oldugu belirtilmistir.

Ogrencilerin spor bransi, ilgi alanlar1 ve kitap okuma sikligi ile ilgili istatistikleri ise

Tablo 4.3’teki gibidir.
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Tablo 4.3. Spor durumu, brans, ilgi alanlar1 ve kitap okuma sikhg: istatistikleri

Demografik Degiskenler Kategoriler f %
Bireysel Sporlar 504 39,1

Brans Takim Sporlari 196 29,0
Toplam 700 100,0

Kitap-Dergi Okumak 161 23,0

Sinema 88 12,6

- Tiyatro 11 1,6

Ilgi Alanlan Miizik 230 32.9
Diger 210 30,0
Toplam 700 100,0

Siklikla 226 32,3

Kitap Okuma Sikhg N?Ijiléen i?g ?é:i
Toplam 700 100,0

Tablo 4.3. incelendiginde katilimcilarin spor durumu, bransi, ilgi alanlar1 ve kitap
okuma siklig1 hakkinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin brang durumu incelendiginde,
bireysel sporlar ile ilgilenen dgrencilerin sayis1 504, takim sporlart ile ilgilenen 6grencilerin
sayist ise 196°dir. Bu durumda %39,1°1 bireysel sporlar ile ilgilenmektedir, %29’u ise takim
sporlari ile ilgilenmektedir.

Ogrencilerin ilgi alanlar1 incelendiginde ise kitap- dergi okuyan 161 6grenci, sinema
ile 1lgilenen 88, tiyatro ile ilgilenen 11, miizik ile ilgilenen 230, diger alanlarla ilgilenen 210
ogrenci oldugu belirtilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kitap okuma sikligina bakildiginda ise siklikla kitap
okuyan 226 6grenci, nadiren kitap okuyan 359 6grenci, hi¢ kitap okumayan 115 6grenci
oldugu tespit edilmistir. Buna gore, arastirmaya katilan 6grencilerin %32,3’1 siklikla kitap
okuyan Ogrenciden, %51°3’li nadiren kitap okuyan Ogrenciden, %16,4’l ise hi¢ kitap
okumayan 6grenciden olugsmaktadir.

Olgek maddelerinden elde edilen toplamsal degerlere ait betimsel istatistikler Tablo

4.4°te gosterilmistir.

Tablo 4.4. Lise 6grencilerinin BESDLDO ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin
tamimlayici istatistikleri, normallik ve giivenirlik analizi sonug¢lar:

Olcek ve Alt . Skewness  Kurtosis
Bcoyutlarl n Min Max ort. sd (Carpikik) (Basikhk)
Basari 700 1,00 5,00 3,76 89 _57 -35
Saygl 700 1,00 5,00 4,30 89 1,61 2,36
Milli Kiiltiir ) 1,00 5,00 3,15 1,06 001 .80
ve Beraberlik
Sportmenlik 700 1,00 5,00 3,91 97 -,94 41

Spor Kiiltiirti 700 1,00 5,00 4,28 77 -1,58 2,69
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Tablo 4.4. Devam
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Olcek ve Alt . Skewness  Kurtosis
Boyutlari n Min Max ort Sd (Carpikik)  (Basiklik)

BESDLDO 5, 1,00 5,00 3,92 66 .97 1,38
(Toplam)

Katilimcilardan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kodlanmig ve SPSS 25.00
Windows paket programina aktarilarak analiz edilmistir. Olgme araglarindan elde edilen
verilere dayanarak, hangi istatistiksel yontemin kullanilacagina karar verebilmek icin
normallik, homojenlik, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri analiz edilmistir.
Bu analiz sonucunda, verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Carpiklik ve
basiklik degerlerinin £1,5 araliginda olmasi, ¢ogu psikometrik amag i¢in uygun bir kriter
olarak degerlendirilmektedir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013).

Beden egitimine kars1 tutum 6l¢egi en az 1,00 ve en fazla 5,00 ortalama 3,92 ve 0,66
standart sapma degerlerine sahiptir. Likert tipi Ol¢eklerin orta noktasinin 3 oldugu
varsayildiginda, tiim 6grenciler i¢in belirlenen genel ortalama puan beden egitimine karsi

tutum ortalamasinin tizerinde oldugunu gostermektedir (Tablo 4.4.).

Tablo 4.5. Anadolu lisesi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore BESDLDO ve alt
boyutlarina ait T testi analiz sonuclar:

Olcek ve
Olcek Alt  Cinsiyet n Ort. Ss t sd p
Boyutlan
Erkek 286 3,93 91 "
Basan Kadin 414 3.64 36 4,27 698 ,000
Erkek 286 4,09 1,01 "
Sayg1 Kadin 414 4.44 77 -4,87 505,37 ,000
Milli Kiiltiir
Erkek 286 3,19 1,09
ve Kadin 414 3,11 1,04 1920 595,15 ,358
Beraberlik
. Erkek 286 3,74 1,07
Sportmenlik Kadm 414 4,02 87 -3,82 698 ,000*
Spor Erkek 286 4,12 87
Kiiltiri  Kadmn 414 439 68 433 S13.17 ,000%
BESDLDO  Erkek 286 3,87 74
(Toplam)  Kadm 414 3.96 59 1,801 516,79 072
*p<0,05

Tablo 4.5’te aragtirmaya katilan Anadolu lisesi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine
gore BESDLDO ve &lgegin alt boyutlarina ait T testi sonuclaria gore; BESDLDO alt
boyutlarindan basari, saygi, sportmenlik ve spor kiiltiirii diizeyleri (te98)= 4,27; t(50537)= -

4,87; teos)= -3,82; tz1317)= -4,33; p<0,05) ile dgrencilerin cinsiyetleri arasinda istatistiksel



olarak anlamli bir farklilik gériilmektedir. Ortaya ¢ikan fark BESDLDO basar alt boyutu
icin erkeklerin lehinedir. BESDLDO sayg, sportmenlik ve spor kiiltiirii alt boyutlari igin ise
kadinlarin lehinedir. Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger diizeyleri ile cinsiyet degiskeni

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.6. Anadolu lisesi 6grencilerinin yasina gére BESDLDO ve alt boyutlarina ait
ANOVA testi sonuglari
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(")lg:ek ve Alt
Boyutlar: Yas n Ort. Ss F p
14 yas 244 3,85 ,81
15 yas 240 3,60 94
Basar1 16 yas 117 3,65 ,90 8,06 ,000*
d 17 yas 99 4,07 87
Toplam 700 3,76 ,89
14 yas 244 4,38 ,82
15 yas 240 4,20 ,95
Saver 16 yas 117 4,31 ,85 1,72 ,161
e 17 yas 99 4,31 94
Toplam 700 4,30 ,89
14 yas 244 3,14 1,04
15 yas 240 3,08 1,02
Milli Kiiltiir 16 yas 117 3,21 1,17 89 444
ve Beraberlik 17 yas 99 3,26 1,10
Toplam 700 3,15 1,06
14 yas 244 3,98 ,92
15 yas 240 3,77 ,93
Sportmenllk 16 yas 117 3,96 ,97 2’60 ‘051
17 yas 99 4,00 1,13
Toplam 700 3,91 ,97
14 yas 244 4,37 ,63
15 yas 240 4,20 79
Spor Kiiltiirii 16 yas 117 4,24 87 2,12 096
17 yas 99 4,32 91
Toplam 700 4,28 N
14 yas 244 3,99 ,59
. 15 yas 240 3,81 ,67
BESDLDO 16 yas 117 391 67 4,56 ,004*
(Toplam) 17 yas 99 4,05 73
Toplam 700 3,92 ,66
*p<0,05

Tablo 4.6°da yapilan analizler incelendiginde, dgrencilerin yaslar1 ile BESDLDO

basar1 alt boyutu ve “Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger” diizeyleri arasinda istatistiksel



olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F, s96)= 8,06; F(3,696)= 4,56; p<0,05). Yapilan
ANOVA analizi sonuglarina gére 17 yasindaki Anadolu lisesi 6grencilerinin BESDLDO
basar1 alt boyutu ve “Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger” diizeyleri diger yas
gruplarindaki Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin yaslar ile
BESDLDO saygi, milli kiiltiir ve beraberlik, sportmenlik ve spor kiiltiirii alt boyutlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirtilmemistir.

4.7. Anadolu lisesi 6grencilerinin yasina gore BESDLDO ve basar1 alt boyutuna ait
Post-Hoc Tukey testi sonuglari

Degiskenler (n Q) (X:::??:ir P
15 yay* 247 012
14 yas 16 yas 190 ,223
17 yas -,226 141
14 yag* -,247 ,012
15 yas 16 yas -,056 941
17 yas® 474 000
Basar1 14 yas -,190 223
16 yas 15 yas 0569 941
17 yas® 417 003
14 yas 226 141
17 yas 15 yas* A5 000
16 yag* 417 003
5 yas® 184 011
14 yas 16 yas 085 657
17 yas 052 906
14 yas* -184 011
15 yas 16 yas -,099 531
) 17 yas* -,237 ,013
BESDLDO
(Toplam) 14 yas 085 ol
16 yas 15 yas 099 531
17 yas -,137 ,414
14 yas ,052 ,906
17 yas 15 yag* 237 013
16 yas 137 414
*p<0,05

Ilgili 6lgek ve alt boyutlarin arasindaki farkliligim hangi yas grubu arasinda oldugunun
tespiti icin POST-HOC (Tukey) analizi sonucunun yer aldig1 Tablo 4.7. incelendiginde, 14
yasindaki Ogrencilerin basar1 alt boyutu diizeyinin 15 yasindaki 6grencilerden anlamli
diizeyde farklilastig1 belirtilmistir (p<0,05). 14 yasindaki 6grencilerin basar1 alt boyutu
diizeyinin 15 yasindaki Ogrencilerden daha yiiksek ortalama degere sahip oldugu
goriilmektedir. 17 yasindaki 6grencilerin ise basari alt boyutu seviyesinin 15 yasindaki

ogrencilerden ve 16 yasindaki 6grencilerden anlamli diizeyde farklilastig: tespit edilmistir
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(p<0,05). 17 yasindaki Ogrencilerin basar1 alt boyutu seviyesinin 15 ve 16 yasindaki
ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. “Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger”
acisindan Tukey testi incelendiginde ise, 14 yasindaki 6grencilerin Beden Egitimi Spor Dersi
Lise Deger (BESDLDO) diizeyinin 15 yasindaki dgrencilerden anlamli diizeyde farklilastig
belirtilmistir (p<0,05). 14 yasindaki 6grencilerin Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger
(BESDLDO) diizeyinin 15 yasindaki grencilerden daha yiiksek ortalama degere sahip
oldugu goriilmektedir. 17 yasindaki 6grencilerin Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger
(BESDLDO) diizeyinin ise 15 yasindaki dgrencilerden anlamli diizeyde farklilastig1 tespit
edilmistir (p<0,05). 17 yasindaki &grencilerin Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger
(BESDLDO) seviyesinin 15 yasindaki dgrencilerden daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Bu duruma gore, yas grubu 6grencilerin basar1 alt boyutu ve Beden Egitimi Spor Dersi Lise

Deger (BESDLDO) diizeyini etkileyen bir faktdr olarak degerlendirilebilir.

Tablo 4.8. Anadolu lisesi 6grencilerinin kardes sayisina gore BESDLDO ve alt
boyutlarina ait ANOVA testi sonuclari

Olcek ve Alt Kardes

Boyutlari Sayisi n Ort. == F P
Tek Cocuk 37 3,72 ,83
iki Kardes 231 3,85 ,88
Uc Kardes 240 3,63 ,93 2,69 ,045*
Basan Dort ve
. 192 3,82 ,87
Uzeri
Toplam 700 3,76 ,89
Tek Cocuk 37 4,56 ,58
iki Kardes 231 4,24 ,90
Uc Kardes 240 4,29 ,90 1,39 ,242
Sayg Dort ve
. 192 4,32 ,90
Uzeri
Toplam 700 4,30 ,89
Tek Cocuk 37 2,95 1,029
iki Kardes 231 3,36 ,99
Milli Kiiltir ~ Ug Kardes 240 3,05 1,09 4,72 ,003*
ve Beraberlik Dort ve 192 3,05 1,00
Uzeri
Toplam 700 3,15 1,06
Tek Cocuk 37 3,94 91
iki Kardes 231 3,85 ,99
Sportmenlik ~ Ug Kardes 240 391 94 AT 701
Dort ve 192 3,96 98
Uzeri

Toplam 700 3,91 97
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Tablo 4.8. Devanm
Olcek ve Alt Kardes

Boyutlar1 Sayisi n ort. S F P
Tek Cocuk 37 4,40 54
iki Kardes 231 4,29 ,81
Spor Kiiltiirii ~ Ug Kardes 240 4,25 78 39 759
Dort ve 192 4,29 75
Uzeri
Toplam 700 4,28 g7
Tek Cocuk 37 3,97 ,55
. iki Kardes 231 3,96 ,67
B('+JSDILD§) Ug Kardes 240 3,87 67 85 464
oplam 5
P Dort ve 192 3,94 63
Uzeri
Toplam 700 3,92 ,66
*p<0,05

Tablo 4.8’de yapilan ANOVA testi sonuglarina gore; Anadolu lisesi 6grencilerinin
kardes sayilar1 ile BESDLDO basar1 ve milli kiiltiir ve beraberlik alt boyutlar: diizeyi
arasinda istatistiksel sekilde anlamli bir farklilik bulundugu tespit edilmistir (F, s96)= 4,72;
F@.606)= 2,69; p<0,05). Yapilan analize gore iki kardes olan 6grencilerin BESDLDO basar1
ve milli kiiltiir ve beraberlik alt boyutlarinin diizeyleri diger 6grencilere gore daha yiliksek
oldugu belirtilmistir. Anadolu lisesi dgrencilerinin kardes sayilar1 ile BESDLDO saygi,
sportmenlik, spor kiiltiirii alt boyutlar1 ve “Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger” diizeyleri

arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

4.9. Anadolu lisesi 6grencilerinin kardes sayisina gore BESDLDO basar1 ve milli Kiiltiir
ve beraberlik alt boyutlarina ait Post-Hoc Tukey testi sonuclari

Degiskenler ) J) CX:::??:I{T P
Tki Kardes -,125 ,859
Tek Cocuk Ug Kardes ,092 ,937
Dért ve Uzeri -,093 ,937
Tek Kardes ,125 ,859
iki Kardes Ug Kardes* 217 ,043
Dért ve Uzeri ,031 ,984
Basar Tek Kardes -,092 937
Ug Kardes Iki Kardes* -,217 ,043
Dért ve Uzeri -,186 , 140
Tek Kardes ,093 ,937
Dért ve Uzeri iki Kardes -,031 ,984

Uc Kardes ,186 ,140




Tablo 4.9. Devam

Ortalamalar

Degiskenler n (J) Arasi Fark P
iki Kardes -,404 ,138
Tek Cocuk Ug Kardes -,093 ,959
Dért ve Uzeri -,093 ,961
Tek Kardes ,404 ,138
iki Kardes Ug Kardes* ,310 ,008
Milli Kiiltiir ve Dort ve Uzeri* ,310 ,015
Beraberlik Tek Kardes ,093 ,959
Ug Kardes Iki Kardes* -,310 ,008
Dért ve Uzeri -,000 1,000
Tek Kardes ,093 ,961
Dért ve Uzeri iki Kardes* -,310 ,015
Uc Kardes ,000 1,000

*p<0,05

Igili alt boyutlarin arasindaki farkliligim dgrencilerin kardes sayilarinin hangi gruplar
arasinda oldugunun tespiti i¢in POST-HOC (Tukey) analizi sonucunun yer aldigi Tablo
4.9’a gore, iki kardes olan Ogrencilerin basar1 alt boyutu diizeyinin ii¢ kardes olan
ogrencilerden anlamli diizeyde farklhilastigi belirtilmistir (p<0,05). Iki kardes olan
Ogrencilerin basari alt boyutu diizeyinin {i¢ kardes olan 6grencilerden daha yiiksek ortalama
degere sahip oldugu goriilmektedir. Iki kardes olan 6grencilerin ise milli kiiltiir ve beraberlik
alt boyutu seviyesinin ii¢ kardes olan ogrencilerden ve dort ve iizeri kardesi olan
ogrencilerden anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir (p<0,05). Iki kardes olan
ogrencilerin milli kiiltlir ve beraberlik alt boyutu seviyesinin {i¢ kardesi olan ve dort ve lizeri
kardesi olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Buna gore kardes sayisi
ogrencilerin bagar1 alt boyutu ve milli kiiltiir ve beraberlik diizeyini etkileyen bir faktor

olarak belirtilebilir.

Tablo 4.10. Anadolu lisesi 6grencilerinin anne egitim durumuna gére BESDLDO ve alt
boyutlarina ait ANOVA testi sonuclari

35

Olgek ve Alt Anne Egitim
Boyutlan Duru;gnu n ort Ss F P
Okuryazar olmayan 60 3,83 ,98
lkokul Mezunu 315 3,75 91
Ortaokul Mezunu 164 3,74 ,84 39 851
Basan Lise Mezunu 136 3,75 ,90 ‘ '
Universite Mezunu 21 3,99 81
Lisansiistii Mezunu 4 3,64 1,13

Toplam 700 3,76 ,89




Tablo 4.10. Devam
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Olgek ve Alt Anne Egitim
Boyutlar Duru;gnu n Ort S8 F P
Okuryazar olmayan 60 4,32 ,88
ilkokul Mezunu 315 4,26 ,90
Ortaokul Mezunu 164 4,35 ,80 39 850
Saygi Lise Mezunu 136 4,29 ,98 ' '
Universite Mezunu 21 4,30 ,78
Lisansiistii Mezunu 4 4,70 A7
Toplam 700 4,30 ,89
Okuryazar olmayan 60 3,04 1,18
ilkokul Mezunu 315 3,11 1,03
e e Ortaokul Mezunu 164 3,13 1,05
V?g‘;gg;‘l‘irk _ Lise Mezuny 136 3,23 1,09 ST 430
Universite Mezunu 21 3,54 1,15
Lisansiistii Mezunu 4 3,00 ,70
Toplam 700 3,15 1,06
Okuryazar olmayan 60 4,02 ,93
[lkokul Mezunu 315 3,88 ,96
Ortaokul Mezunu 164 3,98 ,90 83 509
Sportmenlik Lise Mezunu 136 3,84 1,07 ' '
Universite Mezunu 21 4,01 1,00
Lisansiistii Mezunu 4 3,40 1,13
Toplam 700 3,91 97
Okuryazar olmayan 60 4,30 77
[lkokul Mezunu 315 4,22 ,84
Ortaokul Mezunu 164 4,35 ,69 86 508
Spor Kiiltiirii Lise Mezunu 136 4,34 ,69 ' '
Universite Mezunu 21 4,27 .80
Lisansiistii Mezunu 4 4,14 ,95
Toplam 700 4,28 N
Okuryazar olmayan 60 3,95 ,66
lkokul Mezunu 315 3,89 ,69
- Ortaokul Mezunu 164 3,96 ,59
B(f_ggllég? ) !_ise Mezunu 136 3,94 ,66 48 786
Universite Mezunu 21 4,05 ,68
Lisansiistii Mezunu 4 3,82 52
Toplam 700 3,92 ,66
*p<0,05

Tablo 4.10°daki veriler incelendiginde, 6grencilerin anne egitim durumlarina goére

BESDLDO ve alt boyutlarina ait ANOVA testi yapildigi ve sonucunda anlamli farklilik

olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4.11. Anadolu lisesi 6grencilerinin baba egitim durumuna gére BESDLDO ve alt
boyutlarina ait ANOVA testi sonuclari

Olcek ve Alt

Boyutlar: Baba Egitim Durumu Ort. Ss F p
Okuryazar olmayan 3,40 1,17
Basari ilkokul Mezunu 249 3.81 86 187 0%




Tablo 4.11. Devam
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Olcek ve Alt

Baba Egitim Durumu n Ort. Ss F p
Boyutlan
Ortaokul Mezunu 235 3,78 91
Lise Mezunu 169 3,71 ,92
Basar1 U.niver“sit(-e. Mezunu 34 3,45 73 1,87 ,096
Lisansiistii Mezunu 6 4.35 1,20
Toplam 700 3.76 ,89
Okuryazar olmayan 7 4,08 ,88
lkokul Mezunu 249 4,41 75
Ortaokul Mezunu 235 4,27 ,95
Saygi Lise Mezunu 169 4,23 ,98 1,94 084
Universite Mezunu 34 4,01 94
Lisansiistii Mezunu 6 4,56 ,48
Toplam 700 4,30 ,89
Okuryazar olmayan 7 3,03 1,16
Ilkokul Mezunu 249 3,04 1,08
re L yess Ortaokul Mezunu 235 3,25 1,06 *
V?glgrlgg;trlllirk _ Lise Mezunu 169 3,07 1,04 265 022
Universite Mezunu 34 3,37 ,96
Lisansiistii Mezunu 6 4,25 1,17
Toplam 700 3,15 1,06
Okuryazar olmayan 7 3,62 ,84
Ilkokul Mezunu 249 4,03 83
Ortaokul Mezunu 235 3,86 1,04 141 216
Sportmenlik Lise Mezunu 169 3,81 1,05 ' '
Universite Mezunu 34 3,83 ,98
Lisansiistii Mezunu 6 3,73 1,07
Toplam 700 3,91 97
Okuryazar olmayan 7 4,00 1,19
Ilkokul Mezunu 249 4,36 ,66
Ortaokul Mezunu 235 4,30 ,80 148 192
Spor Kiiltiirii Lise Mezunu 169 4,19 ,86 ' ’
Universite Mezunu 34 4,15 .80
Lisansiuistii Mezunu 6 411 ,65
Toplam 700 4,28 N
Okuryazar olmayan 7 3,66 ,76
Ilkokul Mezunu 249 3,99 ,55
.. Ortaokul Mezunu 235 3,94 71
B(Ela_ggllaﬁ? ) !_ise Mezunu 169 3,85 71 1.64 145
Universite Mezunu 34 3,78 58
Lisansiistii Mezunu 6 4,20 ,68
Toplam 700 3,92 ,66
*p<0,05

Tablo 4.11°de belirtilmis olan ANOVA testinin sonuglarina gore; Anadolu lisesinde
ogrenim gérmekte olan dgrencilerin babalarmnin egitim durumlari ile BESDLDO milli kiiltiir
ve beraberlik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (F,694)= 2,65; p<0,05). Yapilan testin sonuglarina gére babalarilisansiistii mezunu
olan 6grencilerinBESDLDO milli kiiltiir ve beraberlik alt boyutunun diizeyleri diger

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Katilimer 6grencilerin babalariin egitim



durumlar ile BESDLDO basari, sayg1, sportmenlik, spor kiiltiirii alt boyutlar1 ve “Beden

Egitimi Spor Dersi Lise Deger” diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir.

4.12.Anadolu lisesi 6grencilerinin baba egitim durumuna gére BESDLDO milli Kiiltiir

ve beraberlik alt boyutuna ait Post-Hoc Tukey testi sonuglari

Ortalamalar Arasi

Degiskenler Q) Q)] Fark P
Tlkokul Mezunu -,013 1,000
Okurvazar Ortaokul Mezunu -,217 ,995
OImZ - Lise Mezunu -,042 1,000
y Universite Mezunu -,339 973
Lisansiistii Mezunu -1,214 313
Okuryazar olmayan ,013 1,000
Ortaokul Mezunu -,203 ,283
Ilkokul Mezunu Lise Mezunu -,029 1,000
Universite Mezunu -,325 ,548
Lisanstistii Mezunu -1,200 ,070
%kllrlr:Za;ﬁr 217 995
[lkok 11\/311 n ,203 283
Ortaokul Mezunu Oy Ut 174 578
Lise Mezunu
. . -,121 ,989
Universite Mezunu -'996 208
Lisansiistii Mezunu ' '
Milli Kiiltiir ve Okuryazar
Beraberlik Olmayan 042 1,000
. ,029 1,000
g Ilkokul Mezunu
Lise Mezunu -174 ,578
Ortaokul Mezunu
g - -,296 ,674
Universite Mezunu 1171 086
Lisansisti Mezunu ' '
- Y 325 548
. . Tlkokul Mezunu
Universite Mezunu 121 ,989
Ortaokul Mezunu
. ,296 ,674
Lise Mezunu 875 428
Lisansiistii Mezunu ' '
%ﬁ‘rﬂ;’azzr 1,214 313
. y 1,200 070
. e Ilkokul Mezunu
Lisansiistii Mezunu ,996 ,208
Ortaokul Mezunu
. 1,171 ,086
Lise Mezunu 875 428
Universite Mezunu ' :
*p<0,05

Igili alt boyutlarin arasindaki farkliligin égrencilerin babalarmin egitim durumlarinin
hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti icin POST-HOC (Tukey) analizi Tablo 4.12°de
belirtilmektedir. Analiz sonucunda 6grencilerin ilgili alt boyutlarinin diizeyleri 6grencilerin

babalarmin egitim durumu gruplarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamastir.



Tablo 4.13. Anadolu lisesi 6grencilerinin anne meslek durumuna gére BESDLDO ve
alt boyutlarina ait ANOVA testi sonuclari

- Anne
Olgek ve Alt Meslek n Ort. Ss F p
Boyutlarn
Durumu
Ev Hanim 531 3,7821 ,89
Memur 7 3,8163 1,22
. 3,6531 ,92
Basan Isci 84 3.8571 1,01 ,38 818
Emekli 4 3.7625 85
Diger 74 ' '
Toplam 700 3,7653 ,89
Ev Hanim 531 4,34 ,85
Memur 7 4,08 52
.. 4,11
Isci 84 ’ 1,10
Saygl Emekli 4 o 19 1,77 132
Diger 74 ’ 88
Toplam 700 4,30 ,89
Ev Hanimu 531 3,10 1,07
Memur 7 3,28 1,64
Milli Kiiltiir isci 84 géi ’gg
ve Beraberlik E”.‘?k" 4 3’45 1’07 214 074
Diger 74 ' '
Toplam 700 3,15 1,06
Ev Hanimi 531 3,94 ,95
Memur 7 2,82 1,27
. 3,70
. Isci 84 ’ 1,04
Sportmenlik Emekli 4 ggg 23 4,33 ,002*
Diger 74 ’ 87
Toplam 700 3,91 ,97
Ev Hanim 531 4,30 76
Memur 7 4,00 74
isgi 84 4,15 ,88
Spor Kiiltiirii Emekli 4 j,gi sg 1,09 356
Diger 74 ' '
Toplam 700 4,28 A7
Ev Hanim 531 3,94 ,63
Memur 7 3,65 ,96
BESDLDO sci 84 j’;g ’;Z
(Toplam) Emekli 4 ’ : 1,85 117
o 3,98 ,66
Diger 74
Toplam 700 3,92 ,66
*p<0,01

Anadolu lisesi Ogrencilerinin anne meslek durumuna gére BESDLDO ve alt

boyutlarina ait ANOVA testinin sonuglarinin yer aldig1 Tablo 4.13. incelendiginde Anadolu

lisesinde 6grenim gdrmekte olan dgrencilerin annelerinin meslek durumlari ile BESDLDO
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sportmenlik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirtilmistir
(Fapos)= 4,33; p<0,05). Yapilan bu testin sonuglarina gore annesi emekli olan
ogrencilerinBESDLDO sportmenlik alt boyutunun diizeyleri diger 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Katilimci 6grencilerin annelerinin meslek durumlar ile
BESDLDO basari, sayg, milli kiiltiir ve beraberlik, spor kiiltiirii alt boyutlar1 ve “Beden
Egitimi Spor Dersi Lise Deger” diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmamuistir.

4.14.Anadolu lisesi 63rencilerinin anne meslek durumuna gére BESDLDO sportmenlik
alt boyutuna ait Post-Hoc Tukey testi sonuclari

Ortalamalar

Degiskenler Q) () Arasi Fark P
Memur* 1,113 021
Isci 241 ,205
Ev Hanimi Emekli -,858 ,388
Diger -,047 995
Ev Hanimi* -1,113 021
isci -,871 ,146
Memur Emekli* -1,971 ,010
Diger* -1,160 ,020
Ev Hanim -,241 ,205
isci Memur 871 146
Emekli -1,100 169
Diger -,289 321
Ev Hanimu ,858 ,388
) _ Memur* 1,971 010
Sportmenlik Emekli fsci 1,100 169
Diger ,810 472
Ev Hanimu ,047 ,995
Diger Memur pied o
Isci ,289 ,327
Emekli -,810 472

*p<0,05

Ogrencilerin ilgili alt boyut diizeyleri dgrencilerin annelerinin hangi meslek gruplari
arasinda farklilik gosterdigini belirlemek amactyla yapilan Tablo 4.14°te yer alan Tukey testi
sonuclarina gore, annesi ev hanimi, emekli ve diger meslek grubundan olan 6grencilerin
sportmenlik alt boyutu diizeyinin annesi memur olan 6grencilerden anlamli diizeyde
farklilastig1 belirtilmistir (p<<0,05). Annesi ev hanimi, emekli ve diger meslek grubundan
olan dgrencilerin sportmenlik alt boyutu diizeyinin annesi memur olanlardan daha yiiksek
ortalama degere sahip oldugu goriilmektedir. Bu duruma goére anne meslek durumu
ogrencilerin sportmenlik alt boyutu ve Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger (BESDLDO)

diizeyini etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir.
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Tablo 4.15. Anadolu lisesi 6grencilerinin baba meslek durumuna gére BESDLDO ve
alt boyutlarina ait ANOVA testi sonuclari

M Baba
Olgek ve Alt Meslek n ort. Ss F p
Boyutlarn
Durumu
Ciftgi 10 3,77 1,02
Memur 19 3,93 ,85
fsci 235 3,73 82 67 611
Basari . 75 1,08
Emekli 361 3,65 90
Diger 3,79 '
Toplam 700 3,76 ,89
Ciftgi 10 3,92 1,10
Memur 19 4,58 ,66
o 235 4,26 94
' ' 2,51 41*
Saygi ErI‘rfgll(li 75 4,09 1,04 S 0
oo 361 4,36 81
Diger
Toplam 700 4,30 ,89382
Ciftgi 10 3,77 1,04
Memur 19 3,05 1,14
Milli Kiiltiir isci 27355 g*gg i9188 2,95 019*
e Beraberlik i P 2
Y - 4 361 3,25 1,08
Diger
Toplam 700 3,15 1,06
Ciftgi 10 3,62 1,26
Memur 19 4,15 ,98
. 235 3,90 97
Sportmenlik ErIr?glil' 75 3,68 1,09 L7 132
1ol 361 3,95 93
Diger
Toplam 700 3,91 ,97
Ciftgi 10 3,74 ,78
Memur 19 4,60 ,36
- 235 4,30 72 *
Spor Kiiltiirii EI$9I1(I. 75 411 95 304 017
mexc 361 4,30 77
Diger
Toplam 700 4,28 A7
Ciftgi 10 3,76 ,92
Memur 19 4,13 49
BESDLDO fsci 235 3,89 .62 2,35 053
(Toplam) Emekli 75 3,76 ,84
oo 361 3,97 ,62
Diger
Toplam 700 3,92 ,66
*p<0,05

Tablo 4.15’teki yapilan ANOVA testi incelendiginde, Anadolu lisesi dgrencilerinin
babalarinin meslek durumlari ile BESDLDO saygi, milli kiiltiir ve beraberlik ve spor kiiltiirii
alt boyutlar1 diizeyi arasinda istatistiksel sekilde anlamli bir farklilik bulundugu tespit
edilmistir (F4, s95)= 2,51; F4,695= 2,95; F(a,695= 3,04; p<0,05). Yapilan analize gére babasi



memur olan égrencilerin BESDLDO sayg1 ve spor kiiltiirii alt boyutlarinin diizeyleri diger
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Babasi ¢ift¢i olan 6grencilerin
BESDLDO milli kiiltiir ve beraberlik alt boyutlarinin diizeyleri diger dgrencilere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Anadolu lisesi 6grencilerinin babalarinin meslek durumlari
ile BESDLDO basar1 ve sportmenlik alt boyutlar1 ve “Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger”

diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

4.16. Anadolu lisesi 6grencilerinin baba meslek durumuna gére BESDLDO saygi, milli
kiiltiir ve beraberlik ve spor Kkiiltiirii alt boyutlarina ait Post-Hoc Tukey testi sonu¢lari

Degiskenler U] (J) Ortalamalar Aras1 Fark P
Memur -,669 ,305
o isci -,349 741
Ciftei Emekli -170 979
Diger -,442 ,529
Ciftei 669 305
Isci ,319 ,559
_ Emekli 498 188
Diger ,226 ,816
Ciftei 349 741
Sayg1 isci Memu_r -,319 ,559
Emekli ,179 ,551
Diger -,093 , 723
Ciftei 170 979
Emekli M.em.ur -,498 ,188
Is¢i -,179 551
Diger =272 114
Ciftei 442 529
Diger M_emur -,226 ,816
Isci ,093 123
Emekli 272 114
Memur 722 ,410
o - Isci , 768 , 167
Ciftei Emekli 718 264
Diger ,522 ,540
Ciftei -722 410
Isci ,046 1,000
Memur Emekli -,004 1,000
Diger -,199 ,931
Ciftei -,768 167
Milli Kiiltiir ve isci Memur -,046 1,000
Beraberlik ¥t Emekli -,050 997
Diger* -,245 ,047
Ciftei -,718 264
Emekli M.em.ur ,004 1,000
Isci ,050 ,997
Diger -,195 ,596
Ciftei -522 540
Diger Memur ,199 931
Is¢i* ,245 ,047

Emekli ,195 ,596

42



Tablo 4.16. Devam

Degiskenler ) J) Ortalamalar Arasi Fark P
Memur* -,866 ,035
o isci -561 164
Ciftl Emekli _375 602
Diger -,564 ,155
Ciftgi* 866 ,035
Isci 304 467
Memur Emekli 490 099
Diger ,301 463
Ciftei 561 164
fsci Memur -,304 467
31 Emekli 186 365
A Diger -,002 1,000
Spor Kiiltiiri Cifti 375 602
Emekli M_emur -,490 ,099
Isci -,186 ,365
Diger -,189 ,304
Ciftci 564 155
Diger Memur -,301 ,463
& sci ,002 1,000
Emekli ,189 304

*p<0,05

llgili alt boyutlarin arasindaki farkliligin babalarn hangi meslek grubu arasinda
oldugunun tespiti i¢in yapilan Tablo 4.16’da yer alan POST-HOC (Tukey) analizi sonucuna
gore, babasi diger meslek gruplarinda ¢aligmakta olan 6grencilerin milli kiiltiir ve beraberlik
alt boyutu diizeyinin babasi is¢i olan Ogrencilerden anlamli diizeyde farklilastig
belirtilmistir (p<0,05). Babas: diger meslek gruplarinda ¢aligsmakta olan 6grencilerin milli
kiltir ve beraberlik alt boyutu diizeyinin babasi is¢i olan 6grencilerden daha yiiksek
ortalama degere sahip oldugu goriilmektedir. Babasi memur olarak gérev yapan 6grencilerin
ise spor kiiltiirli alt boyutu seviyesinin babasi ¢ift¢i olan dgrencilerden anlamli diizeyde
farklilastig1 tespit edilmistir (p<0,05). Babast memur olan 6grencilerin spor kiiltiirii alt
boyutu seviyesinin babasi ¢ift¢i olan 6grencilerinden daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Bu analizlere gére baba meslek durumu 6grencilerin milli kiiltiir ve beraberlik ile spor

kiltiirii diizeylerini etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir.
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Tablo 4.17. Anadolu lisesi égrencilerinin brans degiskenine gore BESDLDO ve alt
boyutlarina ait T testi analiz sonuclar:

O e ek Brany n oot Ss t s p
I I
o SomSel WS % 4w

M S 30 10 0w oo

ST i B R

Spor Kiltiirii ?;Ef;f'sigflgir igg j:gg’ 28 2,18 411,92 029*
i -

*p<0,05

Tablo 4.17°deki Anadolu lisesi 6grencilerinin brans durumuna gére BESDLDO ve
dlgegin alt boyutlarina ait T testi sonuglar1 incelendiginde; BESDLDO alt boyutlarindan
basar1, milli kiiltiir ve beraberlik, spor kiiltiirii diizeyleri ve Beden Egitimi Spor Dersi Lise
Deger diizeyleri (tzo248= -6,80; teesy= -3,57; t@i1,09= -2,18; tees= -3,13; p<0,05) ile
ogrencilerin branglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. Ortaya
¢ikan farklar takim sporu yapan dgrencilerin lehinedir. BESDLDO alt boyutlarindan saygi
ve sportmenlik ile brans durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

belirtilmemistir.

Tablo 4.18. Anadolu lisesi 6grencilerinin ilgi alanlarma gore BESDLDO ve alt
boyutlarina ait ANOVA testi sonuclari

Olcek ve Alt ilgi
Boyutlari Alanlar n Ort. Ss F p
Kitap-Dergi
Okumak 161 3,58 87
Sinema 88 3,74 96
*
Basari Tiyatro 11 3,50 ,gg 3,02 017
Miizik 230 3,88 ,94
Diger 210 3,79 )
Toplam 700 3,76 89
Kitap-Dergi
Okumak 161 4,41 81
Sinema 88 4,20 98
Saygi Tiyatro 11 403 gé 2,05 085
Miizik 230 4,36 ,94
Diger 210 4,20 )
Toplam 700 4,30 89
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Tablo 4.18. Devam

Olcek ve Alt Tigi
Boyutlari Alanlari n ort. Ss F P
Kitap-Dergi
Okumak 161 3,15 1,06
Sinema 88 3,30 1,05
Milli Kiiltiir Tivatro 1 2,97 75 1,71 ,144
ve Beraberlik yat 3,22 1,07
Miizik 230 301 107
Diger 210 ' '
Toplam 700 3,15 1,06
Kitap-Dergi
Okumak 161 4,03 ,87
Sinema 88 3,75 1,08
*
Sportmenlik Tiyatro 11 3,92 7 2,49 042
. 3,99 ,92
Miizik 230 379 103
Diger 210 ' '
Toplam 700 3,91 ,97
Kitap-Dergi
Okumak 161 4,37 ,68729
Sinema 88 4,18 ,90421
Spor Kiiltiirii Tiyatro 11 4,15 g 1,44 217
. 4,32 , 72719
Miizik 230 499 83917
Diger 210 . !
Toplam 700 4,28 M7
Kitap-Dergi
Okumak 161 3,94 ,57075
Sinema 88 3,87 , 15577
BESDLDO Tivatro 1 3,76 59274 1,65 ,159
(Toplam) yat 4,00 61049
Miizik 230 386 73022
Diger 210 ! !
Toplam 700 3,92 ,66
*p<0,05

Tablo 4.18’de yapilan ANOVA testi incelendiginde, Anadolu lisesi 6grencilerinin ilgi
alanlar1 ile BESDLDO basar1 ve sportmenlik alt boyutlar1 diizeyi arasinda istatistiksel
sekilde anlamli bir farklilik bulundugu belirtilmistir (F, s95)= 3,02; F,695= 2,49; p<0,05).
Yapilan ANOVA testi analizine gore miizik dersi ile igili olan dgrencilerin BESDLDO
basar1 ve sportmenlik alt boyutlarinin diizeyleri diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Anadolu lisesi dgrencilerinin ilgi alanlar1 ile BESDLDO sayg1, milli kiiltiir ve
beraberlik, spor kiiltiirii alt boyutlar1 ve “Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger” diizeyleri

arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.



4.19. Anadolu lisesi ogrencilerinin ilgi alanlarma goére BESDLDO basar1 ve
sportmenlik alt boyutlarina ait Post-Hoc Tukey testi sonug¢lar:

- Ortalamalar
Degiskenler ) J) Arast Fark P
Sinema -,159 ,662
Kitap- Dergi Tiyatro ,075 ,999
Okumak Miizik* -,302 ,009
Diger -,216 ,143
Kitap-Dergi
= e
Sinema Tiyatro ! 142 ’709
Mizik -,056 987
Diger
Kitap-Dergi i
om0 et
Tiyatro Sinema _’377 ’648
Miizik 292 829
Diger
Kitap-Dergi
o o
Miizik Sinema ’377 ’ 648
Basari Tiyatro ,085 ]853
Diger i '
Kitap-Dergi
5 g
Diger Sinema ’292 1829
Tiyatro ' '
Miizik -,085 ,853
Sinema ,287 ,166
Kitap- Dergi Tiyatro ,109 ,996
Okumak Miizik ,044 ,992
Diger ,244 112
Kitap-Dergi i
o g
Sinema Tiyatro _’243 ’265
Muzik 042 997
Diger
Kitap-Dergi i
i et
Tiyatro Sinema ! 065 ‘999
Muzik 134 991
Diger
Kitap-Dergi i
o %
Sportmenlik Miizik Sinema ,065 ’999
Tiyatro 200 191
Diger ' '
Kitap-Dergi i
a g
Diger Sinema ! 134 ‘991
Tiyatro : :
Miizik -,200 ,191

*p<0,05



Ogrencilerin ilgili alt boyutlarin diizeyleri 6grencilerin hangi ilgi alanlari arasinda
farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglariin yer aldigi Tablo
4.19’a gore, ilgi alan1 miizik olan 6grencilerin basar1 alt boyutu diizeyinin ilgi alam kitap-
dergi okumak olan &grencilerden anlamli diizeyde farklilastig belirtilmistir (p<0,05). ilgi
alan1 miizik olan 6grencilerin basari alt boyutu diizeyinin ilgi alan1 kitap-dergi okumak olan
ogrencilerden daha yiiksek ortalama degere sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore ilgi
alanlar1  ogrencilerin basar1 alt boyutu diizeylerini etkileyen bir faktor olarak

degerlendirilebilir.

Tablo 4.20. Anadolu lisesi 6grencilerinin kitap okuma sikligina gore BESDLDO ve alt
boyutlarina ait ANOVA testi sonuclari

Olgek ve Alt Kitap Okuma

Boyutlari Sikhig n 21T £ 4 P

Siklikla 226 3,62 ,89

Nadiren 359 3,87 ,82 -

Basari Hig 115 3,69 1,08 573 003
Toplam 700 3,76 ,89
Siklikla 226 4,41 ,85

Nadiren 359 4,35 ,78 -

Saygi Hig 115 3,91 1,15 ~ 000
Toplam 700 4,30 ,89
Siklikla 226 3,13 1,00

Milli Kiiltiir Nag."e” ﬁg g’gg i'gg 1,29 274

ve Beraberlik 1§ : ’

Toplam 700 3,15 1,06
Siklikla 226 3,96 ,88

. Nadiren 359 3,99 91 11,25 ,000*
Sportmenlik Hic 115 3,52 1,19
Toplam 700 3,91 ,97
Siklikla 226 4,32 73

. Nadiren 359 4,35 ,73 10]05 1000*
Spor Kiiltiiri Hi¢ 115 3,99 92
Toplam 700 4,28 N
Siklikla 226 3,93 .58

BESDLDO Nadiren 359 4,00 61 10,79 ,000*
Toplam 700 3,92 ,66

*p<0,05

Anadolu lisesi Ogrencilerinin kitap okuma sikligina gore yapilan ANOVA testi

sonuglarini yer aldig1 Tablo 4.20. incelendiginde, Anadolu lisesi 6grencilerinin kitap okuma
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sikliklar1 ile BESDLDO basar1, sayg1, sportmenlik, spor kiiltiirii alt boyutlar1 diizeyleri ve

Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger diizeyi arasinda istatistiksel sekilde anlamli bir
farklilik bulundugu belirtilmistir (Fe, 697)= 5,73; Feeon= 13,73; Fe, s97)= 11,25; F(2697)=
10,05; F¢2, 697)= 10,79; p<0,05). Yapilan ANOVA testi analizine gore nadiren kitap okuyan

ogrencilerin BESDLDO basari, saygi, sportmenlik, spor kiiltiirii alt boyutlar1 diizeyleri ve

Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger diizeyi diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

belirtilmistir. Anadolu lisesi 6grencilerinin kitap okuma sikliklar1 ile BESDLDO milli kiiltiir

ve beraberlik alt boyutu diizeyi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.

4.21. Anadolu lisesi 6grencilerinin kitap okuma sikligina gore BESDLDO ve basari,
sportmenlik, saygi, spor Kkiiltiirii alt boyutlarina ait Post-Hoc Tukey testi sonuclari

Ortalamalar

Degiskenler Q) @) Arast Fark P
Nadiren* -,247 ,003
S Hig -,068 781
Nadiren Siklikla* 247 ,003
Basari Hig ,179 ,149
Hi Siklikla ,068 ,781
16 Nadiren -,179 149
Nadiren -,028 ,935
pilida Hig* 444 ,000
. Nadiren Siklikla ,028 ,935
Sportmenllk Hi(;* ’473 ’000
Hi Siklikla* -,444 ,000
1§ Nadiren* - 473 ,000
Nadiren ,061 ,691
Siklikla Hic* 501 000
. Siklikla -,061 ,691
Saygi Nadiren Hig* 440 1000
Hi Siklikla* -,501 ,000
1§ Nadiren* -,440 ,000
Nadiren -,028 ,898
Siklikla Hig* 332 001
I . Siklikla ,028 ,898
Spor Kiiltiirii Nadiren Hig* 361 000
i Siklikla* -,332 ,001
¢ Nadiren* -,361 ,000
Nadiren -,072 ,395
Stklikla Hig* 252 002
BESDLDO . Siklikla 072 ,395
(Toplam) Nadiren Hig* 304 000
i Siklikla* -,252 ,002
1§ Nadiren* -,324 ,000

*p<0,05
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lgili 6lgek ve alt boyutlarin arasindaki farkliligin hangi kitap okuma siklig1 gruplar
arasinda oldugunun tespiti i¢in POST-HOC (Tukey) analizi yapilmistir (Tablo 4.21.). Analiz
sonucuna gore, nadiren kitap okuyan 6grencilerin basar alt boyutu diizeyinin siklikla kitap
okuyan 6grencilerden anlamli diizeyde farklilastigi belirtilmistir (p<0,05). Nadiren Kitap
okuyan 6grencilerin basar alt boyutu diizeyinin siklikla kitap okuyan 6grencilerden daha
yiiksek ortalama degere sahip oldugu goriilmektedir. Siklikla ve nadiren kitap okuyan
Ogrencilerin sportmenlik alt boyutu diizeyinin hi¢ kitap okumayan 6grencilerden anlamli
diizeyde farklilastigi belirtilmistir (p<0,05). Siklikla ve nadiren kitap okuyan 6grencilerin
sportmenlik alt boyutu diizeyinin hi¢ kitap okumayan 6grencilerden daha yliksek ortalama
degere sahip oldugu goriilmektedir. Saygi alt boyutu i¢in Tukey analizi incelendiginde ise,
siklikla ve nadiren kitap okuyan 6grencilerin saygi alt boyutu diizeyinin hi¢ kitap okumayan
Ogrencilerden anlamli diizeyde farklilastig1 belirtilmistir (p<<0,05). Siklikla ve nadiren kitap
okuyan Ggrencilerin saygi alt boyutu diizeyinin hi¢ kitap okumayan 6grencilerden daha
yiiksek ortalama degere sahip oldugu goriilmektedir. Spor kiiltiirii agisindan incelendiginde,
siklikla ve nadiren kitap okuyan 6grencilerin spor kiiltiirii alt boyutu diizeyinin hig¢ kitap
okumayan o6grencilerden anlamli diizeyde farklilastigi belirtilmistir (p<0,05). Siklikla ve
nadiren kitap okuyan 6grencilerin spor kiiltiirii alt boyutu diizeyinin hi¢ kitap okumayan
ogrencilerden daha yiiksek ortalama degere sahip oldugu belirtilmistir. Beden Egitimi Spor
Dersi Lise Deger (BESDLDO) diizeyinin Tukey testi analizine gore, siklikla ve nadiren kitap
okuyan dgrencilerin Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger (BESDLDO) diizeyinin hig kitap
okumayan o6grencilerden anlamli diizeyde farklilasgtig1 belirtilmistir (p<0,05). Siklikla ve
nadiren kitap okuyan Ogrencilerin Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger (BESDLDO)
diizeyinin hi¢ kitap okumayan 6grencilerden daha yiiksek ortalama degere sahip oldugu
belirtilmistir. Bu analiz sonuglarina gore kitap okuma sikligi Ogrencilerin basari,
sportmenlik, saygi ve spor kiiltirii alt boyutlar1 diizeylerini ve Beden Egitimi Spor Dersi
Lise Deger (BESDLDO) diizeyini etkileyen bir faktdr olarak degerlendirilebilir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada Istanbul ili Sultangazi ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina
bagl lise diizeyindeki okullarda 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne ve baba egitim durumlari, anne ve
baba meslek durumlari, spor bransi, ilgi alanlar1 ve kitap okuma sikligina iliskin goriisleri
degerlendirilmistir. Arastirmaya 414 bayan, 286 erkek olmak iizere toplam 700 6grenci
katilmistir

Arastirmaya katilan Anadolu lisesi Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni t-testi analiz
sonuglarma gére BESDLDO niin alt boyutlarindan basari, saygi, sportmenlik ve spor kiiltiirii
diizeyleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak (p<0,05) diizeyinde anlamli bir farklilik
tespit edilirken, Milli Kiiltiir ve Beraberlik alt boyut ve toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Arastirma bulgularinda, erkek 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda
ozellikle “basar1” alt boyutundaki puanlarmmin daha yiiksek olmasi, buna karsin kadin
Ogrencilerin “sayg1”, “sportmenlik” ve “spor kiiltiiri” alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bigimde daha yiiksek puanlara sahip olmasi, cinsiyetin beden egitimi dersine yonelik
belirli tutumlar iizerinde ayristirict bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde
Koca, Arslan ve Demirhan (2004), lise O6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarin1 cinsiyet ve spor yapma diizeyine gore inceledikleri calismalarinda, erkek
ogrencilerin ders kapsaminda performans odakli ve rekabete dayali degerlere Oncelik
verdiklerini; kadin 6grencilerin ise is birligi, saygi ve etik davraniglar gibi sosyal-ahlaki
boyutlarda daha duyarli olduklarini belirtmislerdir.

Koca’nin (2009) karma beden egitimi dersleri iizerindeki arastirmasi da erkek
Ogrencilerin sporu daha ¢ok rekabet ve performans yonleriyle iliskilendirdiklerini, kadin
Ogrencilerin ise sosyal etkilesim ve uyum odakli degerlere atifta bulunduklarinm
gostermektedir. Dolayisiyla, bu arastirmayla ortaya konan “basar1” boyutunun erkek
katilimcilar lehine; “sayg1”, “sportmenlik” ve “spor kiiltiiri” alt boyutlarmin ise kadin
katilimcilar lehine anlamli ¢ikmasi, s6z konusu g¢alismalarin sonuglartyla biiylik dlgiide
ortiismektedir.

Ayrica arastirmada genel Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger (BESDLDO)
diizeylerinde cinsiyete bagli anlamli bir farklilik tespit edilmemesi, 6grencilerin spora ve

beden egitimi dersine yiikledikleri temel insani degerlerin (centilmenlik, aidiyet,
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yardimlagsma vb.) ortak bir zeminde sekillenebilecegine isaret etmektedir. Caglar ve Asci
(2006) tarafindan farkli sosyoekonomik gruplar iizerinde yiiriitiilen aragtirma, her ne kadar
fiziksel 6z-alg1 lizerine odaklansa da, benzer sekilde kadin ve erkek ergenlerin genel tutum
ve 6z-deger degerlendirmelerinin bazi agilardan birbirine yaklagabildigini gostermistir. Bu
bulgu, sporla iligkili temel degerlerin belirli bir siireklilikle cinsiyet otesi ortak bir alan
yarattig1 savini giiclendirmektedir.

Ote yandan, literatiirde beden egitimi dersi tutumlarinin cinsiyet diizeyinde anlamli
farklilik gostermedigini veya farkliliklarin bu arastirmadaki yonle uyusmadigini ortaya
koyan ¢alismalar da yer almaktadir. Ornegin, baz1 arastirmalar, erkek ve kadin 6grencilerin
“bagar1” veya “sportif katilim” alt boyutlarinda benzer puanlar alabilecegini ve cinsiyet
temelinde anlamli bir ayrigma olmadigim bildirmektedir (Sevimli-Celik, 2018). Bu bulgu,
ozellikle “basar1” alt boyutunda erkeklerin lehine saptanan farkin evrensel bir gerceklik
olmayabilecegini, arastirma oOrneklemlerinin kiltiirel, sosyoekonomik ve pedagojik
niteliklerine bagl olarak degisebilecegini gostermektedir.

Koca, Asct ve Demirhan’in (2009) Tiirkiye’deki ergenler iizerinde yiiriittiikleri
calismada da fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri incelenmis ve baz1 6rneklemlerde kadin
Ogrencilerin rekabet duygusunun veya sportif motivasyonunun erkek ogrencilerle benzer
olabildigi gozlemlenmistir.

Katilime1 dgrencilerin yaslari ile BESDLDO basari alt boyutu ve “Beden Egitimi Spor
Dersi Lise Deger” diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Yapilan ANOVA analizi sonuglarina gore 17 yasindaki Anadolu lisesi
ogrencilerinin BESDLDO basar alt boyutu ve “Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger”
diizeyleri diger yas gruplarindaki dgrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
yaslar1 ile BESDLDO saygi, milli kiiltiir ve beraberlik, sportmenlik ve spor kiiltiirii alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirtilmemistir.

Bu arastirmada, 17 yas grubundaki Ogrencilerin “basar1” alt boyutunda ve genel
“Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger” (BESDLDO) diizeylerinde daha yiiksek puanlara
sahip olduklar1 yoniindeki bulgu, ergenlik doneminin ilerleyen evrelerinde bireylerin sportif
ve akademik hedeflere yonelik motivasyonlarinda artis gozlemlenebilecegini 6ne siiren
caligmalar1 destekler niteliktedir. Nitekim Papaioannou (1998), 6grencilerin sportif
faaliyetlere yiikledikleri anlamin yas ilerledik¢e degisebilecegini ve bu siirecte “basari”ya
yonelik alginin performans kadar kisisel gelisim ve 6z-yeterlik diizeyiyle de iliskili oldugunu

belirtmektedir. Dolayisiyla, 17 yas grubunun sportif faaliyetlere daha olgunlagmis bir amag
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ve sorumluluk duygusuyla yaklasmasi, s6z konusu alt boyuttaki puanlarinin ytliksekligini
desteklemektedir.

Benzer bigcimde, Kirk (2005) tarafindan ileri siiriilen erken deneyimlerin, sonraki
donemlerde fiziksel aktivite ve spor katilimi agisindan belirleyici olabilecegi yoniindeki
goriis de bu bulguyla paralellik gostermektedir. Bu yaklasima gore, bireylerin sporla ilgili
temel tutum ve degerleri, orta ve ileri ergenlik donemlerinde pekismekte, dolayisiyla Beden
Egitimi ve Spor dersinde edinilen olumlu deneyimler, 17 yas grubunun ders kapsamindaki
motivasyonunu giiclendirebilmektedir. Koca, Arslan ve Demirhan (2004) tarafindan
yiiriitiilen bir bagka ¢alismada ise lise diizeyindeki 6grencilerin spor tutumlari yas ve cinsiyet
baglaminda incelendiginde, 16-17 yas grubunun beden egitimi dersindeki basar1 ve deger
algisina yonelik puanlariin daha yiiksek seyrettigi rapor edilmistir. Bu sonuglar, mevcut
arastirmanin s6z konusu bulgusunu destekler mahiyettedir.

Bununla birlikte, yas faktoriiniin beden egitimi dersi tutumlari ve deger algisi lizerinde
belirleyici bir etken olmadigima isaret eden arastirma sonuglar1 da mevcuttur. Ornegin, Koca,
Asct ve Demirhan (2009), Tiirkiye’deki ergen niifusu iizerinde yiiriittiikleri ¢alismada
fiziksel aktiviteye katilimin yasla birlikte farklilastigina dair net bir egilim tespit etmemis;
okul ortami, sosyo-kiiltiirel kosullar, 6grencilerin spor gegmisi ve aile destegi gibi etmenlerin
yas faktoriinden daha baskin rol oynayabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu durum, 6zellikle 17
yasindakilerin “basari” alt boyutunda ve BESDLDO diizeylerinde daha yiiksek puan
almalarinin her 6rneklemde tekrar etmesinin beklenmeyebilecegini gostermektedir.

Ote yandan, Solmon ve Carter (1995), dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik
algilarmin yalnizca yas veya gelisimsel faktorlerle agiklanamayacagina, okulun egitim
politikalari, 6gretmen tutumlar1 ve akran iliskileri gibi ¢ok boyutlu unsurlarin s6z konusu
tutumlar tizerinde etkili olduguna vurgu yapmaktadir. Bu kapsamda, baz1 okullarda 14-15
yas grubundaki dgrencilerin de “basar1”ya iliskin motivasyonlarinin yiliksek bulunabilecegi
veya 17 yas grubundaki Ogrencilerin spordan uzaklasabilecekleri  Ornekler
gozlemlenebilmektedir. Dolayisiyla, elde edilen bulgularin daha kapsamli ve farkli sosyo-
kiiltiirel ortamlar1 kapsayan arastirmalarla desteklenmesi gerekmektedir.

Kardes sayisina gore yapilan ANOVA testi sonuglarmma gore ise Anadolu lisesi
ogrencilerinin kardes sayilar1 ile BESDLDO basar1 ve milli kiiltiir ve beraberlik alt boyutlar
diizeyi arasinda istatistiksel sekilde anlamli bir farklilik bulundugu tespit edilmistir. Yapilan
analize gore iki kardes olan 6grencilerin BESDLDO basar1 ve milli kiiltiir ve beraberlik alt

boyutlarin diizeyleri diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Anadolu
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lisesi dgrencilerinin kardes sayilar1 ile BESDLDO saygi, sportmenlik, spor kiiltiirii alt
boyutlar1 ve “Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger” diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik saptanmamastir.

Arastirma sonucunda, iki kardese sahip &grencilerin BESDLDO “basar1” ve “milli
kiiltiir ve beraberlik” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bicimde daha yliksek
puanlar sergilemesi, aile yapisindaki sosyal etkilesimlerin sportif tutumlar ve deger algilari
iizerindeki etkisine dikkat ¢ceken bazi galismalarla ortiismektedir. Ozellikle kardes sayisinin
orta diizeyde olmasi, 6grencilerin rekabeti dengeli bir bigcimde deneyimlemelerine ve aile igi
sosyallesmede ‘“‘sorumluluk alma”, “dayanisma” ve “kiiltiirel degerleri paylasma” gibi
kazanimlar elde etmelerine olanak tantyabilmektedir (Coté, 1999). Bu baglamda, iki kardesli
ailelerde ¢ocuklarin hem is birligi hem de rekabete dayali etkilesimi daha yogun yasama
imkan1 bulduklari; bu durumun, sporda “basar1” odakli tutumlarin yan1 sira milli kiiltiire ve
beraberlik duygusuna iligkin farkindaligi da pekistirebilecegi one siiriilmektedir (Arnon,
Shamai ve llatov, 2008).

Benzer sekilde, Coté, Baker ve Abernethy (2003), sporda uzmanlasma siirecini aile
dinamikleri baglaminda ele aldiklar1 ¢alismalarinda, kardeslerin gerek model olma gerekse
rekabet ortami olusturma vasitasiyla bireylerin sportif ve sosyal gelisimine katki
sunabilecegini belirtmislerdir. Bu cercevede, 0Ozellikle ergenlik doneminde, kardesler
arasindaki etkilesim araciligiyla milli ve kiiltiirel degerlerin, sportif alanda da yansima
bulmas1 muhtemeldir. S6z konusu etkilesim, 6grencilerin “milli kiiltlir ve beraberlik” alt
boyutunda daha bilingli ve duyarli bir tutum benimsemelerine katki saglamaktadir.

Buna karsilik, kardes sayisinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlar iizerinde
belirgin veya tutarli bir etki gostermedigini 6ne siiren calismalar da mevcuttur. Ornegin,
Furman ve Buhrmester (1985), cocuklarin kardes iliskilerindeki kalite ile benlik algis1 veya
sosyal davraniglar arasinda bir baglant1 gozlemlemekle birlikte, bu iliskinin nicelik (kardes
sayis1) temelinde tutarli farkliliklar yaratmayabilecegini vurgulamistir. Dolayisiyla, iki
kardese sahip olmanin “basar1” veya “milli kiiltiir ve beraberlik” alt boyutlarinda her zaman
daha yiiksek puan getirecegi fikri, tim popiilasyonlar i¢in gegerli olmayabilir.

Ek olarak, Weiss, Smith ve Theeboom (1996), spor ortamlarindaki motivasyon ve
sosyal iligkiler {lizerine yaptiklar1 ¢aligmalarinda, akran gruplarinin ve antrenorlerin, aile
tiyelerinden (kardesler dahil) daha etkili sosyalizasyon ajanlar1 olabilecegini ifade
etmislerdir. Bu bakis agisina gore, bazi 6grencilerde kardes sayisinin sinirli veya fazla

olmasi, sporda “basar1” ve “milli kiiltlir ve beraberlik™ algilarinda belirleyici olmayabilir;
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zira, O6grencinin i¢inde bulundugu takim veya smif ortami, okulun sportif imkanlar1 ve
Ogretmenlerin yaklagimi da en az aile i¢i etkilesim kadar 6nemli bir rol oynayabilmektedir.
Dolayisiyla, mevcut aragtirmada saptanan “iki kardesli” aile yapisinin avantaji, farkli sosyo-
kiltiirel kosullarda veya farkli okullarda ayni diizeyde kendini gostermeyebilir.

Katilimecilarin - babalarinin  egitim durumlarina gore yapilan ANOVA testinin
sonuglarina gore; Anadolu lisesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin babalarinin egitim
durumlar ile BESDLDO milli kiiltiir ve beraberlik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Yapilan testin sonuglarina goére babasi
lisansiistii mezunu olan dgrencilerin BESDLDO milli kiiltiir ve beraberlik alt boyutunun
diizeyleri diger Ogrencilere gore daha yiikksek oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin
ogrencilerinin babalarmin egitim durumlari ile BESDLDO basari, saygi, sportmenlik, spor
kiiltiirii alt boyutlar1 ve “Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger” diizeyleri arasinda ise
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.

Babalarmin egitim diizeyi lisansiistii olan égrencilerin BESDLDO “milli kiiltiir ve
beraberlik” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bicimde daha yiiksek puanlar elde
etmeleri, ebeveynlerin egitim diizeyinin 6grencilerin toplumsal, kiiltiirel ve sosyal deger
algilar1 iizerindeki etkilerini vurgulayan calismalarla uyum gostermektedir. Ozellikle
yiiksekogrenim gérmiis ebeveynlerin, cocuklarinin milli ve kiiltiirel biling gelistirmesinde
kritik bir rehber rolii iistlendigine iliskin ¢esitli arastirmalar (Fredricks ve Eccles, 2004)
mevcuttur. Egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin, ¢ocuklarina daha fazla entelektiiel uyaran
sunarak milli ve kiiltiirel miras1 agiklama, 6rneklendirme ve i¢sellestirme siireclerine dnayak
olabilecegi 6ne siiriilmektedir (Eccles, 1993). Bu kapsamda, lisansiistii mezunu babalarin,
aile ortaminda daha yogun ve nitelikli etkilesime imkan tamidigi, dolayisiyla 6grencilerin
“milli kiltiir ve beraberlik” alt boyutundaki tutumlarini olumlu yonde pekistirebildigi ifade
edilebilir.

Benzer sekilde, Freedman ve Rubinstein (2010), ebeveyn egitim diizeyinin, yalnizca
cocugun akademik performansi veya fiziksel gelisimiyle sinirli kalmayip, sosyal ve kiiltiirel
degerlerin igsellestirilmesinde de etkili oldugunu ileri siirmektedir. Dolayisiyla, lisansiistii
egitim almis babalarin, ¢ocuklarini erken yaslardan itibaren gesitli kiiltiirel, sanatsal ve
sportif etkinliklere yonlendirmesi, onlarin milli ve kolektif degerler konusunda biling ve
duyarlilik gelistirmesine katki sunabilir (Darling ve Steinberg, 1993). Bu baglamda, “milli

kiiltiir ve beraberlik™ alt boyutunda goézlemlenen anlamli farkliliin, aile i¢i sosyalizasyon
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stirecleri ve ebeveynlerin yiiksek egitim diizeyine bagli deger aktarim pratikleriyle ilintili
oldugu sdylenebilir.

Ote yandan, ebeveynlerin egitim diizeyinin ergenlerin sportif tutumlar1 veya sosyal
deger algilar1 iizerinde her zaman belirleyici bir etken olmadigina dikkat ¢eken ¢aligmalar
da bulunmaktadir. Grolnick ve Slowiaczek (1994), ebeveyn egitim diizeyi ile ¢ocuklarin
okul basaris1 ve deger algilar1 arasindaki iligkiyi incelerken, genel sosyoekonomik diizey,
aile-gocuk etkilesiminin niteligi ve toplumsal gevre faktorlerinin bu etkilesimde 6nemli rol
oynayabilecegini vurgulamiglardir. Bu baglamda, babanin egitim diizeyinin tek basina “milli
kiiltiir ve beraberlik” algisinda anlamli bir farklilik yaratmasi, belirli 6rneklemlerde veya
belirli sosyo-kiiltiirel baglamlarda gézlemlenmeyebilir.

Ayrica Weiss, Smith ve Theeboom (1996), spor ve sosyal deger kazanimlar lizerine
yaptiklar1 ¢aligmada, akran gruplarinin, antrendrlerin ve dgretmenlerin, ebeveynlerin (ve
dolayistyla babanin egitim diizeyinin) Otesinde giiclii bir sosyalizasyon islevi
tistlenebilecegini vurgulamislardir. Okulun spor kiiltiirli, 6grencinin bireysel motivasyonu,
yasitlariyla kurdugu iliskiler ve kisisel ilgi alanlar1 gibi faktorlerin, “milli kiiltiir ve
beraberlik”in yan1 sira “basar1”, “sayg1”, “sportmenlik™ ve “spor kiiltiirii” boyutlarindaki
tutumlar etkileme potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, mevcut caligmada
yalnizca “milli kiiltiir ve beraberlik” boyutunda lisansiistii egitimli babalara sahip
ogrencilerin 6ne ¢ikmasi, ebeveyn egitim diizeyinin her zaman tiim alt boyutlarda veya her
baglamda anlamli farklilik yaratmadigini géstermektedir.

Anadolu lisesi &grencilerinin anne meslek durumuna gére BESDLDO ve alt
boyutlarima ait ANOVA testinin sonuclar1 incelendiginde Anadolu lisesinde 6grenim
gormekte olan dgrencilerin annelerinin meslek durumlari ile BESDLDO sportmenlik alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirtilmistir (p<0,05).
Yapilan bu testin sonuglarma gore emekli annelerin BESDLDO sportmenlik alt boyutunun
diizeyleri diger oOgrencilere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin
ogrencilerinin annelerinin meslek durumlari ile BESDLDO basar1, saygi, milli kiiltiir ve
beraberlik, spor kiiltiirii alt boyutlar1 ve “Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger” diizeyleri
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Aragtirma sonuglarinin, anneleri emekli olan &grencilerin BESDLDO “sportmenlik”
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bi¢imde daha yiiksek puan almalar1 seklindeki
bulgusu, ebeveynin, 6zellikle annenin, ¢alisma kosullar1 ve aile i¢i etkilesim siiresi ile

cocuklarin sporla ilgili tutumlar1 arasindaki iligkileri vurgulayan bazi arastirmalarla
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ortiismektedir. Nitekim Freedman ve Rubinstein (2010), ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in dnemli
davranig ve tutum modelleri sundugunu, annelerin evde daha fazla zaman gegirmesi veya
aile ici iletisime elverisli kosullarinin bulunmasinin, ¢ocuklarda olumlu sosyal ve sportif
degerlerin gelisimini destekleyebilecegini belirtmektedir. Emekli anneler, bos zaman
yonetimini daha esnek bigimde diizenleyebildigi i¢in, cocuklarinin sportmenlik kavramryla
iligkili tutumlarini pekistirecek drnekler sunabilir, sportif aktivitelere katilimi tesvik edebilir
ya da centilmenlik gibi degerlerin 6nemini somut Orneklerle aktarabilir (Darling ve
Steinberg, 1993).

Ote yandan, Weiss, Smith ve Theeboom (1996) tarafindan yapilan ¢alismada, aile igi
iletigsimin kalitesinin ve ebeveynlerin cocuklartyla ge¢irdigi nitelikli vaktin, gocuklarin akran
iligkilerinde ve sportif ortamlarda centilmenlik gibi olumlu davraniglar1 daha kolay
benimsemesine katki sundugu vurgulanmistir. Bu agidan, annenin emekli statiisiinde olmasi,
Ogrencinin sportmenlik algisini giiclendirecek bigimde daha fazla aile i¢i paylasim ve
rehberlik ortami yaratabilecegi i¢in s6z konusu bulguyla uyum gostermektedir (C6té, 1999).

Bununla birlikte, anne meslek durumunun 6grencilerdeki sportif tutumlar veya sosyal
deger gelisimi lizerinde her zaman belirleyici bir etken olmadigina isaret eden caligmalar da
bulunmaktadir. Ornegin, Eccles (1993), ebeveynin egitim ve meslek durumunun tek basina
cocugun 1ilgi, tutum ve davranislarini aciklamakta yetersiz kalabilecegini; okul politikalari,
O0gretmen tutumlari, akran gruplari, sosyoekonomik imkanlar ve Ogrencinin kisisel
Ozellikleri gibi c¢ok yonlii faktorlerin de bu siiregte etkili oldugunu oOne siirmiistiir.
Dolayisiyla, annenin emekli statiisiinde olmasi, her drneklemde veya her sosyokiiltiirel
baglamda “sportmenlik” boyutunu yiikselten bir unsur olarak karsimiza ¢ikmayabilir.

Ayrica Grolnick ve Slowiaczek (1994), ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteliginin,
ebeveynin mesleki durumundan ziyade aile i¢i iletisim bigimleri, beklentiler ve ¢ocugun
kisisel motivasyonlartyla daha yakindan iligkili oldugunu savunmustur. Annenin ¢alistyor
ya da emekli olmasinin, 6grencinin “basar1”, “milli kiiltiir ve beraberlik”, “saygi” ve “spor
kiltiri” alt boyutlarindaki tutumlarini anlamli sekilde etkilememesi de bu goriisle
ortlismektedir; zira sportmenlik disindaki alt boyutlar, farkli sosyalizasyon alanlar1 (okul,
akranlar, antrendrler vb.) tarafindan daha gii¢lii bigimde sekillendirilebilir (Weiss vd., 1996).

Katilimcilarin  babalarinin  meslek durumlarina gore yapilan ANOVA testi
incelendiginde, Anadolu lisesi 6grencilerinin babalarinin meslek durumlar ile BESDLDO
sayg1, milli kiiltiir ve beraberlik ve spor kiiltiirii alt boyutlar1 diizeyi arasinda istatistiksel

sekilde anlamli bir farklilik bulundugu tespit edilmistir (p<<0,05). Yapilan analize gore babasi
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memur olan dgrencilerin BESDLDO saygi ve spor kiiltiirii alt boyutlarinin diizeyleri diger
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Babasi ¢ift¢i olan Ogrencilerin
BESDLDO milli kiiltiir ve beraberlik alt boyutlarinin diizeyleri diger dgrencilere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Anadolu lisesi 6grencilerinin babalarinin meslek durumlari
ile BESDLDO basar1 ve sportmenlik alt boyutlar1 ve “Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger”
diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Arastirma bulgular1, babas1 memur olan 6grencilerin BESDLDO “saygi1” ve “spor
kiiltiirti” alt boyutlarinda, babasi ¢ift¢i olan 6grencilerin ise “milli kiiltiir ve beraberlik™ alt
boyutunda daha yiiksek puanlara sahip olduklarin1i gostermektedir. Bu sonuglar,
ebeveynlerin meslekleriyle iliskilendirilebilecek yasam bigimi, toplumsal konum ve ¢alisma
kosullarinin, gocuklarda belirli sosyal ve kiiltiirel degerlerin igsellestirilmesine etkide
bulunabilecegini one siiren bazi ¢aligmalarla uyum gostermektedir (Eccles, 1993; Grolnick
ve Slowiaczek, 1994).

Ozellikle babas1 memur olan dgrencilerin “sayg1” alt boyutunda yiiksek puan almalari,
memurluk mesleginin kamu hizmeti anlayisi ve disiplin temelli yap1 tasimasiyla
iligkilendirilebilir. Bu tiir meslek gruplarina mensup ebeveynler, kurallara uyma, toplumsal
rol ve sorumluluk bilincini ¢ocuklarina aktarma konusunda daha yogun bir etkilesim
saglayabilir (Darling ve Steinberg, 1993). Benzer bicimde, “spor kiiltiirii” alt boyutunun bu
grupta daha yiiksek gozlenmesi, memur ailelerdeki diizenli yagam tarzi, okul dis1 etkinliklere
erisim ve sportif faaliyetleri destekleyen aile i¢i yonlendirmelerle iligkilendirilebilir
(Fredricks ve Eccles, 2004).

Diger yandan, babasi ¢ift¢i olan 6grencilerin “milli kiiltiir ve beraberlik™ alt boyutunda
yiiksek puan almas, kirsal yasamin geleneksel yapisina, yerel degerlere ve topluluk bilincine
daha fazla vurgu yapildigina isaret eden literatiirii destekleyici niteliktedir (Kohn, 1977).
Ozellikle kirsal bolgelerde, aile ici is boliimii ve toprakla iliskili iiretim faaliyetleri, geng
bireylerde dayanisma, aidiyet ve kiiltiirel miras1 siirdiirme gibi degerleri pekistirebilmektedir
(Coteé, 1999).

Bununla birlikte, ebeveynlerin meslek durumlarinin ergenlerin spor ve deger algilari
tizerindeki etkisini her zaman istatistiksel olarak anlamli kilmadigmi veya farklh
orneklemlerde farkli sonuglar ortaya koydugunu rapor eden ¢alismalar da bulunmaktadir.
Ornegin, Weiss, Smith ve Theeboom (1996), spora 6zgii tutumlarm akran gruplari,
antrendrler, okul politikalar1 ve 6grencilerin bireysel ilgileriyle i¢ ice gecmis ¢oklu etkenler

tarafindan sekillendigine vurgu yapmaktadir. Bu dogrultuda, babanin memur veya ciftci
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olmasi, “sayg1”, “spor kiiltiiri” ya da “milli kiiltiir ve beraberlik™ algilarini her zaman ve her
orneklemde belirleyici bir bigimde etkilemeyebilir.

Ayrica Freedman ve Rubinstein (2010) ebeveynlerin meslek durumlariin, ¢gocuklarin
sosyal davranis ve deger egilimleri lizerindeki etkisinin, aile igi iletisimin kalitesi, ebeveyn-
cocuk iligkilerinin stirekliligi ve ekonomik kosullar gibi faktorler ile etkilesim halinde
diistiniilmesi gerektigini belirtmektedir. Dolayisiyla, bazi durumlarda ebeveynin mesleki
Ozelligi kadar, ailedeki deger aktarim siirecinde rol oynayan diger unsurlar da ¢ocuklarin
sporla ilgili tutum ve algilarin1 yonlendirmede kritik bir yer tutabilir. Bu yaklasim, “basar1”
ve “sportmenlik”™ alt boyutlari ile genel “Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger” diizeyinde
anlamli  farkliligin ~ ortaya  ¢ikmamasmin, tek basina babanin  meslegine
dayandirilamayacagini géstermektedir.

Anadolu lisesi dgrencilerinin brans durumuna gére BESDLDO ve 6lgegin alt
boyutlarina ait T testi sonuglar1 incelendiginde; BESDLDO alt boyutlarindan basari, milli
kiiltiir ve beraberlik, spor kiiltlirii diizeyleri ve Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger
diizeyleri (p<0,05) ile 6grencilerin branslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Ortaya ¢ikan farklar takim sporu yapan dgrencilerin lehinedir. BESDLDO
alt boyutlarindan saygi ve sportmenlik ile brans durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik belirtilmemistir.

Mevcut arastirmada, takim sporu yapan dgrencilerin BESDLDO “basar1”, “milli kiiltiir
ve beraberlik”, “spor kiiltiirii” alt boyutlar1 ile genel “Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger”
diizeylerinde istatistiksel olarak daha yliksek puanlar elde ettii sonucuna ulagilmistir. Bu
bulgu, takim sporlarinin is birligi, ortak hedefe yonelme ve sosyal biitiinlesme gibi unsurlari
daha gii¢lii bicimde vurguladigina isaret eden ¢esitli caligmalarla uyumludur (Eime, Young,
Harvey, Charity ve Payne, 2013). Takim i¢inde ortak bir amaca hizmet etme, paylasim ve
sorumluluk duygusunun erken yaslardan itibaren pekigmesi, 6grencilerin “basar1” odakli
tutumlarin1 olumlu yonde etkilemesinin yani sira “milli kiiltiir ve beraberlik™ gibi kolektif
aidiyet duygusunu yansitan degerlere yonelik duyarliligi da artirabilmektedir (Kirk, 2005).

Buna ek olarak, “spor kiiltiiri” alt boyutunda takim sporu yapan dgrencilerin 6ne
¢ikmasi, soz konusu branslarda grup bilinciyle birlikte gelistirilen tore, ritiiel ve davranis
kaliplarinin  6grencilerin  spor kimliklerini giiclendirmesinden kaynaklaniyor olabilir
(Bruner, Boardley ve Coté, 2014). Takim sporlarinda yer alan belirli etik kodlar ve takim
arkadaglarina duyulan baglilik, 6grencilerin sporun kiiltiirel boyutuna iliskin farkindaligin

da destekleyebilmektedir (Koca, Arslan ve Demirhan, 2004). Nitekim, takim arkadaslartyla
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stirekli etkilesim halinde olmak, sportif faaliyetleri daha biitiinciil bir deneyim olarak yasama
olanagi saglayarak “Beden Egitimi Spor Dersi”ne atfedilen degeri yiikseltebilir
(Papaioannou, 1998).

Ote yandan, ilgili literatiirde, bireysel ve takim sporlar1 arasinda “basar1” ya da “milli
kiiltiir ve beraberlik” gibi deger algilarinda her zaman istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmadigimi dne siiren arastirmalar da yer almaktadir. Ornegin, Koca, As¢1 ve Demirhan
(2009), fiziksel aktivite tliriiniin (bireysel vs. takim sporu) ergenlerin akademik veya sosyal
deger yonelimlerinde tek basina belirleyici olmayabilecegini; katilimcilarin aile, akran grubu
ve okul gibi farkli sosyalizasyon etkenleriyle de sekillenen ¢ok boyutlu bir tutum
gelistirilebilecegini ifade etmistir.

Ayrica Weiss, Smith ve Theeboom (1996), sportmenlik ve “saygi” gibi ahlaki
degerlerin gelisiminin, spor bransindan ziyade spor ortaminin niteligine, antrendr ve
Ogretmen tutumlarina, akran destegine ve bireyin kisisel 6zelliklerine bagli oldugunu
vurgulamistir. Dolayisiyla, mevcut arastirmada “saygi” ve “sportmenlik™ alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik gozlenmemesi, takim sporlarinin bu yonde otomatik bir iistiinliik
saglamadigini, deger gelisiminin daha karmasik bir etki alanmna sahip oldugunu
gostermektedir.

Katilimcilarin ilgi alanlaria gore yapilan ANOV A testi incelendiginde, Anadolu lisesi
ogrencilerinin ilgi alanlar1 ile BESDLDO basar1 ve sportmenlik alt boyutlar1 diizeyi arasinda
istatistiksel sekilde anlamli bir farklilik bulundugu belirtilmistir (p<0,05). Yapilan ANOVA
testi analizine gore miizik dersi ile ilgili olan dgrencilerin BESDLDO basari ve sportmenlik
alt boyutlarinin diizeyleri diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Anadolu
lisesi dgrencilerinin ilgi alanlar1 ile BESDLDO sayg1, milli kiiltiir ve beraberlik, spor kiiltiirii
alt boyutlar1 ve “Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger” diizeyleri arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Aragtirma sonuglarinin, miizik dersiyle ilgilenen 6grencilerin BESDLDO “basar1” ve
“sportmenlik™ alt boyutlarinda diger katilimcilara kiyasla daha yiiksek diizeyde puan
almalari, miizik egitiminin 6z-disiplin, sorumluluk ve duyarlilik gibi sosyal-duygusal
beceriler lizerindeki olumlu etkilerini vurgulayan c¢aligmalarla uyumludur. Hallam (2010),
miizikle ugrasan Ogrencilerin diizenli pratik yapma, hedef belirleme ve 6z-diizenleme
becerilerini gelistirme gibi siiregler yoluyla akademik ve sportif etkinliklere de transfer
edilebilecek bir “is birligi” ve “kararlilik” anlayisini i¢sellestirebileceklerini ileri stirmiistir.

Benzer sekilde Werhan (2015) de miizik egitiminin, 68rencilerde grup ¢aligmasi becerisini
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ve paylagim odakli davranislar1 pekistirebildigini, bu durumun da sportif etkinliklerde
“sportmenlik” tutumlarini giiclendirebilecegini belirtmistir.

Ote yandan, Winner (2017) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, sanatsal faaliyetlerle
ugrasan geng bireylerin, duygusal zeka, empati ve 6z-farkindalik gibi boyutlarda akranlarina
kiyasla daha yiiksek skorlar elde ettikleri rapor edilmistir. Bu ¢ercevede, miizik dersiyle
ilgilenen 6grencilerin “basar1” ve “sportmenlik” alt boyutlarinda daha yiiksek puan almasi,
miizigin bireylerde sorumluluk duygusunu ve etik hassasiyetleri pekistirmesiyle
iliskilendirilebilir (Hallam, 2010).

Buna karsin, miizik veya diger sanatsal faaliyetlerle ugrasmanin her zaman sportif
veya etik deger algilarini olumlu yonde etkiledigini ileri stiren bulgularin tiim 6rneklemlerde
tutarli olmadigina isaret eden calismalar da bulunmaktadir. Ornegin, Freedman ve
Rubinstein (2010), ebeveyn egitimi ve aile yapisi gibi sosyo-kiiltiirel faktorlerin,
Ogrencilerin sosyal deger gelisimini miizik veya spor faaliyetlerinden daha gii¢lii bi¢imde
etkileyebilecegini vurgulamistir. Bu durumda, miizikle ilgilenen bir 6grenci “basar1” ve
“sportmenlik™ odakli tutumlar sergilese dahi, aile ve ¢evre kosullar1 uygun olmadig: takdirde
“sayg1t” ve “milli kiiltlir ve beraberlik” gibi baska degerlerde anlamli bir gelisme
gostermeyebilir.

Ek olarak, Weiss, Smith ve Theeboom (1996), o6grencilerin sporda edindikleri
sosyallesme deneyimlerinin kisisel ilgi alanlarindan ziyade akran grubu, okul politikas1 ve
antrendr tutumlar gibi faktorlerden daha ¢ok etkilendigini savunmaktadir. Bu goriise gore,
miizik dersiyle ugrasmak, “basar1” ve “sportmenlik” yoneliminde belirli bir artiga yol agsa
da “milli kiiltiir ve beraberlik” veya “spor kiiltiirii” gibi toplumsal, kiiltiirel ve kolektif
degerlere iliskin tutumlar, 6grencinin ¢evresindeki sosyal etkilesim aglarinin niteligine bagh
olarak daha fazla sekillenebilir. Dolayisiyla, s6z konusu alt boyutlarda istatistiksel anlamli
bir farklilik tespit edilmemesi, sanatsal faaliyetlerin deger olusum siirecinde tek belirleyici
olmadigin1 géstermektedir.

Anadolu lisesi Ogrencilerinin kitap okuma sikligina gore yapilan ANOVA testi
sonuglar incelendiginde, Anadolu lisesi dgrencilerinin kitap okuma sikliklar1 ile BESDLDO
basar1, saygi, sportmenlik, spor kiiltiirii alt boyutlar diizeyleri ve Beden Egitimi Spor Dersi
Lise Deger diizeyi arasinda istatistiksel sekilde anlamli bir farklilik bulundugu belirtilmistir
(p<0,05). Yapilan ANOVA testi analizine gore nadiren kitap okuyan ogrencilerin
BESDLDO basar, sayg1, sportmenlik, spor kiiltiirii alt boyutlar1 diizeyleri ve Beden Egitimi
Spor Dersi Lise Deger diizeyi diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
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Anadolu lisesi 6grencilerinin kitap okuma sikliklari ile BESDLDO milli kiiltiir ve beraberlik
alt boyutu diizeyi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Arastirma sonuglarinda, nadiren kitap okuyan 6grencilerin BESDLDO “basar1”,
“sayg1”, “sportmenlik”, “spor kiiltiirii” alt boyutlarinda ve genel “Beden Egitimi Spor Dersi
Lise Deger” diizeyinde daha yiiksek puanlar elde ettiklerine isaret edilmesi, kitap okuma
aliskanliginin dogrudan sportif veya sosyal tutumlar {izerinde beklenenin aksine bir etkide
bulunabilecegini diistindiirmektedir. Zira alanyazinda sik kitap okuma davranisi genellikle
elestirel diistinme, kiiltiirel birikim ve empati gibi 6zelliklerle iliskilendirilse de (Mol ve Bus,
2011), bu etkenlerin beden egitimi baglamindaki “basar1” yonelimi veya ‘“sportmenlik”
algilariyla hangi diizeyde ve nasil Ortiistiigli hentiz netlik kazanmamus olabilir (Mar, Oatley
ve Peterson, 2009). Dolayisiyla, “nadiren” kitap okuyan dgrencilerin, bos zamanlarin1 daha
cok fiziksel etkinliklerle ge¢irmeye egilimli olmalari, onlarin “basar1” ve “spor kiiltiirii” gibi
alanlarda 6ne ¢ikmalarini saglamis olabilir.

Ayni sekilde, “saygi” ve “sportmenlik” gibi degerlerin de her zaman dogrudan okuma
davranisiyla iliskilendirilemeyebilecegini 6ne siiren baz1 kuramsal yaklasimlar, bireylerin bu
tiir degerleri okul, aile ve akran gruplar1 araciligiyla gelistirebileceklerini ortaya koymaktadir
(Darling ve Steinberg, 1993). Bu baglamda, kitap okuma eyleminin siklig1 veya niteliginden
ziyade, 6grencinin sportif ve sosyal ortamlarda ne tiir deneyimler yasadigi, “saygi” ve
“sportmenlik” tutumlarinin olugmasinda daha belirleyici bir rol oynuyor olabilir (Pavlova,
Lee ve MacLean, 2017).

Ote yandan, kitap okuma sikligimin spor degerleri ve genel akademik-sosyal gelisim
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ileri siiren arastirmalar da bulunmaktadir.
Ornegin, Guthrie ve Wigfield (2000), diizenli okuma aliskanliginin, &grencilerin 6z-
diizenleme becerilerini, dikkat siirekliligini ve amag¢ yonelimli davraniglar1 gelistirdigini,
dolayisiyla “basart” gibi rekabetgi yonelimlerin de okuma eylemi yoluyla
desteklenebilecegini savunmustur. Bu durum, mevcut ¢alismada “nadiren” kitap okuyan
Ogrencilerin “basar1” ve “spor kiiltiirii” alt boyutlarinda daha yiiksek puan almalarinin her
orneklemde tekrarlanmamasi olasiligini giindeme getirmektedir.

Ayrica, okuma aliskanliginin igsellestirilmesiyle olusan kiiltiirel sermaye, “milli kiiltiir
ve beraberlik” basta olmak iizere cesitli deger boyutlarinda 6grencileri
destekleyebilmektedir (Hidi ve Renninger, 2006). Dolayisiyla, kitap okuma sikligimin “milli
kiiltiir ve beraberlik” alt boyutunda anlamli bir farklilik yaratmamasinin, incelenen

orneklemin sosyo-ekonomik veya Kkiiltiirel kosullarina bagli olabilecegi; daha farkli
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orneklemlerde bu degerin de istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagabilecegi goz ardi
edilmemelidir. Baz1 6grenciler, diizenli okuma aliskanligina sahip olmakla birlikte, beden
egitimi ve spor etkinliklerine yonelim veya katilim diizeylerini diisiik tutarak “basar1” ve
“sportmenlik” gibi alanlarda daha pasif kalabiliyor olabilir. Bu faktorler, s6z konusu
aragtirma bulgular ile literatiir arasindaki potansiyel farklilagmalar1 agiklamaya yardime1

olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, Istanbul ili Sultangazi ilgesinde egitim gormekte olan Anadolu lisesi
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar ¢esitli demografik ve sosyo-
kiiltiirel degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin cinsiyetlerine
gore basari, saygi, sportmenlik ve spor kiiltiirii alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugunu
ortaya koymustur. Erkek oOgrenciler basari alt boyutunda daha yliksek bir ortalama
sergilerken, kadin 6grenciler saygi, sportmenlik ve spor kiiltiirii alt boyutlarinda daha yiiksek
ortalama degerlere sahiptir. Bu bulgu, cinsiyetin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinda etkili bir faktor oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin yaslarma gére BESDLDO basart alt boyutu ve genel beden egitimi spor
dersi lise deger diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. 17 yasindaki
Ogrencilerin bu boyutlarda diger yas gruplarina gore daha yiiksek diizeylere sahip oldugu
belirlenmistir

Arastirma bulgulari, kardes sayisinin basar1 ve milli kiiltiir ve beraberlik alt boyutlarini
etkileyen bir degisken oldugunu ortaya koymustur. Iki kardese sahip olan 6grenciler, bu alt
boyutlarda diger gruplara gore daha yiiksek diizeyler sergilemistir.

Anne egitim durumu ile BESDLDO ve alt boyutlar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmezken, baba egitim durumunun milli kiiltiir ve beraberlik alt boyutunda anlamli
farklilik yarattig1 belirlenmistir. Babasi lisansiistii mezunu olan 6grencilerin milli kiiltiir ve
beraberlik diizeyleri daha ytiksektir.

Babas1 memur olan 6grencilerin spor kiiltiirii ve saygi alt boyutlarinda, babasi ¢iftci
olan 6grencilerin ise milli kiiltlir ve beraberlik alt boyutunda daha yiiksek diizeylere sahip
oldugu belirlenmistir. Ayrica, annesi emekli olan dgrencilerin sportmenlik alt boyutunda
daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu tespit edilmistir.

Takim sporlari ile ilgilenen 6grencilerin basari, milli kiiltiir ve beraberlik, spor kiiltiirii
alt boyutlarinda bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilere gore daha yiiksek ortalama degerlere
sahip oldugu belirlenmistir.

Ilgi alan1 miizik olan dgrencilerin basar1 ve sportmenlik alt boyutlarinda daha yiiksek
degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Kitap okuma sikligina gére nadiren kitap okuyan
ogrencilerin basari, saygi, sportmenlik ve spor kiiltiirii alt boyutlarinda diger gruplardan daha
yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.

Bu bulgular, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin bireylerin demografik

ve sosyo-kiiltiirel 6zellikleri dogrultusunda degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir.
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Arastirmadan elde edilen sonuglar, egitimcilerin ve politika yapicilarin, 6grencilerin beden
egitimi ve spor derslerine olan tutumlarini iyilestirmek amaciyla farkli degiskenlere gore
ozel stratejiler gelistirmesi gerektigini gostermektedir. Ozellikle cinsiyet, yas, kardes sayisi
ve Ogrencilerin ilgi alanlar1 gibi degiskenlerin dikkate alinmasi, beden egitimi ve spor
dersinin 6grenciler icin daha anlamli ve etkili hale getirilmesine katki saglayabilir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, beden egitimi ve spor derslerine yonelik 6grenci
tutumlarmin gelistirilmesine katkida bulunmak amaciyla bazi 6neriler sunulabilir. Oncelikle,
egitimcilerin cinsiyet farkindaligini artiracak yontemler gelistirmesi ve erkek ile kiz
ogrencilerin farkli gereksinimlerini karsilayacak etkinlikler diizenlemesi 6nemlidir.

Yas gruplarina uygun igeriklerin olusturulmasi ve 6zellikle 17 yas grubu 6grencilerde
gbzlemlenen basar1 faktdrlerinin diger yas gruplarina yayginlastirilmas: saglanabilir. Aile
katiliminin artirilmasi, 6zellikle milli kiiltiir ve beraberlik diizeylerinin desteklenmesinde
etkili bir yontem olabilir.

Anne ve baba meslek ve egitim durumu gibi sosyo-kiiltiirel faktorlerin dikkate
aliarak, bireysellestirilmis yaklagimlarin benimsenmesi egitimde olumlu sonuglar
dogurabilir. Spor yapma aliskanliklariin yayginlastirilmasi, okul genelinde spor
etkinliklerinin artirllmast ve takim sporlarina yonelik faaliyetlerin  desteklenmesi
ogrencilerin dayanisma ve takim ruhu gelistirmesine olanak taniyabilir.

Ayrica, okuma aliskanliklarinin beden egitimi dersleriyle entegre edilmesi, sporla ilgili
kitap ve dergilerin 0grenciler arasinda yayginlastirilmasi hem akademik hem de sosyal
gelisimi destekleyecektir. Okullarda spor kiiltiiriiniin  yayginlastirilmasina  yonelik
farkindalik programlar1 diizenlenerek, oOgrencilerin sporu bir yasam bicimi olarak
benimsemeleri saglanabilir. Hizmet i¢i egitim programlarinin Ogretmenlerin mesleki
gelisimine katki sunacak sekilde tasarlanmasi, 6grenci farkliliklarini anlamada ve ders
igerigini zenginlestirmede etkili olacaktir.

Son olarak, 6grencilere bireysel farkindalik kazandiracak etkinlikler ve atdlyeler
diizenlenerek, beden egitimi ve spor dersinin yalnizca fiziksel aktivite degil, ayn1 zamanda
sosyal ve kiiltiirel gelisim icin bir ara¢ oldugu bilincinin yerlestirilmesi saglanmalidir. Bu
Oneriler, beden egitimi ve spor derslerinin 6grenciler i¢in daha anlamli ve etkili hale

getirilmesine katki sunacaktir.
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Ek 1. Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu Baskanlig Etik Kurulu izni
AMASYA UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ETiK KURUL DEGERLENDIRME FORMU
Ek-1
Arastirmanin Bashg: "Istanbul ili Sultangazi ilgesinde egitim gormekte olan anadolu liseleri
ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin incelenmesi"
Basvuru Formunun Etik Kurula geldigi tarih 20.07.2023
Basvuru Formunun Etik Kurulda incelendigi tarih 07.08.2023
Karar tarihi 07.08.2023
SONUC
L. X Kabul
) [] Diizeltme gereklidir:
. Etik sorun olabilecek sorular/maddeler, siiregler ya da unsurlar bulunmaktadir. Agiklama:
3 [0 Red
. Gerekge, Goriis, Tavsiye ve Agiklamalar:
Bagvuru dosyasimnin incelenmesinde hazir bulunan ve aragtirmayla dogrudan veya dolayli olarak iliskisi
bulunmayan Etik Kurul baskan ve tiyelerinin ad,soyad ve imzalar.
Prof. Dr. Songiil KECECi KURT Baskan Fen Edebiyat Fakiiltesi
Do¢.Dr. Melike BAS Uye-Raportor Egitim Fakiiltesi
Dog.Dr. Uyesi Fatih CAN UyeBaskan | poitim Fakiiltesi
Yard.
Doc. Dr. Seda Sabah Uye-Baskan | poiim Fakiiltesi
Yard.
Dog¢. Dr. Ash ALTANLAR Uye Mimarhk Fakiiltesi
Dog. Dr. Davut AGBAL Uye Ilahiyat Fakiiltesi
Dog.Dr. Onder ERYILMAZ Uye Egitim Fakiiltesi
Dr. Ogr. Uyesi Nida EMUL Uye Egitim Fakiiltesi
Dr. Ogr. Uyesi Ayse SAHIN Uye Sabuncuoglu Serefeddin SHMYO
KYT-FRM-126/00

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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Ek 2. Olcek Kullanim izinleri
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Ek 3. Arastirma Formu

7

LiSE OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSINE iLiSKiN DEGERLER OLCEGI

Sira

Sorular

Hig¢bir zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her zaman

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde hedefime ulagmak i¢in

! gayretli davranirim.

2 Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde bransa uygun hareketleri
goze hos gelecek sekilde sergilerim.

3 Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde rakiplerime iistiinliik
saglamak isterim.

4 Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde elimden gelen en iyi
performansi sergilerim.

5 Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde hareket becerileri
sergilerken gii¢lii ve zayif yonlerimi kesfederim.

6 Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde kendime gilivenirim.

7 Beden egitimi ve spor faaliyetleri sosyal gelisimimi olumlu
etkiler.

8 Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde farkli 6zelliklere sahip
arkadaslarima saygi duyarim.

9 Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde takim arkadaglarima
saygi duyarim.

10 Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde sinif arkadaslarima saygi
duyarim.

11 Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde rakip takim oyuncularina
sayg1 duyarim.

12 Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde hakeme saygi duyarim.

13 Milli bayram (19 Mayis vs.) kutlamalarina aktif katilirim.

14 Milli sporcularin basarilarint kendime 6rnek alirim.

15 Diinya ¢apinda basarili olmug milli sporcularimizi arastiririm.

16 Atatiirk’iin Tiirk sporuna kattiklarini aragtiririm.

17 Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde rakiplerime centilmence
davranirim.
Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde diger insanlarla

18 . o AP
aramizdaki farkliliklara ragmen onlarla iyi gecinirim.

19 Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde kendi lehime olsa bile
haksiz rekabeti kabul etmem.

20 Beden egitimi ve spor faaliyetleri esnasinda kimseyi

kirmamaya 6zen gosteririm.
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Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde kazanma/kaybetme

21 durumlarinda kendimi rakip takim oyuncularinin yerine
koyarim.

29 Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde takim arkadaslarimla is
birligi yaparim.

23 Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde arkadaglarimla iyi
iletisim kurarim.

24 Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde oyun kurallarina uyarim.

o5 Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde tizerime diigeni yerine
getiririm.

2 Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde giivenlik tedbirlerini
alirim (1sinma, zemin, hava sartlar1 vb).

27 Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde spor malzemelerini
kullanirken onlara zarar vermemeye 6zen gosteririm.

28 Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde dogaya ve cevreye zarar
vermemeye Ozen gosteririm.

Maddeler ve Deger Boyutlar:

1-7 Basan

8-12 Saygi

13-16 Milli Kiltiir ve

Beraberlik
17-21 Sportmenlik

22-28 Spor Kiiltiirii
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Ek 4. Veli izin Formu

Sayin Veli,

Bu ¢aligma, Istanbul ili Sultangazi ilgesinde egitim gérmekte olan anadolu liseleri 6grencilerinin beden egitimi
dersine kars1 tutumlarinin incelenmesi baslikli bir arastirma calismasi olup Istanbul ili Sultangazi ilgesinde
egitim gdrmekte olan anadolu liseleri 6grencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin incelenmesi
amacini tasimaktadir. Calisma, Prof. Dr. Recep KURKCU tarafindan yiiriitiilmekte ve sonugclari ile Sultangazi
ilcesinde yasayan anadolu liseli 6grencilerimizin beden egitimine yonelik tutumlari ortaya konacaktir / bilimsel
calismalarin gelisimine 151k tutulacaktir.

Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Calismanin amaci dogrultusunda, lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin degerler yapilarak
sizden veriler toplanacaktir.

Isminizi yazmak ya da kimliginizi agiga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz/arastirmada
katilimeilarin isimleri gizli tutulacaktir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak, arastirmanin
amaci disinda ya da bir bagka arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazilt) izniniz olmadan
bagkalariyla paylasilmayacaktir.

Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkimz bulunmaktadir.

Sizden toplanan veriler giivenli sekilde titizlikle korunacak ve aragtirma bitiminde arsivlenecek veya imha
edilecektir.

Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep olmayacaktir. Yine de
katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz c¢alismadan istediginiz zamanda
ayrilabileceksiniz. Caligmadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢aligmadan ¢ikarilacak ve imha
edilecektir.

Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim. Calisma
hakkindaki sorularinizi Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
boliimiinden Merthan ER’e yoneltebilirsiniz.

Bu bilgileri okuyup bu arastirmaya goniillii olarak katilmanizi ve size verdigimiz giivenceye dayanarak bu
formu imzalamanizi rica ediyoruz. Sormak istediginiz herhangi bir durumla ilgili bizimle her zaman iletisime
gegebilirsiniz. Aragtirma sonucu hakkinda bilgi almak i¢in iletisim bilgilerimizden bize ulasabilirsiniz. Formu
okuyarak imzaladigmiz i¢in gok tesekkiir ederiz. Saygilarimizla...

Arastirmaci Adi : Merthan ER
Adres
Cep Tel

Velisi bulundugum ............... SINIE OBTENCIST 1.vvvevvieieiieeieieeieet ettt se et be e eaeeaesaes eeenees
yaptlacak olan ... isimli ¢aligmaya katilmasina izin veriyorum.

Katilime1 Ogrenci Ad-Soyad:
Imza:

Ogrenci Velisi

Ad-Soyadi:

Adres:

Tel:

Imza :
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OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER
Ad Soyad: Merthan ER

EGITIM DURUMU

Lisans: Amasya Universitesi

BILIMSEL FAALIYETLER
Yaymlar: Istanbul Sultangazi Ilgesindeki Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi

Mutluluk Diizeyi

iS DENEYIMIi

Amasya Ag1 Lisesi - 2021

Mehmet Yasar Kandemir Anadolu Imam Hatip Lisesi (Sultangazi/ISTANBUL): 2022-2023
Piri Reis Ortaokulu (Sultangazi/ISTANBUL): 2022- 2023

ILETiSiM
ORCID: 0009-0007-5796-7879



