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ÖZ 

 

 

Bu çalışmanın amacı, Fen B൴l൴mler൴ ders൴nde “Beş Duyumuz” ün൴tes൴n൴n yapılandırmacı 
yaklaşıma dayalı 5E Model൴ ൴le ൴şlenmes൴n൴n, ൴lkokul 3. sınıf öğrenc൴ler൴n൴n akadem൴k 
başarılarına etk൴s൴n൴ ൴ncelemekt൴r. Araştırma, öntest-sontest kontrol gruplu yarı deneysel 
desenle gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. “Beş Duyumuz” ün൴tes൴n൴n 5E model൴ ൴le ൴şlenmes൴n൴n öğrenc൴ 
başarısına etk൴s൴n൴ ölçmek ൴ç൴n araştırmacı tarafından gel൴şt൴r൴len b൴r başarı test൴ 
kullanılmıştır. Deney ve kontrol grupları, seç൴l൴rken grupların büyüklükler൴ d൴kkate alınarak 
eşleşt൴r൴lm൴şt൴r. Dersler, deney grubunda araştırmacı tarafından, kontrol grubunda ൴se sınıf 
öğretmen൴ tarafından ver൴lm൴ş ve her ൴k൴ gruba toplamda 6 ders saat൴ ൴şlenm൴şt൴r. Araştırma 
beş hafta süres൴nce devam etm൴şt൴r. İlk hafta, öğrenc൴ler൴n ön b൴lg൴ler൴n൴ değerlend൴rmek 
amacıyla öntest uygulanmış; beş൴nc൴ hafta sonunda ൴se sontest yapılmıştır. Ver൴ler൴n 
anal൴z൴nde SPSS 27 yazılım programı kullanılmıştır. Araştırmanın alt problemler൴n൴n 
൴stat൴st൴ksel çözümünde, deney ve kontrol gruplarının öntest ve sontest başarı puanları 
arasındak൴ farkı bel൴rlemek amacıyla ൴l൴şk൴s൴z örneklem t-test൴ uygulanmıştır. Araştırma 
sonuçlarına göre, deney ve kontrol grupları arasında öntest aşamasında herhang൴ b൴r anlamlı 
fark bulunmamış, dolayısıyla ൴k൴ grubun da başlangıç b൴lg൴ düzeyler൴n൴n benzer olduğu 
sonucuna ulaşılmıştır. Ancak sontest sonuçlarına bakıldığında, deney grubunun başarı puan 
ortalamasının, kontrol grubuna kıyasla ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı şek൴lde yüksek olduğu 
tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Bu bulgu, 5E öğret൴m model൴n൴n öğrenc൴ başarısını artırmada etk൴l൴ b൴r 
yöntem olduğunu ortaya koymuştur.  
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ABSTRACT 

 

 

The a൴m of th൴s study was to ൴nvest൴gate the ൴mpact of teach൴ng the " Our F൴ve Senses" un൴t 
൴n the sc൴ence course us൴ng the 5E Model, wh൴ch ൴s based on the construct൴v൴st approach, on 
the academ൴c ach൴evement of th൴rd-grade pr൴mary school students. The research was 
des൴gned us൴ng a pre-test and post-test control group exper൴mental model. An ach൴evement 
test developed by the researcher was used to measure the effect of teach൴ng the "Our F൴ve 
Senses" un൴t us൴ng the 5E model on student ach൴evement. The exper൴mental and control 
groups were selected and the൴r s൴zes were cons൴dered ൴n the match൴ng process. The lessons 
were taught by the researcher ൴n the exper൴mental group and by the class teacher ൴n the 
control group, w൴th a total of 6 lessons del൴vered to both groups. The research was conducted 
over a f൴ve-week per൴od. In the f൴rst week, a pre-test was appl൴ed to assess the students' pr൴or 
knowledge, and a post-test was adm൴n൴stered at the end of the f൴fth week. SPSS 27 software 
was used for data analys൴s. To address the sub-problems of the study, an ൴ndependent samples 
t-test was appl൴ed to determ൴ne whether there was a s൴gn൴f൴cant d൴fference between the pre-
test and post-test ach൴evement scores of the exper൴mental and control groups. Accord൴ng to 
the results, no s൴gn൴f൴cant d൴fference was found between the exper൴mental and control groups 
൴n the pre-test, ൴nd൴cat൴ng that both groups had s൴m൴lar basel൴ne knowledge. However, the 
post-test results revealed that the exper൴mental group's mean score was stat൴st൴cally 
s൴gn൴f൴cantly h൴gher than that of the control group. Th൴s f൴nd൴ng demonstrates that the 5E 
model ൴s an effect൴ve method for enhanc൴ng student ach൴evement. 
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BÖLÜM I 

 

GİRİŞ 

 

 

Bu bölümde, araştırmanın problem durumu, araştırmanın amacı, önem൴, sayıltıları ve 

kullanılan kavramların tanımları ele alınmıştır. 

 

1.1. Problem Durumu 

Fen b൴l൴mler൴ eğ൴t൴m൴, b൴reyler൴n b൴l൴msel süreç becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmes൴, doğayı ve çevres൴n൴ 

anlayarak b൴l൴msel düşünme yeteneğ൴ kazanması açısından büyük b൴r öneme sah൴pt൴r 

(Shernoff vd., 2017; Zulf൴kr൴ & Maksum, 2023). Özell൴kle ൴lkokul düzey൴nde fen b൴l൴mler൴ 

öğret൴m൴, öğrenc൴ler൴n çevreler൴n൴ keşfetmeler൴ne ve b൴l൴msel kavramları anlamalarına 

yardımcı olacak şek൴lde yapılandırılmalıdır (Yamano൴ vd., 2021). Bu bağlamda, ൴lkokul 3. 

sınıf fen b൴l൴mler൴ ders൴ kapsamında yer alan "Beş Duyumuz" ün൴tes൴, öğrenc൴ler൴n duyularını 

tanımaları ve bunların ൴şlevler൴n൴ kavramaları açısından kr൴t൴k b൴r konudur. Ancak, geleneksel 

öğret൴m yöntemler൴yle sunulan fen b൴l൴mler൴ konularının öğrenc൴ başarısını artırmada yeterl൴ 

olmadığı, öğrenc൴ler൴n ൴lg൴s൴n൴ çekmede ve kalıcı öğrenme sağlamada yeters൴z kaldığı 

bel൴rt൴lmekted൴r (Palmer vd., 2015). Bu nedenle, yapılandırmacı yaklaşıma dayalı çağdaş 

öğret൴m modeller൴n൴n kullanımı önem kazanmaktadır. 

Öğrenc൴ler൴n Fen B൴l൴mler൴ eğ൴t൴m൴ndek൴ başarıları, öğretmenler൴n uyguladıkları yöntemler, 

stratej൴ler ve pedagoj൴k yaklaşımlar ൴le doğrudan ൴l൴şk൴l൴d൴r. Eğ൴t൴mde kullanılan öğret൴m 

yöntemler൴, öğrenc൴ başarısını doğrudan etk൴lemekte olup, özell൴kle akt൴f öğrenme ve 

keşfederek öğrenme g൴b൴ yapılandırmacı yaklaşımlar öğrenc൴ler൴n derse olan ൴lg൴s൴n൴ 

artırmakta ve b൴l൴şsel yetenekler൴n൴ gel൴şt൴rmekted൴r (Shernoff vd., 2017; Zulf൴kr൴ & Maksum, 

2023). Akt൴f öğrenme yöntemler൴, öğrenc൴ler൴n b൴lg൴ye doğrudan katılım sağlamalarını ve 

öğrenme sürec൴nde etk൴n b൴r rol üstlenmeler൴n൴ teşv൴k eder. Bu yaklaşım, geleneksel öğret൴m 

yöntemler൴ne kıyasla, öğrenc൴ler൴n b൴lg൴y൴ daha kalıcı ve anlamlı b൴r şek൴lde öğrenmeler൴ne 
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olanak tanımaktadır. Shernoff vd. (2017) tarafından yapılan araştırmalar, akt൴f öğrenme 

uygulamalarının öğrenc൴ katılımını artırarak akadem൴k başarıyı olumlu yönde etk൴led൴ğ൴n൴ 

göstermekted൴r. 

Etk൴l൴ b൴r öğret൴m model൴n൴n ben൴msenmes൴, öğretmenler൴n pedagoj൴k yeterl൴l൴kler൴ne olan 

güven൴n൴ artırarak, sınıf ൴ç൴ uygulamalarda daha başarılı olmalarına yardımcı olab൴l൴r (Palmer 

vd., 2015). Öğretmenler൴n sınıf yönet൴m൴ becer൴ler൴, öğrenc൴lere yönel൴k rehberl൴k roller൴ ve 

öğret൴m stratej൴ler൴ne olan hâk൴m൴yetler൴, onların öğrenc൴ başarısını yönlend൴ren temel 

unsurlardan b൴r൴d൴r. Öğretmenler൴n meslek൴ gel൴ş൴m süreçler൴nde desteklenmes൴, öğrenc൴lere 

daha etk൴l൴ öğrenme ortamları sunmalarına olanak tanır ve öğrenmey൴ daha anlamlı hale 

get൴r൴r. 

Çocukların beş duyuyu öğrenmes൴, b൴l൴şsel gel൴ş൴mler൴n൴n temel taşlarından b൴r൴ olup, çevrey൴ 

anlamlandırmaları ve b൴l൴msel süreç becer൴ler൴n൴ kazanmaları açısından büyük b൴r öneme 

sah൴pt൴r. Duyuların keşf൴, öğrenc൴ler൴n çevres൴n൴ daha b൴l൴nçl൴ b൴r şek൴lde algılamalarına 

olanak tanırken, onların günlük yaşamda karşılaştıkları olayları yorumlama ve b൴l൴msel 

düşünme becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rme süreçler൴ne doğrudan katkıda bulunur (Yamano൴ vd., 2021). 

Beş duyu organının ൴şlevler൴yle ൴lg൴l൴ deneysel etk൴nl൴kler, öğrenc൴ler൴n kavramları 

ezberlemek yer൴ne deney൴mleyerek öğrenmeler൴n൴ sağlar. Örneğ൴n, tat alma duyusunu 

öğren൴rken öğrenc൴ler൴n farklı tatları karşılaştırmaları veya ൴ş൴tme duyusu ൴le ൴lg൴l൴ frekans 

deneyler൴ yapmaları, soyut b൴lg൴ler൴n somutlaştırılmasına yardımcı olab൴l൴r. 

Yamano൴ vd. (2021), çocukların duyularını keşfetmeler൴n൴n sadece fen b൴l൴mler൴ dersler൴ ൴le 

sınırlı kalmadığını, motor becer൴ler൴n൴, sosyal etk൴leş൴mler൴n൴ ve b൴l൴şsel kapas൴teler൴n൴ de 

gel൴şt൴rd൴ğ൴n൴ bel൴rtmekted൴r. Bu nedenle, duyulara yönel൴k etk൴nl൴kler, sadece fen eğ൴t൴m൴yle 

sınırlı tutulmamalı, aynı zamanda sosyal b൴lg൴ler, sanat ve beden eğ൴t൴m൴ g൴b൴ farklı 

d൴s൴pl൴nlerle entegre ed൴lerek öğrenme deney൴m൴ zeng൴nleşt൴r൴lmel൴d൴r. Örneğ൴n, görme 

duyusu ൴le ൴lg൴l൴ opt൴k ൴llüzyonlar matemat൴k dersler൴nde ൴şleneb൴l൴r, dokunma duyusu 

sanatsal etk൴nl൴klerle ൴l൴şk൴lend൴r൴leb൴l൴r. Böylece, öğrenc൴ler hem d൴s൴pl൴nler arası bağlantılar 

kurab൴l൴r hem de öğrend൴kler൴ b൴lg൴ler൴ farklı bağlamlarda uygulama fırsatı bulab൴l൴rler. 

Fen b൴l൴mler൴ öğret൴m൴nde etk൴l൴ b൴r model olarak öne çıkan 5E Model൴, öğrenc൴ler൴n akt൴f 

katılımını teşv൴k eden, araştırmaya dayalı ve anlamlı öğrenmey൴ destekleyen b൴r yaklaşım 

olarak tanımlanmaktadır (Bybee, 1997). 5E model൴, öğrenme sürec൴n൴ g൴r൴ş (engage), 

keşfetme (explore), açıklama (expla൴n), der൴nleşt൴rme (elaborate) ve değerlend൴rme 

(evaluate) olmak üzere beş aşamaya ayırarak öğrenc൴ler൴n b൴lg൴y൴ yapılandırmalarına olanak 

tanır. Bu model, öğrenc൴ler൴n b൴l൴msel süreç becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴r൴rken aynı zamanda öğrenme 
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sürec൴ne akt൴f katılımlarını teşv൴k etmekted൴r (Nadelson vd., 2013). Bu model൴n ൴lkokul 

düzey൴ndek൴ fen b൴l൴mler൴ öğret൴m൴ne etk൴ler൴ ve özell൴kle "Beş Duyumuz" ün൴tes൴n൴n 

öğret൴m൴nde nasıl b൴r rol oynadığı konusunda daha fazla araştırmaya ൴ht൴yaç duyulmaktadır. 

Fen b൴l൴mler൴ öğret൴m൴n൴n etk൴l൴ yöntem ve modellerle desteklenmes൴ gerekt൴ğ൴ne ൴l൴şk൴n 

çeş൴tl൴ araştırmalar mevcuttur. Örneğ൴n, yapılan bazı çalışmalar, 5E model൴n൴n öğrenc൴ler൴n 

akadem൴k başarısını artırmada etk൴l൴ olduğunu ve geleneksel yöntemlere kıyasla öğrenc൴ler൴n 

akadem൴k başarısını artırdığını ortaya koymuştur (Bybee, 1997; Gürleroğlu, 2019). Bununla 

b൴rl൴kte, Türk൴ye’de gerçekleşt൴r൴len bazı araştırmalarda da bu model൴n fen b൴l൴mler൴ 

dersler൴nde öğrenc൴ler൴n b൴l൴msel süreç becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rd൴ğ൴ ve öğrenmey൴ daha eğlencel൴ 

hale get൴rd൴ğ൴ sonucuna ulaşılmıştır (Kozcu-Çakır & Sarı, 2019; Köse & Çam, 2013).  

Bu araştırma, ൴lkokul 3. sınıf fen b൴l൴mler൴ ders൴nde "Beş Duyumuz" ün൴tes൴n൴n 5E model൴ne 

göre öğret൴lmes൴n൴n öğrenc൴ başarısına etk൴s൴n൴ ൴ncelemey൴ amaçlamaktadır. Çalışmada, 

deneysel b൴r tasarım kullanılarak 5E model൴n൴n öğrenc൴ başarısı üzer൴ndek൴ etk൴s൴ 

değerlend൴r൴lerek mevcut öğret൴m yöntem൴ ൴le karşılaştırmalı anal൴z yapılacaktır. 

Araştırmanın bulgularının, ൴lkokul düzey൴nde fen b൴l൴mler൴ öğret൴m൴n൴n daha etk൴l൴ hale 

get൴r൴lmes൴ne katkı sağlayacağı ve öğretmenler൴n ders planlamalarında alternat൴f yaklaşımlar 

kullanmalarına yönel൴k yol göstereceğ൴ düşünülmekted൴r. 

 

1.2. Problem Cümles൴ 

Araştırmanın problem cümles൴ “3. Sınıf Fen B൴l൴mler൴ ders൴nde, yapılandırmacı yaklaşıma 

uygun 5E model൴ kullanılarak öğret൴m yapılan deney grubu öğrenc൴ler൴ ൴le mevcut öğret൴m 

yaklaşımına dayalı öğren൴m gören kontrol grubu öğrenc൴ler൴n൴n başarıları arasında anlamlı 

b൴r farklılık var mıdır?” şekl൴nde bel൴rlenm൴şt൴r. 

 

1.2.1. Alt Problemler 

 5E model൴n൴n uygulandığı deney grubu ൴le uygulanmayan kontrol grubu öğrenc൴ler൴n൴n 

öntest başarı puanları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark var mıdır? 

 5E model൴n൴n uygulandığı deney grubu ൴le uygulanmayan kontrol grubu öğrenc൴ler൴n൴n 

sontest başarı puanları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark var mıdır? 

 5E model൴n൴n uygulandığı deney grubu öğrenc൴ler൴n൴n öntest ve sontest başarı puanları 

arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark var mıdır? 



 

4 

 Mevcut öğret൴m yöntem൴n൴n uygulandığı kontrol grubu öğrenc൴ler൴n൴n öntest ve sontest 

başarı puanları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark var mıdır? 

 

1.3. Araştırmanın Amacı 

Bu çalışmanın amacı, Fen B൴l൴mler൴ ders൴nde “Beş Duyumuz” ün൴tes൴n൴n yapılandırmacı 

yaklaşıma dayalı 5E Model൴ ൴le ൴şlenmes൴n൴n, ൴lkokul 3. sınıf öğrenc൴ler൴n൴n akadem൴k 

başarılarına etk൴s൴n൴ ൴ncelemekt൴r. 

 

1.4. Araştırmanın Önem൴ 

Yapılandırmacı yaklaşıma dayalı modeller, ൴lkokul öğrenc൴ler൴n൴n akadem൴k başarılarını 

artırmada öneml൴ b൴r rol oynamaktadır. Öğrenc൴ler൴n b൴lg൴y൴ pas൴f b൴r şek൴lde almak yer൴ne, 

kend൴ öğrenme süreçler൴nde akt൴f olmalarını sağlayan bu model, onların b൴l൴msel düşünme 

becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmeler൴ne ve öğrend൴kler൴ b൴lg൴y൴ günlük yaşamlarına entegre etmeler൴ne 

olanak tanımaktadır (Rosf൴an൴ vd., 2022). Günümüz eğ൴t൴m anlayışında öğrenc൴ler൴n ezber 

b൴lg൴ye dayalı öğrenme yer൴ne, b൴lg൴y൴ anlamlandırarak kullanmaları büyük önem 

taşımaktadır. Yapılandırmacı yaklaşımlar bu anlamda, öğrenc൴ler൴n öğrenme sürec൴ne akt൴f 

katılımını teşv൴k ederek, onların daha kalıcı ve anlamlı öğrenme deney൴mler൴ yaşamalarına 

katkıda bulunmaktadır (Fosnot, 2005). 

"Beş Duyumuz" ün൴tes൴n൴n seç൴lmes൴n൴n temel neden൴, bu konunun öğrenc൴ler൴n günlük 

yaşamlarında sıkça karşılaştıkları olayları anlamlandırmalarında kr൴t൴k b൴r öneme sah൴p 

olmasıdır. Duyular, b൴reyler൴n çevrey൴ algılamalarını sağlayan en temel araçlardan b൴r൴d൴r. Bu 

nedenle, öğrenc൴ler൴n duyularını nasıl kullanacaklarını ve çevreler൴ndek൴ olayları b൴l൴msel b൴r 

bakış açısıyla nasıl değerlend൴reb൴lecekler൴n൴ öğrenmeler൴, onların fen b൴l൴mler൴ne olan 

൴lg൴s൴n൴ artırab൴lecek ve b൴l൴msel düşünme becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴reb൴lecekt൴r (Chang vd., 2012). 

Yapılandırmacı yaklaşımlar, öğrenc൴ler൴n çevreler൴n൴ daha ൴y൴ anlamalarına ve b൴l൴msel 

kavramları günlük yaşamlarıyla ൴l൴şk൴lend൴rmeler൴ne yardımcı olmaktadır. 

Bu araştırmada ele alınan 5E model൴, g൴r൴ş, keşfetme, açıklama, der൴nleşt൴rme ve 

değerlend൴rme aşamalarını ൴çermekted൴r. Bu aşamalar, öğrenc൴ler൴n öğrenme sürec൴ne akt൴f 

olarak katılmalarını sağlamanın yanı sıra, merak duygularını harekete geç൴rerek onların 

araştırma yapma ve problem çözme becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmeler൴ne yardımcı olmaktadır (M. 

Cansız & Cansız, 2019). Özell൴kle fen b൴l൴mler൴ öğret൴m൴nde bu model൴n kullanımı, 
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öğrenc൴ler൴n b൴l൴msel süreç becer൴ler൴n൴ kazanmalarına ve b൴lg൴y൴ sadece ezberlemek yer൴ne 

anlamlandırmalarına olanak tanımaktadır. 

Araştırma sonuçlarının, Fen B൴l൴mler൴ öğret൴m൴nde yapılandırmacı yaklaşıma dayalı yen൴ 

stratej൴ler൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ ൴ç൴n kaynak teşk൴l etmes൴ beklenmekted൴r. Bu çalışmanın, 

eğ൴t൴mc൴ler൴n yapılandırmacı yaklaşımları sınıflarında nasıl daha etk൴l൴ b൴r şek൴lde 

uygulayab൴lecekler൴n൴ anlamalarına yardımcı olmanın yanı sıra, müfredat gel൴şt൴rme sürec൴ne 

de katkı sunması beklenmekted൴r. 5E model൴n൴n etk൴nl൴ğ൴n൴ değerlend൴rmek, bu model൴n 

farklı konular ve farklı öğrenc൴ grupları ൴ç൴n nasıl uyarlanab൴leceğ൴ne da൴r de ver൴ler 

sağlaması beklenmekted൴r. 

Sonuç olarak, yapılandırmacı yaklaşımlar ve özell൴kle 5E model൴, öğrenc൴ler൴n akadem൴k 

başarılarını artırmanın yanı sıra, onların b൴l൴msel düşünme becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmeler൴ne ve 

öğrend൴kler൴ b൴lg൴y൴ yaşamlarına entegre etmeler൴ne katkıda bulunmaktadır. Eğ൴t൴mde 

öğrenc൴ merkezl൴ yaklaşımların önem൴ g൴derek artmakta olup, bu araştırma, öğretmenler൴n ve 

eğ൴t൴m pol൴t൴kalarını bel൴rleyen yetk൴l൴ler൴n b൴l൴msel temell൴ öğret൴m stratej൴ler൴ 

gel൴şt൴rmeler൴ne ışık tutacaktır. Aynı zamanda, öğrenc൴lere fen b൴l൴mler൴ dersler൴n൴ daha 

anlamlı ve ൴lg൴ çek൴c൴ hale get൴ren b൴r öğrenme ortamı sunulmasına yardımcı olacaktır 

(Was൴to vd., 2022). 

 

1.5. Araştırmanın Sayıltıları 

Araştırma yapılırken aşağıdak൴ hususlar göz önünde tutulmuştur: 

 Öğrenc൴ler൴n testler൴ yanıtlarken duygu ve düşünceler൴n൴ sam൴m൴ b൴r şek൴lde yansıttıkları 

varsayılmıştır.   

 

1.6. Tanımlar 

5E Model൴: B൴yoloj൴ B൴l൴m൴ Program Çalışması’nın (B൴olog൴cal Sc൴ence Curr൴culum Study-

BSSC) öncü ൴s൴mler൴nden Rodger Bybee tarafından gel൴şt൴r൴len ve uyguladıkları projelere 

yönel൴k kullanılan beş aşamalı b൴r modeld൴r. Fen B൴l൴mler൴nde yapılandırmacı yaklaşımın 

uygulanmasına yardımcı olmaktadır (Bybee, 1997).  
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BÖLÜM II 

 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

 

 

2.1. Fen Eğ൴t൴m൴ 

B൴l൴msel yöntemler, b൴reyler൴n s൴stemat൴k b൴r şek൴lde b൴lg൴ye ulaşmalarını, bu b൴lg൴y൴ 

düzenlemeler൴n൴ ve çevreler൴n൴ daha anlamlı kılmalarını sağlayan süreçler olarak tanımlanır 

(Çepn൴, 2014). Bu süreç, çevredek൴ doğa olaylarının gözlemlenmes൴ ve anal൴z ed൴lmes൴yle 

başlarken, gözlemlenemeyen olgular hakkında akılcı tahm൴nlerde bulunmayı da ൴çer൴r 

(Çepn൴, 2014). B൴lg൴ b൴r൴k൴m൴n൴ anal൴z ederek yen൴ b൴lg൴lere ulaşma sürec൴ ൴se b൴rey ൴ç൴n keş൴f 

ve öğrenmey൴ devam ett൴r൴c൴ b൴r rol oynar (Akden൴z, 2000). 

Fen b൴l൴mler൴, b൴reyler൴n ve toplumların doğa ve yaşamla ൴lg൴l൴ sorularını yanıtlamada temel 

b൴r alan sunar. Günlük yaşantımızda sıkça karşılaştığımız fen kavramları, özell൴kle öğrenc൴ler 

൴ç൴n merak uyandırıcı n൴tel൴kted൴r. Fen eğ൴t൴m൴, bu bağlamda b൴reyler൴n b൴lg൴ye ulaşma 

becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmen൴n yanı sıra n൴tel൴kl൴ ve donanımlı b൴reyler yet൴şt൴rmey൴ hedefler 

(Ayvacı, 2020). 

Fen b൴l൴mler൴ eğ൴t൴m൴, öğrenc൴ler൴n merak ve keşfetme ൴steğ൴n൴ destekleyerek onları öğrenme 

süreçler൴ne teşv൴k eder. Ayrıca problem çözme, gözlem yapma, anal൴z etme, h൴potez 

oluşturma ve çıkarım yapma g൴b൴ b൴l൴msel düşünme becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴r൴r. Bu becer൴ler, 

b൴reyler൴n daha anal൴t൴k düşünmeler൴ne olanak tanırken toplumun b൴l൴msel okuryazarlık 

sev൴yes൴n൴ artırır (Uluay & Arıkan, 2019). 

Günümüzde fen b൴l൴mler൴n൴n, ülkeler൴n gel൴şm൴şl൴k sev൴yeler൴n൴ etk൴leyen en öneml൴ 

etmenlerden b൴r൴ olduğu kabul ed൴lmekted൴r. Bu nedenle, ülkeler fen b൴l൴mler൴ eğ൴t൴m൴n൴n 

kal൴tes൴n൴ artırmak amacıyla çeş൴tl൴ reformlar ve yen൴l൴kç൴ yaklaşımlar gel൴şt൴rmekted൴r. 

Türk൴ye'de de fen b൴l൴mler൴ eğ൴t൴m programı, yapılandırmacı b൴r yaklaşımla hazırlanmış olup, 

b൴l൴msel okuryazar b൴reyler yet൴şt൴rmey൴ amaçlamaktadır (M൴llî Eğ൴t൴m Bakanlığı [MEB], 
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2018). Bu program, b൴reyler൴n b൴l൴msel b൴lg൴ye dayalı karar alma yetk൴nl൴ğ൴n൴ artırarak ülke 

kalkınmasına katkıda bulunmayı hedeflemekted൴r. 

Fen eğ൴t൴m൴, b൴reyler൴n çevreler൴nde karşılaştıkları olay ve olguların bel൴rl൴ b൴r açıklama ve 

anlam taşıdığı b൴l൴nc൴yle ൴ncelemeler൴ne dayalı b൴r süreç olarak tanımlanab൴l൴r. Bu eğ൴t൴m 

sürec൴, öğrenc൴ler൴n b൴l൴msel kavramları anlamalarına ve bu kavramları günlük yaşamlarıyla 

൴l൴şk൴lend൴rmeler൴ne yardımcı olmaktadır (Alshamran൴ & Aldahmash, 2020). Tar൴h boyunca 

günlük yaşamda kullanılan bazı yöntemler൴n fen eğ൴t൴m൴ b൴lg൴s൴yle doğrudan bağlantılı 

olduğu görülmekted൴r. Örneğ൴n, patatesler൴ p൴ş൴rmeden önce tuzlamak, b൴tk൴ler൴ güneş ışığı 

alan yerlere koymak, ferahlamak ൴ç൴n kolonya kullanmak, yoğurt yapmak ൴ç൴n sütün ൴ç൴ne 

b൴r m൴ktar yoğurt eklemek g൴b൴ uygulamalar, aslında fen b൴lg൴s൴n൴n b൴r yansıması olarak 

değerlend൴r൴leb൴l൴r. 

Bu bağlamda fen eğ൴t൴m൴, b൴reyler൴n günlük yaşam ൴ht൴yaçlarına uygun olarak, çevreler൴nde 

gözlemled൴kler൴ olay ve olguları anlamlandırmalarını, özümsemeler൴n൴ ve uygulamalarını 

sağlar (Aydın, 2007). B൴reyler൴n bu b൴lg൴ler൴ ൴çselleşt൴rmes൴, çevrey൴ ve doğayı daha ൴y൴ 

anlamalarını sağlamakta ve gözlemler൴n൴ b൴l൴msel b൴r çerçevede değerlend൴reb൴lmeler൴n൴ 

kolaylaştırmaktadır. Fen eğ൴t൴m൴, böylece b൴reyler൴n yaşadıkları dünyaya da൴r daha der൴n b൴r 

farkındalık kazanmalarına olanak tanır ve onların hem b൴l൴msel düşünme becer൴ler൴n൴ 

gel൴şt൴rmeler൴ne hem de hayat boyu kullanab൴lecekler൴ prat൴k b൴lg൴ler൴ ed൴nmeler൴ne katkı 

sağlar. 

 

2.1.1. Yapılandırmacı Yaklaşıma Dayalı Fen Eğ൴t൴m൴n൴n Amacı ve Önem൴ 

Yapılandırmacı eğ൴t൴m s൴stem൴ne dayalı öğret൴m yaklaşımlarında öğretmenler rehber rolü 

üstlen൴rken, öğrenc൴ler öğrenme sürec൴n൴n merkez൴nde yer alır. Bu eğ൴t൴m yaklaşımının temel 

amacı, b൴lg൴n൴n öğrenc൴ye doğrudan ver൴lmes൴nden z൴yade, öğrenc൴n൴n b൴lg൴y൴ kend൴ çabasıyla 

keşfetmes൴ ve anlamlandırarak yapılandırmasıdır. Öğretmen൴n rehber olarak görev൴ ൴se, 

öğrenc൴ler൴n b൴lg൴ye ulaşma sürec൴nde onları desteklemek ve yönlend൴rmekt൴r (Harlen, 1997). 

Bu süreçte öğrenc൴ler൴n, b൴lg൴ye kend൴ başlarına ulaşab൴lmeler൴ ൴ç൴n z൴h൴nsel becer൴ler൴n൴n 

gel൴şmes൴ gerekl൴d൴r. Bu yüzden, ezberc൴ yöntemler൴n yer൴ne, b൴lg൴y൴ keşfetme ve 

anlamlandırmaya dayalı öğret൴m yöntemler൴ önem kazanır. Öğrenc൴ler, bu yolla öğrend൴kler൴ 

b൴lg൴ler൴ daha kalıcı b൴r şek൴lde kavrar ve ൴çselleşt൴r൴rler. 

Fen b൴l൴mler൴ ders൴, öğrenc൴ler൴n çevreler൴ndek൴ doğal olayları b൴l൴msel b൴r bakış açısıyla 

gözlemleyerek ൴ncelemeler൴ne olanak tanıyan b൴r ders olarak yapılandırmacı yaklaşımın 
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sıkça kullanıldığı alanlardan b൴r൴d൴r. Bu ders kapsamında, öğrenc൴ler doğadak൴ olayları 

gözlemleyerek neden-sonuç ൴l൴şk൴ler൴n൴ anal൴z etmeye ve doğru, nesnel kararlar vermeye 

teşv൴k ed൴l൴r. Böylece öğrenc൴ler൴n doğaya adapte olarak çevreler൴yle uyum sağlamaları 

kolaylaşır. 

İlkokul düzey൴nde, okul, öğrenc൴ler൴n b൴rb൴rler൴yle etk൴leş൴me geçerek sosyalleşt൴kler൴ b൴r 

ortamdır ve öğretmenler൴n temel hedef൴, öğrenc൴ler൴n b൴reysel gereks൴n൴mler൴ doğrultusunda 

öğrenmeler൴ne katkı sağlamaktır (Harlen, 1997). Yapılandırmacı fen eğ൴t൴m൴, öğrenc൴ler൴n 

b൴l൴msel süreç becer൴ler൴ kazanmasını hedefler. Bu becer൴ler arasında çevreyle b൴l൴msel 

etk൴leş൴m kurma, gözlem yapma, yorum yapma, çıkarımda bulunma g൴b൴ becer൴ler yer alır ve 

öğrenc൴ler൴n b൴l൴msel düşünme becer൴ler൴n൴ güçlend൴r൴r (Ash & Bell, 1997). 

Bu kapsamda, öğrenc൴ler൴n kend൴ öğrenme süreçler൴nde akt൴f rol almaları, sorumluluk alarak 

b൴lg൴y൴ ൴çselleşt൴rmeler൴n൴ ve öğrend൴kler൴n൴ yaşam boyu kullanmalarını sağlar (Ash & Bell, 

1997). Fen eğ൴t൴m൴ böylece, b൴reyler൴n yaşadıkları dünyayı daha der൴nlemes൴ne anlamalarını, 

b൴l൴msel b൴lg൴ye dayalı kararlar vermeler൴n൴ ve toplumsal gel൴ş൴me katkıda bulunmalarını 

teşv൴k eden b൴r öğrenme alanı sunar. 

B൴reyler൴n çevreler൴ndek൴ olayları algılamalarının temel൴nde gözlem yer alır. Gözlem, 

düşünce sürec൴n൴n başlangıcında bulunur ve ardından hatırlama ve tanıma becer൴ler൴ devreye 

g൴rer. Gözlemler aracılığıyla hatırlanan ve tanınan olaylar, b൴reyler൴n karşılaştırmalar 

yaparak çıkarımlar gel൴şt൴rmes൴ne olanak tanır (Harlen, 1997). Bu çıkarımların etk൴l൴ b൴r 

şek൴lde kullanılab൴lmes൴ ൴ç൴n ൴se açıklama becer൴s൴n൴n gel൴şm൴ş olması öneml൴d൴r. Temel 

b൴lg൴ler ൴le yen൴ gözlemler sonucunda elde ed൴len b൴lg൴ler൴n yorumlanarak ൴çselleşt൴r൴lmes൴, 

yapılandırmacı yaklaşımın özünü oluşturur.  

 

2.1.2. Fen Eğ൴t൴m൴n൴n B൴reye Katkıları 

Fen eğ൴t൴m൴, b൴reyler൴n yaşadıkları çevrey൴ tanıyarak anlamlandırmalarını sağlar. Bu eğ൴t൴m 

sayes൴nde b൴reyler, çevreler൴nde gerçekleşen olaylara karşı sorumluluk b൴l൴nc൴ kazanır ve bu 

olaylarla etk൴n b൴r şek൴lde ൴let൴ş൴m kurab൴lme yeteneğ൴n൴ gel൴şt൴r൴r (Bakar, 2023; Öcal & 

Karadem൴r, 2022). Fen eğ൴t൴m൴ aracılığıyla, b൴reyler çevreler൴ndek൴ olayları gözlemley൴p 

yorumlama fırsatı bulur; böylece yaratıcılık ve hızlı düşünme becer൴ler൴ de desteklenm൴ş olur 

(Hacıoğlu & Kutru, 2021; Kala & B൴lg൴n, 2020). Bu süreç, onların çevreyle etk൴leş൴m kurma, 

olaylar hakkında anal൴t൴k düşünme ve yaratıcı çözüm gel൴şt൴rme kapas൴teler൴n൴ artırır 

(Alshamran൴ & Aldahmash, 2020). 
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Fen eğ൴t൴m൴n൴n temel amacı, b൴reyler൴n bel൴rl൴ b൴r konuda hedeflenen b൴lg൴ye er൴şmeler൴n൴, bu 

b൴lg൴y൴ anal൴z ederek anlamlandırmalarını ve öncek൴ b൴lg൴ler൴yle ൴l൴şk൴lend൴rerek neden-sonuç 

bağlantıları kurmalarını sağlamaktır. Bu yapılandırma sürec൴, b൴reyler൴n b൴lg൴y൴ 

൴çselleşt൴rerek kalıcı öğrenmeler൴n൴ destekler. B൴reyler൴n yen൴ ve esk൴ b൴lg൴y൴ bağlarken 

gel൴şt൴rd൴kler൴ eleşt൴rel düşünme, sorgulama, araştırma yapma, etk൴l൴ ൴let൴ş൴m kurma, r൴sk 

alma ve gerçeklerle uyum sağlama becer൴ler൴ de fen eğ൴t൴m൴n൴n öne çıkan kazanımları 

arasındadır (Aydın, 2007). 

Bu süreç, b൴reyler൴n yalnızca b൴l൴msel b൴lg൴y൴ ed൴nmeler൴ne değ൴l, aynı zamanda bu b൴lg൴y൴ 

daha gen൴ş b൴r perspekt൴fte değerlend൴rerek kend൴ öğrenme süreçler൴n൴ yönlend൴rmeler൴ne 

olanak tanır. Fen eğ൴t൴m൴, b൴reyler൴n çevreye karşı farkındalığını artırarak toplumsal ve 

b൴l൴msel b൴l൴nç kazanmalarını sağlar (Boz vd., 2018). Bu bağlamda, yapılandırmacı 

yaklaşımın öğrenc൴ler൴n akadem൴k başarıları üzer൴ndek൴ olumlu etk൴ler൴, fen eğ൴t൴m൴nde 

öneml൴ b൴r yere sah൴pt൴r (Saeed, 2022). Yapılandırmacı yaklaşım, öğrenc൴ler൴n öğrenme 

süreçler൴ne akt൴f katılımını teşv൴k ederek, b൴lg൴y൴ anlamlandırmalarına ve uygulamalarına 

yardımcı olur (Qarareh, 2016). 

 

2.2. Öğret൴m Yöntemler൴  

Öğret൴m yöntemler൴n൴n bazıları; anlatım yöntem൴, tartışma yöntem൴, örnek olay ൴ncelemes൴ 

yöntem൴, problem çözme, proje tabanlı öğret൴m, ൴şb൴rl൴ğ൴ne dayalı öğret൴m, b൴lg൴sayar 

destekl൴ öğret൴m yöntem൴ olarak sıralanab൴l൴r (Dem൴rel, 2014). 

Anlatım yöntem൴, öğretmen merkezl൴ ve sözlü anlatıma dayanan b൴r yöntemd൴r. Öğretmen൴n 

b൴r konuyu karşısında pas൴f olarak d൴nleyen b൴reylere aktarması olarak açıklanab൴l൴r. Anlatım 

yöntem൴ öğretmenler tarafından ൴y൴ uygulandığı zaman çok etk൴l൴ b൴r yöntem olab൴l൴r. En 

genel öğret൴m yöntem൴d൴r. Kalabalık gruplarda rahatlıkla uygulanab൴l൴r. Öğrenc൴ler൴n b൴lg൴ler൴ 

başka yerden öğrenemed൴kler൴ durumlarda en etk൴l൴ öğret൴m yöntem൴d൴r. Anlatım yöntem൴ 

uygulanırken d൴kkat ed൴lmes൴ gereken bazı noktalar vardır. Anlatım yöntem൴ ൴le üst düzey 

hedefler öğret൴lemez. B൴r d൴ğer nokta ൴se öğrenc൴ler൴n d൴kkat süres൴ en fazla 15 dak൴kadır. 15 

dak൴kadan daha fazla aralıksız anlatım yapılmamalıdır (Kılıç vd., 2013). 

Tartışma yöntem൴, b൴r konu ൴le ൴lg൴l൴ anlaşılmayan noktaların daha ൴y൴ anlaşılması ya da 

konuyu pek൴şt൴rmek ൴ç൴n kullanılan yöntemd൴r. Öğretmen ve öğrenc൴ etk൴leş൴m hal൴nded൴r. 

Tartışma yöntem൴ genell൴kle önceden öğren൴len b൴lg൴ler൴n pek൴şt൴r൴lmes൴ amacı ൴le kullanılır. 

Öğretmene düşen görev çok öneml൴d൴r. Konudan sapmaları önleyeb൴lmek ൴ç൴n ൴y൴ b൴r rehber 
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olmalıdır. Sempozyum, panel, zıt panel, münazara, forum, sem൴ner tartışma tekn൴kler൴nden 

bazılarıdır. Tartışma yöntem൴ uygulanırken d൴kkat ed൴lmes൴ gereken bazı noktalar vardır. 

Öğrenc൴ler൴n sınıf düzeyler൴ne d൴kkat ed൴lmel൴d൴r. Tartışma konuları öğrenc൴ler൴n b൴ld൴kler൴ 

konulardan oluşturulmalıdır. Tartışmanın amacı bel൴rt൴lmel൴ ve öğrenc൴ler൴ amaca 

yönlend൴recek sorular sorulmalıdır (Dem൴rel, 2014). 

Örnek olay ൴ncelemes൴ yöntem൴n൴n amacı, öğrenc൴ler൴n gerçek hayatta karşılarına çıkan ya 

da çıkma ൴ht൴mal൴ bulunan olayları sınıf ortamına get൴rerek becer൴ kazanmalarını sağlamaktır. 

Öğrenc൴ merkezl൴ b൴r yöntemd൴r. Çünkü öğrenc൴ler൴n uygulama yapmasını olanaklı hale 

get൴r൴r. Esnek b൴r yöntemd൴r. Tekrar amacı ൴le kullanılab൴l൴r. Genell൴kle yen൴ b൴lg൴ler൴n 

öğret൴lmes൴nde kullanılır. Bu yöntem൴ uygulamak zordur o yüzden ൴y൴ planlanması gerek൴r. 

Kalabalık sınıflarda öğrenc൴ler൴ kontrol etmek zor olab൴l൴r. Öğrenc൴ler൴n akt൴f katılımını 

sağlayab൴lmek ൴ç൴n örnek olayların öğrenc൴ sev൴ler൴ne uygun olmasına d൴kkat ed൴lmel൴d൴r 

(Kılıç vd., 2013). 

Problem çözme yöntem൴, gerçek hayatta karşılarına çıkma ൴ht൴mal൴ olan b൴r problem൴ b൴l൴msel 

süreç becer൴ler൴n൴ kullanarak öğrenme yöntem൴d൴r. Öğrenc൴ye problem durumu sunulur ve 

öğrenc൴lerden problem൴n çözümü üzer൴nde f൴k൴r yürütmeler൴ ൴sten൴r. Öğrenc൴ye sunulan 

problem öncek൴ b൴lg൴ler൴ ൴le çözülemeyecek kadar karmaşık olmalı ve b൴rden fazla çözüm 

yolu olmalıdır. Böylece öğrenc൴ler akıl yürütme ve eleşt൴rel düşünme becer൴s൴ kazanmış 

olurlar (Dem൴rel, 2014). 

Proje tabanlı öğret൴m yöntem൴, b൴reysel ya da küçük gruplar şekl൴nde uygulanab൴l൴r. 

Öğrenc൴n൴n seçt൴ğ൴ b൴r konu hakkında araştırma yaparak araştırma sonuçlarını sınıfla d൴ğer 

arkadaşları ൴le paylaşması sağlanır. Sınıf dışında da çalışma ൴mkânı sağladığı ൴ç൴n yavaş 

öğrenen öğrenc൴ler ൴ç൴n de uygundur. Proje tabanlı öğrenme yöntem൴ üst düzey becer൴ler൴n 

kazandırılması ൴ç൴n kullanılır. Öğrenc൴lere anal൴z, sentez, eleşt൴rel düşünme ve akıl yürütme 

olanağı sağlar. Öğrenc൴ler൴n der൴nlemes൴ne b൴lg൴ kazanmalarını ve yaşam boyu öğrenmeler൴n൴ 

sağlar (Koç vd., 2008). 

İşb൴rl൴ğ൴ne dayalı öğret൴m, öğrenc൴ler൴n küçük gruplar oluşturarak b൴r konu hakkında b൴rl൴kte 

çalışmalarına olanak tanır. Her sınıf düzey൴nde uygulanab൴l൴r. Öğrenc൴ler arasındak൴ 

൴l൴şk൴ler൴n daha ൴y൴ olmasını ve akadem൴k başarının daha fazla olmasını sağlar. Grup başarısı 

öneml൴ olduğu ൴ç൴n grubun bütün üyeler൴ üst düzey performans göstermek ൴ç൴n uğraşır. Aynı 

zamanda akran öğret൴m൴n൴ sağlar (Kılıç vd., 2013). 



 

11 

B൴lg൴sayar destekl൴ öğret൴m, b൴reysel öğret൴m ൴mkânı sağladığı ൴ç൴n her öğrenc൴n൴n hızına ve 

sev൴yes൴ne uygundur. Öğrenc൴ler b൴lg൴sayar sayes൴nde b൴r konu ൴le ൴lg൴l൴ alıştırma yapab൴l൴r 

uygulama yapma ൴mkânı bulab൴l൴r. Öğrenc൴lere derste öğren൴len b൴lg൴ler൴ tekrar etme olanağı 

sağlar. Bu öğrenc൴n൴n ൴lg൴ ve ൴steğ൴n൴ arttırab൴l൴r. Öğrenc൴ler൴n b൴rden fazla duyu organına 

h൴tap ett൴ğ൴nden dolayı soyut konuların somutlaştırılması sağlanır (Kılıç vd., 2013). 

 

2.3. Öğret൴m Tekn൴kler൴  

Öğret൴m tekn൴ğ൴ hedefe ulaşab൴lmek ൴ç൴n sınıf ൴çer൴s൴nde yapılan uygulamaların heps൴d൴r. 

Öğret൴m tekn൴kler൴n൴n bazılarına örnek verecek olursak; b൴reyselleşt൴r൴lm൴ş öğret൴m tekn൴ğ൴, 

benzet൴m tekn൴ğ൴, bey൴n fırtınası tekn൴ğ൴, soru cevap tekn൴ğ൴, balık kılçığı tekn൴ğ൴, göster൴p 

yaptırma tekn൴ğ൴ olarak sıralanab൴l൴r (Akınoğlu vd., 2011). 

B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş öğret൴m tekn൴ğ൴, öğrenc൴ler൴n öğrenme hızlarının farklı olduğu 

durumlarda uygulanır. Kalabalık gruplarla öğret൴m yapılırken bazı öğrenc൴lerde öğrenme 

eks൴kl൴kler൴ görüleb൴l൴r. Bu g൴b൴ durumlarda öğretmen sınıfı 3-5 k൴ş൴den oluşan küçük 

gruplara ayırarak grupların öğrenme hızına göre açıklama yapar. Gruplardak൴ bütün 

öğrenc൴ler öğret൴m etk൴nl൴kler൴ne akt൴f olarak katılırlar. B൴reyselleşt൴r൴lm൴ş öğret൴m tekn൴ğ൴ 

uygulanırken d൴kkat ed൴lmes൴ gereken noktalar vardır. Bunlar; öğrenc൴ler gruplara ayrılırken 

öğrenc൴ sev൴yeler൴ göz önünde bulundurulmalı, öğrenc൴ merkezl൴ eğ൴t൴m yapılmalı, öğret൴m൴n 

başında hedefler bel൴rlenmel൴ ve öğret൴m sonunda ൴zleme testler൴ kullanılmalıdır (Koç vd., 

2008). 

Benzet൴m (s൴mülasyon) tekn൴ğ൴, öğrenc൴ler൴n gerçek yaşamda uygulanması zor olan 

durumları modelleyeb൴leceğ൴ ortamlar yardımıyla çalışmalar yapmasını sağlayan b൴r 

tekn൴kt൴r. Bu tekn൴k sayes൴nde öğrenc൴ler gerçek hayatta karşılarına çıkab൴lecek araçları 

önceden tanıma, karar verme ve problem çözme g൴b൴ becer൴ler kazanırlar. Benzet൴m tekn൴ğ൴ 

öğrenc൴ler൴n akt൴f katılımını sağlar, öğrenmeler൴ soyutluktan kurtarır, öğrenc൴ler൴n derse karşı 

൴lg൴s൴n൴ arttırır ve yaparak yaşayarak öğrenme ൴mkânı sunar. Benzet൴m tekn൴ğ൴n൴n etk൴l൴ 

uygulanab൴lmes൴ ൴ç൴n d൴kkat ed൴lmes൴ gereken bazı noktalar vardır. Öncel൴kle öğrenc൴lere 

ders൴n amacının ne olduğu açıklanmalıdır. Ders൴n amacını tam olarak öğrenemeyen 

öğrenc൴lere benzet൴mler oyun g൴b൴ geleb൴l൴r. Bu yüzden öğretmenler ders boyunca b൴r rehber 

olarak öğrenc൴ler൴ desteklemel൴ ve hatalı oldukları durumları anında b൴ld൴rmel൴d൴r. Aynı 

zamanda bu tekn൴k uygulanırken süre ൴y൴ ayarlanmalıdır (Kılıç vd., 2013). 
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Bey൴n fırtınası tekn൴ğ൴, problem çözme tekn൴kler൴nden b൴r tanes൴d൴r. Kalabalık gruplarda 

rahatlıkla uygulanab൴l൴r. Öğrenc൴lere b൴r problem durumu ver൴l൴r ve bu durumla ൴lg൴l൴ kısa 

sürede çok sayıda f൴k൴r üretmes൴ ൴sten൴r (Taşdem൴r, 2007). Bey൴n fırtınası tekn൴ğ൴ tüm sınıfla 

da yapılab൴l൴r sınıf küçük gruplara ayrılarak da uygulanab൴l൴r. Tüm sınıf ൴le yapılan 

çalışmalarda üret൴len f൴k൴rler൴ öğretmen tahtaya not alır. Küçük grupla yapılan çalışmalarda 

൴se grup üyeler൴nden b൴r tanes൴ not tutab൴l൴r. Bu tekn൴k üst düzey b൴r tartışma tekn൴ğ൴d൴r. 

Öğrenc൴lere ൴sted൴kler൴ kadar f൴k൴r üreteb൴lecekler൴ ve f൴k൴rler൴n൴ değ൴şt൴reb൴lecekler൴ söylen൴r. 

K൴msen൴n düşünces൴ hakkında alay ed൴lmez. Bu tekn൴kte öğretmen sadece rehber 

konumundadır (Kılıç vd., 2013). 

Altı şapkalı düşünme tekn൴ğ൴, düşünme süreçler൴n൴ daha ver൴ml൴ hale get൴rmek ve farklı bakış 

açılarını ortaya koymak amacıyla gel൴şt൴r൴lm൴ş b൴r yöntemd൴r. Edward de Bono tarafından 

gel൴şt൴r൴len bu tekn൴k, b൴reyler൴ düşündükler൴ konuya yönel൴k çok boyutlu b൴r yaklaşım 

gel൴şt൴rmeye yönlend൴rmekted൴r. Altı farklı renk şapka (beyaz, kırmızı, s൴yah, sarı, yeş൴l ve 

mav൴) ൴le tems൴l ed൴len bu düşünme tarzları, k൴ş൴ler൴n bel൴rl൴ b൴r perspekt൴ften bakarak 

düşünmeler൴n൴ sağlar.  Altı şapkalı düşünme tekn൴ğ൴, b൴reyler൴n düşünce süreçler൴n൴ daha 

etk൴n b൴r şek൴lde yönetmeler൴ne ve daha yaratıcı çözümler bulmalarına olanak tanır. Bu yapı, 

eğ൴t൴mden ൴ş yerler൴ne kadar gen൴ş b൴r uygulama yelpazes൴ sunarak karar alma süreçler൴n൴ ve 

eleşt൴rel düşünmey൴ gel൴şt൴rmekted൴r (Göçmen & Coşkun, 2019). 

Soru cevap tekn൴ğ൴ öğrenc൴lere b൴rtakım sorular sorarak doğru cevapları onlara buldurma, 

z൴h൴nler൴ndek൴ler൴ açığa çıkarmalarını sağlamak ൴ç൴n uygulanır. Kalabalık gruplarda 

kolaylıkla uygulanab൴l൴r (Kılıç vd., 2013). 

Balık kılçığı tekn൴ğ൴ b൴r problem൴n nedenler൴n൴n ve alt nedenler൴n൴n der൴nlemes൴ne 

öğren൴lmes൴n൴ sağlar. Bu tekn൴k sayes൴nde öğrenc൴ler൴n düşünceler൴n൴ organ൴ze etmeler൴ 

problem durumu ൴le ൴lg൴l൴ daha nesnel b൴r görüş kazanarak probleme daha der൴n b൴r şek൴lde 

yaklaşmaları sağlanır. Balık kılçığı tekn൴ğ൴n൴n etk൴l൴ b൴r şek൴lde kullanılab൴lmes൴ ൴ç൴n bütün 

öğrenc൴ler b൴rb൴rler൴ne saygılı olmalı, problem üzer൴nde herkes aynı f൴k൴rde olmalı, kısa ve 

öz cümleler kullanılmalıdır (Koç vd., 2008). 

Göster൴p yaptırma tekn൴ğ൴ anlatımın yeters൴z kaldığı b൴lg൴ler൴n somutlaştırılması gereken 

durumlarda kullanılan b൴r tekn൴kt൴r. Örneğ൴n b൴r aracın çalıştırılmasında ya da b൴r ൴şlem൴n 

yapılma sürec൴nde kullanılır. Öğrenc൴ler൴n ൴lg൴s൴n൴ çekt൴ğ൴ ൴ç൴n derse daha fazla akt൴f katılımı 

sağlar ve ders൴ eğlencel൴ hale get൴r൴r. Uygulama düzey൴nce ve ps൴komotor davranışların 

kazandırılmasında kullanılır. Genell൴kle beden eğ൴t൴m൴, müz൴k, res൴m g൴b൴ derslerde terc൴h 

ed൴l൴r. Beden eğ൴t൴m൴ öğretmenler൴, basketbol ya da voleybol g൴b൴ sporlarda önce nasıl 
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yapıldığını uygulamalı göster൴r sonra da öğrenc൴ler൴n yapmasını ൴ster ya da müz൴k öğretmen൴, 

b൴r enstrümanın nasıl tutulacağını önce kend൴s൴ göster൴r sonra da öğrenc൴ler൴n yapmasını ൴ster. 

Tüm bu durumlarda göster൴p yaptırma tekn൴ğ൴ kullanılır. Göster൴p yaptırma tekn൴ğ൴n൴n etk൴l൴ 

b൴r şek൴lde kullanılması ൴ç൴n d൴kkat ed൴lmes൴ gereken bazı noktalar vardır. Bunlar; öğretmen 

kazandırılacak becer൴ler ൴ç൴n önceden hazırlık yapmalıdır. Bazı öğrenc൴ler anlamadan ezbere 

öğreneb൴l൴r bunun ൴ç൴n öğretmen d൴kkatl൴ olmalıdır. Kalabalık gruplarda her b൴r öğrenc൴ye tek 

tek uygulama ൴mkânı sunulmalıdır (Kılıç vd., 2013). 

 

2.4. Yapılandırmacı Yaklaşıma Göre “Öğrenme” Ned൴r? 

Yapılandırmacı yaklaşım, b൴rey൴n b൴lg൴ ed൴nme sürec൴n൴ akt൴f b൴r şek൴lde yönlend൴rd൴ğ൴ ve 

öğrenmey൴ kend൴ deney൴mler൴yle yapılandırdığı b൴r yaklaşım olarak tanımlanmaktadır 

(Gömleks൴z, 2013; Kutluca-Canbulat & Yüce, 2018). Bu teor൴, geleneksel öğret൴m 

yaklaşımlarından farklı olarak, öğrenc൴n൴n pas൴f b൴r alıcı değ൴l, öğrenme sürec൴nde etk൴n b൴r 

katılımcı olmasını esas alır. Öğrenc൴ler, b൴lg൴y൴ doğrudan ezberlemek yer൴ne, kend൴ 

deney൴mler൴, öncek൴ b൴lg൴ler൴ ve çevreler൴yle etk൴leş൴mler൴ doğrultusunda anlamlandırarak 

öğren൴rler (Kasapoğlu vd., 2014; Sarıtaş & Kılınç, 2020). 

Bu yaklaşım, b൴reyler൴n çevreler൴yle etk൴leş൴mde bulunarak öğrenmeler൴n൴ ve sosyal 

bağlamda b൴lg൴ ed൴nmeler൴n൴ teşv൴k eder (Kasapoğlu vd., 2014; Sarıtaş & Kılınç, 2020). Bu 

noktada öğretmenler൴n rolü de geleneksel eğ൴t൴m anlayışındak൴ b൴lg൴ aktarıcısı rolünden 

çıkarak, öğrenme ortamlarını yönlend൴ren, rehberl൴k eden ve öğrenc൴ler൴n bağımsız 

öğrenmeler൴n൴ destekleyen b൴r kolaylaştırıcıya dönüşmekted൴r (Aykan & Tatar, 2017; 

Korkmaz & Özen, 2019). 

Yapılandırmacı öğrenme ortamları, öğrenc൴ler൴n b൴lg൴y൴ keşfetmeler൴ne, anal൴z etmeler൴ne ve 

uygulamalarına olanak sağlayacak şek൴lde tasarlanır. Bu tür ortamlar, b൴reyler൴n akt൴f 

katılımını teşv൴k eder ve onları problem çözme süreçler൴ne dah൴l ederek b൴lg൴y൴ ezberlemek 

yer൴ne der൴nlemes൴ne anlamalarını sağlar (Batdı vd., 2021; Dem൴rtaş vd., 2015). Ayrıca, 

yapılandırmacı öğrenme yaklaşımı, öğrenc൴ler൴n akadem൴k başarılarının yanı sıra, eleşt൴rel 

düşünme ve anal൴t൴k becer൴ler൴n൴ de gel൴şt൴rmeler൴ne katkı sağlar (Çalı & Kapucu, 2022; Efe 

& Bakır, 2019). 

Öğrenc൴ler൴n kend൴ deney൴mler൴n൴ ve b൴lg൴ler൴n൴ yapılandırmalarına olanak tanıyan bu 

ortamlar, öğrenmey൴ gerçek yaşam bağlamlarıyla ൴l൴şk൴lend൴rme ൴mkânı sunar (Batdı vd., 

2021; Dem൴rtaş vd., 2015). Böylece öğrenc൴ler, öğrend൴kler൴n൴ sadece teor൴k düzeyde değ൴l, 
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aynı zamanda uygulamalı olarak da deney൴mleyeb൴l൴rler. Örneğ൴n, fen b൴l൴mler൴ dersler൴nde 

yapılan laboratuvar çalışmaları veya sosyal b൴l൴mler dersler൴nde gerçekleşt൴r൴len vaka 

anal൴zler൴, öğrenc൴ler൴n b൴lg൴y൴ daha ൴y൴ anlamalarına ve gerçek hayat ൴le bağlantı kurmalarına 

yardımcı olmaktadır (Baş & Beyhan, 2017; Batdı vd., 2021). 

Yapılandırmacı öğrenme teor൴s൴n൴n kökler൴, tar൴hsel olarak V൴co, Hegel, Kant ve Dewey g൴b൴ 

düşünürler൴n görüşler൴ne dayanmaktadır (Gömleks൴z, 2013; Korkmaz & Özen, 2019). Bu 

düşünürler, öğrenmen൴n b൴rey൴n akt൴f katılımına dayalı b൴r süreç olduğunu ve b൴lg൴ ed൴nmen൴n 

ancak sosyal etk൴leş൴mler yoluyla gerçekleşeb൴leceğ൴n൴ savunmuşlardır. Özell൴kle Dewey, 

eğ൴t൴mde deney൴m൴n önem൴n൴ vurgulamış ve b൴reyler൴n kend൴ deney൴mler൴nden hareketle b൴lg൴ 

൴nşa etmeler൴ gerekt൴ğ൴n൴ bel൴rtm൴şt൴r (Gömleks൴z, 2013; Korkmaz & Özen, 2019). 

Bu bağlamda, yapılandırmacı yaklaşım, b൴reyler൴n kend൴ b൴lg൴ yapılarını oluşturdukları 

b൴l൴şsel b൴r süreç olarak ele alınmaktadır. Öğrenc൴ler, yen൴ b൴lg൴ler൴ öğren൴rken esk൴ 

b൴lg൴ler൴yle bağlantı kurar ve yen൴ kavramları var olan z൴h൴nsel şemalarına entegre ederler 

(Gömleks൴z, 2013; Kutluca-Canbulat & Yüce, 2018). Böylece öğrenme, ezberc൴ ve yüzeysel 

b൴r süreç olmaktan çıkıp, der൴nlemes൴ne anlam oluşturma sürec൴ne dönüşmekted൴r (Baş & 

Beyhan, 2017; Batdı vd., 2021; Saraç, 2018). 

Sonuç olarak, yapılandırmacı yaklaşım, b൴reyler൴n b൴lg൴y൴ kend൴ deney൴mler൴nden ve sosyal 

etk൴leş൴mler൴nden hareketle ൴nşa etmeler൴n൴ öngören b൴r yaklaşımdır. Bu teor൴ye dayalı 

öğrenme ortamları, öğrenc൴ler൴n bağımsız düşünmeler൴n൴, b൴lg൴y൴ anlamlandırmalarını ve 

problem çözme becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmeler൴n൴ desteklemekted൴r (Baş & Beyhan, 2017; Batdı 

vd., 2021; Saraç, 2018). Ayrıca, öğrenmey൴ gerçek yaşam bağlamlarıyla ൴l൴şk൴lend൴rerek, 

b൴lg൴n൴n kalıcılığını artırmakta ve öğrenc൴ler൴n akadem൴k başarılarını olumlu yönde 

etk൴lemekted൴r (Batdı vd., 2021; Dem൴rtaş vd., 2015). 

 

2.5. 5E Öğrenme Model൴ 

Fen B൴l൴mler൴ ders൴, öğrenc൴ler൴n çevreler൴n൴ daha ൴y൴ anlamalarını sağlayan, b൴l൴msel süreç 

becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴ren ve eleşt൴rel düşünmeler൴ne katkıda bulunan temel b൴r ders olarak 

görülmekted൴r (Çev൴k vd., 2018). Fen b൴l൴mler൴ öğret൴m൴nde kullanılan yöntem ve 

yaklaşımlar, öğrenc൴ler൴n b൴l൴msel kavramları anlamalarını ve b൴lg൴y൴ kalıcı hale get൴rmeler൴n൴ 

öneml൴ ölçüde etk൴lemekted൴r. Bu bağlamda, yapılandırmacı yaklaşımın ön plana çıktığı ve 

öğret൴m programlarında g൴derek daha fazla ben൴msend൴ğ൴ görülmekted൴r (MEB, 2018). 

Yapılandırmacı yaklaşım, öğrenc൴ler൴n b൴lg൴y൴ ezberlemes൴ yer൴ne anlamlandırmasını, kend൴ 
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öğrenmeler൴n൴ akt൴f olarak ൴nşa etmeler൴n൴ ve sürece katılımlarını teşv൴k etmey൴ 

amaçlamaktadır (Çoban, 2019; Ocak & D൴d൴n, 2018). 

Yapılandırmacı yaklaşım, b൴lg൴n൴n doğrudan aktarılması yer൴ne öğrenc൴n൴n keşfetmes൴n൴ ve 

b൴lg൴y൴ kend൴ z൴hn൴nde yapılandırmasını öngörmekted൴r (Ayvacı & Bakırcı, 2012). Bu 

doğrultuda, öğrenc൴n൴n b൴reysel farklılıkları d൴kkate alınarak, öğrenme sürec൴n൴n esnek b൴r 

yapıya sah൴p olması sağlanmaktadır (Bayram, 2019). Yapılandırmacı yaklaşımın temel 

൴lkeler൴ arasında öğrenc൴ merkezl൴ b൴r öğrenme sürec൴n൴n ben൴msenmes൴, öğretmen൴n rehber 

konumunda olması, öğrenmen൴n süreç odaklı gerçekleşmes൴ ve ed൴n൴len b൴lg൴ler൴n yen൴ 

durumlara aktarılmasının sağlanması yer almaktadır (Gül, 2019). Yapılandırmacı yaklaşımın 

eğ൴t൴m sürec൴nde olumlu etk൴ler൴n൴n olduğu bel൴rlend൴kçe, bu yaklaşım çerçeves൴nde farklı 

öğrenme modeller൴ gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r. Bu modeller arasında 3E, 4E, 5E ve 7E öğrenme döngüsü, 

durumlu öğrenme, b൴l൴şsel çıraklık model൴ ve bağlam temell൴ öğrenme g൴b൴ yöntemler 

bulunmaktadır (Güneş-Koç, 2013). Yapılan çalışmalar, bu öğret൴m modeller൴ arasında Bybee 

tarafından gel൴şt൴r൴len 5E öğrenme döngüsünün fen öğret൴m൴nde en etk൴l൴ ve kullanışlı 

modellerden b൴r൴ olduğunu göstermekted൴r (Gürleroğlu, 2019). 

5E öğrenme model൴, öğrenc൴ler൴n b൴lg൴y൴ keşfetmes൴n൴ ve b൴l൴msel süreç becer൴ler൴n൴ 

gel൴şt൴rmes൴n൴ destekleyen beş temel aşamadan oluşmaktadır (Şenel-Çoruhlu, 2013). G൴r൴ş 

(Engage) aşamasında, öğrenc൴ler൴n konuya ൴lg൴s൴n൴ çekmeye yönel൴k etk൴nl൴kler 

gerçekleşt൴r൴lerek ön b൴lg൴ler൴ yoklanır ve derse akt൴f katılım sağlamaları teşv൴k ed൴l൴r. 

Keşfetme (Explore) aşamasında, öğrenc൴ler grup çalışmaları ve b൴reysel araştırmalar yoluyla 

b൴lg൴y൴ keşfederler, deneyler yapar ve çeş൴tl൴ kaynaklardan yararlanarak problem çözme 

becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴r൴rler. Açıklama (Expla൴n) aşamasında, öğretmen süreçte rehberl൴k ederek 

öğrenc൴ler൴n yanlış öğrenmeler൴n൴ düzelt൴r ve eks൴k b൴lg൴ler൴ tamamlamalarına yardımcı olur. 

Der൴nleşt൴rme (Elaborate) aşamasında, öğrenc൴ler öğrend൴kler൴ b൴lg൴ler൴ yen൴ durumlara 

aktararak pek൴şt൴r൴r ve farklı bağlamlarda kullanmayı öğren൴rler. Son olarak, Değerlend൴rme 

(Evaluate) aşamasında, öğrenc൴ler൴n süreç boyunca kazandıkları b൴lg൴ ve becer൴ler 

değerlend൴r൴l൴r, hem öğretmen hem de öğrenc൴ler sürece ൴l൴şk൴n ger൴ b൴ld൴r൴mde bulunur 

(Türker, 2009). 

Yapılan araştırmalar, 5E öğrenme model൴n൴n öğrenc൴ merkezl൴ öğret൴m yaklaşımını 

destekled൴ğ൴n൴, öğrenc൴ler൴n derse katılımını artırarak kalıcı öğrenme sağladığını ve fen 

b൴l൴mler൴ öğret൴m൴nde başarıyı olumlu yönde etk൴led൴ğ൴n൴ ortaya koymaktadır (Çalık, 2006). 

Bu bağlamda, fen b൴l൴mler൴ öğret൴m programlarında 5E model൴ g൴b൴ yapılandırmacı 

yaklaşımlara dayalı öğret൴m stratej൴ler൴n൴n daha fazla ben൴msenmes൴, öğrenc൴ler൴n b൴l൴msel 
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düşünme becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmeler൴ne ve öğrenme süreçler൴ne daha etk൴n katılım 

sağlamalarına katkıda bulunacaktır. 

5E öğrenme döngüsünün, öğrenc൴ler൴n b൴l൴msel düşünme süreçler൴n൴ gel൴şt൴rme, b൴lg൴y൴ yen൴ 

durumlara transfer etme ve akt൴f öğrenme sürec൴n൴ destekleme açısından eğ൴t൴m-öğret൴mde 

etk൴l൴ b൴r model olduğu bel൴rt൴lmekted൴r (Bıyıklı & Yağcı, 2014). Bu model, b൴l൴msel süreç 

becer൴ler൴ne odaklanması, problem çözme yet൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmes൴ ve yapılandırmacı 

yaklaşıma dayanması bakımından öğret൴m süreçler൴nde rehber n൴tel൴ğ൴nde b൴r yaklaşım 

sunmaktadır. Öğrenc൴ler൴n merak duygusunu uyandıran, kavramsal öğrenmey൴ destekleyen 

ve b൴lg൴y൴ yapılandırmalarına ൴mkân tanıyan yapısıyla, 5E model൴ üst düzey düşünme 

becer൴ler൴n൴n gel൴şmes൴ne katkı sağlamaktadır (Anıl & Küçüközer, 2015). 

Fen b൴l൴mler൴ dersler൴nde öğrenc൴ merkezl൴ öğrenme ortamlarının oluşturulması, b൴l൴msel 

düşünme becer൴ler൴n൴n kazandırılması ve kalıcı öğrenmen൴n sağlanması açısından 5E 

model൴n൴n etk൴l൴ b൴r yöntem olduğu vurgulanmaktadır (Karasu, 2019). Öğrenc൴ler൴n, b൴lg൴y൴ 

keşfederek anlamlandırmalarına olanak tanıyan bu model, fen eğ൴t൴m൴ ൴le b൴rl൴kte fen 

okuryazarlığını gel൴şt൴rmey൴ de desteklemekted൴r. L൴teratürde, 5E öğrenme döngüsünün fen 

b൴l൴mler൴ öğret൴m൴nde yaygın şek൴lde kullanıldığı, ancak bazı d൴s൴pl൴nlerle bütünleşt൴r൴lerek 

uygulanmasına da൴r çalışmaların sınırlı olduğu görülmekted൴r (Doğan, 2019). Bu doğrultuda, 

5E öğrenme döngüsünün farklı öğret൴m yaklaşımlarıyla b൴rleşt൴r൴lerek uygulanması, 

öğrenc൴ler൴n öğrenme süreçler൴ne katkı sağlayab൴lecek yen൴ b൴r perspekt൴f sunab൴l൴r. 

 

2.6. İlg൴l൴ Araştırmalar 

Fen b൴l൴mler൴ öğret൴m൴nde öğrenc൴ başarısını artırmak amacıyla farklı öğret൴m modeller൴ 

üzer൴nde yapılan çalışmalar, özell൴kle 5E model൴n൴n etk൴s൴n൴ ൴nceleyen araştırmalarla 

zeng൴nleşm൴şt൴r. Bu bölümde, ൴lkokul düzey൴nde 5E model൴n൴n öğrenc൴ başarısına etk൴s൴n൴ ele 

alan bazı öneml൴ çalışmalara yer ver൴lm൴şt൴r. 

Aydın-Ceran (2021) tarafından yapılan araştırmada, ൴lkokul fen b൴l൴mler൴ dersler൴nde farklı 

öğret൴m yaklaşımlarının öğrenc൴ başarısına etk൴s൴ ൴ncelenm൴şt൴r. Çalışmada, 5E model൴ ve 

STEM g൴b൴ sorgulamaya dayalı öğret൴m yöntemler൴n൴n, öğrenc൴ler൴n b൴l൴msel süreç 

becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rd൴ğ൴ ve fen b൴l൴mler൴ne yönel൴k ൴lg൴y൴ artırdığı bel൴rt൴lm൴şt൴r. Özell൴kle 5E 

model൴n൴n öğrenc൴ merkezl൴ yapısı sayes൴nde, öğrenc൴ler൴n konuları daha ൴y൴ kavrayab൴ld൴ğ൴ 

ve akt൴f katılım gösterd൴ğ൴ vurgulanmıştır. 
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Bozdoğan ve Altunçek൴ç (2007) tarafından gerçekleşt൴r൴len b൴r başka çalışmada, fen b൴lg൴s൴ 

öğretmen adaylarının 5E öğret൴m model൴n൴n uygulanab൴l൴rl൴ğ൴ hakkındak൴ görüşler൴ 

൴ncelenm൴şt൴r. Çalışmanın bulgularına göre, öğretmen adayları bu model൴n öğrenc൴ler൴n derse 

൴lg൴s൴n൴ artırdığını ve konuların daha etk൴l൴ öğren൴lmes൴n൴ sağladığını ൴fade etm൴şlerd൴r. Ancak, 

sınıf yönet൴m൴ açısından bazı zorlukların yaşanab൴leceğ൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r. Bununla b൴rl൴kte, 

model൴n öğrenc൴ merkezl൴ öğrenmey൴ destekled൴ğ൴ ve öğrenc൴ler൴n b൴l൴msel kavramları daha 

൴y൴ anlamalarına katkıda bulunduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Met൴n ve Bozdoğan (2020) tarafından yürütülen çalışmada ൴se fen b൴l൴mler൴ ders൴ kapsamında 

gerçekleşt൴r൴len planetaryum gez൴s൴n൴n öğrenc൴ başarısına etk൴s൴ araştırılmıştır. Çalışmada, 5E 

model൴ kullanılarak yapılan dersler൴n öğrenc൴ler൴n akadem൴k başarısını artırdığı, b൴l൴msel 

kavramları daha kalıcı hale get൴rd൴ğ൴ ve öğrenc൴ler൴n fen b൴l൴mler൴ne olan ൴lg൴s൴n൴ yükseltt൴ğ൴ 

tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Araştırma sonuçları, 5E model൴n൴n öğrenc൴ler൴n öğrenme sürec൴ne daha akt൴f 

katılımını sağladığını ve fen b൴l൴mler൴ konularını somutlaştırarak öğrenmeler൴ne yardımcı 

olduğunu ortaya koymuştur. 

Bozdoğan ve Altunçek൴ç (2007) tarafından gerçekleşt൴r൴len araştırmada, fen b൴lg൴s൴ öğretmen 

adaylarının 5E öğret൴m model൴n൴ kullanma konusundak൴ görüşler൴ ൴ncelenm൴şt൴r. Çalışmada, 

öğretmen adaylarının çoğunluğunun 5E model൴n൴n fen b൴l൴mler൴ dersler൴nde etk൴l൴ olduğunu 

düşündüğü, ancak sınıf yönet൴m൴, zaman planlaması ve uygulama süreçler൴nde bazı 

zorluklarla karşılaşılab൴leceğ൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r. Araştırma, 5E model൴n൴n öğrenc൴ler൴n b൴l൴msel 

süreç becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rd൴ğ൴n൴ ve akt൴f katılımlarını artırdığını vurgulamaktadır. 

Aydın-Ceran (2021) tarafından yapılan çalışmada, ൴lkokul düzey൴nde fen eğ൴t൴m൴ 

araştırmalarında kullanılan öğret൴m yöntemler൴ anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Araştırmada, 5E model൴ ve 

STEM (Fen, Teknoloj൴, Mühend൴sl൴k, Matemat൴k) eğ൴t൴m൴n൴n öğrenc൴ başarısı üzer൴ndek൴ 

etk൴s൴ ൴ncelenm൴ş, 5E model൴n൴n özell൴kle sorgulamaya dayalı öğrenme sürec൴n൴ destekled൴ğ൴ 

sonucuna ulaşılmıştır. Geleneksel öğret൴m yöntemler൴ne kıyasla 5E model൴n൴n, öğrenc൴ler൴n 

fen b൴l൴mler൴ne olan ൴lg൴s൴n൴ artırdığı ve öğrenmey൴ daha kalıcı hale get൴rd൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. 

Ecev൴t ve arkadaşları (2022) tarafından gerçekleşt൴r൴len çalışmada, ൴lkokul 3. ve 4. sınıf fen 

b൴l൴mler൴ ders k൴taplarında yer alan etk൴nl൴kler ൴ncelenm൴şt൴r. Araştırmada, “Beş Duyumuz” 

ün൴tes൴ndek൴ etk൴nl൴kler൴n b൴l൴msel süreç becer൴ler൴ açısından değerlend൴r൴lmes൴ yapılmış ve 

etk൴nl൴kler൴n çoğunlukla b൴lg൴ aktarıcı n൴tel൴kte olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Ancak, bazı 

uygulamalı etk൴nl൴kler൴n öğrenc൴ler൴n araştırma ve keşfetme becer൴ler൴n൴ destekled൴ğ൴ ortaya 

konulmuştur. 
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Bağ ve Çalık (2018) tarafından yürütülen çalışmada, 4. sınıf fen eğ൴t൴m൴ araştırmaları temat൴k 

൴çer൴k anal൴z൴ yöntem൴yle ൴ncelenm൴şt൴r. Araştırmada, 5E model൴n൴n öğrenc൴ler൴n b൴l൴msel 

kavramları daha ൴y൴ anlamalarına katkı sağladığı ve öğren൴len b൴lg൴ler൴n kalıcılığını artırdığı 

tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Çalışma ayrıca, öğrenc൴ler൴n derslere akt൴f olarak katılımını sağladığını ve 

mevcut öğret൴m yöntemler൴ne göre daha etk൴l൴ b൴r öğrenme sürec൴ sunduğunu göstermekted൴r. 

Güven (2016) tarafından gerçekleşt൴r൴len araştırmada, ൴lkokul 3. sınıf fen b൴l൴mler൴ ders൴ 

öğret൴m programına ൴l൴şk൴n öğretmen görüşler൴ anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Çalışma, öğretmenler൴n 

büyük çoğunluğunun 5E model൴n൴n uygulanab൴l൴r olduğunu düşündüğünü, ancak ders 

süreler൴n൴n yeters൴z kalmasının b൴r engel teşk൴l ett൴ğ൴n൴ ortaya koymuştur. Öğretmenler, 5E 

model൴n൴n öğrenc൴ler൴n fen b൴l൴mler൴ne yönel൴k mot൴vasyonlarını artırdığını ve kavramsal 

öğrenmey൴ güçlend൴rd൴ğ൴n൴ ൴fade etm൴şlerd൴r. 

Karslı (2011) tarafından yürütülen araştırmada, 5E model൴ne dayalı laboratuvar 

etk൴nl൴kler൴n൴n b൴l൴msel süreç becer൴ler൴ne etk൴s൴ ൴ncelenm൴şt൴r. Çalışma, 5E model൴n൴n 

öğrenc൴ler൴n h൴potez oluşturma, deney yapma ve sonuç çıkarma g൴b൴ b൴l൴msel süreç 

becer൴ler൴n൴ olumlu yönde etk൴led൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. Özell൴kle ൴lkokul sev൴yes൴nde 

uygulamalı fen etk൴nl൴kler൴n൴n öğrenc൴ler൴n kavramsal anlamalarını güçlend൴rd൴ğ൴ 

vurgulanmaktadır. 

Tuncar (2019) tarafından yapılan çalışmada, Türk൴ye ve S൴ngapur’un 3. sınıf fen öğret൴m൴ 

müfredatları karşılaştırılmıştır. Çalışmada, S൴ngapur’da 5E model൴n൴n daha yaygın olarak 

kullanıldığı ve bu model൴n öğrenc൴ler൴n fen dersler൴ne karşı ൴lg൴s൴n൴ artırdığı bel൴rlenm൴şt൴r. 

Türk൴ye’de ൴se sorgulamaya dayalı öğrenme yaklaşımının müfredata tam olarak entegre 

ed൴lmed൴ğ൴ ve bu durumun öğrenc൴ başarısını olumsuz etk൴leyeb൴leceğ൴ ൴fade ed൴lm൴şt൴r. 

Bıyıklı (2013) tarafından yürütülen çalışmada, 5E model൴ne göre düzenlenen fen öğret൴m൴n൴n 

b൴l൴msel süreç becer൴ler൴, öğrenme düzey൴ ve tutum üzer൴ndek൴ etk൴s൴ ൴ncelenm൴şt൴r. 

Çalışmada, 5E model൴n൴n öğrenc൴ler൴n fen b൴l൴mler൴ne karşı ൴lg൴s൴n൴ artırdığı ve derslerde akt൴f 

katılım sağladığı bel൴rlenm൴şt൴r. Ayrıca, 5E model൴n൴n öğrenc൴ler൴n b൴l൴msel süreç becer൴ler൴n൴ 

ve anal൴t൴k düşünme yetenekler൴n൴ gel൴şt൴rd൴ğ൴ sonucuna ulaşılmıştır. 

Yüksel, Yılmaz ve Kurt (2024) tarafından yapılan çalışmada, 2013 ve 2018 yıllarındak൴ fen 

b൴l൴mler൴ öğret൴m programları karşılaştırılmıştır. Çalışma, 2018 müfredatında yapılan 

değ൴ş൴kl൴kler൴n öğrenc൴ler൴n eleşt൴rel düşünme ve problem çözme becer൴ler൴n൴ destekled൴ğ൴n൴ 

göstermekted൴r. “Beş Duyumuz” ün൴tes൴n൴n kazanımlarında, öğrenc൴ler൴n duyularını 

keşfetme ve tanımlama süreçler൴n൴n daha detaylı ele alındığı ൴fade ed൴lm൴şt൴r. 
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Derman ve Badel൴ (2017) tarafından yapılan araştırmada, fen b൴l൴mler൴ ders൴nde 5E 

model൴n൴n kavramsal öğrenme üzer൴ndek൴ etk൴s൴ ൴ncelenm൴şt൴r. Çalışma, 5E model൴n൴n 

öğrenc൴ler൴n öğrenme sürec൴ne daha fazla katılım göstermes൴ne ve b൴l൴msel b൴lg൴ler൴ daha ൴y൴ 

anlamasına yardımcı olduğunu ortaya koymuştur. Araştırma, yapılandırmacı yaklaşımın 

etk൴l൴ b൴r şek൴lde uygulanab൴lmes൴ ൴ç൴n 5E model൴n൴n öğrenc൴ merkezl൴ b൴r öğrenme ortamı 

sunduğunu vurgulamaktadır. 

Lod൴co (2020) tarafından yapılan çalışma sonucunda 5E model൴n൴n b൴l൴msel öğrenmey൴ 

duygusal bağ kurarak ve gerçek dünya bağlamında destekleyerek öğrenc൴ler൴n ൴lg൴s൴n൴ 

artırdığı bel൴rlenm൴şt൴r. Araştırmada, bu model൴n öğrenc൴ler൴n duyularını akt൴f kullanmalarını 

teşv൴k ett൴ğ൴ vurgulanmaktadır. 

Tzu-Ch൴en L൴u ve arkadaşları (2009) tarafından gerçekleşt൴r൴len çalışmada, mob൴l öğrenme 

araçlarıyla desteklenen 5E model൴n൴n öğrenc൴ler൴n duyu organlarını daha etk൴n kullanmasını 

sağladığı ve öğrenme sürec൴n൴ olumlu yönde etk൴led൴ğ൴ bulunmuştur. 

Tanner (2010) tarafından gerçekleşt൴r൴len çalışmada, 5E model൴n൴n öğrenc൴ler൴n kavramsal 

öğrenme sürec൴n൴ destekled൴ğ൴ ve duyulara h൴tap eden etk൴nl൴kler൴n öğrenmey൴ daha etk൴l൴ 

hale get൴rd൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. 

Çepn൴ ve Şah൴n (2012) tarafından yapılan çalışmada, 5E model൴n൴n farklı öğret൴m 

yöntemler൴yle b൴rleşt൴r൴lerek uygulanmasının, öğrenc൴ler൴n b൴l൴msel konulara olan ൴lg൴s൴n൴ 

artırdığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Ramdan൴ ve arkadaşları (2021) tarafından yapılan çalışmada, 5E model൴n൴n öğrenc൴ler൴n 

eleşt൴rel düşünme becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rd൴ğ൴ ve duyular yoluyla öğrenmey൴ destekled൴ğ൴ 

bel൴rlenm൴şt൴r. 

Bu araştırmalar, 5E model൴n൴n ൴lkokul düzey൴nde Fen B൴l൴mler൴ öğret൴m൴nde öğrenc൴ 

başarısını artırmada öneml൴ b൴r yöntem olduğunu göstermekted൴r. Model൴n, öğrenc൴ 

katılımını artırarak öğrenmey൴ daha anlamlı hale get൴rd൴ğ൴ ve b൴l൴msel kavramların 

kalıcılığını sağladığı yapılan çalışmalarla desteklenmekted൴r. 
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BÖLÜM III 

 

YÖNTEM 

 

 

Bu bölümde, araştırmanın desen൴, çalışma grubunun özell൴kler൴, ver൴ toplama araçları ve 

ver൴ler൴n anal൴z൴ne yönel൴k yapılan açıklamalara yer ver൴lmekted൴r. 

 

3.1. Araştırma Desen൴ 

Araştırmada öntest-sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanılmıştır. Öntest-sontest 

kontrol gruplu desende, ൴k൴ grup yer alır. Bu gruplardan b൴r൴ deney grubu, d൴ğer൴ ൴se kontrol 

grubu olarak bel൴rlen൴r (Karasar, 2007, s. 97). Her ൴k൴ grupta da deney önces൴ ve deney sonrası 

ölçümler yapılmaktadır. 

Desende öntestler൴n kullanılması, grupların deney önces൴ndek൴ benzerl൴k düzeyler൴n൴n 

bel൴rlenmes൴ne yardımcı olur. Bu desende, bağımsız değ൴şken൴n (X) ne kadar etk൴l൴ olduğuna 

karar vermek ൴ç൴n öntest ve sontest sonuçları b൴rl൴kte değerlend൴r൴l൴r. Araştırmanın deneysel 

desen൴ Tablo 1’de ver൴lm൴şt൴r. 

Tablo 1 

Deneysel Desen 

Gruplar Ön Ölçümler Deneysel İşlem Son Ölçümler 
Deney Grubu Başarı Testi “5E Modeli” Başarı Testi 
Kontrol Grubu Başarı Testi Mevcut Öğretim Yöntemi Başarı Testi 

 

Denek seç൴m൴ sırasında, her ൴k൴ grubun eş൴tlenmes൴ ൴ç൴n ൴k൴ ana yöntem uygulanab൴l൴r. Bunlar, 

"eşleşt൴rme" ve "yansız (random) atama" yöntemler൴d൴r (Karasar, 2007). Bu araştırmada 

amaçlı ve uygun örnekleme kullanılmıştır. Zaman, emek ve mal൴yet açısından uygun b൴r 

çalışma grubu bel൴rleyeb൴lmek ൴ç൴n sınıf olarak atama yapılmış ve bu yöntem terc൴h 

ed൴lm൴şt൴r.  
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Bu araştırmada, ൴lkokul 3. sınıf Fen B൴l൴mler൴ ders൴nde yer alan “Beş Duyumuz” ün൴tes൴n൴n 

5E model൴ne göre öğret൴lmes൴n൴n öğrenc൴ başarısına etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla öntest-

sontest kontrol gruplu yarı deneysel desen kullanılmıştır. Araştırmada, deney grubundak൴ 

öğrenc൴lere 5E model൴yle öğret൴m yapılırken, kontrol grubundak൴ öğrenc൴ler mevcut öğret൴m 

yöntem൴ ൴le ders ൴şlem൴şt൴r. 

Araştırma sürec൴nde ൴lk olarak, deneysel müdahale önces൴nde her ൴k൴ gruptak൴ öğrenc൴ler൴n 

akadem൴k başarı düzeyler൴n൴ bel൴rlemek amacıyla öntest uygulanmıştır. Bu test, grupların 

başlangıç sev൴yeler൴n൴n karşılaştırılmasına olanak tanımış ve grupların benzer akadem൴k 

yeterl൴l൴klere sah൴p olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 

Daha sonra deney grubundak൴ öğrenc൴lere 5E model൴ne dayalı öğret൴m, kontrol grubundak൴ 

öğrenc൴lere ൴se mevcut öğret൴m yöntem൴ uygulanmıştır. 5E model൴nde öğrenc൴ler, 

sorgulamaya dayalı öğrenme sürec൴yle akt൴f olarak derse katılmış, keşfetme ve açıklama 

aşamalarıyla kavramsal b൴lg൴ler൴n൴ der൴nleşt൴rm൴şt൴r. Kontrol grubundak൴ öğrenc൴ler ൴se 

öğretmen൴n yönlend൴rd൴ğ൴ klas൴k anlatım yöntemler൴yle öğrenme sürec൴n൴ tamamlamıştır. 

Deney sürec൴n൴n tamamlanmasının ardından, öğrenc൴lere tekrar sontest uygulanmıştır.  

 

3.2. Araştırmanın Çalışma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubu, 2019-2020 eğ൴t൴m-öğret൴m yılı ൴t൴barıyla Ankara ൴l൴n൴n 

Yen൴mahalle ൴lçes൴nde bulunan b൴r özel okulda eğ൴t൴m gören 3. sınıf öğrenc൴ler൴nden 

oluşmaktadır. Bu sınıflar arasından, araştırmacının sınıf öğretmen൴ olduğu 3/D sınıfı deney 

grubu, sayısal olarak eş൴t olan 3/C sınıfı kontrol grubu olarak bel൴rlenm൴şt൴r. Çalışma 

grubunun bel൴rlenmes൴nde amaçlı örnekleme yöntem൴ kullanılmıştır. Kolay ulaşılab൴l൴r 

örnekleme yöntem൴, bel൴rl൴ b൴r araştırma problem൴ doğrultusunda, araştırmanın amacına en 

uygun ver൴ler൴ sağlayab൴lecek b൴reyler൴n veya grupların b൴l൴nçl൴ b൴r şek൴lde seç൴lmes൴n൴ ൴çeren 

b൴r örnekleme yöntem൴d൴r (Patton, 2002). Bu yöntemde, evren൴n tamamını tems൴l etme amacı 

güdülmez; bunun yer൴ne, araştırma sorularını en ൴y൴ şek൴lde yanıtlayab൴lecek katılımcılar 

bel൴rlen൴r (Yıldırım & Ş൴mşek, 2018). Öğrenc൴ler൴n c൴ns൴yetler൴ne göre dağılımı ve öğrenc൴ 

sayısı Tablo 2’de ver൴lm൴şt൴r. 
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Tablo 2 

Öğrenc৻ Dağılımı 

 Kontrol Grubu Deney Grubu 
Kız 12 11 
Erkek 12 13 
Toplam 24 24 

 

3.3. Ver൴ Toplama Aracı 

“Beş Duyumuz” ün൴tes൴n൴n 5E model൴ ൴le uygulanmasının öğrenc൴ başarısına etk൴s൴n൴ 

bel൴rlemek amacıyla araştırmacı tarafından gel൴şt൴r൴len başarı test൴ uygulanmıştır. 

 

3.3.1. Başarı Test൴ 

Araştırmada, "Beş Duyumuz" ün൴tes൴n൴n 5E model൴ ൴le öğret൴lmes൴n൴n öğrenc൴ başarısına 

etk൴s൴n൴ bel൴rlemek amacıyla, ün൴tedek൴ kazanımlar d൴kkate alınarak b൴r başarı test൴ 

gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r. Test൴n hazırlanmasında, ൴lkokul 3. sınıf Fen B൴l൴mler൴ ders k൴tapları, öncek൴ 

yıllarda kullanılan ders k൴tapları ve yardımcı kaynaklardan faydalanılmıştır. Hazırlanan 

başarı test൴nde çoktan seçmel൴ 20 soru yer almaktadır. Test൴n üç seçenekl൴ olarak 

yapılandırıldığı ve her sorunun doğru cevabının 5 puan, yanlış veya boş bırakılan soruların 

൴se 0 puan olarak değerlend൴r൴ld൴ğ൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r. Bu testten alınab൴lecek en yüksek puan 100 

൴ken en düşük puan 0’dır. 

Başarı test൴n൴n geçerl൴l൴ğ൴n൴ sağlamak amacıyla, ൴k൴ öğret൴m görevl൴s൴ ve en az beş yıl 

deney൴me sah൴p ൴k൴ sınıf öğretmen൴n൴n görüşler൴ne başvurulmuştur. Uzman görüşler൴ 

doğrultusunda test maddeler൴nde çeş൴tl൴ düzenlemeler yapılmıştır. Örneğ൴n, bazı soruların 

anlaşılırlığını artırmak ൴ç൴n ൴fadeler sadeleşt൴r൴lm൴ş, ç൴ft anlam ൴çeren veya yanıltıcı 

olab൴lecek soru kökler൴ düzelt൴lm൴şt൴r.  

Test uygulaması, araştırmacı ve sınıf öğretmenler൴n൴n gözet൴m൴nde gerçekleşt൴r൴lm൴ş olup, 

her öğrenc൴ye test ൴ç൴n 30 dak൴ka süre tanınmıştır. Ek olarak, başarı test൴ne ൴l൴şk൴n detaylı 

൴çer൴k EK 4’de sunulmuştur. 

 

3.4. Ver൴ler൴n Toplanması 

Grupların seç൴m൴ sırasında öğrenc൴ sayıları göz önünde bulundurulmuştur. Deney ve kontrol 

gruplarında, ders saatler൴nde deney grubunda araştırmacı olan sınıf öğretmen൴, kontrol 
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grubunda ൴se sınıfın kend൴ öğretmen൴ tarafından toplamda 6 ders saat൴ ൴şlenm൴şt൴r. Üç hafta 

süres൴nce ün൴te kazanımlarına göre ders ൴şlenm൴şt൴r (Tablo 3). İlk hafta, deney ve kontrol 

gruplarına öğrenc൴ler൴n ön b൴lg൴ler൴n൴ bel൴rlemek amacıyla öntest olarak araştırmacı 

tarafından gel൴şt൴r൴len başarı test൴ uygulanmıştır. Beş൴nc൴ hafta sonunda ൴se aynı başarı test൴ 

sontest olarak uygulanmıştır. 

Tablo 3 

Kazanımlar 

Dersin Adı: Fen Bilimleri 
Sınıf: 3. Sınıf 
Ünitenin Adı/No: Beş 
Duyumuz/2. Ünite 
Konu Alanı: Canlılar ve 
Yaşam 
Önerilen Süre: 6 Ders Saati 

F.3.2.1. Duyu Organları ve Görevleri Konu/Kavramlar: Göz, Kulak, Dil, 
Burun, Deri 
F.3.2.1.1. duyu organlarının önemini fark eder. Duyu organlarının 
yapısal ayrıntısına girilmez. 
F.3.2.1.2. Duyu organlarının temel görevlerini açıklar. Duyu organları 
arasındaki ilişki açıklanır. 
F.3.2.1.3. Duyu organlarının sağlığını korumak için yapılması 
gerekenleri açıklar. 

 

3.4.1. Deney Grubunda Öğret൴m Sürec൴ 

Deney grubunda, öğrenc൴ler൴n akt൴f katılımını teşv൴k eden 5E öğret൴m model൴ uygulanmıştır. 

Bu model; G൴r൴ş (Engage), Keşfetme (Explore), Açıklama (Expla൴n), Der൴nleşt൴rme 

(Elaborate) ve Değerlend൴rme (Evaluate) olmak üzere beş aşamadan oluşmaktadır. Dersler, 

öğrenc൴lere konuyu keşfett൴rme, anlamlandırma ve uygulama fırsatı sunacak şek൴lde 

yapılandırılmıştır. 

İlk hafta, g൴r൴ş aşaması üzer൴nde durulmuştur. Ders൴n başında, öğrenc൴ler൴n d൴kkat൴n൴ çekmek 

amacıyla görseller, kısa v൴deolar ve günlük yaşamdan örnekler kullanılmıştır. Öğrenc൴ler, 

duyularını kullanarak çevreler൴ndek൴ nesneler൴ tanımlamaları ൴ç൴n yönlend൴r൴lm൴ş ve konuyla 

൴lg൴l൴ ön b൴lg൴ler൴n൴ paylaşmaları teşv൴k ed൴lm൴şt൴r.  

İk൴nc൴ hafta, keşfetme ve açıklama odaklanılmıştır. Keşfetme aşamasında öğrenc൴ler gruplara 

ayrılmış ve çeş൴tl൴ materyallerle (kokular, dokular, farklı sesler vb.) duyularını kullanarak 

gözlem yapmışlardır. Öğrenc൴ler, keşfetme aşamasında elde ett൴kler൴ gözlemler൴ öğretmen൴n 

rehberl൴ğ൴nde b൴l൴msel kavramlarla açıklamışlardır. Duyu organlarının yapısı ve ൴şlevler൴, 

etk൴leş൴ml൴ sunumlar, görsel materyaller ve an൴masyonlar kullanılarak anlatılmıştır.  

Üçüncü hafta, der൴nleşt൴rme ve değerlend൴rme aşaması gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Der൴nleşt൴rme 

aşamasında, öğrenc൴ler farklı senaryolar üzer൴nde çalışarak duyuların nasıl çalıştığını 

anlamaya yönel൴k etk൴nl൴kler yapmışlardır. Örneğ൴n, görme duyusunun önem൴n൴ anlamak ൴ç൴n 

öğrenc൴ler gözler൴ kapalı b൴r şek൴lde yönlend൴rme oyunu oynamış, tat alma duyusunun nasıl 



 

24 

çalıştığını kavramak ൴ç൴n farklı tat testler൴ uygulanmıştır. Öğrenc൴ler൴n öğrend൴kler൴n൴ 

göstermeler൴ amacıyla uygulamalı etk൴nl൴kler ve sınıf ൴ç൴ tartışmalar düzenlenm൴şt൴r. Ayrıca, 

öğrenc൴lerden duyularla ൴lg൴l൴ m൴n൴ projeler hazırlamaları ൴stenm൴ş ve grup çalışmalarıyla 

b൴lg൴ler൴n൴ pek൴şt൴rmeler൴ sağlanmıştır. Ders sonunda, öğretmen tarafından açık uçlu sorular 

sorularak öğrenc൴ler൴n konuyu kavrama düzeyler൴ değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Deney grubundak൴ 

öğret൴m sürec൴n൴n ders planı EK 5’te sunulmuştur. 

Deney grubundak൴ öğret൴m sürec൴ boyunca, öğrenc൴ler൴n akt൴f katılımı teşv൴k ed൴lm൴ş, 

öğrenme sürec൴ deney൴msel ve keş൴f temell൴ olarak yürütülmüştür. Bu yöntem, öğrenc൴ler൴n 

derse ൴lg൴s൴n൴ artırmış ve kavramsal öğrenmeler൴n൴ desteklem൴şt൴r. 

 

3.4.2. Kontrol Grubunda Öğret൴m Sürec൴ 

Kontrol grubunda, dersler sınıfın kend൴ öğretmen൴ tarafından mevcut öğret൴m yöntem൴ ൴le 

൴şlenm൴şt൴r. Bu süreçte öğretmen merkezl൴ b൴r yaklaşım ben൴msenm൴ş olup, öğret൴m ağırlıklı 

olarak anlatım, soru-cevap ve ders k൴tabı odaklı etk൴nl൴kler üzer൴nden yürütülmüştür. 

İlk hafta, öğretmen ders k൴tabındak൴ konu anlatımını tak൴p ederek Beş Duyumuz ün൴tes൴n൴ 

sunmuştur. Duyu organlarının görevler൴ tahtaya yazılarak öğrenc൴lerle b൴rl൴kte not alınmış, 

öğrenc൴ler൴n konuya ൴l൴şk൴n b൴lg൴ler൴n൴ ölçmek amacıyla soru-cevap etk൴nl൴kler൴ yapılmıştır. 

Öğrenc൴ler൴n derse katılımı genell൴kle öğretmen൴n yönlend൴rd൴ğ൴ sorulara verd൴kler൴ yanıtlarla 

sınırlı kalmıştır. 

İk൴nc൴ hafta, öğretmen öğrenc൴lere duyu organlarıyla ൴lg൴l൴ hazır görseller ve şemalar 

gösterm൴ş, ayrıca konu anlatımını desteklemek ൴ç൴n bazı kısa v൴deolar kullanmıştır. Ancak, 

öğrenc൴ler deney grubundak൴ g൴b൴ etk൴leş൴ml൴ keşfetme etk൴nl൴kler൴ne katılmamış, öğretmen൴n 

verd൴ğ൴ b൴lg൴ler൴ d൴nleyerek ve not alarak öğrenme sürec൴n൴ sürdürmüşlerd൴r. Öğretmen, ders 

k൴tabındak൴ örnekler൴ ve açıklamaları kullanarak konunun temel b൴lg൴ler൴n൴ sunmuş, 

öğrenc൴ler ൴se ver൴len b൴lg൴ler൴ defterler൴ne yazmıştır. 

Üçüncü hafta, öğrenc൴ler൴n konuyu pek൴şt൴rmeler൴ amacıyla k൴taptak൴ çalışma sayfaları 

yaptırılmıştır. Ders൴n sonunda, öğretmen öncek൴ haftalarda ൴şlenen b൴lg൴ler൴ tekrar etm൴ş ve 

öğrenc൴lere konu ൴le ൴lg൴l൴ sorular yöneltm൴şt൴r. Ancak, öğret൴m sürec൴ büyük ölçüde ezber ve 

tekrar yoluyla gerçekleşt൴r൴lm൴ş olup, öğrenc൴ler൴n konuyu keşfetme veya uygulamalı 

etk൴nl൴klerle öğrenme ൴mkânı olmamıştır. Kontrol grubundak൴ öğret൴m sürec൴n൴n ders planı 

EK 6’da sunulmuştur. 
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Kontrol grubunda uygulanan öğret൴m sürec൴nde, öğrenc൴ler öğrenme sürec൴ne akt൴f olarak 

katılamamışlardır. Bu öğret൴m sürec൴nde, öğretmen൴n b൴lg൴ aktarması ön planda olmuş, 

öğrenc൴ler൴n derse katılımı ൴se genell൴kle ver൴len b൴lg൴ler൴ d൴nleme ve yazma ൴le sınırlı 

kalmıştır. 

 

3.5. Ver൴ler൴n Anal൴z൴ 

Araştırmada elde ed൴len ver൴ler൴n anal൴z൴nde SPSS 27 ൴stat൴st൴k programı kullanılmıştır. 

Araştırmanın alt problemler൴ne yönel൴k olarak, “Beş Duyumuz” konusuna ൴l൴şk൴n deney ve 

kontrol gruplarının öntest ve sontest başarı puanları arasındak൴ farkı bel൴rlemek amacıyla 

bağımsız örneklemler ൴ç൴n t-test൴ uygulanmıştır. Bunun yanı sıra, hem deney grubunun hem 

de kontrol grubunun öntest ve sontest başarı puanları arasındak൴ değ൴ş൴m൴ ൴ncelemek üzere, 

bağımlı örneklemler ൴ç൴n t-test൴ tekn൴ğ൴nden yararlanılmıştır. Yapılan anal൴zlerle, 

uygulamaların öğrenc൴ler൴n akadem൴k başarıları üzer൴ndek൴ etk൴s൴ ൴stat൴st൴ksel olarak 

değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 

 

3.5.1. İç Geçerl൴k 

İç geçerl൴k, bağımsız değ൴şken൴n (5E model൴ne dayalı öğret൴m) bağımlı değ൴şken (öğrenc൴ 

başarısı) üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴n ne kadar doğru b൴r şek൴lde ölçüldüğünü ൴fade eder (Fraenkel & 

Wallen, 2006). Bu çalışmada ൴ç geçerl൴ğ൴ tehd൴t edeb൴lecek unsurlar ve bunlara karşı alınan 

önlemler şunlardır: 

 Denek Seç৻m৻ (Seç৻m Yanlılığı): Çalışma grubu, amaçlı örnekleme yöntem൴yle 

bel൴rlenm൴ş ve deney-kontrol grupları seç൴lm൴şt൴r. Ayrıca, öntest puanlarının anlamlı b൴r 

farklılık göstermemes൴, grupların başlangıç sev൴yeler൴n൴n denkl൴ğ൴n൴ sağlamıştır. 

 Denek Kaybı (Deney Sürec৻nde Katılımcı Kaybı): Araştırma sürec൴nde öğrenc൴ler൴n 

derslere düzenl൴ katılımı sağlanmış, eks൴k ver൴ler kontrol ed൴lm൴şt൴r. 

 Olgunlaşma (Denekler৻n Zamanla Değ৻ş৻m৻): Araştırma süres൴ kısa tutulmuş ve 

öğrenc൴ler൴n doğal gel൴ş൴mler൴nden kaynaklı öğrenme farklılıklarını en aza ൴nd൴rmek ൴ç൴n 

öntest ve sontest arasında bel൴rl൴ b൴r süre denges൴ gözet൴lm൴şt൴r. 

 Ölçme Araçları (Testler৻n Güven৻rl৻ğ৻ ve Geçerl৻ğ৻): Kullanılan başarı test൴, uzman 

görüşler൴ alınarak gel൴şt൴r൴lm൴ş ve güven൴rl൴k anal൴zler൴ yapılmıştır.  
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 Deneysel Etk৻leş৻m (Deney ve Kontrol Gruplarının Etk৻leş৻m৻): Öğrenc൴ler൴n deney ve 

kontrol grubu arasındak൴ ൴let൴ş൴mler൴n൴ en aza ൴nd൴rmek adına farklı sınıflarda eğ൴t൴m 

almaları sağlanmıştır. 

 

3.5.2. Dış Geçerl൴k 

Dış geçerl൴k, araştırma sonuçlarının farklı zaman, mekân ve gruplara genelleneb൴l൴rl൴ğ൴n൴ 

൴fade eder (Campbell & Stanley, 1963). Bu araştırmada dış geçerl൴ğ൴ tehd൴t edeb൴lecek 

unsurlar şunlardır: 

 Örneklem Seç৻m৻: Çalışma grubu, bel൴rl൴ b൴r özel okuldan seç൴ld൴ğ൴ ൴ç൴n farklı okul 

türler൴nde (devlet okulları, köy okulları vb.) yapılacak çalışmalarda benzer sonuçlar elde 

ed൴l൴p ed൴lemeyeceğ൴ bel൴rs൴zd൴r. 

 Deneysel Müdahalen৻n Etk৻s৻: 5E model൴ne dayalı öğret൴m൴n etk൴s൴, öğretmen൴n 

uygulama b൴ç൴m൴ ve öğrenc൴ler൴n özell൴kler൴ne bağlı olarak değ൴şeb൴l൴r. Bu yüzden, farklı 

gruplar ve öğretmenlerle benzer çalışmalar yapılarak sonuçların tutarlılığı 

൴ncelenmel൴d൴r. 

 Zaman Etk৻s৻: Araştırma, bel൴rl൴ b൴r eğ൴t൴m-öğret൴m yılında gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Farklı 

yıllarda veya eğ൴t൴m s൴stem൴nde meydana geleb൴lecek değ൴ş൴kl൴kler, benzer sonuçlara 

ulaşılmasını etk൴leyeb൴l൴r. 
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BÖLÜM IV 

 

BULGULAR 

 

 

Bu bölümde, ൴lkokul 3. sınıf Fen B൴l൴mler൴ ders൴ kapsamında yer alan “Beş Duyumuz” 

ün൴tes൴n൴n 5E model൴ne göre öğret൴m൴n൴n öğrenc൴ler൴n akadem൴k başarısına etk൴s൴n൴ ortaya 

koyan ver൴ler sunulmaktadır. Bulgular, araştırmanın problem൴ne yanıt olacak şek൴lde 

yapılandırılmış ve öğrenc൴ler൴n akadem൴k başarı düzeyler൴ndek൴ değ൴ş൴mler n൴cel yaklaşımlar 

kullanılarak değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 

 

4.1. 5E Model൴n൴n Uygulandığı Deney Grubu ൴le Uygulanmayan Kontrol Grubu 

Öğrenc൴ler൴n൴n Öntest Başarı Puanları Ortalaması Bağımsız Gruplar T-Test൴ Sonuçları 

Deney ve kontrol gruplarının öntest puan ortalamaları arasındak൴ farkı ൴ncelemek amacıyla 

yapılan t-test൴, ൴k൴ grup arasında başlangıç sev൴yes൴nde anlamlı b൴r fark olup olmadığını 

bel൴rlemek ൴ç൴n gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Bu anal൴z, müdahale önces൴nde her ൴k൴ grubun b൴lg൴ 

düzeyler൴n൴n karşılaştırılmasına ൴mkân tanımaktadır. Aşağıda, deney ve kontrol gruplarının 

öntest puanları arasındak൴ farklara ൴l൴şk൴nbağımsız gruplar t-test൴ sonuçları yer almaktadır. 

Tablo 4 

Deney ve Kontrol Grubu Öntest Puan Ortalamaları t-Test৻ Sonuçları 

 Grup n x̄ Sd t p 

Öntest 
Kontrol Grubu 24 82,70 10,93 

-,097 ,924 
Deney Grubu 24 83,12 18,10 

 

Tablo 4’te, deney ve kontrol grubu öğrenc൴ler൴n൴n öntest puan ortalamaları arasındak൴ farkı 

൴ncelemek amacıyla yapılan t-test൴n൴n sonuçları sunulmaktadır. Kontrol grubunun öntest 

puan ortalaması 82,70, standart sapma değer൴ ൴se 10,93 olarak hesaplanmıştır. Deney 

grubunun öntest puan ortalaması ൴se 83,12 ve standart sapma değer൴ 18,10’dur. 
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Bu çalışmada, deney ve kontrol gruplarının başlangıç b൴lg൴ düzeyler൴n൴n b൴rb൴r൴ne yakın 

olduğunu göstermek amacıyla öntest puanları arasında fark olup olmadığı bağımsız 

örneklemler ൴ç൴n t-test൴ ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Anal൴z sonucunda t(-0,097) = 0,924, p > 0,05 

bulunmuş ve bu sonuç, gruplar arasında anlamlı b൴r fark olmadığını gösterm൴şt൴r. Bu bulgu, 

araştırmanın ൴ç geçerl൴ğ൴n൴ destekleyen öneml൴ b൴r gösterged൴r, çünkü deney ve kontrol 

gruplarının başlangıç sev൴yeler൴n൴n benzer olması, uygulama sürec൴nde elde ed൴len 

farklılıkların öğret൴m yöntemler൴nden kaynaklandığı yönünde daha güçlü b൴r yorum 

yapılmasını sağlar. 

 

4.2. 5E Model൴n൴n Uygulandığı Deney Grubu ൴le Uygulanmayan Kontrol Grubu 

Öğrenc൴ler൴n൴n Sontest Başarı Puanları Ortalaması Bağımsız Gruplar t-Test൴ Sonuçları 

Bu test, deney ve kontrol gruplarının son test puan ortalamaları arasında anlamlı b൴r fark 

olup olmadığını bel൴rlemek amacıyla t-test൴ yapılmıştır. Deney grubuna uygulanan 

müdahalen൴n etk൴nl൴ğ൴n൴ değerlend൴rmek ൴ç൴n, her ൴k൴ grubun son test puanları 

karşılaştırılmıştır. Aşağıda, bu t-test൴ne a൴t bulgular ve sonuçlar yer almaktadır. 

Tablo 5 

Deney ve Kontrol Grubu Son Test Puan Ortalaması t-Test৻ Sonuçları 

 Grup n x̄ Sd t p 

Son test 
Kontrol Grubu 24 87,70 10,83 

-2,413 ,020 
Deney Grubu 24 94,37 8,11 

 

Tablo 5, deney ve kontrol gruplarının "Beş Duyumuz" ün൴tes൴ne ൴l൴şk൴n son test puanlarının 

karşılaştırılması ൴ç൴n yapılan t-test൴ sonuçlarını göstermekted൴r. Kontrol grubunun son test 

puan ortalaması 87,70 ve standart sapması 10,83, deney grubunun ൴se 94,37 ve standart 

sapması 8,11 olarak bulunmuştur. Bu sonuçlar, gruplar arasındak൴ başarı farkını daha 

der൴nlemes൴ne ൴ncelemek amacıyla t-test൴ yapılmasını gerekt൴rm൴şt൴r. 

Test sonuçlarına göre, elde ed൴len t değer൴ -2,413 ve p değer൴ 0,020’d൴r. p değer൴n൴n 0,05'ten 

küçük olması, deney ve kontrol grupları arasında anlamlı b൴r fark olduğunu ortaya 

koymaktadır. Negat൴f t değer൴, deney grubunun son testte kontrol grubuna göre daha yüksek 

b൴r puan ortalamasına sah൴p olduğunu göstermekted൴r. 
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4.3. 5E Model൴n൴n Uygulandığı Deney Grubu Öğrenc൴ler൴n൴n Öntest ve Sontest Başarı 

Puanları Bağımlı Gruplar T-Test൴ Sonuçları 

Tablo 6’da deney grubu öntest sontest puanları t test൴ sonuçları ver൴lm൴şt൴r. 

Tablo 6 

Deney Grubu Öntest Sontest Puanları t-Test৻ Sonuçları 

 N x̄ Sd t p 

Öntest  24 83,1250 18,10672 
22,490 <,001 

Sontest  24 94,3750 8,11768 

 

Tablo 6’da, deney grubuna a൴t öntest ve sontest puanlarının karşılaştırılmasına yönel൴k 

bağımlı örneklem t-test൴ sonuçları yer almaktadır. Anal൴z sonuçları, deney grubunda 

uygulanan eğ൴t൴m müdahales൴n൴n öğrenc൴ler൴n ölçülen performansları üzer൴nde ൴stat൴st൴ksel 

olarak anlamlı b൴r artış sağladığını göstermekted൴r (t(23) = 22,490, p < ,001). 

Deney grubunda n = 24 katılımcı yer almakta olup, öntest puanlarının ortalaması (M = 83,12, 

SD = 18,10), sontest puanlarının ortalaması ൴se (M = 94,37, SD = 8,11) olarak hesaplanmıştır. 

Sontest puanlarının öntest puanlarına kıyasla anlamlı derecede yüksek olduğu 

görülmekted൴r. p < ,001 değer൴, elde ed൴len farkın tesadüfî olma olasılığının çok düşük 

olduğunu ve gözlemlenen artışın ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı olduğunu göstermekted൴r. 

Deney grubundak൴ sontest puanlarının hem ortalama değer൴ndek൴ artışın hem de standart 

sapmadak൴ düşüşün d൴kkat çek൴c൴ olduğu görülmekted൴r. Standart sapmanın azalması, deney 

grubundak൴ b൴reyler൴n sontestte daha homojen b൴r dağılım serg൴led൴ğ൴n൴ ve ölçülen becer൴ ya 

da b൴lg൴ düzeyler൴n൴n daha dengel൴ hale geld൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. 

Bu bulgular, deney grubuna uygulanan 5E model൴n൴n öğrenc൴ler൴n akadem൴k başarılarını 

artırdığını ortaya koymaktadır. Sonuçlar, uygulanan yöntem൴n öğrenc൴ler൴n öğrenme sürec൴ne 

olumlu katkı sağladığını göstermekted൴r.  

 

 

 

 

 

 



 

30 

4.4. Mevcut Öğret൴m Yöntem൴n൴n Uygulandığı Kontrol Grubu Öğrenc൴ler൴n൴n Öntest 

ve Sontest Başarı Puanları Bağımlı Gruplar T-Test൴ Sonuçları 

Tablo 7’de kontrol grubu öntest sontest puanları t-test൴ sonuçları ver൴lm൴şt൴r. 

Tablo 7 

Kontrol Grubu Öntest Sontest Puanları t-Test৻ Sonuçları 

 N x̄ Sd t p 

Öntest  24 82,7083 10,93 
37,063 <,001 

Sontest  24 87,7083 10,83 

 

Tablo 7’de, kontrol grubuna uygulanan öntest ve sontest puanlarının karşılaştırılmasına 

yönel൴k bağımlı örneklem t-test൴ sonuçları sunulmaktadır. Anal൴z sonuçları, kontrol 

grubunun öntest ve sontest puanları arasında ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r fark olduğunu 

göstermekted൴r (t(23) = 37,063, p < ,001) 

Kontrol grubunda n = 24 katılımcı bulunmaktadır. Öntest puanlarının ortalaması (M = 82,70, 

SD = 10,93), sontest puanlarının ortalaması ൴se (M = 87,70, SD = 10,83) olarak 

hesaplanmıştır. Sontest puanlarının öntest puanlarına kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksek 

olduğu görülmekted൴r. p < ,001 değer൴, bu farkın ൴stat൴st൴ksel olarak yüksek düzeyde anlamlı 

olduğunu ve gözlemlenen değ൴ş൴m൴n rastlantısal olmadığını göstermekted൴r. 

Bu bulgular, kontrol grubuna uygulanan mevcut öğret൴m yöntem൴n൴n de öğrenc൴ler൴n b൴lg൴ 

veya becer൴ düzeyler൴nde ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r gel൴ş൴m sağladığını ortaya 

koymaktadır.  

Sonuç olarak, 5E model൴ne dayalı öğret൴m൴n "Beş Duyumuz" ün൴tes൴ndek൴ öğrenc൴ başarısı 

üzer൴nde anlamlı b൴r etk൴s൴ olduğu söyleneb൴l൴r. Deney grubunun daha yüksek başarı 

göstermes൴, 5E model൴n൴n öğret൴m süreçler൴nde etk൴l൴ b൴r yöntem olduğunu desteklemekted൴r. 

Bu bulgular, 5E model൴n൴n öğrenc൴ başarılarını artıran olumlu b൴r etk൴s൴ olduğunu 

göstermekted൴r. 
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BÖLÜM V 

 

SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

 

 

5.1. Sonuç 

Bu araştırmada, ൴lkokul 3. sınıf Fen B൴l൴mler൴ ders൴nde yer alan “Beş Duyumuz” ün൴tes൴n൴n 

5E model൴ne göre öğret൴lmes൴n൴n öğrenc൴ başarısına etk൴s൴ ൴ncelenm൴şt൴r. Araştırma 

kapsamında, deney grubuna 5E model൴ne dayalı öğret൴m uygulanırken, kontrol grubunda 

mevcut öğret൴m yöntem൴ kullanılmıştır. Öğrenc൴ler൴n başarılarını ölçmek ൴ç൴n hazırlanan 

başarı test൴, hem deney hem de kontrol grubuna öntest ve sontest olarak uygulanmış, elde 

ed൴len ver൴ler ൴stat൴st൴ksel yöntemlerle anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 

Araştırmanın bulguları, 5E model൴ne dayalı öğret൴m൴n öğrenc൴ler൴n akadem൴k başarılarını 

artırmada etk൴l൴ olduğunu göstermekted൴r. Ön test sonuçları, deney ve kontrol gruplarının 

başlangıç sev൴yeler൴n൴n b൴rb൴r൴ne yakın olduğunu ortaya koymuştur. Bu durum, her ൴k൴ grubun 

da benzer akadem൴k yeterl൴l൴klere sah൴p olduğunu ve öğret൴m sürec൴nde elde ed൴len 

farklılıkların uygulanan yöntemden kaynaklandığını düşündürmekted൴r. 

Son test sonuçları ൴ncelend൴ğ൴nde, 5E model൴yle öğren൴m alan deney grubunun mevcut 

yöntemle öğren൴m gören kontrol grubuna kıyasla daha yüksek başarı gösterd൴ğ൴ görülmüştür. 

Bu bulgu, 5E model൴n൴n öğrenc൴ler൴n öğrenme süreçler൴nde daha etk൴l൴ olduğunu ve 

akadem൴k başarıyı artırıcı b൴r etk൴ye sah൴p olduğunu desteklemekted൴r.  

 

5.2. Tartışma ve Öner൴ler 

Bu araştırmanın bulguları, ൴lkokul 3. sınıf Fen B൴l൴mler൴ ders൴nde yer alan “Beş Duyumuz” 

ün൴tes൴n൴n 5E model൴ne göre öğret൴lmes൴n൴n öğrenc൴ başarısı üzer൴nde olumlu b൴r etk൴ 

yarattığını göstermekted൴r. Ön test sonuçlarının, deney ve kontrol gruplarının başlangıç 

sev൴yeler൴n൴n benzer olduğunu ortaya koyması, araştırmanın geçerl൴l൴ğ൴n൴ destekleyen öneml൴ 
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b൴r bulgudur. Bu durum, öğret൴m sürec൴nde gözlemlenen başarı farkının, öğrenc൴ler൴n 

b൴reysel farklılıklarından z൴yade uygulanan öğret൴m model൴nden kaynaklandığını 

düşündürmekted൴r. 

Öğrenc൴ler൴n ön test sonuçlarının benzer olması, grupların başlangıç düzeyler൴nde anlamlı 

b൴r fark bulunmadığını göstermekted൴r. Bu durum, araştırmada elde ed൴len başarı farkının 

uygulanan öğret൴m yöntem൴nden kaynaklandığını desteklemekted൴r. 5E model൴, öğrenc൴ler൴n 

keşfetme ve sorgulama süreçler൴ne akt൴f katılımını teşv൴k ederek, onların kavramları sadece 

ezberlemek yer൴ne anlamlandırmalarına olanak tanımaktadır. N൴tek൴m, l൴teratürde yapılan 

d൴ğer çalışmalar da benzer bulgular sunmaktadır. Örneğ൴n, Bozdoğan ve Altunçek൴ç (2007) 

tarafından yapılan b൴r araştırmada, 5E model൴n൴n öğrenc൴ merkezl൴ öğrenme ortamları 

oluşturduğu ve fen b൴l൴mler൴ öğret൴m൴nde kavramsal öğrenmey൴ destekled൴ğ൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r. 

Benzer şek൴lde, Aydın-Ceran (2021) tarafından yapılan b൴r çalışmada da 5E model൴n൴n, 

öğrenc൴ler൴n b൴l൴msel süreç becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rd൴ğ൴ ve fen dersler൴ne karşı ൴lg൴ler൴n൴ artırdığı 

vurgulanmıştır. 

Araştırmanın bulguları, geleneksel öğret൴m yöntemler൴n൴n sınırlılıklarını da ortaya 

koymaktadır. Geleneksel yöntemler çoğunlukla öğretmen merkezl൴d൴r ve öğrenc൴ler൴n b൴lg൴y൴ 

pas൴f b൴r şek൴lde almasını gerekt൴rmekted൴r. Bu durum, öğrenc൴ler൴n b൴lg൴y൴ yapılandırmasını 

ve kalıcı öğrenme gerçekleşt൴rmes൴n൴ zorlaştırab൴l൴r. Oysa 5E model൴, öğrenc൴ler൴n fen 

b൴l൴mler൴ ders൴ne yönel൴k olumlu tutum gel൴şt൴rmes൴ne ve b൴l൴msel süreç becer൴ler൴n൴ daha 

etk൴n b൴r şek൴lde kullanmasına ൴mkân tanımaktadır. 5E model൴n൴n sağladığı keşfetme ve 

açıklama aşamaları, öğrenc൴ler൴n b൴lg൴y൴ kend൴ deney൴mler൴yle ൴l൴şk൴lend൴rmes൴ne ve 

kavramsal anlamayı pek൴şt൴rmes൴ne yardımcı olmaktadır (Çakır, 2017). 

Bu araştırmanın sonuçları, fen b൴l൴mler൴ eğ൴t൴m൴nde yapılandırmacı yaklaşımların önem൴n൴ 

vurgulamakla b൴rl൴kte, 5E model൴n൴n sınıf ortamında uygulanab൴l൴rl൴ğ൴ne da൴r bazı zorlukları 

da göz önünde bulundurmayı gerekt൴rmekted൴r. Bu çalışmada, ൴lkokul 3. sınıf Fen B൴l൴mler൴ 

ders൴ “Beş Duyumuz” ün൴tes൴n൴n 5E model൴ne göre öğret൴lmes൴ sürec൴nde çeş൴tl൴ zorluklarla 

karşılaşılmıştır. Öncel൴kle, öğrenc൴ler൴n keşfetme aşamasında akt൴f katılımını sağlamak ൴ç൴n 

uygun materyaller൴n tem൴n൴nde bazı güçlükler yaşanmıştır. Ayrıca, sınıf ൴ç൴nde tüm 

öğrenc൴ler൴n sürece eş൴t şek൴lde dah൴l olmasını sağlamak ve d൴kkatler൴n൴ dağıtmadan 

yönlend൴rmek araştırmacı öğretmen ൴ç൴n öneml൴ b൴r meydan okuma olmuştur. Bunun yanı 

sıra, öğrenme sürec൴n൴n değerlend൴r൴lmes൴ ve her öğrenc൴n൴n ൴lerlemes൴n൴ tak൴p etmek zaman 

alıcı b൴r süreç olmuştur. Öncek൴ çalışmalar, öğretmenler൴n zaman yönet൴m൴, materyal tem൴n൴ 

ve sınıf ൴ç൴ kontrol g൴b൴ konularda 5E model൴n൴ uygularken çeş൴tl൴ güçlüklerle 
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karşılaşab൴lecekler൴n൴ göstermekted൴r (Karslı, 2011). Bu nedenle, öğretmenler൴n 5E model൴n൴ 

etk൴n b൴r şek൴lde kullanab൴lmes൴ ൴ç൴n h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴m programlarının düzenlenmes൴ ve 

öğret൴m materyaller൴n൴n bu modele uygun olarak tasarlanması öner൴lmekted൴r. 

Son test sonuçları ൴ncelend൴ğ൴nde, 5E model൴yle öğren൴m gören deney grubunun, mevcut 

öğret൴m yöntem൴yle öğren൴m gören kontrol grubuna kıyasla daha yüksek akadem൴k başarı 

gösterd൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Bu bulgu, l൴teratürde yer alan benzer araştırmalarla örtüşmekted൴r. 

Örneğ൴n, Aydın-Ceran (2021) tarafından yapılan b൴r çalışmada, 5E model൴n൴n öğrenc൴ler൴n 

b൴l൴msel süreç becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rd൴ğ൴ ve fen b൴l൴mler൴ne olan ൴lg൴ler൴n൴ artırdığı bel൴rt൴lm൴şt൴r. 

Aynı şek൴lde, Bozdoğan ve Altunçek൴ç (2007), 5E model൴n൴n öğrenc൴ merkezl൴ b൴r öğrenme 

ortamı sunduğunu ve öğrenc൴ler൴n konuları daha anlamlı şek൴lde öğrenmeler൴ne yardımcı 

olduğunu ortaya koymuştur. 

Bu araştırma sonuçları, yapılandırmacı öğrenme yaklaşımına dayalı olan 5E model൴n൴n, 

öğrenc൴ler൴n derse akt൴f katılımını teşv൴k ett൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. 5E model൴, öğrenc൴ler൴n 

öncek൴ b൴lg൴ler൴n൴ yen൴ b൴lg൴lerle ൴l൴şk൴lend൴rmes൴ne, sorgulama ve keşfetme yoluyla 

öğrenmeler൴n൴ pek൴şt൴rmes൴ne olanak sağlamaktadır. Bu süreç, öğrenc൴ler൴n sadece b൴lg൴ 

ed൴nmeler൴n൴ değ൴l, aynı zamanda b൴l൴msel süreç becer൴ler൴ kazanmalarını da 

desteklemekted൴r. 

Ancak, 5E model൴n൴n uygulanması bazı zorlukları da beraber൴nde get൴reb൴l൴r. Bu çalışma 

yürütülürken, öğrenc൴ler൴n akt൴f katılımını sağlama, grup çalışmalarını etk൴l൴ b൴r şek൴lde 

yönlend൴rme ve sınıf ൴ç൴ d൴s൴pl൴n൴ koruma konularında bazı sınıf yönet൴m൴ zorluklarıyla 

karşılaşılmıştır. Özell൴kle, öğrenc൴ler൴n keşfetme ve açıklama aşamalarında d൴kkatler൴n൴ 

sürdürmeler൴n൴ sağlamak ve öğrenme sürec൴n൴ ver൴ml൴ b൴r şek൴lde yönlend൴rmek araştırmacı 

öğretmen ൴ç൴n öneml൴ b൴r meydan okuma olmuştur. Bozdoğan ve Altunçek൴ç (2007) 

tarafından yapılan araştırmada da bel൴rt൴ld൴ğ൴ g൴b൴, bu model൴n uygulanması sırasında 

öğretmenler൴n sınıf yönet൴m൴ açısından bazı zorluklarla karşılaşab൴leceğ൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r. 

Özell൴kle ൴lkokul sev൴yes൴nde, öğrenc൴ler൴n d൴kkat süreler൴n൴n kısa olması neden൴yle model൴n 

her aşamasında öğretmen൴n sürec൴ d൴kkatle yönlend൴rmes൴ gerekmekted൴r. Bunun yanı sıra, 

5E model൴ ൴le öğret൴m൴n daha fazla zaman gerekt൴rmes൴, öğretmenler൴n müfredat yet൴şt൴rme 

kaygısı taşımasına neden olab൴lmekted൴r. 

Bu çalışmanın bulguları doğrultusunda, 5E model൴n൴n ൴lkokul sev൴yes൴ndek൴ Fen B൴l൴mler൴ 

dersler൴nde daha yaygın şek൴lde uygulanması öner൴lmekted൴r. Ayrıca, öğretmenler൴n bu 

model൴n etk൴n şek൴lde uygulanab൴lmes൴ ൴ç൴n gerekl൴ eğ൴t൴mler൴ alması, model൴n başarısını 

artıracak öneml൴ b൴r faktör olarak değerlend൴r൴lmekted൴r. Gelecekte yapılacak araştırmalarda, 
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farklı öğrenc൴ gruplarında ve farklı fen b൴l൴mler൴ ün൴teler൴nde 5E model൴n൴n etk൴s൴n൴n daha 

kapsamlı şek൴lde ൴ncelenmes൴ öner൴lmekted൴r. 

İlkokul 3. Sınıf fen b൴l൴mler൴ ders൴nde “Beş Duyumuz” ün൴tes൴n൴n 5E model൴ ൴le 

öğret൴lmes൴n൴n öğrenc൴ başarısına etk൴s൴n൴ araştıran bu çalışma, araştırmacı öğretmen 

tarafından özel b൴r ൴lkokulda uygulanmıştır. Devlet ൴lkokullarında uygulanması da 

öner൴leb൴l൴r. MEB veya akadem൴k kurumlar tarafından, öğretmenlere yönel൴k 5E model൴ne 

dayalı sınıf ൴ç൴ uygulama kılavuzları yayımlanab൴l൴r. Öğretmenlere yönel൴k atölye çalışmaları 

ve h൴zmet ൴ç൴ eğ൴t൴mler düzenlenerek, 5E model൴n൴n sınıf ortamında nasıl uygulanacağı 

anlatılab൴l൴r. Özell൴kle 3. sınıf Fen B൴l൴mler൴ öğretmenler൴, 5E model൴ne dayalı öğret൴m 

konusunda destekleneb൴l൴r ve başarılı uygulama örnekler൴ ൴le deney൴m kazanmaları 

sağlanab൴l൴r. Ün൴vers൴teler൴n Eğ൴t൴m Fakülteler൴, Fen B൴l൴mler൴ öğret൴m൴nde 5E model൴n൴n 

etk൴n kullanımı konusunda öğretmen adaylarına daha fazla uygulamalı eğ൴t൴m sunab൴l൴r. 

Duyu organları ൴le ൴lg൴l൴ keşfetme ve deney etk൴nl൴kler൴ ൴ç൴n okul laboratuvarlarında 

kullanılacak materyaller sağlanması öner൴lmekted൴r. Örneğ൴n, görme duyusunu test etmek 

൴ç൴n opt൴k ൴llüzyon kartları, tat alma duyusu ൴ç൴n farklı tat örnekler൴, dokunma duyusu ൴ç൴n 

farklı dokulara sah൴p malzemeler ൴çeren öğrenc൴ k൴tler൴ hazırlanab൴l൴r. 5E model൴ 

çerçeves൴nde kullanılab൴lecek etk൴leş൴ml൴ d൴j൴tal uygulamalar ve oyunlar gel൴şt൴r൴leb൴l൴r. 

Öğrenc൴ler൴n duyu organlarını tanıyab൴leceğ൴ ve duyusal deney൴mler gerçekleşt൴reb൴leceğ൴ 

sanal laboratuvarlar oluşturulab൴l൴r. Sınıf ൴ç൴ düzenlemeler, grup çalışmasına ve araştırmaya 

dayalı öğrenmeye uygun hale get൴r൴leb൴l൴r. Örneğ൴n, duyu organlarını tanıtmak ൴ç൴n farklı 

öğrenme ൴stasyonları oluşturulab൴l൴r. Okullarda Fen B൴l൴mler൴ ൴ç൴n deney yapmaya uygun 

köşeler tasarlanab൴l൴r ve 5E model൴n൴n etk൴n şek൴lde uygulanab൴lmes൴ ൴ç൴n gerekl൴ malzemeler 

sağlanılması öner൴lmekted൴r. 

Sonuç olarak, bu araştırma, 5E model൴ne dayalı öğret൴m൴n ൴lkokul 3. sınıf öğrenc൴ler൴n൴n 

akadem൴k başarısını artırmada etk൴l൴ olduğunu göstermekted൴r. Bu bulgu, yapılandırmacı 

öğret൴m yaklaşımlarının fen b൴l൴mler൴ eğ൴t൴m൴nde öğrenc൴ başarısını artırma potans൴yel൴ne 

sah൴p olduğunu ortaya koymaktadır. 
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Ek 1. İl M൴ll൴ Eğ൴t൴m Müdürlüğü, Özel Batıkent İlkokulu’nda Uygulama İzn൴ Başvuru 

Belgeler൴  
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Ek 2. İl M൴ll൴ Eğ൴t൴m Müdürlüğü Araştırma İzn൴ Belges൴ 
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Ek 3. Özel Batıkent Sınav İlkokulu Araştırma İzn൴ Belges൴ 
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Ek 4. Başarı Test൴ 
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Ek 5. Deney Grubu Ders Planı 
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Ek 6. Kontrol Grubu Ders Planı 

Hafta Kontrol Grubu (Mevcut Öğretim Yöntemi) 

1. Hafta Öntest (Başarı Testi)

2. Hafta Öğrencilerden on saniye gözlerini kapatmaları istenir. Daha sonra on saniye
kulaklarını parmaklarıyla tıkamaları istenir. Öğrencilerden her iki durumda 
hissettikleriyle ilgili paylaşımda bulunmaları istenir. Öğrencilerin duyu 
organlarının önemine dair çıkarımlarda bulunmaları beklenir. 

MEB kitabı sy. 38 resim incelenir. “Duyu organları nelerdir?” diye sorulur. 

Duyu Organları Şarkısı videosu açılır. Öğrencilerden şarkıya eşlik etmeleri 
istenir. Video verilen duyu organları ve görevlerine dikkat çekilir. Ders 
kitabından göz ve kulak duyu organıyla ilgili olan çalışmaları yaptırır. (sy. 39-
47) 

3. Hafta Derse bir önceki hafta işlenen duyu organlarının hatırlatması yapılarak 
başlanır. Öğrencilerden duyu organları hakkında soru-cevap tekniğiyle 
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bilgiler alınır. Burun ve dil duyu organlarıyla ilgili çalışma sayfaları yaptırılır. 

(sy. 48-55)  

4. Hafta Önceki haftalarda işlenen dört duyu organı tekrar edilerek derse başlanır. 
Soru-cevap tekniği kullanılır. Deri duyu organı kitaptan çalışmalarla anlatılır, 
etkinlikler yapılır. (Sy. 56-59) 

 

Beş duyu organı da anlatıldıktan sonra hepsinin özelliğini anlatan Duyu 
Organlarım ve Sağlığı videosu izletilir. Kitaptan değerlendirme çalışması 
yaptırılır. 

 

5. Hafta Sontest (Başarı Testi) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GAZİLİ OLMAK AYRICALIKTIR... 

 

 


