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COCUKLARIN EDEBI ESER KARAKTERLERINI ROL-MODEL
ALMA EGILIMLERI iLE OZ SEFKAT VE SOSYAL SORUMLULUK
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Amag: Ortaokul 6grencilerinin edebi eser kahramanlarini rol-model alma
egilimleri ile 6z sefkat, sosyal sorumluluk ve bazi demografik degiskenler arasindaki

iligkinin incelenmesidir.

Gere¢ ve YOntem: Arastirma iliskisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir.
Pendik ilgesindeki 380 Ogrenci lizerinde yapilan ¢alismada basit rastgele drnekleme
yontemi kullanilmistir. Veri toplama araglar1 arasinda "Kisisel Bilgi Formu", "Edebi
Eserlerdeki Kahramanlar1 Rol-Model Alma Olgegi", "Oz-Sefkat Olgegi-Kisa Formu" ve
"Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegi" yer almistir. Veri
analizinde, Olcekler arasindaki iliskileri incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi,
degiskenler arasindaki farklar1 belirlemek i¢in tek yonlii ANOV A ve bagimsiz 6rneklem

t-testi kullanilmistir, basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore, ¢ocuklarin edebi kahramanlar1 rol-model
alma egilimleri yas, akademik basar1 ve kitap okuma aligkanligina gére anlamli farklilik
gostermektedir. 11 yas grubunun edebi eser kahramanlarmi rol model alma egilimi 14 yas
grubuna gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Iyi seviye akademik basariya
sahip katilimcilarin rol model alma seviyeleri orta seviye akademik basariya sahip
katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kitap okuma
aligkanligina 6gretmen ve aile kaynakli olarak sahip olanlar, daha yiksek rol-model alma
egiliminde oldugu tespit edilmistir. Oz-sefkat diizeylerinin cinsiyete, yasa ve Kitap okuma
aligkanlhigma gore anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Erkek katilimeilarin 6z sefkat
seviyelerinin kiz katilimcilara gére daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir. 11 yas
grubunun 6z sefkat seviyesinin, 13 ve 14 yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ogretmen kaynakli kitap okuma aligkanligi olan katilimcilarin 6z sefkat
seviyesi, sosyal medya kaynakli kitap okuma aliskanligi olan katilimcilardan daha yiksek
bulunmustur. Sosyal sorumluluk diizeyinin yasa, akademik basar1 diizeyine, kitap okuma
aligkanhigma gore anlamli farklilik gdsterdigi bulunmustur. Yas arttik¢a sosyal

sorumluluk ve alt boyutlardan biri olan birlikte hareket etme diismektedir. Akademik
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basar1 diizeyi arttik¢a sosyal sorumluluk puani ve sosyal sorumlulugun alt boyutlarindan
olan yardimlasma ve sosyal duyarlilik diizeyi artmaktadir. Kitap okuma aligkanligi olan
katilimcilarin sosyal sorumluluk seviyeleri ve sosyal sorumlulugun alt boyutlarindan olan
yardimlagma, ¢evreye duyarlilik ve sosyal duyarlilik alt boyutunda bu aliskanliga sahip
olmayan katilimcilara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Rol-model
alma egilimi ile 6z sefkat arasinda zayif, sosyal sorumluluk diizeyi ile ise orta diizeyde

pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur.

Sonug: Edebi eserleri rol-model almanin 6grencilerin sosyal sorumluluk ve 6z
sefkat diizeyleri iizerinde etkilerinin oldugu ve bazi demografik degiskenlerin edebi
kahramanlar1irol-model alma, sosyal sorumluluk ve 6z sefkat diizeyleri lizerinde anlamli

yordayicilar oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Edebi karakterler, Rol-model, Oz sefkat, Sosyal sorumluluk

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDREN'S

TENDENCY TO TAKE LITERARY CHARACTERS AS ROLE

MODELS AND THEIR LEVELS OF SELF-COMPASSION AND
SOCIAL RESPONSIBILITY

Aim: The aim of this study is to examine the relationship between middle school
students' tendency to role-model literary heroes and self-compassion, social

responsibility and some demographic variables.

Materials and Methods: The research was conducted with the relational survey
model. Simple random sampling method was used in the study conducted on 380 students
in Pendik district. Data collection tools included “Personal Information Form”, “Scale of
Role-Modeling Heroes in Literary Works”, “Self-Compassion Scale-Short Form” and
“Social Responsibility Scale for Secondary School Students”. In data analysis, Pearson
correlation analysis was used to examine the relationships between the scales, one-way
ANOVA and independent sample t-test were used to determine the differences between

variables, and multiple regression analysis was performed.

Results: According to the findings of the study, children's tendency to role-model
literary heroes differs significantly according to age, academic achievement and reading
habits. The 11-year-old age group's tendency to take literary heroes as role models was

found to be significantly higher than the 14-year-old age group. The role modeling levels
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of participants with good academic achievement were found to be significantly higher
than those of participants with moderate academic achievement. It was found that those
who had the habit of reading books as a result of teachers and family had a higher
tendency to take role-modeling. Self-compassion levels were found to differ significantly
according to gender, age and reading habits. It was found that male participants had
higher levels of self-compassion than female participants. The self-compassion level of
the 11-year-old age group was found to be higher than that of the 13 and 14-year-old age
groups. The level of self-compassion of participants with teacher-based book reading
habits was found to be higher than participants with social media-based book reading
habits. It was found that the level of social responsibility differed significantly according
to age, academic achievement level and reading habits. As age increases, social
responsibility and acting together, one of the sub-dimensions, decrease. As the academic
achievement level increases, the social responsibility score and the level of cooperation
and social sensitivity, which are sub-dimensions of social responsibility, increase. It was
found that the social responsibility levels of the participants who had the habit of reading
books and the sub-dimensions of social responsibility such as helping, environmental
sensitivity and social sensitivity were significantly higher than the participants who did
not have this habit. There were weak positive and significant relationships between role-
modeling tendency and self-compassion, and moderate positive and significant

relationships with social responsibility level.

Conclusion: It was determined that role-modeling literary works had effects on
students' social responsibility and self-compassion levels and that some demographic
variables were significant predictors of role-modeling literary heroes, social

responsibility and self-compassion levels.

Keywords: Literary characters, Role model, Self-compassion, Social

responsibility
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1. GIRIS VE AMAC

Cocuk gelisimi, bireyin dogumdan itibaren fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
alanlarda yasadig1 degisim ve ilerlemeleri iceren karmasik ve dinamik bir siirectir (1). Bu
stireg, cevresel etkenler, aile yapis1 ve genetik faktorlerin bir araya gelmesiyle sekillenir
ve cocugun gelisimsel yolculugunda belirleyici bir rol oynar (2). Ozellikle erken gocukluk
donemi, bireysel ve toplumsal davraniglarin temellerinin atildigi kritik bir donem olarak
one ¢ikmaktadir. Bu donemde kazanilan beceriler, bireyin yasam boyu karsilasacagi
gelisimsel siire¢lerin temelini olusturur (3). Cocukluk donemini takip eden ergenlik ise,
bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisiminde koklii doniisiimlerin yasandigi,

cocukluktan yetiskinlige gecisi simgeleyen dnemli bir donemdir (4).

Edebiyatin ruh saghgi iizerindeki olumlu etkileri, farkli calismalarda giiclii
bi¢cimde desteklenmistir (5,6). Ergenlerin okuma aliskanliklarini gelistirmeleri, bu siiregte
okuma tutumlarinin belirlenmesi ile dogrudan iliskilidir (7). Cocuk edebiyati, hikaye,
roman, masal ve efsane gibi tiirlerde olaylar1 ve kahramanlari ele alarak ¢cocuklarin ilgisini
ceker ve okuma tutumlarini olumlu yonde etkiler (8,9). Bu tiir eserler, ¢ocuklarin diinyay1
tanimasina ve farkli perspektifler gelistirmesine katki saglar (10). Edebiyat ayni zamanda
karakter egitimi ve gelisim alanlarmda gii¢lii bir aractir (11). Ozellikle kahramanlar,
genellikle iyi ve erdemli Ozelliklerin temsilcileri olarak, okuyucularm 6zdesim
kurabilecegi giiclii figiirlerdir (12). Bu kahramanlar, olay, zaman ve mekan unsurlariyla
birlikte kurgunun onemli bir pargasini olusturur ve okuyuculara ilham verir (8).
Cocuklarin karakterlerle 6zdesim kurarken, bu karakterlerin cocuklarin gelisim

ozelliklerine uygun olmasi da son derece dnemlidir (13).

Rol-modeller, bireylerin sosyal ve duygusal gelisiminde kritik bir rol oynar (14).
Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde, bireyler, cevrelerindeki kisilerden veya
hayali karakterlerden ilham alarak kendi davranis ve deger sistemlerini sekillendirir (9).
Bandura’nin sosyal 6grenme kurami, rol-model alma siirecinin dikkat, hatirlama, taklit
ve motivasyon asamalarindan olustugunu ifade eder (15,16). Bu siirecte aile, 68retmen,
akran gruplar1 ve edebi eserlerdeki kahramanlar gibi farkli kaynaklar, bireylerin
gelisiminde yonlendirici bir etkiye sahiptir. Cocuklar, edebi eserlerde yer alan
karakterlerle 6zdesim kurarak onlarin degerlerini benimseyebilir ve davranislarini model

alabilir (17). Ancak bu kahramanlarin, ¢ocuklarin yas donemine ve gelisim 6zelliklerine



uygun nitelikler tasimasi son derece 6nemlidir (18). Edebi karakterlerin, etik ve sosyal
degerleri tesvik ederek bireylerin saglikli kimlik gelistirme siirecine katki sagladigi

gorulmektedir (8).

Oz sefkat, bireyin kendine kars1 nazik davranmas1 ve kendi olumsuz yonlerini ele
alirken anlayighh bir tutum sergilemesiyle iligkilidir. Bu kavram, basarisizlik veya
yetersizlik anlarinda dahi bireyin kendisiyle acik ve destekleyici bir iligki kurmasini ifade
eder (19,20,21). Oz sefkatin temelleri erken cocukluk déneminde atilir. Cocuklarin
karsilagtiklar1 zorlu yasam kosullarinda, bakim veren kisilerin tepkileri, ¢ocuklarin
kendilerine sefkat gdsterme becerisini biiyiik Olclide etkiler. Erken donemde sefkatle
yaklasilmayan ¢ocuklarin, kendilerine karsi da ayn1 sefkatsiz tutumu gelistirme olasiligi
yliksektir (20,22). Ozellikle ergenlik donemi, bireylerin 6z sefkat diizeylerinin en diisiik
oldugu bir donem olarak dikkat ceker. Bu siirecte, 6z sefkat gelistirmeye yonelik
calismalarin, bireylerin duygusal saglig1 iizerinde olumlu etkiler yarattig1 belirtilmektedir
(22). Oz sefkat diizeyi yiiksek bireylerin, daha diisiik depresyon ve kaygi seviyelerine
sahip oldugu, daha yiiksek yasam doyumu sergiledigi bir¢ok ¢alismada ortaya konmustur.
Oz sefkat bireyin duygusal giivenligini desteklerken, eyleme gecme giiciinii artirir ve
pasiflik yerine aktif bir problem ¢dzme becerisini tesvik eder (21,23). Oz sefkat ayn1
zamanda, baskalarma sefkat gosterebilmenin temelini olusturur ve bireyin hem kendisiyle

hem de ¢evresiyle daha saglikli iliskiler kurmasina katkida bulunur (24).

Sosyal sorumluluk, toplumun refah seviyesini artirmak ve yasam kalitesini
iyilestirmek amaciyla goniillii olarak yapilan eylemleri kapsar (25). Bu kavram, bireylerin
topluma karsi duyarlilik gelistirmesi ve baskalarina yardim etme bilinciyle hareket
etmesini ifade eder (26). Sosyal sorumlulugun temel nitelikleri arasinda genis bir
kapsaminin olmasi, gorecelilik tagimasi ve belirli yaptirimlar barindirmasi yer alir (27).
Sosyal sorumluluk bilinci, erken yaslarda gelismeye baslar ve bu stirecte aileler ile okullar
onemli bir rol oynar. Cocuklara yonelik sosyal sorumluluk egitimi, onlarin toplumsal
sorunlarin farkina varmalarini saglamakla birlikte bilgi ve becerilerini gelistirmelerine
katkida bulunur (28,29). Sosyal sorumlulugun gelisimi, bireyin entelektiiel yeterlilik,
empati, 6z kontrol, akademik basar1 ve ahlaki olgunluk gibi 6zellikleriyle dogrudan
iliskilidir (30,31). Ayrica, sosyal sorumluluk diizeyi, bireylerin yas, cinsiyet ve gelir

durumu gibi demografik degiskenlerden etkilenebilir. Bu baglamda, bazi arastirmalar bu



degiskenlerle sosyal sorumluluk diizeyi arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya

koymustur (26,32,33).

Rol-model alma, sosyal sorumluluk ve 6z sefkat konulari, sosyal bilimler
(34,35,36), psikoloji (14,37) ve egitim (12,30,38) alanlarinda yogun bir sekilde
arastirilmistir. Literatiir taramasi yapildiginda bu konularda hem yurt i¢inde hem de yurt
disinda birgcok calismanin oldugu goriilmektedir. Sosyal sorumluluk alaninda yapilan
arastirmalarda genellikle "kurumsal sosyal sorumluluk" iizerine odaklanildigi, egitim
alaninda ise sosyal sorumluluk konusunun kisith bir sekilde ele alindigi tespit edilmistir.
Ancak bu ii¢ kavramin bir arada ele alindigi bir calisgmanin heniiz bulunmadigi
belirlenmistir. Bu nedenle rol-model alma, sosyal sorumluluk ve 6z setkat kavramlarinin
birlikte incelenmesi 6nemlidir ve bu alanda yapilacak caligmalarin literatiire dnemli
katkilar saglayabilecegi ongoriilmektedir. Bu li¢ kavrami ele alan bir ¢aligmanin, entegre
bir bakis a¢is1 sunarak yeni arastirma alanlarina zemin hazirlayacagi diistiniilmektedir.
Ayrica, kavramlarin birbirleri {izerindeki etkisinin incelenmesiyle daha etkili sosyal
sorumluluk ve egitim programlarinin gelistirilmesine katki saglanabilir. Boylelikle bu

arastirma, literatiire 6nemli bir katki sunma potansiyeli tasimaktadir.

Rol-model alma, sosyal sorumluluk ve 6z sefkat kavramlarinin bir arada ele
almmasi, bilimsel literatiirde genellikle bagimsiz birer arastirma konusu olarak yer
almistir. Ancak bu ii¢ kavramin kesisim noktasinda yapilan sinirli sayida caligma
bulunmaktadir. Bu durum, mevcut arastirmalarin yalnizca bir ya da iki kavramu ele alarak,
bu kavramlarm birbirleriyle olan etkilesimlerine dair derinlemesine analizler yapmamis
olduklarmi gostermektedir. Ornegin, sosyal sorumluluk iizerine yapilan calismalar
genellikle kurumsal diizeyde ve daha ¢ok davranigsal faktorler iizerinden yogunlasirken
(26,32), 6z sefkat ve rol-model alma daha ¢ok bireysel gelisim baglaminda (17,19)
incelenmistir. Bu arastirma, s6z konusu ti¢ kavrami bir arada ele alarak, hem literatiirdeki
bu bosluga katki sunmay1 amaglamakta hem de bu kavramlar arasindaki iliskilerin nasil
bir etki mekanizmasi olusturdugunu ortaya koymayi1 hedeflemektedir. Bu yaklasim,
ozellikle sosyal sorumluluk davranmiglarmm gelistirilmesinde rol-model alma ve 06z

sefkatin nasil etkilesebilecegini inceleyen entegre bir bakis acis1 sunmaktadir.

Bu caligma kapsaminda ortaokul diizeyindeki 6grencilerin se¢ilmesinin temel
nedeni, bu donemin kimlik gelisimi, deger kazanimi ve sosyal-duygusal becerilerin

sekillendigi kritik bir donem olmasidir. Ortaokul ¢agindaki bireyler, rol modellerden



etkilenmeye agik, sosyal sorumluluk bilincini gelistirmeye basladiklar1 ve 6z sefkat
kavramiyla ilk kez yiizlesebilecekleri gelisimsel bir asamadadir. Bu nedenle, bu yas
grubunda yapilacak calismalarin hem bireysel gelisime hem de toplumsal katkiya yonelik
etkilerinin daha belirgin ve slrdurdlebilir olabilecegi diistiniilmektedir. Diger
calismalardan farkl olarak, bu arastirma, rol-model alma, sosyal sorumluluk ve 6z sefkat
kavramlarmin birlesik etkilerinin egitim ve psikolojik gelisim alanlarinda nasil bir
etkilesim olusturabilecegine dair yeni bir perspektif sunmayr amaglamaktadir. Boylece,
literatiire katki saglamakla birlikte, daha etkili sosyal sorumluluk programlar1 ve egitim

stratejilerinin gelistirilmesine yonelik onerilerde bulunulmasi miimkiin olacaktir.
Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda, asagida yer alan sorulara yanit aranacaktir:

1. Cocuklarin edebi eser kahramanlarini rol-model alma egilimleri ile cinsiyetleri,
yaslari, anne 6grenim diizeyi, anne meslegi, baba 6grenim diizeyi, baba meslegi, kardes
sayisi, algilanan aile gelir diizeyi, algilanan akademik basar1 diizeyi, kitap okuma

aliskanlhig1 ve kitap okuma aligkanlhigiyla iligkili sorular arasinda anlamli iliski var midir?

2. Cocuklarm 6z sefkat diizeyleri ile cinsiyetleri, yaslari, anne 6grenim diizeyi,
anne meslegi, baba 6grenim diizeyi, baba meslegi, kardes sayisi, algilanan aile gelir
diizeyi, algilanan akademik basar1 diizeyi, kitap okuma aligkanligi ve kitap okuma

aliskanlhigiyla iliskili sorular arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Cocuklarin sosyal sorumluluk diizeyleri ile cinsiyetleri, yaslari, anne 6grenim
diizeyi, anne meslegi, baba 6grenim diizeyi, baba meslegi, kardes sayisi, algilanan aile
gelir diizeyi, algilanan akademik basar1 diizeyi, kitap okuma aligkanlig1 ve kitap okuma

aliskanligiyla iliskili sorular arasinda anlaml bir iliski var midir?

4. Cocuklarin edebi eser kahramanlarini rol-model alma egilimleri ile 6z sefkat

diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

5. Cocuklarm edebi eser kahramanlarini rol-model alma egilimleri ile 6z sefkat ve

sosyal sorumluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. Cocuklarin edebi eser kahramanlarini rol-model alma egilimleri ile 6z sefkat ve

sosyal sorumluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?



ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI:

- Aragtrma kapsaminda kullanilan degerlendirme araclarinin, katilimcilar
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2. GENEL BIiLGILER

Bu bolum, rol-model alma davranisi, 6z sefkat ve sosyal sorumluluk olmak {izere
iic temel baslk altinda yapilandirilmistir. Her bir baslik, ilgili literatiirde yer alan
kuramsal ¢er¢eve dogrultusunda ayrintili bir sekilde ele alinmigtir. Ayrica, bu kavramlara

iliskin gergeklestirilen bilimsel arastirmalara da kapsamli bi¢imde deginilmistir.

2.1. ERGENLIK DONEMIi

Cocuk gelisimi, dogumdan itibaren fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
alanlardaki degisim siirecini kapsayan dinamik bir yapiya sahiptir (1). Bu siirecte genetik
faktorler, aile ortamu ve gevresel etkilesimler, gocugun gelisimsel ilerleyisinde belirleyici
unsurlar arasinda yer alir (2). Ozellikle erken ¢ocukluk donemi, bireyin temel becerileri
edindigi ve gelecekteki akademik, sosyal ve duygusal gelisiminin temellerinin atildig1
kritik bir evredir (3). Cocukluk yillarinda kazanilan yetkinlikler, bireyin ilerleyen
yaslarinda karsilasacagi gelisimsel asamalar i¢cin bir altyapt olusturur (4). Cocukluk
déneminden ergenlige gegis siireci ise bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal yonlerden
onemli degisimler yasadigi bir donem olup, kimlik gelisimi ve bagimsizlik kazanimi

acisindan belirleyici bir rol oynar (39).

Ergenlige giris genellikle fiziksel degisimlerin baslamasiyla iliskilendirilir. Bu
degisimler kizlarda ortalama olarak 10-12 yaslarinda, erkeklerde ise 11-14 yaslarinda
goriilmeye baslar (40). Ergenlik doneminin sona erisi ise birgok toplumda, ekonomik
bagimsizligm saglanmasi, bilissel 0z-yeterlilige ulasilmasi, artan kendine giiven ve
davranis kontroliiniin kazanilmasiyla iliskilendirilir (41). Ergenlik donemi yalnizca
fiziksel degisimlerle sinirli kalmaz; bilissel alanlarda da dnemli doniisiimler yasanir.

Ozellikle soyut diisiinme, problem ¢ozme ve karar verme becerilerinde ilerleme goriiliir

(43).

Ergenlik doneminde hormonal degisimlerin yani sira akademik baskilar, sosyal
beklentiler ve kimlik arayis1 gibi nedenlerle depresyon, kaygi bozukluklar1 ve diisiik
benlik saygist gibi ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabilir (44). Ergenlik donemini, dzellikle
ailesinden saglam bir destek alarak gegiren ergenlerin sorunsuz bir sekilde
tamamlayabildigi goriiliirken, baz1 ergenlerde bu donemin yogun ruhsal problemlere yol
actig1 bilinmektedir (40). Ailesel destek, ergenin ruhsal ve sosyal gelisimi agisindan kritik

oneme sahiptir. Aile i¢i iletisimin gii¢lii oldugu durumlarda ergenler daha az sorun



yasarken, aileden gelen destegin eksik oldugu durumlarda duygusal zorluklar ve stres

artabilir (45).

Edebiyatin ruh saghigma olumlu etkileri oldugunu ifade eden birgok caligma
mevcuttur (5,6). Ancak, tlkemizde kitap okuma orani olduk¢a diisiikk seviyededir ve
sadece %4,5 civarindadir (46). Ergenlik donemindeki bireylerin okuma aligkanligini
kazanabilmeleri i¢in okumaya yonelik tutumlarinin dogru bir sekilde belirlenmesi biiyiik
Oonem tagsir (7). Bir arastirmada, 627 ergenin kitap okuma aligkanliklarini degerlendirmek
amaciyla yapilan ¢alismada, ergenlerin sadece %14,01'inin giinde bir buguk saatten fazla
kitap okudugu, kitap okuyanlarin ¢ogunun ise genellikle geceleri kitap okudugu ve

%353,7’sinin kitap okumay1 sevdigini ifade ettigi ortaya ¢ikmustir (46).

Cocuklar, okuduklar1 edebi eserler araciligiyla farkli yasamlari ve farkl kisilikleri
tanir. Cocuklara yonelik yazilan eserlerde karakterleri olustururken, ¢ocuklarin gelisim
Ozelliklerini dikkate almak 6nemlidir. Bu eserlerdeki karakterlerin, ¢ocuklarin bilissel,
sosyal-duygusal ve dil gelisimine destek olacak ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir.
Cocuklarin yasamlarinda, edebi eser karakterleri iki sekilde rol oynamaktadir: Birincisi,
cocuklar kahramanlarla 6zdesim kurup onlar1 kendilerine benzetebilir, ikincisi ise
kahramanlar1 rol-model olarak alabilirler (8). Edebi eserlerdeki kahramanlarin ahlaki
acidan problem teskil eden oOzelliklere sahip olmasi, ¢ocuklarin yanlhs bir modelle
0zdeslesmesine neden olabilir. Bu nedenle, edebi kurgulardaki kahramanlarin iyi ve
Ozenle islenmesi gerekmektedir. Cocuklara sunulan edebi eserlerde, istenen kisilik

yOnlerine sahip gii¢lii modeller yer almalidir (13).

2.2. ERGENLIK DONEMINDE COCUK EDEBIYATI

Cocuk edebiyati, hikaye, roman, fabl, karikatiir, masal, efsane, fikra, hatirat,
seyahat yazisi, tiyatro, biyografi, mektup ve sohbet gibi edebi eser tiirleri, olaylari,
olgular1 ve durumlar1 ele alir. Cocuk edebiyatinda genellikle bir olay merkezde yer alir
ve bu olay1r yasayan kahramanlar bulunur. Olaylar belirli mekanlarda ve zaman
dilimlerinde gerceklesir. Bu nedenle edebi eser unsurlarini kahraman, zaman, olay ve
mekan unsurlartyla smiflandirmak miimkiindiir. Cocuklar, bu tiirleri zevkle okur ¢iinkii

daha kolay anlagilir ve ilgi ¢ekicidirler, bu da onlarin okuma tutumlarini olumlu yonde
etkiler (8,9).



Cocuklar, okuduklar1 eserler araciligiyla diinyay1 daha iyi tanima firsati bulur ve
okuduklar1 ile yasadiklar1 diinyay: karsilastirarak yeni fikirler edinirler. Edebi eserlerde
bulunan konu, olay, kahraman, duygu ve mesaj gibi unsurlar, ¢ocuklarm gelisimine
katkida bulunur (10). Edebi eserler, karakter egitiminde gilicli bir ara¢ olarak
kullanilabilir. Bilissel, duyussal ve psikomotor gelisim alanlariin yani sira birgok farkl
gelisim alani, edebi eserler araciligtyla desteklenebilir. Genglerin entelektiiel diizeyleri,

duygusal ve manevi olgunluklar1 da edebi eserler sayesinde gelisim gosterebilir (11).

Cocuk edebiyatinda, cocuklarin ilgisini ¢ekecek cesitli tiirler yer alir ve bu
tirlerde olaylar kadar kahramanlar da 6nemli rol oynar (46). Masallar, iyilik ile kotiiliigiin
miicadelesini konu edinirken, peri, prens ve cadi gibi olaganiistii 6zelliklere sahip
kahramanlar igerir (47). Hikaye ve roman tlrlerinde ise daha gercekgi olay orguleri
gorulir ve kahramanlar genellikle cocuklarin yaslarina yakin ya da onlara tanidik gelen
figtirlerdir (48). Fabl tiiriinde, insan 6zellikleri tagiyan hayvanlar ders verici hikayelerin
merkezindedir ve tilki, aslan, kaplumbaga gibi hayvanlar sik¢a karsilasilan

kahramanlardir (49).

Karikatiir ve mizahi dykiiler, cocuklar1 eglendirirken diisiindiirmeyi amaglar ve
kahramanlar abartil1 6zelliklerle donatilarak mizah yaratilir (50). Efsane ve destanlar gibi
geleneksel tiirlerde, toplumun degerlerini temsil eden giiglii savascilar veya bilge kisiler
cocuklara cesaret, erdem gibi degerleri aktarir (51). Fikralar kisaliklar1 ve esprili
yapilariyla ¢ocuklarin mizah anlayigini gelistirir (52). Seyahat yazilar1 ise farkl kiiltiir ve

cografyalari tanitarak ¢ocuklara diinyay1 kesfetme imkani sunar (53).

Biyografi ve hatirat gibi tiirler, tarihi veya kiiltiirel oneme sahip kisilerin yagam
oykdlerini anlatarak ¢ocuklara gercek hayattan rol-modeller sunar (54). Cocuklar, bu tur
eserlerdeki kahramanlarin yagamlarindan ilham alarak kendi degerlerini ve hedeflerini
sekillendirebilirler. Cocuk edebiyatindaki bu tiir ¢esitliligi, cocuklarin biligsel, duyussal

ve sosyal gelisimlerini desteklerken onlara daha genis bir bakis agis1 kazandirir (8).

Cocuk edebiyati eserlerinin nitelikli sayilabilmesi i¢in belirli i¢ yap1 6zelliklerini
tagimas1 gerekmektedir. Bu yapi, temanin ¢ocuk diinyasina uygun bi¢imde islenmesi,
olay Orgilisiiniin acik ve biitlinliiklii olmasi, karakterlerin yasantisal gergeklige ve gelisim
diizeyine uygun sekilde sunulmasi gibi 6geleri igerir (198). Metnin dili acik, sade ve
cocuklarin biligsel diizeyine uygun olmali ayni zamanda hayal giiclinii destekleyici,

merak uyandirict ve estetik bir anlatim barindirmalidir (199). Cocuk edebiyatinda



olaylarin neden-sonug iligkisi igerisinde gelismesi, metnin i¢ tutarhiligini saglarken,
cocuklarin okudugunu anlama ve iligkilendirme becerilerine katki saglar. Ayrica,
metinlerde iletilmek istenen degerlerin dogrudan bir soylemle degil, metnin dogal akis1
icinde verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu yoniyle, nitelikli cocuk kitaplari,
cocugun hem dil gelisimini hem de sosyal-duygusal gelisimini destekleyici bir yapida

olmalidir (200).

2.2.1 Edebi Eser Kahramanlan

Kahraman kelimesi, Yunanca kokenlidir ve "iy1 kisi" anlamina gelir. Kahramanlar
genellikle iyi ve erdemli kisilik 6zelliklerinin temsilcileridir (12). Edebi eser kurgularinimn
en Oonemli unsurlarindan biri kahramandir, ¢linkii okuyucu eseri okurken karakterle
0zdesim kurabilir. Karakterler, edebi metinlerdeki olaylar1 yasayan, eylem, arzu, diisiince
ve duygulariyla okuyucuya sunulan anlati unsurlaridir. Bu nedenle, olay, zaman, mekan
ve kahraman unsurlar1 edebi eserlerin yap1 taglaridir (8). Edebi eserlerin dort dnemli
unsuru arasinda yer alan kahraman, kurgunun ana 6gelerini harekete geciren ve bu 6geler
arasindaki baglantinin kurulmasina oOnciiliik eden dinamik bir giictiir. Kahraman

unsurunun varligi zaman ve mekan kurgusu olmadan da miimkiindiir (55).

Edebi eserlerin okur tizerindeki etkisi biiyiik 6lgiide kahramana baghdir (10).
Kahramanlar, farkli kiiltiirlerden ve farkli deneyimlerden gelmelerine ragmen, belirli
benzer kisilik 6zelliklerini sergilerler. Ornegin, diger insanlara karsi sorumluluk
duygusuyla hareket ederler, adaletsizlige tahammiilleri yoktur ve yiiksek beklentileri

yansitan davranislar sergilerler. Ayrica, karsilastiklar1 ani problemleri ¢6zmede evrensel

ahlaki ilkeleri takip ederler (12).

Cocuk edebiyatinda, karakterler genellikle gelistirilmemis 'kapali' ve gelistirilmis
'acik' karakterler olarak ikiye ayrilirlar. Kapali karakterler, genellikle esas kahramanin
daha iyi anlagilmasi i¢in kullanilan yan karakterlerdir. Bu karakterler, olaylar i¢inde
genellikle tek bir 6zelligiyle yer alir, eser boyunca biiylik degisimler gostermezler ve
insan gercgekligini tam olarak yansitmazlar. Diger yandan, agik karakterler kurgu i¢inde
detayl1 bir sekilde anlatilir ve tanitilirlar. Okura bu karakterler her yonleriyle sunulur.
Acik karakterlerin iletilerini okuyucuya daha etkili bir sekilde aktarabilmek i¢in ise kapali
karakterlere ihtiya¢ vardir (10,55).



Cocuk edebiyatinda bir bagka karakter siniflandirmasi ise devingen (dinamik) ve
duragan (statik) karakterler seklindedir. Olaylarin i¢inde degisim gosteren karakterler
devingen, herhangi bir degisim yasamayan karakterler ise duragan olarak kabul edilirler.
Devingen ve duragan karakterler, kurgunun tasidigr mesajin giiclinii artrmak ic¢in
gereklidir. Olaylarin kurgusunda devingen ve duragan karakterlerin kullaniminda
titizlikle ¢aligilmast onemlidir. Ciinkli ¢ocuklar, saglam bir nedensellik bagi olmadan

gelisen olaylar sonucunda doniisiim gegiren devingen karakterlere karsi giivensizlik
hissedebilirler (55).

Cocuk edebiyatinda karakter tasarimi bes onemli bashgi igerir: gergeklik, yas,
karakter sayisi, cinsiyet, tiir ve cesitlilik. Gergeklik kriterine gore, cocuk edebiyati
eserlerinde karakterler fantastik olabilir ancak gergekeiligi iginde barindirmalari
onemlidir. Cocuklar okuduklar1 eserlerdeki karakterlerin benzerini dis diinyada
bulamayacaklarma inanmamalidir. Yas kriterine gore, ¢ocuklarin kendileriyle ayni yas
grubuna sahip karakterlerle 6zdesim kurmalar1 daha kolay oldugundan, hitap edilen yas
grubuna uygun bir karakter yasi secilmesi Onerilir. Karakter sayisi kriterine gore,
kurgunun gerektirdigi sayida karakter yeterlidir. Ancak gelistirilmis (agik) karakter
sayisinin az olmasima dikkat edilmelidir, ¢linkii ¢cok sayida acik karakter ¢ocuklarda
kiminle 6zdesim kuracaklar1 konusunda karisikliga yol acabilir. Cinsiyet degiskenine
gore, cocuk kitaplarinda bas karakterin cinsiyetinin dengeli bir sekilde dagilmasi
onemlidir, ancak yapilan arastirmalarin %76'sinda bas karakterin erkek oldugu tespit
edilmistir. Son olarak, tiir ve ¢esitlilik kriterine gore, cocuk edebiyatinda sadece insanlara
degil, farkli hayvanlara ve nesnelere de yer verilmelidir (55). Cocuk edebiyatindaki
kahramanlar, cocuklar icin giclu birer rol model haline gelebilir. Ozellikle kitaplarda
karsilasilan karakterler, ¢ocuklarin ger¢ek hayatta benimsedikleri davraniglari ve kisilik
ozelliklerini dogrudan etkileyerek, onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerine katkida

bulunur.

2.3. ROL-MODEL ALMA DAVRANISI

Rol-model, kisinin deger vererek 6rnek aldigi, 6zdesim kurdugu ve taklit etmeye
calistig kisi ya da gruplardir (14). Bireyler rol-model aldiklar1 kiginin konumunda olmak
ya da onun gibi olmak isterler. Bu kisiler kimi zaman gercek yasamdan bir kisi kimi

zaman ise bir kurgu karakteridir. Rol-modeller bireylerin kariyer gelistirmesi, yeni seyler
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O0grenmesi ve motivasyon elde etmeleri i¢in 6nemli rehberlerdir (56). Bireyler rol-

modelleri sayesinde kendilerini sekillendirerek sosyal yasamin bir pargasi olurlar (9).

Kisilik gelisiminin dnemli bir parcasi olan rol-modeller, duygu, diisiince ve
davranislariyla toplumun takdir ettigi ve taklit ettigi kisilerdir. Bu kisiler, insanlar
tizerinde etki giiciine sahiptir ve onlara ilham verirler. Egitim tarihinde, rol-modellerin
onemli pedagojik katkilar sagladigi bilinmektedir (57). lyi rol-modeller, bireylerin
disiince ve davramiglarmi sekillendirerek, yasamlari boyunca daha tutarli se¢imler
yapmalarmma katkida bulunurlar (8). Rol-modeller, bireylere “ben de yapabilirim”
duygusunu vererek motivasyon siirecinin bir pargasi olurlar. Rol-modelin deneyimlerini
gozlemleyen birey, kendi yasaminda karsilastigi durumlar karsisinda strateji gelistirecek
becerileri 6grenir. Rol-model alinan kisi, aile iiyesi, akraba, 6gretmen, {inlii biri veya bir
eser kahramani olabilir. Etkili bir model, prestij ve gii¢ sahibidir ve kendi kendine

yetebilme 6zelligine sahiptir (58).

Rol-model olan kisinin, toplum i¢inde her zaman bireylerle birebir etkilesimde
olan biri olmasi gerekmez. Bir¢cok insan, yalnizca kitle iletisim araclar1 vasitasiyla
tanidiklar1 kisileri rol-model olarak benimseyebilir (16). Bireylerin rol-model aldiklar1
kisiler genellikle sunlardir: aile, yakin ¢cevre, 6gretmenler, kitap kahramanlari, televizyon,

sinema ve sosyal medya tnlileri (15).

Bandura'ya gore, rol-model alman kisinin rol-model alinmasmin altinda yatan
baz1 psikososyal nedenler bulunmaktadir (59). Bunlar sunlardir: rol-model alma
davranisinin meydana getirdigi pekistiregler, bireysel glidiillenme ve bireyin sahip oldugu
yasam deneyimleri, bireyin benlik algisini etkileyen duygusal deneyimler, rol-model
alinan kisinin prestiji, bireyin sahip oldugu sema ve biligsel yapilar ile mevcut psikolojik
durumu (16). Ayrica, Bandura'nin Sosyal Ogrenme Teorisi'ne gore, bir kisinin bagka bir
kisiyi rol-model almasi i¢in dort asamali bir siireci bagariyla tamamlamasi gerekmektedir.
[Ik asama modele yonelik dikkattir. Ikincisi taklit edilecek davranisin hatirlanmasidr,
ticlinciisii taklit edilecek olan davranigin yeniden iiretilmesidir ve dordiincii adim ise
model alman kisinin taklit edilecek davranisini yeniden gostermeye dair motivasyondur

(15).
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2.3.1. Cocuklarda Rol-Model Alma

Model alma, 6grenme bigimlerinden biridir. Bireyler, rol-model aldiklar1 kisiler
gibi davranarak cesitli davranis bigimleri gelistirmektedirler (13). Bireyler, rol-model
alarak, dykiinme yoluyla yeni beceriler kazanmaktadir. Bireylerin biiyiiyiip gelisebilmesi
i¢in rol-modellere sahip olmalar1 son derece elzemdir (8,22). Model alma, her zaman
degerleri, diisiinceleri ve tutumlar1 aktarmanin en giighii faktorii olmustur (60). Model
alma davranisi, cocuklarm karakter gelisimi, risk alma becerileri, degerler egitimi, pozitif
sosyal iliskiler ve okuma aliskanliginin edinimi gibi bircok konuda son derece 6nemlidir
(61,62,63).

Belirli bir hedefe ulagsmis olan bir kimseyi rol-model alma davranisi, bireylerin
belirlenen hedefe karsi inang ve motivasyonunu gii¢lendirir. Hedefledigi basariy1 elde
eden bireyleri gormek, insanlara basarmin miimkiin oldugunu gosterir. Ayni zamanda
bireyler, yeni hedefler belirlemeye yonelik inanglarmi gelistirir. Sosyal 6grenme
kuramina gore, model alma davranis1 birey iizerinde dort etki gdsterir: Ilk olarak, birey
yeni inanglar, beceriler ve davranislar edinir. Ikinci olarak, model alma dnceden 6grenilen
davranisin yapilma siklig1 iizerinde bir etki yaratir. Ugiincii olarak, model birey igin
onceden yasaklanmis olan davranisi tesvik edilebilir hale getirebilir. Kisi, model aldig1
bireyin davranislarmin onaylanma durumunu goézlemler. Dordiincii olarak ise, birey

model aldig1 kisinin davranislarina daha benzer davraniglar gosterecektir (58).

Ergenlik, olmak istenen kisinin kendine 6zgii davranislarmin taklit edilmesiyle
ergenin kim oldugunu kesfetme ve insa etme donemidir. Rol-model alma strecinde rol-
modele duyulan yakmlik ve modeli gézlemleme siireci 6nemli faktorlerdir (58). Ergenler,
rol-model almanin giiciiniin ve karakter gelisimlerine yonelik islevselliginin farkindadir
(64). Bu siirecte ergenler, model aldiklar1 kisinin sadece karakterini ve davraniglarmi

degil, ayn1 zamanda giyim tarzini, sag stilini ve yasam bi¢imini de yansitabilirler (65).

Cocugun dis diinyayla iligkisi arttikga rol-model aldigi kisiler de ¢esitlilik
gostermeye baslamaktadir. Yagamin ilk yillarinda ailesini ve yakin ¢evresini rol-model
alan cocugun yasmimn ilerlemesiyle birlikte rol-model aldig1 yeni bireyler ortaya
cikmaktadir (13). Cocuklar biiyiidiik¢ce arkadaslarini, kitap ve film karakterlerini rol-
model almaya baslarlar. Bireylerin yasaminimn istikrarsiz bir donemini temsil eden
ergenlik yillary, farkli alanlardan bir¢ok kisiyi rol-model alma egilimini beraberinde

getirir. Bu donemdeki bireylerin, duzen ve disiplin icinde motivasyona sahip olarak
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potansiyellerini basariyla ortaya koyabilmeleri i¢in uygun rol-modellere ihtiyaglar1 vardir
(8). Ozellikle ortaokul déneminde oOgrenciler, ailelerinden bagimsiz olarak kimlik
kazanma ve toplum icinde varliklarini ispatlama amaciyla akran gruplarina daha fazla
yonelmektedirler. Akran gruplarinin rol-model olma potansiyelleri yuksektir ve ilerleyen
cocukluk yaslarinda arkadas gruplari, rol-model konusunda aileden daha baskin hale

gelmektedir (14).

2.3.2. Edebi Kurgularn Rol-Model Alma

Edebi kurgularda yer alan karakterler, okuyucular Uzerinde model alma
noktasinda olduk¢a yogun bir etki glictine sahiptir (9). Edebiyat yoluyla olusturulan rol-
modeller sayesinde, gii¢lii karakterler araciligiyla Ogrencilerin kisisel gelisimini
desteklemek miimkiindiir (66). Cocuklar ve ergenler, okuduklar1 edebi kurgulardaki

karakterlerle 6zdesim kurarak onlar1 rol-model olarak benimseyebilmektedirler (17).

Cocuklara kazandirilmak istenen karakter Ozelliklerinin aktariminda edebi
eserlerden faydalanmak son derece etkili bir yontemdir. Cocuklar, okuduklar1 eserlerde
yer alan karakterler sayesinde yasadiklar1 sorunlarin benzerini bir bagkasmnin da
yasayabilecegini anlayarak rahatlama saglarlar. Ayrica kitap karakterlerinde yer alan
ozellikler sayesinde sosyal ve etik degerleri benimserler (13). Cocuklar, edebi eserlerde
yer alan karakterleri rol-model alarak milli ve evrensel degerleri 6ziimseyebilmektedir.
Okuduklar1 eserlerdeki karakterler sayesinde, iyiyle kotiiniin, dogruyla yanlisin ayrimini
yapmay1 Ogrenirken ayn1 zamanda hayata hazirlanirlar. Edebi eserlerdeki uygun rol-
modeller sayesinde ¢ocuklar bilissel, duyussal ve davranissal olarak daha iyi ve dogru

secimlere yonlendirilebilirler (8).

Cocukluk donemi so6z konusu oldugunda, yalnizca cocuklarm gelisimsel
ozelliklerini g6z Oniinde bulundurarak hazirlanan eserler etkili olmaktadirlar. Cocuklar,
gercek yasamdan uzak, herhangi bir kusur barindirmayan karakterleri rol-model alirken
zorlanmaktadirlar. Kusurlar1 olan ve okuyan ¢ocuga yasamin i¢inden biri oldugu hissini
veren karakterler araciligiyla cocuklar iyi ve dogru oOzellikleri rol-model alarak
yasamlarina uygulayabilmektedirler (18). Cocuklarin edebi kurgularda yer alan
karakterleri rol-model alabilmeleri i¢in kahramanin ¢ocugun ilgisini gekmesi, ona sevgi
besleyebilmesi, kahramanla ortak hayallere ve oOzelliklere sahip olmasi, kahramanin
karsilastig1 problemleri ¢ozebilecek yeterlilikte olmas1 ve yasam gercekligini yansitan

ozelliklere sahip olmasi gereklidir (10).
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2.4. OZ SEFKAT KAVRAMI

Sefkat sozciigii, insanlarin yasadiklar1 acilara anlayisla, sicaklikla ve duyarl bir
sekilde yaklasabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Oz sefkat ise, kisinin bu
ozellikleri kendine yonlendirebilmesi durumudur (21). Ingilizcesi “self-compassion” olan
kavram, Turkceye 6z-duyarlilik, 6z-anlayis ve 6z sefkat seklinde gegmistir. Ortak bir
kullanim mevcut olmasa da ¢ogunlukla 6z sefkat szciigii tercih edilmektedir (20). Oz
sefkat, bireyin kendine nezaketle davranmasi ve kendiyle ilgili olumsuz yonleri ele
alirken hassas davranis gelistirmesiyle ilgili bir kavramdir. Oz sefkat, kisinin kendisini
yargilamasmi ya da bagskalariyla kiyaslamasmni gerekli kilmaz aksine, basarisizlik,
yetersizlik ve kusurluluk durumlarinda dahi kendimizle nazik ve agik gorisli bir iliski

kurma seklidir (19).

Oz sefkat kavramni en iyi niteleyen soru, "Benim su anda neye ihtiyacim var?"
sorusudur. Bireylerin diger insanlara kars1 gosterdigi ilgi ve hassasiyeti kendilerine kars1
da gosterebilmeleri, olumsuz benlik algismna kars1 etkili bir miidahale olabilmektedir (20).
Bu kavram, temelini Budist felsefeden almaktadir. Kavramin literatiirde organize bir
tanimini yapan ilk isim olan Neff, 6z sefkati sdyle aciklamustir: "Oz sefkat, bireyin kendi
acilarma karsi1 agik olmasi ve ondan duygusal olarak etkilenmesi, ondan kaginmamasi ve
onunla olan baglantisin1 koparmamasi; kendi acismi yatistirma istegi iiretmesi ve
kendisini sefkatle iyilestirmesidir." (67,68). Oz sefkat kavranmi Tiirk atasdzlerinden
“Insan beser, kuldur sasar” ile agiklamak da miimkiindiir. Bu atasdziiniin ifade ettigi gibi,
insan yaratilis1 geregi hata yapmaya egilimli bir canlidir, yeryiiziinde yanilgiya diismeyen
kimse yoktur. Bu nedenle, insanin zaman zaman sasirmasini ve yanilgl icerisine

diismesini hosgdrmek dogru olandir (68).

Oz sefkat kavrami, kendine acima ile karistirilabilmektedir. Halbuki 6z sefkat,
kendine acima eylemine karsi koruyucu bir etkiye sahiptir. Cilinkii 6z sefkat diizeyi
yiiksek olan bir birey, yasamda basina gelen olumsuz olaylar karsisinda kendini magdur
roliinde konumlandirmak yerine, bu deneyimi bir¢ok insanin yasadig1 yasam seriiveninin
bir parcasi olarak goriir (20). Bireyler, bagkalarina karsi acima hissettiklerinde kendilerini
o olaydan soyutlama egilimi gosterirler. Boyle durumlarda, "Bu onun basina gelen bir
felaket ve ¢ok siikiir benim sorunum degil," diye diisiinme egiliminde olurlar. Halbuki,
0z sefkatle gelen merhametli yaklasimda kisi, karsisindakinin acisiyla bag kurar ve bunun

insanlhigin ortak deneyiminin bir pargasi oldugunu fark eder. Benzer sekilde, bireyler ac1
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veren deneyimler sonucunda kendilerine acima egiliminde bulunduklarinda iglerine
kapanirlar ve baska bireylerin de benzer deneyimler gecirdigini unuturlar. Kendine acima
davranisi, benmerkezci duygular1 harekete gecirir ve yasanan aciy1 artirrr. Oz sefkat
sayesinde bireyler, kendi acilarin1 ve Otekilerin acilarmi soyutlama egiliminde

bulunmadan ortak yasam deneyiminin bir pargasi olarak goriirler (22).

Oz sefkat, bencillik ile de karistirilabilmektedir. Basarisizliklar ve hatalar
karsisinda kendini yargilamayan birey, kendi kusur ve hatalarinin bagkalarinda da
olabileceginin bilincindedir. Bu nedenle, diger insanlara kars1 da daha esnek bir yaklagim
sergileyecektir (20). Oz sefkat, bireyin kendisinden ve acilarindan kagmas: degildir.
Aksine, acilarina ve hatalarma dokunmasi, onlara karst agik olmasidir. Kisi,
yetersizliklerini ve basarisizliklarini insanlik deneyiminin bir pargasi olarak gorerek
nezaketle kabul eder (22). Oz sefkatin karistirildig: diger kavramlar pasiflik ve kendini

stmartmadir. Oysa 0z sefkat, anlami itibariyla bu kavramlari da karsilamamaktadir (67).

Oz sefkat, zorlu yasantilarla bas edebilme yetisini artiran 6nemli bir faktordiir
(20). Bireylerin hayattan daha fazla keyif alabilmeleri ig¢in kendileriyle barigsik olmalar1
ve kendilerine kars1 sefkatli davranmalar1 son derece dnemlidir (23). Baskalarina karsi
sefkatli yaklasabilmek icin kisinin 6nce kendi i¢inde sefkat gelistirebilecek bir temele
sahip olmasi gerekmektedir. Bagkalarina sefkat gosterebilmek, kisinin 6ncelikle kendine
sefkat duyabilmesi ile miimkiindiir (67). Oz sefkatin, depresyon ve benzeri kendini
yargilamanm yol actig1 olumsuz sonuglara karsi bir izolasyon islevi gordiigi

bilinmektedir (68).

Kendine kars1 sefkat goOsteremeyen bireyler, diger insanlarin aci veren
yasantilarina karsi da sefkatsiz bir tutum sergileyebilmektedirler. Bu nedenle, 6z sefkat
diizeyi yliksek olan bireylerin, diger insanlara karsi da daha sefkatli ve merhametli
olduklar1 sdylenebilir (20). Oz sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerin daha az depresyon,
daha az kaygi ve daha yiiksek yasam doyumu, daha yiiksek zihinsel saglik, daha yiliksek

duzeyde i¢sel motivasyon, daha yiiksek akademik beceri gosterdikleri bilinmektedir (22).

Oz sefkat diizeyi yiiksek olan kisiler, olumsuz yasantilar karsisinda kendilerine
merhametli davranma egilimindedirler. Bu kisiler, daha az kagma ve ka¢inma davranisi
sergilerler; basarisizliklar1 karsisinda kendilerine sert bir 6z elestiri yapmak yerine,
kendilerine kars1 nazik ve anlayigh bir tutum sergilerler. Yasamsal deneyimlerini izole

edici gdormek yerine, daha genis insan deneyiminin bir parcasi olarak algilarlar ve aci
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veren duygu ve diisiincelerle 6zdeslesmek yerine, onlar1 bilingli farkindalik diizeyinde

tutarlar (22,24,69)

2.4.1. Oz Sefkatin Ug Yapisi

Oz sefkatin ii¢ faktorii de kendi igerisinde olumlu ve olumsuz yapilar
barmndirmaktadir. Olumlu 6z sefkat yapilari: 6z sevecenlik, ortak paylagimlarin bilincinde
olmak ve farkindalik olarak siralanabilir. Olumsuz 6z setkat yapilar1 ise: 6z yargilama,

izolasyon ve asir1 6zdeslesme seklindedir.

OZ SEFKATIN 3 YAPISI

FARKINDALIGA KARSI ASIRI
OZDESLESME

Sekil 2.1: Oz sefkatin ii¢ yapisi

Oz sevecenlige kars1 6z yargilama yapis1, duygusal olarak basa gelen 1zdiraplara
karsi verilen yamtla ilgilidir. Oz sevecenlikle kendine yaklasan birey, karsilastigi
olumsuzluklarda kendine karsi1 nazik ve sefkatli bir tutum sergileyebilir. Bu birey,
zorluklarla karsilastiginda kendini su¢lamak yerine, empatik bir sekilde kendisine anlayis
gosterir. Ote yandan, 6z yargilamayla kendine yaklasan birey ise, olumsuzluklar
karsisinda kendini suglayict ve elestirel bir sekilde degerlendirebilir. Bu kisi,
basarisizliklar ve hatalarla basa cikarken, kendini degersiz hissedebilir ve bu durum,

ruhsal saglig1 lizerinde olumsuz bir etki yaratabilir.

Ortak paylasimlarin bilincinde olmak yapisi, ac1 veren duygu durumlarmin ve
basa gelen kotii yasantilarm, insan olmanin dogal bir parcasi oldugunu kabul etmekle

ilgilidir. Bu farkindalik, karsilagilan olumsuz deneyimlerin yalnizca bireye 0zgii
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olmadigini, bagkalarinin da benzer deneyimler yasadigmi bilerek, bu yasantilarin insanlik
deneyiminin bir pargasi oldugunu goérmeyi saglar. Ortak paylagimlarin bilincinde olan
bireyler, zorluklar karsisinda yalniz hissetmek yerine, bu deneyimlerin evrensel oldugunu
fark eder ve bu durum onlara bir tiir rahatlik verebilir. Izolasyon yasayan bireyler ise,
karsilastiklar1 kotii deneyimleri yalnizca kendi 6znel yasamlarinin bir parcasi olarak
gortirler ve bu da onlar1 daha fazla yalnizlastirabilir. Bu durum, kisinin yasadigi acty1 dis

diinyadan soyutlamasina ve daha derin bir yalnizlik hissine yol acabilir.

Farkindaliga kars1 asir1 6zdeslesme yapisi, bireyin yasadigi olumsuz deneyimleri
nasil anlamlandirdigi ve bu deneyimlere nasil tepki verdigiyle ilgilidir. Farkindalik,
bireyin hissettiklerini ve yasadigi durumlar1 herhangi bir etikete ya da yargiya tabi
tutmadan, oldugu gibi kabul etmesi anlamina gelir. Bu yaklasim, deneyimlerin gecici ve
degisken oldugunu fark etmeyi saglar. Ancak asir1 6zdeslesme durumunda, birey yasadigi
olumsuz olayla yogun bir bag kurar ve bu olayi kisiligiyle 6zdeslestirir (6rnegin, "sansiz
bir insanim" gibi ifadelerle). Bu sekilde kisi, zorlayici yasantisinin her zaman ayni sekilde
devam edecegini disiiniir. Asir1 0zdeslesme, bireyin aciyr objektif bir sekilde
degerlendirmesini engeller. Oz sefkat, bu tiir dzdeslesmenin karsisinda, kisinin yasadig1
deneyimi daha genis bir insani deneyim perspektifinden degerlendirmesine olanak
tantyan zihinsel bir alan olusturmay1 amaclar. Bu yaklasim, aciy1 kisisel bir etiket yerine,
herkesin zaman zaman deneyimleyebilecegi evrensel bir durum olarak kabul etmeyi

tesvik eder (20,22,68).

2.4.2. Oz Sefkatle Ilgili Psikolojik Yaklasimlar

Oz sefkat kavrammin kdkeni Dogu'ya dayansa da Batili psikologlarm gesitli
calismalariyla bu kavramla iliski kurmak miimkiindiir (22). Oz sefkatin psikolojik ve
duygusal iyilesme siireglerine etkisi, bir dizi psikolojik kuramla incelenmistir.
Psikoanalitik kuramda Winnicott’un gizil bosluk kavrami, 6z sefkatle dogrudan
iligkilidir; bu kavram, bireyin hayal ve gercek arasindaki farki ayirt etme yetenegini
gelistirmesine ve boylelikle kendine karsi daha anlayish ve nazik bir tutum sergilemesine
olanak tanir (70). Ayrica, iliskisel kuramda yer alan kisisel empati kavrami, 6z sefkatin
temel bilesenlerinden biri olan kendine karsi nazik olma yaklagimi ve farkindalig1 yansitir
(71). Humanistik psikolojinin 6nemli temsilcileri, Rogers’ "kosulsuz olumlu kabul" ve
Maslow’un "B algis1" gibi anlayislariyla, 6z sefkatin bireylerin kendilerini kabul etme ve

duygusal olarak dengede kalmalarina nasil yardimci olabilecegini vurgulamislardir. Bu
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kuramlar, 6z sefkatin yalnizca bireysel psikolojik iyilik hali izerinde degil, ayn1 zamanda
baskalariyla olan iligkilerde de pozitif etkiler yarattifini gdsteren 6nemli bulgular

sunmaktadir (72).

Psikoanalitik kuramin temsilcilerinden Winnicott’'un bahsettigi gizil bosluk
kavraminin 6z sefkat ile iliskili oldugu bilinmektedir. Bu kavram, hayal ve gercek
arasindaki ortak deneyimi ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Gizil bosluk kavrama,
bebegin anneyle kendisini tek ve biitiin bir varlik olarak gérmesinden, onunla ayrigsmasina
dogru ilerleyen obje gelisimini yansitir. Baglangicta kendini annenin bir parcasi olarak
goren bebek, isteklerinin tamaminin yerine getirilmemesiyle birlikte anneden farkli bir
varlik oldugunu kavramaktadir. Bdoylelikle kendisi i¢in olan ve olmayanin ayirt
edilmesiyle birlikte, ortak insanlik deneyimini fark etmeye baslayan cocukta 6z sefkat

gelisimi baglar (67).

[liskisel kuramda kisisel empati kavramindan bahsedilir. Kisisel empati, bireyin
kendine yargilayici olmadan yaklasmasini ifade etmektedir. Bu kuramda kisisel empati,
baskalarma gosterilen empatiye benzetilir ve iliskiler i¢in bir diizenleyici deneyim olarak
degerlendirilir. Oz sefkat kavramimnin ii¢ temel bilesenine benzer kavramlar, kisisel empati
icinde de yer almaktadir. Bunlar: bireyin kendine karsi sevecen olmasi, bilgece

farkindalik ve insanligin ortak deneyimleridir (67).

Oz sefkat kavram, hiimanistik kuramin bir¢ok temsilcisinin goriisleriyle
ortlismektedir. Hiimanistik kuramin temsilcilerinden Rogers’in “kosulsuz olumlu kabul”
anlayisi, 6z sefkat kavramiyla yakindan iligkilidir. Olumlu kendini kabul, kisinin
kendisini dinlemesini ve basina gelecekler i¢in kaygilanmamasini saglar. Hiimanistik
kuramin 6nemli bir diger temsilcisi olan Maslow’un “B algis1” olarak ifade ettigi kavram
da, yargilamayan, affeden ve sevgi dolu kendini kabul anlayisini yansitmaktadir. Bir diger
hiimanistik kuramc1 olan Snyder ise “igsel empati” kavramini agiklar. Bu kavrama gore,
kisinin kendi deneyimlerine karst merhametli ve sefkatli olmasi terapinin Onemli

hedeflerinden biridir (67).

2.4.3. Cocuklukta Oz Sefkat Gelisimi

Oz sefkatin gelisiminde erken ¢ocukluk dénemi yasantilar1 son derece dnemlidir.
Cocuklarin erken donemde gordiigii yetistirilme tarzi, biiylidiiklerinde 6z sefkati yliksek

bir yetiskin olup olmayacaklarimi etkiler. Erken c¢ocukluk déneminde c¢ocuklarin
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karsilastiklar1 zorlu yasam kosullarinda bakim veren kisi veya kisilerin gdsterdigi tepkiler
onemli olmaktadir. Bu donemde duygu diizenlemeyle ilgili beyin baglantilar1 gelisirken,
cocuklar gozlemledikleri bireylerden yatistirma becerilerini edinerek kendilerini
sakinlestirmeyi 6grenirler. Erken ¢ocukluk doneminde, 6zellikle birinci dereceden bakim
veren kisi tarafindan sakinlestirilmemis ve kendisine karsi sefkatli yaklasilmamis
cocuklarm bu duruma dair beyin baglantilar1 gelismeyecegi i¢in kendilerine kars1 sefkatli
davranmay1 dgrenememektedirler (20,22). Oz sefkat diizeyi yiiksek ailelerde yetisen
cocuklarin, 6z sefkat diizeyi diisiik ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklara gore 6z

sefkat diizeyi daha yiliksek olmaktadir (73).

Bireyin hayatinda en yogun olarak 6z sefkate ihtiya¢c duydugu donem olan
ergenlik donemi, genellikle 6z sefkat diizeyinin en diisiik oldugu donemdir. Ergenlik
doneminde artan benmerkeziyet¢ilik, izolasyon duygular1 ve duygularla asir1 6zdeslesme
gibi nedenler, 6z sefkat diizeyinde biiyiik bir diislise yol agmaktadir. Bu donemde 6z
sefkat diizeyini artrracak c¢aligmalar yapilmasiyla, ergenligin duygusal olarak daha

dengeli ve farkindalig1 yiiksek bir sekilde atlatilmasi miimkiin olabilecektir (22).

Kiginin bir seyi fark edebilme ve ona katilabilme becerisi, i¢gsel duygu
durumlariyla iligkilidir. Bu durum, ¢ocuklarm ailelerinden aldiklar1 empatiyle yakindan
alakalidir. Erken donemde bakim veren sicak ve destekleyici ebeveynlerle kurulan iliski,
cocuklarin daha anlayishi, merhametli ve 6z sefkatli bireyler olmasimi etkilemektedir.
Tersine, soguk ve elestirel ebeveynlerle yetisen cocuklarm daha diisik 6z sefkat
gostermesi olasidir (22). Kendilerine ve ¢evredeki diger bireylere karsi sefkatli tutum
sergilenen bir ortamda yetisen ¢ocuklarin, kendilerine ve ¢evredeki diger bireylere karsi
sefkatli bir tutum izleme olasilig1 yiiksektir. Bireyler, cocukluk doneminde nasil bir
ortamda yetisirlerse, ilerleyen zamanlarda kendilerine kars1 da o yaklagimi
stirdiirmektedirler. Cocuklarda birincil bakim veren kisinin yatistirici ses tonu, sergiledigi
olumlu yiiz ifadesi, temasi, konusma ve dinleme bi¢cimi, 6z sefkatin gelisiminde son
derece Onemli baglangiglarin temelini olustursa da yapilan arastrmalar 6z sefkat

diizeyinin ilerleyen yaslarda da artirilabilecegini gostermektedir (74).

Oz sefkatin gelisiminde model alarak 6grenme oldukea etkili olmaktadir. Bu
nedenle, erken cocukluk donemi 6z sefkat gelisimi i¢in oldukca 6nemli bir yagam donemi
olarak kabul edilir. Bireylerin model aldiklar1 ilk sosyal ortam olan aileler, 6z sefkatin

gelisiminde kritik 6neme sahiptir (75). Oz sefkat gelisimini desteklemek amaciyla,
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bireylerin duygusal ve davranigsal problemlerine eslik eden diisiinme sekillerinin
degistirilmesi, olumlu ve olumsuz diisinme bicimlerinin farkinda olmalarinin
saglanmasi, diistinme sekilleri iizerine tartismanin faydalarini anlamalarinin saglanmasi,
alternatif diisiinceler iretmeye tesvik edilmeleri ve yasamda karsilagilan olumsuz
durumlarin degistirilebilecegi yontemleri denemeye tesvik edilmeleri 6nemli ve olumlu
sonuglar doguracaktir. Farkindaligin, 6z sefkat icin 6nemli bir bilesen olmasi nedeniyle,
bireylerin farkindalik diizeyini artiracak egitimlerin 6z sefkat diizeyinde artis saglayacagi

diistiniilmektedir (20).

2.4.4. Oz Sefkatin Gelisim Uzerindeki Etkileri

Bireylerin olumlu ruh saglhig1 ve ruhsal dayaniklilik diizeyini anlamada 6z sefkat
olduk¢a 6nemli bir degisken olarak goriilmektedir (21,22,76). Oz sefkat, olumlu ruh
sagliginda belirleyici olan bir¢ok degiskeni igermektedir (75). Oz sefkat diizeyi yiiksek
olan kisiler, olumsuz olaylar karsisinda kendilerine nezaketle ve ilgiyle yaklasirlar (69).
Bu kisiler yasantilarinda yer alan aci verici ve tziicii durumlarla ilgili yiksek
farkindaliklar1 sayesinde, kendilerini iyilestirecek kaynaklar1 ayirt etme ve bu
kaynaklardan etkili sekilde faydalanma konusunda daha basarili olmaktadirlar (75).
Literatiirde yapilan sistematik bir arastirma sonucunda, 6z sefkatin yiliksek olmasinin
daha az ruh saghgi problemine, 6z sefkatin diisik olmasmnin ise daha fazla ruhsal

problemle iliskili oldugu ortaya konmustur (25).

Oz sefkat diizeyi yiiksek olan kisilerin baskalarina kars1 olan merhamet (75,77),
yasam doyumu (20,67,75), benlik saygisi, iletisim becerileri, 6z kabul diizeyleri (21),
iyimserlik (75), mutluluk (20,67), pozitif psikoloji, duygusal zeka, sosyal sorumluluk
(67), is tatmini (68), mesleki doyum (67), olumlu beden algis1 (78,79), bas etme becerisi,
psikolojik saglamlik, i¢sel motivasyon (75) duygu diizenleme (23) diizeyleri daha ytksek
olmaktadir. Oz sefkat diizeyi yiiksek olan kisilerin kaygi bozuklugu, 6fke, yalmzlik
duygusu, duygu dizenleme problemleri (21), narsisizm (23), kendini yargilama, yeme
bozuklugu, miikemmeliyetgilik (67), depresyon, anksiyete (21,23,67) duzeyleri ise daha
diisiik olmaktadir.

Oz sefkat, benmerkezci olmay1 gerektirmez. Aksine, 6z sefkat diizeyi yiiksek olan
kisi, baskalarina kars1 da daha kolay sefkat gelistirebilir. Oz sefkati yiiksek birey, kendisi
de dahil olmak ftizere tiim insanlarin sefkate layik oldugunun bilincindedir. Kendini daha

az yargilayan birey, baskalarin1 da daha az yargilar. Dolayisiyla, kendine kars1 sefkatli
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olmak, baskalarina kars1 da sefkatli olmakla yakindan iligkilidir. Hatalarina kars1 kendini
kolaylikla affedebilen birey, bagkalarmin hatalarini da daha kolay affedebilir (22).

Oz sefkatin kisilerde pasiflige yol acabilecegi yoniinde baz1 diisiinceler mevcuttur.
Ancak aksine, 0z sefkat eksikligi kisilerde pasiflige yol acabilir. Yetersizlik hissi ve
benlige kars1 suglayici tavirlar, kisinin 6z saygisini ve 6z farkindaligini zedeler. Bu iki
ozellige sahip olmadan harekete gegme giiciinii bulmak zor olabilir. Ote yandan, 6z sefkat
sayesinde kisinin duygusal giivenligi artar ve 6z saygisi ile 6z farkindahig ytikselir, bu da
eyleme gecme giiclinii gelistirir. Kisinin kendini kinama korkusu duymadan net bir
sekilde gozlemleyebilmesi, uyumsuz duygu ve diisiince kaliplarin1 daha dogru bir sekilde

algilayip diizeltmesini saglar (22,80).

Cocukluk caginda goriilen istismar ve ithmal gibi kotii muamelelerin diisiik 6z
sefkat ve depresyonla iliskili oldugu bilinmektedir. Uyumlu ve giivenli aile ortami da 6z
sefkat diizeyini etkileyen bir etmendir. Uyumlu ve giivenli bir aile ortaminda yetisen
cocuklarm &6z sefkat diizeylerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (20). Ulkemizde
yapilan bir arastirmanin sonuglarma gore, 6z sefkatin cocukluk ¢agi travmalar1 ve sonraki
psikopatoloji arasinda hem koruyucu bir mekanizma hem de bir risk faktorii olarak
onemli bir islevi oldugu tespit edilmistir. Oz sefkatin yiiksek olmasi, bireyleri cocukluk
cag1 travmalar1 ve yasamin sonraki donemlerindeki psikopatolojik risk faktorlerinden

koruyabilmektedir (81).

Oz sefkatte cinsiyete ve kiiltiire bagh farkliliklar olup olmadig1 konusunda
birbiriyle ¢elisen ¢alismalar oldugu bilinmektedir. Yapilan bazi arastirmalara gore 6z
sefkat diizeyi cinsiyet, yasanan yer, kiminle yasadigi, egitim goriilen iiniversite boliimii,
smif diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (75). Kadmlarin
erkeklere kiyasla 6z sefkat diizeyinin daha yiiksek oldugunu 6ne siiren ¢alismalar oldugu
gibi kadinlarin erkeklerden daha diisiik 6z sefkat diizeyine sahip oldugunu one siiren

calismalar da mevcuttur (22,82).

Oz sefkatin kiiltiirel farkliliklarina bakildiginda, Asyahlar gibi kolektif kiiltiirden
gelen ve Budist Ogretilerle daha erken donemde karsilasan toplumlarda 6z sefkat
diizeyinin daha yiiksek oldugunu ileri siiren ¢aligmalar literatiirde yer almaktadir (22,83).
Fakat Asyalilarin 6z elestiri egilimine daha yatkin olmalar1 nedeniyle, 6z sefkat

diizeylerinin Batililara gore daha diisiik olacagmi 6ne siiren ¢caligmalar da mevcuttur (84).
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2.5. SORUMLULUK KAVRAMI

Sorumluluk, bireyin yasina, cinsiyetine, gelisim diizeyine uygun olarak kendisi ve
bagkalar1 adina belirli gorevleri yerine getirmesi yiikiimliligidir (32). Sorumluluk,
baska bir tanimlamayla bireyin kendine 6zgii tercihlerde bulunmasi ve bu tercihlerin
sonuglarint olumlu ya da olumsuz ayurt etmeksizin iistlenmesidir (85). Bir bagka
tanimlamaya gore ise sorumluluk, kiginin se¢imler yapmasi ve bu se¢imlerinin
sonuclarini tstlenmesidir (86). Sorumluluk sahibi olan bireyler, kendilerine ve diger
insanlara kars1 saygilidirlar. Kendi islerini kendi yiiriitiirler ve baska insanlara gereksiz
yere sorumluluk ytliklemezler. Kisisel degerlerinin bilincindedirler ve duygu, diisiince ve

davraniglarmin sorumlulugunu tistlenirler (86).

Sorumluluk, genellikle degerler egitimi ¢atis1 altinda incelenen bir kavram oldugu
gibi hukuki, politik, etik ve cezai alanlarda da ele almman 6nemli bir kavramdir.
Sorumluluk kavrami ¢ok kapsamli olarak incelendigi i¢in ve bir¢ok farkli kaynaktan
beslendigi icin ¢esitli tasniflerle smiflandirilmistir (28). Sorumluluk kavrami temelde iki
kategoride incelenmektedir: bireysel ve sosyal sorumluluklar. Bireysel sorumluluk,
kisinin kendisinden beklenen tutum ve davraniglari bilerek hem toplum i¢in hem de kendi
bireysel ihtiyaglar1 i¢in yerine getirmesidir. Bireysel sorumluluklarinin bilincinde olan
bireyler, kendi kendilerine yetebilir, davraniglarinin sorumlulugunu iistlenir, 6zelestiri
yapabilir ve zamanlarim1 verimli olarak degerlendirebilirler. Sosyal sorumluluk ise,
kisinin sadece kendi ¢ikarlarini degil, ayn1 zamanda toplumun ¢ikarlarin1 da gézeterek
hareket etmesidir. Sosyal sorumluluklarmin bilincinde olan bireyler, dogaya ve ¢evreye
saygilidir, sosyal problemlere duyarlidir ve ahlaki degerlere sahiptirler. Bu iki kavramin
yant sira, "bireysel sosyal sorumluluk" kavrami da onem tasimaktadir. Bu kavram,
bireylerin kisisel beklenti icinde olmadan, yasadiklar1 toplumun deger yargilarina uygun
sekilde davranis gostermelerini ifade eder. Baska bir tanimlamayla bireysel sosyal
sorumluluk, kisisel eylemlerin toplum {izerindeki etkisini bilerek hareket etme
davranisidir (32). Sahan (2011), sorumluluklar1 su sekilde kategorize etmistir: bireysel
sorumluluklar, sosyal sorumluluklar, ortak sorumluluklar, yasal sorumluluklar, dini

sorumluluklar ve akademik sorumluluklar (87).

Toplumda sosyal sorumluluk bilincine sahip bireyler yetistirmenin yolu, bireysel
olarak sosyal sorumluluk duygusu gelismis bireyler yetistirmekle miimkiindiir. Bireysel

sorumluluk ise ¢caba gosterme, katilim, kendi kendini yonlendirme ve eylemleri i¢in genel
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bir saygi gosterme gibi bagliklarla iligkilidir (88). Bir toplumda sorumluluk bilincinin
yerlestirilmesi belli basl kosullarla iliskilidir. Bu kosullar sunlardir: Insanlarin ne icin
sorumlu olduklar1 konusunda bir anlagma bulunmalidir. Sorumluluk konusunda toplumda
bir fikir birligi olmalidir. insanlar arasindaki sistematik iliskiler yasalarla ve geleneklerle

acikliga kavusturulmahidir (27).

2.5.1. Sosyal Sorumlulugun Tanim

Sosyal sorumluluk denildiginde genellikle kamu ve 6zel sektor ile sivil toplum
kuruluslart gibi kurumsal sosyal sorumluluk kavramlar1 akla gelir ve bu kurumlarin
topluma sunduklar1 hizmetler incelenir. Ulkemizde sosyal sorumluluk alaninda yapilan
calismalar incelendiginde, bliyiik cogunlugunun kurumsal odakl oldugu goriilmektedir.
Kurumsal sosyal sorumluluk arastrmalarinin yani sira bireylerin sosyal sorumluluk
faaliyetlerini ele alan arastirmalar ise oldukca simirli kalmistir. Bu durum, bireylerin
sosyal sorumluluk faaliyetlerinin kurumlarinkiler kadar g6z Oniinde olmamasiyla
iligkilendirilebilir (33). Sosyal sorumluluga iliskin tam ve kesin bir tanimlama yapmak
oldukca guctur ¢unki sosyal sorumluluk kavrami degerler kavramiyla yakindan iligkilidir
ve degerler kavrami toplumdan topluma, kisiden kisiye oldukca biiylik farkliliklar
gosterebilmektedir. Sosyal sorumluluk kavramina iligkin genel kabul gérmiis bir
tanimlama yapmak miimkiin olmasa da kavrami ilk ortaya atan kisilerden biri olan
Davis'in tanimlamasina gore sosyal sorumluluk, isletmelerin ekonomik ve teknik
cikarlarinin otesinde kararlar alip bu kararlari uygulamaya koymalaridir. Giiniimiiz
diinyasinda karsilasilan birgok problem, isletmelerin sinirsiz faaliyetleri sonucunda
ortaya c¢ikmaktadir. Bu nedenle, isletmelerin bu faaliyetlerini sinirlayan sosyal
sorumluluk bilincinin ne kadar 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Kisinin karsilik beklentisi
icine girmeden baska insanlara yardim ederek, kisisel menfaatleri yerine toplumsal ¢ikar1
desteklemeye yonelik yurttaslik bilinciyle ortaya koydugu her tiirli eylem sosyal
sorumluluk kapsammna girer. Sosyal sorumluluk, toplumda olan bitenlere karsi

farkindalik gelistirme halidir (26).

Sosyal sorumluluk, toplumdaki refah seviyesini artirmay1 hedeflemenin yani sira
mevcut refah durumunu da korumay1 amaglar. Sosyal sorumluluk, bagkalarinin iy1 olmasi
ve refah iginde yasamasi i¢in i¢sel bir gorev bilinciyle sorumlu tutum ve davraniglar
sergilemekle iliskilidir. Sosyal sorumluluk sahibi bir birey, herhangi bir kisisel ¢ikar

gozetmeksizin goniilliilik esasiyla baskalarina yardim eder. Bu bireyler, diger insanlarla
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ve dis diinyayla olan iligkilerinde adalet ve sefkat temelli bir ahlaki farkindalik gdsterirler
(33). Bireylerin kendi refahlari, toplumun geri kalaninin refahiyla baglantilidir. Diger
bireylerin refahlarnin artmasi igin gosterilen her tiirlii goniillii ¢aba da sosyal
sorumlulugun bir pargasidir. Refah i¢inde bir yasam ve saglikli bir toplum, sosyal
sorumlulukla dogrudan iligkilidir (27). Topluma olumsuz etki edebilecek her turlii etkinin
ortadan kaldirilmasi veya zararinin minimize edilmesi i¢in atilan her tiirlii adim, sosyal

sorumluluk eylemi olarak adlandirilir (28).

Bireylerin, toplumsal gelisime katki saglamak amaciyla cesitli caligmalara
goniillii olarak katilim gostermeleri de sosyal sorumlulugun bir pargasidir (89). Sosyal
sorumlulugun temel amaci, yasanilan toplulugu daha iyi bir yer haline getirmektir. Bu
cercevede, toplumda bulunan her bireyin aktif katilimi ve birlikte hareket etme bilinci son
derece onemlidir (90). Sosyal sorumluluk, bireyin hem yasadigi toplumun hem de tiim
diinyanin refah1 i¢in goniillii olarak, 6dev bilinciyle, bireysel ¢caba gerektiren atilimlarda
bulunmasi ve sosyal problemlerin ¢6ziimii i¢in ¢aba sarf etmesidir. Sosyal sorumluluk
faaliyetleri, bireyin yakin ¢evresinden uzak cevresine kadar uzanan, sinir1 olmayan bir
alandir. Bu gercevede, bir bireyin, yol iizerinde araglara zarar verecegini diisiindiigli bir
tas1 alip uygun bir yere kaldirmasi, kan bagis1 yapmasi veya yoksullara maddi destek

sunmasi gibi ¢esitli 6rnekler bulunmaktadir (29).

Sosyal sorumlulugun nitelikleri su sekilde siralanabilir: Sosyal sorumlulugun
kapsami genistir. Halkin bir¢ok kesimini, bircok meslek grubunu ve bir¢cok farkli
nitelikteki insan1 farkl sekillerde etkileyebilir. Sosyal sorumluluk gérecelidir, anlami ve
kapsam1 bireyden bireye goOre oldukg¢a farklilik gosterebilir. Sosyal sorumlulugun
yaptirimlar1 vardir, bir gérev ve sorumluluk s6z konusu oldugunda bunun yaptirimlari

olmasi kaginilmazdir (27).

Sosyal sorumlulugun ortaya ¢ikisi tizerinde bazi nedenler etkili olmustur. Bunlar
sunlardir: sosyal zorunluluk, sosyal tepki ve sosyal duyarlilik. Ge¢misten giliniimiize
sosyal sorumlulugun en 6nemli denetcisi ve sorumlusu devletler olmustur. Devletler,
cesitli sosyal faaliyetleri kontrol ve yonetme sorumlulugunu iistlenmislerdir. Zamanla,
devletler icinde sirketlesmenin artmasiyla birlikte, sosyal sorumluluklar yasalar ve

diizenlemeler araciligiyla takip edilmis ve denetlenmistir. (27).
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Tarihsel duzlemde sosyal sorumluluk G¢ ddonemde incelenmektedir. Birinci
donem, sosyal sorumlulugun medeniyetler ve dinler ile basladig1 donemdir. ikinci donem,
sanayi devrimi 6ncesi dénemi ifade eder. Uglincii dénem ise sanayi devriminden
gunimize kadar uzanan siireci kapsar ve sosyal sorumlulugun modern anlamda
sekillendigi donem olarak kabul edilir. Sosyal sorumluluk kavrami, medeniyetlerin ve
dinlerin hakimiyetinde oldugu donemlerde belirli aileler, siilaleler, dini ve askeri
kuruluslar tarafindan uygulama alanm1 bulmaktaydi. Bu donemlerde temel yonlendirici
faktorler dini inanglar ve ahlaki goriislerdi. Ornegin, giiniimiizde bilinen en eski yasalar
olan Hammurabi Kanunlari'nda, sosyal sorumlulukla iligkili olarak ¢alisanlar1 korumaya

yonelik ekonomik dizenlemeler bulundugu bilinmektedir (91).

2.5.2. Bireysel Sosyal Sorumluluk

Sosyal sorumluluk kavrami genellikle kamusal sosyal sorumluluk olarak
anilmaktadir. Ancak bu terim karisiklia neden olabilir. Bu nedenle, "bireysel sosyal
sorumluluk" terimi kullanilarak bireyin kendi eylemlerine yonelik sorumlulugunu
vurgulamak miimkiindiir. Bireysel sosyal sorumluluk, kurumlarin gerceklestirdigi
faaliyetlerden ziyade bireyin kendi eylemlerinin toplumsal sorumlulugunu ifade
etmektedir. Bireysel sosyal sorumlulugun bes 6zelligi su sekilde siralanabilir: goniilliiliik
esasli olmasi, toplumsal faaliyetlere duyarlilik gostermesi, 6grenilebilir olmasi, bir proje

yiiriitme ve igbirligi siirecini icermesi, toplumdaki her alana yonelik olmasidir (92).
Bireysel sosyal sorumlulugun agamalar1 sunlardir:
1- Problemin farkinda olma.
2- Probleme iliskin veri toplama ve farkindalik gelistirme.
3- Problemin ¢dzimine yonelik ortaklar bulma.
4- Problemin ¢ozlimiine yonelik strateji gelistirme.
5- Gelistirilen projeyi uygulama.
6- Projeyi degerlendirme (93).

Bireysel sosyal sorumluluga 6rnek olarak sunlar gosterilebilir: Barmaklarda
goniillii olarak ¢alismak, hayirseverlik yapmak, adil ve diiriist olmak, kan bagisinda

bulunmak, geri doniisiim faaliyetinde bulunmak, ¢cevreye daha az zarar veren faaliyetlerde
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bulunmaya gayret gdstermek. (Ornegin is yerine arabayla degil bisikletle gitmek),

zamanin bagiglamak (32).

2.5.3. Sosyal Sorumlulugun Boyutlar

Carroll, sosyal sorumlulugu dort baslik altinda inceleyen bir sosyal sorumluluk
piramidi olusturmustur. Bu piramitte, tabandaki en genis alanda ekonomik sorumluluklar
yer alir. Ekonomik sorumluluklar1 sirasiyla yasal sorumluluklar, etik sorumluluklar ve

hayirseverlik sorumluluklari izler (94).

Carroll'un Sosyal Sorumluluk Modeli

Haxyirseverlik
Sorumluluklan

Etik Sorumluluklar
Yasal Sorumluluklar

Ekonomik Sorumluluklar

Sekil 2.2: Carroll’un sosyal sorumluluk modeli

Ekonomik sorumluluklar, tiim diger sorumluluklarin temelini olusturur. Yasal
sorumluluklar, kanunlar ve diizenlemeler cercevesinde faaliyetlerin ylritilmesini ifade
eder. Ahlaki sorumluluklar, yasal yiikiimliiliiklerin bosluklarini dolduran ve dogru ile
diirist olmayi, insan haklarma saygili yasamayr gerektiren sorumluluklardir.
Hayirseverlik sorumluluklari ise iyi niyeti giiclendiren ve iyi bir insan olmaya katki sunan
sorumluluk davraniglaridir. Bu sorumluluk, diger sorumluluklarin 6tesinde bir boyut tagir

ve zorunlu olmadan gosterilen sorumluluklar1 yansitir (95).
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2.5.4. Tiirkiye’de Sosyal Sorumluluk Calismalar

Gunlimuzde dinyada ve Ulkemizde artan gelir dagilimi esitsizlikleri, terdr
olaylari, goc¢ dalgalari, iklim degisiklikleri ve hastaliklar ile salgmlarin artisi gibi
problemler, bireylerin daha fazla sosyal sorumluluk almasint zorunlu kilmaktadir (29).
Modernlesmenin etkisiyle diinya genelinde bireysellesme 6nem kazanmistir. Bu durum,
egoizm ve bireysel degerleri 6n plana ¢ikarirken, digerkdmlik, yardimlasma ve sosyal
sorumluluk gibi kavramlarin geri planda kalmasma neden olmustur. Insanlarmn birbirleri
icin kaygilanmay1 biraktigi ve yalnizca bireysel menfaatleri dogrultusunda hareket ettigi
bir sistemin uzun siire varligmi koruyamayacagi diisiincesiyle hareket eden devletler,
Birlesmis Milletler gibi kiiresel 6lgekli topluluklar altinda bir araya gelerek g¢aligmalar
yurutmektedir (96).

Tarihsel anlamda Tiirk toplumunda sosyal sorumluluk kavrami diistiniildiigiinde,
akillara en eski kurumlardan biri olan ve genellikle Ahilik olarak bilinen lonca sistemi
gelmektedir. Yillar boyunca, lonca sistemi igerisinde g¢alisan bireylere egitim, sosyal
hizmet ve guvenlik hizmetleri sunulmustur. Ayrica, Osmanl doneminde kurulan vakiflar,
sosyal sorumluluk agisindan biiyiik atilimlarin Onciileri olmustur (92). Tirkiye
Cumhuriyeti'nde, 1924 Anayasasi'nda sosyal sorumluluk admna pek bir diizenleme
gorilmezken, 1950-1957 yillar1 arasinda farkli meslek kuruluslarina yonelik bazi yasalar
cikarilmistir. Sosyal sorumluluk kapsaminda meslek odalarmin anayasal dayanaga
kavugsmasi ise 1961 Anayasasi ile miimkiin olmustur. 1982 Anayasasi'nda ise konu

hakkinda daha ayrintili diizenlemeler yapilmustir.

Giliniimiizde Tirkiye'de sosyal sorumluluk kapsaminda c¢aligmalar yliriitmek
amactyla kurulmus 207.161 dernek bulunmaktadir. Ulkemizdeki dernek sayismin
yiiksekligine ragmen goniillii faaliyetlere katilim oldukca diisiiktiir. Tiirkiye'de yiiriitiilen
bir ¢aliymanmn bulgularma goére, insanlarin %66,9'u herhangi bir goniillii faaliyete
katilmamaktadir (92). Bu diisiik katilim oranlarina ragmen 6zellikle ¢cocuklara yonelik
bazi sosyal sorumluluk projeleri dikkat gekmektedir. Ornegin, Milli Egitim Bakanlig1 ve
cesitli sivil toplum kuruluslari is birligiyle yiiriitiilen “Oku-Yorum, Yazi-Yorum” projesi;
cocuklara kitap okuma aligkanlig1 kazandirmayi, elestirel diisiinme ve ifade becerilerini
desteklemeyi amaglamaktadir (206). Bunun yani sira Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
tarafindan baslatilan “Goniil Elgileri” projesi hem goniilliiliik bilincini artirmay1 hem de

cocuklara yonelik destek caligmalarini yayginlastirmay: hedeflemistir. Bu tiir projeler,
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bireysel katilim diisik olsa da toplumsal diizeyde goniillilliglin c¢ocuk gelisimi

baglaminda nasil desteklendigini gostermektedir (207).

2.5.5. Cocuklarda Sosyal Sorumluluk

Sorumluluk duygusunun gelisimi, bu duygunun erken yaslarda tecriibe
edilmesiyle yakindan iligskilidir. Bu bilincin gelisebilmesi i¢in bireylerin sorumluluk
alabilecekleri ortamlarda yetismeleri gerekmektedir. Eger bireyler se¢im yapma ve
yaptiklar1 secimlerin sonuglarmi karsilama imkani1 bulamamislarsa, sorumluluk
duygusuna sahip olmalar1 olduk¢a zor olacaktr. Bu nedenle, yasamin erken
dénemlerinden itibaren ailelerin ¢ocuklarina sorumluluklar vermesi, bu 6nemli yasam
becerisinin gelisimi agisindan 6nemlidir. Sorumluluk bilincine tam olarak erisemeyen
bireylerin yasamlarmmin her asamasinda birgok problemle karsilasma olasiligi oldukca
yuksektir. Cocuklarda 6z disiplin kazanma ve hayat boyu basar1 elde etme gibi konularda
sorumluluk, 6nemli bir yagsamsal beceri olarak goriilmektedir. Cocuklar genellikle aile ve
arkadas ortaminda sorumluluk bilincini edinirler. Aile, bu gibi 6nemli degerlerin
egitiminde baglica etkili olarak kabul edilir; ancak ¢ocuklarin okullarda gegirdikleri
zaman, aileleriyle gecirdikleri zamandan daha fazla olabilir. Bu durum, okulun
sorumluluk gibi sosyal becerilerin ediniminde énemli bir rol oynadigini géstermektedir
(28). Cocuklarin egitiminde sosyal sorumluluk, ¢ocuga belli bilgi ve beceriler
kazandirilarak ve toplumda var olan sorunlarin farkina vardirilarak saglanir. Milli Egitim
Temel Kanunu'nun birinci maddesinde sosyal sorumluluk egitimi yer almaktadir: "Tlrk
Milletinin biitiin fertlerini, Atatiirk Inkildp ve Ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan
Atatiirk Milliyetciligine bagh; Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren, ailesini, vatanini, milletini seven ve daima
yiiceltmeye c¢alisan; insan haklarina ve Anayasanmin baslangicindaki temel ilkelere
dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkive Cumhuriyetine karsi
gorev ve sorumluluklarint bilen ve bunlar: davranis haline getirmis yurttaslar olarak
vetistirmek'. Aym sekilde, Milli Egitim Temel Kanunu'nun ikinci maddesi de soyledir:
'Bireylerde toplumsallagmay1 ve iiretkenligi saglayici davranis degisiklikleri olusturmak'.
Ulkemizde okullarda uygulanan, cocuk esirgeme kurumu ve huzurevi ziyaretleri, gevre
temizligi ve agaclandirma gibi ¢esitli uygulamalar sayesinde c¢ocuklarin sosyal

sorumluluk bilinci desteklenmektedir (29).
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Sosyal sorumluluk bilinci, glinliik yasamda, yakin iligkilerde ve ¢esitli ortamlarda
gelisir. Ailelerle, akranlarla, okullarda ve diger topluluklarda yasanan deneyimler,
bireyleri eylemlerinin sonuglar1 lizerine diisiinmeye tesvik ederek sosyal sorumluluk
bilincini gligclendirir. Okullarda planli bir sosyal sorumluluk egitimi ise ¢ocuklarin sosyal
sorumluluk konusunda bilingli bireyler olarak yetismeleri agisindan son derece dnemlidir
(26). Sosyal sorumluluk bilincinin gelisiminde sosyallesme ve egitim 6nemli faktorlerdir.
Sosyallesme, kisilik 6zellikleri, ailenin yetistirme tarzi ve egitim gibi bir¢ok unsurdan
etkilenerek ortaya ¢ikar. Egitim ise sosyal sorumluluk gelisimini hem resmi hem de gayri

resmi bir diizlemde destekleyerek saglar (97).

Sosyal sorumluluk iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde sosyal sorumluluk
diizeyi arttikca entelektiiel yeterlilik, hazir bulunusluk, olumsuz durumlar1 gérme ve
algilama kapasitesi, empati kurabilme yetenegi, ve eyleme gegme gerekliligi hissetme
(31), 6z kontrol ve 6z duzenleme becerisi, (30), akademik basar1 (26), 6gretmen ve
akranlarla olumlu iletisim (26), bilissel gelisim (98), zeka seviyesi (33), bilingli tliketim
davranig1 (32), aile sefkati, demokratik iklim, okul dayanigsmasi, topluluk bagliligi,
giivenilir dostluk, adil toplum inanc1 ve goniilliiliik deneyimi (99), ahlaki olgunluk (100),
O0zaskilik (yardimseverlik, evrensellik), muhafazakarlik (geleneksellik, giivenlik ve
uyma) (33), artmaktadir. Sosyal sorumluluk diizeyi arttikca maddi deger algis1 (29),
azalmaktadir. Yas ilerledik¢e sosyal sorumluluk diizeyinin azaldigini (99) ifade eden
calismalar oldugu gibi yas ilerledik¢e sosyal sorumluluk diizeyinin arttigin tespit eden

calismalar da mevcuttur (26).

Literatiirde yer alan baz1 ¢aligmalar babalarin ve annelerin 6grenim diizeyi arttikca
(100), gocuklarin egitim diizeyi arttikca (33) ve maddi gelir diizeyi (32), arttik¢a sosyal
sorumluluk diizeyleri artmaktadir. Bu ¢alismalarin aksine sosyal sorumlulukla cinsiyet ve
gelir durumunun (86,100), anne babanin 6grenim diizeyinin (26,28), maddi gelir
diizeyinin (29), anlamlh bir iliskisinin olmadigi ifade eden ¢alismalar da mevcuttur.
Alanda yapilan farkli ¢aligmalar incelendiginde sosyal sorumluluk diizeyiyle cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli iliski bulundugu ve bu iligkinin kadmlarm lehine oldugu tespit

eden ¢aligmalar da mevcttur (23,33).
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2.3.6. Rol-Model Alma, Oz Sefkat ve Sosyal Sorumluluk Tliskisi

Rol-model alma, sosyal sorumluluk ve 6z sefkat konularina dair hem ulusal hem
de  uluslararas1 alanda pek c¢ok ¢alismanin  yapildigi  gOrilmektedir
(10,15,30,36,99,101,102,103). Edebi eserleri rol-model alma iizerine yapilan
aragtirmalarda, Ogrencilerin kahraman algilar1 (12), rol-model tercihlerinde cinsiyet
farkliliklar1 (36) ve Tiirkge ders kitaplarinda yer alan kahramanlar1 rol-model alma
egilimleri (9) gibi konularin ele alindig1 goriilmektedir. Oz sefkat konusundaki ¢alismalar
incelendiginde ise, 6z sefkatin psikolojik dayanikhilik ile iligkisi (104), sosyal kayg1 ve 6z
sefkat baglantisi (102), iyimserlik ve kotiimserlik 6zellikleriyle 6z sefkat iliskisi (105) ve
0z sefkat ile empati arasindaki bag (37) gibi calismalar 6ne ¢ikmaktadir. Sosyal
sorumluluk {izerine yapilan arastirmalarda ise genellikle "kurumsal sosyal sorumluluk™
kavramina odaklanildigi (33,91), egitim alaninda ise sosyal sorumlulugun sinirl sayida
arastirmayla ele alindig (28,29,99,100,106) tespit edilmistir. Ancak, bu ii¢ kavramin
birlikte ele alindig1 bir ¢aligmaya heniiz rastlanmamistir. Bu nedenle, rol-model alma,
sosyal sorumluluk ve 6z sefkat kavramlarinin bir arada incelenmesinin, entegre bir bakis
acis1 sunarak yeni arastirma alanlarma oncii olabilecegi ayrica, bu ii¢ kavramin birbirine
olan etkilerinin incelenmesiyle daha etkili sosyal sorumluluk ve egitim programlarina

katkida bulunarak bireysel gelisimi destekleyecegi diisiiniilmektedir.

Ozellikle ¢ocuk gelisimi a¢isindan bakildiginda, bu ii¢ kavram arasmdaki iliski,
birbiriyle i¢ ice ge¢mis ve birbirini besleyen dinamiklere sahiptir. Cocuklar, rol-model
aldiklar1 kisilerin 6z sefkatli tutumlarin1 gézlemleyerek, kendilerine kars1 daha hosgoriilii
ve empatik bir yaklasim gelistirirler (196). Bu siire¢, onlar1 baskalarna karsi daha
sorumlu ve toplumsal fayda saglama istegiyle donatir. Bu baglamda, sosyal sorumluluk
sadece toplumun yararma hizmet etmekle kalmaz, aym1 zamanda bireysel psikolojik

saghgi da destekler (197).

Bu ii¢ kavramin entegrasyonunun incelenmesi, sadece teorik bir katki saglamakla
kalmayacak, ayn1 zamanda sosyal sorumluluk ve egitim programlara 6nemli bir katki
sunacaktir. Egitim miifredatlarinda rol-model alma, 6z sefkat ve sosyal sorumluluk
arasindaki etkilesimleri anlamak, daha etkili ve biitlinsel bir yaklasim gelistirilmesine
olanak tanryacaktir. Ozellikle cocuklar ve ergenler i¢in hazirlanan egitim programlarinda,
0z sefkatin rol-model alma yoluyla artirilmasi, 6grencilerin sosyal sorumluluk bilincinin

de gelismesine zemin hazirlayabilir. Rol-model alma, 6z sefkat ve sosyal sorumluluk
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kavramlarmin bir arada incelenmesi, bu ii¢ kavramin birbirine olan etkilerini anlamak ve
egitim ile bireysel gelisimi desteklemek adina 6nemli bir arastirma alani olugturacaktir.
Bu alandaki daha kapsamli c¢alismalar, egitim politikalar1 ve sosyal sorumluluk
projelerine katkida bulunarak bireylerin hem kisisel hem de toplumsal diizeyde daha

saglikli bir sekilde gelismelerini saglayabilir.

2.6. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde rol-model alma, sosyal sorumluluk ve 6z sefkat ile ilgili yurti¢i ve

yurtdiginda yapilan arastirmalara kronolojik olarak yer verilmistir.

2.6.1. Rol-Model Alma ile Tlgili Yapilan Calismalar

Bu bolimde rol-model alma ile ilgili yurti¢i ve yurtdisinda yapilan arastirmalara

kronolojik olarak yer verilmistir.

Bricheno ve Thornton (2003) cocuklarm rol-model almaya iliskin goriislerini
inceledikleri ¢alismada 10-16 yas araligindaki ¢ocuklarin 6gretmenlerini rol-model alma
egilimleri incelenmistir. Arastirmanin sonuglar1 yaygin olarak kabul géren bazi goriislerin
aksini ortaya koymustur. Ornegin, erkek dgrencilerin yasayacaklar1 erkek dgretmen rol-
model eksikliginin diisiiniildiigii gibi bir problem ve yoksunluk olmadigi ortaya
konulmustur. Calismanm bulgusuna goére 10- 16 yas araligindaki Ogrenciler
Ogretmenlerini cinsiyetlerinden bagimsiz olarak bir rol-model olarak gdrmektedirler
(107).

Polat (2012), 6grencilerin kahraman algilarini inceledigi yiiksek lisans tezinde
Ogrencilerin kahramanlara yonelik algilarmi 6lgmek amaciyla gelistirdigi goriisme
sorularini kullanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 6, 7 ve 8. smiflarda 6grenim géren
302 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularma gore, 6grencilerin ilkdgretim ders
kitaplarinda yer alan kisileri, aile bireylerini, arkadaslarmi, 6gretmenlerini kahraman
olarak gormelerinin yanm swra medya, internet gibi kitle iletisim araclarinda izledikleri
kisileri de kahraman olarak algiladiklar1 tespit edilmistir. Caligmanin diger bulgularmma
gore, 6grencilerin en ¢ok tercih ettikleri kahraman 6zellikleri sunlardir: icat yapan, cesur,
iilkesini kurtaran, yardimsever, zeki, kurtarici, gii¢li, diiriist, lider, ileri goriislii, glivenilir,
basarili, taninmis, caliskan, vatansever, savasci, yenilike¢i, yol gosterici, yararl isler
yapan, devlet kuran. Bir baska bulguya gore, 6grencilerin kahraman olarak segtikleri

kisiler sirastyla: bilim insani, sanat¢i, sporcu, din adami, hayal {iriinii, politikaci, tarihi
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karakter, edebiyat¢1 olmustur. Ayrica 6grenciler rol-model aldiklar1 kisileri sirasiyla:
Atatiirk, Hz. Muhammed, annesi, 6gretmeni, babasi, Fatih Sultan Mehmet olarak ifade

etmistir (12).

Estrada ve ark. (2015), ergenlerin, kahraman ve rol-model segimlerindeki cinsiyet
farkliliklarin1 inceledigi ¢alismay1r ABD, ispanya, Hong Kong, Katar ve Malezya’da
yaslar1 13-19 araliginda olan 765 ergenle gerceklestirmistir. Calismanin bulgularina gore,
hayran olunan erkek kahramanlarin sayis1 hayran olunan kadinlarin sayisini agik¢a geride
brrakmustir (%73,3'e karst %26,7). Calismanm bir diger bulgusu ise, ergenlerin kendi
cinsiyetlerini tercih etme olasiliklarmin daha yiiksek oldugu yoniindedir. Ayrica
ergenlerin hayranlik duyduklar1 yetiskinlerin yarisindan fazlasii sporcular, film,
televizyon ve miizik yildizlar1 olusturmaktadir. Ergenlerin kisisel olarak tamidiklar1
yetigkinlerle ilgili olarak, erkekler ve kadmlar arasinda daha dengeli bir se¢im
gerceklestirdikleri tespit edilmistir ve ebeveynler ergenlerin en sik tercih ettikleri

tanidiklar1 rol-modeller olmaktadir (36).

Spanothymiou ve ark. (2015), ¢ocuklarin ¢ocuk kahramanlar1 ve edebiyattaki kotii
karakterleri degerlendirmelerini inceledikleri ¢alismada 6. sinifta 6grenim goéren 97
cocukla on soru iceren bir anket doldurma caligmasi gergeklestirmistir. Calismanin
bulgularma gore cocuklarin kahramanlar1 karakterize ettikleri baslica kategoriler sirasiyla
sunlardir: giiclii, eglenceli, 1yi/kotii, cesur, yakisikli/sevimli, gili¢lii, komik, maceraci,
zeki, ilging, mutlu/neseli, yaramaz, garip, kararli, zayif, sosyal, ¢ok zeki olmayan, adil,
sinsi, ice doniik. Cocuklarin kotii karakterlere atfettikleri baglica 6zellikler sirasiyla
sunlardir: koti, sikici, zayif, yalanci, garip, giiclii, yaramaz, ¢ok zeki olmayan, komik,

ilging (108).

Aytan ve ark. (2016), Tiirkge ders kitaplarindaki 6ykiileyici metin kahramanlarini
rol-model olma durumlarina gore inceledikleri ¢aligmanin materyalini, 2017-2018
egitim-6gretim yilinda kullanilan 7. sinif Tiirkce ders kitab1 olusturmaktadir. Caligmanin
verileri aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kahraman Degerlendirme Olgegi” ile elde
edilmigtir. Kitapta incelenen 14 dykiiden 7'sinde yer alan kahramanlarin ¢ocuklara rol-
model olma yeterliligine sahip oldugu, 7'sinde yer alan kahramanlarm ise rol-model olma

yeterliligine sahip olmadigi tespit edilmistir (10).

Kiigiikibis (2016), rol-model alma davraniglariin fiziksel aktivite tutumlariyla

ders se¢imleri tizerindeki etkisini inceledigi doktora tezi ¢alismasini, 2015-2016 egitim

32



ve 0gretim yilinda 7, 8, 9 ve 10. simnif 6grencisi olan 328 kadin ve 658 erkek olmak iizere
toplamda 986 Ogrenciyle gergeklestirmistir. Aragtirmanin verileri, "Biligsel Davranisgi
Fiziksel Aktivite Olcegi (BDFA)" ile elde edilmistir. Calismanm bulgularma gore, rol-
model alma davranigmin, kisisel engeller alt boyutu haricinde tim degiskenler ile
arasinda pozitif ve diisiik diizeyde istatistiksel acidan anlamli bir iligkisi oldugu
saptanmistir. Ayrica demografik degiskenler agisindan incelendiginde, 6grencilerin rol-
model alma davramismin smif degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik
gosterdigi fakat rol-model alma davranisinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (16).

Karakus ve Coksever (2019), degerler egitiminde rol-model olarak kadin
kahramanlar1 inceledikleri cahismada Tiirkce, Sosyal Bilgiler, Inkilap Tarihi ve
Atatiirkgiiliik ders kitaplarinda yer alan kadin kahramanlarin, ortaokul 6grencilerine hangi
degerlerle rol-model olabileceklerini incelemislerdir. Arastirmanin bulgularina gore ders
kitaplarinda yer alan kadin kahramanlarin vatanseverlik, liderlik, saygi, sevgi, esitlik,
duyarhlik, caliskanlik, yardimseverlik, iyilik yapma, kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma,
fedakarlik gibi pek ¢ok degeri kazandirmada ogrencilere rol-model olabilecekleri

sonucuna ulasilmistir (109).

Tiirk (2020), popiiler dizilerin ve filmlerin lise dgrencilerinin rol-model alma
davranisi tizerindeki etkilerini inceledigi yiiksek lisans tez ¢alismasinda Siirt ilinde ii¢
farkli okulda 6grenim goren 30 lise 0grencisiyle goriisme gerceklestirmistir. Yapilan
goriismede Ogrencilerle 8-15 dakika siiren yiiz yiize gorlisme gergeklestirilmistir.
Nvivo10 programu kullanilarak icerik analizi yapilarak elde edilen arastirma bulgularina
gore Ogrencilerin dizi-film karakterlerini rol-model aldiklar1 tespit edilmistir. Bu rol-
model alma davranisi, kariyer edinme, fiziksel goriiniim ve kiyafet, konugma stili, vatan
sevgisi, motivasyon elde etme ve sosyal iliskiler gibi farkli noktalarda duygu, diisiince ve

davranislarda degisiklige yol a¢tig1 tespit edilmistir (58).

Karaca (2020), ortaokul O6grencilerinin rol-model algilar1 ile fen bilimlerine
yonelik 6zdiizenlemeleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aliymasini 2018-2019 doneminde
Kayseri’de 1200 6grenciyle gergeklestirmistir. Nicel veriler, "Fen Bilimlerine Yo6nelik
Ozdiizenleme Olgegi" ve "Rol-Model Alma Algisi Belirleme Olgegi" ile, nitel veriler ise
yar1 yapilandirilmig goériismeler ve rol-model 6zdegerlendirme formu ile toplanmigtir.

Sonuclara gore, rol-model alma algisinin yeniden iiretme ve akilda tutma boyutlar1 fen
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bilimlerine yonelik 6zdiizenlemeyi yordarken, motivasyon boyutu yordayamamistir.
Ayrica, rol-model algis1 alt boyutlarinin fen bilimlerine yonelik 6zdiizenleme becerilerini

destekledigi bulunmustur (14).

Kaya ve Algur (2022), ortaokul 6grencilerinin rol-model alma tercihlerini ¢esitli
degiskenler agisindan inceledikleri calismay1r Ankara ilindeki ¢esitli imam-hatip
ortaokullarinda 6grenim goéren 856 O6grenciyle gerceklestirmistir. Calismanin verileri
arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Imam Hatip Ortaokulu Ogrencilerinin Rol-Model
Tercihleri Olgegi” ile elde edilmistir. Calismanm bulgularma gére, ortaokul
ogrencilerinin rol-model tercihlerini, yas, cinsiyet, siif diizeyi, tercih etme sirecinde
tesirinde kalinan unsurlar, okuldan memnuniyet diizeyi ve 6gretmelerle iletisim diizeyi
anlaml1 diizeyde etkilemektedir. Calismanin bir bagka bulgusuna gore dgrencilerin ilk
sirada rol-model aldiklar1 kisiler aile liyeleri olmaktadir. Aile iiyelerini ise sirasiyla, aile

yakinlar1 ve 6gretmenler izlemektedir (15).

Kaya ve Aydmn (2023), ortaokul o6grencilerinin Tiirkge ders kitaplarindaki
metinlerde yer alan kahramanlar1 rol-model alma egilimlerini inceledikleri ¢calismay1 365
ortaokul Ogrencisiyle gerceklestirmistir. Arastirmanin verileri “Edebi Eserlerdeki
Kahramanlar1 Rol-Model Alma Olgegi” ile elde edilmistir. Olgek &grencilere Google
Forms iizerinden ulastirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, ortaokul 6grencilerinin,
Turkce ders Kitaplarinda yer alan edebi eser kahramanlarimi yiiksek diizeyde rol-model
almakta olduklar1 tespit edilmistir. Calismanin diger bulgularma gore, ¢ocuklarin
televizyon izleme sikligiyla rol-model alma egilimleri arasinda anlamli bir iligski varken,
cinsiyet, ebeveyn Ogrenim durumu, kitap okuma aligkanligi, internet kullanimi

degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (9).

Hammond ve ark. (2024), ergenlerin tinlu karakterleri rol-model almalari {izerine
yaptiklar1 arastirmay1 ABD'nin kuzeydogusunda yasayan, yas ortalamasi 14.09 olan 596
ergen ile gerceklestirmiglerdir. Ergenlere 6rnek aldiklari iinliiler ve bu {inliileri tercih
nedenleri sorularak analiz gerceklestirilmistir. Ergenler, sporculardan politikacilara,
aktivistlerden YouTube yildizlarina kadar gesitli iinliileri rol-model olarak se¢mistir.
Bulgular, genglerin inliileri genellikle karakter ozellikleri nedeniyle 6rnek aldigini
gostermistir. Bu caligma, iinlii kisilerin gengler {izerindeki olumlu veya olumsuz

etkilerinin daha kapsamli arastirilmasi i¢in bir temel olugturmaktadir (110).
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Bu bolimde, rol-model alma konusunda yurtiginde ve yurtdisinda yapilan gesitli
arastirmalara yer verilmis. Her arastirma, farkli yas gruplar1 ve kiiltiirel baglamlarda rol-
model alma davranismi incelemis, cesitli bulgulara ulasilmistir. Bu calismalarda,
cocuklarin, ergenlerin ve Ogrencilerin rol-model tercihleri, kahraman algilari, ve bu
tercihlerdeki cinsiyet farkliliklar1 detayli bir sekilde ele alinmistir. Arastirmalarin ortak
noktalarindan biri, rol-model alma davranigsinin bireylerin kisisel gelisiminde dnemli bir
yer tuttugudur. Ayrica, bu davranisin ¢esitli sosyal faktorlerden, kiiltiirel normlardan ve
medyanmn  etkilerinden  sekillendigi  gorilmektedir. Bu arastrmalarin  genel
degerlendirilmesi, rol-model alma olgusunun sadece bireysel degil, aynt zamanda
kiiltiirel ve toplumsal faktorlerle sekillendigini ortaya koymaktadir. Ozellikle genglerin
ve 0grencilerin rol-model aldiklar1 kisilerin, hayatlarmma yon veren figiirler olarak dnemli
bir yer tuttugu ve bu durumun egitimsel, psikolojik ve sosyal anlamda 6nemli etkileri
oldugu anlasilmaktadir. Ayrica, medya ve popiiler kiiltiiriin bu siirecteki etkisi, daha fazla

arastirilmasi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.6.2. Oz Sefkat ile Tlgili Yapilan Calismalar

Bu bolimde 6z sefkat ile ilgili yurti¢i ve yurtdisinda yapilan arastirmalara

kronolojik olarak yer verilmistir.

Neff ve McGehee (2010), ergenlerin 6z sefkat ve psikolojik dayaniklik diizeyleri
iizerine yaptiklar1 bir ¢alismada, yetiskinlerin yani sira ergenlerin de iyi oluslarmin giiglii
bir yordayicisinin 6z sefkat oldugunu tespit etmislerdir. Calismanin bir diger sonucuna
gore, aile, biligsel faktorler ve refah arasindaki baglantida 6z sefkatin giiclii bir yordayici

oldugu goriilmiistiir (104).

Andig (2013), lisede 6grenim goren dgrencilerle gergeklestirdigi tez calismasinda
ergenlerin baglanma tarzlari, 6z sefkat diizeyleri ve psikolojik belirtileri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma grubuna toplamda 490 katilime1 dahil olmustur ve yas
ortalamas1 17.26’dir. Arastiramda veriler, “Demografik Bilgi Formu”, “Ergenlik
Konular1 Olgegi (EKO)”, “Cok Boyutlu Baglanma Olcegi (CBBO)”, “Oz-Sefkat Olcegi
(0S0)”, “Kisa Semptom Envanteri (KSE)” ile elde edilmistir. Arastirmanin sonuglarma
gore, ergenlik konulari, baglanma tarzlari, 6z sefkat ve psikolojik belirtiler birbirleriyle
iliskili bulunmustur. Baglanma tarzlari ile ergenlik doneminde zihni mesgul eden konular

arasindaki iliskide, 6z sefkatin alt boyutlarinin araci rollerinin oldugu tespit edilmistir
(111).
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Akin ve Akin (2014), 0z sefkatin topluluk duygusu tizerindeki yordayici etkisini
inceledikleri ¢ahismada, 401 lise 6grencisine “Oz-Sefkat Olgegi” ve “Topluluk Duygusu
Olgegi’ni ulastirarak verileri elde etmislerdir. Calismanin korelasyon analizi sonuglarma
gore, 0z sefkat, ortak insanlik ve farkindalik 6zellikleri ile pozitif iliskili bulunmustur.
Ayrica 6z sefkat, 6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme 6zellikleriyle negatif iliskili
bulunmustur. Bir baska ifadeyle 6z sefkat pozitif topluluk duygusu olan ortak insanlik ve
farkindalik ile pozitif iliskiliyken, negatif topluluk duygusu 6zelligi olan izolasyonla

negatif iligkili bulunmustur (34).

Zessin ve ark. (2015), 6z sefkat ve iyi olus arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismada 6z sefkati yiiksek bireylerin bireysel refahlarinin daha yiiksek oldugu
varsayimindan yola ¢ikarak bir meta-analiz ger¢eklestirmislerdir. Calismanin sonuglarina
gore 0z sefkatin daha c¢ok biligsel ve psikolojik iyi olusla iliskili oldugu tespit edilmistir.
Ayrica bireysel refah ilizerinde 6z sefkatin nedensel bir etkisi oldugu da saptanmistir

(112).

Sun ve ark. (2016), ergenler arasinda 6z sefkat ve psikolojik iyilik arasindaki
cinsiyet farkliliklarmi arastirdiklar1 caligmada, 12-16 yas araligindaki 277 ergenle
calismiglardir. Caligmanin bulgularma gore, kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir 6z
sefkat farkliligr bulunmamistir. Ancak, 6z sefkatin bilesenlerinden olan izolasyon ve
farkindalik boyutlarmi erkeklerin kizlara gore daha fazla sergiledigi tespit edilmistir. Ote
yandan, kizlarin 6z sefkatin alt bilesenlerinden olan ortak insanlik boyutundan erkeklere

gore daha fazla yararlandigi belirlenmistir (103).

Bluth ve ark. (2017) ergenlerde 0z sefkat ile duygusal iyi olus arasindaki iliskide
yas ve cinsiyet farkliliklarini inceledikleri ¢caligmada, 7. smiftan 12. smifa kadar olan yas
grubundaki ergenlerle calismislardir. Calismanin bulgularmma gore, 6z sefkat tiim
duygusal iyi olus Olciitleriyle iliskili bulunmustur. Ayrica, yasi daha biiyiik olan kizlarn,
yast daha kiiciik olan kizlara ve tiim yas grubundaki erkeklere gore daha diisiik 6z sefkat
diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Yas1 daha biiyiik olan ergenler arasinda, 6z sefkatin
koruyucu rolii erkeklerde kizlara gore daha yiiksek bulunmustur. Oz sefkat diizeyi
ortalama ve diisiik olan ergenlerin, 6z sefkat diizeyi ylksek olan ergenlere gore daha

yiiksek diizeyde depresif belirti gosterdikleri de tespit edilmistir (113).

36



Marsh ve ark. (2018) 0z sefkatin ergenlerin psikolojik sagligi izerindeki etkisini
inceledikleri meta-analiz ¢alismasinda, ergenlerle yapilmis 19 ¢alismaya yer vermislerdir
(76). Calismanin bulgularina gore, 6z sefkatin anksiyete, depresyon ve diger psikolojik
problemlerle negatif iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Oz sefkat eksikligi ergen
bireylerde duygusal zorluklara neden olmaktadir (25).

Gill ve ark. (2018) ergenlerde sosyal kaygi ve 6z sefkat arasindaki iliskiyi
inceledikleri calismayr yaglar1 14-18 yas araliginda degisen 316 ergenle
gerceklestirmislerdir. Calismanin bulgular1 7 6l¢ek kullanilarak toplanmistir. Calismanin
bulgularma gore 6z sefkat biiylik bir etki biiyiikligliyle sosyal kaygi ile ters orantili
bulunmustur. Calismanin sonucunda, ergenlerin sosyal kaygisinit dnlemede veya tedavi
etmede potansiyel olarak 0z sefkat temelli egitimlerin faydali olabilecegi Onerisinde

bulunulmustur (102).

Simsek (2019)’in 6z setkat konusu iizerine gerceklestirdigi tez ¢aligmasinda lise
ogrencileriyle calismistir. Bu ¢alismada 6z sefkatin iyi olus kavramiyla arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma 2018-2019 yillar1 arasinda 337 kiz, 312 erkek toplamda 649
Ogrenciyle gerceklestirilmistir. Arastrmanin verilerine, “Oz Sefkat Olgegi”, “Ergen
Oznel lIyi Olus Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak ulasilmistir. Calismanin
sonucuna gore algilanan akademik basar1 diizeyi yiiksek olan, kendini basarili ve orta
diizeyde basarili olarak algilayan 6grencilerin 6z sefkat puanlari, kendilerini basarisiz
olarak algilayan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Calismanin bir baska sonucuna
gore, 6z sefkat ile 6znel 1yi olus, olumlu duygular ve yasam doyumu narasinda orta
diizeyde pozitif iliski vardir. Oz sefkat ile aile ile iliskilerde ve 6nemli digerleri ile

iliskilerde doyum arasinda pozitif yonde zayif bir iligski oldugunu tespit edilmistir (114).

Sakarya ve ark. (2020), ortaokul ogrencilerinin iyimserlik ve kotiimserlik
Ozellikleri ile 6z sefkat diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledikleri galismaya 350 6grenciyi
calismaya dahil etmislerdir. Arastirmada verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklar I¢in
Oz Sefkat Olgegi (COSO)” ve “lyimserlik Kétiimserlik Olgegi” ile toplamislardir.
Calismanin sonuglarma gore, cinsiyet, gelir durumu ve siif degigkenleri ile negatif 6z
sefkat, baba 6grenim durumu degiskeni ile pozitif 6z sefkat alt boyut puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik olusturdugu goriilmistiir. Caligmanin bir diger sonucuna gore yas

arttikca 6z sefkat diizeyi diismektedir, 11-12 yas gurubu 6grencilerin pozitif 6z sefkat

puan ortalamalar1 13-14 yas cocuklarina gore daha yiliksek oldugu bulunmustur.
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Iyimserlik ile pozitif 6z sefkat arasinda pozitif yonde iliski oldugu, negatif 6z sefkat ile
iyimserlik arasinda ise negatif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Kotiimserlik ile de pozitif
0z sefkat arasinda negatif, negatif 6z sefkat arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu

tespit edilmistir (105).

Bluth ve ark. (2020) ebeveynlerin 6grenim diizeyleriyle ergenlerin 0z sefkat
diizeyleri arasindaki iligskiyi inceledikleri calismada 7-12. Siniflarda 6grenim goren 1057
ergenle online anket gerceklestirerek veri toplamislardir. Bu ankette ebeveyn egitim
dizeyi ve 0z sefkatle ilgili sorular yer almistir. Calismanin bulgularina gore annelerin
egitim diizeyinin ergenlerin 6z sefkat diizeyleriyle iliskili olmadig1 fakat babalarin egitim
dizeylerinin annelerin 6z sefkat diizeyleriyle iligkili oldugu tespit edilmistir. Babalar1
iiniversite egitimi almis olan ergenlerin 6z sefkat diizeylerinin en yiiksek diizeyde oldugu
ortaya konmustur. Babalar1 iiniversite egitimi almamis ya da yiiksek lisans ve doktora
egitimi almig olan ergenlerin 6z sefkat diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir

(115).

Inam vd (2021) ergenlerde mutlulugun yordayicisi olarak 6z sefkat ve empatiyi
inceledikleri ¢galismay1 Pakistan iilkesinde 566 6grenciyle gerceklestirmistir. Calismanin
bulgularma gore 6z sefkat ve empatinin ergenlerde mutlulugun yordayicilarindan oldugu
tespit edilmistir. Calismanin bir diger bulgusuna gore erkek ergenlerin 6z sefkat ve

farkindalik diizeyleri kadinlardan daha yiiksektir (37).

Tirk (2022) lise 6grencileriyle yapmis oldugu tez calismasinda 6z sefkat ile
ruminasyon arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligmaya yaslar1 14-18 araliginda olan 591
lise 6grencisi katilmigtir. Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “Yasamin Anlam1
Olgegi Lise Formu”, “Ruminasyon Olgegi” ve “Oz-Sefkat Olgegi Lise Formu” ile elde
edilmistir. Calismanim sonuclarina gore, 6z sefkat diizeyi, cinsiyet, lise tiirii, algilanan
akademik basartya gore anlamli farklilik géstermektedir. Yasamin anlami diizeyi ile 6z
sefkat diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6z
sefkat diizeyi ile ruminasyon diizeyi arasinda orta diizeyde negatif yonde anlaml iligki
oldugu belirlenmistir. Calismanin bir baska sonucuna gore ise, d6grencilerin 6z sefkat

diizeyleri yagamin anlami diizeylerini olumlu etkilemektedir (116).

Anilgan (2022) ergenlerin 0z sefkat, stresle basa ¢ikma ve sosyal baglilik
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi yiiksek lisans tez ¢aligmasini Istanbul’da resmi

Anadolu ve Fen Liselerinde 6grenim goren 529 6grenciyle gerceklestirmistir. Verileri,
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“Kisisel Bilgi Formu”, “Oz-Sefkat Olgegi”, “Sosyal Baglilik Olgegi” ve “Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi” ile elde etmistir. Arastirmanm sonuglarina gore, 6z sefkatin
cinsiyet, anne-baba birliktelik durumu, psikolojik yardim alma deneyimi gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica 6z sefkat ile sosyal baglilik arasinda ve 6z
sefkat ile kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklagim, sosyal destek arama ve stresle basa

¢ikma arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu saptanmustir (117).

Kiye (2023), 73 lise 6grencisiyle yaptigi ¢alismada duyarl sevgi ile 6z sefkat
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastrmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Duyarli Sevgi
Olgegi” ve “Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu”nu kullanarak verileri toplamustir.
Aragtirmanin sonuglarma gore, duyarli sevgi ile 6z sefkat arasinda anlamli diizeyde bir
iligki saptanmamustir. Ayrica 6z sefkat diizeyi, cinsiyet, okul tiirii, kardes sayisi, yas, smif

diizeyi degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (118).

Samlioglu (2023) 6z sefkat egzersizleri temelli psikoegitim programinin
ebeveynleri bosanmis ergenlerin 6z sefkat diizeyleri iizerindeki etkisini inceledigi
deneysel tez calismasinda veri toplama araci olarak “Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu”nu
kullanmigtir. Arastirmanin deney grubunu 14, kontrol grubunu 7 lise 6grencisi
olusturmustur. Deney grubunu olusturan ergenlere 10 hafta siiren 6z setkat egzersizleri
temelli psikoegitim programi uygulanmistir. Deney ve kontrol grubuna programin
uygulamasinin bitisinden iki hafta sonra son test ve calismanin iizerinden alt1 ay
gecmesinin ardindan izleme testi uygulanmistir. Arastirmanin sonunda egitim programi
uygulanan ergenlerin, kontrol grubu ergenlerine gore aldiklar1 son test ve izleme testi
puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligmanin sonunda 6z
sefkat egzersizleri temelli psikoegitim programlarinin 6z setkat diizeyi {izerinde olumlu

etkileri oldugu sonucuna ulagilmistir (38).

Delikan ve ark. (2025) sanat terapisi programinin ergenlerin 6z-sefkat, duygusal
ve psikolojik iyi olus diizeylerine etkisini inceleyen bu calismada, deney ve kontrol
gruplarinda 16’sar 6grenci olmak tizere toplam 32 katilimc1 yer almistir. Veri toplamak
amactyla “Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu” ile “Stirling Cocuklar igin Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmigtir. Arastirma, 6n test-son test kontrol gruplu yar1
deneysel desenle vyiiriitiilmiis; veriler Mann-Whitney U testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar
testi ile analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gore, sanat terapisi programina katilan

ergenlerin 6z-sefkat, duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir artig
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meydana gelmistir. Kontrol grubunda anlamli bir degisiklik gézlenmemistir. Gruplarin
son-test 6z-sefkat puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmazken, duygusal ve psikolojik iyi
olus puanlar1 anlamli diizeyde farklilagsmistir. Sonuclar, sanat terapisinin ergenlerin

duygusal ve psikolojik iyi oluglarini artirmada etkili oldugunu ortaya koymustur (201).

Bu bolimde, 6z sefkat ile ilgili yurti¢i ve yurtdisindaki aragtirmalar kronolojik
sirastyla sunulmustur. Neff ve McGehee (2010), ergenlerin 6z sefkatinin iyi oluslar1
iizerinde giiclii bir etkisi oldugunu bulmuglardir. Andi¢ (2013) ve Akin ve Akin (2014),
ergenlerin baglanma tarzlar1 ile 6z sefkatin iligkisini inceleyerek, 6z sefkatin psikolojik
tyilik hali ve topluluk duygusu iizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Zessin ve ark.
(2015) 6z sefkatin bireysel refah tizerindeki etkisini gdsteren bir meta-analiz yapmis, Sun
ve ark. (2016) ise cinsiyet farkliliklarina dikkat ¢ekmislerdir. Bluth ve ark. (2017) ve
Marsh ve ark. (2018), 6z sefkatin duygusal 1yi olus lizerindeki roliinii vurgulamiglardir.
Cesitli caligmalar, ergenlerin 6z sefkat diizeylerinin sosyal kaygi, depresyon ve diger
psikolojik sorunlarla iliskili oldugunu ortaya koymus, 6z sefkatin olumlu etkileri tizerine

egitim programlarmin etkili olabilecegini gostermistir.

2.6.3. Sosyal Sorumluluk ile Ilgili Yapilan Calismalar

Sosyal sorumluluk alaninda yerli ve yabanci literatiirde ¢ogunlukla “kurumsal
sosyal sorumluluk™ alaninda ¢alismalarin yer aldigi, egitim alaninda sosyal sorumluluk
calismalarinin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir. Bu boliimde sosyal sorumluluk ile

ilgili yurti¢i ve yurtdisinda yapilan arastirmalara kronolojik olarak yer verilmistir.

Cecchini ve ark. (2007), sosyal sorumlulugun gelistirilmesine yonelik genclere
egitim calismas1 yapilmasinin, genglerde adil oyun ve 6z kontrol becerileri {izerindeki
etkisini inceledigi bir calismada yas ortalamasi 13,6 olan 186 6grenciyle calismistir.
Deney ve kontrol gruplari iizerinde yapilan incelemeler sonucunda, sosyal sorumluluk
egitimi alan genglerin 6z kontrol ve 6z diizenleme yeteneklerinde belirgin bir artis oldugu,
kazanma durtusu, kaba oyun, temas faulleri ve kotii sportmenlikle ilgili degiskenlerde

azalma gosterdikleri tespit edilmistir (30).

Ozen (2009), sekizinci smnif dgrencilerinin sahip olduklari kisisel ve sosyal
sorumluluk diizeylerinin ahlaki olgunluk, denetim odag1 ve baz1 demografik bilgilerle
iligkisini inceledigi doktora tezi ¢aligmasini 9 okuldan 441 6grenciyle gerceklestirmistir.

Arastirmanin verileri 'Kisisel Bilgi Formu', 'Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olcegi', 'Ahlaki

40



Olgunluk Olgegi' ve 'Denetim Odag1 Olgegi' ile elde edilmistir. Ogrenciler arasinda
cinsiyet ve gelir durumlaria baglh olarak kisisel ve sosyal sorumluluk arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Arastirmanin diger bulgularina gore ise, ahlaki olgunlukla
kisisel ve sosyal sorumluluk arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Ayrica,
babalarin ve annelerin 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin kigisel ve sosyal sorumluluk

diizeyinin de arttig1 gozlemlenmistir (100).

Ayas ve ark. (2013), calismasinda vatandaslik egitiminin bireylerin kendi
kararlarin1 alabilmeleri ve toplumsal yasamda sorumluluk almalarmi saglamay1
hedefledigi belirtmektedir. Fen bilimleri projeleri, bireysel ve sosyal faaliyetlerin bir
parcas1 olarak, insan haklar1 ve vatandaslik bilincini gelistirmeye yonelik olarak
tasarlanmugtir.  Ozellikle, Milli Egitim Bakanhig:i tarafindan 2006 yilindan beri
gergeklestirilen “Bu Benim Eserim Matematik ve Fen Bilimleri Proje Yarismasi”
cercevesinde, her yil yapilan projelerin ekonomik ve sosyal yarar anlayist ile
gerceklestirildigi vurgulanmaktadir. Arastirma, 2006'dan itibaren yarigsmada ilk 100'e
giren 455 Fen Bilimleri projesinin “Vatandaslik Bilinci” agisindan incelenmesini
icermektedir. Calisma, projelerin toplumun ihtiyaglarina yonelik ¢6ziim onerileri sunma
amacini tagidigim ortaya koymaktadir. Incelemeler, projelerin bilyilk oranda sosyal
sorumluluk anlayisindan hareketle gelistirildigini, ¢evre koruma, enerji tasarrufu, saglk,

giivenli yasam gibi temel insani degerler etrafinda sekillendigini géstermektedir (35).

Guclu ve ark. (2015), okul ydneticilerinin sosyal sorumluluk davranislarmi
belirlemek ve incelemek amaciyla yirittiikleri nitel arastrmada calisma grubunu
maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi ile belirlemislerdir. Katilimcilar, 2013-2014 egitim
ogretim yili bahar déoneminde Ankara'da gbrev yapan toplam 11 okul mudiriinden
olusmaktadir. Veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmis ve nitel veri
analiz tekniklerinden betimsel analiz ile ¢oziimlenmistir. Arastirmanin sonuglari, okul
miidiirlerinin sosyal sorumluluk kapsamindaki faaliyetlerinin ¢ogunlukla kamu erki
tarafindan baslatilan projelerle smirli kaldigini gostermektedir. Ayrica, yenilik¢i projeler
gelistiremedikleri, topluma ait normlarin iletilmesi ve yansitilmasinda pasif kaldiklars,
bilgi teknolojilerini iletisimde yeterli diizeyde kullandiklari, ancak sosyal bilimlere
bagvurularmin smirl ve dar bir seviyede oldugu ortaya konulmustur. Okul midiirleri,

genel olarak c¢evrelerindeki kiiltiirel yapiy1 tanidiklar1 ve toplumsal sorunlar i¢in ¢aba
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gosterdikleri halde, bu ¢abalarmn bilgi temelli etkinlikler yerine daha sinirli ve dar bir

yaklasim sergiledigi goriilmektedir (119).

Wray-Lake ve ark. (2016), Amerika’da ilkokul, ortaokul ve liselere kayith 3.683
ergen lizerinde sosyal sorumlulugu inceleyen 3 yillik bir boylamsal arastirma ¢aligmast
yiiritmiislerdir. Bu ¢aligmanin bulgularia gore, sosyal sorumluluk diizeyi yas ilerledikce
azalma egilimi gostermektedir. Calismanin bir baska bulgusuna gore ise sosyal
sorumluluk ile aile sefkati, demokratik iklim, okul dayanismasi, topluluk bagliligi,
guvenilir dostluk, adil toplum inanci1 ve goniilliilliik deneyimi arasinda olumlu iligki

oldugu tespit edilmistir (99).

Kiigiikksen ve Budak (2017), lise 0grencilerinin sosyal deger yonelimleri ile
kiiresel sosyal sorumluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri calismay1 Konya'nin
merkez ilgelerinde yer alan bes farkl liseden toplamda 410 6grenciyle gergeklestirmistir.
Calismada sosyo-demografik form, 'Kiiresel Sosyal Sorumluluk Olgegi' ve 'Cok Boyutlu
Sosyal Degerler Olgegi' kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, dgrencilerin sosyal
deger yonelimleri ile kiiresel sosyal sorumluluklar1 arasinda pozitif yonde anlamh iligki

oldugu tespit edilmistir (96).

Soyyigit (2019), genglerin sosyal sorumluluk projelerine goniillii katilimlar1 ile
algilanan ebeveyn tutumlari, motivasyon ve iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi inceledigi tez
calismasini, Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde yaslar1 18-30 arasinda degisen 1220 gencle
gerceklestirmistir. Arastrmanin verileri 'Kisisel Bilgi Formu', 'Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu', 'Goniillii Fonksiyonlar1 Envanteri' ve 'PERMA lyi Olus
Olgegi' kullanilarak elde edilmistir. Bulgular, goniillii katilim ile algilanan ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini, ancak goniillii katilim ile goniilliilitk
motivasyonlari ve iyi olus arasinda pozitif korelasyon oldugunu gostermektedir. Ayrica,
duygusal sicaklik iceren anne ve baba ebeveyn tutumlarmin goniilliilik motivasyonlari

ile pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir (106).

Kog (2020), Istanbul'da 11 farkli imam hatip ortaokulundan 733 &grenci ile
gerceklestirdigi caligmada, 6grencilerin maddi deger algilari ile sosyal sorumluluk algilar:
arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgular, d6grencilerin maddi deger algilar1 azaldikg¢a
sosyal sorumluluk algilarmin arttigini, siif seviyesi ylkseldikge sosyal sorumluluk
diizeylerinin diistiigiinii ve erkek Ogrencilerin birlikte hareket etme boyutunda kiz

ogrencilere gore daha yiiksek puan aldigini ortaya koymustur. Maddi gelir diizeyinin
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sosyal sorumluluk iizerinde etkili olmadig1 belirlenmistir. Ayrica, daha az teknolojik
araca sahip olmanin, giindemi takip etmenin ve yardim faaliyetlerine katilmanin

ogrencilerin sosyal sorumluluk diizeylerini artirdigi bulunmustur (29).

Eryilmaz ve Deveci (2022), ortaokul 6grencilerinin sosyal bilgiler dersine yonelik
tutumu ile sosyal sorumlulugu ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceledigi calismada
farkli sosyo-ekonomik diizeyde olan 436 ortaokul 6grencisiyle ¢alismistir. Calismanin
verileri, Sosyal Bilgiler Dersine Yénelik Tutum Olgegi, Cocuklar i¢in Yasam Doyumu
Olgegi ve Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegi ile elde edilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, ortaokul 6grencilerinin sosyal bilgiler dersine yonelik
tutumlar1 ile sosyal sorumluluk diizeyleri ve yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmanin bir diger bulgusuna gore ise 6grencilerin
sosyal bilgiler dersine yonelik tutumlar1 ile sosyal sorumluluklar1 arasinda yasam

doyumunun kismi aracilik etkisinin bulundugu tespit edilmistir (101).

Coskun ve ark. (2023), ortaokul 6grencilerinin sahip oldugu bireysel ve sosyal
sorumluluk diizeylerini inceledikleri ¢alismada Afyonkarahisar ilinde nicel bir arastirma
gergeklestirmistir. Arastirmanin veri grubunu ii¢ farkli devlet okulunda 6grenim
gormekte 269 ortaokul 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmanin verileri “Bireysel ve
Sosyal Sorumluluk Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirmanin bulgularma gore, ortaokul
ogrencilerinin bireysel ve sosyal sorumluluk diizeylerinin olduk¢a yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bireysel ve sosyal sorumluluk diizeyleri kiz 6grencilerinin lehine bulunmustur.
Arastirmanin bir diger bulgusuna gore Ogrencilerin bireysel ve sosyal sorumluluk
diizeyleri sekizinci smif 0grenciler aleyhine anlamli farklilik gostermektedir. Ayrica

ortaokul 6grencilerinde bireysel ve sosyal sorumluluk diizeyinin anne ve babanin 6grenim

durumuna goére anlaml farklilik gostermemektedir (28).

Yilmaz (2023), ortaokul 6grencilerinin sosyal sorumluluk diizeylerini inceledigi
caligmada ortaokulda 6grencim géren 384 6grenciyle calismistir ve veri toplama araci
olarak “Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegi” kullanilmistir.
Aragtirmanm bulgularmma gore ortaokul 6grencilerinin sosyal sorumluluk diizeyleri
yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin sosyal sorumluluk diizeyleri ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir fakat ortaokulda 6grenim diizeyi

arttik¢a sosyal sorumluluk diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir (26).
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Sahin (2024), dindarlik ile bireysel sosyal sorumluluk arasindaki iligkiyi
inceledigi calismada, kuramsal ve ampirik yaklagimlar bir arada ele almistir. Arastirma,
Ankara’daki tiniversitelerde 6grenim goren yas ortalamasi 22.16 olan 257 katilime1 (135
kadin, 122 erkek) ile gerceklestirilmistir. Veri toplamak amaciyla “Dindarlik Envanteri”
ve “Bireysel Sosyal Sorumluluk Olgegi” kullanilmistir. Toplanan veriler SPSS programi
ile analiz edilmistir. Arastirma bulgularma gore, iiniversite 6grencilerinin dindarlik
diizeyleri ile bireysel sosyal sorumluluk diizeyleri arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve

anlamlh bir iliski bulunmustur. Dindarlik diizeyi arttikca bireysel sosyal sorumluluk

diizeyinin de arttig1 belirlenmistir (202).

Akaroglu (2025), ortaokul 6grencilerinin sosyal duyarlilhik ve sivil katilim
diizeylerinin ¢ocuk gelisimi ve sosyal hizmet baglaminda incelenmesini amacgladig1 bir
calisma gergeklestirmistir. Arastirmanin drneklemini, Istanbul Kiiciikgekmece ve Konya
Karatay ilcelerindeki iki ortaokuldan, kiime ve tesaduifi 6rnekleme yontemiyle secilen 7.
ve 8. smiflardan toplam 233 6grenci olusturmustur. Genel tarama modelinin kullanildig:
calismada, veriler sosyal duyarlilik ve sivil katilim olceklerini iceren anket yoluyla
toplanmistir. Verilerin analizinde Pearson Korelasyon Katsayisi, t-Testi ve One Way
ANOVA Testi kullanilmistir. Bulgular, 6grencilerin sosyal duyarlilik ve sivil katilim
diizeylerinin genel olarak diisilk oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bu diizeylerin
ogrencilerin yaslari, okullar1, kardes sayilari, ebeveynlerinin egitim diizeyi ve meslegi ile
haftalik har¢lik miktarlar1 gibi demografik degiskenlerle anlamli iliskiler gosterdigi
belirlenmistir (203).

Sosyal sorumluluk alaninda yapilan arastirmalar, genellikle genglerin ve
Ogrencilerin toplumsal sorumluluklarini nasil gelistirebileceklerine odaklanmistir. Cesitli
calismalar, sosyal sorumluluk egitimlerinin, bireylerin kisisel ve sosyal sorumluluk
diizeylerini artirabilecegini gostermektedir. Bu arastirmalar, grencilerin ahlaki olgunluk,
0z kontrol, goniillillik, vatandashik bilinci gibi ¢esitli faktorlerle iligkili olarak sosyal
sorumluluk davramslarini gelistirebilecegini ortaya koymustur. Ozellikle egitimde,
sosyal sorumluluk bilincinin kazandirilmasi amaciyla yapilan projeler, toplumsal
sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri sunmay1 ve ¢evre, saglik gibi temel insani degerlere
dikkat cekmeyi hedeflemistir. Ayrica, okul yoneticilerinin sosyal sorumluluk projelerine
katilimi1 ve gelistirmede pasif kalmalari, baz1 ¢aligmalar tarafindan elestirilmistir. Sosyal

sorumlulugun bireylerin yasam doyumu ve toplumsal baglarla da iliskili oldugu, aile
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icindeki iliskilerin ve ebeveyn tutumlarinin genclerin goniillillik motivasyonlarini
etkiledigi bulunmustur. Arastirmalar, sosyo-ekonomik diizeyin, cinsiyetin ve smif
seviyesinin sosyal sorumluluk tizerindeki etkilerini de incelemis ve ¢esitli demografik
faktorlerin bu diizeyleri nasil sekillendirdigi konusunda farkli sonuglar ortaya koymustur.

Rol-model alma, sosyal sorumluluk ve 6z sefkat kavramlarmin bir arada ele
alinmasi, bilimsel literatiirde genellikle bagimsiz birer aragtrma konusu olarak yer
almistir. Ancak bu ii¢ kavramin kesisim noktasinda yapilan smnirli sayida c¢alisma
bulunmaktadir. Bu durum, mevcut arastirmalarin yalnizca bir ya da iki kavramu ele alarak,
bu kavramlarin birbirleriyle olan etkilesimlerine dair derinlemesine analizler yapmamis
olduklarmi gostermektedir. Sosyal sorumluluk iizerine yapilan c¢alismalar genellikle
kurumsal diizeyde ve daha ¢ok davranigsal faktorler lizerinden yogunlasirken (26, 32), 6z
sefkat ve rol-model alma daha ¢ok bireysel gelisim baglaminda (26, 17) incelenmistir.
Rol-model alma konusundaki literatiir incelendiginde, farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin
ve ergenlerin rol-model secimlerini etkileyen faktorlerin zamanla ¢esitlendigi ve bu
konudaki arastrmalarin hem nicel hem de nitel yOntemlerle gerceklestirildigi
goriilmektedir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda, 6grencilerin 6gretmenlerinden medya
figiirlerine kadar ¢esitli bireyleri rol-model aldiklar1 bu tercihlerde cinsiyet, kiiltiir, medya
etkisi ve kisisel deneyimlerin belirleyici oldugu ortaya konmustur. Yurt icinde ise
ogrencilerin en sik aile bireylerini, 6gretmenlerini ve tarihi kisilikleri rol-model olarak
benimsedikleri ayrica medya igeriklerinin, ders kitaplarindaki kahramanlarin ve edebi
karakterlerin de bu siiregte etkili olabildigi belirlenmistir. Bu g¢alismalarin bir¢ogu,
ogrencilerin rol-model alma davranislarinin bireysel farkliliklarin yani sira sosyal ¢evre,
medya ve egitim materyalleri gibi ¢evresel faktorlerden de etkilendigini gdstermektedir.
Nitel arastrmalarda 6grencilerin algilarina ve goriislerine dayali bulgulara ulasilirken,
nicel ¢aligmalarda rol-model alma davranis1 ile deger egitimi, 6zdiizenleme, fiziksel
aktivite gibi cesitli degiskenler arasindaki iliskiler istatistiksel olarak incelenmistir.

Oz sefkatle ilgili yapilan calismalarin zamanla 6nemli degisimler gdsterdigi
goriilmektedir. Ik yillarda, 6zellikle Neff ve McGehee gibi calismalar, ergenlerin 6z
sefkatinin psikolojik iyilik hali ve dayaniklilik {izerindeki etkilerini incelemis ve 6z
sefkatin bireysel refah ve iyilik hali tizerinde giiclii bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.
Bu donemde daha cok nicel arastirma yontemleri kullanilmis ve 6z sefkatin psikolojik
faktorlerle iligkisi lizerinde yogunlasilmistir. Sonraki yillarda, ergenlerin baglanma

tarzlar1 ve topluluk duygusu ile 6z sefkat arasindaki iliskiyi arastirarak daha genis bir
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perspektif kazandirmistir. Bu dénemde hem nicel hem de nitel arastirma yontemlerinin
kullanildig1 goriilmektedir. Baglanma tarzlarinin ve psikolojik belirtilerin 6z sefkatle
nasil etkilesime girdigi tizerinde durulmustur. Gliniimiizde, 6zellikle 6z sefkatin duygusal
iyl olus, depresyon, anksiyete gibi psikolojik sorunlarla iliskisini vurgulamaktadir.
Ayrica, son yillarda 6z setkat temelli miidahale programlarinin etkinligi {izerine yapilan
deneysel ¢aligmalar artmustir.

Sosyal sorumluluk alaninda yapilan ¢caligmalar zamanla ¢esitlenme gdstermistir.
Ik yillarda genellikle sosyal sorumluluk egitimi {izerine yapilan ¢alismalarin gogu,
ergenlerin kisisel ve sosyal sorumluluk diizeylerini artrmay1 hedeflemis ve genellikle
nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. 2010'lu yillarda, arastirmalar daha ¢ok 6grenci
gruplarinin sosyal sorumluluk algilari, vatandaslik bilinci ve goniilliiliik motivasyonlari
izerine yogunlasmistir. Son yillarda ise, sosyal sorumlulugun bireysel diizeydeki etkileri
ve daha spesifik demografik faktorlerle olan iligkileri {izerine yapilan arastirmalar
artmistir. Gilinlimiizde ise, sosyal sorumlulugun daha genis baglamlarda ele alindig1 ve
egitim ile bireysel sorumluluk diizeylerinin artirilmasi amaciyla ¢esitli projeler lizerinde
calisildig1 gbzlemlenmektedir. Sosyal sorumlulukla ilgili yapilan arastirmalar zaman
icinde, hem katilimc1 gruplarinin ¢esitlenmesi hem de arastirma yontemlerinin

farklilagsmasiyla daha kapsamli bir hale gelmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanm bu boliimde arastirmada kullanilan model, aragtirmanin ¢aligma
grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizine yonelik bilgilere

yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada, ¢ocuklarin edebi eser karakterlerini rol-model alma egilimleri ile
0z sefkat ve sosyal sorumluluk arasindaki iliskinin incelenmesi amaclyla, nicel aragtirma
yontemi benimsenmis kullanilmistir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden olan
iligkisel tarama modeliyle yiiriitiilmiistiir. Bu model, iki ya da daha fazla degiskenin
birlikte degisimini ve bu degisimin derecesini belirleme amaci tasir (120). Iliskisel tarama
modeli sayesinde, iki farkli nicel degiskenin iliskisi ve var olan iliskinin etkisi bir

korelasyon degeri araciligiyla ortaya konur (121).

Bu kapsamda, ortaokul yas grubundaki 6grencilerin edebi eser kahramanlarimnirol-
model alma egilimleri ile 6z sefkat ve sosyal sorumluluk diizeyleri arasindaki iliski

incelenmistir.

3.2. EVREN/ ORNEKLEM

Bu arastrmanin evrenini, 2024-2025 egitim-08retim yili bahar doneminde
Istanbul ili Pendik ilgesinde Milli Egitim Bakanlig1’na bagli resmi ortaokullarda 6grenim
gbren 5., 6., 7. ve 8. smif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise, Pendik
ilcesinde yer alan bes farkli devlet ortaokulunda dgrenim goren ve arastirmaya goniillii
olarak katilim saglayan toplam 380 &grenciden olusmaktadir. Orneklem segiminde her
smif diizeyinden belli sayida 6grenciye ulagabilmek amaciyla basit rastgele drnekleme
yontemi kullanilmigtir (122). Okullarin se¢imi, Pendik ilgesindeki okullardan rastgele
yapilmistir. {lgedeki resmi devlet ortaokullar: arasindan arastirmacmin ulasim kolaylig
nedeniyle veri toplamay1 en kolay sekilde gerceklestirecegi bes okul belirlenmistir.
Arastirma amaciyla gidilen ortaokullarda okul miidiirlerinin ders uygunlugu goz oniinde

bulundurularak yonlendirdigi siniflarda arastirma gerceklestirilmistir.
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Ayrica, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi'nin (2022) raporuna gore, Pendik ilcesi
Tiirkiye’nin en gelismis 24. ilgesi, Istanbul’un ise en gelismis 15. ilgesidir (134).
Akademik caligmalar, ilgenin gelismisligi ile kitap satin alma ve okuma oran1 arasinda
dogru orant1 bulundugunu gostermektedir (123,124). Bu nedenle, Pendik ilgesinde
yapilacak bir arastirmanin, roman kahramanlarmi rol-model alma ile iligkili bir tez
calismasinda kullanilacak olgekler ig¢in anlamli bilgiler sunabilecegi diisiiniilmiistiir.
Olgekleri uygulamadan 6nce Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler
almmuistir. Pendik ilgesinde, 49 resmi ortaokul, 40 791 ortaokul 68rencisi, 1 103 derslik
ve 2 269 Ogretmen bulunmaktadir (139). Arastrmada kullanilacak 6rneklem
biiylikliigiiniin  belirlenmesinde G*Power 3.1 programi kullanilmustir (125). Etki
blytikligi (f*) .05, anlamhilik diizeyi (o) .05 ve istatistiksel gii¢ (1-) .95 olarak
belirlenmis ve bu degerler dogrultusunda minimum Orneklem sayis1 84 olarak
hesaplanmistir (EK-9). Arastirmaya toplam 380 0Ogrenci dahil edilerek, orneklem
biiylikligliniin istatistiksel agidan yeterli oldugu kabul edilmistir.

Aragtirmaci, orneklem sec¢imi i¢in okullar1 basit rastgele drnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Basit rastgele 6rnekleme yonteminde, tiim birimlerin sec¢ilme sansi esittir.
Evrenin ¢ok biiyilk ve karmasik olmadigi durumlarda, bu yontem kolaylikla
uygulanabilir. Bu yontemin uygulanabilmesi i¢in evrene ait tam bir listeye ihtiya¢ duyulur
(126). Bu arastirmada, Pendik il¢esinde yer alan 49 resmi ortaokul arasindan rastgele

ornekleme yontemi ile se¢cim yapilmistir.

Calisma grubunu, 2023-2024 egitim-o6gretim yilinda Pendik ilgesinde 6grenim
goren ortaokul 6grencileri olusturmustur. Arastirmaci, Pendik ilgesinde yer alan 4 farkl
ortaokula giderek arastirma verilerini toplamistir. Bu dort farkli ortaokuldan toplamda

380 ogrenciyle anket calismasi gerceklestirilmis ve veriler elde edilmistir.

Tablo 3.1: Arastirmaya katilan 6grencilere iliskin demografik dzelliklerin dagilimi

Degiskenler n %

Cinsiyet Kiz 217 57,11
Erkek 163 42,89

Yas 10 Yas 17 4,47
11 Yas 90 23,68
12 Yas 86 22,63
13 Yas 103 27,11
14 Yas 84 22,11
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Tablo 3.2 (devam)

Algilanan Akademik Iyi 161 42,4
Basar1 Diizeyi Orta 204 53,68
Zayif 15 3,95
Kitap Okuma Var 259 68,16
Aliskanlig Yok 121 31,84
Kitap Okuma Aile 76 20
Aliskanligint Edindigi Arkadas 34 8,95
Kaynak Ogretmen 40 10,53
Sosyal Medya 27 7,11
Kendi Istegi 84 22,11
Evdeki Kitap Sayisi 1-50 106 27,89
51-100 113 29,74
101-200 82 21,58
200+ 78 20,53
Kitap Se¢imi Faktorii Yazar 15 3,95
Kapak 35 9,21
Konu 253 66,84
Tavsiye 30 7,89
Popiilerlik 47 12,37
En Cok Okunan Yerli 224 58,95
Yazar Yabanci 153 40,26
Toplam 380 %100

Tablo 3.1 incelendiginde, orneklemin %57,11'inin kiz ve %42,89'unun erkek
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yas dagilimi incelendiginde, en fazla dgrenci 13 yas
grubunda yer almakta olup, bu grup toplamda %27,11 oraninda bir paya sahiptir. 11 yas
grubunu ise %23,68 ile takip etmektedir. Diger yas gruplarina bakildiginda, 10 yas
grubunun %4,47, 12 yas grubunun %22,63 ve 14 yas grubunun ise %22,11 oldugu
gozlemlenmektedir. Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyine gére dagilimda,
cogunlugun (%53,68) orta diizeyde akademik basar1 algiladigi, %42,4'linlin ise iyi
algiladig1 tespit edilmistir. Kitap okuma aligkanlig1 acisindan, dgrencilerin %68,42'si
kitap okuma aligkanligina sahipken, %31,84'i bu aliskanliga sahip degildir. Kitap okuma
aligkanliklarini edinme kaynaklar1 incelendiginde, 6grencilerin biiytik bir kismi (%22,11)
kitap okuma aligkanliklarini kendi istegiyle kazanmisken, %20'si ailelerinden, %10,53"i
Ogretmenlerinden ve daha diigiik oranlarda arkadaslar1 (%8,95) ve sosyal medyadan
(%7,11) edindikleri gozlemlenmistir. Evdeki kitap sayis1 agisindan, dgrencilerin biiyiik
bir kismi (%29,74) evlerinde 51-100 kitap bulundururken, %27,89'u evlerinde 1-50 kitap
bulundurmakta, daha az sayida kitap bulunan evlerin orani ise daha diisiiktiir. Kitap

secimi faktorleri degerlendirildiginde, Ogrencilerin ¢ogunlugu (%66,84) kitaplari
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konusuna gore segmekte, bunu sirasiyla popiilerlik (%12,37) ve yazar (%3,95) gibi
faktorler izlemektedir. Ogrenciler arasinda %58,95'lik bir oranla yerli yazarlar, %40,26

ile yabanc1 yazarlar tercih edilmektedir.

Tablo 3.3: Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerine iliskin demografik 6zelliklerin

dagilimi
Degiskenler n %

Anne Ogrenim [Ikokul 97 25,53
Durumu Ortaokul 65 17,11
Lise 131 34,47

Lisans 70 18.42

Lisanststi 17 4,47

Baba Ogrenim [Ikokul 55 14,47
Durumu Ortaokul 73 19,21
Lise 165 43,42
Lisans 71 18,86

Lisansiistii 16 4,21

Kardes Sayis1 0 35 9,21
1 91 23,95

2 114 30

3 96 25,26

4+ 44 11,58

Algilanan Aile Yiiksek 50 13,16
Gelir Diizeyi Orta 307 80,53
Diistik 23 6,05
Toplam 380 %100

Tablo 3.2 incelendiginde, annelerin 6grenim durumu agisindan %34,47'sinin lise
mezunu oldugu, %25,53"liniin ise ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Diger annelerin
Ogrenim durumu, %18,42 ile lisans mezunu ve %4,47 ile lisansiistiidiir. Baba 6grenim
diizeyi incelendiginde, %43,42'sinin lise mezunu oldugu, %19,21'inin ortaokul mezunu
oldugu ve %18,86'sin1n lisans mezunu oldugu tespit edilmistir. Ayrica, babalarin daha az
sayida olmakla birlikte %4,21'inin lisansiistii egitim aldigin1 sdylemek miimkiindiir.
Kardes sayis1 agisindan, katilimcilarin ¢ogunlugu 2 kardes ile (%30) ve 1 kardes ile
(%23,95) en yaygin dagilimi gostermektedir. 3 kardes olan ailelerin oran1 %25,26 iken,
4 ve iizeri kardese sahip O6grencilerin orani ise %11,58 olarak belirlenmistir. Ailelerin

algilanan gelir diizeyine bakildiginda, ¢ogunlukla Ogrencilerin ailelerinin orta gelir
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seviyesinde oldugu goriilmektedir (%80,53). Ailelerin yiiksek gelir diizeyine sahip
oldugu oran ise %13,16'dir. Diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin orani ise %6,05 olarak

belirlenmistir.

Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler goniilliiliik esasiyla belirlenmistir.
Katilime1 &grenciler, tipik gelisim gosteren, Istanbul’un Pendik ilgesindeki resmi
okullarda 6grenim goren 0grencilerden olugsmaktadir. Ayrica, arastirmaya katilim igin
hem veli onay belgesi hem de 6grenci onay belgesi imzalanmistir. Arastirmaya, ortaokul
doneminde olmayan Ogrenciler dahil edilmemistir. Bunun yani sira, atipik gelisim
gosteren, Istanbul’un Pendik ilgesi disindaki okullarda veya 6zel okullarda 6grenim goren
ogrenciler aragtirmaya dahil edilmemistir. Ayrica, veli onay belgesi ve 6grenci onay

belgesi imzalanmamis 6grenciler de ¢aligmaya alinmamastir.

3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Bu aragtirmada veri toplamak amaciyla "Kisisel Bilgi Formu" (EK-1), "Edebi
Eserlerdeki Kahramanlar1 Rol-Model Alma Olgegi" (EK-2), "Oz-Sefkat Olcegi-Kisa
Formu (OSO-KF)" (EK-3) ve "Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk
Olgegi" (EK-4) kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu'"nda, arastirmaya katilan
ogrenciler ve ailelerinin 6zelliklerine dair bilgileri toplamak amaciyla g¢esitli sorular yer
almaktadir. Bu formda 6grencilerin cinsiyeti, yasi, anne ve baba 6grenim diizeyi, anne ve
baba meslegi, kardes sayisi, algilanan aile gelir diizeyi, algilanan akademik basar1 diizeyi,
kitap okuma aligkanlig1 ve bu aligkanliklarla iligkili diger sorular sorulmustur. Bu bilgiler,

cesitli degiskenler hakkinda detayl veri toplamak i¢in kullanilmaistir.

3.3.2. Edebi Eserlerdeki Kahramanlar1 Rol-Model Alma Olgegi

Teymur Erol tarafindan 2022 yilinda gelistirilen, ortaokul yas grubunda yer alan
ogrencilerinin edebi eserlerdeki kahramanlar1 rol-model alma egilimlerini belirlemeyi
amaglayan bir &lgektir. Olgek, dgrencilerin karakterleri nasil algiladiklarmi ve onlar1
hangi acilardan rol-model olarak benimsediklerini anlamay1 hedeflemektedir. Alanda
konuyla iligkili herhangi bir Ol¢ege rastlanmamis olmasi arastirmacilarin bu 6lgegin

gelistirilmesini bir gereklilik olarak gérmesinde 6nemli bir etken olmustur. Besli likert

o1



seklinde tasarlanan 6lgek toplam 13 maddeden olusmaktadir. Olgek tek boyutludur ve
Olgek sonuglarina gore yiiksek puan 6grencinin yiiksek oranda rol-model alma durumunu,
diistik puan diisiik diizeyde rol-model alma durumunu belirtmektedir. 13 maddeden
olusan tek faktorli dlgek yapisi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,85 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen tek faktorlii model dogrulayici faktor analizi kullanilarak test
edilmis ve dogrulanmistir. Bu sonuglara gore 6lgegin gegerli ve giivenilir bir lgme aract

oldugu belirlenmistir (42).

3.3.3. Ergen I¢in Oz-Sefkat Ol¢egi-Kisa Formu (OSO-KF)

Raes ve ark. (2011) tarafindan gelistirilen bu dlgek, Musa Yildirim ve Tuba Sar1
tarafindan 2018 yilinda Tiirk¢eye uyarlanmistir. Besli likert seklinde tasarlanan 6lgek
toplam 11 maddeden olusmaktadir ve tek boyutludur. Olgek, 10-19 yas grubunun 6z-
sefkat diizeyini 6lgmeyi hedeflemektedir. Olgek, bireylerin kendilerine kars1 nazik,
anlayisli ve sabirli olup olmadiklarim1 degerlendirir. Ayrica, olumsuz duygusal
durumlarla karsilastiklarinda kendilerini nasil elestirdikleri veya nasil sefkatli
yaklastiklar ile ilgili farkindaliklarini 6lcer. Bu sayede, ergenlerin duygusal iyilik halleri
ve kendilerine olan tutumlar1 hakkinda bilgi verir. Olgekten alman toplam puanlar
kisilerin 6z sefkat diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcekte yer alan 1.,
4.8.,9.,10. ve 11. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi1 .75 olarak
hesaplanmistir. Uygulanan test-tekrar test Gl¢iimleri arasinda yiiksek diizey bir iliski
oldugu goriilmiistiir ve 6lgegin Tiirk ergenlerin 6z sefkat diizeyini 6lgme konusunda

gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu sonucuna ulagilmistir (28).

3.3.4. Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegi

Deveci ve Eryllmaz tarafindan 2019 yilinda gelistirilen bir &lgektir. Olgek
ortaokul 6grenimine devam eden 5,6,7,8. sinif 6grencilerine uygulanabilmektedir. Dortlii
likert seklinde tasarlanan dlgek 17 maddeden olusmaktadir. Olgek, sosyal sorumlulugun
cesitli boyutlarini 6lgmeyi amaglayan yardimlasma, ¢evresel duyarlilik, birlikte hareket
etme ve sosyal duyarlilik alt boyutlarin1 icermektedir. Bu alt boyutlar, sosyal sorumluluk
kavramini anlamak i¢in belirlenen ana basliklar1 temsil eder. Yardimlasma, bireylerin
birbirlerine destek olma ve dayanisma egilimlerini yansitirken, birlikte hareket etme,
ortak amaglar dogrultusunda toplumsal sorunlara kolektif ¢ozlimler iiretme yetenegini

ifade eder. Cevresel duyarlilik, bireylerin ¢evresel sorunlara karsi duyarhiliklarmi
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gosterirken, sosyal duyarlilik ise toplumsal adalet ve insan haklar1 konusundaki
farkindaliklarmi ifade eder. Bu dort alt boyut, sosyal sorumlulugun kapsamini
genisleterek bireylerin toplumsal baglamda nasil etkilesimde bulundugunu anlamak i¢in
bir cerceve sunmaktadir. Olgekte yer alan bu dort alt boyutla birlikte sosyal sorumluluk
diizeyini 6l¢gmek hedeflemektedir. Olgekte yer alan 4. madde ters kodlanmustir. Olcegi i¢
tutarlhilik katsayis1 ,832 olarak hesaplanmustir (127).

Tablo 3.4: Arastirmada kullanilan 6lgeklere iliskin madde sayist ve cronbach’s alpha

degerleri
Olgek Madde Sayis1 Cronbach's Alpha
Edebi Eser Kahramanlarim Rol-Model Alma 13 91
Oz Sefkat 11 .75
Sosyal Sorumluluk 17 .87
Yardimlagma 3 74
Cevresel Duyarlilik 5 72
Birlikte Hareket Etme 5 .65
Sosyal Duyarlilik 4 .60

Tablo 3.3’te calismada kullanilan oOlgeklerin madde sayilar1 ve giivenirlik
katsayilar1 (Cronbach's Alpha) yer almaktadir. Cronbach's Alpha degerleri, 6lgeklerin i¢
tutarlilik  dlizeylerini  gostermektedir. Degerler incelendiginde, “Edebi Eser
Kahramanlarim1 Rol-Model Alma” 6lgeginin .91 ile ¢ok yiiksek bir giivenirlige sahip
oldugu goriilmektedir. Diger 6lgekler ise genel olarak kabul edilebilir diizeyde (.60 ve
iizeri) giivenirlik degerlerine sahiptir. Bu bulgular, kullanilan 6l¢eklerin arastirmada

giivenilir 6l¢limler sagladigini gostermektedir.

3.4. VERi TOPLAMA SURECI

Aragtirmanin  verilerini toplayabilmek i¢in gerekli Olgek izinleri 0Glgek
sahiplerinden almmustir. Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan etik kurul izni (EK-5) 22 Aralik 2023 tarihinde alinmistir. Etik
kurul izninin ardindan Milli Egitim Bakanligi (MEB) arastirma izni (EK-6), 30 Ocak
2024 tarihinde almmistir. 31 Ocak 2024 tarihinde MEB izin yazismin almmasinin

ardindan, okullarda 6grencilere dagitilacak izin belgeleri ve anketlerin MEB onayli
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(miihiirlii) niishalar1 fotokopiyle c¢ogaltilarak veri toplama araglar1 hazirlanmistir.
Calismanm yapilmasi planlanan okullarin midiirleriyle goriisiilerek, MEB izni

dogrultusunda arastirma hakkinda bilgi verilmis ve gerekli onaylar alinmistir.

Okul miidiirleriyle kurulan iletisimin ardindan, okul miidiirlerinin uygun gérdigi
smiflarn  6gretmenleriyle gorlisiilmiis ve c¢alisma hakkinda bilgi verilmistir.
Ogretmenlerle birlikte sirastyla simiflara girilerek dgrencilere arastirma ile ilgili bilgiler
verilmis, ¢alismanin goniilliiliik esasina dayali oldugu ve arastirma sorularma verilecek
cevaplarin dogru ve diiriist olmasi1 gerektigi vurgulanmistir. Calismaya katilmak isteyen
ogrencilere, katilim icin gerekli izin belgeleri ve dlcekler dagitilmistir. Ogrencilerin,
velilerinden onay aldiktan sonra, belirtilen dlgekleri doldurmalar: istenmistir. Olgekleri
tamamlayan Ogrenciler, ardindan bu belgeleri sube Ogretmenlerine teslim etmekle
yiikiimlii olmuslardir. Bu siireg, 6grencilerin goniillii katilimiyla ve velilerin onayiyla
gerceklestirilmistir. Doldurulan izin belgeleri (EK 7-8), kisisel bilgi formu (EK-1) ve
Olcekler (EK 2-3-4), okul miidiirii tarafindan uygun gorilen tarihlerde toplamak Uzere
okula gidilmistir. Belirtilen teslim tarihinde Ol¢eklerini getirmeyi unutan ¢ok sayida
ogrenci oldugu i¢in, arastirmaci belirlenen okullara birden fazla kez gitmistir. Caligma
kapsaminda, 5 Mart 2024- 10 Mayis 2024 tarihleri arasmnda ziyaret edilen dort
ortaokuldan sirasiyla 30, 229, 105 ve 17 6lgek teslim alinmig ve toplamda 380 olcekle

veri toplama silireci tamamlanmistir.

3. 5. VERILERIN ANALIZi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde, veri toplama araglari ile elde edilen
veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade olarak girilmistir ve bu veriler IBM SPSS 29
programi kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmistir. Analizlerde katilimcilarin
demografik bilgileri frekans tablosu olarak, olcek bilgileri de tanimlayici istatistikler
seklinde belirtilmistir. Veri analizine baslanmadan once Olg¢eklerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Calismanin biitln analizlerinde parametrik testler kullanilmustir.
Olgek puanlarmin demografik degiskenler bakimindan karsilastirilmas: adina t-testi ve
ANOVA testi kullanilmigtir. ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik bulundugu
durumlarda post hoc analiz olarak Bonferroni, Tukey HSD ve Games-Howell testinden
uygun olan test kullanilmistir. T-testinin etki biiyiikligii olarak Cohen’s d, ANOVA

testinin etki biiyiikliigii olarak kismin2 kullanilmistir. Olgek puanlarmin birbirleri ile olan
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iliskisini saptamak i¢in ise Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Ayrica,
degiskenler arasindaki etkilesimleri daha derinlemesine incelemek igin basit regresyon
analizi yapilmigtir. Bu yontemler, verilerin analizinde kapsamli ve giivenilir sonuglar elde

edilmesini saglamistir.

Tablo 3.5: Arastirmada kullanilan 0lgek puanlarina iligkin betimsel istatistik sonuglari

Olgek Ortalama Standart Carpiklik Basiklik K-S Testip
Sapma Degeri
Edebi Eser 3.91 0.78 -0.86 0.71 <.001
Kahramanlarim1 Rol-
Model Alma
Oz Sefkat 3.06 0.68 -0.12 -0.08 <.001
Sosyal Sorumluluk 2.97 0.52 -0.24 -0.39 .022
Yardimlagsma 2.66 0.66 -0.07 -0.40 <.001
Cevresel Duyarlilik 3.21 0.56 -0.53 -0.30 <.001
Birlikte Hareket Etme 2.98 0.56 -0.42 -0.49 <.001
Sosyal Duyarlilik 2.97 0.70 -0.40 -0.49 <.001

Tablo 3.4’te ¢alismada kullanilan tiim Olgeklere ait ortalama, standart sapma,
carpiklik, basiklik ve Kolmogorov-Smirnov (K-S) normallik testi sonuglari yer
almaktadir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin cogu +1 araliginda bulunmakta olup bu
durum, verilerin normal dagilima yakin oldugunu gostermektedir (194). Ancak K-S testi
sonuglar1 bazi dlgekler i¢cin p<.05 diizeyinde anlaml1 ¢ikmistir. Bu da verilerin tam olarak
normal dagilmadigini gostermektedir. Yine de biiyiik 6rneklemlerde (n>50) normallik
testlerinin hassas olabilecegi ve carpiklik-basiklik degerlerinin yorumu daha anlamli
olabilecegi belirtilmektedir (195).
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4. BULGULAR

Bu boliimde veri toplama araglari araciligi ile elde edilen veriler sonucunda

yapilan istatistiksel analizlere alt basliklar halinde tablolastirilarak yer verilmistir.

4. 1. EDEBT ESERLERDEKI KAHRAMANLARI ROL-MODEL ALMA,
ERGEN iCiN OZ-SEFKAT OLCEGI KISA FORMU (OSO-KF) ve ORTAOKUL
OGRENCILERINE YONELIK SOSYAL SORUMLULUK OLCEGIi ile
DEMOGRAFIK DEGiISKENLERE iLiSKiN BULGULAR

Cinsiyetler arasinda edebi eser kahramanlarini rol-model alma, 6z-sefkat ve
sosyal sorumluluk seviyesi arasinda fark olup olmadigmi arastrmak igin yapilan

Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglar1 Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1: Cocuklarm cinsiyetlerine gore Edebi Eserlerdeki Kahramanlar1 Rol-Model
Alma Olgegi, Ergen igin Oz-sefkat Olgegi Kisa Formu (OSO-KF) ve Ortaokul
Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegi puan ortalamalarma ait Bagimsiz

Orneklem T Testi analizi sonuclari

Olgekler AltBoyutlar  Cinsiy n X SS. Levene Bagimsiz Orneklem T Testi
el P t df p Cohen’s
d
Rol Model - Kiz 217 394 076 613 092 378 .35 0.0
Alma Olgegi Erkek 163  3.86 0.79
Oz-Sefkat - Kiz 217 299 068 .740 - 378 .028* -0.23
Olgegi Erkek 163  3.15 0.5 2.20
0.0YS550. Kz 217 298 049 013 080 321 423 .54
ToplamPuan  grpex 163 2.94 0.56
Ortaokul Sosyal Kiz 217 298 049 118  -91 378. 363 .704
Ogrencilerin  Duyarlilik Erkek 163 294 0.56
EOYSSZf"k Yardimlasma  Kiz 217 2.98 049 029 113 321 259  .663
Sorumluluk Erkek 163 2.94 0.56
Olgegi Cevreye Kiz 217 298 049 003 1Ol 324 057 .556
Duyarlilik Erkek 163 2.94 0.56
Birlikte Kiz 217 298 049 .256 489 378 625 748

Hareket EtMe  Ereek 163 294 0.56
*p<0,05/0.0.Y.S.S.0.: Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Sosyal Sorumluluk Olgegi

Tablo 4.1 incelendiginde Edebi Eserlerdeki Kahramanlar1 Rol-Model Alma
Olgegiyle yapilan bagimsiz rneklem t-testi sonuclari, kiz (n = 217) ve erkek (n = 163)
katilimcilarin ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigmi gostermistir (t(378)

= 0.92, p = .355, Cohen’s d = 0.10). Bu etki biiyiikliigii, cinsiyetin ilgili degisken
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iizerindeki etkisinin kiiclik diizeyde oldugunu gostermektedir. Levene testi sonucu

varyanslarin homojen oldugunu ortaya koymaktadir (p = .613).

Erkek katilimeilarin 6z sefkat seviyelerinin kiz katilimcilara gore anlamli olarak
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir (t(378) =-2.20, p =.028, Cohen’s d =-0.23). Bu etki
biyiikliigii, cinsiyetin ilgili degisken tizerinde diisiik dlizeyde ters yonde bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Levene testi sonucu, varyanslarin homojen oldugu

gozlemlenmistir (p = .740).

Kiz 6grenciler (n=217) ve erkek ogrenciler (n=163) arasindaki Ortaokul
Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegine yonelik fark incelenmistir. Bulgular,
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmadigmi ortaya ¢ikartmustir (t(378) =0.81, p =
414). Yardimlasma boyutunda da anlamli bir fark yoktur (t(321) = 1.13, p = .259).
Cevreye Duyarlilik boyutunda fark anlamli sinirda (t(324) = 1.91, p = .057) fakat %5
anlamlilik seviyesinde istatistiksel olarak anlamli degildir. Birlikte Hareket Etme
boyutunda anlamli fark bulunmamistir (t(378) = 0.489, p = .625). Sosyal Duyarlilik
acisindan da cinsiyetler arasinda fark gozlenmemistir (t(378) = -0.91, p = .363). Hicbir
alt boyutta kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p > .05). Tabloda en yiliksek Cohen’s d degeri Cevreye Duyarlilik (d
=.556) i¢in olup, orta diizey bir etkiye isaret eder. Ancak p degeri 0.05’ten biiyiik oldugu
icin istatistiksel olarak anlamli degildir. Diger alt boyutlarda Cohen’s d degerleri diisiik

olup, anlaml bir etki gézlemlenmemistir.

Katilimcilarin yasma gore edebi eser kahramanlarini rol-model alma, 6z-sefkat ve
sosyal sorumluluk seviyesi arasinda fark olup olmadigini arastirmak igin uygulanan tek

yonlit ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.2°de sunulmustur.
Tablo 4.2: Cocuklarin yaslarma gore Edebi Eserlerdeki Kahramanlar1 Rol-Model Alma
Olgegi, Ergen icin Oz-sefkat Olgegi Kisa Formu (OSO-KF) ve Ortaokul Ogrencilerine

Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegi puan ortalamalarina ait ANOVA testi analizi sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar  Yas n X Ss. Levene ANOVA Testi Anlamh
Fark
P df  f P Kismi ar
n2
Rol Model - 10 (1) 17 3.66 1.07 115 4 2.49 .043* .026 2-5
Alma Olgegi 11 (2) 90 409 071

12(3) 86 390 085
13(4) 103 392 0.72
14(5) 84 375 074
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Tablo 4.2 (devam)

Oz-Sefkat - 10 (1) 17 308 0.70 939 4 323  .012* 033 2-4,
Olcegi 11(2) 90 326 061 25
12 (3) 86 307 0.7
13(4) 103 297 067
14 (5) 84 293 070

0.0.Y.SS.0. 10(1) 17 314 042 .013 080 321 A423* .524 1-5,
Toplam Puan 11 (2) 90 3.06 047 2.5
12 (3) 86 3.05 052

Ortaokul 13 (4) 103 292 051

Ogrencilerine 14 (5) 84 279 055

Yénelik

Sosyal Sosyal 10 (1) 17 319 057 0.085 4 2267  .062 0.024

Sorumluluk Duyarlilik 11(2) 90 3.02 0.61

Olgegi 12 (3) 86 3.05 0.72

13(4) 103 296 073
14(5) 84 278 074

Yardimlagma 10 (1) 17 285 050 0.074 4 2155 073 0.022
11 (2) 90 2.74 059
12 (3) 86 2.74 0.2
13 (4) 103 274 0.62
14(5) 84 253 072
Cevreye 10 (1) 17 3.37 055 0.751 4 3.496 .008* 0.036 1-5,
Duyarlilik 11 (2) 90 330 051 3-5
12 (3) 86 328 0.60
13 (4) 103 317 053
14 (5) 84 343 054

Birlikte 10 (1) 17 3.13 052 0.132 4 4472  .002* 0.046 2-5,
Hareket 11 (2) 90 3.14  0.69 3-5
Etme 12 (3) 86 3.09 074

13(4) 103 290 071
14() 84 273 081

*p<0,05/ 0.0.Y.S.S.0.: Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegi

Tablo 4.2 incelendiginde Edebi Eserlerdeki Kahramanlar1 Rol-Model Alma
Olgegiyle yapilan tek faktdrliit ANOVA testi sonuglari, gruplar arasinda en az bir anlamli
farklilik oldugunu gostermistir (F(4, 375) = 2.49, p=.043, n* =.026). Bu etki biiyiikligii,
yasin edebi eser kahramanlarini rol model alma egilimi iizerinde kiigiik diizeyde bir etkisi
oldugunu gostermektedir. ANOVA testinde bulunan gruplar arasi anlamlhi farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu arastirmak i¢in, Levene Testi’ne gore varyanslarmn
homojen dagildigi (p = .115) goz Oniine alinarak, Bonferroni post hoc testi yapilmasi
uygun goriilmiistiir. Bonferroni post hoc analizi sonuglarma gore, 11 yas grubundaki
katilimeilar (M = 4.09, SS = 1.07) ile 14 yas grubundaki katilimeilar (M = 3.75, SS =
0.74) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p = .045). Bu
bulgu, 11 yas grubunun edebi eser kahramanlarini rol model alma egiliminin 14 yas
grubuna gore anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Diger yas gruplari

arasida ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Ergen Icin Oz-sefkat Olgegi Kisa Formuyla yapilan tek faktorlii ANOVA testi
sonuglari, gruplar arasinda en az bir adet anlamli farklilik oldugunu gostermistir (F(4,
375) = 3.23, p = .012, eta® = .033). ANOVA testinde bulunan gruplar arasi anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu arastrmak i¢in, Levene Testi'ne gore
varyanslarin homojen dagildigi (p = .939) g0z Onlne aliarak, Bonferroni post hoc
testinin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Bonferroni post hoc analizi sonuglaria gore, 11
yas (M =3.26, SS=0.61) ile 13 yasindaki (M = 2.97, SS = 0.67) farkin (p = .032), ayrica
11 yas (M =3.26, SS=0.61) ile 14 yasindaki (M = 2.93, SS = 0.70) katilimcilar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p = .012), diger gruplarin arasindaki
farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Baska bir ifadeyle 11
yas grubunun 0z sefkat seviyesi (M = 3.26), 13 yas grubundan (M = 2.97) ve 14 yas
grubundan (M = 2.93) daha yiiksektir fakat diger yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir.

Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegiyle yapilan tek faktorlii
ANOVA testi sonuglari, gruplar arasinda en az bir adet anlamli farklilik oldugunu
gostermistir (F(4, 375) = 4.49, p = .001, eta® = .046). ANOVA testinde bulunan gruplar
arasi anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu arastirmak i¢in, Levene Testi’ne
gore varyanslarin homojen dagildig1 (p = .552) g6z Oniine alinarak, Bonferroni post hoc
testinin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Bonferroni post hoc analizi sonuglarina gore, 11
yas (M = 3.06, SS = 0.47) ile 14 yasindaki (M = 2.79, SS = 0.55) katilimcilar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p = .006) ve 12 yas (M = 3.05, SS = 0.52) ile 14
yasindaki (M = 2.79, SS = 0.55) katilimcilar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (p = .012), diger gruplarin arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlaml1
olmadig1 ortaya ¢cikmistir. Baska bir ifadeyle 11 yas grubunun sosyal sorumluluk seviyesi
(M =3.06) ve 12 yas grubunun sosyal sorumluluk seviyesi (M = 3.05), 14 yas grubundan
(M = 2.79) daha yiiksektir. Yardimlagsma Boyutu i¢in (p = .073), yani anlamli bir fark
yok. Cevreye Duyarliik Boyutu i¢in (p = .008) ve F(4) = 3.496 anlamli fark
bulunmaktadir. 10 yas (x = 3.37) ve 14 yas (X = 3.43) arasinda fark var. 12 yas (x = 3.28)
ve 14 yas (X = 3.43) arasinda fark var. Burada da yas arttikca ¢evre duyarlilig1 puaninda
degisiklik gézlemleniyor. Birlikte Hareket Etme Boyutu icin (p = .002) ve F(4) = 4.472
anlamli fark var. 11 yas (X =3.14) ve 14 yas (x =2.73) arasinda fark var. 12 yas (X = 3.09)
ve 14 yas (x = 2.73) arasinda fark var. Yas biiyiidilkce birlikte hareket etme puani
azaliyor. Sosyal Duyarlilik Boyutu i¢in (p = .062), yani anlamli bir fark yok. En yiksek
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kismi eta kare (n2) degeri 0.046 (Olcek Toplam ve Birlikte Hareket Etme icin). Bu deger,

kiiciik etkiye isaret etmektedir baska bir ifadeyle yasin sosyal sorumluluk tzerindeki

etkisi gliclii degildir.

Anne 6grenim durumu farkli olan katilimcilarin edebi eser kahramanlarini rol-

model alma, 6z-sefkat ve sosyal sorumluluk seviyesi seviyeleri arasinda fark olup

olmadigini arastirmak i¢in uygulanan tek yonlic ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.3°te

sunulmustur.

Tablo 4.3: Cocuklarin anne 6grenim durumuna gére Edebi Eserlerdeki Kahramanlari
Rol-Model Alma Olgegi, Ergen igin Oz-sefkat Olgegi Kisa Formu (OSO-KF) ve Ortaokul

Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegi puan ortalamalarma ait ANOVA testi

analizi sonuglar1

Olgekler Alt Boyutlar  Anne n X Ss. Levene ANOVA Testi Anlamh
Ogrenim p df f p Kismi Fark
Durumu n2
Rol Model - Ilkokul 97 394 0.78 .907 4 0.43 782 .005 -
Alma Olgegi Ortaokul 65 3.86 0.80
Lise 131 395 0.75
Lisans 70 382 0.76
Lisansisti 17  3.95 0.92
Oz-Sefkat - Tlkokul 97 3.04 0.67 440 4 0.13 .968 .001 -
Olgegi Ortaokul 65 3.10 0.1
Lise 131 3.04 0.66
Lisans 70 3.08 0.75
Lisansisti 17 3.04 0.78
0.0.Y.S.S.0. Ilkokul 97 290 057 .083 4 1.87 115 .020 -
Toplam Puan  Ortaokul 65 2.86 0.52
Lise 131 3.04 051
Ortaokul Lisans 70 298 047
Ogrencilerine Lisansisti 17 3.07 0.39
Yonelik Sosyal Ilkokul 97 286 0.78 222 4 2068 0.084 .022 -
Sosyal Duyarlilik Ortaokul 65 2.84 0.66
Sorumluluk Lise 131 3.03 0.65
Olgegi Lisans 70  3.08 0.67
Lisansisti 17  3.13 0.70
Yardimlasma  ilkokul 97 259 0.69 .598 4 1435 222 .015 -
Ortaokul 65 256 0.69
Lise 131 275 0.63
Lisans 70 265 0.65
Lisansisti 17 2.77 0.54
Cevreye ilkokul 97 318 0.8 751 4 733 570 .008 -
Duyarlilik Ortaokul 65 313 057
Lise 131 327 0.56
Lisans 70 320 053
Lisanstisti 17 3.22 0.43
Birlikte flkokul 97 289 081 .036 4 1689 .152 .018 -
Hareket Ortaokul 65 284 0.73
Etme Lise 131 3.06 0.76
Lisans 70 298 0.64
Lisanstisti 17 3.21 0.55

*p<0,05/0.0.Y.S.S.0.: Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Sosyal Sorumluluk Olgegi
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Tablo 4.3 incelendiginde, ¢ocuklarmm anne 6grenim durumlarima gore Edebi
Eserlerdeki Kahramanlar1 Rol-Model Alma Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmadig1 goriilmektedir (F(4, 375) =0.43, p =.782, n* =
.005). Levene testi bulgularma gore, gruplar arasinda varyanslarin homojen dagilim
gosterdigi belirlenmistir (p = .907). Bu dogrultuda, varyans homojenligi varsayiminin
saglanmasi nedeniyle tek yonlii ANOVA analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular,
anne Ogrenim diizeyinin ¢ocuklarin rol model alma egilimleri iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadigini gostermektedir. Ayrica hesaplanan kismi eta kare degeri (n? = .005),
bu degiskenin etki biyiikligliniin son derece diisiik diizeyde oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, anne 6§renim durumu ile ¢ocuklari edebi karakterleri rol model

alma egilimleri arasinda pratikte anlamli bir iligki bulunmadigini ifade etmektedir.

Ergen I¢in Oz-sefkat Olgegi Kisa Formuyla yapilan tek faktorlii ANOVA testi,
anne egitim durumu gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir (F(4, 375) =
0.13, p = .968, n? = .001). Bu etki biiyiikliigii, anne egitim durumunun ilgili degisken
iizerinde c¢ok diisiik bir etkisi oldugunu gostermektedir. Levene testi sonucu, varyanslarin
homojen dagildig1 goézlemlenmistir (p = .440). Gruplar arasinda anlamli bir fark

bulunmadig1 i¢in post hoc analiz yapilmasina gerek duyulmamastir.

Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegiyle yapilan tek faktorlii
ANOVA testi sonuglari, gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini gostermistir
(F(4, 375) = 1.87, p = .115, eta?=.020). Olcek alt boyutlarinda, yardimlasma boyutu igin
(p = .222), gevreye duyarlilik boyutu i¢in (p = .570), birlikte hareket etme boyutu icin (p
= .152), sosyal duyarlilik boyutu icin (p = .084) bulunmustur. Baska bir ifadeyle anne
0genim diizeyinin sosyal sorumluluk ve sosyal sorumlulugun alt boyutlariyla anlamli bir

iliskisi bulunmamaktadir.

Baba 6grenim durumu farkli olan katilimeilarin edebi eser kahramanlarimi rol-
model alma seviyeleri, 6z-sefkat ve sosyal sorumluluk seviyesi arasinda fark olup
olmadigini arastirmak i¢in uygulanan tek yonlic ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.4°te

sunulmustur.
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Tablo 4. 4: Cocuklarin baba 6grenim durumuna gore Edebi Eserlerdeki Kahramanlari
Rol-Model Alma Olgegi, Ergen igin Oz-sefkat Olgegi Kisa Formu (OSO-KF) ve Ortaokul
Ogrencilerine Yo6nelik Sosyal Sorumluluk Olgegi puan ortalamalarina ait ANOVA testi

analizi sonuglar1

Olgekler Alt Boyutlar Baba n X SS. Levene ANOVA Testi Anlamh
Ogrenim p af P D Kismi Fark
Durumu
n2
Rol Model - Ilkokul 55 3.84 0.78 117 4 1.01 400 .011 -
Alma Olgegi Ortaokul 73 382 084
Lise 165 4.00 0.69
Lisans 71 385 0.85
Lisanstist 16 381 0.92
Oz-Sefkat - Ilkokul 55 3.03 061 243 4 092 448 .010 -
Olcegi Ortaokul 73 318 063
Lise 165 3.00 0.71
Lisans 71 3.08 0.70
Lisanstistli 16 3.04 057
0.0.Y.8.5.0. Tlkokul 55 289 055 .370 4 .60 .661 .006 -
Toplam Puan Ortaokul 73 298 057
Lise 165 298 051
Ortaokul Lisans 71 292 046
Ogrencilerine Lisansisti 16 3.05 0.3
Yonelik Sosyal Tlkokul 55 2.86 0.75 .080 4 244 744 .005 -
Sosyal Duyarlihk Ortaokul 73 298 0.76
Sorumluluk Lise 165 299 0.66
Olgegi Lisans 71 295 067
Lisansust 16 3.10 0.83
Yardimlagma Ilkokul 55 262 0.64 237 4 320 .865 .003 -
Ortaokul 73 267 0.76
Lise 165 269 0.64
Lisans 71 2,60 0.62
Lisanssti 16 2.70  0.68
Cevreye Ilkokul 55 313 0.63 .078 4 298 432 .010 -
Duyarlilik Ortaokul 73 324 0.60
Lise 165 323 054
Lisans 71 3.15 0.50
Lisansist 16 3.36 045
Birlikte Ilkokul 55 289 074 .246 4 125 927 .002 -
Hareket Etme Ortaokul 73 3.01 0.70
Lise 165 297 0.78
Lisans 71 299 071

Lisansisti 16 3.00 0.76

*p<0,05/0.0.Y.S.S.0.: Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Sosyal Sorumluluk Olgegi

Tablo 4.4 incelendiginde Edebi Eserlerdeki Kahramanlari Rol-Model Alma
Olgegiyle yapilan tek faktorlii ANOVA testi sonuglari, baba dgrenim durumu gruplar
arasinda anlamli bir fark olmadigi gorulmektedir (F(4, 375) = 1.01, p = .400, n2 = .011).
Bu etki biiytikliigii, baba 6 grenim durumunun ilgili degisken tizerinde ¢ok diisiik diizeyde
bir etkisi oldugunu gostermektedir. Levene testi sonucu, varyanslarin homojen dagildigi
gozlemlenmistir (p = .117). Gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadigi i¢in post hoc

analizi yapilmamustir.
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Ergen I¢in Oz-sefkat Olgegi Kisa Formuyla yapilan tek faktorli ANOVA testi,
baba egitim durumu gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadigmi gostermistir (F(4, 375)
=0.92, p = .448, 0> = .010). Bu etki biiyiikliigii, baba egitim durumunun ilgili degisken
tizerinde ¢ok diisiik diizeyde bir etkisi oldugunu gostermektedir. Levene testi sonucu,
varyanslarin homojen dagildigi gézlemlenmistir (p = .243). Gruplar arasinda anlamli bir

fark bulunmadig1 i¢in post hoc analiz yapilmasina gerek duyulmamustir.

Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegi lizerine yapilan tek
faktorli ANOVA testi sonuglari, gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini
gostermistir (F(4, 375) = 0.60, p = .661, eta®=.006). Olgek alt boyutlarinda, yardimlasma
boyutu igin (p = .865), ¢evreye duyarlilik boyutu i¢in (p = .432), birlikte hareket etme
boyutu igin (p = .927), sosyal duyarlhilik boyutu igin (p = .744) bulunmustur. Baska bir
ifadeyle baba 6genim diizeyinin sosyal sorumluluk ve sosyal sorumlulugun alt

boyutlariyla anlamli bir iligkisi bulunmamaktadir.

Kardes sayilar1 farkli olan katilimcilarin edebi eser kahramanlarini rol-model
alma, 6z-sefkat ve sosyal sorumluluk seviyesi seviyeleri arasinda fark olup olmadigini

aragtirmak i¢in uygulanan tek yonlit ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5: Cocuklarin kardes sayisina gére Edebi Eserlerdeki Kahramanlari1 Rol-Model
Alma Olgegi, Ergen Igin Oz-sefkat Olgegi Kisa Formu (OSO-KF) ve Ortaokul
Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegi puan ortalamalarma ait ANOVA testi

analizi sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar  Kardes n X ss.  Levene ANOVA Testi Anlamh
Sayist P df f p Kismi Fark
n2
Rol Model 0 35 4.06 0.66 137 4 056 .685 .006
Alma Olgegi 1 91 389 0.88
2 114 3.88 0.79
3 96 394 071
4+ 44 381 0.75
Oz-Sefkat 0 35 3.01 0.73 A75 4 132 .259 .014
Olcesi 1 91 3.09 0.72
2 114 296 0.71
3 96 3.11 059
4+ 44 319 0.57
0.0.YSS0O. 0 35 285 .525 795 4 101 .398 .011
Toplam Puan 1 91 3.03 .505
2 114 298 .535
3 96 293 .541
4+ 44 292 488

63



Tablo 4.5 (devam)

Sosyal 0 35 292 .784 .238 4 218 .928 .002
Duyarlilik 1 91 3.00 .697
2 114 298 .737
3 96 296 .691
Ortaokul 4+ 44 290 .612
Ogrencilerine  Yardimlasma 0 35 248 .660 .828 4 123 .297 .013
Yonelik 1 91 273 .673
Sosyal 2 114 265 .623
Sorumluluk 3 9% 270 .704
Olgegi 4+ 44 258 649
Cevreye 0 35 310 .522 .486 4 132 261 .014
Duyarlilik 1 91 3.27 .526
2 114 3.26 .549
3 96 3.13 .596
4+ 44  3.20 .576
Birlikte 0 35 289 .782 .398 4 932 .445 .010
Hareket Etme 1 91 3.09 .680
2 114 297 .833
3 96 290 .698
4+ 44 293 .719

*p<0,05/0.0.Y.S.8.0.: Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegi

Tablo 4.5 incelendiginde Edebi Eserlerdeki Kahramanlari Rol-Model Alma
Olgegiyle yapilan tek faktorlii ANOVA testi, kardes sayis1 gruplar1 arasinda anlamli bir
fark olmadigin1 gostermistir (F(4, 375) = 0.56, p = .685, n> = .006). Bu etki biiyiikligi,
kardes sayismim ilgili degisken iizerinde ¢ok diisiik diizeyde bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Levene testi sonucu, varyanslarm homojen dagildigi gézlemlenmistir (p
=.137). Gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 i¢in post hoc analizi yapilmamistir

(= 0.56, p = .685, eta®=.006).

Ergen I¢in Oz-sefkat Olgegi Kisa Formuyla yapilan tek faktorlii ANOVA testi,
kardes sayis1 gruplari arasinda anlamli bir fark olmadigi gérilmektedir (F(4, 375) = 1.32,
p = .259, n? = .014). Bu etki biiytikliigii, kardes sayisinin ilgili degisken iizerinde ¢ok
disiik diizeyde bir etkisi oldugunu gostermektedir. Levene testi sonucu, varyanslarin
homojen dagildig1 gozlemlenmistir (p = .175). Gruplar arasinda anlamli bir fark

bulunmadig1 i¢in post hoc analiz yapilmasina gerek duyulmamistir.

Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Sosyal Sorumluluk Olgegi Uizerine yapilan tek
faktorli ANOVA testi sonuglari, gruplar arasinda anlaml bir farklilik bulunmadigini
gostermistir (F(4, 375) = 1.01, p =.398, eta®=.011). Olgek alt boyutlarinda, yardimlasma
boyutu icin (p = .297), cevreye duyarlilik boyutu igin (p = .261), birlikte hareket etme
boyutu icin (p = .445), sosyal duyarlilik boyutu i¢in (p = .928) bulunmustur. Bagka bir
ifadeyle kardes sayisinin sosyal sorumluluk ve sosyal sorumlulugun alt boyutlariyla

anlamli bir iliskisi bulunmamaktadir.

64



Algilanan aile gelir diizeyleri farkli olan katilimcilarin edebi eser kahramanlarimi
rol-model alma, 6z-sefkat ve sosyal sorumluluk seviyesi seviyeleri arasinda fark olup

olmadigini arastirmak igin uygulanan tek yonlu testi sonuglar1 Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6: Cocuklarin algilanan aile gelir diizeyine gore Edebi Eserlerdeki Kahramanlari
Rol-Model Alma Olgegi, Ergen icin Oz-sefkat Olgegi-kisa Formu (OSO-KF) ve Ortaokul
Ogrencilerine Yo6nelik Sosyal Sorumluluk Olgegi puan ortalamalarina ait ANOVA testi

analizi sonuglar1

Olgekler Alt Boyutlar  Aile n X ss.  Levene ANOVA Testi Anlamh
G?Ilr _ p df f P Kismi Fark
Duizeyi n2

Rol Model - Yiksek 50 3.79 0.80 761 2 125 .286 .007 -

Alma Olgegi Orta 307 391 0.77

Diistiik 23 4.09 0.72

Oz-Sefkat - Yiksek 50 3.08 0.77 170 2 111 .330 .006 -
Olgegi Orta 307 3.04 0.65
Diistiik 23 326 0.70

0.0.Y.SS.0. Yiksek 50 295 0.51 .991 2 .760 .468 .004 -
Toplam Puan  Orta 307 295 0.52
Diigiik 23 3.09 0.50

Ortaokul Sosyal Yuksek 50 2.98 .684 .356 2 273 .761  .001 -
Ogrencilerine  Duyarlilik Orta 307 296 .715
Yonelik Diigiik 23 3.07 .610
Sosyal Yardimlagsma  Yiksek 50 2.70 .607 .394 2 245 783 .001 -
Sorumluluk Orta 307 2.65 .672
Olgegi Diigiik 23 272 692

Cevreye Yiksek 50 3.21 .570 .927 2 186 .157 .010 -

Duyarlilik Orta 307 3.19 555
Diisiik 23 342 550

Birlikte Yuksek 50 2.82 .777 .560 2 143 241 .008 -
Hareket Etme  Orta 307 299 .739
Diisiik 23 3.08 .773

*p<0,05/0.0.Y.S.S.0.: Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Sosyal Sorumluluk Olgegi

Tablo 4.6 incelendiginde Edebi Eserlerdeki Kahramanlari Rol-Model Alma
Olgegi ile yapilan tek faktorlii ANOVA testi, aile geliri gruplari arasinda anlamli bir fark
olmadigint gostermistir (F(2, 375) = 1.25, p = .286, n? = .007). Bu etki biiytikligi, aile
gelirinin ilgili degisken lizerinde ¢ok diisiik diizeyde bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Levene testi sonucu, varyanslarm homojen dagildig1 gozlemlenmistir (p =.761). Gruplar

arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 i¢in post hoc analiz testi yapilmamustir.
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Ergen I¢in Oz-sefkat Olgegi-kisa Formuyla yapilan tek faktorli ANOVA testi,
aile geliri gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadigmi gostermistir (F(2, 375) = 1.11, p
=.330, n?=.006). Bu etki biiyiikliigi, aile gelirinin ilgili degisken {izerinde ¢ok sinirl bir
etkisi oldugunu gostermektedir. Levene testi sonucu, varyanslarin homojen dagildig:
gbzlemlenmistir (p = .170). Gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadigi i¢in post hoc

analiz yapilmasina gerek duyulmamustir.

Ortaokul Ogrencilerine Y6nelik Sosyal Sorumluluk Olgegiyle yapilan tek faktorlii
ANOVA testi sonuglari, gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini gostermistir
(F(4, 375) = 0.76, p = .468, eta®= .004). Olgek alt boyutlarinda, yardimlasma boyutu igin
(p = .783), ¢evreye duyarlilik boyutu i¢in (p = .157), birlikte hareket etme boyutu icin (p
=.241), sosyal duyarlilik boyutu i¢in (p =.761) bulunmustur. Bagka bir ifadeyle aile gelir
diizeyinin sosyal sorumluluk ve sosyal sorumlulugun alt boyutlariyla anlamli bir iligkisi

bulunmamaktadir.

Algilanan akademik basar1 diizeyleri farkli olan katilimcilarin edebi eser
kahramanlarin1 rol-model alma, 6z-sefkat ve sosyal sorumluluk seviyesi seviyeleri
arasinda fark olup olmadigini arastirmak i¢in uygulanan tek yonlit ANOV A testi sonuglari

Tablo 4.7’de sunulmustur.

Tablo 4.7: Cocuklarin algilanan akademik basari diizeyine gore Edebi Eserlerdeki
Kahramanlar1 Rol-Model Alma Olgegi, Ergen I¢in Oz-sefkat Olgegi-kisa Formu (OSO-
KF) ve Ortaokul Ogrencilerine Y6nelik Sosyal Sorumluluk Olgegi puan ortalamalarina ait
ANOVA testi analizi sonuglar1

Olgekler Alt Akademik n X SS. Levene ANOVA Testi Anlamh
Boyutl B Fark
oyutlar asar1 p I 5 Kumi ar
f n2

Rol Model - Tyi (1) 161 4.04 0.72 .029 2 418 016 .022 1-2
Alma Olgegi Orta (2) 204 381 081 *

Zayif (3) 15 375 071
Oz-Sefkat - Iyi (1) 161 312 0.68 470 2 103 358 .005
Olgegi Orta (2) 204 302 0.67

Zayif (3) 15 298 0.65
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Tablo 4.7 (devam)

0.0.Y.SSs. ldyi(1) 161 3.04 051 .758 2 3.80 .023 .020 1-2
O. Toplam  Orta (2) 204 291 052 *
Ortaokul Puan Zayif (3) 15 278 056
Ogrencilerine Sosyal Tyi (1) 161 3.08 .686 .740 2 536 .005 .028 1-2
Yonelik Duyarlilk  Orta (2) 204 290 .696 *
Sosyal Zayif (3) 15 257 801
Sorumluluk Yardimlas  lyi (1) 161 277 637 489 2 428 014 022 12
Olgegi ma Orta (2) 204 257 662 *
Zayif (3) 15 260 .821
Gevreye Tyi (1) 161 325 550 875 2 119 305 .006
Duyarlilik Orta (2) 204 319 564
Zayif (3) 15 3.04 539
Birlikte Iyi (1) 161 3.04 736 652 2 162 199 .009
Hareket Orta (2) 204 293 .756
Etme Zayif (3) 15 275 695

*p<0,05/0.0.Y.S.S.0.: Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Sosyal Sorumluluk Olgegi

Tablo 4.7’de goriildigii tizere Edebi Eserlerdeki Kahramanlar1 Rol-Model Alma
Olgegiyle yapilan tek faktdrlii ANOVA testi sonuglari, gruplar arasinda en az bir adet
anlaml farklilik oldugunu gostermistir (F(4, 375) = 4.18, p = .016, eta®=.022). ANOVA
testinde bulunan gruplar arasi anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
aragtirmak i¢in, Levene Testi’ne gbre varyanslarin homojen dagilmadig: (p = .004) ve
gruplarin icerdigi kisi sayisinin birbirinden ¢ok farkli oldugu g6z oniine alinarak, Games-
Howell post hoc testinin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Games-Howell post hoc analizi
sonuglarma gore, iyi (M = 4.04, SS =0.72) ve orta (M = 3.81, SS = 0.81) seviye akademik
basariya sahip oldugunu diisiinen katilimcilarin arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (p = .014), diger gruplar arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bagka bir ifadeyle iyi seviye akademik basariya sahip
katilimcilarin edebi eser kahramanlarini rol-model alma seviyeleri (M = 4.04) orta seviye
akademik basariya sahip katilimcilardan (M = 3.81) daha yiiksektir fakat diger gruplar

arasinda boyle bir farklilik goériilmemektedir.

Ergen Igin Oz-sefkat Olgegi-kisa Formuyla yapilan tek faktorlii ANOVA testi,
aile geliri gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi gorilmektedir (F(2, 375) = 1.03, p
= .358, n? = .005). Bu etki biiylikligi, aile gelirinin ilgili degisken lizerinde ¢ok diisiik
diizeyde bir etkisi oldugunu gostermektedir. Levene testi sonucu, varyanslarin homojen
dagildig1 gbzlemlenmistir (p = .470). Gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmadigi i¢in

post hoc analiz yapilmasma gerek duyulmamustur.
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Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegiyle yapilan tek faktorlii
ANOVA testi sonuglari, gruplar arasinda en az bir adet anlamli farklilik oldugunu
gostermistir (F(4, 375) = 3.80, p =.023, eta2 = .020). ANOVA testinde bulunan gruplar
arasi anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu arastirmak icin, Levene Testi’ne
gore varyanslarin homojen dagildigr (p = .758) ve gruplarin katilimci sayilarmin
birbirinden ¢ok farkli oldugu g6z 6niine alinarak, Tukey HSD post hoc testinin yapilmasi
uygun gorilmiistiir. Tukey HSD post hoc analizi sonuglarma gore, akademik basari
diizeyi 1yi olan (M = 3.04, SS = 0.51) ve orta olan (M = 2.91, SS = 0.52) katilimcilar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (p = .048), diger gruplarin arasindaki
farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Baska bir ifadeyle lyi
akademik basariya sahip 6grenciler, orta basaridaki 6grencilere gore sosyal sorumluluk
puanlarinda daha yiiksek degerlere sahipken, zayif basariya sahip 6grenciler daha diistik
puanlar almistir. Yardimlasma Boyutu i¢in (p = .014)’dir. lyi ve orta gruplar arasinda fark
bulunmustur. Cevreye duyarlilik alt boyutu (p =.305) ve birlikte hareket etme alt boyutu
(p = .199) icin anlamli fark bulunamamustir. Sosyal duyarhilik boyutu (p = .005)

bulunmultur. iyi ve orta gruplar arasinda fark bulunmustur.

Kitap okuma aliskanligr olan ve olmayan katilimcilar arasinda edebi eser
kahramanlarini rol-model alma, 6z-sefkat ve sosyal sorumluluk seviyesi seviyesi arasinda
fark olup olmadigmi arastirmak i¢in uygulanan bagimsiz érneklem Bagimsiz Orneklem

T Testi sonuglar1 Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8: Cocuklarin kitap okuma aliskanligina gore Edebi Eserlerdeki Kahramanlar1
Rol-Model Alma Olgegi, Ergen Igin Oz-sefkat Olcegi-kisa Formu (OSO-KF) ve Ortaokul
Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegi puan ortalamalarina ait Bagimsiz

Orneklem T Testi analizi sonuclari

Olgekler Alt Boyutlar  Kitap n X ss. Levene  Bagmsiz Orneklem T Testi
Okuma p t df p Cohen’s
Alskanhk d

Rol Mgdel Evet 259 4.00 0.77 .629 354 378 .001 0.39

Alma Olgegi Hayir 121 370 0.74

(?Z-Sefkat Evet 259 3.07 0.70 .058 0.68 378  .497 0.08

Olgegi Hayir 121 302 061

Qrtaokul 0.0.Y.SS.0. Evet 259 3.02 051 567 279 378 .005* .698

Ogreqcilerine Toplam Puan Hayir 121 284 052

YonelikSosyal —g0va) Evet 250 302 051 793 245 378 015~ 550

Sorumluluk Duyarlilik

Olgegi Hayir 121 284 0.52
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Tablo 4.8 (devam)

Yardimlasma  Evet 259 3.02 051 .793 245 378 .015* .559
Hayir 121 2.84 0.52

Cevreye Evet 259 3.02 0.1 .758 154 378 123 745

Duyarlilik Hayir 121 284 0.52

Birlikte Evet 259 3.02 051 .798 3.16 378 .002* 517

Hareket Hayir 121 284 052

Etme

*p<0,05/0.0.Y.S.S.0.: Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Sosyal Sorumluluk Olgegi

Tablo 4.8’de goriildiigii tizere Edebi Eserlerdeki Kahramanlar1 Rol-Model Alma
Olgegiyle yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonuglari, kitap okuma aliskanligma sahip (n
= 259) ve sahip olmayan (n = 121) katilimcilar arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermistir (t(378) = 3.54, p <.001, Cohen’s d = 0.39). Bu etki biiyiikligii, kitap okuma
aliskanhiginin ilgili degisken iizerinde orta diizeyde bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Levene testi sonucu, varyanslarin homojen oldugu gézlemlenmistir (p = .629).

Ergen I¢in Oz-sefkat Olcegi-kisa Formuyla yapilan bagimsiz drneklem t-testi
sonuglari, kitap okuma aliskanlhigina sahip (n = 259) ve sahip olmayan (n = 121)
katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (¢(378) = 0.68, p = .497, Cohen’s d
=0.08). Bu etki biiytikliigii, kitap okuma alisgkanlhiginin ilgili degisken iizerinde ¢ok kiiclik
diizeyde bir etkisi oldugunu gostermektedir. Levene testi sonucu, varyanslarim homojen

oldugu gozlemlenmistir (p =.058).

Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegiyle yapilan analize
gore, kitap okuma aligkanligi olan katilimcilarin sosyal sorumluluk seviyelerinin (M =
3.02, SS = 0.51) bu aliskanliga sahip olmayan katilimcilara gére (M = 2.84, SS = 0.52)
anlamli olarak daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir (t(378) = 3.16, p = .002).
Yardimlagma alt boyutu (p = .015), ¢evreye duyarlilik alt boyutu (p = .002) ve sosyal
duyarlilik alt boyutunda (p = .005) anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamh
farklilik kitap okuma aligkanliklar1 olanlarin lehinedir. Birlikte hareket etme (p = .123)

alt boyutunda anlamli farklilagmaya rastlanmamustir.

Kitap okuma aligkanlifi edinme yolu farkli olan katilimcilarin edebi eser
kahramanlarin1 rol-model alma, 0z-sefkat ve sosyal sorumluluk seviyesi seviyeleri
arasinda fark olup olmadigini arastirmak igin uygulanan tek yonlit ANOV A testi sonuglari

Tablo 4.9’da sunulmustur.
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Tablo 4.9: Cocuklarm kitap okuma aliskanligini edindigi kaynaga Edebi Eserlerdeki

Kahramanlar1 Rol-Model Alma Olgegi, Ergen igin Oz-sefkat Olgegi-kisa Formu (OSO-

KF) ve Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegi puan ortalamalarma ait

ANOVA testi analizi sonuglar1

Olgekler Alt Boyutlar Kaynak n X ss.  Levene ANOVA Testi Anlamh
P Tdf f p Kismi Fark
n2
Rol Model - Aile (1) 76 408 079 .201 4 3.01 .019* .045 14,34
Alma Olgegi Arkadas 34 3.84 0.82
) 40 415 064
Ogretmen 27 359 0.95
(3) 84 405 0.70
Sosyal
Medya
(4)
Kendi
istegi (5)
Oz-Sefkat - Aile (1) 76 313 0.60 .020 4 381 .005* .056 3-4
Olgegi Arkadas 34 299 061
(2 40 336 0.65
Ogretmen 27 272 0.93
(3) 84 3.03 071
Sosyal
Medya
(4)
Kendi
Istegi (5)
0.0.Y.SS.0. Aile(1) 76 310 048  .997 4 489 .001* .071 1-4,2-3,
Toplam Puan  Arkadas 34 283 052 3-4
2 40 320 0.50
Ogretmen 27 2.76  0.54
(3) 84 301 048
Sosyal
Medya
(4)
Kendi
Istegi (5)
Sosyal Aile (1) 76 314 671  .881 4 520 .000* .075 1-2,34
Ortaokul Duyarlilik Arkadas 34 2.67  .688
Ogrencilerine 2 40 325 .633
Yonelik Ogretmen 27 2.75  .664
Sosyal 3) 84 3.05 .700
Sorumluluk Sosyal
Olcesi Medya
(4)
Kendi
Istegi (5)
Yardimlagma  Aile (1) 76 282 .643 443 4 340 .010* .050 1-4,34
Arkadas 34 258 .651
2 40 289 .583
Ogretmen 27 2.38 .778
(3) 84 269 .633
Sosyal
Medya
(4)
Kendi
Istegi (5)
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Tablo 4.9 (devam)

Cevreye Aile (1) 76 331 517 .801 4 202 .092 .031
Duyarlilik Arkadas 34 313 .608

2 40 340 .580

Ogretmen 27 3.09  .492

3) 84 329 517

Sosyal

Medya

4)

Kendi

istegi (5)
Birlikte Aile (1) 76 3.1316 .730 913 4 355 .008* .053 3-4
Hareket Arkadag 34 280 .770
Etme (2) 40 3.28  .698

Ogretmen 27 275 .725

3) 84 295 .733

Sosyal

Medya

(4)

Kendi

Istegi (5)

*p<0,05/0.0.Y.S.8.0.: Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegi

Tablo 4.9’da goriildiigii tizere Edebi Eserlerdeki Kahramanlar1 Rol-Model Alma
Olgegiyle yapilan tek faktdrlii ANOVA testi sonuglari, gruplar arasinda en az bir adet
anlaml farkhilik oldugunu gostermistir (F(4, 375) =3.01, p=.019, eta2 =.045). ANOVA
testinde bulunan gruplar arasi anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
arastirmak i¢in, Levene Testi’ne gore varyanslarin homojen dagildigi (p = .201) goéz
Oniine alinarak, Bonferroni post hoc testinin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Bonferroni
post hoc analizi sonuglarina gore, kitap okuma aliskanliginin kaynagi aile (M = 4.08, SS
= 0.79) olan katilimcilarla sosyal medya (M = 3.59, SS = 0.95) olan katilimcilar
arasindaki (p =.044) ve kaynagi 6gretmen (M =4.15, SS = 0.64) olan katilimcilarla sosyal
medya (M = 3.59, SS = 0.95) olan katilimcilar arasindaki (p = .035) farklarin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Diger gruplarin arasindaki farkliliklarin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 gézlemlenmistir. Bagka bir ifadeyle aile ve 6gretmen kaynakli
kitap okuma aligkanlig1 olan katilimcilarin edebi eser kahramanlarini rol-model alma
seviyeleri (M = 4.08 ve M = 4.15) sosyal medya kaynakl kitap okuma aliskanlig1 olan
katilimcilardan (M = 3.59) daha yiiksektir, diger gruplar arasinda ise anlaml bir fark

bulunmamastir.

Ergen I¢in Oz-sefkat Olgegi-kisa Formuyla yapilan tek faktorlic ANOVA testi
sonuglari, gruplar arasinda en az bir adet anlamli farklilik oldugunu gostermistir (F(4,

375) = 3.81 p = .005, eta? = .056). ANOVA testinde bulunan gruplar arasi anlaml

71



farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu arastirmak icin, Levene Testi’ne gore
varyanslarin homojen dagilmadigi (p = .020) g6z oniine alinarak, Games-Howell post hoc
testinin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Games-Howell post hoc analizi sonuglarina gore,
ogretmen (M = 3.36, SS = 0.65) ve sosyal medya (M =2.72, SS = 0.93) sonucunda kitap
okuma aliskanliklarini edinen katilimcilarin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (p = .028), diger gruplar arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli
olmadig: ortaya ¢ikmustir. Bagka bir ifadeyle 6gretmen kaynakl kitap okuma aligkanligi
olan katilimcilarin 6z sefkat seviyesi (M = 3.36), sosyal medya kaynakli kitap okuma
aliskanlig1 olan katilimcilardan (M = 2.72) daha yiiksektir. Diger gruplar arasinda ise

anlamli bir fark bulunmamustir.

Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegiyle yapilan tek faktorlii
ANOVA testi sonuglari, gruplar arasinda en az bir adet anlamh farklihik oldugunu
gostermistir (F(4, 375) = 4.89, p <.001, eta® = .071). ANOVA testinde bulunan gruplar
arast anlamli farklhiligin hangi gruplar arasinda oldugunu arastirmak i¢in, Levene Testi’ne
gore varyanslarin homojen dagildigi (p = .997) g6z oniine alinarak, Bonferroni post hoc
testinin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Bonferroni post hoc analizi sonuglarma gore,
kaynagi aile (M = 3.10, SS = 0.40) ve sosyal medya (M = 2.76, SS = 0.54) olan katilimcilar
arasindaki (p = .025), kaynagi arkadas (M = 2.83, SS = 0.52) ve 6gretmen (M = 3.20, SS
= 0.50) olan katilimcilar arasindaki (p = .016), ayrica kaynagi 6gretmen (M = 3.20, SS =
0.50) ve sosyal medya (M = 2.76, SS = 0.54) olan katilimcilar arasindaki (p = .005)
farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu, diger gruplarin arasindaki farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi ortaya ¢ikmistir. Baska bir ifadeyle aile ve 6gretmen
kaynakli kitap okuma aligkanlig1 olan katilimcilarin sosyal sorumluluk diizeyleri sosyal
medya kaynakli kitap okuma aligkanligi olanlardan, 6gretmen kaynakli kitap okuma
aliskanlig1 olan katilimcilarin sosyal sorumluluk diizeyleri arkadastan kaynakli kitap
okuma aliskanlig1 olanlardan daha yiiksektir. Diger gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamigtir. Sosyal sorumlulugun alt boyutlar1 incelendiginde, yardimlasma
boyutunda (F(4, 257) = 3.40, p = .010), aile (x = 2.82) ile sosyal Medya (x = 2.38) ve
Ogretmen (x = 2.89) ile sosyal medya (X = 2.38) arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.
Bu farklilik aile ve 6gretmen leyhinedir. Cevreye duyarhilik boyutunda (F(4, 257) = 2.02,
p =.092) anlamli fark bulunamamuistir. Birlikte hareket etme boyutunda (F(4, 257) = 3.55,
p = .008) 6gretmen (X = 3.28) ile sosyal medya (X = 2.75) arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Bu farklilik 6gretmen lehinedir. Sosyal duyarlilik boyutunda (F(4, 257) =
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5.20, p =.000) anlaml1 fark var aile (x = 3.15) ile arkadas (X = 2.67), 6gretmen (x = 3.25)
ile sosyal medya (X = 2.75) arasinda bulunmaktadir. Aile kaynagi en yiksek puana

sahiptir, onu 6gretmen kaynagi izlemektedir.

Evdeki kitap sayisi farkli olan katilimeilarin edebi eser kahramanlarini rol-model
alma, 6z-sefkat ve sosyal sorumluluk seviyesi seviyeleri arasinda fark olup olmadigini

arastirmak i¢in uygulanan tek yonlit ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.10°da sunulmustur.

Tablo 4.10: Cocuklarm evdeki kitap sayisina gore Edebi Eserlerdeki Kahramanlar: Rol-
Model Alma Olgegi, Ergen Igin Oz-sefkat Olgegi-kisa Formu (OSO-KF) ve Ortaokul
Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegi puan ortalamalarma ait ANOVA testi

analizi sonuglar1

Olgekler Alt Boyutlar  Kitap n X SS. Levene ANOVA Testi Anlamh
Sayis1 P df f p Kismi Fark
n2
Rol Model - 1-50 106 3.84 0.79 .286 3 139 244 011 -
Alma Olgegi 51-100 113 3.94 0.75

101- 82 4.04 0.68
200 78 3.82 0.87

200+
Oz-Sefkat = 1-50 106 3.07 0.61 .030 3 002 .995 .000 -
Olgegi 51-100 113 3.06 0.70

101- 82 3.05 0.62
200 78 3.04 0.77
200+

0.0.Y.SsS.0. 150 106 2.89 0.48 .324 3 211 .098 .017 -
Toplam Puan ~ 51-100 113 2.92 0.52
101- 82 3.06 048

Ortaokul 200 78 3.02 0.59
Ogrencilerine 200+
Yonelik Sosyal 1-50 106 2.86 .685 .934 3 163 .180 .013 -
Sosyal Duyarlilik 51-100 113 295 .682
Sorumluluk 101- 82 3.07 .697
Olgegi 200 78 3.02 .761
200+

Yardimlasma  1-50 106 259 .661 .859 3 258 .053 .020 -
51-100 113 2.58 .651
101- 82 279 .641
200 78 274 .689
200+

Cevreye 1-50 106 3.12 .524 .641 3 142 235 011 -
Duyarlilik 51-100 113 3.20 .570

101- 82 326 .539

200 78 3.28 .600

200+

Birlikte 1-50 106 2.97 .760 .626 3 126 .285 .010 -
Hareket Etme 51-100 113 2.90 .732

101- 82 310 .691

200 78 294 805

200+

*p<0,05/0.0.Y.S.8.0.: Ortaokul Ogrencilerine Yoénelik Sosyal Sorumluluk Olgegi
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Tablo 4.10°da goriildiigii iizere Edebi Eserlerdeki Kahramanlar1 Rol-Model Alma
Olgegiyle yapilan tek faktorlii ANOVA testi, kitap sayis1 gruplari arasinda anlamli bir
fark olmadigin1 gostermistir (F(3, 375) = 1.39, p = .244, > = .011). Bu etki buyikligi,
kitap sayismnin ilgili degisken tizerinde ¢ok diisiik diizeyde bir etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Levene testi sonucu, varyanslarim homojen dagildigi gozlemlenmistir (p =

.286). Gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadigi i¢in post hoc analizi yapilmamustir.

Ergen Icin Oz-sefkat Olcegi-kisa Formuyla yapilan tek faktorlii ANOVA testi,
Kitap sayist gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadigmi gostermistir (F(3, 375) = 0.02,
p =.995, n? = .000). Bu etki biiyiikligii, kitap sayisinin ilgili degisken tizerinde higcbir
etkisi olmadigin1 ortaya koymaktadir. Levene testi sonucu, varyanslarin homojen
dagildig1 gozlemlenmistir (p = .030). Gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadigi i¢in

post hoc analiz yapilmasina gerek duyulmamastir.

Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegiyle yapilan tek faktorlii
ANOVA testi sonuglari, gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini gostermistir
(F(3, 375) = 2.11, p = .098, eta2 = .017). Yardimlasma alt boyutu (F(3, 375) = 2.58, p =
.053), cevreye duyarlilik alt boyutu (F(3, 375) = 1.42, p =.235), birlikte hareket etme alt
boyutu (F(3, 375) = 1.26, p = .285) ve sosyal duyarlilik (F(3, 375) = 1.63, p = .180) alt

boyutunun evdeki kitap sayisiyla anlamli bir iliskisi bulunmamastir.

Kitap se¢iminde etkili olan faktér farkli olan katilimcilarin edebi eser
kahramanlarin1 rol-model alma, 0z-sefkat ve sosyal sorumluluk seviyesi seviyeleri
arasinda fark olup olmadigini arastirmak i¢in uygulanan tek yonlit ANOV A testi sonuglari

Tablo 4.11°de sunulmustur.

Tablo 4.11: Cocuklarin kitap se¢iminde etkili olan faktore goére Edebi Eserlerdeki
Kahramanlar1 Rol-Model Alma Olgegi, Ergen igin Oz-sefkat Olgegi-kisa Formu (OSO-
KF) ve Ortaokul Ogrencilerine Ydnelik Sosyal Sorumluluk Olgegi puan ortalamalarina ait
ANOVA testi analizi sonuglar1

Olgekler Alt Boyutlar  Kitap n X SS. Levene ANOVA Testi Anlamh
se¢im N b Kemi K
Faktori
n2
Rol Model - Yazar (1) 15 3.74  1.06 .043 4 1.76 136 .018
Alma Olcegi Kapak (2) 35 370 0.79
Konu (3) 253 397 071
Tavsiye 30 396 0.90
(4) 47 374 088
Populerlik

(©)
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Tablo 4.11 (devam)

Oz-Sefkat - Yazar (1) 15 296 0.74 .993 4 058 675 .006
Olgegi Kapak (2) 35 310 0.73
Konu(3) 253 307 065
Tavsiye 30 313 0.73
(4) 47 294 068
Poplerlik
“ O]
0.0.Y.S.S.0. Yazar(1) 15 297 052 817 4 143 221 .015
Toplam Puan  Kapak (2) 35 282 059
Konu(3) 253 300 051

Ortaokul Tavsiye 30 288 057

Ogrencilerine 4) 47 289 048

Yonelik Popdilerlik

Sosyal (5)

Sorumluluk Sosyal Yazar (1) 15 297 610 .942 4 3.87  .004* .040 35
Olgegi Duyarhilik Kapak (2) 35 279 .718

Konu (3) 253 3.06 .689

Tavsiye 30 273 755

e 47 274 685

Popiilerlik

©®)

Yardimlasma  Yazar (1) 15 273 731 541 4 .684 .604 .007

Kapak (2) 35 252 786

Konu (3) 253 268  .652

Tavsiye 30 270  .588

(4) 47 258  .657
Popiilerlik
©®)
Cevreye Yazar (1) 15 317 521 276 4 1.36 .245 .014

Duyarlilik Kapak (2) 35 3.04 .580
Konu (3) 253 3.25 551
Tavsiye 30 3.11 .676

(@) 47 319 495

Poptlerlik

(5)
Birlikte Yazar (1) 15 295 775 .703 4 .206 .935 .002
Hareket Kapak (2) 35 2.93 811
Etme Konu (3) 253  3.00 731

Tavsiye 30 2.90 778

4 47 293 779

Poptlerlik

(5)

*p<0,05/0.0.Y.S.8.0.: Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegi

Tablo 4.11°de goriildiigii iizere Edebi Eserlerdeki Kahramanlar1 Rol-Model Alma
Olgegiyle yapilan tek faktorli ANOVA testi, kitap se¢imi faktorii gruplar1 arasinda
anlamli bir fark olmadigini gostermistir (F(4, 375) = 1.76, p = .136, n*> = .018). Bu etki
buyukligi, kitap se¢imi faktoriiniin ilgili degisken tizerinde diisiikk diizeyde bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Levene testi sonucu, varyanslarin homojen dagildig:
gozlemlenmigstir (p = .043). Gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadigi i¢in post hoc

analizi yapilmamistir.

Ergen I¢in Oz-sefkat Olgegi-kisa Formuyla yapilan tek faktorlii ANOVA testi,
kitap se¢imi faktorii gruplari arasinda anlamli bir fark olmadigni géstermistir (F(4, 375)

=0.58, p =.675, n? = .006). Bu etki biiyiikliigii, kitap se¢imi faktoriiniin ilgili degisken
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iizerinde c¢ok diisiik diizeyde bir etkisi oldugunu gostermektedir. Levene testi sonucu,
varyanslarin homojen dagildigi gézlemlenmistir (p =.993). Gruplar arasinda anlamli bir

fark bulunmadig1 i¢in post hoc analizi yapilmamuistir.

Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegiyle yapilan tek faktorlii
ANOVA testi sonuglari, gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini gostermistir
(F(4, 375) = 0.58, p = .675, eta2 = .006). Yardimlasma alt boyutunda (F = 0.684, p =
.604), cevreye duyarlilik (F = 1.36, p = .245) alt boyutunda, birlikte hareket etme (F =
0.206, p = .935) alt boyutunda anlamli farklilasma bulunmamaktadir. Sosyal duyarlilik
(F=3.87, p=.004) alt boyutunda anlamli farklilasma konu (X = 3.06) ile populerlik (X =
3.06) arasindadir. Basgka bir ifadeyle konuya gore kitap secenlerin kitaplari popiilerligine
gore secenlere gore sosyal sorumluluk diizeyi daha yuksektir.

En ¢ok yerli veya yabanci1 yazardan kitap okuyan katilimcilar arasinda edebi eser
kahramanlarini rol-model alma, 6z-sefkat ve sosyal sorumluluk seviyesi seviyesi arasinda
fark olup olmadigmi arastirmak i¢in uygulanan bagimsiz 6rneklem Bagimsiz Orneklem

T Testi sonuglar1 Tablo 4.12’de sunulmustur.

Tablo 4.12: Cocuklarm en ¢ok okunan yazara gére Edebi Eserlerdeki Kahramanlar1 Rol-
Model Alma Olgegi, Ergen Igin Oz-sefkat Olgegi-kisa Formu (OSO-KF) ve Ortaokul

Ogrencilerine Y06nelik Sosyal Sorumluluk Olgegi Bagimsiz Orneklem T Testi analizi

Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet n X ss. Levene Bagimsiz Orneklem T Testi
p t df p Cohen’s
d
Rol Mgdel Yerli 224 398 0.79 .719 191 375 .056 0.20
Alma Olgegi Yabanci 153 3.82 0.75
QZ-Sefkat Yerli 224 3.07 0.65 .072 0.57 375 567 0.06
Olgegi Yabanci 153 3.03 0.71
0.0.Y.8.S.0. Yerli 224 3.02 0.52 418 1.76 375 .078 .705
Toplam Puan  yabanci 153 2.88 0.50
Ortaokul ?)osyalllk Yerli 224 3.02 052 178 235 375 .019* .661
Ogrencilerine uyarii Yabanct 153 2.88 0.50
Yonelik Yardimlasma  Yerli 224 3.02 0.52 133 2.07 375 .039* 557
Sosyal Yabanci 153 2.88 0.50
Sorumluluk ~Ceyreve Yerli 224 302 052 577 181 375 071  .746
Olgegi Duyarlilik Yabanci 153 2.88 0.50
Birlikte Yerli 224 3.02 0.52 547 2,53 375 .012* 521
Hareket Yabanci 153 2.88 0.50
Etme

*p<0,05/0.0.Y.S.S.0.: Ortaokul Ogrencilerine Yoénelik Sosyal Sorumluluk Olgegi
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Tablo 4.12°de goriildiigii iizere en ¢ok yerli yazar okuyan ve en ¢ok yabanci yazar
okuyan katilimcilarin edebi eser kahramanlarmi rol-model alma seviyeleri arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir (t(375) = 1.91, p = .056, Cohen’s d = 0.20). Bu etki
biiylik[iigli, yazar tiiriiniin ilgili degisken iizerinde diisiik diizeyde bir etkisi oldugunu
goOstermektedir. Levene testi sonucu, varyanslarm homojen oldugu gézlemlenmistir (p =
.719). Ergen I¢in Oz-sefkat Olcegi-kisa Formuyla yapilan bagimsiz orneklem t-testi
sonuglari, yerli (n = 224) ve yabanci (n = 153) yazarlar arasinda anlamh bir fark
bulunmamistir (t(375) = 0.57, p = .567, Cohen’s d = 0.06). Bu etki biiytikligi, yazar
tiiriiniin ilgili degisken {izerinde ¢ok kiiciik diizeyde bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Levene testi sonucu, varyanslarin homojen oldugu gozlemlenmistir (p = .072). En ¢ok
yerli yazar okuyan katilimcilarin sosyal sorumluluk seviyelerinin (M = 3.02, SS = 0.52)
en ¢ok yabanci yazar okuyan katilimcilara gére (M = 2.88, SS =0.50) anlaml1 olarak daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir (t(375) = 2.53, p = .012). Yardimlagma alt boyutunda
(t(375) = 2.35, p = .019) orta-ylksek duzeyde anlamli iliski bulunmaktadir. Bu anlamli
iliski yerli yazar okuyanlarin lehinedir. Cevreye duyarlilik alt boyutunda (t(375) = 2.07,
p = .039) orta dizeyde anlamli etki bulunmaktadir bu etki yerli yazar okuyanlarin
lehinedir. Birlikte hareket etme (p = .071) ve sosyal duyarlilik (p =.078) alt boyutlarinda

anlaml iliski bulunmamaktadir.

4.2. OLCEKLER ARASI KORELASYON VE REGRESYON BULGULARI

Ortaokul 6grencilerinin edebi eser kahramanlarini rol-model alma egilimleri ile
0z sefkat diizeyleri arasindaki iligskiyi test etmek icin, Slgeklerin normal dagilim

gosterdigi gdz online alinarak, Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

Tablo 4.13: Olgek Skorlarmin Birbirleri ile Olan Korelasyon Analizi Tablosu

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1. Rol-Model Alma -

2. Oz Sefkat .18* -
3. Sosyal Sorumluluk 45* .29* -
4. Yardimlasma .35* 24* .85* -
5. Cevresel Duyarhilik .38* 21 .84* .60*
6. Birlikte Hareket .38* 21* .76* .55* AT
7. Sosyal Duyarlilik .36* .28* 15* .50* 51* 53*

* p <.001 Istatistiksel olarak anlamli
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Tablo 4.13’te Rol-Model Alma, Oz Sefkat ve Sosyal Sorumluluk Olgegi ile
Sosyal Sorumluluk Olgeginin alt boyutlar1 olan Yardimlasma, Cevresel Duyarlilik,

Birlikte Hareket ve Sosyal Duyarlilik arasindaki korelasyon iliskileri gosterilmektedir.

Rol-Model Alma ve Oz Sefkat arasinda, analiz sonucunda diisiik diizeyde ve
anlamli bir pozitif korelasyonun var oldugu bulunmustur (r = .18, p <.001). Rol-Model
Alma ve Sosyal Sorumluluk arasinda orta diizeyde ve anlamli bir pozitif korelasyonun
var oldugu bulunmustur (r = .45, p <.001). Rol-Model Alma ve Yardimlagsma arasinda
orta diizeyde ve anlamli bir pozitif korelasyonun var oldugu bulunmustur (r = .35, p <
.001). Rol-Model Alma ve Cevresel Duyarlilik arasinda orta diizeyde ve anlamli bir
pozitif korelasyonun var oldugu bulunmustur (r = .38, p <.001). Rol-Model Alma ve
Birlikte Hareket arasinda orta diizeyde ve anlamli bir pozitif korelasyonun var oldugu
bulunmustur (r = .38, p < .001). Rol-Model Alma ve Sosyal Duyarlilik arasinda orta

diizeyde ve anlaml1 bir pozitif korelasyonun var oldugu bulunmustur (r = .36, p <.001).

Oz Sefkat ve Sosyal Sorumluluk arasinda diisiik diizeyde ve anlamli bir pozitif
korelasyonun var oldugu bulunmustur (r = .29, p < .001). Oz Sefkat ve Yardimlasma
arasinda diisiik diizeyde ve anlamli bir pozitif korelasyonun var oldugu bulunmustur (r =
24, p <.001). Oz Sefkat ve Cevresel Duyarlilik arasinda diisiik diizeyde ve anlaml1 bir
pozitif korelasyonun var oldugu bulunmustur (r = .21, p < .001). Oz Sefkat ve Birlikte
Hareket arasinda diisiik diizeyde ve anlamli bir pozitif korelasyonun var oldugu
bulunmustur (r = .21, p <.001). Oz Sefkat ve Sosyal Duyarlilik arasinda diisiik diizeyde

ve anlamli bir pozitif korelasyonun var oldugu bulunmustur (r = .28, p <.001).

Sosyal Sorumluluk ve Yardimlagsma arasinda giicli ve anlamli bir pozitif
korelasyonun var oldugu bulunmustur (r = .85, p <.001). Sosyal Sorumluluk ve Cevresel
Duyarlilik arasinda gii¢lii ve anlamli bir pozitif korelasyonun var oldugu bulunmustur (r
= .84, p < .001). Sosyal Sorumluluk ve Birlikte Hareket arasinda gii¢lii ve anlamli bir
pozitif korelasyonun var oldugu bulunmustur (r = .76, p < .001). Sosyal Sorumluluk ve
Sosyal Duyarlilik arasinda giiglii ve anlamli bir pozitif korelasyonun var oldugu

bulunmustur (r =.75, p <.001).

Yardimlagsma ve Cevresel Duyarlilik arasinda giiglii ve anlamli bir pozitif
korelasyonun var oldugu bulunmustur (r = .60, p < .001). Yardimlagsma ve Birlikte

Hareket arasinda orta diizeyde ve anlamli bir pozitif korelasyonun var oldugu
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bulunmustur (r =.55, p <.001). Yardimlasma ve Sosyal Duyarlilik arasinda orta diizeyde

ve anlamli bir pozitif korelasyonun var oldugu bulunmustur (r = .50, p <.001).

Cevresel Duyarlilik ve Birlikte Hareket arasinda orta diizeyde ve anlamli bir
pozitif korelasyonun var oldugu bulunmustur (r = .47, p <.001). Cevresel Duyarlilik ve
Sosyal Duyarlilik arasinda giiclii ve anlamli bir pozitif korelasyonun var oldugu

bulunmustur (r =.51, p <.001).

Birlikte Hareket ve Sosyal Duyarlilik arasinda giiglii ve anlamli bir pozitif

korelasyonun var oldugu bulunmustur (r =.53, p <.001).

Tablo 4.14: Edebi eser kahramanlarini rol-model alma egiliminin 6z sefkat diizeyine

etkisine yonelik basit dogrusal regresyon analizi

Degisken B Standart Hata  Beta () T p
Sabit 2.44 r0.18 13.96
Rol-Model Alma Egilimi 0.16 0.04 .18 3.60 <.001
R=.182 R?=.033 F(1, 378) = 12.99, p < .001

*p<0,05

Tablo 4.14’de Rol-Model Alma, Oz Sefkat ve Sosyal Sorumluluk Olgegi ile
Sosyal Sorumluluk Olgeginin alt boyutlar1 olan Yardimlasma, Cevresel Duyarhlik,
Birlikte Hareket ve Sosyal Duyarlilik arasindaki basit dogrusal regresyon analizi
gosterilmektedir. Katilimcilarin edebi eser kahramanlarini rol-model alma egilimlerinin
0z sefkat seviyelerini aciklayip agiklamadigini 6grenmek i¢in basit dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Model, veriye iyi uyum saglamaktadir, F(1, 378) = 12.99, p < .001,
R2 = .033. Sonuglar, edebi eser kahramanlarini rol-model alma egilimi seviyesinin 6z
sefkat seviyesi ile diisiik diizeyde pozitif iliski gosterdigini isaret etmektedir, f = .45, p <
.001. Rol-model alma seviyesi arttikga, 6z sefkat seviyesi artmaktadir. Regresyon
dogrusunun denklemi (Y =2.44 + 0.16*X) olup, rol-model alma egilimi 1 puan arttik¢a,
0z sefkat seviyesinin 0.16 puan artma egilimi gosterdigini ifade etmektedir. Edebi eser
kahramanlarin1 rol-model alma egilimi seviyesi, 6z sefkat seviyesindeki varyasyonun
%3,3’tinli anlamh olarak agiklamaktadir. Regresyon modeline goére, rol model alma

egilimi 0z sefkat diizeyinin yaklasik %3.3’linili agiklamaktadir (R? =.033).
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Katilimcilarin edebi eser kahramanlarini rol-model alma egilimlerinin sosyal
sorumluluk seviyelerini a¢iklayip agiklamadigini1 6grenmek icin basit dogrusal regresyon
analizi yapilmustir. Sonuglar Tablo 4.39’da gdosterilmistir. Model, veriye iyi uyum
saglamaktadir, (F(1, 378) = 97.71, p <.001, R? = .205.)

Tablo 4.15: Edebi eser kahramanlarini rol-model alma egiliminin sosyal sorumluluk

diizeyine etkisine yonelik basit dogrusal regresyon analizi

Degisken B Standart Hata  Beta () T p
Sabit 1.78 0.12 14.46
Rol-Model Alma Egilimi 0.30 0.03 45 9.89 <.001
R=.453 RZ=.205 F(1, 378) = 97.71, p < .001

*p<0,05

Tablo 4.15’te gorildigii tizere, edebi eser kahramanlarimi rol-model alma egilimi
seviyesinin sosyal sorumluluk seviyesi ile pozitif iliski gosterdigini isaret etmektedir, =
45, p <.001. Rol-model alma seviyesi arttikga, sosyal sorumluluk seviyesi artmaktadir.
Regresyon dogrusunun denklemi (Y = 1.78 + 0.30*X) olup, rol-model alma egilimi 1
puan arttik¢a, sosyal sorumluluk seviyesinin 0.30 puan artma egilimi gosterdigini ifade
etmektedir. Edebi eser kahramanlarmi rol-model alma egilimi seviyesi, Sosyal
sorumluluk seviyesindeki varyasyonun %20.5’ini anlamli olarak agiklamaktadir. Bagka
bir ifadeyle rol-model alma egiliminin sosyal sorumluluk seviyelerinde 6nemli bir etkisi

oldugun ve bu degiskenlerin arasindaki iligskinin dikkate deger oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular, literatiirde yer alan ilgili
aragtirmalar dogrultusunda yorumlanmis ve tartisilmistir. ¢ocuklarln edebi eser
karakterlerini rol-model alma egilimleri ile 6z sefkat ve sosyal sorumluluk arasindaki
iligkinin incelendigi bu arastirmanin; edebi eser kahramanlarini rol-model alma egilimi,
0z sefkat ve sosyal sorumluluk arasindaki iligkiyi ele alan ilk ¢aligma olmasi nedeniyle

literatiire katki sunacagi diistiniilmektedir.

5.1. CINSIYET DEGISKENINE GORE EDEBi ESERLERDEKI
KAHRAMANLARI ROL-MODEL ALMA OLCEGI, ERGEN iCIiN OZ-SEFKAT
OLCEGI-KISA FORMU (0OSO-KF) ve ORTAOKUL OGRENCILERINE
YONELIK SOSYAL SORUMLULUK OLCEGININ TARTISILMASI

Elde edilen veriler sonucunda calisma grubundaki ortaokul 6grencilerinin
cinsiyeti ile edebi eser kahramanlarini rol-model alma seviyesi arasinda anlamli bir fark
bulunmadigini tespit edilmistir. Kizlar ve erkekler arasindaki rol-model alma seviyeleri
benzer bulunmustur. Bulgular, cinsiyetler arasinda rol-model alma egilimlerinde anlamli
bir farklilik olmadigini gostermektedir. Bu durum cinsiyetin, edebi kahramanlar1 rol-
model alma tlizerindeki etkisinin sinirli oldugunu veya diger faktorlerin bu egilimleri daha
fazla etkiledigini diisiindiirebilir. Cinsiyetler arasinda rol-model alma egilimleri arasinda
farklilik olup olmadigmi incelemek, bazi kiiltlirel veya toplumsal cinsiyet rollerinin bu
egilimler iizerinde etkili olup olmadigini anlamak acisindan 6nemlidir. Bu ¢alismanin
sonuglari, cinsiyetin rol-model alma iizerine dogrudan bir etkisi olmadigmi gosterdigi
icin, rol-model alma egilimlerinin bireysel ve ¢evresel diger etkenlerle daha ¢ok iliskili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde yer alan bilgiler incelendiginde bu
calismanin bulgulariyla Ortiisen sonuglar bulmak miimkiindiir. Ornegin, Kiiciikibis
(2016), ogrencilerin rol-model alma davranisini demografik degiskenler acisindan
inceledigi ¢aligmasinda; rol-model alma davranisinin cinsiyete goére anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (16). Kaya ve Aydmn (2023)’in, ¢ocuklarin televizyon
izleme sikligiyla rol-model alma egilimleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda; cinsiyetle rol-model alma arasinda anlamli bir iliski

bulunmadigini tespit etmistir (9). Fakat literatiirde yer alan bilgiler incelendiginde
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calismanin bu bulgusuyla ¢elisen sonuglar da bulmak miimkiindiir. Ornegin, Karaca ve
Bektas (2023), cinsiyetin ortaokul 6grencilerinin rol-model alma egilimleri tlizerinde
belirleyici bir etkisi oldugunu tespit etmistir (130). Bazi ¢alismalar kizlarin ve erkeklerin
farkli tiirde karakterleri rol-model olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir. Kizlar
genellikle duygusal zekasi yiiksek, empatik ve sosyal becerileri gii¢lii karakterleri tercih
ederken; erkekler daha cok cesaret ve fiziksel gii¢ gosteren karakterleri rol-model olarak
alirlar (128). Baz1 ¢alismalara gore kiz ¢ocuklar1 edebi eser kahramanlarini rol-model
alma egilimine daha yiiksek diizeyde sahiptir. Ornegin, Singer (2023), kizlarin edebi
karakterleri rol-model olarak alma egiliminin daha yiiksek oldugunu 6ne siirmektedir. Bu
durum, kizlarin genellikle daha fazla okuma yapmalar1 ve edebi karakterlerle duygusal
olarak daha derin baglar kurmalar1 ile iliskilendirilmistir. Ornegin, Disney prenses
karakterlerinin kizlar Gzerinde gugclu bir rol-model etkisi oldugu bilinmektedir. Bu
karakterler, kizlarin cesaret, bagimsizlik ve kararlilik gibi 6zellikleri benimsemelerine
yardimct olabilmektedir (128,129). Bazi ¢aligmalara gore ise erkeklerde edebi eser
kahramanlarini rol-model alma egilimi daha sik gdzlenmektedir. Ornegin, Olsson ve
Martiny (2018)’nin ¢alismasina gore erkeklerin edebi karakterleri rol-model olarak alma
egilimi daha yiiksektir (77). Calismanin sonuglarina gore, erkekler genellikle macera, gii¢
ve cesaret temalar1 etrafinda donen karakterleri rol-model olarak benimserler. Bu
karakterler, erkeklerin geleneksel olarak giiclii ve bagimsiz olmalar1 gerektigi algismi

pekistirebilmektedir.

Cinsiyete gore Ergen Icin Oz-Sefkat Olgegi-Kisa Formunun kullanildig:
arastirmamizin ilk bulgusuna gore, erkek katilimcilarin 6z sefkat seviyelerinin kiz
katilimeilara gore daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir. Oz sefkatin, bireyin kendine
kars1 anlayish ve affedici bir tutum gelistirmesini igermesi, erkeklerin bu siiregte daha az
elestirel ya da daha esnek bir bakis acisma sahip olmalarina baglanabilir. Bu durum,
toplumsal rollerin erkeklerde 6z sefkati daha kolay benimsettigi, kizlarin ise kendilerine
kars1 daha elestirel ve miikkemmeliyet¢i olma egiliminde olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Ayrica, erkeklerin duygusal zorluklarla bas ederken kendilerine karsi
daha koruyucu bir yaklagim sergileyebilmeleri, 6z sefkat seviyelerinin yiiksek olmasinda
etkili olabilir. Oz sefkatte cinsiyete baglh farkliliklar olup olmadig1 konusunda birbiriyle
celisen ¢aligmalar oldugu bilinmektedir. Yapilan bazi arastirmalara gore 6z sefkat diizeyi
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (75). Kadnlarin erkeklere kiyasla

0z sefkat diizeyinin daha yiiksek oldugunu 6ne siiren ¢alismalar (29, 82) oldugu gibi
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kadinlarin erkeklerden daha diisik 6z sefkat diizeyine sahip oldugunu One siiren
calismalar da mevcuttur. Inam ve ark. (2021) Pakistan iilkesinde ger¢eklestirdikleri
calisma sonucunda erkek ergenlerin 6z sefkat diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir (37). Anilgan (2022), 529 o6grenciyle gerceklestirdigi tez
caligmasi sonucunda 6z sefkatin cinsiyete gore anlamh farklilik gdsterdigi tespit etmistir
(117). Harter, S. (1999) calismasinda 6z sefkat ve benlik saygisinin gelisimsel siirecte
cinsiyet farkliliklariyla nasil sekillendigini ele almistir. Erkek 6grencilerin sosyal normlar
nedeniyle daha az duygusal baski altinda olduklar1 ve bu durumun 6z sefkat seviyelerini

artirdig1 vurgulanmaktadir (162).

Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegi'nin ilk bulgusuna
gore, erkek katilimcilarin sosyal sorumluluk seviyeleri ile kiz katilimcilarm sosyal
sorumluluk seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir. Hicbir alt
boyutta kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Bu bulgu, sosyal sorumluluk anlayisinin cinsiyet farki gézetmeksizin
benzer seviyelerde oldugunu gostermektedir. Sosyal sorumluluk degerlerinin toplumsal
normlar ve egitim siireciyle pekistirilen bir 6zellik oldugu ve cinsiyet ayrimi olmadan
cocuklara kazandirilmasinin miimkiin oldugu diisiiniilebilir. Sosyal sorumluluk
konusunda cinsiyete bagli farkliliklar olup olmadigi konusunda birbiriyle c¢elisen
calismalar oldugu bilinmektedir. Yapilan bir¢ok arastirma c¢alismamizin bu bulgusunu
destekler niteliktedir (23,28,32,83,86,100). Kadmlarin erkeklere kiyasla sosyal
sorumluluk diizeyinin daha yiiksek oldugunu 6ne siiren ¢aligmalar (33,90) mevcuttur
fakat erkeklerin kadmlardan daha yiiksek sosyal sorumluluk diizeyine sahip oldugunu
ileri siiren caligmalara rastlanmamistir. Tiirkiye'de egitim sistemi, sosyal sorumluluk
bilincini cinsiyet farki gézetmeksizin 6grencilere kazandirmay1 amaglamaktadir. Milli
Egitim Bakanligi'nin miifredatinda yer alan sosyal sorumluluk projeleri ve ders igerikleri,
tiim Ogrencilerin bu bilinci gelistirmesine katkida bulunmaktadir (140). Bu durumun
ogrenciler arasindaki sosyal sorumluluk diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamasida
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Diinya genelinde sosyal sorumluluk ve cinsiyet
esitligi konularinda yapilan egitim ve farkindalik kampanyalari, genglerin sosyal
sorumluluk bilincini cinsiyet farki gdzetmeksizin gelistirmeyi amaglamaktadir (152). Bu
tiir kampanyalarin, bireylerin sosyal sorumluluk anlayismi sekillendirmede énemli bir rol
oynadig1 sdylenebilir. Sonug¢ olarak, cinsiyetler arasinda sosyal sorumluluk seviyeleri

acisindan anlamli bir fark bulunmamasi, sosyal sorumluluk bilincinin cinsiyet farki
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gozetmeksizin gelistigini gostermektedir. Bu bulgu hem yerli hem de yabanci
literatiirdeki benzer ¢aligmalarla uyumludur ve toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki

farkindalik ¢aligmalariin 6nemini ispatlar niteliktedir.

52. YAS DEGISKENINE GORE EDEBi ESERLERDEKI
KAHRAMANLARI ROL-MODEL ALMA OLCEGI, ERGEN iCiN OZ-SEFKAT
OLCEGI-KISA FORMU (OSO-KF) ve ORTAOKUL OGRENCILERINE
YONELIK SOSYAL SORUMLULUK OLCEGINIiN TARTISILMASI

Edebi eser kahramanlarini rol-model alma 6lgegiyle elde edilen bir bagka bulguya
gore yasi farkli olan katilimcilarin edebi eser kahramanlarini rol-model alma seviyeleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu, yasin rol-model alma seviyeleri Gizerinde
bir etkisi oldugunu gostermektedir. 11 yas ve 14 yas gruplar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. 11 yas grubunun rol-model alma egilimi 14 yas grubuna gore
daha yiiksektir. Diger yas gruplar1 arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir. 11 yas
grubunun edebi kahramanlar1 rol-model olarak alma seviyesinin 14 yas grubuna gore
daha yiiksek olmasi, bu yas grubundaki c¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim
stireglerinde hayranlik duyduklar1 karakterleri daha cok idealize etmeleriyle iliskili
olabilir. 14 yas grubunda gozlemlenen azalan rol-model alma egilimi, ergenligin ilk
doneminde bireysellesme ve kimlik arayismmim On plana ¢ikmasiyla agiklanabilir.
Literatiirde yer alan bilgiler incelendiginde bu ¢alismanin bulgulariyla rtiisen sonuglar
oldugu goriilmektedir. Ogrenciler yas gruplarma gore farkli rol-model algilarma sahip
olmaktadir ve bu algilar1 yasla birlikte degisim gostermektedir. Ozellikle, daha kiigiik
yastaki 6grencilerin daha idealize edilmis ve basit karakterleri rol-model olarak aldiklari,
yas ilerledik¢e daha karmasik ve ¢ok yonlii karakterlere yoneldikleri bulunmustur (130).
Kiigiikibis (2016) calismasinda, dgrencilerin rol-model alma davranisiyla sinif degiskeni
arasinda anlamli bir iligki bulundugunu tespit etmistir (16). Bayraktar (2021), ¢ocuklarin
ve genclerin sosyal ve akademik gelisiminde rol-modellerin, mentorlarin ve medyanmn
etkisini incelemigstir (153). Ortaokul 6grencileri ilizerinde yapilan arastirmalar, yas
ilerledikge Ogrencilerin daha ¢esitli ve karmasik karakterleri rol-model olarak
benimsediklerini gdstermektedir. Ornegin, alt simf dgrencileri genellikle kahramanlik ve
sadakat gibi temel degerleri temsil eden karakterlere ilgi gdsterirken, tist siif 6grencileri
daha karmasik sosyal ve ahlaki ikilemlerle yiizlesen karakterlere ilgi duymaktadir (153).

Ergenlerin akademik ve sosyal gelisiminde rol-modellerin, mentorlarin ve kahramanlarm
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etkisinin incelendigi bir ¢alismada, yas ilerledikge 6grencilerin rol-model se¢imlerinde
degisiklikler oldugunu, daha geng¢ 6grencilerin genellikle popiiler kiiltiir karakterlerine
yonelirken, daha biiyilk Ogrencilerin tarihi figlirler ve edebi karakterler gibi daha
komplike rol-modellere yoneldikleri tespit edilmistir (154). Fakat literattrde yer alan
bilgiler incelendiginde ¢calismanin bu bulgusuyla ¢elisen sonuglar da bulmak miimkiindiir.
Ornegin, Karaca ve Bektas (2023), rol-model alma ile yas diizeyi arasinda bir iliski

olmadigni tespit etmistir (130).

Calismamizin bir bagka bulgusuna gore, yas gruplar1 arasinda 6z sefkat seviyeleri
agisindan anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ozellikle 11 yas grubunun, 13 ve
14 yas gruplarina gore daha yiiksek 6z sefkat seviyelerine sahip oldugu belirlenmistir. 11
yas grubunda daha yiiksek 6z sefkat seviyelerinin gozlemlenmesi, bu yaslarin heniiz
ergenligin baslarinda olmalar1 ve kimlik arayisina tam anlamiyla girmemis olmalariyla
baglantili olabilir. Bu donemde ¢ocuklarin, kendilerine daha sefkatli ve destekleyici bir
yaklagim sergileyebilecegi ve 0z elestiriden ziyade ¢evrelerinden gelen destekle gliven
kazanabilecekleri diistiniilebilir. Diger yandan 13 ve 14 yas gruplarinda gézlemlenen daha
disik 6z sefkat seviyeleri, bireysellesme siirecine adim atilmasi, kendilik algisinin
gelismesi ve kendilerine yonelik elestirel bakisin artmasiyla iligkilendirilebilir. Cinsiyet
konusunda oldugu gibi yas konusunda da literatiirde birbiriyle ¢elisen ¢calismalar oldugu
bilinmektedir. Ornegin, Bluth ve ark. (2017) ergenlerde 6z sefkat ile duygusal iyi olus
arasindaki iliskide yas ve cinsiyet farkliliklarini inceledikleri ¢alismada 7. siniftan 12.
simifa kadar olan yas grubundaki ergenlerle ¢alismislardir (113). Caligmanin bulgularina
gore, yast daha biiylik olan kizlarin; yas1 daha kiiciik olan kizlara ve tiim yas grubundaki
erkeklere gore daha diisiik 6z sefkat diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Yas1 daha biiyiik
olan ergenler arasinda, 6z sefkatin koruyucu rolii erkeklerde kizlara gore daha yiiksek
bulunmugstur. Harter, S. (1999), ergenlik doneminin farkli evrelerinde benlik saygis1 ve
0z sefkatin degisebilecegini belirtir (162). Ergenlik donemi ilerledikge, gengler kendi
icsel elestirileriyle daha fazla yiizlesirler ve bu durum 6z sefkat seviyelerini etkileyebilir.
Ergenlik doneminde sosyal beyin gelisiminin, sosyal dislanma ve kabul gbrme
stireclerine duyarlilig artirdig1 belirtilmektedir. 13 ve 14 yas gruplarindaki dgrenciler,

sosyal kabul gorme baskilari nedeniyle 6z sefkat seviyelerinde diisiis yasayabilirler (187).

Yagslar1 farkli olan katilimcilarin sosyal sorumluluk seviyeleri arasinda fark olup

olmadigin1 arastirmak i¢in uygulanan test sonuglarina gore gruplar arasinda en az bir adet
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anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. 11 yas grubunun sosyal sorumluluk seviyesi ve
12 yas grubunun sosyal sorumluluk seviyesi, 14 yas grubundan daha yiiksek bulunmustur.
Diger yas gruplar1 arasinda ise anlaml bir fark bulunmamistir. Yardimlasma ve sosyal
duyarlilik alt boyutu i¢in anlamli bir fark bulunmamaktadir. Yas arttik¢a ¢evre duyarliligi
puaninda degisiklik gdzlemleniyor. Birlikte hareket etme alt boyutu yas arttikca
azalmaktadir. 11 ve 12 vyaslarindaki cocuklarin daha yiiksek sosyal sorumluluk
seviyelerine sahip olmalari, bu donemde c¢ocuklarin ¢evresel olaylara daha duyarh
olmalar1 ve sorumluluk almay1 goniillii olarak iistlenme daha fazla egilimli olmalariyla
iliskili olabilir. Sosyal sorumluluk konusunda yasa bagli farkliliklar olup olmadig:
konusunda literatiirde birbiriyle c¢elisen caligmalar bulundugu bilinmektedir. Bazi
calismalarin bulgularina gore yas ilerledik¢e sosyal sorumluluk diizeyi azalmaktadir
(29,99) fakat bazi ¢alismalarin bulgularina gore sosyal sorumluluk diizeyi yasla birlikte
artig gostermektedir (26,28). Gelisim psikolojisi literatiiriinde, cocuklarin sosyal ve ahlaki
gelisiminin yagla birlikte degistigi siklikla vurgulanmaktadir. Piaget ve Kohlberg gibi
teorisyenler, cocuklarin ahlaki muhakeme ve sosyal sorumluluk anlayiglarinin yasla
birlikte karmasiklastigini ileri siirmiislerdir. Ornegin, Piaget'nin ahlaki gelisim teorisine
gore, 11-12 yas civarindaki ¢ocuklar, heteronom (dissal) ahlak anlayisindan 6zerk (igsel)
ahlak anlayisma gecis yapmaktadirlar (141). Bu gecis, sosyal sorumluluk diizeylerinde
yas gruplar1 arasmda farkliliklar oldugu bulgumuzu destekler niteliktedir. Tiirkiye'de
egitim sistemi ve miifredatl, 6grencilerin sosyal sorumluluk bilincini gelistirmeyi
hedeflemektedir. Ortaokul cagindaki ¢ocuklar, sosyal sorumluluk projelerine katilma
firsatlar1 bulmakta ve bu sayede sosyal sorumluluk bilinci kazanmaktadirlar (140).
Ozellikle 11 ve 12 yasindaki gocuklarin sosyal sorumluluk seviyelerinin yiiksek
olmasinin, bu yas grubundaki 6grencilerin daha fazla sosyal sorumluluk projelerine
katilim gostermesi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug olarak, yas gruplari
arasinda sosyal sorumluluk seviyelerinde anlamli farkliliklar bulunmasi, sosyal
sorumluluk bilincinin gelisim siirecinde yagin dnemli bir faktor oldugunu gdstermektedir.
Bu bulgu hem yerli hem de yabanci literatiirdeki benzer ¢aligmalarla uyumludur ve sosyal
sorumluluk bilincinin gelistirilmesi i¢in yasa 6zgii egitim ve farkindalik programlarmin

Oonemini ortaya koymaktadir.
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5.3. ANNE OGRENIM DURUMU DEGIiSKENINE GORE EDEBi
ESERLERDEKI KAHRAMANLARI ROL-MODEL ALMA OLCEGi, ERGEN
ICIN OZ-SEFKAT OLCEGI-KISA FORMU (0SO-KF) ve ORTAOKUL
OGRENCILERINE YONELIK SOSYAL SORUMLULUK OLCEGININ
TARTISILMASI

Anne 6grenim durumu farkl olan katilimcilarin edebi eser kahramanlarini rol-
model alma seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Bu durum, anne 6grenim
diizeyinin bireylerin rol-model alma egilimleri iizerinde dogrudan bir etkisi olmadigi veya
bu etkilerin ¢ok daha karmasik ve dolayli yollardan gerceklestigi anlamina gelebilir. Rol-
model alma, bireylerin kisisel ilgi alanlari, kisisel deneyimler ve sosyal ¢evre gibi diger
faktorlerden etkileniyor olabilir. Literatiirde yer alan bulgular incelendiginde
arastrmamizin bulgulariyla oOrtlisen sonuglar oldugu goriilmektedir. Kaya ve Aydin
(2023), cocuklarin televizyon izleme sikligiyla rol-model alma egilimleri arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢alismada ebeveyn 6grenim diizeyinin rol-model alma Uzerinde
etkisi olmadigmi ortaya koyan sonuclar elde etmistir. Fakat literatiirde yer alan bilgiler
incelendiginde ¢alismanin bu bulgusuyla c¢elisen sonuclarin daha fazla oldugu
gorilmektedir. Ornegin, Karaca ve Bektas (2023) yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda
ebeveyn 6grenim diizeyinin rol-model alma tizerinde etkisi oldugunu tespit etmistir (130).
Ebeveynlerin 6grenim diizeyi, c¢ocuklarm kitap okuma aligkanliklar1 ve edebi
karakterlerle olan iliskilerini etkileyebilir. Daha yiiksek 6grenim diizeyine sahip anneler,
cocuklarina daha fazla okuma materyali saglama ve okuma aligkanliklarini tesvik etme
egilimindedir. Bu da ¢ocuklarin edebi karakterlerle daha fazla etkilesimde bulunmalarma
ve bu karakterleri rol-model olarak alma olasiliklarmin artmasina neden olabilir (130,
153). Daha yiiksek 6grenim diizeyine sahip anneler, ¢ocuklarina daha cesitli ve zengin
icerikli kitaplar sunabilirler. Bu durum, cocuklarin daha genis bir karakter yelpazesiyle
tamismasina ve bu karakterlerden ilham almasma olanak tanir (154). Ogrenim diizeyi
yiiksek olan anneler, cocuklariyla edebi eserler hakkinda daha fazla tartigma yapma ve bu
eserlerin karakterleri hakkinda konusma egilimindedir. Bu tiir etkilesimler, ¢ocuklarin
edebi karakterleri daha derinlemesine anlamalarini ve bu karakterleri rol-model olarak
benimsemelerini kolaylastirir (130). Bir bagka ¢alismada yiiksek 6grenim diizeyine sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, daha cesitli ve kompleks karakterleri rol-model olarak
benimsedikleri tespit edilmistir. Bu ¢cocuklarm genellikle daha fazla okuma materyaline

erigim imkan1 olmaktadir ve ebeveynleriyle okuma aligkanliklar1 hakkinda daha fazla
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etkilesimde bulunurlar (153). Atif ve ark. (2022), annelerin egitim diizeyinin, ¢ocuklarin
edebi eser kahramanlarina olan ilgisini nasil sekillendirdigi incelemistir (154). Bu
caligma, anneleri yiiksek egitim seviyesine sahip olan ¢ocuklarin, edebi karakterleri daha
elestirel ve derinlemesine degerlendirdiklerini ve bu karakterlerden daha fazla ilham
aldiklarmi ortaya koymustur. Arastirmamizin bulgusuna gore, annelerin 6grenim
durumlar: farkli olan katilimcilarin edebi eser kahramanlarint rol-model alma seviyeleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak literatiirde yer alan bulgularin ¢ogunlugu,
calismamizin bu bulgusuyla ¢elismektedir. Literatiirde, anne egitim diizeyinin rol-model
alma ve edebi eser kahramanlarmi rol-model alma lizerinde 6nemli bir yordayici
oldugunu gosteren bircok ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢eligkinin nedenleri, ¢alismamizin
orneklem yapisindaki farkhiliklar, kullanilan metodolojik yaklagimlar veya kiiltiirel
faktorlerden kaynaklanabilir. Ornegin, calismamizda yer alan katilimeilarin demografik

ve sosyo-ekonomik 6zellikleri, literatiirdeki diger ¢alismalarla farklilik gosterebilir.

Calismanin bir baska bulgusuna gore, anne Ogrenim durumu farkli olan
katilimcilarin 6z sefkat seviyeleri anlaml bir farklilik bulunmadigini tespit edilmistir.
Calismamizin bu bulgusundan hareketle anne egitim durumunun, ¢ocuklarm akademik
veya sosyal basarilar1 iizerinde etkili olabilirken, 6z sefkat gibi daha igsel duygusal
becerilerin gelistirilmesinde dogrudan belirleyici etkisi olmadigi diisiilebilir. Literatiire
baktigimizda calismamizin bulgularin1 destekleyen sonuglar oldugunu gdérmek
mimkindiir. Neff, K. D. (2003), ¢alismasinda 6z sefkatin, bireylerin sosyal destek
sistemlerinden bagimsiz olan 6nemli bir psikolojik 6zellik oldugunu belirtmektedir (22).
Anne 6grenim durumunun 6z sefkat iizerinde belirgin bir etkisi olmayabilecegi one
strulmektedir ¢linkii 6z sefkat kisisel bir ozellik olup, c¢esitli ¢evresel etmenlerden
bagimsiz olarak gelismektedir (22). Gilbert (2010), 6z sefkatin bireysel psikolojik
ozelliklerden ve kisisel igsel siireglerden etkilendigini ancak ailevi 6grenim diizeyinin
dogrudan bir etkisinin olmayacagini belirtir (189). Anne 6grenim durumunun 6z sefkat

iizerindeki etkisini siirlt gérmektedir.

Caliymamizin bir baska bulgusuna gore anne Ogrenim durumlart farkli olan
katilimcilarin sosyal sorumluluk seviyeleri arasinda fark olup olmadigini arastirmak igin
uygulanan test sonuglarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit
edilmigtir. Sosyal sorumluluk duygusunun gelismesinde aileden daha g¢ok okul ve

toplumsal etkilesim gibi dig etmenlerin daha fazla rol oynamastyla bu durumun iliskili
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olabilecegi diisiiniilebilir. Sosyal sorumluluk konusunda anne 6grenim durumuna bagl
farkliliklar olup olmadigi konusunda literatiirde birbiriyle ¢elisen ¢aligmalar bulundugu
bilinmektedir. Literatiirde yer alan bir¢ok ¢alisma, bu ¢alismamizin bulgularini destekler
niteliktedir (26,28,86). Fakat bazi ¢calismalarin bulgularina gore anne 6grenim durumu ile
sosyal sorumluluk arasinda bir iliski bulunmaktadir ve bu iligkiye gore anne 6grenim
diizeyi arttik¢a sosyal sorumluluk diizeyi de artmaktadir (100). Aile 6grenim diizeyinin
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde etkisi oldugu literatiirde siklikla
vurgulanmaktadir. Ancak, bu calismada anne 6grenim durumunun sosyal sorumluluk
seviyeleri tizerinde anlamli bir fark yaratmamasi, sosyal sorumluluk bilincinin daha ¢ok
sosyal ¢evre, okul ortami ve bireysel deneyimlerle sekillendigini isaret edebilir. Ozellikle
Tiirkiye'de cocuklarm egitim siirecinde sosyal sorumluluk projelerine katiliminin tesvik
edilmesi, bu bilincin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadwr. Tiirkiye'de, Milli Egitim
Bakanligi'nin miifredatinda yer alan sosyal sorumluluk projeleri ve etkinlikler,
ogrencilere sosyal sorumluluk bilinci kazandirmay: hedeflemektedir (140). Bu tiir
projeler, cocuklarin sosyoekonomik ve aile egitim durumlarindan bagimsiz olarak, sosyal
sorumluluk bilincini gelistirmesine yardimci olabilir. Ayrica okullarda verilen sosyal
sorumluluk egitimlerinin ve etkinliklerinin, ¢ocuklarin sosyal sorumluluk seviyelerini

etkileyen baslica faktorlerden biri olabilecegi diisiinlilmektedir.

54. BABA OGRENIM DURUMU DEGISKENINE GORE EDEBi
ESERLERDEKI KAHRAMANLARI ROL-MODEL ALMA OLCEGi, ERGEN
ICIN OZ-SEFKAT OLCEGIi-KISA FORMU (0OSO-KF) ve ORTAOKUL
OGRENCILERINE YONELIK SOSYAL SORUMLULUK OLCEGINIiN
TARTISILMASI

Calismamizin bir baska bulgusuna goére baba 6grenim durumu farkli olan
katilimcilarin edebi eser kahramanlarini rol-model alma seviyeleri arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Bu, baba 6grenim durumunun rol-model alma Gzerinde belirgin bir
etkisi olmadigmi gostermektedir. Bu durum, baba 6grenim diizeyinin bireylerin rol-
model alma egilimleri tizerinde dogrudan bir etkisi olmadigin1 veya bu iligkinin ¢ok daha
karmasik ve dolayli yollarla gergeklestigini diisiindiirebilir. Rol-model alma, bireylerin
kisisel ilgi alanlari, bireysel deneyimler, sosyal ¢evre ve egitim gibi diger faktorlerden
etkilenebilir. Literatiirde yer alan arastirmalar1 inceledigimizde, anne 6grenim durumu

degiskeninde oldugu gibi birbiriyle celisen sonuglar oldugunu gérmek miimkiindiir.
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Ornegin, Karaca ve Bektas (2023), ebeveynlerin egitim diizeyleri degiskenlerinin,
ortaokul 6grencilerinin rol-modelleme algilar1 tizerinde diizenleyici etkiye sahip oldugu
tespit etmistir (130). Bir bagka arastirmaya gore, ebeveynlerin 6grenim diizeyi, ¢ocuklarin
kitap okuma aligkanliklar1 ve edebi karakterlerle olan iliskilerini etkileyebilir. Daha
yiikksek Ogrenim diizeyine sahip ailelerin, ¢ocuklarina daha fazla okuma materyali
saglama ve okuma aligkanliklarmi tesvik etme egilimindedir. Bu da ¢ocuklarmn edebi
karakterlerle daha fazla etkilesimde bulunmalarina ve bu karakterleri rol-model olarak
alma olasiliklarmin artmasma neden olabilir (153). Ogrenim seviyesi yiiksek babalar,
cocuklariyla daha sik kitap okuma ve okuduklar1 kitaplar hakkinda tartisma
egilimindedirler. Bu tiir etkilesimler, cocuklarin edebi karakterleri daha derinlemesine
anlamalarini ve bu karakterleri rol-model olarak benimsemelerini kolaylastirir. Babalarin
cocuklarina okuma aligkanliklarii kazandirma siirecinde aktif rol oynamalar1, cocuklarin
edebi karakterlere olan ilgisini artirir (154). Egitimli babalar, ¢ocuklarina zengin bir
sosyal ve Kkiiltiirel sermaye sunabilirler. Bu, ¢ocuklarin edebi eserlerdeki karmagik
karakterleri ve temalar1 daha iyi kavramalarina yardimei olur. Babalar, cocuklarina gesitli
Kitaplar sunarak ve bu kitaplarin igerigini tartisarak, ¢ocuklarin edebi karakterleri rol-

model olarak benimsemelerini tesvik edebilirler (153).

Baba 6grenim durumu farkli olan katilimcilarin 6z sefkat seviyeleri arasinda fark
olup olmadigini arastirmak i¢in uygulanan test sonuglarma gore, gruplar arasinda anlaml
bir farklilik bulunmadigimi tespit edilmistir. Baba 6grenim durumu ¢ocuklarin akademik
veya sosyal basarilar1 iizerinde etkili olabilirken, 6z sefkat gibi daha igsel duygusal
becerilerin gelistirilmesinde dogrudan belirleyici etkisi olmadigi diisiiniilebilir. Bu sonug,
literatiirdeki bazi ¢aligmalarla uyumludur. Ornegin, Neff ve ark. (2007) tarafindan yapilan
bir ¢calismada, 6z sefkat seviyelerinin genetik faktorlerden, kisisel deneyimlerden ve
bireysel psikolojik 6zelliklerden daha fazla etkilendigi belirtilmistir (24). Bu bulgu, 6z
sefkatin daha ¢ok bireysel ve icsel faktorlerle sekillendigini gostermektedir. Baumrind
(1991), ebeveynlerin 6grenim seviyesinin, ¢ocuklarin akademik basarilar1 ve sosyal
becerileri lizerinde etkili olabilecegini belirtmistir (190). Bluth, Park ve Lathren (2020)
ebeveynlerin 6grenim diizeyleriyle ergenlerin 6z sefkat diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceledikleri caligmada, 7-12. Smiflarda 6grenim goéren ergenlerle dijital platform
uUzerinden anket ¢alismasi gergeklestirerek veri toplamislardir. Bu ankette ebeveyn egitim
dizeyi ve 0z sefkatle ilgili sorular yer almistir. Calismanin bulgularma gore babalari

liniversite egitimi almis olan ergenlerin 6z sefkat diizeylerinin en yiiksek diizeyde oldugu
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ortaya konmustur. Babalar1 {liniversite egitimi almamis ya da yiiksek lisans ve doktora

egitimi almig olan ergenlerin 6z sefkat diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir

(115).

Calismamizin bir bagka bulgusuna gore de baba 6grenim durumlar: farkli olan
katilimcilarin sosyal sorumluluk seviyeleri arasinda fark olup olmadigini aragtirmak i¢in
uygulanan test sonuclarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit
edilmistir. Baba 6grenim durumunun sosyal sorumluluk gelisiminde okul ve sosyal ¢evre
kadar etkili olmamasi bu degiskenin anlamli bir farklilagma olusturmamasinda etkili
olmus olabilir. Literatiirde yer alan bir¢ok ¢alisma, bu ¢galismamizin bulgularini destekler
niteliktedir (26,28,86). Fakat baz1 calismalarin bulgularma gére baba 6grenim durumu ile
sosyal sorumluluk arasinda bir iligki bulunmaktadir ve bu iliskiye gore baba 6grenim
durumu arttikca sosyal sorumluluk diizeyi de artmaktadir (100). Babanin c¢ocuklarmn
sosyal sorumluluk gelisimindeki roliinlin incelendigi bir ¢alismanin bulgularina gore
babalarin 6grenim diizeylerinin sosyal sorumluluk {iizerinde tek basina belirleyici
olamayacag1 tespit edilmistir (142). Bu bulgular, baba 6grenim durumunun sosyal
sorumluluk seviyeleri Gzerindeki etkisini daha derinlemesine anlamak icin gelecekte
yapilacak arastirmalara da 1sik tutabilir. Ozellikle, farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel
baglamlarda yapilacak ¢alismalar, bu konuda daha genis bir perspektif sunabilir. Sonug
olarak, baba 6grenim durumlar1 farkli olan katilimecilarin sosyal sorumluluk seviyeleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, sosyal sorumluluk bilincinin daha ¢ok sosyal

cevre, okul ortamu ve bireysel deneyimlerle sekillendigini gostermektedir.

5.5. KARDES SAYISI DEGISKENINE GORE EDEBi ESERLERDEKI
KAHRAMANLARI ROL-MODEL ALMA OLCEGI, ERGEN iCiN OZ-SEFKAT
OLCEGI-KISA FORMU (OSO-KF) ve ORTAOKUL OGRENCILERINE
YONELIK SOSYAL SORUMLULUK OLCEGININ TARTISILMASI

Kardes sayisi farkli olan katilimeilarin edebi eser kahramanlarini rol-model alma
seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Bu, kardes sayismin rol-model alma
seviyeleri lizerinde belirgin bir etkisi olmadigini gostermektedir. Kardes sayismin rol-
model alma egilimi {lizerinde etkisiz olmasi, ¢ocuklarin 6rnek aldiklar1 kahramanlar1
secerken aile igi dinamiklerden bagimsiz bir sekilde bireysel tercihlerini 6n plana
koyduklarmi disiindiirmektedir. Ayrica, kardes sayisinin, ¢ocuklarin 6zdesim kuracak

karakter arayislarinda belirgin bir etken olmamasi, edebi kahramanlara yonelik rol-model
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alma egiliminin sosyal c¢evre veya medya gibi daha genis cevresel etkilerle
sekillenebilecegi fikrini akla getirmektedir. Bu baglamda, rol-model alma egilimlerinin
aile yapisindan ziyade dissal sosyallesme siirecleriyle baglantili oldugu diisiiniilebilir.
Bazi galigmalar, kardes sayisinin ¢ocuklarin egitimsel ve sosyal gelisimleri iizerinde
belirgin bir etkisi oldugunu iddia etse de bu etkilerin genellikle edebi kahramanlari rol-
model alma ile dogrudan iliskili olmadigmi belirtmektedir. Bu bulgular, kardes sayisinin
cocuklarin edebi kahramanlar1 rol-model alma egilimi iizerinde belirgin bir etkisi
olmadigmi ve bu egilimin daha ¢ok bireysel tercihler ve diger cevresel faktorlerle
sekillendigini ortaya koymaktadir. Literatiirde yer alan bilgileri inceledigimizde
calismanizim bulgulariyla drtiisen sonuglar gdrmek miimkiindiir. Ornegin, Yucel ve Yuan
(2014) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, kardes sayisinin ¢ocuklarin sosyo-duygusal
gelisimleri ve egitim beklentileri lizerinde bazi etkileri olabilecegini, ancak bu etkilerin
edebi kahramanlar1 rol-model alma egilimleriyle dogrudan baglantili olmadigini
belirtmektedir (155). Bir bagka ¢alisma, aile biiyiikligiiniin ve dogum sirasinin gocuklarm
akademik basarilar1 ve sosyal becerileri lizerinde bazi etkileri olabilecegini, ancak edebi
eser kahramanlarmi rol-model alma konusunda belirgin bir etkisi olmadigini
gOstermektedir (156). Literatiirde yer alan ¢alismalar incelediginde c¢alismamizin
bulgulariyla gelisen sonuglar da gérmek miimkiindiir. Ornegin Atif ve ark. (2022), yapmis
olduklar1 g¢alismaya goére biyiik ailelerde biiyliyen g¢ocuklarm, sosyal becerilerini
gelistirmek ve benzersiz kimlikler olusturmak i¢in edebi karakterleri rol-model olarak
alma egiliminde olduklarmi goriilmiistiir (154). Bu gocuklar, edebi eserlerdeki gesitli
karakterlerden ilham alarak kendi kisiliklerini ve degerlerini sekillendirebilirler.
Kardesler arasinda rekabet ve karsilastirma, cocuklarin edebi karakterleri rol-model
olarak alma egilimlerini etkileyebilir. Daha fazla kardese sahip olan ¢ocuklar, kendilerini
kanitlama ve benzersiz kimlikler olusturma ihtiyaci hissedebilirler. Bu ihtiyag, onlar1
edebi eserlerdeki gucli ve ilging karakterleri rol-model olarak benimsemeye
yonlendirebilir. Kardes sayisi, ¢ocuklarin sosyal 6grenme ve taklit davraniglarini da
etkiler. Cok kardesli ailelerde biiyliyen cocuklar, sosyal etkilesimler ve rol-modeller
konusunda daha fazla deneyime sahip olabilirler. Bu deneyimler, ¢ocuklarin edebi
karakterleri nasil algiladiklarin1 ve onlar1 rol-model olarak benimseme egilimlerini
sekillendirebilir (153). Karaca ve Bektas (2023) yapmis olduklar1 calismada kardes
sayisinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve rol-model arayislarmi nasil etkiledigini

incelemistir (130). Bu ¢aligma, daha fazla kardese sahip olan ¢ocuklarin, edebi eserlerdeki
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karakterleri daha sik rol-model olarak aldigin1 gostermektedir. Bu durum, ¢ocuklarim aile
icinde yeterince rol-model bulamamalar1 veya kendilerini ifade etmek i¢in dis kaynaklara
yonelmeleri ile agiklanabilir. Kardes sayisi, aile igindeki dinamikleri ve bireysel gelisimi
etkileyen 6nemli bir faktordir. Daha fazla kardese sahip olan ¢ocuklar, genellikle sosyal
becerilerini erken yasta gelistirirler ve aile i¢inde gesitli rol-modellerle karsilasirlar. Bu
durum, onlarin dis diinyadan rol-model arayislarini ve edebi eser kahramanlarini rol-
model olarak alma egilimlerini etkileyebilir (153). Alanda yapilan ¢aligmalar
incelendiginde kardes sayisinin ¢ocuklarin edebi eser kahramanlarmi rol-model alma
egilimleri iizerinde Onemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Arastirmamizin bu
bulgusunun alandaki diger calismalarin bulgularindan farkli olmasinin, yalnizca kardes
sayisinin etkisinin incelenmis olmasiyla iligkili olabilecegi diistiniilebilir. Kardeslerin
yaslari, cinsiyetleri, aile igindeki roller ve iligkileri gibi farkli degiskenler de diger
calismalarin sonuglarinda etkili olmus olabilir. Gelecek arastirmalar, kardes sayisinin
yani sira, kardeslerin nitelikleri, aile i¢cindeki dinamikler ve bireysel kisilik 6zelliklerinin

rol-model alma tizerindeki etkilerini daha detayl inceleyebilir.

Arastirmamizin baska bir bulgusuna gore, kardes sayilarinin katilimcilarm 6z
sefkat seviyeleri lizerindeki anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Baska bir
ifadeyle, kardes sayisinin 6z sefkat seviyeleri {izerinde belirleyici bir faktor olmadigi
goriilmiistiir. Bu bulgu 6z sefkat gelisiminde kardes sayisindan ziyade, aile iginde
cocugun kendisine gosterilen ilgi, sevgi ve destegin 6z sefkat gelistirme silirecinde daha
etkili oldugunu diisiindiirebilir. Bu sonug literatiirdeki baz1 ¢alismalarla ortiismektedir.
Oz sefkat, bireyin kendisiyle olumlu ve sefkatli bir sekilde iliski kurma yetenegidir ve
genellikle icsel faktorler, bireysel deneyimler ve kisilik ozellikleri tarafindan
sekillendirilmektedir (22,191). Bu nedenle, kardes sayis1 gibi digsal bir faktoriin 6z sefkat
iizerinde dogrudan bir etkisinin olmamasi beklenebilir. 73 lise 68rencisiyle yapilan bir
calismada 6z sefkat diizeyinin kardes sayis1 degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik
gostermedigini tespit etmistir (118). Bununla birlikte, baz1 yabanci kaynaklar, kardes
sayisinin bireylerin sosyal becerileri, paylagma ve is birligi gibi yetenekleri lizerinde etkili
olabilecegini 6ne slirmektedir (131). Ancak bu ¢aligmalar genellikle 6z sefkat gibi daha
derin psikolojik siirecleri dogrudan incelememektedir. Bu nedenle kardes sayisinin 6z
sefkat lizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi literatiirle uyumludur. Sonug olarak bu

aragtirma kardes sayisinin 6z sefkat seviyeleri lizerinde anlamli bir etkisi olmadigini
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gostermistir. Bu bulgu, 6z sefkatin daha ¢ok bireysel ve icsel faktorlerle sekillendigi

yonundeki literatlir desteklemektedir.

Calismamizin bir baska bulgusuna gore, kardes sayilar1 farkli olan katilimeilarin
sosyal sorumluluk seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.
Kardes sayisi da anne ve baba 0grenim durumu degiskeninde oldugu gibi, sosyal
sorumluluk iizerinde sosyal ¢evre ve okul degiskeni kadar belirleyici bir etkene sahip
olmadig1 i¢in anlaml bir farklilasma olusturmuyor olabilir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi
aragtirmalarla tutarlilik gostermektedir. Yapilan bir arastirmasinda, kardes sayisimin erken
ergenlerde sosyo-duygusal gelisim ve egitim hedefleri lizerindeki etkileri incelemistir.
Calismanin bulgularma gore, daha fazla kardese sahip olmanin sosyo-duygusal gelisim
iizerinde smirh bir etkisi oldugunu ancak egitim hedeflerinde belirli farkhiliklar
yaratabilecegini ortaya konmustur. Bu bulgu kardes sayisinin sosyal sorumluluk gibi
diger sosyal sonuclar tizerinde anlamli bir fark yaratmamasziyla ilgili bulgumuzu destekler

niteliktedir.

5.6. ALGILANAN AIiLE GELIiR DUZEYi DEGiISKENINE GORE EDEBi
ESERLERDEKI KAHRAMANLARI ROL-MODEL ALMA OLCEGi, ERGEN
ICIN OZ-SEFKAT OLCEGIi-KISA FORMU (0OSO-KF) ve ORTAOKUL
OGRENCILERINE YONELIK SOSYAL SORUMLULUK OLCEGININ
TARTISILMASI

Arastirmanim bir baska bulgusuna gore, algilanan aile gelir diizeyi farkli olan
katilimcilarin edebi eser kahramanlarini rol-model alma seviyeleri arasinda anlamli bir
fark bulunmamuistir. Bu, aile gelir diizeyinin, rol-model alma seviyeleri Uzerinde belirgin
bir etkisi olmadigin1 géstermektedir. Bu durum, rol-model alma davranisinin, ¢ocuklarin
sosyal veya ekonomik durumlarindan ziyade, karakterlerle kisisel 6zdesim kurma
egilimlerine, karakterlerin sergiledigi degerlerle olan uyuma ya da c¢ocuklarin kisilik
ozelliklerine daha bagimli olabilecegini diisiindiirmektedir. Aile gelir diizeyinin edebi
eser kahramanlarini rol-model alma iizerinde etkisi olup olmadigini arastiran ¢aligmalarin
cogu, sosyoekonomik faktdrlerin bu tiir tercihleri etkileyebilecegini one sitirmektedir.
Pierre Bourdieu'nun sosyal sermaye teorisi, bireylerin sosyal, kulttrel ve ekonomik
kaynaklara erigimlerinin, kisisel se¢imlerini ve rol-model tercihlerini nasil
etkileyebilecegini aciklar. Bourdieu'ya gore, aile gelir diizeyi, bireylerin sahip oldugu

kalturel sermayeyi belirler. Bu da bireylerin hangi tlr edebi kahramanlar1 rol-model
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olarak gordiiklerini etkiler. Ornegin, yiiksek gelir grubundaki bireyler daha prestijli ve
idealize edilmis karakterlere yonelirken, diisiik gelir grubundaki bireyler daha ulasilabilir
ve miicadeleci kahramanlar tercih edebilir (186). Aile gelir diizeyinin psikolojik etkileri
iizerine yapilan arastirmalar, diisiik gelir grubundaki bireylerin genellikle daha yiliksek
motivasyon ve Ozdeslesme arayisinda olduklarini gostermektedir. Bu bireyler, rol-
modellerinden daha fazla ilham ve destek bekleyebilirler. Yiksek gelir grubundaki
bireyler ise, genellikle daha az motive edici bir rol-model alma egiliminde olabilirler
clinkii ekonomik giivenlikleri daha fazladir. Bu durum, diisiik gelir grubundaki bireylerin
edebi kahramanlar1 rol-model alma seviyelerinin daha yiiksek olabilecegini
disiindiirmektedir (157). Ancak, calismamizda gelir gruplar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamasi, 6érneklemimizin ekonomik agidan homojen bir yapiya sahip olmasindan
kaynaklanabilir. Katilimeilarin biiyiik cogunlugunun benzer sosyoekonomik kosullarda
bulunmasi, aile gelir diizeyinin rol-model alma davranisi iizerindeki etkisini belirgin hale

getirmemis olabilir.

Algilanan aile gelir diizeyleri farkli olan katilimcilarin 6z sefkat seviyeleri
arasinda fark olup olmadigini arastirmak i¢in uygulanan analiz testi sonuglarina gore,
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Bu bulgu, ekonomik
durumun dis etkenlere yonelik algi ve tutumlari sekillendirse de bireyin kendine yonelik
gelistirdigi igsel yaklasimlarda daha az etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Yapilan bir
caligmada Ttniversite 6grencilerinin 6z sefkat diizeylerini incelemistir. Elde edilen
bulgulara gore 6z sefkat diizeyi sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, yasadigi yer,
devam ettigi program gibi) gére anlamli bir farklilik géstermemektedir (75). Bu bulgu,
0z sefkatin daha ¢ok bireysel faktorlerle sekillendigi, sosyo-ekonomik statii gibi dis
faktorlerden daha az etkilendigi yOniinde bir argiiman sunmaktadwr. Bir baska
arastirmanin bulgularina gore, 6z sefkat diizeylerinin daha ¢ok bireysel algilar ve aile i¢i
dinamiklerle iliskili oldugu, ekonomik durumun bu baglamda belirleyici bir faktor
olmadigini vurgulanmaktadir (132). Bununla birlikte, baz1 kaynaklar, aile gelir diizeyinin
bireylerin genel psikolojik saglik ve refahi lizerinde etkili olabilecegini dne siirmektedir
(133). Ancak, bu caligmalar genellikle 6z sefkat gibi spesifik psikolojik siirecleri

dogrudan incelememektedir.
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Algilanan aile gelir diizeyleri farkli olan katilimcilarin sosyal sorumluluk
seviyeleri arasinda fark olup olmadigini aragtirmak i¢in uygulanan test sonuglaria gore,
gruplar arasinda anlaml bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir. Sosyal sorumluluk
duygusunun Ogrencilere daha ¢ok okul ortaminda aktarildigini diistinecek olursak,
Ozellikle Tirkiye gibi egitimin biliylik bir bolimiini devlet okullarinin istlendigi
iilkelerde her aile gelir diizeyinden 6grencilerin ayni okul catisi altinda birlesebiliyor
olusunun g¢ocuklarin aile gelir diizeylerinin sosyal sorumluluk gelisimlerine bir etKisi
olmamasi1 bulgusunu acgiklayabilir. Literatiirde maddi gelir diizeyinin sosyal sorumluluk
iizerinde etkili olmadigin1 ortaya koyan c¢alismalar bulunmaktadir (29,100). Istanbul'da
11 farkli imam hatip ortaokulu ile gergeklestirilen bir calismada, 6grencilerin maddi deger
algilar1 ile sosyal sorumluluk algilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir (29). Bulgulara gore
ogrencilerin maddi deger algilar1 azaldik¢a sosyal sorumluluk algilarinin arttigir ve
ogrencilerin gelir durumlarina bagh olarak kisisel ve sosyal sorumluluk arasinda anlamli
bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir. Fakat calismamizin bulgularindan farkli olarak
maddi gelir diizeyi arttik¢a sosyal sorumluluk diizeyinin arttigini 6ne siiren caligmalar da
mevcuttur (32). Bu farkli sonuclar, sosyal sorumluluk gelisiminin karmasik ve cok
boyutlu bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Aile gelir diizeyi, bu siirecin sadece bir
boyutudur ve diger aile i¢i dinamikler, bireysel kisilik 6zellikleri, egitim ve c¢evresel
faktorler de g6z oniinde bulundurulmalidir. Sonug olarak ¢alismamizin bu bulgusu, sosyal
sorumluluk seviyelerinin sadece algilanan aile gelir diizeyine bagli olmadigini, daha genis

bir ¢er¢evede degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

5.7. ALGILANAN AKADEMIK DURUM DEGIiSKENINE GORE EDEBi
ESERLERDEKi KAHRAMANLARI ROL-MODEL ALMA OLCEGIi, ERGEN
ICIN OZ-SEFKAT OLCEGIi-KISA FORMU (0OSO-KF) ve ORTAOKUL
OGRENCILERINE YONELIK SOSYAL SORUMLULUK OLCEGININ
TARTISILMASI

Calismamizin ¢arpici bulgularindan birine gore algilanan akademik basari diizeyi
farkli olan katilimcilarin edebi eser kahramanlarini rol-model alma seviyeleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Iyi seviye akademik basariya sahip katilimcilarmn rol-
model alma seviyeleri orta seviye akademik basariya sahip katilimcilardan anlamli
derecede yiiksektir. Iyi seviye akademik basartya sahip katilimcilarin edebi kahramanlar1

rol-model olarak alma seviyelerinin daha yiiksek olmasi, akademik bagarmin kisisel
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gelisim ve rol-model alma gibi psikolojik ve sosyal 6zelliklerle iliskili olabilecegini
gostermektedir. Bu, basarili 6grencilerin genellikle olumlu karakterlerle iliskilendirilme
egiliminde oldugunu ve bu karakterlerin kendilerini etkileyici bulduklarini
diisiindiirebilir. Literatiirde yer alan bilgiler arastirmamizin bu bulgusuyla ortiismektedir.
Akademik basar1 ile 6z yeterlilik, 6z disiplin ve sosyal sorumluluk gibi psikolojik ve
sosyal Ozellikler arasinda gii¢lii bir iliski oldugu bulunmustur. Bu baglamda, basaril
ogrencilerin bu 6zelliklerle donanmis olmalari, onlar1 edebi kahramanlari rol-model alma
konusunda daha istekli hale getirebilir. Iyi seviye akademik basariya sahip bireylerin,
sosyal cevrelerinde pozitif bir etkileyici olarak algilanmalari, onlarim bu kahramanlari
kendi yasamlarina entegre etme istekliligini artirabilir (185). Bandura'nin 6z yeterlilik
kavramma gore, bireylerin kendi yeteneklerine olan inanglarmi artirarak, olumlu rol-
modellerle etkilesimde bulunmalari tesvik edilebilir. Bu da yiiksek akademik basariya
sahip 6grencilerin, olumlu edebi karakterleri segme ve bu karakterlerden ilham alma

olasiliklarini artirir (184).

Aragtirmamizin bir bagska bulgusuna gore, algilanan akademik basari seviyesi
farkli olan katilimcilarin 6z sefkat seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu bulgu, akademik basar1 diizeyi ne olursa olsun, bireyin 6z sefkat
gelistirme siirecinde kendi i¢sel motivasyonlarinin ve destek sistemlerinin daha biiyiik bir
rol oynadigmi diisiindiirmektedir. Literatlirde 6z sefkat ve akademik basar1 arasindaki
iligkiyi arastiran ¢aligmalar smirhidir. Fakat bu ¢alismanin bulgusunu destekleyen smirl
sayida da olsa ¢alisma bulmak miimkiindiir. Ornegin, yapilan bir ¢alismada, 6z sefkatin
daha ¢ok bireysel 6zellikler ve duygusal zeka ile iliskili oldugu, akademik basar1 gibi
digsal faktorlerin 6z sefkat tizerinde smirh bir etkisinin bulundugu belirtilmistir (21).
Literatiirde arastrmanmzin bulgusuyla celisen ifadeler de bulmak miimkiindiir. Ornegin,
lise 6grencileriyle yapilan bir tez ¢alismasinda 6z sefkat diizeyi ile algilanan akademik
basar1 arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir (116). Oz sefkat konusu iizerine
gerceklestirilen bir tez ¢alismasinda lise Ogrencileriyle ¢alismistir. Bu galismanin
sonucuna gore, algilanan akademik basar1 diizeyi yiiksek olan, kendini basarili ve orta
diizeyde basarili olarak algilayan 6grencilerin 6z sefkat puanlari, kendilerini basarisiz

olarak algilayan 6grencilerden daha yiiksek bulunmugtur (114).
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Algilanan akademik basar1 diizeyleri farkli olan katilimcilarin sosyal sorumluluk
seviyeleri arasinda fark olup olmadigini aragtirmak i¢in uygulanan test sonuclarina gore,
gruplar arasinda en az bir adet anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir. Akademik
basar1 durumu iyi olan katilimcilarin sosyal sorumluluk seviyesi, akademik basar1 diizeyi
orta olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Akademik basar1 diizeyi
arttikca yardimlagma ve sosyal duyarlilik diizeyi artmaktadir. Akademik olarak basarili
ogrencilerin, 6z disiplin ve sorumluluk bilinci gibi niteliklere daha fazla sahip olduklar:
ve bu 6zelliklerin sosyal sorumluluk alaninda da kendini gosterebilecegi diisiiniilebilir.
Bu bulgu, literatiirdeki baz1 arastirmalarla tutarlilik gdstermektedir (33,143). Ornegin,
yapilan bir caligma, akademik basar1 diizeyinin sosyal sorumluluk ve goniilliiliik
faaliyetlerine katilim iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu belirtmistir. Yiiksek akademik
basariya sahip bireylerin, toplumsal sorumluluk bilincine daha fazla sahip olduklar1 ve bu

bilingle hareket ettikleri vurgulanmaktadir (143).

5.8. KITAP OKUMA ALISKANLIGI DEGISKENINE GORE EDEBi
ESERLERDEKi KAHRAMANLARI ROL-MODEL ALMA OLCEGi, ERGEN
ICIN OZ-SEFKAT OLCEGIi-KISA FORMU (0OSO-KF) ve ORTAOKUL
OGRENCILERINE YONELIK SOSYAL SORUMLULUK OLCEGININ
TARTISILMASI

Kitap okuma aligkanlig1 olan katilimcilarin edebi eser kahramanlarini rol-model
alma seviyeleri, kitap okuma aligkanligi olmayan katilimcilardan anlamli derecede daha
yiiksektir. Bu, kitap okuma aliskanliginin rol-model alma egilimleri iizerinde olumlu bir
etkisi oldugunu gostermektedir. Kitap okuma aliskanligi olan katilimcilarin, edebi
kahramanlar1 rol-model alma seviyelerinin daha yiiksek olmasi, kitaplarin karakterlerle
derin bir bag kurma ve bu karakterleri rol-model olarak gérme egilimlerini artirdigini
diisiindiirmektedir. Kitaplar, bireylerin karakterlerle empati kurmalarina ve onlar1 kendi
davranislarmi sekillendirmede 6rnek alacaklari kisiler olarak goérmelerine yardimci
olabilir. Literatiirde yer alan bulgular da arastirmamizin bulgusuyla uyumludur. Giles ve
Maltby (2004) tarafindan yapilan bir ¢aliymada, geng yetiskinlerin edebi karakterlere
duydugu hayranhigm, bu karakterleri kisisel ve ahlaki gelisimleri i¢in rehber olarak
gordiiklerini ortaya koymustur (183). Bu bulgu, kitap okuma aliskanlig1 olan bireylerin,
bu karakterlerle daha derin bir empati ve bag kurarak onlar1 rol-model olarak benimseme

olasiliginin daha yiiksek oldugunu ileri siirmektedir (183). Bandura'nin (1977) sosyal
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O0grenme teorisi de bu durumu destekler; bireylerin davraniglarini sekillendirmede model
alinan figiirlerin 6nemini vurgular (159). Edebi eserler, okuyucularin bu tur figurlerle

tanigmasini saglayarak, onlarin sosyal ve ahlaki davraniglarini etkilemektedir.

Kitap okuma aliskanlig1 olan ve olmayan katilimeilarin 6z sefkat seviyesi arasinda
fark olup olmadigimi arastirmak i¢in uygulanan testin sonucuna gore, gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir. Bu bulgu, 6z sefkat gibi kisinin kendine
yonelik kabul, sefkat ve anlayis gelistirme becerisinin; kitap okuma sikligindan bagimsiz
olarak, duygusal farkindalik ve saglikli 6z degerlendirme ile daha ¢ok iliskili
olabilecegini diistindiirmektedir. Bu alanda yapilmis olan ¢caligmalarin ¢ok sinirli olmasi
nedeniyle calismanin bulgusunu desteklemek gii¢ olmaktadir. Fakat az sayida da olsa bu
konuda yapilmis olan arastirmalar1 gérmek miimkiindiir. Ornegin, bir calismada, 6z
sefkatin, bireylerin kisisel farkindaliklar1 ve duygusal siiregleri ile daha giiclii bir sekilde
baglantili oldugu, dissal alisgkanliklarin ise bu siirecte siirli bir rol oynadigi belirtilmistir
(21). Uluslararast literatiirde de kitap okuma aligkanliginin psikolojik iyi olus tizerindeki
etkileri tartisilmaktadir. Kitap okumanin empati gelistirme, stres azaltma ve genel yasam
memnuniyetini artirma gibi olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir (204). Ancak 6z sefkat

iizerinde dogrudan etkisi olup olmadig1 konusunda sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Arastirmamizin en ¢arpici bulgularindan birine gore, kitap okuma aligkanlig1 olan
katilimcilarin sosyal sorumluluk seviyeleri ve sosyal sorumlulugun alt boyutlarindan olan
yardimlagma, ¢evreye duyarlilik ve sosyal duyarhlik alt boyutunda bu aligkanliga sahip
olmayan katilimcilara gore anlamli olarak daha yiliksek oldugu bulunmustur. Birlikte
hareket etme alt boyutunda anlamli farklilagmaya rastlanmamustir. Bu bulgu, kitap okuma
aliskanliginin bireylerin sosyal sorumluluk diizeylerini olumlu ydnde etkiledigini
gostermektedir. Kitap okuma aligkanligi, bireylerin empati becerilerini, farkl
perspektiflere agikligini ve toplumsal olaylara duyarliligini gelistirdigi goéz Oniinde
bulundurulunca bu 6zellige sahip olan 6grencilerin, farkli hayat tecriibelerini, kiiltiirel ve
toplumsal olaylar1 6grenme diizeyinin daha yiliksek olmasiyla sosyal sorumluluk
diizeylerinin de daha yiiksek olmasinin olas1 oldugu diisiiniilebilir. Yapilan bir ¢alismada
okuma aligkanlhigmin biligsel gelisim ve bilgi birikimi iizerindeki etkisini inceledigi
caligmasinda, kitap okumanin sosyal sorumluluk {izerindeki etkisinin dolayli oldugunu
belirtmistir (144). Bu g¢alismaya gore, okuma aligkanlhigi bireylerin bilgi diizeyini

artirarak, sosyal sorumluluk bilincinin dolayli olarak gelismesine katkida
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bulunabilmektedir. 8. sinif 6grencilerinin okuma aligkanliklar1 tizerine inceleme yapilan
bir aragtirmasmin bulgularma gére okuma aligkanliginin sosyal ve duygusal gelisimi
desteklemeye onemli katkilar1 oldugu ortaya konmustur (145). Bu bulgularin arastirma

bulgularimizi destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

59. KiTAP OKUMA ALISKANLIGININ EDINILDIiGi KAYNAK
DEGISKENINE GORE EDEBi ESERLERDEKiI KAHRAMANLARI ROL-
MODEL ALMA OLCEGI, ERGEN iCiN OZ-SEFKAT OLCEGIi-KISA FORMU
(OSO-KF) ve ORTAOKUL OGRENCILERINE YONELIK SOSYAL
SORUMLULUK OLCEGININ TARTISILMASI

Arastirmamizin baska bir bulgusuna gore kitap okuma aliskanlhig1 edinme yoluna
gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Aile ve 6gretmen kaynakli kitap
okuma aligkanhigi olan katilimcilarin edebi eser kahramanlarini rol-model alma
seviyeleri, sosyal medya kaynakli kitap okuma aligkanlig1 olan katilimcilardan anlamh
derecede yiiksektir. Sonuglar, aile ve 6gretmen kaynakli kitap okuma aligkanliginin,
sosyal medya kaynakli kitap okuma aliskanligindan daha yiiksek bir rol-model alma
egilimiyle iligkili oldugunu géstermektedir. Bu, aile ve 6gretmenlerin ¢gocuklarin okuma
aliskanliklarmi ve bu aligkanliklarin karakter gelisimi {izerindeki etkilerini nasil
yonlendirdigine dair 6nemli bir bulgudur. Bu bulgu, ¢ocuklarin okuma aliskanliklarinin
kazandirilmasinda aile ve 6gretmenlerin rehberliginin, sosyal medya kaynaklarma kiyasla
cocuklarin deger kazanimi ve rol-model alma davraniglar1 tizerinde daha kalic1 ve etkili
oldugunu diistindlirmektedir. Sosyal medyanin, kitap okuma aliskanlig1 ediniminde etkili
bir kaynak oldugu belirtilse de bu durumun rol-model alma siirecini arttirdigi
gbézlemlenmemistir. Bu, sosyal medyanin egitimsel ve karakter gelisimsel etkilerinin
smirli olabilecegine isaret edebilir. McGeown ve ark. (2015) tarafindan yapilan bir
calismada, sosyal medya gibi dijital platformlar {izerinden edinilen okuma
aligkanliklarinm, geleneksel aile ve okul temelli okuma aligkanliklarindan daha zayif
etkiler yarattigini gostermektedir (160). Arastirma, sosyal medyanin daha yiizeysel
okuma davraniglarini tesvik ettigini, bu nedenle okurlarin edebi karakterlerle gii¢lii baglar
kurma olasiliginin daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Clark ve Rumbold (2006)’un
calismasma gore, aile desteginin, ¢ocuklarin okuma becerileri ve okuma sevgisi

tizerindeki uzun vadeli etkilerini gérillmektedir (182). Ozellikle aileden gelen tesviklerin
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cocuklarin kitaplara daha derin bir baglilik gelistirmelerine ve edebi karakterleri rol-

model olarak benimsemelerine olanak tanidigini belirtmektedir.

Kitap okuma aligkanligini edindigi kaynaklar farkli olan katilimcilarin 6z sefkat
seviyeleri arasinda en az bir adet anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ogretmen ve
sosyal medya kaynakli kitap okuma aligkanliklarini edinen katilimcilarin arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu diger gruplar arasindaki farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ortaya c¢ikmistir. Baska bir ifadeyle 6gretmen
kaynakli kitap okuma aliskanligi olan katilimcilarin 6z sefkat seviyesi, sosyal medya
kaynakl kitap okuma aligkanligi olan katilimcilardan daha yiiksektir. Bu bulgu, kitap
okuma aligkanliginin  nasil  edinildiginin, bireylerin 6z sefkat diizeylerini
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu bulgudan hareketle, 6gretmenlerin rehberliginde
kazanilan kitap okuma aligkanliginin, bireylerin daha derin bir anlayis gelistirmelerine
katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bir calismada, 6z sefkatin gelisiminde
rehberlik ve mentorluk rollerinin dnemine dikkat ¢ekilmis, 6gretmenlerin bu siiregte
kritik bir rol oynayabilecegi belirtilmistir (21). Ogretmen rehberliginde kazanilan okuma
aliskanliklarmnin, bireylerin empati, anlayis ve duygusal zekalarmi artirdig1 bilinmektedir
(135). Diger yandan, sosyal medya kaynakli okuma aligkanliklarmin daha yiizeysel ve
kisa siireli olabilecegi, bu nedenle de derinlemesine diisiinme ve duygusal gelisim
iizerindeki etkilerinin sinirli olabilecegi 6ne siiriilmektedir (136). Arastirmamizin bu
bulgusu, literatirdeki bulgularla uyumlu olarak, 6gretmen kaynakli kitap okuma
aliskanlig1 olan bireylerin 6z sefkat seviyelerinin, sosyal medya kaynakli kitap okuma
aliskanlig1 olan bireylere gore daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Bu durum,
Ogretmen rehberliginin bireylerin okuma aligkanliklarini daha derinlemesine ve anlamli
bir sekilde gelistirebilecegi, bu sayede 6z sefkat gibi i¢sel siirecler tizerinde olumlu etkiler

yaratabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Kitap okuma aligkanligmi edindigi kaynaklar farkli olan katilimcilarin sosyal
sorumluluk seviyeleri arasinda fark olup olmadigini arastirmak i¢in uygulanan test
sonuglarina gore gruplar arasinda en az bir adet anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Aile ve 6gretmen kaynakli kitap okuma aligkanlig1 olan katilimeilarin sosyal sorumluluk
diizeyleri sosyal medya kaynakli kitap okuma aligkanlig1 olanlardan; 6gretmen kaynakli
kitap okuma aligkanlig1 olan katilimcilarin sosyal sorumluluk diizeyleri arkadastan

kaynakli kitap okuma aliskanlig1 olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Sosyal
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sorumlulugun alt boyutlar1 incelendiginde, yardimlagma boyutunda aile ile sosyal medya
ve Ogretmen ile sosyal medya arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu farklilik aile
ve Ogretmen leyhinedir. Birlikte hareket etme boyutunda, dgretmen ile sosyal medya
arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu farklilik 6gretmen lehinedir. Sosyal
duyarlilik boyutunda anlamli fark var aile ile arkadas 6gretmen ile sosyal medya arasinda
bulunmaktadir. Aile kaynagi en yiiksek puana sahiptir, onu Ogretmen kaynagi
izlemektedir. Cevreye duyarlilik boyutunda anlamli fark bulunamamistir. Bu bulgular
kitap okuma aligkanliginin sosyal sorumluluk gelisimine olan etkisinin, aligkanligin
edinildigi kaynaklara gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadwr. Kitap okuma
aliskanligini1 aile ve Ogretmen gibi giivenilir ve etkili figiirler araciligiyla edinen
cocuklarm, sosyal sorumluluk diizeylerinin daha yiiksek olmasinda; bu giivenilir
figiirlerin yapilandirilmis, derinlemesine bir okuma aligkanlig1 gelistirmelerine ve sosyal
degerleri daha erken yasta i¢sellestirmelerine imkan tanimasiyla iligkili olabilir. Sosyal
medya ve arkadas ¢cevresi araciligiyla kazanilan okuma aligkanliklarinin ise daha yiizeysel
ve popiiler kiiltiire odaklanma olasiligi, sosyal sorumluluk bilincine katkismin smirh
olmasmma yol agmis olabilir. Kitap okuma aliskanligmin edinildigi kaynagin sosyal
sorumluluk diizeyleri tizerindeki etkisi lizerine yapilan arastirmalar siirhidir. Fakat yine
de literatiirdeki bazi arastirmalar ¢alismamizin bu bulgusunu desteklemektedir. Ornegin,
yapilan bir ¢alismada, aile ve Ogretmenlerin ¢ocuklarim okuma aligkanliklarmi tesvik
etmede kritik bir rol oynadigi ve bu kaynaklarin, bireylerin sosyal sorumluluk
diizeylerinin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (146). Carr
(2010)’m arastirmasina gore, sosyal medya bilgiye erisimi kolaylastirmaktadir fakat ayni
zamanda dikkat daginikligi ve yiizeysel bilgi edinimine neden olmaktadir (147). Bu
durum sosyal medya kaynakli kitap okuma aligkanliginin, bireylerin sosyal sorumluluk
gelisimine olumsuz etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulguya gore kitap okuma
aliskanliginin edinildigi kaynagin, bireylerin sosyal sorumluluk diizeylerinin gelisiminde
onemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Aile ve dgretmenler, ¢ocuklarin
okuma aliskanliklarini tesvik ederken, sosyal sorumluluk bilincinin gelisimine de katkida
bulunabilir. Sosyal medya kaynakli kitap okuma alisgkanligmm olumsuz etkilerini
azaltmak i¢in aile ve 6gretmenlerin ¢ocuklara rehberlik etmesi ve onlar1 dogru kaynaklara

yonlendirmesi 6nemlidir.

102



5.10. EVDEKi KIiTAP SAYISI DEGISKENINE GORE EDEBi
ESERLERDEKI KAHRAMANLARI ROL-MODEL ALMA OLCEGi, ERGEN
ICIN OZ-SEFKAT OLCEGI-KISA FORMU (0SO-KF) ve ORTAOKUL
OGRENCILERINE YONELIK SOSYAL SORUMLULUK OLCEGININ
TARTISILMASI

Evdeki kitap sayisinin, edebi eser kahramanlarimi rol-model alma seviyeleri
tizerinde anlamli bir etkisi olmadigi bulunmustur. Kitap sayisinin rol-model alma
iizerindeki etkisinin bulunmamasi, kitaplarin icerigi, okuma aliskanliklar1 veya kitaplarin
kalitesinin etkili olabilecegini diisiindiirebilir. Yalnizca daha fazla kitap bulunmasi degil,
kitaplarin tiirleri, okuma siklig1 veya aile i¢indeki okuma kiiltiirii gibi faktorler rol-model
alma iizerinde daha fazla etkili olabilir. Caligmamizin bu bulgusu, literatiirde yer alan bazi
calismalar1 destekler niteliktedir. Sullivan ve Brown (2015), evdeki kitap sayismin degil,
ebeveynlerin okuma aligkanliklarinin ve ¢ocuklarla birlikte kitap okuma etkinliklerinin,
cocuklarin okuma becerileri ve edebi karakterlerle kurduklar1 baglar (izerinde daha
belirleyici bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir (181). Arastirma, evdeki kitap sayisinin
tek basina yeterli bir belirleyici faktér olmadigini, asil 6nemli olanin kitaplarla aktif bir
sekilde etkilesime girme siireci oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Mol ve Bus
(2011) tarafindan yapilan bir meta-analiz, evdeki kitap miktarmin okuma gelisimi
iizerindeki etkilerini incelemis ve kitap sayisinin, cocuklarin okuma motivasyonu ve
edebi kahramanlarla empati kurma yetenegi iizerinde sinirl bir etkisi oldugunu bulmustur
(164). Bunun yerine, kitap okuma siklig1 ve okuma etkinliklerine katilimin, ¢ocuklarin bu

tiir baglar gelistirmesinde daha kritik bir rol oynadigi belirtilmistir.

Arastrmamizin bir baska bulgusuna gore evdeki kitap sayist farkli olan
katilimcilarin 6z sefkat seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit
edilmistir. Bu bulgu, evdeki kitap sayisindan ziyade kitaplarin igerigi, niteligi ve cocugun
bunlar1 ne kadar verimli bir sekilde kullandigiyla iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Kitap sayisinin bireylerin psikolojik ve duygusal gelisimi lizerindeki etkilerini dogrudan
ele alan ¢aligmalar smirhidir. Ancak evdeki kitap sayisinin bireylerin okuma aligkanliklar:
ve akademik basarilar1 lizerindeki etkisi izerine yapilan ¢alismalar bulunmaktadir. Cesitli
arastirmalar, evde daha fazla kitap bulundurmanin ¢ocuklarin okuma aliskanliklarmi ve
dil becerilerini gelistirdigini gdstermektedir (137). Ancak evdeki kitap sayisinin 6z sefkat

gibi daha igsel ve duygusal strecler (izerindeki etkisi iizerine smirli sayida ¢aligma
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bulunmaktadir. Oz sefkat, bireyin kendine kars1 nazik olma, ac1 anlarinda kendini anlama
ve bilingli farkindalik gibi daha igsel siireclerle ilgilidir (22). Bu baglamda 6z sefkatin
gelisiminde ¢evresel faktorlerin yani sira, bireyin igsel siireclerinin ve sosyal ¢evresinin
daha belirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir. Evde kitap bulundurmanin 6z sefkat
iizerindeki etkisinin anlamli olmamasi, bu gelisimsel 6zelligin kitap sayisindan ziyade

sosyal ve duygusal deneyimlerle daha yakindan iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmamizin bir baska bulgusuna gore, evdeki kitap sayis1 farkli olan
katilimcilarin sosyal sorumluluk ve sosyal sorumlulugun alt boyutlariyla arasinda anlaml1
bir iliski bulunmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu evdeki kitap sayisinin sosyal sorumluluk
diizeyleri lizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir. Kitaplarin
varlig1 ve sayisi kadar bu kitaplarm okunmasi ve aile iiyeleriyle yapilan tartismalar veya
kitaplardan edinilen bilgilerin sosyal hayata nasil yansitildigi 6nemlidir. Arastirmamizin
bu bulgusu, sosyal sorumluluk bilincinin kazandirilmasinda yalnizca kitap sayisinin
degil, kitap okuma aliskanlhiginin gelistirilmesi ve bu aligkanligin bilingli bir sekilde
yonlendirilmesinin 6nemini akla getirmektedir. Literatiirdeki bazi1 arastirmalar, evdeki
kitap sayismin ¢ocuklarin akademik basarisi ve genel bilgi birikimi {izerinde etkili
oldugunu 6ne siirse de sosyal sorumluluk diizeyleri tizerindeki etkisi konusunda smirl
bulgu bulunmaktadir. Ornegin, Evans ve ark. (2010), evde daha fazla kitap bulunan
cocuklarin okuma becerilerinin ve akademik basarilarinin daha yiiksek oldugunu ancak
sosyal sorumluluk gibi sosyal beceri diizeyleri ile ilgili dogrudan bir baglant1 kurmanin
zor oldugunu belirtmislerdir (137). Diger yandan bazi caligmalar evdeki kitap sayisinin
dolayl1 yoldan sosyal sorumluluk gelisimine katkida bulunabilecegini 6ne siirmektedir.
Ornegin, Neuman ve Celano (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada, kitap acismndan
zengin ev ortamlarmin ¢ocuklarin dil gelisimini ve okuma becerilerini tesvik ettigi, bu
durumun da uzun vadede sosyal sorumluluk bilincinin gelisimine katkida bulunabilecegi
belirtilmistir (148). Bu farkli sonuglar, sosyal sorumluluk gelisiminin ¢ok boyutlu bir
stre¢ oldugunu ve evdeki kitap sayisinin bu siirecin sadece bir boyutunu olusturdugunu
gostermektedir. Sosyal sorumluluk diizeyleri, bireyin kisisel Ozellikleri, aile igi
dinamikler, sosyal ¢evre ve okul gibi bir¢cok faktoriin etkilesimi ile sekillenir. Sonug
olarak bu caligmanin bulgulari, evdeki kitap sayisinm sosyal sorumluluk seviyeleri
tizerinde dogrudan belirleyici bir etkiye sahip olmadigini ancak dolayli yoldan katkida

bulunabilecegini gostermektedir.
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5.11. KiTAP SECIMINDE ETKiLi OLAN FAKTOR DEGISKENINE
GORE EDEBi ESERLERDEKIi KAHRAMANLARI ROL-MODEL ALMA
OLCEGI, ERGEN iCiN OZ-SEFKAT OLCEGI-KISA FORMU (0OSO-KF) ve
ORTAOKUL OGRENCILERINE YONELIK SOSYAL SORUMLULUK
OLCEGININ TARTISILMASI

Kitap seciminde etkili olan faktorleri farkli olan katilimcilarin edebi eser
kahramanlarini rol-model alma seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Bu, kitap se¢iminde etkili olan faktorlerin, katilimcilarin edebi eser kahramanlarini rol-
model olarak alma seviyeleri lizerinde belirgin bir etkisi olmadigini géstermektedir. Bu
bulgu, cocuklarin kitap se¢iminde dikkate aldiklar1 faktorlerin, okuduklar1 edebi
eserlerdeki kahramanlar1 rol-model alma egilimlerini dogrudan etkilemedigini
disiindiirmektedir. Kitap se¢iminde etkili olan faktorler cesitlilik gosterse de ¢ocuklarin
bir karakteri rol-model olarak benimsemesi daha ¢ok karakterin kisilik 6zellikleriyle
0zdeslesmelerine bagli oldugu diisiiniilebilir. Taboada, Tonks ve Wigfield (2009)
tarafindan yapilan bir arastirma, 6grencilerin kitap se¢imindeki motivasyonlarmin okuma
becerileri ve edebi karakterlerle empati kurma yetenekleri {izerinde sinirli bir etkisi
oldugunu gostermektedir (163). Arastirma, Ogrencilerin kitap segiminde etkili olan
faktorlerin (6rnegin, 6gretmen Onerileri, arkadas etkisi veya popiiler kiiltiir) bireylerin

karakterleri rol-model olarak benimseme egilimlerini etkilemedigini ortaya koymustur.

Kitap seciminde farkli faktorler etkili olan katilimcilarin 6z sefkat seviyeleri
arasinda fark olup olmadigini arastirmak i¢in yapilan analizin sonuglarina gore, gruplar
arasinda anlaml bir farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, kitap se¢iminde etkili
faktorlerin kisinin kendine kars1 gelistirdigi sefkatli, kabul edici ve destekleyici tutuma
dogrudan etkisi olamayacagini diisiindiirmektedir. Bu bulgu, 6z sefkatin bilesenlerinin
bireylerin yasam tarzi se¢imleri ve digsal etkilerle olan iliskisi ilizerine yapilmis dnceki
calismalarla uyumludur. Arastirmalar, 6z sefkatin genellikle i¢sel bir siire¢ oldugunu ve
kisinin kendine karsi olan tavr1 ile daha giiclii bir sekilde baglantili oldugunu
gOstermektedir (205). Bu nedenle kitap se¢iminde etkili olan faktorler gibi digsal unsurlar,
0z sefkat seviyelerini énemli Olgiide etkilemedigi diisiiniilebilir. Literatiirde yer alan
arastirmalar, bireylerin kitap se¢iminde 6z sefkat gibi daha i¢sel ve duygusal suregler
yerine ilgi alanlari, sosyal ¢evre ve medya etkilerinin 6nemli oldugunu gostermektedir
(138).
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Kitap se¢iminde etkili olan faktor farkli olan katilimeilarin sosyal sorumluluk
seviyeleri arasinda fark olup olmadigini arastirmak i¢in uygulanan test sonuglaria gore
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle
cocuklarin okuduklar1 kitaplari tercih nedenleri sosyal sorumluluklari {izerinde herhangi
bir etkiye sahip degildir. Yardimlasma, ¢evreye duyarlilik ve birlikte hareket etme alt
boyutunda anlamli farklilasma bulunmamaktadir. Sosyal duyarlilik alt boyutunda anlamli
farklilasma, konu ile popiilerlik arasindadir. Bagka bir ifadeyle konuya gore kitap
secenlerin kitaplar1 popiilerligine gore secenlere goére sosyal sorumluluk dizeyi daha
yiiksektir. Bu bulgu sosyal sorumluluk gelisiminde, kitap tercihi gibi kisisel tercihlerin
herhangi bir etki olusturmayacagini akla getirmektedir. Bu bulgudan yola ¢ikarak sosyal
sorumluluk gelisiminde bireysel tercihler yerine daha genel konu basliklarinin
irdelenmesinin daha anlamli sonuglar ¢ikarabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde
bazi arastirmalar kitaplarm sosyal duyarlilig1 artirabilecegini (204) belirtmesine ragmen
kitap segiminde etkili olan faktorlerin sosyal sorumlulukla iligkisi {izerine yapilmis
herhangi bir yerli ya da yabanci kaynaga rastlanmamistir. Van Het Hof ve Hostut'un
"Kurumsal Sosyal Sorumluluk" adli ¢calismasinda, bireylerin ve kurumlarin toplumsal
sorumluluk anlayiglarmin, onlarin tercih ve davranislariyla dogrudan iliskili oldugu
belirtilmektedir. Bu perspektiften bakildiginda, kitap seciminde popiilerlik yerine igerige
odaklanan bireylerin, sosyal sorumluluk bilincinin daha yiiksek olmasi, literatiirdeki bu

goriislerle uyumludur (193).

5.12. EN COK OKUNAN YAZAR DEGISKENINE GORE EDEBi
ESERLERDEKI KAHRAMANLARI ROL-MODEL ALMA OLCEGi, ERGEN
ICIN OZ-SEFKAT OLCEGIi-KISA FORMU (0OSO-KF) ve ORTAOKUL
OGRENCILERINE YONELIK SOSYAL SORUMLULUK OLCEGININ
TARTISILMASI

Edebi eser kahramanlarini rol-model olarak benimsenmesi iizerine yapilan
aragtirmamizin bir bagka bulgusuna gore, en ¢ok yerli yazar okuyan ve en ¢ok yabanci
yazar okuyan katilimcilarin edebi eser kahramanlarini rol-model alma seviyeleri arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Anlaml bir fark bulunmamis olmas1 hem yerli hem de
yabanci yazarlarin eserlerinin okuyucular iizerinde benzer bir etkiye sahip olabilecegini
gosterdigi diisliniilebilir. Bu durum, kiiresellesmenin ve artan kiiltiirel etkilesimin bir

sonucu olabilir. Insanlar, kiiltiirel sinirlar1 asarak, farkh kiiltiirlerden gelen karakterleri ve
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hikayeleri benimsemekte ve kendilerini bu kahramanlarla 6zdeslestirmekte

zorlanmamaktadirlar (161).

En ¢ok yerli veya yabanci yazardan kitap okuyan katilimcilar arasinda 6z sefkat
seviyesi arasinda fark olup olmadigini arastirmak i¢in uygulanan test sonucunda en ¢ok
yerli yazar okuyan ve en ¢ok yabanci yazar okuyan katilimcilarin 6z sefkat seviyeleri
arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, kitab1 okunan yazarin
milliyetinden ¢ok bireyin igsel diinyasina, hayati algilayis bicimine ve kendi 6z
farkindalhigina kattiklariyla 6z sefkat {izerinde herhangi bir etki birakilabilecegini
disiindiirmektedir. Yerli ve yabanci yazarlarin eserlerini okumanin 6z sefkat {izerinde
dogrudan bir etkisi olup olmadig1 konusunda sinirl sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu
durum 6z sefkatin daha ¢ok bireyin igsel siireglerine dayali bir 6zellik oldugunu ve
okunan yazarlarm kiiltiirel kokenleriyle dogrudan iliskilendirilmesinin zor oldugunu
diisiindiirmektedir. Ancak literatiirde yer alan bir ¢aligmanin bulgularmma gore, kitap
okumanin empati, anlayis ve duygusal zekay1 artirma gibi olumlu etkileri oldugu tespit

edilmistir (204).

Calismanin c¢arpici bulgularindan birine gore, en ¢ok yerli veya yabanci yazardan
Kitap okuyan katilimcilar arasinda en g¢ok yerli yazar okuyan katilimcilarin sosyal
sorumluluk seviyelerinin en ¢ok yabanci yazar okuyan katilimcilara gére anlamli olarak
daha yiiksek oldugu ortaya ¢cikmistir. Yardimlagma alt boyutunda ve ¢evreye duyarlilik
alt boyutunda anlamli iliski bulunmaktadir ve bu etki yerli yazar okuyanlarm lehinedir.
Birlikte hareket etme ve sosyal duyarlilbk alt boyutlarinda anlamli iliski
bulunmamaktadir. Literatiirde yerli ve yabanci yazarlarin eserlerinin tercih ediliyor
olmasinin sosyal sorumluluk {izerinde etkisi olup olmayacagini inceleyen hicbir
calismaya rastlanmamistir. Ancak calismamizin bu bulgusuna gore birbiriyle iligkili olan
bu durum iizerine daha fazla calisma yapilmasinin anlamli ve gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu bulgu yerli edebiyatin ve kiiltiirel unsurlarin bireylerin sosyal
sorumluluk bilinci iizerindeki etkisi vurgulayan carpici bir sonuctur. Yerli yazarlarin
eserleri bireylerde aidiyet duygusunu gii¢clendirerek toplumsal normlara iligkin anlayisi
gelistiriyor olabilecegi diisiiniilebilir. Yabanci edebi eserlerin sosyal empati ve anlayisi
artirabilecegi bilinse de bireylerin kendi kiiltiirel degerleriyle baglant: kurmalari, sosyal
sorumluluk gelisimlerinde daha etkili olabilir (204). Ayrica, en ¢ok yerli eserleri okuyan

katilimcilarin sosyal sorumluluk seviyelerinin daha yiiksek olmasmin, kiigiik yaslardan
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itibaren kitap okuma aligkanlhigiyla da iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Kiiclik
yaslarda kitap okumaya baslayan 6grencilerin genellikle yerli eserleri tercih etmesi,
onlarin kiiltiirel normlar1 ve toplumsal sorumluluk anlayisin1 daha erken donemde

icsellestirmelerine katki saglamig olabilir.

5.13. ORTAOKUL OGRENCILERININ EDEBI ESER
KAHRAMANLARINI ROL-MODEL ALMA EGILIMLERI iLE OZ SEFKAT VE
SOSYAL SORUMLULUK DUZEYLERI ARASINDAKiI ILISKININ
TARTISILMASI

Ortaokul 6grencilerinin edebi eser kahramanlarini rol-model alma egilimleri ile
0z sefkat diizeyleri arasinda zayif bir pozitif iliski bulunmustur. Bu, edebi eser
kahramanlarini rol-model alma egilimleri arttikca, 6z setkat diizeylerinin de artacagini
ancak bu iligskinin ¢ok giiclii olmadigini ifade etmektedir. Ayrica katilimcilarin edebi eser
kahramanlarin1 rol-model alma egilimlerinin 6z sefkat seviyelerini aciklayip
aciklamadigmi 6grenmek i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sonugclar,
edebi eser kahramanlarini rol-model alma egilimi seviyesinin 0z sefkat seviyesi ile pozitif
iligki gosterdigini isaret etmektedir. Rol-model alma seviyesi arttik¢a, 6z sefkat seviyesi
artmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin okuduklar1 karakterlerde gordiikleri olumlu 6zellikleri
kendilerinde de gorebilme ve kendilerine daha nazik olabilme egilimiyle iligkili olabilir.
Edebi kahramanlar1 model alma, 6grencilerde kendi benlik algilarina, kendilerini ele alma
bigimlerine katki sunuyor olabilir. Oz sefkatin ergenlerin psikolojik esenligi iizerindeki
roliinii arastiran calismalarda, 6z sefkatin, kisilerin zor durumlarla basa ¢ikmalarina
yardimer oldugu ve olumlu benlik algismi gelistirdigi goriilmektedir (158). Ozellikle
ergenlerde yapilan g¢alismalar, 6z sefkatin, depresif belirtileri azaltmada ve genel
psikolojik saglikta 6nemli bir faktor oldugunu gostermistir (165,166). Bu bulgular, edebi
eser kahramanlarini rol-model alma egilimlerinin, Ogrencilerin kendilerine daha
merhametli bir sekilde yaklagmalarina ve dolayisiyla 6z sefkat diizeylerinin artmasina
katkida bulunabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak, aragtirmamizin bulgusuna gére bu
iliskinin zay1f olmasi, muhtemelen 6z sefkatin gelisimini etkileyen diger faktorlerin de bu
konu iizerinde rol oynadigmi gdstermektedir. Ornegin, aile destegi, sosyal gevre, ve
kisisel deneyimler, 6z sefkatin gelisiminde kritik 6neme sahiptir (150). Dolayistyla, edebi
kahramanlarin etkisi smirli kalabilir ve bu yiizden bu iliski zayif olarak ortaya ¢ikabilir.

Benzer caligmalar, rol-model almanm, 6zellikle de edebi karakterlerin, bireylerin 6z
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sefkat gibi olumlu psikolojik Ozelliklerini gelistirmede Onemli bir rol oynadigini
gostermektedir (167,168). Edebi kahramanlar, genglerin 6z sefkat, empati ve duygusal
dayaniklilik gibi nitelikler gelistirmelerine yardimci olabilecek gili¢lii modeller olarak
kabul edilir (169,170,171). Ornegin, arastrmalar, genglerin hayranlik duydugu
karakterleri model alarak kendi benlik algilarin1 gelistirdiklerini ve bu siirecte 6z sefkat

dizeylerinin arttigin1 gostermektedir (151).

Ortaokul 6grencilerinin edebi eser kahramanlarini rol-model alma egilimleri ile
sosyal sorumluluk diizeyleri arasindaki iligkiyi test etmek icin uygulanan analizin
sonucunda orta diizeyde ve anlamli bir pozitif korelasyonun var oldugu bulunmustur. Rol-
model alma egilimleri arttik¢a sosyal sorumluluk diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir.
Ayrica 0z sefkat ile sosyal sorumlulugun alt boyutlarindan olan sosyal duyarlilik arasinda
da orta diizeyde pozitif bir iliski bulunurken, yardimlasma ile ¢evreye duyarlilik ve sosyal
duyarhlik arasinda giiglii korelasyonlar gdzlemlenmistir. Katilimcilarin edebi eser
kahramanlarini rol-model alma egilimlerinin sosyal sorumluluk seviyelerini aciklayip
aciklamadigmi 6grenmek igin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sonugclar,
edebi eser kahramanlarini rol-model alma egilimi seviyesinin sosyal sorumluluk seviyesi
ile pozitif iliski gosterdigini isaret etmektedir. Rol-model alma seviyesi arttikga, sosyal
sorumluluk seviyesi artmaktadir. Bagka bir ifadeyle rol-model alma egiliminin sosyal
sorumluluk seviyelerinde 6nemli bir etkisi oldugu ve bu degiskenlerin arasindaki iligkinin
dikkate deger oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, edebi eser kahramanlarimi rol-model
alma egilimlerinin, sosyal sorumluluk ve sosyal sorumlulugun alt boyutlariyla etkilesimli
oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrencilerin, edebi eser kahramanlarin1 rol-model alarak
sosyal sorumluluk duygularini gelistirmeleri, kahramanlarin davraniglarmin ¢ocuklara
rehberlik etmesiyle iligkili olabilir. Kahramanlarin empati, dayanigsma, yardimlasma gibi
davranislarinin gocuklar tarafindan 6rnek alinmasi, onlarin toplumsal degerlere olan
bagliliklarmi artiriyor olabilir.  Arastirmalar, rol-modellerin  ¢ocuklar ve gencler
tizerindeki etkisini siklikla vurgulamaktadir (172,173). Rol-modellerin, 6zellikle de edebi
karakterlerin, 6grencilerin deger sistemlerini ve sosyal davraniglarini sekillendirme
giictine sahip oldugu bulunmustur (174). Bubaglamda, edebi eser kahramanlarinin sosyal
sorumluluk gibi sosyal degerlerin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynadigina dair
bulgular, literatiirde de desteklenmektedir (158,175,176). Sosyal sorumluluk, topluma
kars1 duyarlilig1 ve bireylerin toplumsal sorunlara ¢6ziim bulma istegini yansitmaktadir

(177). Edebi kahramanlar, bu degerleri yansitan giiglii figiirler olarak algilandiginda,
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ogrencilerin bu kahramanlarin davraniglarii benimsemeleri olasidir (178,179). Bu
durum, onlarm sosyal sorumluluk diizeylerinin artmasma neden olabilir. Ornegin, bu
konuda yapilan caligmalar, genglerin, edebi eserler ve hikayeler araciligiyla sosyal

sorumluluk ve duyarlilik degerlerini i¢sellestirdiklerini ortaya koymaktadir (151,180).
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde, gocuklarin edebi eser karakterlerini rol-model alma egilimleri ile 6z

sefkat ve sosyal sorumluluk arasindaki iliskinin incelendigi Istanbul ili Pendik ilgesi

ozelinde gerceklestirilen arastirmadan elde edilen sonuglar1 ve bu sonuglar dogrultusunda

sunulabilecek dneriler yer almaktadir.

Yapilan analizler sonucunda cocuklarin edebi eser kahramanlarim rol-

model alma egilimleri, 6z sefkat ve sosyal sorumluluk diizeylerine iliskin sonuclar:

Arastirmada, kiz ve erkek katilimcilar arasinda edebi eserlerdeki kahramanlari
rol-model alma, 6z sefkat ve sosyal sorumluluk diizeyleri ag¢isindan
incelendiginde, cinsiyetin edebi kahramanlar1 rol-model alma ve sosyal
sorumluluk Uzerine etkisi diisiik diizeyde kalmustir. Oz sefkat seviyeleri
erkekler lehine anlamlh bir farklilik gostermistir. Sosyal sorumluluk alt
boyutlar1 incelendiginde de, yardimlasma, birlikte hareket etme, sosyal
duyarhlik gibi faktorlerde cinsiyetler arasinda belirgin  bir fark
gozlenmemistir. Cevreye duyarlilik boyutunda ise fark anlamli sinirda olup,
istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamustir.

Katilimcilarm yaslar1 ile edebi eser kahramanlarini rol-model alma, 6z sefkat
ve sosyal sorumluluk diizeylerinde bazi anlamli farkliliklar bulunmustur.
Edebi eser kahramanlarini rol model alma egilimi agisindan yapilan analizde,
11 yas grubunun bu egiliminin 14 yas grubuna gore daha ytiksek oldugu tespit
edilmistir. Oz sefkat diizeyinde ise, 11 yas grubunun, 13 ve 14 yas gruplarmna
gore daha yiiksek bir seviyeye sahip oldugu gozlemlenmistir. Sosyal
sorumluluk seviyeleri agisindan yapilan incelemede ise 11 ve 12 yas
gruplarmin, 14 yas grubuna gore daha yiiksek diizeyde sosyal sorumluluga
sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Sosyal sorumlulugun alt boyutlarindan
cevreye duyarlilik ve birlikte hareket etme boyutlarinda da yasa bagh bazi
anlamh farkliliklar gézlemlenmistir. Cevreye duyarlilik puanlar1 yas arttikca
artarken, birlikte hareket etme puanlar1 yas arttik¢a diismiistiir.

Anne ve baba 6grenim durumlarnin, kardes sayismnim, aile gelir diizeyinin,

evdeki kitap sayisinin, edebi eser kahramanlarmi rol-model alma, 6z-sefkat ve
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sosyal sorumluluk dizeyleri Uzerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi tespit
edilmistir.

Arastirmada akademik basar1 seviyeleri ile Edebi Eserlerdeki Kahramanlari
Rol-Model Alma Olgegi ve Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Sosyal
Sorumluluk Olgegi iizerinde anlamli farklar bulunmustur. Edebi Eserlerdeki
Kahramanlar1 Rol-Model Alma Olgegi icin yapilan ANOVA testi, iyi
seviyedeki akademik basariya sahip Ogrencilerin  rol-model alma
seviyelerinin, orta seviyedeki akademik basariya sahip d6grencilerden anlaml
derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Diger gruplar arasinda ise
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Sosyal sorumluluk 6l¢egi icin ise, iyi
akademik basariya sahip Ogrencilerin sosyal sorumluluk puanlarinin, orta
basariya sahip 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu, bunun yani
sira zayif basaridaki 6grencilerin daha diislik puanlar aldig1 gézlemlenmistir.
Ayrica, yardimlagsma ve sosyal duyarlilik boyutlarinda da iyi ve orta gruplar
arasinda anlamli farklar bulunmustur, fakat cevreye duyarlilik ve birlikte
hareket etme alt boyutlarinda anlaml fark gézlemlenmemistir.

Kitap okuma aliskanliginin Edebi Eserlerdeki Kahramanlar1 Rol-Model Alma
Olgegi ile yapilan t-testi sonuclarma gore, kitap okuma aliskanligna sahip
olan ve olmayan katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kitap
okuma aligkanligimmin ¢ocuklarin edebi kahramanlar1 rol model alma
egilimlerini orta diizeyde etkileyebilecegini ortaya konmustur. Ergen I¢in Oz-
sefkat Olgegi Kisa Formu ile yapilan t-testi ise, kitap okuma aliskanligma
sahip ve sahip olmayan katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Sosyal Sorumluluk Olgegi sonuglarr ise, kitap
okuma aliskanligi olan &grencilerin sosyal sorumluluk seviyelerinin daha
yiikksek oldugunu ortaya koymustur. Yardimlasma, g¢evreye duyarlilik ve
sosyal duyarlilik alt boyutlarinda anlamli farklar bulunmusken, birlikte
hareket etme alt boyutunda anlaml bir farklhilik gézlemlenmemistir.

Edebi Eserlerdeki Kahramanlar1 Rol-Model Alma Olgegi sonuglarma gore,
kitap okuma aligkanliginin kaynagma bagl olarak katilimcilarin edebi
kahramanlar1 rol model alma seviyelerinde anlamli farklar gozlemlenmistir.
Aile ve 6gretmen kaynakli kitap okuma aligkanliklari, sosyal medya kaynakl

aligkanliklara kiyasla daha yiliksek seviyelerde rol model alma egilimleriyle
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iliskilidir. Oz-sefkat diizeyine bakildiginda ise 6gretmen kaynakli kitap okuma
aligkanliklari, sosyal medya kaynakli aligkanliklar1 olan katilimcilara gore
daha yiksek 0z-sefkat seviyelerine sahip olmustur. Sosyal sorumluluk
acisindan yapilan analizlerde de aile ve 6gretmen kaynakli kitap okuma
aligkanliklarinin, sosyal medya kaynakli aliskanliklara gdére daha yiiksek
sosyal sorumluluk seviyeleriyle iliskilendirildigi bulunmustur. Yardimlagma,
birlikte hareket etme ve sosyal duyarlilik gibi sosyal sorumlulugun alt
boyutlarinda da benzer sekilde aile ve 6gretmen kaynakli aliskanliklarin daha
yiiksek puanlar aldig1 gozlemlenmistir.

Kitap secimi faktoriine dayali gruplar arasinda Edebi Eserlerdeki
Kahramanlar1 Rol-Model Alma Olcegi, Ergen I¢in Oz-sefkat Olgegi-kisa
Formu ve Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegi
sonuglarinda anlamli bir fark bulunmamustir. Kitap se¢iminin, bu degiskenler
Uzerindeki etkisi diisiik diizeyde kalmaktadir. Ancak, sosyal sorumlulugun alt
boyutlarindan sosyal duyarlilik agisindan anlamli bir fark gézlemlenmistir.
Konuya gore kitap secen katilimcilarin sosyal sorumluluk seviyeleri,
popiilerlige gore kitap secenlere kiyasla daha yiiksek ¢ikmustir. Diger alt
boyutlar (yardimlagma, ¢cevreye duyarlilik, birlikte hareket etme) agisindan ise
anlaml bir farklilik gdozlemlenmemistir.

Yerli yazar ve yabanci yazar okuyan katilimcilar arasinda edebi eser
kahramanlarini rol-model alma ve 6z-sefkat seviyeleri ag¢isindan anlamli bir
fark bulunmamuistir. Ancak, sosyal sorumluluk seviyeleri agisindan yerli yazar
okuyan katilimcilarm daha ytliksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Yardimlasma
ve ¢evreye duyarlilik alt boyutlarinda da yerli yazar okuyanlarin lehine
anlamli farklar bulunmustur. Birlikte hareket etme ve sosyal duyarlilik alt
boyutlarinda ise anlamli fark gézlemlenmemistir.

Arastirmada, ¢cocuklarm edebi eser kahramanlarini rol-model alma egilimleri
ile 6z sefkat diizeyleri arasinda zayif bir pozitif iliski bulunmustur. Bu iliski,
edebi kahramanlar1 rol-model alma egilimleri arttik¢a 6z sefkatin de arttigini
ancak bu etkinin giiglii olmadigmi gostermektedir. Regresyon analizi, rol-
model alma egilimi ile 6z sefkat arasindaki pozitif iligkinin belirginlestigini
ortaya koymustur. Ayrica, edebi kahramanlar1 rol-model alma egilimleri ile

sosyal sorumluluk diizeyleri arasinda orta diizeyde ve anlamli bir pozitif iliski
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bulunmustur. Bu iligki, edebi kahramanlarin sosyal sorumluluk ve bu
sorumlulugun alt boyutlar1 (sosyal duyarlilik, yardimlagsma ve c¢evreye
duyarlilik) arasinda onemli korelasyonlara yol a¢maktadir. Arastirmanin
bulgulari, edebi eser kahramanlarmin 6grencilerin 6z sefkat ve sosyal
sorumluluk diizeyleri lizerinde etkili olabilecegini, ancak bu etkinin zayif veya
sinirlt olabilecegini gdstermektedir. Sonug olarak, edebi kahramanlarin sosyal
sorumluluk a¢isindan rol-model olarak 6nemli bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir.

Arastirma sonuclar1 dogrultusunda verilebilecek oneriler:

- Kitap okuma aliskanligi olan katilimcilarm  edebi eser
kahramanlarini rol-model alma seviyelerinin, bu aligkanliga sahip olmayan
katilimcilara gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sebeple,
cocuklarm ve genglerin kitap okuma aliskanlig1 kazanmalarini desteklemek
amaciyla ebeveynler, 6gretmenler ve okul yoneticileri tarafindan farkindalik
olusturacak okuma etkinliklerinin artirilmasi 6nerilmektedir.

- Arastirma bulgulari, aile ve Ogretmen kaynakli kitap okuma
aliskanhiginin, sosyal medya kaynakli aligkanliklara kiyasla ¢ocuklarin rol-
model alma seviyelerini artirdigin1 gostermektedir. Bu nedenle, ailelerin ve
O0gretmenlerin ¢ocuklarla birlikte kitap se¢ip okumalari, kitaplar hakkinda
tartigmalar yapmalar1 Onerilmektedir. Ayrica, 6gretmenlerin  smif igi
etkinliklerde kitap karakterlerini analiz etmeleri, ¢ocuklarin karakterlerle daha
gliclii baglar kurmalarina destek olabilir.

- Ogretmen kaynakh kitap okuma aliskanligia sahip katilimeilarin 6z
sefkat seviyelerinin, sosyal medya kaynakli kitap okuma aligkanligina sahip
katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sebeple,
Ogretmenlerin rehberliginde kitap okuma aliskanliklarmi tesvik eden
programlar olusturulmas: Onerilmektedir. Bu programlar kapsaminda,
ogrencilerin edebi eserler aracilifiyla empati, anlayis ve 0z sefkat gibi
duygusal siiregleri gelistirebilecekleri aktiviteler planlanabilir. Edebi
eserlerdeki karakterlerin i¢sel catismalar1 ve duygusal gelisimleri {izerine sinif
ici tartismalar diizenlenebilir. Ogretmenler, kitaplardaki karakterlerin igsel
catigmalarmni ve duygusal gelisimlerini tartigarak dgrencilere empati kurma

firsat1 sunabilir. Smif i¢indeki duygusal gelisim atdlyeleri, dgrencilerin
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karakterlerin zorluklarla bas etme bicimlerini incelemelerini saglar. Kitap
kuliibii toplantilar1 diizenleyerek, Ogrencilerin okuduklar1 karakterler
hakkinda derinlemesine tartismalar yapmalar1 saglanabilir. Ayrica,
ogrencilere duygusal gelisimlerini anlatan hikayeler yazma firsat1 verilerek,
0z sefkat farkindaliklar1 artirilabilir.

- Akademik basar1 durumu yiikksek olan Ogrencilerin sosyal
sorumluluk seviyelerinin, akademik basar1 diizeyi orta olan 6grencilerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgudan hareketle, akademik basariy1
tesvik eden ve gonilliligli destekleyen programlar olusturulmasi
onerilmektedir. Bu tiir programlar kapsaminda, Ogrencilerin akademik
hedeflerini gergeklestirmelerine yardimci olacak destekleyici egitimler ve
kaynaklar sunulabilir. Bu tiir programlar i¢in, Ogrencilerin akademik
hedeflerine ulasmalarmma yardimci olacak rehberlik hizmetleri ve cesitli
destekleyici egitimler saglanabilir. Ayrica, goniilliiliik faaliyetlerine katilimi
artrracak farkindalik olusturma c¢aligmalar1 ve liderlik gelisimi {izerine
odaklanacak atdlye calismalarma yer verilebilir. Ogrencilere, akademik
basarilarini ve sosyal sorumluluklarini birbirleriyle nasil
iligkilendirebileceklerine dair egitim materyalleri ve kaynaklar sunulmalidir.
Bu kaynaklar arasinda, sosyal sorumluluk projeleri izerine rehber kitaplar,
cevrim i¢i kurslar ve seminerler gibi egitim materyalleri bulunabilir.

- Caligmamizin sonucunda kitap okuma aliskanligina sahip
ogrencilerin sosyal sorumluluk seviyelerinin, bu aligkanligi olmayan
Ogrencilere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna
gore, kitap okuma aliskanligini tesvik eden programlar ve etkinlikler
diizenlenmesi dnerilmektedir. Kitaplar iizerinden sosyal sorumluluk temali
tartismalar yapilabilir, 6grenciler kitap karakterlerinin yasadigi zorluklarla
empati kurarak bu temalar1 gergek hayatta nasil uygulayacaklar1 konusunda
rehberlik alabilirler. Ayrica, okuma aligkanligin1 pekistirecek yarigmalar,
kitap bagis kampanyalar1 ve toplumsal duyarhilig: tesvik eden etkinlikler gibi
etkinliklerle Ogrenciler sosyal sorumluluklarint kitap okuma yoluyla
gelistirme firsat1 bulabilirler. Bu tur programlar, sosyal sorumluluk bilincinin

artirilmasina katkida bulunabilir.
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- Calismamizda, en ¢ok yerli yazarlarin eserlerini okuyan
katilimcilarin sosyal sorumluluk seviyelerinin, en ¢ok yabanci yazarlarin
eserlerini okuyanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna gore, yerli
edebiyatin sosyal sorumluluk dzerindeki olumlu etkilerini vurgulayan
programlar ve etkinlikler olusturulabilir. Ayrica, yerli ve yabanci edebiyatin
sosyal sorumluluk tizerindeki etkilerini karsilastiran arastirmalar yapilabilir.
Bu tir programlar kapsaminda, 6grencilerin yerli yazarlarin eserlerini
okuyarak toplumsal degerlere, dayanismaya ve sorumluluga dair mesajlari
Oziimsemeleri saglanabilir. Yerli eserlerin temalarma odaklanan okuma
atolyeleri, yazarlik calismalar1 ve toplumsal sorumluluk projeleriyle baglantili
etkinlikler diizenlenebilir. Ayrica, yerli edebiyatin bireylerde sosyal
sorumluluk bilinci gelistirmedeki etkisini vurgulayan seminer ve soylesiler
organize edilebilir.

- Oz sefkati gelistiren egitim materyalleri ve uygulamali programlar
okullarda ve diger egitim kurumlarinda hayata gegirilebilir. Ogrencilere, edebi
kahramanlarin yasadigi duygusal zorluklar ve bunlarla nasil basa ciktiklar1
ogretildiginde, 6grenciler bu karakterlerden 6z sefkatli yaklasimi 6grenebilir
ve kendileriyle barisik, empatik bir tutum gelistirebilirler. Oz sefkat,
Ogrencilerin stresle basa ¢ikmalarma, 6zgiiven kazanmalarmna ve duygusal
saglikli bir gelisim gostermelerine katkida sagladigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, 6z sefkatli yaklagimin benimsenmesi, Ogrencilerin
akademik ve kisisel yasamlarinda daha saglikli iligkiler kurmalarma yardimci

olur.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Ek 3. KiSISEL BiLGi FORMU

Aragtirma i¢in  biitiin  sorularin igtenlikle cevaplandirilmasi nemli bir husustur.
Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece aragtirma kapsaminda kullanilacaktir. Katihminiz
i¢in tegekkiir ederim.

Ogrenciye 1liskin Bilgiler

1-) Cinsiyetiniz?

() Kiz () Erkek

2-) Yasimz?

O O1IOI1RO3)I4

3-) Kardeg sayiniz?

00 O102 )3 )4+

4-) Algiladiginiz akademik basari diizeyiniz nedir?
Olyi ()Orta ()Zayf

Aileye Iligkin Bilgiler

5-) Anne 6grenim diizeyi

() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansiistii
6-) Anne meslegi nedir?

7-) Baba ﬁgrpnim dﬁw-yi

() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansiistii
8-) Baba meslegi nedir?

9-) Algiladiginiz aile gelir durumunuz nedir?

() Yiiksek () Orta( ) Diisiik

Ogrencinin Kitap Okuma Ahskanhgna iliskin Bilgiler

10-) Kitap okuma aligkanhiginiz var mi?

()Evet () Hayrr

11-) Kitap okuma aligkanliginizi (varsa) nasil edindiniz?

() Ailemden () Arkadaglarimdan () Ogretmenimden () Sosyal medya ctkisiyle
() Kendi istegimle

12-) Cevrenizde cn gok kitap okuyan kisi kimdir?

() Annem () Babam () Kardesim () Ogretmenim () Arkadagim

Bu belge,glivenli elektronik imza ile imzalanmistir,
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13-) Evinizde yaklagik olarak ne kadar sayida kitap vardir?

() 1-50 () S1-100- () 101-200— () 200+

14-) Bu yaginiza kadar tahminen kag Kitap okudunuz?

()0 ) 1-10 ()11-50 ()S51-100 () 100+
15-) En son ne zaman kitap okudunuz?

() Bugiin () Son I hafta igerisinde () Son 1 ay igerisinde( ) Son 1 yil igerisinde
() Son 1 yildan daha uzun bir zaman 6nce

16-) En son ne zaman kitap satin aldiniz?

() Bugiin () Son | hafta igerisinde () Son | ay igerisinde( ) Son 1 wil igerisinde
() Son 1 yildan daha uzun bir zaman &nce

17-) Kitap okumaniz1 engelleyenseylerin baginda ne gelir?

() Ev isleri () Okul derslerinin yogunlugu () Sosyal medya () Televizyon/film izlemek
() Oyun oynamak

18-) Kitap segiminizde etkili olan nedir?

() Yazar () Kitabin kapag: () Kitabin konusu ( ) Arkadas tavsiyesi ( ) Kitabin popiiler
olmasi

19-) En ¢ok hangi yazarlari okursunuz?

() Yerli yazarlar () Yabanci yazarlar

20-) Bir kitabr ikinci kez okumanizda ctkili olan nedir?
() Bir kitabi ikinci kez hig okumadim

() Konusunun ilgimi ¢ekmis olmasi

() Karakterinin ilgimi ¢ekmis olmasi

() Kitabi tam olarak anlamamig olmam
21-) Okudugunuz kitaplara erisimi genellikle nasil sagliyorsunuz?

() Kitap satic1 firmadan satin aliyorum () ikinci el kitap satn aliyorum () internet
tizerinden okuma yapiyorum () Arkadagimdan 6diing aliyorum ()  Kiitiiphaneden
aliyorum

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. ’
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EK-2. Edebi Eserlerdeki Kahramanlari Rol-Model Alma Olcegi

EK 4. OLCEK MADDELERI
Edcbi Eserlerdeki Kahramanlan Rol-Model Alma Olgegi:

Edebi Eserlerdehi Kahramanlan Rol-Model Alma Olgegi
Hig Az Orta Genellikle Tamamen
Katkmnyorum | Katidyorum | Derecede Katihyorum | Katiliyorum
Katibyorum
1| Yaptups iglerden kevif 1 2 3 4 5
alan kahramanm
ohuyucu dzerinde iyl bir
ethi barakacaging
duyiinirim.
2 | Yireginde insan sevgisi | 1 2 3 4 5
olan kahramanlan
desteblerim.
3 2 3 4 5
!
4 )" 1 2 3 4 5
).
5 , ' 2 3 4 5
6 I ' 2 3 4 5
? | [N 1 2 3 4 5
8 | Kahramamin ] 2 3 4 5
bagkalarnyla dostluk
kurabilmesini isterim.
9 - s ] s
R S
10 ] 2 3 4 5
]
"~
n |. 1 2 3 4 5
pe
12 | : 2 3 4 5
13 | Sadece kendisinidepsl | 1 2 3 4 5
baglkalanm da diglinen
kahramanlars saygs
duyanm.

EK: Edebi Eserlerdeki Kahramanlan Rol-Model Alma Olgei

Bu belge,glivenli elektronik imza ile imzalanmgtir,
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EK-3

. Oz-Sefkat Ol¢egi-Kisa Formu

Oz-Sefkat Olgegi-Kisa Formu (Os6-Kf)

- |2 2 U_
- o = ;. !'
Degerli katihmer agagidaki her maddeyi dikkatlice okuyarak size uygunluguna :i % E £ E
gore puanlayimz. Olgege isim yazmaniza gerek yoktur. Kisisel bir degerlendirme 5 i
yapilmayacaktir,
1.Benim igin nemli oldugunu diigiindiigim bir geyi basaramadigimda kendimiyetersiz | 1 |2 |3 |4 | 5
oldugum duygusuyla yipratirim.
Lo 123 |4 |5
|
- 112 |3 |4 |5
| U——
4.Kendimi iizgin hissettigimde diger insanlarinin gogunun benden daha mutlu |1 |2 |3 |4 |5
olduklarin diigiiniiriim.
11213 (4 |5
4 T T T [2]3 (7 |5
EA ) {23 [4 |5
= ' (23 [+ 5
} * 112 (3 (4 |5
1123 (4 |[5
11.Sevmedigim kigilik 6zclliklerim Kargisinda kendime hoggériistiz ve sabwsizimdir. |1 |2 |3 |4 |5

Bu belge,glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir,
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EK-4. Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosya Sorumluluk Olgegi

Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Sosyal Sorumluluk Olgegi

Maddcler

Her Zaman
Genellikle
Raren
Hicbir Zaman

1. Dogay dncmserim.

4
|

|u

-

l -

-~

S

6. Y-dnrhnwyalxm Katilirim.

7. Toplum igin yararh bir kigi okdupumu diyiindrim.

9

Maddeler

Her Zaman
Genellikle
Bazen
Higbir Zaman

10. Bitkilere zarar verenleri uyannim,

n1

—

120

13. Bir Griin( satin alirken, onun gevre dostu (gen donlylime m:
dofaya zarar vermeyen) olmasina dnem veririm,

4.\ R .. .

S

15.¢

16. Kullanmadifim egyalarum (clbise, ayakkaby, okul malzemeleri
vh.) ibtiyaci olanlara verwim.

17.0

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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EK-5. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 29.12.2023-24143 ‘Iﬂ[["[W’Iﬂ]ll]ﬂmﬂmﬂn

B s =

L RI g, 4,

T.C.
SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI

HAMIDIYE BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Toplanti Tarihi 22.12.2023
Toplanti Sayist  : 2023/21
Karar Sayisi . 21/24

Kurulumuza degerlendirilmek iizere sunulan Dog. Dr. Esin SEZGIN'in sorumlu, Biisra Nur
MUSULOGLU'nun yardimer aragtirmaci oldugu 23/698 kayit numarali "Cocuklarin Edebi Eser
Kahramanlarint Rol Model Alma Egilimleri ile Oz Sefkat ve Sosyal Sorumluluklart Arasmndaki
Ttiskinin Incelenmesi” baslikli proje &nerisi kurulumuzun 22.12.2023 ftarihli toplantisinda
degerlendirilmis ve etik agidan uygun bulunmustur.

Dog. Dr. Yasemin AYDIN KARTAL
Baskan

Prof. Dr. Abubekir ELTAS
Etik Kurul Uyesi

Dog. Dr. Selda RIZALAR
Etik Kurul Uyesi

Dog. Dr. Eray Metin GULER
Etik Kurul Uyesi

Dog. Dr. Bahar Basak KIZILTAN ELIACIK
Etik Kurul Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Tugge OZYAZICI
Etik Kurul Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Banu BAYRAM
Etik Kurul Uyesi

25.12.2023 Memur

Dog. Dr. Muzaffer AKDOGAN
Baskan Yardimcisi

Dog. Dr. Papatya KELES
Etik Kurul Uyesi

Dog. Dr. Erhan ALABAY
Etik Kurul Uyesi

Dog. Dr. Gamze TEMIZ
Etik Kurul Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Esra CIKLER
Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Sitkkran OZDATLI
KURTULUS
Etik Kurul Uyesi
Dr. Ogr. Uyesi Hasan DEMIRCI
Ogretim Uyesi

Feyzanur SEZGIN

Evraki Dogrulamak Igin : https://www.turkiye.gov.tr/sbu-ebys?eD=BSAKUTU155&e5=24143

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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EK-6. MEB izin Belgesi

T.C.
ISTANBUL VALILIiGi
il Milli Egitim Midiidigi @y 1CC-
Sayr  : E-59090411-44.95555260 31.01.2024
Konu : Anketve Aragtirma Izni (Biigra Nur
MUSULOGLU)

SAGLIK BILIMLERi UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Hamidiye Saghk Bilimleri Enstitiisii Midirligi)

flgi  :a)Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayil genelgesi.
b) Valilik Makarminin 30.01.2024 tarihli ve E-59090411-20-95469254 sayih oluru.

Valilik Makamimn Anket ve Aragtirma izni konulu ilgi (b) oluru ve kullanilmast uygun gériilen lgme
araglarimin Miidiirligimiizce miihiirlenen drnekleri ekte gnderilmigtir.

Ilgi (a) genelgenin 28. maddesinde; "Aragtirma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluglar, uluslararasi
kuruluglar, Gniversiteler, sivil toplum kuruluglan ve arastimmacilar tamamladiklan bilimsel aragtirma ile ilgili sonug
rzllporj:ar:jm. izni aldiklan ilgili birime ¢aligma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde gondereceklerdir.” ifadesi yer
almaktadr,

Olur geregiince islem yamlmasi ve arastirma sonug raporunun ekte sunulan drnege gore Midiirligiimiiz
Strateji Gelistirme Subesine gonderilmesi hususlarinda geregini arz ederim.

Adnan CAN
1 Milli Egitim Miidiirii a.
Sube Mudiiri
Ek:
1- Valilik Oluru (1 Sayfa)
2- Rapor Omegi
3- Olgekler
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EK-7. Veli izin Belgesi

EKLER
EK I: Veli izin Belgesi
Saymn Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu galisma “Cocuklarm Edebi Eser Kahramanlarini Rol
Model Alma Egilimleri ile Oz Sefkat ve Sosyal Sorumluluklart Arasindaki iliskinin
Incelenmesi.” Adiyla yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Yapilacak olan bu yiiksek lisans tezi galhigmasinin hedefi, ortaokul 6@rencilerinin
edebi eser kahramanlarini rol model alma egilimleri ile 6z sefkat ve sosyal sorumluluk
arasindaki iligkinin incelenmesi incelenmesini saglamaktur.

Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Aragtrma  T.C. Milli Egitim Bakanlhigi'nin ve okul ydnetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamuyla goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma gocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya
katilmamama veya aragtirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik bagarilari, okul ve
dgretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

GCahgmada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kigisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katiim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden
¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu
durumda rahatsizhin giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢aligmaya
katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan
kisiye, ¢aligmayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket calismasina

katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢gmek gocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden &nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmaci  : Bligra Nur MUSULOGLU

iletisim bilgileri

ﬂlisl bulundugum siifi numaralt GErencisi vuamsesosssincesens

’in yukarida agtklanan aragtirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra gocugunuzla okula geri gonderiniz*).

..................................

I/ [ [— "
Isim-Soyisim imza:
Veli Adi-Soyadi :

Telefon Numarasi:

= /

Bu belge,glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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EK- 8. Gonulli Onam Formu

EK 2: Géniillii Onam Formu

OGRENCI GONULLU ONAM FORMU

Bu ¢alismanin amaci ortaokul dgrencilerinin edebi eser kahramanlarmi rol model alma
egilimleri ile 6z gefkat ve sosyal sorumluluk arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayalidir, Kimlik bilgileriniz arastirma ekibi
disinda kimse ile paylagilmayacaktir. Bu galigma siiresince toplanan veriler, yalnizca akademik
aragtrma amaci ile kullamlacaktir ve yalmzea ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda
ve/veya yaymlarda sunulacaktir, Bizimle iletisime gegerek istediginiz zaman g¢alismadan
cekilebilirsiniz. Eger caliymadan gekilirseniz, sizden toplanan tiim veriler veri tabanimizdan
silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler ¢aligmada kullanmilmayacaktir.

Sizlere sorulan sorularin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Sorulari cevaplarken, hepsini
okuyarak bog birakmadan cevaplandirmaniz, samimi ve diirlist olmaniz arastirma sonuglari igin
olduk¢a ©nemlidir ve aragtirmanin giivenilir olmasina katkida bulunacaktir, Daha énce de
belirtildigi gibi, 6lgeklerde ve goriigmelerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktur,

“Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana, yukarida kenusu
ve amact belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida ad: belirtilen aragtirmaci
tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimu, istedigim zaman gerekgeli veya
gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. Bu arastirmaya, higbir baski ve
zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay: kabul ediyorum.”

Calismaya kendi nzaniz ile katilmak istiyorsamz agagida bulunan bilgileri doldurup, onam
butonunda isaretleme yapiniz.

TARIH:

IMZA:

AD/SOYAD:

() Goniillii Olarak Caligmaya Katilmak Istiyorum
() Calismaya Katilmak Istemiyorum

Arastirmacinin Ad1 ve Soyadi: Biigra Nur MUSULOGLU
Saglik Bilimleri Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii

iletigim: _

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmistir,
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EK-9. G Power Analizi

P G*Power 3.1.9.7 —_ =
File Edit Wiew Tests Calculator Help
Central and noncentral distributions | Protocol of power analyses
critical r =0. 214567
-
- *»
4 ” .
e .
3 ’_, \
. !‘ b
Ay
z ’ \
£ !
4 . *
.
L= = o .
= = A
] -~ < s
— - —
4] = - - . . . = - - - - . - . . - - .
-0.3 -0.2 -0 1 0 a1 0.2 0.3 0.4 0.5
Test family Statistical test
| Exact ~ | | Correlation: Bivariate normal model T |
Type of power analysis
|A priori: Compute required sample size — given o, power, and effect size e |
Input Parameters Clutput Parameters
Tail{s) | Two o Lower critical r 02145669
Correlation g H1 0.3 Upper critical r 0.2145669
® err prob 005 Total sample size 84
Power (1-B err prob) 080 Actual power 0.8003390
Correlation p HO o
Ciptions | | X% plot for a range of values | I Calculate
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EK-10. Oz-Sefkat Olcegi-Kisa Formu (Os6-Kf) Izin Yazis1

OZ_Sefkat Olgegl » Gelen kutusu i}

ben 16:50

Merhaba, Ben Saglik Bilimleri Universitesi yiiksek i...

musa yildirbm 17:17 “

alici: ben v

Merhaba Bugra Hanim,

Olcek maddelerine asagida gonderdigim linkten
ulagabilirsiniz.

Calismalarinizda kolayliklar dilerim.
Saygilarimla.

kisa-formunun-turkce-uyarlamasi/

Musa Yildirim
Uzman Psikolojik Danigman

Blisra Musuloglu - , S >83
Kas 2023 Cum, 16:51 tarihinde sunu yazdi:

o000
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EK- 11. Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Sosyal Sorumluluk Olcegi izin Yazisi

Onder Eryilmaz 3 Kas

alici: ben, hanil v

Merhabalar Biisra Hanim
Olgegimizi atif gostererek kullanabilirsiniz. Olgegimiz
ve Olgege iliskin bilgiler ekteki dosyada

bulunmaktadir.

Calismalarinizda kolayliklar dilerim.

Kimden: "Biisra Musuloglu"
il = =

me: "Onder Eryilmaz"
=
Gonderilenler: 3 Kasim Cuma 2023 17:00:58
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EK-12. Edebi Eserlerdeki Kahramanlar1 Rol-Model Alma Olgegi izin Yazisi

QU§ra Nur Musuloglu, Saglik Bilimleri
Universitesi.

Teymur EROL 11 Agu

alici; ben v

Merhaba hocam,

Gelistirdigimiz olcegin orneklemi ortaokul (5-8.
siniflar) ogrencilerinden olusuyor. Bunun nedeni
Turkce egitimi alaninda ¢alisiyor olmamiz. Ancak
olcek maddeleri her yas grubuna hitap
edebilmektedir. Bu nedenle olgedi farkh yas
seviyelerine uygulamaniz mumkin. Olcedi
calismanizda kullanabilirsiniz hocam.
Calismalarinizda kolayliklar diliyorum.

Busra Musuloglu <| o
Agu 2023 Cum, 02:39 tarihinde sunu yazdi:
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