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OZET

LiSE OGRENCILERINDE DERS DISI SPORTIF ETKINLIKLERE TUTUM iLE
OKUL TUKENMISLiGi ARASINDAKI iLiSKiNiN INCELENMESI

Baris KARAKOYUN
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Hiiseyin Ozden YURDAKUL
30/01/2025, 111

Lise o6grencilerinin ders dis1 etkinliklere tutum ile okul tiikenmisligi arasindaki
iliskinin incelendigi bu ¢alismada, Canakkale il genelindeki liselerde 6grenim goren 1132
ogrenciye ulagilmistir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Ders Dis1 Sportif
Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olgegi” ve “Okul Titkenmisligi Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda dgrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin cinsiyet,
okul, sinif, lisansli sporculuk siiresi, sportif brans degiskenlerine gore farklilik gostermedigi;
lisansl sporcu olma ve ders dis1 sportif etkinliklere katilim degiskenine gore farklilasma
ortaya koydugu belirlenmistir. Ogrencilerin okul tiikenmisligine yonelik algilarmin ise
cinsiyet, lisansh sporcu olma, ders dis1 etkinliklere katilim, sinif, lisansli sporculuk siiresi
degiskenlerine gore farklilasmadigi; okul ve sportif brang degiskenine gore ise anlamli bir
farklilik ortaya ciktigi tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin ders dist sportif etkinliklere
yonelik 6grenci tutumlari ile okul tiikenmisligi algilar1 arasinda anlamli, pozitif yonlii ve

zay1f bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ders Dis1 Sportif Etkinlik, Okul Tiikenmisligi.



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH SCHOOL
STUDENTS ATTITUDES TOWARDS EXTRA CURRICULAR SPORTS
ACTIVITIES AND SCHOOL BURNOUT

Baris KARAKOYUN
(Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Department of Physical Education and Sports
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Hiiseyin Ozden YURDAKUL
01/30/2025, 111

In this study, which examined of the relationship between high school students
attitudes towards extra curricular activities and school burnout, 1132 students studying in
high schools across Canakkale were reached. "Personal Information Form", "Student
Attitude Scale Towards Extra Curricular Sporting Activities" and "School Burnout Scale"
were used as data collection tools. As a result of the research, it was found that students'
attitudes towards extracurricular sports activities did not differ according to gender, school,
class, duration of licensed sportsmanship, and sports branch variables; It has been
determined that there is a difference according to the variable of being a licensed athlete and
participating in extracurricular sports activities. It was found that students' perceptions of
school burnout did not differ according to the variables of gender, being a licensed athlete,
participation in extracurricular activities, grade, and duration of being a licensed athlete; It
was determined that there was a significant difference according to the school and sports
branch variables. In addition, it was concluded that there was a significant, positive and weak
relationship between students attitudes towards extra curricular sports activities and their

perceptions of school burnout.

Keywords: Extra Curricular Sports Activity, School Burnout.
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

Bu bolim igerisinde arastirmadaki problem durumu, aragtirmanin konusu,
arastirmanin amaci, arastirmanin onemi, arastirmanin sinirliliklar1 ve arastirmada kullanilan

tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Egitim bireylere yol gosterici olmasinin yani sira, onlar1 hayat hazirlama, meslek
edindirme gibi islevlere de sahiptir. Iste bu noktada egitim kavrami her gegen giin daha fazla
onem kazanmaktadir. Ogrenciler kiiciik yaslardan baslayarak egitim siireci igerisine dahil
olmaktadir. Bu siire¢ igerisinde hem 6grenciler hem aileleri hem de egitim kurumlar1 ¢ok
fazla caba gostermektedirler. Bu yogunluk igerisinde Ogrencilerde ortaya g¢ikabilecek
olumsuz durumlar siirecin isleyisini bozacaktir. Siireci bozan davranislardan biri de okul
tikenmisligi durumudur. Tiikkenmislik kavrami, yorulma, huzursuz olma, yipranma seklinde
ortaya ¢ikan psikolojik ve fizyolojik bir sorundur (Maslach ve Lieter, 2016). Tiikenmislik
denildiginde akillara ¢alisan tiikenmisligi gelse de son yillarda 6grenciler i¢in kullanilan bir
kavram olarak 6ne ¢ikmustir. Ogrencilerinde is gdrenler gibi, egitim sistemi igerisinde belirli
sorumluluklari yeri getirmeleri gerekmektedir. Ornegin sinavlarda basari olma, simif gecme,
okula devam etme gibi sorumluluklari bulunmaktadir (Salmela-Aro vd., 2009). Bu
sorumluluklar neticesinde 6grencilerden beklentinin yiiksek olmasi ve bunun 6grenciler
tarafindan karsilanamamasi 6grenciler i¢in tilkkenmislige sevk etmektedir. Egitim sistemi
icerisindeki 6grenciler ile ilgili yapilmis calismalara bakildiginda tiikkenmislik konusunda
“okul tiikenmisligi” veya “Ogrenci tlikenmisligi” kavramlarinin kullanildigr gortilmiistiir

(Aypay ve Eryilmaz, 2011; Capri vd., 2011; Yang ve Farn, 2005).

Okul tiikenmisligi, derslerin yogunlugundan kaynakli tiikenmis hissetme,
sorumluluklar1 yerine getirme isteginin kaybolmasi, derslere karsi ilgisizlik duyma, ders
icerisinde pasif kalma gibi durumlarin yasandig: bir kavramdir (Schaufeli vd., 2002). Kisaca
okul tiikenmisligi, 0grencinin egitim siirecini olumsuz etkileyen bir durumdur. Okul
tilkenmisligi; akademik basarinin diismesi, devamsizlik yapilmasi, okulun yarida birakmasi,

psikolojik sorunlar olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yang, 2004).



Ogrencilerin okul tiikenmisligi yasamasinin altinda farkli birgok farkli neden
bulunmaktadir. Bu nedenlerden bazilar1 sunlardir;
e Ogrenci beklentileri ile aile ve gevre beklentilerinin birbiriyle értiismemesi (Kiuru
vd., 2008; Salmela-Aro vd., 2009).
e Ogrencinin sorumluluklari ve ders yiikiiniin ¢ok fazla olmasi (Salanova vd., 2009).

e Sinav kaygisidir (Salanova vd., 2009).

Lise donemi, geng bireylerin hem akademik gelisimlerinin hem de kigisel ve sosyal
kimliklerinin sekillendigi onemli bir siire¢ olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu donemde
ogrenciler, hem okul i¢i hem de okul dis1 bircok farkli sorumluluga sahip olup, bu durum
genellikle yiiksek diizeyde stres ve kaygi yaratmaktadir. Ogrencilerin akademik basarilarmi
stirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan motivasyon, 6grenme istegi ve genel ruh hallerinin
saglanmasi, Ozellikle okulda gecirilen uzun saatler ve derinlemesine yapilan ders
caligmalarinin etkisiyle zaman zaman zorlagsmaktadir. Son yillarda, okul tiikkenmisligi, yani
ogrencilerin duygusal ve psikolojik olarak okul yasantilarindan yorulmasi, motivasyon kaybi
yasamast ve okula karsi ilgisiz hale gelmesi gibi durumlar, egitim bilimlerinin 6nemli

arastirma alanlarindan biri haline gelmistir (Bilge vd., 2014).

Okul tiikkenmisligi, genellikle 6grencilerin asir1 ders yikii, sinav baskisi, siirekli
basar1 beklentisi ve okulda yeterli destek almadiklar1 diisiincesiyle karsilastiklar1 zorlayici
kosullara tepki olarak gelismektedir (Salmela-Aro ve Upadyaya, 2014). Bu durum,
ogrencilerin okula kars1 olan tutumlarini olumsuz etkileyerek, 6grenme siirecini verimsiz
hale getirebilir. Ogrencilerin okuldan aldig1 tatminin azalmasi, duygusal ve psikolojik olarak
tilkkenmiglik yasamalarina yol acarken, bu siire¢ hem bireysel hem de toplumsal agidan
bir¢ok olumsuz sonu¢ dogurabilir. Ancak, okul tilkenmisligi sorunuyla basa ¢ikma yollari,
ogrencilerin fiziksel, duygusal ve sosyal agidan destek bulabilecegi cesitli faaliyetlerle
miimkiindiir. Bu faaliyetlerin basinda, ders dis1 sportif etkinlikler nemli bir yer tutmaktadir

(Sorkkila ve Aunola, 2020).

Ders dis1 sportif etkinlikler, 6grencilerin yalnizca fiziksel saghgini degil, aym
zamanda psikolojik ve sosyal gelisimlerini de destekleyen onemli bir alan olarak &ne
cikmaktadir. Spor, 6grencilerin stresle basa ¢ikmalarina, sosyal beceriler kazanmalarina,

takim calismas1 yapmalarina, 6zdisiplin gelistirmelerine ve genel yasam kalitelerini

2



artirmalarina yardimer olabilir. Ayrica, spor faaliyetleri, 6grencilerin duygusal ve fiziksel
enerjilerini dogru bir sekilde kanalize etmelerine olanak taniyarak, okulda yasadiklari
baskiy1 ve tiikkenmisligi azaltmaktadir. Bu baglamda, ders disi sportif etkinliklere katilimin,
okul tiikenmisligi ile iligkili olup olmadig1 sorusu, bu alanda yapilacak arastirmalarin temel

odaklarindan biri olmustur (Gerber vd., 2013).

Okul tiikenmisligi ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlar arasindaki iligkiyi
incelemek, egitim politikalarinin ve okul yonetimlerinin, 6grencilerin saglikli bir okul
deneyimi yasamalari i¢in gerekli stratejileri gelistirmelerine yardimer olmaktadir (Li vd.,
2016). Ozellikle, lise dgrencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere olan tutumlari, fiziksel ve
psikolojik sagliklariin yani sira okulda karsilastiklar1 zorluklara nasil yanit verdikleriyle de
iligkilidir. Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik olumlu tutumlar, 6grencilerin stresle basa
¢ikma becerilerini giiglendirebilir ve okulda daha motive olmalarini saglamaktadir. Aksine,
ders dis1 etkinliklere karsi olumsuz tutumlar, dgrencilerin okulda yasadiklar1 tiikenmislik

hissini pekistirebilir ve genel yasam kalitelerini olumsuz etkilemektedir (Craft, 2012).

Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katihm diizeylerini ve bu etkinliklere
yonelik tutumlarini etkileyen faktorler arasinda, bireysel 6zellikler, aile destegi, okul iklimi
ve sosyal ¢evre gibi unsurlar yer almaktadir (Feldman ve Matjasko, 2005). Ogrenciler, ders
dist etkinliklere katilim konusunda farkli motivasyonlara sahip olabilirler. Kimisi bu
etkinlikleri stres atma ve eglenme amaciyla tercih ederken, kimisi i¢in bu tiir faaliyetler,
yalnizca okulun gerektirdigi bir sorumluluk haline gelmektedir. Ayrica, okul yonetiminin ve
ogretmenlerin, 6grencilerin sportif faaliyetlere katilimini tesvik etme sekli de bu tutumlari
etkileyebilmektedir. Sosyal izolasyon, diisiik 6zsaygi ve ailevi sorunlar gibi etkenler de
ogrencilerin bu etkinliklere katilimini sinirlamakla birlikte okul tiikkenmisligine daha yatkin

hale gelmelerine yol agmaktadir (Fredricks ve Eccles, 2004).

Lise 6grencilerinin okul tiikkenmisligi yasama diizeylerinin artmasi, sadece bireysel
bir sorun degil, ayn1 zamanda toplumsal bir mesele olarak goriilmelidir (Kaya ve Sar1, 2023).
Ogrencilerin ruhsal ve duygusal sagliklari, yalmzca akademik basarilarmi degil, aym
zamanda gelecekteki yasam kalitelerini de dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle, okul
tilkenmisligi ile miicadele etmenin yani sira, 6grencilerin genel refahlarini destekleyecek

coziimler gelistirilmesi biiylik bir 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, ders disi sportif



etkinlikler, Ogrencilerin duygusal dengeyi saglamalarina yardimci olabilir ve okul

tilkenmisligini 6nlemeye yonelik 6nemli bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Okul tiikenmisligi icerisindeki 6grencinin psikolojik ve fizyolojik destege ihtiyag
duydugu asikardir. Bu noktadan hareketle akademik calismalarla kanitlanan, her alan icin
fayda saglayacagi diisiiniilen fiziksel aktivite ve sportif etkinliklerin ders dis1 etkinlik
kapsaminda okul tikkenmisligine olan etkisinin demografik degiskenler ile okul tiirii ve sinif
seviyesine gore incelenmesi neticesinde ortaya g¢ikan sonuglar acgisindan 6nemli oldugu
goriilmektedir. Bu calismada, lise Ogrencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutumlart ile okul tliikenmisligi arasindaki iliskiyi kapsamli bir sekilde incelemesi
hedeflenmistir. Ayrica 6grencilerin ders disi sportif etkinliklere olan tutumlarinin, okul
tilkenmisligi lizerinde nasil bir etki yarattigin1 anlamaya yonelik veri saglayacak ve okul
yonetimlerinin, egitimcilerin ve psikolojik danigmanlarin, 6grencilerin saglikli gelisimlerini
desteklemek amaciyla daha etkili stratejiler gelistirmelerine yardimci olacagi

distiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Konusu

Gilintimiizde okul tiikkenmisligi 6zellikle lise diizeyindeki 6grencilerde yayginlasmaya
baslayan bir durumdur. Bir¢ok sebebi olan bu duruma farkli bakis agis1 kazandirmak adina
lise diizeyinde ders dis1 sportif aktivitelere yonelik tutum ile okul tiikenmisligi arasindaki
iliskisinin demografik degiskenler ile okul tiirii ve sinif seviyesine gore incelenmesi

arastirmanin konusunu olustrumaktadir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Lise diizeyindeki Ogrencilerde okul tlikenmisligi durumunun birgok sebebi
bulunmaktadir. Bu durumun sebepleri ve iliskili bir¢ok konu ile ilgili bir¢ok akademik
caligma yapilmistir. Ancak ders dis1 sportif etkinliklere tutumlar ile okul tiikkenmisligi
arasindaki iligkinin incelendigi herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu calisma
kapsaminda demografik degiskenler ile okul tiirli ve siif seviyesine bagli olarak ders dis1

etkinliklere tutum ile okul tilkkenmisligi arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmaistir.



1.4. Arastirmani Onemi

Ulkemizde modern ve iyi oldugu diisiiniilen egitim sisteminde siirekli olarak
ogrencilerin sinav, basar1 odakli olmasi 6grencileri biiytik psikolojik ve sosyal sikintilar igine
sokmaktadir. Ebeveynler akademik basari odakli egitimi her tiirlii sosyal kazanim 6niine
gecirmis durumdadirlar. Hatta bazi ebeveynlerin egitim 6gretim hayatindaki eksiklikleri
kendi ¢ocuklarinin egitim hayatlarinda gidermek gibi bir tavir igine girmeleri problemleri
arttirmaktadir. Stirekli artan akademik basariy1 tesvik ve destekleme egilimi 6grencilerde
yillar gectikce kiicimsenemeyecek sekilde okul hayatin1 aksatacak problemleri ortaya
cikarmaya baslamaktadir. Egitim ve aile ortaminda stirekli olarak akademik basarinin 6n
plana ¢ikartilmasi 6grencinin psikolojik ve fiziksel olarak rahatlamasina firsat vermeyecek
kadar yogunlagsmaktadir. Ogrencinin yapmak istedigi sportif etkinlikler ve sosyal aktiviteler
cogu kez zaman kaybi olarak degerlendirilmektedir. Bir¢ok yetiskinin bile altindan
kalkmakta zorlanacagi bu yogun 6gretim faaliyeti 6grencinin kendilerinden beklenen birgok
akademik gorevden uzaklasip ailesinin ve egitim kurumununbeklentisine karsilik verme
cabasi i¢inde biiyiik zorluklar yasamasina sebep olmaktadir. Hatta ¢ogu kez bu zorlanmalar
psikolojik, fiziksel rahatsizliklara ve aile ici sikintilara bile sebep olmaktadir. Ogrenciler
okuldan uzaklagma, 6dev yapmama, kendini tiilkenmis hissetme, kendini bulundugu ortama
ait hissetmeme hisleriyle egitim ortamindan daha da uzaklagmaktadirlar.Bu zorlukla
miicadele eden Ogrencilerin motivasyonunu arttirmak akademik basarityr dahada
giiclendirecekfarkli etkinliklerle ebeveynler tarafindan desteklenmek suretiyle okul
tikenmigligi ile ilgili bir takim iyilesmeler saglanmaya c¢alisilmistir. Her alanda faydasi
akademik caligmalarla ortaya konmus sportif etkinliklerin ders dis1 formatindalise diizeyinde
farkli okul gruplarindaki 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere tutum ile okul tiikenmigligi
arasindaki iligkinin incelenmesiile ilgili bir ¢alisma olmadig1 tespit edilmistir. Bu baglamda
bu arastirmanin okul tiikenmisligi {izerine yeni bir bakis agisini literatiire kazandiracagi

ongoriilmektedir.
1.5. Arastirmanin Smmirhhiklar:
Bu arastirma;

e 2023-2024 Egitim 6gretim yilinda Canakkale Il genelinde bulunan 9 lisede

ogrenim goren her siif seviyesindeki 6grenciler ile,



e Veri toplama araglarina bagl olarak toplanan veriler ve bulgular ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Lise: Genellikle 14 ile 18 yas arasindaki Ogrencilerin katildigi, ortadggretim
seviyesinde egitim veren bir okul tiiriidiir. Ogrencilerin akademik, sosyal ve kiiltiirel
gelisimlerini destekleyen ve genellikle iiniversiteye hazirlik amaci tagiyan bir egitim
stirecidir. (Y1lmaz, 2020).

Ders Dis1 Etkinlik: Ogrenci katilimlarinin zorunlu olmadig1, miifredat kapsaminda
temel derslerin disindaki, 6grencinin kendi istek ve arzusuyla katildig1 tiim sportif, sanatsal
faaliyetleri icerisinde barindiran etkinlikler biitlinlidiir (Karakiigiik ve Yetim, 1999).

Ders Dis1 Sportif Etkinlik: Ogrencilerin dersler disinda aktif sekilde motive
olmalarma yardimci olan deneyimleri edinme ve bu deneyimleri yasamlart boyunca
stirdiirebilme motivasyonu saglayan etkinlik tiiriidiir (Y1lmaz vd., 2023).

Tiikenmislik: Insanlarla etkilesimi yiiksek olan mesleklerde galisanlarin, isin yapisal
Ozelliklerine bagli olarak ortaya g¢ikan stresle miicadele edememe neticesinde goriilen
duygusal ve fizyolojik sorunlarin belirmesiyle birlikte kisinin hayatini olumusz ydnde
etkileyen uzun siireli psikolojik rahatsizliktir (Meri¢ ve Erdem, 2023).

Okul Tiikenmisligi: Ogrencinin okul ile ilgili faaliyetlerinde isteksiz, duyarsiz, enerji
diistikliigli ve akademik basarisizlik larak ortaya ¢ikan psikolojik bir sendromdur (Salmela-

Aro ve Upadyaya, 2014).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliim igerisinde, arastirmanin kavramsal c¢ergevesi ile birlikte ilgili alanyazin
derlemesi yer almaktadir. Ilgili alanyazin cercevesinde arastirmalar ele alinarak yurtiginde

ve yurtdisinda yapilmis ¢alismalardan bilgiler sunulmustur.

2.1. Okul Kavram

Okul diger adiyla mektep, Okul, 6grencilerin belirli bir miifredat ¢ergevesinde bilgi
ve beceri kazandigi, Ogretmenlerin rehberliginde egitim ve Ogretim faaliyetlerinin
yiriitildigi kurumlardir (Aydin, 2019). Giiniimiizde okul fiziksel olarak cevresinden
uzaklagtirilmig, bulundugu alan igerisinde egitim-6gretim faaliyetlerinin gergeklestirildigi
yerlerdir. Bu yerlerde 6grenciler icin planli egitim-6gretim ortami sunulmaktadir (Polat,
2022). Okul kavramina iligkin sosyolojik bakis agisina gore okullar, bir egitim miifredatina
sahip, profesyonel egitimcilerin yer aldigi, 6grenci ve okul gruplandirmasinin bulundugu
egitim Ogretim siireciyle birlikte toplumsal agidan onaylanan davraniglart kazandiran bir

sistem olarak goriilmektedir (Akinhay ve Komiirci, 1999).

Okul kavramina iligkin bir bagka tanimda belirli amaglar dogrultusunda farkl tiirdeki
bilgi, beceri ve aligkanliklarin 6nceden belirlenen amaglar dogrultusunda diizenli sekilde
ogretildigi egitim kurumu oldugu belirtilmistir (Oguzkan, 1993). Egitim kurumu olarak okul
iilke geleceginin sekillenmesindeki en biiyiik etmendir. Okul yapisal 6zellikleri itibariyle
gelecege yonelik ¢ikarimlar igin liretim merkezleri konumundadir. Okul 6grenciye gérev
bilinciyle birlikte sorumluluk asilarken, toplumsal biiylimenin de anahtar1 olarak
goriilmektedir. Bu bakis agisiyla okul toplumlar igin kalkinmanin temel unsurudur. Fakat
okulun temel islevi gelecekte hedeflenen toplumsal yapiya ulasma noktasinda ortaya

cikmaktadir.

Okul ¢ocuklarin devlet ve resmi kurumlarla ilk karsilastigi ortam olmasi agisindan
onemli bir role sahiptir. Kiiglik yaslarda istisnai durumlar haricindeki c¢ocuklar devlet
kurumlariyla ilk olarak okul ile tanismaktadirlar (Polat, 2022). Ogrenciler okula basladiklari

ilk andan itibaren devletin kurumsal ve orgiitsel yapisim1 6grenmeye baslamaktadirlar. Bu



durum 6grencinin sorumluluk duygusuna sahip olmasia ve Orgiitiin hiyerarsik yapisini
zihninde olusturmasina imkan vermektedir. Bu imkan 6grenciye ileride sahip olacagi meslek

ortamina aligma ve uyum saglama noktasinda ona yardimci olmaktadir.

Giliniimiizde okullar toplumlarin temel yapi1 taglarindan birini olusturmaktadir.
Egitim, insanlarin bilgi ve becerilerini gelistirdikleri, sosyal ve kiiltiirel degerlerin aktarildigi
bir siiregtir ve okullar bu siirecin merkezi konumunda bulunmaktadir. Akademik
basarilarinin yani sira, okullar bireylere kisisel ve sosyal gelisim firsatlar1 da sunmaktadir.
Okul, o6grencilere temel egitim alanlarinda bilgi ve beceriler kazandirmakla gorevli
kurumlardir. Matematik, fen bilimleri, edebiyat gibi alanlarda 6grencilere saglanan bilgi,
onlarin akademik olarak basarili olmalarini saglamanin yani sira, ilerideki yasamlarinda da
kendilerine giivenli bir gelecek hazirmaktadir. Ayrica 6grencilere sadece derslerde degil,
ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerinde ve okul kiiltiirii icinde sosyal ve kiiltiirel degerlerin
aktarilmasinda da 6nemli bir rol oynamaktadir. Paylasma, isbirligi, empati gibi degerler okul
ortamlarinda o6grencilere Ogretilmekte ve bu degerlerin toplumda giiglii bir tapinin

olugsmasini saglamaktadir.

Okul 6grencilerin kigisel ilgi ve yeteneklerini kesfetmelerine ve gelistirmelerine
olanak tanimaktadir. Sanat, spor, miizik gibi alanlarda sundugu ekstra etkinlikler ve kuliipler
aracilifiyla 6grencilerin farkli yonleri ortaya ¢ikarilmakta ve onlarin bireysel gelisimleri
desteklenmektedir. Okul ayn1 zamanda farkli sosyal ve kiiltiirel gegmislere sahip bireyleri
bir araya getirerek toplumsal entegrasyonu ve uyumu da desteklemektedir. Ogrenciler, farkls
bakis acilarina ve deneyimlere maruz kalarak hosgorii, saygr ve ¢ok kiiltiirlilik gibi
degerleri benimsemektedirler. Ayrica okul 6grencileri sadece akademik olarak degil, ayni
zamanda is yasamina, vatandashk gorevlerine ve toplumsal sorumluluklara da
hazirlamaktadir. Ogrencilere elestirel diisiinme, problem ¢dzme, iletisim becerileri gibi
temel yetkinlikler kazandirilarak onlarin gelecekteki basarilart icin gii¢lii bir temel

olusturmaktadir.

Egitim kurumlar1 yani okullar bir toplumun gelisiminde ve ilerlemesinde kritik bir
role sahiptirler. Egitim, bilgi aktarimi, sosyal ve kigisel gelisim, toplumsal uyum ve gelecege

hazirlik gibi alanlarda okullarin sagladig: firsatlar, bireylerin ve toplumlarin daha saglam ve



stirdiiriilebilir bir temel {izerinde ilerlemesini saglamaktadir. Bu nedenle, okullarin roli ve

onemi her zaman tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konu olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

2.2. Ogretmen Kavram

Eski donemlerden beri 6gretmenlik meslegini icra eden kisi olarak bilinen 6gretmen,
Tiirk Dil Kurumu’na gore “meslegi bilgi 6gretmek olan kimse, hoca, muallim, muallime”
seklinde tanimlaniken, 6grencilere bilgi, beceri ve deger kazandirmay1 amagclayan, egitim
siireclerini ydneten ve rehberlik eden profesyonel kisi olarak da ifade edilmektedir (Oztiirk,
2021). Ogretmenler, toplumun en énemli unsurlarindan biridir. Onlar, bilgi ve degerleri yeni
nesillere aktaran, rehberlik eden ve onlarin gelisimine katki saglayan kisilerdir. Ogretmenlik,
sadece bir meslek degil, ayn1 zamanda bir misyon olarak goriillmektedir. Her bir 6gretmen,
gelecegin sekillendiricisi olarak biiyiik sorumluluk tagimaktadir. Ogretmenler, sadece ders
kitaplarinda bulunan bilgileri aktarmakla kalmazlar, aym1 zamanda 6grencilere yasam
becerileri, problem ¢6zme yetenekleri, iletisim becerileri gibi 6nemli konularda da rehberlik
etmektedirler. Ogretmenler, sinif icinde degil, aym1 zamanda disinda da dgrencilerin rol
modelidirler. Onlarin davranislari, tutumlar1 ve degerleri, 6grenciler lizerinde derin bir etki
birakir. Bir 6gretmenin basarisi, sadece bilgiyi iletmekle degil, ayn1 zamanda 6grencilerin
potansiyellerini kesfetmelerine ve en 1list seviyede gelismelerine yardimci olmakla
Olciilmektedir. Bu nedenle, Ogretmenlik sadece bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda
ogrencilerin bireysel ihtiyaglarina uygun olarak Ogrenme ortamlarini olusturma ve
ogrencilerin farkli 6grenme tarzlarina uyum saglama siirecidir. Ogretmenlik ayni zamanda
sabir, 6zveri ve tutku gerektiren bir meslektir. Her 6grencinin potansiyeline inanmak ve
onlar1 desteklemek, bir 6gretmenin en temel gorevlerindendir. Bu siirecte, 6gretmenler
sadece bilgi veren degil, ayn1 zamanda &grencilerin duygusal ve sosyal gelisimlerini de
destekleyen bir rol iistlenmektedirler. Ogretmenler, toplumun en degerli unsurlarindan
biridir. Onlarin fedakarca calismalari, gelecek kusaklarin yetismesinde ve toplumun
ilerlemesinde temel bir rol oynar. Her bir 6gretmen, sadece bir sinifin degil, ayn1 zamanda

bir toplumun ve gelecegin yapi taglarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Toplumsal agidan biiyik Oneme sahip Ogretmenelerin yetistirilmesi de ayrica
iigzerinde durulmasi gereken bir konudur. Bu noktada Tiirkiye’de 6gretmen yetistirmeye ve

ogretmenlik meslegine duyulan ihtiya¢ 1848 yilinda Tanzimat Dénemi ile ortaya ¢ikmustir.



Ogretmen sadece dgretecegi bilgiye sahip olan kisi degildir, bilgiyi bilimsel yéntemlerle en
etkili sekilde nasil aktaracagini bilen ve mesleki formasyonun 6gretildigi kisidir (Akyliz,
2006). Tanzimat Donemi’nden bugiine kadar 6gretmen i¢in belirlenen 6zellikler zaman
icerisinde farklilagsmalara maruz kalmistir. Giiniimiizde ise 6gretmen, 6gretme islevi ile
birlikte kendisine verilen sorumluluk, rol ve gorevleri Tiirkiye Egitim Vizyonu ¢ergevesinde
yapmasi beklenen egitim Ogretim siirecinin en 6nemli unsuru olarak 6ne g¢ikmaktadir.
Ogretmene verilen sorumluluk, rol ve gérevleri tanimlama ve gelistirme adma Tiirkiye’de
1998 yil1 itibariyle 6gretmen yeterlilikleri alaninda ¢alismalara baglanmistir (Biger, 2023).
Yiiksekogretim Kurulu ve Diinya Bankasi ortakliginda gerceklesen calismalar kapsaminda
ogretmen yeterlilikleri su dort baglikta toplanmistir (MEB, 2017):

e Konu alan1 ve alan egitimine iliskin yeterlilikler,

o Ogretme-6grenme siirecine iliskin yeterlilikler,

e Ogrencilerin grenmelerini izleme, degerlendirme ve kayit tutma,

e Tamamlayic1 mesleki yeterlilikler.

Bu calismanin akabinde Milli Egitim Bakanligi 1739 Milli Egitim Temel Kanunu
kapsaminda “Ogretmen Meslegi Genel Yeterlilikleri” su ii¢ baslikta ele alimmistir (MEB,
2017):

e [Egitme-0gretme yeterlilikleri,

e Genel kiiltiir bilgi ve becerileri,

e Ozel alan bilgi ve becerileri.

Sonraki siirecte, Milli Egitim Bakanhigi Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel
Miidiirliigii’niin 2006 yilinda yaymladigi “Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlilikleri”
raporunda “Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim”, “Ogrenciyi Tanima”, “Ogrenme
ve Ogretme Siireci”, “Ogrenmeyi ve Gelisimi Izleme ve Degerlendirme”, “Okul-Aile ve
Toplum iliskileri” ve “Program ve Icerik Bilgisi” olmak iizere 6 temel yeterlilik alan1 ve bu
alanlara ait 31 alt yeterlilik alan1 ortaya konulmustur (MEB, 2006). 2017 yil1 itibariyle igerigi
tekrar gozden gecirilerek gilincellenen raporda birbirlerini tamamlayici nitelikte “mesleki
bilgi”, “mesleki beceri” ve “tutum ve degerler” olarak 3 temel yeterlilik alan1 ve bu yeterlilik
alanlaria ait 11 alt yeterlilik, alt yeterlilik alanlarina iliskin de 65 kriter ortaya konulmustur
(MEB, 2017).
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Mesleki bilgi yeterlilik alani igerisinde alan bilgisi, alan egitimi bilgisi ve mevzuat
bilgisine yonelik boliimler yer almaktadir. Alan bilgisi boliimii igerisinde alaninda
sorgulama yetisine sahip kavramsal ve kuramsal bilgiyi kullanabilme yeterlilikleri
bulunmaktadir. Alan egitimi bilgisi boliimii kapsaminda dgretim programlarma hakim,
pedogojik formasyona yonelik bilgileri yonetebilme yeterlilikleri yer almaktadir. Mevzuat
bilgisi boliimiide ise 6gretmen ve vatandas olarak toplumsal sorumluluklari, gérevleri ve

haklarina uygun sekilde hareket etme yeterlilikleri bulunmaktadir.

Mesleki Beceri yeterlilik alani; egitim 6gretimi planlama, 6grenme ortamlari
olusturma, 6gretme ve 6grenme siireglerini yonetme ve dlgme ve degerlendirmeye yonelik
boliimlerden olusmaktadir. Egitim &gretimi planlama bolimiinde egitim Ogretim
stireclerinin etkili ve verimli sekilde tasarlanmasina yonelik yeterlilikler; grenme ortamlari
olusturma bdliimiinde tiim 6grencileri kapsayacak sekilde etkili 6grenmenin saglanabilecegi
giivenli ve uygun ortami hazirlayarak gerekli 6gretim materyallerini temin etmeye yoenlik
yeterlilikler; 6gretme ve Ogrenme siirecini yonetme bolimiinde 6gretme ve Ogrenme
stireclerini etkin bir sekilde gerceklestirmeye yonelik yeterlilikler; 6l¢me ve degerlendirme
boliimiinde ise amacina uygun sekilde yontem, teknik ve araglar1 kullanarak Slgme ve

degerlendirme islemlerini saglik yiiriitmeye yonelik yeterlilikler yer almaktadir.

Tutum ve Degerler yeterlilik alaninin alt yeterlilik alanlar1 ise milli, manevi ve
evrensel degerler; 6grenciye yaklasim; iletisim ve isbirligi; kisisel ve mesleki gelisimdir.
Milli, manevi ve evrensel degerler alaninda milli, manevi ve evrensel degerlere dikkat
edilmesine yonelik yeterlilikler; 6grenciye yaklasim alaninda 6grencinin her yoniiyle
gelisimine katki sunacak davraniglarin gosterilmesine yonelik yeterlilikler; iletisim ve
igbirligi alaninda Ogretim siirecindeki paydaslarla etkin bir iletisim kurarak isbirligi
saglanmasina yonelik yeterlilikler; kisisel ve mesleki gelisim alaninda ise 6z degerlendirme
yapma ve hem kisisel hem mesleki gelisim saglayacak aktivitelere katilmaya yonelik

yeterlilikler bulunmaktadir.
“Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlilikleri” raporuna gore dgretmen sadece okul

icerisinde degerlendirilecek bir kavram olmadigini, 6grencilerini hayata hazirlamanin yam

sira egitim 0gretim siireclerdeki tiim paydaslarla aktif sekilde etkilesime sahip, hem kisisel
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hem mesleki gelisime agik, milli, manevi ve evrensel degerleri benimsemis bireylerin

olusturdugu bir yap1 oldugunu belirtmistir.

Toplumsal dinamizm saglayicis1 konumundaki &gretmen, Ogrencileri yasama
hazirlayan aileden sonraki en nemli usnurdur. Ogretmen; egitim diizeyi, yasam tarzi, tutum
ve davranislari, aile hayati, iletisimsel 6zellikleri ve kilik kiyafet se¢cimleriyle toplumdaki rol
modeldir. Ogretmen toplumsal ihtiyaclar1 bilen ve buna gére hareket eden, gevresindeki
bireyleri de bu ihtiyaclar dogrultusunda yénlendiren kisidir (Ozkan, 2005). Bu noktadan
hareketle bireyler iizerinde etkisi fazla olan, bireylerin davraniglarini sekillendiren
ogretmenler toplum igerisinde gerekli itibar ve saygiy1 gérmeli ve bu konuyla ilgili detayl

caligmalar yapilmalidir.

2.3. iletisim Kavram

lletisim kavramina yonelik alanyazinda farkli tanimlar bulunmaktadur. letisim insan
davranislart sonucu ortaya ¢ikan ve bireylerin toplum igerisinde yasayabilmeleri igin gerekli
olan siirectir. Kisiler diisiincelerini, duygularini ve bilgilerini diger kisilere aktararak iletisim
saglamaktadirlar (Baltas ve Baltas, 1992). Iletisim kisilerin birbirlerine ortak sembollerle ¢ift
yonlii olarak kendilerini ifade ettikleri siirectir. iki kisinin kendi aralarmndaki anlam
paylasimi iletisim olarak ifade edilmektedir. Iletisim davrams degisikligi saglamak admna
bilgi, beceri, duygu ve diisiince paylasma siirecidir. Iletisim, mesaji génderen ve mesaji alan
kisiler arasinda duygularin sekillendirildigi siireg olarak goriilmektedir. Iletisim psikolji
sozliigl i¢eriside, bilgilerin semboller ve jest mimikler yardimiyla bir yerden farkl: bir yere
ulastirilmasi olarak ifade edilmistir. Yapilan iletisim tanimlarina bakildiginda karsilikl bilgi,
duygu ve diisiince paylasma siireci oldugundan ve iletisimin bir ¢ok unsuru barindiran bir

yapiya sahip oldugu gériilebilir (Ozen, 2001).

Iletisim, yasamm her alaninda kulanilan ve yasam standartlarini olumlu yada
olumsuz etkileyen 6nemli bir kavramdir. Bu noktada bireyler sosyal birer varlik olarak bir
arada yasamaya ve birbirleriyle iletisim kurmaya &zen gosterirler. Iletisim becerisi yiiksek
olan bireyler, sosyal yasamlarinda diger bireylerle olan iligkilerini diizenleme, ¢cevreye uyum

saglama ve kaliteli yasam siirme noktasinda daha avantajlidirlar (Elkatmis ve Unal, 2014).
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Iletisim duygu ve diisiincelerin veya bir bilginin aktarim siirecidir. Bu aktarim siireci
bir goénderici ve bir alic1 arasinda ger¢eklesmektedir. Gondericinin gonderdigi mesaj karsida
alict tarafindan anlagilir sekilde alinir. Bu noktada iletisimin ¢ift yonlii oldugu ve hem
gonderici hem de alicinin siiregte aktif bir role biiriindiikleri goriilmektedir (Telman ve

Unsal, 2005).

Bireyler gecmisten giiniimiize farkli iletisim tiirleri gelistirmis ve elde ettikleri
sonuclara bagli olarak bu tecriibe ve deneyimlerini kusaktan kusaga aktarmislardir.
Insanligin varolusuyla birlikte ortaya ¢ikan iletisim gereksinimi, bireylerin birbirlerini
anlayabileleri adina birgok arac, gere¢ ve yontem kullanilmasina neden olmustur. iletisimin
geemisi ele alindiginda ilk olarak sembollerle, resimlerle ve dumanla iletisim saglandigi
goriiliirken, teknolojik gelismelerle birlikte radyo, televizyon, bilgisayar ve telefon kullanimi
yayginlasmistir (Aziz, 2013). Ozellikle de giiniimiizde akilli telefonlar sayesinde iletisimin
cok hizli bir sekilde gerceklestigi sdylenebilir.

Bireylerin iletisim gereksinimleri ve buna yonelik ¢oziimler, iletisim aracina,
zamana, mekana ve kisilere gore farklilik gosterebilmektedir. Bu yonden iletisimin ¢ok
boyutlu oldugu ve siirekli olarak degistigi ifade edilebilmektedir (Aziz, 2013). Iletisim
giindelik hayatin ayrilmaz bir pargasi olarak basit bir eylem gibi goriilse de, bireylerin psiko-
sosyal gereksinimlerini karsilamada Onemli bir etkiye sahiptir. Giinlimiizde Orgiit

icerisindeki bireylerin varligini etkileyen en 6nemli unsurun iletisim oldugu belirtilmektedir

(AK, 2002).

2.3.1. Tletisim Siirecinin Ogeleri

lletisim siireci, insanlarin birbirleriyle bilgi, diisiince, duygu ve isteklerini
aktardiklar1 temel bir etkilesim bi¢imidir. Bu siireg, bir dizi belirli 6geden olusur ve etkili
iletisimin gergeklesmesi i¢in bu 6gelerin uygun bir sekilde kullanilmas1 gerekmektedir. Bu
Ogeler, iletisim siirecinin temel yap1 taslarini olusturur ve etkili iletisim i¢in birbirleriyle
etkilesim halinde ¢alismaktadirlar. Her bir 6genin dogru kullanimi ve anlamu, iletisimin
basarili bir sekilde gerceklesmesini saglamaktadir. iletisim siirecine ait 6geler ise Sekil-1’de

gosterilmistir.
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Sekil 1. Iletisim siireci 6geleri

Kaynak

Iletisim siirecinin baslangicinda bilgiyi ileten kisidir. Duygu, diisiince veya istekleri
iletmek igin iletisim kanallarin1 kullanmaktadir. fletisim siirecini baslatan 6ge kaynaktir ve
iletisim siirecinde kaynak olmadan siire¢ baslatilamaz (Tutar, 2003). Kaynak iletisimi
baslatan 6ge olmasinda dolayz siire¢ icerisindeki en biiyiik sorumluluk kaynaga aittir (Elmas,
2017). lletisim daha etkili olabilmesi i¢in kaynagin; yeterli bilgi ve beceriye sahip, iletiyi
kodlayabilen, iletisim siirecine hazirlikli, yer, geldiginde alici roliine biiriinebilen, davranig

ve goriinilis olarak 6zenli olmasi gerekmektedir (Elmas, 2017).

Mesaj

Gondericinin iletmek istedigi bilgi, diisiince, duygu veya istegin sozlii, yazili, gorsel
veya isitsel olarak aktarilmasini saglayan kavramdir. Mesaj, kaynagin duygu, diislince ve
bilgi birikimiyle sekillenmesi sonucu ortaya cikmaktadir. Mesaj gondericinin fikir ve
isteklerini sembollerle ifade etme seklidir. Bu semboller kendi baslarina anlam tasimamakta,
gonderici ve alicinin yiikledikleri anlama bagh olarak algilanmaktadirar. Bu algilar her iki
tarafta yani gonderici ve alic1 tarafinda benzer sekilde oldugunda iletisimin tam anlamiyla
gerceklestigi sdylenebilir. Bu durum iletisimin etkili bigimde olusmasinin 6n kosuludur.
Etkili iletisim i¢in gonderici tarafindan iletilen semboliin alici tarafinda benzer anlmada

anlasilmasi iletisimin gerg¢eklesmesi olarak tanimlanabilir (Tutar, 2003).
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Kanal

Bireyler iletisim kurma siirecinde aralarinda bir kopriiye ihtiya¢ duymaktadir ve bu
koprii kanal olarak tanimlanmaktadir (Elmas, 2017). Kanal mesajin gondericiden aliciya
iletilmesini saglayan iletisim 6gesidir. Iletisim kanallar1, yiiz yiize iletisim, telefon, e-posta,
yazili metinler, medya gibi cesitli bicimlerde olabilmektedir. iletisim gerceklestigi ortama
gore farkl1 sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Orneklendirmek gerekirse telefon kullanarak
iletisim saglayan kisi ortam olarak telefon hatlarindan faydalanmaktadir. Iletisim
Ogelerinden biri olan kanal, lizerindeki mesaj ile birlikte kisilerin duyu organlarini iletisime
hazirlama noktasinda uyarict konumundadir. Kanal tizerinden aktarilan mesaj birden fazla

duyu organini harekete gecirecek seviyede oldugunda iletisim o denli saglikli olacaktir

(Kiigiik vd., 2012).

Alici

Kaynak tarafindan kanal {izerinden gonderilen mesaji alan, mesaji anlamak ve
yorumlamak i¢in caba sarf eden kisilere alici denilmektedir. Bu siirecin saglikli olabilmesi
ve kaynak tarafindan iletilen mesajin anlasilabilmesi i¢in alicinin da mesajin igerigiyle ilgili
gerekli bilgilere sahip olmasi1 gerekmektedir. Kaynak tarafindan gonderilen mesajin alici
tarafindan dogru sekilde anlasilmasi iletisim siirecinin dogru ve saglik bir sekilde
saglandigini gdstermektedir (Sagbas, 2013). Iletisim siirecinin temel aktérlerinden biri olan
alicinin gorevi etkili dinlemedir. Mesajin dogru bir bicimde anlagilmasi ve iletisimin
etkinliginin saglanmasi i¢in alict ve kaynagin sorumluluklarini bilerek davranmasi

gerekmektedir.

Geri Bildirim

Geribildirim, alicinin kaynaga verdigi tepkidir. Kaynagin aliciya gonderdigi
mesajin, alic1 tarafindan nasil ve ne sekilde anlasildiginin belirlendigi siiregtir. Kaynak
tarafindan gonderilen mesajin dogru algilanmasi alicinin gelen mesajla benzer dogrultuda
tepki vermesiyle miimkiindiir (Bozkurt, 2010). Geri bildirimler olumlu olabilcecegi gibi
olumsuz da olabilmektedir. Alic1 tarafindan mesajin dogru sekilde anlagilmasi ve buna

uygun davraniglar gosterilmesi olumlu geri bildirimi ifade etmektedir. Ancak alici tarafindan
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alman mesajin dogru anlasilamamasi ve yanlis yorumlanarak buna gore davranis

sergilenmesi olumsuz geri bildirini géstermektedir (Nazik, 2005).

Giirilti

Iletisim siirecini etkileyen her tiirlii dis etken veya i¢sel durum giiriiltii olarak
isimlendirilmektedir (Odabasi ve Oyman, 2002). Giiriiltii, mesajin dogru sekilde iletilmesini

veya alinmasini engelleyen bir etmendir.

2.3.2. Tletisim Tiirleri

Bireyler icin iletisim, giindelik hayat igerisinde vazgegilemez bir olgudur. Bu
olgunun igleyisine bakildiginda farkl: tiirlerde iletisim ¢esitlerinin oldugu goriilmektedir.
Iletisim; sozlii, sdzsiiz, yazili ve elektronik olmak iizere dort alt baslikta ele almabilir

(Topaloglu ve Kog, 2002).

Sozlii Tletisim

Sozli iletisim, insanlar arasinda duygulari, disiinceleri ve bilgiyi aktarmak i¢in
kullanilan en temel iletisim seklidir. Konugma, jestler, tonlama ve beden dili gibi unsurlarin
bir araya gelerek iletisimi olusturdugu bu siire¢, insanlarin birbirleriyle etkilesimde
bulunmasini saglamaktadir (Simsek, 2003). Sozlii iletisim, bireylerin karsilikli olarak fikir
aligverisinde bulunmalarina, duygusal bag kurmalarina ve iligkilerini giliglendirmelerine
imkan tanimaktadir. Ancak, etkili bir sekilde iletisim kurabilmek icin dikkatli dinleme, agik

ve net ifade, empati, anlayis ve uygun bir iletisim ortam1 gerekmektedir.

Bir topluluk icinde, is yerinde, okulda veya giinliik yasamin herhangi bir alaninda
etkili sozlii iletisim, catismalarin ¢oziilmesine, bilgi aligverisinin artmasina ve isbirliginin
gelismesine yardimci olabilmektedir. Ayrica, kigisel gelisim ve iletisim becerilerini
giiclendirmek i¢in siirekli olarak pratik yapmak énemli bir noktadir. S6zlii iletisimde bagsarili
olmanin anahtarlarindan biri, dogru zamanda dogru sozciikleri kullanabilmek ve iletisim

kurulan kisinin duygularin1 ve diislincelerini anlamaya c¢alismaktir. Ayrica, iletisimdeki
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tonlama, vurgu ve jestlerin de mesajin dogru bir sekilde iletilmesine yardimci oldugu

unutulmamalidir (Bora, 2013).

Sézsiiz fletisim

Sozsiiz iletisim, kelimelerin kullanilmadig1 ancak hala yogun anlamlarin aktarildigi
bir iletisim bi¢imidir. Bu iletisim, beden dili, jestler, mimikler, gz temasi, ses tonu ve
fiziksel mesafe gibi faktorler aracilifiyla gerceklesmektedir. Sozsiiz iletisim, insanlar
arasindaki iliskileri derinlestirmekte, duygusal baglari giiclendirmekte ve iletisimdeki

anlayis1 artirmaktadir.

Beden dili, sozsiiz iletisimin en gii¢lii bilesenlerinden biridir. Bir kisinin durusu,
jestleri, mimikleri ve hareketleri, duygularini ve diisiincelerini agik¢a ifade edebilmektedir.
Ornegin, birinin gergin oldugunu veya endiseli oldugunu anlamak, beden diline dikkat
ederek mimkiindiir. Bir kisi konusurken ellerini kullanmasi, heyecanimni veya tutkularin
ifade ettiginin bir isareti olarak ortaya ¢ikmaktadir. Benzer sekilde, mimikler ve yiiz
ifadeleri, karsi tarafin duygularmi ve diisiincelerini anlamak ic¢in ©6nemli ipuglar
sunmaktadir. GOz temasi da sozsliz iletisimin 6nemli bir unsuru olarak kabul edilmektedir.
Gozlerin karsilikli bakismasi, samimiyet, giiven ve ilgi gdsterme anlamima gelmektedir. Iki
kisi arasindaki giiclii goz temasi, karsilikli anlayis1 ve bagliligr artirirken, gz kagirma veya
gdz temasindan kaginma, utang, endise veya giivensizlik gibi duygular ifade etmektedir

(Erkus ve Giinlii, 2009).

Ses tonu ve vurgu, sozsiiz iletisimin 6nemli bir parg¢alarindandir. Bir kisinin ses tonu,
duygusal durumunu veya iletisimdeki niyetini belirtebilmeltedir. Ornegin, yiiksek bir ses
tonu ve hizli konusma, heyecan veya stresi ifade edebilirken, diisiik bir ses tonu ve yavas
konusma, sakinlik veya ciddiyeti yansitabilmektedir (Dinger, 2012). Fiziksel mesafe de
sozsiiz iletisimin bir gdstergesidir. iki kisi arasindaki mesafe, iliskinin tiiriine, kiiltiirel
normlara ve duygusal durumlara bagli olarak degisilklik gosterebilmektedir. Daha yakin bir
mesafe, samimiyeti ve giiveni ifade edebilirken, daha uzak bir mesafe, kisisel alanin saygi
gormesi gerektigini ifade edebilmektedir. Tim bu unsurlar bir araya geldiginde, sozsiiz

iletisim insanlar arasindaki etkilesimi derinlestirmekte ve iletisimde anlayis1 artirmaktadir.
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Bu nedenle, sozsiiz iletisim becerilerini gelistirmek, hem kisisel hem de profesyonel

iliskilerde basariya giden yolda énemli bir adim olarak goriilmelidir (Eginli, 2011).

Yazili letisim

Yazili iletisim, kelimelerin yazi veya elektronik ortamda kullanilarak gergeklestirilen
iletisim seklidir. E-posta, mektup, rapor, makale, mesajlar, notlar ve diger yazili belgeler
araciligtyla gerceklestirilen iletisim, giinliik yasamin ve is hayatinin 6énemli bir pargasidir.
Yazili iletisim, diisiinceleri, bilgileri ve duygular etkili bir sekilde aktarmanin yani sira,

kalic1 bir kay1t olusturarak bilgiyi paylasmanin da bir yoludur (Glingor, 2011).

Yazili iletisimde dikkat edilmesi gereken bazi nemli unsurlar bulunmaktadir. ilk
olarak, a¢ik ve anlasilir bir dil kullanmas1 gerekmektedir. Karmasik terimlerden veya uzun
ciimlelerden kacinilarak, mesajin net bir sekilde iletilmesi saglanmalidir. ikinci olarak,
yazim ve dilbilgisi kurallarina uygunluk onemlidir. Dogru imla, noktalama isaretleri ve
ciimle yapisi, iletisimin anlagilirhigini artirmakta ve giivenilirligi saglamaktadir. Ayrica,
yazili iletisimde uygun bir ton ve tarz kullanmak da 6énemli bir husustur. iletisimin amacina
ve hedefkitlesine uygun olarak, resmi veya gayri resmi bir dil kullanilabilmektedir. Ornegin,
1s e-postalari resmi bir ton ile kullanirken, arkadaslar arasindaki mesajlagsmalar daha samimi

bir dil kullanilmaktadir.

Yazili iletisim ayn1 zamanda zaman yonetimi ve organize olma becerilerini de
gerektirmektedir. iletisimde net bir baslik kullanmak, anahtar noktalar: vurgulamak, diizenli
bir yap1 kullanmak ve gereksiz ayrintilardan kaginmak, okuyucunun mesaj1 hizli ve etkili bir
sekilde anlamasini saglanaktadir (Kiiciik, 2017). Yazili iletisimde duyarlilbik ve empati
gostermek onemlidir. Kars1 tarafin duygularini ve perspektifini anlamak, etkili bir iletisim
kurmak i¢in kritiktir. Olumlu bir dil kullanmak, kars1 tarafi desteklemek ve iletisimi yapici
bir sekilde yonlendirmek, iletisimdeki olasi anlagsmazliklar1 azaltmakta ve iliskileri
giiclendirmektedir. Yazili iletisim, giinlimiiziin dijital ¢caginda giderek daha 6nemli hale
gelmektedir. E-postalar, mesajlagsma uygulamalar1 ve diger dijital platformlar araciligiyla
gerceklestirilen iletisim, is diinyasinda, egitimde ve kisisel iligkilerde onemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle, etkili bir sekilde yazili iletisim kurabilme becerisi, bireylerin

basarili olmalar1 ve etkili iletisim saglamalari i¢cin 6nemli bir etmendir.
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Elektronik iletisim

Elektronik iletisim, teknolojinin gelismesiyle birlikte hayatimizin vazgecilmez bir
pargasi haline gelmistir. Internet, mobil telefonlar, e-posta, sosyal medya platformlar: ve
diger dijital araglar sayesinde insanlar hizli ve etkili bir sekilde iletisim kurabilmektedir.
Elektronik iletisim, cografi sinirlar1 asarak insanlar arasindaki etkilesimi kolaylastirdig: gibi
bilgi paylasimint da hizli hale getirmektedir. E-posta, elektronik iletisimin en yaygin
kullanilan bigimlerinden biridir. Is diinyasinda, egitimde ve kisisel iliskilerde haberlesme
icin sikca kullanilan e-posta, hizli bir sekilde mesaj gonderme ve almanin yam sira,
belgelerin paylasilmasi ve diger medya tiirlerinin iletilmesi i¢in de ideal bir platform

saglamaktadir.

Elektronik iletisim tiirlerinden biri olan mobil iletisim, insanlarin her zaman ve her
yerde birbirleriyle baglantida kalmasini saglamaktadir. Akilli telefonlar ve diger mobil
cihazlar araciligiyla gergeklestirilen iletisim, metin mesajlari, goriintiilii goriismeler, sosyal
medya etkilesimleri ve diger uygulamalar araciligiyla gergeklestirilmektedir. Mobil iletigim,
isbirligini artirmakta, acil durumlarda hizli yanitlar saglamakta ve sevdiklerimizle baglantida
kalma imkani sunmaktadir. Sosyal medya platformlart iSe insanlarin genis bir kitleye
ulagmasmi ve etkilesimde bulunmasini saglayan giiclii araglardir. Facebook, Twitter,
Instagram, LinkedIn ve diger sosyal medya platformlari, kullanicilarin fikirlerini
paylagsmalarina, haberleri takip etmelerine, etkinlikleri duyurmasina ve kisisel veya is
iligkilerini giliclendirmesine yardimei olmaktadir. Elektronik iletisimde, gizlilik ve giivenlik
endiseleri de Onemli bir noktay1 isaret etmektedir. Kisisel bilgilerin ve iletisimlerin
giivenligini saglamak icin giiclii sifreler kullanmali, glivenilir iletisim kanallar1 tercih

edilmeli ve bilgi giivenligi 6nlemleri alinmalidir.

Elektronik iletisim, modern diinyada hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline
gelmistir. Insanlar arasindaki etkilesimi kolaylastirmakta, isbirligini artirmakta bilgi
paylasimini hizlandirmakta ve diinyay1 daha kiigiik bir yer haline getirmektedir. Ancak, etkili
iletisim i¢in eletronik iletisimin dikkatli ve diislinceli bir sekilde yapilandirilmasi

gerekmektedir.
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2.4. Fiziksel Aktivite Kavrami

Fiziksel aktivite, iskelet sistemi igerisindeki kaslar tarafindan ortaya ¢ikan bedensel
hareketlerin tiimiinii igeren bir siirectir (Caliskan, 2024). Fiziksel aktivite, viicudun kaslarini
ve organlarii hareket ettirme siirecini ifade etmektedir. Egzersiz, spor yapma, yiirliyiis,
kosu, bisiklete binme, yiizme ve dans gibi aktiviteler bu tanimin bir parcasidir. Fiziksel
aktivite, saglikli bir yagsam tarzinin 6nemli bir unsuru olarak kabul edilir ve bedensel sagligi
gelistirmek, kilo kontrolinii saglamak, stresi azaltmak ve genel zindelik seviyelerini

artirmak i¢in onemlidir.

Diizenli fiziksel aktivite, kalp ve dolasim sistemi saglhigini iyilestirmekte, kemik ve
kas sagligin1 korumaktadir. Ayn1 zamanda kisilerin enerji seviyelerini artirmakta, stresi
azaltmakta ve ruh halini iyilestirmektedir. Kilo kontroliinii saglamak, kan basincini
diisiirmek, kolesterol seviyelerini kontrol etmek ve tip 2 diyabet riskini azaltmak gibi bir dizi
saglik yararklarinin oldugunu sdylemek de miimkiindiir. Fiziksel aktivite, ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinden itibaren baglamali ve yasam boyu devam etmelidir. Saglikli bir
yasam tarzini slirdiirmek i¢in uzmanlar tarafindan yetiskinlerin haftada en az 150 dakika orta
siddetli aktivite veya 75 dakika yogun aktivite yapmalar1 6nerilmektedir. Ayrica, haftanin en

az iki giinii kas giiclendirme egzersizleri yapilmasi 6nemli bir unsurdur (Erdem vd., 2021).

Fiziksel aktivite, herkes icin uygulanabilir ve kisisel tercihlere gore cesitlilik
gosterebilmektedir. Egzersiz rutini, bireyin yasina, cinsiyetine, fiziksel durumuna ve
hedeflerine gore ozellestirilebilmektedir. Ornegin, bir kisi ylizme veya bisiklete binmeyi
tercih edebilirken, baska biri yoga veya dans derslerine katilmay:1 tercih edebilir. Fiziksel
aktivitenin diizenli olarak yapildig1 toplumlarda obezite, kalp hastaliklari, tip 2 diyabet ve
diger kronik hastaliklarin riski azalmaktadir. Bu nedenle, bireylerin fiziksel aktiviteyi giinlilk
yasamlariin bir parcasi haline getirmeleri tesvik edilmelidir. Hiikiimetler, okullar, igyerleri
ve toplum kuruluslan, fiziksel aktiviteyi tesvik etmek ve erisilebilir kilmak i¢in politikalar
ve programlar gelistirmelidir. Boylelikle, daha saglikli ve aktif bir toplum olusturulabilir

(Sahin6z vd., 2017).
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2.5. Ders Dis1 Etkinlik Kavram

Ders dist etkinlik kavramina iligkin ¢alisma yapan arastirmacilar, bu etkinlikleri
yapilandirilmis ve yapilandirilmamis olmak {izere iki alt boyutta incelemislerdir.
Yapilandirilmis ders dis1 etkinlikler, bir plan ve program g¢ergevesinde ders sonrasi okul i¢i
ve okul disinda ¢esitli amaglarla planlanan ve bu plan dogrultusunda gergeklestirilen
etkinliklerdir (Balyer ve Giindiiz, 2012). Yapilandirilmis ders dis1 etkinlikler gocuklarin 6zel
yeteneklerini ve becerilerini gelistirmeye c¢alisan, bir programa bagli olarak deneyimli
yetiskin bireyler tarafindan belirli kurallara igerisinde gergeklestirilen bir etkinliktir. Bu
etkinlikler ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin hem psikolojik hem de zihinsel gelisimlerine
katki saglayan bircok 6zelligi icerisinde barindirmaktadir. Psikolojik ve fizyolojik giivenlik
olusturma, sosyal iletisim kurma, okula baglilik hissetme, yetenek gelistirrme ve sosyal
cevreye uyum saglama bu ozelliklerden bazilaridir. Yapilandirilmis ders dist etkinlikler,
istege bagli bircok aktivitenin planlanmasint ve olumsuz davraniglarin azaltilmasini
saglayan, bir plan ve program dahilinde derslerden sonra okul i¢i ve okul disinda uygulanan

stratejik araclardir (Balyer ve Giindiiz, 2012).

Ders dis1 etkinliklerinin diger alt boyutu yapilandirilmamis ders dis1 etkinlikler,
ergenlik donemindeki ¢ocuklarin kendi imkanlariyla herhangi bir alana yonelik tecriibe
sahibi olmalarin1 saglayan, imkanlar1 degerlendirebilme firsat1 veren, merak ve kesfetme
duygusunu ©n plana c¢ikarmalarina yardimcr olan ortami olusturan etkinliklerdir.
Yapilandirilmamis ders dist etkinlikler, katilimcilarin tam olarak belirlenmedigi, denetimi
yapilmayan ve belirli bir plan ve programa bagl ger¢eklestirilmeyen etkinliklerin biitiiniidir.
Ergenlik donemindeki ¢ocuklarin, arkadaslartyla zaman ge¢irmek adina futbol oynamalari,
bisiklete ¢ocbinmeleri, farkli aktiviteler yapmalari bu etkinlikler kapsaminda
degerlendirilmektedir. Bu etkinliklerin plan ve program dahilinde yapilmamasi, denetimsiz
sekilde gerceklesmesinin ergen bireylerde olumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Ayrica hareketsiz aktiviteleri igeren etkinlikler, ergen bireylerin fiziksel
sorunlar yasamalarina sebep olmaktadir (Bartko ve Eccles, 2003). Bu durum ebeveynler
acisindan ¢ocuklarinin sosyal aktivitelere katilimlarina karst olmalari dumunu ortaya
cikarmaktadir. Buna karsin yapilandirilmis ders dis1 etkinliklerin, ergen bireylerin gelisimine

daha fazla katki sundugu ve belirlenen amaglara daha fazla hizmet ettigi sdylenebilir.
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Yapilandirilmis ders dis1 etkinlikler igerisinde spor faaliyetleri, ekip ¢alismalar1 gibi
okul temelli aktiviteler sayilabilmektedir (Darling vd., 2005). Yapilan ¢alismalarda ders dis1
etkinliklerin ti¢ farkli kriter baz alinarak degerlendirildigi goriillmektedir. Bu kriterlerin ilki
okul programi dahilinde zorunlu olmayan ve goniilliillik esasina dayanan etkinliklerdir.
Diger bir kriter, uygun mekan ve zamanda gergeklestirilen denetimli etkinliklerdir. Son

kriter ise miicadeleci ve gayret gosterilmesi gereken etkinliklerdir (Robert, 2007).

Ders dis1 etkinlikler, okul i¢inde veya disinda, okul yoneticilerinin ve 6gretmenlerin
bilgisi ve rehberligi dahilinde, egitimsel hedeflere dayali, 6grencilerin yetenek ve ilgileri
dogrultusunda karakter gelisimine yonelik gerceklestirilen diizenli ve programli olarak
planlanmig faaliyetlerdir (Binbasioglu, 2000). Ders disi etkinlikler, 6grencilerin egitim
biitiinligliniin bir pargasi olarak katildiklar1 bos zaman etkinlikleri olarak ifade edilebilir.
Ogrencilerin bos zamanlarii degerlendirmelerine yardime1 olmak amaciyla okulun ders digt
etkinlikleri kapsaminda diizenlenebilecek etkinlikler icerisinde izcilik, halk oyunlari, gorsel
etkinlikler ve sportif faaliyetler sayilabilir. Beden egitimi ve sportif etkinlike katilan
ogrenciler ¢esitli alanlardaki spor takimlarinda yer almakta ve yarigmalara hazirlanma,
yarigmalara katilma gibi faaliyetlerde bulunmaktadirlar. Ders dis1 etkinlikler, 6gretim
programlari disinda planlanan tiim ders dist etkinlikleri icerir. Okul temelli ders dist
etkinliklerin tipik 6rnekleri arasinda akademi kuliipleri, bireysel ve takim sporlari, drama ve
miizik gruplar1 gibi performans kuliipleri yer almaktadir. Bu faaliyetler arasinda diizenli
katillm programlari, kurallara dayali katilim, aktivite liderlerine bagli katilim, beceri

gelisimine yonelik goniillii katilim bulunmaktadir (Mahoney ve Stattin, 2000).

2.5.1. Ders Dis1 Etkinliklerin Amaglari

Ders dis1 etkinlikler; 6grencilerin yeteneklerini, ilgi alanlarini ve gii¢lii yonlerini
gelistirmekte, kendileri hakkinda bilgi edinme firsatlar1 saglamakta, akran ve yetiskin destegi
sunmakta, okuldaki diger kisilerle iliskileri giiclendirmekte, akademik basariy1 ve psikolojik
durumu gelistirmektedir. Bu durumun etkinliklerin bireyin ¢ok yonlii gelisimine katki
saglayacak egitsel nitelikler tastmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir. Ders dis1 etkinlikler,
okullarda gergeklestirilen 6nemli faaliyetler igerisinde degerlendirilebilir (Binbasioglu,
2000). Ders dis1 etkinliklerin hedeflerine varilabilmesi, bu etkinliklerin verimli ve dogru

planlanmasiyla dogru orantilidir. Bu etkinliklerin planlanmasinin ilk agamasi1 egitim 6gretim

22



faaliyetleriyle birlikte degerlendirilmesidir. Bu planlama ile planlanan siirecin isleyisinin
denetimi okul yoOnetimi tarafindan yapilmalidir. Siire¢ icerisindeki etkinliklerin
gerceklestirilmesi 6gretmen ve dgrencilerin sorumlulugundadir. Ogretmen etkinliklerde
rehber konumundayken, Ogrenciler etkinliklerin yiiriitiicisiidiirler. Yapilan etkinlik
sonrasinda, 6grenciler etkinliklere yonelik raporlar1 hazirlarken, 6gretmen bu raporlari
denetlemektedir. Okul yonetimi ise bu siirecin degerlendirmesini yapmaktadir (Hesapgioglu,

1994).

Ders dis1 etkinliklerin amaglarina bakildiginda, miifredat icerisinde yer alan derslerin
amaglar arasinda farklilik olmadigi, sadece etkinliklerde kullanilan yontem ve teknik ile
materyallerin farkli oldugu goriilmektedir (Y1ilmaz, 2016). Geleneksel egitim programindaki
eksiklikleri tamamlamak, Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarmi karsilamak,
ogrencilerin kisisel gelisimlerine ve kendilerini kesfetmelerine imkan vermek, bos vakitlerin
daha olumlu gecirmek gibi aktiviteler ders dis1 etkinliklerin amaglari i¢erisindedir. Ders dist
etkinlikler 6grencilerin derslerdeki konular1 daha kolay 6grenmesi sagladigi gibi demokrasi
bilinci kazandirarak 6grencinin kendi 6grenme siirecini yonlendirmesine imkan tanimaktadir
(Y1lmaz, 2016). Ders dis1 etkinliklerin akademik basariya ve yasama hazirlik noktasinda
degerli oldugu, dogal bir uygulama ortami sundugu, yaparak-yasayarak Ogrenmeyi
destekledigi bundan dolay1 diger derslere ne kadar 6nem veriliyorsa bu etkinliklere de o

kadar deger verilmesi gerekmektedir (Aybek, 2007).

Ders dis1 etkinlikler, dgrencilerin baghilik duygusunu giiclendirmeyi, sorumluluk
bilincini olusturmay1 ve birlikte hareket etme olgusunu kazandirmayi amaclamaktadir
(O’Brien ve Rollefson, 1995). Ayrica ders disi etkinlikler kapsaminda 6grencilerin 6grenme
stireglerinin daha verimli sekilde gergeklesmesini ve akademik becerilerinin daha fazla
gelismesini de hedeflemektedir. Bu etkinlikler 6grencilerin gereksinmelerine cevap verdigi
diizeyde, onlara 1yi bir vatandas olma noktasinda da katki da bulunmaktadir. Okulda verilen
derslerin Ogretim programlart 6grencinin ilgi, merak ve gereksinimleri gdz Oniinde
bulundurularak hazirlansa da, 6grencilere ulasamadig1 noktalari oldugu da goriilmektedir.
Ulasilamayan bu noktalara erigebilmek ve &grencilerin  gelecek davranislarini
kazandirabilmek amaciyla ders dis1 etkinliklere daha fazla verilmesi gerekmektedir

(Pehlivan, 1998).
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2.5.2. Ders Dis1 Etkinliklerin Islevleri

Ders dist etkinliklere yonelik yapilan ¢caligmalarda 6grencilerin ders dis1 etkinliklere
katilimlari ile 6grenci davraniglar1 arasinda ve 6grencinin akademik basar1 diizeyi arasinda
anlamli ve gi¢lii iliskiler bulundugu tespit edilmistir (Fredricks ve Eccles, 2006).
Ortadgretim kurumlarindaki Ogrencilere yonelik yapilan calismada ders disi etkinliklere
katilan 6grencilerin akademik basar1 seviyesinin ders dis1 etkinliklere katilmayan 6grencilere
gore daha yiiksek diizeyde oldugu ve yiiksekogretim kurumlarina devam etme isteklerinin
daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ders dis1 etkinliklere katilim saglayan 6grencilerin
devamsizlik sorunu yasamadiklari, akademik basar1 diizeylerinin daha yiliksek oldugu
belirlenirken, fiziki olarak diger 6grencilere gore daha saglikli olduklar1 ve risk igeren

davranig gosterme egilimlerinin daha diisiik oldugu gortilmiistiir (Mahoney vd., 2005).

Ders dis1 etkinliklerin genglik siirecine katki yapacak sekilde planlanmasi, ergen
bireylerin daha verimli, kaliteli ve eglenceli vakit gecirmelerini saglamaktadir. Ders dist
etkinlikler ergen bireylere asagidaki imkanlar1 sunmaktadir (Eccles vd., 2003):

e Okul igerisinde fiziksel, sosyal ve psikolojik beceriler edinmek,

e Toplumda bir birey oldugunu hissetme ve buna uygun hareket etme becerisi

kazanmak,

e Sosyal bir topluluk icerisinde toplumu tanima ve baglilik hissetmek

e Yardima ihtiyac¢ duyan bireylerle sosyal iletisim saglamak,

e Karsilasilan zorluklarla bas edebilme ve tecriibe edinmektir.

Ders dis1 etkinlikler, 6grencilerin bireysel ve grup calismasini, rekabeti, takim ¢aligmasini,
cok yonlii diislinebilmeyi, toplumsal birligin 6nemini anlamasinda 6nemli bir unsurdur

(O’Brien ve Rollefson, 1995).

Ders disi etkinlikler, 6grencilerin akademik becerilerine katki saglayarak onlarin ders
konular1 daha rahat anlayabilmelerine yardimci olmaktadir. Bu durum egitimin ¢ok yonlii
bir sekilde gelismesini saglamaktadir. Ders dis1 etkinlikler 6grencilerin akranlariyla daha
olumlu iliskiler kurma imkani verdiginden 6grencilerin gelisim siireclerini olumlu yonde

etkilemektedir (Barber vd., 2001).
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Ders dis1 etkinliklerin islevlerini belirtmek gerekirse asagidaki ifadelere yer
verilebilir (Y1lmaz, 2016):

v" Ogrencinin fiziksel, bilissel, psikolojik ve ahlaki olarak gelisimini saglar,

v" Ogrencinin ilgi alanlarma goére yeteneklerini gelistirmesine olanak sunar,

v' Ogrencinin toplumsal ve kiiltiirel degerleri 6grenmesine, bu degerlerle ilgili bilgi,
beceri ve aligkanliklar edinerek iyi bir yurttas olmasina imkan verir,
Ogrencinin bos vakitlerini daha verimli bir sekilde gegirmesine yardimei olur,
Ogrenciye yaparak ve yasayarak dgrenme ortami sunar,
Ogrencinin yaratic1 diisiinme becerilerini gelistirir,
Ogrencinin meslek segimlerine yardimet olur,
Ogrencinin liderlik becerilerinin gelisimine katk1 sunar,

Ogrencide verimli ve etkili bir okul kiiltiirii olusmasini saglar,

N N N N N N

Ogrencinin sorumluluk bilinci, hosgérii, basarma, calisma, sevme ve sevilme gibi
degerleri kazanmasina olanak tanur,

v" Ogrencinin derslerde edindigi kazanimlarin pekismesine yardimet olur.

Ayrica ders dis1 etkinlikler; okuldaki programlarin zenginlestirilmis sekilde
uygulanmasina, ¢evreyi daha detayli tanimaya, farkli tarz ve kiiltiirdeki bireylere ve farkl
fikirlere saygi duyulmasina, daha eglenceli bir okul ortami olusturularak okul ikliminin
degistirilmesine yardime1 olmak gibi iglevlerinin de oldugu ifade edilebilir (Hesapgioglu,

1994; Binbasioglu, 2000).

2.5.3. Ders Dis1 Etkinliklerin Ogrenci Gelisimine Katkisi

Ders dis1 etkinlikler, 6grencilerin hem kisisel hem de sosyal gelisimlerine kat1 sunan
onemli faaliyetler biitiinlidiir. Bu faaliyetlere katilan 6grenciler, gelisimsel 6zelliklerini ¢ok
yonlii sekilde gerceklestirebilmektedirler. Giliniimiiz e§itim sistemi, 6grencilerin akademik
basarilarini artirmakla kalmayip ayni zamanda onlarin genel gelisimlerini desteklemeyi de
amaglamaktadir. Bu noktada, ders dis1 etkinliklerin O6nemi giderek daha fazla
vurgulanmaktadir. Ders dis1 etkinlikler, &grencilere smnif i¢i 6grenme deneyimlerinin
Otesinde bir dizi firsat sunmakta ve onlarin sosyal, duygusal ve Kisisel becerilerini

gelistirmelerine yardimci olmaktadir.
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Ders dis1 etkinlikler dogru sekilde planlandiginda, 6grencilerde olumlu gelisim
stiregleri ve davranislar1 goriilmektedir. Bu davranislar; olumlu baglilik, bilissel ve sosyal
yetkinlik, karar alabilme becerisi, psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlik, toplumsal degerlerin
benimsenmesi gibi farkli sekillerde goriilmektedir. Ders dis1 etkinlikler, 6grencilerin sosyal
becerilerini gelistirmelerine imkan vermektedir. Ozellikle grup calismalari, takim sporlari
veya sanatsal etkinlikler gibi aktiviteler, 6grencilerin birlikte ¢alisma, iletisim kurma ve
problem ¢6zme becerilerini giliglendirmektedir. Bu tiir etkinlikler, 6grencilerin kendilerini
ifade etmelerine, baskalarmin fikirlerini dinlemelerine ve empati kurmalarina yardimci
olmaktadir. Ayrica 6grencilerin kendi yeteneklerini kesfetmelerini ve gelistirmelerini
saglamaktadir. Bir enstriiman ¢almak, resim yapmak ya da bir spor dalinda basarili olmak
gibi aktiviteler, 6grencilerin 6zsaygilarinin artmasina vesile olmaktadir. Basar1 elde ettikge,
ogrencilerin kendilerine olan giivenleri artmaktadir. Bu durum 6grencilerin genel

ozgilivenlerine yansimaktadir (Eccles ve Gootman, 2002).

Miizik, sanat, drama gibi ders dis1 etkinlikler, 6grencilerin yaraticiliklarini ve elestirel
diisiinme becerilerini gelistirmektedir. Ogrenciler, farkli perspektiflerden diisiinmeyi,
alternatif ¢6ziim yollar1 bulmay1 ve problemleri farkli agilardan ele almay1 6grenmektedirler.
Ogrencilerin beyinlerini kullanarak katildiklari bu tiir etkinlikler, 6grenmeyi daha eglenceli
hale getirmektedir. Ayrica ders disi etkinlikler, 6grencilerin stres yasadiklar1 donemlerde
rahatlamalarin1 saglamaktadir. Spor yapmak, doga yiiriiylisleri, sanatla ugrasmak gibi
aktiviteler, 6grencilerin zihinsel sagligini korumaktadir. Bununla birlikte 6grencilerin stresle
basa ¢ikma becerilerini gelistirmekte, bu durum O6grencilerin daha dengeli bir yasam
stirdiirmelerine imkan vermektedir. Ders dis1 etkinlikler, 6grencilere gelecekteki kariyerleri
icin 6nemli beceriler de kazandirmaktadir. Bir spor takiminda liderlik yapmak, bir kuliip
etkinligini organize etmek veya sanatsal bir performans sergilemek gibi aktiviteler,
ogrencilerin liderlik, organizasyon ve iletisim becerilerini gelistirmektedir. Ayni zamanda,
ogrencilerin ilgi duyduklar1 alanlarda derinlemesine deneyim kazanmalarin1 saglamakla

birlikte gelecekteki kariyer hedeflerine daha hazirlikli olmaktadirlar (Franklin, 2004).

Sonug olarak ders dis1 etkinlikler, 6grencilerin sadece akademik olarak degil, ayn1
zamanda sosyal, duygusal ve kisisel olarak da gelismelerine yardimci olmaktadir. Bu
etkinlikler, Ogrencilerin kendilerini ifade etmelerini, yeni beceriler 6grenmelerini ve

kendilerine olan giivenlerini artirmalarin1 saglamaktadir. Bu nedenle, egitim sistemlerinin

26



ders dis1 etkinliklere daha fazla 6nem vermesi ve 6grencilerin bu tiir deneyimlere katilimin
tesvik etmesi onemlidir. Bu sayede, 6grencilerin daha dengeli ve basarili bireyler olarak

yetismeleri desteklenmelidir.

Ders Dis1 Etkinliklerin Ogrencilerin Psikolojik Gelisimine Katkist:

Ders disi etkinliklerle ilgili olarak calisma yapan arastirmacilar, 6grencilerin ders dist
katilim durumu ile psikolojik yapilar1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit etmislerdir.
Ders dis1 etkinliklere katilan 6grenciler ile Ders dis1 etkinliklere katilmayan 6grenciler
arasinda bir iliski oldugu belirlenmis, ders dis1 etkinliklere katilan 6grencilerin daha az
depresyon siireci yasadiklar1 ve 6zsaygilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Barber
vd., 2001; Eccles vd., 2003; Mahoney vd., 2005). Ayrica ders disi etkinliklere katilan
ogrencilerin daha olumlu psikolojik ve davranmigsal sonuglar sergiledikleri sonucuna da

ulagilmistir (Fredricks ve Eccles, 2006).

Ders dist etkinlikler Ogrencilerin psikolojik olarak daha saglikli ve olumlu
hissetmelerine katki yapmaktadir. Bu katkilardan bazilari; &grencilerin okula aidiyet
hissetmeleri, okula kars1 olumlu tutum sergilemeleri, psikolojik dayaniklilik gostermeleridir.
Ayrica ders dis1 etkinlikler, 6grencileri motive etmekte ve psikolojik olarak daha saglikli
hale gelmelerine yardimci olmaktadir (Fredricks ve Eccles., 2006). Bununla birlikte ders dis1
etkinlikler ogrencilerin ruh hallerini olumlu yonde etkilediginden, Ogrencilerin hem
okullarina hem topluma yonelik aidiyet hissetmelerini saglamaktadir. Bu aidiyete sahip

ogrenciler okullarina kars1 daha bagli ve devamsizlik konusunda daha 6zverilidirler.

Ders Dis1 Etkinliklerin Ogrencilerin Sosyolojik Gelisimine Katkis:

Ogrencinin ilk sosyal gelisim siireci aileden baslamaktadir. Daha sonraki gelisim
siireci okul ortaminda devam etmektedir. Ozellikle 6grenci ve genclerin sosyallesme siirecini
inceleyen arastirmacilar, bu siiregten sorumlu olan kisi ya da kurumlarla ilgili olarak; “okul,
aile ve ¢evre” sonuglarina ulasmislardir (Feldman ve Long, 2001). Bu noktada okulda
gecirilen silirenin fazla olmasi nedeniyle okul faktorii sosyallesme siirecinde 6n plana
cikmakta ve yapilandirilmis ders disi etkinliklerle sosyallesme adina belli bir iklim

olusumuna katki sunmaktadir (Feldman and Matjasko, 2005).
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Planlanmis ve mevzuata uygun sekilde yapilan ders dis1 etkinliklere katilan
Ogrencilerin, 6gretmen veya profesyonel yetiskin tarafindan yonlendirilerek geri doniit
almalari, karsilagilan sorun ve problemlerin ¢6ziimiinde sosyal gelisim imkani1 sunmaktadir
(Mahoney ve Stattin, 2000). Ogrenci gelisimini dogrudan etkileyen yapilandirilmis
etkinlikler, 6grencilerin sosyal bir varlik olarak gelisimlerini olumlu yone dondiirmektedir
(Gerber, 1996). Ders dis1 etkinlikler 6grencilerin arkadaslariyla ve yetiskin bireylerle iletisim
kurmalarina, rekabet duygusunun gelismesine, amag belirleyip bu amaca ulasma yollarini
ortaya koymalarina ve ¢ozlimsiizliiklerin 1liman bir iklimde ortadan kaldirilmasina yardimct
olmaktadir. Ayrica bu etkinliklere katilan Ogrencilerin benzer ortak noktalar1 olan

akranlariyla etkilesim kurmalarina ve sosyal olarak gelisimlerine olanak vermektedir

(Darling vd., 2005).

Ders dis1 etkinlikler, 6grencilere baskalariyla etkilesim kurma, isbirligi yapma,
liderlik becerileri gelistirme gibi énemli sosyal beceriler kazandirmaktadir. Ornegin, bir
miizik grubu veya spor takiminda yer almak, o6grencilere takim galigmasi ve iletisim
becerilerini gelistirme imkan1 sunmaktadir. Ayrica ders dis1 etkinlikler, 6grencilere farkli
kiiltiirlerden, ge¢mislerden ve deneyimlerden gelen insanlarla etkilesim firsat1 vermektedir.
Bu da 6grencilerin hosgorii, empati ve kiiltiirel farkindalik gibi 6nemli sosyal degerleri
kazanmasina yardimci olmaktadir. Ders disi etkinliklere katilan 6grenciler, kendi
yeteneklerini kesfederek gelistirebilmektedirler. Bu durum O6grencilerin 6zgiivenlerinin
artmasina saglamaktadir. Ders dis1 etkinlik kapsaminda bir tiyatro ¢aligmasinda sahneye
cikmak veya bir resim sergisine katilmak gibi etkinlikler, 6grencilerin kendilerine olan
giivenlerini attirabilmektedir. Ders dis1 etkinlik faaliyetleri igerisinde bir spor takimi kaptant
olmak veya bir okul etkinligi diizenlemek, Ogrencilerin sorumluluk alma ve ydnetme
becerilerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu da Ogrencilerin olgunlagmasma ve liderlik
niteliklerinin gelismesine katkida bulunmaktadir. Ayrica ders dis1 etkinlikler, 6grencilerin
stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirerek, akademik baski altinda kalan ogrencilerin
hobileri veya ilgi alanlarina yonelik etkinliklerle stres diizeylerini diistirmektedir (Eccles vd.,

2003).

Ders dis1 etkinlikler, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine, kiiltiirel
farkindaliklarin1 artirmalarina ve kisisel gelisimlerine katkida bulunarak, onlarin toplumsal

stireclere daha fazla katki saglayan bireyler olarak sosyallesmelerine yardimci olmaktadir.
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Bu etkinlikler, 6grencilerin yalnizca akademik basarilarini arttirmalarina degil ayni1 zamanda

birey olarak da daha saglikl1 zihinsel ve psikolojik gelisim gostermelerini saglamaktadir.

Ders Dis1 Etkinliklerin Ogrencilerin Akademik Basarisina Katkisi:

Ders dis1 etkinliklerin, 6grencilerin akademik basarilarina olan katkisini inceleyen
aragtirmalar bulunmaktadir. Youngs (2008) ders dis1 etkinlik igerisinde yer alan 6grencilere
yonelik yaptig1 calismasinda, o o&grencilerin okula olan baglilik duygusunun diger
ogrencilerden daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir. Ders dis1 etkinliklere katilan
ogrencilerin ders notlarinin diger 6grencilere gére daha iyi oldugu, bu durumunda 6grenciler
arasindaki akademik farkliligin ders dis1 etkinliklere katilan 6grenciler lehine oldugu ve bu

ogrencilerin okula daha fazla aidiyet duyduklari belirlenmistir (Holland ve Andre, 1987).

Herhangi bir is veya meslek kolunda basarili olmanin anahtari planli ve programli bir
diizen igerisinde hareket edilmesidir. Okul merkezli olarak gerceklestirilen ders disi
etkinlikler de belirli bir plan ve program dahilinde yapildigindan, ¢ocuklarin bu etkinliklerde
elde edecekleri basarilar, akademik basarilarin1 da tetikleyici konumdadir (Marsh ve
Kleitman, 2003). Belirli bir plan ve program cercevesinde degil de gelisigiizel sekilde
yapilan etkinlikler ise 6grencinin akademik basarisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Zaff vd., 2003). Ebeveynlerin ¢ogunlugu ders dis1 etkinlikleri gereksiz gormektedir. Bunun
nedenleri incelendiginde; ebeveynlerin bu etkinliklerin gelisigiizel yapildig1 ve denetim
mekanizmasi olmadigr goriisiinii savundugu, bu durumunda 6grencinin bos zamanlarini
verimsiz kullandiklar1 ve akademik basarilarimi olumsuz etkiledigi diislincelerine sahip

olmalaridir (Broh, 2002).

Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen dnemli etkenlerden biri de dgrencini
okuluna kars1 hissettigi aidiyet duygusudur (Knifsend ve Graham, 2012). Ogrencilerin
okullarma karsi duyduklar1 aidiyet duygusu, akademik basar1 ve motive olmalan ile
yakindan ilgilidir. Okula aidiyet hisseden 6grencilerin akademik basarilarinin ytliksek oldugu
birgok arastirmada ele alinmistir (Larson vd., 2006). Bu arastirmalarda 6zellikle ders disi
etkinlilere katilan 6grencilerin diger 6grencilere nazaran akademik basar1 anlamda daha iist
seviyede olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Eccles ve Barber, 1999; Anderman, 2002; Hansen

vd., 2003)
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2.6. Ders Dis1 Etkinliler ile Ilgili Kuramlar

Spor psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalarin temelinde yer alan farkli kuramlar
bulunmaktadir. Bu kuramlar, ders dis1 sportif etkinliklerde de 6nemli bir role sahiptir. Spor
psikolojisi ¢alismalari, sporcunun zihinsel siire¢lerini, duygusal tepkilerini ve davranislarini

anlamaya odaklanmakta ve bu ¢ercevede ¢esitli kuramsal yaklasimlar1 kullanmaktadir.

2.6.1 Ekolojik Sistem Kuram

Ekolojik sistem kuramina gore ders disi1 etkinliklere katilim ile genglerin uyumu
arasinda agiklanabilir bir iliski bulunmaktadir. Biyoekolojik sistem seklinde de
isimlendirilen ekolojik sistem kurami, gocuk ve geng bireylerin yasamlarina etki ederek
onlarin kisiliklerinin olugsmasina katki sunmakta ve gelisim siiregleri hakkinda bilgi sahibi
olunmasina yardimer olmaktadir. Bronfenbrenner tarafindan ortaya atilan ekolojik kuram,
genclerle ilgili ¢calismalarin yasadiklari ¢cevreyi ve bu gevrelerle olan etkilesimlerini detaylt
bir sekilde ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu kuram, “mikrosistem”,
“makrosistem”, “eksosistem” ve “mezosistem” olmak lzere dort temel bilesen ve bu
bilegenler arasindaki etkilesimi kapsamaktadir. Ayrica Bronfenbrenner'in ortaya attigi

“kronosistem” de besinci temel bilesen olarak degerlendirilebilmektedir (Riedel, 2014).

[k temel bilesen olan mikrosistem, ekolojik kuramin bir pargasi olarak, bireyin
dogrudan etkilesimde bulundugu yakin ¢evresini temsil etmektedir (Riedel, 2014). Ders dist
etkinlikler ise bu mikrosistem iginde dnemli bir role sahiptir. Ornegin, bir gocugun katildig
bir kulip veya grup etkinligi, ekolojik kuramin mikrosistem bileseni i¢inde
degerlendirilebilmektedir. Bu tiir etkinlikler, cocugun aile, arkadaslar, 6gretmenler ve diger
onemli kisilerle olan etkilesimlerini sekillendirmektedir. Ayn1 zamanda, ¢gocugun bireysel
ilgi ve yeteneklerini kesfetmesine ve gelistirmesine de olanak tanimaktadir. Ders dis1
etkinliklerin mikrosistem i¢indeki 6nemi, ¢ocugun yasadig1 deneyimlerin onun gelisimini
nasil etkiledigini anlama noktasinda &nemli goriilmektedir. Ornegin, bir miizik kursuna
katilan bir cocuk, bu etkinlik sayesinde miizikle ilgili yeni beceriler kazanirken, aym
zamanda Ogretmeni ve diger 6grencileriyle olan etkilesimleri {izerinden sosyal becerilerini
de gelistirebilmektedir (Tasgin, 2014). Ekolojik kuramin mikrosistem bileseni ayni1 zamanda

ders dis1 etkinliklerin gesitliligi ve erisilebilirligi iizerinde de odaklanmaktadir. Ornegin, bir
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mahalledeki parklarin veya kiitiiphanelerin varligi, cocuklarin ders dis1 etkinliklere katilma

olasiligini artirabilmektedir.

Ikinci temel bilesen makrosistem bileseni genellikle bireyin yasadig1 sosyal yapilar
ve bu yapilarin toplumsal sistemler iizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Ekolojik kuramin
makrosistem bileseni, ders dis1 etkinliklerin genis bir yelpazede nasil sekillendigini ve
cocuklarin yasadig1 toplumsal yapilar iizerinde nasil etkili oldugunu ac¢iklamaktadir (Taggin,
2014). Ornegin, bir cocugun katildig1 bir spor takimi veya sanat kursu, ekolojik kuramin
makrosistem bileseni i¢inde yer almaktadir. Bu tiir etkinlikler, ¢cocugun toplumsal yapilar
icindeki yerini bulmasina, sosyal becerilerini gelistirmesine ve kendine giivenini arttirmasina
yardimci olabilmektedir. Ayn1 zamanda, bu etkinlikler ¢ocugun aile, okul ve toplumla olan
iligkilerini sekillendirebilmektedir. Ekolojik kuramin makrosistem bileseni ayrica ders dist
etkinliklerin erisilebilirligi ve Kalitesi iizerinde de odaklanmaktadir. Ornegin, bir
mahalledeki spor tesislerinin veya sanat atlyelerinin varligi, o mahalledeki ¢ocuklarin bu
tir etkinliklere katilma olasiligini etkileyebilmektedir. Bu baglamda, toplumun kaynak
dagilimi ve sosyal adalet konulari da ekolojik kuramin makrosistem bileseni altinda
incelenmektedir. Ekolojik kuramin makrosistem bileseni, ders dis1 etkinliklerin ¢ocuklarin
gelisimine olan etkisini anlama noktasinda yardimci olmaktadir. Bu kuram, gocuklarin
yasadig1 toplumsal yapilarin 6nemini vurgulamakta ve ders disi etkinliklerin bu yapilar
iizerindeki etkilerini degerlendirerek cocuklarin saglikli gelisimini desteklemeye yonelik

politikalarin ve uygulamalarin olusturulmasina katkida bulunmaktadir.

Ucgiincii temel bilesen ekosistem, bu kuramin bir bileseni olarak, bireyin yasadig
daha genis ¢evresel baglami temsil etmektedir. Ders dis1 etkinlikler ise bu ekosistem i¢inde
onemli bir rol oynamaktadir. Ornegin, bir gocugun katildig1 bir doga etkinligi veya gevre
temizligi projesi, ekolojik kuramin ekosistem bileseni i¢inde degerlendirilebilmektedir. Bu
tir etkinlikler, cocugun cevresine duyarliligini artirirken, dogal cevreyle olan bagini
giiclendirmektedir (Tasgin, 2014). Aym1 zamanda, ¢ocugun bu etkinlikler sirasinda diger
katilimcilarla isbirligi yaparak sosyal becerilerini gelistirmesine olanak saglamaktadir. Ders
dis1 etkinliklerin ekosistem igindeki Onemi, bireyin c¢evresiyle etkilesimini nasil
sekillendirdigini anlama noktasinda yardimci olmaktadir. Ornegin, bir doga etkinligi
sirasinda ¢ocuk, dogal yasami gozlemleyerek c¢evresel bilinci artirirken, ayn1 zamanda

etkinlikte yer alan rehberler veya diger katilimcilar aracilifiyla yeni bilgiler edinmekte ve
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deneyimlerini paylagsmaktadir. Ekolojik kuramin ekosistem bileseni ayn1 zamanda ders dis1
etkinliklerin cesitliligi ve erisilebilirligi iizerinde de odaklanmaktadir. Ornegin, bir sehirdeki
parklar, doga yiirliylisii rotalar1 veya ¢evre egitim merkezleri, cocuklarin ¢evreyle ilgili ders
dis1 etkinliklere katilma olasiligini artirabilmektedir. Bu baglamda, cevresel adalet ve
stirdiiriilebilirlik gibi konular da degerlendirilmektedir. Ekolojik kuramin ekosistem bilesenti,
ders dis1 etkinliklerin bireyin daha genis cevresel baglamindaki etkisini anlamamiza
yardimc1 olmaktadir. Bu kuram, ¢ocuklarin gevre bilinci ve sosyal sorumluluk duygularini
gelistirmelerine katki saglayan ders disi etkinliklerin 6nemini vurgulamakta ve gevreyle
uyumlu bir yasam tarzinin tesvik edilmesine yonelik politikalarin ve uygulamalarin

olusturulmasina katkida bulunmaktadir.

Dordiincii temel bilesen mezosistem, bu kuramin bir bileseni olarak, bireyin
dogrudan etkilesimde bulunmasa da dolayl1 olarak etkilendigi ortamlar1 temsil etmektedir.
Ders dis1 etkinlikler ise bu mezosistem iginde énemli bir rol oynamaktadir. Ornegin, bir
cocugun katildigi1 bir kampta veya topluluk merkezinde diizenlenen bir etkinlik, ekolojik
kuramin mezosistem bileseni i¢inde degerlendirilebilmektedir. Bu tiir etkinlikler, cocugun
farkli sosyal gruplarla etkilesimini saglamakta ve ¢esitli sosyal ortamlara maruz kalmasina
neden olmaktadir. Ayn1 zamanda, ¢ocugun bu etkinlikler sirasinda farkh kiiltiirel degerleri
ve normlar1 deneyimlemesine olanak tanimaktadir (Tasgin, 2014). Ders dis1 etkinliklerin
mezosistem i¢indeki Onemi, bireyin c¢esitli sosyal c¢evrelerle etkilesimini nasil
sekillendirdigini anlamamiza yardimci olmaktadir. Ornegin, bir kampta veya topluluk
merkezinde diizenlenen bir etkinlik, cocugun hem yagsitlariyla hem de yetiskinlerle olan
iliskilerini gii¢lendirirken, ayn1 zamanda farkli yasam tarzlarini ve degerleri anlamasina da
katki saglamaktadir. Ekolojik kuramin mezosistem bileseni ayn1i zamanda ders dis1
etkinliklerin gesitliligi ve erisilebilirligi iizerinde de odaklanmaktadir. Ornegin, bir
mabhalledeki topluluk merkezi veya genglik kuliibii, cocuklarin farkli ders dis1 etkinliklere
katilma olasiligini artirabilmektedir. Bu baglamda, sosyal sermaye olusturma ve toplumsal
katilimi1 tesvik etme gibi konular da degerlendirilmektedir. Ekolojik kuramin mezosistem
bileseni, ders dis1 etkinliklerin bireyin dolayli olarak etkilendigi sosyal ortamlar {izerindeki
etkisini anlamamiza yardimci olmaktadir. Bu kuram, c¢ocuklarin farkli sosyal gruplarla
etkilesimini ve toplumsal baglarini gii¢clendiren ders dis1 etkinliklerin 6nemini vurgulamakta
ve toplumsal entegrasyonu tesvik eden politikalarin ve uygulamalarin olusturulmasina

katkida bulunmaktadir.
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2.6.2. Islevsel Kuram

Islevsel kuram, toplumsal deger yapisini destekleyen spor kavramini irdelemektedir
(Woods, 2011). Bu kuram spor kavraminin, organizasyon, etkilesim ve sosyal yasam ile
sosyal gelisim stireglerine olan katkisini ele almaktadir. Diinya genelinde pek ¢ok birey spor
ve spor programlarina iliskin ulusal ve uluslararasi yargida bulunabilmek i¢in bu kurama
bagvurmaktadir (Coakley, 2003). Bu kuram, spor alanindaki geleneksel yargilarin
degismesine imkan vermektedir. Toplum igerisindeki bireyler, rekabet ve miisabaka gibi
degerleri temele aldiklarinda, spor miisabakalarina katilim durumlari, kisisel basarilar ve

elde edilen basarilarinin toplumsal kalkinmaya olan faydasinin farkina varmaktadirlar.

Islevsel kuramin siirhiliklart da bulunmaktadir. Oncelikle sportif etkinliklerin
islevsellige sahip olmayan alt bilesenleri arka planda birakarak, sportif ve fiziksel
aktivitelere katilan bireylere yonelik olumlu etkilerine bagli olarak ortaya ¢ikan sonuglar
abartili sekilde sunulmaktadir. Bir diger sinirlilik ise bir topluluk igerisindeki tiim bireylerin
ayn1 dzelliklere sahip oldugu diisiincesi ile hareket edilmesidir. Ornegin sportif ve fiziksel
aktivitelere katilan tlim bireylerin her aktiviteye esit erisim imkan1 verilmesi gergekci bir
yaklasimi yansitmamaktadir (Coakley, 2003).

Islevsel kurumla ile ilgili arastirma yapanlar; cinsiyet, medeni durum, yas, kiiltiirel
ve ekonomik durum, ¢evre vb. bircok farkli degiskeni dikkate almamaktadirlar (Volkwein-
Caplan, 2004). islevsel kuram spor ve sportif etkinliklerle ilgili su sorulara yamt
aramaktadir:

e Sportif etkinliklere katilan kisilerin bireysel ve sosyal gelisimleri hangi diizeyde

degismektedir?

e Sportif etkinliklere katilan kisilerin aidiyet duygusu, toplumsal gelisimlere hangi

katkiy1 saglamaktadir?

e Sportif etkinliklere katilim okul ve is ortamina olumlu etki yapmakta midir?

e Sportif etkinliklere katilan kisiler basarali olabilmek ic¢in toplumsal kurallar

dikkate almakta midir?

e Spor ve sportif etkinlikler, toplumsal yapiy1 giiclendirme ve toplumsal siirekliligi

saglama noktasindaki katkilar1 nelerdir? (Coakley, 2003).
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2.6.3. Catisma Kurami

Catigma kuraminm1 savunan aragtirmacilarin genel teoremi, sporun kapitalist
toplumlarin esitsizlik ve somiirgecilik diizenine uygun bir yapida bulundugudur. Bu kurami
savunan aragtirmacilar toplumu, sosyo-ekonomik imkanlar dahilinde organize edilen bir
sisteme benzetmektedirler. Farkli bir ifadeyle bu kurami savunanlar toplumun ekonomik ve
maddi gii¢ etrafinda sekillendigini beyan etmektedirler. Catisma kuramindaki temel amac,
islevsel kuramin amaci ile ortiismektedir. Bu noktada topluluklarin davranig modellerini ile

ilgili teori gelistirilmesi hedeflenmektedir (Coakley, 2003).

Bu yaklagimi kullananlar, sporun sadece rekabet ve eglence gibi yonlerini degil, ayni
zamanda sinifsal ayrimeilik, giic iliskileri ve somiirii gibi daha derin sosyal dinamikleri de
ele almaktadirlar (Delaney ve Madigan, 2015). Spor etkinlikleri, bu kurama gore, sinif
farkliliklarini, ekonomik esitsizlikleri ve gii¢ iligkilerini yansitan bir arena olarak
bilinmektedir (Volkwein-Caplan, 2004). Ornegin, elit spor kuliiplerine erisim, maddi
kaynaklara dayalidir ve bu da zengin ve fakir arasinda belirgin bir ayrim yaratmaktadir.
Catisma teorisi sporun sadece bir eglence araci veya rekabet alani olmanin 6tesinde,
toplumun daha genis ekonomik ve sosyal yapilarinin bir yansimasi olarak ele alinmasini
saglamaktadir. Bu kuram, toplumsal degisimi ve doniisiimii anlamak i¢in gii¢lii bir ¢erceve
sunmakta ve toplumsal adaletle ilgili sorunlar1 ele almada dnemli bir rol oynamaktadir
(Woods, 2011).

2.6.4. Sabit Toplam (Zero-Sum) Kurami

Sabit toplam kurami, enerji ve zaman kavramini sabit degisken olarak kabul etmekte
ve ders dis1 etkinlikler i¢in ayrilmis vakti, ev 6devleri i¢in harcanan vakitten ayri sekilde
degerlendirmektedir. Ogrencilerin okuldan sonra yaptiklar1 sportif etkinlikler veya bir iste
calisilmasi, okul i¢in harcanmasi gereken enerjiyi ve zamani olumsuz etkilemektedir
(Breton, 2014). Kisacast bu kuram, Ogrencilerin zaman ve enerji dagittmini ders dist
etkinliklerle akademik ¢aligmalar arasinda dengelemeleri gerektigini vurgulamaktadir. Bu
cergevede, ders dis1 etkinliklere ayrilan zamanin, ev ddevi veya sinif ¢alismalari i¢in ayrilan
zamandan alinmasi, 6grencilerin akademik performanslarini azalabilmektedir (Yiannakis ve

Melnick, 2001).
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Konu ile ilgilenen tiim arastirmacilar, dogrudan ya da dolayli bu kuramdan
yararlanmiglardir. Bu baglamda Ogrencilerin okuldaki akademik basarisi ile ders disi
etkinliklere katilimlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu kurama gore ders dist
etkinliklere harcanan enerji ve zaman 6grencinin akademik basarisini diistirdiigii gibi okula
olan ilgisini de azaltmaktadir (Warran, 2002). Bundan dolay1 akademik igerige sahip
olmayan amaclar i¢cin daha fazla enerji ve zaman harcanmasma gerek duyulmamalidir.
Omegin bir spor etkinliginde siirekli sekilde katilim saglayan bir 6grencinin okula olan
aidiyet duygusu azalmakta, okul dis1 verilen gorevleri ve ev ddevleri yapma konusunda

isteksiz davranmaktadir (Yiannakis ve Melnick, 2001).

2.7. Ders Dis1 Sportif Etkinlikler Kavrami

Ders dis1 etkinlikler kapsaminda yapilan etkinliklerin daha fazla sportif alanda
oldugu bilinmektedir (Binbasioglu, 2000). Ders dis1 etkinlikler kapsaminda yapilan sportif
etkinlikler, okullardaki “Beden Egitimi” dersi disindaki hafta i¢i okul saatlerinden sonra ve
hafta sonu olmak {izere yapilan sportif faaliyetleri igeren bir yapiya sahiptir (Woods vd.,
2010). Bu yap1 icerisinde okul 6gretmenlerinin yaninda, okuldaki diger personeller, goniilli
veli ve yurttaglar veya usta Ogreticiler gorev alabilmektedirler (Floyd vd., 2008). Bu
etkinlikler icerisinde yer alan Ogrencilerin daha diizenli sekilde sorumluluk sahibi olarak
okul saatlerine, etkinlik zamanlarina ithtimam gosterdikleri tespit edilmistir (Woods vd.,

2010).

Ders dis1 sportif etkinlikler 6grencilerin cesaretli, karar verme becerisi yiiksek, irade
sahibi, yardimsever, fiziksel ve ruhsal olarak saglikli yapiya sahip bireyler seklinde
yetismelerini desteklemektedir (Binbasioglu, 2000). Bu noktada beden egitimi dersi
kapsaminda Ogrencilerin aldiklar1 bilgileri pekistirmek amaciyla gergeklestirilen ders dis1
sportif etkinlikler; alanyazinda okul takimlar1 ve kuliip takimlar1 olmak tizere iki ayr1 grupta

incelenmektedir (Y1lmaz, 2016).

2.7.1. Okul Sporlan

Okul sporlari, genglerin fiziksel, bilissel ve duyussal gelisimlerini destekleyerek,

Oomiir boyu spor yapma aligkanliklar1 kazanmalarii saglamaktadir. Ayrica, oyun oynama,
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fiziksel etkinlikler, rahatlama ve dinlenme gibi aliskanliklarin olusmasina da yardime1 olur.
Okul sporlar1 ayni zamanda spor karsilasmalarinin kurallara uygun olarak yapilmasi
gerektigini vurgulamakta, buna bagl olarak sporcularin da miisabaka kurallarina uymasi ve

ahlaki ve etik degerlerle hareket etmesi gerekliligine vurgu yapmaktadir (Sirin vd., 2008).

Islevsel kuramin destekgileri, okul sporlarmmn bulundugu ¢evredeki tiim paydaslari
birlestirici bir giice sahip oldugunu savunmaktadirlar. Bu gii¢, genclerin davranigsal ve
karakter gelisimine katkida bulunmaktadir (Yiannakis ve Melnick, 2001). Ayn1 zamanda
genglerin ilgi ve ihtiyaclarina uygun olarak yeteneklerini gelistirme imkani sunarken diizenli
ve planl bir ¢alisma disiplini kazandirmaktadir (Franklin, 2004). Bu durum genclerin
ozgiivenlerini artirirken toplumsal kurallara uyum, birlik ve beraberlik, heyecan, mutluluk,

cosku gibi duygular1 da bu siirecte tatmalarina olanak sunmaktadir (Akgiil vd., 2012).

Lise ve dengi okullardaki sportif programlar genclerin gelisiminde énemli bir rol
oynamaktadir ve egitimin amaciyla siki bir iliski i¢indedir. Ornegin Kanada'daki okullarda,
nitelikli bireyler yetistirmenin 6nemli bir pargasi olarak, ders dis1 sportif etkinliklere biiyiik
onem verilmektedir. Bu etkinlikler, 6grencilerin akademik basarilarin1 desteklerken ayni
zamanda sosyal ve kisisel gelisimlerine de katki saglamaktadir (Coakley, 2003). Okul
sporlari, Ogrencilerin fiziksel saghigini giiglendirirken, takim ¢alismasi becerilerini
gelistirmelerine ve liderlik yeteneklerini ortaya ¢ikarmalarina olanak tanimaktadir. Bu tiir
etkinlikler, genglerin disiplin, motivasyon ve zaman yonetimi gibi hayati becerilerini
Ogrenmelerine yardimei olmaktadir. Ayrica, rekabet ortaminda basar1 ve basarisizlikla nasil

basa ¢ikacaklarimi 6grenmektedirler.

Sportif etkinliklerin egitimsel amaglar1 destekledigine dair arglimanlar, §grencilerin
fiziksel ve zihinsel sagligini destekleyerek akademik basarilarini artirmasi, disiplin ve
isbirligi gibi 6nemli yasam becerilerini kazandirmasi ve Ogrenciler arasinda birlik ve
dayanigsma duygusu olusturmasidir. Ancak, sportif etkinlikleri elestirenler, bu etkinliklerin
akademik derslere harcanan zamani azaltabilecegini ve Ogrencilerin yogun bir sekilde
rekabet ortamina maruz kalmasinin stres ve baskiya yol agabilecegini savunabilmektedirler.
Bununla birlikte, bu elestirilerin yaninda, sportif etkinliklerin 6grencilerin genel gelisimine

katki sagladigi ve sadece fiziksel saglikla sinirli kalmadigi da g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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Sonug olarak, ders dis1 sportif etkinlikler, genglerin egitim ve gelisimine énemli bir
katki saglamaktadir. Bu programlar, 6grencilerin akademik basarilarini desteklerken ayni
zamanda onlarin karakter gelisimine ve sosyal becerilerine katkida bulunmaktadir. Bu
nedenle, egitimde sportif etkinliklere yer vermek, nitelikli bireylerin yetismesine yonelik

genel amaglar1 destekleyen 6nemli bir adim oldugu bilinmektedir.

2.7.2. Kuliip Sporlan

Ders dis1 sportif etkinliklerin bir alt dal1 olan kuliip sporlari, 6zel veya devlet destekli
sportif faaliyetlerin gergeklestirildigi platformlardir. Cocuklar ve gengler, izci gruplari,
ogrenci kullipleri veya spor kuliipleri gibi kuliip ve spor organizasyonlarindan
yararlanabilmektedirler. Kuliip sporu kesin bir tanima sahip olmamakla birlikte genel olarak,
iiyelerine bir veya birden fazla spor dalinda sportif katilim imkén1 sunan yapilagma seklinde
tanimlanabilmektedir. Bu yapilagsma genel manada amator kapsamda gergeklestirilen sportif
etkinliklerle birlikte goniilliiliik esasina gore calismalari icerisinde barindirmaktadir. Bu
yapilarda ¢ogunlukla tek bir brang tizerinde ¢aligmalar gerceklestirilirken, bazi kuliiplerde
brans sayisi birden fazla olabilmektedir (Gray, 2004). Kuliip sporlari, genglerin sosyolojik
etkilesimlerini sekillendirdigi gibi kazanma ve kaybetme deneyimleri karsisinda hangi

davraniglar1 gostermeleri gerektigini 6gretmektedir (Gisladattir vd., 2013).

Kuliip sporlari, genellikle amator veya profesyonel liglerde yarisan ve genellikle bir
kuliip veya organizasyon adina miicadele eden spor dallarin1 kapsamaktadir. Bu spor dallari,
genellikle belirli bir kurulus veya topluluk tarafindan desteklenerek finanse edilmektedir.
Kuliip sporlar1, genellikle c¢esitli disiplinlerde rekabet etmek i¢in diizenlenen ligler,
turnuvalar ve organizasyonlar araciligiyla yuriitiilmektedir. Kuliip sporlar1 diinya ¢apinda
popiilerdir ve gesitli spor dallarin1 igermektedir. Futbol, basketbol, voleybol, hokey, rugby,
tenis, golf, ylizme, atletizm ve bir¢ok diger spor dali, kuliip seviyesinde faaliyet gosteren
spor dallarindan bazilaridir. Bu spor dallari, genellikle sporcularin yeteneklerini
gelistirmeleri, rekabet etmeleri ve spor toplulugu i¢inde baglantilar kurmalar1 i¢in bir
platform saglamaktadir. Ayrica, genglerin ve yetiskinlerin fiziksel aktiviteye katilmasini
tesvik etmekle birlikte toplumda saglikli yasam tarzlarimi tesvik etmektedir. Kuliip sporlari,
gengler i¢in gelisim programlari sunarak sporun tabanini genisletmeye de yardimci

olmaktadir. Bu programlar, gen¢ sporcularin teknik becerilerini gelistirmelerine, rekabet
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deneyimi kazanmalarma ve spor etigi ve liderlik gibi degerleri 6grenmelerine olanak
tanimaktadir. Sonug olarak, kuliip sporlar1 sporculara rekabet¢i bir platform saglamakta,
topluluk baglarin1 gliclendirmekte ve saglikli yasam tarzlarmi tesvik etmektedir. Bu spor
dallar1, genglerden yetiskinlere kadar herkes icin ¢esitli firsatlar sunarken ayni zamanda

genis bir hayran kitlesine de hitap etmektedir.

2.8. Okul Tiikenmisligi

Tikenmislik kavrami, bireylerin zihinsel, duygusal ya da fiziksel olarak yorgun hale
gelmesi ve buna bagl olarak kendisini yipranmis hissetmesi, seklinde ifade edilmektedir
(Maslach vd., 2001). Tiikkenmislik hissi, bireyin enerjisini kaybetmesi, fiziksel giicii ve igsel
motivasyonunu yitirmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Ogiilmiis ve Ugar, 2010). Bireylerin
tiilkenmislik siirecine girebilmesi icin Oncelikle bir etkinlik ya da aktiviteye katilim
motivasyonunun {ist seviyede olmas1 beklenmektedir (Schaufeli vd., 2002). Ogrenciler i¢in
de aile ve cevrenin beklenti diizeyinin st seviyede olmasi, Ogrencinin beklentiyi
kargilayamamasi sonucu tiikenmislik durumu ortaya c¢ikmaktadir. Baslangigta okul
etkinliklerine katilma konusunda hevesli ve istekli olan &grenciler, zamanla tiikenmislik
hissine kapilarak bu etkinliklere katilma noktasinda motivasyonlarini veya isteklerini
kaybetmektedirler (Salmela-Aro vd., 2009). Okul ortaminda yasanan bu tiikkenmislik hissi
okul tikenmisligi kavramina isaret etmektedir. Okul tiikenmisligi yasayan bir 6grenci
etkinlik ve aktivitelere akademik ¢aligmalara katilim konusunda olumsuz duygulara sahip
olmaktadir. Tiikenmislik kavramia yonelik yapilan literatiir taramasinda, arastirmacilar
tarafindan tlikenmislik kavraminin is hayatindaki tiikenmislik ve okul yasamindaki

tilkenmislik olarak ele alindig1 goriilmektedir (Vasalampi vd., 2009).

Is yasami igerisinde kullanilan tiikenmislik kavraminin okul ortaminda da
kullanilmasia bagl olarak; ilgisizlik, bikkinlik ve yeterlik gibi ¢esitli boyutlar ortaya
cikmaktadir. Konu ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalar incelendiginde okul tiikenmisligi ve
boyutlarin1 6lgmek amaciyla pek ¢ok Olgek gelistirilerek kullanilmistir (Aypay, 2011).
Gelistirilen bu dlgekler farkli boyutlar1 8lgme noktasinda birbirlerinden ayrilmistir. Ornegin;
okuldaki etkinliklere katilima isteksizlik, okula kars1 ilgisizlik, 6grencinin kendini yetersiz
hissetmesi gibi durumlar okul tiikenmisliginin boyutlari olarak ele alinabilmektedir. Ayrica

ortadgretim diizeyinde tiikenmislik; dgrencinin kendini yetersiz hissetmesi “Oz Yeterlilik
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Boyutu”, okula ve derslere karsi ilgisizlik “ilgi Kayb1 Boyutu” ve &grencinin tiikkenmis
duygusu “Tiikenmislik Durumu Boyutu” seklinde siniflandirilabilmektedir (Temur, 2023).
Okul tiikenmisligine yonelik boyutlara bakildiginda; ilgisizlik, isteksizlik, tahammiilsiizliik
ve memnuniyetsizlik gibi boyutlarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Maslach ve Leiter,

1997).

Okul tiikenmisligi, motivasyon ve ise katilim arasinda giiglii bir iliski oldugunu
gosteren bulgulara dayanarak incelendiginde, bireyin tilkenmislik yasadigini belirlemek igin
onceden ise veya etkinlige karsi olan iste§i ve motivasyonunun yiiksek olmasi
beklenmektedir (Tatli, 2023). Baslangicta birey bir ise veya etkinlige yiiksek bir hevesle
baslayabilmekte ve bu durum cosku olarak da adlandirilabilmektedir. Pozitif bir tutumla
isine bagli olan birey, siirekli enerjik bir halde isine odaklanmakta ve karsilastig1 zorluklarla
giiclii bir sekilde basa ¢ikmakta ve bu asamada isiyle biitiinlesmis ve kendini isine adamis
hissetmektedir. Ancak bireylerin bu yogun calisma istegi siirdiiriilemez bir durumu ifade
etmektedir. Bireyler siirekli ayni coskuyla ayni isi yapma noktasinda kisith goriilmektedir
(Temur, 2023). Bu nedenle birey, enerjisini dengelemeli ve islerini dengeli bir sekilde

yonetmelidir.

Tekrarlanan isler, sik yasanan basarisizlik deneyimleri veya beklenen tatmini
saglayamama gibi durumlar, ise olan katilimin azalmasina yol agabilmekte ve sonug olarak
bireyin tiilkenmislik siirecine girmesine neden olabilmektedir (Yang ve Farn, 2005). Is
yasantisinda tiilkenmislik hisseden bireylerde gozlemlenen olumsuz duygulara bagli olarak
okul ortaminda da goriilmeye baglanan tiikenmislik durumu i¢in konunun okullarda da
arastirilmasi gerektigi ifade edilmistir (Saray, 2023). Ornegin is ortaminda bireyin maruz
kaldig1 psikolojik baski ve yogun stres neticesinde bireylerde tlikenmislik yasandigi
goriilmektedir. Bu durum ise bireylerin ise olan motivasyonun diismesi, basarisizlik hissi,
katilimin azalmasi, duyarsizlagma hatta isten ayrilma gibi durumlarinin ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir. Benzer sekilde okul ortaminda da tiikenmislik yasayan ogrenciler
kendilerini basarisiz ve yetersiz gorebilmekte, derslere ve etkinliklere katilma noktasinda
isteksiz davranma ve hatta okuldan ayrilma gibi sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir (McCarthy
vd., 1990). Is hayatinda tiikkenmislik kavramina yonelik yapilan ¢ok fazla ¢alisma bulunurken
(Maslach vd., 2001), okul tikenmisligi kavramina yonelik olarak ortaokul ve lise

kademelerine yonelik ¢alismalar (Salmela-Aro vd., 2009) ile tiniversite diizeyinde galismalar
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(Kiuru vd., 2008) son zamanlarda yayginlagmistir. Okul tilkenmisliginin bir diger boyutu ise
0z yeterlilik boyutudur. Bu boyutta 6grenci derslerde, sinavlarda, 6devlerde ve okul i¢i ve
disindaki etkinliklerde kendini yeterli gormemektedir (Temur, 2023). Okulda yasanan
yetersizlik duygusu, 6grencinin akademik sorumluluklarini yapamayacagina, etkinliklerde

basarisizlik yasayacagina yonelik inanicini tanimlamaktadir.

Kisaca ifade etmek gerekirse tilkkenmislik kavrami, duyusgsal bitkinlik, ¢evreye karsi
duyarsizlik ve mesleki yetersizlik hissetme olarak goriilebilmektedir (Maslach vd., 2001).
Okul tiikenmisligi ise tiikenmislik kavramina benzer bir yapiya sahip olmakla birlikte, okul
icerisinde tiikenmislik hissi, okula kars1 duyarsizlik ve okulda kendini yetersiz hissetme
kars1 hissettigi olumsuz duygularin tamami seklinde de belirtilebilmektedir (SalmelaAro,
2017).

Is ortamindaki ve okul yasamindaki tiikenmislik kavramma bakildiginda, is
ortamindaki tiikkenmislik genellikle baski ve mobingten kaynaklanan bitkinlik ve yorgunluk
hissi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Schaufeli vd., 2002). Okul tiikenmisligi ise okulda
gergeklestirilen akademik faaliyetlere karsi ortaya ¢ikan bitkinlik ve yorgunluk olarak
kendini gostermektedir. Tiikenmisligin alt boyutlarina bakildiginda, is ortaminda duyarsizlik
bireyin isine olan baglhiligini yitirmesini ve yaptig1 isi gereksiz gormesi seklinde ifade
edilirken, okul yasamindaki duyarsizlik ise 6grencinin okul i¢erisindeki akademik ve sosyal
etkinlikleri gereksiz gdrmesi sonucu o etkinlikleri yapma noktasinda isteksiz davranmasi
olarak tanimlanmaktadir (Salmela Aro vd., 2009). s ortamindaki yetersizlik bireyin
yapacag1 islerde basarisizlik yasayacagini diisiinerek olusturdugu olumsuz diisiinceleri
yansitmaktadir. Okul yasamindaki yetersizlik ise oOgrencinin akademik gorev ve
sorumluluklarinin stesinden gelemeyecegi diisiincesiyle gelistirdigi olumsuz diisiinceleri
ifade etmektedir (Salmela-Aro vd., 2016). Okul tiikkenmisligi 6grencinin motivasyonunu,
akademik bagar1 diizeyini, okul icindeki ve disindaki faaliyetlere katilimini olumsuz
etkileyen bir unsurdur. Okul tilkenmisligi yasayan bir 6grenci, okul ve okul i¢i etkinliklerinin
gereksiz ve anlamsiz oldugu diisiinerek devamsizlik sorunu gibi pek ¢ok problem

yasayabilmektedir.
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2.8.1. Okul Tiikenmisliginin Nedenleri

Okul tikkenmisligi yasayan 6grenciler incelendiginde, bu duruma sebep olan bir¢ok
etken oldugu goriilmektedir. Bu noktada okul tilkenmisligi ve alt boyutlartyla ilgili yapilacak
olan caligmalar kapsaminda okul tiikenmisligine sebep olan etkenlerin tespit edilmesi,
tikenmisligin onlemesine yardimci olacaktir (Aypay, 2017). Bireyler dogumla baslayan
yasam siirecleri igerisinde farkli gelisim evrelerine maruz kalmaktadirlar. Her bir gelisim
evresi farkli gereksinimleri ve 6zellikleri igerisinde barindirmaktadir. Bu siire¢ 6grenciler
noktasinda ele alindiginda 6gretim siirecinin baglangicindan en son evresine kadar farkl
bircok gelisim donemlerinden gegmektedir. Bu donemler igerisinde okul tiikenmisliginin de
yer aldigi bilinmelidir (Aypay, 2017). Ozellikle dgrencinin fiziksel degisimlere maruz
kaldig1, kendini ispat etmeye calistigi, akranlartyla birlikte sosyal hayata uyum saglamaya
gayret ettigi ergenlik doneminde, okul tiikkenmisligi yasama noktasinda en riskli grup olarak

one ¢ikmaktadir (Shih, 2012).

Ogrencinin akademik basar1 diizeyi okul tiikenmisligi iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Akademik basar1 diizeyi diisiik olan dgrencilerin okul tiikenmisligini daha fazla
yasadiklar1 belirlenmistir (Lee v.d., 2010). Akademik basarinin tilkenmislik tizerindeki
etkisini inceleyen birgok ¢alismada benzer bulgulara rastlanmistir (Seker ve Yavuzer, 2017;
Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Seger ve Geng¢dogan, 2012; Kutsal ve Bilge, 2012).
Ogrencilerin tiikenmis yasamalarmin bi diger nedeni ise basarili olma kaygisidir (Tuominen-
Soini ve Salmela-Aro, 2014). Basarisizlik algis1 yiiksek olan dgrenciler, basarili olabilmek
icin daha fazla gayret gostermeleri gerektigini diisiinerek, {izerlerinde baski
hissetmektedirler. Bu durum 6grencilerin tiikenmislik yasamalarinin bir nedenidir (Kutsal
ve Bilge, 2012). Okulun o6grencilerden bekledigi sorumluluklar1 yerine getiremeyen
ogrenciler, lizerlerinde baski hissetmekte, buna bagli olarak duyarsizlagsmakta ve duygusal

olarak tiikenmislik yasayip basarisiz olabilmektedirler (Aypay ve Eryilmaz, 2011).

Ogrencilerin basarili olma istekleriyle birlikte kusursuzluk egilimleri de tiikenmisligi
etkileyen unsurlardan biridir. Ozelliklede ergenlik dénemindeki 6grenci, cevresi tarafindan
yapilan akademik degerlendirmeden etkilenmekte ve hata yapmamak adina c¢ekingenlik
gosterdiginde, tikenmislik yasamasi muhtemeldir (Shih, 2012). Bu noktada

miikemmeliyetcilik anlaminda 6zen gosteren 6grencilerin hata yapma korkusuyla daha dazla

41



tikenmislik yasadiklari tespit edilmistir (Zhang vd., 2007). Cam vd., (2014) ¢alismalarinda
benzer bulgulara erigsmis ve lisans 6grencilerinden miikkemmeliyet¢i 6zelligi 6n plana ¢ikan
ogrencilerin daha yliksek diizeyde strese sahip olduklari, buna bagli olarak da daha fazla

tiilkenmislik yasadiklar1 sonucuna erigmisglerdir.

Ogrencilerin okullarina yonelik hissettikleri baglilik diizeyleri, akademik motivasyon
seviyeleri ve 6dev icin harcadiklar1 zaman dilimi de tiikenmislik iizerinde etkili olan
unsurlardir (Ozdemir, 2015). Ogrencilerin 6devleri i¢in harcadiklari zamanin fazla olmasi
ve ders c¢alisma baskis1 sebebiyle tiikkenmislik diizeyleri yiikselmektedir (Seger ve
Gengdogan, 2012). Giindiiz ve Ozyiirek (2018) ¢alisimlarinda benzer bulgulara eriserek ders
calismak icin fazla zaman harcayan ogrencilerin, okullarma karsi ilgisizlik duymaya

basladiklari, bunun neticesinde ise tiikkenmislik yasadiklari sonucuna ulagmislardir.

Ogrencilerin egitim hayatinda tiikenmislik yasamasina neden olan sorunlardan biri
de sinav stresidir. Bu stres, 6grencilerin duygusal, zihinsel ve fiziksel sagliklarini olumsuz
etkileyerek okul tiikenmisligine yol agabilmektedir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013). Tiirkiye
Ozelinde uygulanan genel sinavlar 6grencilerin lizerinde baski yaratilmasina, buna baglh
olarak kayg1 diizeylerinin artarak tiikkenmislik yagsamalarina sebep olabilmektedir (Kutsal ve
Bilge, 2012).

Bireyin yasadig1 cevre de tiikenmisligi etkilemektedir. Bu noktadan hareketle
Ogrencinin de okuldan, 6gretmenlerinden, ailesinden ve gevresinden etkilenerek tiikkenmiglik
yasabilmektedir (Aypay, 2012). Okul tiikkenmisligi agisindan diistiniildiigiinde 6grenci ve
ogretmen arasindaki iliskinin dnemi biiyiiktiir. Ogretmeniyle sevgi ve sayg1 bagi kuramayan
ogrenci icin 6grenme amagsiz hale gelebilmektedir. Bu durum &gretmenin beklentisi ile
ogrencinin amagsizlig1 noktasinda uyumsuzluga neden olmakta ve 6grencinin tiikkenmislik
hissetmesine sebep olmaktadir (Sahan ve Duy, 2017). Okul ortamindaki rekabetgi yapi
ogrencilerin kendi aralarindaki uyumu bozmaktadir. Bu durum 6grencinin stres yagamasina

ve duygusal olarak tiikenmislik hissetmesine neden olmaktadir (Balogun vd., 1995).

Okul tiikenmisligi ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda Yang ve Farn (2005)
caligmalarinda Ogrencilerin aile, akran ve Ogretmenlerinden aldiklar1 deste§in okul

tiikenmigligini 6nemli derecede etkiledigini belirlemiglerdir. McCarthy vd. (1990) ise
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caligmalarinda kendini toplumun bir pargasi olarak goren ve baglilik hisseden iiniversite
Ogrencilerinin, tam tersi duygulara sahip 6grencilere gore daha diisiik diizeyde tilkenmislik

yasadiklarini saptamiglardir.

Ogretmenlerin 6grencilerine kars1 sergiledikleri tutum ve davranislar da tiikenmislik
etkileyen unsurlardan biridir (Seger ve Geng¢dogan, 2012). Ayrica ailenin de tutum ve
davraniglar1 6grencinin tiikenmisligi etkilemektedir. Ailesi tarafindan 6grenciye gosterilen
tutum ve davranmiglarin demokratiklik diizeyinin yiiksekligi Ogrencinin yasayacagi
tilkenmisligi onlemede etkili olmaktadir. Tersi durumda ailenin gosterdigi korumaci ve
baskici tutum ve davraniglar 6grencinin daha fazla tiikenmislik yasamasina sebep olmaktadir
(Giindiiz ve Ozyiirek, 2018). Aile ortaminda ¢ocuklarina ilgi gosteren, demokratik bir durus
ortaya koyan ebeveynlerin okul tilkenmisligini daha az yasadiklar1 da gorilmistiir (Cengel

ve Kokeii Dogan, 2022).

2.8.2. Okul Tiikenmisliginin Belirtileri

Ogrencilerin yasadiklari tiikkenmislik nedenlerine bakildiginda; duygusal, zihinsel,
davranissal, fiziksel, sosyal ve akademik belirtiler olmak {izere siniflandirilabilmektedir. Bu

belirtiler;

Duygusal Belirtiler:

e Siirekli yorgun hissetme

e Motivasyon kaybi1

e Umutsuzluk ve karamsarlik

e Depresif duygular
Zihinsel Belirtiler:

e Konsantrasyon giicliigii

e Unutkanlk

e Karar verme zorlugu

¢ Diisiincelerini organize etmekte zorlanma
Davranigsal Belirtiler:

e Okula kars1 ilgisizlik

e Devamsizlik ve okula gitmekten kaginma
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e Diisiik akademik performans

e Prokrastinasyon (isleri erteleme aligkanligi)
Fiziksel Belirtiler:

e Siirekli yorgunluk hissi

e Bas agrilan

e Uyku problemleri (uykusuzluk veya asir1 uyuma)

e Mide rahatsizliklar1 ve sindirim sorunlari
Sosyal Belirtiler:

e Arkadas iliskilerinde zorluklar

e Sosyal aktivitelerden kaginma

e Sosyal izolasyon ve yalnizlik hissi
Akademik Belirtiler:

e Diisiik notlar

e Derslerde motivasyon kaybi

e Sinavlara ve 6devlere kars1 ilgisizlik

e Ogrenme isteginin azalmasi

seklinde ifade edilebilmektedir (Seger, 2015; Salmela-Aro v.d., 2016; Sahan ve Duy, 2017).

2.8.3. Okul Tiikenmisligi ile Miicadele Etme

Ogrencilerin okul tiikenmisligiyle miicadelesi, tiikkenmislik siirecinin olumsuz
etkileriyle basa cikabilme ve egitim ogretim yasamlarmi etkin ve verimli sekilde
stirdiirebilmeleri adina dikkate alinmas1 gereken bir durumdur (Giindogan ve Secer, 2022).
Kisinin ¢evresinden aldig1 sosyal destek diizeyi ne kadar fazlaysa tiikenmislik diizeyleri bir
o kadar distik seviyededir (Cam vd., 2014; Gilindogan, 2022). Benzer durumda ¢evresinden
yeterli diizeyde sosyal destek alan Ogrenciler, kendilerini daha iyi ifade ederken, ayni
zamanda sosyal iliskilerini aktif kullanarak tlikenmiglikle miicadele edebilmektedirler
(Kilfedder vd., 2001). Ogrencinin tiikenmisligini etkileyen bir diger unsur akran iliskilerdir.
Akran iliskilerinde daha fazla destek alan ve etkilesim diizeyi yiiksek olan &grencilerin

tiikenmiglik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Boudreau vd., 2004).
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Ogrencilerin ailesinden, akranlarindan ve dgretmenlerinden gordiikleri destek diizeyi
ile tiikenmislik arasinda ters oranti bulunmaktadir. Bireyler yasamlar1 boyunca takdir
edilmek, olumlu pekistirme almak isteyebilirler ki bu durum onlarmn islerini daha motive
sekilde yapmalarini1 desteklemektedir. Aksi durumda bireyler harcadiklari emegin karsiligin
alamadigini diisiinerek tiikenmislik yasayabilmektedirler (Ates, 2016). Ogrenciler iginde
benzer bir durum bulunmaktadir. Ogrenciler okul hayatlar1 boyunca basarili olduklarinda,
olumlu isler yaptiklarinda takdir edilmek ve onanmak istemektedirler. Ogrencilerin bu

istekleri karsilandiginda daha az tiikkenmislik yasadiklari tespit edilmistir (Temur, 2023).

Ogrencilerden okul tiikkenmisligi yasayanlarin daha depresif davranislar sergiledikleri
goriilmiistiir. Ogrencilerin tiilkenmislik diizeyleri diistikge depresif davranis sergileme
sikliklar1 da azalmaktadir (Salmela-Aro vd., 2008). Ayrica 6grencilerin tiikenmislik
diizeyleri azaldiginda ruh sagliklarinin daha olumlu yonde gelisim gdstermektedir. Bundan
dolay1 6grenci tilkenmisliginin azaltilmasi icin 6grencilerin ruh sagligini pozitif anlamda
gelistirecek etkinliklere yer verilmelidir (Dyrbye vd., 2012). Ogrencilerin okullarina yénelik
gelistirdikleri olumlu algilar, tiikkenmislik diizeylerini etkilemektedir. Okuldaki yasam
kalitesi yiiksek olan Ogrencilerin tiikenmisliginin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Bundan dolay1 okul idaresi ve 6gretmenler tarafindan hazirlanan eglenceli ve olumlu okul
iklimi, Ogrencilerin derslerine ve okullarina olan ilgilerini arttirirken, tiikenmislik

diizeylerinin de azalmasini saglamaktadir (Giindogan ve Ozgen, 2020).

Ogrencilerin tiikenmisligini etkileyen etmenlerden biri olan akademik is yiikiiniin
artmasina bagli olarak tilkenmislik diizeyini de arttig1 goriilmektedir. Bundan dolay1
ogrenciye ylklenen gorevlerin, 6grencinin seviyesine uygun ve dengeli sekilde verilmesi,
tiilkenmislik diizeyinin azalmasina imkan vermektedir (Balkis v.d., 2011). Bilissel 6zellikler,
Ogrencinin 6grenme, problem ¢dzme, dikkat siiresi gibi zihinsel siireclerini kapsamaktadir.
Bu 6zellikler, 6grencinin akademik basarisin1 dogrudan etkileyebilmekte ve dolayisiyla okul
tilkenmisligi riskini arttirip veya azaltabilmektedir. Giiglii biligsel becerilere sahip d6grenciler
genellikle daha iyi 6grenmekte, sorunlar1 ¢ézebilmekte ve basar1 elde edebilmektedir. Bu da
onlarin motivasyonlarini ve okula bagliliklarini arttirarak okul tiikenmisligi yasamalarim

engellemektedir (Fiorilli vd., 2020).
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Okul tiikkenmisligi ile basa ¢ikabilmek i¢in ilk adim, 6grencinin duygularini tanimasi
ve kabul etmesidir. Stres, endise veya motivasyon kaybi gibi duygular1 anlamak, bu
duygularla nasil basa ¢ikabilecegini belirleme noktasinda 6grenciye yardimci olacaktir.
Ogrencinin kendisine destek saglayacak kaynaklari belirlemesi gerekmektedir. Ogrenciler,
ogretmenleriyle, arkadaslariyla ve aile iiyeleriyle duygularini paylasabilmeli ve destek
alabilmelidir. Ogrencinin zaman ydnetimi ve planlama becerilerini gelistirmesi, akademik
baskiy1 azaltabilmekte ve stresi yonetmesine yardimer olabilmektedir. Diizenli araliklarla
mola vermek, fiziksel aktiviteler yapmak veya hobilerle ugragsmak da stresi azaltan
unsurlardir. Okul tiikenmisligi geg¢ici bir durum olabilecegi gibi dogru destek ve stratejilerle
iistesinden gelinebilecek bir siiregtir. Ayrica okul tiikkenmisligiyle miicadele noktasinda
ogrencilerin bilgilendirilmesi ve rehberlik edilmesi de dnemlidir. Ornegin lise dgrencilerine
okul tiikenmisligi ve nasil miicadele edilecegi konusunda destek saglandiginda 6grencilerin

daha az tiikenmislik yasadiklar1 saptanmistir (Ates, 2016).

Okul tiikenmigligi ile basa ¢ikma konusunda asagida yer alan tekniklerden ve
yontemlerden yararlanilabilmektedir ( Glindogan ve Seger, 2022);

e Okul tiikenmisligi ve okul tiikkenmisligine sebep olan faktorlerin bilinmesi,

e Ogrencilere yiiklenen akademik sorumluluk ve gorevlere bagli olarak
yasanabilecek tiikenmislik i¢cin 6grencilerin sosyal, sportif ve sanatsal aktivitelere
yonlendirilmesi,

e Ogrencinin bedenini ve ruhunu rahatlatacak, doga yiiriiyiisii, kamp yapmak, kisa
tatiller gibi etkinliklerle birlikte varsa zararh aliskanliklarin ortadan kaldirilmasi,

e Ogrenciye planli, verimli ve etkin ders ¢alisma ydntemlerinin tanitilmasi,

e Ogrencinin ailesi, ¢evresi ve dgretmenleri tarafindan motivasyonunu arttiracak

eylemlerde bulunulmasidir.

2.8.4. Okul Tiikenmisliginin Ogrenci Uzerindeki Etkileri

.....

etkileyen 6nemli bir durumdur. Bu durum, 6grencilerin akademik ve sosyal baskilar altinda
hissettikleri asir1 stres ve yorgunluk olarak ortaya gikabilmekte ve bireysel diizeyde cesitli
olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Aksoy, 2017). Oncelikle, okul tiikenmisligi bireysel

psikolojiyi etkilemektedir. Siirekli olarak yiiksek beklentiler altinda olmak ve basariya
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odaklanmak, 6grencilerde kaygi, endise ve duygusal tiikenmislik hissiyati1 yaratabilmektedir.
Bu durum, 6grencilerin genel ruh halini ve 6zsaygisini olumsuz etkilemekte, depresyon
belirtilerinin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir. Ayrica, okul tiikkenmisligi yetersiz uyku,
diizensiz beslenme aligkanliklar1 ve hareketsizlik gibi faktorlere bagl olarak fiziksel sagligi
da olumuz yonde etkilemektedir (Jacobs ve Dood, 2009). Bu da hastaliklara yakalanma
riskini artirarak genel enerji seviyelerini diisiirmektedir. Okul tiikkenmisliginin bireysel
diizeydeki etkileri ¢cok yonlii olup O6grencinin genel yasam kalitesini onemli Olglide
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, 6grencilerin duygusal ve fiziksel sagliklarini korumak igin
okul yoOnetimlerinin ve ailelerin destekleyici politikalar ve stratejiler gelistirmesi kritik
oneme sahiptir (Lin ve Huang, 2013). Ogrencilere destek sunarak, stres ydnetimi
becerilerini gelistirmelerine yardimei olmak ve saglikli yasam aligkanliklarini tesvik etmek,
okul tikenmisliginin etkilerini azaltarak 6grencilerin genel iyilik hallerini artirabilmektedir

(Kogak, 2016).

Okul tikkenmisligi, 6grencilerin sosyal iligkileri lizerinde 6nemli etkilere sahip
olmaktadir. Bu durum genellikle akademik baskilar, performans beklentileri ve sosyal ¢evre
ile uyum saglama zorluklari gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir (Dyrbye vd., 2006). Okul
tilkenmisligi yasayan Ogrencilerin sosyal etkilerinin ilki, 68rencilerin okuldan uzaklagma
egilimlerinin artmasidir. Siirekli stres altinda olan veya motivasyon eksikligi yasayan
ogrenciler, okulda ve sosyal etkinliklerde aktif rol almaktan kaginabilmektedirler. Bu durum,
arkadaslariyla ve sinif arkadaslariyla etkilesimlerini azaltmaktadir. ikinci olarak, okul
tiikenmisligi, 6grencilerin sosyal beceri gelisimini olumsuz etkilemektedir. Yiiksek stres
diizeyleri, 6grencilerin empati kurma yeteneklerini ve iletisim becerilerini azaltarak sorunlar
yasamalarina neden olmaktadir. Bu durum, arkadaslik iliskilerinde ve grup ¢alismalarinda
uyum saglamada zorluklar yasamalarma yol acabilmektedir. Ugiincii olarak, okul
tilkenmisligi, 6grencilerin sosyal destek sistemlerini zayiflatmaktadir. Stres altinda olan
ogrenciler, duygusal destek almakta giiclilk c¢ekmektedir. Bunun neticesinde ihtiyag
duyduklar1 sosyal destegi reddedebilmektedirler. Bu durum, ogrencilerin duygusal
saglamliklarin1 ve psikolojik iyilik hallerini olumsuz etkileyebilmektedir (Schaufeli vd.,
2002). Okul tikenmisliginin sosyal etkileri, 6grencilerin genel refahini ve sosyal uyumlarini
derinden etkilemektedir. Bu nedenle, okul yonetimlerinin ve &gretmenlerin dgrencilerin
duygusal ihtiyaclarin1 tanimasi, destekleyici bir ortam saglamasi ve sosyal becerilerini

gelistirmelerine yardimci olmalart 6nemlidir. Ayrica, ailelerin de ¢ocuklarinin duygusal
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durumlarin1 anlamalar1 ve evde destek sunmalari, Ogrencilerin sosyal iligkilerini

giiclendirerek ve okul tikkenmisligi riskini azaltmaktadir (Salmela-Aro ve Upadyaya, 2014).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin tiirli, arastimanin evreni ve Orneklemi,
arastirmada kullanilan veri toplama araglari, verilerin nasil toplandig1 ve nasil analiz

edildigine yonelik bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Tiirii

Lise ogrencilerinde ders disi sportif etkinliklere tutum ile okul tikenmisligi
arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada nicel arastirmalardan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Nicel arastirma, sayisal verileri toplamak, analiz etmek ve yorumlamak i¢in
kullanilan bir arastirma yaklasimidir. Bu tiir arastirmalar, genellikle belirli hipotezleri test
etmek, iliskileri anlamak veya genellemeler yapmak amaciyla yapilan c¢aligmalari
kapsamaktadir (Karasar, 2012). iliskisel tarama modeli ise iki veya daha fazla degiskenin
aralarindaki sebep-sonug iligkisini tespit etmeye calisan nicel aragtirma yontemlerinden
biridir.

3.2. Evren-Orneklem

Arastrimanin evrenini Canakkale 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl il merkezinde
bulunan liselerde 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada orneklem igin
“Basit Rastgele Ornekleme Yontemi” kullanilarak 1132 lise 6grencisine ulasilmistir. Basit
rastgele ornekleme yontemi, poplilasyondan her bir bireyin esit olasilikla secildigi bir
ornekleme yontemi olmakla birlikte bu yontemde, popiilasyondaki tiim birimler arasinda bir
se¢im yapilmakta ve her bir birimin se¢ilme olasilig1 esit varsayilmaktadir. Temel amag ise

tiim popiilasyonu temsil edebilecek bir 6rneklem elde edebilmektir (Aydin, 2010).

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin dncelikle Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii’niin, 23.06.2023 tarih ve 2300137215 sayil1 yazis1 ile “Etik Kurul izni” alinmistir.
Daha sonra 2023-2024 Egitim dgretim yilinda Canakkale il genelindeki liselerde 6grenim
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goren dgrencilere Canakkale i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinarak, Beden
Egitimi Ogretmenleri vasitasiyla anket linkleri ulastirilmis ve Ogrencilerin  6lgegi
doldurmalar1 saglanmustir. Olgek 1 Nisan 2024 ile 1 Mayis 2024 tarihleri arasinda

doldurtulmustur.

3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Ders Dist Sportif
Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olgegi” ve “Okul Tiikenmisligi Olgegi” kullanilmistir.
Kisisel bilgi formu igerisinde 6grencilerin; cinsiyet, okudugu okul, sinif diizeyi, lisanslt

sporcu olma durumu ve ders dis1 sportif etkinliklere katilim durumu bulunmaktadir.

Arastirmada kullanilan ilk 6l¢ek Yilmaz ve Giiven (2018) tarafindan gelistirilen
“Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olgegi”dir. Olgekte 18 madde ve 3
alt boyut bulunaktadir. Bu alt boyutlar; “Biligsel Boyut”, “Duyussal Boyut” ve “Davranigsal
Boyut” seklindedir. “Bilissel Boyut” dlgekteki 1-7 arasindaki maddeleri, “Duyussal Boyut”
8-14 arasindaki maddeleri, “Davranmigsal Boyut” ise 15-18 arasindaki maddeleri
kapsamaktadir. Olgekteki maddeler 5°1i likert sekilde “Hi¢ Katilmiyorum™ 1 puan,
“Katilmiyorum” 2 puan, “Kararsizim” 3 puan, “Katiliyorum” 4 puan, “Tamamen
Katiliyorum™ ise 5 puan olarak hazirlanmistir. 1 ile 7 ve 15 ile 18 arasindaki sorular bu
sekilde puanlanirken, 8 ile 14 arasindaki sorularin olumsuzluk igermesinden dolayi ters

puanlama islemine tabi tutulmustur.

Arastirmada kullanilan diger 6l¢ek Salmela-Aro vd. (2009) tarafindan gelistirilen ve
Cam ve Ogiilmiis tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Okul Tiikenmisligi Olgegi”
kullanilmigtir. Olgekte toplamda 9 madde ve 3 alt boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlar;
“Tiikenme Boyutu” 6lgekteki 1-4-7-9. maddeler, “Duyarsizlasma Boyutu” 2-5-6. maddeleri
ve “Yetersizlik Boyutu” ise 3 ve 8. maddeleri kapsamaktadir. Olgegin orjinalinde maddeler
6’11 likert seklinde iken Tiirkce’ye 5°li likert sekilde “Hi¢ Katilmiyorum™ 1 puan,
“Katilmiyorum” 2 puan, “Kararsizim” 3 puan, “Katiliyorum” 4 puan, “Tamamen

Katiliyorum” ise 5 puan olarak uyarlanmistir.

50



3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kullanilan “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Y6nelik Ogrenci Tutum Olgegi”
ve “Okul Tiikenmisligi Olgegi”’nden elde edilen verilerin analizi icin SPSS 25 istatistik
analiz programindan yararlanilmistir. Katilimecilarin demografik degiskenlerine iliskin

veriler, frekans ve yiizdelik degerlerle tablolastirilarak sunulmustur.

Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini anlayabilmek i¢in basiklik ve
carpiklik degrlerinde yararlanilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) verilerin normal dagilim
gostermesi i¢in carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile 1,5 arasinda olmasi gerektigini,
George ve Mallery (2010) ise bu degerlerin -2 ile 2 arasinda olmas1 gerektigini ifade etmistir.
Calismada elde edilen verilerin garpiklik ve basiklik degerlerinin Tablo 1 ve Tablo 2’de
oldugu gibi -1,5 ile 1,5 arasinda oldugu gériilmektedir.

Tablo 1.
Okul tiikkenmisligi 6lgegindeki maddelerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Carpiklik (Kurtosis) Basiklik (Skewness)
1. Madde -1,142 1,410
2. Madde -,803 562
3. Madde -1,335 1,217
4. Madde -1,054 1,191
5. Madde -,675 ,118
6. Madde -,804 513
7. Madde -,977 1,030
8. Madde 903 -,027
9. Madde 1,226 , 743
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Tablo 2.
Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik 6grenci tutum o6lgegindeki maddelerin ¢arpiklik ve

basiklik degerleri
Carpiklik (Kurtosis) Basiklik (Skewness)
1. Madde -1,142 1,410
2. Madde -,803 562
3. Madde -1,335 1,217
4. Madde -1,054 1,191
5. Madde -,675 ,118
6. Madde -,804 513
7. Madde -,977 1,030
8. Madde 903 -,027
9. Madde 1,226 , 743
10. Madde 1,351 1,136
11. Madde 1,098 469
12. Madde 412 -,457
13. Madde ,783 -,421
14. Madde 47 -,432
15. Madde -,343 -,543
16. Madde -,431 -,520
17. Madde -,151 -1,008
18. Madde -,053 -,947

Tablo 1 ve Tablo 2 incelendiginde “Okul Tiikenmisligi Olcegi” ve “Ders Dis1 Sportif
Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olgegi” igin verilerin normal dagilim gosterdigi tespit

edilmistir.
Verilerin regresyon analizine uygunlugunu tespit edebimek i¢in “Okul Tiikkenmisligi

Olgegi” ile “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olgegi” alt boyutlar:

arasindaki korelayon degerlerine bakilmistir.
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Tablo 3.
“Okul Tiikenmisligi Olgegi” ile “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum

Olgegi” alt boyutlar1 arasindaki korelayon degerleri

Bilissel Duyussal Davramssal Tiikenme  Duyarsizlasma  Yetersizlik
Bilissel —
Duyussal -0.238*** —
Davramssal 0.609*** -0.181*** —
Tiikenme 0.054 0.150*** 0.113%=*= —
Duyarsizlasma  0.951***  -0.189*** 0.598%*** 0.059* —
Yetersizlik 0.007 0.141*** 0.063*** 0.775%** 0.004 —

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Tablo 3’de degiskenler arasindaki Pearson korelasyon katsayilart sunulmaktadir.
Biligsel tiikkenme ile duyarsizlasma arasinda pozitif ve giiclii bir iliski (r = .951, p <.001),
davranigsal tilkkenme ile biligsel tilkkenme arasinda pozitif ve giiclii bir iligski (r = .609, p <
.001) bulunmustur. Ayrica, tilkenme ile yetersizlik arasinda pozitif ve giiclii bir iliski (r =
775, p <.001) gbzlemlenmistir. Duyussal titkenme ile biligsel tiikkenme (r =-.238, p <.001),
duyarsizlagsma (r = -.189, p < .001) ve davranigsal tiikenme (r = -.181, p < .001) arasinda
negatif ve anlamli iliskiler bulunmustur. Bununla birlikte, tilkenme ile duyussal tiikenme (r
=.150, p <.001) ve yetersizlik (r = .141, p <.001) arasinda pozitif ve anlamli iliskiler tespit
edilmistir. Son olarak, davranigsal tiikenme ile yetersizlik (r = .063, p < .001) ve
duyarsizlasma (r =.598, p <.001) arasinda pozitif ve anlaml1 iliskiler bulunmustur. Bulunan
iliskilere balildiginda verilerin tamaminin dogrusal iliskili oldgu goriilmektedir. Degiskenler
arasindaki iliskinin dogrusal olmasi regresyon analizi yapilabilmesi i¢in 6n kosul olarak

goriilmektedir (Field, 2013).

Katilimcilarin - ders dis1 sportif etkinliklere yonelik 6grenci tutum Slgegi ve alt
boyutlarina iligkin goriisleriyle okul tiikenmisligi 6lgegi ve alt boyutlarina iliskin goriislerini
belirlemek adina; cinsiyet, lisansli sporcu olma durumu ve ders dist sportif etkinliklere
katilim durumu degiskenlerine gore bagimsiz degiskenler t testi (Independent Samples t
testi) kullanilarak analizler yapilmistir. Bagimsiz degiskenler t testi, bagimsiz iKi
degiskeninin ortalamalr1 arasinda anlamli farklilk olup olmadigim1 belirlemeye
caligmaktadir (Biyiikoztlirk, 2003). Okul, sinif, lisansli sporcu olma siiresi ve brans

degiskenlerine gore ise analizler i¢in tek yonlii varyans analizi (One-way Anova) testinden
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yararlanilmistir. Tek yonlii varyans analizi iki ya da daha fazla 6l¢limiin ortalamalarini
karsilastirarak, gruplararasi farkliligin anlamli olup olmadigini tespit etmektedir (Ural ve
Kilig, 2005). Katilimcilarin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik 6grenci tutumu ile okul
tikenmislik diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in ise regresyon ve korelasyon analizi
yapilmustir. Korelasyon analizi, iki degisken arasindaki iliskiyi tespit etmek ve tespit edilen
iliskinin diizeyini 6l¢gmek amaciyla kullanilan analiz tiirtidiir (Can, 2013). Regresyon analizi,
bir veya daha fazla bagimsiz degiskenin bir bagimli degisken iizerindeki etkisini incelemeye

yonelik istatistiksel bir tekniktir (Field, 2013).
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Aragtirmanin  bu bolimiinde toplanan verilerin analizine yonelik bulgular

bulunmaktadir. Elde edilen bulgular tablolastirilarak degerlendirilmistir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Bu arastirmaya katilan 6grencilerin demografik yapilarina iliskin verileri Tablo 4°te

gosterilmistir.

Tablo 4.
Katilicilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgulart

Ozellik Degisken f %
o Kiz 588 51.9
Cinsiyet
Erkek 544 48.1
Lisanslt Sporcu Olma Evet 320 28.3
Durumu Hayir 812 71.7
Ders Dis1 Sportif Evet 506 447
Etkinlige Katilim Durumu Hayir 626 55.3
Anadolu Lisesi 633 55.9
Fen Lisesi 133 11.7
Sosyal Bilimler Lisesi 93 8.2
Okul
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 77 6.8
Anadolu Imam Hatip Lisesi 160 141
Giizel Sanatlar Lisesi 36 3.2
9. Smif 395 34.9
10. Smif 288 254
Siif
11. Simf 306 27.1
12. Smif 143 12.6
Toplam 1132 100
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Calismaya katilan 6grenci grubunda 588 kiz (%51,9) ve 544 erkek (%48.1) 6grenci
bulunmaktadir. Katilimcilardan sporcu lisansina sahip 320 6grenci (%28,3), sporcu lisansina
sahip olmayan 812 6grenci (% 71,7) bulunmaktadir. Ders dis1 sportif etkinliklere katilan
Ogrenci sayist 506 (%44,7) iken, katilmayan Ogrenci sayist ise 626 (%55,3) oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin 6grenim gordiigii okul tiirti degiskeninde Anadolu Lisesinde
633 6grenci (%55,9), Fen Lisesinde 133 6grenci (11,7), Sosyal Bilimler Lisesinde 93 6grenci
(%8,2), Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 77 dgrenci (%6,8), Anadolu Imam Hatip
Lisesinde 160 6grenci (%14,1), Giizel Sanatlar Lisesinde ise 36 ogrenci (%3,2) 6grenim
gormektedir. Ogrenim géren ogrencilerin siif degiskenine gore 9. sinifta 395 dgrenci
(%34,9), 10. smifta 288 dgrenci (%25,4), 11. smifta 306 6grenci (%27,1) ve 12. smifta 143
ogrenci (%12,6) bulunmaktadir.

Katilimcilar igerisinde lisansli sporcu oldugunu beyan eden 320 6grencinin ne kadar

zamandir lisansl olduklarina iliskin bulgular Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5.

Katilimcilardan lisansli sporcu olanlarin lisans stirelerine iliskin bulgular

Ozellik Degisken f %

1-3 Y1l 157 49.1
Lisansli Sporcu Olma

4-6 Y1l 112 35.0
Stiresi .

7 Y1l ve Uzeri 51 15.9
Toplam 320 100

Tablo 5’e gore 6grencilerin 157si (%49,1) 1-3 yil arasi, 112’si (%35) 4-6 yil arasi,

51’1 (%]15,9) ise 7 yil ve lizeri lisansa sahip olduklar1 goriilmektedir.

Katilimcilardan ders dis1 sportif etkinliklere katilan 6grencilerin hangi sportif

branslarda bu etkinliklere katildiklarina iliskin bulgular Tablo 6’da ele alinmistir.
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Tablo 6.

Katilimcilarin ders dis1 sportif etkinlikler kapsamindaki branslarina iligkin bulgular

Ozellik Degisken f %
Futbol 125 24.7
Voleybol 112 22.2
Basketbol 63 12.5

Brans Doviis Sporlari 66 13.0
Atletizm 34 6.7
Tenis/Masa Tenisi 38 7.5
Diger 68 13.4

Toplam 506 100

Tablo 6’ya bakildiginda 125 6grencinin (%24,7) futbol, 112 &grencinin (%22,2)
voleybol, 63 0Ogrencinin (%12,5) basketbol, 66 6grencinin (%13,0) doviis sporlari, 34
ogrencinin (%6,7) atletizm, 38 6grencinin (%7,5) tenis/masa tenisi ve 68 (%13,4) 6grecinin
diger branglarda sportif etkinliklere katildiklar tespit edilmistir. Diger branglarda sportif
etkinlere katilan 6grencilerin halk oyunlari, yiizme, badminton, fitnes gibi barnslarla sportif

etkinliklere katildiklar1 da belirlenmistir.

4.2. Katihmeilarin “Ders Disi Sportif Etkinliklere Yénelik Ogrenci Tutum
Olcegi” ve “Okul Tiikenmisligi Olcegi”ne iliskin Bulgular

Katilimcilarin “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olgegi” ve alt

boyutlarina iligkin ortalama puanlari ile standart sapma puanlarina yonelik bulgular1 Tablo

7’de gosterilmistir.
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Tablo 7.

Katilimcilarin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum 6lgegi ile alt boyutlarina iligskin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

X ss
Olgegin Geneli 3.09 .53
Bilissel Boyut 3.93 .78
Duyussal Boyut 211 .95
Davranigsal Boyut 3.31 1.02

Tablo 7’ye bakildiginda 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarina

gore en yliksek boyut “Biligssel Boyut” (x=3,93) olurken, daha sonra “Davranissal Boyut”

(x=3,31), en diisiik boyut ise “Duyussal Boyut” (x=2,11) oldugu belirlenmistir. Ol¢egin

genelinde ise 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin (x=3,09) orta

diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olgegi”

iceriginde yer alan maddelere verdikleri cevaplara iliskin aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8.
Katilimeilarin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum 6l¢egi maddelerine iliskin aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri

X ss

1. Derslerden bunalmaya bagladigimi hissediyorum 3.97 .96
2. Okula iliskin motivasyonum diisiik oldugu i¢in ddevlerimi sik sik 377 98
yarida birakmaya basladim.

3. Okul derslerimi yaparken kendimi yetersiz hissediyorum. 4.17 .89
4. Okul derslerinin yogunlugu ¢ogu zaman uyku diizenimi bozuyor. 4.00 94
5. Okula ilgimi kaybetmeye bagladigimi hissediyorum. 3.80 99
6. Son zamanlarda dersler anlamsiz gelmeye basladi. 3.88 97
7. Derslerdeki durumum son zamanlarda beni kara kara diisiindiiriiyor. 3.96 .94
8. Okula iligskin beklentilerim her gecen giin azaliyor. 211 1.15
9. Derslerde yasadigim problemler arkadaslarimla olan iligkilerimi 1.94 1.12

olumsuz etkiliyor.
10. Ders dist sportif etkinlikler bireyin yeteneklerini kesfetmesini saglar. 1.86 1.10

11. Ders dis1 sportif etkinlikler bireyin kendini ifade etmesine yardim 1.98 1.11
eder.

12. Ders dis1 sportif etkinlikler bireye yeni ortamlar tanima firsati sunar. 2.51 1.13
13. Ders dist sportif etkinlikler bireye sorumluluk duygusu kazandirir. 2.19 1.20
14. Ders dis1 sportif etkinlikler bireyin liderlik 6zelligini gelistirir. 2.20 1.20
15. Ders dis1 sportif etkinlikler bireye zorluklarla miicadele edebilmeyi ~ 3.40 1.12
Ogretir.

16. Ders dis1 sportif etkinlikler bireye isbirligi yapabilme becerisi 3.53 1.14
kazandirir.

17. Ders dis1 sportif etkinliklerin sikict oldugunu diistiniiriim. 3.17 1.29
18. Ders dis1 sportif etkinliklerin faydasiz etkinlikler oldugu 3.16 1.25
kanisindayim.

Tablo 8 incelendiginde Olgegin ortalama degeri en yiiksek maddenin “3. Okul
derslerimi yaparken kendimi yetersiz hissediyorum.” (x=4,17) oldugu, ortalama degeri en
diistik maddenin ise “10. Ders dis1 sportif etkinlikler bireyin yeteneklerini kesfetmesini

saglar.” (x=1,86) oldugu belirlenmistir.
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Katilimeilarm “Okul Tiikenmisligi Olgegi” ve alt boyutlarma iliskin ortalama

puanlari ile standart sapma puanlarina yonelik bulgular1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9.
Katilimeilarin okul tiikenmisligi 6l¢egi ile alt boyutlarina iliskin aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri

X SS
Olgegin Geneli 3.45 .99
Tiikenme Boyutu 3.30 .95
Duyarsizlasma Boyutu 3.81 .85
Yetersizlik Boyutu 3.26 1.11

Tablo 9’a bakildiginda 6grencilerin okul tiikenmisligine yonelik algilarina gére en
yiiksek boyut “Duyarsizlasma Boyutu” (x=3,81) olurken, daha sonra “Tiikenme Boyutu”
(x=3,30), en diisiik boyut ise “Yetersizlik Boyutu” (x=3,26) oldugu belirlenmistir. Ol¢egin
genelinde ise 0grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin (x=3,45) orta
diizeyin tlizerinde oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin “Okul Tiikenmisligi Olgegi” iceriginde yer alan maddelere verdikleri

cevaplara iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10.

Katilimeilarin okul tiikkenmisligi 6lgegi maddelerine iliskin aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri

X ss
1. Ders dis1 sportif etkinliklerin bireyin sagligini olumsuz etkiledigine 3.74 1.16
inanirim.
2. Ders disi sportif etkinliklere katilimin zaman kaybi1 oldugunu 3.27 1.28
distintirim.
3. Ders dis1 sportif etkinliklerin maddi yiik getirecegine inanirim. 3.18 1.28
4. Ders dis1 sportif etkinliklere ilgi duymam. 3.60 1.27
5. Ders disi1 sportif etkinliklere katilmak istemem. 3.54 1.24
6. Arkadaslarimi ders dis1 sportif etkinliklere katilmalarii¢in tegvik 3.53 1.24
ederim.
7. Ders dis1 sportif etkinlikle ilgili miisabakalar ilgiyle izlerim. 3.39 1.31
8. Ders dis1 sportif etkinlik organizasyonlarinda goniillii olarak 3.34 1.29
calismak isterim.
9. Ders disi sportif etkinliklerle ilgili gelismeleri yakindan takip 248 1.29
ederim.

Tablo 10 incelendiginde 6l¢egin ortalama degeri en yiiksek maddenin “4. Ders dis1

sportif etkinliklere ilgi duymam.” (x=3,60) oldugu, ortalama degeri en diisiik maddenin ise

“9. Ders dis1 sportif etkinliklerle ilgili gelismeleri yakindan takip ederim.” (x=2,48) oldugu

belirlenmistir.

4.3. Katiimcilarin “Ders Disi Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum

Olcegi” ve Boyutlarina iliskin Bulgular

Katilimeilarin  ders dig1 sportif etkinliklere yonelik Ogrenci tutum Olgegi ve

boyutlarina iligkin algilarmin cinsiyet, lisansli sporculuk durumu ve ders dis1 sportif

etkinliklere katilma durumu degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini tespit

edebilmek adina t testi; okul, sinif, lisansli sporcu olma siiresi ve brans degiskenlerine gore

farklilagip farklilasmadigini saptayabilmek adina ise ANOVA testi kullanilmistir.
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4.3.1. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere
Yonelik Ogrenci Tutum Olgegi” ve Boyutlarina iliskin Algilari

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore ders dis1 sportif etkinliklere yonelik dgrenci
tutum Olgegi ve boyutlarina yonelik algilarii belirlemek amaciyla yapilan t testi sonuglari

Tablo 11°de ele alinmustir.

Tablo 11.
Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore ders dis1 sportif etkinliklere yonelik 6grenci tutum

olgegi ve boyutlarna yonelik algilarmna iliskin t- testi Sonuglari

Cinsiyet N X ss sd t p
3, : Kiz 588 3.03 43
Olgek Geneli Erkek 544 311 61 1132 .385 .70
Bilissel Boyut E;Eek gii g:gi :;i 1132 899 .37
Kiz 588 2.14 .86
Duyussal Boyut Erkek 544 509 103 1132 4.672 .00
Davranigsal Boyut Erlliek gii gig 19:6 1132 1567 .12

Arastirmaya katilan Ggrencilerin cinsiyet degiskenine gore ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutumlari ile biligsel ve davranigsal boyutlarda anlamli bir farklilik
olmadigi tespit edilmistir. Duyussal boyutta ise farklilasmanin kiz 6grenciler lehine anlamli

oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.3.2. Katihmcilarin Lisansh Sporcu Olma Degiskenine Gore “Ders Dis1 Sportif
Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olgegi” ve Boyutlarina iliskin Algilar

Ogrencilerin lisansli sporcu olma degiskenine gore ders dis1 sportif etkinliklere

yonelik dgrenci tutum 6lgegi ve boyutlarina yonelik algilarini belirlemek amaciyla yapilan t

testi sonuglar1 Tablo 12°de ele alinmustir.
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Tablo 12.
Katilimcilarin lisansh sporcu olma degiskenine gore ders dis1 sportif etkinliklere yonelik

ogrenci tutum Slgegi ve boyutlarina yonelik algilarina iligkin t- testi sonuglart

Lisansl sd

Sporcu X 53 ¢ P
Olcek Geneli EI‘SH gig g:gg gg 1132 6.154 .00
Bilissel Boyut EI‘SH gig g:g? gg 1132 9548 .00
Duyussal Boyut EI‘SH gig %gg 1.9000 1132 6325 .00
Davranissal Boyut EI‘SH gig gg? gé 1132 13.765 .00

Arastirmaya katilan 6grencilerin lisansli sporcu olma degiskenine gore ders dist
sportif etkinliklere yonelik tutumlar ile tiim boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari ile bilissel ve
davranissal boyutlardaki farklilasmanin lisansli sporcular lehine oldugu, duyussal boyuttaki

farklilagmanin ise lisansli olmayan 6grenciler lehine ortaya ¢iktig1 saptanmuistir.

4.3.3. Katimcilarin Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katilm Degiskenine Gore
“Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olcegi” ve Boyutlarina fliskin
Algilan

Ogrencilerin ders dig1 sportif etkinliklere katilim degiskenine gore ders disi sportif

etkinliklere yonelik 6grenci tutum Olgegi ve boyutlarina yonelik algilarini belirlemek

amaciyla yapilan t testi sonuglar1 Tablo 13’te ele alinmustir.
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Tablo 13.
Katilimeilarin ders dis1 sportif etkinliklere katilim degiskenine goére ders disi sportif

etkinliklere yonelik 6grenci tutum dlgegi ve boyutlarina yonelik algilarina iligkin t- testi

sonuglari
Ders Dis1
Etkinliklere N X SS sd t p
Katilim
. . Evet 506  3.19 49
Olgek Geneli Hayir 625 3.00 54 1132 6.082 .00
e Evet 506 4.21 .66
Biligsel Boyut Hayir 625 372 30 1132 11.012 .00
Duyussal Boyut EI‘SH ggg ;22 gg 1132 9279 .00
Evet 506  3.19 .90
Davranigsal Boyut Hayir 625  3.00 93 1132 16.144 .00

Arastirmya katilan 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilim degiskenine gore
ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari ile tiim boyutlarinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yénelik tutumlarr ile bilissel
ve davranissal boyutlardaki farklilasmanin ders dis1 sportif etkinliklere katilanlar lehine
oldugu, duyussal boyuttaki farklilasmanin ise ders disi sportif etkinliklere katilmayan

ogrenciler lehine ortaya ¢iktig1 saptanmustir.

4.3.4. Katimcilarin Okul Degiskenine Gore “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere
Yonelik Ogrenci Tutum Olgegi” ve Boyutlarina iligkin Algilar:

Ogrencilerin okul degiskenine gore ders dig1 sportif etkinliklere yonelik 6grenci
tutum Olgegi ve boyutlarina yonelik algilarint belirlemek amaciyla yapilan Anova testi

sonuglar1 Tablo 14’te ele alinmustir.
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Tablo 14.
Katilimeilarin okul degiskenine gore ders disi sportif etkinliklere yonelik 6grenci tutum

Olgegi ve boyutlarina yonelik algilarina iliskin Anova testi sonuglari

Koy Toplam % Orilamas P Farklilik*
Gruplararas1  5.644 6 1.129 1-6
Olgek Geneli  Grupigi 311.272 1126 276 4.083 .00 g:g
Toplam 316.916 1132 5-6
Gruplararas1  7.946 6 1.589
Biligsel Boyut  Grupigi 684.317 1126 .608 2.615 .02 2-4
Toplam 692.263 1132
Gruplararast  9.912 6 1.982
gm‘fsal Grupici 1014216 1126  .901 2201 .06
Toplam 1024.128 1132
Gruplararas1  29.942 6 5.991 1-4
gg;aatmssal Grupigi 1136.385 1126  1.093 5934 .00 g
Toplam 1166.327 1132 45

*1-Anadolu Lisesi, 2-Fen Lisesi, 3-Sosyal Bilimler Lisesi, 4-Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, 5-Proje Anadolu imam Hatip Lisesi, 6-Giizel Sanatlar Lisesi

Arastirmaya katilan dgrencilerin okul degiskenine gore ders dist sportif etkinliklere
yonelik tutumlar ile biligsel ve davranigsal boyutlarda anlamli bir farklilik oldugu, duyusal
boyutta ise farklilasmanin anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir. Olgegin genelinde;
Anadolu Lisesindeki 6grenciler ile Gilizel Sanatlar Lisesindeki 6grenciler arasinda Giizel
Sanatlar Lisesinde 6grenim goren 6grenciler lehine, Fen Lisesindeki dgrenciler ile Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesindeki dgrenciler arasinda Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde
ogrenim goren 0grenciler lehine, Fen Lisesindeki ogrenciler ile Giizel Sanatlar Lisesindeki
ogrenciler arasinda Gilizel Sanatlar Lisesinde O0grenim goren Ogrenciler lehine, Proje
Anadolu Imam Hatip Lisesindeki 6grenciler ile Giizel Sanatlar Lisesindeki dgrenciler
arasinda Giizel Sanatlar Lisesinde Ogrenim goren Ogrenciler lehine anlamli sekilde
farklilastigr sonucuna ulasilmistir. Biligsel boyuttaki farklilasmanin Fen Lisesindeki
ogrenciler ile Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesindeki 6grenciler arasinda Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesinde 6grenim goren Ogrenciler lehine oldugu belirlenmistir. Davranigsal
boyutta ise; Anadolu Lisesindeki 6grenciler ile Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesindeki
ogrenciler arasinda Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim goren o6grenciler lehine,
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Anadolu Lisesindeki &grenciler ile Proje Anadolu imam Hatip Lisesindeki &grenciler
arasinda Anadolu Lisesinde 6grenim goren 6grenciler lehine, Fen Lisesindeki 6grenciler ile
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesindeki 6grenciler arasinda Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesinde 6grenim goéren Ogrenciler lehine, Sosyal Bilimler Lisesindeki &grenciler ile
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesindeki 6grenciler arasinda Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesinde ogrenim goren Ogrenciler lehine, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesindeki
ogrenciler ile Proje Anadolu Imam Hatip Lisesindeki 6grenciler arasinda Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesinde ogrenim goren Ogrenciler lehine anlamli sekilde farklilastigi

gozlemlenmistir.

4.3.5. Katihmcilarin Sinif Degiskenine Gore “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere
Yonelik Ogrenci Tutum Olgegi” ve Boyutlarina iliskin Algilar

Ogrencilerin sinif degiskenine gore ders dig1 sportif etkinliklere yonelik 6grenci
tutum Olgegi ve boyutlarina yonelik algilarini belirlemek amaciyla yapilan Anova testi

sonuclar1 Tablo 15°te ele alinmistir.

Tablo 15.
Katilimcilarin sinif degiskenine gore ders dist sportif etkinliklere yonelik 6grenci tutum

Olgegi ve boyutlarina yonelik algilarina iliskin Anova testi sonuglari

Varyans Kareler Kareler
Kay);lagl Toplami 3 Ortalamasi P Farklilik®
Gruplararasi 5.503 4 1.834 1-4
Olgek Geneli ~ Grupigi 311.413 1128 .276 4083 .00 2-4
Toplam 316.916 1132 3-4
Gruplararas1  11.055 4 3.685 1-4
Biligsel Boyut  Grupigi 681.208 1128 .604 2.615 .00 2-4
Toplam 692.263 1132 3-4
Duyussal Grup!afaram 1.841 4 614
Boyut Grupigi 1022.287 1128 906 2201 57
Toplam 1024.128 1132
Davramissal Grup%a?aram 11.599 4 3.866 1.4
Boyut Grupici 1154.728 1128 1.024 5.934 .00 3.4
Toplam 1166.327 1132

*1-9. Sinif, 2-10. Siaf, 3-11. Sinif, 4-12. Sinif
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin siif degiskenine gore ders dis1 sportif etkinliklere
yonelik tutumlari ile biligsel ve davranigsal boyutlarda anlamli bir farklilik oldugu, duyusal
boyutta ise farklilasmanin anlaml diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Olgegin genelinde ve
biligsel boyutta; 9. siniftaki 6grenciler ile 12. smiftaki 6grenciler arasinda 12. siniftaki
ogrenciler lehine, 10. siiftaki 6grenciler ile 12. smiftaki 6grenciler arasinda 12. smiftaki
ogrenciler lehine, 11. smiftaki 6grenciler ile 12. siniftaki 6grenciler arasinda 12. smiftaki
ogrenciler lehine farklilagsmanin anlaml diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Davranigsal
boyutta ise 9. siniftaki 6grenciler ile 12. siniftaki 6grenciler arasinda 12. siniftaki 6grenciler
lehine, 11. smiftaki 6grenciler ile 12. siniftaki 6grenciler arasinda 12. smiftaki 6grenciler

lehine anlaml1 sekilde farklilastig1 belirlenmistir.

4.3.6. Katimcilarin Lisansh Sporculuk Siiresi Degiskenine Gore “Ders Disi

Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olgegi” ve Boyutlarina iliskin Algilar

Ogrencilerin lisansli sporculuk siiresi degiskenine gore ders disi1 sportif etkinliklere
yonelik 6grenci tutum Olgegi ve boyutlarina yonelik algilarini belirlemek amaciyla yapilan

Anova testi sonuclar1 Tablo 16’da ele alinmuastir.

Tablo 16.
Katilimcilarin lisansli sporculuk stiresi degiskenine gore ders disi sportif etkinliklere yonelik

ogrenci tutum 6lgegi ve boyutlarina yonelik algilarina iligkin Anova testi Sonuglari

Varyans Kareler Kareler
Kaynagi Toplami sd Ortalamasi p Farkhilik®
Gruplararasi .856 3 428

Olgek Geneli  Grupigi 87.865 317 277 1544 22
Toplam 88.721 320
Gruplararas1 ~ 1.001 3 501

Biligsel Boyut  Grupigi 149.280 317 471 1.063 .35
Toplam 150.282 320

Duyussal Grup!ayaram 2.782 3 1.391

Boyut Grupigi 322.202 317 1.016 1.369 .26
Toplam 324.984 320

Davramissal Gruplararas1  1.311 3 .655

Boyut Grupigi 259.289 317 .818 801 .45
Toplam 260.600 320

*1-1ile 3 Yil, 2-4 ile 6 Y11, 3-7 Y1l ve Ustii.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin lisansli sporculuk siiresi degiskenine gore okul

tikenmisligi ile boyutlarin tamaminda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

4.3.7. Katihmcilarin Sportif Brans Degiskenine Gore “Ders Dis1 Sportif
Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olcegi” ve Boyutlarna iliskin Algilar

Ogrencilerin sportif brans degiskenine gére ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
ogrenci tutum Olgegi ve boyutlarina yonelik algilarint belirlemek amaciyla yapilan Anova

testi sonuglar1 Tablo 17°de ele alinmustr.

Tablo 17.
Katilimeilarin sportif brans degiskenine gore ders disi sportif etkinliklere yonelik 6grenci

tutum &lgegi ve boyutlara yonelik algilarina iliskin Anova testi sonuglari

Varyans Kareler Kareler
Kay)lllagl Toplam1 3 Ortalamasi P Farklihilc*
Gruplararas1  1.175 7 .196

Olgek Geneli  Grupigi 120336 499 241 812 .56
Toplam 121.511 506
Gruplararasi 745 7 124

Biligsel Boyut  Grupigi 219.145 499 439 283 .95
Toplam 219.880 506

Duyussal Grup!araram 8.829 7 1.468

Boyut Grupigi 439.008 499 .880 1.669 .13
Toplam 447.817 506

Davramissal Grup!a‘raram 14.304 7 2.384

Boyut Grupici 396.360 499 794 3.001 .01 1-5
Toplam 410.664 506

*1-Futbol, 2-Voleybol, 3-Basketbol, 4-Doviis Sporlari, 5-Atletizm, 6-Tenis/Masa Tenisi, 7-
Diger.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sportif brans degiskenine gore ders dist sportif
etkinliklere yonelik tutumlart ile bilissel ve duyussal boyutlarinda anlamli bir farklilik
olusmamistir. Davranigsal boyutta ise bransi futbol olan Ogrenciler ile atletizm olan
ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriiliirken, bu farkliligin barnsi futbol olan

ogrenciler lehine ortaya ¢iktig1 saptanmustir.
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4.4, Katimeilarm “Okul Tiikenmisligi Olcegi” ve Boyutlarina iliskin Bulgular

Katilimcilarin okul tiikenmislik 6lgegi ve boyutlarina iliskin algilarinin cinsiyet,
lisansli sporculuk durumu ve ders dis1 sportif etkinliklere katilma durumu degiskenlerine
gore farklilagip farklilasmadigini tespit edebilmek adina t testi; okul, sinif, lisansli sporcu
olma siiresi ve brans degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirleyebilmek adina
ise ANOVA testi kullanilmistir.

4.4.1. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore “Okul Tiikenmisligi Olcegi” ve
Boyutlarna lliskin Algilar

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore okul tiikkenmisligi 6lgegi ve boyutlarma

yonelik algilarini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonuglari Tablo 18de ele alinmigtir.

Tablo 18.
Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore okul tiikkenmisligi 6lgegi ve boyutlara yonelik

algilarina iligkin t- testi Sonuglari

Cinsiyet N X ss sd t p
. . Kiz 588 3.47 92
Olgek Geneli Erkek 544 343 106 1132 735 46
, Kiz 588 3.35 .86
Tiikenme Boyutu Erkek 544 3.5 103 1132 1793 .07
Kiz 588 3.80 .78
Duyarsizlagma Boyutu Erkek 544 383 92 1132 494 .62
- Kiz 588 3.29 1.06
Yetersizlik Boyutu Erkek 544 393 118 1132 .890 37

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore okul tikenmisligi ile

boyutlarin tiimiine yonelik algilarinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.
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4.4.2. Katihmcilarin Lisansh Sporcu Olma Degiskenine Gore “Okul
Tiikenmisligi Olcegi” ve Boyutlarina Iliskin Algilan

Ogrencilerin lisansli sporcu olma degiskenine gére okul tiikkenmisligi olgegi ve
boyutlarina yonelik algilarini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonuglari Tablo 19°da ele

alinmustir.

Tablo 19.
Katilimcilarin lisansli sporcu olma degiskenine gore okul tiikkenmisligi 6lgegi ve boyutlarina

yonelik algilarina iligkin t- testi Sonuglari

ISJE)S;‘%SJI X SS sd t p
Olek Geneli EI‘SH gig g:ji 1.9082 1132 240 81
Titkenme Boyutu EI‘SH gig ggg gg 1132 540 59
Duyarsizlagma Boyutu El\gir gig gég ;Z 1132 9.173 .00
Yetersizlik Boyutu El‘gitlr gig ggg 17 1132 219 83

Arastirmaya katilan Ogrencilerin lisansli sporcu olma degiskenine goére okul
tikenmigligi ile tiikenme ve yetersizlik boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Duyarsizlasma boyutunda ise farklilagmanin anlamli oldugu, lisansh
sporcularin algilarinin lisans1 olmayan ogrnecilerin algilarindan daha yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna erigilmistir. Bu durum duyarsizlasma boyutunda lisansli sporcu olan

ogrencilerin daha fazla tiikkenmislik yasadigi seklinde yorumlanabilir.

4.4.3. Katimcilarin Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katilm Degiskenine Gore
“Okul Tiikenmisligi Olcegi” ve Boyutlarina iliskin Algilar

Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilim degiskenine gore okul tiikenmisligi

6lgegi ve boyutlarina yonelik algilarini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonuglar1 Tablo

20’de ele alinmustir.
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Tablo 20.
Katilimeilarin ders dis1 sportif etkinliklere katilim degiskenine gore okul tilkenmisligi 6lgegi

ve boyutlarina yonelik algilarina iligkin t- testi sonuglari

Ders Dis1
Etkinliklere N X SS sd t p
Katilim
. . Evet 506 3.44 1.02
Olgek Geneli Hayir 625 3.46 97 1132 344 73
, Evet 506  3.28 .99
Tiikenme Boyutu Hayir 625 332 92 1132 726 47
Evet 506 4.10 75
Duyarsizlasma Boyutu Hayir 625 359 86 1132 10.544 .00
- Evet 506 3.24 1.13
Yetersizlik Boyutu Hayir 625 328 110 1132 598 .55

Arastirmaya katilan 6grencilerin ders dis1 etkinliklere katilim degiskenine gore okul
tikenmisligine yonelik algilar1 ile tiikkenme ve yetersizlik boyutlarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 gozlemlenmistir. Duyarsizlasma boyuttaki farklilasmanin anlamli oldugu, bu
farklilagsmanin ise ders dis1 sportif etkinliklere katilan 6grenciler lehine ortaya ciktigi

belirlenmistir.

4.4.4. Katihmcalarin Okul Degiskenine Gore “Okul Tiikenmisligi Olcegi” ve
Boyutlarina lliskin Algilar

Ogrencilerin okul degiskenine gore okul tiikkenmisligi dlgegi ve boyutlarina yonelik

algilarin1 belirlemek amaciyla yapilan Anova testi sonuglar1 Tablo 21°de ele alinmustir.
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Tablo 21.
Katilimeilarin okul degiskenine goére okul tiikenmisligi Glgegi ve boyutlarina yonelik

algilarina iligkin Anova testi sonuglari

Varyans Kareler Kareler

Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F P Farkhilik*
Gruplararas1 12,622 6 2,524

Olgek Geneli  Grupici 1102,397 1126 979 2578 .03 4-6
Toplam 1115,019 1132

. Gruplararas1 10,209 6 2,042

;‘;ﬁ‘;ﬂe Grupici 1002,782 1126  ,891 2293 .04 4-6
Toplam 1012,991 1132
Gruplararasi 8,948 6 1,790

ggﬁzlmsma Grupici 805,807 1126 716 2501 .03 46
Toplam 814,755 1132

- Gruplararasi 8,807 6 1,761

;g;i:tsl'f“k Grugigi 1402245 1126 1,245 1414 22

Toplam 1411,051 1132

*1-Anadolu Lisesi, 2-Fen Lisesi, 3-Sosyal Bilimler Lisesi, 4-Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, 5-Proje Anadolu imam Hatip Lisesi, 6-Giizel Sanatlar Lisesi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin okul degiskenine goére okul tikenmisligi ile
tikenme ve duyarsizlasma boyutlarda anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Bu
farkliligin kaynagi ise Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim 6grenciler ile Giizel
Sanatlar Lisesinde 6grenim Ogrenciler arasinda, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde
ogrenim 6grenciler lehine ortaya ¢ikmustir. Yetersizlik boyutunda ise farklilagsmanin anlamli

diizeyde olmadig1 belirlenmistir.

4.4.5. Katthmeilarin Siif Degiskenine Gore “Okul Tiikenmisligi Olcegi” ve
Boyutlarina fliskin Algilar

Ogrencilerin simf degiskenine gére okul tiikenmisligi 6lgegi ve boyutlarma yonelik

algilarin1 belirlemek amaciyla yapilan Anova testi sonuglar1 Tablo 22°de ele alinmustir.
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Tablo 22.
Katilimcilarin sinif degiskenine gore okul tiikenmisligi 6lgegi ve boyutlarina yonelik

algilarina iligkin Anova testi sonuglari

Varyans Kareler Kareler
Kaynagi Toplam1 sd Ortalamasi F P Farklilik*
Gruplararasi 5,875 4 1,958

Olgek Geneli  Grupici 1109,144 1128 ,983 1991 11
Toplam 1115,019 1132

Tiikenme Grup@amram 2,810 4 ,937

Boyutu Grupigi 1010,181 1128 ,896 1.046 .37
Toplam 1012,991 1132

Duyarsizlasma Grup!a?aras1 15,520 4 5,173 1-4

Boyutu Grupigi 799,235 1128 ;709 7.301 .00 2-4
Toplam 814,755 1132 3-4

Yetersizlik Grup?ayaram 4,105 4 1,368

Boyutu Grupigi 1406,947 1128 1,247 1.097 .35
Toplam 1411,051 1132

*1-9. Simif, 2-10. Simf, 3-11. Smuf, 4-12. Simf

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sinif degiskenine gore okul tikenmisligi ile
tikenme ve Yyetesizlik boyutlarinda anlamli bir farklilik olusmadigi, duyarsizlagsma
boyutunda ise farklilasmanin anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir. Duyarsizlagsma
boyutundaki farklilagma; 9. smiftaki 6grenciler ile 12. siiftaki 6grenciler arasinda 12.
smiftaki ogrenciler lehine, 10. siiftaki 6grenciler ile 12. siiftaki 6grenciler arasinda 12.
siiftaki ogrenciler lehine, 11. siiftaki 6grenciler ile 12. siiftaki 6grenciler arasinda 12.

smuftaki 6grenciler lehine ortaya ¢iktig1 gézlemlenmistir.

4.4.6. Katthmcilarin Lisansh Sporculuk Siiresi Degiskenine Gore “Okul

Tiikenmisligi Olcegi” ve Boyutlarina fliskin Algilan
Ogrencilerin lisansh sporculuk siiresi degiskenine gore okul tiikenmisligi dlgegi ve

boyutlarina yonelik algilarini belirlemek amaciyla yapilan Anova testi sonuglart Tablo 23’te

ele alimmastir.
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Tablo 23.
Katilimcilarin lisansli sporculuk siiresi degiskenine gore okul tiikenmisligi Olgegi ve

boyutlarina yonelik algilarina iliskin Anova testi sonuglari

Varyans Kareler Kareler

Kaynagi Toplam1 > Ortalamasi p - Farklilik*
Gruplararasi 3,521 3 1,761

Olgek Geneli  Grupici 331,005 317 1,044 1.686 .19
Toplam 334,526 320

Tiikenme Grup@a?araa 1,062 3 531

Boyutu Grupici 308,837 317 974 545 58
Toplam 309,899 320

Duyarsizlagma Grup}a‘raram 7128 3 ,364

Boyutu Grupigi 185,426 317 ,585 622 54
Toplam 186,154 320

Yetersizlik Grup%araram 4,533 3 2,266

Boyutu Grupigi 411,792 317 1,299 1.745 18
Toplam 416,324 320

*1-1ile 3 Y1, 2-4 ile 6 Yil, 3-7 Y1l ve Ustii.

Arastirmaya katilan 6grencilerin lisansli sporculuk siiresi degiskenine gore okul

tiikenmisligi ile boyutlarin tamaminda anlaml bir farkliligin olmadigi belirlenmistir.

4.4.7. Katihmcilarin Sportif Brans Degiskenine Gore “Okul Tiikenmisligi
Olcegi” ve Boyutlarina iliskin Algilari

Ogrencilerin sportif brans degiskenine gére okul tiikenmisligi 6lgegi ve boyutlarina

yonelik algilarmi belirlemek amaciyla yapilan Anova testi sonuglart Tablo 24°te ele

alimastir.
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Tablo 24.
Katilimcilarin sportif brang degiskenine gore okul tiikenmisligi 6l¢egi ve boyutlarina yonelik

algilarina iligkin Anova sonuglar1

Varyans Kareler Kareler

Kaynagi Toplam1 sd Ortalamasi F p - Farklilik*
Gruplararas1 18,962 7 3,160

Olgek Geneli  Grupici 510,014 499 1,022 3.092 .01 3-4
Toplam 528,976 506

Tiikenme Grup@a?araa 11,735 7 1,956

Boyutu Grupigi 471,176 499 944 2071 .05 3-4
Toplam 482,911 506

Duyarsizlagma Grup}a‘raram 172 7 ,129

Boyutu Grupigi 279,985 499 ,561 229 .97
Toplam 280,757 506

Yetersizlik Grup%araram 20,180 7 3,363

Boyutu Grupigi 629,905 499 1,262 2.664 .02 3-4
Toplam 650,085 506

*1-Futbol, 2-Voleybol, 3-Basketbol, 4-Doviis Sporlari, 5-Atletizm, 6-Tenis/Masa Tenisi, 7-
Diger.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sportif brang degiskenine gore okul tiikenmisligi ile
tiikenme ve yetersizlik boyutlarinda anlaml bir farklilik olustugu, duyarsizlasma boyutunda
ise farklilagmanin anlamli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Okul titkkenmisligi ile tiikenme ve
yetersizlik boyutlarinda, ders disi sportif etkinliklere basketbol bransinda katilan dgrenciler
ile doviis sporlarindan katilan Ogrenciler arasinda anlamli farklilik ortaya ¢iktigi, bu
farkliligin ise branst doviis sporlart olan o6grenciler lehine anlamli oldugu sonucuna

ulagilmistir.

4.5. Katihmeilarin “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum
Olcegi” ile “Okul Tiikenmisligi Olcegi” Arasindaki Iliski

Ogrencilerin ders dig1 sportif etkinliklere yonelik 6grenci tutumlart ile okul

tiikenmigligi algilar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi

sonuglar1 Tablo 25°te incelenmistir.
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Tablo 25.
Katilimeilarin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik dgrenci tutumlari ile okul tilkenmisligi

algilart arasindaki iliskiye yonelik korelasyon analizi sonuglari

Ders Dis1 Sportif
Etkinliklere Yonelik Okul Tiikenmisligi
Ogrenci Tutumlari

Ders Dis1 Sportif Etkinliklere

*
Yoénelik Ogrenci Tutumlari 161

Okul Tiikenmisligi 161*

* Correlation is significant at the 0.01 level

Yapilan korelasyona analizi neticesinde 6grencilerin ders dist sportif etkinliklere
yonelik 6grenci tutumlar ile okul tilkenmisligi algilar1 arasinda anlamli, pozitif yonlii ve

zayif bir iliski bulundugu tespit edilmistir.

4.6. Katihmeilarin Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olcegi
Alt Boyutlarinin Okul Tiikenmisligi Ol¢eginin Alt Boyutlarim Yordama Diizeyleri

Katilimcilarin ders dist sportif etkinliklere yonelik 6grenci tutum 6lgeginin alt
boyutlarina iligkin goriislerinin, okul tiikenmisligi 6l¢eginin alt boyutlarini yordama
diizeylerini belirlemeye yonelik yapilan regresyon analizi sonuglart Tablo 26, 27 ve 28’de

gosterilmistir.

Tablo 26.
Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Tutum Alt Boyutlarinin Tiikkenme Diizeyini Yordama Diizeyi

Yordayicilar B SE B X F t P VIF
Biligsel 0.0149 0.0451 0.0123 0.0937 0.109 0.330 0.741 163
Duyussal 0.1764 0.0299 0.1774 29.9907 34.888 5.907 <.001 1.06

Davranissal 0.1284 0.0343 0.1377 12.0575 14.026 3.745 <.001  1.59
R=0.207, R?>=0.0428, F(16.8)=15.228, p<.001.
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Tablo 26 incelendiginde ders disi sportif etkinliklere tutum alt boyutlarindan
duyussal tutumun (= 01774, t=5.907, p=001) ve davranigsal tutumun ($=0.1377, t=3.745,
p=.001) tikenmeyi anlaml yordadig: tespit edilirken, bilissel tutumun ($=0.00123, t=0.330,
p=.741) tiikkenmeyi anlamli yordamadig1 tespit edilmistir. Olusturulan modelin agikladig:
varyans oranin (Adjusted R?=0.0428, F(16.8) = 15.228, p<.001) % 4 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 27.
Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Tutum Alt Boyutlarinin Duyarsizlasma Diizeyini Yordama
Diizeyi
Yordayicilar B SE B X F t P VIF
Biligsel 1.0223 0.01258 0.9423 442.5646 6600.04 81.24 <.001 1.63

Duyugsal 0.0367 0.00834 0.0411 1.2972 1934 440 <.001 1.06

Davramssal 00258 0.00957 0.0309 04886  7.29 270 0.007 1.59
R=0.952, R*=0.907, F(3674)=15.228, p<.001.

Tablo 27 incelendiginde ders disi sportif etkinliklere tutum alt boyutlarindan bilissel
tutumun (B= 0.9423, t=81.24, p=001), duyussal tutumun ($=0.1377, t=4.40, p=.001) ve
davranigsal tutumun ($=0.0309, t=2.70, p=.007) duyarsizlasmay1 anlamli yordadig1 tespit
edilmistir. Olusturulan modelin agikladig1 varyans oranin (Adjusted R?>=0.907, F(3674) =
15.228, p<.001) % 91 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 28
Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Tutum Alt Boyutlarinin Yetersizlik Diizeyini Y ordama Diizeyi

Yordayicilar B SE B X F t P VIF
Biligsel - ) -

$ 0.0265 0.0536 0.0186 0.298 0.245 0.495 0.621  1.63
Duyussal 0.1822 0.0355 0.1552 31.989 26.313 5.130 <.001 1.06

Davranigsal 0.1121 0.0408 0.1019 9.196 7.564 2.750 0.006  1.59
R=0.168, R*>=0.0282, F(10.9) = 15.228, p< .001.

Tablo 28 incelendiginde ders disi1 sportif etkinliklere tutum alt boyutlarindan bilissel
tutumun (B= 0.0186, t=0.495, p=0,621) yetersizlik boyutunu anlamli yordamadig: tespit
edilirken, duyussal tutumun (=0.1552, t=5.130, p=.001) ve davranigsal tutumun (f=0.1019,
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t=2.750, p=.006) yetersizligi anlamli yordadigi tespit edilmistir. Olusturulan modelin
acikladigi varyans oranin (Adjusted R?=0.0282, F(10.9) = 15.228, p<.001) % 3 oldugu tespit

edilmistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde sonug ve oneriler olarak iki alt baslikta ele alinmistir.
Sonug bagligi igerisinde arastirmadan elde edilen bulgulara bagl olarak ulasilan sonuglara
ve alanyazindaki arastirmalarla karsilastirilmasma yer verilmistir. Oneriler igerisinde ise

uygulayicilara ve aragtirmacilara yonelik dneriler sunulmustur.

5.1. Tartisma ve Sonuc

Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarma orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katiliminin sinirli kalmasinin en
yaygmn nedenlerinden biri, akademik yogunluk ve zaman kisitlamalaridir. Ogrenciler,
sinavlar, oOdevler ve ders yiikii nedeniyle spor aktivitelerine yeterince zaman
ayiramayabilirler. Bu nedenle, sportif etkinliklere olan tutumlar1 orta diizeyde kalabilir.
Boyutlardan bilissel boyut orta diizey lizerinde, davranigsal boyut orta diizeyde ve duyussal
boyut ise orta diizeyin altinda olarak bulunmustur. Biligsel boyut i¢in, 6grenciler genellikle
sporun saglik iizerindeki olumlu etkileri hakkinda bilgi sahibi olabilirler. Ozellikle okulda
verilen beden egitimi dersleri ve medya, sporun fiziksel ve zihinsel saglik iizerindeki olumlu
sonuglarmi vurgular. Bu bilgi, biligsel boyutun giiclii olmasina yol agabilir. Bireysel olarak
spor yapma motivasyonunun diisiik olmasi, davranigsal boyutun orta diizeyde kalmasina yol
acabilir. Kimi 6grenciler spor yapmay1 zorlayicit veya sikict bulabilirler, bu da katilim
sikligin1 azaltir. Spor aktiviteleri, fiziksel performansa dayali oldugundan, bazi dgrenciler
kendilerini baski altinda hissedebilir. Bu durum 6zellikle rekabetci sporlar igin gecerlidir ve
ogrenciler spor yaparken stres ya da kaygi yasayabilirler. Bu da spora kars1 daha diisiik bir
duygusal baglilik yaratabilir. Ates ve Ugras (2023), “Ders Dis1 Sportif Etkinlere Tutum ile
Okula Baglanma Arasindaki Iliskide Smav Kaygisimin Diizenleyici Rolii” isimli
caligmalarinda lise 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinlik tutumlar ile bilissel, duyussal ve
davranigsal boyutlardaki algmin orta diizeyin iizerinde oldugu goriilmistiir. Baskonus
(2020) tarafindan yapilan bir arastirmada, ortadgretim ogrencilerinin ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutumlari incelenmistir. Arastirma sonucunda G&grencilerin ders dist
sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin genel olarak yiiksek oldugunu belirlemistir. Yilmaz

(2019), lise dgrencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari ile okula baglanma
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durumlarinin incelenmesi isimli ¢alismasinda lise 68rencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere
yonelik tutum Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin orta diizeyin
tizerinde oldugunu ifade etmistir. Stelzer vd. (2004) lise 6grencilerin beden egitimine
yonelik tutumlarini ele aldiklar1 ¢alismalarinda 6lgek genelinde yiiksek diizeyde bir sonug
elde etmislerdir. Astiwi vd. (2023) tarafindan Endonezya'da yapilan bir ¢alismada, sporla
ilgili ders dis1 etkinliklere katilan 6grencilerin, sporla ilgisi olmayan etkinliklere katilanlara
gore daha olumlu sosyal tutumlara sahip olduklari bulunmustur. Bu durum, sportif
etkinliklerin Ogrencilerin sosyal becerilerini ve tutumlarini gelistirmede etkili oldugunu
gostermektedir. Stojanovi¢ vd. (2021) tarafindan gergeklestirilen bir bagka arastirma,
ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilim siklig1 ile beden egitimi dersine yonelik
tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonuclar, haftada daha sik (5'ten fazla) fiziksel
aktiviteye katilan 6grencilerin, beden egitimi dersine yonelik daha olumlu tutumlara sahip
oldugunu gostermistir. Holder vd. (2019) tarafindan yapilan bir calisma, aktif bos zaman
etkinlikleri (6rnegin, egzersiz veya spor) ile 6grencilerin 6znel iyi oluslar1 arasinda pozitif
bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, sportif etkinliklere katilimin 6grencilerin

genel mutlulugu ve yasam memnuniyeti tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir.

Arastirma kapsaminda ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore ders disi sportif
etkinliklere yonelik tutumlar ile biligsel ve davranigsal boyutlarda anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Biligsel boyut (spora dair bilgi, diislince ve inanislar) ve davranigsal
boyut (spor yapma siklig1 ve bi¢imi) cinsiyetler arasinda benzerlik gosterebilir ¢linkii sporun
genel faydalar1 konusunda bilgi yayginlagsmistir. Sporun hem zihinsel hem de fiziksel saglik
iizerindeki olumlu etkileri konusunda hem kiz hem de erkek Ogrenciler benzer biling
diizeyine sahip olabilir. Duyussal boyutta ise farklilasmanin kiz 6grenciler lehine anlamli
oldugu sonucuna ulasilmistir. Geleneksel olarak kiz 6grenciler, duygusal zeka ve duygusal
farkindalik konularinda daha fazla tesvik edilmekte ve bu ozellikler toplum tarafindan
desteklenmektedir. Sporun duygusal boyutlar1 (takim ruhu, aidiyet, basar1 hissi) kiz
ogrencilerde daha yogun bir duygusal karsilik bulabilir, ¢iinkii toplumsal roller kiz
ogrencileri genellikle duygusal yanitlar vermeye daha yatkin hale getirebilir. Yanik ve
Camliyer (2015) ortadgretim 9. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlari
ile okula yabancilagsma diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amagladigi ¢alismalarinda
cinsiyet degiskeninin 6grencilerin sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin benzer oldugunu

ifade etmislerdir. Goksel ve Caz (2016), Anadolu lisesi 6grencilerinin beden egitimi dersine
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yonelik tutumlarini inceledikleri calismalarinda kiz ve erkek 6grencilerin tutumlarinda
farklilasmanin anlamli olmadigin1 belirlemislerdir. Chatterjee’de (2013) Bati Bengal
bolgesinde okula giden genclerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini inceledigi
caligmasinda cinsiyet degiskenin belirleyici bir faktdr olmadigini beyan etmistir. Ozer
(2023) yerel yonetimlerin diizenledigi faaliyetlere katilan lise 6grencilerinin ders disi
rekreatif etkinliklere yonelik tutumlarinin incelenmesi isimli ¢alismasinda, benzer bulgulara
erigserek ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum Olgegi ile bilissel ve davranigsal
boyutlarda anlamli farkliliga rastlamazken, duyussal boyutta farklilasmayi1 ¢alismadaki
bulgunun tersine erkek ogreciler lehine oldugunu belirtmistir. Glmiistekin (2022),
ogrencilerin rekreatif amagli spor etkinliklere yonelik tutumlari ve okula baglanma
durumlarini inceledigi ¢alismasinda sportif etkinliklere yonelik 6grenci tutum olgeginin
genelinde ve duyusssal alt boyutta anlamli bir farklilik oldugunu, bu farkliligin ise erkek
ogrenciler lehine gelistigini belirtmistir. Ayrica biligsel ve davranigsal boyutlarda anlamli bir
farklilik tespit edilmedigi goriilmiistiir. Yilmaz (2019) ise sportif etkinliklere yonelik 6grenci
tutum Olgeginin bilissel boyutunda anlamli farklilik olugsmadigini, 6l¢egin geneli, duyussal
ve davranigsal boyutta erkek oOgrenciler lehine anlamli farklilagsmanin ortaya c¢iktigi
goriilmistiir. Varol (2017) tiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarini ve kadinlarin
spor etkinliklerine katilimlarina dair gorislerini ele aldigi ¢alismasinda, kiz dgrencilerin
sportif etkinliklere katilim konusundaki tutumlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek
seviyede oldugu sonucuna ulasmistir. Zeng vd. (2011) lise 6grencilerinin beden egitimine
yonelik tutumlar1 ve spor aktivite tercihlerini ele aldiklar1 ¢aligmalarinda, kiz 6grencilerin
sportif etkinliklere katilimlarinin erkek &grencilere gore daha yiliksek oldugunu

belirlemislerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin lisansli sporcu olma degigskenine gore ders dist
sportif etkinliklere yonelik tutumlar1 ile tiim boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari ile bilissel ve
davranigsal boyutlardaki farklilasmanin lisansli sporcular lehine oldugu goriilmektedir.
Lisansli sporcularin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlart ile biligsel ve davranissal
boyutlarda daha olumlu olmasinin baslica nedenleri, sporla daha fazla i¢ ige olmalar1, sporun
faydalarina dair daha yiiksek farkindalik, diizenli spor yapma aliskanliklari, profesyonel
hedeflere sahip olmalar1 ve sporun bir yasam tarzi haline gelmesi olabilir. Bu faktorler,

lisansli sporcularin spora yonelik daha olumlu bir biligsel ve davranigsal yaklasgim
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gelistirmelerine katki saglayabilir. Duyugsal boyuttaki farklilasmanin ise lisansli olmayan
ogrenciler lehine ortaya ¢iktigi saptanmistir. Lisansli olmayan 6grenciler, spor yaparken
basar1 odakli ya da performans baskist altinda olmadiklar: i¢in spor aktivitelerini daha
eglenceli ve keyif verici bulabilirler. Bu da onlarin spora yonelik daha olumlu duygusal
tutumlar gelistirmelerine yol acabilir. Unal ve Ozbal (2024) tarafindan yapilan bir
arastirmada, liselerde egitim alan Ggrencilerin beden egitimi ve spor dersine yodnelik
tutumlart incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, Ogrencilerin sporcu lisanst olma
durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Lisansli sporcu olan 6grencilerin tutumlarinin daha olumlu oldugu tespit
edilmistir. Dilekgi (2023) okullardaki lisansli sporcu sayilarini degerlendirdigi ¢alismasinda
en fazla lisansh 6grencilerin lise diizeyinde 6grenim gordiiklerini tespit etmistir. Sagin ve
Akbuga (2019) ise lisansli spor yapan 6grencilerle spor yapmayan ortaokul 6grencilerinin
baz1 degiskenler agisindan sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerini inceledikleri
caligmasinda lisanslh spor yapan 6grencilerin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerinin
diger 6grencilere gore daha yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulagmislardir. Karavelioglu
(2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spora
yonelik tutumlar1 ile ders disi sportif etkinliklere katilma nedenleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma bulgulari, okul sporlarina katilan 6grencilerin ders dist sportif
etkinliklere katilma nedenlerinin, katilmayanlara gore daha giiclii oldugunu gostermistir.
Chen vd. (2010) yaptiklar1 ¢aligmalarinda, tiniversite 6grencilerinin atletik kimlikleri, spor
bagliliklar1 ve spor katiliminin sosyal yasam ve kimlik tizerindeki etkilerini incelenmislerdir.
Aragtirma, sporcu kimligi ve spor bagliliginin, 6grencilerin sosyal yasamlar1 ve 6z-deger
algilar lizerinde onemli etkileri oldugunu ortaya koymustur. Lisansh sporcularin, spor dist
etkinliklere katilim diizeyleri ve sosyal etkilesimleri, sporcu olmayan Ogrencilere gore
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Blomfield ve Barber (2010) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirma, lise dgrencilerinin ders dis1 etkinliklere katiliminin, okula aidiyet duygusu ve
akademik basari ile iliskili oldugunu gostermistir. Spor ve diger ders dis1 etkinliklere katilan
ogrencilerin, okula daha gii¢lii bir baglilik hissettikleri ve akademik olarak daha basarili

olduklar1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilim degiskenine
gore ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari ile tiim boyutlarinda anlamli bir farklilik

oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere ydnelik tutumlar ile bilissel
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ve davranigsal boyutlardaki farklilasmanin ders dis1 sportif etkinliklere katilanlar lehine
oldugu sonucuna ulagilmistir. Spor yapmanin kisinin kendini daha iyi hissetmesine katki
sagladig bilinir. Bu duygusal olumlu etkiler, ders dis1 sportif etkinliklere katilan 6grencilerin
spora yonelik algilarin1 pozitif yonde etkileyebilir. Aktif olarak spor yapan ogrenciler,
antrenmanlar ve spor etkinlikleri sirasinda sporun teknik detaylari, stratejileri ve saglik
iizerindeki etkileri hakkinda daha fazla bilgi edinirler. Bu bilgi birikimi, spora yonelik
biligsel farkindaliklarini artirir ve spora dair daha bilingli bir tutum olusturmalarina katki
saglayabilir. Ayrica ders dis1 sportif etkinliklere katilan 6grenciler, bu aktiviteleri bir rutin
haline getirmis olabilirler. Diizenli olarak spor yapmak, onlarin davranissal boyutta daha
aktif ve istikrarli olmasini saglar. Spor, hayatlarinin bir parcasi haline gelir ve davranigsal
olarak spora yonelik daha giliclii bir baghlik gelistirebilirler. Duyussal boyuttaki
farklilagmanin ise ders dis1 sportif etkinliklere katilmayan Ogrenciler lehine ortaya ¢iktigi
saptanmistir. Spor yapmayan Ogrenciler, sporun getirdigi zorluklar ve olas1 hayal
kirikliklarin1 deneyimlemedikleri i¢in spora yonelik daha olumlu bir duyussal tutum
gelistirebilirler. Spor yaparken yasanabilecek yorgunluk, yenilgi ya da basarisizlik gibi
duygular onlarin spor algisini olumsuz etkilemeyebilir. Yilmaz (2019), sportif etkinliklere
katilan 6grencilerlerle katilmayan 6grenciler arasinda ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
ogrenci tutum olgegi geneli ve duyussal boyutundaki farkliligin spor yapan 6grenciler lehine
anlamli oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayrica biligsel ve davranigsal alt boyutta ise anlamli
bir farklilik olusmadigi gézlemlenmistir. Astiwi vd. (2023) yaptiklar1 ¢alismalarinda, sporla
ilgili ders dis1 etkinliklere katilan 6grencilerin, okul icerisindeki farkli alanlarda yapilan
diger etkinliklere katilan 6grencilere gore daha olumlu sosyal tutum ortaya koyduklari
sonucuna ulasmiglardir.. Wretman (2017) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada ise,
okul sporlarina katilimin akademik basari, olumlu beden imaj1 ve 6zgiiven ile anlaml bir
sekilde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, sportif etkinliklere katilimin

ogrencilerin akademik ve kisisel gelisimlerine katki sagladigini gostermistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin okul degiskenine gore ders dis1 sportif etkinliklere
yonelik tutumlart ile biligsel ve davranigsal boyutlarda anlamli bir farklilik oldugu, duyussal
boyutta ise farklilasmanin anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir. Olgegin genelinde
gruplararasindaki farkliligin Giizel Sanatlar Lisesinde okuyan Ogrenciler lehine gelistigi
belirlenmistir. Giizel Sanatlar Lisesi 68rencileri, estetik anlayislari, bedensel farkindaliklar

ve sanata olan duyarliliklar1 sayesinde sportif etkinliklere yonelik daha olumlu tutumlar
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gelistirmis olabilirler. Sanatsal egitim, bu 6grencilerin sporu sadece fiziksel bir aktivite
olarak degil, aynm1 zamanda estetik ve duygusal bir deneyim olarak gérmelerine katkida
bulunabilir. Bu nedenle, 6lgek genelinde farkliligin Giizel Sanatlar Lisesi 6grencileri lehine
gelismesi dogal bir sonug olarak degerlendirilebilir. Biligsel boyutta ve davranigsal boyutta
ise gruplararas1 farkliligin ise Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim goren
ogrenciler lehine ortaya c¢iktigi tespit edilmistir. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencilerinin biligsel ve davranigsal boyutlarda diger gruplardan olumlu yonde farklilik
gostermeleri, pratik egitim, disiplin, grup calismasi ve motivasyon gibi faktorlerle
iliskilendirilebilir. Bu ogrencilerin spor aktivitelerine yonelik biligssel ve davranigsal
yaklagimlari, aldiklart egitimin dogas1 ve kisisel gelisim hedefleriyle uyumlu bir sekilde
olumlu bir sekilde gelismis olabilir. Duyussal boyutta ise gruplar arasinda anlamli bir
farklilik olmamasi, 6grencilerin spor etkinliklerine yonelik duygusal tutumlarinin egitim
tiriinden bagimsiz olarak benzer oldugunu veya duygusal alginin, egitim tiirlinden
etkilenmedigini gosterebilir. Bu, duygusal tutumlarin genellikle kisisel ve bireysel
deneyimlerle sekillendigi, dolayisiyla egitim tiirliniin bu boyut {izerindeki etkisinin sinirlt
olabilecegini diisiindiirebilir. Y1lmaz (2019) ¢alismasinda, Anadolu lisesinde 6grenim géren
ogrenciler ile spor lisesinde 6grenim goren Ogrenciler arasinda duyussal boyutta anlamli
farklilik olmadigini, dlcegin geneli ile biligsel ve davranissal boyutlarda farklilasmanin spor

lisesinde 6grenim goren 6grenciler lehine oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin siif degiskenine gore ders dist sportif etkinliklere
yonelik tutumlari ile biligsel ve davranigsal boyutlarda anlaml bir farklilik oldugu, duyusal
boyutta ise farklilasmanin anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Olgegin genelinde ve
biligsel boyutta 9., 10., ve 11. siif 6grencileri ile 12. sinif 6grencileri arasindaki anlamli
farklilagmanin 12. smif ogrencileri lehine ortaya ¢iktigr tespit edilmistir. 12. simif
ogrencilerinin bilissel boyutta ve 6l¢egin genelinde diger sinif seviyelerine gore daha olumlu
ve geligsmis bir tutum sergilemeleri, deneyim, olgunlagma, motivasyon ve egitim siireclerinin
bir sonucu olabilir. Bu, 12. smif 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik daha
bilingli ve bilgiye dayali bir yaklagima sahip olduklarini gdsterebilir. Davranigsal boyutta, 9.
ve 11. siniftaki dgrenciler ile 12. siniftaki 6grenciler arasindaki anlamli farklilagmanin 12.
sinif 0grencileri lehine bulunmasi, 12. simif 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere
yonelik davranigsal tutumlarinda daha olumlu ve gelismis bir yaklasim sergilediklerini

gostermektedir. Bu durum 12. smif 6grencilerinin, kisisel sorumluluklarini ve hedeflerini
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daha 1yi kavrayarak, sportif etkinliklerde daha diizenli ve kararli davranislar sergilediklerini
ifade edebilir. Baskonus (2020), ¢alismasinda 6lgek genelinde ortalamalar arasi anlamli
farkliligin, 9. sinif 6grencileri ile 10. 11. ve 12. sinif 6grencileri arasinda 10. 11. ve 12. simif
ogrencileri lehine gelistigini belirlemistir. Ayrica biligsel ve davranigsal boyutlarda 9. sinif
ogrencileri ile 11. ve 12. smf Ogrencileri arasinda 11. ve 12. smif 6grencileri lehine
gelistigini tespit etmistir. Farkli bulgulara erisen, Sar1 (2012) ise ¢alismasinda 6grencilerin
ders dis1 etkinliklere katilim diizeylerinin siif seviyelerine goére anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulagmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sportif brans degiskenine gore ders dist sportif
etkinliklere yonelik tutumlari ile bilissel ve duyussal boyutlarinda anlamli bir farklilik
olmadig1r gorilmiistiir. Farkli sportif branslar, 6grencilerin sporun bilissel ve duyussal
boyutlarina ayn1 sekilde yaklasmalarma neden olabilir. Ornegin, futbol, basketbol, yiizme
gibi branglar, farkli olmalarma ragmen Ogrencilerin sporun genel 6nemini ve duygusal
etkilerini benzer sekilde algilamalarina yol agabilir. Ayrica, 6grencilerin sportif branglarla
ilgili deneyim siiresi, bilissel ve duyussal boyutlarda farklilik yaratacak kadar uzun
olmayabilir. Bu, branglarin bilissel ve duyussal boyutlara etkisinin gozlemlenememis
olmasina neden olabilir. Davranigsal boyutta ise brangi futbol olan 6grenciler ile atletizm
olan 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik oldugu gortiliirken, bu farkliligin barns1 futbol
olan Ogrenciler lehine ortaya ciktigi saptanmistir. Futbol, genellikle takim sporlari
kategorisine girer ve takim sporlari, oyuncularin diizenli katilhim, isbirligi ve takim i¢i
iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik bir yapr sunar. Bu durum, futbol oynayan
ogrencilerin davranigsal olarak daha diizenli ve katilimc1 olmalarini tesvik edebilir. Bununla
birlikte futbol oyunculari, antrenman ve mag¢ performanslari agisindan siirekli bir
degerlendirme siirecinde olduklarindan, bu durum onlarin davranigsal tutumlarin1 daha
organize ve diizenli hale getirebilir. Yilmaz vd. (2023) yaptiklari ¢alismalarinda, ergenlerin
beden okuryazarligi, fiziksel aktivite davranisi ve ders disi sportif etkinliklere yonelik
tutumlar arasindaki iliski incelenmislerdir. Arastirma sonucunda, basketbol ve tackwondo
gibi brangslarla ilgilenen 6grencilerin, futbol ve voleybol gibi branslarla ilgilenenlere gore
ders dist sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Bu
durum, farkli spor branslarinin 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarin
farkli sekillerde etkileyebilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, Karakog'un (2024)

arastirmasinda, lise Ogrencilerinin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlar ve
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sosyallesme diizeyleri incelenmistir. Calismada, 6grencilerin spor yapma durumlar1 ve spor
branslarinin, ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlar1 {izerinde anlamli farkliliklar

yarattig1 tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore okul tiikenmisligi ile
boyutlarin tiimiine yonelik algilarinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Tiikenmislik, hem erkek hem de kiz 6grencilerde benzer duygusal ve fiziksel belirtilerle
ortaya ¢ikabilir, bu nedenle cinsiyetler arasinda belirgin bir farklilik olmayabilir. Ayrica
ogrencilerin tiikenmiglik algisi, kisisel deneyimler, stres kaynaklar1i ve basa c¢ikma
stratejilerine bagl olarak degisebilir. Oren ve Tiirkoglu (2006), Breso vd. (2007), Kutsal ve
Bilge (2012), Capri ve Sonmez (2013) ve Tirpancioglu (2019), ¢alismadaki bulgularla
ortlisen sonuglara ulagarak, cinsiyetin okul tlikenmisligi iizerinde etkin bir degisken
olmadigini beyan etmislerdir. Salmela-Aro vd. (2008), Dogan ve Eser (2015) ve Giindogan
(2019) kiz ogrencilerin daha fazla okul tiikenmisligi yasadiklarini tespit ederken,
Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) ile Seker ve Yavuzer (2017) ise erkek 6grencilerin daha fazla

okul tiikenmisligi yasadiklarini belirlemistir.

Arastirmaya katilan O6grencilerin lisansli sporcu olma degiskenine gore okul
tikenmisligi ile tiikenme ve yetersizlik boyutlarinda anlamli bir farklihik olmadigi
gorilmistiir. Lisansh sporcu olma degiskeninin tiilkenme ve yetersizlik boyutlarinda anlamli
bir farklilik yaratmamasi, sporculuk deneyiminin bu spesifik boyutlarda tiikkenmislik algisini
dogrudan etkilemedigini gosterebilir. Bu durum, sporculugun bu boyutlardaki algilar
dengeleyici etkisi olabilecegini veya sporculuk deneyiminin tikkenmislik algilari tizerindeki
etkisinin bireysel farkliliklar ve diger faktorlerle etkilesim icinde oldugunu gosterebilir.
Duyarsizlagma boyutunda ise farklilagmanin anlamli oldugu, lisansli sporcularin algilarinin
lisans1 olmayan 6grnecilerin algilarindan daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna erisilmistir.
Lisansl sporcularin duyarsizlagsma boyutunda lisansli olmayan 6grencilere gore daha yiiksek
algilara sahip olmalari, sporculuk deneyiminin bu boyut iizerindeki etkilerini yansitabilir.
Sporculuk, yiiksek diizeyde stres ve performans baskisi getirebilir, bu da duygusal olarak
daha az hassas ve duyarsiz bir algiya yol agabilir. Bu durum, sporcularin duyarsizlagsma
deneyimlerini anlamada 6nemli bir bulgu olabilir ve sporcularin duygusal ve psikolojik
destek ihtiyaclarii ele alirken dikkate alinmasi gereken bir faktor olarak yorumlanabilir.

Cal1 vd. (2023) calismalarinda Sivas ilindeki spor lisesinde egitim goren 6grencilerin okul
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tikenmislik durumlarimi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, bireysel sporlarla ilgilenen
ogrencilerin, takim sporlar1 ile ilgilenen O6grencilere gore daha fazla okul tiikenmisligi
yasadig1 belirlenmistir. Kogak ve Cakir (2020) “Ergenlerde spor, sosyal kaygi ve okul
tilkenmisligi iliskisi” isismli caligmalarinda, lisanshi sekilde sportif faaliyetlere katilan
Ogrencilerin, lisansi olmadan sportif faaliyetlere katilan 6grencilere gore daha diisiik
seviyede tiikkenmislik yasadiklarini belirlemislerdir. Saarinen vd. (2024) Norveg'te yaptiklari
caligmalarinda, 12-14 yas arasindaki 642 6grenci sporcunun tiikenmislik diizeyini incelemis
ve profesyonel sporcu kimligine sahip 6grencilerin diger gruba gore daha az tilkenmislik

yasadiklarini belirlemislerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ders dis1 etkinliklere katilim degiskenine gore okul
tiilkenmisligine yonelik algilar ile tiikkenme ve yetersizlik boyutlarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 gozlemlenmistir. Ders dis1 etkinliklere katilimin okul tiikkenmisligi algisinda
anlamli bir farklilik yaratmamasi, bu etkinliklerin tiikkenmislik tizerindeki etkisinin sinirlt
olabilecegini gosterir. Bu durum, ders dis1 etkinliklerin titkenmislik algisini dengeleyici bir
etkiye sahip olabilecegini ancak bu etkilerin her 6grenci i¢in farklilik gosterebilecegini veya
etkilerin aragtirma yontemleri tarafindan yeterince dlgiilememis olabilecegini gosterebilir.
Ayrica ders disi etkinliklere katilimin tiikkenme ve yetersizlik boyutlarindaki algilar iizerinde
anlamli bir farklilik yaratmamasi, bu etkinliklerin bu spesifik boyutlarda tiikenmislik algisini
etkilemedigini gosterebilir. Bu durum, ders dis1 etkinliklerin tiikenme ve yetersizlik algilar
iizerindeki etkisinin daha karmagik bir etkilesimler ve bireysel farkliliklar setine bagh
olabilecegini ifade edebilir. Duyarsizlagsma boyuttaki farklilasmanin anlamli oldugu, bu
farklilasmanin ise ders dis1 sportif etkinliklere katilan Ogrenciler lehine ortaya ¢iktigi
belirlenmistir. Ders dis1 sportif etkinliklere katilan 6grencilerde duyarsizlasma boyutunda
anlaml bir farklilik gézlenmesi, sporun bu 6zel boyut {izerindeki etkisini vurgular. Spor,
ogrencilerin duygusal diizenleme ve stres yonetimi becerilerini gelistirebilir, bu da
duyarsizlasma algisinin azaltilmasina katkida bulunabilir. Bu bulgu, spor etkinliklerinin
ogrencilerin duygu durumlarin1 ve stresle basa ¢ikma yeteneklerini olumlu yonde
etkileyebilecegini ve duyarsizlagsma algilarinda iyilesmelere neden olabilecegini gosterebilir.
Aksoy (2017), calismasinda 6grencilerin okul tilkenmisligi ve okula aidiyetleri arasindaki
iligki incelenmis, 6grencilerin ders dis1 etkinliklere katiliminin okul aidiyeti lizerinde olumlu
bir etkisi oldugunu ve bu etkinliklerin 6grencilerin okula olan bagliliklarini artirarak

tiilkenmislik diizeylerini azaltigini tespit etmistir. Kaya ve Sar1 (2023), “Lise 6grencilerinde
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okul tiikenmisligi diizeyi, nedenleri ve sonuglar1” baslikli caligmalarida, lise 68rencilerinin
okul tiikenmislik diizeyleri, bu tiikenmisligin nedenleri ve sonuglar1 incelenmistir.
Arastirma, 6grencilerin sosyal iligkiler gelistirmelerine katki saglayacak ders dis1 etkinliklere

onem verilmesi gerektigini vurgulamiglardir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin okul degiskenine goére okul tiikkenmisligi ile
tikenme ve duyarsizlasma boyutlarda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu
farkliligin kaynagi ise Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim 6grenciler ile Giizel
Sanatlar Lisesinde Ogrenim Ogrenciler arasinda, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde
ogrenim goéren 6grenciler lehine ortaya ¢ikmistir. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde
ogrenim goren dgrenciler ile Giizel Sanatlar Lisesinde 6grenim goren 6grenciler arasinda
okul tiikenmisligi agisindan anlamli bir fark bulunmasi, okul tiirlerinin 6grencilerin
tiikenmislik algilar1 lizerinde onemli bir etkisi oldugunu gosterir. Mesleki ve teknik
egitimlerin genellikle yogun akademik ve pratik yiikiimliiliikkler getirmesi, tiikenmislik
algisinin bu okullarda daha belirgin olmasima neden olabilir. Bu durum, farkli okul tiirleri
arasinda 6grenci destek sistemlerinin ve egitim yaklagimlarinin farkliligini anlamada 6nemli
bir bulgu seklinde yorumlanabilir. Ayrica Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ile Giizel
Sanatlar Liseleri arasinda tiikkenme ve duyarsizlagsma boyutlarinda gézlenen anlamli farklilik,
okul tiirlerinin 6grencilerin bu algilar1 iizerinde farkli etkiler yaratabilecegini gosterir.
Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerindeki 6grencilerin tiikenme ve duyarsizlagsma
diizeylerinin daha yliksek olmasi, bu tiir egitimlerin getirdigi akademik ve mesleki baskilarla
iliskilendirilebilir. Bu bulgu, farkli okul tiirleri arasinda 6grencilerin tiikkenmislik algilarinin
nasil degistigini anlamada 6nemli bir rol oynar ve bu farkliliklarin egitim politikalar1 ve
destek sistemleri tizerine etkilerini degerlendirmede kullanilabilir. Yetersizlik boyutunda ise
farklilagmanin anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Yetersizlik boyutunda anlamli bir
farklilhik gozlemlenmemesi, her iki okul tiirlindeki 6grencilerin benzer sekilde yetersizlik
algilar1 yasadigini ve bu algimin okul tiirlinden bagimsiz olarak diger faktorlerle iligkili
olabilecegini gosterir. Bu durum, 6grencilerin kendilerini yeterli hissetmelerini etkileyen
faktorlerin her iki okul tiiriinde benzer oldugunu, ya da yetersizlik algisinin daha ¢ok bireysel
ozelliklerle ve egitim stireciyle ilgili oldugunu gosterebilir. Bu bulgu, egitim stratejilerinin
ve destek sistemlerinin her iki okul tiirii i¢in benzer sekilde etkili oldugunu veya yetersizlik
algisini etkileyen diger faktorlerin daha 6n planda oldugunu gosterebilir. Capulcuoglu ve

Giindiiz (2013) “Ogrenci tilkkenmisligini yordamada stresle basa ¢ikma, sinav kaygisi,
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akademik yetkinlik ve anne-baba tutumlar1” isimli ¢alismalarinda Fen Liseleri, Anadolu
Liseleri gibi akademik siire¢ odakli okullarda okuyan 6grencilerin diger okullarda 6grenim
goren Ogrencilere gore daha fazla okul tiikkenmisligine maruz kaldiklarini tespit etmislerdir.
Secer ve Gengdogan (2012), “Ortadgretim oOgrencilerinde okul tiikenmisliginin gesitli
degiskenlere gore incelenmesi” isimli ¢alismalarinda ise Capulcuoglu ve Giindiiz (2013)
caligmalarindaki sonuglarin aksine akademik siire¢ odakli okullarda okuyan 6grencilerin
diger liselerdeki 0grencilere gore daha az diizeyde okul tiikenmisligi yasadiklari sonucuna
ulasmislardir. Ozer ve Sad (2021) ise “Lise dgrencilerinde siber zorbalik, siber magduriyet
ve okul tilkenmisligi” isimli caligmalarinda ise calismadaki sonuglar1 destekleyecek nitelikte,
meslek lisesinde okuyan 6grencilerin diger okul tiirlerinde okuyan dgrencilere gore daha gok

tiilkenmislik yasadiklarini belirlemislerdir.

Aragtirmaya katilan o6grencilerin sinif degiskenine gore okul tiikenmisligi ile
tikenme ve yetesizlik boyutlarinda anlamli bir farklilik olusmadigi belirlenmistir. Sinif
degiskenine gore okul tiikenmisgliginde anlamli bir farklilik gézlemlenmemesi, tiikenmislik
algilarinin 6grencilerin sinif seviyesinden bagimsiz olarak benzer oldugunu gosterir. Bu
durum, egitim miifredatinin, destek sistemlerinin ve sosyal ¢cevrenin tiim sinif seviyelerinde
benzer sekilde etkili oldugunu veya tiilkenmislik algisinin sinif seviyesinden bagimsiz olarak
diger faktorlerle daha cok iliskili oldugunu gdsterebilir. Bu bulgu, smif seviyelerinin
tikenmislik algist tizerindeki etkilerini daha ayrintili olarak incelemek ve potansiyel
farkliliklar1 anlamak i¢in daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini isaret edebilir. Ayrica
siif degiskenine gore tiikenme ve yetersizlik boyutlarinda anlamli bir farklilik
gozlemlenmemesi, 6grencilerin sinif seviyesinden bagimsiz olarak tilkkenme ve yetersizlik
algilarinin benzer oldugunu gosterir. Bu durum, egitim miifredatinin, destek sistemlerinin ve
genel 0grenci deneyimlerinin tiim sif seviyelerinde benzer sekilde etkili oldugunu veya
tiikenme ve yetersizlik algisinin sinif seviyesinden bagimsiz olarak diger faktorlerle daha
cok iligkili oldugunu gosterebilir. Bu bulgu, tiikenme ve yetersizlik algilarimi daha iyi
anlamak i¢in diger faktorlerin ve degiskenlerin incelenmesini gerektirebilir. Duyarsizlasma
boyutunda sinif degiskenine gore gbzlemlenen farklilasma, 12. siniftaki 6grencilerin, diger
siif seviyelerindeki 6grencilere gore daha yiiksek duyarsizlasma algisina sahip oldugunu
gostermektedir. Duyarsizlasma boyutundaki farklilagmanin 12. simiftaki 6grenciler lehine
ortaya ¢ikmasi, bu Ogrencilerin egitim siireclerinin son asamasinda yasadiklari stres,

yorgunluk ve sosyal baskilarin bir sonucu olabilir. Bu durum, egitim siirecinin farkl
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asamalarinda 6grencilerin duyarsizlasma algilarinin nasil degistigini anlamada 6nemli bir
bulgudur. Bu bulgu, 6grenci destek programlari ve psikolojik danigmanlik hizmetlerinin son
siif 0grencilerine yonelik olarak nasil daha etkili hale getirilebilecegini degerlendirmek i¢in
dikkate alinabilir. Ozdemir (2015) calismasinda, benzer bulgulara eriserek, smif diizeyinin
okul tiikkenmisgligi lizerinde etkisinin bulunmadigini tespit etmistir. Yapilan ¢alismalarin
bazilarinda siif seviyesi yiikseldik¢e okul tiikenmisliginin arttigr bulgusuna ulasilmistir
(Kutsal ve Bilge, 2012; Oztan, 2014; Seker ve Yavuzer, 2017). Baz1 calismalarda ise
ortaokul (5. sinif) ve lise (9. sinif) baslangi¢ siniflarinda okul tikenmisliginin diger sinif
seviyelerine gore daha yiiksek oldugu goriilmustiir (Eker, 2007; Balkis vd., 2011; Giindiiz
vd., 2012; Cakmak ve Sahin, 2017; Sahan ve Duy, 2017).

Arastirmaya katilan 6grencilerin lisansli sporculuk siiresi degiskenine gore okul
tikenmigligi ile boyutlarn tamaminda anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir.
Lisanshi sporculuk stiresi degiskenine gore okul tiikenmisligi ve boyutlarinda anlamli bir
farklilik go6zlemlenmemesi, sporcularin tiikenmiglik algilarinin sporculuk siirelerinden
bagimsiz olarak benzer oldugunu gosterir. Bu durum, spor ve egitim arasindaki denge,
destek sistemleri ve bireysel adaptasyon gibi faktorlerin tiikenmislik algisini etkileyen
onemli unsurlar oldugunu isaret eder. Ayrica, bu bulgu, tikenmislik algilarinin diger
faktorlerle nasil iligkili olabilecegini anlamak i¢in daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini
gosterebilir. Raedeke ve Smith (2001) calismalarinda, atletizm bransindaki &grencilerin
lisans siirelerine gore tiikenmislik diizeylerini ele almiglardir. Calisma sonucunda lisans
stiresi daha fazla olan atlet 6grencilerin tiikenmislik diizeylerinin, lisans siiresi daha fazla

olan atlet 6grencilere gore daha diisiik seviyede kaldig1 sonucuna erigsmislerdir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sportif brang degiskenine gore okul tiikkenmisgligi ile
tilkenme ve yetersizlik boyutlarinda anlamli bir farklilik olustugu tespit edilmistir. Sportif
brans1 doviis sporlari olan 6grencilerin okul tiikenmisligi algisinin daha yiiksek olmasi, bu
sporlarin Ogrenciler iizerinde olusturdugu olumlu etkiler ve kisisel disiplin gelistirme
yetenekleri ile iliskilendirilebilir. Bu bulgu, spor branslarmin o6grencilerin tiikenmislik
algilan tizerindeki etkilerini anlamak i¢in 6nemli bir veri saglar. Spor tiiriiniin, 6grencilerin
tilkenmiglik diizeyleri iizerinde nasil farkli etkiler yarattigim1 anlamak, egitim ve spor
programlarinin daha etkili sekilde tasarlanmasina yardimci olabilir. Ayrica Doviis sporlari,

genellikle yiiksek diizeyde kisisel disiplin ve odaklanma gerektirir. Bu sporlar, 6grencilerin
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stresle basa ¢ikma ve kisisel siirlarin1 asma yeteneklerini gelistirebilir, bu da tiikkenme ve
yetersizlik hissini azaltabilecegi gibi, 6grencilerin fiziksel ve psikolojik dayanikliliklarini
artirabilir. Bu dayaniklilik, 6grencilerin tiikenme ve yetersizlik hissiyatini azaltabilir ¢iinkii
bu sporlar, zorlu antrenmanlar ve kisisel miicadeleler igerebilir. Cresswell ve Eklund (2006)
spor yapan Ogrencilerin ilgilendikleri sportif branslara gore tiikenmislik diizeylerini
inceledikleri ¢alismalarinda, dayaniklilik gerektiren sportif branslarla ilgilenen 6grencilerin

daha diistik diizeyde tiikenmislik yasadiklarini belirlemisglerdir.

Calismada 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik 6grenci tutumlari ile okul
tiilkenmisligi algilar1 arasinda anlamli, pozitif yonlii ve zayif bir iligki bulundugu tespit
edilmigtir. Ders dis1 sportif etkinliklere katilim, okul tiikenmisligi iizerinde olumlu bir etki
yaratabilir ancak bu etki bireysel farkliliklar, etkinligin niteligi ve siiresi gibi faktorlere bagl
olarak zayif kalabilir. Ornegin, baz1 dgrenciler igin sportif etkinlikler stresi azaltirken,
digerleri bu etkinliklere yeterince dahil olamayabilir. Yilmaz (2019), “Ders Dist Sportif
Etkinliklere Yonelik Tutum ve Okula Baglanma Durumlarmin incelenmesi” baslkli
caligmasinda, lise 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari ile okula
baghiliklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma, Ogrencilerin ders disi sportif
etkinliklere yonelik tutumlari ile okula baglhiliklar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulmustur. Bu sonug, ders dis1 sportif etkinliklerin 6grencilerin okula olan bagliliklarini
artirabilecegini gostermektedir. Kangalgil vd. (2024), “Ortaokul Ogrencilerinin Spor Yapma
Durumlarina Gére Okula Aidiyet Duygularinin Incelenmesi” isimli ¢alismalarinda, ortaokul
ogrencilerinin spor yapma durumlarma goére okula aidiyet duygulari incelenmiglerdir.
Arastirma neticesinde, okul spor takimlarina katilimin okul aidiyet duygusunu olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Fares vd. (2016), Liibnan'da tip fakiiltesi 6grencilerinin stres
ve tikenmiglik diizeyleri ile ders dis1 etkinliklere katilimlar1 arasindaki iliskiyi
incelenmislerdir. Aragtirma sonucunda miizikle ilgili etkinliklerin tiikenmislik diizeylerini

azaltici bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Ders dis1 sportif etkinliklere tutum alt boyutlarindan duyussal ve davranissal tutumun
tiikkenmeyi anlamli yordadig1 tespit edilmistir. Ogrenciler sportif etkinliklere karsi olumlu
duygular gelistirdiklerinde, bu duygular davranislarina yansir ve daha fazla katilim
gosterirler. Aktif katillm ve bunun olumlu sonuclari, duygusal baglar1 daha da

giiclendirebilir, boylece tiikenmislik azaltilabilir. Bilissel tutumun ise tilkkenmeyi anlamli
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yordamadig tespit edilmistir. Ogrenciler sportif etkinliklerin stres azaltic1 ve tilkenmisligi

onleyici etkilerini bilseler bile, bu bilgiyi gilinliilk yasamlarina uygulamiyor olabilirler.

Ders dist1 sportif etkinliklere tutum alt boyutlarindan biligsel, duyussal ve davranigsal
tutumun duyarsizlasmay1 anlamli yordadig1 tespit edilmistir. Ogrenciler sportif etkinliklerin
sosyal baglarn giliclendirdigini, stres yonetimine yardimci oldugunu ve 6grenme siirecine
dolayli olarak katki sagladigini disiindiiklerinde, okula ve akademik hayata karsi
yabancilasma seviyeleri azalabilir. Ayrica spor etkinliklerinden keyif alan &grenciler, bu
etkinlikler sayesinde okulla daha giiclii bir bag kurabilirler. Bu, okul ortamina kars1 aidiyet
hissini artirarak duyarsizlasmay1 azaltabilir. Bununla birlikte sportif etkinliklere diizenli
katilim, fiziksel ve sosyal etkilesim saglayarak 6grencilerin okul ortamini daha olumlu bir

sekilde algilamalarina neden olabilir. Bu, duyarsizlagsma diizeylerini diisiirebilir.

Ders dis1 sportif etkinliklere tutum alt boyutlarindan biligsel tutumun yetersizlik
boyutunu anlamli yordamadig1 belirlenmistir. Ogrenciler sportif etkinliklerin 6zgiiveni
artirabilecegi, stresle basa ¢ikmaya yardimci olabilecegi gibi konularin farkinda olsalar bile,
bu farkindalik duygusal olarak kendilerini yeterli hissetmeleri i¢in yeterli olmayabilir.
Duyussal ve davranigsal tutumun ise yetersizligi anlamli yordadigi tespit edilmistir. Sportif
etkinliklere yonelik pozitif duygular gelistiren O6grenciler, bu etkinlikler sayesinde
ozglivenlerini artirabilir ve yetersizlik hissini azaltabilir. Ayrica sportif etkinliklere diizenli
olarak katilan 6grenciler, basar1 ve beceri deneyimleri yasayarak kendilerini daha yeterli
hissedebilirler. Yilmaz (2019) calismasinda ise ders digi sportif etkinliklere yonelik
tutumlarin  Ogrencilerin okula baglanma diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigini

belirlemistir.

5.2. Oneriler

Caligmanin bu boliimiinde oneriler yer almaktadir. Bu 6neriler, hem uygulayicilara

hem de arastirmacilara sunulmaktadir.
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5.2.1. Uygulayicilara Oneriler

Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarmi iyilestirmeye ve spor
kattllmimi artirmak adina sporun egitim performans: iizerindeki etkilerini gosteren
bilgilendirici sunumlar ve aktiviteler diizenlenebilir.

Lisansli sporcularin deneyimlerinden ve motivasyonlarindan yararlanarak diger
ogrencilerin spor etkinliklerine yonelik tutumlarini iyilestirmeye ve daha kapsayici ve
etkili programlar gelistirmeye yonelik, lisansli sporcularin motivasyon seviyelerini
artiran uygulamalar1 ve programlar1 diger 6grencilere de uygulanabilir. Bu durum
ozellikle sporla ilgili kisisel hedefler koyma ve basariy1 kutlama gibi uygulamalarin
ogrencilerin biligsel ve davranigsal boyutlarda olumlu tutumlar gelistirmelerine
yardimci olabilir.

Ders dis1 sportif etkinliklere katilan 6grenciler, bu etkinliklere karst olumlu tutumlar
sergilemektedirler. Bu noktada diger Ogrenciler igin, basarili ve ilgi gekici spor
etkinlikleri diizenlenebeili, dgrencilerin bu tiir etkinliklere olan ilgisini arttirilabilir.
Ozellikle popiiler spor dallarinda diizenlenecek etkinlikler, grencilerin katilimini tesvik
edebilir.

Giizel Sanatlar Lisesinin spor etkinliklerine yonelik olumlu tutumlarini diger okul
tiirlerinde de yayginlastirmak i¢in Giizel Sanatlar Lisesi'nin spor etkinliklerine yonelik
olumlu tutumlarint vurgulayan egitim programlari olusturularak, spor ve sanatin
birlesiminden elde edilen faydalar1 anlatan egitimler diizenlenebilir.

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri icin ilgi ¢ekici ve motive edici ders dist
aktiviteler ve projeler diizenlenebilir. Bu tiir etkinlikler, 6grencilerin okul yagsamina olan
bagliliklarini artirabilir.

Doviis sporlarmin psikolojik etkilerini ve bunlarla basa ¢ikma stratejilerini anlatan
egitim programlari hazirlanabilir. Sporun hem olumlu hem de olumsuz etkileri hakkinda

ogrencilere bilgi verici egitimler sunulabilir.

5.2.2. Arastirmacilara Oneriler

Bu ¢alisma Canakkale Il genelinde 6grenim géren dgrenciler ile sinirlandirilmistir.

Bolgesel veya ulusal ¢apta ¢alismanin evreni arttirilabilir.
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2. Calismada lise oOgrencilerinin goriislerine basvurulmustur. Ilkokul ve ortaokul

ogrencilerinin de dahil edilebilecegi bir ¢alisma yapilabilir.
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