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OZET

Ortaokul Ogrencilerinin Fonksiyonel Hareket Skorlarinin (FMS) incelenmesi

Fonksiyonel Hareket Tarama Testi (FMS) insan hareketinde temel olusturan parametrelerin
belirli kosullara gére puanlandig bir test protokoliidiir. Bu sistem durus degerlendirmesi yapilarak,
bireye 6zel hareket kaliplarinin ve fonksiyonel hareket becerilerindeki eksikliklerin belirlenmesini
saglamaktadir. Bu protokolle bireyin hareket sistemindeki asimetrileri, govde stabilizasyonu, eklem
sisteminin hareket becerisi ve bazi motorik yetilerine bakilarak ortaokul cagindaki ¢ocuklarin fiziksel
aktivite esnasinda maaruz kalabilecegi yaralanmalar1 6nlemede yararli bir arag olarak goriilmektedir.
Bu baglamda arastirmanin amaci, ortaokul dgrencilerinin Fonksiyonel Hareket Tarama diizeylerini
(FMS) belirlemek ve Fonksiyonel Hareket Tarama diizeylerini arttirmaya yonelik egzersiz
modellerini gelistirmektir. Bu arastirma agiklayict durum calismast olarak kurgulanmistir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu Erzincan’in Cayirli ilgesinde merkez ortaokullarinda 6grenim goren
ogrenciler olmak iizere toplam 90 (30 kiz, 60 erkek) 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada alt1 farkli
istasyondan olusan ve viicut mobilizasyonunu degerlendiren FMS Test protokolii kullanilmigtir. Elde
edilen 6l¢iimler SPSS programi ile analiz edilmistir. Calismaya ait verilerin normallik dagiliminm
incelemek icin Shapiro - Wilk testi kullanildi. Bu siiregte verilerin normal dagilim gosterdikleri
goriildii. Calismada test protokoliine ait verilerin tanimlayici istatistikleri yapildi. Cinsiyet ve spor
yapma degiskenlerine gére FMS test skorlari arasindaki farklar “Independent Samples T-Test” ile
incelendi. Elde edilen verilerin analizinde dncelikle Analiz sonucunda viicut mobilizasyonlarinin
diizeyleri norm degerleri ile karsilastirilmis olup ortaokul ¢ocuklarinda zayif Fonksiyonel Hareket
Tarama diizeylerinin bulundugu ve yasamsal faaliyetlerinde olumsuz etkiler yarattigi sonucuna
varilmistir. Bu bulgular ortaokul ¢ocuklarinin fiziksel geligimlerini izlemek i¢in 6nemli bir rehber
saglamanin yaninda beden egitimi ve spor derslerinde detayli egzersiz programlarina yer verilmesi

gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Fonksiyonel Hareket Tarama

Vil



ABSTRACT

Examination of Functional Movement Scores (FMS) of Middle School Students

Functional Movement Screening Test (FMS) is a test protocol in which the basic parameters
of human movement are scored according to certain conditions. This system allows the determination
of individual-specific movement patterns and functional movement skill deficiencies by performing
posture assessment. This protocol is considered as a useful tool in preventing injuries that middle
school children may experience during physical activity by examining the asymmetries, trunk
stabilization, joint system movement skills and some motor skills of the individual in the movement
system. In this context, the aim of the research is to determine the Functional Movement Screening
levels (FMS) of middle school students and to develop exercise models to increase the Functional
Movement Screening levels. This research is designed as an explanatory case study. The sample
group of the research consists of a total of 90 students (30 girls, 60 boys) studying in central middle
schools in Cayirli district of Erzincan. The FMS Test protocol, which consists of six different stations
and evaluates body mobilization, was used in the research. The measurements obtained were
analyzed with the SPSS program. Shapiro-Wilk test was used to examine the normality distribution
of the data belonging to the study. In this process, it was seen that the data showed a normal
distribution. Descriptive statistics of the data belonging to the test protocol were performed in the
study. The differences between the FMS test scores according to the variables of gender and sports
were examined with the "Independent Samples T-Test". In the analysis of the obtained data, firstly,
the levels of body mobilizations were compared with the norm values as a result of the analysis and
it was concluded that there were weak Functional Movement Scan levels in middle school children
and that it had negative effects on their vital activities. In addition to providing an important guide
to monitor the physical development of middle school children, it is thought that detailed exercise

programs should be included in physical education and sports lessons.

Keywords: Physical Education and Sports, Functional Movement Scanning
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1. GIRIS

Hareket, bireylerin zihinsel de dahil olmak iizere 6zellikle fiziksel gelisimi etkileyen 6nemli
faktordir (Kerkez, 2012). Aym zamanda hareket; kemik, kas ve kardiyovaskiiler gelisimi
etkilemektedir. Bu dogrultuda bireylerin erken ¢ocukluk doneminden baslayip hayatlar1 boyunca
cesitli hareketleri igeren fiziksel aktiviteyle yasamlarini siirdiirmeleri 6nemli goriilmektedir. Fiziksel
aktiviteler bireylerde viicut farkindalifi ve denge kontroliinii saglamay1 kolaylastirir. Boylelikle
yapilan hareketler daha islevsel ve etkili hale gelir. Bu dogrultuda bireylerin yasam kaliteleri artmis
olur (Gokdemir, 2024).

Ozellikle ¢ocukluk déneminde diizenli hareket ve fiziksel aktivite yapma aligkanlig
kazandirilmalidir. Hareket becerileri ileriki donemlerde ozellikle ortaokul caglarinda hareket
genigligini etkilemekte ve karmagik beceriler uygulanirken sikici ve isteksiz tavirlar sergilemesine
sebep oldugu goriilmektedir (Bangsbo, 1994). Bununla birlikte ortaokul 6grencilerinin boy, kilo ve
gelisim Ozellikleri dikkate alindiginda ilkokuldan itibaren hareketleri gelistirici aktiviteler fazla
yaptirilmadigindan performanslarinda diisiis, hareket yetilerinde agr1 ve simirlilik olabilecegi goz
oniine almabilmektedir. Bunlar1 gelistirmek icin ¢esitli test materyalleri mevcut olup performans
gelisimini degerlendirmeye yonelik testler bulunur. Fonksiyonel hareket degerlendirmesi (FMS) de
tiim diinyada spor ve saglik alaninda insan hareketlerinin degerlendirilmesi tizerinde kabul gordiigii,
uyguladigi bir sistemdir (Bora, 2023). Yilmaz (2024) Fonksiyonel Hareket Taramasi, kas-iskelet
sistemi i¢inde hareketlerin genel durumuna bakarak olusabilecek olumsuz durumlari tahmin etmek
i¢in kullanilan bir ara¢ olarak vurgulamigtir.

Fonksiyonel Hareket Taramasi (FMS), bireylerin temel hareket kaliplarin1 degerlendiren,
taginabilir ve kolay uygulanabilir bir sistemdir. Viicudun her iki tarafindaki hareket sabitligini ve
hareket kaliplarini test eder, degerlendirir ve dengeyi Olger (Geng, 2024). Serin (2022) basit
taginabilir bir tarama sistemi olan FMS, viicudun hareket yetenegini gdzlemlemek i¢in tasarlandigini
vurgulamistir. Ayn1 zamanda bu degerlendirme; bireyin gesitli varyasyonlarla ve ekstra yliklerle
hareketleri gerceklestirebilmesini, viicudun farkli fonksiyonel yeteneklerini kullanma ve gelistirme
esnekligini de gosterir (Namli, 2024). Bu baglamda, fonksiyonel kapasitenin gelistirilmesi icin
oncelikle Fonksiyonel Hareket Taramasinin degerlendirilmeye alinmasi, artirilmasi ve saglam bir
temel olusturulmas1 Onemlidir. Elde edilen bilgilere yonelik ortaokul c¢agindaki g¢ocuklarin
fonksiyonel hareketler agisindan gelisiminin FMS yontemiyle incelenerek degerlendirilmesi oldukga

Onemlidir.



1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma; spor yapan ve yapmayan ortaokul &grencilerinin FMS diizeylerinin
incelenmesidir. Bu baglamda elde edilen incelemeler sonucunda o6grencilerin viicut
mobilizasyonlarinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesi ve beden egitimi 6gretmeninin yardimi ile
FMS diizeylerinin gelistirilmesine yonelik egzersiz hareket modellerinin  olugturulmasi

hedeflenmektedir.

1. 2. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

FMS, bireylerin giinliik yasamlarinda yaptiklar1 temel hareket kaliplarin1 gézlemlemeye
yarayan, her ortamda rahatlikla uygulanabilir bir sistemdir (Duran, 2021). Ozellikle insan viicudunda
sag ve sol taraftaki farkliliklar1 mobilizasyon ve stabilizasyon dengesi acisindan 6lgerken hareket
kalitesini de degerlendirir. Bununla birlikte Fonksiyonel hareketler, bir hareket sirasinda birden ¢ok
eklemin katilimini hedefler (Cook vd., 2014). Kas ve ya kaslarin bir arada calismasiyla eklem
hareketine uyum sagladigi bdylelikle hareket kaliplarinin daha islevsel duruma geldigi
gorlilmektedir. Ayn1 zamanda bu islevsellik hareketin kalitesini de arttirmis olup kuvvet, giic, denge
gibi dzelliklerinin gelismesine yardime1 olur. Ding (2015) basitce FMS kolaylikla uygulanabilirligi
olan viicudun hareket yetenegini gozlemleyen bir tarama sistemidir.

FMS odakli1 tarama sisteminde bireysel farkliliklar aciga ¢ikmaktadir. Herhangi bir egzersizi
farkli hizlarda, farkli tutuslarla, duruslarla ve hareket planlariyla uygulayarak cesitli varyasyonlarda
gerceklestirebilirler. Gokdemir (2024) yaptigi ¢alismasinda deadlift egzersizini barbell ile yapmak,
tek bacak tizerinde kettlebell kullanarak yapmak veya kaldirilan agirlhigi farkli yonlere dogru hareket
ettirmek gibi farkli aksiyonlar, fonksiyonel hareketin bireyler arasi ¢esitliligini sergiler vurgulamistir.
Bu, hareketlerin ¢esitli yollarla ve farkli kosullarda gergeklestirilmesi viicudun farkli fonksiyonel
yeteneklerini kullanma ve gelistirme esnekligini gosterir. Ayn1 zamanda bireye 6zgii hareket
sinirliliklarinin ve kisithiliklarinin belirlenmesini saglar (Sahin vd., 2023).

Bu baglamda 6zellikle hareket sisteminde goriilen asimetriler, govde stabilizasyonu, eklem
mekanizmasinin hareket acgikligi ve motorik ozelliklere bakilarak ortaokul ¢agindaki gocuklarda
yaralanmalar1 Onlemede yararli bir ara¢ olarak goriilmektedir. Ciinkii fonksiyonel hareket
cesitliliginin yetersiz olmasi, ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin gelisimini diisiirmekle kalmaz, ayni
zamanda yasamsal kalitesini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Fonksiyonel kapasitenin
gelistirilmesi i¢in Oncelikle fonksiyonel hareket cesitliliginin arttirilmasi ve saglam bir temel
olusturulmast 6nemlidir. Elde edilen bilgilere yonelik bu c¢alisma ortaokul ¢aginda ki ¢ocuklarin

gelisimini FMS yontemiyle incelenmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.



1. 3. Arastirmanin Problemi

Ortaokul kademesindeki dgrencilerin Fonksiyonel Hareket Taramasi (FMS) nedir?

1. 4. Arastirmanin Alt Problemleri

Aragtirmaya ait alt problemler ise;

[EEN

Ortaokul 6grencilerinin Fonksiyonel Hareket Tarama 6zellikleri nedir?

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore Fonksiyonel Hareket Taramasi arasinda
belirgin bir farklilik var midir?

Erkek ortaokul 6grencilerinin spor yapma durumuna gére FMS diizeyleri arasinda anlamli
fark var midir?

Kiz ortaokul 6grencilerinin spor yapma durumuna gére FMS diizeyleri arasinda fark var
midir?

Spor Yapmayan Erkek - Kiz Ortaokul 6grencilerinin FMS diizeyleri arasinda fark var
midir?

Spor Yapan Erkek- Kiz Ortaokul 6grencilerinin FMS diizeyleri arasinda fark var midir?

. 5. Arastirmanin Simirhliklar:

Ortaokul diizeyinde olmasi1 gerekmektedir.

Katilimcilarin yapilacak ¢alismada goniillii olmast gerekmektedir.

Okul ve ailenin izin vermesi gerekmektedir.

Test protokoliinii yapmasini engelleyecek akut, kronik veya ortopedik herhangi bir
rahatsizliginin bulunmamasi gerekmektedir.

Genglik spor bakanligi ve Halk egitim merkezlerinin agmis oldugu kurslara katilmalari.

1. 6. Arastirmanin Sayiltilar

Veriler toplanirken 6l¢iimler 6zenli ve dikkatli bir sekilde alindig1 varsayilmaktadir.
Olgiimlerin yapildig1 ortamin dl¢iimler iizerinde herhangi bir olumsuzluk yaratmadig
varsayilmaktadir.

Ogrencilerin ciddiyetle dlgiimlere katilim sagladigi varsayilmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik duygu diizeylerinin ayn1 ve normal oldugu

varsayilmaktadir.



2. LITERATUR TARAMASI
2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi
2.1.1. Hareket Egitimi ve Hareket Becerilerinin Gelisimi

Hareket kavrami belirli bir zaman ve mekén igerisinde bulundugu konumdan bagka bir
konuma ge¢me olarak tanimlanabilir (Gokdemir, 2024). insanlarin dogduklari an itibari ile zamanla
belirli temel hareketleri 6grenmeye baslar. Bu temel hareketler kiigiik kas hareketleri ve biiyiik kas
hareketleri olmak iizere ikiye ayrilir. Kiiciik kas hareketleri nesne kullanmaya yonelik olup, biiyiik
kas hareketleri ise bedeni kullanmaya yoneliktir. Biiyiik kas hareketleri; yana kayma, sigrama, at
yiriiylisi, sekme, yiirime, kosma, atlama gibi hareketler yer alirken kiigiik kas hareketleri; atma,
tutma, firlatma, yakalama, yuvarlama, makas kullanma, ¢ekicle ¢ivi ¢akma gibi hareketler yer
almaktadir (Disceken & Atik, 2024). Bu hareketlerin insanlar arasinda farkl gelisim gosterdigi goze
carpmaktadir. Farkli gelisimlerin temel yapisinda hareket gelisimi (motor gelisim) kavrami ortaya
¢ikmaktadir.

Hareket gelisimi; bir bireyin biiylime ve gelisme siireciyle beraber hareketlerinde de degisim
olmaktadir. Ozellikle yasamin ilk yillarinda kazamilan hareketler, ilerleyen yaslardaki hareketlerin
temelini olusturmaktadir. Ornegin; anasiifinda top tutma hareketini dgrenen bir ¢ocuk ortaokula

geldiginde bir futbol takiminda kalecilik yapmasini kolaylastirabilir (Namli, 2024).

2. 1. 2. Hareket Becerileri Gelisim Donemleri ve Etkileyen Faktorler

Hareket becerileri gelisimi ¢ocuklarda belirli yas araliklarinda farkli gelisimler gosterir. Bu
gelisim donemlerine yonelik Gallahue’ye ait piramit model bulunmaktadir. Bu modele gére dogum
oncesi 4. Ayda dogum sonrasi 1.yasa kadar refleksif hareketler, 0-2 yas arasi gelismemis hareketler,
2-7 yas arasi temel hareketler, 7 yas ve lizeri 6zellesmis spor hareketler donemidir (Sensoy, 2023).

Gallahue ye ait piramit model sekil 1 de detaylica gosterilmektedir.



Gallahue’'nin Motor Gelisim

DG leri

14 yas ve ustid Uzmanhk dénemi

11-13 yas Spor Genel dénem

7-10 yas Hareketleri Ozel donem

Dénemi
6-7 yas Olgunluk dénemi
4-S yas ilk dénem
2-3 yas Temel Baslangic dénemi

Hareketler D6nemi

ilk kontrol dénemi
Reflekslerin ortadan
kalktig: kontrol dénemi

Bilgi c6zme dénemi
4 ay - 1 yas Bilgi toplama donemi
Uterus ici - 4 ay

Sekil 1. Gallahue gelisim piramidi (URL 1)

Cocuklarin hareket becerilerinin gelisim donemlerini etkileyen faktorler bulunmaktadir. Bu
faktorlere Ornek olarak kalitimsal oOzellikler, yonlendirme veya uygun ortamin olusturulmasi
verilebilir. Hareket gelisimini etkileyen bir bagka faktoriin bireysel farkliliklar (viicut oSlgiileri,
cinsiyet, beslenme sekli, kronik rahatsizliklar) oldugunu belirtilmistir. Ozer (2012) hareket gelisimini
etkileyen en 6nemli faktoriin ozellikle okul ¢agindaki g¢ocuklarda beden egitimi derslerinin ve
dgretmenlerin oldugunu vurgulamaktadir (Ozer, 2012).

Bu dogrultuda 2018 yilinda MEB Beden Egitimi ve Spor dersi miifredati incelendiginde
hareket becerisine daha fazla yer verildigi goriilmektedir. Hareket becerisi olarak; hareket kabiliyeti,
hareket kavram ve ilkeleri ile hayat becerileri, taktikleri ve stratejileri kavramlari altinda ¢ocugun
fiziksel ve motor becerilerini gelistirmesi amaglanmistir (MEB, 2018). Boylece ¢ocugun yasam
boyunca fiziksel etkinliklere yetkinligi saglanabilir. Bu hareket gelisiminin ¢ocuklarda ne diizeyde
oldugunu, belirlenen hedeflerdeki hareketlerin ne diizeyde gergeklestirildigini belirlemek iizere
hareket taramasi onemli goriilmektedir (Yilmaz, 2024). Hareket taramasi, ¢ocuklarin hareket
gelisimlerinin  diizeylerinin belirlenmesi, gerekli iyilestirilmelerinin yapilmasi ve yasamsal
aktivitelerini en iist diizeyde gerceklestirilmesini amaglamaktadir (Oztiirk & Sangiin, 2023). Kogar
ve Unver (2019) hareket taramasinin igeriginde fonksiyonel hareketlerin yer aldigini ifade etmistir.
Bununla birlikte hareket taramasinin igerisinde fonksiyonel hareketlerin yer aldigini ifade eden

birden fazla ¢aligma yer almaktadir (Clark, 2022; Oztiirk & Sangiin, 2023; Unver vd., 2023).

2. 1. 3. Fonksiyonel Hareket

Fonksiyonel Hareket belli bir amaca yonelik hareketliligi planlamak ve bu plan dogrultusunda
hareketleri etkin bir sekilde gerceklestirilmesi anlamma gelmektedir. Kogak ve Unver (2019)

fonksiyonel hareketin giinliik hayatta yapilan aktivitelerinde igerisinde yer aldigm belirtmistir



(Unver, 2019). Aydin (2021) ise fonksiyonel hareket kavramini yapilan hareketlere ¢ok fazla kasin
etkilenmesi prensibine dayali oldugunu ifade etmistir (Aydin, 2021). Birden fazla kas veya kas
gruplarinin isglevi harekete dahil edildiginde fonksiyonel hareketliligin arttig1 bilinmektedir. Ayn
zamanda bu islevsellik hareketin kalitesini de arttirmis olup kuvvet, gii¢, denge gibi 6zelliklerinin
gelismesine yardimei olur. Ding (2015) basitce fonksiyonel hareketleri kolaylikla uygulanabilirligi
olan viicudun hareket yetenegini ortaya koyan hareket cesitliligi olarak tanimlamaktadir (Ding,
2015). Cowen (2012) ise fonksiyonel hareketlerin bireyi engellerden korudugunu ayni zamanda giig
ve denge dzelliklerinin gelismesi agisindan olduk¢a énemli oldugunu vurgulamistir. Bu dogrultuda
fonksiyonel hareket egitiminin ve fonksiyonel hareketlerin 6l¢iilmesi bireylerin yasami i¢in 6nem
arz etmektedir (Aydin, 2021). Fonksiyonel hareket egitimi, bireylerin viicut farkindaligini tanimak
ve arttirmaktadir. Bununla birlikte denge ve kas becerilerinin gelismesini saglamaktadir. Ayni
zamanda fonksiyonel hareket egitimini cesitli yollarla ve farkli kosullarda gergeklestirilmesi
viicudun farkli fonksiyonel yeteneklerini kullanma ve gelistirme firsati sunmaktadir (Sahin vd.,
2023). Fonksiyonel hareket egitiminin amaglari dogrultusunda fonksiyonel hareket 6lglimleri Gnem
arz etmektedir. Ozellikle hareket sistemindeki asimetriler, viicut stabilizasyonu, eklem gruplarmin
hareket acgikligi ve motorik (denge, kuvvet ve esneklik) faktorlere bakilmasi bireylerin yasamsal

kalitesini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Gokdemir, 2024).

2. 2. Fonksiyonel Hareket Taramasi ile Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde Fonksiyonel Hareket kavramiyla ilgili literatiirdeki ¢alismalar incelenmis ve 6zet
halinde yer verilmistir.

Birben (2017) Farkli kategorilerde spor yapanlarin Fonksiyonel Hareket Taramasiyla bacak
bolgesi ve harekete katilan kas kuvveti arasindaki iligski incelemistir. Arastirmada farkli spor
branginda 60 sporcu incelenmis olup, veri toplama araci olarak ISOMED 2000 izokinetik cihaz ile
FMS test protokoliinii kullanmislardir. Arastirmanin sonucunda Fonksiyonel Hareket Taramasi ve
alt skorlar1 izokinetik kas kuvveti ile dogrudan iligkili oldugu saptanmaistir.

Savag vd. (2020) alt1 haftalik kor antrenmani uygulanan futbolculara ait FMS skorlarina
etkilerini incelemistir. Arastirma 48 erkek futbolcuyla gergeklestirilmis olup alti haftalik
antrenmanin baslangici ve bitiginde futbol oynayan erkek sporcularin, becerileri ve FMS skorlarin
olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir.

Cembertas (2020) yiizme sporu ile ilgilenen yiiziiciilerin gesitli antrenman programlari
sonucunda FMS skorlar {izerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirma 35 goniilli sporcuyla
gerceklestirilmis olup fonksiyonel hareket analizi testleri veri toplamak i¢in kullanilmistir. Elde
edilen bulgulara gore denge ve core antrenman programi FMS skorlara olumlu etkisinin oldugu

sonucuna varilmistir.



Duran (2021) 11-14 yas araligindaki tenis sporu ile ilgilenen sporcularinin Fonksiyonel
Hareket Taramasinin siirat, ¢eviklik, patlayici kuvvet (gii¢) ve esneklik acisindan incelemistir.
Calisma 22 tenis sporcusuyla gerceklestirilmis olup Fonksiyonel Hareket Skorlar1 6lgegi veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore tenis ile ilgilenen sporcularin FMS
testinin, motorik 6zellikler agisindan olumlu yonde bir etkisi oldugu saptanmustir.

Aydin (2021) Geng futbolcularda FMS skorlarinin bazi fiziksel parametrelerle iliskisi
incelenmistir. Arastirma 17 amatdr futbolcu ile yapilmis olup fonksiyonel hareket analizi testi veri
toplamak i¢in kullanilmistir. Aragtirmana dogrultusunda viicut analizleri, denge, kuvvet parametresi
ile FMS skorlart arasinda anlamli iligki oldugu goriilmiistiir.

Yildiz (2022) Voleybol oynayan kadin sporcularda yaylanma temelli kor antrenman
programimin kuvvet iist eksremite degerlerine ve Fonksiyonel Hareket Taramasma etkisi
incelenmistir. Arastirma 34 voleybolcu ile yapilmis olup dikey si¢rama testi, kas kuvveti, smag hizi,
servis hizi radar cihazlari ile FMS test bataryasi veri toplama araci olarak kullanilmigstir. Arastirma
sonucunda core antrenmanin voleybol sporcularina ait FMS skorlarinda farklilik yarattigi tespit
edilmistir.

Okutan (2022) Spor yapmayan kadinlara yonelik planlanan fitness programlarinin
Fonksiyonel Hareket Taramasina yonelik gii¢, kuvvet gibi 6zellikler iizerine etkisi arastirilmistir.
Aragtirmada 35-46 yas arasinda 25 kadin goniilli katilmis olup, FMS testi veri toplamak igin
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara goére yapilan fitness egzersizlerinin FMS
kardiyovaskiiler dayaniklilik ve patlayici kuvvet parametrelerinde olumlu yonde etkisi saptanmustir.

Sensoy (2023) Spor yaralanmalar1 Fonksiyonel Hareket Taramasina gore incelenmistir.
Aragtirmada 259 sporcu incelenmis olup Fonksiyonel Hareket Tarama Testi veri araci olarak
kullanilmistir. Arastirma sonucunda spor yaralanmalarina az maaruz kalan sporcularin skorlarinin
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bora (2023) Profesyonel futbolcularda sinirlandirilmis alan oyunlari sprint, ¢eviklik ve kuvvet
calismalar1 igeren antrenmanin FMS degerleri iizerine etkisi incelenmistir. Aragtirmada 15 Kkisi
incelenmis olup FMS testi veri toplamak i¢in kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular
sinirlandirilmig alan oyunlari sprint, ¢eviklik ve kuvvet ¢aligmalari igeren antrenmanin FMS
degerlerini olumlu yonde etkiledigi saptanmustir.

Ileri (2023) Erken yasta futbol oynayan sporcularda fonksiyonel antrenmanlar sonucunda
futbola yonelik teknikler ve FMS skorlarina etkisi incelenmistir. Arastirmada 30 geng futbolcu
incelenmis olup, algilanan zorluk derecesi 6lgegi veri toplamak i¢in kullanilmigtir. Aragtirmada elde
edilen bulgulara yonelik fonksiyonel kuvvet antrenmanlarinin fiziksel performans, FMS skorlar1 ve
teknik becerilere olumlu etki ettigi gdzlemlenmistir.

Gokdemir (2024) Ergenlik donemi sporcularda morfolojik 6zelliklerin Fonksiyonel Hareket

Taramas iizerindeki etkileri ¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir. Arastirmada 176 sporcu



incelenmis olup, Fonksiyonel Hareket Tarama testi, el kavrama kuvvet testi, flamingo denge testi,
uzan-otur eris testi ve yatay sigrama testi veri toplamak icin kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgular sonucunda ergenlik donemi sporcularda morfolojik 6zelliklerin FMS skorlarmi etkiledigi
gorilmiistiir.

Yilmaz (2024) Kor antrenman programinin postiiral salinim, dikey sigcrama ve FMS skorlarina
etkisi incelenmistir. Arastirmada 55 goniillii iiniversite 6grencisi incelenmis olup, dikey sigrama testi,
postiiral salinim 6l¢iimii, FMS testleri ve kor dayaniklilik testleri veri toplamak i¢in kullanilmistir.
Aragtirmada elde edilen bulgular sonucunda dayaniklilig: gelistirmek ve dikey sigrama skorlarinda
kor antrenmaninin etkili oldugu postiiral salinim 6l¢iimlerinin etkisi olmadigi saptanmustir.

Disceken ve Atik (2024) addlesan teniscilerin asimetrik viicut gelisimlerinin performanslarina
olan etkilerini, alt ve iist eksremite yaralanma oranlarmi azaltmak amaciyla fonksiyonel
antrenmanlarin FMS skoru, dinamik denge ve ¢eviklik lizerindeki etkileri incelemistir. Aragtirma 40
adolesan tenisgiyle gerceklestirilmis olup FMS Bataryasi, T-Drill Ceviklik Testi ve Denge Testi veri
toplamak i¢in kullanilmigtir. Calisma dogrultusunda fonksiyonel antrenmanlarin addlesan
tenisgilerinin viicut dengesini, hareket kabiliyetini olumlu yonde etkiledigi saptanmustir.

Namli (2024) Futbol bransin da U17/U16 ve U19/U18 yas erkek sporcularin fonksiyonel
hareket taramalari; FMS, YBT, FCS ve Bold skor taramalar1 ile metabolik alan testleri sonuglarinin
karsilastirilmasi yapilmistir. Arastirmada 34 sporcu incelenmis olup, FMS, YBT, FCS ve Viicut
oksijen level testi veri toplamak i¢in kullanilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgular sonucunda yas
farkinin ve fazla antrenmanin, fazla miisabakalarin FMS skorlarina farklilik yarattig1 saptanmistir.

Geng (2024) Tenis sporcularinda kor kuvvet caligmalarinin FMS skorlarina etkisinin
degerlendirilmesi incelenmistir. Arastirmada 40 goniillii tenis sporcusu incelenmis olup, boy-Kilo,
uzan-erig, Y-denge, mekik, plank ve FMS testleri veri toplama araci olarak kullamlmustir.
Arastirmanin sonucunda kor kuvvet egzersiz programlarinin FMS skorlar tizerinde etkisi oldugu
belirlenmistir.

Idamokoro vd. (2024) Giiney Afrika nin kirsal kesimlerinde yasayan deney ve kontrol grubu
olmak iizere 7 ve 8 yasinda olan toplam 93 ¢ocuga 9 hafta boyunca uygulanan hareket programinin
cocuklar iizerinde temel hareket becerilerine etkisi arastirilmigtir. Bu arastirma sirasinda FMS 6lgegi
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda uygulamanin kisa siireli olmasina ragmen 6nemli Ol¢iide
iyilestirici oldugu sonucuna varilmistir.

Batithan vd. (2024) Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Ul5 kategorisindeki toplam 60
futbolcunun fiziksel yetenekleri degerlendirilmistir. FMS testi ile dijital Gonyometre 6l¢iimleri
karsilastirilmigtir. Aragtirmanin sonucunda Ol¢timlerin karsilastirilmasinda farklilik oldugu ve
futbolcularin antrenman programlarinin fiziksel 6zelliklerini etkiledigine ulagilmistir.

Yukarida s6zii edilen arastirmalarda anlasildig: gibi Hareket ve Antrenman Bilimlerinde FMS

taramasina yonelik cesitli alanlarda caligmalar yapildig1 goriilmektedir. Egitim kademelerinde FMS



taramalarinin incelenmesi dogrultusunda yapilan arastirmalarin az miktarda oldugu ayni zamanda
kirsal kesimlerle alakali sinirli sayida ¢calismanin oldugu dikkat gekmektedir. Alan yazin taramasinda
FMS skorlaria yonelik ortaokul kademesinin calismalarda nadiren yer almasi bu arastirmanin

gerekliligini ortaya koymaktadir.



3. YONTEM

Bu aragtirmaya ait; yontem, drneklem grubu, veri toplama araglar ve istatistiksel analizlere

ait tim detaylar bu boliimde yer verilmistir.

3. 1. Arastirmanin Yontemi

Bu c¢alismada aragtirma ydntemi olarak, spor faaliyeti yapan ve yapmayan ortaokul
ogrencilerinin Fonksiyonel Hareket Tarama Testi (FMS) incelenmesine yonelik durum caligmasi
benimsenmistir. Punch (2005) durum ¢alismasini birden fazla degiskeni olan konuya dair detayl
bilgi verici, agiklayici ve degerlendirici bir yontem olarak belirtmistir (Punch, 2005). Metin (2015)
durum calismasinda arastirilan konuyu kendi ortaminda inceleyip elde edilen veriyi konuya 6zel
olarak ifade etmis olup vurgulamaktadir (Metin, 2015). Yin (2003) ise durum galigmasini arastirilan
konuya gore siniflandirmistir. Bunlar; Kesfedici Durum Calismasi, Betimleyici Durum Calismasi ve
Agiklayict Durum Calismasidir. Kesfedici durum calismasi birden fazla sonuca yonelik, betimleyici
durum calismas1 gercek hayatla iliskilendirmek, aciklayici durum ¢alismasi ise elde olan bir olayin
detaylica aragtirilmasi olarak tanimlanir (Cepni, 2012; Yin, 2003; Yildirim & Simsek, 2011).

Bilgilere yonelik arastirmada durum calismasi tiirlerinden agiklayict durum calismasi
secilmistir. Gillham (2017) agiklayict durum calismasini nicel ve nitel olarak elde edilen verilere

yonelik zengin ve agiklayici sonuglara ulagabildigini ifade etmistir (Gillham, 2017).

3. 2. Arastirmanin Orneklem Grubu

Herhangi bir spor faaliyeti yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin Fonksiyonel Hareket
Tarama Testi (FMS) incelenmesi amaglanan ¢alismanin 6rneklem grubu, yargisal se¢im yontemi ile
belirlenmistir. Bu se¢im yontemi belirli 6zellikler ¢ergevesinde goniilliiliik esasi aranir (Yildirm &
Simsek, 2013). Calismanin 6rneklem grubunda; ortaokul seviyesinde olmasi, herhangi bir spor bransi
ile ilgilenen veya ilgilenmeyen erkek ve kiz 6grenci olmasi, aranan 6zellikler arasindadir. Sporla
ilgilenen ogrencilerin oOzelliklerine bakildiginda; &grencilerin bulunduklar1 yerde genglik spor
merkezlerinde veya halk egitim kurslarinda aktif bir sekilde giires, futbol, voleybol, masa tenisi,
ylizme gibi, spor yapmayanlarin ise sadece okullarda beden egitimi derslerine katildig
gorlilmektedir. Bu baglamda aragtirmanin 6rneklem grubunu Erzincan’in Cayirli ilgesi merkez
ortaokullarinda dgrenim goren goniilliilikk esasina bagh erkek ve kiz 6grenciler olmak iizere toplam
90 dgrenci olusturmaktadir. Arastirma grubu ile ilgili yas, okul ve spor yapma durumuna ait bilgilere

Tablo 1’de yer verilmistir.
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Tablo 1. Orneklem Grubu

Okul Tiirii Yas Grubu  Ogrenci Sayilar1  Spor Yapan  Spor Yapmayan Toplam
Cayirli Imam 12-13 Erkek 30 15 15 30
Hatip Ortaokulu  12-13 Kiz 15 7 8 15
Cayirh Ziya 12-13 Erkek 30 15 15 30
Gokalp Ortaokulu  12-13 Kiz 15 5 10 15

3. 3. Etik Uygunluk

Calisma igin gerekli olan Etik Kurul Belgesi, Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etik Kurulundan alinmistir. Belge detayli olarak Ek-1" de verilmistir.
Ayrica verilerin toplanabilmesi i¢in Erzincan 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden de resmi arastirma izin
belgeleri alinmistir. Belge detayli olarak Ek-2° de verilmistir. Ardindan okul miidiirlerine, velilere
ve dgrencilere yapilacak aragtirmanin amaci, igerigi ve stireci hakkinda bilgilendirme yapilmais, tim
Ogrencilerin calismaya goniillii olarak katilmasi saglanmistir. Gerekli bilgilendirmeler yapildiktan

sonra 2024-2025 egitim 6gretim yilinin ilk doneminde ¢alisma gerceklestirilmistir.

3. 4. Calismanin Uygulama Asamalari

Arastirmanin drneklem grubu Erzincan’in Cayirli ilgesinde olup; imam Hatip Ortaokulu ve
Ziya Gokalp Ortaokulunda 6grenim goren 12-13 yas aras1 goniillii kiz ve erkek &grencilerden
olusmaktadir. Beden egitimi Ogretmenin goriisleri alinarak yaglar birbirine yakin 6grenciler
belirlenerek gruplar kiz ve erkek olarak olusturulmustur. Caligmanin veri toplama aracindaki
hareketlere gore 6l¢timler alinirken kiz 6grencilere 2 hafta erkek d6grencilere 3 haftalik siireg boyunca
her beden egitimi dersinde 40 dakikalik siire boyunca uygulanmistir. Calisma okullarin spor salonu
ve bahgesinde yapilmistir. Hareketlerin uygulamasi yapilirken “Deep squat, Shoulder Mobility, The
Trunk Stability Push-Up ve Rotary Stability” hareketlerinde 2 serli gruplar halinde yaptirilirken,
“Hurdle step, Inline Lunge ve The Active Straight Leg Raise” hareketlerinin uygulanmasinda ise
ogrencilerin dl¢limleri tek tek alinmistir. Yapilan galigmaya ait birkag gorsel asagida verilmistir.
Fakat kiz 6grencilerin paylagim yapilmasini istememeleri iizerine gorsellerde sadece erkek 6grenciler

bulunmaktadir.



Gorsel 1. The trunk stability push-up

Gorsel 2. The trunk stability push-up
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Gorsel 3. Deep squat

Gorsel 4. Rotary stability

3. 5. Veri Toplama Araci

Arastirmanin amacina yonelik veri toplama araci olarak arasgtirmacimin goézlemlerinin yer
aldig1 saha notlar1 ve katilimeilarin fonksiyonel hareket mobilizasyonlarim belirlemek igin
Fonksiyonel hareket skorlar1 6lgegi kullanilmistir. Saha notlar1 nitel veri toplama araci olarak
kullanilmis olup, uygulamay1 yapan arastirmacimin gézlemlerini icermektedir. Fonksiyonel Hareket
Tarama Testi (FMS) viicut mobilizasyon degerlerini igeren nicel veri toplama araci olarak

kullanilmistir. FMS dlceginde viicut mobilizasyon “(Deep Squat, Hardle Step, Inline Lunge,
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Shoulder Mobilty, Active Straight — Leg Raise, Trunk Stability Push-Up, Rotary Stability)” degerleri
arastirilacaktir. Kullanilacak olan dlgekte her bir kategoride minimum 0 maksimum 3 puan toplamda
ise minimum 0 maksimum 21 puan verilmektedir. 0 ile 7 puan aras: diisiik, 7 ile 14 arasi orta, 14 ile

21 arasi ise yliksek hareket kabiliyetini gostermektedir.

3. 6. Fonksiyonel Hareket Analizi Test Bataryas1 (FHA)

FMS testi, 1995 yilinda fizik tedavi uzmani Gray Cook ve Lee Burton tarafindan temel hareket
kaliplarin1 degerlendirmek igin gelistirilen bir test aracidir (Okutan, 2022). Aragtirmada kullanilan
fonksiyonel hareket analizi 3 kisinin test ettigi ve toplamda 7 hareketten olusan bir test tasarlanmigtir.
Yapilan testte kisinin hareket kabiliyetini, saglikli bir sekilde gelisimini, yaralanmalar1 ve sakatliklar
daha az seviyeye diisiirdigi ve islevselligini belirlemek i¢in kullanilan, objektif dlglimler veren,
tahmin edilebilirlik diizeyini gelistiren bir test aracidir. Bu test; denge, gii¢ ve esneklik gibi motor
becerileri 6lgmeye yarayan yedi hareketten olusan bir bataryadir (Aydin, 2021). Hareketler; “Deep
Squat (Derin Cémelme), Hurdle Step (Yiiksek Adimlama), Inline Lunge (Tek Cizgi Uzerinde
Hamle), Shoulder Mobility (Omuz Mobilitesi), Active Straight-Leg Raise (Aktif Diiz Bacak
Kaldirma), Trunk Stability Push-Up (Govde Stabilitesi Sinavi), Rotary Stability (Rotasyon
Stabilitesi)” siralamasiyla yaptirilmistir (Giizel & Kafa, 2017).

FMS testinin degerlendirilmesi ve yorumlanmasi agisindan ortaokul kademesinde bulunan
ogrencilerinin 7 hareket ustiinden aldiklar1 puanlara gore yapilmaktadir. Teste katilanlara hareket
basina puan verilmektedir. 7 hareket modeli 0-3 puan puanlanir ve toplamda 0-21 puan arasinda
degisiklik gosterir. Tiim test boyunca hareketleri agrisiz ve rahat bir sekilde tamamlayanlar 21 puan
toplayabilmektedir. Eger hareketi yapan kisi agrisiz ve kusursuz bir sekilde hareketi yaparsa 3 puan
almaktadir. Hareketi diizelti fakat agr1 duymadan yaparsa 2 puan almaktadir. Katilimer hareketi
basaramazsa 1 puan almaktadir. Eger katilimci harekete baglarken agr hissediyorsa 0 puan
almaktadir. Alinan bu puanlar veya yapilan hareketler agisindan kisiye uygun gelistirici ve diizeltici

egzersiz programi hazirlanmaktadir (Aydin, 2021).

3. 6. 1. Deep Squat (Derin Comelme)

Fonksiyonel Hareket Tarama testinde ilk hareket olarak gegmektedir. Bu hareketin uygulanma
asamasinda; kalca, diz ve bileklerin hareket genisligi gozlemlenmektedir. Katilime1 bacaklari omuz
genigliginden biraz daha genis olacak sekilde ayakta durur. Elleri ile cubugu kavrayarak kollar
basmin {izerinde 90 derecelik bir a1 olacak sekilde durur. Katilimci, bu goévde pozisyonunu
bozmadan olabildigince asag1 dogru ¢omelmeye ¢alisir. Hareketi en iyi sekilde tamamlamak i¢in {i¢
deneme yapar ve iyi derecesi skoru olarak kaydedilir (Hall, 2014). Deep Squat hareketinin analizine

yonelik degerler Tablo 2’de verilmistir ve gorsellerle desteklenmistir.
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Tablo 2. Derin Comelme

3 Puan 2 Puan 1 Puan

v" Ust bélgede tibia kemigi ile v’ Ust bolge tibia kemigi ile daha v Tibia kemigi ve tistteki bolge

daha dikey va da daha paralel dikey va da daha paralel ile paralel degildir.
v" Femur yatayin altinda v" Femur yatayin altinda v" Femur yatym altinda degildir
¥ Diz bélgesi ayaklarn iist v Diz bélgesi ayaklarn iist v" Diz bélgesi ayaklarin ist

tarafinda sopa iki ayagin tarafinda tarafinda degil

iizerinde v’ Sopa ayaklarin iizerinde v Sopa aleti ayaklarin iistiinde

topuklar yiikseltilmig degil
-
o

(P

-

- s

Sekil 2. Deep squat (URL 2)

W

3. 6. 2. Hurdle Step (Yiiksek Adimlama)

Fonksiyonel Hareket Tarama testinde ikinci hareket olarak ge¢mektedir. Bu hareketin
uygulanma asamasinda; kalca, diz ve ayak bileklerin stabilitesi gozlemlenmektedir. Katilimc1 omuz
hizasinda bir cubukla engelin iizerinden bacaginin bir tanesiyle, ortadaki engelin diger tarafina temas
etmeli ardindan ilk konumuna dogru geri getirmelidir. Katilimcinin toplamda {i¢ hakki
bulunmaktadir (Hall, 2014). Hurdle Step hareketinin analizine yonelik degerler Tablo 3’de

verilmistir ve gorsellerle desteklenmistir.
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Tablo 3. Hurdle Step

3 Puan 2 Puan 1 Puan
v Kalcalar, dizler ve ayak v" Ayak bilekleri, diz bélgesi ve v" Engel ve ayak birbirine
bilekleri sagital diizlemdedir kalca arasindaki dizilim temas da bulunur.
v" Lumber omurgada hareket azdir v Lumbar omurga da olmayan v" Denge eksikligi
veya hareket yoktur. hareket gézlemlenir goriilmektedir.
v" Engel ve cubuk paraleldir. v Engel ve c¢ubuk paralel

durumda degildir

Sekil 3. Hurdle step (URL 2)

3. 6. 3. Inline Lunge (Tek Cizgi Uzerinde Hamle)

Fonksiyonel Hareket Tarama testinde ii¢lincii hareket olarak ge¢mektedir. Bu hareketin
uygulama asamasinda; dengeyi kaybetmeden bir ayak yardimiyla dizlerin {izerinde ileri bir adim
atmak ve bu adim esnasinda dengeyi kaybetmemek olciilecektir. Bu hareket esnasinda kisi, sirtinda
dik bir sekilde tuttugu sopayla arka bacagindaki diz bolgesinin 6n ayakta ki topuk bolgesiyle ayni
diizlemde olacak sekilde durmalidir. Katilimcinin toplamda ii¢ hakki bulunmaktadir (Hall, 2014).
Inline Lunge hareketinin analizine yonelik degerler Tablo 4’te verilmistir ve gorsellerle

desteklenmistir.



Tablo 4. Inline Lunge
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3 Puan 2 Puan 1 Puan
Cubuk, dikey eksende yere dik Cubuk, wvertikal eksende » Tim wviicut icin denge
olarak konumlandirilmistir. vertikal pozisyonunu kaybi tespit edilir.
Cubuk ve gévde arasi temas her korumaz.

zaman korunacaktir.

Omurga bélgesinde devinim tespiti
edilmez.

Cubuk ve ayaklar sagital planda
bulunduklar yerden ayrilamaz.
Diz, én tarafta bulunan ayak topuk

tarafina dogru yerlestirilir.

Govde ve cubuk arasindaki
miidahale kaybolur. Viicutta
govde hareketi belirlenir.
Sagital diizlemde, ayaklar ve
cubuk ayni planda degildir.
Diz o6ndeki ayak topuguna

dokunmaz

Sekil 4. Inline lunge (URL 2)

3. 6. 4. Shoulder Mobility (Omuz Mobilitesi)

Fonksiyonel Hareket Tarama testinde dordiincii hareket olarak gegmektedir. Bu hareketin
uygulama asamasinda; omuz hareket araligi gozlemlenmektedir. Katilimer ellerini yumruk yapip
gbgiis diizeyinde birlestirir ardindan bir eli yukaridan arka tarafa asagiya dogru tutar diger elini ise
arka tarafindan asagidan yukariya dogru tutar. Bu iki el arka tarafta birlesecektir. Ardindan metre ile
el uzunlugu 6l¢iiliir. Katilimcinin toplamda ti¢ hakki bulunmaktadir (Hall, 2014). Shoulder Mobility

hareketinin analizine yonelik degerler Tablo 5’te verilmistir ve gorsellerle desteklenmistir.
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Tablo 5. Shoulder Moblity

3 Puan 2 Puan 1 Puan
¥ Yumruklarin birbirine olan v" Yumruklarin birbiriyle v~ Yumruklarin  birbiriyle
mesafesi elin (yumruk) vzunlugunu bulunan uzakhig 1 el ile 1.5 olan mesafesi, 1.5 elin
asmaz. yumruk uzunlugunu gecemez. (yumruklarin)
uzunlugundan fazladur.

Sekil 5. Shoulder mobility (URL 2)

3. 6. 5. Active Straight-Leg Raise (Aktif Diiz Bacak Kaldirma)

Fonksiyonel Hareket Tarama testinde besinci hareket olarak gegmektedir. Bu hareketin
uygulama asamasinda; hamstring (baldir) ve calf (arka bacak) esnekligi gozlemlenmektedir.
Uygulayicr sirtiistli dik bir sekilde uzanir. Bir bacak yerde sabit dururken diger bacak dik bir sekilde
havaya kaldirilir. Ardindan bir arag yardimi ile hareketi kalitesi gozlemlenir. Katilimcinin toplamda
iic hakki bulunmaktadir (Hall, 2014). Active Straight- Leg Raise hareketinin analizine yonelik

degerler Tablo 6’da verilmistir ve gorsellerle desteklenmistir.
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3 Puan 2 Puan 1 Puan
¥ Sabit bacak yere paraleldir. v Sabit bacak yere paraleldir. ¥ Sabit bacak yere
¥ Yukar kaldirilan diger bacak 90 v~ Yukar: kaldirilan diger bacak paraleldir.
derecelik bir ac1 ile dikmenin dikmenin hizasinda 60 v Yukann kaldinlan diger
hizasina yaklasir ya da dikmeyi derecelik bir ac1 olusturur bacak dikmenin hizasinda
gecer. sonugta yere paralel bacagn 60 derecen az bir aci

diz eklem cizgisi hizasinda

kalir.

olusturur sonugta yere
paralel bacagin diz eklem

¢izgisine ulasmaz.

Sekil 6. Active straight - leg raise (URL 2)

3. 6. 6. Trunk Stability Push - Up (Govde Stabilitesi Sinavi)

Fonksiyonel Hareket Tarama testinde altinci hareket olarak gegmektedir. Bu hareketin

uygulama asamasinda; govde stabilitesini degerlendirmek

igin st

eksremite hareketi

gozlemlenmektedir. Uygulayici yiiziistii uzanir ve kollarin1 omuz genigliginde kirmug sekilde durur.

Bu harekette kizlar ve erkekler icin hareket farkliliklar1 vardir. Erkekler bagparmagi alin diizeyinde,

kizlar ise bagparmaklari ¢ene diizeyindedir. Ardindan sinav hareketini tamamlanmaya caligilir.

Katilimeimin toplamda ii¢ hakki bulunmaktadir (Hall, 2014). Trunk Stability Push —Up hareketinin

analizine yonelik degerler Tablo 7°de verilmistir ve gorsellerle desteklenmistir.



Tablo 7. Trunk Stability Push - Up
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3 Puan

2 Puan

1 Puan

v Erkeklerin basparmag: alin

seviyesinde bir tekrar yaparlar.

v Kadinlarin basparmagi ¢ene

seviyesinde bir tekrar yaparlar.

v" Viicudun omurgasinda bozulmadan

tek hareketle gévdeyi kaldirir.

Erkekler basparmagi c¢ene
seviyesinde bir tekrar yapar.
Kadnlarin bagparmagi
klavikula  seviyesinde  bir
tekrar yaparlar.

Viicudun omurgasinda

bozulmadan tek  hareketle
govdeyi kaldirir.

Erkekler bagparmag: ¢ene
seviyesinde bir tekrar
yapamaz.

Kadinlarin basparmag
klavikula seviyesinde hiza
bozulmus 1 tekrar
yapamaz.

Kisi test swasinda agri

hissederse sifir puan alir.

B o NN

Sekil 7. Trunk stability push - up (URL 2)

3. 6. 7. Rotary Stability (Rotasyon Stabilitesi)

Fonksiyonel Hareket Tarama testinde yedinci hareket olarak ge¢mektedir. Bu hareketin
uygulama asamasinda; core bdlge stabilitesini dlgmek adina {ist ve alt eksremite hareketleri
gozlemlenmektedir. Uygulayici iki el ve dizlerinin stiinde duracak sekilde 90 derecelik aciyla
pozisyon alir. Ardindan ayni yondeki omuzu esnetip kalgay1 ise geri yonde ceker, diz ve dirsegi
birlestirmeye calisir. Eger katilimci zorlanma yasarsa zit kol ve bacak hareketine doner. Katilimcinin
toplamda ii¢ hakki bulunmaktadir (Hall, 2014). Rotary Stability hareketinin analizine yonelik

degerler Tablo 8’de verilmistir ve gorsellerle desteklenmistir.
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Tablo 8. Rotary Stability

3 Puan 2 Puan 1 Puan
¥v" Hizalanmay1 bozmadan omurga v Yatay diizlemde, omurga ¥ Yatay diizlemde, | tekrar
zemine paralel tutulur iinilateral zemine  paralel  durulur, gerceklestiremez.
yonde 1 tekrar yapilacaktir. hizalama bozulmadan v Kisi agr hissederse sifir
v Dirsekler diz kapagina degecektir. tekrarlanur. puan alir.
¥" Bacak ve kol tahtann tistiinde v Dirsekler dizlere ile dokunur.

kalur.

Sekil 8. Rotary stability (URL 2)

3. 7. Verilerin Analizi

Calisma sonucunda elde edilen Ol¢limlere ait veriler SPSS programinda analiz edilmistir.
Caligmada elde edilen verilerin normallik dagilimini incelemek amaciyla Shapiro — Wilk testi
kullanilarak tiim verilerin normal dagilim gosterdikleri tespit edildi. Calismada 6lgiilen parametrelere
ait verilerin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplandi. Cinsiyet ve spor yapma degiskenlerine
gore FMS test skorlar1 arasinda farklar “Independent Samples T-Test” ile p<0,05 diizeyinde

incelendi. Ayn1 zamanda arastirmacinin uygulama esnasindaki gézlemleri yer almaktadir.



4. BULGULAR

Bu calismada; herhangi bir spor faaliyeti yapan ve yapmayan ortaokul Ggrencilerinin

Fonksiyonel Hareket Tarama Testi (FMS) incelenmesi amaglanmistir. Toplanan farkli degiskenlere

ait nicel verilere ait istatistiksel bulgulara asagidaki tablolarda yer verilmistir.

4. 1. Fonksiyonel Hareket Tarama (FMS) Testinden Elde Edilen Bulgular

Bu bdliimde nicel veri toplama aract olan Fonksiyonel Hareket Tarama testine, drneklem

grubundaki 6grencilerin antropometrik 6zelliklerine ait istatistiki bilgilerin analiz sonuglart

sunulmustur.

Tablo 9. Orneklem Grubuna Ait Antropometrik Ozellik Degerleri

Cinsiyet Yas (yil) Boy (cm.) Kilo (kg.) VKI (Kg/m?)
X 1253 157 5596 2253
SD. 4050 =005 17,51 12,14
ErkekN:60 i 100 141 41,00 18,90
Max 13,00 167 73.00 27.00
X 1250 158 5703 2252
_ SD. %050 =004 +8.15 1243
Kiz N:30 Min 12,00 1,46 41,00 18,90
Max 1300 167 73,00 26,80
X 1252 158 56,32 22,52
_ SD. 050 0053  +7.70 1223
TotalN:90 000 141 41,00 18,90
Max 1300 167 73,00 27.00

Aragtirmaya dahil edilen Ogrencilerin antropometrik Ozelliklerine bakildiginda; yas
ozelliklerinin 12 ile 13 aras1 oldugu, boy uzunlugunun erkeklerde minimum 1,41 cm. maximum 1,67
cm. arasinda oldugu, kizlar da ise minimum 1,46 cm. maximum 1,67 cm. oldugu goriilmektedir.
Diger 6zelliklere bakildiginda kilo degerlerinin erkeklerde minimum 41 kg. maximum 73 kg. arasi
oldugu, kizlarda minimum 41 kg. maximum 73 kg. oldugu, viicut kitle indeksi erkeklerde minimum

18,90 Kg/m? maximum 27 Kg/m?, kizlarda ise minimum 18,90 Kg/m? maximum 26,80 Kg/m? oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 10. Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore FMS Test Puanlari

Cinsiyet

Erkek N:60 Kiz N:30

Mean+tS.D. Max Min MeantS.D. Max. Min
Deep Squat 1,63+0,64 3,00 1,00 1,77+0,73 3,00 1,00
Hurdle Step 2,18+0,65 3,00 1,00 2,20+0,66 3,00 1,00
Inline Lunge 2,08+0,79 3,00 0,00 2,27+0,83 3,00 ,00
Shoulder Mobility 1,9240,59 3,00 1,00 2,03+0,67 3,00 1,00

Active Straight Leg Raise  2,17+0,56 3,00 1,00 2,37+0,61 3,00 1,00
Trunk Stability Pushup 1,28+0,52 3,00 0,00 1,33+0,48 2,00 1,00
Rotary Stability 1,20+0,48 2,00 0,00 1,13+0,43 2,00 ,00

Toplam 12,53+2,28 17,00 5,00 13,23+01,96 17,00 9,00

Aragtirmaya dahil edilen erkek ve kiz Ogrencilerin Fonksiyonel Hareket Tarama test
puanlarina bakildiginda “Deep Squat, Hurdle Step, Shoulder Mobility, Activite Straight Leg Raise”
degerlerinin minimum 1 maximum 3 oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda “Inline Lunge”
degerlerinin kiz ve erkeklerde minimum 0 maximum 3 oldugu, “Rotary Stability” degerinin ise
minimum 0 maximum 2 oldugu goriilmektedir. Fakat “Trunk Stability Push Up” degerinin
erkeklerde minimum 0 maximum 3 oldugu, kizlarda ise minimum 1 maximum 2 oldugu saptanmustir.

Elde edilen veriler Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gére FMS Test Puanlarinin Karsilastirmasi

Parametreler Cinsiyet X+S.D M.D. t Sig. (2-tailed)

Deep Squat E::?E:O(SO iggisz 013 -0892 0375

Hurdle Step IEJI';Ek ;;gigz 001 -0,114 0,910
. +

Inline Lunge IIE(::Ek ;giig -0,18 -1,024 0,309
- Erkek 1,91+

Shoulder Mobility Krlze 233i22 -0,11 -0,845 0,400

Active Straight Leg Raise z:ek ;;Eiﬁ -0,20 -1,550 0,125

Trunk Stability Push Up I'z:ek ﬁiijg 005 -0439 0,662

Rotary Stability I'z‘;ek ﬁgiﬁ 006 0641 052
+

TOPLAM PUAN I'Z‘;ek g;i;gz 070 -1,436 0,155

Arastirmaya dahil edilen erkek ve kiz Ogrencilerin Fonksiyonel Hareket Tarama test

puanlarinin karsilagtirilmasina bakildiginda; erkek 6grencilerin Deep Squat ortalamalari 1,63+0,63,



24

kiz 6grencilerin Deep squat ortalamalar1 1,76+0,72, (t= -0,892), erkek 6grencilerin Hurdle step
ortalamalar1 2,18 £0,65, kiz 6grencilerin Hurdle Step ortalamalar1 2,20+0,66, (t=-0,114), erkeklerin
Inline Lunge ortalamalar1 2,08+0,78, kizlarmn Inline Lunge ortalamalar1 2,26 + 0,82 (t= -1,024),
erkeklerin Shoulder Mobility ortalamalari 1,91£0,59, kiz 6grencilerin ortalamalari 2,03+0,66, (t= -
1,024), erkeklerin Activite Straight Leg Raise ortalamalar1 2,16+0,55, kizlarin Activite Straight Leg
Raise ortalamalari 2,36+0,61, (t=-1,550), erkeklerin Trunk Stability Push Up ortalamalari 1,28+0,52,
kizlarin Trunk Stability Push Up ortalamalart 1,33+£0,47, (t= -0,439) degerlerine ulasilmistir. Bu
verilere gore erkek 6grencilerin degerlerinin kiz 6grencilerin degerlerine gore anlaml diizeyde diisiik
oldugu tespit edilmistir. Fakat erkek 6grencilerin Rotary Stability ortalamalar1 1,20+0,48, kizlarin
ortalamalari 1,13+0,434), (t=0,641) degerlerine ulasilmistir. Bu verilere gore kiz 6grencilerin Rotary
Stability puanlarimin diginda kalan tiim FMS protokoliinii olusturan 6l¢limlerde erkek 6grencilerden
daha yiiksek puanlara sahip olsalar da ortaya ¢ikan bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

tespit edilmistir p>0,05. Elde edilen veriler Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Erkek Katilimcilara Ait FMS Test Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Parametreler Spor Yapma X+S.D MD. t Sig. (2-tailed)
H 1,50+0,62

Deep Squat E\"/‘Zt” iy 026 1645 0,105
H 1,93%0,58

Hurdle Step E\"/‘Zt” Yar0ga 050 3201 0,002+

Inline Lunge gjzt” ;Zgigg 0,76 -4291 0,000%*

Shoulder Mobility Ejzt” ;ggigzz 0,63 -4,895 0,000%*

Active Straight Leg Raise gjzt” ;zgigjg 040 -2,956 0,005%*

Trunk Stability Push Up E\&/‘Zt‘r igig; 0,50 -4,182 0,000%*

Rotary Stability E\&/‘Zt‘r tgigﬁ; 0,33 -2,846 0,006%*

Toplam Puan E\&/‘Zt‘r igi;i;g 3,40 -8,678 0,000%*

Arastirmaya dahil edilen erkek 6grencilerin spor yapma ve spor yapmama degiskenine gore
Fonksiyonel Hareket Tarama test puanlarinin karsilastirilmasina bakildiginda; Deep Squat
ortalamalar1 spor yapanlarda 1,76+0,62, spor yapmayanlarda 1,50+0,62 (t=-1,645), spor yapanlarda
Hurdle Step ortalamalar1 2,43+0,62, spor yapmayanlarda 1,93+0,43 (t=-3,201), spor yapanlarda
Inline Lunge ortalamalar1 2,46+0,62, spor yapmayanlarda 1,70+0,74 (t= -4,291), spor yapanlarda
Shoulder Mobility ortalamalar1 2,23 (s.s= 0,50), spor yapmayanlarda 1,60+0,49, (t= -4,895), spor
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yapanlarda Activite Straight Leg Raise ortalamalar1 2,36+0,49, spor yapmayanlarda 1,96+0,55, (t=-
2,956), spor yapanlarda “Trunk Stability Push Up” ortalamalar1 1,53 (s.s= 0,57), spor yapmayanlarda
1,03+0,31, (t=-4,182), spor yapanlarda Rotary Stability ortalamalar1 1,36+0,49, spor yapmayanlarda
1,03+0,41, (t=-2,846) degerlerine ulasilmistir. Bu baglamda “Inline Lunge, Shoulder Mobility,
Trunk Stability Push Up” hareketlerinin spor yapanlarda spor yapmayanlara gore anlamli diizeyde
farklilik saptanmistir (p<<0,01). Toplam degerlere bakildiginda spor yapmayan erkek dgrencilerin
degerinin spor yapan erkek 6grencilerin degerine gére anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir

(p<0,01). Elde edilen veriler Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Kiz Katilimcilarin FMS Test Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
Parametreler Spor Yapma X+S.D MD. t Sig. (2-tailed)
Deep Squat gjzt” 12&8;3 020 0,747 0,461
Hurdle Step E\?Zt“ ;Zigzz 0,53 -2,366 0,025%*
Inline Lunge E\?Zt“ ;23;822 0,66 -2,376 0,025%*
Shoulder Mobility E\?Zt“ ;jgiggé -0,73 -3,556 0,001%*
Active Straight Leg Raise E\?Zt“ jggigiz 0,60 -3,024 0,005%*
Trunk Stability Push Up E\&/‘Zt‘r i:igig:‘s‘g 0,13 -756 0,456
Rotary Stability E\‘;‘Zt“ ?giigig 040 -2,806 0,009%
Toplam Puan gjzt” ﬂligiig 28 5891 0,000%

Aragtirmaya dahil edilen kiz d6grencilerin spor yapan ve spor yapmayan degiskenine gore
Fonksiyonel Hareket Tarama test puanlarinin karsilagtirilmasina bakildiginda; Hurdle Step
ortalamalar1 spor yapanlarda 2,46+0,63, spor yapmayanlarda 1,93+0,59, (t=-2,366), spor yapanlarda
Inline Lunge ortalamalar1 2,60+0,63, spor yapmayanlarda 1,93+0,88, (t=-2,376), spor yapanlarda
“Shoulder Mobility” ortalamalar1 2,40+0,50, spor yapmayanlarda 1,66+0,61, (t=-3,556), spor
yapanlarda “Activite Straight Leg Raise” ortalamalar1 2,66+0,48, spor yapmayanlarda 2,06+0,59 (t=-
3,024), spor yapanlarda, “Trunk Stability Push Up” ortalamalar1 1,40+0,50, spor yapmayanlarda
1,26+0,45, (t=-0,756), spor yapanlarda “Rotary Stability” ortalamalar1 1,33+0,48, spor
yapmayanlarda 0,93%0,25, (t=-2,806) degerlerine ulasilmistir. Fakat kiz 6grencilerin Deep Squat
ortalamalar1 spor yapanlarda 1,66+0,72, spor yapmayanlarda 1,86+0,74, (t=0,747) degerlerine

ulagilmistir. Yapilan istatistik degerlendirme sonucunda spor yapan kiz 6grencilerin “Hurdle Step,
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Inline Lunge, Shoulder Mobility, Active Straight Leg Raise, Trunk Stability Push Up, Rotary
Stability” ve toplam FMS test skorlarinin spor yapmayan kiz dgrencilere gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,01). Deep Squat hareketi test skorlarinda ise her iki grup arasinda

anlamli fark bulunamamustir (p>0,05). Elde edilen veriler Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Spor Yapmayan Erkek - Kiz Katilimeilar Ait FMS Test Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
Parametreler Cinsiyet X+S.D M.D. t Sig. (2-tailed)
Deep Squat I'Z‘;ek iggiggi 0,036 -1,734 0,090
Hurdle Step Etek iggioogg 0,00 0000 1,000
Inline Lunge IEJI‘;ek };gig;g 0,23 0,927 0,389
Shoulder Mobility I'z';ek }ggigz? 006 -390 0,720
Active Straight Leg Raise IEJI‘;ek éggioogg 010 -556 0,581
Trunk Stability Push Up I'z';ek }ggigi; 0,23 -1,992 0,053
Rotary Stability IEJI‘;ek éggigg; 010 0992 0,327
Toplam Puan I'z';ek }?ggigg 096 -2,108 0,066

Arastirmaya dahil edilen spor yapmayan erkek ve kiz ogrencilerin Fonksiyonel Hareket
Tarama test puanlarmin karsilagtirillmasina bakildiginda; erkek Ogrencilerinin Deep Squat
ortalamalar1 1,50+0,62, kiz 6grencilerin Deep squat ortalamalari 1,86+0,74, (t=-1,734), erkeklerin
Inline Lunge ortalamalar1 1,70+0,74, kizlarin Inline lunge ortalamalar1 1,93+0,88, (t=-0,927),
erkeklerin Shoulder Mobility ortalamalar1 1,60 £0,49, kiz d6grencilerin ortalamalar1 1,66 +£0,61, (t= -
0,390, erkeklerin Activite Straight Leg Raise ortalamalar1 1.96+0,55, kizlarin Activite Straight Leg
Raise ortalamalar1 2,06+0.59, (t=-0,556), erkeklerin Trunk Stability Push Up ortalamalar1 1,03+0.31,
kizlarin Trunk Stability Push Up ortalamalar1 1,26+0,45, (t= -1,992) degerlerine ulasilmistir. Bu
verilere gdre spor yapmayan kiz Ogrencilerin degerlerinin spor yapmayan erkek 6grencilerin
degerlerine gore ylksek oldugu fakat her iki grup arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli
olamadigi belirlenmistir (p>0,05) tespit edilmistir. Toplam FMS skorlarinda da spor yapmayan Kiz
ogrencilerin FMS skorlarinin erkek dgrencilere gore yiiksek olmasina karsin farkin istatistiksel

olarak anlaml1 olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) Elde edilen veriler Tablo 15’te verilmistir.
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Tablo 15. Spor Yapan Erkek - Kiz Katilimcilara Ait FMS Test Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Parametreler Cinsiyet X=+S.D M.D. t Sig. (2-tailed)
: +

Deep Squat E::f‘;fo 12 62,06,52 0,10 0480 0,634
: +

Hurdle Step E::f‘;fo ﬁﬁ;&g 0,03 -0,167 0,868
: +

Inline Lunge zf?o ;:zgigzg 013 -0,669 0,507

Shoulder Mobility Eteﬁsgo ;igigzg 016 -1,044 0,302

Active Straight Leg Raise IE(:I;eI;SSO izgigﬁ -0,30 -1,938 0,059

Trunk Stability Push Up Ete';fo iiéigig 013 0765 0,449

Rotary Stability Ete';fo iigigjz 003 0215 0,830

Toplam Puan Ete';fo ijééiié 043 -1,069 0,291

Aragtirmaya dahil edilen spor yapan erkek ve kiz 6grencilerin Fonksiyonel Hareket Tarama

test puanlarinin karsilastirilmasina bakildiginda; erkek 6grencilerinin Hurdle Step ortalamalar

2,43+0,62, kiz 6grencilerin Hurdle Step ortalamalar1 2,46+0,63, (t=-0,167), erkeklerin Inline Lunge

ortalamalari1 2,46+0,62, kizlarin Inline lunge ortalamalar1 2,60+0,63, (t=-0,669), erkeklerin Shoulder

Mobility ortalamalar1 2,23 (s.s= 0,50), kiz 6grencilerin Shoulder Mobility ortalamalan 2,40+0,50,

(t=-1,044), erkeklerin Activite Straight Leg Raise ortalamalar1 2,36+0,49, kizlarin Activite Straight

Leg Raise ortalamalari 2,66+0,48, (t=-1,938) degerlerine ulagilmistir. Bu veriler 1s18inda gore spor

yapan erkek- kiz 6grencilerin FMS protokoliinii olusturan istasyonlarda ve FMS toplam puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi (p>0,05).



5. TARTISMA

Bu arastirmada spor yapan ve yapmayan ortaokul kademesindeki dgrencilerin Fonksiyonel
Hareket Tarama Testi (FMS) aragtirllmistir. Katilimcilardan antropometrik 6zelliklerin belirlenmesi
icin viicut agirhigi ve boy uzunlugu Olglimleri alinmig olup viicut kitle indeksi hesaplamasi
yapilmistir. Fonksiyonel Hareket Tarama oOzellikleri icin ise FMS testi kullanilmis ve
degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen istatistiksel analiz sonuglari literatiirdeki benzer ve farkl

caligmalarin sonuglari ile karsilastirilmisgtir.

5. 1. Fonksiyonel Hareket Tarama (FMS) Testinden Elde Edilen Bulgularin
Tartisiilmasi

Calismanin bu boliimiinde; deneklerin bazi fiziksel ve FMS tarama verilerine ait elde edilen
bulgularin ilgili literatiir ger¢evesinde tartisilmasina yer verilmistir.

Arastirmaya katilan erkek ve kiz Ogrencilerin bazi fiziksel Ozelliklerine iligkin veriler
tamimlayici istatistiklerle Tablo: 9 verilmistir. Tablo: 9 incelendiginde antropometrik 6zellik
degerlerinin erkek ve kizlarda birbirine yakin ortalama degerlere sahip oldugu, cinsiyet degiskenine
gore aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: belirlenmistir (p>0,05). Tabloda erkek
ve kizlara ait degerler incelendiginde istatistiksel olarak fark olmasa da boy, kilo, VKI degerlerinin
kizlarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi gelisim donemlerinde farkliliklarin
oldugu ve ergenlik donemine kizlarin erkeklerden daha 6nce girmesinden dolay1 bir farklilik oldugu
fakat istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sdylenebilir. Gokdemir (2024) ¢alismasinda elde
ettigi sonuclar ile yapilmis olan ¢alisma arasinda benzerlik oldugu goriilmektedir. Bu calismada
kizlarda ve erkeklerde yas arttikca boy uzunlugu, viicut agirhigi ve viicut kitle indeksi degerlerinin
arttign belirlenmistir (Gokdemir, 2024). Kiz ve erkek oOgrencilerin antropometrik 6zellikleri
karsilastirildiginda boy uzunlugu, viicut agirligi ve viicut kitle indeksi degerleri arasinda anlamli bir
farka rastlanmamistir. Ancak viicut kitle indeksi agisindan erkeklerin kizlara gore yasla beraber
ortalama viicut kitle indeksi degerleri artma egilimi gostermektedir. Yilmaz vd. (2022) yaptigi
calismasinda kizlar ve erkeklerin antropometrik &zelliklerinin yag arttikca degistigini ozellikle
erkeklerde daha fazla farklilik oldugunu belirtmis olup benzer sonuglara ulagmistir (Yilmaz, 2022).

Cinsiyetlere gore fonksiyonel hareketler incelendiginde kiz ve erkek ogrenciler arasinda
belirgin farkliliklar oldugu saptanmistir. “Deep Squat, Hurdle Step, Inline Lunge, Shoulder Mobility,
Active Straight Leg Raise ve Trunk Stabilty Push Up” hareketleri agisindan kizlar erkeklere gore
yiiksek degerlere sahipken, Rotary stability hareketi agisindan erkekler kizlara gore yiiksektir.
Ornegin arastirmaci gézlemlerinde ‘Rotasyon hareketinde erkek dgrencilerin 2 puan araliginda, kiz

Ogrencilerin ise 1 puan araliginda oldugu ve bunun nedeninin gévde hareketlerinde yetersizlik ve
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giicsiizliik oldugu diistintilmiistiir.” O ile 7 puan aras1 diisiik, 7 ile 14 arasi orta, 14 ile 21 aras1 ise
yiiksek hareket degerlendirme kriterlerine gore hareketlerin ortalamalarina bakilacak olursa erkekler
(X=12,53) ve kizlar (X=13,23) orta diizey hareket kabiliyetine sahip olduklar1 goriilmektedir. Fakat
bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Brouwer (2021) Fonksiyonel Hareket Tarama
degerlerinin cinsiyetlere gore degiskenlik gosterdigi sonucuna ulagmistir. Thomas vd. (2022) ise
ozellikle cinsiyetler acisindan “Hurdle Step ve Active Straight Leg Raise” hareketlerinin kizlarin
erkeklere gore daha yiiksek degere sahip oldugunu vurgulamistir. Clark vd. (2022) fonksiyonel
hareketler arasinda oOzellikle Deep Squat hareketini kizlarin daha rahat gerceklestirdigi ve
degerlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmigtir. Yapilan literatiir taramasi dogrultusunda
cinsiyetlere gore fonksiyonel hareket degerlerinin degisebildigi sonucuna varan benzer ¢aligmalar
goriilmektedir (Brouwer vd., 2021; Clark vd., 2022; Thomas vd., 2022).

Erkek &grencilerin spor yapip yapmama durumlari incelendiginde “Deep Squat, Hurdle Step,
Inline Lunge, Shoulder Mobility, Active Straight Leg Raise, Trunk Stabilty Push Up ve Rotary
Stability” hareketleri agisindan spor yapanlarin yapmayanlara gore yliksek degerlere sahip oldugu
goriilmiistir. Ornegin arastirmaci gdzlemlerinde ‘Derin ¢dmelme hareketinde spor yapan
Ogrencilerin 2 puan degerine kadar hareketi yapabilirken spor yapmayanlarin bacak kaslarimin
giicsiizliiglinden 1 puan araliginda zorlandig1 gdzlemlenmistir.” 0 ile 7 puan aras diisiik, 7 ile 14 aras1
orta, 14 ile 21 arasi ise yiiksek hareket degerlendirme kriterlerine gore hareketlerin ortalamalarina
bakilacak olursa spor yapmayan erkeklerin (X=10,83) orta diizey ve spor yapan erkeklerin (X=14,23)
yiiksek diizey hareket kabiliyetine sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu baglamda yapilan arastirma
sonucunda istatistiksel olarak anlamhdir. Aydin (2021) caligmasinda spor yapan bireylerin
Fonksiyonel Hareket Taramalarinin yiiksek oldugu ozellikle denge ve esneklik gerektiren
hareketlerin bireyler tarafindan daha kolayca yapildigini1 vurgulamistir. Bora (2023) ise ¢aligmasinda
diizenli spor programinin bireyler lizerinde FMS skorlarin1 olumlu yonde etkiledigini vurgulamistir
(Aydin, 2021; Bora, 2023). K1z 6grencilerin spor yapip yapmama durumlari incelendiginde “Hurdle
Step, Inline Lunge, Shoulder Mobility, Active Straight Leg Raise, Trunk Stabilty Push Up ve Rotary
Stability” hareketleri agisindan spor yapanlarin yapmayanlara gore yliksek degerlere sahip oldugu
goriilmiistiir. Ornegin arastirmaci gdzlemlerinde *Yiiksek adimlama hareketinde spor yapan kizlarin
2 ile 3 puan araliginda yapabilirken spor yapmayanlarin 1 ile 2 puan araliginda kalga kaslarinda
zorlandig1 gézlemlenmistir.” 0 ile 7 puan arasi diisiik, 7 ile 14 arasi1 orta, 14 ile 21 arasi ise yiiksek
hareket degerlendirme kriterlerine gore hareketlerin ortalamalarina bakilacak olursa spor yapmayan
kizlarin (X=11,80) orta diizey ve spor yapan kizlarin (X=14,66) yiiksek diizey hareket kabiliyetine
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu baglamda yapilan aragtirma sonucunda istatistiksel agidan genel
olarak anlamli farklilik oldugu goriilmistiir. Fakat Deep Squat hareketi agisindan spor
yapmayanlarin spor yapanlara gore yliksek degere sahip oldugu goriilmiis olup istatistiksel olarak

anlamlhi farklilik olmadigi goriilmistiir. Sogiit vd. (2021) yaptigi ¢aligmasinda bireylerin spor
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gecmisinin performans testlerine etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Kogak ve Unver (2019)
calismasinda kadin futbolcularin spor yapmalarindan dolayr FMS degerlerinin yapmayanlara gore
aha yliksek oldugu ayni1 zamanda denge, esneklik, durus gibi fiziksel 6zelliklerin olumlu etkilendigini
vurgulamistir. Okutan (2022) ise ¢aligmasinda sedanter kadimlarin belli bir egzersiz uygulamasi
sonucunda FMS degerlerinin olumlu yonde etkilendigi ve yasamsal kalitelerinin arttigini ifade
etmistir (Kogak & Unver, 2019; Okutan, 2022; Sogiit vd., 2021). Yapilan literatiir taramasi
dogrultusunda spor yapip yapmama durumlarina gore bireylerin Fonksiyonel Hareket Tarama
degerlerinin degisebildigi sonucuna varan benzer ¢aligsmalar goriilmektedir.

Erkek ve kiz 6grencilerin spor yapmama durumlan karsilagtirildiginda “Deep Squat, Inline
Lunge, Shoulder Mobility, Active Straight Leg Raise, Trunk Stabilty Push Up” hareketleri agisindan
spor yapmayan kizlarin spor yapmayan erkeklere gore yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmistiir.
Rotary Stability hareketleri agisindan spor yapmayan erkeklerin spor yapmayan kizlara gore yiiksek
degerlere sahiptir. Fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Hurdle Step hareketleri
acisindan spor yapmayan erkeklerin spor yapmayan kizlara gore herhangi bir farklilik goriillmemistir.
Ornegin arastirmaci gozleminde ¢ Inline Lunge hareketinde spor yapmayan kizlarin 3 puan araliginda
olurken spor yapmayan erkeklerin 2 puan araliginda kaldigi, bunun sebebinin gévde ve bacak
kaslarindaki gii¢siizliik olabilecegi diisiiniilebilir.” O ile 7 puan aras1 diisiik, 7 ile 14 aras1 orta, 14 ile
21 arasi ise yiiksek hareket degerlendirme kriterlerine gore hareketlerin ortalamalarina bakilacak
olursa spor yapmayan erkeklerin (X=10,83) orta diizey ve spor yapmayan kizlarin (X=11,80) orta
diizey hareket kabiliyetine sahip olduklar1 goriilmektedir. Erkek ve kiz 6grencilerin spor yapma
durumlan karsilastirildiginda; “Hurdle Step, Inline Lunge, Shoulder Mobility, Active Straight Leg
Raise” hareketleri agisindan spor yapan kizlarin spor yapan erkeklere gore yiiksek degerlere, “Deep
Squat, Trunk Stabilty Push Up, Rotary Stability” hareketleri agisindan ise spor yapan erkeklerin spor
yapan kizlara gore yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Ornegin arastirmaci gdzlemlerinde
‘Govde hareketinde spor yapan erkeklerin 2 puan seviyesine kadar yapabildigi goriiliirken, spor
yapan kizlarin 1 puan seviyesine kadar yapabildigi goriilmiistiir. Bunun sebebinin ise kizlarin
erkeklere gore omurgadaki bozukluklardan kaynakli olabilecegi diisiiniilmiistiir.” 0 ile 7 puan arasi
diisiik, 7 ile 14 aras1 orta, 14 ile 21 arasi ise yiiksek hareket degerlendirme kriterlerine gore
hareketlerin ortalamalarina bakilacak olursa spor yapan erkeklerin (X=14,23) yiiksek diizey ve spor
yapan kizlarin (X=14,66) yiiksek diizey hareket kabiliyetine sahip olduklar1 goriilmektedir. Davies
vd. (2022) calismasinda spor ge¢misinin veya spor yapan bireylerin Fonksiyonel Hareket Tarama
diizeylerinin spor yapmayanlara gore daha iyi oldugunu tespit etmistir. Gokdemir (2024) yaptig
calismasinda cinsiyet agisindan spor yapmama durumunun erkek ¢ocuklarmi daha fazla etkiledigi
sonucuna varmistir. Yilmaz (2024) galismasinda bireylere uygulanan belli bir antrenman sonucunda
FMS degerlerinin ilk dlciimlere gore daha yiiksek oldugu bunun temel sebebinin insan viicudunda

bulunan kaslarin antrenmanlar sonucunda daha giiclii ve islevsel hale geldigi olarak ifade etmistir
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(Davies vd., 2022; Gokdemir, 2024; Yilmaz, 2024). Yapilan literatiir taramasi dogrultusunda
cinsiyetlere gore spor yapip yapmama durumlarina gore bireylerin Fonksiyonel Hareket degerlerinin

degisebildigi sonucuna varan benzer ¢alismalar goriilmektedir.



6. SONUCLAR VE ONERILER
6. 1. Sonuclar

Calismanin bu kisminda Fonksiyonel Hareket Tarama Testinin incelenmesine yonelik elde
edilen sonuglara yer verilmistir. Bu baglamda erkekler ve kizlarin antropometrik 6zelliklerine
bakildiginda; boy, kilo, yas degerlerinin ayni oldugu ve viicut kitle indeksi degerlerinin kizlarda
erkeklere gore daha iyi oldugu, kizlarda ve erkeklerde yas ilerledik¢e boy uzunlugu, viicut agirlig
ve viicut kitle indeksi degerlerinin arttifi sonucuna varilmistir. Cinsiyetlere goére Fonksiyonel
Hareketler incelendiginde; kiz ve erkek Ogrenciler arasinda belirgin farkliliklar olmadigi, kiz
ogrencilerin genel olarak yiiksek diizeyde hareket kabiliyetine sahip oldugu sonucuna varilmstir.
Erkek 6grencilerin spor yapip yapmama durumlarina gore Fonksiyonel Hareketler incelendiginde;
genel olarak spor yapanlarin yliksek diizeyde hareket kabiliyetine sahip oldugu sonucuna varilmaistir.
Kiz 6grencilerin spor yapip yapmama durumlarina gore Fonksiyonel Hareketler incelendiginde;
genel olarak spor yapanlarin yiiksek diizeyde hareket kabiliyetine sahip oldugu sonucuna varilmastir.
Erkek ve kiz 6grencilerin spor yapmama durumlari karsilagtirildiginda; spor yapmayan kizlarin spor
yapmayan erkeklere gore belirgin bir farklilik olmadigi ve orta diizey hareket kabiliyetine sahip
olduklar1 sonucuna varilmistir. Erkek ve kiz 6grencilerin spor yapma durumlar karsilastirildiginda;
spor yapan kizlarin spor yapan erkeklere gore belirgin bir farklilik olmadig ve yiiksek diizey hareket

kabiliyetine sahip olduklar1 sonucuna varilmigtir.

6. 2. Oneriler

12-13 yas araliginda ortaokul ¢agindaki erkek ve kiz 6grencilerin antropometrik 6zelliklerin
ve Fonksiyonel Hareket Taramasi (FMS) skorlarinin birlikte degerlendirilmesi, ergenlik ¢caginda
gelisim donemin de kritik bir 6neme sahiptir. Bu boliim de yapilan ¢aligmadan elde edilen sonuglara
yonelik ve bundan sonraki ¢alismalara yon verebilecek oneriler yer almaktadir.

e Ogrencilerin anatomik ve fizyolojik 6zelliklerinin incelenmesi ve beden egitimi ders

iceriklerini bu 6zelliklere gore uyarlanmasi,

e Erkek ve kiz 6grencilere 6zgii egitim ve destek vermek adina, diizenli FMS testlerinin

yapilmasi ve diizeltici aktiviteleri planlanmasi,

e Ogprencilerin gelisimleri gdz oOniinde bulundurularak antrendrlerin ve beden egitimi

ogretmenlerinin is birligi i¢inde ¢aligmasi bilgi ve uygulamalarin gelistirilmesi,

e 12-13 yas aralifinda yapilmis olan c¢alisma ilkogretim kademesini icine alacak sekilde

genisletilmesi ve her yil gelisimlerin gdzlemlenmesi,
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e Spor yapmayan bireyler ilgi alanlar1 dogrultusunda spora yonlendirilmesi ve gelisimlerin

gozlemlenmesi, Onerilebilir.
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Ek 1. Etik Kurul Onay Belgesi

T.C. TRABZON UNIVERSITESI

SOSYAL VE BESERI BiLIMLER BILIMSEL ARASTIRMA ve YAYIN ETIK KURULU

ONAY FORMU
TARIH 11.10.2024
SAYI 2024-10/1.1
YER Cevrimici
Baskan
Lye
Lhye
KATILIMCILAR Lye
Lhye
Lye
Lhye

ARASTIRMA ONERISININ iCERIGINE YONELIK BiLGILER

Arastirmamin Adi

Ortackul Ogrencilerinin Morfolojik Ozelliklerinin  Fonksiyonel Hareket [Fms) Skorlan
Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Arastirmanin Tarti

.] Yiksek Lisans Tezi |:| Doktora Tezi |:| Bilimsel Arasurma (makale vb.)

Arastirmada Gdrev
Alan Kisiler

Ogrencinin lletisim
Bilgileri

Arastirmanin
Amaci

Bu calisma Erzincan'in ¢avirh ilgesinde bulunan 10-15 yas ortackul égrencilerinin
hichir spor faaliveti yapmayan sadece beden egitimi derslerine katilan ortackul
Sgrencilerinin FMS skorlarimin incelenmesi, inceleme yapilirken uygulanan testler
{deep squat, hardle step,iinline lunge,shoulder mobilty, active straight — leg raise,
trunk stability push-up , rotary stability) okan sonuclann dgrencilerin wiicut
mabilizasyonlarnmin ne  dizeyde oldugunu belirlemek we beden egitimi
SEretmeninin yardimi ile FMS skorlannin gelistirilmesine yonelik egzersiz harsket
madellerinin olusturulmas hedeflenmektedir.

Arastirmanin
Gerekoesi

FMS, bireylerin temel hareket kaliplanm degerlendiren, tasinabilir wve kolay
uygulanabilir bir sistemdir. 5ag ve sol taraftaki mobilizasyon wve stabilizasyonu
(nGromiuskiler ve motor kontrol dahil) test ederken, temel hareket kaliplannin
kalitesini degerlendirir ve dengeyi dlcer. Basit, tasinabilir bir tarama sistemi olan
FMS, wicudun hareket yetensgini gdzlemlemek icin tasarlanmistir. Bununla
birlikte Fonksivonel harsketler, bir harsket sirasinda mimkin oldugunca cok
eklemin katilimini hedefler. Kaslar ve kas gruplan birden fazla eklem hareketine
uyum sagladiginda, hareket kahplan daha islevsel hale gelir. Ayaklarin zeminle
temas ettigi pozisyonda gerceklestirilen bu hareketler, arastirmacilar tarafindan
karakteristik fonksiyonel hareketler olarak tammlanmistir. Bu yaklasim, bireyleri
engellerden korurken aym zamanda kuwveet, giic wve denge dzelliklerinin
gelismesine yardimar clur. Bireyler, herhangi bir egzersizi farkh hizlarda, farkl
tutuslarla, duruslarla ve hareket planlaryla uygulayarak cesitli varyasyonlarda
gerceklestirebilirler. Ornegin, deadlift egzersizini barbell ile yapmak, tek bacak
Uzerinde kettlebell kullanarak yvapmak veya kaldinlan agirhg farkh yénlere dogru

hareket ettirmek gibi farkh aksiyvonlar, fonksiyonel hareketin cesitliligini sergiler.




40

Ek 1’in devam

Bireyin, gesitli varyasyonlarla ve ekstra yiklerle harsketleri gerceklestirebilmesi,
fonksivonel hareketlerdeki cesitliligi ifade eder. Bu, hareketlerin cesitli yollarla ve
farkh kosullarda gergeklestirilerek wicudun farkhh fonksiyonel yetensklerini
kullanma we gelistirme esnekligini gdsterir. Ayni zamanda Fonksivonel Hareket
Analizi (FM3) insan hareketinde temel olusturan parametrelerin belirli kosullara
gire puanlanmasini esas alan bir sistemdir. Bu sistem durus degerlendirmesi
yapilarak, bireye dzel hareket kaliplanmin, hareket sinidliiklannin ve kisithhklarninin
belirlenmesini amaclamaktadir. Szellikle hareket asimetrisi, gdvde stabilizasyonu,
hareket acikhg, denge, kuwwet ve esneklik gibi faktdrlere bakilarak ortaockul
cagindaki c¢ocuklarda vyaralanmalan odnlemede wararh  bir arac olarak
gortlmektedir. Fonksiyonel hareket cesitliliginin yetersiz olmas;, 10-15 vyas
arah@indaki cocuklann gelizimini disirmekle kalmaz, ayn zamanda yasamsal
kalitesini de olumsuz yonde etkileysbilmektedir. Bu nedenle, fonksiyonel
kapasitenin gelistirilmesi igin dncelikle fonksiyonel hareket cesitliliginin artinlmas:
ve saglam bir temel olusturulmas) énemlidir. Bu yvaklasim, olasi sakathk risklerini
azaltirken bireylerin gorevlerini daha etkili bir sekilde yerine getirmesine olanak
tanir. Elde edilen bilgilere yonelik bu cahsma 10-15 yas arah@indaki cocuklann
gelisimini FMS yéntemiyle incelenmesi agisindan édnemli gérilmektedir.

Arastinmanin
Ydntem ve
Orneklemi

Araztirmamin amaana yonelik 10-15 yas grubu ortackul dgrencilerinin Fonksiyonel
Hareket duzeylerini (FMS) belirlemek we Fonksiyonel Hareket Dizeylerini
arttirmaya yonelik egzersiz modellerini  gelistirilmesi  planlanmaktadir. Bu
baglamda arastirmada yantem olarak durum calismasi tdrlerinden aciklayic
durum calismasi benimsenmistir. Acklayior durum  calismasimi diger durum
galismalanndan aywran en dnemli Gzelligi, nitel ve nicel veri kaynaklarnindan
beslenmesi ile elde edilecek sonuclann birbirini desteklemesi, arastinlan konuya
iliskin zengin wve aciklayio bilginin olusturulabilmesini saglamasidir. Arastirmanin
orneklem grubunu Erzincan Cayirh ilcesinde merkez ortaockullaninda Gg@renim
goren B.simif Ggrencileri olmak Gzere toplam 60 &grenci olusturmaktadir.
Arastirmada FMS Test Skorlan dlgegi kullamilmis olup wiicut mobilizasyon (deep
squat, hardle step, inline lunge, shoulder mobilty , active straight — leg raise, trunk
stability push-up , rotary stability) degerleri gézlemlenecektir.

Arastinmada
Kullanilacak Veri
Toplama Araclan

Bu calismada weri toplama araci olarak FMS testi uygulanacaktir. Bu testin birincil
amaci, belirli bir grup veya bireydeki olasi patolojileri veya islev bozukluklarin
erken tespit etmektir. Hareket sistemindeki belirli anormallikleri belilemek igin
kullamilir. Yaraticlar, bunu valmzca islevsel hareketin kesfedici bir incelemesi
olmaktan ziyade, dncelikle deneklerin islevsel durumunun bir degerlendirmesi
olarak degerlendirmektedir. FMS3, profesyonelin temel hareket kaliplanim
degerlendirmesine olanak tamyan pratik bir aractir. 0 ile 3 puan arasinda
degerlendirilen 7 farkh testten olusmaktadir. 0, hastamin hareketi
gerceklestirirken biraz agn duydugu, 3 ise hastanin hareketi yaparken kendini
mitkemmel hissettigi anlamina gelmektedir. Bu dlgekte maximum 21 minimum O
puan alinmaktadir. FMS3 Test Skorlan dlcegi; vicut mobilizasyon (deep sguat,
hardle step, inhne lunge, shoulder mobilty , active straight — leg raise, trunk
stability push-up , rotary stability) degerleri gbzlemlenecektir.

Kullamlacak
biyolojik, egitsel,
psikolojik, teknik
vh. tiim yantemleri
aciklayan etik ile
ilgili Gzet

Literatirde kullamilan testler incelenmis olup testeri dogru sekilde uygulanacakur.
Yapilacak ¢alismada ortackul 8grencilerinden gdndlltlik esash secim yapilacakur.
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Ek 1’in devam

Bilimsel Arastirma we Yayin Etik Kurulu tarafindan incelenen ve yukanda detaylan verilen arastirma
onerisine yonelik Kurul Karan asagida sunulmustur.

Arastirma dnerisi etik agidan uygun bulunmustur.

l
Arastirma dnerisinin etik agidan gelistirilmesi gerekmektedir, * []
L]

Arastirma dnerisi etik agidan uygun bulunmamgtir.®

*: Gerekge

GEREKCE:
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Ek 2. Arastirma izinleri

Ziya Gékalp Ortaokulu Miidariagine 1@;

TIAUE [UMELRMET WM MOUACLFRI

Basvuru No: MEB.TT.2024.004333

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatinin Kurum Kodu: 712569

T.C.Kimlik No:[ |

Adi Soyad|:| |

Arastirmanin Adi: ORTAOKUL OGRENCILERININ MORFOLOJIK OZELLIKLERININ FONKSIYONEL HAREKET(FMS) SKORLARI UZERINE
ETKISININ INCELENMESI

Arastirmanin Niteligi: Ylksek Lisans Tezi

Arastirmanin Ormeklem / Calisma Grubu: Ogrenci

Uygulama Yapilacak MEB Teskilati: Ziya Gokalp Ortackulu

Uygulama Yapilacak Birim: Ortaokul

Uygulama Yapilacak il: ERZINCAN

Veri Toplama Aracinin Bashdi: FONKSIYONEL VUCUT MOBILIZASYONU
Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 13.11.2024

Arastirmanin Uygulama izninin Bitis Tarihi: 13.11.2025

Yukanda kimligi yazili arastirmaci “Arastirma Uygulama izinleri Genelgesine (2024/41)" gére belirtilen kapsamda arastirmasini
yapmay taahhiit etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis olup arastirma uygulama izni ERZINCAN
il Milli Egitim Midarligi tarafindan onaylanmistir,

NOT: Okul/kurum yéneticileri tarafindan “Arastirma Uygulama izni” belgesinin ve veri toplama araglaninin (araglardaki
maddelerinin) modilde yer alan belge ve araclarla ayni oldugu kontrol edilmelidir. Ayni olmadidr durumda arastirma uygulama
izni verilmeyecektir.

* Bagwuru detayini gorintilemek ve belgeyl dodrulamak igin ‘hitps:/farastirmalzinler.meb.gov.tr/belge-dogrula’ baglantisin kullanimz.

- Arastirma Uygulama izinleri Basvuru ve Dederlendirme Mod(Il -
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Ek 3. Arastirma Izinleri

Cayirli Imam Hatip Ortackulu Midirligiine 1&*

TIRIE CIMELRNETHM [CUACL PRI

Basvuru No: MEB.TT.2024.004333

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatinin Kurum Kodu: 748575

TC KimlkNo:[___ ]

Adi Soyad:: | |

Arastirmanin Adi: ORTAOKUL OGRENCILERININ MORFOLOJIK OZELLIKLERININ FONKSIYONEL HAREKET(FMS) SKORLARI UZERINE
ETKISININ INCELENMESI

Arastirmanin Niteligi: Yiksek Lisans Tezi

Arastirmanin Orneklem / Calisma Grubu: Ogrenci

Uygulama Yapilacak MEB Teskilati: Cayirl imam Hatip Ortackulu
Uygulama Yapilacak Birim: imam Hatip Ortackulu

Uygulama Yapilacak II: ERZINCAN

Veri Toplama Aracinin Baghdi: FONKSIYONEL VUCUT MOBILIZASYONU
Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 13.11.2024

Arastirmanin Uygulama izninin Bitis Tarihi: 13.11.2025

Yukanda kimligi yazili arastirmaci “Arastirma Uygulama izinleri Genelgesine (2024/41)" gére belirtilen kapsamda arastirmasini
yapmay! taahhiit etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis olup arastirma uygulama izni ERZINCAN
il Milli Egitim MQdarligi tarafindan onaylanmistir,

NOT: Okulfkurum ydneticileri tarafindan “Arastirma Uygulama izni" belgesinin ve veri toplama araclarinin (araclardaki
maddelerinin) modilde yer alan belge ve araglarla ayni oldugu kontrol edilmelidir. Ayni olmadidi durumda arastirma uygulama
izni verilmeyecektir.

* Bagvuru detayim garlntilemek ve belgeyl dofrulamak icin ‘hitps:/farastirmaizinleri. meb.gov.tr/belge-dogrula’ badlantisini kullanimiz.

- Arastirma Uygulama izinleri Basvuru ve Degerlendirme ModQll -
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FONKSIYONEL VUCUT MOBILiZASYONU(FMS)
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AD SOYAD: TARIH:
10-15 YAS COCUKLARIN
FMS SKOR KARTEKS]
SPOR YAPIYORMU  EVET HAYIR PUAN:
CINSIYET DEEP SQUAT
(DERIN COMELME)
YAS HURDLE STEP
(YUKSEK ADIMLAMA)
BOY IN-LINE LUNGE
(TEK CiZGI UZERINDE LUNGE)
KILO SHOULDER MOBILITY
(OMUZ MOBILITEST)
BMI ACTIVE STRAIGHT LEG RAISE
(AKTIF DUZ BACAK KALDIRMA)
BRANSI TRUNK STABILITY PUSH UP
(GOVDE STABILITESI SINAVI)
SPOR YASI ROTARY STABILITY

(ROTASYON STABILITESH)

ALINAN TOPLAM PUAN
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