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OZET

Bu aragtirmanin amaci, Ankara ilinde yasayan ve rekreasyonel etkinliklere katilim saglayan bireylerin,
demografik 6zellikleri ile rekreasyonel motivasyonlari ve algilanan saglik ¢iktilart arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Elde edilen bulgularm, bireylerin bos zamanlarin1 daha verimli degerlendirmelerine ve
rekreasyonel etkinlikler araciligiyla saghklarmi iyilestirmelerine yonelik stratejilerin gelistirilmesine
katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden yararlanilarak veri
toplama siireci gergeklestirilmistir. Aragtirmaya Ankara ilinin farkli ilgelerinde yasayan 594t kadn,
684’1 erkek toplam 1278 kisi katilmistir. Arastirmada veriler Subat — Haziran 2024 tarihleri arasinda
Google Forms araciligi ile online ortamda toplanmistir. Aragtirmada kullanilan veri toplama araci {i¢
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde aragtirmaci tarafindan hazirlanmis cinsiyet, yas, meslek gibi
kisisel bilgileri igeren demografik bilgi formu, ikinci boliimde ise rekreasyonel etkinlik katilimindaki
motivasyonlarin dlciilmesi adima Ozant, Ayyildiz Durhan, Demirel ve Zorba (2024) tarafindan gelistirilen
Rekreasyonel Etkinlik Motivasyonu Olcegi (REMO) ve iigiincii boliimde ise Yerlisu Lapa, Serdar, Kaas,
Cakir ve Kose tarafindan rekreasyona dayali algilanan psikolojik ve ruhsal saghiga iligkin fayda teorilerini
temel alarak olusturulan faktorlerin incelenmesi amaciyla uyarlanan Rekreasyonda Algilanan Saglik
Ciktilar1 Olgegi (RASCO) yer alnustir. Verilerin analizinde dncelikli olarak veri setinin normal dagilim
parametreleri igerisinde yer alip almadiginin tespit edilmesi adina garpiklik ve basiklik degerleri kontrol
edilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildikten sonra parametrik testler uygulanmustir.
Buna gore, betimleyici istatistikler, bagimsiz drneklem t-testi, tek yonlii varsyans analizi ANOVA’dan
yararlanilmigtir. Elde edilen veriler IBM SPSS 27.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgulardan elde edilen sonuglara gore, rekreasyonel etkinlik motivasyonu katilimeilarin saglik, cinsiyet,
yas ve meslek gibi demografik ozelliklerine bagli olarak anlamli farkliliklar géstermektedir.
Katilimcilarin genel olarak yiiksek diizeyde rekreasyonel etkinlik motivasyonuna sahip olduklari, i¢sel
motivasyonun en yiiksek, motivasyonsuzluk diizeyinin ise en diisiik oldugu tespit edilmistir. Saglik
diizeyi arttikca, igsel motivasyon, fayda ve digsal motivasyon seviyeleri de artig gostermistir. Cinsiyet
acisindan ise kadmlar i¢sel motivasyon ve fayda diizeylerinde daha yiiksek ortalamalara sahipken,
erkekler digsal motivasyon boyutunda daha motive bulunmustur. Yas degiskeni incelendiginde, geng
bireylerin daha yiiksek diizeyde motivasyon gosterdikleri, yasin ilerlemesiyle motivasyonun daha planli
ve bilingli hale geldigi belirlenmis ve kronik rahatsizliklarin rekreasyonel etkinlik motivasyonu ve
algilanan saglik ¢iktilari {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationships between demographic characteristics, recreational
motivation and perceived health outcomes of individuals living in Ankara province and participating in
recreational activities. It is thought that the findings obtained will contribute to the development of
strategies for individuals to utilize their leisure time more efficiently and improve their health through
recreational activities. In this study, data collection process was carried out by utilizing quantitative
research methods. A total of 1278 people, 594 women and 684 men, living in different districts of Ankara
province, participated in the study. The data were collected online via Google Forms between February
and June 2024. The data collection tool used in the study consists of three parts. In the first part, the
demographic information form prepared by the researcher, which includes personal information such as
gender, age and occupation, in the second part, the Recreational Activity Motivation Scale developed by
Ozant, Ayyildiz Durhan, Demirel and Zorba in order to measure the motivations in recreational activity
participation, and in the third part, Yerlisu Lapa, Perceived Health Outcomes of Recreation Scale, which
was adapted by Serdar, Kaas, Cakir and Kose to examine the factors created based on the benefit theories
of perceived psychological and mental health based on recreation, was included. In the analysis of the
data, skewness and kurtosis values were first checked to determine whether the data set was within the
normal distribution parameters. After it was determined that the data were normally distributed,
parametric tests were applied. Accordingly, descriptive statistics, independent sample t-test, one-way
variance analysis ANOVA were utilized. The data obtained were analyzed using IBM SPSS 27.0 package
program. According to the results obtained from the findings, recreational activity motivation shows
significant differences depending on the demographic characteristics of the participants such as health,
gender, age and occupation. It was determined that the participants generally had a high level of
recreational activity motivation, intrinsic motivation was the highest and the level of amotivation was the
lowest. As the health level increased, intrinsic motivation, benefit and extrinsic motivation levels also
increased. In terms of gender, women had higher averages in intrinsic motivation and benefit levels, while
men were found to be more motivated in extrinsic motivation dimension. When the age variable was
analyzed, it was determined that younger individuals showed higher levels of motivation, and motivation
became more planned and conscious with age. Finally, it was found that chronic diseases did not have a
significant effect on recreational activity motivation and perceived health outcomes.
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REMO Rekreasyonel Etkinlik Motivasyonu Olgegi

sd Standart Sapma

HSD Diirtist Anlamli Farkliligi (Post Hoc Test)



1. GIRIS

Modern toplumlarda bireylerin yasam kalitesini artirma arayisi, fiziksel, zihinsel ve sosyal
acidan dengeli bir yasam siirmenin 6nemini her gecen giin daha fazla 6n plana ¢ikarmaktadir.
Fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan dengeli bir yasam, yasam kalitesini korumak ve hedeflere
ulagsmak i¢in 6nemlidir (Kalita, 2023). Saglik ve refah kavramlarinin giderek genisledigi
giiniimiizde, rekreasyonel etkinlikler bireylerin yasamlarina olumlu katkilar sunan 6nemli
etkinlikler arasinda yer almaktadir. Rekreasyonel etkinlikler saglik, mutluluk, kondisyon
artisi, sosyallesme ve yeni beceriler 6grenme firsatlar yaratabilir (Ozgiin, Yasartiirk, Ayhan
ve Bozkus, 2017; Fadare, Isong, Montalban, Langco ve Paclibar, 2022). Rekreasyon,
bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini artirirken, sosyal baglarin giiclenmesine, bireysel
gelisimlerinin siirdiiriilmesine ve genel yasam memnuniyetlerinin artmasina yardimci olur.
Terapatik rekreasyonel etkinlikler ile bireyler algilanan stresi, kaygiyi, depresyonu ve
olumsuz ruh halini azaltabilir (Ayhan ve Yalginkaya, 2023). Bireylerin fiziksel etkinliklere
katilimi, motivasyonel unsurlarin yanm sira, bireylerin saglik diizeyleri, sosyoekonomik
durumlar1 ve algilanan gelir seviyeleri gibi gesitli demografik degiskenlerden de

etkilenmektedir.

Bos zamanin degerlendirilmesi, bireylerin giinliikk yasamin getirdigi fiziksel ve zihinsel
yorgunluklar1 atmalarina yardimer olurken, sosyal baglarini kuvvetlendiren ve bireylerin
kendilerini daha iyi ifade etmelerine olanak taniyan firsatlar sunmaktadir. Rekreasyonel
etkinlikler, ozellikle bireylerin bos zamanlarinda gerceklestirdikleri gondllii katilimlar
araciligiyla fiziksel saghgi desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik iyilik
hallerini de gii¢lendirir. Motivasyonel acidan ele alindiginda, bireylerin rekreasyonel
etkinliklere katilimlarini etkileyen igsel ve digsal faktorlerin birbirleriyle etkilesim halinde
oldugu goriilmektedir. i¢sel motivasyon, bireylerin bir etkinligi sadece kendi igsel
memnuniyetleri i¢in yapma isteklerini ifade ederken, digssal motivasyon ise sosyal kabul
gérme, maddi kazang ya da toplumsal statii gibi dis etkenlerle iliskilidir. I¢sel motivasyon
insanin dogal 6grenme ve Oziimseme egilimini yansitirken, digsal motivasyon dis kontrolii
veya gercek 6z diizenlemeyi yansitabilir (Ryan ve Deci, 2000). igsel ve dissal motivasyon
degerleri bireylerin algiladiklar1 6diil diizeylerinin en iist seviyede olmasini amaglar (Morris,
Grehl, Rutter, Mehta ve Westwater, 2022). Katilim motivasyonlarini etkileyen diger

faktorler arasinda fayda algis1 ve motivasyonsuzluk sayilabilir.



Katilim motivasyonlar1 bireylerin rekreasyonel etkinliklere olan ilgilerini ve katilim
siirekliliklerini dogrudan etkiler. Motivasyonun artmasi katilimin artmasina yol agar ve hem
icsel hem de digsal motivasyon bireylerin katilima devam etme niyetleriyle olumlu yonde
iliskilidir (Tsorbatzoudis, Alexandres, Zahariadis ve Grouios, 2006). Ayni zamanda,
bireylerin algiladiklar1 saglik ¢iktilar1 da bu siirecte kritik bir rol oynar. Saglikli bir yasam
tarzint  benimseyen bireyler, rekreasyonel fiziksel etkinlikleri diizenli olarak
gerceklestirdiklerinde yalnizca fizyolojik sagliklarmi degil, aym1 zamanda zihinsel ve
duygusal sagliklarin1 da iyilestirebilirler (Paluska ve Schwenk, 2000; Borland, Cameron,
Tonge ve Gray, 2021). Algilanan saglik ¢iktilari, bireylerin sagliklarina yonelik algilarini ve
fiziksel etkinliklere katilim sonucunda elde ettikleri faydalar1 yansitan 6nemli bir kavramdir.
Bu baglamda, bireylerin fiziksel etkinliklere katilimlarinin motivasyonel ve saglik ¢iktilar
boyutlari ile degerlendirilmesi, genel saglik ve refah diizeylerinin artirllmasinda énemli bir

adim olarak gortilebilir.

Mevcut arastirma, Ankara ilinde yasayan ve rekreasyonel etkinliklere katilim saglayan
bireylerin rekreasyonel motivasyonlarini, saglik algilarin1 ve demografik 6zelliklerinin bu
degiskenler tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Calismada bireylerin cinsiyet,
yas, medeni hal, meslek, algilanan gelir seviyesi ve saglik durumu gibi demografik
Ozelliklerinin, onlarin rekreasyonel etkinliklere katilim motivasyonlar1 ve rekreasyonda

algilanan saglik ¢iktilar: izerindeki farkliliklar1 degerlendirilmistir.

Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini destekleyen dnemli
etkinlikler arasinda yer almaktadir. Ozellikle son yillarda yapilan arastirmalar, diizenli
fiziksel etkinlige katilimin, bireylerin stres yonetimi, anksiyete, depresyon gibi ruh saghgi
sorunlariyla basa ¢ikma kapasitelerini artirdigini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda bu
etkinlikler, bireylerin sosyal hayata daha aktif bir sekilde katilmalarina olanak saglamakta
ve toplumsal baglar giiglendirmektedir. Rekreasyonel etkinlikler, fiziksel faydalarinin yani
sira bireylerin sosyal baglamda daha anlamli ve zengin bir yasam siirmelerine katk1
sunmaktadir. Bu baglamda, bireylerin bu etkinliklere katilim motivasyonlarinin ve katilim
sonrast elde ettikleri saglik ¢iktilarinin incelenmesi, rekreasyonel etkinliklerin toplum sagligi

iizerindeki etkilerini anlamak ag¢isindan 6nemlidir.

Rekreasyonel etkinliklerin motivasyonel boyutu, bireylerin bu etkinliklere hangi nedenlerle

katildiklarin1 ve katilim siirekliligini anlamada kritik bir rol oynamaktadir. Igsel



motivasyonlar, bireylerin kisisel memnuniyet ve haz duygulariyla bu etkinliklere
katildiklarini ifade ederken, digsal motivasyonlar daha ¢ok sosyal kabul, statli kazanma ve
maddi kazang gibi faktorlerle iligkilidir. Bunun yani sira, motivasyonsuzluk kavrami,
bireylerin bu etkinliklere katilimda zorlanmalarina veya motive olamamalarina isaret eder.
Bu calismada, bireylerin rekreasyonel etkinliklerde hangi motivasyonel unsurlarin etkili
oldugu ve bu unsurlarin demografik degiskenlerle nasil farklilastigi detayli olarak ele

alinmaktadir.

Ayni zamanda, algilanan saglik ¢iktilar1 boyutunda bireylerin rekreasyonel etkinliklere
katilim sonucunda elde ettikleri fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar degerlendirilmektedir.
Bireylerin bu etkinlikler araciligiyla sagliklarini koruma ve gelistirme kapasiteleri, onlarin
bu etkinliklere olan katilim siirekliligini ve motivasyonlarini da etkilemektedir. Saglik algisi
yiiksek olan bireylerin, daha motive bir sekilde bu etkinliklere katildiklar1 ve bu katilim
sonucunda daha olumlu saglik ¢iktilar1 elde ettikleri gozlemlenmistir. Calismada bireylerin
saglik diizeylerinin, motivasyon ve saglik algilari tizerindeki etkileri de detayli olarak analiz

edilmistir.

Bu bilgiler 1s1ginda, caligmanin temel amaci, Ankara ilinde yasayan ve rekreasyonel
etkinliklere katilim saglayan Dbireylerin, demografik o6zellikleri ile rekreasyonel
motivasyonlar1 ve algilanan saglik ¢iktilar1 arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Elde edilen
bulgularin, bireylerin bos zamanlarini daha verimli degerlendirmelerine ve rekreasyonel
etkinlikler araciligiyla sagliklarini iyilestirmelerine yonelik stratejilerin gelistirilmesine

katki saglayacagi diisiiniilmektedir.






2. GENEL BILGILER

2.1. Zaman ve Kullanimi

Zaman hayata dokunur (Puaschunder, 2019). Zaman ve kullanimi, insan yasaminin
merkezinde yer alan ve hayatimizin her aninda etkisini hissettiren bir kavramdir. Zaman,
herkes i¢in esit olarak dagitilmis ve geri alinamayan Kesintisiz bir kaynakken, bu sinirli
kaynak her birey i¢in ayni hizla ilerler ve bir kez gegtiginde geri getirilemez (Smith, 1998).
Bu nedenle, zamanin etkin ve verimli kullanimi, bireylerin kisisel ve profesyonel

yasamlarinda bagariya ulagmalarinda kritik bir rol oynar.

Zaman kavrami, felsefi ve pratik anlamda farkli sekillerde ele alinabilir (Qhrstrom, 2016).
Ayrica, farkli bilimsel agilardan zaman cesitli sekillerde yorumlanmaktadir (Nicolaidis,
2008). Felsefi acidan zaman, gecmis, simdi ve gelecek arasindaki siirekli ilerleyen bir akis
olarak tanimlanirken (Olson, 2009), pratik agidan zamanin yonetimi ve kullanimi giinliik
yasamimizin diizenlenmesinde dnemli bir yer tutan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Zaman yonetimi, bireylerin yasamlarindaki olaylari, gorevleri ve sorumluluklar1 organize

etmelerine yardime1 olabilir (Sellier ve Avnet, 2014).

Zamanin degeri ve Onemi, bireylerin hayatlarin1 nasil yasadiklar1 ve ne kadar iiretken
olduklari iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla zaman, sosyal, ekonomik ve
cevresel amaglar igin farkli sekillerde kullanilir (Puaschunder, 2019). Bununla birlikte
zaman etkin kullanildiginda, bireylere daha fazla basari, mutluluk ve tatmin saglayabilir.
Zamanin iyi planlanarak sosyal hedefler ile kullanilmasi insanlari baskalariyla birlikte
zaman gecirmekten ve deneyimler edinmekten daha fazla mutluluk duyarlar (Mogilner ve
Norton, 2016). Zamanin verimli kullanimi, bireylerin hedeflerine ulasmalarina, kisisel ve
profesyonel gelisimlerini siirdiirmelerine ve yasamdan daha fazla tatmin almalarina olanak
tanir. Iyi zaman kullanimi, temel ihtiyaglar1 karsilayan ve igsel hedeflere yonelik
etkinliklerin segilmesinden kaynaklanir ve bu da refah ve mutlulugun artmasina yol agar
(Boniwell ve Osin, 2015). Diger yandan, zamanin bosa harcanmasi, stres, hayal kiriklig1 ve
basarisizlik gibi olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Uretken etkinliklere ayrilan zamanin
artirtlmasi, yash yetiskinlerde yasam memnuniyetini ve mutlulugu artirir (Baker, Cahalin,

Gerst ve Burr, 2005). Yasamin degerli oldugunu hissetmek, sosyal etkinliklere ve egzersize



daha fazla zaman ayirmak ve ileri yaslarda yalniz kalmak ya da televizyon izlemek i¢in daha

az zaman harcamak gibi olumlu iliskilerle baglantilidir (Steptoe ve Fancourt, 2019).

Zaman, sosyal, ekonomik ve ¢evresel amaclar i¢in farkli sekillerde kullanilmaktadir
(Puaschunder, 2019). Buna gore zamanin kullanilma bigimleri, bireylerin yas, cinsiyet,
meslek, sosyoekonomik durum ve Kkiiltiirel arka planlarma gore de degisiklik
gosterebileceginden bahsedilebilir. Ornegin, yogun is temposuna sahip bir profesyonel,
zamaninin biiylik bir kismini ¢aligma ve is etkinliklerine ayirirken, emekli bir birey bos
zaman ve rekreasyon etkinliklerine daha fazla zaman ayirabilir. Benzer sekilde, kiiltiirel
farkliliklar, bireylerin zamani nasil kullandiklar1 ve degerlendirdikleri {izerinde 6nemli bir

etkiye sahip olabilir.

Zamanin etkin ve verimli kullanimi, bireylerin genel refahin1 ve yasam kalitesini artirmak
icin kritik 6neme sahiptir. Zamanin nasil kullanildig1, bireylerin yasamlarinda denge, tatmin
ve basar1 saglamalar1 i¢in 6nemli bir faktérdiir. Buna gore, zamanin etkin ve verimli
kullanimi pozitif sonuglar ile iliskilidir denilebilir. Bu nedenle, zaman yonetimi becerilerinin
gelistirilmesi ve zamanin bilingli bir sekilde kullanilmasi, bireylerin hem kisisel hem de

profesyonel yasamlarinda basarili olmalarina katkida bulunur.

2.1.1. Serbest zaman kavrami

Serbest zaman, bireylerin zorunlu is, gérev ve sorumluluklarindan arta kalan, kendi istek ve
tercihlerine gore kullanabilecekleri zaman dilimini ifade eder. Bu zaman dilimi, bireylerin
fiziksel ve zihinsel yenilenmelerini saglamak, sosyal iligkilerini giiclendirmek, hobileriyle
ilgilenmek ve genel olarak yasam kalitelerini artirmak amaciyla degerlendirebilecekleri bir
donemdir. Spor, hobiler ve medya kullanimi gibi serbest zaman etkinlikleri, ¢esitli katilim
tiirleri, yapilar1 ve siireleri ile bireylerin gelisimine ve refahina katkida bulunabilir (Fave,
Massimini ve Bassi, 2011). Bu degerlendirmeler farkli yas gruplarini bir¢ok degisken
acisindan etkilemektedir. Palma ve Gallo (2019)’a gore, ergenlerin serbest zaman
etkinliklerindeki tercihlerini etkileyen faktorler arasinda cinsiyet, ebeveynlerin egitim

diizeyi ve bir giinde harcanan toplam serbest zaman gibi degiskenler bulunmaktadir.

Serbest zaman tarih boyunca farkli sekillerde tanimlanmig ve yorumlanmistir (Silveira ve

Santos, 2019). Antik Yunan'da yiice degerler lizerine diisiinmekten Roma doneminde



calismaya destek olmaya ve modern donemlerde de yapay bir zenginlik, prestij ve gii¢
kaynag1 olmaya kadar (Juniu, 2000). Antik Yunan'da, serbest zaman (schole), 6grenme,
diistinme ve felsefi tartismalarla gecirilen degerli bir zaman olarak kabul edilirdi. Modern
toplumlarda ise serbest zaman, bireylerin is ve diger zorunluluklardan arta kalan
zamanlarinda yaptiklar1 ¢esitli etkinlikleri icermektedir. Genel manada serbest zaman,
geleneksel olarak giindelik zorunluluk, gorev ve sorumluluklardan uzak, 6zgiir irade, se¢cim

ve kendi kaderini tayin etmeyi igeren bir 6zgiirliik alan1 olarak anlasilmaktadir (Allon, 2012).

Serbest zamanin 6nemi ve degeri, bireylerin yasam kalitesi ve genel refahi iizerinde
dogrudan bir etkiye sahiptir. Serbest zaman, daha az ayrim ve zamansal farkindalikta daha
fazla esneklik i¢eren daha karmasik anlayislarla, tatmin elde etme, baskidan kagma, se¢cim
yapma ve zaman geg¢irme olarak deneyimlenebilir (Watkins ve Bond, 2007). Bu zaman
dilimi, bireylerin stresle basa ¢ikmalarina, fiziksel ve zihinsel sagliklarini korumalarina ve
sosyal baglarini giiclendirmelerine yardimci olur (Mannell, 2007). Serbest zaman
etkinliklerine katilim, 6znel iyi olusa, sosyal iligskiler kurmaya, olumlu duygular hissetmeye
ve ek beceri ve bilgi edinmeye katkida bulunur (Braj$a-Zganec, Merkas ve Sverko, 2011).
Serbest zaman, bireylerin kisisel gelisimlerini siirdiirebilecekleri, yaratici ve yenilik¢i

fikirler gelistirebilecekleri bir ortam saglar.

Serbest zamanin kullanimi, bireylerin yasam tarzlarina, ilgi alanlarina ve sosyoekonomik
durumlarina gore farkliliklar gosterebilir. Serbest zamanlarda yapilan fiziksel etkinliklerdeki
tercih farkliliklari, sosyoekonomik gruplar arasindaki farkli sosyal sermayeden
kaynaklanabilecek katilimla iliskilidir (Lindstrém, Hanson ve Ostergren, 2001). Daha
yliksek bir sosyo-ekonomik gruba ait olmak, gelir diizeyi, egitim durumu veya mesleki
statliden bagimsiz olarak, daha yiiksek serbest zaman etkinliksi ile iligkilidir (Huikari ve
digerleri, 2021). Ornegin, baz1 bireyler serbest zamanlarin1 spor yaparak, doga yiiriiyiisleri
yaparak veya sanatsal etkinliklerle ilgilenerek gegirirken, digerleri kitap okumak, film
izlemek veya sosyal etkinliklere katilmak gibi etkinliklerle degerlendirebilir. Bu farkliliklar,
serbest zamanin kisisellestirilmis bir kavram oldugunu ve her birey i¢in farkli anlamlar

tasidigini gostermektedir.

Serbest zaman etkinlikleri, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklarini destekleyen
cesitli etkinlikleri igerir. Hobiler, sanat ve sosyallesme gibi serbest zaman etkinliklerine

katilim, ¢esitli psikolojik, biyolojik, sosyal ve davranissal siirecler yoluyla ruhsal ve fiziksel



hastaliklarin 6nlenmesi, yonetimi ve tedavisine katkida bulunur (Fancourt, Aughterson,
Finn, Walker ve Steptoe, 2020). Serbest zamanlarda katilim saglanilan fiziksel etkinlikler,
bireylerin kas ve iskelet sistemlerini gliglendirmelerine, kardiyovaskiiler sagliklarini
iyilestirmelerine ve genel olarak daha aktif bir yagam tarzi benimsemelerine yardime1 olur
(Curtis ve digerleri, 2017; Iversen, 2018; Thompson ve digerleri, 2003). Bunun yani sira
zihinsel etkinlikler, bireylerin bilissel yeteneklerini gelistirmelerine, stresle basa ¢ikmalarina
ve duygusal dengeyi saglamalarina katkida bulunur (Biddle, Fox ve Boutcher, 2000; Fox,
1999; Kiligarslan, Kurtipek, Ayyildiz-Durhan ve Giingdr, 2023; Kurtipek, Kilicarslan ve
Ayyildiz-Durhan, 2023). Ote yandan sosyal etkinlikler ise bireylerin sosyal baglarini
giiclendirmelerine, toplumsal aidiyet duygusunu pekistirmelerine ve sosyal destek
sistemlerini olusturmalarina yardimci olur (Cohen, 2008; Van Asselt-Goverts, Embregts,
Hendriks ve Frielink, 2014).

Serbest zaman etkinlikleri (leisure time activities/leisure activities), bireyler yeteneklerini
kullanarak bireysel segimlerine gore yapmak istedikleri ya da yaptiklari, ekonomik fayda
saglayan bir sorumluluk altinda olmadiklari, serbest zamanlarin1 degerlendirmek, eglenmek
ve rahatlamak i¢in ev ya da toplumsal yasam ortamlarinda igsel motivasyon ve
pekistireclerle gergeklestirdikleri ve sonucunda da kisisel olarak tatmin olduklar etkinlikler

olarak tanimlanmaktadir (Artar ve Ergenekon, 2019).

Serbest zaman kavrami, bireylerin yagam kalitesini artiran, fiziksel ve zihinsel sagliklarini
destekleyen ve sosyal baglarini giiclendiren dnemli bir zaman dilimini ifade eder. Serbest
zamanin etkin ve verimli kullanimi, bireylerin genel refahini ve yasam memnuniyetini
artirmak i¢in kritik bir rol oynar. Bu nedenle, serbest zamanin bilingli bir sekilde yonetilmesi
ve planlanmasi, bireylerin hem kisisel hem de toplumsal diizeyde daha saglikli ve tatmin

edici bir yasam siirmelerine katkida bulunur.

2.1.2. Bos zaman kavrami ve degerlendirilmesi

Bos zaman, tamamen keyfi ve goniillii olarak yapilan etkinliklerle gecirilen ve bireylerin
zevk aldig, dinlendigi ve eglendigi zaman dilimini kapsar. Is ve diger yiikiimliiliikler disinda
istege bagli davranis olarak goriilen bos zaman, fiziksel, psikolojik ve ruhsal sagligi olumlu
yonde etkileyebilir (Mannell, 2007). Bos zaman, ayri1 bir alan olmaktan ziyade eylemin bir

boyutu ya da niteligidir ve yasamin belirgin bir yonii olmaktan ziyade is, aile, egitim, kisisel



gelisim ve neredeyse diger her seyle iligkilidir (Kelly ve Kelly, 1994). Bu zaman dilimi,
bireylerin dinlenme, eglenme, kendilerini gelistirme ve sosyal iligkilerini giiclendirme gibi
faydalarin saglanabilecegi ¢esitli etkinliklerle mesgul olduklar bir donemdir. Bos zaman,
bireylerin stresle basa c¢ikmalarina, yaraticiliklarini gelistirmelerine ve genel yasam
memnuniyetlerini artirmalarina yardimei olur (Chun, Lee, Kim ve Heo, 2012; Fenech, 2008;
Garcia-Villamisar ve Dattilo, 2010; Hayosh, 2017; Sato, Jordan ve Funk, 2014).

Bos zaman, modern yasamin karmasiklig1 iginde bireylerin denge ve refah arayisinda 6nemli
bir yer tutar. Bos zaman, istege bagli zaman kullanimini tatmin ederek ve gelistirerek 6znel
yasam kalitesine 6nemli dl¢lide katkida bulunur (Sirgy, 2012). Bos zaman bireylerin is ve
diger zorunluluklardan uzaklagsarak enerji toplamalarina ve yeniden sarj olmalarina olanak
tanir. Bos zaman etkinlikleri amag, deger, yeterlilik ve 0z-deger gibi temel anlam
ihtiyaglarimi farkli derecelerde tatmin eder (Iso-Ahola ve Baumeister, 2023). Bos zamanin
Oonemi ve degeri, bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal sagliklari iizerinde biiyiik bir etkiye
sahiptir. Buna ek olarak bos zamanin siirelerinin artmasinin, dzerklik i¢in daha fazla firsat
yaratarak 6znel refah1 olumlu yonde etkileyebilecegi sdylenebilir (Klaver ve Lambrechts,
2021).

Bos zamanin kullanimi, bireylerin kisisel ilgi alanlarina, yasam tarzlarina ve sosyoekonomik
durumlarina gore degisiklik gosterir. Bireylerin bos zaman etkinlikleri yas, cinsiyet, egitim,
mesleki durum ve gelir gibi faktorlere bagh olarak degismektedir (Zarotis ve Tokarski,
2020). Genel olarak, bos zaman etkinliklerine katilim Dumazedier (1962)’ye gore ii¢ ana

amagla olabilir; kisisel gelisim, dinlenme ve eglenme.

Bos zaman, bireylerin kisisel gelisimlerine katkida bulunabilecek etkinliklerle
ilgilenmelerine olanak tanir. Egitim almak, yeni beceriler 6grenmek, dil kurslarina katilmak,
kitap okumak gibi etkinlikler, bireylerin kendilerini gelistirmelerine ve yeni yetkinlikler
kazanmalarina yardimci olur. Bu tiir etkinlikler, bireylerin kendilerine olan giivenlerini
artirir ve yagsamda daha anlamli hedeflere ulagmalarim1 saglar (Akgiil, Ayyildiz Durhan,
Tirkmen ve Karakiigiik, 2023). Literatiirde bos zaman etkinliklerinin kisisel gelisimi
desteklemesi ve saglamasi adina katilim saglanilan etkinliklere ciddi bos zaman
degerlendirme etkinlikleri ad1 verilmektedir. Stebbins (2017) tarafindan ortaya atilan ciddi
bos zaman fikri bos zaman yoluyla kisisel gelisim, ancak ciddi arayislar ve 6z-yonelimli

ogrenmede kisisel eylemlilik yoluyla elde edilebilecek olan kendini gergeklestirmeye yol
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acan bos zaman etkinlikleri oldugundan bahsedilebilir. Ciddi bos zaman, katilimcinin orada
bir kariyer bulmasi, 6zel beceriler, bilgi ve deneyim kombinasyonu edinmesi ve ifade etmesi
icin dogas1 geregi onemli ve ilging olan bos zaman etkinliklerini tanimlamak i¢in kullanilan

bir kavramdir (Green ve Jones, 2005).

Bos zaman, bireylerin fiziksel ve zihinsel yorgunluklarimi gidermek icin dinlenme ve
rahatlama firsatt sundugu bir dénemdir. Bu zamanlarda insanlar dinlenmeyi ve stresten
uzaklagmayi tercih ederler. Bos zamanlarda katilim saglanan fiziksel etkinlikler, zihinsel ve
fiziksel enerji ve yorgunlukla iliskilidir (Frederick, Bub, Boudreaux, O’Connor, Schmidt ve
Evans, 2022). Bos zamanlarda dinlenmeye ve olumsuz duygulardan uzaklagsmaya zaman
ayrilmadiginda, zihinsel yorgunluk, performansda diisiis ve algilanan eforun artmasi gibi
faktorler ortaya ¢ikar (Cutsem, Marcora, Pauw, Bailey, Meeusen ve Roelands, 2017). Bos
zaman etkinlikleri, yorgunluk ve ruh sagligi sorunlar (stres, anksiyete ve depresyon) ile
iliskilidir (Hosseini ve Gharaborghe, 2021). Uyku, meditasyon, yoga ve doga yiiriiyiisleri
gibi etkinlikler, bireylerin enerji toplamalarina ve stresle basa ¢ikmalarina yardimci olur.
Dinlenme etkinlikleri, bireylerin genel sagligini korumalarma ve giinlik yasamin
zorluklarina karsi daha direngli olmalarina katkida bulunur. Bos zaman etkinliklerine ayrilan
slirenin artmasi, is i¢in fiziksel toparlanma siirecini hizlandirabilir (Blasche, Arlinghaus, ve
Dorner, 2014). Eriksen, Bruusgaard ve Eriksen (2004)’e gore haftada en az bir kez 20 dakika
veya daha fazla fiziksel bos zaman etkinliklerine katilim, kalici yorgunluk riskinin

azalmaszyla iligkilidir.

Bos zaman, bireylerin eglenmek ve keyif almak i¢in sevdikleri etkinliklerle mesgul olma
firsatin1 igerir. Spor yapmak, miizik dinlemek, film izlemek, el sanatlariyla ugrasmak ve
oyun oynamak gibi hobi etkinlikleri, bireylerin yaraticiliklarini ve genel mutluluklarini
artirtr.  Eglenme, bireylerin sosyal iliskilerini giiclendirmelerine, duygusal dengeyi
saglamalarina ve yasamdan daha fazla tatmin almalarina yardimci olur (Becchetti, Ricca ve
Pelloni, 2012; Han ve Patterson, 2007; Hutchinson ve Kleiber, 2005; Masood ve Khan, 2023;
Schulz, Schulte, Raube, Disouky ve Kandler, 2018). Bos zamanlarini eglenerek
degerlendirmek, daha olumlu bir ruh haline, daha fazla ilgiye, daha az strese ve daha diisiik
kalp atis hizina yol acarak genel saglig1 ve refahi iyilestirir (Zawadzki, Smyth ve Costigan,
2015). Bos zaman etkinliklerine katilim, 6znel esenlige katkida bulunur ve 6nemli etkinlikler

farkli yas ve cinsiyet gruplara gore degisir (Brajsa-Zganec ve digerleri, 2011). Sosyal ve
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bos zaman etkinliklerine yiiksek katilim, yash yetiskinlerde olumlu refahla iliskilidir
(Adams, Leibbrandt ve Moon, 2010).

Bos zamanin yonetimi ve planlanmasi, bireylerin bu degerli zamani en iyi sekilde
degerlendirmelerini saglamak acisindan biiyiik 6nem tasir. Bos zamanin degerini en {ist
diizeye ¢ikarmak i¢in zaman yonetiminde etkinlik maksimizasyonu ile sonug
maksimizasyonunun dengelenmesi gerekmektedir (Malkoc ve Tonietto, 2019). Bos zaman
yonetiminin yasam kalitesiyle olumlu bir iligkisi vardir ve bu da genel olarak daha iyi bir
refaha yol acar (Wang, Kao, Huan ve Wu, 2011). Etkin zaman y0netimi, bireylerin bos
zamanlarin1 daha verimli ve tatmin edici bir sekilde kullanmalarini saglar. Bos zamanin
uygun sekilde planlanmasi ve diizenlenmesi, bos zaman yonetimi boyutlar1 ile bos zaman
sikintis1 arasindaki olumsuz iligkileri azaltarak can sikintisin1 dnlemeye yardimci olabilir

(Wang, Wu, Wu ve Huan, 2012).

Bos zaman kavrami, bireylerin yasam kalitesini artiran, fiziksel ve zihinsel sagliklarin
destekleyen ve sosyal baglarii giiglendiren 6nemli bir zaman dilimini ifade eder. Bos
zamanin etkin ve verimli kullanimi, bireylerin genel refahini ve yasam memnuniyetini
artirmak icin kritik bir rol oynar. Bu nedenle, bos zamanin bilingli bir sekilde yonetilmesi ve
planlanmasi, bireylerin hem kisisel hem de toplumsal diizeyde daha saglikli ve tatmin edici

bir yasam siirmelerine katkida bulunur.

2.3. Rekreasyon Kavramm

Rekreasyon, bireyle yagam arasinda mutlu bir bag olusturan dinlendirici, eglendirici, mesgul
edici veya zevk verici olay ve eylemlere katilmak suretiyle fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
manevi agidan canlilik ve gelisim saglamaktir (Karakiigiik, 2019). Aktif rekreasyon,
rahatlama, saglik, refah veya keyif i¢in yapilan, genellikle fiziksel efor ve diisiik
organizasyon yapisi gerektiren etkinliklerdir (Torrance, 2021). Bu kavram, insanlarin yasam
kalitesini iyilestiren ve genel refahlarimi artiran ¢esitli etkinlikleri kapsar. Rekreasyonel
etkinlikler rehabilitasyonu ve iyilesmeyi olumlu yonde etkiler ve bos zaman, eglence ve
sosyal etkilesimlerden olumlu duygular saglayarak daha aktif bir yasam tarzini saglar
(Parish, 2021). Rekreasyonel etkinlikler yorgunlugu giderir, enerjiyi geri kazandirir ve nese
duygusunu arttirarak dinlenme, eglence, kisisel gelisim ve sosyal iliskiler igin faydali olur
(Gulam, 2016).
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Rekreasyon, Latince "recreatio" kelimesinden tiiretilmistir ve "yeniden yaratma" anlamina
gelir (Kaba, 2009). Bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklarini iyilestirmelerine olanak
tantyan bu etkinlikler, glinliik hayatin stres ve yorgunlugundan armarak yenilenmelerini
saglar. Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarini aktif ve verimli bir sekilde gecirmelerine
yardimci1 olur. Rekreasyonel etkinliklere katilmak, obezite, depresyon ve stresin azalmasi ve
genglerde sorumluluk ve goniilliiliigiin artmas1 gibi fiziksel, zihinsel ve sosyal faydalar

sunmaktadir (Mistry, Vasulkar ve Patel, 2017).

Rekreasyonun tarihgesi, insanlik tarihinin ilk donemlerine kadar uzanir. Bos zaman, yaklasik
2 milyon yil 6nce, insan evrimi i¢in biiyiik bir kazanim oldugu zamanlardan beri insan
hayatinda var olan bir olgudur (Zowisto, 2010). Antik Yunan ve Roma doénemlerinde,
rekreasyonel etkinlikler toplumun énemli bir pargasiydi. Antik Yunan'da olimpiyat oyunlart,
tiyatro gosterileri ve diger kiiltiirel etkinlikler, halkin genis katilimiyla gergeklestirilirdi.
Antik Yunan ve Roma'da spor, tiyatrolar, amfitiyatrolar, jimnastik salonlari, sirkler,
hamamlar ve disarida yemek yeme gibi rekreasyonel etkinlikler halkin ve devlet
gorevlilerinin hayatinda 6nemli bir yer tutuyordu (EI-Harami, 2015). Rekreasyon, orta
cagdan beri yasamin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmiis, ilk etkinlikler avcilik ve balikgilik
gibi ihtiyaglarin bir uzantis1 olmustur (Ravenscroft, 1992). Orta Cag'daki spor ve rekreatif
tarzlar hem siradan insanlarin hem de aristokratlarin ortak 6zelliklerini temsil ederek sosyal
ve ekonomik gecmislerin gesitliligini yansitmaktaydi (Wu, 2023). Bu donemde rekreasyon,
fiziksel saglik ve toplumsal baglarin gii¢lendirilmesi i¢in 6nemli bir arag olarak goriiliiyordu.
Roma Imparatorlugu'nda da gladyatdr doviisleri ve diger spor etkinlikleri popiilerdi. Orta
Cag'da, rekreasyonel etkinlikler dini ve feodal yapilarin etkisi altinda sekillenmistir.
Feodalizm ve dini yapilar, Orta Cag'da bos zaman tercihlerini sekillendirmis, malikane
kdylerinin yiikselisi ve Islami etki saray bos zaman kiiltiiriinii etkilemistir (Spracklen, 2011).
Sovalye turnuvalari, avcilik ve dini festivaller gibi etkinlikler yaygindi. Rekreasyon, daha
cok aristokrat sinifin ayricaligi olarak goriiliirken, koyli sinifi i¢in bu tiir etkinliklere katilim

siirliydi.

Ronesans ve Aydinlanma donemleri, sanat, kiiltiir ve bilimin yeniden canlandig1 ve bireysel
ifade 6zgiirliigiiniin arttigi dénemlerdir (Li, 2015; Ma, 2023). Bu dénemde, sanat, miizik ve
edebiyat gibi rekreasyonel etkinlikler yayginlasmustir (Ortiz, 2023). Insanlar bos zamanlarini
resim yaparak, miizik dinleyerek ve edebi eserler okuyarak gegirmeye basladilar.

Rekreasyon, bireysel gelisim ve toplumsal ilerleme i¢in 6nemli bir ara¢ olarak goriilmeye
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baslandi. Sanayi 6ncesi ge¢ donem popiiler rekreasyonel etkinlikler arasinda tatil sélenleri,
eglence fuarlari, kiralama fuarlar1 ve cesitli spor ve eglenceler de yer almaktaydi
(Malcolmson, 1973). Sanayi devrimi, rekreasyon kavraminda 6nemli degisikliklere yol
acmis, rekreasyonel etkinlikleri bireyler ve ekonomiler icin giderek daha Onemli hale
getirmistir (Hacioglu, Avcikurt, 1lban ve Sapar, 2005). Sanayilesmenin getirdigi yogun
calisma saatleri ve kentlesme, is¢i sinifinin bos zamanini kisitladi. Ancak, is¢i hareketleri ve
sendikalarin baskilar1 sonucunda c¢alisma saatleri diizenlendi ve isgilere bos zaman hakki1
tanindi. Alt sinif ve kentli orta sinif isciler calisma saatlerinin diizenlenmesini talep ederek
haftada 40 saat veya daha az caligma siiresi, yillik {icretli izin ve fazla mesai {icreti
uygulamalarinin baglatilmasin1 sagladilar (Rasmussen, 2023). Bu c¢alismalarin ve
diizenlemelerin bir sonucu olarak 19. yiizyilin sonlarina dogru, rekreasyonun fiziksel ve

zihinsel saglik tizerindeki olumlu etkileri daha fazla anlasgilmaya baglandi.

Her ne kadar rekreasyonel etkinlikler insanlik kadar eski de olsalar, akademik yorumlama
ve arastirma konusu olarak bilim tarihinde nispeten geg bir tarihte mesrulastirilmistir (Gyori
ve Balogh, 2017). Rekreasyon kavrami, 19. yiizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baslarinda
akademik literatiirde yer almaya baglamistir. Sanayilesme ve kentlesme, bos zaman igin
ayrilan zamani diizenleyerek bos zamanin toplumsal bir mal ya da toplumsal bir sorun olarak
sosyal bilimsel tanimlarini tiretmistir (Snape, Haworth, McHugh ve Carson, 2017). Buna ek
olarak, biiytik sirketler, gelisen spor ve rekreasyon teorilerini ve modern endiistriyel uluslarin
ihtiyaglarini takip ederek 1930'larda ¢alisanlarinin spor ve agik hava bos zaman etkinlikleri
i¢in rekreasyon parklari inga etmistir (Chance, 2012). 1960'larda rekreasyon arastirmalarina
bakis ag¢is1 degismis, bos zaman rekreasyonun kendisinden daha ezoterik ve ¢ok boyutlu bir
deneyim haline gelmistir (Sessoms, 2000). Bu cabalarin sonucunda rekreasyon ve oyun,
ancak son birkag on y1l i¢inde, neredeyse herkes i¢in sosyal sistemimizin ayrilmaz bir pargasi
olarak kabul gérmiistiir (Skidmore, 1942). Bu hareketler, kamusal alanlarin diizenlenmesi,
parklarin ve spor alanlarinin olusturulmasi gibi projelerle desteklendi. Artan bos zaman ve
daha kaliteli bos zaman etkinlikleri, 1900 ve 2000 yillar1 arasinda Amerika'daki yasam

standardinin iyilesmesine katkida bulunmustur (Surdam, 2015).

20. yiizy1l, rekreasyonun kitlesel bir fenomen haline geldigi donemdir. 20. yiizyil bos zaman
endiistrilerinin biiyiimesine taniklik etmis, iirtin ve etkinlikleri siradan galigan insanlar i¢in
erisilebilir kilarak kitlesel bir fenomen haline getirmistir (Harvey ve Whitson, 2004). Bu

fenomenin olusmasinda ticari spor ve eglence endiistrileri, televizyon, radyo ve kamu
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politikalar1 6nemli roller oynamistir (Hill, 2002). 1960'lardan 1980'lere kadar, 6zellikle geng
insanlar tarafindan bos zaman etkinliklerine harcanan zamanda bir artis olmustur (Dardis,
Soberon-ferrer ve Patro, 1994). Hiikiimetler ve yerel yonetimler, vatandaslarina cesitli
rekreasyonel hizmetler sunmaya basladi (Gagen, 2004). Bunun neticesinde spor etkinlikleri,
kiltiirel etkinlikler, turizm ve diger rekreasyonel etkinlikler yayginlasti. Bu yarisa yerel
yonetimler ve hiikiimetler kadar 6zel sektor kuruluslar1 da dahil olmustur. Bununla birlikte,
yerel yonetimler, 20. yilizyillda 6zel sektoriin artan rekabeti ve bos zaman etkinlikleri

saglamak icin kamu kaynaklarinin azalmasiyla kars1 karsiya kalmistir (Yorke, 1984).

Modern toplumlarda, rekreasyon bireylerin yasam kalitesini artiran, stresle basa ¢gikmalarina
yardimci1 olan ve genel refahlarini iyilestiren 6nemli bir unsur olarak kabul edilmektedir. Her
ne kadar rekreasyon kavraminin ortaya cikisinda toplumsal bir ¢aba ve toplumsal bir
hareketlenme de olsa yirminci ylizyilin son yillarinda, bos zaman ve rekreasyon arastirmalari
tilketim ve bireycilik lizerine odaklanmus, topluluk ve ortak yarari ihmal etmistir (Arai ve
Pedlar, 2003). Giinlimiizde, teknolojinin gelismesiyle birlikte dijital oyunlar, sanal gergeklik,
cevrimigi spor ve egzersiz programlari gibi yeni rekreasyonel bigimler ortaya ¢ikmustir. Her
ne kadar hem devlet hem de 6zel sektor araciligiyla rekreasyona verilen destek ve dnem
stirekli olarak artis gostermis olsa da 6zellikle yerel parklara ve rekreasyona verilen yiiksek
diizeydeki destek, yerel yonetim harcamalar1 Biiylik Durgunluk déneminde olumsuz
bicimde etkilenmistir (Pitas, Barrett ve Mowen, 2017). Bugiinlerde ise 6zellikle pandemi
sonrasinda rekreasyon ve Ozellikle agik alanda rekreasyon etkinliklerine olan 6zlem ve
ihtiyacin artmasiyla birlikte sosyal medya ve dijital platformlar araciligiyla rekreasyonel

etkinliklere katilim ¢ogalmis, rekreasyonun cesitliligi ve erisilebilirligi artmistir.

Rekreasyon kavrami, bireylerin bos zamanlarini1 degerlendirmek amaciyla katildiklari ¢esitli
etkinlikleri ifade eder. Antik caglardan giliniimiize kadar, rekreasyon bireylerin fiziksel,
zihinsel ve sosyal saglhigini destekleyen 6nemli bir etkinlik olmustur. Rekreasyonun bireysel
ve toplumsal 6nemi, akademik literatiirde ve pratik uygulamalarda yerini saglamlastirmistir.
Rekreasyon, bireylerin yagam kalitesini artirmak ve genel refahlarini iyilestirmek icin kritik

bir rol oynamaya devam etmektedir.
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2.3.1. Rekreasyonun bos zamandaki rolii

Rekreasyon ve bos zaman, is ve giinliik sorumluluklarin stresinden kurtulmayi saglayan
insan yasaminin temel bilesenleridir. Bireylerin bog zamanlarin1 nasil degerlendirdiklerini
ve rekreasyonun bu siiregteki roliinii anlamak, refah, saglik ve genel yasam memnuniyetini
artirmak icin olduk¢a Onemlidir. Bos zaman, bireylerin kendilerini yenilemeleri,
eglenmeleri, sosyal iligkilerini gliclendirmeleri ve kisisel gelisimlerine katkida bulunmalari
igin firsatlar sunar. Ozellikle batili olmayan toplumlarda bos zaman, bireyin kiiltiirii ve dini
tarafindan tanimlanir; iligkiler ve birbirine baglilik bos zaman arayisinda merkezi bir rol
oynar (Mgonja, 2020). Bu baglamda, rekreasyonel etkinlikler, bos zamanin en etkili ve

tatmin edici sekilde kullanilmasini saglar.

Is ve diger yiikiimliiliikler disinda istege bagh davranis olarak gériilen bos zaman, fiziksel,
psikolojik ve ruhsal sagligi olumlu yonde etkileyebilir (Mannell, 2007). Bu zaman dilimi,
bireylerin dinlenme, eglenme, 6grenme ve sosyal etkilesim gibi ¢esitli etkinliklerle mesgul
olmalarim1 saglar. Rekreasyon ise, bu bos zamanin aktif ve yapilandirilmis bir sekilde
degerlendirilmesini ifade eder. Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin fiziksel, zihinsel ve
sosyal sagliklarin1 desteklerken, genel yasam memnuniyetlerini de artirir. Rekreasyonel
etkinlikler yorgunlugu giderir, enerjiyi geri kazandirir ve nese duygusunu arttirir, bu da
onlar1 dengeli bir yasam tarzi siirdiirmek icin gerekli kilar (Gulam, 2016). Rekreasyon,
saghigin  korunmasinda ve c¢alisma kabiliyetimizin artirilmasinda onemli bir rol
oynamaktadir (Baba, Kozma, Palinkas ve Szilagyi, 2023). Bu dogrultuda ¢aligsan bireyler
acisindan is yerinde bos zamanlarda yapilacak rekreasyonel etkinlikler, calisanlar arasinda
orgiitsel bagliligi, ise bagliligi ve esnekligi arttirabilir (Duerden, Courtright ve Widmer,
2018). Buna ek olarak, Kelly, Strauss, Arnold ve Stride (2020)’ye gore, bos zamanlara
ayrilan siiredeki artis is yerindeki performans ve kariyer agisindan pozitif etkilere sahiptir.

Bu sonuglar, rekreasyonel katilimin 6nemini temsil etmektedir.

Rekreasyon, bos zamanin anlamli ve faydali bir sekilde degerlendirilmesine katkida bulunur.
Rekreasyonel etkinlikler, rehabilitasyonun etkinligini ve iyilesmeyi olumlu yonde etkiler ve
daha aktif bir yasam tarzini saglar (Parish, 2021). Bu etkinlikler, bireylerin giinliik yasamin
stres ve yorgunlugundan arimmmalarina, yeni beceriler kazanmalarina ve sosyal iligkilerini
giiclendirmelerine olanak tanir. Rekreasyonel etkinlikler, yorgunlugu giderir, enerjiyi geri

kazandirir ve nese duygusunu saglayarak, bos zamanin anlamli ve faydali bir sekilde
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kullanilmasina katkida bulunur (Gulam, 2016). Rekreasyonel etkinliklere katilmak, obezite,
depresyon ve stresin azalmasi, yonetim ve gonilliiliigiin artmas1 gibi fiziksel, zihinsel ve

sosyal faydalar saglar (Mistry ve digerleri, 2017).

Fiziksel saglik acisindan, rekreasyonel etkinlikler bireylerin fiziksel sagliklarini
tyilestirmelerine yardimci olur. Spor yapmak, yliriiyiise ¢ikmak, ylizme ve bisiklete binme
gibi etkinlikler, kas ve iskelet sistemini gii¢lendirir, kardiyovaskiiler saglig1 destekler ve
genel fiziksel kondisyonu artirir. Diizenli fiziksel aktivite, obezite, kalp hastaliklari, diyabet
ve diger kronik hastaliklarin riskini azaltir. Luo, Newton, Ma’ayah, Galvao ve Taaffe (2018)
tarafindan yapilan calismanin sonuglarina gore, rekreasyonel futbol, orta yash ve yash
yetiskinlerde kardiyovaskiiler fonksiyon, viicut kompozisyonu ve fonksiyonel yetenekte
iyilesme faydalar1 saglayabilir. Bu ¢aligmay1 destekler nitelikte bir¢ok calismaya literatiirde
rastlamak miimkiindiir. Diizenli yapilan rekreasyonel futbol etkinliklerinin, sik sik orta
yogunlukta kosmaya kiyasla saglik ve fiziksel kapasite iizerine daha fazla olumlu etkilerinin
olabilecegi tespit edilmistir (Krustrup ve digerleri, 2009). Bir bagka ¢alismanin sonuglarina
gore, rekreasyonel futbol antrenmani, antrenmansiz bireyler i¢cin kan basincinin diismesi,
istirahat kalp atis hizi, yag kiitlesi ve gelismis kalp fonksiyonu, kas kiitlesi, kemik
mineralizasyonu ve fonksiyonel kapasite dahil olmak iizere onemli fitness ve saglik

yararlarina sahiptir (Krustrup ve Bangsbo, 2015).

Zihinsel saglik acisindan, rekreasyon bireylerin zihinsel sagliklarini destekler ve stresle basa
¢ikmalarina yardimer olur (Litwiller, White, Hamilton-Hinch ve Gilbert, 2018). Dogada
ylirliylis yapmak, meditasyon, yoga ve sanatsal etkinlikler gibi etkinlikler, zihinsel rahatlama
saglar ve kaygi seviyelerini diigliriir. Doga temelli rekreasyon, duygulanim, bilis,
restorasyon, esenlik ve anksiyete ve depresyon semptomlarinda azalma ile iliskilidir
(Lackey, Tysor, McNay, Joyner, Baker ve Hodge, 2019). Rekreasyonel etkinlikler, endorfin
ve serotonin gibi mutluluk hormonlarinin salgilanmasini artirarak, depresyon ve anksiyete
gibi zihinsel saglik sorunlarinin azalmasina katkida bulunur. Ayhan ve Yalginkaya (2023)
tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarma gore, sekiz hafta boyunca diizenli olarak yapilan
rekreasyon etkinlikleri, sedanter kadinlarda algilanan stresi %21,96 oraninda azaltmis ve

mutlulugu %18,01 oraninda artirmastir.

Sosyal baglar agisindan, rekreasyonel etkinlikler bireylerin sosyal baglarini

giiclendirmelerine ve topluluk bilincini artirmalarina yardimci olur. Takim sporlari, grup
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egzersizleri ve sosyal etkinlikler, bireylerin baskalariyla etkilesimde bulunmalarini1 ve yeni
arkadasliklar kurmalarmi saglar. Bu sosyal etkilesimler ve etkili iletisime yonelik
rekreasyonel etkinliklere katilim, topluluk duygusunun gelismesine yol agabilir (Yuen,
Pedlar ve Mannell, 2005). Sosyal rekreasyon, yalnizligi, benlik saygisini, sosyal islevselligi,
sosyal iliskilerden memnuniyeti ve bos zaman etkinliklerinin yani sira genel yasam
memnuniyetini onemli 6l¢iide artirmaktadir (Petryshen, Hawkins ve Fronchak, 2001). Buna
ek olarak, bos zaman ve rekreasyon, irklararasi/gruplar arasi temaslar1 kolaylastirarak,
ogrenme ve kiiltiirel degisim firsatlar1 yaratarak, topluluklar ve ailelerle baglar
giiclendirerek ve fiziksel ve zihinsel sagligi iyilestirerek azinliklara fayda saglar (Stodolska,

2015).

Rekreasyonun hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli etkileri vardir (Bright, 2000).
Rekreasyonel katilim, olumlu saglik sonuglarini arttirarak ve olumsuz saglik sonuglarini
azaltarak bireysel ve toplumsal sagliga katkida bulunur (Weybright, Caldwell ve Weaver,
2019). Rekreasyonel alanlar ve etkinlikler, toplumsal uyumu ve sosyal baglar
giiclendirmeye yardimci olur (Morata, Lopez, Marzo ve Palasi, 2021). Kamusal parklar, spor
tesisleri ve toplum merkezleri gibi rekreasyonel alanlar, bireylerin bir araya gelmelerine ve
toplumsal etkinliklere katilmalarina olanak tanir. Bu alanlar, sosyal etkilesimi artirir,

topluluk bilincini pekistirir ve toplumsal biitiinlesmeyi destekler.

Rekreasyonun etkin bir sekilde planlanmas1 ve yonetilmesi, bireylerin bos zamanlarin1 en
iyi sekilde degerlendirmelerini saglamak i¢in kritik dneme sahiptir (Broadhurst, 2001). Yerel
yonetimler ve topluluk organizasyonlari, rekreasyonel alanlar ve programlar saglayarak,
bireylerin bu etkinliklere erisimini kolaylastirabilir (Godbey, Caldwell, Floyd ve Payne,
2005). Etkin rekreasyon planlamasi, topluluk ihtiyaglarini karsilamaya yonelik gesitli
programlar ve etkinlikler sunarak, bireylerin katilimini saglar. Bunun aksine, Sterling, Allan
ve Heesacker (2020)’a gore, bos zamanlari planlamak olumlu sonuglara yol agmayabilecegi
gibi zararl1 da olabilir; ancak bos zamanlarda gegirilen giinliik zaman daha yiiksek giinliik
olumlu duygulanimla iligkilidir. Bu sonuglar, rekreasyonel katilimin olumlu yonlerine iligkin

sonuglar teskil etmektedir.

Rekreasyonun bos zamandaki yeri, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklarim
iyilestirmelerine ve genel yasam memnuniyetlerini artirmalarina yardimei olan 6nemli bir

kavramdir. Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarint anlamli ve faydali bir sekilde



18

degerlendirmelerine olanak tanir ve toplumsal baglar1 gii¢lendirir. Etkin rekreasyon
planlamasi ve yonetimi, bireylerin ve topluluklarin genel refahini artirmak igin kritik bir rol

oynar.

2.4. Motivasyon Kavram

Motivasyon, bireylerin ve gruplarin belirli bir davranist segme ve siirdiirme mekanizmasini
tamimlayan psikolojik bir yapidir (Mclnerney, 2019). Motivasyon, bireylerin belirli bir
hedefe ulasmak i¢in harekete gegmelerini saglayan igsel ve digsal gliglerin toplamidir. Bu
dogrultuda, motivasyon bir ama¢ dogrultusunda davraniga enerji verme olarak tanimlanir
(Medeiros ve Teixeira, 2021). Bu kavram, psikolojinin temel konularindan biri olup,
bireylerin davraniglarini, diisiincelerini ve duygularini yonlendiren faktorleri anlamada kritik
bir rol oynar. Motivasyon, insanlarin ihtiyaclarini karsilamak, isteklerini yerine getirmek ve
hedeflerine ulagmak icin caba goéstermelerini saglar (Schunk ve DiBenedetto, 2020).
Motivasyon kavrami, farkli teoriler ve yaklasimlar tarafindan agiklanmis olup, bireylerin

neden ve nasil harekete gectigini anlamak i¢in ¢esitli perspektifler sunar.

Motivasyonun iki ana tiirii vardir: igsel motivasyon ve digsal motivasyon. I¢sel motivasyon,
bireylerin i¢sel diirtiileri ve kisisel tatminleri nedeniyle harekete gegmelerini ifade eder. i¢sel
motivasyon, zevk ve tatmin igin bir etkinlikte bulunmak, genellikle 6zerklik, yeterlilik ve
baghlik hissetmektir (Hunter, 2008). i¢sel motivasyon, bireylerin kisisel gelisimlerine,
meraklarina ve ilgilerine dayanir. Gelismis O0grenme, performans, yaraticilik, optimal
gelisim ve psikolojik iyilik halini 6ngdriir (Domenico ve Ryan, 2017). Bu tiir motivasyon,
genellikle uzun vadeli basar1 ve kalict memnuniyet ile iligkilidir (Fishbach ve Woolley,

2021), ¢iinkii bireyler kendi istek ve ihtiyaglarina gore hareket ederler.

Digsal motivasyon, digsal bir hedefe ulasmak veya digsal olarak dayatilan bir kisitlamay1
karsilamak igin yapilan motivasyondur (Hennessey, Moran, Altringer ve Amabile, 2015).
Dissal motivasyon, refahin artmasina ve kisisel gliclenmeye yol acar (Kistnasamy, 2014).
Digsal motivasyon, bireylerin digsal ddiiller veya baskilar nedeniyle harekete gecmelerini
ifade eder. Bu ddiiller, maddi kazang, sosyal takdir veya cezadan kaginma gibi digsal
faktorler olabilir. Digsal motivasyon, dis Odiiller veya baskilar elde etmek i¢in yapilan

eylemlerle ilgilidir (Buzdar, Mohsin, Akbar ve Mohammad, 2017). Bireylerin belirli
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gorevleri tamamlamalar1 veya belirli hedeflere ulagsmalari igin giiglii bir motivasyon olabilir,

ancak bu tiir motivasyon genellikle kisa vadeli ve ge¢ici olabilir.

Motivasyon kavramini anlamak igin cesitli teoriler gelistirilmistir. Maslow'un Ihtiyaclar
Hiyerarsisi Teorisi (1943), motivasyonun bireylerin ihtiyaclarinin hiyerarsik bir yapida
siralandigin1 One stirer. Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi, diinya goriislerinin, motivasyonel
koklerin daha kapsamli bir sekilde anlasilmasina ve ¢ok kiiltiirlii olarak daha biitiinciil bir
yaklagima yol agabilecek olan kendini agmay1 igerir (Koltko-Rivera, 2006). Maslow'un
teorisi, motivasyonun hem i¢ hem de dis faktorler tarafindan belirlenen dinamik bir siireg
oldugunu ve Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisinden etkilendigini 6ne siirer (Navy, 2020).
Maslow'un motivasyon teorisi, insan davraniginin sabit bir sirayla isleyen sinirli sayida

gelisen temel ihtiyaglar araciligiyla kontrol edildigini 6ne siirer (Sengupta, 2011).

Bir diger énemli teori, Deci ve Ryan tarafindan gelistirilen Oz Belirleme Teorisi'dir (Self-
Determination Theory). Oz belirleme teorisi, i¢sel ve digsal motivasyonu &rgiitsel davranisa
entegre eden faydali bir is motivasyonu teorisidir (Gagné ve Deci, 2005). Oz Belirleme
Teorisi (SDT), igsel motivasyonun Onemine ve sosyal-baglamsal faktorlere karsi
savunmasizligina odaklanarak, ¢esitli kiiltiirel baglamlarda bireylerin psikolojik ihtiyaclar1
ve motivasyonlart lizerindeki etkisini incelemektedir (Hancox, Ntoumanis, Thegersen-
Ntoumani ve Quested, 2015). Bu teori, bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iliskililik gibi ii¢ temel
psikolojik ihtiyacin karsilanmasi1 durumunda i¢sel motivasyonlarinin arttigini 6ne siirer. Bu
tic temel psikolojik gereksinim olan yeterlilik, iliskili olma ve 6zerklik i¢in dogustan gelen
psikolojik ihtiyaglar, insan ruhunun derin yapisiyla ilgilidir (Kiligarslan ve digerleri, 2023).
Ozerklik, bireylerin kendi davranislarmi kontrol edebilme yetenegini ifade ederken
(Darwall, 2006), yeterlik, bireylerin belirli bir gérevde basarili olma inancini temsil eder
(Schneider, 2019). Iliskililik ise, bireylerin sosyal baglar kurma ve toplumsal olarak kabul
gorme ihtiyacini yansitir (Pavey, Greitemeyer ve Sparks, 2011).

Beklenti Teorisi (Expectancy Theory), bireylerin belirli bir davranis1 sergilemelerinin, bu
davranisin belirli sonuglar doguracagina olan inancglarina bagli oldugunu 6ne siirer (Wigfield
ve Eccles, 2000). Bu teori, bireylerin beklentilerinin, performanslarinin ve odiillerinin
birbirine nasil baglandigin1 agiklar. Bireyler, belirli bir ¢cabanin belirli bir performans
diizeyine ve bu performansin da istenen odiillere yol acacagina inandiklarinda daha motive

olurlar.
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Sosyal biligsel teori (SCT) fiziksel aktiviteyi anlamak i¢in faydali bir modeldir (Beauchamp,
Crawford ve Jackson, 2019). Sosyal Bilissel Teori (Social Cognitive Theory), Bandura
tarafindan gelistirilmis olup, bireylerin kendi yeteneklerine olan inang¢larinin (6z-yeterlik) ve
cevresel faktorlerin davranislarini nasil etkiledigini agiklar (Schunk ve DiBenedetto, 2020).
Sosyal biligsel teori, insanlarin baskalarinin davraniglarini, tutumlarint ve sonuglarini
gozlemleyerek, gozlem, taklit ve modelleme siireglerini kullanarak 6grendiklerini 6ne siirer
(Krcmar, 2019). Oz-yeterlik, bireylerin belirli bir gérevi bagariyla tamamlayabileceklerine
olan inanclarini ifade eder. Sosyal biligsel teoride 6z-yeterlik, motivasyon lizerinde kritik bir
etkiye sahiptir ve gorev se¢imlerini, ¢abayi, sebati ve basarty: etkiler (Schunk ve Usher,
2012). Yiksek 6z-yeterlik diizeyine sahip bireyler, zorluklarla karsilastiklarinda daha azimli

ve kararli olurlar.

Motivasyon kavrami, bireylerin davraniglarini yonlendiren igsel ve digsal giiclerin
anlasilmasi acisindan biiyiik éneme sahiptir. I¢sel ve dissal motivasyon, bireylerin farkli
sekillerde harekete geg¢mesini saglar ve bu siiregte c¢esitli teoriler ve yaklagimlar
motivasyonun karmasikligin1 ve dinamizmini agiklar. Motivasyonun anlagilmasi, bireylerin
kisisel ve profesyonel yasamlarinda hedeflerine ulagmalari, tatmin olmalar1 ve basaril
olmalart icin kritik bir rol oynar. Bu nedenle, motivasyonun farkli yonlerini ve teorilerini

anlamak, bireylerin yasamlarin1 daha etkili bir sekilde yonetmelerine yardime1 olabilir.

2.4.1. Rekreasyonel etkinliklere katilim motivasyonlari

Rekreasyonel etkinliklere katilim, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklarin
iyilestirmede 6nemli bir rol oynar (Eime, Young, Harvey, Charity ve Payne, 2013). Fiziksel
ve sosyal etkinliklere katilim, mutluluk, yasam memnuniyeti ve kendi sagligin
degerlendirme ile pozitif; depresyon ile negatif iliskilidir (Yen, Lin ve Huang, 2023). Bu tiir
etkinliklere katilim motivasyonlari, bireylerin farkli ihtiyaglari, ilgi alanlar1 ve hedefleri
dogrultusunda cesitlilik gosterir. Motivasyonel yonelim (i¢sel ve digsal motivasyon tiirleri),
bos zaman etkinlik tercihlerindeki farkliliklara katkida bulunur (Barnett, 2006). Aaltonen ve
digerlerine (2017) gore, ¢evresel faktorler, genetik faktorlere gore katilimda daha fazla rol
oynar. Rekreasyon etkinliklerine katilanlar, yetkinlik, meydan okuma, 6z sorumluluk,
macera, yer ve kimlik gibi i¢sel ve digsal faktorlerle motive olurlar (Lynch ve Dibben, 2016).
Rekreasyonel katilim i¢in motive edici faktorler arasinda sosyal etkilesim, fiziksel saglik ve

zindelik, dinlenme ve gevre ile etkilesim yer almaktadir (Dulhamid, Isa, Mohamed ve Sazali,
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2023). Ayrica rekreasyonel katilim i¢in daha yiiksek motivasyon diizeyleri, kisitlamalarin
istesinden gelmek i¢in miizakere stratejilerini ve kaynaklarin1 kullanmay1 saglayarak

olumlu katilimi etkiler (White, 2008).

Igsel motivasyon, bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilma isteklerinin onemli bir
kaynagidir. Bu tiir motivasyon, bireylerin i¢sel arzulari, ilgi alanlar1 ve kisisel tatminleri
tarafindan yonlendirilir (Rheinberg ve Engeser, 2018). Buna gore, i¢sel motivasyon keyif
alma ile ilgili katilimlar1 yonlendirir denilebilir. Etkinlikler icin i¢sel motivasyon, zaman
icinde 6z kararlilik, zorluk dengesi ve kendini gerceklestirme degerlerindeki degisikliklerle
iliskilidir (Schwartz ve Waterman, 2006). Bu durumda, i¢sel motivasyon, bireylerin kendi
ilgi alanlarina ve degerlerine uygun etkinliklere katilmalarin1 saglayan ve dolayisiyla uzun
vadeli baglilik ve kalict memnuniyet yaratan bir faktordiir denilebilir. Igsel hedef olusturma,
hem ig¢sel hem de digsal odakli bireyler i¢in daha fazla baglilik, daha iyi kavramsal 6grenme
ve 6grenme etkinliklerinde daha yiiksek kalicilik saglar (Vansteenkiste, Lens ve Deci, 2006).
Rekreasyonel etkinliklere katilim motivasyonlar1 arasinda zihinsel dayaniklilik, formda
olma, eglence ve arkadaslarla sosyalleserek stres azaltma yer almaktadir. Bu faktorler yas
artig1 ile daha yiiksek motivasyonlara sebebiyet verebilir (Gavin, Keough, Abravanel,
Moudrakovski ve Mcbrearty, 2014). Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin yaraticiliklarini,

meraklarini ve kisisel gelisimlerini destekler, bu da i¢sel motivasyonu artirir.

Dissal motivasyon, bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimini saglayan digsal odiiller ve
baskilar tarafindan yonlendirilir. Digsal motivasyon, bireylerin belirli hedeflere ulagsmalar
veya sosyal normlara uyum saglamalar i¢in gii¢lii bir tesvik olabilir. Digsal motivasyon,
odiil ¢iktis1 olan eylemlerle ilgilidir. Bununla birlikte, insanlarin daha sosyal olmalarina
yardimc1 olabilir (Buzdar ve digerleri, 2017). Artan digsal motivasyon, bireylerin
rekreasyonel etkinliklere katilmaya devam etme niyetleri ile olumlu yonde iliskilidir
(Tsorbatzoudis ve digerleri, 2006). Ancak, bu tiir motivasyon genellikle kisa vadeli olup,
bireylerin uzun vadeli baghlik ve tatmin saglamasi i¢in i¢sel motivasyon ile
desteklenmelidir. Gneezy, Meier ve Rey-Biel (2011), tarafindan yapilan ¢alismanin
sonuglarina gore, digsal faktorlerle motive olmak i¢sel motivasyonlart yok ederek bireyleri
istenmeyen davraniglara yonlendirebilir. Ayrica, digsal motivasyonlarda elde edilen
Odiillerin, yapilan aktivitenin aktif ya da pasif olma durumuna gore, sosyallesmedeki
yardimlagma etkinliklerindeki keyfin artmasina ya da azalmasina da sebep olabilir (Zhao,

Detlor ve Connelly, 2016). Buna gore, digsal motivasyonlarin, bireylerin rekreasyonel
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etkinliklere katilimini saglayabilecegi, ancak uzun vadeli baglilik ve tatmin saglamak igin
igsel motivasyonla desteklenmesi gerektigi, aksi takdirde i¢sel motivasyonu azaltarak

istenmeyen davraniglara yol acabilecegi sonucuna varilabilir.

Sosyal etkilesim, rahatlama, huzurlu bir ortamin tadini ¢ikarma ve kisisel saglik ve zindeligi
gelistirme, rekreasyonel katilim i¢in ana motivasyon kaynaklaridir (Dulhamid ve digerleri,
2023). Birgok birey, sosyal baglar kurmak ve mevcut iliskilerini gliglendirmek amaciyla
rekreasyonel etkinliklere katilir. Rekreasyonel katilimcilar, katilimin sosyal ve toplumsal
yonleri tarafindan motive olmaktadirlar (Zwart ve Hines, 2022). Takim sporlari, grup
egzersizleri ve sosyal etkinlikler, bireylerin baskalariyla etkilesimde bulunmalarini saglar.
Takim sporlari, zindeligi ve saghigi gelistirmek i¢in sosyal ve motivasyonel bir yol sunar
(Herzog, 2018). Arkadaslarla, es/partnerle, cocuklarla ve arkadaslarla rekreasyonel
etkinliklere katilim, daha yiiksek olumlu akis duygularina yol agar (Decloe, Kaczynski, ve
Havitz, 2009). Bu sosyal etkilesimler, bireylerin duygusal destek almalarina, toplumsal
aidiyet hissetmelerine ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimeci olur. Sosyal
motivasyon, bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimini artirir ve sosyal baglari
giiclendirir. Anderson ve Ramos (2018)’a gore, sosyal motivasyonlarin rekreasyonel ylizme
kuliiplerine katilim i¢in baskin motivasyon olmasi, sosyal saglhigin iyilestirilmesi

potansiyeline isaret etmektedir.

Fiziksel saglik ve fitness, rekreasyonel etkinliklere katilimin &nemli motivasyon
kaynaklarindandir. Spor, katilimcilar igin eglenceli oldugu igin rekreasyonel etkinlikler i¢in
bir motivasyon kaynagidir (Henderson, 2009). Bircok birey, saglikli bir yasam siirdiirmek
ve fiziksel kondisyonlarini iyilestirmek amaciyla spor ve egzersiz yapar (Haskell ve
digerleri, 2007; Becheva, Kirkova-Bogdanova, Kazalakova ve lvanova, 2023). Diizenli
fiziksel aktivite, kardiyovaskiiler saglig1 destekler, kas ve iskelet sistemini giiclendirir ve
genel fiziksel kondisyonu artirir (Pryanikova, Dorontsev, Marandykina, Volobuev, Sharagin
ve Komarov, 2021). Ayrica, fiziksel aktivite, enerji seviyelerini artirarak bireylerin giinliik
yasam aktivitelerinde daha aktif olmalarim1 saglar. Fiziksel aktiviteye katilim i¢in giiclii
gidiiler, yetiskinlerde aktivite tiirli, yas ve cinsiyete gore farklilik gostermektedir
(Molanorouzi, Khoo ve Morris, 2015). Egzersiz ve rekreasyon etkinliklerini birincil fiziksel
aktivite bigimi olarak kullanan katilimcilar, spor yapanlara kiyasla daha fazla dissal etkenler
tarafindan motive edilmektedir (Ball, Bice ve Parry, 2014). Buna gore, fiziksel saglik

motivasyonu, bireylerin uzun vadeli saglik hedeflerine ulagsmalarini saglayabilir. Powell,
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Gill, Reifsteck ve Brown (2022) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarina gore, bes haftalik
bir fiziksel aktivite programi {iniversite Ogrencilerinde i¢sel motivasyonu ve olumlu

duygulari artirmistir.

Zihinsel saglik ve stres yonetimi, bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimini motive eden
diger onemli faktorlerdir. Rekreasyonel etkinliklere katilim, ruh saghgm iyilestirir, stresi,
kaygiy1 ve depresyonu azaltir ve strese karsi dayamikliligi artirir (Street, James ve Cultt,
2007). Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin zihinsel rahatlama saglamalarina ve stresle basa
cikmalarina yardimci olur. Buna ek olarak, bos zamanlara katilim, zihinsel/duygusal saglikla
ilgili motivasyonlarla igkoliklik ve is stresi arasindaki iligkiyi zayiflatir (Aziz, Meier,
Wuensch ve Dolbier, 2023). Rekreasyonel etkinliklere katilmak, genglerde obeziteyi,
depresyonu, stresi azaltabilir ve motivasyonu artirabilir (Mistry ve digerleri, 2017). Dogada
yiirliylis yapmak, meditasyon, yoga ve sanatsal etkinlikler gibi etkinlikler, zihinsel saglig
destekler ve kaygi seviyelerini disiirtir. Bu tiir etkinlikler, endorfin ve serotonin gibi
mutluluk hormonlarinin salgilanmasini artirarak, depresyon ve anksiyete gibi zihinsel saglik
sorunlarinin azalmasina katkida bulunur (Streeter ve digerleri, 2010; Coventry ve digerleri,

2021; Kotera, Lyons, Vione ve Norton, 2021).

Rekreasyonel etkinliklere katilim motivasyonlari, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
ihtiyaclarma gore cesitlilik gosterir. Igsel motivasyon, bireylerin kisisel tatmin ve ilgi
alanlarina yonelik katilimimi saglarken, digsal motivasyon, digsal odiiller ve sosyal takdir
araciligryla katilimi arttirir. Sosyal etkilesim, fiziksel saglik ve fitness, zihinsel saglik ve
stres yOnetimi gibi faktorler, bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilim motivasyonlarini
artirir. Bu motivasyonlarin anlasilmasi, bireylerin genel refahini artirmak ve rekreasyonel

etkinliklere katilim1 arttirmak i¢in 6nemlidir.

2.4.2. Katihm motivasyonlari ile ilgili teoriler

Rekreasyonel etkinliklerde katilim motivasyonlari, bireylerin belirli etkinliklere katilma
nedenlerini ve bu katilimin nasil siirdiiriilebilecegini anlamak i¢in ¢esitli teorilerle agiklanir.
Bu teoriler, bireylerin davranislarinit ve motivasyonlarmi farkli perspektiflerden ele alarak,
motivasyonun karmasikligin1 ve dinamik dogasini ortaya koyar. Rekreasyonel ihtiyaglar
fiziksel, sosyal ve entelektiiel olmak tlizere li¢ ana grupta siniflandirilir ve hedef segimi,

zaman gostergesi ve eylem uygulamasi gibi kriterlerle motive edilir (Alimova, 2017).
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Katilim motivasyonlari ile ilgili iki temel teori, Maslow'un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Teorisi, Oz
Belirleme Teorisidir. Bu teoriler, bireylerin motivasyonel siire¢lerini anlamak i¢in kapsamli

ve derinlemesine bir ¢ergeve sunar.

Bu iki teori, bireylerin motivasyonel siireglerini anlamak igin farkli ancak birbirini
tamamlayan perspektifler sunar. Her biri, bireylerin belirli davraniglari neden ve nasil
sergilediklerini agiklamada 6nemli katkilar saglar. Katilim motivasyonlarini derinlemesine
anlamak i¢in, bu teorilerin her birini ayr1 ayr1 ele almak ve onlarin temel prensiplerini
incelemek 6nemlidir. Bu teorilerin ayrintilari, sonraki basliklar altinda daha detayli olarak

ele alinacaktir.

Maslow’un ihtivaclar hiyerarsisi teorisi

Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Teorisi, insan motivasyonunu anlamak i¢in kullanilan en
bilinen teorilerden biridir. 1943 yilinda Abraham Maslow tarafindan ortaya atilan bu teori,
insan motivasyonunun hiyerarsik bir siraya gore diizenlenmis ihtiyaglarin karsilanmasiyla
sekillendigini one siirer. Bireylerin daha iist diizey ihtiyaglara gecmeden once alt diizey
ihtiyaglarimi tatmin etmeleri gerektigini savunan teori, insan motivasyonunu bes temel
ihtiyac kategorisinde ele alir: fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaglari, ait olma ve sevgi

ihtiyaclari, saygi ihtiyaglar1 ve kendini gerceklestirme ihtiyaglari (Maslow, 1971).

Teorinin ilk basamaginda yer alan fizyolojik ihtiyaglar, bireylerin hayatta kalmalari igin
gerekli olan temel gereksinimleri kapsar. Gida, su, uyku ve barmak gibi ihtiyaglar, insan
yasaminin siirdiiriilebilmesi i¢in en temel gereksinimlerdir (Carducci, 2020). Bu ihtiyaglar
karsilanmadiginda, bireylerin tiim motivasyonu oncelikle bu temel gereksinimleri saglamak
iizerine odaklanir. Fizyolojik ihtiyaclar giderilmeden, bireylerin daha yiiksek seviyedeki

psikolojik ve sosyal ihtiyaglara yonelmesi miimkiin olmaz (Faizullina ve Grigoreva, 2016).

Fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasinin ardindan bireyler gilivenlik ihtiyaclarma yonelir.
Giivenlik, bireylerin fiziksel ve duygusal olarak kendilerini giivende hissetmeleri ile ilgilidir.
Kisisel giivenlik, finansal istikrar, saglik ve c¢evresel giivenlik gibi faktorler bu asamada
onem kazanir (Zheng ve digerleri, 2016). Giivenlik ihtiyacinin karsilanmasi, bireyin hayatini
stirdlirebilecegi stabil bir ortam olusturmasini saglar ve bdylece daha iist diizey ihtiyaclara

yonelmesine olanak tanir (Taormina ve Gao, 2013).
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Maslow’un teorisinde {i¢iincii seviyede yer alan ait olma ve sevgi ihtiyaci, bireylerin sosyal
baglantilar kurma ve bu baglantilar araciligiyla aidiyet hissetme gereksinimini ifade eder.
Aile, arkadaslik iligkileri, romantik baglar ve sosyal gruplar, bu ihtiyacin karsilandig1 baslica
alanlardir (Lumbantoruan ve Evyanto, 2021). Sosyal baglar kurmak ve bir topluluga ait
olmak, bireylerin duygusal gilivenlik hissini artirarak psikolojik 1yi oluslarini destekler
(Holmes ve Murray, 2014). Bu ihtiyag¢ tatmin edilmediginde, bireyler yalnizlik, dislanma ve

depresyon gibi olumsuz duygular yasayabilir.

Dordiincii basamakta yer alan saygi ihtiyaglari, bireylerin kendilerine duyduklar1 saygi ile
baskalar1 tarafindan kabul gérme ve takdir edilme gereksinimini igerir. Ozsaygi, bireyin
kendi yeteneklerine ve degerlerine duydugu inanci ifade ederken, digsal saygi, bireyin
toplum i¢inde kabul gérme ve takdir edilme arzusunu kapsar (Mustofa, 2022). Sayg1 ihtiyaci

karsilandiginda, bireyler 6zgiivenlerini artirir ve basarilarini gelistirmek i¢in motive olurlar.

Maslow’un teorisinde en list basamakta yer alan kendini gergeklestirme ihtiyaci, bireyin
potansiyelini en {ist diizeye ¢ikarma, kisisel gelisimini tamamlama ve hayatina anlam katma
stirecini ifade eder. Bu siire¢ duragan bir son nokta degil, bireyin kendini siirekli gelistirdigi
dinamik bir yolculuktur. Kendini gergeklestiren bireyler, bagimsiz ve oOzerk diislinme
becerisine sahip olup, dis baskilardan daha az etkilenir ve kendi i¢ yoOnlendirmeleri
dogrultusunda hareket eder (Kaufman, 2018). Yaraticiliklar1 ve problem ¢dzme yetenekleri
giicliidiir, mevcut durumu sorgulamakta cesurdurlar ve yenilik¢i ¢ozlimler {iretme
egilimindedirler (Nisa, Zarkasyi, Syaifullah, Arifin ve Muthohirin, 2024). Ayrica,
kendilerini ve c¢evrelerini oldugu gibi kabul eden bireylerdir ve sik sik yogun tatmin,
mutluluk ve yaraticilik anlar yasarlar. Bu anlar "zirve deneyimleri" olarak adlandirilir ve

bireyin psikolojik iyi olusuna katkida bulunur (D'souza, Adams ve Fuss, 2015).

Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Teorisi, motivasyonun dinamik ve gelisimsel bir siireg
oldugunu vurgular. insanlarin temel fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarmni karsiladiktan sonra
sosyal, sayginlik ve kendini gerceklestirme asamalarina yonelmesi, motivasyonel siireglerin
hiyerarsik yapisini ortaya koyar. Maslow’un teorisine gore bireyler, alt seviyedeki

ihtiyaglarini tatmin etmeden {ist diizey ihtiyaglara ulasamazlar (Taormina ve Gao, 2013).

Rekreasyonel etkinlikler, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin farkli seviyelerindeki

ihtiyaclar1 karsilamada onemli bir rol oynar. Spor ve egzersiz gibi fiziksel aktiviteler,
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fizyolojik ve saglik ihtiyaglarin1 karsilamaya yardimci olurken, sosyal etkinlikler ve grup
aktiviteleri ait olma ve sevgi ihtiyaglarimi destekler (Malm, Jakobsson ve Isaksson, 2019;
Manferdelli, La Torre ve Codella, 2019). Sanatsal ve yaratici etkinlikler ise bireylerin
kendini gerceklestirme ihtiyaglarina hitap eder. Ozellikle yaraticilik, kendini gergeklestiren
bireylerin temel bir 6zelligi olup, kisisel biiylime ve tatmin olma siirecinde 6nemli bir role

sahiptir (Starynska, 2020; Bogachev, Rudenko ve Kostromina, 2022).

Yaratict aktiviteler, bireylerin potansiyellerini kesfetmelerine ve gergeklestirmelerine
yardimce1 olarak psikolojik iyi oluslarini artirir (Nabochuk, 2022; Novikov, Bogachev ve
Bubon, 2022). Ayrica, sanatsal ve yaratici etkinlikler, bireylere otodidaktik (kendi kendine
Ogrenme) siireglere katilma firsat1 sunarak 6z egitim ve kisisel gelisimlerini saglar (Frolova,
2019). Bu siirecler, bireylerin yaratici potansiyellerini harekete gecirerek kendi gelisimlerini
yonetmelerine olanak tanir. Egitim ortamlari, Ozellikle {niversiteler, 6grencilerin
yaraticiliklarini gelistirmeleri ve bakis agilarini doniistiirmeleri i¢in 6nemli firsatlar sunarak

yaratic1 6z-gerceklestirmeyi destekler (Abramov ve Shenyuk, 2024).

Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin yalnizca temel fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclari
karsilamakla kalmaz, ayni zamanda sosyal iliskilerini gili¢lendirmesine, 0zsaygisini
artirmasina, kisisel gelisimini desteklemesine ve biligsel-estetik tatmin saglamasina da
katkida bulunur. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ¢ergevesinde, bireylerin motivasyonel
stireglerini destekleyen rekreasyonel etkinlikler, onlarin genel refahini ve yasam tatminini

artirmada kritik bir rol oynar.

Oz belirleme teorisi (Self-Determination Theory)

Oz Belirleme Teorisi (Self-Determination Theory, SDT), Deci ve Ryan tarafindan
gelistirilmis olup, insan motivasyonunun icsel ve digsal faktorler tarafindan nasil
etkilendigini anlamaya yonelik kapsamli bir g¢erceve sunar. Bu teori, bireylerin igsel
motivasyonlarini artirmak ve genel refahlarini iyilestirmek icin ii¢ temel psikolojik ihtiyacin

karsilanmasinin 6nemini vurgular: 6zerklik, yeterlik ve iligkililik.

Oz Belirleme Teorisi, bireylerin motivasyonlarmi artirmak i¢in bu ii¢ temel psikolojik
ihtiyacin karsilanmasi gerektigini 6ne siirer. Teoriye gore, 6zerklik, yeterlik ve iliskililik

ihtiyaclar karsilandiginda, bireyler daha yiiksek diizeyde i¢sel motivasyon hissederler ve bu
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da onlarin genel refahin1 ve yasam tatminini artirir. Bu ihtiyacglar karsilanmadiginda ise,

bireylerin motivasyonu diiser ve ¢esitli psikolojik ve davranigsal sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Ozerklik, bireylerin kendi davranislarini ve kararlarimi kontrol etme yetenegini ifade eder
(Darwall, 2006). Ozerklik, kendi kendini yonetme, kendi kaderini tayin etme ve irade
Ozgiirliigii de dahil olmak iizere, bireylerin kendi davranislarini ve kararlarini kontrol etme
yetenegini ifade eder (Agich, 2009). Bireyler, kendi istek ve degerlerine uygun olarak
hareket edebildiklerinde daha yiiksek diizeyde igsel motivasyon hissederler. Ozerklik,
bireylerin bagimsizlik ve 6zgiirliik duygularini pekistirir, bu da onlarin motivasyonlarini ve
tatmin diizeylerini artirir (Chan, 2002). Ozerklik, bilgi ve dzerkligi hem destekleyebilecek
hem de engelleyebilecek yeni ve ilgili bilginin siirekli tiretimi ile iliskilidir (Magnani, 2020).

Yeterlik, bireylerin belirli bir gorevi basariyla tamamlama ve yeteneklerini gelistirme
inancini ifade eder. Yeterlilik, artan yetenek kavramlart ve performans, etkinliklere aktif
katilim1 saglayabilecek olan i¢sel motivasyonu olumlu yonde ongormektedir (Li, Lee ve
Solmon, 2005). Fransen, Boen, Vansteenkiste, Mertens ve Broek (2018)’e gore, yetkinlik
memnuniyetinin artmasi sporcularda motivasyonun da artmasina yardimci olmaktadir. Buna
gore, Bireyler, kendilerini yetkin hissettiklerinde ve basar1 elde ettiklerinde, igsel
motivasyonlar: artar denilebilir. Ayrica yeterlik, bireylerin kendilerine giiven duymalarini
ve yeni zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini gelistirmelerini saglar (Liem, 2022). Buna gére
yetkinliklerin dogru bir sekilde degerlendirilmesinin, gorevlerin tamamlanmasi ve
yeteneklerin gelistirilmesi i¢in énemli oldugu soylenebilir (Guillaume, Houé¢ ve Grabot,
2014). Buna ek olarak yetkinlik, sporcularda sporcu yaralanmasi sonrasi spora doniis i¢in de

giiclii bir motive edici faktordiir (D'Astous, Podlog, Burns, Newton ve Fawver, 2020).

[liskililik, bireylerin sosyal baglar kurma ve toplumsal olarak kabul gérme ihtiyaclarini ifade
eder. Bireyler, baskalariyla anlamli ve destekleyici iliskiler kurduklarinda daha yiiksek
diizeyde i¢sel motivasyon hissederler. iliskililik, bireylerin aidiyet ve topluma dahil olma

duygularini pekistirir.

Teori, ayn1 zamanda bireylerin digsal motivasyonlarini nasil igsellestirebileceklerine de
odaklanir. Digsal motivasyon, bireylerin digsal ddiiller veya baskilar nedeniyle harekete
gecmelerini ifade eder. Ancak, bu dissal faktorler bireylerin i¢sel degerleri ve ihtiyacglariyla

uyumlu hale getirildiginde, bireyler bu digsal motivasyonlari i¢sellestirebilir ve bu siiregte
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daha kalic1 ve tatmin edici bir motivasyon gelistirebilirler. Ornegin, bir 8grenci baslangicta
ogretmenlerinden aldiklar1 6vgii i¢in ¢alisirken, zamanla 6grenme stlirecinden keyif almay1

ve bu stireci igsel olarak motive edici bulmay1 6grenebilir.

Oz Belirleme Teorisi, egitim, is hayati, spor ve saglik gibi bircok alanda uygulanabilir.
Egitimde, O6grencilerin 6zerkliklerini destekleyen Ogretim yoOntemleri, onlarin 6grenme
motivasyonlarin1 ve akademik basarilarini artirabilir. Is hayatinda, ¢alisanlarin karar alma
stireclerine dahil edilmesi ve yeteneklerini gelistirme firsatlarinin sunulmasi, is
memnuniyetini ve performansini artirabilir (Battaglio, Bellé ve Cantarelli, 2021). Spor
alaninda, antrendrlerin sporcularin kisisel hedeflerini ve sosyal baglarini desteklemesi,
sporcularin antrenman ve miisabakalara olan bagliliklarini artirabilir (Amorose ve
Anderson-Butcher, 2007). Saglik alaninda ise, bireylerin saglikli yasam tarzi segimleri
yapmalarin1 saglayan programlar, bu se¢imlerin uzun vadeli olarak benimsenmesini
saglayabilir (Couture-Wilhelmy, Chaubet ve Gadais, 2021).

Oz Belirleme Teorisi, bireylerin i¢sel motivasyonlarini ve genel refahlarini artirmak igin iic
temel psikolojik ihtiyacin, 6zerklik, yeterlik ve iliskililik, karsilanmasinin énemini vurgular.
Bu ihtiyaglarin kargilanmasi, bireylerin davranislarini daha anlamli ve tatmin edici
bulmalarina ve digsal motivasyonlar1 igsellestirerek daha kalict motivasyon kaynaklari
gelistirmelerine olanak tanir. Teori, bireylerin motivasyonel siireglerini anlamak ve bu

stiregleri desteklemek i¢in giiclii bir arag sunar.

2.5. Algilanan Saghk Kavrami

Algilanan saglik durumu genellikle "saglikla ilgili yasam kalitesi" olarak adlandirilir
(Moons, 2004). Algilanan saglik, kisinin saglik durumu hakkinda kendi bildirimine ve
bilgisine dayanan 6znel bir saglik olgiistidiir (Iversen, Sam ve Helvik, 2014). Bu 6l¢ii,
gelecekteki hastalik ve 6lilm oranlarinin giiclii bir belirleyicisidir (Santiago-Pérez, Pérez-
Rios, Malvar ve Hervada, 2019). Kisacasi, algilanan saglik kisinin kendini
degerlendirmesidir. Bu degerlendirme, fiziksel, zihinsel ve sosyal saglik boyutlarini kapsar
ve bireylerin genel refahlar1 hakkinda 6nemli ipuglari saglar. Dolayisiyla algilanan saglik,
objektif saglik gostergelerinden farkli olarak, bireylerin kendi sagliklarini 6znel olarak nasil

algiladiklarina odaklanir.
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Plasek, Lakner ve Temesi (2020)’ye gore algilanan saglik, tiiketilen yiyecegin ambalaj
tasarimi, igerigi, organik olma durumu, tat ve hissiyatina goére degisim gosterir. Shields ve
Shooshtari (2001)'ye gore ise yasam tarzi a¢isindan sigara kullanimi, diizensiz egzersiz, asir
kilo, sagliksiz yasam tarzi degisiklikleri, sikinti, diisiik benlik saygisi ve diisiik sosyo-

ekonomik statii gibi faktorlerle degisebilir.

Fiziksel saglik, algilanan saglik kavraminin 6nemli bir bilesenidir. Kronik hastaliklar,
ilaclar, kas giicii ve hareketlilik sorunlar1 da dahil olmak iizere, fiziksel saglik algilanan
saglikla giiclii bir sekilde iligkilidir (Caramenti ve Castiglioni, 2022). Bireylerin fiziksel
sagliklarm1 nasil  algiladiklari; giinlik yasam aktivitelerini ne derece rahat
gerceklestirebildikleri, agr1 veya rahatsizlik hissedip hissetmedikleri ve genel fiziksel
performanslar1 gibi faktorlere dayanir. Dolayisiyla fiziksel aktivite, bireyin algilanan
saghiginin kismen aracilik ettigi daha yiiksek mutluluk ve yasam memnuniyeti ile pozitif

iligkilidir (Lera-Lopez, Ollo-Lopez ve Sanchez-Santos, 2017).

Fiziksel olarak aktif olmak, daha saglikli bir yasamin ¢iktis1 olmasinin yani sira daha saglikli
yaglanmanin da yolunu acar. Bu, algilanan saglik seviyelerinin yaslanmayla ortaya
cikabilecek olumsuz duygulanimlardan uzaklagilmasinda rol oynayabilir (Sumikawa,
Eltaybani, Fukui, Igarashi ve Yamamoto-Mitani, 2023). Ote yandan yiiriime dengesi, kas
zay1fligi, agri, sertlik, mesane ve solunum sorunlari, depresyon, viicut 1sist diizenleme
sorunlari, yaralanma korkusu ve bagimsizlig1 siirdiirme gibi faktorler fiziksel aktiviteye
katilimi smirlandirarak algilanan sagligin azalmasina neden olabilir (Newitt, Barnett ve
Crowe, 2016). Sonu¢ olarak, aktif fiziksel katilimin algilanan sagligi artirabilecegi

sOylenebilir.

Zihinsel saglik, algilanan saghigin bir diger 6nemli boyutudur. Kisinin kendi algiladig:
saglik; fiziksel saglik, ruh sagligi ve bilissel islevsellik ile giicli bir sekilde iligkilidir
(Caramenti ve Castiglioni, 2022). Bireylerin zihinsel sagliklarin1 nasil algiladiklari, stres,
anksiyete, depresyon ve genel duygusal iyilik hali gibi faktorlere dayanir. Ruh saghgi,
bireyin yeteneklerinin farkina vardigi, normal streslerle basa ¢ikabildigi, iiretken ve verimli
bir sekilde galistig1 ve toplumuna katkida bulundugu bir refah durumudur (Galderisi, Heinz,
Kastrup, Beezhold ve Sartorius, 2015). Buna ek olarak, zihinsel olarak iyi saglik hali pozitif

performans ile de iliskilidir (Lee, So ve Youn, 2021).



30

Bireyler, zihinsel sagliklarii olumlu bir sekilde algiladiklarinda, genellikle daha yiiksek
yasam memnuniyeti ve refah diizeyine sahip olurlar. Sonug olarak zihinsel saglik algisi,
bireylerin yasamin zorluklariyla basa ¢ikabilme yeteneklerini, duygusal dengeyi ve zihinsel
huzuru igerir. Dolayisiyla zihinsel saglik, diisiince bi¢imiyle de yakindan ilgilidir.
Madhumita'ya (2020) gore, olumlu diisiinceler hayattan memnuniyet ve mutlulukla olumlu
yonde iliskiliyken, olumsuz diisiinceler depresyon ve psikolojik uyumsuzluga katkida

bulunur.

Sosyal saglik, algilanan sagligin ii¢lincli 6nemli boyutudur. Bireylerin sosyal sagliklarini
nasil algiladiklari; sosyal iligkilerinin kalitesi, sosyal destek sistemleri ve toplumsal aidiyet
duygusu gibi faktorlere dayanir. Grup tiyelikleri de dahil olmak iizere sosyal kimlikler,
anlam, destek ve eylemlilik saglandiginda saglik ve refahi olumlu yonde etkileyen
faktorlerdir (Jetten, Haslam, Cruwys, Greenaway, Haslam ve Steffens, 2017). Giiglii sosyal
baglara ve destekleyici bir sosyal ¢evreye sahip bireyler, genellikle sosyal sagliklarin1 daha
olumlu algilarlar. Sosyal baglarin giicii, bireylerin yasam siireleri iizerinde dogrudan ve

dolayl etkilere sahiptir (Safaei ve Saliminezhad, 2023).

Sosyal saglik algisi, bireylerin sosyal etkilesimlerde ne kadar rahat ve tatmin olduklarini,
sosyal destegi ne derece hissettiklerini ve toplumla olan baglantilarini igerir. Farriol-Baroni,
Gonzalez-Garcia, Luque-Garcia, Postigo-Zegarra ve Pérez-Ruiz (2021)’in ¢alismasinin
sonuclarina gore, sosyal destek, yaslilarda 6znel iyi olus lizerindeki etkisi yoluyla algilanan
genel saghgr dolayll olarak etkilemektedir. Ote yandan daginiklik, kesinti, algilanan
caresizlik, diisiik egitim diizeyi ve yoksulluk gibi sosyal faktorler hem bireysel hem de

toplumsal diizeyde saglikla giiglii ve olumsuz bir sekilde iliskilidir (Wadsworthx, 1997).

Algilanan saglik, bireylerin saglik davramiglarini ve yasam tarzi se¢imlerini de etkiler.
Bireyler sagliklarini olumlu algiladiklarinda, saglikli yasam tarzi aligkanliklarini siirdiirme
olasiliklar1 daha yiiksektir. Algilanan sagligi olumlu etkileyen faktdr sayisindaki artis,
algilanan sagligin da artmasinda rol oynar (Tanaka, Muraki, Inoue, Miura ve Imai, 2020).
Fiziksel sagliklarini iyi algilayan bireyler, diizenli egzersiz yapma, saglikli beslenme ve
yeterli uyku gibi saglikli davranislar1 siirdiirme egilimindedir. Benzer sekilde, zihinsel
sagliklarin1 olumlu algilayan bireylerin stres yonetimi, meditasyon ve sosyal etkilesim gibi

zihinsel saglig1 destekleyici aktivitelerde bulunma olasiliklar: daha yiiksektir.
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Farkli demografik faktorlere gore algilanan saglik durumlarinin etkilenme diizeyleri de
degisiklik gosterir. Cocuklar ve ergenler acisindan daha yiiksek algilanan saglik kalitesi;
saglikl1 beslenme aligkanliklari, normal kilo, uygun uyku siiresi, fiziksel uygunluk ve sinirl
ckran siiresi ile iligkilidir (Rodenas-Munar ve digerleri, 2023). Yasl bireyler agisindan ise
fiziksel olarak aktif yasam aligkanliklari, beden imaji memnuniyeti ve egzersiz bagimliligin
igeren faktorler fiziksel ve zihinsel saglik algisini olumlu yonde etkilemektedir (Condello ve

digerleri, 2016).

Algilanan saglik kavrami, bireylerin kendi saglik durumlarini nasil degerlendirdiklerini ifade
eder ve fiziksel, zihinsel ve sosyal saglik boyutlarini kapsar. Bu kavram, bireylerin sagliklar
hakkindaki kisisel inanglarini, duygularini ve tutumlarim1 yansitir ve saglik davraniglari,
yasam kalitesi ve genel refah iizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Algilanan saglik, saglik
hizmetlerine bagvurma ve saglikla ilgili kararlarda 6nemli bir rol oynar ve bireylerin saglikli
yasam tarz1 aligkanliklarini siirdiirme olasiliklarini etkiler. Bu nedenle, algilanan sagligin

desteklenmesi ve iyilestirilmesi, bireylerin genel refahini artirmak i¢in kritik 6neme sahiptir.

2.5.1. Saghk ve rekreasyon

Saglik ve rekreasyon, bireylerin genel refahini artiran ve yasam kalitesini iyilestiren iki
onemli kavramdir. Insanlar igin rekreasyonel etkinlikler saglik, zindelik, esenlik, ruh saglig
ve sosyal bagliligin artmasina katkida bulunarak genel refah1 ve yasam kalitesini iyilestirir
(Stephen, Isong, Montalban, Langco ve Paclibar, 2022). Saglik ve rekreasyon arasindaki
iliskiyi anlamak, bireylerin yagam tarzlarini optimize etmeleri ve sagliklarini korumalari i¢in
kritik bir 6nemi bulunmaktadir. Bos zaman etkinlikleri, yasam memnuniyeti, mutluluk ve
genel yasam kalitesi de dahil olmak lizere sagligin cesitli boyutlariyla 6nemli pozitif

korelasyonlara sahiptir (Zumbo, 2003).

Fiziksel saglik acisindan, rekreasyonel etkinlikler, bireylerin genel fiziksel kondisyonunu
artirarak bir¢cok saglik faydasi saglar. Diizenli fiziksel aktivite egzersiz kapasitesini,
dayaniklilig1 ve iskelet kas1 giiclinii artirir ve koroner arter hastaliginin gelismesini dnler ve
yerlesik kardiyovaskiiler hastaligi olan hastalarda semptomlar1 azaltir (Spor yapmak,
yiriiyise ¢ikmak, yiizme ve bisiklete binme gibi rekreasyonel etkinlikler, obezite, kalp
hastaliklar1, diyabet ve diger kronik hastaliklarin riskini azaltir. Ayrica, fiziksel aktivite,

bagisiklik sistemini gii¢lendirir ve bireylerin daha enerjik ve ding hissetmelerine yardimci
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olur. Diizenli egzersiz, uyku kalitesini de iyilestirir, bu da genel saglik ve iyilik halini artirir
(Zorba, 2021).

Zihinsel saglik agisindan, rekreasyonel etkinlikler, bireylerin stresle basa ¢ikmalarina ve
zihinsel rahatlama saglamalarina yardimci olur. Dogada yiiriiylis yapmak, meditasyon, yoga
ve sanatsal etkinlikler gibi etkinlikler, zihinsel sagligi destekler ve kaygi seviyelerini
distirtir. Bu tiir etkinlikler, endorfin ve serotonin gibi mutluluk hormonlarinin salgilanmasini
artirarak, depresyon ve anksiyete gibi zihinsel saglik sorunlarinin azalmasina katkida
bulunur. Rekreasyonel etkinlikler, ayn1 zamanda yaraticiligi gelistirir ve bireylerin zihinsel
uyanikliklarin1 ve biligsel islevlerini arttirir. Sosyal etkilesimlerin saglandigi grup
etkinlikleri, duygusal destek ve aidiyet hissi saglayarak bireylerin genel yasam

memnuniyetini artirir.

Sosyal saglik agisindan, rekreasyonel etkinlikler, bireylerin sosyal baglarini
gliclendirmelerine ve topluluk bilincini artirmalarina yardimei olur. Kamusal parklar, spor
tesisleri ve toplum merkezleri gibi rekreasyonel alanlar, bireylerin bir araya gelmelerine ve
toplumsal etkinliklere katilmalarima olanak tanir. Bu alanlar, sosyal etkilesimi artirir,
topluluk bilincini pekistirir ve toplumsal biitiinlesmeyi destekler. Takim sporlari, grup
egzersizleri ve sosyal etkinlikler, bireylerin baskalariyla etkilesimde bulunmalarini1 ve yeni
arkadasliklar kurmalarim saglar (Oztiirk, 2019). Bu sosyal etkilesimler, bireylerin duygusal
destek almalarina ve topluma aidiyet hissetmelerine katkida bulunur. Ayrica, sosyal baglar,

bireylerin duygusal sagliklarini destekleyerek, yalnizlik ve izolasyon duygularini azaltir.

Rekreasyonel etkinliklerin saglik tizerindeki olumlu etkileri, bireylerin yasam tarzi segimleri
ve saglik davraniglar {izerinde de énemli bir rol oynar. Rekreasyonel etkinliklere katilim,
bireylerin saglikli yasam tarzi aligkanliklarini benimsemelerini saglar. Ornegin, diizenli
egzersiz yapan bireyler, saglikli beslenme aligkanliklarini da benimseme egilimindedir. Ayni
sekilde, sosyal etkinliklere katilan bireyler, sosyal destek sistemleri olusturarak, stresle basa
¢ikmada ve saglikli yasam tarzi se¢imlerinde daha basarili olurlar (Zorba, 2021).
Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin saglik hedeflerine ulagsmalarin1 ve genel refahlarim

artirmalarin destekler.

Saglik ve rekreasyon arasindaki iliski, bireylerin yasam kalitesini artirmak i¢in 6nemli

firsatlar sunar. Yerel yoOnetimler ve toplum organizasyonlari, halkin rekreasyonel
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etkinliklere katilimini saglamak igin ¢esitli programlar ve hizmetler sunarak, toplum
sagligini iyilestirebilirler. Kamusal parklar, spor tesisleri ve toplum merkezleri gibi
rekreasyon alanlarinin erisilebilirligi, bireylerin fiziksel aktiviteye ve sosyal etkilesime
katilimin artirir (Yerlisu-Lapa, Serdar, Tercan-Kaas, Cakir ve Kose, 2020). Ayni zamanda,
saglik profesyonelleri, bireyleri diizenli fiziksel aktiviteye katilmaya ve saglikli yasam tarzi

aliskanliklarin1 benimsemeye tesvik ederek, toplum sagligini destekleyebilirler.

Saglik ve rekreasyon, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklarini destekleyen ve genel
refahlarint artiran iki 6nemli kavramdir. Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin sagliklarini
korumalarina ve iyilestirmelerine yardimer olurken, ayni zamanda yasam kalitelerini de
artirir. Saglik ve rekreasyon arasindaki giiclii iliski, bireylerin saglikli, dengeli ve tatmin
edici bir yasam silirmelerine katkida bulunur. Bu nedenle, bireylerin diizenli olarak
rekreasyonel etkinliklere katilmalar1 ve saglikli yagsam tarzi aligkanliklarin1 benimsemeleri

saglanmalidir.

2.5.2. Algilanan saghk ¢iktilar

Algilanan saglik ¢iktilari, bireylerin sagliklarini nasil algiladiklarinin yagsam kaliteleri, saglik
davraniglar1 ve genel refahlar tizerindeki etkilerini ifade eder. Bu ¢iktilar, bireylerin fiziksel,
zihinsel ve sosyal sagliklarini nasil degerlendirdiklerine dayanarak sekillenir ve bir¢ok farkl
alanda onemli sonuglar dogurur. Algilanan saglik ciktilari, bireylerin giinliik yasamlarini,
saglik hizmetlerine erisimlerini ve uzun vadeli saglik sonuc¢larmi etkiler (Yerlisu-Lapa,

Serdar, Tercan-Kaas, Cakir ve Kose, 2020).

Fiziksel saglik agisindan, algilanan fiziksel saglik, bireylerin kendi fiziksel durumlarini nasil
algiladiklar1 ve bu algilarin saglik davraniglarini nasil etkiledigi ile ilgilidir. Bireyler, fiziksel
sagliklarini iyi algiladiklarinda, daha aktif bir yasam tarzi benimserler ve saglikli yasam
aligkanliklarin1 siirdiirme olasiliklar: artar. Diizenli egzersiz yapma, saglikli beslenme ve
yeterli uyku gibi davranislar, algilanan fiziksel sagligin olumlu etkileri arasinda yer alir.
Algilanan 1yi fiziksel saglik, bireylerin enerji seviyelerini artirir, kronik hastalik riskini
azaltir ve genel fiziksel performanslarini iyilestirir. Kendilerini saglikli hisseden bireyler,
daha az hastalanma egiliminde olabilir ve giinliikk aktivitelerini daha kolay

gerceklestirebilirler.



34

Zihinsel saglik agisindan, algilanan zihinsel saglik, bireylerin kendi zihinsel durumlarini
nasil degerlendirdikleri ve bu degerlendirmelerin zihinsel saglik sonuglarini nasil etkiledigi
ile ilgilidir (Ertiiziin ve Karakiiciik, 2014). Bireyler, zihinsel sagliklarini iyi algiladiklarinda,
daha az stres, anksiyete ve depresyon yasarlar. Bu olumlu zihinsel saglik algisi, bireylerin
yasam memnuniyetini ve duygusal iyilik hallerini artirir. Algilanan iyi zihinsel saglik,
bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirir ve duygusal dengeyi saglar. Zihinsel
sagliklarin1 olumlu algilayan bireyler, daha pozitif bir bakis agisina sahip olabilir ve

zorluklarla karsilastiklarinda daha direngli olabilirler.

Sosyal saglik agisindan, algilanan sosyal saglik, bireylerin sosyal iligkilerini ve bu iligkilerin
kalitesini nasil degerlendirdikleri 1ile ilgilidir. Bireyler, sosyal sagliklarin1 iyi
algiladiklarinda, daha gii¢lii sosyal baglara ve destekleyici sosyal aglara sahip olurlar. Bu,
bireylerin sosyal etkilesimlerinde daha tatmin edici ve destekleyici deneyimler yasamalarini
saglar. Algilanan iyi sosyal saglik, bireylerin sosyal becerilerini gelistirir ve toplumsal
aidiyet duygusunu pekistirir (Ertiiziin, 2013). Sosyal sagliklarini olumlu algilayan bireyler,
sosyal etkinliklere daha fazla katilim gosterebilir ve sosyal destek sistemlerinden daha fazla

faydalanabilirler.

Algilanan saglik, bireylerin genel yasam kalitesini dogrudan etkiler. Bireyler, sagliklarin
olumlu algiladiklarinda, yasamlarindan daha fazla memnuniyet duyarlar ve genel refah
diizeyleri yiikselir. Algilanan saglik, bireylerin giinliik yagam aktivitelerine katilimin1 artirir
ve yasamdan aldiklar1 tatmini artirir. Iyi bir saglik algisi, bireylerin hem fiziksel hem de
duygusal olarak kendilerini iyi hissetmelerini saglar ve yasam kalitelerini iyilestirir.
Sagliklarin1 olumlu algilayan bireyler, sosyal etkinliklere, eglenceye ve diger tatmin edici

aktivitelere daha fazla katilma egiliminde olabilirler (Aydin, 2020).

Algilanan saglik, bireylerin saglik hizmetlerine erisim ve kullanimini da etkiler. Bireyler,
saglik durumlarini olumsuz algiladiklarinda, daha fazla saglik hizmetine bagvurabilir ve tibbi
yardim arayisinda bulunabilirler. Bu, saglik hizmetlerinin kullanimini artirabilir ve
bireylerin saglik durumlarin1 izlemelerini ve ydnetmelerini saglayabilir. Ayni sekilde,
sagliklarini olumlu algilayan bireyler, saglik hizmetlerine daha az ihtiyag¢ duyabilir ve saglik
hizmetlerine erisimlerini daha etkili bir sekilde yonetebilirler. Fiziksel sagliklarini koti
algilayan bireyler, diizenli olarak doktor kontroliine gitme ve tibbi tedavi arayisinda bulunma

egiliminde olabilirler (Ertiiziin ve Karakiigiik, 2014).
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Algilanan saglik, bireylerin uzun vadeli saglik sonuglarini da etkiler. Olumlu bir saglik
algisi, bireylerin saglikli yasam tarzi aliskanliklarini siirdiirmelerine ve kronik hastalik
riskini azaltmalarina yardimet olabilir. Fiziksel sagliklarini iyi algilayan bireyler, daha az
sigara igme, saglikli beslenme ve diizenli egzersiz yapma egiliminde olabilirler, bu da uzun
vadeli saglik sonuglarini olumlu etkiler. Zihinsel sagliklarini 1yi algilayan bireyler, daha az
stres ve anksiyete yasar ve bu da uzun vadede zihinsel sagliklarin1 korumalarina yardimci

olur (Aydin, 2020).

Algilanan saglik ¢iktilari, bireylerin sagliklarin1 nasil algiladiklarinin fiziksel, zihinsel ve
sosyal sagliklari, yasam kaliteleri ve genel refahlar1 tizerindeki etkilerini yansitir. Algilanan
saglik, bireylerin saglik davraniglarini, saglik hizmetlerine erisimlerini ve uzun vadeli saglik
sonuglarini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle, algilanan sagligin desteklenmesi ve
lyilestirilmesi, bireylerin genel refahini artirmak ve saglik sonuglarini iyilestirmek icin kritik
oneme sahiptir(Yerlisu-Lapa, Serdar, Tercan-Kaas, Cakir ve Kose, 2020). Bireylerin saglik
algilarii olumlu yonde gelistirmek, saglikli yasam tarzi aliskanliklarini saglamak ve saglik

hizmetlerine erisimlerini kolaylastirmak icin ¢esitli stratejiler ve miidahaleler uygulanabilir.

2.5.3. Rekreasyonda algilanan saghk ¢iktilar

Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklarini1 destekleyerek
genel refahlarii artirmada 6nemli bir rol oynar. Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari,
bireylerin rekreasyonel etkinliklere katiliminin saglik tizerindeki olumlu etkilerini yansitir.
Bu c¢iktilar, bireylerin fiziksel kondisyonlarini, zihinsel rahatlamalarini ve sosyal baglarini
giiclendirmelerini saglar. Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin yasam kalitesini artiran ve

saglik davranislarini olumlu yonde etkileyen 6nemli firsatlar sunar.

Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin fiziksel sagliklarini iyilestirmede 6nemli bir rol oynar.
Diizenli fiziksel aktivite, kas ve iskelet sistemini gii¢clendirir, kardiyovaskiiler saglig
destekler ve genel dayanikliligi artirir (Thompson ve digerleri, 2003). Spor yapmak,
yuriiylise ¢ikmak, yiizme ve bisiklete binme gibi aktiviteler, obezite, kalp hastaliklari,
diyabet ve diger kronik hastaliklarin riskini azaltir. Genglerde diizenli kas aktivitesi,
kardiyak aktivitenin istikrarli bir sekilde normallesmesine, akcigerlerin yasamsal
kapasitesinin artmasina ve genel fiziksel uygunlugun iyilesmesine yol acgar (Pryanikova ve

digerleri, 2021). Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin enerji seviyelerini artirarak giinliik



36

yasam aktivitelerinde daha aktif olmalarina olanak tanir. Fiziksel sagliklarini iyi algilayan
bireyler, rekreasyonel etkinlikler sayesinde daha az hastalanma egiliminde olabilir ve daha

yiiksek bir yasam kalitesi deneyimleyebilirler.

Zihinsel saglik agisindan, rekreasyonel etkinlikler, bireylerin stresle basa ¢ikmalarina ve
zihinsel rahatlama saglamalarina yardimci olur (Hutchinson, Bland ve Kleiber, 2008).
Fiziksel olarak aktif, kiiltiirel olarak uygun ve rahatlamaya elverisli rekreasyon etkinlikleri,
yasanan stres faktorlerini etkili bir sekilde azaltir (Kerr, Dattilo ve O’Sullivan, 2012).
Dogada yiiriiyiis yapmak, meditasyon, yoga ve sanatsal etkinlikler gibi etkinlikler, zihinsel
saglig1 destekler ve kaygi seviyelerini distiriir. Bu tiir etkinlikler, endorfin ve serotonin gibi
mutluluk hormonlarinin salgilanmasini artirarak, depresyon ve anksiyete gibi zihinsel saglik
sorunlarinin azalmasina katkida bulunur. Hem yesilliklerin bulundugu kentsel ortamlarda
hem de ormanlik ortamlarda yiirimek fizyolojik ve psikolojik rahatlamayi olumlu yonde
etkilemektedir (Janeczko ve digerleri, 2020). Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin zihinsel
uyanikliklarini ve bilissel islevlerini gelistirir. Zihinsel sagliklarini olumlu algilayan
bireyler, rekreasyonel etkinlikler araciligiyla daha pozitif bir bakis agisina sahip olabilir ve

zorluklarla karsilastiklarinda daha direncli olabilirler.

Sosyal saglik, rekreasyonel etkinliklerin 6nemli bir ¢iktisidir. Rekreasyonel etkinlikler,
bireylerin sosyal baglarini giiglendirmelerine ve topluluk bilincini artirmalarina yardimci
olur. Takim sporlar1, grup egzersizleri ve sosyal etkinlikler, bireylerin baskalariyla
etkilesimde bulunmalarini ve yeni arkadasliklar kurmalarini saglar. Bos zaman etkinlikleri
ve rekreasyon tesisleri, toplumlarda saglik esitligini artiran ve saglik esitsizliklerini ele alan,
saglhigin gecerli sosyal belirleyicileri degiskenleridir (Balogun, 2021). Spora katilim,
cocuklarda ve ergenlerde benlik saygisi, sosyal etkilesim ve daha az depresif belirtilerle
iligkilidir (Eime ve digerleri, 2013). Bu sosyal etkilesimler, bireylerin duygusal destek
almalarina ve topluma aidiyet hissetmelerine katkida bulunur. Rekreasyonel etkinlikler,
bireylerin sosyal becerilerini gelistirir ve sosyal destek sistemlerini gii¢lendirir.
Rekreasyonel sporlar refahi artirir ve olumlu sosyal baglar yoluyla fiziksel ve zihinsel saglig
destekler (Pandey, Chopra ve Karve, 2023). Sosyal sagliklarini olumlu algilayan bireyler,
rekreasyonel etkinlikler araciligiyla daha gii¢lii sosyal baglar kurabilir ve daha tatmin edici
sosyal deneyimler yasayabilirler. Rekreasyonel ortamlarda olumlu sosyal etkilesimin
desteklenmesi ve goniillii etkinliklere katilimin artmasi basarili yaglanmaya katkida bulunur

(Ryu ve Heo, 2018).



37

Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin genel yasam kalitesini artirmada da 6nemli bir rol oynar.
Rekreasyon bir dizi fiziksel ve ruhsal saglik sonucuna olumlu katkida bulunur; fiziksel
ortam, rekreasyonel etkinlik ve sosyal atmosfer gibi faktorler sagligi etkiler (Thomsen,
Powell ve Monz, 2018). Fiziksel aktivite ve egzersiz, hem fiziksel hem de psikolojik saglik
alaninda bireyin yasam kalitesi algisinda kilit faktorlerdir (Rodriguez-Fernandez,
Zuazagoitia-Rey-Baltar ve Ramos-Diaz, 2017). Bireyler, rekreasyonel etkinliklere
katildiklarinda, yasamlarindan daha fazla memnuniyet duyarlar ve genel refah diizeyleri
yiikselir. Sato ve digerlerine (2014)’na gore, kosu etkinlikleri gibi fiziksel olarak aktif bos
zaman etkinlikleri, yasam alan1 memnuniyetini ve genel yasam memnuniyetini 6nemli
Ol¢iide 6ngdérmektedir. Diizenli rekreasyon ve spor etkinliklerine katilim, engelli bireylerde
yasam kalitesi, yasgam memnuniyeti, topluma yeniden entegrasyon, ruh hali ve istihdamdaki
iyilesmelerle olumlu yonde iliskilidir (Diaz, Miller, Kraus ve Fredericson, 2019). Algilanan
saglik, bireylerin giinliik yasam aktivitelerine katilimini artirir ve yasamdan aldiklari tatmini
artirir. lyi bir saglik algisi, bireylerin hem fiziksel hem de duygusal olarak kendilerini iyi
hissetmelerini saglar ve yasam kalitelerini iyilestirir. Sonug olarak rekreasyonel etkinlikler,

bireylerin kendilerini yenilemelerine ve yasamdan daha fazla tatmin almalarina olanak tanir.

Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklarini
iyilestirerek genel refahlarimi artirir. Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin yasam kalitesini
artiran ve saglik davraniglarini olumlu yonde etkileyen onemli firsatlar sunar. Bu nedenle,
bireylerin diizenli olarak rekreasyonel etkinliklere katilmalari ve saglikli yasam tarzi
aligkanliklarint benimsemeleri saglanmalidir. Rekreasyonel etkinliklerin saglik tizerindeki
olumlu etkileri, bireylerin genel refahin1 ve yasam tatminini artirarak daha saglikli ve dengeli

bir yasam silirmelerine katkida bulunur.

2.5.4. Algilanan saghk ciktilari ile ilgili teoriler

Algilanan saglik ¢iktilari, bireylerin sagliklarini nasil algiladiklarinin saglik davraniglari,
yasam kalitesi ve genel refahlar1 tizerindeki etkilerini inceleyen ¢esitli teorik ¢ercevelerle
aciklanabilir. Bu teoriler, bireylerin saglik algilarimi ve bu algilarin saglik tizerindeki
etkilerini anlamak i¢in farkli perspektifler sunar. Algilanan saglik ¢iktilar ile ilgili iki temel
teori, Saglik inan¢ Modeli ve Transaksiyonel Model’dir. Bu teoriler, bireylerin saglik

davraniglarini ve algilarini anlamak i¢in kapsamli ve derinlemesine bir ¢erceve sunar.
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Saglik Inang Modeli, bireylerin saghik davramslarmi ve bu davramslarin altinda yatan
inanglar1 aciklamak igin gelistirilmistir. Saglik Inang Modeli (HBM), bireylerin olumlu
saglik davraniglarini, bu davranislar1 benimsemenin ytiksek faydalarini ve diistik engellerini
algiladiklar1 takdirde benimsemelerinin daha muhtemel oldugunu agiklamaktadir
(Carpenter, 2010). Model, algilanan duyarlilik, algilanan siddet, algilanan faydalar,
algilanan engeller ve 0z-etkililik gibi bilesenlere dayanir. Bu bilesenler, bireylerin saglik

davranislarini1 benimsemeleri veya degistirmeleri tizerindeki etkilerini agiklar.

Transaksiyonel Model, bireylerin stresle basa ¢ikma siireclerini ve bu siireclerin saglik
tizerindeki etkilerini aciklar. Bu model, stresin bireyler ve g¢evreleri arasindaki dinamik bir
etkilesim oldugunu 6ne siirer. Bu dinamik etkilesimler, bireyler ve sosyal baglamlar arasindaki
cift yonlii etkileri gostererek gelisimsel psikopatolojide arastirma imkani sunmaktadir (Sameroft
ve Mackenzie, 2003). Bireylerin stresle basa ¢ikma yetenekleri, algiladiklar stres diizeyi, basa
cikma stratejileri ve sosyal destek gibi faktorlere baglidir. Transaksiyonel model, ego
durumlarmi, 6z yeterliligi ve sosyal islevselligi gelistirerek psikopatolojiyi, davranisi ve genel
refahi iyilestirir (Vos ve Rijn, 2021). Transaksiyonel Model, bireylerin stresle basa ¢ikma

kapasitelerinin sagliklarini nasil etkiledigini anlamak i¢in kullanilir.

Bu teoriler, algilanan saglik ¢iktilarinin bireylerin saglik davranislari, yasam kalitesi ve genel
refahlar1 tizerindeki etkilerini anlamak i¢in farkli ancak birbirini tamamlayan perspektifler
sunar. Her bir teori, bireylerin saglik algilarin1 ve bu algilarin saglik iizerindeki etkilerini
anlamak icin ¢esitli faktorleri ele alir ve saglik miidahalelerinin tasariminda kullanilabilir.

Bu teorilerin ayrintilari, sonraki boliimlerde daha detayli olarak ele alinacaktir.

Saglik inanc modeli (Health Belief Model)

Saglik Inang Modeli (Health Belief Model), 1950'lerde sosyal psikologlar Hochbaum,
Rosenstock ve Kegels tarafindan gelistirilmis olup, sagligi tesvik eden davranislari tahmin etmek
ve saglik davraniglarin iyilestirmek i¢in miidahale gelistirmeyi bilgilendirmek i¢in kullanilan
bir modeldir (Jones, Smith ve Llewellyn, 2014). Bu model, bireylerin saglikla ilgili riskleri
algilamalari, bu riskleri azaltmak i¢in yapabilecekleri davraniglar1 degerlendirmeleri ve bu
davraniglari uygulamaya yonelik motivasyonlarini anlamak ig¢in kullanilir (Jones, Jensen,
Scherr, Brown, Christy ve Weaver, 2015). Saglik Inan¢ Modeli, ézellikle koruyucu saglik

davranislarnm benimsenmesinde onemli bir rol oynar. Saglik Inang Modeli, saghkla ilgili



39

davraniglarin biiyiik 6l¢iide bilissel karar verme stireclerine atfedilebilecegini 6ne stirmektedir

(Finfgeld, Wongvatunyu, Conn, Grando ve Russell, 2003).

Modelin temel bilesenleri sunlardwr

Algilanan Duyarlilik (Perceived Susceptibility): Algilanan duyarlilik, kisinin belirli bir
hastaliga yakalanma riskine ve ciddiyetine iliskin inancini ifade eder (Sukeri ve digerleri,
2020). Bireyler, kendilerini bir hastaliga veya saglik sorununa karsi ne kadar savunmasiz
hissettiklerine gore bu bileseni degerlendirirler. Kisacasi hastalik durumuna ve yogunluguna
gore algilanan duyarlik diizeylerinde farklilasmalar olmaktadir (El-Toukhy, 2015).
Duyarlilik algilari, riskin biitiinsel degerlendirmelerindeki benzersiz varyansi aciklar ve
duyarliligin anlasilmasi, risk iletisimini ve risk yonetimi politika sonuglarini iyilestirebilir

(Walpole ve Wilson, 2020).

Algilanan Siddet (Perceived Severity): Algilanan siddet, kisinin belirli bir hastaliga
yakalanma riskine ve ciddiyetine iliskin inancini ifade eder (Sukeri ve digerleri, 2020). Bu
bilesen, hastaligin potansiyel sonuglari ve bu sonuglarin bireylerin yasami tizerindeki etkileri
hakkindaki inanclar1 igerir. Algilanan siddet, koruyucu davranista bulunma motivasyonunu
etkilemektedir; olasiliklar orta ila yiiksek aralikta oldugunda insanlar tehlike olasiligindaki
degisikliklere kars1 sasirtic1 derecede duyarsizdir (Weinstein, 2000). Ozellikle birey yasa dist
etkinliklerde bulunacagi durumlarda yiiksek algilanan siddet diizeyleri bu etkinlik i¢in bir

caydirict rolli oynayabilir (Grasmick ve Bryjak, 1980).

Algilanan Faydalar (Perceived Benefits): Bireylerin belirli bir saglik davranisim
benimsemenin veya bir saglik miidahalesine katilmanin faydalarina olan inanglaridir.
Algilanan faydalar, ruhsal hastaliklar da dahil olmak {izere ¢esitli saglik sorunlar1 igin
alternatif tip kullanma kararin1 etkileyen onemli faktorlerdir (Russinova, Wewiorski ve
Cash, 2002). Bireyler, bir davranisin sagliklar1 iizerindeki olumlu etkilerini
degerlendirdiklerinde, bu bilesen devreye girer. Diizenli egzersiz yapmanin kalp sagligini
tyilestirecegine ve genel refahi artiracagina inanan bireyler, bu davranisi benimseme
olasiliklar1 daha yiiksektir. Liu, Brock, Shi, Chu ve Tseng (2013)’e gore, fiyat, kolaylik ve
rekreasyona yoOnelik faydalar gibi algilanan faydalar, bireylerin ¢evrimigi grup satin almaya

yonelik tutumlarii énemli 6l¢iide olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica bilgi paylagiminin
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algilanan faydalari, katilimin miktarin1 ve kalitesini etkileyen itibar, karsiliklilik, fedakarlik

ve bilgi 6z yeterliligini icerir (Sedighi, Splunter, Brazier, Beers ve Lukosch, 2016).

Algilanan Engeller (Perceived Barriers): Bireylerin belirli bir saglik davranigim
benimsemelerinin veya bir saglik miidahalesine katilmalarinin 6ntindeki engeller hakkindaki
inanclaridir. Algilanan engeller ¢ok boyutludur ve as1 giivenligine iligkin kiiresel endiseler
ve asitya yonelik diisiik algilanan ihtiya¢ gibi insanlarin davranigsal niyetlerinin bir
fonksiyonu olarak degismektedir (Gerend, Shepherd ve Shepherd, 2013). Bu engeller,
zaman, maliyet, erisim zorluklar1 ve olumsuz yan etkiler gibi ¢esitli faktorleri igerebilir.
Ornegin, diizenli egzersiz yapmanin faydali oldugunu bilen ancak spor salonu iiyelik iicretini

karsilayamayan bireyler, bu davranisi benimsemekte zorlanabilirler.

Oz-Yeterlilik (Self-Efficacy): Bireylerin belirli bir saglik davranmgm basariyla
gerceklestirebileceklerine olan inanglaridir. Oz yeterlilik, motivasyonu ve égrenmeyi etkili
bir sekilde 6ngdren performansa dayali bir algilanan yetenek 6l¢iisiidiir (Zimmerman, 2000).
Buna ek olarak 6z yeterlilik, basarili beceri tamamlama, olumlu geri bildirim veya fizyolojik
ipuclart gibi faktorlerden etkilenen belirli bir hedefi gergeklestirebilme algisi veya yargisidir
(Zulkosky, 2009). Dolayisiyla bu bilesen, bireylerin kendi yeteneklerine ve bu davranigi

stirdiirme kapasitelerine duyduklari giiveni igerir.

Davranigsal ipuglari (Cues to Action): Bireylerin belirli bir saglik davranisin1 benimsemeleri
veya bir saglik miidahalesine katilmalari i¢in harekete geciren igsel veya digsal uyaricilardir.
Diger bir deyisle davranissal ipuglari, bir restorani ziyaret etmek ve saglikli bir yemek siparis
etmek gibi belirli ipuclarini istenen eylemlerle iligskilendirme siirecini ifade eder (Gilbert,
Gollwitzer, Cohen, Burgess ve Oettingen, 2009). Bu ipuglari, bireylerin saglik davranislarini

tetikleyebilir ve motive edebilir.

Saglhk Inang Modeli'ne gore, saglik davramislarini benimsemenin faydalar ve engelleri,
bireylerin saglikla ilgili davraniglarinin en giiclii belirleyicileridir (Carpenter, 2010). Saghk
Inang Modeli, bireylerin saglikla ilgili kararlarin1 ve davranislarini anlamak igin kapsamli
bir ¢er¢eve sunar. Bu model, saglik miidahalelerinin tasariminda ve bireylerin saglik
davraniglarin1 degistirmede Onemli bir arag¢ olarak kullanilir. Ayrica, bireylerin 06z-
etkililiklerini artirmak ve davramigsal ipuglart saglamak, saglik davraniglarinin

benimsenmesini destekleyebilir.
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Saglik Inang Modeli, bireylerin saghik davramslarmi ve bu davramslarin altinda yatan
inanclar1 agiklamada etkili bir teorik ¢erceve sunar. Bu modelin bilesenleri, bireylerin saglik
risklerini nasil algiladiklarini, saglik davraniglarini benimsemeye yonelik motivasyonlarin
ve bu davranislar gerceklestirme kapasitelerini anlamak icin kullanilir. Saglik Inang Modeli,
bireylerin saglik davranislarini tegvik etmek ve saglik miidahalelerinin etkinligini artirmak

i¢in 6nemli bir aragtir.

Transaksiyonel model (Transactional Model of Stress and Coping)

Transaksiyonel Model (Transactional Model of Stress and Coping), bireylerin stresle basa
¢ikma siireglerini ve bu siireglerin saglik tizerindeki etkilerini agiklayan bir teoridir. Lazarus
ve Folkman (1984) tarafindan gelistirilen bu model, stresin bireyler ve ¢evreleri arasindaki
dinamik bir etkilesim oldugunu savunur. Stres, bireyin c¢evresel taleplerle basa ¢ikma
yetenegini asan bir durum olarak tanimlanir. Bu model, stresin ortaya ¢ikma siirecini ve

bireylerin bu stresle nasil basa ¢iktiklarini anlamak i¢in kullanilir.

Modelin temel bilesenleri sunlardwr

Birincil Degerlendirme (Primary Appraisal): Birincil degerlendirme, kanitlarin bulgular1 ve
uygulama Onerilerini ne dl¢lide bilgilendirmesi gerektigini belirleyen birincil aragtirmanin
elestirel degerlendirmesidir (Carroll ve Booth, 2015). Bireyler, bir durumu veya olay1 ilk
olarak birincil degerlendirme siirecinde degerlendirirler. Bu siiregte, durumun birey i¢in ne
anlama geldigi ve ne tiir bir tehdit veya firsat olusturdugu belirlenir. Birincil degerlendirme,

durumun zararli, tehdit edici veya zorlayici olup olmadigina dair bireyin algisini igerir.

Ikincil Degerlendirme (Secondary Appraisal): ikincil degerlendirme, aktif ve pasif basa
cikma gibi basa c¢ikma davraniglarinin gelismesiyle sonuglanan bilisler ve duygular
araciligiyla degerlendirme siirecini ifade eder (Cai, Lu ve Gursoy, 2018). Bireyler, birincil
degerlendirme sonrasinda, mevcut kaynaklarint ve bu durumu yodnetme yeteneklerini
degerlendirirler. Ikincil degerlendirme siirecinde, bireyler stresle basa ¢ikma stratejilerini ve
bu stratejilerin etkinligini gdzden gecirirler. Bu siire¢, bireyin durumu kontrol etme

kapasitesine olan inancini ve mevcut basa ¢ikma kaynaklarini igerir.
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Basa Cikma Stratejileri (Coping Strategies): Bireyler, stresli durumlarla basa ¢ikmak i¢in ¢esitli
stratejiler kullanirlar. Bu stratejiler, problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma
olarak iki ana kategoriye ayrilir. Problem odakli basa ¢ikma, stresin kaynagim dogrudan ele
almay1 ve durumu degistirmeyi hedefler. Aktif basa ¢ikma ve aragsal destek gibi sorun odakl
basa ¢ikma stratejileri, 6z-sefkatin travma sonrast biiylimenin gelisimine aracilik etmesinde
etkilidir (Munroe, Al-Refae, Chan ve Ferrari, 2021). Duygu odakli basa ¢ikma ise, stresin
duygusal etkilerini yonetmeye ve bireyin duygusal tepkilerini diizenlemeye odaklanir. Duygusal
yaklagimli basa ¢ikma, baz1 bireyler i¢in sorun odakli basa ¢ikmadan daha etkilidir; cinsiyet,
stresli olayin tiirii ve duygusal islemedeki bireysel farkliliklar her bir stratejinin etkinligini
etkilemektedir (Baker ve Berenbaum, 2007). Problem odakli basa ¢ikma stratejileri daha diisiik
yorum seviyelerinde sunulan mesajlar tarafindan daha fazla ikna edilirken, duygu odakli basa
cikma stratejileri daha yiliksek yorum seviyelerinde sunulan mesajlar tarafindan daha fazla ikna
edilmektedir (Han, Duhachek ve Agrawal, 2016). Buna ek olarak bireyler stresli durumlarla basa
¢ikmak i¢in iyimserlik, ustalik, 6z saygi ve sosyal destek (Taylor ve Stanton, 2007), sosyal geri
cekilme, ilag tedavisi, kendilerini eglendirme ve dua (Theodoratou ve digerleri, 2016) gibi

stratejiler kullanirlar.

Sonuglar (Outcomes): Basa ¢ikma stratejilerinin etkinligi, bireyin stresli durumlarla nasil
basa ciktigin1 ve bu siireclerin saglik iizerindeki etkilerini belirler. Etkili basa ¢ikma
stratejileri, bireyin stres diizeylerini azaltabilir ve genel saglik ve refahini iyilestirebilir.
Iyimserlik, ustalik, 6z sayg1 ve sosyal destek gibi basa ¢tkma kaynaklar1 ve siiregleri, stresle
iliskili ruhsal ve fiziksel saglik sonug¢larin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Taylor ve Stanton,
2007). Bunun aksine etkisiz basa ¢ikma stratejileri ise, stresin devam etmesine ve saglik
sorunlariin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Aktif sorun ¢cozme ve sosyal destek arama gibi
basa ¢ikma stratejileri, stresin olumsuz etkilerini etkili bir sekilde azaltarak ruh saglig
sonuglarinin ve genel refahin iyilesmesine yol agabilir (Bondarchuk, Balakhtar, Pinchuk,

Pustovalov ve Pavlenok, 2023).

Transaksiyonel Model, bireylerin stresle basa ¢ikma siireclerini ve bu siireglerin saglik
tizerindeki etkilerini anlamak i¢in kapsamli bir ¢erceve sunar. Bu model, stresin bireyler ve
cevreleri arasindaki dinamik bir etkilesim oldugunu vurgular ve bireylerin stresle basa ¢ikma
stratejilerinin, saglik ve refah diizeylerini nasil etkiledigini agiklar. Transaksiyonel Model,

saglik miidahalelerinin tasariminda ve uygulanmasinda degerli bir rehber sunar.
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3. YONTEM

3.1. Problem Ciimlesi

Ankara ilinde yasayan bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilim motivasyonlarinin

Olgiilmesi ve algilanan saglik ¢iktilarinin incelenmesi, bu motivasyonlar1 etkileyen

demografik degiskenler (cinsiyet, yas, medeni hal, meslek, algilanan gelir seviyesi ve kronik

rahatsizlik durumu) gercevesinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterir mi?

3.2. Alt Problemler

10.

Ankara ilinde yasayan bireylerin cinsiyet degiskenleri rekreasyonel etkinlik
motivasyonu diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigcimde farklilagtirir mi1?

Ankara ilinde yasayan bireylerin yas degiskenleri rekreasyonel etkinlik motivasyonu
diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastirir mi?

Ankara ilinde yasayan bireylerin yas degiskenleri rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari
diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bicimde farklilastirir mi1?

Ankara ilinde yasayan bireylerin medeni hal degiskenleri rekreasyonel etkinlik
motivasyonu diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastirir m1?

Ankara ilinde yasayan bireylerin medeni hal degiskenleri rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar1 diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilagtirir mi1?

Ankara ilinde yasayan bireylerin meslek degiskenleri rekreasyonel etkinlik motivasyonu
diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastirir mi1?

Ankara ilinde yasayan bireylerin meslek degiskenleri rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar1 diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilagtirir mi?

Ankara ilinde yasayan bireylerin algilanan gelir seviyesi degiskenleri rekreasyonel
etkinlik motivasyonu diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bi¢imde farklilagtirir m1?
Ankara ilinde yasayan bireylerin algilanan gelir seviyesi degiskenleri rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilar1 diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bi¢imde farklilagtirir m1?
Ankara ilinde yasayan bireylerin kronik rahatsizlik sahibi olma durumu degiskenleri
rekreasyonel etkinlik motivasyonu diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigimde

farklilagtirir mi?
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11. Ankara ilinde yasayan bireylerin kronik rahatsizlik sahibi olma durumu degiskenleri
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde
farklilastirir m1?

12. Ankara ilinde yasayan bireylerin kendilerini saglik acisindan degerlendirme
degiskenleri rekreasyonel etkinlik motivasyonu diizeylerini istatistiksel olarak anlaml
bi¢imde farklilastirir mi?

13. Ankara ilinde yasayan bireylerin kendilerini saglik acisindan degerlendirme
degiskenleri rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 diizeylerini istatistiksel olarak

anlaml bigimde farklilagtirir mi1?

3.3. Hipotezler

1. Hi: Ankara ilinde yasayan bireylerin cinsiyet degiskenleri rekreasyonel etkinlik

motivasyonu diizeylerini anlamli bi¢imde farklilastirir.

Ho: Ankara ilinde yasayan bireylerin cinsiyet degiskenleri rekreasyonel etkinlik

motivasyonu diizeylerini anlamli bi¢imde farklilagtirmaz.

2. Hi: Ankara ilinde yasayan bireylerin yas degiskenleri rekreasyonel etkinlik motivasyonu

diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bi¢imde farklilastirir.

Ho: Ankara ilinde yasayan bireylerin yas degiskenleri rekreasyonel etkinlik motivasyonu

diizeylerini istatistiksel olarak anlaml1 bigimde farklilagtirmaz.

3. Hi: Ankara ilinde yasayan bireylerin yas degiskenleri rekreasyonda algilanan saglik

ciktilar1 diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastirir.

Ho: Ankara ilinde yasayan bireylerin yas degiskenleri rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar

diizeylerini istatistiksel olarak anlaml1 bigimde farklilagtirmaz.

4. Hi: Ankara ilinde yasayan bireylerin medeni hal degiskenleri rekreasyonel etkinlik

motivasyonu diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastirir.

Ho: Ankara ilinde yasayan bireylerin medeni hal degiskenleri rekreasyonel etkinlik

motivasyonu diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilagtirmaz.
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5. Hi: Ankara ilinde yasayan bireylerin medeni hal degiskenleri rekreasyonda algilanan

saglik ciktilar diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilagtirir.

Ho: Ankara ilinde yasayan bireylerin medeni hal degiskenleri rekreasyonda algilanan saglik

ciktilar1 diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilagtirmaz.

6. Hi: Ankara ilinde yasayan bireylerin meslek degiskenleri rekreasyonel etkinlik

motivasyonu diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bi¢imde farklilagtirir.

Ho: Ankara ilinde yasayan bireylerin meslek degiskenleri rekreasyonel etkinlik motivasyonu

diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bicimde farklilagtirmaz.

7. Ha: Ankara ilinde yasayan bireylerin meslek degiskenleri rekreasyonda algilanan saglik

ciktilar1 diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastirir.

Ho: Ankara ilinde yasayan bireylerin meslek degiskenleri rekreasyonda algilanan saglik

ciktilar1 diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilagtirmaz.

8. Hai: Ankara ilinde yasayan bireylerin algilanan gelir seviyesi degiskenleri rekreasyonel

etkinlik motivasyonu diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bicimde farklilastirir.

Ho: Ankara ilinde yasayan bireylerin algilanan gelir seviyesi degiskenleri rekreasyonel

etkinlik motivasyonu diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastirmaz.

9. Hai: Ankara ilinde yasayan bireylerin algilanan gelir seviyesi degiskenleri rekreasyonda

algilanan saglik ¢iktilar1 diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastirir.

Ho: Ankara ilinde yasayan bireylerin algilanan gelir seviyesi degiskenleri rekreasyonda

algilanan saglik ¢iktilar1 diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilagtirmaz.

10. Hi: Ankara ilinde yasayan bireylerin kronik rahatsizlik sahibi olma durumu degiskenleri
rekreasyonel etkinlik motivasyonu diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde

farklilastirir.
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Ho: Ankara ilinde yasayan bireylerin kronik rahatsizlik sahibi olma durumu degiskenleri
rekreasyonel etkinlik motivasyonu diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde

farklilastirmaz.

11. Hi: Ankara ilinde yasayan bireylerin kronik rahatsizlik sahibi olma durumu degiskenleri
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde

farklilastirir.

Ho: Ankara ilinde yasayan bireylerin kronik rahatsizlik sahibi olma durumu degiskenleri
rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigimde

farklilastirmaz.

12. Hi: Ankara ilinde yasayan bireylerin kendilerini saglik agisindan degerlendirme
degiskenleri rekreasyonel etkinlik motivasyonu diizeylerini istatistiksel olarak anlaml

bigimde farklilagtirir.

Ho: Ankara ilinde yasayan bireylerin kendilerini saglik agisindan degerlendirme degiskenleri
rekreasyonel etkinlik motivasyonu diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigimde

farklilastirmaz.

13. Hi: Ankara ilinde yasayan bireylerin kendilerini saglik agisindan degerlendirme
degiskenleri rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 diizeylerini istatistiksel olarak

anlaml1 bi¢imde farklilastirir.

Ho: Ankara ilinde yasayan bireylerin kendilerini saglik agisindan degerlendirme degiskenleri
rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bigimde

farklilasgtirmaz.

3.4. Arastirma Modeli

Bu c¢alismada nicel arastirma yontemlerinden yararlanilarak veri toplama siireci
gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan iligkisel tarama modeli, degiskenler arasindaki
iliskilerin tespit edilmesinde 6nemli bir yontem olarak kabul edilmektedir. Karasar (2007)
bu modeli, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisim diizeyini veya varligini inceleme

amaciyla kullanilan bir yaklagim olarak tanimlamaktadir. Arastirma kapsaminda bagimli ve
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bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla, gonilli katilimcilarin
goriislerine basvurularak veri toplanmis ve bu veriler iizerinden degiskenler arasindaki
etkilesim analiz edilmistir. Simsek (2013) ise bu modeli, arastirmacinin ¢esitli degiskenleri
ayni anda 6l¢mesine olanak taniyan, esnek bir arastirma siireci olarak degerlendirmektedir.
Bu dogrultuda, arastirmada ¢ok sayida degisken arasinda anlamli iligkilerin belirlenmesine

yonelik kapsamli bir analiz siireci uygulanmustir.

3.5. Calisma Grubu

Arastirmaya, Ankara ilinde yasayan ve rekreasyonel etkinliklere katilim saglayan bireyler
katilmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK, 2024) verilerine gore, Ankara ilinin
toplam niifusu 5.782.285 kisidir. Orneklem biiyiikliigii, G*Power 3.1.9.4 programi
kullanilarak hesaplanmis ve Cochran formiilii ile dogrulanmistir. Cochran (1977) tarafindan
gelistirilen formiile gore, %95 giiven diizeyi ve %5 hata pay1 esas alindiginda, Ankara’daki
yetiskin niifusunu temsil etmek i¢in minimum gerekli 6rneklem biiyiikliigii 384 kisi olarak
hesaplanmustir. Arastirma kapsaminda 1278 kisilik bir 6rnekleme ulagilmis olup, yapilan gii¢
analizi sonucunda istatistiksel giiciin %100 oldugu belirlenmistir. Bu durum, elde edilen
verilerin evreni temsil etme kapasitesinin olduke¢a yiiksek oldugunu ve analizlerin giiglii bir
temsiliyet sagladigini gostermektedir. Arastirmaya Ankara ilinin farkl ilgelerinde yasayan
594’1 kadin, 684’1 erkek toplam 1278 kisi katilmistir. Arastirmaya katilan katilimeilar
cogunlukla 20 ila 25 yas arasinda (%41,7) oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin biiyiik bir
cogunlunu bekarlar (%77,0) ve 6grenciler (%56,2) olusturmaktadir. Katilimcilar kendilerini
cogunlukla algilanan gelir seviyesinde (%70,3) oldugunu degerlendirmistir. Katilimcilarin
cogunlugunun kronik bir rahatsizligi bulunmazken (%54,9), katilimcilarin ¢ogunlugu
kendilerini sagliksal agidan yiiksek diizeyde (%47,3) saglikli olduklarimi diistinmektedir.
Ayrmtil bilgi bulgular kisminda Cizelge 4.1°de sunulmustur.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler Subat — Haziran 2024 tarihleri arasinda Google Forms aracilig1 ile online
ortamda toplanmistir. Gazi Universitesi Etik Komisyon tarafindan 2024-1108 numarali etik

komisyon onayi ile izin alinarak veriler toplanmugtir.
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3.7. Veri Toplanma Araglari

Aragtirmada kullanilan veri toplama araci ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
aragtirmact tarafindan hazirlanmis cinsiyet, yas, meslek gibi kisisel bilgileri igeren
demografik bilgi formu, ikinci boliimde ise rekreasyonel etkinlik katilimindaki
motivasyonlarin 6lgiilmesi adina Ozant, Ayyildiz Durhan, Demirel ve Zorba (2024)
tarafindan gelistirilen Rekreasyonel Etkinlik Motivasyonu Olgegi (REMO) ve iiciincii
boliimde ise Yerlisu Lapa, Serdar, Kaas, Cakir ve Kose (2020) tarafindan rekreasyona dayali
algilanan psikolojik ve ruhsal sagliga iliskin fayda teorilerini temel alarak olusturulan
faktorlerin incelenmesi amaciyla uyarlanan Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilart Olgegi

(RASCO) yer almistir.
3.7.1. Rekreasyonel Etkinlik Motivasyonu Olcegi’nin Gelistirilmesi (REMO)

Rekreasyonel etkinlik katilimindaki motivasyonlarm 6lgiilmesi adina Ozant, Ayyildiz
Durhan, Demirel ve Zorba (2024) tarafindan gelistirilen Rekreasyonel Etkinlik Motivasyonu
Olgegi (REMO) 39 madde ve dort alt boyuttan (Igsel Motivasyon, Fayda, Motivasyonsuzluk
ve Digsal Motivasyon) olusmaktadir. 5°1i likert tipi bir 6l¢iim aract olan REMO igin orijinal
calismada i¢ tutarlilik degerleri sirastyla ,95, ,93, ,84, ,70 ve toplam puanlar i¢in ise ,94
olarak tespit edilmistir. Mevcut arastirma igin ise ,94, ,94, ,63, ,68 ve ,94 olarak tespit
edilmistir (Cizelge 4.2).

Rekreasyonel Etkinlik Motivasyon Olgeginin maddelerinin olusturulmasi sirasinda
oncelikle alanda literatiir taramas1 yapilmis ve motivasyon ile ilgili 6lgekler incelenmistir.

Motivasyon Olceklerinden ¢ok sayida maddelerin bulundugu bir havuz olusturulmustur.

Uygulama

Olgegin herkes tarafindan kullanilabilen bir &lgek olmasi hedeflenmistir. Arastirma
kapsaminda madde havuzunun olusturulmasinin ardindan uzman goriisleri ¢ercevesinde elde
edilen ilk form, formun anlasilirhi@ini test etmek amaciyla rekreasyonel faaliyetlere katilan
50 katilimer iizerinde test edilmistir. Olgek sorularmin netlestirilmesinin ardindan ilk
uygulamaya gegilmistir. Orneklem grubuna rekreasyonel faaliyetlere katilim agisindan

amagli Ornekleme yontemi kullanilarak ulasilmigtir. Bu dogrultuda ilk bagvuruda
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arastirmaya 481 katilimci1 dahil edilmistir. Yapi, agimlayict faktér analizi sonrasinda
belirlendi. Elde edilen son form ile O6rneklem grubundaki 401 katilimciya tekrar test

uygulanmistir. Son form dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir.

Kendini Belirleme Kurami temel alinarak olusturulan madde havuzu, uzman gorisleri
cercevesinde 47 maddeye indirilmistir. Analizlere gére 39 maddelik yap: dogrulandi. Igsel
motivasyon, fayda, motivasyonsuzluk ve digsal motivasyon alt boyutlarindan olustugu
belirlenen Ol¢iim aract 5'li Likert yapisina sahiptir. Likert tipi 1 (Kesinlikle katilmiyorum)
ile 5 (Kesinlikle katiliyorum) arasinda degismektedir. Olgme aracinin i¢ tutarlilik katsayilart

.70 ile .95 arasinda degismektedir.

Aragtirma, rekreasyonel etkinliklere katilip katilmadiklar1 belirlenen 6rneklem grubundan
etkinliklere katildig1 belirlenen 481 katilimci ile siirdiiriilmistiir. Test-tekrar test yontemiyle
ayni gruba 4 hafta araliklarla ikinci bir test uygulanmis ve ikinci test kapsaminda 401
katilimeidan ikincil veriler elde edilmistir. Veriler Google formlar1 ve yiiz ylize anket

yontemiyle elde edilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde 6lgek gelistirme adimlar1 takip edilmis ve veriler SPSS 25 paket
programi ve Lisrel 8.80 programu ile degerlendirilmistir. Olgme araci i¢in madde havuzunun
olusturulmasi ve pilot ¢galismanin yapilandirilmasinin ardindan elde edilen veriler agimlayici

faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi ile test edilmigtir.

Bulgular

Cizelge 3.1. Results of sample group adequacy analysis of Recreational Activity Motivation Scale

KMO ve Bartlett’s Test
Kaiser- Meyer- Olkin Sample Fit Measure Bartlett Sphericity Test
p<0.01

Rekreasyonel aktivite motivasyon Olgeginin gelistirilmesi i¢in katilimcilarin olusturdugu
orneklem grubunun yeterli oldugu tespit edilmistir. Buna gore 1'e yakin olarak kabul edilen
.96 bulgusunun 6lgme aracinin gelistirilmesi agsamasi i¢in kabul edilebilir bir katilimc1 sayis1

oldugu soéylenebilir.
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Cizelge 3.2. Exploratory factor analysis results of Recreational Activity Motivation Scale

Itemno Intrinsic Benefit ~ Amotivation Extrinsic Explained variance a
Motivation Motivation

r2 770 22.11 .95

r19 .730

ri8 .706

ri2 704

ri3 .698

ri5 .690

r21 662

ri1 657

r23 .640

r22 .601

rl .601

r26 587

r25 557

r24 545

r5 407

r43 733 20.89 .93

r3g8 722

r46 659

r40 657

r39 .656

r45 .652

rd4 .638

r33 627

r35 624

r36 598

r34 597

r37 574

r3l1 .567

r29 553

r30 497

r41 479

r28 .786 9.10 84
r10 .784

ri7 .781

ri6 778

r9 .706

r27 .720 6.34 .70
r8 .689

r4 612

58.44 94

Acimlayici faktor analizi sonrasinda 6lgme aracinin 4 faktorlii bir yapida dagildig: ve faktor
yuklerinin .407 ile .786 arasinda degistigi belirlenmistir. Mevcut faktér analizinde
dondiiriilmiis bilesenler analizi kullanilmis ve kesme degeri .40 olarak alinmistir. Cizelge
3.2, agimlayict faktdr analizi bulgularini, Slgegin acikladigi varyansi ve i¢ tutarlilik
katsayilarin1 gostermektedir. Buna gore, diger alt boyutlara yiik veren 8 madde olgekten
cikarilmis ve analizler dogrultusunda gegerli ve giivenilir bir yapi1 elde edilmistir. Agiklanan
toplam varyans %58,44 iken, i¢ tutarlilik katsayilari kabul edilebilir diizeydedir. Buna gore
i¢ tutarlilik katsayilar1 i¢csel motivasyon alt boyutu i¢in .95, fayda alt boyutu i¢in .93,
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motivasyonsuzluk alt boyutu i¢in .84 ve digsal motivasyon alt boyutu i¢in .70 olarak

hesaplanmistir. Elde edilen 4 boyutlu yap1 dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir.

Igsel motivasyon, fayda, motivasyonsuzluk ve digsal motivasyon alt boyutlarindan olustugu
belirlenen Ol¢iim aract 5'li Likert yapisina sahiptir. Likert tipi 1 (Kesinlikle katilmiyorum)
ile 5 (Kesinlikle katiliyorum) arasinda degismektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
195, en diistik puan ise 39'dur.

Buna gore o6lgme aracindan alinan puanlarin yiikselmesi, katilimcilarin rekreasyonel
faaliyetlere yonelik motivasyonlarmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgme araci birgok
farkli rekreasyonel faaliyete katilan ya da katilmay1 diisiinen bireyler {izerinde test edilebilir.
Elde edilen bulgular, 6l¢iim aracinin rekreasyonel faaliyetlere yonelik motivasyonun
belirlenmesinde gegerli ve giivenilir bir Ol¢iim araci olarak kullanilabilecegini
gostermektedir. Olgme araci, rekreasyonel faaliyetlere yonelik motivasyonlarimi test etmek

i¢in farkli 6rneklem gruplari tizerinde kullanilabilir.

Cizelge 3.3. Fit values and standard fit criteria of the proposed model

Fit Indexes Acceptable Value Obtained Value
x2/df <5.00 2,96
NFI >0.90 0,97
NNFI >0.90 0,98
CFI >0.90 0,98
SRMR <0.10 0,04

RMSEA <0.08 0,06

Cizelge 3.3, modelin ve verilerin uyum indeksleri i¢in hesaplanan degerleri gostermektedir.
x2/df'ye gore kabul edilebilir deger 5'ten kiigiik olmalidir. Elde edilen 2,96 degeri kabul
edilebilir bir uyuma isaret etmektedir. Normlastirilmis ve normlastirilmamis uyum indeksleri
0,90 ve iizerinde olmalidir. Elde edilen normlu ve normsuz uyum indekslerinin 0,90 oldugu
sonucuna dayanarak kabul edilebilir bir uyum gosterdigi sdylenebilir. Karsilagtirmali uyum
indeksi 0,90'dan biiyiik olmalidir ve elde edilen 0,98 degerinin kabul edilebilir bir uyum
gosterdigi sOylenebilir. Standartlastirilmis hata kareleri ortalamasinin kokii 0,10 ve daha
kiigiik olmalidir. Elde edilen sonuglara gore 0,04 ile kabul edilebilir bir uyum gostermektedir.
Yaklasik hatalarin kareleri ortalamasinin karekokii 0,08 ve daha kiigiik olmalidir, analiz
sonucunda elde edilen deger 0,06'dir, bu da degerin kabul edilebilir oldugunu

gostermektedir.
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Sonug

Rekreasyonel etkinlik motivasyonunu belirlemeye yonelik bir 6lgek gelistirmek amaciyla
yapilan ¢caligmanin bulgulari, rekreasyonel etkinlik motivasyonunu 6l¢gmek i¢in etkili bir arag
gelistirildigini gostermektedir. Bulgular, rekreasyonel faaliyetlere katilimda 4 alt boyuttan
olusan motivasyon faktorlerine dayali etkili bir Ol¢iim aracinin  gelistirildigini
gostermektedir. Gegerlilik ve glivenilirlik bulgulari, mevcut 6l¢iim aracinin farkli 6rneklem
gruplart ve farkli rekreasyonel aktiviteleri segerek katilan bireyler {izerinde
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular rekreasyonel aktivite

motivasyon Slgeginin gegerli ve giivenilir oldugunu kanitlamaktadir.
3.7.2. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgegi (RASCO)

Rekreasyona dayali algilanan psikolojik ve ruhsal sagliga iliskin fayda teorilerini temel
alarak olusturulan faktorlerin incelenmesi amaciyla Gomez ve dig tarafindan 2016 yilinda
gelistirilen ve Yerlisu Lapa, Serdar, Kaas, Cakir ve Kdse (2020) tarafindan Tirkceye
uyarlanan Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari Olgegi (RASCO) 16 soru ve ii¢ alt
boyuttan (Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi, Daha Kotii Bir Durumun Onlenmesi ve
Iyilestirilmis Durum) olusmaktadir. 7°li likert tipi bir 6l¢iim arac1 olan RASCO igin orijinal
arastirmada i¢ tutarlik katsayilar1 alt boyutlar i¢in sirastyla ,89, ,81 ve ,91 olarak, toplam
puanlar i¢in ise ,89 olarak tespit edilmistir. Mevcut aragtirmada ise alt boyutlar i¢in sirasiyla

91, ,92 ve ,89 olarak ve toplam puanlar i¢in ise ,94 olarak tespit edilmistir.

3.8. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde kisisel bilgiler i¢in betimsel istatistik yontemlerinden frekans ve ylizde
kullanilacaktir. Her ii¢ 6lgegin ve alt boyutlarinin normal dagilip dagilmadigini test etmek
i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenecek ve anlamlilik diizeyine gore verilerin normal
dagilip dagilmadigi tespit edilecek, normal dagiliyorsa parametrik testler (bagimsiz
orneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi ANOVA) uygulanacaktir. Veriler normal dagilim
gostermiyorsa parametrik olmayan testler kullanilacaktir. Elde edilen veriler SPSS 27.0
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Bu dogrultuda arastirmada elde edilen verilerin
normallik degerleri incelenmis olup, normal dagilim gosterdigi sonuglarina ulagilarak
parametrik testler uygulanmigtir. Buna gore, betimleyici istatistikler, bagimsiz 6rneklem t-
testi, tek yonlii varsyans analizi ANOVA’dan yararlanilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik

diizeyi p<0,05 olarak alinmstir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirma probleminin ¢oziimiine yonelik olarak arastirmaya katilanlardan 6l¢ekler

araciligiyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 4.1. Caligsmaya katilan katilimcilarin demografik bilgileri

Degiskenler Kategoriler f %
Cinsiyet Kadmn 594 46,5
Erkek 684 53,5
18-20 yas arasi 325 254
Yas 21-25 yas arasi 533 41,7
25 yas lzeri 420 32,9
. Evli 294 23,0
Medeni Hal Bekar 984 770
Ogrenci 718 56,2
Kamu 200 15,6
Meslek Ozel Sektor 223 174
Serbest Meslek 137 10,8
Diisitk 290 22,7
Algilanan Gelir Seviyesi Orta 898 70,3
Yiksek 90 7,0
Kronik Rahatsizhik Il%l\alliftlr %I :31151:51)
Sagliksiz 103 8,1
Kendini Saghksal Acidan Degerlendirme Normal 571 44,7
Saglhikl 604 47,3

Cizelge 4.1’de arasgtirmaya katilan katilimcilarin verdikleri cevaplara gore demografik
bilgilerine dair verilere yer verilmistir. Buna gore arastirmaya katilan katilimcilarin
cogunlugunu (%53,5) erkekler olustururken, ¢ogunlukla 20 ila 25 yas arasinda (%41,7)
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunu bekarlar (%77,0) ve
ogrenciler (%56,2) olusturmaktadir. Katilimeilar kendilerini ¢ogunlukla algilanan gelir
seviyesinde (%70,3) oldugunu degerlendirmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun kronik bir
rahatsizlig1 bulunmazken (%54,9), katilimcilarin ¢ogunlugu kendilerini sagliksal agidan

yiiksek diizeyde (%47,3) saglikli olduklarini diigiinmektedir.
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Cizelge 4.2. Katilimcilarin verdiklere cevaplara gore Olgme araglarindan alinan
minimum, maksimum, ortalama, carpiklik, basiklik ve i¢ tutarlik
degerlerine dair bulgular

Olcek Boyutlar Min. Max. X Sd  Skewness Kurtosis @

REMO 1,00 500 369 053 -1,245 4,367 ,941
ig:sel Motivasyon 1,00 5,00 3,99 0,68 -1,223 3,104 ,946
Fayda 1,00 500 391 0,68 -1,054 2,602 ,942
Motivasyonsuzluk 1,00 500 255 0,72 0,871 0,629 ,631
Dissal Motivasyon 1,00 5,00 3,54 086 -0,432 -0,017 ,683
RASCO 1,31 7,00 527 120 -0,545 0,372 ,949
Psikolojik Deneyimin Gerceklesmesi 1,00 7,00 527 1,26 -0,664 0,705 ,913
Daha Kaotii Bir Durumun Onlenmesi 1,00 7,00 506 1,49 -0,611 0,102 ,921
iyilestirilmis Durum 1,50 7,00 552 1,31 -0,678 -0,128 ,897

Cizelge 4.2°de arastirmaya katilan katilimcilarin anketlere verdikleri cevaplara gore dlgme
araclarindan aliman minimum maksimum, ortalama, carpiklik ve basiklik ile i¢ giivenirlik
degerlerine yer verilmistir. Buna gore katilimcilar rekreasyon etkinlik motivasyon diizeylerinin
ortalama diizeylerde oldugu (x=3,69) ve en diisiik motivasyon ortalamalar1 motivasyonsuzluk
(x=2,55) ve en yiiksek motivasyon ortalamalari ise i¢sel motivasyon (X=3,99) alt boyutlarinda
tespit edilmistir. Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 boyutlart diizeyleri incelendiginde
ortalama diizeylerde oldugu goriilmektedir. En yiliksek rekreasyonda algilanan saglik ciktilar
diizeyleri iyilestirilmis durum (x=5,52) ve diisiik diizeyler ise daha kotii bir durumun 6nlenmesi
(x=5,06) boyutlarinda oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin verdikleri cevaplara gore, dlgme

araclarinin normal dagildig tespit edilmis oldup buna gore parametrik testler uygulanmustir.

Cizelge 4.3. Cinsiyet degiskeni ile 6lgme araglar1 arasindaki iliskinin tespiti igin yapilan
bagimsiz drneklem t testi bulgulari

Boyutlar Cinsiyet n X Sd t p
LAy
i¢sel Motivasyon Iéﬁ:ielrkl ggj g:gg 8:% 1,617 ,002*
- N
Motivasyonsuzluk Iéflf:kl ggj ggg 8?2 0,715 ,011*
Dissal Motivasyon Iéflfelﬁ ggj ggg 833 0364 023
wasco e W
Psikolojik Deneyimin Gerg¢eklesmesi Iéralfel Ikl ggj g:gg tgg 1,320 ,489
Daha Kotii Bir Durumun Onlenmesi Iéralfel Ikl ggj 2:82 tgg 0,441 ,123
fyilestirilmis Durum Iéralfel Ikl ggj g:gi tgg 0,332 ,109

*p<0.05
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Cizelge 4.3’te katilimcilarin 6lgme araglarina verdikleri cevaplara gore, cinsiyet degiskeni
ile O0lgme araglar1 arasindaki iliskinin tespiti i¢in yapilan bagimsiz Orneklem t testi
bulgularina yer verilmistir. Elde edilen sonuglara gore, cinsiyet degiskeni rekreasyonel
etkinlik motivasyonlar1 diizeylerini anlamli bigimde farklilastirmaktadir. Bu tiim anlamli
farkliliklar kadinlar Iehine oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore hipotez 1 igin

H1 hipotezi kabul edilmistir. Ote yandan hipotez 2 i¢in ise Ho hipotezi kabul edilmistir.

Cizelge 4.4. Yas degiskeni ile 6l¢cme araglar1 arasindaki iliskinin tespiti i¢in yapilan tek
yOnlii varyans analizi ANOVA testi bulgulari

Boyutlar Yas n X Sd F p HSD
18-20 yas aras* 325 3,63 0,554
REMO 21-25 yas arasi® 533 3,72 054 3,251 ,039* 2>1
25 yas lizeri® 420 3,70 0,52
18-20 yas aras:* 325 390 0,68
ig:sel Motivasyon 21-25 yas arasi® 533 4,02 0,67 3,807 ,022* 3>2>1
25 yas lizeri® 420 4,03 0,68
18-20 yas aras* 325 3,82 0,67
Fayda 21-25 yas arasi® 533 394 0,70 3,503 ,030* 3>2>1
25 yas iizeri® 420 3,95 0,66
18-20 yas aras1 325 260 0,71
Motivasyonsuzluk 21-25 yas arasi 533 255 0,75 2,200 111
25 yas lizeri 420 2,49 0,67
18-20 yas arasi* 325 346 084 951
Dissal Motivasyon 21-25 yas arasi® 533 365 083 8,051 ,000* >3
25 yas ilizeri® 420 3,46 0,89
18-20 yas aras:* 325 539 1,15
RASCO 21-25 yas arasi® 533 5,13 1,20 6,292 ,002* 1>3>2
25 yas ilizeri® 420 534 1,21
. . . 18-20 yas arasi* 325 536 1,21
Zs:folﬁ{;kﬁ:sri‘ey'm'” 21-25 yasaras’? 533 512 127 6348 002% 3>1>2
gerres 25 yas iizeri3 420 538 1,27
e 18-20 yas arasi* 325 520 1,51
gi‘l’:‘nﬁ‘;‘l‘ Bir Durumun 2125 yasaras? 533 4,94 144 3417 033 152
25 yas ilizeri® 420 510 1,52
18-20 yas arasi* 325 569 1,23
Tyilestirilmis Durum 21-25 yas arasi® 533 538 1,34 6,127 ,002* 1>3>2
25 yas ilizeri® 420 557 1,34
*p<0.05

Cizelge 4.4’te yas degiskeni ile 6lgme araglar arasindaki iligkinin tespiti i¢in yapilan tek
yonlii varyans analizi ANOVA testi bulgularina yer verilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
yas degiskeni rekreasyon etkinlikleri motivasyonlar: diizeylerinin motivasyonzuluk alt
boyutu disindaki tiim boyutlarda ve rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilar1 tiim boyutlarinda
anlamli bi¢cimde farklilastirmaktadir. Bu anlamli farkliliklar rekreasyonel etkinlik etkinlik
motivasyonu toplam ortalama puanlar i¢in 21-25 yas arasi ile 18-20 yas arasi bireyler

arasinda 21-25 yas arasindaki katilimcilar lehine, i¢sel motivasyon ve fayda alt boyutlarinda
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ise grup i¢i farkliliklar 25 yas ve iizeri katilimcilar lehine ve son olarak digsal motivasyon
alt boyutunda ise 21-25 yas arast ile 20 yas alt katilimcilar arasinda ve 21-25 yas arasi ile 25
yas lizeri katilimeilar arasinda her iki grup ici farklilikta 21-25 yag aras1 katilimeilar lehine
oldugu tespit edilmistir. Ote yandan rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 toplam ortalama
puanlari ile iyilestirilmis durum alt boyutu i¢in grup i¢i farkliliklar 18-20 yas arasi
katilimeilarin lehine, psikolojik deneyimin gergeklesmesi alt boyutunda 25 yas ve iizeri
katilimcilarin lehine ve son olarak daha koétii bir durumun 6nlenmesi alt boyutunda ise 20
yas alt ve 21-25 yas aras1 katilimcilar arasinda 18-20 yas arasi katilimcilar lehine oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gére hipotez 2 i¢in H1 hipotezi kabul edilmistir. Ote

yandan hipotez 3 igin ise yine Hi hipotezi kabul edilmistir.

Cizelge 4.5. Medeni hal degiskeni ile 6l¢gme araclar1 arsindaki iligkinin tespiti i¢in
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari

Boyutlar Medeni Hal n X Sd t p
REMO sl G130 0s4 019 06T
I¢csel Motivasyon E\elll(iar ;gj 382 ggg 0,440 230
Fayda el s 3% g9 0% 0
Motivasyonsuzluk E\é::ar ;gj ;gé 8?2 -0,825 021
Dissal Motivasyon 'é‘él'(iar ;gj ggg 82; -3,253 563
o R .
Psikolojik Deneyimin Gerceklesmesi E\élljar ng g:gg iég 0,983 573
Daha Kotii Bir Durumun Onlenmesi E\é::ar ng g:gg 1:33 0,171 ,931
fyilestirilmis Durum 'é‘él'(iar ng ggg 12? -0,052 856
*p<0.05

Cizelge 4.5’te medeni hal degiskeni ile 6lgme araglar1 arasindaki iligkinin tespiti i¢in yapilan
bagimsiz 6rneklem t testi bulgularina yer verilmistir. Elde edilen bulgulara gére, medeni hal
degiskeni yalmizca rekreasyonel etkinlik motivasyonunun bir alt boyutu olan
motivasyonsuzluk alt boyutunda bekar bireyler lehine anlamli bi¢imde farklilagmaktadir.
Ote yandan her ne kadar anlamli farkliliklar tespit edilememis olsa da rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilar1 diizeylerinde evli bireylerin bekar bireylere oranla daha yiiksek
ortalama puanlara sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore hipotez 5 i¢in Hi

hipotezi kabul edilmistir. Ote yandan hipotez 6 i¢in ise Ho hipotezi kabul edilmistir.
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Cizelge 4.6. Meslek degiskeni ile 6lgme araglarinin arasindaki iliskinin tespiti igin

yapilan tek yonlii varyans analizi ANOVA testi bulgulari

Boyutlar Meslek n X Sd F p HSD
Serbest Meslek? 137 3,61 0,62
.. Ogrenci? 718 3,67 0,53
REMO Kamu?® 200 3,73 0.48 3,802 ,010* 4>2>1
Ozel Sektor? 223 3,78 0,51
Serbest Meslek? 137 3,88 0,79
. . Osrenci? 718 3,96 0,67
I¢sel Motivasyon Kimu3 200 408 0.60 4,285 ,005* 4>3>1
Ozel Sektor? 223 4,09 0,67
Serbest Meslek? 137 3,82 0,79
Osrenci? 718 3,87 0,67
Fayda Kfmug 200 397 063 5152 ,002* 4>2>1
Ozel Sektor? 223 4,05 0,67
Serbest Meslek 137 2,55 0,77
. Ogrenci 718 2,58 0,71
Motivasyonsuzluk Kamu 200 2.50 0.68 1,423 234
Ozel Sektor 223 2,48 0,74
Serbest Meslek 137 3,50 0,89
. Ogrenci 718 3,55 0,83
Digsal Motivasyon Kamu 200 343 0.87 2,584 052
Ozel Sektor 223 3,65 0,91
Serbest Meslek 137 5,25 1,15
.. Ogrenci 718 5,26 1,18
RASCO Kamu 200 534 1,30 383,765
Ozel Sektor 223 522 1,18
Serbest Meslek 137 5,29 1,16
Psikolojik Deneyimin ~ Ogrenci 718 5,24 1,25 555 645
Gerceklesmesi Kamu 200 5,37 1,36 ! '
Ozel Sektor 223 5,25 1,28
Serbest Meslek 137 4,99 1,50
Daha Kétii Bir Ogrenci 718 5,07 1,47 363 780
Durumun Onlenmesi Kamu 200 5,12 1,58 ' '
Ozel Sektor 223 5,00 1,46
Serbest Meslek 137 5,50 1,32
PP Ogrenci 718 5,54 1,28
lyilestirilmis Durum Kamu 200 558 138 ,410 , 746
Ozel Sektor 223 5,45 1,35

*p<0.05

Cizelge 4.6’da meslek degiskeni ile dlgme aracglar1 arasindaki iligkinin tespiti i¢in yapilan

tek yonlii varyans analizi ANOVA testi bulgularina yer verilmistir. Elde edilen bulgulara

gore, katilimeilarin meslek degiskenleri rekreasyonel etkinlik motivasyonunun diizeyleri

olan i¢gsel motivasyon ve fayda diizeylerinde anlamli farkliliklar olusturmustur. Bu anlamli

farkliliklarin tiim boyutlarda 6zel sektor ¢alisan1 katilimeilarin lehine oldugu saptanmaistir.

Elde edilen sonuglara gére hipotez 7 igin Hi hipotezi kabul edilmistir. Ote yandan hipotez 8

icin ise Ho hipotezi kabul edilmistir.
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Cizelge 4.7. Algilanan gelir seviyesi degiskeni ile 6l¢gme araglar1 arasindaki iligskinin
tespiti i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi ANOVA testi bulgulari

Boyutlar Algilanan Gelir Seviyesi n X Sd F p HSD
Diisiik 290 3,64 0,62

REMO Orta 898 3,70 0,50 1,590 ,204
Yiiksek 90 3,71 0,59
Diisiik 290 393 0,75

i¢sel Motivasyon Orta 898 4,01 064 1,831 161
Yiiksek 90 395 0,77
Diisiik 290 3,87 0,77

Fayda Orta 898 392 0,64 ,786 ,456
Yiiksek 90 3,94 0,74
Diisiik 290 2,50 0,70

Motivasyonsuzluk Orta 898 255 0,71 1584 205
Yiiksek 90 265 0,78
Diisiik 290 3,48 0,94

Digsal Motivasyon Orta 898 355 0,83 2074 ,126
Yiiksek 90 3,69 0,85
Diisiik* 290 5,15 1,16

RASCO Orta? 898 528 121 3,139 ,044* 3>1
Yiiksek® 90 550 1,16

Psikolojik Diisiik! 290 516 1,27

Deneyimin Orta? 898 527 126 3812 ,022* 3>1

Gerceklesmesi Yiiksek® 90 558 1,19

Daha Kaétii Bir Diisiik 290 492 1,48

Durumun Orta 898 509 147 1929 146

Onlenmesi Yiksek 90 521 1,62
Diisiik 290 543 1,30

Iyilestirilmis Durum  Orta 898 553 1,33 1,907 ,149
Yiiksek 90 573 1,21

*p<0.05

Cizelge 4.7°de algilanan gelir seviyesi degiskeni ile 6lgme araglar1 arasinda yapilan tek yonli

varyans analizi ANOVA testi bulgularina yer verilmistir. Bulgulardan elde edilen sonuglara

gore algilanan gelir seviyesi degiskeni rekreasyonel etkinlik motivasyonu diizeyleri i¢in

anlamlt bir farklilagtirici degilken rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari toplam ortalama

puanlar1 ve psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi alt boyutunda anlamli birer farklilastiricidir.

Bu grup i¢i anlamli farkliliklar her iki diizeyde de refah diizeyi algilanan gelir seviyesinin

istlinde olanlar lehinedir. Her ne kadar rekreasyonel etkinlik motivasyonu diizeyleri i¢in

anlaml1 birer farklilastirict olmasa da genel olarak algilanan gelir seviyesinin iistiinde olan

bireylerin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Elde edilen sonuglara gore

hipotez 9 icin Ho hipotezi kabul edilmistir. Ote yandan hipotez 10 i¢in ise H1 hipotezi kabul

edilmistir.
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Cizelge 4.8. Kronik hastalik degiskeni ile 6l¢gme araglar1 arasindaki iligskinin tespiti i¢in
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari

Boyutlar Kronik Hastahk n X Sd t p
.. Evet 577 3,68 0,56
REMO Hayir 700 370 o051 190
. ) Evet 577 3,98 0,71
I¢sel Motivasyon Hayir 701 399 065 ,201 ,294
Evet 577 391 0,71
Fayda Hayir 701 391 0,66 125 1222
. Evet 577 2,49 0,71
Motivasyonsuzluk Hayir 701 259 072 2,334 ,905
. Evet 577 3,52 0,88
Digsal Motivasyon Hayir 701 356 084 =777 ,280
.. Evet 577 5,20 1,18
RASCO Hayir 701 533 120 09 758
Psikolojik Deneyimin Evet 577 520 1,28 1779 927
Gerceklesmesi Hayir 701 533 1,25 ! !
Daha Kétii Bir Durumun Evet 577 4,99 1,45 1608 317
Onlenmesi Hayir 701 5,12 151 ! !
PP Evet 577 545 1,30
lyilestirilmis Durum 7T 701 558 132 -1,750 ,840

*p<0.05

Cizelge 4.8°de kronik hastalik degiskeni ile 6l¢glim araglarinin arasindaki iliskinin tespiti igin

yapilan bagimsiz Orneklem t testi bulgularina yer verilmistir. Bulgulardan elde edilen

sonuclara gore, katilimcilarin kronik hastalik sahibi olma durumu degiskeni hem

rekreasyonel etkinlik motivasyonu hem de rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar

diizeylerini anlaml1 bigimde farklilastirmamaktadir. Her ne kadar anlamli farkliliklar tespit

edilememisse de genel olarak kronik hastaligi olmayan bireylerin daha yiiksek ortalama

puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore hipotez 11 igin Hohipotezi

kabul edilmistir. Ote yandan hipotez 12 i¢in ise yine Ho hipotezi kabul edilmistir.

Cizelge 4.9. Saglik diizeyi degiskeni ile 6l¢me araglar1 arasindaki iliskinin tespiti igin
yapilan tek yonlii varyans analizi ANOVA testi bulgulari

Boyutlar Saghk Diizeyi n X Sd F p HSD
Sagliksiz! 103 3,59 0,53

REMO Normal? 571 364 053 9,731 ,000*  3>2>1
Saglikls® 604 3,76 0,53
Sagliksiz! 103 3,82 0,70

I¢sel Motivasyon Normal? 571 393 0,67 10,436 ,000* 3>2>1
Saglikls® 604 4,08 0,67
Sagliksiz! 103 3,76 0,67

Fayda Normal? 571 3,84 0,67 10,247 ,000* 3>2>1
Saglikl® 604 4,00 0,68
Sagliksiz! 103 2,75 0,71

Motivasyonsuzluk Normal? 571 254 0,71 4724 ,000*  1>2>3
Saglikl® 604 251 0,72
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Cizelge 4.9. (devam) Saglik diizeyi degiskeni ile 6l¢gme araglari arasindaki iliskinin
tespiti i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi ANOVA testi bulgulari

Boyutlar Saghk Diizeyi n X Sd F p HSD
Sagliksiz* 103 3,35 0,85
Digsal Motivasyon Normal? 571 346 084 9,856 ,000* 3>2>1
Saglikls® 604 3,65 0,86
Sagliksiz 103 5,31 1,18
RASCO Normal 571 528 1,19 0,240 787
Saglikl 604 524 121
. .. .. Sagliksiz 103 520 1,38
Zﬂ:‘;’!ﬁ{gﬁ;’;ey'm'” Normal 571 531 122 0555 574
Saglikl 604 5,24 1,28
e . Sagliksiz 103 522 1,31
gi‘l'l‘:nllfl‘:s‘l‘ Bir Durumun Normal 571 507 150 0807 446
Saglikl 604 5,02 1,49
Sagliksiz 103 562 1,22
iyilestirilmis Durum Normal 571 551 1,35 0,283 , 7154
Saglikl 604 552 1,30
*p<0.05

Cizelge 4.9’da yer alan tek yonlii varyans analizi ANOVA testi bulgularindan elde edilen
sonuglara gore, katihmcilarin saglik diizeyleri degiskeni rekreasyonel etkinlik
motivasyonlari tiim diizeylerde anlamli bi¢imde farklilastirirken rekreasyonda algilanan
saglik c¢iktilar1 diizeylerini ise anlamli bi¢cimde farklilastirmamaktadir. Tespit edilen bu
anlamli farkliliklar motivasyonsuzluk boyutu disindaki tiim boyutlarda saglik diizeyi yiiksek
olan katilimcilar lehine iken motivasyonsuzluk boyutunda ise saglik diizeyi diislik olan
katilicimlarin lehine oldugu tespit edilmistir. Ote yandan rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar1 diizeylerinde her ne kadar anlamli farkliliklar tespit edilmemis olsa da genel olarak
saglik diizeyi diisiik olan katilimcilarin daha yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglara gére hipotez 13 igin Hi hipotezi kabul edilmistir. Ote

yandan hipotez 14 igin ise Ho hipotezi kabul edilmistir.
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5. TARTISMA

Rekreasyonel etkinliklere katilim motivasyonlari ile rekreasyon etkinliklere katilim sonrasi
elde edilen faydalarin bazi degiskenlere gore incelendigi mevcut arastirmanin sonuglarina
gore, Ankara ilinde yasayan ve rekreasyonel etkinliklere katilim saglayan bireylerin
rekreasyonel etkinlik motivasyonu diizeyleri olan igsel motivasyon, fayda,
motivasyonsuzluk ve digsal motivasyon diizeyleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
katilimcilarin, rekreasyonel etkinlik motivasyonu toplam ortalama puanlarinin yiiksek
(x=3,69) diizeyde oldugu tespit edilmistir. Motivasyon diizeylerinden i¢sel motivasyon
(x=3,99) diizeylerinin en yiiksek ortalamaya sahip diizey oldugu, en diisiik diizey olarak
motivasyonsuzluk (x=2,55) diizeyinin oldugu sonuglarina ulagilmigtir. Motivasyonsuzluk
diizeyinde elde edilen ortalama diizeylere gore katilimcilarin rekreasyonel etkinlik
motivasyonunda en diisiik etkinin motivasyonsuzluk diizeyi oldugu en yiliksek motivasyon
dgelerinin ise igsel motivasyonlar oldugu gériilmektedir. Igsel motivasyonun, bireylerin bir
etkinligi kendi igsel haz ve tatmin duygulari i¢in yapmalarini ifade ettigi diistiniildiigiinde,
katilimcilarin rekreasyonel etkinliklere igsel bir istek ve hevesle katildiklar1 sdylenebilir. Ote
yandan motivasyonsuzluk boyutunda elde edilen daha diisiik ortalamalar ise, katilimcilarin
biiyiik cogunlugunun rekreasyonel etkinliklere yonelik motivasyonsuz olmadigini ve genel
olarak motive olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Buna ek olarak digsal motivasyon (X=3,54)
ve fayda (x=3,91) boyutlarinda da elde edilen yiiksek ortalamalar bireylerin rekreasyonel
etkinliklere katilim ile fayda saglayabilecegini ve katilimi digsal faktorler olan sosyal kabul,
maddi kazang¢ elde etme gibi motive edici faktorlere dayandirdigindan bahsedilebilir.
Tsorbatzoudis ve digerleri (2006), tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarina gore, igsel ve
digsal motivasyonlarin artmasi rekreasyonel etkinliklere katilim motivasyonunu arttiran bir
faktordiir. Mevcut arastirmada elde edilen yiiksek motivasyon diizeyleri dikkate alindiginda
katihmcilarin  yiikksek diizeylerde rekreasyonel etkinliklere katilima devam etme

durumlariin olasi oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilart Olgegi'ne verdikleri cevaplar
incelendiginde katilimcilarin yiiksek ortalamalara sahip olduklari tespit edilmistir. RASCO
toplam ortalama puanlarinda (Xx=5,77) elde edilen ortalama puanlara gore katilimcilarin
rekreasyonel katilim ile saglik ¢iktilar1 elde etme cabalarinin oldugundan bahsedilebilir.
Psikolojik deneyimin gerceklesmesi (x=5,27) boyutunda elde edilen yliksek ortalama

puanlara gore katilimcilarin rekreasyonel etkinliklerin psikolojik deneyimlerine sagladigi
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katkinin gii¢lii oldugunu diisiikleri seklinde yorumlanabilir. Bunun yani sira daha kotii bir
durumun O6nlenmesi (x=5,06) boyutundaki yiiksek ortalama puanlar ise katilimcilarin
rekreasyonel etkinliklere katilim ile sagliklarinin kétii durumlardan uzaklagsma c¢abasinda
olduklari, iyilestirilmis durum (x=5,52) boyutunda elde edilen yiiksek ortalama puanlar ile
de katilimcilarin rekreasyonel etkinlikler sayesinde saglik durumlarinin iyilestigini
diistindiigii seklinde yorumlanabilir. Literatiirde Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari
Olgegi’nin kullamldig1 calismalarda da benzer sonuglar elde eden ¢alismalara rastlanmistir.
El¢i, Dogan ve Giirbiiz (2019) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarina gore, rekreasyonel
amacl etkinliklere katilan bireylerin mevcut aragtirma ile paralel sonuglara sahip oldugu
tespit edilmistir. Yine Covid-19 sonrasi rekreasyonel katilim ile rekreasyonda algilanan
saglik ¢iktilar1 diizeylerinin incelendigi bir bagka arastirmada da mevcut ¢aligmay1 destekler
nitelikte sonuglara ulasilmistir (Besik¢i, Emir, Ozdemir ve Besikci, 2021). Yine literatiirde
mevcut calisma ile ayni sonuglara sahip birgok calisma listelenebilir (Bekar, 2019;
Kayapinar, 2021; Dogan, Kurugelik ve Civil, 2023; Tuncer, 2023; Akc¢a ve Emir, 2024).
Ertiizlin'in (2013) c¢alismasinda, saglik inanglarinin bireylerin rekreasyonel etkinliklere
katilim kararlarini etkileyen 6nemli bir faktdr oldugu belirtilmistir. Bu baglamda, saglik
inanglarinin  giiglenmesi, bireylerin rekreasyonel etkinliklere yonelik motivasyonlarini

artirabilir ve katilim siirekliligini destekleyebilir.

Katilimcilarin cinsiyetlerinin rekreasyonel etkinlik motivasyonlar1 ve rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilar1 diizeylerini anlamli bi¢cimde farklilastirip farklilagtirmadiginin
incelenmesi amaciyla Cizelge 4.3’te yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore,
rekreasyonel etkinlik motivasyonu diizeylerinin anlamli bi¢imde farklilastigi tespit
edilmistir. Rekreasyonel etkinlik motivasyonu toplam ortalama puanlarda kadinlarin
(x=3,71) erkeklere (x=3,67) gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir.
Buna gore kadinlar lehine anlamli farkliliklarin elde edildiginden bahsedilebilir. Bu sonug,
kadinlarin rekreasyonel etkinlige katilmada daha motive olduklar1 seklide yorumlanabilir.
Bu motive olma faktorleri incelendiginde igsel motivasyonlar agisindan da kadinlar (x=4,02)
lehine anlamli farkliliklar goriilmektedir. Bu bulgu, kadinlarin rekreasyonel etkinliklere
katiliminin daha ¢ok i¢sel motivasyon kaynakli oldugunu gosterebilir. Diger bir faktor olan
fayda diizeyleri incelendiginde de yine kadinlar lehine (x=3,92) anlamli farkliliklara
ulagilmigtir. Bu, kadinlarin rekreasyonel etkinliklerden algiladiklar1 faydalarin erkeklere
gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Motivasyonsuzluk diizeylerine

bakildiginda da kadinlar (x=2,56) lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu diizeyden
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elde edilen anlamli farkliliklar kadin katilimcilarin rekreasyonel etkinliklere katilma
konusunda daha fazla motivasyonsuzluk yasayabildiklerini g0sterebilir. Ama
motivasyonsuzluk diizeyinde elde edilen ortalama puanlarin orta seviyede oldugu da
diistintildiigiinde her iki cinsiyete sahip katilimcilarin da rekreasyonel etkinlige katilma
konusunda motive olmakta zorlanmadigin1 gdosterebilir. Son olarak digsal motivasyon
diizeyleri incelendiginde diger sonuglarin aksine erkekler (x=3,55) lehine anlamli sonuglar
elde edilmistir. Bu faktor digsal motive ediciler hesaba katildiginda erkeklerin kadinlara gore
daha fazla motive olduklarini gdstermektedir. Ote yandan cinsiyet degiskeni rekreasyonel
etkinlik motivasyonu diizeyleri i¢in anlaml bir farklilastirict olarak tespit edilmis olsa da
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 diizeyleri igin anlamli bir farklilastirici olmadigi
sonuglarina ulagilmistir. Bu sonuglara gore, rekreasyonel etkinlige katilimda algilanan saglik
¢iktilarinin her iki cinsiyet grubu igin de benzer saglik yararlar1 sagladigi séylenebilir. Her
ne kadar anlamh farkliliklar ¢ikmasa da Cizelge 4.3’teki analiz bulgular1 incelendiginde
kadin katilimcilarin RASCO igin tiim boyutlarda daha yiiksek ortalamalar elde ettigi
goriilmektedir. Thrane (2000), kadinlarin erkekler kadar rekreasyon ve spor etkinlikleri igin
ozgiirlik elde edemedigini belirtmistir. Mirehie (2022)’a gore, kadinlarin rekreasyonel ve
sportif etkinliklere katilimlarinin toplumsal degerlere karsi bir tehdit olarak goriilmesinden
dolay1 kadinlarin rekreasyonel etkinliklere katilimlarinin smirlandirildigi ve katilma
konusundan caydirildigint belirtmistir. Ayrica Lenneis ve Pfister (2017)’e gore,
rekreasyonel etkinlik repertuar1 eksikligi nedeniyle kadinlarin bos zaman etkinliklerine
katilimlar1 sinirlanmaktadir. Bu durum kadinlarin rekreasyonel katilima daha fazla ihtiyaci
oldugu sonucunu da ortaya ¢ikarabilir. Mevcut ¢alismanin sonuglar1 da kadinlarin motive
olma konusunda daha basarili oldugu sonuglari bu sonuglar1 desteklemektedir. Literatiir
incelendiginde cinsiyet degiskeninin rekreasyonel etkinlik motivasyonu diizeyleri igin
kadinlar lehine anlamli bi¢imde farklilagtirdigina dair sonuglar elde edilen caligmalara
rastlamak miimkiindiir (Wiley, Shaw ve Havit, 2000; Yerlisu-Lapa, Agyar ve Bahadir,2012;
Ustiin ve Kalkavan, 2013; Yildiz ve Dinger, 2017; Monisola, 2019; Kement ve Biikey, 2019;
Kaya, Karakaya, Sunay ve Yavuz, 2021). Ertiiziin’tin (2013) bulgulari, kadinlarin saglik
inanglarinin, onlarin bos zaman aktivitelerine katilim diizeylerini etkileyebilecegini
gostermektedir. Bu cercevede, kadinlarin saglikla ilgili farkindaliklarinin ve sagliklarini
koruma egilimlerinin, rekreasyonel katilima yonelik i¢sel motivasyonlarint giiglendirdigi

sOylenebilir.
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Beggs, Kleparski, Elkins ve Hurd, (2014)’a gore, rekreasyonel katilim i¢in motivasyonlar
yasa gore degisirken geng yetiskinler yetkinlik ustalig1 faktorleriyle motive olurken, yash
yetiskinler bog zamanin sosyal yonleriyle daha fazla motive olurlar. Cizelge 4.4'te yer alan
bulgulara gore, yas degiskeni ile rekreasyonel etkinlik motivasyonu ve rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu gériilmektedir. Ilk olarak,
REMO boyutlarina bakildiginda, genel anlamda yas gruplarmin rekreasyonel etkinlik
motivasyonlar1 ilizerinde anlamli farklar gosterdigi tespit edilmistir. Toplam ortalama
puanlarda grup i¢i farkliliklarin 18-20 yas aras1 ile 21-25 yas arasi katilimcilar arasinda 21-
25 yas aras1 (x=3,72) katilimcilar lehine oldugu tespit edilmistir. Igsel motivasyon ve fayda
boyutlarinda elde edilen farklarda da sonuglar 25 yas iizeri katilimcilarin lehine oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglara gore yas arttikga motivasyon ve alinan fayda diizeylerinin arttig1
yorumu yapilabilir. Ayrica bu sonuglar 25 yas tizeri katilimeilarin rekreasyonel etkinliklere
daha bilingli ve planli bir sekilde katildigin1 da gosterebilir. Buna ek olarak
motivasyonsuzluk diizeyine yas degiskeninin anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmektedir. Bu
sonuca gore her yastan birey rekreasyonel etkinlige katilirken motivasyonsuzluk
hissedebilecegi seklinde yorumlanabilir. Bir diger katilim motivasyonu boyutu olan digsal
motivasyon boyutunda da anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu anlamli grup i¢i
farkliliklar 21-25 yas aras1 katilimcilar lehine oldugu saptanmistir. RASCO boyutlari
incelendiginde ise psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi, daha kotii bir durumun 6nlenmesi
ve iyilestirilmis durum boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Toplam ortalama
puanlarda 18-20 yas aras1 (x=5,39) katilimcilarin daha yiiksek ortalamalar sahip oldugu ve
bu dogrultuda grup i¢i farkliliklar1 bu yas aralifindaki katilimcilar lehine oldugu tespit
edilmigstir. Psikolojik deneyimin gerceklesmesi boyutunda tespit edilen anlamli farklilara
dair grup i¢i farklhiliklarin da 25 yas ve ilizeri (x=5,38) katilimcilarin lehine oldugu
goriilmektedir. Bu durum, bireylerin yas ilerledik¢e rekreasyonel etkinliklere katilimda
psikolojik faydalardan yararlanmak istemesi anlamini tasiyabilir. Daha kotii bir durumun
onlenmesi boyutundaki elde edilen anlamli grup i¢i farkliliklarin ise 18-20 yas aras1 (X=5,20)
katilimcilarin lehine oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore, geng bireylerin, fiziksel
aktivitelere katilimin saglik tizerindeki onleyici etkilerini daha fazla fark ettiklerini veya bu
etkinin onlar i¢in daha belirgin oldugu anlamlarini tasiyabilir. Son olarak iyilestirilmis
durumu boyutundaki anlamli farkliliklar yine 18-20 yas aras1 (x=5,69) katilimcilarin lehine
oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore, bu yas grubunun rekreasyonel etkinliklerin genel
saglik ve yasam kalitesini iyilestirme potansiyeline yonelik daha yiiksek bir farkindaliga

sahip oldugunu gosterebilir. Literatiir incelendiginde mevcut ¢alisma ile paralel sonuclara
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ulasan arastirmalara rastlamak miimkiindiir (Beggs ve digerleri, 2014; Molanorouzi ve
digerleri, 2015; Demir ve Cetin, 2021; Kaya ve digerleri, 2021).

Cizelge 4.5°te medeni hal degiskeni ile 6l¢me araglar1 arasindaki iligkinin tespiti i¢in yapilan
analiz bulgularma yer verilmistir. Bulgulardan elde edilen sonuglara gére medeni hal
degiskeni rekreasyonel etkinlik motivasyonunu yalnizca motivasyonsuzluk boyutunda
anlamli bigimde farklilastirirken, rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilar1 boyutlarini ise
anlamli bicimde farklilastirmamaktadir. Motivasyonsuzluk boyutunda elde edilen anlaml
farkliliklar ise bekarlar (x=2,56) lehinedir. Buna gore bekar bireylerin daha yiiksek diizeyde
motivasyonsuzluk hissettigi sdylenebilir. Literatiir incelendigin mevcut sonuglar ile paralel
sonuglara rastlanmistir (Glingoérmiis, Yenel ve Giirbiiz, 2014; El¢i ve digerleri, 2019; Tuncer,
2023).

Daha yiiksek is tatmini daha yliksek is verimliligi ile iliskiliyken, daha diisiik is tatmini daha
diisiik is verimliligi ile iliskilidir (Tentama, Subardjo, Mulasari ve Meilani, 2019). Ozel
sektor calisanlariin motivasyon diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi, isverenlerin
rekreasyonel etkinliklere yonlendirmeleri ile ig verimliliklerini artirmay1 hedefledikleri gibi
nedenlerle desteklenmektedir. Bununla birlikte, is tatmini ile ig verimliligi arasindaki iliskiye
deginen caligmalar da literatiirde yer almaktadir. Mercanoglu ve Simsek (2023), 6zel sektor
sirketlerinin ¢alisanlarin1 rekreasyonel etkinliklere yonlendirmelerinin, is verimliliklerini
artirmada 6nemli bir rol oynadigin1 belirtmislerdir. Ayn1 zamanda Ukpong ve Akintunde
(2009) da, calisanlarin fiziksel zindeliklerini artirarak ise devamliliklarini saglamak ve
algilanan gelir seviyesi diizeylerini ylikseltmek amaciyla rekreasyonel etkinliklerin &nemine
dikkat c¢ekmislerdir. Mevcut arastirmada elde edilen sonuclar bu durumlar1 destekler
niteliktedir. Cizelge 4.6’da elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan katilimcilarin
meslek degiskenleri ile rekreasyonel etkinlik motivasyonlari ve rekreasyonda algilanan
saglik c¢iktilar1 diizeyleri arasindaki iligkinin tespiti i¢in yapilan analiz sonuglarinda meslek
degiskeninin rekreasyonel etkinlik motivasyonu diizeyleri olan i¢sel motivasyon ve fayda
diizeylerini anlamli bi¢imde farklilastirdig1 tespit edilmistir. Rekreasyonel Etkinlik
Motivasyonu Olgegi toplam ortalama puanlarindaki anlamli farkliliklarn 6zel sektor
calisanlarinin (Xx=3,78) lehine oldugu, i¢sel motivasyon boyutu acisindan ise kamu ve 6zel
sektor calisanlarinin lehine (x=4,08) ve fayda boyutu agisindan da yine 6zel sektor calisanlari
(x=4,05) lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna ek olarak motivasyonsuzluk ve

digsal motivasyon boyutlarinda ise anlamli farkliliklar tespit edilememis olsa da
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motivasyonsuzluk boyutunda 6grencilerin (Xx=2,58) ve digsal motivasyon boyutunda da yine
Ozel sektor calisanlarinin (x=3,65) daha yliksek ortalama puanlara sahip oldugu tespit
edilmistir. Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 boyutlari i¢in ise daha kotli bir durumun
onlenmesi boyutunda kamu calisanlarinin (x=5,12) ve diger boyutlarda ise ev hanimlarinin
daha yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu saptanmistir. Demir ve Cetin (2020) tarafindan
yapilan caligmanin sonuglarina goére meslek degiskeni katilim motivasyonlarin1i anlamh
bicimde farklilagtirmaktadir ama bu anlamli farkliliklar kamu ¢alisanlari lehine oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 sekilde, Ardahan (2013) da bireylerin demografik 6zelliklerinin, 6zellikle
mesleklerinin, rekreasyonel etkinliklere katilim motivasyonlari tizerinde 6nemli etkileri
oldugunu vurgulamustir. Ertiiziin (2013)’e gore, bireylerin rekreasyonel etkinliklere
katilimini sinirlayan saglikla ilgili algilanan engellerin, 6zellikle diisiikk sosyo-ekonomik
statliye sahip bireyler veya kronik rahatsizliklar1 bulunan kisiler agisindan belirleyici oldugu

vurgulanmustir.

Rekreasyonel etkinliklere katilim her ne kadar goniilliilik esasina dayali olsa da maddi
durumun katilim iizerine etkileri yadsinamaz bir gercektir. Bazen bireyler hayatlarini idame
ettirmeye devam etmek i¢in sadece uyku ve is veya uyku, is ve okul arasinda gegen bir yasam
strerken (Young, Ross ve Barcelona,, 2003), bazen de tercih ve zevkleri nedeniyle
rekreasyonel katilim i¢in gerekli maddi durumu karsilayamayabilirler. Bu nedenle algilanan
gelir seviyesi diizeyi lizerine arastirmalarin yapilmasinin gerekliliginden bahsedilebilir. Bu
dogrultuda mevcut arastirmada katilimcilarin kendilerini algilanan gelir seviyesi diizeyleri
acisindan degerlendirmeleri istenerek refah diizeyleri hakkinda bilgi edilmistir. Cizelge
4.7°de ise algilanan gelir seviyesi diizeyinin rekreasyonel etkinlik motivasyonu ve
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 diizeyleri arasindaki iligkinin tespiti igin tek yonlii
varyans analizi ANOVA testleri uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore algilanan gelir
seviyesi diizeyi motivasyon diizeylerini anlamli bigimde farklilastirmadigi tespit edilmistir.
Ote yandan RASCO i¢in anlaml farkliliklar tespit edilmis ve algilanan gelir seviyesi diizeyi
arttikca (x=5,50) RASCO diizeylerinin de arttig1 saptanmigtir. Bunun yani sira psikolojik
deneyimin ger¢eklesmesi boyutunda da elde edilen anlamli farkliliklar yine algilanan gelir
seviyesi diizeyi refah seviyesinin {istiinde olan (X=5,58) katilimcilar lehinedir. Buna ek
olarak daha kétii bir durumun 6nlenmesi ve iyilestirilmis durum boyutlar1 i¢in REMO’de
oldugu gibi anlamli farkliliklarin olmadig1 tespit edilmistir. Kayapimar (2021) tarafindan
yapilan c¢alismada da algilanan gelir seviyesi diizeyinin anlaml bir farklilagtirici oldugu

tespit edilmis olup, algilanan gelir seviyesi diizeyini refah seviyesinde olan katilimcilar
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lehine anlamli sonuglar elde edilmistir. Bu iki sonug, rekreasyonda algilanan saglik
diizeylerinin yiiksek olmasi i¢in bireylerin kendilerini en azindan refah seviyesinde
algilamalarinin gerektigi anlamina gelebilir. Kayapinar (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada
da algilanan gelir seviyesi diizeyinin belirleyici bir faktor oldugu tespit edilmis ve refah
seviyesinde olan katilimcilar lehine anlamli farkliliklar elde edilmistir. Benzer sekilde, Eime,
Charity, Harvey ve Payne (2015)'nin bulgulari, sosyo-ekonomik durumun spor ve fiziksel
aktiviteye katilm {izerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Ik katilimi saglayan faktorler
arasinda algilanan gelir seviyesi diizeyinin énemli oldugu, ancak katilimin devaminda bu
etkenin belirleyici olmadigi ifade edilmistir. Ekonomik ag¢idan dezavantajli bireyler i¢in bos
zaman egitimlerinin arttirilmasiyla, onlarin rekreasyonel etkinliklere katilimini arttirabilir.
Oncescu ve Loewen (2020)’a gore diistik gelirli ailelerin bos zaman etkinliklerine erisimini
desteklemek amaciyla bos zaman egitimi temel bir unsur olarak 6ne c¢ikmaktadir. Bu,
bireylerin bos zamanlarim1 daha bilingli ve planh bir sekilde degerlendirmelerine olanak
saglayarak sosyo-ekonomik durumlarma ragmen fiziksel ve =zihinsel sagliklarini
iyilestirmelerine katkida bulunabilir. Refah seviyesinin iistiindeki katilimcilar lehine elde
edilen anlaml farkliliklar, bu grubun psikolojik ve fiziksel saglik ¢iktilart agisindan daha iyi
sonuclar elde ettigini gdstermektedir. Bu durum, bireylerin refah seviyelerinin rekreasyonel
etkinliklere daha motive katilim gostermelerine ve bu etkinliklerden daha fazla saglik

faydasi elde etmelerine olanak sagladig: seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 4.8’de katilimcilarin kronik rahatsizliga sahip olma durumlart ile rekreasyonel
etkinlik motivasyonlar1 ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 diizeyleri arasindaki
iligkinin tespiti i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi bulgularina yer verilmistir. Elde edilen
bulgular kronik rahatsizlifa sahip olma durumunun her iki diizey i¢in de anlamli bir
farklilagtirict olmadig1 yoniindedir. Kronik rahatsizliga sahip olma durumunun rekreasyonel
etkinlik motivasyonlar1 ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 {izerinde anlamli bir
etkisinin bulunmamasi, bu tir rahatsizliklarin bireylerin rekreasyonel katilim
motivasyonlarina belirgin bir sinirlama getirmedigini gosterebilir. Literatiirde de benzer
sekilde kronik rahatsizliklarin bireylerin bos zaman etkinliklerine katilimini dogrudan
ctkilemedigi, ancak katilim tiirleri ve etkinliklerdeki yogunluk seviyelerinin bireyler
arasinda farklilik gosterebilecegi belirtilmektedir (Aaltonen ve digerleri, 2012; Barnes,
Lauckner ve Hutchinson, 2017; El¢i ve digerleri, 2019; Aydin, 2020; Picton, Fernandez,
Moxham ve Patterson, 2020; Zulyniak, Williams, Bulloch, Lukmanji ve Patten, 2020). Buna
ek olarak, RASCO boyutlar1 incelendiginde psikolojik deneyimin gerceklesmesi, daha kotii



68

bir durumun 6nlenmesi ve iyilestirilmis durum boyutlarinda da kronik rahatsizliga sahip
olanlar ile olmayanlar arasinda anlamh bir farkin bulunmadig tespit edilmistir. Bu sonug,
rekreasyonel etkinliklerin saglik tizerinde olumlu etkilerinin, kronik rahatsizliga sahip olup
olmamaya bakilmaksizin tiim katilimecilar tarafindan benzer sekilde algilandigini
gostermektedir. Dolayisiyla, kronik rahatsizliklara sahip bireylerin de rekreasyonel
etkinliklerden fayda sagladigi ve saglik ¢iktilari a¢isindan olumsuz bir etkilenme yasamadigi

sOylenebilir.

Cizelge 4.10°da yer alan katilimcilarin kendi saglik diizeylerini degerlendirdigi algilanan
saglik diizeyi degiskeni ile 6lgme araglar1 arasindaki iliskinin tespiti i¢in yapilan tek yonli
varyans analizi ANOVA testi bulgularina yer verilmistir. Bulgulardan elde edilen sonuglara
gore, saglik diizeyi degiskeni rekreasyonel etkinlik motivasyonu diizeyleri i¢in anlamli bir
farklilagtirict oldugu saptanmistir. Toplam ortalama puanlarda (x=3,76), i¢sel motivasyon
boyutunda (x=4,08), fayda boyutunda (Xx=4,00) ve dissal motivasyon boyutunda (x=3,65)
elde edilen anlamli farkliliklarin saglik yiikseldikce arttigi, motivasyonsuzluk boyutunda
(x=2,75) saglik diistiik¢ce diizeylerin arttig1 tespit edilmistir. Bu, daha saglikli bireylerin
rekreasyonel etkinliklerden daha fazla igsel tatmin ve fayda sagladigini, ayn1 zamanda bu
etkinliklere katilim igin digsal nedenlerle de motive olduklarini gosterebilir. Ote yandan
saglik diizeyi degiskeni rekreasyonda algilanan saglik diizeyleri i¢in anlamli bir
farklilagtirict olmadigi tespit edilmistir. Ertiiziin (2013)’e gore, bireylerin rekreasyonel
etkinliklere katiliminin yalnizca fiziksel saglik ¢iktilartyla sinirli kalmadigini, ayni zamanda
psikososyal faydalar sagladigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, rekreasyonel
etkinliklerin  bireylerin  psikolojik 1iyi oluslarin1  destekleyen bir arag olarak
degerlendirilebilecegi ve saglik inanglarin1 giiclendirerek yasam kalitesine katki
saglayabilecegi sdylenebilir. Bu sonug, algilanan saglik ¢iktilarinin saglik diizeyinden
bagimsiz olabilecegini gostermektedir, yani katilimcilar saglik durumlarina bakilmaksizin

benzer algilara sahip olabilirler.

Literatiir incelendiginde, Rekreasyonel Etkinlik Motivasyonu Olgegi’nin gelistirilmesine
benzer sekilde ¢aligmalar bulunmaktadir. Fiziksel Aktivite ve Bos Zaman Motivasyon
Olgegi diinya capinda kullanilan ve bircok dile gevrilen bir &lgiim araci olarak one
¢ikmaktadir (Kueh, Kuan ve Morris, 2017; Molanorouzi, Khoo ve Morris, 2015; Lameiras
ve digerleri, 2020; Zarei ve digerleri, 2016). ilgili 6l¢iim arac1 Degerlendirme, toplam 40
maddeden olusan 5'li Likert 6lgegi dogrultusunda yapilmaktadir. PALMS'deki her bir alt test
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5 maddeden olustugundan, her bir PALMS alt testi 5 ile 20 arasinda bir degere sahiptir.
Olgiim arac1 bu agidan mevcut ¢alismadan farklilik gostermektedir. Siklikla kullanilan bir
diger dl¢lim araci ise Beard ve Ragheb (1983) tarafindan gelistirilen Bos Zaman Motivasyon
Olgegidir. Bos zaman etkinliklerine katilimin psikolojik ve sosyolojik nedenlerini
degerlendirmeye yonelik 48 maddelik Likert tipi bir 6l¢ek olan Bos Zaman Motivasyon
Olgegi, mevcut dlciim aracina benzer sekilde 4 alt boyuttan olusmaktadir. Entelektiiel,
Sosyal, Yetkinlik-Ustalik ve Uyaran-Kaginma alt 6l¢eklerini igeren dlgek, 16 yas ve lizeri
1.205 katilimciya uygulanmistir. Alt dlgeklerin i¢ tutarlilik giivenirligi yaklasik .90 olarak
bulunmustur. Bos zaman alaninda siklikla kullanilan 6l¢tim araci, bu ¢alisma ile benzerlik
gostermektedir. Ancak mevcut caligmalar, fiziksel aktivite veya bos zamanin zaman olarak
degerlendirildigi arastirmalar etrafinda donmektedir. Bu agidan arastirma, katilim saglanan
aktiviteleri onceleyerek farklilagmaktadir. Mevcut arastirmayi diger calismalardan farkli
kilan ise motivasyonlarin rekreasyonel aktiviteler acisindan degerlendirilmesidir. Bos
zamani zaman olarak nitelendiren motivasyon Olgeklerinin disinda, etkinlikler kendi
baglamlarinda degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda bireylerin katildiklar1 etkinliklere
yonelik gelistirdikleri motivasyon bi¢imlerinin aragtirilmasi, 6l¢iim aracinin ortaya ¢ikiginin
0zgiin yoniinii olusturmaktadir. Weissinger ve Bandalos 1995 yilinda motivasyonun alt
boyutlar1 arasinda yer alan i¢sel bos zaman motivasyonu 6zelligini dlgen 6lgme aracini
gelistirmistir. Ozdemir, Ayyildiz Durhan ve Karakiiciik, mevcut arastirmanin alt
boyutlarindan birini olusturan i¢sel motivasyonlari incelemek amaciyla hazirladiklar: 6lgme
aracin1 2020 yilinda Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yaparak ulusal literatiire
kazandirmistir. KMO-Barlett testi bulgulart mevcut calismaya benzer sekilde .92 olarak
belirlenmistir. AFA sonrasinda 5 alt boyut ve 23 maddeden olusan nihai 6l¢ek formuna
ulasilmistir. REMO calismasia benzer sekilde kesme degeri .40 olarak almmis ve
dondiiriilmiis bilesenler analizinde agiklanan varyans degerinin toplamda %57,53 oldugu ve
5 alt boyut altinda toplandig tespit edilmistir. Dogrulayici faktor analizi yap1 gecerliligi icin
kanit saglamistir (RMSEA .070, NFI 0.96, CFI 0.96, NNFI 0.96, x2/df 2.94). Elde edilen
bulgular rekreasyonel etkinlik motivasyon 6lgegi ile uyumlu bir yap1 belirlendigini ve bu
dogrultuda gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olusturuldugunu gostermektedir.
Rekreasyonel bir faaliyet olarak balik¢ilifa yonelik motivasyon diizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilen 6lgme araci 21 maddeden olugsmaktadir (Ardahan, 2012). Rekreasyonel
Balik¢ilik Motivasyon Olgegi iizerinde agiklayici faktdr analizi yapildiginda, maddeler 6
faktorde toplanmistir. Bu faktorler Sosyallesme, Dogada Olma-Dinlenme, Saglik-Spor,

Rekabet-Sohret, Yemek Verme ve Uzaklagsma'dir. Bu yonilyle bilinen motivasyon
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Ol¢eklerinin alt boyutlarindan farkl alt boyutlar ortaya koyan ¢alisma, Kaiser-Mayer-OIKin
Ornekleme Yeterliligi Ol¢iimii'niin 0,807 ile REMO ¢alismasinin biraz altinda olmasiyla da
one cikmaktadir. Olgegin i¢ tutarlihik katsayist 0,843 ve agiklanan toplam varyans
%64,590'dir. Gilivenilirlik verileri 6lgegin giivenilirliginin dogrulandigin1 gostermektedir.
Buna paralel olarak aciklanan varyansin %40'in {izerinde olmasi, bulgularin agimlayici
faktor analizindeki yapiy1 acikladigini gostermektedir. Rekreasyonel Egzersiz Motivasyonu
Olgegi'nin (REMM) ¢ocuk sporcular icin gegerlik ve giivenirligini incelemek amaciyla
gelistirilen 6lgegin kisa formu 2019 yilinda literatiire kazandirilmistir (Ding ve Yavas Tez,
2019). Olgme arac1, 7-17 yas grubunun rekreasyonel egzersize yonelik motivasyonunu
belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Tek faktorlii 10 maddelik yapinin giivenirlik diizeyi .83
olarak belirlenmistir. Egzersiz motivasyonu olarak diizenlenen 6l¢iim araci, bu arastirmada
kullanilan o&lgekte etkinlik kavramindan ziyade aktivite boyutuyla ilgilenmektedir. Bu
baglamda 6l¢iim araci aktif ve pasif tiim aktiviteleri kapsadigi i¢in fark yaratmaktadir.
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0,975 olarak bulunmus ve 6rneklem biiytikliigiiniin
yeterli oldugu goriilmiistiir. Ug faktérlii bir yapmin belirlendigi ¢alismada agiklanan toplam
varyansin %78 ile mevcut ¢alismadan daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Olgegin 22
maddelik formunun i¢ tutarlilik katsayisinin .97 olarak belirlendigi calismanin bulgulari,
mevcut arastirmaya benzer sekilde gecgerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci ortaya koymustur. E-
spor icin Ozel olarak yapilandirilan ¢aligma, katilimcilarin e-spor etkinliklerine katilim
motivasyonlarini belirlemek i¢in kullanilmaktadir (Giil, Giil ve Uzun, 2019). Bir diger
calismada ise agik alan etkinliklerine dayali faaliyetlere yonelik motivasyonlarin
belirlenmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda KMO degeri .90 olarak belirlenirken, mevcut
caligmaya yakin olmakla birlikte toplam varyansin %60 olarak agiklandigi goriilmiistiir.
Benzer sekilde faktor yiiklerinin .40 kesme degerine gore belirlendigi ¢aligmada dogrulayici
faktor analizi yapinin dogrulandigina dair bulgular ortaya koymustur (Gozen, 2020). Kapali
alanlar1 igeren aktivitelerin yani sira acik hava aktivitelerine yonelik motivasyonlari da ele
alan mevcut ¢aligmanin bu yondeki ihtiyaca cevap verecek sekilde hazirlanmaya calisildigt
sOylenebilir. Uyarlama calismas1 olarak degerlendirilen bir diger dl¢lim araci ise spor
motivasyon Ol¢egidir. DFA analizleri sonucunda 24 maddeden olusan 6 boyutlu bir 6l¢ek
elde edilmistir. Dogrulayici faktdr analizi kapsaminda nihai uyum indekslerinin istenen
siirlar igerisinde oldugu tespit edilmistir. Olgegin Cronbach Alpha ile hesaplanan ig
tutarlilik katsayisi alt boyutlar i¢in .70'in iizerindedir (Demir, 2022). Rekreasyon, sportif,
sanatsal ve kiiltiirel faaliyetler gibi bir¢ok unsuru biinyesinde barindirmasi bakimindan spor

dahil tim etkinlikleri kapsamaktadir. Bu acidan rekreasyonel etkinliklere yonelik
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motivasyonlar belirlenerek sportif faaliyetler 6zelinde veriler elde edilerek calismalar
gerceklestirilebilir. Bu baglamda ¢ok boyutlu olmasi nedeniyle genis bir kullanim alanina
sahip olan rekreasyonel etkinlik motivasyon ol¢egi bircok farkli etkinlik alaninda
degerlendirilebilir. Bireylerin rekreasyonel etkinliklere katiliminda etkili olan motivasyonel
faktorleri belirlemek amaciyla kullanilan “Bos Zaman Motivasyon Olgegi “nin (LMS) Tiirk
katilimeilar igin gegerlilik ve giivenilirligi test edilmistir. Toplam 28 madde ve 7 alt boyuttan
olusan Olgme aracinin alt boyutlart; bilme, basarma, uyarilma yasama, 6zdeslesme, i¢
yansitma, dis diizenleme ve motivasyonsuzluktur. Benzer alt boyutlara sahip 6lgme araci
toplam varyansin %56,98'ini agiklamaktadir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayis1 0,80
olarak hesaplanmustir (Giingdrmiis, 2012). Rekreasyonel Etkinlik Motivasyonu Olgegi’ne
benzer sekilde gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim arac1 sunan Bos Zaman Motivasyon Olgegi,
yapilan analizler sonucunda gegerli ve giivenilir bir yapiya sahip oldugunu dogrulamaktadir.
Arastirma sonucunda rekreasyonel etkinlik motivasyon olgegi i¢sel motivasyon, fayda,
motivasyonsuzluk ve digsal motivasyon alt boyutlarindan olusan 39 madde ile gecerli ve
giivenilir bir 6l¢lim aract oldugunu kanitlamistir. Rekreasyonel aktivite motivasyon 6l¢egi,
tim yetiskin gruplarinda rekreasyonel aktivitelere katilim giidiilerini belirlemek ig¢in
kullanilabilir. Olgiim araci, katilm saglanan, saglanan ya da katilimi amaglanan tiim
rekreasyonel faaliyetler bazinda degerlendirilebilir. Olcekten alinan yiiksek puanlar
bireylerin rekreasyonel faaliyetlere yonelik motivasyonlarinin ytliksek oldugunu, diisiik
puanlar ise motivasyonsuzluk gosterdiklerini ifade etmektedir. Olgiim araci farkl
cografyalarda, farkli sosyo-kiiltiirel yapilarda, farkli yas gruplarinda ve farkli etkinlik

katilimlarinda kullanilabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin sonuglarina gore, rekreasyonel etkinlik motivasyonu katilimeilarin saglik,
cinsiyet, yas ve meslek gibi demografik o6zelliklerine bagli olarak anlamli farkliliklar
gostermektedir. Katilimcilarin  genel olarak yiiksek diizeyde rekreasyonel etkinlik
motivasyonuna sahip olduklari, i¢sel motivasyonun en yiiksek, motivasyonsuzluk diizeyinin
ise en diisiik oldugu tespit edilmistir. Saglik diizeyi arttikca, i¢sel motivasyon, fayda ve dissal
motivasyon seviyeleri de artis gostermistir. Cinsiyet agisindan ise kadinlar i¢sel motivasyon
ve fayda diizeylerinde daha yiiksek ortalamalara sahipken, erkekler digsal motivasyon
boyutunda daha motive bulunmugstur. Yas degiskeni incelendiginde, gen¢ bireylerin daha
yiiksek diizeyde motivasyon gosterdikleri, yasin ilerlemesiyle motivasyonun daha planl ve
bilingli hale geldigi belirlenmistir. Son olarak, kronik rahatsizliklarin rekreasyonel etkinlik
motivasyonu ve algilanan saglik ciktilar1 iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi tespit

edilmistir.
Oneriler

Mevcut arastirmanin bulgularina dayanarak, rekreasyonel etkinliklerin bireylerin fiziksel,
zihinsel ve psikolojik sagliklarimi destekledigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, rekreasyonel
etkinliklerin erisilebilirligini artirmaya yonelik stratejiler gelistirilmelidir. Universite
ogrencileri i¢in kampiis iginde spor, sanat ve sosyal etkinlikler yayginlagtirilmali, 6grenci
kuliipleri ve rekreasyonel etkinlikler yapilarak katilimlar arttirilmalidir. Calisan bireyler igin
ise is yerlerinde spor salonlari, dinlenme alanlar1 ve esnek ¢alisma saatleri saglanarak, is
stresini azaltmaya ve calisanlarin fiziksel ve zihinsel sagliklarini desteklemeye yonelik
onlemler alinmalidir. Kurumsal firmalar, ¢alisan motivasyonunu artirmak amaciyla
rekreasyonel etkinlikleri sosyal sorumluluk projeleri kapsaminda ele almal1 ve ¢alisanlarini

bu tiir etkinliklere katilmas1 saglanmalidir.

Aragtirma sonuglari, kadinlarin i¢csel motivasyon ve fayda diizeylerinin erkeklere kiyasla
daha yiiksek oldugunu, ancak toplumsal normlar ve bos zaman kisitlamalar1 nedeniyle
rekreasyonel etkinliklere erigimlerinin sinirlanabildigini gostermektedir. Bu dogrultuda,
kadinlarin giivenli ve erisilebilir rekreasyon alanlarina ulasmasini saglamak i¢in belediyeler,
sivil toplum kuruluglar1 ve 6zel sektdr is birligiyle kadinlara yonelik spor ve sanat

programlar1 gelistirilmeli, bu etkinliklere katilimlar gerceklestirilmelidir. Ayn1 zamanda,
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kadinlarin bog zaman etkinliklerine katilimini artirmak amaciyla farkindalik kampanyalari

diizenlenmeli ve kadin dostu rekreasyon alanlarinin sayis1 artirilmalidir.

Yas degiskeni dikkate alindiginda, geng bireylerin daha fazla rekreasyonel etkinliklere
katildigi, yas ilerledikce ise bu katilimin daha bilingli ve planli hale geldigi belirlenmistir.
Bu nedenle gengler i¢in spor ve sanat etkinliklerine erisimi artiran programlar gelistirilerek
onlarin aktif katilimi saglanmalidir. Yasl bireyler i¢in ise sosyal izolasyonu onleyici doga
yiriiyiisleri, hafif spor etkinlikleri ve sanatsal atolyeler diizenlenerek fiziksel ve zihinsel
sagliklarinin korunmasi saglanmalidir. Ayrica, yas gruplarina yonelik farkli rekreasyonel
programlar gelistirilerek, bireylerin yaslarina uygun etkinliklere daha rahat erisebilmeleri

saglanmalidir.

Bireylerin algilanan gelir seviyesinin rekreasyonel etkinlige katilim iizerinde belirleyici
oldugu tespit edilmis olup, diisiik gelirli bireylerin bu tiir etkinliklere erisimini artirmak igin
yerel yonetimler ve devlet kurumlar1 tarafindan {icretsiz veya diisiik maliyetli etkinlikler
sunulmalidir. Ozellikle ekonomik olarak dezavantajli bireyler i¢in rekreasyonel etkinliklere
erisimi artiric1 sosyal destek programlar: olusturulmali ve bu bireylerin motivasyonlarini
artirmaya yonelik c¢alismalar yapilmahdir. Ozel sektdr, sosyal sorumluluk projeleri
kapsaminda bu bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimini destekleyici girisimlerde

bulunmalidir.

Kronik hastaliga sahip bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilim motivasyonlarinin genel
poplilasyonla benzer oldugu tespit edilmistir. Ancak bu bireyler i¢in 6zel programlar
gelistirilmeli, rehabilite edici spor etkinlikleri ve hafif fiziksel etkinlikler ile sagliklarina
uygun etkinliklere katilimlar1 saglanmalidir. Ayrica, saglik kurumlariyla is birligi yapilarak
kronik hastaliga sahip bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini destekleyici rekreasyon
programlar1 olusturulmali ve bu bireylerin rekreasyonel etkinliklere daha fazla erisim

saglamasi i¢in gerekli altyap1 gelistirilmelidir.

Saglik durumunun rekreasyonel etkinlik motivasyonuyla dogrudan iliskili oldugu
belirlenmistir. Saglig1 iyi olan bireylerin bu etkinliklerden daha fazla fayda sagladigi goz
ontinde bulundurularak, saglik durumu diisiik olan bireylerin de bu etkinliklere katilimini
saglanacak programlar gelistirilmelidir. Ozellikle fiziksel ve zihinsel saglik sorunlari

yasayan bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimini artirmak i¢in saghik kurumlari,
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belediyeler ve sivil toplum kuruluglar1 tarafindan bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmal,

rehabilitasyon siirecine destekleyici spor ve sanat etkinlikleri entegre edilmelidir.

Toplum genelinde rekreasyonun onemini artirmak igin belediyeler ve saglik kurumlari
tarafindan farkindalik kampanyalari diizenlenmeli, yerel yonetimler ve 6zel sektor is
birligiyle rekreasyon alanlarmmin genisletilerek herkesin erisimine acik hale getirilmesi
saglanmalidir. Ozellikle spor alanlari, parklar, sanat atdlyeleri ve kiiltiirel etkinliklerin
erisilebilirligi artirilmali, her yastan bireyin bu etkinliklere diizenli olarak katilimi

saglanmalidir.






77

KAYNAKLAR

Aaltonen, S., Kaprio, J., Kaprio, J., Vuoksimaa, E., Huppertz, C., Huppertz, C., Kujala, U.,
and Silventoinen, K. (2017). Genetic architecture of motives for leisure-time physical
activity: a twin study. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 27(11),
1431-1441.

Aaltonen, S., Leskinen, T., Morris, T., Alen, M., Kaprio, J., Liukkonen, J., and Kujala, U.
(2012). Motives for and barriers to physical activity in twin pairs discordant for leisure
time physical activity for 30 years. International Journal of Sports Medicine, 33(02),
157 - 163.

Abramov, A., and Shenyuk, E. (2024). Creative self-realization of the individual in the
educational environment of the university. Proceedings of the Southwest State
University Series: Economics, Sociology, and Management, 14(4), 261-274.

Adams, K., Leibbrandt, S., and Moon, H. (2010). A critical review of the literature on social
and leisure activity and wellbeing in later life. Ageing and Society, 31(4), 683-712.

Agich, G. (2009). Key concepts: Autonomy. Philosophy, Psychiatry, and Psychology, 1(4),
267-269.

Akca, E., ve Emir, E. (2024). Sanal ger¢eklik (metaverse) kullanicilar ile fiziksel aktivite
katilimeilarinin algilanan fiziksel mental saglik ¢iktilari. Avrasya Spor Bilimleri ve
Egitim Dergisi, 6(2), 100-111.

Akgiil, B. M., Ayyildiz Durhan, T., Tiirkmen, E. ve Karakiiclik, S. (2023). Bos zaman
yoluyla stresle bas etme stratejileri, psikolojik iyi olus ve kent yasamina duyulan
memnuniyet arasindaki iliskilerin yapisal esitlik modellemesi ile incelenmesi. GSI
Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and Sports Sciences, 6(2),
405-414.

Alimova, G. (2017). Regional features of recreational needs 1n the system of individual
human needs. Asian Journal of Research, 7(7), 50-58.

Allon, F. (2012). The labour of leisure: the culture of free time. Annals of Leisure Research,
15(1), 106-107.

Amorose, A., and Anderson-Butcher, D. (2007). Autonomy-supportive coaching and self-
determined motivation in high school and college athletes: A test of self-determination
theory. Psychology of Sport and Exercise, 8(5), 654-670.

Anderson, A., and Ramos, W. (2018). Social motivation and health in college club
swimming. Journal of American College Health, 66(8), 783-789.

Arai, S., and Pedlar, A. (2003). Moving beyond individualism in leisure theory: A critical
analysis of concepts of community and social engagement. Leisure Studies, 22(3), 185-
202.



78

Ardahan, F. (2013). Bireyleri rekreatif spor etkinliklerine motive eden faktorlerin remm
6lcegini kullanarak cesitli demografik degiskenlere gore incelenmesi: Antalya 6rnegi.
Pamukkale Journal of Sport Sciences, 4(2), 1-15.

Ardahan, F. (2012). Reliability and Validity of Recreational Fishing Motivation Scale in
Turkish Population. Turkish Journal of Sport and Exercise, 14(3), 59-65.

Artar, M. and Ergenekon, Y. (2019). Gelisimsel yetersizligi olan yetiskinler i¢in thmal edilen
bir zaman dilimi: Serbest zaman. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel
Egitim Dergisi, 20, 1-22.

Aydm, 1. (2020). Rekreasyonel fiziksel aktivitelere diizenli katilan bireylerde ilgilenim,
algilanan saghk ¢iktisi ve yasam doyum iligkisi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 93-110.

Ayhan, C. ve Yal¢inkaya, N. (2023). The effect of recreational step aerobic exercises on
perceived stress and happiness in women. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 495-
504.

Aziz, S., Meier, B., Wuensch, K., and Dolbier, C. (2023). Take a break! Leisure participation
moderates the workaholism—work stress relationship. The Career Development
Quarterly, 71(4), 315-329.

Baba, E., Kozma, T., Palinkas, R., and Szilagyi, Z. (2023). Eximination of leisure spending
habits. Acta Carolus Robertus, 13(1), 119-128.

Baker, J., and Berenbaum, H. (2007). Emotional approach and problem-focused coping: A
comparison of potentially adaptive strategies. Cognition and Emotion, 21(1), 118 - 95.

Baker, L., Cahalin, L., Gerst, K., and Burr, J. (2005). Productive activities and subjective
well-being among older adults: The influence of number of activities and time
commitment. Social Indicators Research: An International and Interdisciplinary
Journal for Quality-of-Life Measurement, 73(3), 431-458.

Ball, J., Bice, M., and Parry, T. (2014). Adults' motivation for physical activity:
differentiating motives for exercise, sport, and recreation. Recreational Sports
Journal, 38(2), 130-142.

Balogun, B. (2021). Leisure activities and recreation facilities in Nigeria: Implications for
wholesome community health. In Lubowiecki-Vikuk, A., Sousa, B., Perc¢an, B. M.,
and Filho, W. L. (Eds.), Handbook of sustainable development and leisure services.
Amsterdam: Springer Nature, 51-65.

Barnes, M., Lauckner, H., and Hutchinson, S. (2017). Linking recreation and health with
people living with chronic conditions. World Leisure Journal, 59(1), 20-26.

Barnett, L. (2006). Accounting for leisure preferences from within: The relative
contributions of gender, race or ethnicity, personality, affective style, and motivational
orientation. Journal of Leisure Research, 38(4), 445-474.



79

Battaglio, R., Bellé, N., and Cantarelli, P. (2021). Self-determination theory goes public:
experimental evidence on the causal relationship between psychological needs and job
satisfaction. Public Management Review, 24(9), 1411-1428.

Beard, J.G. and Ragheb, M.G. (1983). Measuring leisure motivation. Journal of Leisure
Research, 15 (3), 219-228.

Beauchamp, M., Crawford, K., and Jackson, B. (2019). Social cognitive theory and physical
activity: Mechanisms of behavior change, critique, and legacy. Psychology of Sport
and Exercise, 42, 110-117.

Becchetti, L., Ricca, E., and Pelloni, A. (2012). The relationship between social leisure and
life satisfaction: Causality and policy implications. Social Indicators Research, 108,
453-490.

Becheva, M., Kirkova-Bogdanova, A., Kazalakova, K., and lvanova, S. (2023). The benefits
of sports for the physical and mental health of adolescents. Pharmacia, 70(3), 751-
756.

Beggs, B., Kleparski, T., Elkins, D., and Hurd, A. (2014). Leisure motivation of older adults
in relation to other adult life stages. Activities, Adaptation and Aging, 38(3), 175 - 187.

Bekar, O. (2019). Diizenli egzersiz yapan bireyleri rekresyonel egzersize motive eden
nedenler ile algiladiklar: saghk ¢iktilari arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antalya. 28-37.

Besikgi, T., Emir, E., Ozdemir, E., ve Besik¢i, E. A. (2021). COVID-19 pandemi siirecinde
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin
incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6(2), 447-458.

Biddle, S., Fox, K., and Boutcher, S. (2000). Physical activity and psychological well-being.
London: Routledge, 154-169.

Blasche, G. W., Arlinghaus, A., and Dorner, T. E. (2014). Leisure opportunities and fatigue
in employees: A large cross-sectional study. Leisure Sciences, 36(3), 235-250.

Bogachev, R., Rudenko, T., and Kostromina, H. (2022). Creativity as the most important
component of personality development and self-realization. Educational Discourse:
Collection of Scientific Papers, 42(10-12), 7-15.

Bondarchuk, O., Balakhtar, V., Pinchuk, N., Pustovalov, I., and Pavlenok, K. (2023).
Adaptation of coping strategies to reduce the impact of stress and lonelines on the
psychological well-being of adults. Journal of Law and Sustainable Development,
10(11), 1-26.

Boniwell, 1., and Osin, E. (2015). Beyond time management: Time use, performance and
well-being. Organizational Psychology, 5(3), 85-104.

Borland, R., Cameron, L., Tonge, B., and Gray, K. (2021). Effects of physical activity on
behaviour and emotional problems, mental health and psychosocial well-being in
children and adolescents with intellectual disability: A systematic review. Journal of
Applied Research in Intellectual Disabilities, 35(2), 399-420.



80

Braj$a-Zganec, A., Merka$, M., and Sverko, 1. (2011). Quality of life and leisure activities:
How do leisure activities contribute to subjective well-being?. Social Indicators
Research, 102, 81-91.

Bright, A. (2000). The role of social marketing in leisure and recreation management.
Journal of Leisure Research, 32(1), 12 - 17.

Broadhurst, R. (2001). Managing environments for leisure and recreation. London:
Routledge, 83-117.

Buzdar, M., Mohsin, M., Akbar, R., and Mohammad, N. (2017). Students' academic
performance and its relationship with their intrinsic and extrinsic motivation. Journal
of Educational Research, 20(1), 74-82.

Cai, R, Lu, L., and Gursoy, D. (2018). Effect of disruptive customer behaviors on others'
overall service experience: An appraisal theory perspective. Tourism Management, 69,
330-344.

Caramenti, M., and Castiglioni, 1. (2022). Determinants of self-perceived health: The
importance of physical well-being but also of mental health and cognitive functioning.
Behavioral Sciences, 12(2), 498.

Carducci, B. J. (2020). Maslow's hierarchy of needs. In Carducci, B. J., and Nave, C. S.
(Eds.), The Wiley encyclopedia of personality and individual differences: Models and
theories. New York: Wiley & Sons, 269-273.

Carpenter, C. (2010). A meta-analysis of the effectiveness of health belief model variables
in predicting behavior. Health Communication, 25(89), 661-669.

Carroll, C., and Booth, A. (2015). Quality assessment of qualitative evidence for systematic
review and synthesis: Is it meaningful, and if so, how should it be performed?.
Research Synthesis Methods, 6(2), 149-154.

Chan, R. (2002). Active participation and autonomy: An ultimate target for rehabilitation.
Disability and Rehabilitation, 24(18), 983-984.

Chance, H. (2012). Mobilising the modern industrial landscape for sports and leisure in the
early twentieth century. The International Journal of the History of Sport, 29(11),
1600-1625.

Chun, S., Lee, Y., Kim, B., and Heo, J. (2012). The contribution of leisure participation and
leisure satisfaction to stress-related growth. Leisure Sciences, 34(5), 436-449.

Cohen, S. (2008). Social relationships and health. The American Psychologist, 59(8), 676-
684.

Cochran, W.G. (1977). Sampling Techniques. New York: John Wiley & Sons, 72-89.

Condello, G., Capranica, L., Stager, J., Forte, R., Falbo, S., Baldassarre, A., Segura-Garcia,
C., and Pesce, C. (2016). Physical activity and health perception in aging: Do body
mass and satisfaction matter? A three-path mediated link. Plos One, 11(9), e0160805.



81

Couture-Wilhelmy, L., Chaubet, P., and Gadais, T. (2021). Winning conditions for the
adoption and maintenance of long-term healthy lifestyles according to physical activity
students. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(21),
11057.

Coventry, P., Brown, J., Pervin, J., Brabyn, S., Pateman, R., Breedvelt, J., Gilbody, S.,
Stancliffe, R., McEachan, R., and White, P. (2021). Nature-based outdoor activities
for mental and physical health: Systematic review and meta-analysis. SSM Population
Health, 16, 100934.

Curtis, G., Chughtai, M., Khlopas, A., Newman, J., Khan, R., Shaffiy, S., Nadhim, A.,
Bhave, A., and Mont, M. (2017). Impact of physical activity in cardiovascular and
musculoskeletal health: can motion be medicine?. Journal of Clinical Medicine
Research, 9(5), 375-381.

Cutsem, J., Marcora, S., Pauw, K., Bailey, S., Meeusen, R., and Roelands, B. (2017). The
effects of mental fatigue on physical performance: A systematic review. Sports
Medicine, 47, 1569-1588.

Dardis, R., Soberon-ferrer, H., and Patro, D. (1994). Analysis of leisure expenditures in the
united states. Journal of Leisure Research, 26(4), 309-321.

Darwall, S. (2006). The value of autonomy and autonomy of the will. Ethics, 116(2), 263-
284,

D'Astous, E., Podlog, L., Burns, R., Newton, M., and Fawver, B. (2020). Perceived
competence, achievement goals, and return-to-sport outcomes: A mediation analysis.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(9), 2980.

Decloe, M., Kaczynski, A., and Havitz, M. (2009). Social participation, flow and situational
mvolvement in recreational physical activity. Journal of Leisure Research, 41(1), 73-
91.

Demir, A. ve Cetin, A. (2021). Rekreasyonel spor etkinligine katilan ve profesyonel olmayan
sporcularin motivasyon boyutlari: Tarihi Yarimada Bisiklet Turu {izerine bir aragtirma.
Herkes i¢in Spor ve Rekreasyon Dergisi, 3(2), 73-82.

Demir, H. (2022). Validity and Reliability of Motivation Scale in Sports: Turkish Adaptation
Study. Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(4), 56-
68.

Diaz, R., Miller, E., Kraus, E., and Fredericson, M. (2019). Impact of adaptive sports
participation on quality of life. Sports Medicine and Arthroscopy Review, 27(2), 73—
82.

Ding, S.C., and Yavas-Tez, O. (2019) Validity and Realiability of Turkish Versions of the
Recreational Exercise Motivation Measure (REMM) for Children Athletes: Short
Form. The Journal of Turkish Sport Sciences, 2(1), 74-85.



82

Dogan, M., Kurugelik, M. ve Civil, T. (2023). Investigation of the relationship between
serious leisure, event satisfaction and perceived health outcomes of recreation: the
outdoor sports example. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 21(4),
102-113.

Domenico, S., and Ryan, R. (2017). The emerging neuroscience of mtrinsic motivation: A
new frontier in self-determination research. Frontiers in Human Neuroscience,
11(145), 1-14.

D'souza, J., Adams, C., and Fuss, B. (2015). A pilot study of self-actualization activity
measurement. Journal of the Indian Academy of Applied Psychology, 41(3), 28-33.

Duerden, M., Courtright, S., and Widmer, M. (2018). Why people play at work: A theoretical
examination of leisure-at-work. Leisure Sciences, 40(6), 634 - 648.

Dulhamid, H., Isa, M., Mohamed, B., and Sazali, M. (2023). Motivation of outdoor
recreation participation among rural and urban communities. Planning Malaysia,
21(1), 470-483.

Dumazedier, J. (1962). Aging and leisure: A research perspective into the meaningful use of
time. Revue Francaise de Sociologie, 3(3), 342-344.

Eime, R., Charity, M., Harvey, J., and Payne, W. (2015). Participation in sport and physical
activity: associations with socio-economic status and geographical remoteness. BMC
Public Health, 15(434), 1-12.

Eime, R., Young, J., Harvey, J., Charity, M., and Payne, W. (2013). A systematic review of
the psychological and social benefits of participation in sport for adults: Informing
development of a conceptual model of health through sport. The International Journal
of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 10(135), 1-14.

El¢i, G., Dogan, M. ve Giirbiiz, B. (2019). Bireylerin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar
ve yasam doyumu diizeylerinin incelenmesi. International Journal of Sport Exercise
and Training Sciences, 5(3), 93-106.

El-Harami, J. (2015). Entertainment and recreation in the classical world — tourism products.
The Journal of Men's Studies, 5(1), 168.

El-Toukhy, S. (2015). Parsing susceptibility and severity dimensions of health risk
perceptions. Journal of Health Communication, 20(5), 499-511.

Eriksen, W., Bruusgaard, D., and Eriksen, D. (2004). Do physical leisure time activities
prevent fatigue? A 15 month prospective study of nurses’ aides. British Journal of
Sports Medicine, 38, 331-336.

Ertiiziin, E. (2013). Kadinlarin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglk inan¢lari.
Doktora Tezi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 11-15.

Ertiiziin, E., ve Karakiiciik, S. (2017). Saghk Inang¢ Modeli Perspektifinde Sportif
Rekreasyon Aktivitelerine Bakis. Gazi Journal of Physical Education and Sport
Sciences, 19(1-4), 1-9.



83

Fadare, A. S., Isong, L. M., Montalban, G. K., Langco, L. A., and Paclibar, L. K. (2022).
Health and happiness: The upshot of recreational activities for elderly people.
International Journal of Science and Management Studies, 5(4), 1-9.

Faizullina, A., and Grigoreva, D. (2016). The degree of participation indicator of sales of
livestock products in the main social factors. Journal of Organizational Culture,
Communications and Conflict, 20, 68-79.

Fancourt, D., Aughterson, H., Finn, S., Walker, E., and Steptoe, A. (2021). How leisure
activities affect health: a narrative review and multi-level theoretical framework of
mechanisms of action. The Lancet Psychiatry, 8(4), 329-339.

Farriol-Baroni, V., Gonzalez-Garcia, L., Luque-Garcia, A., Postigo-Zegarra, S., and Pérez-
Ruiz, S. (2021). Influence of social support and subjective well-being on the perceived
overall health of the elderly. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 18(10), 5238.

Fave, A., Massimini, F., and Bassi, M. (2011). Free time: An opportunity for growth,
recreation, or stagnation. In Fave, A. D., Massimini, F., and Bassi, M. (Eds.),
Psychological selection and optimal experience across cultures social empowerment
through personal growth. New York: Springer, 177-197.

Fenech, A. (2008). The benefits and barriers to leisure occupations. NeuroRehabilitation,
23(4), 295-297.

Finfgeld, D., Wongvatunyu, S., Conn, V., Grando, V., and Russell, C. (2003). Health belief
model and reversal theory: a comparative analysis. Journal of Advanced Nursing,
43(3), 288-297.

Fishbach, A., and Woolley, K. (2021). The structure of intrinsic motivation. Annual Review
of Organizational Psychology and Organizational Behavior, 9, 339-363.

Fox, K. (1999). The influence of physical activity on mental well-being. Public Health
Nutrition, 2(3a), 411-418.

Fransen, K., Boen, F., Vansteenkiste, M., Mertens, N., and Broek, G. (2018). The power of
competence support: The impact of coaches and athlete leaders on intrinsic motivation
and performance. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 28(2), 725-
745.

Frederick, G., Bub, K., Boudreaux, B., O’Connor, P., Schmidt, M., and Evans, E. (2022).
Associations among sleep quality, sedentary behavior, physical activity, and feelings
of energy and fatigue differ for male and female college students. Fatigue:
Biomedicine, Health and Behavior, 10(1), 40-53.

Frolova, N. (2019). The role of autodidactic processes in the artistic and creative self-
development of students-musicians. Musical Art and Education, 7(3), 62-78.

Gagen, E. (2004). Making America flesh: physicality and nationhood in early twentieth-
century physical education reform. Cultural Geographies, 11(4), 417-442.



84

Gagné, M., and Deci, E. (2005). Self-determination theory and work motivation. Journal of
Organizational Behavior, 26(4), 331-362.

Galderisi, S., Heinz, A., Kastrup, M., Beezhold, J., and Sartorius, N. (2015). Toward a new
definition of mental health. World Psychiatry, 14(2), 231.

Garcia-Villamisar, D., and Dattilo, J. (2010). Effects of a leisure programme on quality of
life and stress of individuals with ASD. Journal of Intellectual Disability Research,
54(7), 611-6109.

Gavin, J., Keough, M., Abravanel, M., Moudrakovski, T., and Mcbrearty, M. (2014).
Motivations for participation in physical activity across the lifespan. International
Journal of Wellbeing, 4(1), 46-61.

Gerend, M., Shepherd, M., and Shepherd, J. (2013). The multidimensional nature of
perceived barriers: global versus practical barriers to HPV vaccination. Health
Psychology: Official Journal of the Division of Health Psychology, American
Psychological Association, 32(4), 361-369 .

Gilbert, S., Gollwitzer, P., Cohen, A., Burgess, P., and Oettingen, G. (2009). Separable brain
systems supporting cued versus self-initiated realization of delayed intentions. Journal
of Experimental Psychology. Learning, Memory, and Cognition, 35(4), 905-915.

Gneezy, U., Meier, S., and Rey-Biel, P. (2011). When and why incentives (don't) work to
modify behavior. Journal of Economic Perspectives, 25(4), 191-210.

Godbey, G., Caldwell, L., Floyd, M., and Payne, L. (2005). Contributions of leisure studies
and recreation and park management research to the active living agenda. American
Journal of Preventive Medicine, 28(2), 150-158.

Gozen, E. (2020). A Scale Development Study for Factors Motivating Participation in
Outdoor Recreation Activities. Journal of Turkish Tourism Research, 4(3), 2197-22009.

Grasmick, H., and Bryjak, G. (1980). The deterrent effect of 82perceived severity of
punishment. Social Forces, 59(2), 471-491.

Green, B., and Jones, 1. (2005). Serious leisure, social identity and sport tourism. Sport in
Society, 8(2), 164-181.

Guillaume, R., Houé, R., and Grabot, B. (2014). Robust competence assessment for job
assignment. European Journal of Operational Research, 238(2), 630-644.

Gulam, A. (2016). Recreation- Need and importance in modern society. International
Journal of Physical Education, Sports and Health, 1(2), 157-160.

Giil, M., Giil, O. ve Uzun, R. (2019). Participation Motivation Scale For E-Sports: Validity
and Reliability Study (PMSES) . Turkish Journal of Sport and Exercise, 21(2), 281-
294

Giingdrmiis, H.A. (2012). The study of validity and reliability of Turkish version of Leisure
Motivation Scale. Energy Education Science and Technology Part B: Social and
Educational Studies, 4(3), 1209-1216



85

Glingérmiis, H., Yenel, F. ve Gilirbiiz, B. (2014). Examination of recreational motives of
individuals: Demographic differences. Journal of Human Sciences, 11(1), 373-386.

Gyori, F., and Balogh, L. (2017). Rethinking the relationship between sport, recreation and
tourism. In Benkd, Z., Modi, 1., and Tarko, K. (Eds.), Leisure, Health and Well-Being.
New York: Springer, 121-133.

Hacioglu, N., Avcikurt, C., llban, M., and Sapar, V. (2005). Leisure preferences of residents
in nevsehir, a historical city in central Turkey. World Leisure Journal, 47(3), 17-27.

Han, D., Duhachek, A., and Agrawal, N. (2016). Coping and construal level matching drives
health message effectiveness via response efficacy or self-efficacy enhancement.
Journal of Consumer Research, 43(3), 429-447.

Han, J., and Patterson, I. (2007). An analysis of the influence that leisure experiences have
on a person's mood state, health and wellbeing. Annals of Leisure Research, 10(3-4),
328-351.

Hancox, J., Ntoumanis, N., Thegersen-Ntoumani, C., and Quested, E. (2015). Self-
determination theory. In MiddelKamp, J. (Ed.), EuropeActive’s essentials of
motivation and behaviour change for fitness, health and sport professionals.
Nijmegen: BlackBoxPublishers, 68-84.

Harvey, J., and Whitson, D. (2004). Leisure industries. Society and Leisure, 27(1), 17-21.

Haskell, W., Lee, 1., Pate, R., Powell, K., Blair, S., Franklin, B., Macera, C., Heath, G.,
Thompson, P., and Bauman, A. (2007). Physical activity and public health: updated
recommendation for adults from the American College of Sports Medicine and the
American Heart Association. Circulation, 116(9), 1081-1093.

Hayosh, T. (2017). Engagement is serious leisure as practice for coping with the stress of
daily life. World Leisure Journal, 59(3), 206-217.

Henderson, K. (2009). A paradox of sport management and physical activity interventions.
Sport Management Review, 12(2), 57-65.

Hennessey, B., Moran, S., Altringer, B., and Amabile, T. (2015). Extrinsic and intrinsic
motivation. Organizational Behavior, 11, 1-4.

Herzog, W. (2018). Do recreational team sports provide fitness and health benefits?. Journal
of Sport and Health Science, 7(2), 127-128.

Hill, J. (2002). Sport, leisure and culture in twentieth-century britain. Labour / Le Travalil,
52, 316-318.

Holmes, J., and Murray, S. (2014). A steep hill to climb: Reconciling the expanding demands
of marriage. Psychological Inquiry, 25(1), 80 - 83.

Hosseini, S., and Gharaborghe, S. (2021). Relationship of leisure time activities with fatigue
and mental health problems in people with multiple sclerosi. Journal of Rehabilitation,
22(2), 154-167.



86

Huikari, S., Junttila, H., Ala-Mursula, L., Jaimsa, T., Korpelainen, R., Miettunen, J., Svento,
R., and Korhonen, M. (2021). Leisure-time physical activity is associated with socio-
economic status beyond income - Cross-sectional survey of the Northern Finland Birth
Cohort 1966 study. Economics and Human Biology, 41, 100969.

Hunter, S. (2008). Promoting mtrinsic motivation in clients. Strength and Conditioning
Journal, 30(1), 52-54.

Hutchinson, S., and Kleiber, D. (2005). Gifts of the ordinary: Casual leisure's contributions
to health and well-being. World Leisure Journal, 47(3), 16 -20.

Hutchinson, S., Bland, A., and Kleiber, D. (2008). Leisure and stress-coping: Implications
for therapeutic recreation practice. Therapeutic Recreation Journal, 42, 9-23.

Iso-Ahola, S., and Baumeister, R. (2023). Leisure and meaning in life. Frontiers in
Psychology, 14, 1-11.

Iversen, M. (2018). SP0084 why physical activity exercise works. Annals of the Rheumatic
Diseases, 77, 23-23.

Iversen, V., Sam, D., and Helvik, A. (2014). Psychological distress and perceived health in
inmates in Norwegian prisons. Scandinavian Journal of Public Health, 42(2), 171 -
176.

Janeczko, E., Bielinis, E., Wojcik, R., Woznicka, M., Kedziora, W., Lukowski, A., Elsadek,
M., Szyc, K., and Janeczko, K. (2020). When urban environment 1s restorative: The
effect of walking in suburbs and forests on psychological and physiological relaxation
of young polish adults. Forests, 11(5), 591.

Jetten, J., Haslam, S., Cruwys, T., Greenaway, K., Haslam, C., and Steffens, N. (2017).
Advancing the social identity approach to health and well-being: Progressing the social
cure research agenda. European Journal of Social Psychology, 47(7), 789-802.

Jones, C., Jensen, J., Scherr, C., Brown, N., Christy, K., and Weaver, J. (2015). The health
belief model as an explanatory framework in communication research: Exploring
parallel, serial, and moderated mediation. Health Communication, 30(6), 566-576.

Jones, C., Smith, H., and Llewellyn, C. (2014). Evaluating the effectiveness of health belief
model interventions in improving adherence: a systematic review. Health Psychology
Review, 8(3), 253-269.

Juniu, S. (2000). Downshifting: Regaining the essence of leisure. Journal of Leisure
Research, 32(1), 69-73.

Kaba, I. C. (2009). Tiirkiye deki iiniversitelerde kampiis rekreasyonunun mevcut durumu ve
kampiis rekreasyon modeli. Yiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 13-16.

Kalita, P. (2023). The importance of mental health of student in the present modern context.
International Journal for Multidisciplinary Research, 5, 1-9.

Karakiigtik, S. (2019). Bos zaman rekreasyon ve islamiyet. Ankara: Gazi Kitapevi, 40-45.



87

Karasar, N. (2007). Bilimsel arastirma yontemi: kavramlar, ilkeler, teknikler. Ankara: Nobel
Yayin Dagitim, 52-55.

Kaufman, S. (2018). Self-actualizing people in the 21st century: Integration with
contemporary theory and research on personality and well-being. Journal of
Humanistic Psychology, 63(1), 51-83.

Kaya, B., Karakaya, M., Sunay, H. ve Yavuz, E. (2021). Fiziksel aktiviteler yapan bireylerin
sosyal izolasyon ortaminda bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarini

motive eden faktorlerin ve yasamsal doyumlarmin g¢esitli degiskenlere gore
incelenmesi. The Journal Of International Social Research, 14(77), 1447-1457.

Kayapmar, K. (2021). Rekreasyone! tenise katilan bireylerin algilanan saglik ¢iktilari,
serbest zaman sikilma algisi ve yasam doyum diizeylerinin incelenmesi. Yiksek Lisans
Tezi, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara. 43-60.

Kelly, C., Strauss, K., Arnold, J., and Stride, C. (2020). The relationship between leisure
activities and psychological resources that support a sustainable career: The role of
leisure seriousness and work-leisure similarity. Journal of Vocational Behavior, 117,
103340.

Kelly, J., and Kelly, J. (1994). Multiple dimensions of meaning in the domains of work,
family, and leisure. Journal of Leisure Research, 26(3), 250-274.

Kement, U. ve Biikey, A. (2019). Doga ve kiiltiir fotograf¢iligi kapsaminda rekreasyonel
motivasyonun demografik 6zelliklere gore incelenmesi. Tourism and Recreation, 1(1),
23-30.

Kerr, J., Dattilo, J., and O’Sullivan, D. (2012). Use of recreation activities as positive coping
with chronic stress and mental health outcomes associated with unemployment of
people with disabilities. Work, 43(3), 279-292.

Kiligarslan, F., Kurtipek, S., Durhan, T. A. ve Giingor, N. (2023). Z kusag1 iiniversite
ogrencilerinin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglar1 ve genel Ozyeterlikleri
lizerine bir arastirma. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 28(3), 174-181.

Kistnasamy, E. (2014). The power of extrinsic motivation in tertiary education. American
Journal of Educational Research, 2(6), 383-388.

Klaver, J. S., and Lambrechts, W. (2021). The pandemic of productivity: A narrative inquiry
into the value of leisure time. Sustainability, 13(11), 6271.

Koltko-Rivera, M. (2006). Rediscovering the later version of Maslow's hierarchy of needs:
Self-transcendence and opportunities for theory, research, and unification. Review of
General Psychology, 10(4), 302-317.

Kotera, Y., Lyons, M., Vione, K., and Norton, B. (2021). Effect of nature walks on
depression and anxiety: A systematic review. Sustainability, 13(7), 4015.

Krcmar, M. (2019). Social cognitive theory. In Oliver, M. B., Raney, A. A., and Bryant, J.
(Eds.), Media effects (4th ed.). New York: Routledge, 100-114.



88

Krustrup, P., and Bangsbo, J. (2015). Recreational football is effective in the treatment of
non-communicable diseases. British Journal of Sports Medicine, 49, 1426-1427.

Krustrup, P., Nielsen, J., Krustrup, B., Christensen, J., Pedersen, H., Randers, M., Aagaard,
P., Petersen, A., Nybo, L., and Bangsbo, J. (2009). Recreational soccer is an effective
health-promoting activity for untrained men. British Journal of Sports Medicine,
43(11), 825-831.

Kueh, Y., Kuan, G., and Morris, T. (2017). The Physical Activity and Leisure Motivation
Scale: A confirmatory study of the Malay language version. International Journal of
Sport and Exercise Psychology, 17, 250 - 265.

Kurtipek, S., Kiligarslan, F., ve Ayyildiz-Durhan, T. (2023). Saglik ¢alisanlarinin is serbest
zaman ¢atigmasi ve bos zaman yoluyla stresle bas etme inancinin incelenmesi. Akdeniz
Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 252-272.

Lackey, N., Tysor, D., McNay, G., Joyner, L., Baker, K., and Hodge, C. (2019). Mental
health benefits of nature-based recreation: a systematic review. Annals of Leisure
Research, 24(3), 379-393.

Lameiras J, L. Almeida P, Oliveira J, Robert da Silva W, Martins B, Hernandez Mendo A,
Rosado AF.(2020). Validation of the Portuguese Adaptation of the Physical Activity
and Leisure Motivation Scale (PALMS-p). Sustainability, 12(14), 5614.

Lazarus, R. S., and Folkman, S. (1984). Stress. Appraisal, and coping. Springer Publishing
Company. 306-325.

Lee, S., So, W., and Youn, H. (2021). Importance-performance analysis of health perception
among korean adolescents during the COVID-19 pandemic. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18(3), 1280.

Lenneis, V., and Pfister, G. (2017). When girls have no opportunities and women have
neither time nor energy: the participation of Muslim female cleaners in recreational
physical activity. Sport in Society, 20(9), 1203-1222.

Lera-Lopez, F., Ollo-Lopez, A., and Sanchez-Santos, J. (2017). How does physical activity
make you feel better? the mediational role of perceived health. Applied Research in
Quality of Life, 12, 511-531.

Li, J. (2015). On the scientific spirit of renaissance art. Advances in Social Science,
Education and Humanities Research, 11, 596-599.

Li, W., Lee, A., and Solmon, M. (2005). Relationships among dispositional ability
conceptions, Intrinsic motivation, perceived competence, experience, persistence, and
performance. Journal of Teaching in Physical Education, 24(1), 51-65.

Liem, G. (2022). Perceived competence and coping strategies. Educational Psychology,
42(3), 275 - 277.

Lindstrom, M., Hanson, B., and Ostergren, P. (2001). Socioeconomic differences in leisure-
time physical activity: the role of social participation and social capital in shaping
health related behaviour. Social Science & Medicine, 52(3), 441-451.



89

Litwiller, F., White, C., Hamilton-Hinch, B., and Gilbert, R. (2018). The impacts of
recreation programs on the mental health of postsecondary students in North America:
An integrative review. Leisure Sciences, 44(1), 96-120.

Liu, M., Brock, J., Shi, G., Chu, R., and Tseng, T. (2013). Perceived benefits, perceived risk,
and trust. Asia Pacific Journal of Marketing and Logistics, 25(2), 225-248.

Lumbantoruan, A., and Evyanto, W. (2021). Anaysis love and belonging needs in novel
“persuasion” by jane austen: Psychological approach. Humanitatis: Journal of
Language and Literature, 7(2), 161-172.

Luo, H., Newton, R., Ma’ayah, F., Galvdo, D., and Taaffe, D. (2018). Recreational soccer
as sport medicine for middle-aged and older adults: a systematic review. British
Medical Journal Open Sport-Exercise Medicine, 4(1), e€000336.

Lynch, P., and Dibben, M. (2016). Exploring motivations for adventure recreation events: a
New Zealand study. Annals of Leisure Research, 19(1), 80-97.

Ma, H. (2023). The pursuit of individual value and free expression: A comparative study of
the eastern and western renaissance and 1ts impact on modern society. Journal of
Education, Humanities and Social Sciences, 21, 45-52.

Madhumita. (2020). Psychological perspectives of mental health and mner peace. Journal
of Emerging Technologies and Innovative Research, 7(10), 788-792.

Magnani, L. (2020). Autonomy and the ownership of our own destiny: Tracking the external
world and human behavior, and the paradox of autonomy. Philosophies, 5(3), 12.

Malcolmson, R. (1973). Popular recreations in english society, 1700-1850. The American
Historical Review, 79(4), 1178.

Malkoc, S., and Tonietto, G. (2019). Activity versus outcome maximization in time
management.. Current Opinion in Psychology, 26, 49-53.

Malm, C., Jakobsson, J., and Isaksson, A. (2019). Physical activity and sports-real health
benefits: A Review with insight into the public health of Sweden. Sports, 7(5), 127-
155.

Manferdelli, G., La Torre, A., and Codella, R. (2019). Outdoor physical activity bears
multiple benefits to health and society.. The Journal of Sports Medicine and Physical
Fitness, 59(5), 868-879 .

Mannell, R. (2007). Leisure, health and well-being. World Leisure Journal, 49(3), 114-128.

Maslow, A. H. (1943). A theory of human motivation. Psychological Review, 50(4), 370-
396.

Maslow, A. H. (1993). The farther reaches of human nature. Londra: Penguin Books, 3-40.

Masood, F., and Khan, N. R. (2023). The more | have fun, the more | experience life
satisfaction: Gender moderated and engagement-mediated model of life satisfaction.
Paradigm, 27(1), 60-77.



90

Mclnerney, D. (2019). Motivation. Educational Psychology, 39(4), 427-429.

Medeiros, A., and Teixeira, J. (2021). The concept of motivation and its implication in
additive disorders. European Psychiatry, 64(51), 572-572.

Mercanoglu, A., ve Simsek, K. (2023). The impact of employee recreation on their
respective productivity. Sage Open, 13(3), 1-15.

Mgonja, J. (2020). Leisure and recreation in non-western societies: critical perspectives and
implications for future research. World Leisure Journal, 62(3), 261-271.

Mirehie, M. (2022). Women’s experiences of participation in mass participation sport
events. Frontiers in Psychology, 13, 1027285.

Mistry, P., Vasulkar, V., and Patel, S. (2017). Recreation and benefits in the life of people.
International Journal of Physical Education, Sports and Health, 4(2), 210-212.

Mogilner, C., and Norton, M. (2016). Time, money, and happiness. Current Opinion in
Psychology, 10, 12-16.

Molanorouzi, K., Khoo, S., and Morris, T. (2015). Motives for adult participation in physical
activity: type of activity, age, and gender. BioMed Central Public Health, 15(66), 1-
12.

Monisola, T. (2019). Differential determinants of gender participation in recreational
activities among academic staff of University of llorin, Nigeria. Geografia-Malaysian
Journal of Society and Space, 15(4), 1-15.

Moons, P. (2004). Why call it health-related quality of life when you mean perceived health
status?. European Journal of Cardiovascular Nursing, 3(4), 275-277.

Morata, T., Lopez, P., Marzo, T., and Palasi, E. (2021). The influence of leisure-based
community activities on neighbourhood support and the social cohesion of
communities in Spain. International Social Work, 66(2), 568 - 584.

Morris, L. S., Grehl, M. M., Rutter, S. B., Mehta, M., and Westwater, M. L. (2022). On what
motivates us: A detailed review of intrinsic v. extrinsic motivation. Psychological
Medicine, 52(10), 1801-1816.

Munroe, M., Al-Refae, M., Chan, H., and Ferrari, M. (2021). Using self-compassion to grow
in the face of trauma: The role of positive reframing and problem-focused coping
strategies. Psychological Trauma : Theory, Research, Practice and Policy, 14(1), 157—
164.

Mustofa, A. (2022). Hierarchy of human needs: A humanistic psychology approach of
Abraham Maslow. Kawanua International Journal of Multicultural Studies, 3(2), 30-
35.

Nabochuk, A. (2022). Aesthetic experience, artistic and creative activities as the components
of creative potential of a personality. Collection of Research Papers, Problems of
Modern Psychology, 58, 136-155.



91

Navy, S. L. (2020). Theory of human motivation-Abraham Maslow. In Akpan, B., and
Kennedy, T. J. (Eds.), Science education in theory and practice: An introductory guide
to learning theory. New York: Springer International Publishing, 17-28.

Newitt, R., Barnett, F., and Crowe, M. (2016). Understanding factors that influence
participation in physical activity among people with a neuromusculoskeletal condition:
a review of qualitative studies. Disability and Rehabilitation, 38(1), 1-10.

Nicolaidis, A. (2008). Temporalities. World Futures, 64, 109-115.

Nisa, U., Zarkasyi, A., Syaifullah, S., Arifin, S., and Muthohirin, N. (2024). Islamic and
spirituality: Reevaluating Maslow’s hierarchy for self-actualization. Progresiva:
Jurnal Pemikiran dan Pendidikan Islam, 13(2), 219-230.

Novikov, B., Bogachev, R., and Bubon, T. (2022). Creative activity as a means of self-
realization of personality in society. Educational Discourse: Collection of Scientific
Papers, 39(1-3), 84-90.

Ohrstrom, P. (2016). The concept of time: A philosophical and logical perspective. In
Molder, B., Arstila, V., and Ohrstrem, P. (Eds.), Philosophy and psychology of time.
New York: Springer, 9-27.

Olson, E. (2009). The rate of time's passage. Analysis, 69(1), 3-9.

Oncescu, J., and Loewen, M. (2020). Community recreation provisions that support low-
income families’ access to recreation. Leisure/Loisir, 44(2), 279-302.

Ortiz, J. (2023). Nec doctum satis: Humanist translation and English recreational song. Early
Music, 51(4), 507-516.

Ozgiin, A., Yasartiirk, F., Ayhan, B., Bozkus, T. (2017). Hentbolcularmn spora dzgii basar1
motivasyonu ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Uluslararast
Kiiltiirel Ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 3(Special Issue 2), 83-94.

Ozant, M. 1., Ayyildiz-Durhan, T., Demirel, M. ve Zorba, E. (2024). Recreational Activity
Motivation Scale Development Study. Educational Administration: Theory and
Practice, 30(6), 410-418.

Ozdemir, A. S., Durhan, T. A., ve Karakiiciik, S. (2020). Validity And Reliability Analysis
of Intrinsic Leisure Motivation Scale. OPUS International Journal of Society
Researches, 15(24), 2838-2855.

Oztiirk, M. A., (2019). Rekreasyonel Sosyal Saglik Olgeginin Gegerlik Giivenirlik
Calismasi, Researcher: Social Scince Studies, 7(1), 200-210.

Palma, M., and Gallo, M. (2019). External information model in a compositional
perspective: Evaluation of campania adolescents’ preferences in the allocation of
leisure-time. Social Indicators Research An International and Interdisciplinary
Journal for Quality-of-Life Measurement, 146, 117-133.

Paluska, S. A., and Schwenk, T. L. (2000). Physical activity and mental health: Current
concepts. Sports Medicine, 29, 167-180.



92

Pandey, A., Chopra, A., and Karve, S. (2023). Mental wellbeing and recreational sports —
two together for a healthy win - implications for higher education institutions. Asia
Pacific Journal of Health Management, 18(1), 234-242.

Parish, M. (2021). The role of recreation in rehabilitation: A systematic review. Sports
Medicine, Physical Therapy and Occupational Therapy, (1), 52-56.

Pavey, L., Greitemeyer, T., and Sparks, P. (2011). Highlighting relatedness promotes
prosocial motives and behavior. Personality and Social Psychology Bulletin, 37(7),
905-917.

Petryshen, P. M., Hawkins, J. D., and Fronchak, T. A. (2001). An evaluation of the social
recreation component of a community mental health program. Psychiatric
Rehabilitation Journal, 24(3), 293-298.

Picton, C., Fernandez, R., Moxham, L., and Patterson, C. (2020). Experiences of outdoor
nature-based therapeutic recreation programs for persons with a mental illness: A
qualitative systematic review. JBI Evidence Synthesis, 18(9), 1820-1869.

Pitas, N., Barrett, A., and Mowen, A. (2017). Trends in local park and recreation department
finances and staffing in the early twenty-first century. Journal of Park and Recreation
Administration, 35(3), 20-34.

Plasek, B., Lakner, Z., and Temesi, A. (2020). Factors that influence the perceived
healthiness of food-review. Nutrients, 12(6), 1881.

Powell, L., Gill, D., Reifsteck, E., and Brown, P. (2022). A physical activity program to
promote mental health. Recreational Sports Journal, 46(1), 31-41.

Pryanikova, N., Dorontsev, A., Marandykina, O., Volobuev, A., Sharagin, V., and Komarov,
M. (2021). The effect of regular physical activity on the cardiovascular system in
students. Biomedical and Pharmacology Journal, 14(3), 1525-1532.

Puaschunder, J. M. (2019). Mental temporal accounting. Proceedings of the 13th
International RAIS Conference on Social Sciences and Humanities, 114-124.

Rasmussen, M. (2023). The politics of time: The political origins of working-time
regulation. Social Science History, 48(1), 65-91.

Ravenscroft, N. (1992). Recreation planning and development. Basingstoke: Macmillan,
151-159.

Rheinberg, F., and Engeser, S. (2018). Intrinsic motivation and flow. In Heckhausen, J., and
Heckhausen, H. (Eds.), Motivation and action. Champaign: Springer, 579-622.

Rdédenas-Munar, M., Monserrat-Mesquida, M., Gomez, S. F., Wirnberg, J., Medrano, M.,
Gonzalez-Gross, M., Gusi, N., Aznar, S., Marin-Cascales, E., Gonzalez-Valeiro, M.
A., Serra-Majem, L., Pulgar, S., Segu, M., Fito, M., Torres, S., Benavente-Marin, J.
C., Labayen, I., Zapico, A. G., and Tur, J. A. (2023). Perceived quality of life is related
to a healthy lifestyle and related outcomes in Spanish children and adolescents: the
Physical Activity, Sedentarism, and Obesity in Spanish Study. Nutrients, 15(24), 5125.



93

Rodriguez-Fernandez, A., Zuazagoitia-Rey-Baltar, A., and Ramos-Diaz, E. (2017). Quality
of life and physical activity: their relationship with physical and psychological well-
being. Quality of Life and Quality of Working Life, 53-70.

Russinova, Z., Wewiorski, N., and Cash, D. (2002). Use of alternative health care practices
by persons with serious mental illness: Perceived benefits. American Journal of Public
Health, 92(10), 1600-1603.

Ryan, R. M., and Deci, E. L. (2000). Intrinsic and extrinsic motivations: Classic definitions
and new directions. Contemporary Educational Psychology, 25(1), 54-67.

Ryu, J., and Heo, J. (2018). Relationships between leisure activity types and well-being in
older adults. Leisure Studies, 37(3), 331 - 342.

Safaei, J., and Saliminezhad, A. (2023). Health impacts of social determinants and lifestyle
behaviours: some evidence from Canadian provinces. Health Promotion International,
38(4), daad067.

Sameroff, A., and Mackenzie, M. (2003). Research strategies for capturing transactional
models of development: The limits of the possible. Development and
Psychopathology, 15(3), 613-640.

Santiago-Pérez, M., Pérez-Rios, M., Malvar, A., and Hervada, X. (2019). Influence of
response options on self-perceived health status. International Journal of Public
Health, 64, 1247-1249.

Sato, M., Jordan, J., and Funk, D. (2014). The role of physically active leisure for enhancing
quality of life. Leisure Sciences, 36(3), 293-313.

Schneider, K. (2019). What does competence mean?. Psychology, 10(14), 1938-1958.

Schulz, P., Schulte, J., Raube, S., Disouky, H., and Kandler, C. (2018). The role of leisure
mterest and engagement for subjective well-being. Journal of Happiness Studies, 19,
1135-1150.

Schunk, D. H., and Usher, E. L. (2012). Social cognitive theory and motivation. The Oxford
Handbook of Human Motivation, 2, 11-26.

Schunk, D., and DiBenedetto, M. (2020). Motivation and social cognitive theory.
Contemporary Educational Psychology, 60, 101832.

Schwartz, S., and Waterman, A. (2006). Changing interests: A longitudinal study of intrinsic
motivation for personally salient activities. Journal of Research in Personality, 40(6),
1119-1136.

Sedighi, M., Splunter, S., Brazier, F., Beers, C., and Lukosch, S. (2016). Exploration of
multi-layered knowledge sharing participation: the roles of perceived benefits and
costs. Journal of Knowledge Management, 20(6), 1247-1267.

Sellier, A. L., and Avnet, T. (2014). So what if the clock strikes? Scheduling style, control,
and well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 107(5), 791-808.



94

Sengupta, S. (2011). Growth in human motivation: Beyond Maslow. The Indian Journal of
Industrial Relations, 47(1), 102-116.

Sessoms, H. (2000). The 1960s: A pivotal decade for recreation research. Journal of Leisure
Research, 32(1), 143-146.

Shields, M., and Shooshtari, S. (2001). Determinants of self-perceived health. Health
Reports, 13(1), 35-52.

Silveira, L. A., and Santos, N. (2019). A society that has leisure more and more as a basic
need. The evolution of leisure seen by the Portuguese perspective. Cadernos de
Geografia, (40), 23-35.

Sirgy, M. (2012). Leisure well-being. In Sirgy, M. J. (Ed.), The psychology of quality of life
Hedonic well-being, life satisfaction, and eudaimonia (2nd ed.). Champaign: Springer,
401-416.

Skidmore, R. (1942). The protestant church and recreation-an example of social change.
Social Forces, 20(3), 364-370.

Smith, H.W., (1998), Hayat: ve Zamani Yonetmenin 10 Dogal Yasasi, (Cev. A., Cingil
Celik), Istanbul: Rota Yayin Yapim Tanitim. (Esersn orjinali 1995 yilinda
yayimlandi). 24.

Snape, R., Haworth, J., McHugh, S., and Carson, J. (2017). Leisure in a post-work society.
World Leisure Journal, 59(3), 184-194.

Spracklen, K. (2011). Leisure in the middle ages. In Spracklen, K. (Ed.), Constructing
leisure: Historical and philosophical debates. New York: Palgrave Mcmillan, 84-101.

Starynska, N. (2020). Creativity as a self-actualizing person’s characteristic. Psychological
Journal, 6(4), 204-212.

Stebbins, R. (2017). Personal development through leisure. In Stebbins, R. A. (Ed.),
Leisure’s legacy: Challenging the common sense view of free time. Champaign:
Springer, 135-153.

Stephen, F. A, Isong, L. M., Montalban, G. K., Langco, L. A., and Paclibar, L. K. (2022).
Health and happiness: The upshot of recreational activities for elderly people.
International Journal of Science and Management Studies, 5(4), 1-9.

Steptoe, A., and Fancourt, D. (2019). Leading a meaningful life at older ages and its
relationship with social engagement, prosperity, health, biology, and time use.
Proceedings of the National Academy of Sciences, 116(4), 1207-1212.

Sterling, H., Allan, B., and Heesacker, M. (2020). Planning leisure: Helpful or harmful?.
Leisure/Loisir, 44(4), 469-488.

Stodolska, M. (2015). Recreation for all: providing leisure and recreation services in multi-
ethnic communities. World Leisure Journal, 57(2), 103 - 89.



95

Street, G., James, R., and Cutt, H. (2007). The relationship between organised physical
recreation and mental health. Health Promotion Journal of Australia : Official Journal
of Australian Association of Health Promotion Professionals, 18(3), 236-239.

Streeter, C., Whitfield, T., Owen, L., Rein, T., Karri, S., Yakhkind, A., Perlmutter, R.,
Prescot, A., Renshaw, P., Ciraulo, D., and Jensen, J. (2010). Effects of yoga versus
walking on mood, anxiety, and brain GABA levels: a randomized controlled MRS
study. Journal of Alternative and Complementary Medicine, 16(11), 1145-1452.

Sukeri, S., Zahiruddin, W., Shafei, M., Hamat, R., Osman, M., Jamaluddin, T., and Daud,
A. (2020). Perceived severity and susceptibility towards leptospirosis infection in
malaysia. International Journal of Environmental Research and Public Health,
17(17), 6362.

Sumikawa, Y., Eltaybani, S., Fukui, C., Igarashi, A., and Yamamoto-Mitani, N. (2023).
Activity level and successful aging, subjective age, and mental, physical, and general
health. Innovation in Aging, 7(1), 710-711.

Surdam, D. (2015). Century of the leisured masses: Entertainment and the transformation
of twentieth-century America. Oxford: Oxford University Press, 17-33.

Simsek, A. (2013). Aragtirma modelleri. A. Simsek. (Ed.), Sosyal bilimlerde arastirma
yontemleri (2. Baski) i¢inde. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari, 80-106.

Tanaka, S., Muraki, S., Inoue, Y., Miura, K., and Imai, E. (2020). The association between
subjective health perception and lifestyle factors in Shiga prefecture, Japan: a cross-
sectional study. BioMed Central Public Health, 20(1786), 1-10.

Taormina, R., and Gao, J. (2013). Maslow and the motivation hierarchy: measuring
satisfaction of the needs.. The American Journal of Psychology, 126(2), 155-177.

Taylor, S., and Stanton, A. (2007). Coping resources, coping processes, and mental health.
Annual Review of Clinical Psychology, 3, 377-401.

Tentama, F., Subardjo, S., Mulasari, S., and Meilani, E. (2019, May). The role of job
satisfaction on employee work productivity. In Proceedings of the First International
Conference on Progressive Civil Society. Indonesia: Atlantis Press, 127-129.

Thrane, C. (2000). Men, Women, and leisure time: Scandinavian evidence of gender
mequality. Leisure Sciences, 22(2), 109 - 122.

Theodoratou, M., Ntavarinou, M., Stratoudaki-chondrou, E., Xiga, M., Nikolopoulou, 1.,
Kloni, P., and Psychogiou, A. (2016). Student's strategies to cope with stressful
situations. European Psychiatry, 33, 233-234.

Thompson, P., Buchner, D., Pifa, 1., Balady, G., Williams, M., Marcus, B., Berra, K., Blair,
S., Costa, F., Franklin, B., Fletcher, G., Gordon, N., Pate, R., Rodriguez, B., Yancey,
A., and Wenger, N. (2003). Exercise and physical activity in the prevention and
treatment of atherosclerotic cardiovascular disease: A statement from the council on
clinical cardiology (Subcommittee on Exercise, Rehabilitation, and Prevention) and
the council on nutrition, physical activity, and metabolism subcommittee on Ph.
Circulation, 107(24), 3109-16 .



96

Thomsen, J., Powell, R., and Monz, C. (2018). A systematic review of the physical and
mental health benefits of wildland recreation. Journal of Park and Recreation
Administration, 36(1), 123-148.

Torrance, B. (2021). Active recreation in an active economy. In Finch, D. J., and Legg, D.
(Eds.), Understanding the active Economy and emerging research on the value of
sports, recreation, and wellness. Pennsylvania: IGl Global, 84-93.

Tsorbatzoudis, H., Alexandres, K., Zahariadis, P., and Grouios, G. (2006). Examining the
Relationship between recreational sport participation and mtrinsic and extrinsic
motivation and amotivation. Perceptual and Motor Skills, 103(2), 363-374.

Tuncer, E. (2023). Akademik personelin rekreasyonda algilanan saghk ¢iktilari ve serbest
zaman doyumu diizeylerinin incelenmesi (Necmettin Erbakan Universitesi drnegi).
Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Konya. 23-48.

Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2024). Adrese dayali niifus kayit sistemi sonuglari, 2024.
https://www.tuik.gov.tr

Ukpong, J., and Akintunde, P. (2009). Enhancement of worker’s productivity through
recreation and exercise. Labor: Human Capital eJournal, 1-13.

Ustiin, U. D. ve Kalkavan, A. (2013). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu égrencilerini
rekreatif etkinliklere katilmaya motive eden faktorlerin arastirilmasi. 1. Rekreasyon
Arastirma Kongresi, 31 Ekim-3 Kasim, Aydin.

Van Asselt-Goverts, A. E., Embregts, P. J. C. M., Hendriks, A. H. C., and Frielink, N. (2014).
Experiences of support staff with expanding and strengthening social networks of
people with mild intellectual disabilities. Journal of Community & Applied Social
Psychology, 24(2), 111-124.

Vansteenkiste, M., Lens, W., and Deci, E. (2006). Intrinsic versus extrinsic goal contents in
self-determination theory: Another look at the quality of academic motivation.
Educational Psychologist, 41(1), 19-31.

Vos, J., and Rijn, B. (2021). The evidence-based conceptual model of transactional analysis:
A focused review of the research literature. Transactional Analysis Journal, 51(2),
160-201.

Wadsworthx, M. (1997). Changing social factors and their long-term implications for
health.. British Medical Bulletin, 53(1), 198-209 .

Walpole, H., and Wilson, R. (2020). Extending a broadly applicable measure of risk
perception: the case for susceptibility. Journal of Risk Research, 24(2), 135-147.

Wang, W., Kao, C., Huan, T., and Wu, C. (2011). Free time management contributes to
better quality of life: A study of undergraduate students in Taiwan. Journal of
Happiness Studies, 12, 561-573.

Wang, W., Wu, C., Wu, C., and Huan, T. (2012). Exploring the relationships between free-
time management and boredom in leisure. Psychological Reports, 110(2), 416-426.



97

Watkins, M., and Bond, C. (2007). Ways of experiencing leisure. Leisure Sciences, 29(3),
287-307.

Weinstein, N. (2000). Perceived probability, perceived severity, and health-protective
behavior. Health Psychology: Official Journal of the Division of Health Psychology,
American Psychological Association, 19(1), 65-74.

Weissinger, E., and Bandalos, D. (1995). Development, reliability and validity of a scale to
measure intrinsic motivation in leisure. Journal of Leisure Research, 27, 379-400.

Weybright, E., Caldwell, L., and Weaver, R. (2019). Preventing leisure from being
overlooked: Intersecting leisure and prevention sciences. Journal of Leisure Research,
50(5), 394-412.

White, D. (2008). A structural model of leisure constraints negotiation in outdoor recreation.
Leisure Sciences, 30(4), 342-359.

Wigfield, A., and Eccles, J. (2000). Expectancy-value theory of achievement motivation.
Contemporary Educational Psychology, 25(1), 68-81.

Wiley, C. G., Shaw, S. M., and Havit, C. (2000). Men's and women's involvement in sports:
An examination of the gendered aspects of leisure involvement. Leisure Sciences, 22,
19-31.

Wu, M. (2023). Study on leisure and sports in the middle ages from the perspective of daily
life. Journal of Education, Humanities and Social Sciences, 8, 292-296.

Yen, H., Lin, G., and Huang, H. (2023). Leisure participation for mental health promotion
in later life: A six-year longitudinal study. Journal of Applied Gerontology: The
Official Journal of the Southern Gerontological Society, 43(6), 650-656.

Yerlisu-Lapa, T., Agyar, E. ve Bahadir, Z. (2012). Yasam tatmini, serbest zaman
motivasyonu, serbest zaman katilimi: Beden egitimi ve spor 6gretmenleri {izerine bir
inceleme (Kayseri ili 6rnegi). Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
10(2), 53-59.

Yerlisu-Lapa, T., Serdar, E., Kaas, E. T., Cakir, V. O. ve Kése, E. (2020). Rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilar1 6lgeginin Tiirkge versiyonunun psikometrik 6zellikleri. Spor
Bilimleri Dergisi, 31(2), 83-95.

Yildiz, S. ve Dinger, M. Z. (2017). Turizm fakiiltesi Ogrencilerinin bazi demografik
ozelliklerine gore serbest zaman motivasyonlarinin incelenmesi: Akdeniz iiniversitesi
ornegi. Journal of Recreation and Tourism Research, 4(1), 353-362.

Yorke, D. (1984). Local authorities and the marketing of leisure services. Service Industries
Journal, 4(3), 151-165.

Young, S., Ross, C., and Barcelona, R. (2003). Perceived constraints by college students to
participation in campus recreational sports programs. Recreational Sports Journal,
27(2), 47-62.



98

Yuen, F., Pedlar, A., and Mannell, R. (2005). Building community and social capital through
children's leisure in the context of an international camp. Journal of Leisure Research,
37(4), 494-518.

Zarel, S., Memari, A., Moshayedi, P., Mosayebi, F., Mansournia, M., Khoo, S., & Morris,
T. (2016). Psychometric Properties of Physical Activity and Leisure Motivation Scale
in Farsi: an International Collaborative Project on Motivation for Physical Activity and
Leisure. Archives of Iranian medicine, 19(10), 704-711.

Zarotis, G., and Tokarski, W. (2020). Leisure time: Behavioural factors, course of life and
lifestyle. European Journal of Business and Management, 5(2), 1-7.

Zawadzki, M., Smyth, J., and Costigan, H. (2015). Real-time associations between engaging
in leisure and daily health and well-being. Annals of Behavioral Medicine, 49(4), 605-
615.

Zhao, L., Detlor, B., and Connelly, C. (2016). Sharing knowledge in social Q&A sites: The
unintended consequences of extrinsic motivation. Journal of Management Information
Systems, 33(1), 100-170.

Zheng, Z., Gu, S., Lei, Y., Lu, S., Wang, W., Li, Y., and Wang, F. (2016). Safety needs
mediate stressful events induced mental disorders. Neural Plasticity, 2016(1), 1-6.

Zimmerman, B. (2000). Self-efficacy: An essential motive to learn. Contemporary
Educational Psychology, 25(1), 82-91.

Zowisto, M. (2010). Leisure as a category of culture, philosophy and recreation. Physical
Culture and Sport Studies and Research, 50(1), 66-71.

Zulkosky, K. (2009). Self-efficacy: A concept analysis. Nursing Forum, 44(2), 93-102.

Zulyniak, S., Williams, J., Bulloch, A., Lukmaniji, A., and Patten, S. (2020). The association
of recreational and non-recreational physical activity with mental health: A Canadian
cross-sectional analysis. Journal of Affective Disorders Reports, 1, 100021.

Zumbo, B. (2003). Leisure activities, health and the quality of life. In Michalos, A. C. (Ed.),
Essays on the quality of life. Berlin: Springer, 217-238.

Zwart, R., and Hines, R. (2022). Community wellness and social support as motivation for
participation in outdoor adventure recreation. Journal of Outdoor Recreation,
Education, and Leadership, 14(1), 33-50.

Zorba, E. (2021). Yasam Kalitesi ve Wellness (1.bask1). Ankara: Akademisyen Yayinevi. 13-
45,



EKLER

99



EK 1. Etik Komisyon izin Formlari

Evrak Tarih ve Sayisi: 25.03.2025-E.1204662

re ©

GAZIi UNiVERSITESI REKTORLUGU
Etik Komisyonu 2025 AILE YILI

0

|95}

2025

9]
wn

Say1 : E-77082166-302.08.01-1204662
Konu: Bilimsel ve Egitim Amaglt

Prof.Dr.Erdal ZORBA
T.C. Gazi Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi
Emekli Ogretim Uyesi

Tez danigmam oldugunuz, daha once 12.07.2024 tarih ve E.994409 sayili yazinuz ile onay alan
2024-1108 kod numaral, Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisit Beden Egitim ve Spor Ana Bilim Dali
Doktora Ogrencisi Mustafa inan OZANT'm, ""Rekreasyonel Etkinlik Olarak Yiizme Motivasyonunun
Rekreasyonda Algilanan Saghga FEtkisi" baghkli tez ¢aligmast hakkinda alinan 18.03.2025 tarihli
dilekgeniz Universitemiz Etik Komisyonunun 25.03.2025 tarih ve 05 say1li toplantisinda goriigiilmiis olup,

Dilekgede; uygulamasi tamamlanan ¢aligmamn bagliginin tez jurisi tarafindan "Rekreasyonel
Etkinlik Motivasyonu ve Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilarinin Incelenmesi" olarak degistirilmesi
ile ilgili talebinizin uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Necdet HAYTA
Rektor Yardimcisi

Bu belge, gilvenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
Belge Dogrulama Kodu :BSAMTCTJR2 Belge Takip Adresi : https://www turkiye.gov.tr/gazi-universitesi-ebys

'y

i M e
Emniyet Mahallesi Bandirma Caddesi No :6/1 06560 Yenimahalle/ANKARA Bilgi i¢in :Nursel Gilner
Tel:0 (312) 20220 57 - 0 (312) 2... Faks:0(312) 202 3876 Genel Evrak Sorumlusu
Internet Adresi :http://etikkomisyon.gazi.edu.tr/ Telefon No:202 20 57

bel o XepAdresi) saziniyersited@hsOLKeotr; oy oy

100




101

EK 1. (devam) Etik Komisyon Izin Formlar1

Evrak Tarih ve Sayisi: 26.03.2025-E.1204589

GAZi UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Komisyonu 2025 AILE YILI

Sayt : E-77082166-302.08.01-1204589 26.03.2025
Konu :  Bilimsel ve Egitim Amagh

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Daha o6nce 12.07.2024 tarih ve E.994377 sayili yazimiz ile onay alan 2024 - 1108 kod
numarali, Enstitiiniiz Beden Egitim ve Spor Ana Bilim Dali Doktora Ogrencisi Mustafa Inan
OZANT'mn, Prof.Dr.Erdal ZORBA'min danismanliginda yurittagi '"Rekreasyonel Etkinlik
Olarak Yiizime Motivasyonunun Rekreasyonda Algilanan Saghga Etkisi" baslikli tez calismasi
hakkinda ilgililerden alinan 18.03.2025 tarihli dilek¢e Komisyonumuzun 25.03.202S5 tarih ve
05 say1li toplantisinda goruisulmus olup,

Dilekgede; uygulamasi  tamamlanan calismamn  bashginin  tez  jirisi
tarafindan "Rekreasyonel Etkinlik Motivasyonu ve Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktlarinin
Incelenmesi" olarak degistirilmesi ile ilgili talebin uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Ismail KARAKAYA
Komisyon Baskani

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir

Belge Dogrulama Kodu :BSCMTCEAA3 Belge Takip Adresi : https://www turkiye.gov.tr/gazi-universitesi-ebys
s
Emniyet Mahallesi Bandirma Caddesi No :6/1 06560 Yenimahalle/ANKARA Bilgi igin :Nursel Giiner
Tel:0(312) 202 20 57 - 0(312) 2... Faks:0 (312) 20238 76 Genel Evrak Sorumlusu
Internet Adresi :http://etikkomisyon.gazi.edu.tr/ Telefon No:202 20 57

Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01 kep.tr

i elek 1ik imza ile imzalanmi

EK 1. (devam) Etik Komisyon Izin Formlar



102

Evrak Tarih ve Sayisi: 12.07.2024-E.994377

1cC
GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGU

v Gl il v

Etik Komisyonu

Sayi1 @ E-TT082166-302.08.01-994377 12.07.2024
Konu: Bilimsel ve Egitim Amach

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSTU MUDURLUGUNE

Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitim wve Spor Ana Bilim Dal
Doktora Ofrencisi Mustafa inan OZANT ', Prof.Dr.Erdal ZORBA'min damsmanhiginda yiiriittiigii
"Rekreasyonel Etkinlik (Marak Yiizme Motivasyonunun Rekreasyonda Algilanan Saghga Erkisi” adl
tez ¢cahismasi ile ilgili konu Komisvonumuzun 09.07.2024 tarih ve 12 sayil toplantisinda goriisiilmiis
olup,

ilgilinin ¢calismasimn, yapilmas: planlanan verlerden izin alinmas: kosuluyla vapilmasinda etik
agidan bir sakinca bulunmadifina oybirlifi ile karar verilmis ve karara iliskin imza listesi ekte

gonderilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Arastirma Kod No: 2024 - 1108

Prof. Dr. ismail KARAKAYA
Komisyon Baskam

Ek:1 Liste
Bu belge, glvenli clektronik imza ile imzalanmgtir.
Belge Dogrulama Kodo BSEIZRIIZZ Belge Takip Adresi @ hitpazdwww . turkive, gov_in'gazi-universitesi-chys
[ &
Emniyet Mahallesi Bandima Caddesi No :6/1 06560 Yenimahalle/ ANKARA " Bilg igin :Nursel Gainer
Tel0 (312) 202 20 57 - 0(312) 2. Faks:0{312) 202 38 T8 Genel Evrak Sorumlusu
Intemet Adresi hitpotetikkomisyen.gazi.edo. i Telefon No:202 20 57

Kep Adresi: gaziuniversitesighs0 1 kep.tr



EK 1. (devam) Etik Komisyon Izin Formlar1

E

-

103

ak Iarmn ve davisy LI/ ZUL3-E. Y9357 7 Gf\.Z[ UNI\'ER&'TESI

ETIiK KOMiSYONU KATILIM LiSTESI

TOPLANTI TARIHI : 09.07.2024

TOPLANTI SAYISI : 12

ADI - SOYADI

Prof. Dr. ismail KARAKAYA
BASKAN

Prof. Dr. Zehra GOCMEN
BAYKARA
BASKAN YRD.

Prof. Dr. C. Haluk BODUR

Prof. Dr. Segil OZKAN

Prof. Dr. Cevriye TEMEL GENCER

Prof. Dr. ilkay ULUTAS

Prof. Dr. Kemalettin DENiZ

Prof. Dr. I'v!akbule GEZMEN
KARADAG

Prof. Dr. ilyas OKUR

Prof. Dr. Nihan KAFA

Dog. Dr. Melek Giilsah SAHIN

Dog¢. Dr. Gikhan DELICEOGLU

Dog. Dr. Elvan INCE AKA




EK 2. Rekreasyonel Etkinlik Motivasyon Olgegi

Rekreasyonel Etkinlik Motivasyonu Olgegi

104

Rekreasyon: bosg zaman degerlendirme etkinliklerini nitelendiren genel
bir kavramdir. Rekreasyonel etkinlikler; yiiriiyiis, ytizme, doga yiiriiytisii
gibi etkinlikleri icermektedir.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

IKararsizim

Katiltyorum

Tamamen

Katiliyorum

Rekreasyonel etkinliklerin yasantimin bir parcas1 olduguna inanirim.

Rekreasyonel etkinliklere katilarak rahatlamig hissediyorum

Rekreasyonel etkinliklere katilarak yeni sosyal iligkiler kurmaya caligtyorum

ML=

Rekreasyonel etkinliklere katilarak rutin yagantimin digina ¢iktigimi
hissediyorum

@n

Rekreasyonel etkinliklere katilarak yeteneklerimi ¢evremdekilere
gostermekten hoslaniyorum

Rekreasyonel etkinliklerin bana faydasi oldugunu diisiinmiiyorum

Rekreasyonel etkinliklere katilmak i¢in herhangi bir neden bulamiyorum

Rekreasyonel etkinliklere katildigimda tiim dikkatimi etkinlige veririm

Rekreasyonel etkinliklere katilarak basarili oldugumda kendimi iyi hissederim

| Rekreasyonel etkinliklere katilmak benim i¢in énemlidir

| Rekreasyonel etkinliklere katilacagim giin mutlu hissederim

| Rekreasyonel etkinliklere katilmaya dair isteksizim

| Rekreasyonel etkinliklere becerilerimin ¢ok tizerinde oldugu i¢in

katilmak istemem

14.

Rekreasyonel etkinliklere katilarak yeni seyler 6grenmeyi severim

15.

Rekreasyonel etkinlikler hosuma gider

16.

Rekreasyonel etkinliklerinde yeni seyler 6grenmek bana basarili hissettirir

17.

Katildigim rekreasyonel etkinlikler kisisel amaglarimla birbirini tamamlar

18.

Rekreasyonel etkinliklere katilarak hayatima anlam kattigima inantyorum

19.

Rekreasyonel etkinliklere katilmak bana sorumluluk duygusu kazandirir

20.

Rekreasyonel etkinliklere katilarak yapabileceklerimin sinirlarin
gormeye ¢aligirim

21.

Rekreasyonel etkinliklere katilarak becerilerimi gelistirmeye caligirim

22,

Rekreasyonel etkinliklere katilarak ¢evremin benden beklentilerini
kargilamaya ¢aligirim

23,

Rekreasyonel etkinliklere katilmayi sikici buluyorum

24,

Rekreasyonel etkinliklere katilarak yasanmimin farkli y6nlerini
kesfedebiliyorum

25.

Rekreasyonel etkinliklere katilmazsam kendimi kétii hissederim

26.

Rekreasyonel etkinliklerin heyecan verici oldugunu disiiniiyorum

27,

Rekreasyonel etkinliklere katildigimda ¢evremden olumlu tepkiler aliyorum

28.

Rekreasyonel etkinliklere katilmak gereksiz seyleri diisinmemi engeller

29.

Rekreasyonel etkinliklere katilmak beni daha 6zgiir hissettirir

30.

Rekreasyonel etkinliklere katilmak formumu korumama yardimer olur

31

Rekreasyonel etkinliklere katilmak yeni seyler deneyimlememi saglar

32.

Rekreasyonel etkinlikler verimli zaman gecirmemi saglar

33.

Rekreasyonel etkinlikleri zorluklarla bag etme becerisi kazandirir

34.

Rekreasyonel etkinlikler kisisel geligimime katki saglar

35.

Rekreasyonel etkinliklere katilmak bana ilging gelir

36.

Rekreasyonel etkinliklere katilarak giiniin yorgunlugundan uzaklastyorum

37.

Rekreasyonel etkinliklerde basarisiz olsam bile katilmaktan vazgegmem

38.

Rekreasyonel etkinliklere katildigimda zaman hizh geger

39.

Rekreasyonel etkinliklere katilarak iyi bir ruh haline sahip olurum
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Alt boyutlar Maddeler

Igsel Motivasyon 1,2,4,8,9,10,11,14,15,16,17,18,19,20,21

Fayda 24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39
Motivasyonsuzluk 6,7,11,12,23

Digsal Motivasyon 3,5,22

Not: Olgiim araci atif yapilmak kaydiyla izin alinmaksizin kullanilabilir.
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EK 3. Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi

REKREASYONDA ALGILANAN SAGLIK CIKTILARI OLCEGI (RASCO)
Asgagida rekreasyonda algilanan saglik ciktilar: 8lcegine yer verilmis olup, serbest zamanlarimzda katildiginiz
sportif aktivitelerden algilanan saglik ¢iktilan ile ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir. Sizden istenen bu ifadelerin
sizi ne kadar ifade ettigini belirtmenizdir.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Beni ifade Etmiyor Tamamen Beni ifade Ediyor
Serbest zamanlarda sportif aktivitelere katilirim, ciinkii bu aktiviteler...
Psikolojik Deneyimin Gerc¢eklesmesi (PDG)
1. hayatim daha cok takdir etmemi saglar 1 2|3 |4|5]|]6]|7
2. hayattan daha fazla zevk almami saglar 1123|4567
3. bana dzgiiven duygusu kazandirir 1|2 |3 [4]|5|6]|7
4. kendime duydugum saygry (benlik saygimi) artirar 1|2 |3]4]|5|16]|7
5. kim oldugum konusunda daha fazla farkinda olmami saglar 1|12 (3 |4|5|6]|7
6. hayatimin diger olumlu yénleri ile iligkilidir 1|2 |3]4]|5|16]|7
7. hayatimdan daha fazla memnun (tatmin) olmami saglar 12 |3]4]|]5|6]7
Daha Kétii bir Durnmun Onlenmesi (DKDO)
8. diyabet (seker) hastasi olma riskimi azaltir 1|2 |3 [4]|5|6]|7
9. kilo alma riskimi azaltir 1|2 |3]4]|5|16]|7
10. kalp krizi gecirme riskimi azaltir 1123|4567
11. erken 8liim riskimi azaltir 1|2 |3]4]|5|16]|7
12. hastalanma riskimi azaltir 112 |3[4]5]|6]|7
Tyilestirilmis Durum (iD)
13. zindelik (fit olma) durumumu gelistirir 1|2 |3 [4]|5|6]|7
14. genel saglik durumumu iyilestirir 1|2 |3]4]|5|16]|7
15. kas giiciimii gelistirir 1|12 (3 |4|5]|6]|7
16. fiziksel esnekligimi gelistirir 1 (23|14 |5|6]|7
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