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OZET

Yurtlarda Barnan Lisans Ogrencilerinin, Siirdiiriilebilir Beslenme Hakkindaki

Bilgi, Tutum ve Davramslarimin Degerlendirilmesi: Erzurum ili Ornegi

Amag: Siirdiiriilebilir beslenme; insan sagligi, dogal kaynaklarin korunmasi,
ekonomik dengenin ve sosyal adaletin saglanmasini bir arada gézeten bir beslenme
modelidir. Bu c¢alisma, Erzurum ilinde yurtlarda barman lisans 6grencilerinin
siirdiiriilebilir beslenme hakkindaki bilgi, tutum ve davranislarin1 degerlendirmek
amaciyla gergeklestirilmistir.

Materyal ve Metot: Calisma, Mayis-Haziran 2024 tarihleri arasinda, Tiirkiye’de
devlet iiniversitesinde 6grenim goren ve yurtlarda barinan 855 lisans 6grencisi tizerinde
yuritilmistiir. Arastirma kesitsel bir tasarima sahiptir. Veri toplama araci olarak,
ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerini, beslenme bilgilerini, siirdiiriilebilir beslenme
bilgi diizeylerini, bu konuya yonelik tutumlarini ve davraniglarini 6lgmeye yonelik
sorulardan olusan bir anket kullanilmastir.

Bulgular: Kadin katilimcilarin %26,0’s1, erkek katilimcilarin ise %12,0’si
stirdiiriilebilir beslenme kavramini daha once duydugunu belirtmistir. Cinsiyete gore
stirdiiriilebilir beslenme kavraminit duyma durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p<0.05). Katilimcilarin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme
Olceginden aldiklar1 puanlar; sigara ve alkol kullanimi, fiziksek aktivite yapma diizeyi,
kronik hastalik varligi, diizenli ila¢ kullanimi, saglikli beslenme aliskanligi, fastfood
tilketim siklig1, stirdiiriilebilir beslenme kavramini duyma durumu, bu konudaki bilgi
diizeyleri, etiket okuma siklig1 ve islenmis gida tiikketiminden kaginma durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

Sonug: Siirdiiriilebilir beslenme hakkinda bilgi, tutum, davranis ve farkindaligin
artirtlmas1 amaciyla egitim programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nerilmektedir.
Bu programlarin 6grencilerin bilgi diizeylerini artirarak davranis degisikligi saglamada
etkili olacag1 diisliniilmektedir. Ayrica, bu alandaki ¢aligmalarin daha genis katilimci
gruplarla tekrarlanmast ve Ozellikle farkli sosyoekonomik gruplar arasinda
karsilagtirmalar yapilmasi, siirdiiriilebilir beslenme politikalarinin sekillendirilmesinde
onemli rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, ¢evre, siirdiiriilebilir beslenme, siirdiiriilebilirlik,
tiniversite 6grencileri



ABSTRACT

Evaluation of Knowledge, Attitudes, and Behaviors Regarding Sustainable
Nutrition Amog Undergraduate Students Residing in Dormitories: The Case of
Erzurum, Turkey

Aim: Sustainable nutrition is a dietary model that simultaneously considers
human health, the preservation of natural resources, economic balance, and social justice.
This study was conducted to evaluate the knowledge, attitudes, and behaviors of
undergraduate students residing in dormitories in Erzurum regarding sustainable
nutrition.

Material ve Method: The study was carried out between May and June 2024 with
855 undergraduate students studying at a public university in Turkey and residing in
dormitories. The research employed a cross-sectional design. Data were collected through
a questionnaire consisting of items aimed at measuring the students’ sociodemographic
characteristics, nutritional knowledge, knowledge levels, attitudes, and behaviors related
to sustainable nutrition.

Results: Among female participants, 26.0% reported having previously heard of
the concept of sustainable nutrition, compared to 12.0% of male participants. A
statistically significant difference was found between genders regarding awareness of the
concept (p<0.05). Participants’ scores on the sustainable and healthy nutrition scale
showed statistically significant differences based on smoking and alcohol use, level of
physical activity, presence of chronic illness, regular medication use, healthy eating
habits, frequency of fast-food consumption, awareness of the concept of sustainable
nutrition, knowledge level on the subject, frequency of reading food labels, and avoidance
of processed food consumption.

Conclusion: It is recommended that educational programs be developed and
implemented to increase knowledge, attitudes, behaviors, and awareness regarding
sustainable nutrition. These programs are expected to be effective in promoting behavior
change by increasing students’ knowledge levels. Furthermore, repeating similar studies
with larger and more diverse participant groups, and making comparisons between
different socioeconomic groups, may play an important role in shaping sustainable
nutrition policies.

Keywords: Nutrition, environment, sustainable nutrition, sustainability,
university students
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1. GIRIS

Beslenme; yasamin siirdiiriilmesi, saglhigin korunmasi, fiziksel ve zihinsel
bliylime-gelismenin saglanmasi, yasam kalitesinin iyilestirilmesi ve {iretkenligin
artirllmas1 amaciyla besin Ggelerinin  ve biyoaktif bilesenlerin almip viicutta
kullanilmasidir (TUBER, 2022). Yeterli ve dengeli beslenme ise viicudun biiyiimesi,
gelismesi, onarilmasi, yenilenmesi ve metabolizma faaliyetlerinin devam edebilmesi i¢in
gerekli olan enerji ve besin 0gelerinin, yeterli miktarda alinmasi ve viicutta uygun bir
sekilde kullanilmasidir (TOBR, 2015).

Beslenme; fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik yonleri olan biitiinsel bir
olgudur ve tiim canlilar, yasamlarini devam ettirebilmek i¢in beslenmek zorundadir
(Unsal, 2019). Bu nedenle her insan beslenme hakkina sahiptir ve beslenme hakki,
evrensel olarak kabul edilmis en temel insan haklarindan birisidir. Bir¢ok uluslararasi
hukuk metinlerine konu edilmis ve uluslararas1 hukuk tarafindan garanti altina alinmistir
(Birlesmis Milletler (BM) Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, 1989; Birlesmis Milletler (BM)
Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Uluslararas1 S6zlesmesi, 1966; Birlesmis Milletler
Engellilerin Haklarma Iliskin Sozlesme, 2006; Insan Haklari Evrensel Beyannamesi
(IHEB), 1948;). Bu belgelerden en énemlisi 1948 yilinda yayimlanan Insan Haklari
Evrensel Beyannamesidir. insan Haklar1 Evrensel Beyannamesinin 25. Maddesinin 1.
Fikrasinda; herkes, kendisinin ve ailesinin; saghigimni ve refahimi saglamak amaciyla
beslenme, giyim, konut, barinma ve tibbi bakim hakkina sahiptir ifadesi yer almaktadir
(IHEB, 1948).

Beslenme hakki, uluslararasi hukuk metinlerinde tam bir mutabakatla kabul
edilmis olmasina ragmen giinlimiizde en ¢ok ihlal edilen insan haklarindan birisidir

(Elver, 2021). Bugiin diinya, basta gelismekte olan iilkeler olmak iizere yetersiz beslenme



veya fazla beslenme durumunda meydana gelen malniitrisyon sorunu ile karsi karsiyadir
(Akay ve Demir, 2020).

Diinya Besin Giivencesi ve Beslenme Durumu raporuna gore; 2022 yilinda,
cogunlugu kadin ve kirsal kesimde yasayan bireylerden olusan 2.4 milyar insan, yil
boyunca giivenli, yeterli ve besleyici gidaya erisim saglayamamustir (FAO, 2023).

Ulkemizde ise, TBSA 2019 verilerinde yetiskinlerde obezite oran1 kadinlarda
%41, erkeklerde %20.5 ve toplamda %30.3 olarak saptanmistir (TBSA, 2019). Ayrica,
TUIK (2022) Saglik Arastirmasi verilerine gére 15 ve iizeri bireylerde zayiflik goriilme
orani kadinlarda %4.9, erkeklerde %2.3 olarak bulunmustur. Fazla kilo ve obezite verileri
incelendiginde, 15 ve lizeri yas bireylerde obez Oncesi ve obezite goriilme orani sirastyla
erkeklerde %40.4 ve %16.8, kadinlarda %30.9 ve %23.6’dir (TUIK, 2022).

Bu veriler analiz edildiginde, besin tiikketiminde diinyada ve lilkemizde esit ve adil
bir dagilim olmadig1 goriilmektedir. Diinyanin bir kismi1 gida giivencesizligi, kronik aglik
vb. sorunlar1 yasarken diger bir kismi asir1 beslenmeye bagli obezite vb. saglik
sorunlartyla miicadele etmektedir (Kadioglu ve Sokiilmez Kaya, 2021). Bugiin diinya
tizerinde var olan mevcut tarimsal liretim sistemiyle yaklagik 13 milyar insanin beslenme
gereksinimini karsilayacak besin iiretimi olmasma ragmen hala kronik aclik ceken
insanlarin var olmasi, besin {iiretim ve dagitim sistemlerinde sorunlar oldugunu
gostermektedir (Kiiglikcankurtaran ve ark., 2022). Diinyada bugiin uygulanan mevcut
gida tiretim ve tiiketim sistemi sadece bugiinii degil, gida sisteminin gelecegini de bir¢cok
acidan tehlikeye atmaktadir. Son 50 yil igerisinde, kiiresel beslenme aliskanliklarinin
radikal bir sekilde degismesi, insan ve toplum saglhigi acgisindan ciddi tehlike arz
etmektedir. Sagliga uygun olmayan beslenme aliskanliklar1 ve tutumlarina dogru kiiresel

davranig degisikliginin meydana gelmesi, obezite ve beslenme gibi yasam tarzi ile iliskili



bulasict olmayan hastaliklarin (BOH) goriilme sikliginda artis ile birlikte gevresel
bozulmaya ve biyogesitliligin azalmasina neden olmustur (Kurtgil ve Beyhan, 2021).

Diinyada, bulasici olmayan hastaliklar (BOH) nedeni ile her yil 41 milyon insan
hayatin1 kaybetmektedir ve bu sayr diinya capindaki tiim Oliimlerin %70’ine denk
gelmektedir (TBSA, 2019). Mevcut beslenme egilimlerinin ayni sekilde devam etmesi
durumunda, bulasicit olmayan hastaliklar nedeniyle meydana gelen 6liimlerin, kiiresel
hastalik yiikiinlin ortalama {igte ikisini (2/3) olusturacagi ve 2030 yilina dogru yaklasik
52 milyon olacagi tahmin edilmektedir (FAO, 2020). Beslenmeye bagli olarak meydana
gelen bulasici olmayan hastaliklar, toplum ve halk sagligi i¢in 6nemli bir tehdit haline
gelmistir. Bu tehditler {ilkelerin kalkinmasinin 6niinde bir engel olusturmaktadir.

Besin sistemlerinin hem gezegen sagligi hem de insan ve toplum sagligi i¢in her
gecen giin daha =zararli hale geldigi yaygin bir sekilde kabul edilmektedir
(Kiictikcankurtaran ve ark., 2022). Besin sistemleri; iklim degisikligi, arazi ve su
kullanimi, biyogesitlilik kaybi, toksik etki, asitlesme, 6trofikasyon vb. ile ¢evre iizerinde
bask1 olusturmaktadir (Kadioglu ve Sokiilmez Kaya, 2021).

Besin sistemlerinde goriilen bu sorunlarla birlikte, 2016 yilinda Gida ve Tarim
Orgiitii tarafindan yayimlanan raporda, her yil insanlarin tiiketimi i¢in arz edilen gidalarin
ticte birinin israf edildigi ya da yasam dongiisii siiresince kayboldugu ifade edilmistir.
Diger bir deyisle, tiretilen gidalar igerisinde israf edilen ve kayba ugrayan gida miktari
1.3 milyar tondur (FAO, 2016). Tiirkiye Israf Raporu’nda ise iilkemizde 1 y1l icerisinde
26 milyon ton gida israf edilmekte oldugu, belirtilen bu miktarin tilkemizin milli gelirinin
%15’ine denk oldugu bildirilmistir (Tekiner ve ark., 2021).

20. yiizyilin baglangicindan itibaren diinya niifusu hizli bir artis gdstermistir ve
buna bagli olarak 2050 yilinda diinya niifusunun 10.1 milyar olacagi tahmin edilmektedir

(United Nations, 2019). 10 milyar olacagi tahmin edilen diinya niifusunun besin



gereksinimi kargilamak icin gida liretiminin %50 artis gdstermesi gerekmektedir (FAO,
2017). Dogal kaynaklarin smirli oldugu bir diinyada hizla artan insan niifusunun nasil
beslenecegi biiylik bir sorun olusturmaktadir (Engin ve Sevim, 2022). Saglikli ve yeterli
beslenme insan i¢in sadece yagsami devam ettirme ile ilgili bir sorun degil, ayn1 zamanda
cevre ve cevrenin hassas dengesi ile yakindan iligkilidir. Son yillarda yasadigimiz
¢evresel sorunlar bu durumun bir gostergesidir (Benzer Giirel ve Cagindi, 2022, s.83-84)
Biitilinciil bir iyilesme i¢in, liretimden atik bertarafina kadar tiim gida sistemi basamaklar1
dikkatli bir sekilde analiz edilmeli, insan saghigina ve cevreye duyarlt bir hale
doniistiiriilmelidir (Kadioglu ve Sokiilmez Kaya, 2021).

Gilinlimiizde gida iiretimi ve tiiketim sistemini, insan sagligini olumlu yonde
etkileyecek ve gevresel etkileri en aza indirecek bir sisteme doniistiirmek 21. yiizyilda en
onemli sorunlardan birisi olarak goriilmektedir (Kurtgil ve Beyhan, 2021). Artan diinya
niifusuna kiyasla dogal kaynaklarin her gegen giin azalmasi, tiim alanlarda siirdiiriilebilir
yasam kavramini giindeme getirmistir. Kiiresellesen diinyada siirdiiriilebilirligin
saglamasi amaciyla 17 tane siirdiiriilebilir kalkinma hedefi Birlesmis Milletler tarafindan
yayinlanmistir. Planlanan bu hedefler, mevut kaynaklarin korunmasi, diinyanin gelecegi,
insan refahi, esitlik ve adaletin saglanmasi i¢in ¢oziim Onerileri sunmaktir (Yiiksel ve
Ozkul, 2021).

Stirdiirtilebilir Beslenme’ kavrami da bu hedeflerden birisidir ve FAO tarafindan:
“Siirdiirtilebilir diyetler, simdiki ve gelecek nesillerin saglikli bir sekilde hayatini devam
ettirebilmesi i¢in besin ve beslenme giivenligine katkida bulunan, ¢evresel etkileri diisiik
olan, ekolojik sisteme ve biyocesitlilige kars1 koruyucu ve saygili, etnik olarak uygun,
kiiltiirel olarak kabul edilebilir, ekonomik yonden adil ve uygun fiyatl, ulasilabilir ve
satin almabilir, dogal kaynaklar1 ve insan kaynaklarinin optimize edildigi, beslenme

acisindan yeterli, giivenilir ve saglikli diyetlerdir.” seklinde tanimlanmistir (FAO, 2010).



Gelecek yillarda artan insan niifusunun gida ihtiyacini hem kalite hem de miktar
yoniinden karsilamak icin gida iiretim ve tiiketim sisteminde radikal degisiklikler
yapilmast gerekecektir. Bu durum karsisinda yetersiz, dengesiz ve asir1 beslenme
konularinda calismalar yapmak, beslenme ve diyet Oriintiisiinii degistirmek, besin
cesitliligini saglamak, gida kayiplarin1 ve gida israfin1 azalmak, besin ve besin
sistemlerinin ¢evresel zararini en aza indirmek vb. i¢in acil disiplinler arasi1 énlemler
almak 6nem arz etmektedir (Kurtgil ve Beyhan, 2021).

Hem diinyada hem de iilkemizde ‘Siirdiiriilebilir Beslenme’ konusunda yapilan
calismalarin yetersiz olmasi, gelecekte gida giivenliginin korunmasi ve saglanmasi,
ayrica ¢evresel zararin en aza indirilmesi amaciyla devlet yurtlarinda barinan lisans
ogrencilerin ‘Siirdiiriilebilir Beslenme’ hakkinda bilgi, tutum ve davranislarin

degerlendirilmesi: Erzurum ili Ornegi galismas1 yapilmistir,



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Beslenme

Beslenme; yasamin siirdiiriilmesi, saghigin korunmasi, fiziksel ve zihinsel
bliylime-gelismenin saglanmasi, yasam kalitesinin iyilestirilmesi ve iiretkenligin
artirtlmasi amaciyla besin Ogelerinin ve biyoaktif bilesenlerin alinip viicutta
kullanilmasidir (TUBER, 2022). Diger bir deyisle beslenme; viicudun gereksinimi olan
besin ve besin dgelerinin yeterli miktarda ve uygun zamanda alinmasi i¢in yapilmasi
gereken bilingli bir eylemdir (TOBR, 2015). Besin 6gelerinden herhangi birisi
alinmadiginda veya gereginden az ya da ¢ok alindiginda biiylime ve gelismenin
engellendigi, sagligin bozuldugu bilinmektedir (Baysal, 2012). Bu nedenle beslenme,
yasam dongiisiiniin her asamasinda devam etmesi gereken bir eylemdir (TOBR, 2015).

Saglikli beslenme ise gesitli ve dengeli beslenerek, yenilen besinden haz duyarak,
bireyin gereksinim duydugu miktarlarda besin Ogelerinin alinmasi ve ideal viicut
agirliginin devam etmesidir. Saglikli beslenmenin hedefi yeterli ve dengeli beslenmenin
saglanmasidir. Yeterli ve dengeli beslenme; viicudun biiyiimesi, gelismesi, yenilenmesi
ve galismasi i¢in gerekli olan enerji ve besin ogelerinin tamaminin yeterli miktarlarda
alinmasi ve viicutta uygun bir sekilde kullanilmasidir (TOBR, 2015). Saglikls, yeterli ve
dengeli beslenme optimal beslenme olarak da tanimlanmaktadir. Déllenmeyi takiben
fetiis de dahil olmak iizere bebeklik, ¢ocukluk, adolesan, yetigskinlik ve yaslik donemine
kadar hayatin her evresinde optimal beslenme birey ve toplum i¢in 6nem arz etmektedir
(TUBER, 2022).

2.2. Beslenme (Gida) Hakki

Beslenme; fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik yonleri olan biitiinsel bir
olaydir ve tiim canlilar, yasamlarin1i devam ettirebilmek icin beslenmek zorundadir

(Unsal, 2019). Bu nedenden dolay: her insan beslenme hakkina sahiptir ve beslenme



hakki, evrensel olarak kabul edilmis en temel insan haklarindan birisidir. Beslenme hakki1
herkesin; yeterli, saglikli ve giivenilir gidaya kolay ve siirdiiriilebilir bir sekilde ulagsmasi
olarak tanimlanmaktadir (Giizeloglu, 2009).

Beslenme hakki, bir¢ok uluslararast hukuk tarafindan garanti altina alinmis ve
uluslararast hukuk metinlerine konu edilmistir (Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1
So6zlesmesi, 1989; Birlesmis Milletler Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Uluslararasi
Sozlesmesi, 1966; Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarna Iliskin S6zlesme, 2006;
Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi, 1948). Uluslararasi alanda gida ve beslenmenin bir
hak olarak kabul edildigi ilk metin 1923 yilinda kabul edilen Cenevre Cocuk Haklari
Beyannamesidir. S6zlesmenin 2. maddesinde diizenlenen “A¢ ¢ocuk beslenmelidir.”
ifadesi Milletler Cemiyeti tarafindan kabul edilmistir (Cenevre Sozlesmesi, 1923). Ancak
ikinci diinya savagindan sonra Milletler Cemiyetinin ortadan kalkmasi ile Cenevre
Sozlesmesi askiya alinmustir (Erden Atak, 2018). Cenevre Sozlesmesinden sonra
beslenme hakkinin garanti altina alinmasinda atilan en 6nemli adim 10 Aralik 1948
yilinda yayimlanan Insan Haklari Evrensel Beyannamesidir. Insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesinin 25. maddesinin 1. fikrasinda “Herkesin, kendisinin ve ailesinin saglik
ve refahi i¢in beslenme, giyim, konut, tibbi bakim ve sosyal hizmetler dahil olmak iizere
uygun bir hayat standardina; issizlik, engellilik, ihtiyarlik, ayrilik, maddi imkansizlik vb.
kendi iradesi disinda mahrum birakacak tiim durumlarda giivenlige hakki vardir.” ifadesi
yer almaktadir (IHEB, 1948). Insan haklarmin tarihsel gelisimi agisindan IHEB kiiresel
diizeyde éneme sahiptir. Beslenme hakkini konu edinen pek ¢ok hukuki metinde IHEB’ ne
atifta bulunulmaktadir (Tirkézii ve Agagiindiiz, 2022). Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti
1949 yilinda IHEB ni kabul etmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti, 1949).

Gida hakkinin kiiresel diizeyde garanti altina alindig1 bir diger 6nemli gelisme

Birlesmis Milletler tarafindan 16 Aralik 1966 tarihinde imzalanan Ekonomik, Sosyal ve



Kiltiirel Haklar Uluslararas1 S6zlesmesidir. Bu sézlesmenin 11. maddesinin 1. fikrasinda
“Sozlesmeye taraf devletler; herkese, kendisi ve ailesi i¢in beslenme, giyim, konut dahil
yeterli bir yasam diizeyi ve yasam kosullarim stirekli bir sekilde gelistirme hakk: tanir.”’
ifadesi yer almaktadir. Bu s6zlesme ile devletler gida hakkinin saglanmasi i¢in tedbirler
almay1 giivence altina almistir (Tiirkozii ve Agagiindiiz, 2022). Tiirkiye Cumhuriyeti bu
sozlesmeyi 2003 yilinda imzalamistir (Tiirkiye Cumhuriyeti, 2003).

Beslenme hakki, uluslararasi hukuk metinlerinde tam bir mutabakatla kabul
edilmis olmasina ragmen giinlimiizde en cok ihlal edilen insan haklarindan birisidir
(Elver, 2021). Bugiin diinya, basta gelismekte olan {ilkeler olmak iizere malniitrisyonun,
yetersiz beslenme ve fazla kilolu olmayi igeren her iki yoniiyle kars1 karsiyadir (Akay ve
Demir, 2019).

Diinya Besin Giivencesi ve Beslenme Durumu raporuna gore; 2022 yilinda,
cogunlugu kadin ve kirsal kesimde yasayan bireylerden olusan 2.4 milyar insan, yil
boyunca giivenli, yeterli ve besleyici gidaya erisim saglayamamistir. Bununla birlikte bes
yas alt1 148 milyon ¢ocuk bodur, 45 milyon ¢ocuk zayif ve 37 milyon ¢ocuk ise fazla
Kiloludur. Kadmlar ise yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagli olarak meydana gelen
diisiik dogum agirlikli bebek dogurma sorunlart ile karsi karsiyadir. Bunlarin sonucunda
cocuklarda diisiik biligsel gelisim, hastaliklara yakalanmaya yatkinlik ve eriskin donemde
verimlilik ve tiretkenligin azalmasi ile tilkelerin ekonomilerinin kalkinmasinin olumsuz
etkilendigi belirtilmektedir. Arastirmalar birden fazla kriz nedeniyle 2019 yilindaki 613
milyon aglik yasayan insana ek olarak 122 milyon daha insanin daha aglik ile karsi karsiya
oldugunu gostermektedir. Ayrica, 2021 yilinda diinya niifusunun %42’sinin (3.1
milyardan fazla insanin) saglikli besine erisiminin zorlastigi ve saglikli beslenmeye

giiciiniin yetmedigi bildirilmektedir (FAO, 2023).



Ulkemizde ise, TBSA 2019 verilerinde yetiskinlerde obezite orani kadinlarda
%41, erkeklerde %20.5 ve toplamda %30.3 olarak saptanmistir (TBSA, 2019). Ayrica,
TUIK (2022) Saglik Arastirmasi verilerine gore 15 ve iizeri bireylerde zayiflik goriilme
orani kadinlarda %4.9, erkeklerde %2.3 olarak bulunmustur. Fazla kilo ve obezite verileri
incelendiginde, 15 ve lizeri yas bireylerde obez Oncesi ve obezite goriilme orani sirasiyla
erkeklerde %40.4 ve %16.8, kadinlarda %30.9 ve %23.6’dir (TUIK, 2022).

Bu veriler analiz edildiginde, besin tiikketiminde diinyada ve lilkemizde esit ve adil
bir dagilimin olmadig1 goriilmektedir.

2.3. Besin Sistemleri

Besin sistemleri, besinlerin iiretiminden tiiketimine kadar gegen tiim asamalari
kapsayan, birgok girdi ve ¢ikti ile birlikte ¢evresel, ekonomik, sosyal boyutlari olan
karmagik bir sistemdir (Aydogdu ve Gezmen Karadag, 2024). Besin sistemleri, insanlarin
beslenmesi ile iligkili tiim siiregleri ve altyapilar1 olusturan; gidanin yetistirilmesi, hasat
edilmesi, depolanmasi, toplanmasi ve hasat sonrasi 6n isleme, paketleme, isleme, nakliye,
pazarlama, tiiketim (miktar, kalite, mevcudiyet, karsilanabilirlik, beslenme aligkanliklart,
beslenme ¢esitliligi, sosyal ve kiiltiirel etmenler, tat ve keyif, fiziksel ¢evre vb.), beslenme
(saglik, yetersiz beslenme ve dengeli diyetler) ve atik bertarafini kapsamaktadir (El, 2023;
Nugent, 2011). Buna bagl olarak; demografi, kentlesme, kiiresellesme, pazarlama ve
tiikketici tutumu, gelir diizeyi ve sosyoekonomik durum, bulunulan cografya, din ve kiiltiir
gibi pek ¢ok faktor tarafindan sekillenmektedir (Kearney, 2010).

Besin sistemlerinin temel amaclar1 arasinda besin giivenligini ve besin
giivencesini saglamak vardir. Ancak birgok insanin yeterli, besleyici ve giivenli besine
erisim saglayamamas1 besin sistemlerinin temel gorevlerini yerine getiremedigini
gostermektedir (Aydogdu ve Gezmen Karadag, 2024). Diinya {izerinde 690 milyon

kisinin kronik aclik yasadigi, 2 milyardan fazla insanin ise (diinya niifusunun %26’s1)



yetersiz beslendigi yani yeterli, besleyici, saglikli ve giivenilir gidaya erisemedigi
bilinmektedir (FAO, 2022). Mevcut besin sistemi; mikro besin 6gesi yetersizligi, yetersiz
beslenme ve obezite olmak iizere malniitrisyon sorunu ile karsi karsiyadir (Erdogan
Govez ve Koksal, 2024). Bu unsurlara ek olarak besin sistemleri ¢evreyi olumsuz
etkilemekte ve dogal kaynaklarin tikkenmesine yol acarak gelecek nesillerin beslenmesini
riske atmaktadir (Aydogdu ve Gezmen Karadag, 2024).

Mevcut besin sistemlerinin hem insan sagligi hem de ¢evre iizerindeki olumsuz
etkileri nedeniyle, besin sistemlerinin daha siirdiiriilebilir hale doniistiiriilmesi dnem arz
etmektedir. Bunun saglanmasi igin bireysel stratejilerden 6te isbirlik¢i stratejilerin
benimsenmesi, doniistiiriilen besin sistemlerinin besin giivencesini ile siirdiiriilebilir ve
saglikli beslenmeyi tam anlamiyla saglamasi gerekmektedir (Erdogan Govez ve Koksal,
2024).

2.4. Besin ve Besin Sistemlerinin Cevre Uzerine Etkileri

Kiiresellesen diinyada geleneksel beslenme aligkanliklarinin yerini seker, yag ve
et tiikketiminin almas1 hem insan sagligin1 hem de gevre sagligini olumsuz etkilemektedir.
Gilinlimiizde beslenme stratejilerinin temel hedefi insan sagligin1 korumak, hastaliklari
iyilestirmek ve son yillarda onem kazanmaya baslayan olumsuz cevresel etkileri
azaltmaktir (Erdem, 2021).

Besin iiretim sistemleri; insan kaynakli sera gaz1 emisyonlarina, toprak, tatli su ve
fosil yakit kullanimina, asidifikasyon (su ve topragin asit seviyesinin yiikselmesi) ve
otrofikasyona (sularda besin maddelerinin artmasi ile alg patlamasi1 ve oksijen azalmasi),
hava ve su kirliligine, biyogesitlilik kaybina, ormanlarin yok olmasina ve balik stoklarinin
tilkkenmesine neden olmaktadir (Aydin Mende ve Dikmen, 2024).

Besin sistemlerinde {iiretimden tiiketime kadar gecen bircok asamada Su

kullanilmaktadir. Su, besin sistemlerinde hijyen ve sanitasyonun saglanmasi i¢in gerekli
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olan dogal kaynaktir. Tarim sistemi tath su kullaniminin %70’inden; toprak yapisinin
bozulmas1 ve arazi kullaniminin %40’indan, sera gazi emisyonlarinin ise {igte birinden
sorumludur (Aydogdu ve Gezmen Karadag, 2024; Kurtgil ve Beyhan, 2021).

Besin sistemleri birgok dogal yasam alaninin tarim arazisi ve meralara
dontistiiriilmesinden, tarimda giibre ve pestisit gibi kimyasallarin kullanimi1 sonucu su ve
toprak yapisinin kirlenmesinden ve biyogesitlilik kaybindan sorumludur. Tarimda verimi
artirmak i¢in kullanilan azotlu ve fosforlu giibreler azot ve fosfor dongiisiinii etkileyen en
onemli nedenler birisidir. Besin sistemleri, artan niifusun beslenme gereksinimi
karsilayabilmek ve birim basina alinan {irlin veriminin artmasi i¢in sentetik nitrojen (N)
giibrelerinin kullanimini sekiz kat artirmistir. Bu durum yiiksek azot salinimina neden
olarak yagmur sularinin asitlesmesi, sera etkisinin artmasi, koylarda ve haliglerde
otrofikasyon gibi ciddi ¢evre sorunlarina yol agmaktadir (Martin-Ortega ve ark., 2022).

Yapilan arastirmalara gore gida sektorii icerisinde hayvancilik en biiyiik ekolojik
ayak izine sahip alandir. Islenmis veya islenmemis kirmizi et iiriinleri hem insan sagligmi
hem de sera gazi yayilimi, 6trofikasyon olusumu ve arazi kullanimi nedeniyle gevre
sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Meyve ve sebze, tam tahillar, kurubaklagiller, kabuklu
yemigler, zeytinyagi ve balik tiiketiminin artmasi besinlerin c¢evresel etkilerinin
azaltilmasina yardimecr olacaktir. Seker igerigi yiiksek gidalarin tiiketiminin ¢evresel
etkisi diisiik olsa da insan saglig1 i¢in zararl oldugu bildirilmektedir (Clark ve ark., 2019;
Erdem, 2021).

Besin sistemlerinin; ¢evre tizerindeki baskisini azaltip ¢evresel siirdiiriilebilirligin
saglanmasimnin  ilk asamasi besin sistemlerinin ¢evre iizerindeki etkisinin
degerlendirilmesidir.  Besin  sistemlerinin  gevresel etkisini  degerlendirmenin
yontemlerinden biri ¢evresel ayak izi gostergelerinin kullanimidir. Besin sistemleri ile

iliskilendirilen ekolojik ayak izi, su ayak izi, karbon ayak izi, nitrojen ayak izi ve arazi
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ayak izi gibi pek ¢ok cevresel ayak izi gostergeleri bulunmaktadir. Bir besinin ¢evresel
ayak izi gostergelerindeki artis o besinin ¢evre lizerindeki baskisinin arttifinin
gostergesidir (Aydogdu ve Gezmen Karadag, 2024).

2.4.1. Su Ayak izi

Cevre sorunlarinin en 6nemlilerinden birisi su kithg ve tatli kaynaklarinin
kirlenmesidir. Tatli su kaynaklarinin azalmasi ekosistemlerin sagligini olumsuz yonde
etkileyecektir. Insan saglig1, gida giivenligi, hijyen ve sanitasyon icin tehdit olusturacak
ve ekonomik kalkinma i¢in olumsuz sonuglara neden olacaktir (Hess ve ark., 2016).

Su ayak izi kavramu, ilk kez Hoekstra tarafindan 2002 yilinda iiriinlerin iiretim ve
tedarik zinciri boyunca kullanilan su miktarimi 6lgmek i¢in 6nerilmistir (Hoekstra, 2003).
Hollanda’daki Twente Universitesi tarafindan Su ayak izi Ag1 (Water Footprint Network-
WEFN) kavrami gelistirilmistir. Bir mal veya hizmetin tiretiminde kullanilan su miktarini
ifade etmek i¢in kullanilan bir kavramdir. Bir hammaddenin islenmesinden baslayarak
tilketilmesine kadar gecen dogrudan ve dolayli su kullanimini igeren tiim siireci
kapsamaktadir (\WWF, 2014).

Su ayak izinde su kullanim1 ve kalitesi; mavi su ayak izi, yesil su ayak izi ve gri
su ayak izi olmak iizere ii¢ sekilde hesaplanmaktadir (WWF, 2014).

Mavi Su Ayak Izi: Kullamlan tath su kaynagidir. Bir mal, iiriin veya hizmeti

iiretmek i¢in gerekli olan yer alt1 ve yer {istii tath su kaynaklarinin toplam hacmini

ifade etmektedir.

Yesil Su Ayak Izi: Bir mal, iiriin ve hizmeti iiretmek kullanilan yagmur suyudur.

Gri Su Ayak Izi: Niifus artis1 ve endiistriyel biiyiime ile ilgili olarak meydana

gelen su kirliginin azaltilmasi i¢in kullanilan tath su miktarini ifade etmektedir

(Pegram ve ark., 2014).
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Tarim sistemi, su ayak izine %92 oraninda katki vermektedir (Mekonnen ve
Hoekstra, 2011). Tiirkiye’de ise toplam su ayak izinin %89’unu tarim sisteminden
kaynaklanmaktadir (Pegram ve ark., 2014). Diinyada tarim sisteminin toplam su ayak
izinin tigte biri hayvansal gida tirlinlerinin {iretimi ile ilgilidir. Hayvansal gidalarin, besin
degeri esdeger olan bitkisel gidalara gore su ayak izi daha biiyiiktiir. Ornegin, sigir etinin
kalori basina ortalama su ayak izi; tahillar ve nisastali bitkilere gore 20 kat daha biiyiiktiir.
Tavuk eti, siit ve yumurta igin gram basina proteinin su ayak izi, bakliyatlara gére 1.5 kat
daha biiyiik oldugu bildirilmistir (Mokennon ve Hoekstra, 2012).

Bazi besinlerin su ayak izleri agagidaki tabloda verilmistir (WWF, 2014).

Tablo 2.1. Besinlerin su ayak izleri

Besinler Su Ayak Izi
1 porsiyon kirmizi et (200 gr) 3100 litre
1 porsiyon beyaz et (200 gr) 780 litre
1 dilim ekmek 40 litre

1 bardak kahve (karton bardakta) 208 litre
1 bardak ¢ay 30 litre

1 bardak siit (Bu miktar siit tozunda bes kat daha fazladir.) 200 litre
1 porsiyon pilav 150 litre
1 adet kiip seker 7.5 litre

1 porsiyon peynir (75 gr) 375 litre
1 paket patates cips (200 gr) 185 litre
1 bardak bira 75 litre

1 kadeh sarap 120 litre
1 hamburger 2400 litre
1 adet portakal 50 litre

1 adet portakal suyu (200 gr) 170 litre

Yasam dongiisii analizi (Life Circle Analysis); iriinlerin ve hizmetlerin,
liretiminin ve tiiketiminin ¢evreye etkilerini inceleyen analiz sistemidir. Uriinlerin hasat
edilmesi, islenmesi, paketlenmesi, depolanmasi ve dagitilmasi siirecinde kullanilan
kaynak cesitlerinin ve emisyon sekillerinin onemini degerlendirir. Yasam dongiisi

analizinin amaci farkli bolgelerde bir yasam dongiisiinden digerine gegis agsamasinda ve
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cevresel etkenlerden sorumlu siireglerde, problemlere neden olacak politikalarin
engellemesini saglamak ve mevcut durum ile ilgili karar verilmesini kolaylastirmaktir
(Erdem, 2021).

2.5. Kiiresel Beslenme ve Besin Sistemi Sorunlar:

Diinya niifusunun artis1; gida kaynaklarinin yetersizligine, kiiresel 1sinma ile iklim
degisikligine ve ekosistemlerde bozulmalara neden olmaktadir. Endiistriyel gelisme ile
birlikte insanlarin beslenme aligkanliklar1 degisiklik gdstermis ve hayvansal, yogun enerji
iceren, islenmis ve paketlenmis gidalara talep artmistir. Hayvansal gidalarin artan
tilketimi ¢evre lizerinde baskiyr artirmakta, toprak ve su kaynaklarinin kirlenmesine,
biyocesitliligin azalmasina ve sera gazi emisyonlarinin artmasina neden olmaktadir.
Cevresel sorunlar ile birlikte yliksek gelirli lilkelerde fazla miktarda gida atig1 meydana
gelmekte, disiik gelirli {ilkelerde ise gida ile ilgili bulunabilirlik, erisilebilirlik, satin
alinabilirlik ve giivenlik sorunlar1 yagsanmaktadir (Ekiz ve ark., 2021).

Mevcut kiiresel besin sistemleri; niifus artisi, ¢evre kirliligi, iklim degisikligi,
pandemi, beslenme ile ilgili hastaliklarin prevalansindaki artis ve tiiketici tercihlerinin
degismesi gibi nedenlerden dolayr zorlayici bir dénemden gegmektedir. Iklim
degisikliginin; hasat edilen {iriin miktarinin azalmasina, besin fiyatlarinin yiikselmesine
ve dolayisi ile gidaya ulagilabilirligin azalmasina yol agarak yetersiz beslenen insan
popiilasyonunda artisa neden olacag diisiiniilmektedir. Ulkeler aras1 catigmalar artan
cevre kirliligi ve arazi kullaniminda meydana gelen degisiklikler ile diinyanin dogal
kaynaklarinin niteliksel ve niceliksel olarak tiikenmesine neden olmaktadir. Bu durum
tarim sektoriinii riske atmakta, kiiresel besin sistemlerini istikrarsizlagtirmakta ve kirilgan
gruplar1 yetersiz beslenmeye zorlamaktadir. Insanlar tiikettikleri besinlerin miktar ve
kalitesinin saglik iizerine etkilerinden dolay1 endise duymaktadir. Ozellikle asir1 yeme ile

iligskili obezite, diyabet, kalp-damar hastaliklar1 ve diisiik besin kalitesi nedeniyle
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meydana gelen diger kronik hastaliklar artis gdstermektedir (Akder ve Kiigiikkerdonmez,

2024). Kiiresel beslenme ve besin sistemleri sorunlari sekil 2.1.’de gosterilmistir

Sekil 2.1. Kiiresel besin ve besin sistemleri sorunlari

2.5.1. Malniitrisyon (Kotii Beslenme)

Malniitrisyon, besinlerin viicudun gereksinimi ile aliman miktar arasindaki
dengesizlikten meydana gelen ‘beslenme eksikligi’ veya ‘beslenme fazlaligi’ olarak
tanimlanmaktadir (Tezcan ve ark., 2003). Beslenme eksikligi negatif besin alim dengesi
ile iligkiliyken beslenme fazlalig1 pozitif besin alim dengesi ile iliskilidir (Erdogan Govez
ve Koksal, 2024).

Yasam siiresi boyunca bireyin beslemesini acghiga, tokluga veya toksisiteye

gotiiren pek ¢ok neden vardir. Hastalik, inflamasyon, ¢evreye bagli malabsorsiyon ve

15



diger besleme kaliplarinin tamami, tek basina veya birlikte malniitrisyona neden
olabilecek etkenlerdir (WHO, 2023). Malniitrisyonun patofizyolojisi, yetersiz veya asir1
beslenme ile inflamatuar aktivitenin, biyolojik fonksiyon ve viicut kompozisyonu
tizerindeki etkilerini igermektedir (Erdogan Govez ve Koksal, 2024).

Yoksulluk, besin degeri yiliksek besinlere erisim saglanamamasi, besin
giivencesizligi, saglikli beslenme konusunda bilgi eksikligi ve sagliksiz besin tercihleri
yetersiz beslenmenin nedenleri arasindadir. Diisiik kaliteli ve ucuz besinlerin liretim ve
pazarlamasini igeren zayif besin tedarik zincirleri bir diger faktordiir. Bu problemlerin,
iklim degisikligi ve dogal kaynaklarin azalmasi nedeniyle besin tedarik zincirine yonelik
tehditlerin daha da artacag: diisiiniilmektedir (Erdogan Govez ve Koksal, 2024).

Malniitrisyon, diinya lizerinde yaygin olarak goriilen bir beslenme sorunudur ve
diinya niifusunun neredeyse %40’i malniitrisyon ile kars1 karsiyadir. Malniitrisyonunun
yetersiz beslenme (kronik aglik), gizli a¢lik (mikro besin 6gesi yetersizligi) ve obezite

olmak {tizere ti¢ alt tiirti bulunmaktadir (Sachs, 2019, 5.296).

Malniitrisyon
I ! I 1
- Gizli Aglik
bYeterS|z (Mikrobesin .
eslenme b Obezite
L N _yetersizligi)
[ |
Zayitlik Bodurluk Dﬁsl;ik ALY
agirhig

Sekil 2.2. Malnitrisyon tiirleri
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2.5.1.1. Yetersiz Beslenme (Kronik Achk)

Yetersiz beslenme, viicudun gereksinim duydugu enerji, protein ve besin
Ogelerinin yeterli miktarda alinmamasi ve viicudun islevlerini yerine getirmesi igin
ihtiyaglarmin karsilanmamasidir (Erdogan Govez ve Koksal, 2024).

Zayiflik: Boy uzunluguna gore viicut agirhigmin diisiik olmast durumudur.
Genellikle kithk kosullarinda goriilen, akut ve hayati tehlike tasiyan beslenme
yetersizligidir (Erdogan Govez ve Koksal, 2024; Sachs, 2019, 5.298).

Bodurluk: Yasa gore boy uzunlugunun diisiik olmasidir. Yetersiz beslenme ve
yetersiz saglik kosullar1 nedeniyle bireyin potansiyel biiyiime kapasitesine
ulasamamasidir. Toplum igerisinde yliksek bodurluk orani; hastaliklar, yetersiz beslenme
aliskanliklan, diisiikk sosyoekonomik diizey gibi olumsuz kosullara sik maruziyet ile
iliskilendirilir ve kronik yetersiz beslenmenin gostergesidir (Siddiqui, 2020).

Diisiik Viicut Agurlhigi: Yasa gore viicut agirligimin diisiik olmasi hem akut hem
de kronik beslenme yetersizligini degerlendirmeyi saglar. Genellikle biiyiimenin
izlenmesinde, beslenme durumunun uzun siireli degerlendirmesini yapmak i¢in kullanilir
(WHO, 2023).

2.5.1.2. Mikro besin Ogesi Yetersizligi (Gizli Achk)

Mikro besin Ogesi yetersizligi, beslenme diizeninde enerji ve proteinin yeterli
diizeyde alinmasi ancak bazi vitamin, mineral ve yag asitlerinin yetersiz alinmasidir.
Vitamin, mineral ve yag asitlerinin eksik veya yetersiz alinmasi; enfeksiyonlara veya
cesitli hastaliklara hassasiyeti artirmaktadir. Ozellikle diisiik gelirli iilkelerde goriilen
baslica mikro besin yetersizlikleri A vitamini, B12 vitamini, ¢inko, demir, folik asit,

omega-3 yag asileri ve iyot eksikligidir (Sachs, 2019, 5.296).
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2.5.1.3. Obezite

Obezite, saghig tehdit eden, viicutta asir1 veya anormal yag birikimi olarak
tanimlanan, kronik ve kompleks bir hastaliktir (WHO, 2024). Obezite; asir1 kalori alima,
alinan kalorilerin yanlis tiirde (islenmis, yag, tuz ve seker igerigi yiiksek gidalar) olmasi
ve yasam tarzi degisikliginin neden oldugu fiziksel aktivite yetersizliginin birlesimi ile
meydana gelmektedir. Obezite salgini yiiksek gelirli iilkelerden orta gelirli tilkelere dogru
yayllmaya baglamistir ve iilkelerin saglik ve refahini her gegen giin daha fazla tehdit
etmektedir (Sachs, 2019, s.300).

2.5.2. Bulasic1 Olmayan Hastalhiklar

Bulasici olmayan hastaliklar; herhangi bir bulasici etken olmadan davranis, gevre,
fizyolojik ve genetik risk etmenlerinin etkisi ile ortaya ¢ikan ve giiniimiizde yaygin bir
sekilde goriilen halk sagligi problemidir (Pekcan, 2021). 21. yilizyilin en 6nemli saglik
sorunlart olarak nitelendirilen BOH’lar; kronik seyreden ve tiim diinyada giderek artan
boyutta hastalik yiikiine neden olan hastaliklardir (Kogoglu, 2019). Kalp-damar
hastaliklar1 (kalp krizi, inme vb.), kanser ¢esitleri, asttm ve KOAH gibi kronik solunum

yolu hastaliklar1 ve diyabet bulasici olmayan hastaliklar (BOH)’dir (Karacif, 2023).

Son 50 yil i¢inde beslenme aligkanliklarinda meydana gelen koklii degisimler,
insan saglig1 agisindan onemli riskler dogurmustur. Sagliksiz beslenme aliskanliklarina
egilim, beslenme ve obezite ile iligkili BOH’larin goriilme sikliginin artmasina neden
olmustur. Mevcut besleme egilimlerinin devam etmesi durumunda bulasici olmayan
hastaliklar nedeni ile meydana gelen Sliimlerin 2030 yilinda 52 milyona ulasacagi ve
kiiresel hastalik yiikiiniin tigte ikisini (2/3) olusturacagi tahmin edilmektedir. (Kurtgil ve
Beyhan, 2021). Bulasici olmayan hastaliklar nedeni ile diinya tizerinde her yil 41 milyon
insan hayatin1 kaybetmektedir. Bu say1 tiim oliimlerin %70’ini olusturmaktadir. BOH

nedeni ile Oliimlerin %77’si diisik ve orta gelirli iilkelerde goriilmektedir.
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Kardiyovaskiiler hastaliklar yilda 17.9 milyon kisi ile 6liimlerde ilk sirada yer almaktadir.
Kardiyovaskiiler hastaliklar1 9.3 milyon ile kanser hastaligi, 4.1 milyon ile solunum
sistemi hastaliklari, 1.5 milyon ile diyabet izlemektedir (Pekcan, 2021).

2.5.3. Sera Gaz1 Emisyonlan ve Kiiresel Isinma

Karbondioksit (CO2), metan (CHa) gazi, azot dioksit (NO.), nitroz oksit (N20),
perfloro karbon (PFC), hidrofloriir karbon (HFC) ve siilfiirhekzaflorid gibi atmosferde 1s1
tutma Ozelligi gosteren maddelere sera gazi denir. Sera gazlari, atmosferin 1s1 tutma
kapasitesini artiran gazlardir. Bu gazlar atmosferde birikerek giines ve yeryiizii arasinda
tabaka olusturur (Tokay ve ark., 2022). SGE, atmosferin 1sinma potansiyelinin ana
kaynagi olarak bilinen karbondioksit es degerleri (CO: esd.) cinsinden Oolgiliir.
Atmosferin 1sinma potansiyelinde ilk sirada en 6nemli antropojenik sera gazi olarak CO:
yer alir. Azot oksit (N20) ve metan (CHa); CO: gazina gore sirastyla 300 ve 25 kat daha
fazla 1sinma potansiyeline sahip diger iki 6nemli sera gazidir (Can ve ark., 2021).

18. yiizyilin sonlarindan itibaren Sanayi devrimi ile birlikte komiir, petrol,
dogalgaz vb. fosil yakitlarin artan sekilde kullanilmasi bagta CO- olmak iizere atmosfere
yayilan sera gazlart miktarmin hizli bir sekilde artmasina sebep olmustur. Sera gazi
emisyonlarinin karasal bitki Ortiisli ve okyanuslar tarafindan emilebilecek miktar1 agmasi
sera gazi miktari artiran etmenlerden birisidir. Bununla birlikte ormansizlagtirma
faaliyetleri ve dogal alanlarin insanlar tarafinda tahrip edilmesi SGE yutaklarinin emme
kapasitesini diisirmektedir. Sanayi devrimi Oncesi buzul kayitlarinda 260-280 ppm
(milyonda bir parcacik sayis1) oldugu tespit edilen sera gazlar1 miktar1 giiniimiizde 415
ppm’e kadar yiikselmistir (Akyiiz, 2019).

20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren sera gazi emisyonlarinin hizli bir sekilde
artmasi sonucunda meydana gelen kiiresel 1sinma basta insan olmak tizere bitki ve hayvan

tiirlerinin yasamini tehdit etmektedir. Asagidaki sekilde havadaki CO: saliniminin son
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yillardaki degisimi gosterilmistir. Grafik incelendiginde atmosferdeki CO: derisiminin
arttig1 goriilmektedir (Gokirmakli ve Bayram, 2017). Sera gazi emisyonlarindaki artisin
Oniine gecilmez ise; biyogesitlilik kaybi, iklim degisikligi ve su kithigi gibi kiiresel gida
giivencesini tehdit eden durumlarin ortaya ¢ikmasi kagiilmazdir. Bu nedenle sera gazi
emisyonlarini simirlandirmak amaci ile 2015 yilinda 195 iilke arasinda Paris Antlagmasi

imzalanmistir (Kurtgil ve Beyhan, 2021)
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Sekil 2.3. Atmosferdeki CO: derigimi

Gida sistemleri CO2, CHa4, NO: gibi sera gazlar1 yayilimina neden olmasi ile ¢evre
tizerinde 6nemli diizeyde baski olusturmaktadir. Cevre iizerinde olusan bu baskinin esas
kaynagi tarimsal faaliyetler sonucunda tiretilen metan ve azot oksit gazidir (Kadioglu ve
Sokiilmez Kaya, 2021) Tarimsal faaliyetler, kiiresel 1sinma ve iklim degisikligine neden
olan sera gazi emisyonlarinin yaklasik %30’undan sorumludur (Kurtgil ve Beyhan,
2021).

Gida iiretim siirecinde ortaya ¢ikan sera gazi emisyonlarinin ylizdesel dagilimi

Sekil 2.4’te gosterilmistir.
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Sekil 2.4. Gida iiretiminden kaynaklanan kiiresel sera gazi emisyonlari

Cesitli besinlerin tiretilmesi ve yetistirilmesi ile ortaya ¢ikan sera gazi emisyonlari
incelendiginde; hayvansal protein kaynakli besinlerin (koyun eti, sigir, peynir gesitleri
vb.) liretimi ve islenmesi, bitkisel protein kaynakli besinlerden ve tahillardan daha fazla
sera gazi emisyonuna neden olmaktadir. Bu nedenle et tiikketiminin azaltilmas1 ve bitkisel
kayakl1 besinlerin tiiketiminin artirilmasi siirdiiriilebilir beslenmenin saglanmasi igin
onemli bir husustur (Tokay ve ark., 2022).

Cesitli besinlerin liretilmesi ve yetistirilmesi siirecinde ortaya ¢ikan sera gazi

emisyonu miktar1 asagidaki Tablo 2.2°de gosterilmistir (Can ve ark., 2021).
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Tablo 2.2. Besinlerin tiretilmesi ve islemesi siirecinde ortaya ¢ikan sera gaz emisyonlari

Diisiik SGE Orta SGE Yiiksek SGE

<1.0 kg CO: esd./kg yenilebilir ~ 1.0-1.4 kg CO: esd./kg >4.0 kg CO: esd./kg
agirhk yenilebilir agirhk yenilebilir agirhk
Patates Tavuk Kuzu eti

Eriste, Makarna Yumurta Domuz eti

Ekmek Siit, yogurt, tereyagi Hindi eti

Yulaf Piring Balik

Meyveler (elma, armut, Kahvaltilik tahillar Sig1r eti

narenciye, erik, liziim vb.) Ekmek tizerine siiriilen sos Peynir tiirleri ve tofu
Mercimek, Fasulye vb.

Sekerleme Findik, yagl tohumlar

Atistirmalik Biskiivi, kek ve tathilar

Yer Fistig1 Meyveler (¢ilek, muz, kavun

Soya Siitii vb.)

Salata sebzeleri

Sebzeler (yesil fasulye,
mantar, brokoli, karnabahar,
kabak vb.)

CO2: karbondioksit, CO2 esd.: karbondioksit esdegeri, SGE: sera gazi emisyonu, 20-50 kg CO2 esd./kg
yenilebilir agirlik kadar yiiksek olabilir. Araba siirmek i¢in ortalama CO2 emisyonu 0.186 kg CO2
esd./km'dir.

Gida {iiretiminden kaynaklanan emisyonlar1 azaltmak gelecek yillarda karsi
karsiya kalacagimiz 6nemli sorunlardan birisidir. Bu nedenle gelecekte besin atiklarinin
azaltilmasina, diyet degisikliklerine, tarimsal verimlilikteki iyilesmelere ve diisiik
karbonlu gida alternatiflerinin Olgeklenebilir ve daha uygun fiyatli hale getiren
teknolojilere gereksinim duyulacaktir (Ertus, 2023, s. 18).

2.5.4. Gida Giivensizligi ve Gida Giivencesizligi

Ulkeler arasinda farklilik gostermekle birlikte gida giivencesizligi ve gida
giivensizligi, giinimiiziin en 6nemli sorunlar1 arasinda yer almaktadir. 19. Yiizyildan
itibaren hizli bir sekilde artan kentlesme, ¢evre sorunlarinin yani sira gelir ve gida
giivencesizligi problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Besin giivencesi, besin
kaynakli patojenler, malniitrisyon, pestisit kullanimi, kimyasal kontaminasyonlar ve

beslenme ile iligkili bulasici olmayan hastaliklar nedeniyle tehdit altindadir (Story ve ark,
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2009). Bu dogrultuda, gida giivencesinin saglanmasi, kiiresel gida arz ve talep dengesinin
saglanmas1 bakimimdan 6nem arz etmektedir (Koca ve Somuncu, 2021).

Gida giivencesi; biitiin insanlarin, aktif ve saglikli bir sekilde hayatlarini devam
ettirebilmeleri i¢in saglikli, yeterli ve giivenilir gida fiziksel ve ekonomik olarak siirekli
ulagabilmeleridir. Gida gilivencesi kavrami, gida gilivenligi kavrami ile siklikla
karistirllmakta ve birbirinin yerine kullanilmaktadir. Gida giivencesi; gida giivenligini de
icine alan, gida miktarinin yeterliligini, gidaya ekonomik ve fiziksel erisimi ve tiim
bunlarn istikrarl bir sekilde siirdiiriilebilirligini icine alan bir kavramdir (Niyaz ve Inan,
2016). Gida giivenligi ise, saglikli bir sekilde gidalarin iiretimini saglamak amaciyla
iiretim, isleme, saklama, nakliye, dagitim ve pazarlama asamalarinda gerekli kurallara
uyulmasi ve tedbirlerin alinmasi olarak tanimlanmakta ve saglikli, saglhiga faydali ve
saglikli durumu korunmus gida kavramlarini icermektedir. (Giray ve Soysal, 2007).

Beslenme ve gida politikalar1 iizerinde sosyoekonomik gelismeler ve
stirdiiriilebilir ¢evre yonetimi etkilidir. Bu unsurlar ile ilgili {i¢ stratejinin gelistirilmesi
tizerinde durulmaktadir:

o Kimyasal ve biyolojik tehlikeler sonucu insan sagligi tizerinde olumsuz etkiye
neden olan gida giivensizligi konusunda, ‘tarladan sofraya’ isimli gida
giivenligi stratejisinin gelistirilmesi,

e Saglikli  beslenmenin  stratejisinin  gelistirilmesi  ve  toplumda
yayginlastirilmas,

e Siirdiiriilebilir kalkinmanin, kirsal alanda saglanmasiyla yeterli miktarda ve
kalitede siirdiiriilebilir gida tedarigi (gida giivencesi) stratejisinin
gelistirilmesidir (Koca ve Somuncu, 2021).

Gida ve Tarmm Orgiitii, gida giivencesi kavraminin 4 unsuru igermesi gerektigini

vurgulamstir.
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1. Gidanin var olmast (availability): Biitin insanlara, her zaman yetebilecek
miktarda gidanin var olmasi,

2. Gidanin erisilebilir olmast (accessibility): Ulusal ve uluslararas1 diizeyde
yeterli miktarda gidanin tedarik edilmesi, tiim insanlarin mevcut gidaya
fiziksel ve ekonomik olarak ulasabilmesi

3. Gidadan faydalanilmas: (utilization): Bireylerin yeterli miktarda besin ve
enerji almasi, viicudun cesitli besin maddelerinden en iyi sekilde yararlanmasi,

4. Gidamin istikrarli olmast (stability): Sirdirilebilir gida tretimi ve
yonetimidir (FAO, 2008).

Tiirkiye Gida ve Igecek Sanayii Dernekleri Federasyonu (TGDF) ise gida

giivencesinin temel ilkelerini su sekilde siralamaktadir:

1. Saglanabilirlik: Yerel, kiiresel ve iilke ¢apinda herkese yetebilecek miktarda
gidanin saglanmasi,

2. Yeterlilik ve Ulagsilabilirlik: Herkesin, ihtiya¢ duydugu gidaya adil bir sekilde
erisiminin saglanmasi,

3. Kabul edilebilirlik: Gidalarin temiz, saglikli ve giivenilir olmast,

4. Siirdiiriilebilirlik: Gida iretimlerinin gelecek nesillerin gereksinimden 6diin
vermeyecek sekilde saglanmasi (TGDF, 2011).

Mevcut gida sisteminde besin glivencesizligi bireysel, hane halki, yerel, bolgesel,
ulusal ve kiiresel diizeyde bir sorundur. Tam besin gilivencesinin saglanabilmesi i¢in
yukarida ifade edilen gida giivencesinin dort unsurunun birbiri ile iligkili ve bagimli bir
sekilde mevcut olmas1 gerekmektedir (Berry ve ark., 2015). Besin giivencesi sisteminin
dort boyutundan herhangi birisinin saglanamamasi durumunda sistem kisa vadeli gecici
veya uzun vadeli kronik besin giivencesizligi ile kars1 karsiya kalacaktir (FAO, 2008).

Besin giivencesi sisteminin bu ¢ok boyutlu yapisi; boyutlar arasindaki etkilesimlerin ve
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bagliligin géz oniinde bulundurulmasini, siirdiiriilebilir iyilestirme yaklagimlarinin
sistematik olmasini ve tiim besin giivencesi sistemini kapsamasini gerektirmektedir (CFS,
2012).

2.5.5. Kiiresel Besin israfi

Gida israfi; nedenine bakilmaksizin, baglangicta insan tiiketimi i¢in tasarlanmis
besinin, hasat siirecinden baslayarak toplu tiiketime kadar olan gida zincirinin tim
asamalarinda azalmasidir (Giinel, 2021).

Gida israfi, gida kayiplari ve gida atiklari olmak {izerine iki kategoride
incelenmektedir. Gida kaybi ve gida atigi birbirine karistirilan ve birbirinin yerine
kullanilan iki kavramdir. Ancak bu iki kavram gida {iretim zincirinin farkli asamalarinda
meydana gelmektedir. Uretim, hasat, isleme ve dagitim asamalarinda, gidalarin
miktarinda ve besin degerinde bir diisiis yasanmasina ‘gida kayb:’ adi verilirken; satis ve
tiiketim (hizmet sektorii ve hane halki tiikketimi siirecinde) siirecinde gidalarin miktarinda

ve besin degerlerinde diisiis yasanmasina ‘gida atigi’ ad1 verilmektedir (Giinel, 2021).

Uretim Depolama I§Iervneve \Parakende . Tiketim >
Dagitim "~ veSatis /

Gida kaybi Gida atiklar

Sekil 2.5. Gida kayb1 ve gida atiklari

Besin kaybi ve israfi ¢evresel agidan toprak, su gibi dogal kaynaklarin bosa
harcanmasina, gereksiz CO: emisyonuna neden olmaktadir. Kayip ve israf edilen
besinlerin iiretimi i¢in kiiresel toplam su kaynaklarinin %24°1i, toplam arazi kullaniminin
%23°1, toplam giibre kullanimimin %23’ kullanilmaktadir (Aydogdu ve Gezmen

Karadag, 2024).
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FAQO’ya gore iiretilen gidalarin tigte biri tiiketicilere ulasmadan kaybolmaktadir.
Kiiresel besin kaybi ve israfi yaklasik 1.3 milyar ton oldugu ve bu degerin insan
beslenmesi igin iiretilen tiim gidanin neredeyse %24 {ine karsilik geldigi belirtilmektedir.
Bu miktar kisi basina giinliik 614 kkal enerji gereksinimi karsilamaktadir (Aydogdu ve
Gezmen Karadag, 2024).

Diisiik ve orta gelirli iilkelerde goriilen gida kayiplarinin nedenleri arasinda
depolama alanlarinin yetersiz olmasi, altyap: kosullarinin uygun olmamasi, pazarlama
stratejilerinin yetersiz olmasindan kaynaklanmaktadir. Gida tedarik zincirinde ciftgilik
yontemlerinin, altyapi sistemlerinin (depolama, tasima ve isleme tesisleri gibi), isletme
yerlerinin (pazarlara erisimin kolaylastirilmasi) gelistirilmesi gibi uygulamalar gida
kayiplarini ve gida atiklarini azaltmaya yardimci olabilir (Erdem, 2021).

Gida israfi en fazla yiliksek gelirli lilkelerde meydana gelmektedir. Gida israfim
azaltmak icin atik olusturan kaynaklarin azaltilmasi, geri doniisiim uygulamalarinin
gelistirilmesi (atiklarin hayvan yemi, kompost liretimi ve enerji tiretimi i¢in kullanilmasi
gibi) ve geri kazanilmasi vb. yontemler uygulanabilir (Mourad, 2016).

2.6. Siirdiiriilebilirlik ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri

Diinyada; ge¢misten giiniimiize meydana gelen hizli niifus artisi, sanayilesme,
teknolojik gelismeler ve sehirlesme faaliyetleri ¢evresel bozulmalara ve kirlenmelere
neden olmustur. Su ve toprak gibi dogal kaynaklarin asir1 kullanim sonucu Kirlenmesi ve
verimsiz hale gelmesi, biyolojik ¢esitliligin azalmasi, sera gazi emisyonlarinin artmast,
kiiresel 1sinma, aglik vb. problemler bunlardan bir kagidir. Diinyada meydana gelen bu
problemlerin ¢éziimlenmesi amaciyla 1970’1i yillardan itibaren siirdiiriilebilirlik kavrami
lizerine ¢alismalar baslanmistir. Ozellikle hizli niifus artisina karsilik dogal kaynaklarin

simirli olmasi ve asir1 kullanim nedeniyle hizli bir sekilde tiikenmesi, her alanda
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siirdiiriilebilirlik kavraminim énemini artirmistir (Olgun ve ark., 2022; Yiiksel ve Ozkul,
2021).

Bugiinii ve gelecegi igerisinde barindiran bir kavram olan siirdiiriilebilirlik; bir
seyin devam etmesi veya ettirilmesi anlamina gelmektedir (Karabigak ve Ozdemir, 2015).
Siirdiiriilebilirlik ve stirdiiriilebilir kalkinma kavramlari ilk kez 1987 yilinda Birlesmis
Milletler biinyesinde gérev yapan Diinya Cevre ve Ekonomik Kalkinma Komisyonu
(Brundland Komisyonu/WCED) tarafindan yayimlanan “Ortak Gelecegimiz” adli
raporda kullanmilmistir. Bu raporda siirdiiriilebilir kalkinma “Gelecek nesillerin
gereksinimlerini tehlikeye atmadan mevcut neslin gereksinimlerini karsilayan kalkinma”
olarak tamimlanmustir (Pekcan, 2019). Birlesmis Milletler tarafindan diizenlenen 1992
Rio Konferansi’nda siirdiiriilebilir kalkinmanin; ulusal, yerel, bolgesel veya uluslararasi
herhangi bir farklilik gézetmeksizin, diinyadaki tiim insanlar i¢in ulasilabilir bir hedef
olmasi gerektigi sonucuna varilmistir (United Nations, 1992).

Siirdiiriilebilirlik; insan1 degerli kilan, nesiller arasi aktarimin dogru bir sekilde
gerceklesmesini  hedefleyen, ekolojik ve ekonomik verimliligi destekleyen, refah
seviyesinin artmasini amaglayan bir yaklagimdir. Bu yaklagimin benimsenmesi ile dogal
kaynaklarmin tiikkenmesi, biyogesitlilikte azalma, gida atik ve israfinin artmasi
engellenecek ve gelecek kusaklarin ihtiyaglari kisitlanmadan siirekli bir sekilde
karsilanmasini saglanacaktir (Olgun ve ark., 2022).

Stirdiirtilebilirligin - hedefi smirli diinya kaynaklarmi korumak ve dogal
kaynaklarin gelecek nesillere uygun ve dogru bir sekilde aktarilmasini saglamaktir
(Karabigak ve Ozdemir, 2015). Bu amagla kiiresel ¢apta siirdiiriilebilirligin devamliligin
saglamak icin Birlesmis Milletler tarafindan diizenli periyotlarla yayimlanan kalkinma
hedefleri, “Sirdirtlebilir Kalkinma Hedefleri” adini1 alarak, “2030 Sirdurtlebilir

Kalkinma Hedefleri” belirlenmis ve Birlesmis Milletlere tiye olan tiim devletler
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tarafindan imzalanmistir. Yayimlanan kalkinma hedefleri 17 maddeden olusmakta olup;
tim diinyada a¢hig1 ve yoksullugu ortadan kaldirmak, esitsizlige son vermek, iklim krizi
ile miicadele etmek, gida giivenligini saglamak, biyogesitliligi ve ekosistemleri korumak
gibi diinya tizerinde mevcut olan ckolojik, ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel sorunlarin
¢oziimlenmesini hedeflemistir (Can ve ark., 2021).

Birlesmis Milletlerin 2030 yilina kadar gergeklesmesini amagladigi Siirdiirtilebilir
Kalkinma Hedefleri: yoksulluga son, a¢liga son, saglikli ve kaliteli yasam, nitelikli egitim,
toplumsal cinsiyet esitligi, temiz su ve sanitasyon, temiz ve erigilebilir enerji, insana
vakisir is ve ekonomik biiyiime, sanayi ve yenilik¢i altyap, esitsizliklerin azaltiimasi,
surdiiriilebilir sehirler ve topluluklar, sorumlu iiretim ve tiiketim, iklim eylemi, sudaki
vasam, karasal yasam, baris, adalet ve gii¢lii kurumlar, amaglar igin ortakliklar dir.

2.7. Siirdiiriilebilir Beslenme

20. yiizyilin baslangicindan itibaren diinya niifusu hizli bir artis gostermistir ve
buna bagli olarak 2050 yilinda diinya niifusunun 10.1 milyar olacagi tahmin edilmektedir
(United Nations, 2019). Kiiresel niifusun artmasi; tarim, su, toprak ve enerji gibi dogal
kaynaklarin daha fazla kullanilmasina, ortalama yasam siiresinin uzamasi ile yash
niifusunun sayisinin artmasina, saglik ve sosyoekonomik sistemler dahil olmak iizere
farkli sistemler iizerinde sorunlarin artmasina neden olacaktir. Diinya niifusundaki bu
artis hem insan saglig1 ve beslenmesi hem de ¢evre sagligi acisindan endise kaynagidir.
Bu durum gelecek nesillerin gereksinimlerinin  karsilanmasinda  stirdiiriilebilir
kalkinmanin siirdiiriilmesindeki yetersizliginin daha kotii seyretmesine neden olacaktir

(Erdogan Govez ve Koksal, 2024).
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Sekil 2.6. Diinya niifusunun artig1

Ik kez 1986 yilinda Gussow ve Clancy tarafindan ‘Siirdiiriilebilir Diyet’ kavramu,
gelecekteki dogal yasamin siirlarina saygili, saglikli besin tercihlerini tavsiye eden, saglikli
bir sekilde yasamin yani sira ekonomik ve sosyal yonden de siirdiiriilebilir olan, beslenme
giivenligine ve tarim sistemine katki saglayan diyet modeli olarak tiim insanlik i¢in gerekli
oldugu ifade edilmistir (Gussow ve Clancy, 1986).

2010 yilinda Roma’da diizenlenen Biyogesitlilik ve Sirdiiriilebilir Diyetler
sempozyumunda Gida ve Tarm Orgiitii (FAO) Siirdiiriilebilir diyetleri; simdiki ve gelecek
nesillerin saglikli bir yasam siirmesini saglayan, gida giivenligine katkida bulanan, diisiik
cevresel etkileri olan, biyolojik ¢esitliligi koruyan, ekosisteme saygili, kiiltiirel olarak kabul
edilebilir, erisilebilir, ekonomik agidan uygun fiyatli ve satin alinabilir, beslenme acisindan
yeterli, giivenli ve saglikli, dogal ve insan kaynaklarini optimize sekilde kullanan diyetler
olarak tammlamistir (FAO, 2010). Toplum sagligi beslenmesinde siirdiiriilebilirlik ise
giiniimiiz ve gelecek nesillerin beslenme ihtiyaclarimi karsilamak i¢in besin iiretimini
saglayan ekolojik sistemleri koruyarak besin sistemi kapasitesinin devamliliginin

saglanmasidir (Ertus, 2023).
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Siirdiirtilebilir diyetler; az islenmis, bitkisel, organik, yerel ve mevsiminde gidalar,
uygun fiyath ticari triinler ile kaynak tasarrufu (petrol, dogalgaz veya komiir yerine
yenilenebilir enerji kaynaklarmin kullanimi) ve lezzetli yemek kiiltiirii olmak iizere yedi alam
kapsamaktadir (Von ve ark., 2017). Sirdiiriilebilir beslenme yerel kiiltiir ile mutfak
uygulamalarina dayanir ve bu unsurlara saygi gosterir. Genel niifusa saglik ve esenlik
saglamak icin WHO yo6nergeleri ile uyumludur. Gida kaynakli hastaliklara neden olabilecek
toksinleri, mikroorganizmalar1 ve patojenleri minimum diizeyde igerir veya miimkiin ise
icermez. SGE, su ve arazi kullanimi, azot ve fosfor uygulamalarimi ve kimyasal kirlenmeleri
belirlenen hedefler dahilinde devam ettiren bir beslenme modelidir (Balyan Celikkaya, 2023).

Siirdiirtilebilir ve saglikli bir diyet; paketli, islenmis ve yogun enerji igeren gidalarin
tilketiminin en az diizeye indirilmesini, insanlarin giinliik almasi gereken enerji diizeyinin
agilmamasini, daha az hayvansal kaynakli ve daha fazla bitkisel kaynakli besin tiiketilmesini
Onerir. Bu amagla besin giivencesini saglamak ile birlikte simdiki ve gelecek nesillerin
saglikli bir yasam siirmesine katkida bulunur (Kiiciikcankurtaran ve ark., 2022).

Kiiresellesme ve niifustaki artig, kirsaldan kente géce ve toplumlarin ekonomik olarak
gelismesine neden oldugu gibi yasam tarzi degisikligi ile beslenme aliskanliklarimin rafine,
islenmis, hayvansal kaynakli, yag ve seker igerigi yiiksek besinlere dogru degismesine neden
olmustur. Besin tercihleri ile ilgili degigen bu egilim insan sagligini tehdit etmekte ve cevreyi
olumsuz etkilemektedir (Mazzocchi ve ark., 2021; Tilman ve Clark, 2014). Bu dogrultuda
toplum beslenmesinde siirdiiriilebilirligin saglanmasi i¢in azalan dogal kaynaklar ve artan
cevre kirliligi g6z Oniinde bulundurularak ¢evreye olumsuz etkisi fazla olan besin
kaynaklarinin yerine alternatif kaynaklar tercih edilmelidir. Ayrica, ¢evre iizerinde olumsuz
etkileri olan geleneksel beslenme modelleri, insan ve ¢evreye olumlu katkilari olan beslenme
modelleri ile degistirilmelidir (Can ve ark., 2021). Diinya ve insan sagliginin tehdit altinda

oldugu giiniimiizde hem diinya sagiligin1 korumak hem de insanlarin yeterli, dengeli ve
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saglikli besinlere ulasabilmesini saglamak amaciyla gelistirilen siirdiiriilebilir beslenme
modellerinin siirdiiriilebilirlik ¢cer¢evesinde Onerileri asagida 6zetlenmistir:
e Et tiiketiminin (6zellikle islenmis etler ve kirmizi et) azaltilmasi
e Daha fazla meyve ve sebze tiiketimine 6zen gosterilmesi
e Islenmis, rafine ve paketli gida tiikketiminin azaltilmasi
e Besin atig1 ve israfinin azaltilmasi
e Kuru baklagiller, tam tahilli gidalar, sert kabuklu yemisler gibi bitkisel kaynakli
besinlerin tiiketiminin artirilmasi,
e Mevsiminde ve yerel iiretilen gidalarin tercih edilmesi (TUBER, 2022)
Siirdiirtilebilir bir diyetin alt1 ilkesi bulunmaktadir. Siirdiirebilir beslenmenin yol
gosterici ilkeleri insan sagligi ve ¢evrenin korunmast ile birlikte diigiiniilmelidir. Bu bilesenler

Sekil 2.8’de gosterilmistir (Akay ve Demir, 2019; Balyan Celikkaya, 2023).

Saglik ve iyi hal

Etnik unsurlar,
kiiltirel miras ve
beceriler

Biyogesitliligin
korunmast

Stirdiiriilebilir Diyetler

Besin, besin 6gesi
gereksiimi, gida
giivenli ve

erigilebilirlik

Esitlik ve adil
ticaretin
saglanmasi

Yerel, mevsiminde,
¢evre dostu
besinlerin
tiiketilmesi

Sekil 2.7. Siirdiiriilebilir diyetin bilesenleri
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Saglikli ve siirdiiriilebilir bir diyetin toplumsal, ¢evre, ekonomik ve saglik olmak
tizere dort temel boyutu bulunmaktadir. Siirdiiriilebilir diyet bilesenlerinin (ilkelerinin);
toplumsal, cevresel, ekonomik ve saglik boyutu igerisindeki dagilimi Sekil 2.9°da

gosterilmistir.

CEVRESEL

Su, tiprak vb. dogal
TOPLUMSAL Ei i
iiltiirel ve sosyolyonden iyocesitliligin korunmasi,
kabul edilebilir erli ve mevsiminde iiretim
ve tilketim, atiklarm
azaltilmasi

EKONOMIK S AGLH(

rigilebilir, satin alinabilir, Saglikh, besleyici, yeterl
makul fiyatl, esit ve adil ¢ O\ yl Gk
dagitim 4 3 ve giivenilir gida

Sekil 2.8. Siirdiiriilebilir diyetin temel boyutlari

Siirdiiriilebilir beslenme kavraminin tiim besin sisteminin denetimini iceren genis
kapsamli ve multidisipliner bir kavram oldugu gériilmektedir (Yiiksel ve Ozkul, 2021).
Saglikli ve stirdiiriilebilir bir diyetin sahip olmasi gereken saglik, ¢evre, ekonomik ve
toplumsal boyutlarin her bileseni bir digerini etkilemektedir. Bir diyetin siirdiirtlebilir
olarak kabul edilmesi igin bu bilesenlerin ve igerdigi dzelliklerin her birisine dengeli bir
sekilde sahip olmasi gerekmektedir (Kiigiikcankurtaran ve ark., 2022).

Ekoloji, ¢evre, beslenme, tarim, hava, su ve diger dogal kaynaklar, teknoloji, is
hayati ve daha pek c¢ok kavrami igeren siirdiiriilebilirligin sahip oldugu ozellikleri
barindiran siirdiiriilebilir diyetlerin diger sistemler iizerindeki olumlu etkileri asagidaki

tabloda 6zetlenmistir.
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Tablo 2.3. Siirdiiriilebilir diyetlerin olumlu etkileri

Cevresel Dogal kaynaklarin korunmasina ve iklim degisikliginin 6nlenmesine
Siirdiiriilebilirlik yardimet olur.

Ekonomik Istihdam artisi1 ve cesitli ticaret firsatlarina olanak saglar.
Siirdiiriilebilirlik

Halk Saghg Besin yetersizliginin ve diyetle ilgili kronik hastaliklarin

onlenmesini/azaltilmasini saglar.

Toplumsal Esitsizlikler Gelismis ve/veya gelismekte olan tilkelerin gelir ve saglik agiklarinin

kapatilmasina destek olur.

Diger Olas1 Olumlu

Etkiler

Psikolojik ve fizyolojik iyilik halini, bilgi paylasimini, kiiltiirel ve
sosyal esitligi ve hayvanlarin korunmasini tesvik eder.

Bugiiniin ve gelecek nesillerin gereksinimlerini karsilamak ve dogal kaynaklari

korumak amaciyla belirlenen 17 adet Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin birgoguna

ulagsmak i¢in optimal beslenme esastir ve SKH’nin birgogu besin gilivencesini

etkilemektedir. Bu nedenle ‘beslenme’, agligi sona erdirmeyi hedefleyen Amag 2’nin

Otesinde, diger 11 ama¢ (Amag 1-6, 8, 12, 13, 15-17) ve saglikla ilgili 53 gosterge ile

dogrudan, geriye kalan amaglarla ise girdi ve beslenme durumunu tanimlamaya yardimci

olmasi bakimindan dolayli olarak iligkilidir. SKH’nin beslenme ile iliskisi tablo 2.4.’de

verilmistir (Erdogan Govez ve Koksal, 2024).

Tablo 2.4. Siirdiirtilebilir kalkinma hedeflerinin beslenme ile iligkisi

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin Beslenme ile fliskisi

Siirdiiriilebilir Kalkinma

Hedefleri

1.

Yoksulluga son

Yoksulluk, yeterli besine erigsimi kisitlamaktadir ve beslenme
Onerilerine ulasmay1 zorlagtirmaktadir. Bir ¢ocugun yasamin ilk
yillarinda yeterli beslenmesi durumunda, yoksulluktan kurtulma
olasiliginin %33 daha fazla oldugu belirtilmistir. Saglikli ve dengeli
beslenme, ¢ocuklarin nesiller aras1 yoksulluk dongiisiinii kirmasina
yardimel olacak giiglii bir aragtir.

2.

Acliga son

Sirdiiriilebilir olmayan besin iliretimi Yetersiz beslenme neden
olmaktadir. Sifir aglik ve saglikli beslenme birbirini tamamlayan
unsurlardir. Diinya niifusunun yaklasik yarisi saglikli ve besleyici
gidaya erisememektedir. Bu durum, toplumdaki riskli gruplar
etkilemektedir. Milyonlarca ¢ocuk yetersiz beslenmekte ve
6lmektedir.
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Tablo 2.4. (Devami)

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin Beslenme ile iliskisi

Siirdiiriilebilir Kalkinma

Hedefleri

3. Saglikli ve kaliteli Saglikli ve siirdiirtilebilir beslenme, bulasict olmayan hastaliklarda
yasam dahil olmak iizere erken Oliimlerin Onlenmesine yardimci olur.
Yetersiz beslenme, kiiresel diizeyde bes yas alt1 6liimlerin 6nde gelen
nedenidir. Yasamin kritik donemlerinde uygun beslenmek, yasami
tehdit eden hastaliklara yakalanma ihtimalini azaltir ve g¢ocuklarin
potansiyellerine ulagmalarina, saglhikli ve giiclii bir sekilde

biiyiimelerine yardimci olur.
4. Nitelikli egitim Kot ve yetersiz beslenme, O6grenme {izerinde etkilidir. Aym

zamanda nitelikli egitim besin sec¢imlerini etkileyebilir. Yetersiz
beslenme, ¢ocuklarin fiziksel ve bilissel gelisimlerini olumsuz
etkilemektedir. Bunun yani sira saglikli beslenme ¢ocuklar1 okula
daha iyi hazirlamaktadir. Cocuk gelisiminin birgok boyutu agisindan
kaliteli egitim ile beslenmeyi birlestirmek ¢ocuklarda ve toplumda
olumlu kalici etki yaratmak i¢in dnemlidir.

Toplumsal cinsiyet
esitligi

Yetersiz beslenme toplumlarda kadinlari ve kiz ¢gocuklarini daha ¢ok
etkilemektedir. Bu durumun nedeni menstriiasyon ve gebelik
donemde demir yetersizligi olasiligimnin yiiksek olmasi gibi biyolojik
kaynakli olabilecegi gibi ayrimci sosyal ve kiiltiirel normlardan da
kaynaklanabilir. Ayrica kadinlarin haklarim talep etme hususunda
gliclendirilmesi, yasam ve beslenme kalitesinin iyilesmesine
yardimc1 olmaktadir. Dogru beslenme, 6grenme performansin artirir
ve daha iyi is firsatlarina imkan saglar.

Temiz su ve sanitasyon

Sanitasyona ve giivenli igme suyuna erigim, Yyetersiz beslenmeyi
azaltabilir. Temiz suya erisimin olmadigi durumlarda, diyare ve
malniitrisyon dongiisii daha yaygindir. Yetersiz beslenmeden sonra
ishal, bes yas alt1 6limlerin 6nde gelen nedenlerinden birisidir.

Temiz ve erigilebilir
enerji

Fosil yakitlarin kullanimin azalmasi; sera gazi emisyonlarmi ve
cevre kirliligini azaltacak, besin giivencesini saglayacaktir.

Insana yakisir is ve
ekonomik biiylime

Ekonomik doniisiim, beslenme giivencesini artirabilir ve
stirdiiriilebilir tarimi saglayabilir. Beslenmeye yapilan yatirim bir
iilkenin gelecegine yapilandir. Iyi beslenen ¢ocuklarin, ileride gelir
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve yetiskinlikte yoksulluktan
kurtulma ihtimallerinin arttigi belirtilmektedir. Ciinkii yetersiz
beslenmenin azaltilmasi ile kisi bagma disen GSMH ile olgiilen,
iilkenin genel ekonomik verimliliginin %11 oraninda artacagi
bildirilmektedir.

Sanayi ve yenilikgi alt
yap1

Tarim sisteminin gelistirilmesi ve besin gilivencesinin saglanmasi
i¢in teknolojilere ve altyapiya uygun maliyetli ile erigim sarttir.

10.

Esitsizliklerin
azaltilmasi

Mevcut diizen; saglik, besin ve egitimde esitsizliklere yol
agmaktadir. Yetersiz beslenme 6zellikle diinyanin en az hizmet alan
en yoksul gruplari/toplumlan etkilemektedir. Yoksulluk dongiisii,
yetersiz beslenme ile nesiller boyu devam etmektedir. Daha iyi
besine erigim; c¢ocuklar, kadinlar, yoksullar ve diger kirilgan
gruplarm yoksulluk ve yetersiz beslenme dongiisiinii kirmalarina
yardimei olabilir.

11.

Siirdiiriilebilir sehirler
ve topluluklar

Kirsal alanda yagama besine olan ihtiyaci artirmakta, su ve besin
kaynaklar1 igin rekabet meydana getirmektedir. Insanlarin saglikli
besinlere siirdiiriilebilir bir sekilde erisimini saglayacak giivenilir alt
yapilart olusturmak igin birlikte caligmak, kiiresel hedeflere
ulagilmasina katki saglayacak giiclii ve dayanikli toplumlarin
olugmasina yardimci1 olacaktir.

12.

Sorumlu tiretim ve
tiketim

Verimsiz ve kontrolsiiz besin {iretimi SGE’larmma ve topragin
bozulmasina neden olmaktadir. Bu nedenle artan kiiresel niifusun
beslenme ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢in suya erisim ve besin
iiretim sistemine siirdiiriillebilir ¢oztimler getirilmesi gerekmektedir.
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Tablo 2.4. (Devami)

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin Beslenme ile iliskisi
Siirdiiriilebilir Kalkinma

Hedefleri
13. Iklim eylemi Iklim degisikligi, kiiresel besin iiretim sistemlerini ve gida
giivencesini olumsuz etkilerken tatli su kaynaklarina erisimi de
etkilemektedir. Bu durumdan etkilenen kirtlgan gruplarin
desteklenmesi ve etkilerin azaltilmasi i¢in proaktif adimlar
atilmalidir.
14. Sudaki yagam Su driinleri yetistiriciligi acligin azalmasina ve beslenmenin

iyilestirmesine yardimci olmaktadir. Ancak asir1 avlanma sudaki
biyogesitliligi ve canli yasamini tehdit etmektedir.

15. Karasal yasam Arazi kullanimindaki yanlis uygulamalar topragimn bozulmasina
neden olmanin yami sira besin iiretimini, tath suya erigimi ve
biyogesitliligi azaltmaktadir.

16. Baris, adalet ve giicli Savaglar, besine erisimin engellenmesi nedeniyle yetersiz

kurumlar beslenmeye ve 6liimlere neden olmaktadir.
17. Amaglar igin Belirlenen SKH’leri ulasabilmek i¢in hem farkli sektorler hem de
ortakliklar hikkiimetler arasinda is birligine gereksinim vardir. Her

cocugun/bireyin besleyici, saglikli ve glivenilir besine erigebilmesini
saglayan SKH’ne ulagsmanin tek yolunun ortaklik i¢inde kolektif
eylemlerden gectigi unutulmamalidir. Ortakliklar hedefe ulagmak
icin modelin merkezidedir ve her zaman &yle kalmalidir. Her
cocugun sadece hayatta kalmasi degil aym zamanda uygun
kosullarda biiyiimesi i¢in ortakliklar zorunludur.

2.8. Siirdiiriilebilir Beslenme Modelleri

2.8.1. Akdeniz Diyeti

Akdeniz Diyeti (AD), Akdeniz bolgesinde yer alan iilkelerde goriilen, yasam tarzi,
yemek kiiltiirli ve beslenme aligkanliklarini igeren, tarih boyunca yerel besin liretimini ve
besin gesitliligini destekleyen bir beslenme modelidir (Olgun ve ark., 2022). Bu beslenme
modeli daha saglikli ve kaliteli bir yasam i¢in gerekli olan besin ve besin dgelerini yeterli
diizeyde igermesi nedeniyle 6nemlidir (Giimiis, 2020). AD tipi beslenme, igerdigi besin
Orlintiisii ortalama diizeyden daha diisiik seviyede sera gazi emisyonlarina neden
olmasindan dolay1 gevresel etkisi diger beslenme modellerine gore daha diisiiktiir
(Dernini ve ark., 2017). Ispanya’da yapilan ¢aligmada, AD modeline bagliligin sera gazi
emisyonlarinda %72, arazi kullanimint %58, enerji tiikketimini %52 ve su tiiketimini ise
%33 azalttig1, bat1 tarz1 beslenmeye egilimin artmasiyla ise tiim bu ¢evresel etkilerde

%12-72 oraninda artig oldugu saptanmistir (Saez-Almendros ve ark., 2013).
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FAO ve italya’nin destekleri ile 2009 yilinda “Siirdiiriilebilir Bir Beslenme Modeli
Olarak Akdeniz Beslenmesi Uluslararasi Konferans1” diizenlenmistir. Bu konferansta
Akdeniz beslenme modeli; siirdiiriilebilir kalkinmay: destekleyen, olumlu gevresel
etkileri olan, biyogesitliligi ve ekolojik dengeyi koruyan, saglikli, yerel ve yoresel besin
tretimini  destekleyen, Kkiiltiirel degerlere bagl siirdiiriilebilir beslenme modelleri
igerisinde degerlendirilmistir (Olgun ve ark., 2022).

Akdeniz diyetini siirdiiriilebilirlik iizerine faydalarinin degerlendirilmesi amaciyla
2015 yilinda Milano Expo’da diizenlenen konferansta MED Diet 4.0 olarak tanimlanan
Akdeniz diyetinin doért o6zelligi {izerinde durulmustur. Ilk 6zelligi, kronik ve
kardiyovaskiiler hastaliklar1 6nlemesinin yani sira halk sagligi maliyetlerinin azaltilmasi
ve refah diizeyinin artirilmasinda 6nemli rol oynamasi; ikinci 6zelligi, ¢evresel etkisinin
diisiik olmasi ve biyogesitlilik yoniinden zengin olmast; iiclincii 6zelligi, yerel ekonomik
getirisinin olmas1 ve gida israfin1 engellemesi ve dordiincii 6zelligi ise sosyal iligkileri
artirmasidir (Dernini ve ark., 2017).

AD yiiksek diizeyde taze sebze ve meyveler, tam tahillar, kurubaklagiller, yagh
tohumlar ve zeytinyagi; orta diizeyde yarim yagl siit ve siit iiriinleri, kirmiz1 sarap,
yumurta, tavuk, balik ve diger deniz iirlinleri; diisiik diizeyde kirmizi et, doymus yag ve
sekerli besin tiiketimi ile karakterize, zengin besin ¢esitliligine sahip bir beslenme
modelidir (Tokay ve ark., 2022). Geleneksel bir beslenme modeli olan AD lif,
antioksidan, vitamin, mineral, fitokimyasallar, tekli doymamis yag asitleri yoniinden
zengin; trans yag, islenmis et ve seker icerigi diisiik bir beslenme oriintiistidiir (Serra-
Majem ve ark., 2020; Vitiello ve ark., 2016). Orta derecede diizenli fiziksel aktivite (5
giin/hafta, en az 30 dk veya 150 dk/hafta), yeterli dinlenme, keyifli aktiviteler, mutfakta
vakit ge¢irme bu beslenme modelinde yer alan diger 6nemli unsurlardir (Bach-Faig ve

ark., 2011).
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Sekil 2.9. Akdeniz diyetinin temel bilesenleri

Saglik iizerine pek ¢ok olumlu faydasi gdzlemlenen Akdeniz diyeti, birgok
hastaligin olusmasini 6nlemek ve hastaligin gelisme agamasinda ilerlemesini engellemek
amaciyla tedavi edici olarak kullanilmaktadir (Kiyak ve Giines Bayir, 2022). Amerikali
bilim insan1 Dr. Keys’in Akdeniz diyeti ile diigiik kardiyovaskiiler hastalik insidansi
arasindaki iligkiyi fark etmesi lizerine Akdeniz diyetinin halk sagliginda kullanimi ortaya
cikmigtir (Wright ve ark., 2015). AD iizerine yapilan ¢alismalarda, diyetin obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar, metabolik sendrom, meme kanseri, kolorektal kanser, astim,
depresyon ve biligsel gerileme gibi pek ¢ok hastaligin gelismesini engelledigini
goriilmistiir (Giirel ve Cagindi, 2022). Tip 2 diyabetli hastalar tizerinde yapilan kohort
calismasinda AD baglilik ile yasam kalitesi arasinda dogrusal bir iliski bulunmustur. AD
diyetine baglilik puaninin yiiksek olmasi daha diisiik diizeyde viicut kitle indeksi, kan
basinci, plazma lipitleri, glikolize hemoglobin ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Vitale

ve ark., 2018). Siirdiiriilebilir ve saglikli bir diyet modeli olan Akdeniz Diyeti ¢evresel
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etkisisin diisiik olmasi, saglik iizerine olumlu etkisi, yerel, kiiltiirel ve ekonomik olmasi

nedeniyle 6nemlidir ve yagsam tarzi haline gelmesi toplumsal bir hedef haline gelmelidir.
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.
e
| -
Kirmizi et < 2p ‘ "‘\

islenmis et < 1p

Beyaz et 2p
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Sekil 2.10. Akdeniz diyeti piramit modeli

2.8.2. Cift Piramit Modeli

Italya’da bulunan Barilla Gida ve Beslenme Merkezi (BCFN) tarafindan farkli
besin gruplarmin saglikli beslenmeye katkisinin ve gevresel etkilerinin hangi diizeyde
oldugunun gosterilmesi amaciyla “Cift Piramit Modeli” gelistirilmistir (BCFN, 2010)
FAO tarafindan bagslica siirdiiriilebilir beslenme modellerinden birisi olarak kabul edilen
Akdeniz beslenme modeline, besinlerin ekolojik etkilerinin gosterildigi ters ¢evrilmis
ikinci bir piramidin eklenmesi ile olusturulmustur (Burlingame ve Dernini, 2011). Cift

tarafli piramit modeli, beslenme bakimindan tavsiye edilen besinler ile bu besinlerin
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cevresel etkileri arasindaki ters iliskiyi gostermekte ve piramit Ozellikle bitki bazl
beslenmenin diisiik gevresel etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir (Ruini ve ark., 2015).

Piramidin beslenme diizeni incelendiginde, ilk piramidin tabanindaki meyve,
sebze, tahil ve baklagillerin yiiksek miktarda tiiketimi Onerilirken, en tistte yer alan
kirmiz1 et ve sekerin daha az tiiketilmesi gerektigi gosterilmektedir. Ters bir sekilde
konumlandirilan ikinci piramidin ise en tepesinde yer alan kirmizi et, peynir ve balik gibi
gidalarin gevresel etkisinin daha yiiksek oldugu, piramidin alt tabaninda yer alan gidalarin
ise ¢evresel etkilerinin diger besinlere gére daha diisiik oldugu goriilmektedir (Can ve

ark., 2021).

YUKSEK T 3 DUSUK
BESIN PIRAMIDI

Sekil 2.11. Cift piramit modeli

2.8.3. DASH (Hipertansiyon) Diyeti

Kan basincinin yiikkselmesi (hipertansiyon), kardiyovaskiiler hastaliklar ve bobrek
hastaliklar1 i¢in olduk¢a yaygin ve dnemli bir risk faktoriidiir. 2000 yilinda diinyadaki
erigkin niifusun %26.4’tintin hipertansiyonu oldugu, 2025 yilinda ise eriskin niifusun
%29.2’sinin  hipertansif olacagi Ongériilmiistiir. Hipertansiyonu olan bireylerin

cogunlugu gelismekte olan iilkelerde yasamaktadir. Diinya Saglik Orgiiti'ne gore
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hipertansiyon (HT) diinyadaki her sekiz 6liimden birisinden sorumludur ve en 6ldiiriicii
ticiincii hastaliktir (Alphan, 2019, s. 135)

Amerika Birlesik Devletleri’nde 1990’11 yillarda hipertansiyon prevalansinin
artmas1 DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension) diyetinin gelistirilmesine neden
olmustur. DASH diyeti 6zellikle kardiyovaskiiler hastaliklar icin énemli bir risk faktorii
olan hipertansiyonun tedavisinde kan basinci diizeyini azaltmak igin tavsiye edilen bir
diyet modelidir (Rifai ve ark., 2016).

DASH diyetinin hipertansiyon basta olmak tizere ve diger kronik hastaliklari
kontrol eden ve Onleyen saglik faydalar1 bulunmaktadir. DASH diyeti ile ilgili yapilan
gozlemsel calismalarda diyet ile uyumlu beslenen bireylerin viicut agirhiginda azalma;
daha az inme insidansi, kardiyovaskiiler hastalik, kalp yetmezligi, tip 2 DM ve kolorektal
kanser riski oldugu tespit edilmistir (Miller ve ark., 2013).

DASH yani Hipertansiyon Onleyici Diyet Yaklasimi; sebze, meyve, tropikal
olmayan bitkisel iiriinler, kepekli tahillar, baklagiller, az yagl siit ve siit tirlinleri, kiimes
hayvanlari, balik ve findik yag: tiiketimini igerirken sekerli gidalar1 ve sodyum alimini
(2300 mg) simirlandirmaktadir (Filippou ve ark., 2020; Monsivais ve ark., 2015;).

Beslenmedeki seker tilketiminin az miktarda olmasindan dolay1 DASH diyeti daha
diisiik diizeyde sera gazi emisyona sahiptir. Bunun nedeni tiiketilen seker miktarinin
diisiik karbon izine sahip olmasidir. EPIC-Norfolk kohort ¢aligmasi ile DASH diyetine
uyum ile sera gazi emisyonlar1 ve diyet maliyetleri degerlendirilmistir. Sera gazi emisyon
diizeyi artisinin et tiikketimi ile pozitif yonde iliskili, tam tahil tiikketimi ile negatif yonde
iliskili oldugu belirtilmistir (Sezgin ve ark., 2023).

Diyetin uygulanabilirligi ve benimsenme durumuna bakildiginda, diyet

bilesenlerinin yiiksek maliyetli olmas1 diyete devamlilig1 zorlagtirmaktadir. Bu nedenle
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daha uygun maliyetli saglikli diyetlerin 6nerilmesi, diyetin benimsenmesinde énem arz
etmektedir (Unal Ozen, 2019).

2.8.4. Nordik Diyet Modeli

1980 yilindan itibaren Iskandinav iilkeleri, popiilasyonlarmin enerji ihtiyaclarmni,
makro ve mikro besin 0Ogesi gereksinimini karsilayan, diyetin tiim bilesenlerini
degerlendirerek biitiinciil bir yaklasima sahip, farkli yas gruplari i¢in beslenme referans
degerlerine odaklanan Nordik Diyet Modelini gelistirdiler. Bu diyet modeli ¢cevreye zarar
vermeyen, topluma &zgii saglikli beslenme onerileri ile siirdiiriilebilir bir Iskandinav
bolgesi yaratmak amaciyla gelistirilmistir (Yiiksel ve Ozkul, 2021).

Isveg, Norveg, Danimarka, Finlandiya ve Izlanda’nin yer aldigi Iskandinav
bolgesinin iklimi iriin gesitliligini biiyiik 6l¢iide sinirlandirmaktadir (Halloran, 2018).
Nordik Diyet Modeli organik, yerel ve yabani besinler odaklanir (Salomo ve ark., 2016)
Diyet modelinin icerigini patates, lahana, meyve ve kok sebzeler, baklagiller, kepekli
tahillar, dogadan toplanan bitki, mantar, taze otlar ve yaglh balik olusturmaktadir. Deniz
yosunu, kabuklu deniz tiriinleri, beyaz et, av hayvanlarinin eti, siit ve siit tiriinleri, paketli
gidalar ve seker ile tatlandirilmig triinler ise sinirlandirilir (Mithril ve ark., 2013) ND,
AD ile benzer 6zellikler gostermektedir. Aralarinda ki temel farklilik AD yagin temel
kaynagini zeytinyagi, Nordik Diyette ise kanola yagidir (Tokay ve ark., 2022)

Nordik Diyetin kardiyovaskiiler hastaliklarda risk faktorleri olan kan lipid diizeyi,
kan basinci, insiilin duyarliligi inflamasyon diizeyi {lizerinde olumlu etkileri oldugu
goriilmiistiir (Yiiksek ve Ozkul, 2021). Gozlemsel kohort ¢alismalarinda Nordik diyete
yiiksek seviyede baghlik; inflamasyon belirteglerinde azalma, diisiik kolorektal kanser
riski, viicut yaginda azalma ve buna bagli olarak daha diisiik obezite oran1 ve ¢ocuklarda

saglikli agirlik kazanimi ile iliskilendirilmistir (Lankinen ve ark., 2019).
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Iskandinav diyeti yerel, mevsiminde ve organik gida tiiketimini desteklemesi,
gidalarin dondurulma siirecinden kaynakli sera gazi emisyonlarinin azalmasina katki
saglarken; paketli, islenmis, rafine, sekerli, tuzlu ve doymus yag igerigi yiiksek gidalarin
tiiketimin azaltilmasini 6nermesi, saglik ve ¢evre tizerinde olumlu etkilere sahip, ekolojik
etkiyi azaltan siirdiiriilebilir hedefler i¢in uygun bir diyet modeli olarak kabul edilmistir
(Brink, 2019; Olgun ve ark., 2022; Skreden ve ark., 2018).

2.8.5. Vejetaryen Diyet

Vejetaryenlik, hayvansal kaynakli gidalarin yerine bitkisel kaynakli gidalarin
tilkketimini iceren beslenme seklidir. Vejetaryen ise hayvansal besinleri (kirmizi et, tavuk
eti, balik, siit ve siit tiriinleri, yumurta vb.) sinirli miktarda veya hig tiiketmeyen, agirlikli
olarak bitkisel besinleri tercih eden bireyler olarak tanimlanmaktadir (Fraser, 2009).

Vejetaryenlik sadece bir beslenme sekli degil, ayn1 zamanda hayat felsefesi, yasam
tarzi ve etik bir yaklasimdir. Budizm ve Hinduizm gibi bazi dinler vejetaryenligi
desteklemektedir. Hindistan niifusunun %35’i, Almanya ve Italya niifusunun %9’u, ABD
niifusunun ise %4’1 vejetaryendir. Bazi insanlar vejetaryenligi daha saglikli olmak i¢in
tercih ederken, bazilar1 ekolojiye verilen zarari azaltmak gibi etik nedenler ile
vejetaryenligi tercih etmektedir (Kaplan ve Alphan, 2019, s 161; Hoffman ve ark., 2013).

Vejetaryen besleme modelinin vegan, semi-vejetaryen, lakto-ovo vejetaryen, ovo
vejetaryen vb. pek ¢ok tiirli bulunmaktadir. Bunlar:

Vegan Diyeti: Bu diyet modelini uygulayan bireyler hicbir sekilde hayvansal
kaynakli gida tiiketmeyip, sadece bitkisel kaynakli gidalar ile beslenirler. Baz1 veganlar
siit icerdigi icin ¢ikolatayl, kemigin kaynatilmasi ile elde edilen jelatini, aridan elde
edildigi i¢in bali reddederler. Vegan bireyler hayvansal gidalar tiikketmedikleri gibi
hayvanlardan elde edilen deri, ipek, yiin vb. giysileri giymezler, hayvansal yag igeren

sabunlar1 kullanmazlar (Kaplan ve Alphan, 2019, s 162).
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Semi Vejetaryen Diyet: Kismi vejetaryen olarak da nitelendirilmektedir. Diyette
bitkisel kaynakli besinlerin yani sira sinirli miktarda kanatli etleri, balik, siit iirtinleri ve
yumurta tiiketimi yer alir. Kirmizi et tiiketilmez.

Lakto-Ovo Vejetaryen Diyet: Diyette siit ve siit {irtinleri, yumurta ve bitkisel
kaynakl1 besinler yer alir.

Lakto Vejetaryen Diyet: Diyette siit ve siit tiriinleri ile bitkisel kaynakli besinler
yer alir. Et, balik ve yumurta diyette tiiketilmez.

Ovo Vejetaryen Diyet: Diyette yumurta ve bitkisel kaynakli besinler yer alir. Et,
siit ve siit lirlinleri diyette tliketilmez.

Pesko Vejetaryen Diyet: Diyette bitkisel kaynakli besinler, balik, yumurta, siit ve
siit lirlinleri yer alir. Kirmizi1 et ve kanath et tiikketilmemektedir.

Polo Vejetaryen Diyet: Diyette bitkisel kaynakli besinlerin yani sira kanatli etleri,
yumurta, siit ve siit irtinleri tiiketilir. Kirmizi et ve su iriinleri diyette yer almaz.

Fru Vejetaryen Diyet: Meyve ile beslenenleri ifade etmektedir. Diyette sadece
bitki grubuna giren meyve, sebze ve kuru yemisler yer alir.

Makrobiyotik Diyet: Diyet sadece tahil ve taneli gidalardan meydana gelmektedir
(Ozcan ve Baysal, 2016)

Saglikli olarak nitelendirilen vejetaryen beslenme modellerinin ortak 6zelligi
yiiksek miktarda sebze, meyve, kuru baklagiller, tam tahillar, soya gesitleri ve kabuklu
yemigler tiikketilmesidir. Bu tiiketim tercihleri neticesinde, daha diisiik oranda doymus yag
ve kolesterol alimi, yiliksek diizeyde ise C ve E vitaminleri, diyet lifi ve fitokimyasal gibi
antioksidan mikro besin &geleri alimi saglanir (Yiiksel ve Ozkul, 2021). Ancak vejetaryen
diyetleri tercih eden bireylerde; B12, demir, D vitamini, kalsiyum vb. vitamin ve mineral
eksiligi, EPA (eikosapentaenoik asit) ve DHA (dokosaheksaenoik asit) aliminda

yetersizlik goriilebilir. Bu nedenle vejetaryen bireylere gesitli takviyeler yapilmasi ve
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soya siitli gibi besinlerin diyete eklenmesi vejetaryen diyetlerin daha saglikli olmasini

saglayabilir (Sezgin ve ark., 2023).

/\ Vejetaryenler igin opsiyonlar:

Yumurta ve / veya Yogurt, Peynir

Bitki, Baharatlar, Bitki Yaglari

Findik, Fistik, Tohumlar,
Yer fistig1, Fistik ezmesi

Fasiilye, Bezelye,
Mercimek, Soya

Piring dahil biitiin tahillar,
Arpa, Dari, Yulaf, Kinoa,
Ekmek, Misir gevregi, Makarna

Sekil 2.12. Vejetaryen & vegan besin piramidi

Vejetaryen beslenme sekilleri (et ve et {iriinleri icermemesi veya az miktarda
icermesi nedeni ile) icerdigi meyve, sebze ve bol miktarda lif kaynagi ile bitkisel protein
kaynakli beslenme modellerinin baginda gelir ve bir¢cok hastalik riskinin azalmasi ile
karakterizedir. Vejetaryen bireylerde obezite, tip 2 DM, koroner kalp hastaliklari ve diger
bulasict olmayan hastaliklara (BOH) yakalanma riskinin daha diisiik seviyede seyrettigi;
ayrica daha uzun yasam oriine sahip oldugu bir¢ok ¢alismada gbzlemlenmistir (Can ve
ark., 2021). Yapilan gozlemsel ¢alismalarin birinde vejetaryen beslenme modelini
benimseyen bireylerin omnivor beslenen bireylere goére daha iyi kardiyovaskiiler
sonuclara sahip oldugu, iskemik kalp hastalig1 kaynakli morbidite ve mortalite riskinin
daha diisiik oldugu saptamustir. Ozellikle vegan bireylerde kanser, tip 2 DM, MS riski ve

diger tiim mortalite oranlarinda azalma ve BKI, glikoz diizeyi, LDL kolesterol seviyeleri,
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trigliserit diizeyleri, sistolik ve diyastolik kan basincinin daha diisiik seviyede oldugu
gozlemlenmistir (Orlich ve ark., 2013).

Stirdiiriilebilir diyet modellerinin ¢evresel etkilerinin karsilastirildigi ¢alismalarda
sera gazi emisyonu ve arazi kullaniminda en biiyiik azalmay1 vegan diyetler, ikinci sirada
ise vejetaryen diyet modelleri saglamistir. Su kullaniminda ise vejetaryen diyetler en
bliylik yarar1 saglarken diger siirdiiriilebilir beslenme modelleri benzer egilimler
gostermektedir (Kadioglu ve Sokiilmez Kaya, 2021). Kiiresel ¢apta yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, mevcut diyet modelleri ile vejetaryen diyet modelleri degistirildiginde
hem insan sagligina daha yararli sonuglar elde edilebilecegi hem de ekosisteme daha az
zarar verilecegi goriilmektedir (Forber ve ark., 2020).

2.8.6. Flexitarian Diyet

2014 yilinda Oxford Ingilizce sozliigiine eklenen “flexitarian” sdzciigii “flexible
(esnek)” ve “vegetarian (vejetaryen)” sozciiklerinin birlesiminden olugmaktadir. Esnek
bir vejetaryen diyet modeli olan, flexitarian diyet modeli diyetisyen Dawn Jackson
Blatner tarafindan olusturulmustur. Bu diyet modeli gereksinim duyulan protein, yag ve
mikro besin &gelerini saglamasi ile vegan ve vejetaryen diyet modellerinden
ayrilmaktadir. Flexitarian bireyler smirli diizeyde hayvansal iiriinleri tiikettiklerinden
dolay1 vejetaryen veya vegan olarak kabul edilmemektedir (Ertus, 2023).

Kesin sinirlamalar1 ve yasaklar1 bulunmayan flexitarian diyet; meyve, sebze, tahil
ve baklagil tiiketimini, protein gereksinimini bitkisel kaynaklardan karsilamayi, islenmis
et tiketimini en aza diizeye indirmeyi, bazi zamanlarda diyete hayvansal besin
kaynaklarimi eklemeyi ve sekerli besinlerin tiiketimini sinirlandirmay1 6nerir (Olgun ve
ark., 2022).

Yapilan arastirmalar, flexitarian diyet uygulayan bireylerin total kolesterol, LDL

kolesterol, diyabet, hipertansiyon, kalp damar hastaliklar1 risklerinin azaldigini
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gostermistir. Ayrica diyetin lif oraninin yiiksek olmasi1 Crohn hastalig1 gibi inflamatuar
bagirsak hastaliklarinin ve bagirsak iltihabinin 6nlenmesinde etkili oldugu goriilmiistiir

(Olgun ve ark., 2022).

Vejetaryen Beslenme

Akdeniz Tipi [lk vejetaryen birligi 1847'de ingiltere'de
"Vejetaryen Dernegi" olarak kuruldu.
1908 yilinda Almanya'da "Uluslararast
Vejetaryen Birligi" kuruldu,

Saghga yararlannin ilk kesfi 1950
yillarda Amerikal: bilim insanlan Ancel
Keys ve Margaret Keys tarafindan
yapildi. Ilk Akdeniz Besin Piramidi I Vegan Beslenme
1992 yilinda Harvard Halk Saghg e
Okulu tarafindan olusturuldu.

Vegan sozciigii ilk defa 1944 yilinda
Donald Watson tarafindan kullanildi ve

Ingiltere'de "Vegan Dernegi" olarak ilk
vegan birligini kurdu.

Flexitarian [
Iskandinav Bakanlar Konseyi tarafindan

2005 yilinda "Yeni Iskandinav Besin
Programi” olarak gelistirildi.
Giiniimiizde ~ Iskandinav diyeti veya
Yeni Nordik diyeti olarak kullanilan bu
beslenme modeli, iskandinav iilkelerinde
yetisen kiiltiirel besinleri icermektedir.

2014 yilinda flexible (esnek) ve
vegetarian (vejetaryen) kelimelerinin
birlesimiyle diyetisyen Dawn Jackson
Blatner tarafindan olusturuldu.

Barilla Cift Piramit

" 4

DASH 2009 yilinda ltalyan Barilla Gida ve /
Beslenme ~ Vakfi tarafindan, besin
tercihlerinin  hem insan hem cevre
saghiina etkilerini ele alan gbrsel bir
temsil olarak gelistirildi.

Amerika Ulusal Saghk Enstitiisi, Kalp,
Akciger ve Kan Enstitiisi tarafindan
"yiiksek tansiyonu onlemesi i¢in yagam
boyu kalp dostu beslenme yaklagimi"
olarak gelistirildi.

Sekil 2.13. Siirdiriilebilir beslenme modelleri

2.8.7. Gezegen Saghg Diyeti

Stirdiiriilebilir diyetlerin ve besinlerin tercih edilmesi, besinlerin ¢evresel yiikiiniin
azaltilmasinda onemli bir basamak olacagi diistiniilmektedir. Bu baglamda EAT-Lancet
komisyonu tarafindan besin sistemlerinin gevresel yiikiinii azaltan ve insan sagliginda
optimal iyilestirmeyi hedefleyen 2500 kaloriden olusan gezegen sagligi diyeti
gelistirilmistir (Aydogdu ve Gezmen Karadag, 2024).

Komisyon, gida iiretiminin; biyogesitlilik kayb1, tatli su kullanimu, kiiresel nitrojen
ve fosfor dongiileri ile iklim degisikligi ve kara sisteminde degisiklik olmak iizere ¢esitli

alanlarda ¢evre saghigini etkiledigini belirtmistir. Bu nedenle, gida iiretim sistemlerinin

46



neden oldugu ¢evresel bozulmalarin 6niine gegmek icin bilimsel ¢alismalar yapilmalidir
(Balyan Celikkaya, 2023).

Bu diyet modeli, yiiksek oranda sebze, meyve, kepekli tahillar, baklagiller,
kabuklu yemisler ve doymamis yaglardan; orta ve diislik oranda kiimes hayvanlarini ve
deniz iriinlerini; hi¢ veya ¢ok az miktarda islenmis ve kirmizi et, ilave seker, rafine
gidalar ve nisastal1 sebzeler igerir (Balyan Celikkaya, 2023). Gezegen sagligr diyetinde

alinmasi gerek gida miktarlar1 ve kalorileri tablo 2.5.’te verilmistir.

Tablo 2.5. Gezegen sagligi diyeti glinlik alim miktarlar

Evrensel saghkh referans diyeti giinliikk besin alim miktarlari (2500 kcal/g)

Besin grubu Miktar/enerji
Tam tahil (piring, misir, bugday vd.) * 232 g/811 kcal
Yumru ve nisastali sebzeler 50 /39 kcal
Sebzeler (koyu yesil, kirmizi, turuncu renkli ve diger sebzeler) 300 g/78 kcal
Meyve 200 g/126 kcal
Siit ve siit iiriinleri (peynir vb.) 250 g/153 kcal
Sigir eti-kuzu eti** 14 g/30 kcal
Tavuk ve diger kiimes hayvanlari** 29 g/62 kcal
Yumurta 13 g/19 kcal
Balik (balik ve diger kabuklu deniz {iriinleri) 28 9/40 kcal
Kurubaklagil*(mercimek, bezelye, kuru fasulye, soya) ** 75 /284 kcal
Yagli tohum™** 25 g/142 kcal
Sert kabuklu kuru yemig** 25 g/149 kcal
Yaglar (s1v1 yag dahil) 52 9/450 kcal
Seker (tiim tatlandiricilar) 31 g/120 kcal

*Bugday, piring, kuru fasiilye, mercimek kuru ve ¢ig miktarlardir.
**Tavuk ve diger kiimes hayvanlari; balik, yumurta veya bitkisel protein kaynaklar1 ile yer degistirebilir.
Baklagiller, yagl tohumlar, sert kabuklu yemigler ve soya birbirinin yerine kullanilabilir.

2.8.8. Alternatif Siirdiiriilebilir Besin Kaynaklari
Birlesmis Milletler, 2050 yilinda diinya niifusunun yaklasik 10 milyar olacagini

tahmin etmektedir. Niifus artisina paralel olarak gidaya olan talep artacak ve artan talebi
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karsilamak i¢in gida tiretiminin %60-70 oraninda artmasi gerekecektir (Elmaci ve Dadali,
2023). Birlesmis Milletlerin hedefledigi, 2030 yilina kadar agliga sona erdirme
cabalarinin yetersiz kaldig1 goriilmekte ve belirlenen hedeflerden her yil daha da
uzaklasilmaktadir. COVID-19 salgini ise, kiiresel aglik oranmnin %8.4’ten %9.9’a
cikmasina neden olmustur. Son zamanlarda Rusya ve Ukrayna’daki gida arz kesintisine
neden olan jeopolitik olaylar yasanmaktadir. Gida sistemlerinde yasanan bu sorunlar
alternatif kaynaklara olan ilgiyi artirmakta ve gida {izerine yapilan yatirimlarin
hizlandirilmasini gerektirmektedir (Sensoy, 2023). Artan gida ihtiyacinin karsilanmast,
yeni ve siirdiiriilebilir kaynaklarin iiretilmesi ile miimkiindiir. Bu nedenle besleyici degeri
yiiksek, protein bakimindan zengin alternatif kaynaklarin besin olarak kullanilmasi
giindemdedir. Yenilenebilir bocekler, yapay et, mikro algler, tek hiicre proteinleri,
bitkisel protein kaynaklari, et ve siit analoglari ve 3D yazicilar gibi yeni siirdiiriilebilir
besin kaynaklarinin gelistirilmesi tizerine ¢aligmalar yiiriitiilmektedir (Elmaci ve Dadals,
2023). Bu kaynaklar; besin degeri, tiiketici kabul edilebilirligi ve teknolojik performans
yoniinden farklilik gostermektedir (Sensoy, 2023).

Bireylerin siirdiiriilebilir diyet modellerine yonelmesine ek olarak alternatif
yenilebilir ve siirdiiriilebilir besinlerin gelistirilmesinin ve tiiketilmesinin de ¢evresel
baskiy1 azaltacagi diistiniilmektedir (Aydogdu ve Gezmen Karadag, 2024).

2.8.8.1. Yapay Et

Temiz et, in vitro et veya hiicre bazli et olarak da adlandirilan yapay et, canli
hayvanlardan kok hiicrelerin ¢ikarilmasi, bu hiicrelerin optimal kosullar altinda (oksijen,
151k, sicaklik ve besin 68esi vb.), biyoreaktorlerde yetistirilmesi ve ‘hiicresel tarim’ olarak
adlandirilan bir dizi biyoteknolojik uygulama ile {iretilmesi islemidir (Akder ve

Kiigiikerdonmez, 2024; Elmaci ve Dadali, 2023).
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Kok hiicreler, hayvanlar kesilmeden elde edilebilmektedir. Kok hiicre biyolojisi
ve doku miihendisligindeki gelismeler, yapay et teknolojisinin ilerlemesine neden
olmustur (Elmaci ve Dadali, 2023). Bu teknoloji, 6zellikle deniz {irlinleri ve hiicre
kiltiirlii et iiretiminde biyomedikal amaglar i¢in gelistirilen doku miihendisligi ile birlikte
kullanilmaktadir. Hiicre kiiltiiri islemi sirasinda hiicreler, besinler ve biiytime faktorleri
ile beslenir ve kolajen benzeri jel polimerler gibi destekleyici yap1 iskelesi
malzemelerinin varligina bagli olmaksizin ¢ogalir ve iskelet kaslari gibi dokulara
farklilagirlar. Kiiltiirlenmis et veya hiicre bazli et, in vitro biiyiitiilen hayvan hiicrelerinin
kullanilmast nedeniyle gercek hayvan eti gibi kabul edilebilir. Bitmis et iiriinliniin
dokusu, yapisi, igerigi, goriiniimii, besin degeri ve tadi geleneksel kasap etleri ile
benzerlik gostermelidir (Sensoy, 2023). Ancak, tavuk gogsii veya sigir biftegi gibi etlerin
tiretiminin zorlugundan dolay1 in vitro et {ireticilerinin ¢ogu sosis, hamburger eti gibi
islenmis et iirlinlerini liretmeye odaklanmis durumdadir (Akder ve Kiiclikerdéonmez,
2024).

Yapay et iiretimi, pek ¢ok nedenden dolay1 desteklenmektedir. Bunlarin basinda
geleneksel hayvanciligin ¢evreye verdigi zarar gelmektedir. Geleneksel hayvancilikta et
iretimi tek basina sera gazi1 emisyonlarinin yaklasik %9’una neden olmaktadir. Bununla
birlikte tiretim i¢in yiiksek miktarda yem, su ve arazi kullanimi gerekmektedir. Bu durum
ekolojik denge igin risk olusturmaktadir (Muslu, 2021).

Sentetik et iiretimi ¢evresel zararlariin diisiik olmasi, mikrobiyolojik koruma
saglamasi, hayvan Oliimlerini azaltabilmesi gibi nedenlerden dolay1 gelecegin alternatif
protein kaynaklar1 arasinda goriilmektedir. Ancak iiretimi ile ilgili pek ¢ok konu heniiz
aydinlatilamamistir. Hayvan serumu ve embriyo kullanimi dini ve etik nedenlerden
dolay1 elestirilmektedir. Verimlilik, yiiksek maliyet, toplum tarafinda kabul edilebilirlik

durumu ve etik sorunlarin ¢6ziilmesi gerekmektedir (Muslu, 2022).
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2.8.8.2. Yenilebilir Algler (Yosunlar) ve Mikro algler

Algler makro ve mikro algler olmak iizere siniflandirilmaktadir. Yosun olarak
bilinen alg tiirleri makro, mavi yesil algler ise mikro alglere drnektir. Tatli ve tuzlu sularda
yetisebilen algler, biiyiik biyokiitleye ve zengin besin gesitliligine sahiptir (Muslu, 2021).

Dogal su ortaminda yetismeleri, uzun siiredir pek ¢ok toplum tarafindan giivenilir
olarak kabul edilmeleri, ckolojik etkilerinin diisiik olmasi, biyoaktif madde
yogunlugunun yiiksek olmasi, ihtiyag duyulan sekilde secilip cogaltilabilmeleri ve
genetik olarak modifiye edilebilmeleri gelecegin alternatif besin kaynaklar1 arasinda yer
almalarina neden olmustur (Muslu ve Gokgay, 2020).

Algler tiirlere gore degismekle birlikte mikro ve makro besin 6gesi bakimindan
zengin kaynaklardir (Muslu ve Gokgay, 2020). Algler kuru agirliginin %4-57 oraninda
karbonhidrat, %6-71 oraninda protein ve %2-40 oraninda yag igerebilmektedir (Koyande
ve ark., 2019). Vitamin, mineral, polisakkarit, antioksidan, fenolik bilesikler ve lutein gibi
pek ¢ok biyoaktif icerikler sayesinde sagligin gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesinde
tip alaninda kullanilmaktadir (Muslu ve Gokgay, 2020). Igerdikleri fenolik asitler ve
flavonoidler antioksidan etki meydana getirmekte ve fonksiyonel besin olarak veya
besinlerin zenginlestirilmesinde kullanilmaktadir (Tibbetts ve ark, 2016). Bununla
birlikte algler yiiksek tuz yogunlugu, alerjen maddeler ve agir metaller gibi sagligi
olumsuz yonde etkileyebilir (Muslu ve Gokcay, 2020).

Mikro algler; diisiik arazi gereksinimi, diisiik tatli su tiiketimi, ekilebilir olmayan
sularda yetisme kabiliyeti ve dayanikli yapisi ile siirdiiriilebilir protein kaynagi olarak
kabul edilmektedir. Mikro algler, tek hiicreli veya hiicre kolonileri halinde bulunurlar ve
boyutlar1 genellikle 5 mikrondan kiigiiktiir. Arthrospira platensis, Auxenochlorella
protothecoides, Chlorella vulgaris, Chlamydomonas reinhardtii, Dunaliella bardawil ve

Euglena gracilis gibi bazi mikroalg tiirleri Amerikan Gida ve Ila¢ dairesi (FDA)
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tarafindan giivenli kabul edilen (GRAS) besin ve besin bilesenleri arasinda yer almaktadir
(Akder ve Kiiglikerdonmez, 2024). Mikro alg kullanilarak iiretilen gidalarda kiil, mineral
madde, ¢oklu doymamis yag asitleri, fenolik madde, karotenoid ve klorofil iceriginde
artis goriilmiistiir. Aynm1 zamanda probiyotiklerin gelisiminde artig, ge¢ bayatlama, nem
kaybinda azalma, su ve yag tutma kapasitesinde artis oldugu gézlemlenmistir (Elmaci ve
Dadali, 2023).

Mikro algler su ve ticari giibre gibi ¢esitli kaynaklardan toksik bilesik, agir metal
ve antibiyotik absorbe edebilmektedir. Ayrica patojen mikroorganizmalar nedeniyle gida
giivenligi riski artmaktadir. Baz1 mikro alg cesitlerinin agik havzalarda yetistirilmeleri
bocekler, kuslar ve kemirgenlerden kaynaklanan mikrobiyolojik kontaminasyona neden
olmaktadir (Chen ve ark., 2022; Elmac1 ve Dadali, 2023).

Ulkemizde ve diinyada alglerden faydalamlmasi amaciyla bilimsel
arastirilmalarin artirilmasi, risk analizlerinin yapilmasi, mevzuat olusturulmasi, yerel ve
kiiresel politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir (Muslu ve Gékgay, 2020).

2.8.8.3. Bocekler

Entomofaji olarak adlandirilan bdcek tiikketimi, insanlik tarihi boyunca var olmusg
bir beslenme seklidir. Diinya iizerinde 2 milyardan fazla insan 1900’tn iizerinde
yenilebilir bocek tiirtine beslenme oOriintiisiinde yer vermektedir ve bocek tiiketiminin
insan beslenmesinde her gecen giin daha fazla yer aldig1 bilinmektedir. Ozellikle Afrika
tilkeleri gibi temel besinlerin (balik, av hayvanlari, piring vb.) yetersiz oldugu yerlerde
yenilebilir bocekler 6nemli bir besin kaynagidir (Akder ve Kiigiikerdonmez, 2024).
Yenilebilir boceklerin yaklasik %3 1°ini kinkanatlilar (coleoptera), %18’ini pul kanatlilar
(lepidoptera), %14’iinli zar kanatlilar (hymenoptera), %13’linii diiz kanathlar
(orthoptera), %10’unu ise yarim kanatlilar (hemiptera) olusturmaktadir (Muslu, 2021).

Yenilenebilir bocekler; yiiksek protein igerigine sahip olmalar1 ve elzem aminoasitleri
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icermesi nedeniyle sadece az gelismis veya gelismekte olan iilkelerde degil gelismis
iilkelerde de umut verici bir protein kaynagidir (Akder ve Kiiciikerdonmez, 2024).
Bocekler mikro ve makro besin 6geleri yoniinden de oldukga zengindir. Bocek tiirlerinin,
baskalagim gecirme durumlarina gore degismekle birlikte igerdikleri kalori miktarlar1 ve

besin dgesi igerikleri Tablo 2.6’da verilmistir (Muslu, 2021).

Tablo 2.6. Boceklerin tiirlerine gore igerdikleri enerji, makro ve mikro besin 6geleri
miktarlar

Bécek Tiirii Ornek Enerji Protein Yag KH Mineral
Bocekler (kcal/100g) (g/100g) (9/100g) (9/100Q) (g/100 @)
Kum bécegi, les
Gplcenatliggy -\ . cesi upur 126-574 37-54  3.7-52 12-34 12
(Coleoptera) e
bocegi
Cift kanathlar Sinekler 199-460 17567 4231  84-23 1248
(Diptera)
Yarim Tahtakurusu,
kanathlar yaprak biti, unlu 329-622 33-65 7-54 7-19 1-19
(Hemiptera) bitler
Zar kana Qg i 234-503 181 1362 504 0-6
(Hymenoptera) karincalar
Pul kanathlar  Kelebekler, 126762 132696  7-77 341 2-8
(Lepidoptera) giiveler

Diiz kanathlar Cirerr bocegi,

(Orthoptera) cekirgeler 117-436 13-77 2.4-25.1 16-30 2-27

Hizl biiyiimeleri, uygun fiyath olmalari, yiyecek, su ve arazi gereksinimlerinin az
olmasi, sera gaz1 ve salimimlarinin diisiik olmas1 boceklerin siirdiiriilebilir besin kaynagi
ve ¢evre dostu olarak kabul edilmelerine neden olmustur. Bocekler, yemi biyokiitleye
doniistiirme yetenegine ve yliksek iireme hizina sahip olmalari nedeniyle yetistiricilik i¢in
ideal bir kaynaktir (Bessa ve ark., 2020).

Yenilebilir boceklerin protein kaynagi olarak kullanildigr ¢esitli gidalar
incelendiginde; circir bocegi, un kurdu, ¢ekirge, bufalo kurdu ve termit gibi bocekler
ekmek, makarna, eriste, biskiivi, kraker, et {iriinleri ve model sistem et gibi gida

tirtinlerine protein kaynagi olarak kullanilmaktadir (Gravel ve Doyen, 2020). Yenilebilir
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bocekler ve bu boceklerden elde edilen gidalarin sahip oldugu lezzet ve doku gibi duyusal
Ozellikler, tiiketimi etkileyen 6nemli bir faktordiir. Boceklerin tiiketiminde baharat, tatls,
fasulye, ceviz, sebze, findik, balik, mantar vb. lezzet verdigi belirlenmistir. Boceklerin
verdigi lezzet, kendilerini korumak icin irettikleri feromenden etkilenmekte, yasadigi
ortam ve yedikleri yem ¢esidine gore degismektedir (Elmaci ve Dadali, 2023).

Bocek tiikketiminin insanlar arasinda yayginlasmasi, gida giivenilirligi ile ilgili
sorunlart beraberinde getirmistir. Yenilebilir bocekler besin yoniinden zengin olmasinin
yaninda eksojen ve endojen risk faktorleri tasiyabilmektedir. Alerjenler, kimyasallar ve
biyolojik tehlikeler yenilebilir bocekler ile iliskilendirilen potansiyel tehlikelerdir
(Murefe ve ark., 2019).

Boceklerin tiiketiciler tarafindan kabul edilmeleri, islenmesi, ekonomik ve
cevresel endiselerin yan1 sira gida gilivenilirligi ile ilgili diizenlemelerin ve

yonetmeliklerin hazirlanmasi 6nem arz etmektedir (Elmaci ve Dadali, 2023).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde yapilan aragtirmanin yeri, zamani ve 6rneklem se¢imi, arastirmanin
genel plani, verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve verilerin degerlendirilmesi ile ilgili
konular yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Bu arastirma Mayis 2024 ve Haziran 2024 tarihleri arasinda Erzurum Genglik ve
Spor 11 Miidiirliigii KYK yurtlarinda barman grenciler iizerinde yapilmistir. Arastirma
sadece Erzurum il merkezinde bulunan KYK yurtlarinda yapilmis, ilgelerde bulunan
KYK yurtlari ¢aligmaya dahil edilmemistir.

Aragtirmaya yurtlarda aktif bir sekilde barinan, yaslart 18-29 arasinda degisen,
arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen kadin ve erkek dgrenciler dahil edilmistir.

Kesitsel olan bu ¢aligma her iki cinsiyeti, egitim alinan farkl fakiilte boliimlerini
ve baz1 diger sosyodemografik 6zellikleri temsil etmesi i¢in Erzurum il merkezinde yer
alan 11 farkli KYK yurdunda yapilmstir. Yurtlarda barinan 14791 6grenci arastirmanin
evrenini olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii STATCALC programinda, giiven diizeyi
%95, desen etkisi 2, hata pay1 %5 alindiginda 784 olarak hesaplanmustir. Orneklem
biiyiikliigiinde %10 oraninda diizeltmeye gidilmis 863 kisi olarak belirlenmistir. Bes kisi
anket sorularina eksik cevap verdiginden ve 6rnekleme dahil olan {i¢ kisi aragtirmaya
katilmay1 reddettiginden, ¢alisma 855 kisi lizerinden yiiriitilmiistiir.

Aragtirma yeri olarak Erzurum Genglik ve Spor I Miidiirliigii KYK yurtlari
tercih edilmesinde:

e Arastirmacinin Erzurum Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinde aktif olarak

calisiyor olmasi

e Erzurum Genglik ve Spor il Miidiirliigiinde siirdiiriilebilir beslenme konusu ile

ilgili herhangi bir ¢calismanin yapilmamis olmasi
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e KYK yurtlarinda toplu beslenme hizmeti verilmesi ve yurtlarda barinan
ogrencilerin sabah ve aksam olmak lizere giinde 2 6glin aktif bir sekilde
beslenme hizmeti almasi

e Yakin gelecekte siirdiiriilebilir beslenme konusunun iilkelerin beslenme
politikalarmin belirlenmesinde aktif rol oynayacag: diisiincesinden hareketle,
biiyiik bir topluluga beslenme hizmeti veren Kredi ve Yurtlar Kurumunun
stirdiirtilebilir beslenme politikalarinin uygulanmasinda rehberlik edecek role
sahip olmasi etkili olmustur.

3.2. Arastirmanmn Etik Yonii

Arastirma icin 39 numarali karar ile Atatiirk Universitesi Girisimsel Olmayan

Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkanligindan izin alimmistir (EK-2). Genglik ve Spor
Bakanlig1 Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirliigiiniin E-36592570-605-
7658419 sayil1, 13.05.2024 tarihli izni ile arastirma tamamlanmistir (EK-4).

3.3. Arastirmanin Genel Plam

Atatiirk Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Bagkaligindan ve Genglik ve Spor Bakanligi Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel
Miidirliginden gerekli izinler alindiktan sonra yurtlarda barinan goniillii 6grencilere
anket formu yliz yiize uygulanmistir.

Arastirmaci tarafindan arastirmaya katilmayi kabul eden katilimcilara Gontillii

Onam Formu ile birlikte arastirma ve veri toplama formu hakkinda 6n bilgi verilmistir.
Katilimcilarin anket formlarini tamamlamasimdan sonra sorumlu arastirmaci tarafindan
anket formlar1 toplanmugtir.

Katilimeilan bilgilendiren Goniillii Onam Formu ile birlikte veri toplama araci

olarak kullanilan anket formu; arastirmanin amacma yonelik hazirlanmig
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sosyodemografik ozellikler, beslenme bilgileri, siirdiiriilebilir beslenme bilgileri ile
stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglar 6lgegini igermektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Arastirma i¢in olusturulan anket formu asagida belirtilen bdliimlerden
olusmaktadir (Ek-3):

e Sosyodemografik Ozellikler

e Beslenme Bilgileri

e Siirdiiriilebilir Beslenme

e Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislar1 Olgegi

Sosyodemografik 6zellikler; cinsiyet, yas, boy, agirlik, BKI, egitim diizeyi, gelir
durumu, sigara kullanimi1 ve alkol tiiketim durumunu, fiziksel aktivite yapma diizeyini,
tanist konmus kronik hastaliklarin varligin1 ve diizenli bir sekilde ilag ve/veya vitamin
vb. takviyeleri kullanim durumlarimi i¢cermektedir. Beslenme bilgileri boliimii; 6giin
sayilari, 6glin atlama durumlari, fastfood tiikketim sikligi, su tiiketim miktari, beslenme
tarzlar1 ve beslenme egitimleri durumunu analiz etmektedir. Sirdiriilebilir beslenme
boliimii; stirdiiriilebilir beslenme kavramini daha 6nce duyma durumu, siirdiiriilebilir
beslenme kavramini hangi kaynaktan duyduklar, stirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyleri,
iklim degisikligi ve ¢evre sorunlart hakkindaki duyarliliklari, besin iiretim ve isleme
stirecinin ¢evre lizerindeki etki durumu, etiket okuma sikliklari, islenmis, paketli, sekerli
ve tuzlu gidalan tiiketim durumlari, tabaklarinda yemek atig1 birakma durumlart ve
strdiiriilebilir beslenmenin hangi kavramlar1 icerdigi sorulari yer almaktadir.
Siirdiiriilebilir Beslenme sorularmin yer aldig1 boliim, siirdiiriilebilir beslenme kavramini
duyan katilimcilar i¢in hazirlanmistir. Siirdiiriilebilir beslenme kavramini duymayan

katilimcilar, anket formunda yer alan sosyodemografik 6zellikler ve beslenme bilgilerine
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ait sorular1 cevapladiktan sonra siirdiiriilebilir beslenme adi altinda yer alan sorulara
cevap vermeden Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislar1 Olgegini cevaplamustir.
Stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislar1 6l¢egi; siirdiiriilebilir beslenme
bilgi, tutum ve davranislarinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilmaktadir.
Olgegin degerlendirilmesinde toplam 8 alt boyut ve 34 madde bulunmaktadir. Bu
8 alt boyut: saglikli ve dengeli beslenme, kalite isaretleri (yoresel ve organik), et
tilkketiminin azaltilmasi, yerel gida, diisiik yag, gida israfindan ka¢inma, hayvan sagligi ve
mevsime 6zgii gidalar’dir. Olgekte yer alan 34 madde likert tipi dlgek ile degerlendirilmis
olup katilimcilardan her bir maddeyi hig, ¢ok nadir, nadiren, bazen, siklikla, ¢ok sik ve
her zaman seceneklerinden birisini isaretlemeleri beklenmektedir. Hig=1, ¢cok nadir=2,
nadiren=3, bazen=4, siklikla=5, cok sik=6 ve her zaman=7 puan olacak sekilde
degerlendirilmistir.
3.5. Arastirmanin Degiskenleri
3.5.1. Bagimsiz Degiskenler
e Sosyodemografik ozellikler; cinsiyet, yas, boy, agirlik, BKI, egitim
diizeyi, gelir durumu, sigara kullanimi ve alkol tiiketim durumu, fiziksel
aktivite yapma diizeyi, tanisi1 konmus kronik hastaliklarin varlig1 ve
diizenli bir sekilde ila¢ ve/veya vitamin vb. takviyelerin kullanim durumu
e Beslenme bilgileri; 6giin sayilari, 6glin atlama durumlari, fastfood tiikketim
siklig1, su tliketim miktari, beslenme tarzlari ve beslenme egitimleri
durumu
e Sirdiriilebilir beslenme; siirdiriilebilir beslenme kavramini daha 6nce
duyma durumu, siirdiiriilebilir beslenme kavramini hangi kaynaktan
duyuldugu, siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyleri, iklim degisikligi ve

cevre sorunlar1 hakkindaki duyarlilik, besin iiretim ve isleme siirecinin
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cevre lizerindeki etki durumu, etiket okuma sikliklari, islenmis, paketli,
sekerli ve tuzlu gidalar1 tiiketim durumu, tabakta yemek atigi birakma
durumu ve siirdiiriilebilir beslenmenin hangi kavramlari igerdigi
3.5.2. Bagimh Degiskenler
e Sirdiiriilebilir ve saglikl1 beslenme davranislar1 6lgegi
3.6. Gecerlilik ve Giivenilirlik
3.6.1. Siirdiiriilebilir ve Saghkh Beslenme Davramslar1 Olcegi
Kullanilan siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglar1 6lgeginin Tiirkge
gecerlilik ve giivenirlilik calismas1 Koksal ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (Koksal
ve ark., 2022). Sirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglart 6lgegine ait degerlerin
giivenirliligini analiz etmek amaciyla Cronbach Alfa katsayis1 kullanilmistir.
Siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislari 6lgeginin, 6lgtim degeri i¢in Cronbach
Alfa katsayis1 0.922 olarak bulunmustur. Olgegin giivenilirlik katsayisinin 0.90 < a <
1.00 araliginda oldugu tespit edilmis olup, yiiksek derecede giivenilir oldugu
anlasilmaktadir (Kayak, 2023, s.24).
3.6.2. Beden Kitle indeksi (BKI)
Aragtirmada viicut agirhgmi (kg) ve boy uzunlugunu (cm) anket formu iizerine
katilimcilarin kendileri belirtmistir. Verilen degerlere gore beden kitle indeksi “viicut
agirhg (kg)/boy uzunlugu (m?)” formiilii ile hesaplanmistir. BKI siiflandiriimast, tablo

3.1°de Diinya Saglik Orgiitii siniflandirilmasina gore yapilmistir (DSO, 2021).

Tablo 3.1. BKI siniflandirilmasi

BKI (kg/m?) Viicut Agirhgi Simiflandirilmasi
<18.5 Zayif

18.5-24.9 Normal

25.0-29.9 Fazla Kilolu

>30.0 Obez
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3.7. Verilerin Istatistiksel Analizi

Yurtlarda barinan 6grencilerin siirdiiriilebilir beslenme hakkindaki bilgi, tutum ve
davraniglar1 ile bu davranislar1 etkileyen faktorlerin degerlendirildigi bu arastirma
sonucunda elde edilen verilerin ilk olarak tanimlayici analizi yapilmustir.
Sosyodemografik ozellikler, beslenme bilgileri ve stirdiiriilebilir beslenme bilgilerinin
analizi ile elde edilen istatistiksel sonuglarin, siirdiiriilebilir ve saglikli besleme
davraniglart 6lceginden aldiklar1 ortalama puanlar ile iliskileri incelenmistir.
Arastirmanin verilerinin analiz edilmesinde Statistical Package Social Science for
Windows (SPSS) 26.0 paket programi kullanilmistir. Bilgilerin analiz edilmesi ile elde
edilen veriler %95’lik giiven aralifinda ve sonuglarin degerlendirilmesinde anlamlilik
diizeyi p<0,05 diizeyinde kabul edilmistir. Numerik degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogrov-Smirnov testi ile arastirilmistir. Sonuglanan veriler tanimlayici
istatistikler (sayi, yiizde, ortalama+standartma sapma) ile gosterilmistir. Verilerin analiz

edilmesinde ki-kare (x?) testi, t testi ve tek yonlii ANOVA testi kullanilmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Katihmeilar ile ilgili Genel Bilgiler
Aragtirmaya yaslart 18 ile 29 arasinda degisen %68.5’1 kadin, %31.5’1 erkek

olmak tizere toplam 855 6grenci katilmistir.
Katilimcilarin egitim durumlart tablo 4.1.’de verilmistir. Katilimcilarin egitim
durumlarn incelendiginde; %24.9°1 saglik bilimleri, %26.5’1 fen bilimleri ve %48.5’1

sosyal bilimleri alaninda egitim gérmektedir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin egitim bilgileri

Kadin Erkek Toplam
(n=586) (n=269) (n=855)
n % n % n %
Boliim Saglik bilimleri 160 27.3 53 19.7 213 24.9
Fen bilimleri 116 19.8 111 41.3 227 26.5
Sosyal bilimler 310 52.9 105 39.0 415 48.5
TOPLAM 586 100.0 269 100.0 855 100.0

4.2. Katihmeilarin Antropometrik Olciimleri

Katilimeilarin  antropometrik dl¢limleri analiz edildiginde; kadinlarin  boy
uzunlugu ortalamasi 163.00+6.00 cm, erkeklerin boy uzunlugu ortalamasi 178.00+6.00
olarak bulunmustur. Kadinlarmn BKI ortalamasi 22.07+3.62 kg/m?, erkeklerin BKI

ortalamasi 23.9943.62 kg/m? olarak hesaplanmistir (Tablo 4.2.).

Tablo 4.2. Katilimcilarin antropometrik 6lgtimleri

Kadin Erkek
(n=586) (n=269)
Ort.£SS. Min.-Mak. Ort.£SS. Min.-Mak.
Boy (cm) 163.00+6.00 140.00-198.00 178.00+6.00 155.00-205.00
Agirhik (kg) 59.00+11.00 38.00-112.00 76.00+13.00 43.00-142.00
BKi (kg/m?) 22,07+3.62 11.99-38.75 23.99+3.62 15.43-38.12

(Ort: ortalama, SS: standart sapma)
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4.3. Katihmeilarin Beden Kitle Indekslerinin Siniflandirilmasi

Katilimcilarin BKI siniflandirmast (tablo 4.3.) incelendiginde; kadinlarin %11.3i
zayif, %71°7 si normal BKI ve %3.2’si obezdir. Erkeklerin ise %2.6’s1 zayif, %8.2’si
obezdir. Cinsiyetler arasinda BKI siniflandirmasi istatistiksel olarak anlamlidir

(p<0.001).

Tablo 4.3. Katilimcilarin cinsiyetlerine gdre beden kitle indekslerinin (BKI)
siiflandiriimasi

Kadin Erkek Toplam istatistik
(n=586) (n=269) (855)

BKi (n) (%) (n) (%) (n) (%)

Zayif (<18.5) 66 11.3 7 2.6 73 8.5

Normal (18.5-24.9) 420 71.7 171 63.6 591 69.1

. p<0.001

Fazla kilolu (25.0-29.9) 81 13.8 69 25.7 150 17.5

Obez (=30.0) 19 3.2 22 8.2 41 4.8

TOPLAM 586 100.0 269 100.0 855 100.0

4.4, Katihmeilarin Siirdiiriilebilir Beslenme Kavramim Daha Once Duyma
Durumlan

Katilimcilarin siirdiiriilebilir beslenme kavramini duyma durumu ile ilgili bilgiler
tablo 4.4.’te verilmistir. Strdiiriilebilir beslenme kavrami, kadinlarin %26’s1 tarafindan
daha once duyulmustur. Siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha 6nce duyma durumu

cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p<0.001).

Tablo 4.4. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore siirdiiriilebilir beslenme kavramini duyma
durumlari

Kadin Erkek Toplam p
(n=586) (n=269) (n=855)
n % n % n %

Siirdiiriilebilir Beslenme Evet 150  26.0 31 12.0 181 21.2

Kavramini Daha Once <0.001
Duyma Durum Hayr 436 740 238 880 674 7838

TOPLAM 586 100.0 269 100.0 855 100.0

Ki-kare (x2) testi kullanild1. p: istatistiksel anlamlilik diizeyi

61



Stirdiiriilebilir beslenme kavraminin duyma durumlart katilimcilarin alanlarina
gore analiz edildiginde; saglik bilimleri alaninda egitim alan O6grencilerin %23.0°1
stirdiiriilebilir beslenme kavramini daha 6nce duydugunu belirtirken, sosyal bilimler
alaninda egitim alan 6grencilerin ise %22.7’si siirdiirtilebilir beslenme kavramini daha
once duydugunu belirtmistir (Tablo 4.5).

Saglik, fen ve sosyal bilimler alanlarina gore siirdiirtilebilir beslenme kavraminin

daha 6nce duyulma durumu istatistiksel olarak benzerlik gostermektedir (p>0.05).

Tablo 4.5. Katilimcilarin egitim alanlarina gore siirdiiriilebilir beslenme kavramini
duyma durumlari

Saghk Bil. Fen Bil. Sosyal Bil. Toplam p
(n=213) (n=227) (n=415) (n=855)
n % n % n % n %
Siirdiiriilebilir  Evet 49 23.0 38 16.7 94 22.7 181 21.2
Beslenme p>0.05
Hayir 164 77.0 189 83.3 321 77.3 674 78.8
TOPLAM 213 100.0 227 100.0 415 100.0 855 100.0

Ki-kare (x?) testi kullanild. p: istatistiksel anlamlilik diizeyi

4.5. Katihmcilarin Siirdiiriilebilir ve Saghklh Beslenme Davranislan
(")lg:eginden ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puan Ortalamalar:

Katilimcilarin SSBD 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar tablo
4.6.’da verilmistir. Saglikli ve dengeli beslenme alt boyutundan alinan ortalama puan
3.88+0.94, et tikketiminin azaltilmasi alt boyutundan alinan ortalama puan 2.63+1.26 ve
gida israfindan kag¢inma alt boyutundan alman ortalama puan 4.38+1.22 olarak
hesaplanmustir.

Katilimeilarin - Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davramslart Olgeginden

aldiklar1 toplam puan 3.58+0.94 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 4.6. Katilimcilarin stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislar dlgeginden ve
alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar

Olcek Alt Boyutlar: Puan Ortalamalar Ort.+£SS.
Saglikli ve dengeli beslenme 3.88+0.94
Kalite isaretleri (yoresel ve organik) 3.57+1.22
Et tiikketiminin azaltilmasi 2.63+£1.26
Yerel gida 3.35+£1.48
Diistik yag 3.80+1.41
Gida israfindan kaginma 4.38+1.22
Hayvan sagligi 3.40+1.38
Mevsime 6zgii gidalar 3.68+1.16
Toplam puan 3.58+0.94

(Ort: ortalama, SS: standart sapma)

4.6. Katihmeilarin Sosyodemografik Ozelliklerine, Yasam Tarzi ve Saghk
Verilerine Gore Siirdiiriilebilir ve Saghkh Beslenme Davramslar1 Olgegi Puan
Ortalamalar:

Stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislar1 6lgegi ortalama puani; kadin
katilimeilarin 3.5+0.7, erkek katilimcilarin 3.5+0.8 olarak hesaplanmistir (Tablo 4.7).
Katilimcilarin cinsiyetlerine gore ortalama puanlarinin yakin degerde oldugu tespit

edilmis olup aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamuistir (p>0.05)

Tablo 4.7. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gore siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme davranislari dlgegi puan ortalamalari

Ozellik n % Ort.£SS. Istatistik
Cinsiyet

Kadn 586 68.5 3.5+£0.7 t=-0.113
Erkek 269 315 3.5+0.8 p>0.05
BKI

Zayif 73 8.5 3.6+0.7

Normal 591 69.1 3.5+0.7 F=0.520
Fazla kilolu 150 175 3.5+0.8 p>0.05
Obez 41 4.8 3.7+0.7
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Tablo 4.7. (Devami)

Smif Diizeyi

1. Smuf 321 37.5 3.6+0.7

2. Sif 220 25.7 3.54+0.8 F=1.009
3. Simf 160 18.7 3.6x0.7 P>0.05

4. Smuf 154 18.0 3.5+0.8

Egitim Aldig1 Alan

Fen bilimleri 227 26.5 3.5+0.7 F=0.880
Saglik bilimleri 213 24.9 3.5+0.7 p>0.05

Sosyal bilimleri 415 48.5 3.6:0.8

Gelir Durumu

Gelir giderden az 360 42.1 3.5+0.8

Gelir gidere esit 398 46.5 3.6:0.7 F=1.020
Gelir giderden fazla 97 11.3 3.6+0.6 p>0.05

Ort: ortalama, SS: standart sapma, t: student t testi, F: ANOVA testi, p: istatistiksel anlamlilik diizeyi,

Katilimeilarin %20.8°1 diizenli bir sekilde, %11.1°1 ara sira sigara kullanmaktadir.
Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davraniglart Olgegi ortalama puani; sigara kullanan
katilimcilarin 3.4+0.7 ve 3.5+0.8 (evet ve sosyal i¢ici), sigara kullanmayan katilimcilarin
3.6+0.7 ve 3.5+0.8 (hayir ve birakan) olarak hesaplanmistir (Tablo 4.8.). Dolayisi ile
sigara kullanan katilimcilarin ortalama puaninin sigara kullanmayan katilimcilarin
ortalama puanindan daha diisiik oldugu tespit edilmis olup aralarinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Katilimcilarin %4.6°s1 diizenli bir sekilde, %11.0°1 ara sira alkol kullanmakta;
%84.5°1 ise alkol kullanmamaktadir. Siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglari
Ol¢egi ortalama puani; alkol kullanan katilimcilarin 3.5+0.9 ve 3.3+£0.7 (evet), alkol
kullanmayan katilimcilarin 3.6+0.7 (hayir) olarak bulunmustur (Tablo 4.8.). Alkol
kullanmayan katilimcilarin 6lgek ortalama puani, alkol kullanan katilimcilarin 6lgek
ortalama puanindan daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup istatistiksel olarak anlamli

fark bulunmustur (p<0.05).
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Katilimeilarin %56.1°1 fiziksel aktivite yapmamaktadir. Siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme davranislar1 6lgegi ortalama puani; hafif diizeyde fiziksel aktivite yapanlarin
3.7+0.7, orta diizeyde fiziksel aktivite yapanlarin 3.9+0.6 olarak hesaplanmistir (Tablo
4.8.). Hafif, orta ve agir diizeyde fiziksel aktivite yapan katilimcilarin siirdiiriilebilir ve
saglikli beslenme davraniglart Glgegi ortalama puani, fiziksek aktivite yapmayan
katilimeilarin ortalama puanindan (3.4+0.7) daha yiiksektir. Olgek ortalama puani,
fiziksel aktivite yapma diizeyine gore anlamlidir (p<0.001)

Doktor tarafindan tanis1 konulmus kronik hastaligi bulunan kKatilimcilarin orani
%15.2°dir. Kronik hastaligi olan katilimcilarin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme
davraniglar1 6l¢egi ortalama puani 3.7+0.5 olarak hesaplanmigs olup (Tablo 4.8.)
katilimcilarin kronik hastaligi olma durumlar1 acisindan aralarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).

Katilimcilarin %10.3’1 diizenli bir sekilde ilag kullanmaktadir. Siirdiiriilebilir ve
saglikli beslenme davranislar1 6lgegi ortalama puani; diizenli bir sekilde ilag kullanan
katilimcilarin 3.8+0.8 hesaplanmistir (Tablo 4.8.). Diizenli bir sekilde ilag kullanan
katilimcilar ile kullanmayan katilimcilar arasinda dlgek puan ortalamalar istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05).
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Tablo 4.8. Katilimcilarin yasam tarzi aliskanliklarina ve saglik verilerine gore

stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglar1 6lgegi puan ortalamalari

Ozellik n % Ort.£SS. Istatistik
Sigara Kullanim Durumu

Evet 178 20.8 3.4+0.7

Ara sira/sosyal igici 95 11.1 3.5+0.8 t'=-2.584
Hayir 573 67.0 3.6£0.7 p=0.011
Birakan 9 11 3.5+0.4

Alkol Kullanim Durumu

Evet 39 4.6 3.5+0.9

Ara sira/sosyal igici 94 11.0 3.3+0.7 t'=-2.514
Hayir 711 83.2 3.6+0.7 p=0.012
Birakan 11 13 3.3+0.4

Fiziksel Aktivite Durumu

Hayir 480 56.1 3.4+0.7

Hafif 261 30.5 3.7+0.7 t=-5.055
Orta 91 10.6 3.94+0.6 p<0.001
Agir 23 2.8 3.7+0.6

Kronik Hastalik

Evet 130 15.2 3.740.5 t=1.963
Hayir 725 84.8 3.5+0.7 p=0.040
la¢ Kullanim

Evet 88 10.3 3.84+0.8 t=2.788
Hayir 767 89.7 3.540.7 p=0.012
Takviye Kullanimm (vitamin, mineral vb.)

Evet 120 14.0 3.7+0.7 t=1.846
Hayir 735 86.0 3.5+0.7 p>0.05

*Analiz, kullanan (evet, sosyal igici) ve kullanmayanlar (hayir, birakan) olarak 2 kategoride yapilmustir.

Ort: ortalama, SS: standart sapma, t: student t testi, F: ANOVA testi, p: istatistiksel anlamlilik diizeyi.
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4.7. Katihmeilarin Beslenme Bilgilerine Gore Siirdiiriilebilir ve Saghkl
Beslenme Davramslar1 Olgegi Puan Ortalamalan

Katilimcilarin %60.7’si giinde 2 6giin, %25.7’si 3 6giin yemek yemektedir. Giinde
3 6glin yapan katilimcilarin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme 6l¢egi ortalama puani en
yiiksek diizeydedir (Tablo 4.9.). Fakat 6giin sayist ile 6lgek ortalama puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Saglikli beslenme durumuna evet cevabini veren katilimcilarin siirdiirtilebilir ve
saglikli beslenme davranislari 6lgegi ortalama puani 3.9+0.8 olarak hesaplanmistir (Tablo
4.9). Evet cevabini veren katilimcilarin ortalama puani, hayir cevabini verenlerin
ortalama puanindan daha yiiksek oldugu goriilmekte olup istatistiksel olarak saglikli
beslenme durumu agisindan anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.001).

Katilmeilarin =~ %7.8’1  fastfood tiiketmemektedir. Fastfood tiiketmeyen
katilmcilarin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglart 6lgegi ortalama puani
3.8+0.8 olup en yiiksek diizeydedir ve fastfood tiikketme siklig1 azaldik¢a 6lgek ortalama
puani artmaktadir (Tablo 4.9.). Katilimcilarin 6lgek ortalama puani ile fastfood tiiketim
sikligi istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001).

Katilimeilarin %27.5°1 glinde 2 litreden fazla tiikketmektedir. Giinliik 2 litreden
fazla su igen katilimcilarin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislart Glgegi
ortalama puani 3.7+0.8 olup en yiiksek diizeydedir (Tablo 4.9.). Su tiiketimi arttik¢a 6lgek
ortalama puani artmaktadir. Fakat 6lgek ortalama puani ile katilimcilarin su tiiketim

miktarlar1 benzerlik gostermektedir (p>0.05).
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Tablo 4.9. Katilimcilarin beslenme bilgilerine gore siirdiirtilebilir ve saglikli beslenme

davraniglar1 6l¢egi puan ortalamalari

Ozellik n % Ort.£SS. Istatistik
Ogiin Sayisi

1 68iin 31 3.6 3.2+0.8 F=1.119
2 6giin 519 60.7 3.5+0.7 p>0.05
3 6gilin 305 35.7 3.6+0.7

Ogiin Atlama Durumu

Evet 550 64.3 3.5+0.7 t=-1.577
Hayir 305 35.7 3.6+0.7 p>0.05
Ogiin Atlama Nedeni

Zaman yetersizligi 159 18.6 3.6£0.8 F=1.073
Istahsizlik 97 11.3 3.4+0.8 p>0.05
Aligkanligi olmadigi igin 170 19.9 3.54+0.7

Diger 124 145 3.5+0.7

Saghklh Beslenme Durumu

Evet 186 21.8 3.9+0.8 t=7.152
Hayir 669 78.2 3.4+0.7 p<0.001
Fastfood Tiiketim Sikhig1

Her giin 110 12.9 3.3£0.7 t™=-5.620
Haftada 3-5 kez 194 22.7 3.4+0.7 p<0.001
Haftada 1-3 kez 484 56.6 3.6+0.7

Hig 67 7.8 3.8+0.8

Giinliik Su Tiiketimi

0-1 litre 207 24.2 3.3+0.7 F=0.959
1-2 litre 413 48.3 3.6+0.7 p>0.05
2+ litre 235 275 3.7+0.8

Beslenme Tarzi

Omnivor 737 86.2 3.5+0.7 t7"=-0.346
Semi-vejetaryen 62 7.3 3.6+0.7 p>0.05
Pesketaryen 8 0.9 3.9+1.3

Yiiksek proteinli/ketojenik/alkali vb. 20 2.3 3.5+0.9

Gliitensiz beslenme 9 1.1 3.240.8

Diger 19 2.2 3.6=0.7

**Analiz, fastfood tilketimi 3’ten az ve 3’ten fazla olmak iizere 2 kategoride yapilmistir.
***Analiz, omnivor ve diger beslenme sekilleri olmak iizere iki kategoride yapilmistir.

Ort: ortalama, SS: standart sapma, t: student t testi, F: ANOVA testi, p: istatistiksel anlamlilik diizeyi.
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4.8. Katihmcilarin Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Durumlarmma Gore
Siirdiiriilebilir ve Saghkh Beslenme Olcegi Puan Ortalamalar:

Siirdiiriilebilir beslenme kavrami, katilimcilarin %21.2°si tarafindan daha Once
duyulmustur. Siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha once duyan katilimcilarin
stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislar1 6l¢egi ortalama puani 3.7+0.7, duymayan
katihimcilarin  6lgek ortalama puanmi 3.5+0.7 olarak hesaplanmistir (Tablo 4.10.).
Siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha dnce duyan katilimcilarin 6lgek ortalama puani
daha yiiksek degerde olup; duyan ve duymayan katilimcilar arasinda 6l¢ek ortalama puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.001).

Katilimeilarin %44.2°si siirdiiriilebilir beslenme kavramini sosyal medyadan,
%19.0’u diyetisyen vb. saglik profesyonellerinden duymustur (Tablo 4.10.).
Siirdiiriilebilir Beslenme kavramini bilimsel dergi vb. kaynaklardan duyan katilimcilarin
stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglar: puani 3.9+0.6 olup en yiiksek diizeydedir.

Katilimcilarin - %6.0°s1  stirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyini ‘iyi’ olarak
tanimlamigtir.  Sirdiriilebilir  beslenme Dbilgi diizeyini ‘iyi’ olarak tanimlayan
katilmcilarin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglart 6lgegi ortalama puani
4.2+0.8, ‘orta’ olarak tanimlayanlarin 6l¢ek ortalama puani 3.8+0.7 olarak hesaplanmigtir
(Tablo 4.10.). ‘Iyi> olarak tanimlayan katilimcilarm &lgek ortalama puani en yiiksek
diizeydedir. Olgek ortalama puani, siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.003)

Katilimcilarin %33.5°1 ¢ogunlukla aldig: {irtiniin etiketini okurken, %56.4’1i bazen
okumaktadir. Aldig: iirliniin etiketini okuyan katilimcilarin siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme davranislar1 6lgegi ortalama puani en yiiksek diizeyde olup 4.4+0.8, hig

okumayanlarin ortalama puani ise en diizeyde olup 3.1+0.6 olarak hesaplanmistir (Tablo
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4.10.). Olgek ortalama puani ile etiket okuma siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.001).

Katilimcilarin %63.2°si bazen islenmis gida tiiketiminden kaginirken, %23.6’si
hi¢ kagmmamaktadir. Cogunlukla islenmis gida tiikketiminin kaginan katilimcilarin
stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislar1 6l¢egi ortalama puani en yiiksek diizeyde
4.4+0.7, hi¢ kacinmayanlarin dlgek ortalama puani ise en diisiik diizeyde olup 3.2+0.6
olarak hesaplanmistir (Tablo 4.10.). Olgek ortalama puani ile islenmis gida tiiketiminden
kacinma durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p<0.001).

Katilimeilarin %21.8’1 siirdiiriilebilir beslenmenin saglikli yasami tesvik etmesi
gerektigini, %18.1°1 besin ve besin gereksinimlerini karsilamas1 gerektigini, %7.0’si

kiiltiirel ve etnik olarak uygun olmasi gerektigini diistinmektedir (Tablo 4.10.).

Tablo 4.10. Katilimcilarin siirdiiriilebilir beslenme bilgi durumlarina gore siirdiiriilebilir
ve saglikli beslenme davranislart 6l¢egi puan ortalamalari

Ozellik n % Ort.£SS. Istatistik

Siirdiiriilebilir Beslenme Kavramm Daha Once Duyma Durumu

Evet 181 21.2 3.7+0.7 t=3.685
Hayir 674 78.8 3.5+0.7 p<0.001
Siirdiiriilebilir Beslenme Kavramim Duyma Kaynagi*

Sosyal medya 100 44.2 3.7+0.7

Diyetisyen vb. 43 19.0 3.8+0.7

Bilimsel dergi vb. 32 14.2 3.9+0.6

Tv ve radyo 32 14.2 3.6+0.5

Diger 19 8.4 3.6+0.9

Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Diizeyi

Iyi 11 6.0 4.2+0.8 F=1.437
Orta 131 72.0 3.8+0.7 p=0.003
Hig 39 220 3.4+0.6
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Tablo 4.10. (Devami)

Iklim Degisikligi ve Cevre Sorunlar1 Hakkinda Endiselenme Durumu

Evet 163 89.6 3.8+0.7 F=2.642
Hayir 11 6.0 3.4+0.1 p>0.05
Fikrim yok 7 34 3.440.1

Besin Sistemlerinin SGE Artisi ve Sularin Kirlenmesi Gibi Cevre Sorunlaria Sebep Oldugunu

Diisiinme Durumu

Evet 151 83.0 3.8+0.8 F=3.536
Hayir 7 3.8 3.4+0.7 p>0.05
Fikrim yok 23 12.6 3.6x0.7

Alman Uriinlerin Etiketlerini Okuma Sikhg1

Cogunlukla 61 335 4.0+0.8 F=1.438
Bazen 103 56.4 3.7+0.6 p<0.001
Hig 17 9.1 3.1+0.6

Islenmis, Paketli, Seker ve Yag Icerigi Yiiksek Gidalarin Tiiketiminden Kacima Durumu
Cogunlukla 23 12.6 4.4+0.7 F=3.830
Bazen 115 63.2 3.8+0.6 p<0.001
Hig 43 23.6 3.2+0.6

Siirdiiriilebilir Beslenme Kavramnin Hangi Ozellikleri icerdigi*

Saglikli yagami tesvik etmeli 148 21.8 3.7+0.7

Besin 6gesi gerek. karsilayan 123 18.1 3.8+0.7

Mevsimine uygun besin 104 15.3 3.8+0.7

Ekonomik, esit ve adil dagil. 102 15.0 3.8+0.7

Yerel ve ulasilabilir olmali 86 12.6 3.840.7

Cevresel etkisi diisiik olmalt 67 9.8 3.7+0.7

Kiiltiirel ve etnik uygunluk 48 7.0 3.8+0.8

Ort: ortalama, SS: standart sapma, t: student t testi, F: ANOVA testi, p: istatistiksel anlamlilik diizeyi.
*Secenekler birden fazla katilime1 tarafindan isaretlenmistir.
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5. TARTISMA

Diinya genelinde literatlir taramasi yapildiginda, genellikle siirdiirtilebilir
beslenme modelleri ve sera gazi emisyonlar ile ilgili ¢alismalar yiiriitilmektedir.
Ulkemizde ise siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili calismalarin sinirli oldugu gériilmektedir.
Konu ile ilgili farkindaligin artmasi, beslenme politikalarinin gelistirilmesine rehberlik
etmesi ve literatiire katk1 saglamak amaciyla Erzurum ilinde bulunan devlet yurtlarinda
barman 6grencilerin siirdiiriilebilir beslenme hakkindaki bilgi, tutum ve davraniglari
analiz edilmistir.

Calismamizda kadinlarin boy ortalamasi 163.00+6.00 cm, agirlik ortalamasi
59.00+11.00 kg, BKI ortalamasi 22.07+3.62 kg/m? erkeklerin boy ortalamasi
178.00+6.00 cm, agirlik ortalamasi 76.00+13.00 kg, BKI ortalamasi 23.99+3.62 kg/m?
olarak bulunmustur (Tablo 4.2). Tirkiye Beslenme ve Saglik Aragtirmasinda 19-30 yas
arast kadinlarm boy ortalamasi 160.50+6.62 cm, agirlik ortalamas1 62.30+13.21 kg, BKI
ortalamasi1 24.20+5.27 kg/m?; 19-30 yas arasi1 erkeklerin boy ortalamasi 174.70+6.88 cm,
agirlik ortalamasi 76.70+15.42 kg, BK1 ortalamas1 25.10+4.68 kg/m? olarak bildirilmistir
(TBSA, 2019). Calismamizdaki kadin ve erkek katilimcilar, TBSA (2019) verilerine
kiyasla daha uzun bulunmustur. Bu farklilik ¢alisma gruplarinin farkli sosyoekonomik
diizeye sahip olmasi, calismamizdaki katilimcilarin homojen dagilim gostermesi,
tiniversite Ogrencilerinin bilgi ve egitim diizeylerinin daha yiiksek olmasi gibi
faktorlerden kaynaklaniyor olabilir.

Bu arastirmada kadin katilimcilarin %11.3’{i zayif, %71.7’si normal BKi, %13.8’i
fazla kilolu ve %3.2’si obez; erkek katilimcilarin %2.6’°s1 zayif, %63.6’s1 normal BKI,
%25.7’si fazla kilolu ve %8.2°si obez olarak bulunmustur. Toplam kadin ve erkek
katilimeilarin %8.5’1 zayif, %59.1°i normal BKI, %17.5°i fazla kilolu ve %4.8’1 obezdir

(Tablo 4.3). Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmalar1 2019 verilerine gore 19-30 yas
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aras1 kadmlarin %6.7’si zayif, %58.4’ii normal BKI, %21.7’si fazla kilolu ve %13.2’si
obez ve morbid obez; 19-30 yas aras1 erkeklerin %2.6’s1 zayif, %51.2’si normal BKI,
%33.3’1i fazla kilolu ve %13.2’si obez ve morbid obezdir. 19-30 yas arasi kadin ve erkek
toplam bireylerin %4.4’1 zayif, %54.4’li normal, %28.0’1 fazla kilolu ve %13.8’i obez ve
morbid obez olarak bildirilmistir (TBSA, 2019). Arastirmamizda zayif ve normal BKIi
oran1 TBSA verilerine gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun nedeni arastirmaya
katilan bireylerin {liniversite dgrencisi olmalar1 ve daha aktif bir yasam tarzina sahip
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Kadin katilimcilarin  %26.0°s1, erkek katilimcilarin %12.0°si  siirdiiriilebilir
beslenme kavramimi daha 6nce duydugunu belirtmistir (Tablo 4.4.). Sirdirilebilir
beslenme kavramini duyma durumu agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p<0.001). Aile sagligi merkezinde yapilan bir ¢alismada
kadin katilimcilarin %54.4°1 stirdiiriilebilir beslenme kavramin1 daha 6nce duyarken,
erkek katilimcilarin %52.9’u duydugunu ifade etmistir (Kayak, 2023). Acar Tek ve
arkadaslar1 tarafindan 3498 katilimci ile yliriitiilen bir ¢calismada kadin katilimeilarin
%22.7’s1, erkek katilimcilarin %19.2°si tarafindan siirdiiriilebilir beslenme kavrami daha
once duyulmustur (Acar Tek ve ark., 2023). 20 yas ve iizerindeki bireyler iizerinde
yapilan bir ¢alismada kadin katilimcilarin %30.6°s1, erkek katilimcilarin %14.6’s1
siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha once duydugunu belirtmistir (Giilséz, 2017).
Ispanya’da Urefia ve arkadaslari tarafindan, cinsiyetler arasinda organik gidaya yonelik
tutumlarin incelendigi bir ¢alismada kadinlarin beslenmeye, saglik sorunlarina ve ¢evreye
daha duyarli oldugu bu nedenle organik gidalar1 benimseme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu sonuglar1 elde edilmistir (Urefia ve ark., 2008). Calisma sonuglar1t birbirini
destekler niteliktedir ve kadinlarin siirdiiriilebilir beslenme kavramimi duyma orant,

erkeklerden daha yiiksektir. Kadilarin SB kavramini duyma oraninin erkeklerden daha
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yiiksek olmasinda toplumsal roller etkili olabilir. Kadinlarin saglik, ¢evre, beslenme,
gida, diyet vb. alanlara ilgi ve duyarlilig1 erkeklere gore daha fazladir.

Siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislar1 6l¢egi puan ortalamasi cinsiyete
gore analiz edildiginde (Tablo 4.7) kadin ve erkek katilimcilarin puan ortalamalarin
birbirine yakin degerde oldugu dolayisi ile cinsiyetler arasinda anlamli farklilik olmadigi
saptanmustir (p>0.05). Ertus tarafindan yapilan ¢alismada ise kadinlarin siirdiiriilebilir ve
saglikli beslenme davraniglart Olgek ortalama puami erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur ancak bu farklilik anlamli diizeyde degildir (Ertus, 2023). Basak’in
calismasinda ise erkeklerin SSBD oOlgek ortalama puani kadinlardan daha yiiksek
bulunmustur ancak bu farklilik anlamli diizeyde degildir (Basak, 2023). Zelezny ve
arkadaslar1 tarafindan 2000 yil1 6ncesinde 6 farkli ¢alisma incelenmis ve bu ¢aligmalarin
4’iinde kadinlarin ¢evresel farkindaliklar1 erkeklerden daha ytliksek bulunmustur (Zelezny
ve ark., 2000). Shivakumara ve arkadaslarinin 2015 yilinda yiiksek lisans 6grencileri ile
yaptig1 calismada dort farkli analiz yapilmis ve bu analizlerin {igiinde cinsiyet ve ¢evresel
farkindalik arasinda iliski olmadig1 goriilmiistiir (Shivakumara ve ark., 2015). Cinsiyet
ile siirdiirilebilir ve saglikli beslenme davraniglar1 bakimindan anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Arastirmamiz destekler sekilde elde edilen bulgular,
cinsiyetin siirdiiriilebilir beslenme davraniglart lizerindeki etkisinin sinirli oldugunu ve
stirdiiriilebilir beslenme aligkanliklarinin bir¢ok faktérden, 6zellikle ¢evresel farkindalik,
kiltiirel etmenler ve bireysel tutumlar gibi unsurlardan etkilendigini gostermektedir.
Cinsiyetin bu baglamda belirleyici bir faktor olmadigi, her iki cinsiyetin de benzer
beslenme aliskanliklarina sahip olabilecegi sonucuna varilabilir.

Obezite, saghg tehdit eden, viicutta asir1 veya anormal yag birikimi olarak
tanimlanan, kronik ve kompleks bir hastaliktir (WHO, 2024). Arastirmamizda obez

katilimeilarin ortalama &lgek puam en yiiksek diizeydedir ancak katilimcilarin BKI
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smiflandirmas: ile SSBD puan ortalamalar1 (Tablo 4.7) benzerlik gostermektedir
(p>0.05). Arastirmamiz ile benzer sekilde, Basak tarafindan spor bilimleri fakiiltesinde;
Ertus tarafindan Cevre ve Sehircilik Bakanligi'nda yapilan c¢alismalarda BKI
simiflandirmasi ile SSBD arasinda anlamli iliski bulunmamistir (Basak, 2023; Ertus,
2023). italya’da Serafini ve Toti tarafindan yapilan calismada besinlerin asir1
tilketilmesinin neden oldugu obezitenin ekolojik etkisinin yliksek olacagi
belirtilmektedir. Besinlerin obeziteye neden olacak sekilde asir1 tiiketilmesi sera gazi
emisyonlarina ve kaynaklarin israf edilmesine neden olmaktadir. Obez bireylerin tedavi
edilerek obezite sikliginin azaltilmasinin, sera gazi emisyonlarin1 azaltacagi
diistiniilmektedir (Serafini ve Toti, 2016). Arastirma bulgularimiza gére obez bireylerin
saglik problemleri nedeni ile SSBD 06lgek puani daha yiiksek olmak ile birlikte bu
farkliligin anlamli diizeyde olmamasi, stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglarinin
bireylerin sadece BK1 siiflandirilmast ile ilgili degil; cevresel etki, etik tercihler ve besin
secimleri ile ilgili olmasindan kaynaklanabilir.

Aragtirmamizda katilimcilarin sinif diizeyi ile SSBD puani arasinda (Tablo 4.7)
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Benzer sekilde Babacik
tarafindan tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada da smif diizeyi ile siirdiiriilebilir
beslenme tutum puani arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (Babacik, 2023). Bu
durum, tiniversite 6grencilerinin siirdiiriilebilir beslenme farkindaliginin simif diizeyine
bagli olarak degismedigini gostermektedir. Ogrencilerin siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme aligkanliklarinin sadece akademik bilgi ile degil, ekonomik kosullar, sosyal
cevre ve kisisel tercihler gibi birgok faktorle sekillendigi diisiiniilebilir.

Calismamizda katilimcilarin fen bilimleri, saglik bilimleri ve sosyal bilimler
alanlarinda egitim alma durumlari ile SSBD 6l¢egi arasinda (Tablo 4.7) istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Akay tarafindan yapilan ¢alismada
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Tip Fakiiltesi 6grencileri ile Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin Akdeniz Diyetine
uyumlar1 arasindaki fark anlamlidir (p<0.001). Beslenme ve Diyetetik Ogrencilerin
Akdeniz Diyetine uyum orani1 daha yiiksektir (Akay, 2020). Engin ve Sevim tarafindan
lisans Ogrencileri lizerine yapilan calismada Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin
stirdiiriilebilir beslenme davranis puani, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ve diger
fakiiltelerde egitim alan 6grencilerden daha yliksektir fakat bu farklilik anlamli degildir
(Engin ve Sevim, 2022). ABD’de 1485 tiniversite 6grencisinin Akdeniz Diyetine Uyum
ve Diyetsel Davraniglarin Siirdiiriilebilirligi: Sosyodemografik, Saglik ve Yasam Tarzi
Faktorleri Arasindaki iligkiler’in incelendigi bir calismada gida bilimleri ile fen ve
teknolojileri alaninda egitim goéren katilimcilarin Akdeniz Diyetine uyumu en yiiksek
diizeyde iken, insan-sosyal bilimler alaninda egitim goren katilimcilarin Akdeniz
Diyetine uyumu en diisiik seviyede oldugu bulgusu elde edilmistir. Egitim alani ile
Akdeniz Diyetine uyum arasinda anlamli fark bulunmustur (Franchini ve ark., 2024).
Arastirmamizda alanlarina gore fark bulunmamasi katilimcilarin alanlarinin heterojen bir
dagilim gostermesinden kaynaklanabilir. Fen, saglik ve sosyal bilimler alanlar1 i¢erisinde
pek ¢ok boliim bulunmaktadir ve daha genel bir dagilimi kapsamaktadir.

Katilimcilarin  gelir diizeyi ile SSBD 0lgegi puan ortalamasi benzerlik
gostermektedir (Tablo 4.7.). Kurumsal sirket calisanlari ile yapilan ¢alisma sonuglar1 da
aragtirmamiz ile paralel sonuglar igermektedir (Atar, 2021). Engin tarafindan Bahgesehir
Universitesi’nde lisans dgrencileri ile yapilan ¢alismada da katilimcilarn beslenmeye
ayirdigl biitge ile siirdiirtilebilir beslenme davranig puani arasinda anlamli farklilik
saptanmamustir (Engin, 2022). Gilg ve arkadaslar1 tarafindan Ingiltere’de yapilan bir
caligmada gelir diizeyi diisiik olan erkek katilimcilarin ¢evreyi daha az onemsedigi
sonucu elde edilmistir (Gilg ve ark., 2005). ABD’de {iniversite 6grencileri arasinda

yapilan caligmada 6grencilerin gelir durumlart ile Akdeniz diyetine uyum diizeyleri
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arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p=0.017). Maddi durumu daha iyi olan
ogrenciler, 6zellikle "parasal sikint1 yasamiyorum" diyen bireyler, Akdeniz diyetine daha
yiiksek diizeyde uyum gostermistir. Buna karsin, "gecinemeyecek kadar maddi sikinti
yasayan" ogrenciler arasinda Akdeniz diyetine yiiksek diizeyde uyum gosterenlerin orani
oldukca disiiktir (Franchini ve ark., 2024). Tirkiye’de yapilan ¢alismalarin,
aragtirmamizi  destekler nitelikte olmasi siirdiiriilebilir  ve saglikli  beslenme
davraniglarinin dogrudan gelir diizeyi ve biitge ile ilgili olmadiginin gdstergesi olabilir.
Ayrica beslenme ve yasam tarzi aliskanliklarimizin ge¢misten giinlimiize radikal bir
sekilde degisim gostermesi ve beslenme egiliminin islenmis, paketli, yag ve tuz igerigi
yiiksek gidalara dogru olmasi bu durumun nedeni olabilir. Ancak uluslararasi yapilan
caligmalarin farklilik gostermesi; {tlkeler arasi ekonomik, kiiltiirel ve yapisal
farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica, Gilg ve ark.'min caligmasinin tarihsel
baglami ve yalnizca erkek bireyleri icermesi, elde edilen farkli sonuglarin bir diger nedeni
olabilir.

Diinya Saglk Istatistikleri raporuna gére sigara igme prevalansi hem erkeklerde
hem de kadinlarda son 20 yilda azalma egilimindedir (WHO, 2024). Arastirmamizda
katilimeilarin %31.9°u sigara kullanmaktadir (Tablo 4.8). Erciyes Universitesi Personel
Yemekhanesinde yapilan bir ¢aligmada sigara kullanim orami %34.9 olarak tespit
edilmistir. Hikmet ve arkadaslar1 tarafindan Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nde yapilan
calismada katilimcilarin %11.7’sinin sigara kullandig1 saptanmistir (Hikmet ve ark.,
2023). Tirkiye’de tiitiin kullanan 15 yas ve tistii bireylerin oran1 2019 yilinda %28,0 iken
2022 yilinda artarak %28,3’e yiikselmistir (TUIK, 2022). 2024 Diinya Saglk
[statistiklerine gére; 2022 yilinda 15 yas ve iizeri bireylerde sigara kullanim orani %20.9
olarak bildirilmistir. 2030 projeksiyonlarina gore %23.1 ile Avrupa Bolgesi en yiiksek

sigara kullanimina sahip bolge konumundadir. En az sigara kullanim oranlar1 ise Afrika
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iilkelerinde goriilmektedir. Erkeklerde sigara kullanimi kadinlara gore yaklasik iki kat
daha fazladir (WHO, 2024). Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgulara gore sigara
kullanim oran1 c¢alismalar arasinda degisiklik gostermektedir. Bu durum, farkli
orneklemlerde Kkiiltiirel, sosyoekonomik ve mesleki degiskenlerin etkili olabilecegini
disiindiirmektedir

Sigara kullanmayan katilimcilarin SSBD 6l¢ek puaninin en yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.8). Sigara kullanim durumu ile SSBD o&lgegi puani
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.011). Hikmet ve arkadaslar
tarafindan yapilan calismada katilimeilarin sigara kullanim durumuna gore siirdiiriilebilir
ve saglikli beslenme davranislari ortalama puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu (p=0.047) saptanmistir (Hikmet ve ark., 2023). Can (2021) tarafindan, Universite
Ogrencilerinde Saglikli Yasam Bigimi Davraniglarmin Sigara Kullanimima Etkisi’nin
aragtirildigt ¢alismada sigara kullanmayan katilimeilarin saglikli  yasam bicimi
davraniglar1 6l¢eginin beslenme ve saglik sorumlulugu alt boyutlarindan aldiklar
ortalama puan daha yiiksektir ve kullanim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (Can, 2021). Amerika’da Luo ve Tseng tarafindan yiiriitiilen; Sigara icen,
eski sigara icen ve hi¢ sigara igmemis bireyler arasinda, sigara birakmanin ve birakma
sliresinin beslenme aligkanliklari tizerindeki etkisini inceleyen arastirmada mevcut sigara
icenler hem eski sigara icenler hem de hi¢ sigara igmemislerle karsilastirildiginda, HEI
(Saglikli Beslenme Endeksi) toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli derecede
(p<0.001) daha diisiik bir skor bildirmistir (Luo ve Tseng, 2024). Sigara igmeyen
katilimcilarin, SSBD (Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislart) 6l¢ceginde daha
yiiksek puanlar aldig1 sonucuna varilmasi, sigara icmeyenlerin genellikle daha saglikli
beslenme aligkanliklart sergilediklerini gosteriyor. Sigara igmeyenlerin, genellikle daha

fazla meyve, sebze, tam tahil ve protein kaynaklar1 tiiketmesi, saglikli yasam bi¢imi
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davraniglarinin daha yaygmn olmasii saglar. Ayrica, sigara igmemenin, beslenme
aligkanliklarin1 olumlu yonde etkileyerek kisinin daha bilingli segimler yapmasina katk1
saglayabilecegi soylenebilir.

Fiziksel aktivite, herhangi bir viicut hareketinin neden oldugu enerji harcanmasidir
(Tung ve Isler, 2007). Arastirmamizda katilimcilarin %43.9’u fiziksel aktivite
yapmaktadir (Tablo 4.8). Atar tarafindan Kurumsal Sirket ¢alisanlari tizerinde yapilan bir
caligmada katilimeilarin %72.1°1 fiziksel aktivite yaptigini belirtmistir (Atar, 2021).
Saglik calisanlar ile yapilan bir ¢calismada ise katilimcilarin %83.0°1 fiziksel aktivite
yapmaktadir (Ayer, 2024). Arastirmamizda fiziksel aktivite yapma durumunun diger
arastirmalardan daha diisiik seviyede olmasinda arastirma grubunun {iniversite
ogrencilerinden olusmas1 belirleyici olabilir. Ogrencilerin ders yogunlugu, ekonomik
kisithiliklar ve yasam alanlarindaki fiziksel aktivite imkanlarinin sinirli olmasi gibi
etkenler bu durumu aciklayabilir. Ayrica ¢alismanin Erzurum ilinde yiiriitiilmiis olmasi,
iklim kosullar1 ve altyapi1 agisindan fiziksel aktiviteyi olumsuz etkileyen bir diger unsur
olarak degerlendirilebilir. Buna karsilik, Istanbul merkezli calismalarin daha erisilebilir
spor olanaklarina sahip yetiskin bireylerle yapilmis olmasi, fiziksel aktivite diizeylerinin
daha yiiksek ¢ikmasinda etkili olabilir. Arastirmamizda orta diizeyde fiziksel aktivite
yapan katilimcilarin SSBD 6lgegi puant en yiiksek diizeydedir ve katilimcilarin fiziksel
aktivite yapma durumu ile SSBD o6l¢egi puami arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.001). Kabala tarafindan iiniversite Ogrencileri ile yapilan ¢alismada
toplam IPAQ-SF puani ile SSYDO nin saglikli ve dengeli beslenme, yerel gida ve hayvan
saglig1 alt boyutlar1 arasindaki fark anlamlidir (Kabala, 2024). Duan ve arkadaslar
tarafindan yapilan ¢alismada giinliik sebze ve meyve tiiketim miktari ile orta diizeyde
fiziksel aktivite siiresinin dogru orantili oldugu tespit edilmistir (Duan ve ark., 2017).

Arastirmamizin sonucunda stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranisi ile fiziksel
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aktivite yapma durumu arasinda anlamli iliski bulunmasi, fiziksel aktivitenin saglikli ve
siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili oldugunun gostergesi olabilir. Diger arastirma
sonuglarin aragtirmamiz ile benzerlik goéstermesi bu durumu destekler niteliktedir.
Katilimcilarin  %64.3’ ise o6giin atlamaktadir (Tablo 4.9.). Fen Bilimleri
Ogretmenlerinin Genel Beslenme Aliskanliklarinin analiz edildigi bir calismada
katilimeilarin %69.18’inin 6giin atladig1 belirtilmistir (Ar1 ve Arslan, 2019). Aile Sagligi
Merkezinde yapilan bir ¢aligmada katilimeilarin %76.4’1i 6giin atlamaktadir. (Kayak,
2023). Calismamizda 6giin atlama oraninin diger ¢alismalara gére daha diisiik olmasinda
katilimcilarin yurtlarda barinmalari ve {icretsiz yemek yemeleri etken olabilir. Yapigimiz
aragtirmada 0giin say1s1 ve 6giin atlama durumu ile SSBD 6l¢ek puan ortalamasi arasinda
anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Balta tarafindan yapilan ¢alismada ise 6giin
atlayanlarin SSBD 6l¢egi puan1 atlamayanlardan daha diisiik bulunmustur ve bu farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (Balta, 2024). Brezilya’nin orta-batisinda yer alan Cuiaba
kentinde, ergenlerde yeme bozukluklar1 agisindan riskli davraniglarin yaygiligin
aragtirma amaciyla yapilan okul temelli bir calismada incelenen ergenlerin yaklasik
yarisinin diizenli olarak 6giit atladig1; dolayisiyla yetersiz 6giin profilinin yiiksek oranda
oldugu goriilmiistiir. Diyet kalitesi ile 0giin aliskanliklar1 arasinda giiclii bir iligki
bulunmustur. Giinliik kahvalti tiiketimi ve yeterli 6glin profili, daha yiiksek BHEI-R
(Brazilian Healthy Eating Index—Revised) ile iliskilendirilmistir (Rodrigues ve ark.,
2017). Arastirma sonuglarmin farklilik gostermesi, katilimcilarin yasadiklari alanlarin
farkli olmasi ve besin gereksinimlerini karsilama durumlarindaki farkliliklardan
kaynaklanabilir. Arastirmamizda 6grenciler yurt tarafindan iicretsiz olarak verilen 2 6giin
yemek ile beslenmektedir. Ayrica, Brezilya’da yapilan ve ergenleri kapsayan bir
calismada, 6giin diizenliligi ile diyet kalitesi arasinda giiclii bir iligki saptanmis, 6zellikle

kahvalt1 tiiketiminin yliksek BHEI-R skorlariyla iligkili oldugu belirtilmistir. Ancak bu
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caligmanin farkli yas grubunda yapilmis olmasi ve farkli bir degerlendirme Olgegi
kullanmasi, sonuglarin dogrudan karsilastirilabilirligini sinirlandirmaktadir. SSBD 6l¢egi
saglikli beslenme aligkanliklarinin yani sira gida israfi, yerel gida, hayvan saghgi gibi
unsurlar1 da barindirmaktadir. Genel olarak, 6giin aligkanliklarinin SSBD iizerindeki
etkisinin farkli drneklem gruplarinda daha detayli incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada katilimcilarin %21.8’i saglikli beslendigini diistinmektedir.
Calismamizda saglikli beslendigini diisiinen katilimcilarin SSBD 6lgek puani, saglikli
beslendigini diisiinmeyen katilimcilardan yiiksek bulunmustur ve aralarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.001). 20 yas ve {izeri bireylerde yapilan bir
calismada katilmecilarin %63.5°1 saglikli beslenme durumuna evet cevabini vermistir
(Giilsoz, 2017). Diyetisyen ve diyetisyen adaylari lizerinde yapilan arastirmada diyetetik
ogrencilerinin  %57.1°1, diyetisyenlerin %380.6’s1, diger boliimlerde egitim goren
ogrencilerin %41.3’ii saglikli beslenme durumuna evet cevabini vermistir (Unal Ozen,
2019). Kurumsal sirket calisanlar1 ile yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %55.6’s1
saglikli beslenme durumuna evet cevabini vermistir. Evet cevabini veren katilimcilarin
stirdiiriilebilir beslenme davraniglar1 ortalamanin {iistiinde olanlarin orani hayir cevabini
verenlerden daha yiiksektir (Atar, 2021). Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanligi’nda yapilan ¢alismada Katilimcilarin %55.0°1 saglikli beslendigini belirtmistir.
Saglikli beslenme durumuna evet cevabini veren katilimcilarin SSBD puani hayir
cevabini verenlerden daha yiiksektir ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
(p<0.001) bulunmaktadir (Ertus, 2023). Calismamizda 6grencilerin saglikli beslenme
oraninin daha diisiik olmasinda; 6grencilerin yurtta barinmalar1 ve yurtta sunulan yemek
seceneklerinin siirli ve standart olmasi, 6grencilerin daha ¢ok fastfood ve/veya hazir
gida tiiketimine egilim gdstermesi, ayrica biit¢elerinin smirlt olmasi gibi unsurlardan

dolay1 saglikli gidaya erisimin giiglesmesi gibi etkenler neden olabilir. Atar’in saglikli
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beslenme durumu ile siirdiiriilebilir beslenme davranis puani arasindaki anlamli iliski ve
Ertus’un Saglikli beslenme durumu ile SSBD puanin arasindaki anlamli iligki ¢alismamiz
ile benzerlik gostermektedir. Bu durum, siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme
davraniglarinin  bireylerin genel saglik bilinci ile dogrudan iligkili oldugunu
dogrulamaktadir. Benzer sonuglar, elde edilen bulgularin genellenebilirligini ve
giivenilirligini artirmaktadir.

Yaptigimiz c¢alismada katilimcilarin %24.2’°sinin giinliik 0-1 litre araliginda,
%48.3’linlin giinlik 1-2 araliginda, %27.5’inin giinliik 2 litreden fazla su tiikettigi
saptanmugtir (Tablo 4.9). Arastirmamizda su tiikketim miktar1 ile SSBD 6lgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05). Aile saglhigi merkezinde
yapilan ¢aligmada katilimcilarin giinliik su tiikketim durumlari incelendiginde; %15.80°1 1
ile 4 bardak (1 bardak=200 ml) arasinda, %45,60°1 5 ile 9 bardak arasinda, %38.60’1 10
ile 16 bardak arasinda su tiikettikleri tespit edilmistir (Kayak, 2023). Aile sagligi
merkezindeki ¢aligmada katilimcilarin su tiiketim miktarinin daha yiiksek olmasinda yas,
biling diizeyi ve saglik personeli olmalar1 etken olabilir. Literatiir taramasi yapildiginda
su tilketim miktar1 ile SSBD arasindaki iligkinin incelendigi ¢alisma bulunmamaktadir.

Aragtirmamizda stirdiiriilebilir beslenme kavramini daha 6nce duyan bireylerin
SSBD 6lgegi puani daha yiiksektir (Tablo 4.10). SB kavramini duyma durumu ile SSBD
Olgegi puani arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0.001). Altintas tarafindan yapilan
calismada SB kavramini tanimlayan katilimcilarin SSBD 6lgek puant duymayan ve
tanimlayanlardan daha yiiksektir ve istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir
(Altintas, 2024). Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada da arastirmamiz ile
benzer sekilde SB kavramini daha dnce duyan 6grencilerin saglikli besleme davranislari
puani duymayanlardan daha yiiksek bulunmustur ve istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmistir (Babacik, 2023). Arastirma sonuglarinin benzerlik géstermesi, bireylerin
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beslenme, saglik ve siirdiiriilebilirlik ile ilgili bilgi diizeylerinin beslenme aligkanliklar1
tizerinde Onemli bir etkisi oldugunun gostergesi olabilir. Siirdiiriilebilir beslenme
kavramini duyan bireylerin, siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranis puanlarinin daha
yiiksek olmasi, bilginin farkindalik yaratarak davranig degisikligini tesvik ettigini
diistindiirmektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin %44.2’si siirdiiriilebilir beslenme kavramini sosyal
medyadan, %19.0’u diyetisyen vb. saglik profesyonellerinden, %14.2’si bilimsel/dergi
vb. yaymnlardan, %14.2’si TV/radyo vb. yayinlardan siirdiiriilebilir beslenme kavramin
duymustur (Tablo 4.10). Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde yapilan ¢alismada katilimcilarin
stirdiiriilebilir beslenme kavramini duyma kaynagina %14.1°1 sosyal medya, %5.6’s1
lisans egitimi cevabini vermistir (Basak, 2023). Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanligi’nda yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %32.1°1 siirdiiriilebilir beslenme
kavramini sosyal medyadan duyarken, %19.6’s1 TV/radyo gibi iletisim araglarindan,
%14.3’1i gazete/dergi gibi yaymlardan, %12.5’i bilimsel yaymnlardan duydugunu
belirtmistir (Ertus, 2023). Lisans 6grencileri tizerinde yapilan ¢alismada katilimeilarin
%33.2°s1 siirdiiriilebilir beslenme kavramii sosyal medyadan, %15.6’s1 saglik
profesyonellerinden, %14.4°i gazete, kitap ve dergi gibi yayinlardan, %14.1°i bilimsel
yayinlardan, %11.6’s1 lisans egitiminde aldig1 derslerden duydugunu belirtmistir (Engin
ve Sevim, 2022). Saglik ¢alisanlari ile ilgili yapilan bir caligmada katilimeilarin %28.7’si
siirdiiriilebilir beslenme kavraminin internetten, %17.9’u sosyal medyadan, %16.3’1
saglik profesyonellerinden, %12.9’u bilimsel yayinlardan duydugunu belirtmistir (Balyan
Celikkaya, 2023). Siirdiiriilebilir beslenme kavramini duyma kaynagi agisindan yapilan
calismalar karsilastirildiginda ilk sirada sosyal medyanin yer almasi sosyal medyanin
giicli bir bilgi kaynagi oldugu goéstermektedir. Bu durum, sosyal medyanin hizli bilgi

akis1 saglamasi, genis kitlelere ulasabilmesi ve kullanici dostu bir platform sunmasi ile
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aciklanabilir. Geleneksel medya (TV, radyo, gazete, dergi) ve akademik kaynaklara
kiyasla sosyal medya, bireylerin bilgiye daha hizli ve kolay erismesini saglamakta,
interaktif yapisiyla da etkilesimi artirmaktadir. Ancak, sosyal medya iizerinden yayilan
bilginin dogrulugu ve giivenilirligi de onemli bir tartisma konusudur. Akademik
yayinlardan veya saglik profesyonellerinden alinan bilginin genellikle daha gilivenilir
oldugu bilinmektedir. Sosyal medya siirdiiriilebilir beslenme kavraminin yayilmasinda
giiclii bir bilgi kaynag1 olmakla birlikte, saglik profesyonelleri ve akademik cevrelerin
daha fazla bilinglendirme faaliyetinde bulunmalari, dogru bilgi akisinin saglanmasi
acisindan kritik 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda katilimcilarin %33.5’inin gogunlukla, %56.4’tiniin bazen etiket
okudugu; %9.1’inin ise etiket okumadigi sonuglari elde edilmistir (Tablo 4.10.). Etiket
okuma diizeyi ile SSBD o6lgegi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0.001). Atar tarafindan sirket calisanlari ile yapilan ¢alismada her
zaman ve siklikla etiket okuyanlarin siirdiiriilebilir beslenme davraniglari puam
ortalamanin iizerindedir ve istatistiksel olarak bazen ve hi¢ cevabii verenler ile
aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (Atar, 2021). Avrupa
tilkelerinde yasayan bireylerin besin etiketi okuma aligkanliklar1 ve etiket bilgisini anlama
diizeylerinin incelendigi bir aragtirmada; katilimcilarin %16.8’inin etiket okudugu tespit
edilmistir. Katilimcilar en ¢ok giinliik besin 6gesi karsilama miktarlari, iiretim ve son
tikketim tarihleri, icendekiler boliimii, yag, seker miktarlar1 ve kalori degerlerine dikkat
ettiklerini belirtmislerdir (Grunert ve ark., 2010). Ingiltere’de iiniversite 6grencileri ile
yapilan bir ¢calismada 6grencilerin besin etiketleri tizerindeki bilgileri kullanim durumlari
ile beslenme bilgileri ve saglikli beslenme durumlari arasinda anlaml iligki bulunmustur

(Cooke ve Papadaki, 2014). Calisma sonuglarin birbirini destekler nitelikte olmasi; etiket
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okuma aligkanliginin bireyin hem kendi sagligi hem de ¢evre saghigi iizerinde daha
bilingli degerlendirmesine katki saglamasindan kaynaklanabilir.

Calismamizda stirdiiriilebilir beslenme kavraminin tanima ile ilgili bilgi durumu
analiz edildiginde katilimcilarin %21.8°1 ilk sirada saghkli yasami tesvik etmeli
secenegini isarctlemistir. Besin 06gesi ve gida gilivenligini saglamali segenegi
katilimcilarin %18.1°1 tarafindan isaretlenmistir. Mevsimine uygun besinler secenegi
katilimcilarin %15.3’1 tarafindan; ekonomik, esit ve adil dagilimin olmasi1 segenegi
%15.0’1 tarafindan; yerel ve ulasilabilir segenegi %12.6’s1 tarafindan; diisiik ¢evresel etki
secenegi %9.8°1 tarafindan; kiiltiirel ve etnik olma segenegi ise katilimcilarin %7.0°si
tarafindan isaretlenmistir (Tablo 4.10). Saglik alaninda egitim goren 6grenciler tizerinde
yapilan ¢aligmada tip fakiiltesi ve beslenme diyetetik boliimii 6grencileri sirast ile %95.60
ve %98.50 oraninda saglikli yasami tesvik etmeli segenegini ilk sirada isaretlemislerdir.
Tip fakiiltesi 6grencileri %72.20 oraninda, beslenme ve diyetetik 6grencileri %83.20
oraninda stirdiiriilebilir beslenme; besin ve besin 6gesi ihtiyaglarini karsilamali, sirasi ile
%70.20 ve %78.50 oraninda ekonomik olmali, %62.50 ve %78.20 oraninda erisilebilir
besinleri icermeli, %61.50 ve %78.10 oraninda besin gilivenligini saglamali, %60.50 ve
%67.90 oraninda mevsim besinlerini igermeli, %40.40 ve %57.30 oraninda kiiltiirel ve
etnik tercihlere uygun olmali, %39.70 ve %50.70 oraninda yerel besinleri i¢ermeli,
%27.80 ve %25.50 oraninda diisiik ¢evresel etkili olmali se¢eneklerini igsaretlemislerdir
(Akay, 2020). Ankara Dr. Abdurrrahman Yurtaslan Onkoloji EAH’da saglik c¢alisanlari
ile yapilan bir ¢alismada siirdiiriilebilir beslenme saglikli yasami tesvik etmeli segenegi
%14.3 oraninda ilk sirada yer almistir. Katilimcilar diger segeneklere %12.0 oraninda
mevsime Ozgii gidalart igermeli, %11.3 oraninda gida giivenligini saglamali, %11.2
oraninda gida israfin1 6nlemeli, %11.0 oraninda herkes i¢in ulasilabilir olmali, %10.4

oraninda ekonomik olmali, %9.3 oraninda besin ve besin 6gesi ihtiyaclarini karsilamali,
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%06.5 oraninda beslenme ile ilgili hastaliklar1 6nlemeli, %5.2 oraninda geleneksel gidalara
uygun olmali, %4.5 oraninda yerel iiretimi desteklemeli, %4.3 oraninda cevresel etkisi
diisiik olmal1 segenekleri isaretlenmistir (Balyan Celikkaya, 2023). Garcia-Gonzalez ve
arkadaslar tarafindan 2020 yilinda Ispanyol niifusu iizerinde yapilan bir calismada
katilimcilar siirdiiriilebilir beslenme kavramini en ¢ok “bol miktarda taze tiriinler”,
“biyogesitlilige saygili” ve “sebze yoniinden zengin™; en az ise “diyetin kiiltiirel yonleri”,
“az igerikten olusmas1” ve “gevresel etki” unsurlar ile iliskilendirilmistir (Garcia-
Gonzalez ve ark., 2020). Bu durum, katilimcilarin siirdiiriilebilirlik kavramini1 daha ¢ok
bireysel faydalar (saglikli yasam, besin ve besin dgesi gereksinimi gibi) ¢ercevesinde
algilandigin1 gostermektedir. Tiirkiye’de yapilan caligmalarda siirdiiriilebilir beslenme
saglikli yasami tesvik etmeli unsuru tiim ¢aligmalarda en ¢ok isaretlenen 6gedir. Bunun
aksine, siirdiiriilebilir beslenmenin gevresel etkisi ve kiiltiirel/etnik yonii hakkinda ki bilgi
ve farkindalik diizeyi ise diger unsurlara gore daha diisiik diizeydedir. Bu durum
stirdiiriilebilir ve saglikli beslenmenin, gevresel ve etnik/kiiltiirel farkindalig1 icerdigi
bilgisinin genel olarak toplumda sinirlt diizeyde oldugunu yansitabilir. Ancak yapilan
caligmalarin yetersiz olmasindan dolay:1 siirdiiriilebilir beslenme kavrami ile ilgili
caligmalarin farkli sosyodemografik o6zelliklere sahip gruplarda tekrarlanmasi ve bu

hususlar ile ilgili egitim ve farkindaligin artirilmasi gerekmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma Mayis-Haziran 2024 tarihleri arasinda Erzurum Genglik ve Spor Il
Midiirligii KYK yurtlarinda barinan 855 6grenci ile yapilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuclar asagida belirtilmistir:

Siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha 6nce duyma orani Kadin katilimcilarda
erkekler katilimcilardan daha yiiksektir. Ozellikle erkek bireylerin siirdiiriilebilir
beslenme konusunda bilgi diizeyinin artirilmasi i¢in hedefe yonelik iletisim ¢aligsmalari
yapilmalidir. Erkeklerin daha yogun bulundugu sosyal alanlarda (6rnegin spor kuliipleri,
kahvehaneler, is yerleri) bilgilendirici etkinlikler ve afigler aracilifiyla siirdiiriilebilir
beslenme kavrami tanitilabilir.

Katilimcilarin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
sosyodemografik ozelliklerine gore analizinde; sigara kullanimi, alkol kullanimi, kronik
hastalik durumu ve ilag kullanimi durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin siirdiiriilebilir saglikli beslenme davramiglarin
gelistirmek amaciyla; sadece beslenme degil, ayn1 zamanda fiziksel aktivite, zararli
aligkanliklardan korunma ve kronik hastaliklarla bas etme konularin1 da igeren biitiinciil
saglik egitim programlarinin planlanarak uygulanmasi dnerilmektedir. Bu tiir programlar,
Ogrencilerin genel saglik ve ¢evre bilinglerini artirarak siirdiiriilebilir yasam bi¢imlerini
benimsemelerine katki saglayacaktir.

Katilimeilarin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme 6lgeginden aldiklari puanlarin
beslenme bilgilerine gore analizinde; 6giin sayisi, 6glin atlama durumu, 6giin atlama
nedeni, su tiikketimi ve beslenme tarzi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamustir (p>0.05).

Katilimeilarin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme dlgeginden aldiklar1 puanlarin

beslenme bilgilerine gore analizinde; sagliklt beslenme durumu ve fastfood tiiketim
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siklig1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Okul kantinleri,
tiniversite ve yurt yemekhaneleri ve toplu beslenme hizmeti veren kurumlarda
stirdiiriilebilir ve saghikli menii segenekleri artirilmali; fastfood benzeri segenekler
azaltilmalidur.

Katilimcilarin stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
siirdiiriilebilir beslenme bilgi durumlarina gore analizinde; SB kavraminm1 daha once
duyma durumu, SB bilgi diizeyi, etiket okuma sikligi ve islenmis gida tiiketiminden
kaginma durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Etiket
okuma aligkanligini artirmak amaciyla okullarda ve {iniversitelerde kisa bilgilendirme
modiilleri olusturulmali, market zincirlerinde ise raflara bilgilendirici etiket okuma
afisleri yerlestirilmelidir. Ayrica halk pazarlarinda ve gida satis alanlarinda, yerel ve taze

tiriinlerin tercih edilmesini tesvik eden gorsel materyaller kullanilmalidir.
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EKLER

EK-1. ETiK BIiLDIiRIM VE INTIHAL BEYAN FORMU

AGLIK BILIMLERI ENSTITOSO
raduate School of Health Sciences

ETiK BiLDIiRIM VE INTIHAL BEYAN FORMU'

Ogrencinin Adi ve Soyadi Fatma DEMIR
Ogrencinin Numarasi

Ana Bilim Dali Halk Saghin
Ogrencinin Kayith Oldugu Program Yiiksek Lisans
Tiiril

Yukarida bilgileri verilen tezin intihal tespit yazilimiyla (Turnitin) yapilan tarama sonucunda elde
edilen benzerlik oranlan asafidaki gibidir. Beyan edilen bilgilerin dogru oldugunu, aksi halde dogacak hukuki

sorumluluklar: kabul ve beyan ederiz.

Boliimler Benzerlik Oram Maksimum Benzerlik Oranlan
1. Girig %S5 % 15
I1. Genel Bilgiler %8 % 35
II1. Materyal ve Metod %8 % 35
IV. Bulgular %8 % 15
V. Tartisma %5 % 20

Not: Yedi kelimeye kadar benzerlikler ile Baghk, Kaynakga, Igindekiler, Tegekkiir, Dizin ve Ekler kasimlar:

tarama disi birakalabilir. Yukaridaki azami benzerlik oranlar: yaninda tek bir kaynaktan olan benzerlik
oranlarimin %5 'den biiyiik olmamasi gerekir.
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EK-2. ETIK KURUL ONAY FORMU

ATATURK UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK
ARASTIRMALAR ETIiK KURULU

Bolitmii : Dekanlik

Servisi : Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
Say1  :B.30.2.ATA.0.01.00/ 3%
Konu : Etik Kurul Karar

21.02.2024

Saym: Fatma DEMIR
Halk Saghg: Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Degerlendirilmek {izere Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’na bagvuruda bulundugunuz
“Yurtlarda Barman Lisans ()grencilerinin, Siirdiiriilebilir Beslenme Hakkindaki Bilgi,

Tutum ve Davramislarimin Degerlendirilmesi: Erzurum il érnegi” isimli bilimsel tez
calismasina ait Kurul Karar1 ekte sunulmugtur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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_ ATATURK UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK
ARASTIRMALAR ETiK KURULU

KARAR
- ETIiK KURULUN ADI Atatiirk Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
s =
E g - AGIK ADRESI: Atattirk Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhg
. = :
—= TELEFON |
=S
r
E' FAKS
E-POSTA
SORUMLU ARASTIRMACI +
UNVANI/ADISOYADI Prof. Dr. Serhat VANCELIK
Yurtlarda Barman Lisans Ogrencilerinin, Siirdiiriilebilir
ARASTIRMACININ ACIK ADI Beslenme Hakkindaki Bilgi, Tutum ve Davramslarinin
Degerlendirilmesi: Erzurum ili Ornegi
E Toplant: Sayisi:1 Karar No:39 Tarih:21.02.2024
& [ Yukarida bilgileri verilen bagvuru dosyas: ile ilgili belgeler aragtirmanin/¢aliymanin gerekge, amag, yaklasim ve
éd yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve galiymanin biitgesinin Kendisi tarafindan karsilanmasi kosulu ile
o yapilmasinda bilimsel ve etik agidan sakinca olmadigina oy birligi ile karar verildi.
=
A Arastirmaciya ¢alismalarinda basarilar dileriz.
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EK-3. ANKET

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

1. Cinsiyet
a. Kadmn b. Erkek
2. Yas........... (y1l)
3. Boy Uzunlugu............ (cm)
4. Viicut agirhg........... (kg)
5. Beden Kitle indeksi (kg/m?):..............
6. Egitim Durumu

a. On Lisans b. Lisans c. Yiksek Lisans d. Doktora

~

Lisans Egitimi alimiyor ise kaginci simifta olundugu?

al b2 c¢3 d4
8. Egitim alman béliimad: .........................
9. Gelir Durumunuz?

a. Gelirgiderdenaz  b. Gelir gidere esit c. Gelir giderden fazla
10. Sigara Kullaniyor musunuz?

a. Evet b. Ara sira/Sosyal igici c. Hayir d. Biraktim
11. Alkol Kullaniyor musunuz?

a. Evet b. Ara sira/Sosyal igici c. Hayir d. Biraktim
12. Diizenli fiziksel aktivite yapiyor musunuz?

a. Hayir b. Hafif diizeyde/Giinde 30 dk

c. Orta diizeyde/Giinde 30-60 dk d. Agir diizeyde/Giinde 60 dk tizeri

13. Tamsi konmus kronik hastaligimiz var ni?
a. Evet b.Hayrr

14. Tamsi1 konulmus bir kronik hastaligimiz var ise nedir?

a. Diyabet

b. Kalp Hastalig

c. Bobrek Hastaligi

d. Mide ve Bagirsak Problemleri
e. Besin Alerjisi/Colyak vb.

f. Diger/ Belirtiniz:......................
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15.

Diizenli olarak kullandiginiz bir ila¢ ve/veya vitamin vb. takviye var m?
flac:

a. Var............... (adin1 yaziniz) b. Yok
Vitamin/takviye vb.:

a. Var............. (adin1 yaziniz) b. Yok

BESLENME BiLGIiLERI

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Giinde ka¢ 0giin yemek yersiniz?

a. ....ana 0giin b. .... ara 6giin

Ana 6giinleri atlar misimz?

a. Evet (En ¢ok hangi 6gln?..............c..c...... ) b. Hayrr
Ogiin atlama nedeniniz nedir?

a. Zaman yetersizligi

b. Istahsizlik

c. Alskanligim olmadigi i¢in
d. Diger..........ovvnen.n. (yazaniz)
Sizce saghkh besleniyor musunuz?

a. Evet b.Hayrr

Haftada kac kez fast-food tarzinda besin tiiketiyorsunuz?
a. Her giin b. Haftada 3-5 kez
c. Haftada 1-3 kez  d. Hig

Bir giinde ne kadar su tiiketirsiniz?

a. 0-1litre b. 1-2 litre  c. 2+ litre

Agirhikh benimsediginiz beslenme tarzi asagidakilerden hangisidir?
a. Etiriinleri ve bitkisel besinleri tercih ediyorum

b. Kirmiz et tiikketmiyorum

c. Balik ve deniz iirlinleri disinda diger et ¢esitlerini tilketmiyorum

d. Yiiksek proteinli diyeti veya ketojenik diyeti veya alkali diyeti tercih ediyorum
e. Glutensiz beslenmeyi tercih ediyorum

f. Diger.......oevviinin. (yaziniz)

Daha once herhangi bir beslenme egitimi aldiniz m?

a Eveti.........oool (Egitimin adin1 yaziniz.) b. Hayir
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SURDURULEBILIR BESLENME

24. Siirdiiriilebilir Beslenme’ kavramini daha énce duydunuz mu? (Cevap hayir
ise olcege gecilecek)
a. Evet b.Hayrr

25. ‘Siirdiiriilebilir Beslenme’ kavraminm1 daha énce nereden duydunuz? (Birden
fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

Bilimsel/dergi vb. yayimlar

Televizyon ve radyo

Sosyal Medya

Diyetisyen vb. saglik profesyonellerinden

® o 0 T

Diger................... (yaziniz)

26. Siirdiiriilebilir Beslenme konusundaki bilgi diizeyinizi nasil tanimlarsiniz?
a. lyi biliyorum
b. Orta derecede biliyorum
c. Hic bilmiyorum

27. iklim degisikligi ve cevre sorunlar1 hakkinda endiseleniyor musunuz?
a. Evet b. Hayir c. Fikrim yok

28. Besin iiretim ve isleme siirecinin sera gazi emisyonu artisi ve sularin
kirlenmesi gibi cevresel sorunlara sebep oldugunu diisiiniiyor musunuz?
a. Evet b.Hayrr c. Fikrim yok

29. Aldiginiz iiriinlerin etiketlerini ne siklikla okursunuz?
a. Cogunlukla b. Bazen c. Hig

30 islenmis, paketli, seker ve tuz icerigi yiiksek gidalar tiikketmekten kacimir
misiniz?
a. Cogunlukla  b. Bazen c. Hig

31 Tabagimizda yemek atig1 birakmamaya dikkat eder misiniz?
a. Cogunlukla b. Bazen c. Hig

32. Sizce ‘Siirdiiriilebilir Beslenme' hangi 6zellikleri icermelidir? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz.)

Saglikli yagami tesvik etmeli

Cevresel etkisi diisiik olmali

Ekonomik olmali, tiiketiciler arasinda esit ve adil bir gida dagilim1 olmali

Yerel ve erisilebilir besinleri igermeli

Mevsimine uygun besinler icermeli

Kiiltiirel ve etnik olarak uygun olmali

@ =~ o oo o9

Besin ve besin 6gesi gereksinimlerini karsilamali, gida giivenligini saglamali
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SURDURULEBILIR VE SAGLIKLI BESLENME DAVRANISLARI OLCEGi

Asagidaki sorulan tek bir secenek isaretleyerek cevaplayiniz.

SAGLIKLI VE DENGELIi BESLENME

Faktorler

Hic

Cok Nadiren
Nadir

Bazen

Siklikla

Cok
Sik

Her

Zaman

1.Besin degeri yliksek
besinleri tercih ederim.

2.Sagligimi koruyacak
besinleri tercih ederim.

3.Sekerli igeceklerden
kacimirim.

4.Fazla miktarda
vitamin ve mineral
igeren besinleri tercih
ederim.

5.1cerigi dogal olan
besinleri tercih ederim.

6.Katki maddesi
icermeyen besinleri
tercih ederim.

7.Dengeli beslenmeye
caligirim.

8.Icerigi yapay olmayan
besinleri tercih ederim.

9.Tam tahil Urtinleri
tercih ederim.

10.Tuz tuketimimi
sinirlandiririm.

KALITE ISARETLERI (YORESEL VE ORGANIK)

Faktorler Hic

Cok Nadiren
Nadir

Bazen

Siklikla

Cok
Sik

Her

Zaman

1.Cografi isaret ve
geleneksel iirlin
belgesi olan besinleri
tercih ederim.
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2.Besin satin alirken,
etiketinde bulunan
sertifika ve kalite
isaretlerini kontrol
ederim.

3 . Miimkin
oldugunca organik
besinleri satin alirim.

4.Y Oresel besinleri
satin alirim.

5.Cevre dostu
besinlerle tretilen
besinleri tercih

ederim.
ET TUKETEMININ AZALTILMASI
Faktorler Hi¢ | Cok Nadiren | Bazen | Sikhikla | Cok | Her
Nadir Sik | Zaman

1.Yemeklerimde kuru
baklagiller et yerine

geger.

2.Et tiiketimini
azaltmak icin
miimkiin oldugunca
fazla miktarda kuru
baklagil tiiketmeye
caligirim.

3.Kuru baklagil gibi
bitkisel protein
kaynaklarini miimkiin
oldugunca fazla
miktarda tiilketmeye
caligirim.

4.Et yemekten
kaciirim.
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YEREL GIDA

Faktorler

Hic¢

Cok
Nadir

Nadiren

Bazen

Siklikla

Cok
Sik

Her

Zaman

1.Meyve ve
sebzeleri dogrudan
ciftgiden satin
alirim.

2.Miimkiin
oldugunca kendi
arazimde irettigim
meyve sebzeleri
tercih ederim.

3.Yerel iiretilen
besinleri tercih
ederim.

DUSUK YAG

Faktorler

Hicg

Cok
Nadir

Nadiren

Bazen

Siklikla

Cok
Sik

Her

Zaman

1.Miimkiin
oldugunca diisiik
yagl besinleri
tercih ederim.

2.Diisiik yagl
gidalari tercih
ederim.

3.Yag igerigi
yiiksek besinlerden
kaciririm.

GIDA iSRAFINDAN KACINMA

Faktorler

Hic

Cok
Nadir

Nadiren

Bazen

Sikhikla

Cok
Sik

Her

Zaman

1.Gida israfi
yapmam.
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2.Besinleri ¢ope
atmamaya ¢aligirim

3.Besin artiklarini
tekrar kullanirim.

HAYVAN SAGLIGI

Faktorler

Hic

Cok
Nadir

Nadiren

Bazen

Siklikla

Cok
Sik

Her

Zaman

1.Serbest dolasan
tavuk yumurtasini
tercih ederim.

2.Kafesinde yetisen
tavuklarin
yumurtasini satin
almaktan

kaciirim.

3.Siirdiirtlebilir
balik¢ilik
yontemiyle avlanan
baliklar1 tercih
ederim.

MEVSIME OZGU GIDALAR

Faktorler

Hic¢

Cok
Nadir

Nadiren

Bazen

Siklikla

Cok
Sik

Her

Zaman

1.Giinde bes
porsiyon meyve ve
sebze tiiketirim.

2.Mevsiminde
pazardan aligveris
yaparim.

3.Mevsiminde
meyve ve sebzeleri
tiikketirim.
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EK-4. ARASTIRMA IZNi

1CC:

GE.\:(LIK VE SPOR BAKANLIGI TR eI el vu
Egitim. Arastirma ve Koordinasyon Genel Mudiirligii

Savi  :E-36392570-605-7658419 13.05.2024
Konu :Arastima Izni-Fatma DEMIR

DAGITIM YERLERINE

Ilgi : a) Atatiirk Universitesi Rektorliigiiniin 06.03.2024 tarihli ve E-88179374-300-2400088312
sayili vazist.
b) Bakanligmnz 27/07 2020 tarihli ve 754387 sayih Arastuma Izinleri Genelgesi.

Ilgi ra) vaz ile basvurusu yapilan "Yurtlarda Barman Lisans Ogrencilerinin Siirdiiriilebilir
Beslenme Halkmdaki Bilgi, Turum Ve Davramslarinn Degerlendirilmesi: Erzurum li Ornegi." bashkh
arashrma izni talebi. Genglik ve Spor Bakanlhigi Bilimsel Aragtuma ve Yayi Etigi Kuwrulu tarafindan ilgi
(h) Genelge cercevesinde degerlendirilnng ve soz konusu arastumanmn ilgili kurumlarda yiritilmesi
uvgun bulunmustur. Tim aragtirma uygulamalarn ilgi (@) vazi ile bagvuruyu gergeklestiren
arastirmacilar  tarafindan  viriitilecek olup. anket vb. uygulamalar kurum yetkilileri
tarafindan yiiriitilineyecektir. Kurum vetkilileri arastumalara, goniilliliik esasina gore, katilimer olarak
destek verebileceklerdir. Buna gore:

a) Arastuma kapsamunda veri toplama ile ilgili her tinlit s ve islem ilgi (b) Genelge
dogrultusunda arastumaci(lar) tarafindan yiiriitillecektir. Arastimaci(lar) tarafindan arastirmalarda elde
edilen vert setlermin uygulama tamamlandiktan sonra 30 (otuz) giin igerisinde Bakanhk tarafindan
istenilen formatta. arastumalarm sonug raporlariun ise ¢alisma bitiminden itibaren 30 (otuz) gin
icerisinde Editun. Arastuma ve Koordinasyon Genel Mitdiirhigiine ulastirihnast gerekmektedir. Ayrica
arastirma raporlarmda kurumsal gizliligin korunmasi. tiretilecek bildiri. tez. makale ve benzeri yaymlarda
Bakanlik ve Bakanhga bagli birimlerin isimlerinin verilmemesi. katlincilarn kurumsal aidivetlerinin ve
kimliklerinin tahmin edilmesine imkan verebilecek higbir paylasunm vapilmamasi gerekinektedir.

b)Y Arastnma siirecinin gozetim ve denetimi, ilgili kurun midiirlikleri ile Genglik ve Spor 1l
Miudiirlikleri tarafindan gerceklestirilecektir. Bu gergevede; ¢1) émeklemdeki kisilerin resit olmamalari
durumunda velilerin yazili izinlerinin alinmasi. (2) onay verilen arastima faalivetlert kapsanu disinda
hichir uygulama ve etkinlik yapilmamasi. (3) arastumanm uygulanmas: esnasmda oncelikle kurum
faalivetlerinin aksafilmamasi. (4 tiim arastirma sireclerine kanhmda gontillaligiin esas alinmast. 5
Egitim. Arastima ve Koordiasyon Genel Miidiirliigii tarafindan mihiirlenmis veri toplama araglar
dismda bir ara¢ va da form kullamilmamasi. (6) arastumanmn kurumlarda uygulanmasindan
kaynaklanabilecek her tiirlii fiziksel zararm aragtirmaci(lar) tarafindan karsilanmasi. (7 arastinmada ticari
ama¢ giidiilmemesi ve katiluncilardan tieret talep edilmemesi ve (8) aragtirmanm ilgi (b) Genelgeve
uveun viiritilmesi hususlarinda gerekli gozetim ve denetim ilgili kurum miidinlitkleri ile Genglik ve
Spor 11 Miidiirhiklerinin vetki ve sorumlulugundadir

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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Ek: Onavlannus Soru Formu (10 Sayfa)

Dagitm:

Dagitun Listesi (4 Muhatap)
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DAGITIM LISTESI
ERZURUM GENCLIK VE SPOR IL
MUDURLUGUNE
KREDI VE YURTLAR GENEL MUDURLUGUNE
Atatiirk Universitesi Rektorliigiine
Saym Fatma DEMIR
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