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OZET

SOSYAL MEDYA KULLANIMININ GUZELLIK ALGISI VE SOSYAL
GORUNUS KAYGISI UZERINDEKI ETKISi: INSTAGRAM ORNEGI

AKTAS, Nehir
Yiiksek Lisans, Psikoloji, Altinbas Universitesi

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Biisra ALPARSLAN OZCEKER

Tarih: Mayis / 2024

Sayfa: 56

Bilinen en eski iletisim araclarindan biri olan beden, kisilerin diisiince ve duygularini
aktarmanin da Gtesinde, kisinin sosyal yasamini dogrudan etkileyebilme 6zelligine sahiptir.
Bedenle alakali olarak yapilan yorumlar, temelde insanliin tarihi kadar eski bir olgudur.
Giliniimiizde beden, 6zellikle de gorsellik odakli olarak sosyal medya uygulamalari ile 6n
plana ¢ikmaktadir. Bunun baglica nedeni ise sosyal medyanin kisa zamanda genis kitleleri
etkileme giicline sahip olmasidir. Kisilerin sosyal medyada kolaylikla sergileyebilecek
olduklar1 6gelerin en basinda beden gelmektedir. Giindelik yasamda gezilecek bolgeler,
okunacak kitaplar ve yenecek yemekler gibi pek ¢ok sergileme unsuruna ek olarak beden,
stirekli ve zamansiz bir sekilde diizenlenebilen bir alan seklinde vitrinin en 6zel kisminda
bulunmaktadir. Medya seksi, gilizel, uzun ve zayif kadin modelleri goz oniine getirerek bu
bedenlerin ideal viicut oldugunu vurgulayan yayinlar yapmaktadir. Buna maruz kalan
kisilerde, bahsi gegen ideal figiirlere benzeme arzusu da ayni oranda artmaktadir. Ek
olarak, bu kisiler viicutlarm1 olumsuz degerlendirmekte ve kendilerini yetersiz
gormektedirler. Sosyal medya platformlarinda olusturulmus olan giizellik algisi, ideal olan
kadin/erkek bedeni imajin1 ortaya koymaktadir. Bu kapsamda yapilan ¢alismada, Instagram
kullaniminin giizellik algis1 ve sosyal goriiniis kaygisi tizerindeki etkisinin incelenmesi

amaclanmstir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Goriinlis Kaygisi, Sosyal Medya, Instagram, Giizellik Algisi,
Beden Algisi.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA USE ON BEAUTY PERCEPTION
AND SOCIAL APPEARANCE ANXIETY: THE CASE OF
INSTAGRAM

AKTAS, Nehir
M.A., Psychology, Altinbag University
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Biisra ALPARSLAN OZCEKER
Date: May / 2024
Page: 56

The body, which is one of the oldest communication tools known, has the ability to directly
affect a person's social life beyond transmitting people's thoughts and feelings.
Interpretations in relation to the body are basically a phenomenon as old as the history of
humanity. In our period, the body comes to the fore with social media applications,
especially with a focus on visuality. The main reason for this is that social media has the
power to influence large audiences in a short time. The body is at the very beginning of the
items that people can simply display on social media. In addition to many exhibition
elements such as zones to visit in everyday life, books to read and meals to eat, the body is
located in the most special part of the showcase in the form of a space that can be arranged
continuously and timelessly. The media makes publications emphasizing that these bodies
are the ideal body by considering sexy, beautiful, tall and thin female models. The desire of
people exposed to this to resemble the mentioned ideal figures increases at the same rate.
In addition, they consider themselves inadequate. The perception of beauty created on
social media platforms reveals the image of the ideal female/male body. In this context, the
aim of the study was to examine the effect of Instagram use on beauty perception and

social appearance anxiety.

Keywords: Social Appearance Anxiety, Social Media, Instagram, Beauty Perception,

Body Perception.
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1. GIRIS
1.1 ARASTIRMANIN KONUSU

Hakkinda bir¢ok fikir ve sdylem iiretilmis ve bu fikir ve sdylemler {izerinden insa edilmis
olan giizellik algisi, hayatin her alaninda karsilasilan bir olgu oldugu gibi, internet
kullaniminin yayginlagmasi ve giiniimiiziin her aninda yanimizda olan telefonlara entegre
edilmesiyle, hayatlarimizin biiylik bir parcasi haline gelen ve yeni sosyallesme mecralari
olan dijital platformlarda da kendini gostermektedir. Toplumsal yasamda kisinin ayni
sahne Oniindeki bir aktor gibi alkis ve takdir almak istedigini dile getiren Goffman (2014),
bu istek sebebiyle kisinin bagka kisiler iistiinde siirekli olarak iyi izlenimler olusturmay1
amagladigini ve bunun i¢in ise onlarin Oniinde cesitli roller gerceklestirebilecegini
belirtmektedir. Kisinin bu roller sayesinde aldigi geri doniisler ile arzu ettigi ve istedigi
kimligi olusturmay1 hedefledigini belirten Goffman, gercek yasamda kisinin sahne
arkasinda tstlendigi ve arzu ettigi rolii, sahneye gecerek otekilerin goziinde en iyi bigimde
oynamaya ¢alistigini belirtmektedir (Goffman, 2014). Sosyal medyanin yayginlagsmas ile
gorece 1yi bir dig goriiniise sahip kisilerin diger kullanicilara daha cazip gelmesi, etkilesim
icin daha fazla tercih edilir olmalari, diger kullanicilarin goziinde olumlu bir izlenim
yaratmayl amagclayan kisilerin daha alimli olmak i¢in ugras gdstermelerine neden
olmaktadir (Dogan, 2010). Bu bilgiler 1s18inda bu ¢alismanin konusu, kullanicilarina kendi
vitrinini bagkalarina tanitmaya ve olumlu bir 6z sunum olusturmaya imkan saglayan
Instagram’in, kullanicilarinin giizellik algis1 ve sosyal goriiniis kaygisi lizerindeki etkilerini

belirlemektir.
1.2 ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin amaci, bir sosyal medya mecrast olan Instagram’in, on sekiz yas ve iizeri
kullanicilarindaki giizellik algisi ve sosyal goriiniis kaygisi etkilerini incelemektir. Bu amag

1s181inda asagidaki su sorulara cevap alinacaktir:

a. Kadmlarin sosyal goriiniis kaygilar1 erkeklerin sosyal goriiniis kaygilarindan fazla

midir?

b. Giinliik sosyal medya kullanim diizeyi ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda anlamli bir

iligki var midir?



c. Ginliik Instagram kullanim diizeyi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli bir iligki



var midir?

d. Gizellik algisi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.3 ARASTIRMANIN ONEMI

Aragtirma, popiilaritesi giin gectikce daha da artan Instagram’in bireylerin giizellik algis1 ve
sosyal goriinlis kaygisi tlizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunun belirlenmesi agisindan

Onem tagimaktadir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 SOSYAL MEDYA VE INSTAGRAM
2.1.1 Sosyal Medya Kavram

Mekansal ve zamansal smirlar biitiiniiyle sifirlayan ve temeli internete dayanan sosyal
medya platformlari aslinda internetin kesfiyle insanlarin hayatma dahil olmustur. internetin
kesfi hi¢ siiphesiz en fazla haberlesme ve iletisim alanlarina katki saglamustir. internet
kullaniminin yayginlagsmas: ve gelisen teknoloji sayesinde sosyal medya platformlari,
hayatin neredeyse her alanina etki etmeye baslamis, kullanicilara duygu ve diisiincelerini
veya tlretmis oldugu igerikleri paylasabilme, karsilikli tartisma ve etkilesimde bulunma
imkan1 tanimistir. Giiniimiizde herhangi sekilde ayrim olmadan herkesin rahat bir sekilde
kullanabildigi (Vural ve Bat, 2010), insanlarin birbirleri arasinda karsilikli bir sekilde
cevrimi¢i ortamda iletisime gegebilmelerinde araci konumda olan sosyal medya (Dikmen,
2011), kisinin baska kisiler ile video, miizik, fotograf, haber, yaz1 ya da diislincelerini
paylasabilmesine olanak saglayan ¢evrimigi kaynaklar seklinde bilinmektedir. Bahsi gecen
cevrimici platformlar wikiler, sosyal aglar, vlog, blog ve bununla beraber ¢esitli podcastleri
de icermektedir (Barutcu ve Tomas, 2013). Sosyal medya, sunmus oldugu yenilik ve
nitelikleri Lietsala ve Sirkkunen tarafindan bes baglik altinda toplanmistir. Bu bagliklar
asagidaki gibidir:

a. Sosyal platformlarda igerik paylasimia yonelik 6zel bir bolge bulunmaktadir.

b. Sosyal medyada bulunan kullanicilar kendileri igerikler olusturarak baska kisiler ile
paylasabilmekte ve platformlarda bulunan bahsi gecen icerikler ile ilgili

degerlendirmelerde bulunabilmektedir.
c. Tiim sosyal aglarin hedefi sosyal bazda etkilesimdir.

d. Sosyal mecralarda bulunan biitiin dgelerin bir “URL” linki vardir. Bu linkle biitiin

ogeler diger sosyal medya mecralarinda da paylasilabilmektedir.

e. Her kullanicinin kendi hesabi bulunmakta ve bu hesapla kullanicilar bagka
kullanicilarin  hesaplarina, igeriklerine, uygulamalara erisim saglayabilmektedir

(Lietsala ve Sirkkunen, 2008).

Sosyal medya ve internet, giiniimiizde kisilerin kendilerini ifade ettigi, farkli kisilerle iletisim
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kurabildigi bir platform olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu yapi, biitiin kisilerin ¢evrimigi kitleler
icerisinde iletisime girebilmelerine ve ortak o6zelliklere sahip kisilere rahat bir bigimde
eriserek onlarla etkilesime gegebilmelerine olanak saglamaktadir (Mayfield, 2008). Bireyin
bilgileri, yasadig1r bolge, fotograflar1 veya bireysel caligmalar1 seklindeki oldukg¢a o6zel
bilgilere bile erisimin bulundugu bu ortam, bireysel alanin paylasilmasinin olusturacagi

olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir (Karaduman ve Akbulutgiller, 2016).
2.1.2 Sosyal Medyanin Tarihi ve Gelisimi

Internetin ortaya c¢ikmasi, Amerika Savunma Bakanligi tarafindan 1969 yilinda
caligmalarin yapildig1 Yerel Ag olan ARPANET ile baslamistir. S6z konusu ag ise temelde
ABD’de bulunan askeri ¢aligmalar1 siirdiirebilmek igin olusturulmus bir projedir
(Giligdemir, 2017). 1997 yilinda kurulmus olan, kullanicilara arkadas olabilme, profil
hazirlama ve karsilikli iletisim kurma olanagi saglayan SixDegrees.com giinimiizdeki
anlami ile sosyal medyanin bilinen ilk &rnegidir. Ilerleyen dénemlerde gelistirilen bu
uygulama 1998 yilina gelindigi zaman kullanicilara bagka kullanicilarin arkadaglarin1 da
gorebilme 6zelligi sunmustur. S6z konusu 6zelliklerden bazilar1 ise o donemlerde gelisen
farkl1 tanisma sitelerinde ve topluluklarda bulunmaktadir. Ornek vermek gerekirse ICQ ve
AIM seklindeki uygulamalarda da arkadas listeleri bulunmaktaydi ancak; 1998 yilina kadar
ve 1998 yili da dahil olmak tiizere, listeyi farkli kullanicilar gérememekteydi. 1995 yilinda
kurulmus olan Classmates.com ise kullanicilariin egitim yasamindaki iligkilerini ve okul
caligmalarim1  birlestirmeyi amaclamakta, etkilesime imkan vermekte fakat; arkadas
listesinin yayinlanmasina veya profil olusturulmasina miisaade etmemekteydi. Dolayisiyla
SixDegrees.com sitesinin amiral gemisi seklinde goriilmesinin temel nedeni, s6z konusu
olan biitiin uygulamalarda bulunan o6zellikleri birlikte icermesinden kaynaklanmaktadir.
Sitenin basarisi ve bir¢ok kisiyi kendisine ¢ekmesi nedeniyle zamanin ilerisinde olduguna
inanilan ancak devamlilik yakalayamayan site, kurulusundan {i¢ yil sonra kapanmistir
(Boyd ve Ellison, 2008). 2000 yilinin ilk ¢eyreginde, Bruce ve Abelson’un kurdugu Open
Diary isimli sosyal platform, adi1 gibi bir giinliik islevi goren sosyal medya platformuydu.
Platform, ¢evrimigi olarak giindelik yazilar paylasmakta ve kullanicilar da bu giindelik
yazilar lizerinden iletisim kurmaktaydi. Bireysel yayimnlara da miisaade eden bu site blog
kavraminin yaratilisina da zemin hazirlamistir (Kaplan ve Haenlien, 2010). 2000 ve

sonraki bes senede internete ulasimin kolaylagmasi, evlerde bulunan bilgisayarlarin
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teknolojisinin ortaya ¢ikmasi, internete erisim kolaylig1 agisindan oldukg¢a Onem
tasimaktadir. 2000’11 yillarda teknolojik imkanlarin ve internet erisilebilirliginin artis
gostermesi, hiz ve kalite artisini da One ¢ikarmaktadir. Oldukc¢a hiz kazanan internet,
ADSL ile beraber 7/24 kullanici erisimine imkan saglamigtir (Irak ve Yazicioglu, 2012).
2000’11 yillarda bilgisayar ve internete ulasilabilirligin imkanli hale gelmesi, pes pese farkl
sosyal medya platformlarinin kurulmasina zemin hazirlamistir. Her gecen giin bir
oncekinden daha genis kitlelere ulasmay1 basaran ve kitleler arasinda oldukga popiiler hale
gelmeye baglayan sosyal medya sitelerine yonelik bilinen ilk 6rnekler de yine 2000’li
yillarda ortaya ¢ikmaya baglamistir. 2004 yilinda T. O’Reilly tarafindan bir konferansta
bahsedilen sosyal medya kavramiyla beraber insanlik Web 2.0 teknolojisiyle tanisma
imkan1 bulmustur. O’Reilly ilk olarak, medyada bahsedilen sosyal medya terimiyle ciddi
oranda biitiin internet kullanicilarinin ortak olarak kullandig1 sisteme deginmistir (Akinci
ve Bat, 2010). Giiniimiizde Web 2.0 teknolojisinin tam anlami ile kullanildigi sosyal
medya platformlari incelendigi zaman, daha 6nceden belirtildigi sekilde bu teknolojilerin
2000’11 yillar ile beraber insan yasamina dahil oldugu goriilmektedir. Glinlimiizde biiyiik
topluluklara ulasan, diinyanin her yerinden kullanict skalasina sahip bulunan ve popiiler
hale gelen sosyal medya platformlarinin su anki konuma gelmesindeki en biiyiik faktor ise
siiphesiz Web 2.0’1n getirdigi inovasyonlar ve imkanlar olmustur. Ornek vermek gerekirse,
2004 yilinda agilan ve ayni anda e-posta gonderimine, mesajlagsmaya, video, miizik ve
fotograf paylasimlarina olanak saglayan ve aktif olan kullanici sayis1 giiniimiizde {i¢ yliz
milyonun iizerinde olan Facebook, bir buguk milyon kisi tarafinca gelistirilen birgok

uygulamaya erisim imkani saglamaktadir.
2.1.3 Sosyal Medya Araclar:

Goffman (2014), topluluk igerisinde yasayan bireylerin bagka bireyler {izerinde olumlu bir
izlenim hedefinde oldugunu belirtir. Bu bireyler i¢in yasam, erisilmek istenen ve arzu
edilen kimligin baskalarina gosterilmesi i¢in olusturulan biiylik bir sahnedir. Metanin ve
gosterinin, toplumsal yasami neredeyse bir biitiin halinde olacak sekilde etkiledigini,
goriiniir olanin ise sadece metalar ile kurulan iligkiler oldugunu, yani farkli bir sdylem ile
gosterinin ve metalarin hakim olmus oldugu postmodern yasami goz oniine alan Debord
(2019) ise gosteriyi, yerlesmis olan diizenin kendisi ile ilgili olarak verdigi kesintisiz bir

sOylev ve bu yasamin, takdir ve &vgiilerle dolu oldugu bir monolog olarak ifade eder.
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tarafindan  belirtildigi  ilizere kisinin arzulamis oldugu kimligini bagkalarina
sergileyebilecegi gibi bir alan, Debord (2019) tarafindan belirtildigi iizere ise meta ve
gosterinin kurdugu yakin baglantilarin en dogru sekilde anlasildigi platformlardan biri olan
sosyal medya, giiniimiizde kiginin kendi se¢mis oldugu hedef kitlenin dikkatini
cekebilecegi ve/veya onlarin takdir ve begenilerini toplayabilecegi bir platform seklini
almistir. Sosyal medya kisinin yagamini ortaya koydugu bir mecraya doniismiistiir. Kisi, bu
alanda paylasmis oldugu yazi veya fotograflar ile digerleri tarafindan goriilmeye, begeni ve
takdir toplamaya calismaktadir. Glinlimiizde her giin daha da popiiler hale gelen sosyal
medyanin, beden memnuniyeti ve ideal beden sunumu tizerindeki endiseleri arttirdi§ina
yonelik ulasilan veriler ve yapilmis olan ¢aligmalar da sosyal medyayla kurulmus olan
iligkinin ince beden simgesinin igsellestirilmesine destek oldugunu gdstermektedir. Buna
ek olarak kisinin sosyal medyayla kurmus oldugu iliski, bedeni ile alakali fikirlerini ve bu
fikirler sonucunda o kisinin 6zgilivenini ve 6z saygisini da etkilemektedir (Elciyar, 2018).
Medyanin sosyal medyada beden imaj1 iistiindeki etkisini gdsteren arastirmalar ve s6z
konusu etkiyi desteklemeyen nitelikte bulgular bulunsa da literatiir icerisinde sosyal medya
ve beden imajmi inceleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu konuda yapilmis olan
caligmalardan birinde, Almanya’da sosyal mecralari kullanan kisilerin sosyal mecralardaki
cevresi, s0z konusu ¢evreyle kurmus olduklar1 iliskilerinin kalitesi, bu platformlar
tizerindeki giizellik algilar1 ve bu platformlarda gecirmis olduklar1 vakit arasinda olumlu

bir iliskinin bulundugu belirlenmistir (Sonmez ve Ozgen, 2017).
2.1.3.1 Bloglar

“Web” ile “Log” kelimelerinin birlesmesiyle meydana gelen ve ilk basta “weblog” olarak
isimlendirilen blog kavrami, zaman igerisinde kisaltilarak “blog” seklinde kullanilmaya
baslanmistir. Bu tanim Tiirk¢e’ye “ag giinliigii” veya “web giinliigii” olarak gegmis ve ayni
isimle anilmistir (Ozata ve Oztagkin, 2005). Internet teknolojisi ile karsilikli iletigimi
imkanlt hale getiren bloglar, 1993’ten giiniimiize degin kullanilmaktadir fakat
glinlimiizdeki adi ile anilmasi ise bundan 4 yil sonra J. Barger tarafindan “Weblog”
seklinde tanimlanmasiyla baglamaktadir. Seyir defteri veya ag gilinligi seklinde
degerlendirilebilen bloglar, insanlarin internet sayesinde birbirleri ile iletisime
gecebilmelerine, 0zgiir bir bicimde deneyimlerini, diislincelerini, yagamlarindan kesitleri

ve beklentilerini paylagabilmelerine destek olmaktadir. Yapilmis olan paylasimlara okurlar



da beklenti ve diisiincelerini iletebilmektedir
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(Aydinalp, 2013).
2.1.3.2 Mikrobloglar

Tiirk¢e anlami minik anlamina gelen mikro kdkiinden olusan mikrobloglar, iki yiiz seksen
kelimeye miisaade eden, aninda haberlesme, bilgi aktarimi ve iletisim kurmaya imkan
saglayan platformlarin tiimiine verilen isimdir. Giiniimiizde tabletler, akilli telefonlar ve
bilgisayarlar iizerinden rahat bir sekilde ulasilabilen mikrobloglar sayesinde, mevcut blog
siteleri hatr1 sayilir bir yol kat etmis, baglantilar ¢ok hizli ve rahat olarak farkl
kullanicilarla  paylasilabilecek duruma gelmistir (Dagitmag, 2015). Bloglar ile
karsilagtirildigr zaman daha anlasilir ve kolay bir yapist bulunan ve sik sik glincelleme alan
mikrobloglar, kullanicilarina oldukca fazla imkéan saglamaktadir. Bloglara gore daha az
yaz1 olasilig1 sunmasiysa, giin igerisinde daha ¢ok paylasim yapilmasina neden olmaktadir.
Giin igerisinde fazla paylasim yapilmasi, mikrobloglarin dinamik halde bir olusum
olmasina imkan saglamistir. Dolagima giren paylasimlari okumadaki kolaylik nedeniyle
bir¢ok kisi ile etkilesime girebilmek olanakli hale gelmektedir. Ciddi diizeyde bir kullanict
sayis1 bulunan Twitter -giincel adiyla X- ve Facebook gibi mecralara ek olarak XING,
Tumblr, MySpace, LinkedIn ve Google+ gibi sosyal aglar da bir mikroblogdur (Gorgiin,
2019).

2.1.4 Instagram Platformunun Tarihi ve Gelisimi

Ingilizce’de hizli, hemen ve anlik kelimelerinin karsilig1 olan instant ile telgraf kelimesinin
Ingilizcesi olan telegram kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusan Instagram, insanlarin
hayatlarina dair fotograflar1 ve videolar1 baska kisilerle paylasmis olduklar1 ve birbirleri ile
iletisim kurarak etkilesime girdikleri bir platform olarak kullanilmaktadir (Yenigikti,
2016). Ekim 2010°’da Mike Krieger ve Kevin Systorm tarafindan olusturulan Instagram,
tarthler Aralik 2010’u gosterdiginde toplamda 1 milyon aktif kullanici elde etmistir.
Kurulusundan bir yil sonra 150 milyarlik bir fotograf deposuna ulasan Instagram, 2011
ocak ayinda kendi etiketini, belirlenen adi ile #hashtag olusturarak, paylasimlarin ¢esitli
temalar ve basliklar halinde toplanmasini olanak saglamistir. Ayn1 Twitter’da -giincel adi
ile X- oldugu sekilde bu sayede, paylasimlar i¢erisinde goriilmek istenen bireye ya da tema
fotografina ¢ok basit bir sekilde erisebilmeyi amaclamistir. 2012 yilinin Nisan aymda 30

milyonluk bir kullanici elde eden Instagram, ilerleyen donemlerde gelistirdigi yeni filtreler,
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canli goriintii kalitesi ve uygulamalar ile daha fazla kullaniciy1 biinyesine katmigtir. 2012

yilinda Facebook tarafindan
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1 milyon dolar karsilig1 satin alinmis olan Instagram’in giiniimiizde degerinden daha fazla
kazandirdig1 bilinmektedir (Ozeltiirkay vd., 2017). 5,5 milyardan fazla insanin kullandig
internette, sosyal medya platformlarint kullananlarin sayis1 3,9 milyar1 ge¢mistir. 5,20
milyardan ¢ok kisinin telefona sahip oldugu giiniimiizde, “We Are Social” tarafindan
yayinlanan “Digital 2020-Global Digital Overview” raporu kapsaminda, diinya genelinde 1
milyar1 geckin Instagram kullanicisinin mevcut oldugu saptanmistir (We Are Social,
2020). Milyonlarca insan tarafindan kullanilan Instagram, tarih, popiiler kiiltiir, sinema,
miizik ve fotograf gibi bircok konuyu i¢inde bulunduran olduk¢a zengin bir olusuma
sahiptir. Sosyal, tarihsel, kiiltiirel ve ekonomik yap1 igerisine estetigi yerlestiren Instagram,
kisilerin kimligini yansitabildigi bir ¢erceve olarak degerlendirilebilir. Devamli olarak
yenilenen ve gelistirilen Instagram, eskiden var olan ve giiniimiizde tiikenmeye baslayan
fotograf kagitlari, fotograf makineleri, baskilarda kullanilan karanlik oda banyolari, sergi
ve galerileri tek bir alet icerisinde kullanma imkan1 sunan akilli telefonlar ile fotograflar
diizenlemeye, yayinlamaya ve koleksiyon olusturmaya, baskalarinin paylagimlarin1 ya da
fotograflarini kesfetmeye, insanlar ile etkilesim ve iletisim halinde olmaya, degistirmeye ve
degismeye destek olan bir platform haline gelmistir (Manovich, 2017). Video ve fotograf
paylasim platformu olarak kullanilan Instagram, farkli sosyal aglar ile de baglantilidir.
Ornek vermek gerekirse Instagram’da fotograf paylasan bir kullanici, bu fotografi Twitter -
giincel adi ile X-, Tumblr ve Facebook gibi platformlarda da es zamanli olarak
paylasabilmektedir. 2013 yilinda getirilmis olan etiketleme 6zelligiyle beraber kullanicilar,
siniflandirilmig fotograflar igerisinde gormeyi istedikleri fotograflara ¢ok daha basit bir
sekilde erisebilmislerdir. Ortalama olarak bir giin icerisinde 55 milyon fotograf paylasilan
Instagram’da, yorum ve begeni 6zellikleriyle kullanicilar istedikleri videoyu ve fotografi
begenerek yorum yapabilmektedirler (Yenigikti, 2016). Buna ek olarak kullanicilar, konum
Ozelligiyle diinyanin neresinde olursa olsunlar, c¢ektikleri fotograflara konum
ekleyebilmekte ve konum eklenen fotograflarin acik  adreslerine  erigsim
saglayabilmektedirler. Gizlilik ayarlar1 sayesinde kullanicilar, paylasmis olduklari biitiin
icerikleri sadece arkadaslarmin gorebilecegi bicimde veya herkese acik bir sekilde
paylasabilmektedirler. Bir paylasim agi1 olan Instagram, giderek genisleyen kullanic1 ag1 ve
sundugu imkanlar ile sirketler adina da cazip bir alandir. Biiyiik topluluklara diisiik maliyet
ile ulasabilme imkani, Instagram’in sirketler adina cazip bir ag olmasmin en 6nemli

sebebidir. Gilinlimiizde hem satis hem de tanmitim kanali seklinde degerlendirilen
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sadece treticiden tiiketiciye degil, aym1 zamanda tiiketiciden tiiketiciye de satis imkani
sunmaktadir. Kiigiik ve biiylik sirketler reklam imkanindan yararlanmakta ve biiylik
topluluklara seslenebilmektedir. Bu sayede sirketler kdrin1 ve satis oranlarini degistirme
imkani da elde etmektedirler (Ozeltiirkay vd., 2017). Ornek vermek gerekirse Instagram’da
Mango’nun 15, Givenchy’in 16 ve Zara’nin ise 61 Milyon takipg¢isi mevcuttur. Spor giyim
markalarindan Adidas 29, Nike ise 306 milyon takipg¢iye sahiptir. Yalnizca bir sosyal ag
sayesinde milyonlarca kisiye ulasabilen, yeni ¢ikarilan iirlinler hakkina bilgi verip onlar1
tanitabilen bu sirketler, giiniimiizde Instagram tarafindan sunulan reklam imkanlar
sayesinde takipc¢isi olmayan kullanicilarin bile ana sayfalarinda goriinebilmektedir. S6z
konusu platformlarin sunmus oldugu yorum ve begeni 6zelligi ile beraber, isitsel ve gorsel
Ozelligi bulunan icerikler, zaman igerisinde bir haz araci haline gelmekte ve kisiyi daha
fazla paylasima zorlamaktadir (Birol ve Bakir, 2019). Kimlik gelisim ve devamliliginin ana
unsuru olan toplumsal onay ve bagskalar1 tarafindan begenilip kabul gérme arzusu
nedeniyle ortaya ¢ikan pozitif izlenimlerin, kisinin 6zellikle de sosyal ¢evresinden almakta
oldugu dogrulanma, onay ve takdirlerden beslendigi diisiinlilmektedir. Kisinin kimlik
sunmasina yonelik olarak gerceklestirdigi biitlin davranislar ile temelde sadece sosyal
cevresi icerisindeki kisinin kimligine yonelik diisiincelerini etkilemeyi amaclamakla
yetinmedigi, buna ek olarak digerlerine yonelik olarak davranislarina da yon vermeyi
amagladig1 bilinen bir olgudur (Wayne ve Linden, 1995). Dolayisiyla giinlimiizde, kiginin
gercek benligini siliklestirerek sanal kimlikler olusturdugu, gosterisin ve nesnelerin
egemen oldugu, yasamin ve kisinin ikonik hale getirilmeye calisildigi sosyal medya,
toplumsal onay, haz ve begeninin temelinde bulunmakta ve benlik sunumu kapsaminda
0zen ile istiinde durulmasi gerekli olan bir yap1 haline gelmektedir. Giiniimiizde hizla
gelismekte olan haberlesme teknolojisi ve internet ile kusatilmis olan kisi, s6z konusu olan
yeni uygulama ve platformlar icerisinde varlik gostererek kendisini digerlerine ifade
etmeyi amaclamaktadir. Bu anlamda o6zellikle internetin gelisimi grup ve birey
kimliklerinin olusumu {iizerinde ciddi bir 6nem tasimaktadir (Timisi, 2003). Bauman
(2000)’in da ifade ettigi gibi, grubun ya da kisinin zamanin gerektirdiklerine gore neyi
yaptig1 ve nasil yapacagi, hangi rolleri benimseyecegi, nereyi gezecegl veya nereye
gidecegi, kimler ile yakinlik olusturacagi veya ne yiyecegi ve icecegini belirleyen sosyal
medya platformlari, digerlerinin, kisinin kimligine yonelik diisiince ve algilarin1 ne sekilde

yonlendirecegini belirlemis oldugu bir mecra olmustur. Giiniimiizde kimliklerin medya
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ve belirsiz bir yapida da olsa sosyal ag ve sosyal medyanin 6zgiinliigii 6ne ¢ikardigini ifade
etmektedir. Ozgiin ve ¢esitli olmak amaciyla belli bir kimlik ve imaj olusturmaya c¢aligan
kisi, bu mecralar sayesinde zamanla simgesel bir varlik haline gelmektedir. Bireyin tutum,
davranig ve diisiincelerini baskalarma sergilerken kullanmis oldugu vitrinden bahseden
Goffman (2014), insanlarin dig goriiniis, statii, diksiyon, cinsiyet, yas, jestler ve beden dili
seklindeki unsurlar ile vitrinini olusturdugunu ve kendisini baskalarina tanitirken bu vitrini
kullandigin1 ifade etmektedir. Instagram’in bu denli popiiler hale gelmesinin en 6nemli
nedenleri arasinda hizli bir sekilde fotograf ¢ekilerek yiiklenmesi, bu fotograflar iistiinde
filtreler uygulanarak neredeyse uzmanlar tarafindan c¢ekilmis izlenimi uyandirmakta olan
kalitesi, farkli goz alict efekt ve uygulamalar ile paylasilmasi gibi etmenlerin
bulunabilecegi sdylenebilir. Bu alan igerisinde yiiriitiilmiis olan paylagimlar ve sohbetler,
mevcut sanal yasamin gergek olduguna inanilmasint hedefleyerek baska bir kiiltiir
olusturmaktadir (Birol ve Bakir, 2019). Baudrillard (2018)’in da bahsettigi gibi,
simiilasyonlar tarafindan ele ge¢irilen gilinlimiizde, bu simiilasyonlarin yasamla
kemiklesmesinde bir araci haline gelen sosyal medyada sanal olan cazip hale gelmektedir.
Glinlimiizde begeni, istek ve hayallerin egemen oldugu bir alternatif seklinde insan
hayatina dahil olan Instagram, farkli platformlarda oldugu gibi gercekligini sanal olanin
yerine yerlestirmistir. Temelde biitiin sosyal medya mecralarinda mis gibi bir hayat tarzi
icine giren kisi, tilketmis oldugu gostergeler ile statii elde edip farklilasmaya ve
olusturdugu imajla yeni bir kimlik yaratmaya veya sinif atlamaya ¢aligmaktadir (Cetinkaya
ve Cilizoglu, 2019). Basitce soylemek gerekirse begeni, statii, haz ve psikolojik agidan bir
doyum elde edis imgesi seklini alan beden, sosyal medya ile kendisine vaat edilen
Ozgurliigiin arkasinda kalmakta ve siirekli olarak somiiriiye maruz kalmaktadir
(Baudrillard, 2017). Ote yandan genel bir sekilde sosyal medya sayesinde yapilan
paylasimlar, bir temsiliyet olusturarak bunu devam ettiren kisiler sayesinde bir sosyal grup
olusturmaktadir (Birol ve Bakir, 2019). Mekaniklesen ve bireysellesen diinyada,
begenilmeye ve giizel olmaya yonelik teknikler ve kalip haline gelmis giizellik standartlari,
popiiler kiiltiirde ayrilmaz birer parcadir (Aksit, 2018). Popiiler kiiltiir trendlerinin topluma
dayatilmasindaki araci kaynaklardan biri olan sosyal medya, bedene yonelik giizellik
algisim1 topluma sunabilmekte ve bu sayede kitleleri etkileyebilmektedir. Filtre
uygulamalari, kamera acilari, farkli manipiilatif uygulamalar ve shop programlarinin sik bir

sekilde kullanildigi sosyal medya mecrast olan Instagram, insanlarin en gorkemli
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olmalarina ve bagkalarina bunu aktarabilmelerine olanak saglayan bir ara¢ olmaktadir.
Kullanicilarin video, fotograf ve farkli icerik paylasimlart sayesinde kimligini ve bedenini
sunmus oldugu Instagram platformunda kisi, biitiin sosyal mecralardaki gibi pozitif bir 6z
sunum yapmayi amac¢lamaktadir (Gonzales ve Hancock, 2011). Zaman igerisinde farkli
giincellemeler ile kendisini gelistirmis olan Instagram, temelde gorintii tabanli bir
uygulama olmasi sebebiyle insan yasamina girdigi donemden giinlimiize degin kendi
icinde bir¢ok degisiklik yasamis olan fotograf terimini, sunum ve iiretim sekli bakimindan
son derece etkilemistir (Giimiis, 2021). Artik kisiler kendi fotograflarin1 profesyonel bir
fotograf¢1 gibi diizenleyebilmektedir. Boylelikle Instagram, insanlara fotograf paylagsma
konusunda basit yoldan bir ulasilabilirlik olusturmus ve fotograf paylasiminin amaci ve

araci haline gelmistir (Giimiis, 2021).
2.2. GUZELLIK ALGISI
2.2.1 Giizellik Kavrami

Giizellik kavrami temelde giizel olarak degerlendirdigimiz herhangi bir nesne ya da
Oznenin sahip olmus oldugu 6zellik olarak degerlendirilebilir. Giizelligi ve giizellik algisini
tanimlamaya ve anlamlandirmaya yonelik bircok fikir ve tanmim iretilmistir. Bu
tanimlardan birine gore glizellik:“Giizellik kanisi, zevk yargisinda bulunan kisinin tepkisini
inceleyerek, o seyin nasil kavranmildigini tammlamaktadr. Giizelligin algilayiciya giizel
gortinmesinin nedeni, duyulara ve zevke bagli oldugu fikrinin, felsefi ¢evrelere hakim

olmasindan ileri gelmektedir” (Eco, 2006: 2).
2.2.2 Giizellik Algis1 Kavramm

Giizellik algisi, bireylerin ve toplumlarin estetik degerleri hakkindaki diisiince ve
duygularini ifade etmektedir. Bu alginin, kiiltiirel, tarihsel ve kisisel faktorlere bagl olarak
degisebildigi goriilmektedir. Giizellik algist kavraminin olugmasinda birincil etmenler
olarak kiiltiirel normlarin, sanatin, medyanin, sosyal medyanin ve bireyin deneyimlerinin
yer aldig1 diisiiniilmektedir. Kisilerin diger kisiler ile en fazla etkilesim alabildigi mekan
olarak degerlendirilen sosyal medya, zaman ve hiz kavramini ortadan kaldirmasimin yani
sira, toplumlar tizerinde kiiresellesmenin zeminini de olusturmaktadir (Badbaz, 2015).
Sosyal medya tlizerinden gergeklestirilen giizellik kavraminin insasi ¢cok genis hedef

kitlelere hitap



etmektedir. Ozgen (2017)’e gore:“Tiim bunlarin yaminda Giizellik ve dénemsel giizellik
soylemine bagh olarak da c¢esitli endiistriler, medya ve onlarin bir aract olarak moda,

kadinlara uymalar: gereken ¢esitli kaliplar ve kurallar sunmustur.” (Ozgen, 2017: 25).
2.2.3 Giizellik Idealleri

Giizelligin ideal hale getirilmis bigimleri, mevcut donemin mevcut yapisina uyum
saglayacak sekilde devamli suretle yeniden olusturulmaktadir. Kagan (1982)’1in goriigiine
gore, tarihi degisimleri géz Oniine alindiginda giizellik algisinin toplumsal idealler ile
baglantis1 acik¢a ortaya cikmaktadir. Bu inceleme en iyi sanat ile yapilabilir. Gegmis
zamanlara bakildiginda idealize edilmis giizelligin timsali olarak Veniis figiiriine
rastlanilmaktadir. Ancak Veniis’iin viicut Olgiileri kasitli bir sekilde ideallestirilmis ve
degistirilmistir. S6z konusu donemin giizellik algis1 kapsaminda kadinlarin dogurganlik
ozelligi ifade edilecek sekilde karni, gogiisleri ve kalcast bilyiitiilmiistiir (Kagan, 1982).
Batili erkek egemen sanat kiiltiiriinde kadinlarin dogurganligina vurgu yapmakta olan
ciplak haldeki kadin temsilleri, o donemlerde giizel olarak degerlendirilmistir. Bir donem
sonra, dogurganligi simgeleyen viicuttaki dolgunluklar baska boélgelere kaydirilmistir.
Ornek vermek gerekirse, 15. ve 16. yy’da biiyiik karmlar 19. yy’da yerini dolgun yiizlere,
20. yy’a gelindigi zaman ise yerlerini gamzeli ve biiylik kal¢alara birakmistir (Wolf, 2002).
Wolf (2002)’un goriisiine gore batida yasayan kadinlara 1920’lerde oy kullanma hakk1
sunulmasiyla zayiflik/diyet kavramlar1 kadinlar adina ugras1 gerektiren bir alan olmustur.
1918 ile 1925 yillarinda fizigin olusan yeni yapisinin, eski yapisinin yerine gegme siirati
oldukea sasirticidir. Kisa bir siire de olsa 1950 ve sonrasinda gelen birkag senede, bedenin
natiirel dolgun bicimi yeniden kabul edilmistir (Wolf, 2002). Birinci ve Ikinci Diinya
Savaslar1 zamanlarinda kadinlar, savasa gitmek zorunda olan erkeklerin toplumsal
yasamdaki yerine ge¢cmistir. Dolayisiyla kendi alanlarindan ¢ikmis ve kamu yasaminda
erkeklerin boliimlerini doldurmuslardir (Ozgen, 2017). Cesitli meslek kollarinda yer
almaya baslayan kadinlar, ekonomik agidan daha da 6zgiir olduklar1 igin giizelliklerine
para ayrabilmiglerdir. Calisma hayatinda olsalar dahi giizel goriinmeyi ihmal etmek
istemeyen kadinlar, giizellik ve estetik sanayisinin olusmasini saglamislardir (Atar ve
Sener, 2018). Wolf (2002), erkeklerin ticretli olan islerini iistlenen kadinlarin, kendilerine
daha fazla giivenmeye bagladiklarini, bir taraftan toplumsal kabul goérmiis imajlarini

muhafaza etmeye cabaladiklar1 ve bu halin de o donemdeki reklamlara yansidigini
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yayinlanan krem reklamini 6rnek gostermistir. S6z konusu reklamda kadinlar erkek isi
yapmis olsa da kadins1 goriinmekten hoslandiklarini, bu sebeple saclarina kurdeleler ve
cicekler takarak feminen taraflarin1 koruduklarmmi sdylemektedirler. O donemde
reklamlarla beraber dergiler de kadinlarin dikkatini son derece ¢ekmis ve onlart tiikketici
olmaya yonlendirmistir. Is yasamma giren kadmlar, bir a¢idan da reklamcilarm temel
tiikketicileri olan ev hanimlarimi yitirme riski ile karsilagmasina sebebiyet vermistir.
Dolayisiyla ¢alisan kadinlar i¢in de tliketim olusturacak farkl fikirler gelistirmeleri zorunlu
hale gelmistir. Bu ortaya ¢ikan yeni ideoloji kendisinden nefret eden, basarili olmadigini
diisiinen, cinsel anlamda yetersiz oldugunu ve yeterli beslenemedigini diisiinen kadinlarin,
iyilesme ve giizellesme istegi igerisinde bulunurlarsa ¢ok daha fazla tiiketecekleri
tizerinden islenmektedir (Wolf, 2002). 1960 yillina ve takip eden bes seneye gelindiginde,
kadin viicudunun yag oran1 diisiik ve cinsel ¢ekiciliginin olmasi oldukga 6ne ¢ikmistir. Bu
donemde, Coward (1989), Twiggy ile baslayan yagsiz beden idealizasyonunun, 1970’lerde
Maria Schneider, 1980’lerde Nastassia Kinsky gibi figiirlere evirildigini belirtir. Coward,
ideal bedeni “moda yazininin ortaya koydugu 'sorunlu alanlar'in yok edilmesinden sonra
geriye kalan siluet” seklinde tanimlar. Kadinlarin ideal olan bu bedebi elde etmek icin
diyet ve spor yaptigini, gerektiginde cerrahi miidahalelere bagvurdugunu ifade eder
(Coward, 1989). Odabas (2004) ise, giizellik mekanizmalarinin kadinlarin bedenlerini ve
kisiliklerini o donemin giizellik ideallerine uyarlama stratejileri sundugunu ve bu sayede
“Havva’min kizlarim Afrodit’e” doniistiirdiiklerini vurgulamaktadir (Odabas, 2004). Bu
donemde, saglik ve giizellik birbirine esdeger kabul edildigi i¢in kadinlarin kisa vadeli olan
diyetlere yonelmesini 6nermek yerine, diizenli ve saglikli beslenmeye odaklanmalar1 biiyiik
onem kazanmistir. Bu yaklagim, bedenin, ruhun ve akil sagliginin biitiinciil bir sekilde ele
alinmas1 gerektigini vurgulamaktadir (Coward, 1989). Featherstone’un goriisiine gore ise
icsel sagligin korunmasi ve fiziksel goriiniimiin giizellestirilmesi hedeflenmektedir.
Dolayisiyla kisi saglikli goriinmek icin, diyet ve spor gibi yontemlere zaman ve para
harcanmaktadir. Featherstone, ayn1 zamanda zayiflik- saglik iliskisine elestirel bir bakis
getirmis, medyada sunulan bu tiir bilgilerin bilimsel olmadigini1 vurgulamis, ayn1 zamanda
1980’11 yillarda yapilan bazi aragtirmalara atif yaparak, kilolu insanlarin zayif bireylerden
daha uzun yasadigini savunmustur (akt., Asik, 1998). Giizel ve saglikli olma kavramlari,
toplumun etkisi altinda siirekli olarak degisen ve evrilen bir yapiya sahiptir. Bu durum,

giizellik algisinin toplumun etkisiyle sekillendiginin bir gdstergesidir. Ayrica, Zaman
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belirttigi sekilde, insanlar bazen belirli kisilerin bedenlerini begenir ve onlar1 kendi rol
modelleri olarak kabul eder. Bu kisiler, genellikle toplum tarafindan sevilen, giizel ve
basarili bulunan bireylerdir. Bu nedenle, bireyler, toplumun kabuliinii kazanmak amaciyla
bu hayran olduklari kisilere benzemeye calisirlar. Ornek vermek gerekirse, giiniimiiz geng
kadinlari, sifir beden modeller gibi figilirleri ©6rnek alarak onlara benzemeye
cabalamaktadirlar (Zaman, 2019). Wolf (2002)’a gore, giizellik efsanesi, kadinlarin
giizellikleriyle erkeklerin kadinlar1 elde etmek icin yanstigina dair bir hikaye
anlatmaktadir. Bu efsane, nesnel ve evrensel bir giizellik standardinin olduguna inanilarak
kadinlarin dogurganlikla iliskilendirilmesi ve bu nedenle giizelliklerinin bir gereklilik
haline gelmesiyle olusmustur. Buna karsilik, erkekler iizerinde bu sekilde bir baski veya
zorunluluk s6z konusu degildir. Wolf, boyle efsanelerin evrimsel, cinsel ve biyolojik
sebeplere dayandigmi iddia etmektedir. Ona gore, bu anlatilanlarin higbiri dogru degildir.
Gizellik kavrami, siyaset ve ekonomi gibi digsal faktorler tarafindan belirlenir ve giizellik
miti, gii¢ iligkilerinin bir yansimasidir. Wolf, Batinin sdyleminin aksine giizelligin,
evrensel veya degismez olmadigini ifade etmistir. Bu mit, kadimnlarla ilgili olmaktan ¢ok
erkeklerin kurumsal giigleri ve kurgulariyla ilgilidir (Wolf, 2002). Wolf, ataerkillik var
oldugu siirece glizellik efsanesinin de oldugunu fakat; giiniimiiz anlamiyla giizellik
efsanesinin yeni bir olgu oldugunu belirtmistir. Sanayi Devriminden Once, kadinlarin
calisma kabiliyetleri, dogurganliklar ve fiziki gligleri, dis goriiniis bazli ¢ekiciliklerinden
cok daha fazla 6nem tasimaktaydi ancak; sanayilesme, ev ve i yasaminin ayrigmasina
neden olarak, yeni bir okuryazar ve ev ici islere odaklanan kadin sinifinin ortaya ¢ikmasina
neden oldu. Bu donemde, teknolojik gelismeler araciligiyla kadinlarin nasil goriinmeleri
gerektigi hakkinda goriintiiler ve bilgiler tiretilmeye baslandi (Wolf, 2002). Daglar (2019)’
a gore, modernlesme ile toplumsal kontroliin her alanda kendini gostermesi, begenilme ve
giizelligin toplumsal Onemini arttirmistir. Toplum icinde bireylerin degerleri, fiziksel
goriiniimlerine gore belirlenmekte ve bu durum kadinlar1 daha fazla etkilemektedir
(Daglar, 2019). Dolayisiyla, giizellik algis1 ve kavrami miitemadiyen kadin bedeni ve kadin
giizelligi iizerine sekillenmeye baslamistir. Insanlar, iyi ve giizel goriinebilmek adina
kendilerine taninmis sinirsiz sec¢eneklerle devamli olarak kendilerini giincellemeye
cabalamis dolayisiyla da bu siirecte tiiketim aligkanligi kazanmislardir. Bu durum Berger
(2018)’in  acikladig1  sekilde, kadinlarin  bir izleyici nesneye doOniismesiyle

bagdastirilmaktadir. Berger’e gore kadinlara, ¢ocukluklarindan itibaren erkeklerin sahip
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olarak kendilerini gozlemlemeleri Ogretilmistir. Bunun nedeni bir kadinin basarisinin,
erkeklere nasil goriindiigiiyle baglantili olusunda yatmaktadir (Berger, 2018). “Erkekler
davrandiklart gibi, kadinlarsa goriindiikleri gibidirler. Erkekler kadinlari seyrederler.
Kadmnlarsa seyredilislerini seyrederler. Bu durum, yalniz erkeklerle kadinlar arasindaki
iliskileri degil, kadinlarin kendileriyle iligkilerini de belirler. Kadimin icindeki gozlemci
erkek, gozlenense kadindir. Béylece kadin kendisini bir nesneye-ozellikle gorsel bir
nesneye- seyirlik bir seye doniistiirmiis olur” (Berger, 2018: 47). Giizellik kavrami
ekonomiyle de iliskili bir kavramdir. Glinlimiiz tiiketim toplumunda, bireyler giizellik
idealleri kullanilarak tiiketime yonlendirilirler. Ozgen (2017) tarafindan da ifade edildigi
gibi, neoliberal ekonomik diizen igerisinde iktidar, bireyleri tiiketim kiiltliriiniin bir parcasi
haline getirir. Ozellikle kadimlar bu siiregte hedef alinir ve giizellik kavrami {izerinden
maniplilasyon yapilir. Bu sekilde, kisitlamalar, kurallar, yasalar ve toplumun kabul ettigi
giizellik standartlari, giizellik sdylemi araciligiyla insa edilir (Ozgen, 2017). Bu soylem,
tiketim toplumunun temel dinamiklerinden biri haline gelmistir ve bireylerin tiiketim
aliskanliklarini etkileyen onemli bir faktordiir. Zorlayic1 giizellik standartlari, genellikle
ulagilamaz hedeflerden olusur ve siklikla saglig tehlikeye atan uygulamalari icermektedir.
Giliniimiizde, yagsiz ve ince bir viicut ideal olarak sunuldugu icin, insanlar bu idealin
pesinden giderken sagliklarini g6z ardi edebilmektedirler. Coward (1989) ise giizellik
idealinin temelde sismanliga ve viicuttaki fazla kilolara yonelik bir tiksinti iizerine insa
edildigini ve bu konuda duygusal bir dil kullanildigin1 ifade etmektedir. Buna ek olarak,
bedenin belirli bolgelerinin kusurlu algilanmasi ve bu bolgelerin gilizellesmesi i¢in bazi
sOylemlerin olusturulmasi, viicutta bir tiir parcalanmishik hissi yaratilmasina neden
olabilecegini diislindiirmektedir. Bu kusurlu alanlarin sebep oldugu pargalanmislik
duygusu, bireyin bedenini olmasi gerek forma getiremediginde, kendini cezalandirmasina
neden olabilecek duruma getirmektir (Coward, 1989). Bedenin algilanan kusurlu bolgeleri,
estetik miidahalelerle diizeltilmeye c¢aligilarak belirli bir kaliba uyum saglamis hale
getirilmektedir. Bu olgu, insanlarin bedenleri iizerinde takintilar olusturmasina ve estetik
endiistrisinin bir pazar haline gelmesine yol agmaktadir. Cirhinlioglu (2001) tarafindan bu
durum asagidaki sekliyle ifade edilmistir: “Estetik, atletik, zayif, ince ve bakimli viicut,
muhtemelen sahip olanlardan ziyade kapitalist ekonomiyi sekillendirenlerin arzusu
dogrultusunda goriinmektedir. Modern beden anlayisi, aslinda tiiketim toplumlarinin

beden anlayisidir” (Cirhinoglu, 2001: 96). Giiniimiizde tip ve teknoloji alanindaki
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disina ¢ikmistir. Giizellik giiniimiizde sadece dogustan gelen bir olgu olmaktan ¢ikmis

basitce elde edilebilen bir durum haline gelmistir (Zaman, 2019).
2.2.4 Beden Algisi

Beden algis1 kavrami, P. Schilder tarafindan incelenmistir. Schilder, bu kavramin sadece
bilince bagli olarak bulunmadigini, buna ek olarak sosyal tavirlarin ve iligkilerin bir
yansimasi oldugunu belirtmistir (akt., Soyler, 2014). Beden imajima yonelik olarak yapilan
tanimlar incelendigi zaman belirli baz1 ortak 6zellikler 6n plana ¢ikmaktadir. S6z konusu

ozellikler asagida belirtilmistir:

®»

Bireyin beden algisi, baska kisilerin diisiinceleri ve kendi yargilari ile sekillenmektedir.

b. Beden imajinin olusmasinda, geg¢misten gelenler dahil olarak biitiin siireclerdeki

davranis, algi, tutum ve duygular etkili olmaktadir.
c. Beden algisinin kavramsal olan boyutuna ek olarak ger¢ek bir yonii de bulunmaktadir.
d. Beden algis1 degisime acik ve canli bir 6zelliktedir.

e. Beden algisinin ortaya c¢ikmasinda bilingli farkindalik haricinde 6znel diisiince ve
duygu stirecleri etkili ya da énemli oldugu i¢in kisiler beden algilarini net bir sekilde

ifade edemezler (Soyler, 2014: 35- 36).

Kisinin kendi bedenine yonelik negatif ya da pozitif duygularinin kendisi tarafindan
degerlendirilmesi ve kendi bedenini nasil algiladiginin bir tanimlamasi olan beden algisi,
kisinin dis diinyas1 ve ruhsal yasamimi kavramasi ve idrak seviyesinde kendisini tanimasi
anlamina da gelmektedir (Keskin, 2018). Beden algisi, kiginin ayirt etme becerisinin
olusmaya basladig1 zamandan itibaren gelismekte ve siire¢ icinde de degisiklige ugramakta
ve stirmektedir (Tekdemir, 2013). Beden imaj1 seklinde de isimlendirilen bu kavram,
kisinin bedeniyle alakali diisiinceleri ve deneyimlerini olusturan biligsel boyut ile beraber,
kisinin bedenine ydnelik olan memnuniyeti, sevmesi ve kabul etmesi gibi unsurlari
tasimakta olan duyussal bir boyutu da icermektedir. Buna ek olarak kisinin bir biitiin
seklinde kendisi ile alakal1 nasil hissettigiyle ve bedeninin i¢erisinde nasil hissettigi fikri ile
alakalidir (Aydin, 2015). Beden ideali, kiiltiirel diizgiiler ve ¢evresel faktorler gibi unsurlar
ile sekil almaktadir. Kisi beyninde kurmus oldugu beden gercekligine ve beden idealine
ulagsmay1 amaglarken bu ideali, ¢evresinde bulunan farkli kisilere de tatbik etme egilimi

gostermektedir (Keskin,



2018). Dolayisiyla beden imaji, tutuma dayali olan kapsamli bir yap1 olmasinin yani sira
psikolojik, kiiltiirel, toplumsal ve biyolojik etkenlerin de etkisi ile gelismekte ve
degismektedir (Ata vd., 2014). Goriiniise yliklenmis olan degerlendirme ve anlamlar her
donemin kiiltiirel yapist ve Ozelligine gore farklilik gdstermistir. Kisiler, toplumsal
beklentiler ve normlar kapsaminda bedenleri ile alakali bazi tutum ve duygular
gelistirmistir (Aslan, 2004). Toplumda geleneksel, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal yapilarin
degismesi, toplumda yasamis olan bireyleri farkli taraflardan etkiledigi gibi bedensel
algilar1 tarafindan da etkileyebilmekte ve degisime neden olmaktadir (Aslan, 2004).
Begenilme ve hos olma istegi icerisinde olan insanlar, toplumun mevcut beklentilerinden
son derece hizl1 bir sekilde etkilenmekte ve bedenleri ile alakali degisim yapma gerekliligi
hissetmektedirler (Kurutgu ve Yorulmaz, 2019). Kisinin sosyal yapisi ile alakali olan bu
etkilesimde, toplumsal olan ortamin beden ftizerindeki yargilarinin giiclii ve belirleyici
oldugu anlasilmaktadir. Buna ek olarak s6z konusu etkilesimin, bireyin bedeni ile alakali
olumsuz ya da olumlu bir alg1 olusturmasinda son derece etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Toplumsal kabullerin fiziksel goriiniimleriyle miimkiin oldugu fikrinden hareketle kisiler,
baskalar1 ile kiyaslandiginda kendini basarisiz goérme gibi olumsuz duygular

tagimaktadirlar (Keskin, 2018).
2.2.5 Sosyal Medya ve Giizellik Algis1

Sosyal medyanin insan yasamina girmesi ile insanlarin diisiince ve begenileri de benzer
olmaya baslamistir. Yapilmis olan paylasimlar, giizellik yarigmalar1 gibi topluma sunulan
giizel ve ¢irkin drnekleri ile insanlar kendi goriiniis ve begenilerinden vazgecerek, belirli
alg1 dayatmalar ile benzer diislinceleri 6ziimsemeye baslamislardir (Zaman, 2019). Sosyal
medya ise ¢irkin ve giizel kavramlarinin daha da popiiler hale gelmesine neden olmus ve
glinlimiizde model olarak insanlara bunu benimsetmistir. Bu durum ise moda, estetik
cerrahi ve makyaj gibi sektorlerin gelisimini saglamistir. Bunun nedeniyse insanlarin,
sosyal medya tarafindan yaratilan giizellik algisina kapilarak gosterilmis olan modelleri
benimsemeleri sonucunda kendilerini de degistirmek istemeleridir (Reshma vd., 2020).
2017 yilinda Google tarafindan yapilan arama sonuglar1 kapsaminda, insanlarin dig
goriinlistinli degistirmek adina ocak ayinda yogun olarak botox ve burun estetigi islemleri
yaptirdig1 goriilmiistiir. Bu ise insanlarin yeni yillara yeni bir ben fikriyle baslangi¢ yapma

arzusunun bir belirtisi olarak degerlendirilmistir (Zaman, 2019).



2.3 SOSYAL GORUNUS KAYGISI
2.3.1 Sosyal Goriiniis Kaygisi

Burun sekli, géz rengi, ten rengi, sag, glilimseme, dudak rengi, kulak, g6z yapisi, viicut
yapisi, kilo ve boy gibi gozle goriilebilen nitelikleri kapsamakta olan semsiye halinde bir
kavramdir (Reshma vd., 2020). Farkli sosyal ortamlarda ve Kkiiltiirlerde iizerine gesitli
aciklamalar yapilabilen beden imgesine yonelik degisime ugramayan tek unsur, insanlarin
ideal bir sekilde belirlenene uygun olma istegidir (Karakas Kaya, 2021). Ote yandan
bireyler, ¢ekici oOzellikleri bulunan ve kendisinde bir hayranlik olusturan bireyler ile
etkilesime girme egilimi gostermektedirler. Sosyalizasyon asamasinin dogal bir getirisi
olan etkilesimde, farkli insanlar {iizerinde pozitif bir izlenim olusturma arzusu
bulunmaktadir (Yiiceant ve Unlii, 2017). Dolayisiyla da fiziksel goriiniim, olusturulacak
olan intibanin en 6nde gelen unsuru haline gelmektedir. Fiziksel goriintiiniin 6nemi, sosyal
alanlarda her daim hissedilmis olsa bile bireylerin kendisine ve farkli kisilere yonelik
olarak bu konudaki yargilar1 son donemlerde daha fazla 6nem ihtiva etmistir (Yiicesoy,
2019). Gergekten de donemimiz post- modern toplumunda fiziksel goriiniis, kisilerin diger
kisilerce tanimlandig1 sirada en temel konumda yer almaktadir (Negrin, 2008). Bireyler,
fiziki 6zelliklerinin bu kadar 6ne ¢iktig1 sosyal ortamlarda ve toplumlarda, goriiniisleriyle
ilgili diger kisiler tarafindan birtakim degerlendirmelere tabii olurlar. Goriiniis temelli olan
degerlendirmeler ya da bunlara yonelik olumsuz tecriibeler, bireylerin tedirgin
hissetmesine ve korku duymasina, bundan dolay1 sosyal endise ve/veya kaygi semptomlari
gelistirmelerine neden olabilmektedir. Nitekim Miilazimogullart vd., (2014), sosyal
goriiniis endisesinin temelinde izlenim yoOnetiminin ve benlik sunumunun oldugunu
belirtmistir. Sosyal goriiniis kaygis1 ile alakali olarak literatiirde fiziksel kaygi, sosyal
kaygi, fiziksel goriiniis kaygisi gibi farkli kavramsallastirmalara denk gelmek miimkiindiir.
Sosyal goriiniis kaygis1 ile 1ilgili olarak yapilmis biitlin tanimlamalarda, kisinin
goriiniisliniin bagkalar1 tarafindan olumsuz olarak degerlendirilebilecegi tecriibesinden
korkma halinin ortak ¢ikarim oldugu bilinmektedir (Warren, 2017). Sharon vd., (2021:
1212) ise sosyal goriiniis kaygisinin en kapsamli agiklamasinin “viicut sekli de dahil olmak
lizere genel goriiniimii c¢evreleyen sosyal kaygiyi ve baskalar: tarafindan olumsuz
degerlendirilme korkusunu ifade eden durum” seklinde oldugunu belirtir. As¢1 vd., (2006:

363) ise sosyal goriinlis kaygisini, 6z sunum ile alakali endiselerden olan “kisinin,
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viicudunun bagskalart tarafindan nasil yargilandigina iliskin kaygi duymast ve tepki
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gelistirmesi” seklinde agiklamistir. Sosyal goriiniis kaygisi, kisiler i¢in ¢ok onemli bir
endise hali olarak tanimlanabilir. Kisinin sosyal ve bireysel hayatinda yonlendirici bir
Ooneme sahip olan bu endisenin temelinde yatan sebepler, birden fazla baglik altinda

incelenebilmektedir:

a. Fizyoloji: Kaygili bireylerde sempatik sinir sisteminde mevcut aktivite esigi son derece
diisiiktiir. Bu nedenle bir olayin ya da durumun kaygiyla karsilanmasi bu bireylerde

beklenen bir durumdur (Okten, 2019).

b. Reddedilme Hissi: Bireyler bedenlerinin sosyal ac¢idan bir onay seklinde karsi cins ile
ikili iliskilerinde ciddi bir etken oldugu diisiincesine sahiptirler. Bu sebeple olumsuz
olan bir geri bildirimde, sosyal bir ortamdan ya da gruptan reddedilme hali, sosyal

goriiniis endisesi acisindan oldukga 6nemli bir etkendir (Alden ve Lynn, 2004).

c. Utangaclik: Birey utangaclik sebebiyle ¢ok daha pasif ve sosyallikten uzak bir karakter
yapisina girebilmektedir. Utangag birey, yetersiz oldugu fikrine kapilarak, depresif bazi
belirtiler gosterebilir, beden imajindan memnun olmayabilir ve/veya giivensizlik

hissedebilir.

d. Sosyal Izlenim: Bireyin, baskalarinin kendisine yonelik olan duygularmi ve
diistincelerini her daim Onemsemekte oldugu bilinmektedir. Birey, ¢evrenin
kendisinden daha yiiksek bir konumda bulundugunu diisiiniir. Bu nedenle kendisinde
cevreye yonelik olumlu bir izlenim birakma zorunlulugu hisseder. Cevresinde
bulunanlarin izlenimlerinin sonucunda ne olacagini tahmin edemeyeceginden endise

seviyesinde de bir artis meydana gelir (Miillazimoglu vd., 2014).
2.3.2 Sosyal Gériiniis Kaygisi ve Sosyal Medya iliskisi

21. yy’da yogun yasam tempolarinda calisan insanlar, calismis olduklar islerinden arta
kalan zamanda dinlenmek, kafa dagitmak, giindemi takip etmek, giincel olan bilgiler
edinmek ve sosyallesmek icin sosyal medyaya girmektedir (Solmaz vd., 2013). Universite
Ogrencileriyle yapilmig olan bir arastirma, aragtirmaya dahil olan 6grencilerin %26’lik bir
boliimiiniin, sosyal medyay1 siki bir sekilde takip ettigini, %21’inin ise giin i¢inde 10
defadan ¢ok sosyal medyaya girdigini belirtmistir (Ciliceloglu, 2016). Yapilan farkli bir
aragtirmada ise katilim saglayan bireyler arasinda yarim saatten daha az bir zaman

diliminde sosyal medya hesaplarina girerek kontrol eden kisilerin oran1 %18, yarim saat ve
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1 saat arasinda sosyal medya hesaplarma bakan kisilerin oraniysa %15 olarak

belirlenmistir. Ayn1 arastirma
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icerisinde sosyal medyada bulunan paylasimlarin, mahremiyetin ihlali olmadig1 fikrine
sahip olanlarin oram1 %70,3 iken, video ve fotograflar iizerinde filtre ya da farkh
programlar ile diizenleme yapmayan kisilerin oran1 %20 olarak belirlenmistir (Altindis,
2017). Yapilmis olan farkli bir aragtirmanin sonuglarindaysa katilimcilarin giin igerisinde
sosyal medyay1 kullanma stireleri artis gosterdikce, sosyal goriiniis kaygisi seviyelerinde de
anlamli olarak bir artis bulundugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ kapsaminda, sosyal medyanin
kullanim siiresinin sosyal goriiniis kaygisini etkiledigi belirlenmistir (Tiitar ve Kahraman,
2018). Yapilan bir baska ¢alismanin ortaya koydugu sonug ise sosyal medyada harcanan
vaktin uzamasiyla baglantili olarak, kaygi belirtilerinin yiikseldigidir. Arastirma
kapsaminda sosyal medyada giinde ortalama dort saat vakit gegirenlerin, giinde bir saatten
az vakit gecirenlere oranla kaygi seviyesinin daha fazla oldugu belirlenmistir (Vannucci,
2017). Literatiir icerisinde yapilan ¢aligmalarda elde edilen farkli sonuglarin, birbirleri ile
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalar kapsaminda kisilerin sosyal
medyadaki durumlarina vermis olduklari 6nemin de arttigim1 sOylemek yanlis
olmayacaktir. Buna ek olarak fiziksel 6zellikleriyle alakali elestirilere bagl olarak sosyal
goriinlis kaygilarinda bir artisin olacagini da sdylemek miimkiindiir. Sosyal medyada kiiltiir
ve modanin etkisi ile ortaya ¢ikan standart beden o6lgiileri ve bu ideal kabul edilen kaliba
uymak zorunda oldugunu diisiinen bireylerin, ideal olan ile kendilerini ne sekilde
gordiikleri arasindaki fark acildik¢a, negatif beden imajiyla beraber sosyal goriiniis

kaygisint da deneyimledikleri goriilmiistiir (Gilimiis, 2000).
2.4 ILGILI ARASTIRMALAR

Boynikar ve Oztiirk (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, sosyal medya unsurlarinin
glinlimiizde giinliik yasamin seyrine, diisiince tarzina ve konusma diline dahil oldugu
belirtilmistir. Yeni gelisen sosyallesme mekanlar1 konumundaki bu aracglar, insanlarin
giinlik yasama dahil olmasinda Onemli bir yerde bulunmaktadir. Sosyal medya,
kullanicilarin1 aga girdigi andan itibaren yalnizca bir igerik {ireticisi olmaktan ziyade
kacinilmaz bir bicimde tiiketici haline de getirmektedir. Bu platformlarin basinda gelen
Instagram, gorsel igerikleri sayesinde herkesin en iyi sekilde temsil edilerek diinyaya
acilmis oldugu iinlii bir platform olmustur. Instagram’in beden iizerindeki aktif roliine eslik
etmekte olan en onemli araglarindan biri, kullanicilarinin kullanimina sundugu giizellik

filtreleridir. Bu baglamda arastirmacilar, filtre kullanmanin bireyler iizerindeki etkisini
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araliginda bulunan on alt1 gen¢ kadinla derinlemesine goriigmeler yapilmistir. Yapilan
calismanin sonucunda, giizellik filtreleri sayesinde kisinin en iyi hali ile goriinlir olmay1
amagladig tespit edilmistir. Filtrelerin kullanilmasi, kisileri ideal olan giizellik anlayisina
uymay1 tesvik ederek gercek yasamda kendilerini kusurlu bir sekilde gérmelerine neden
olmaktadir. Olumlu olan geri doniiglerin filtre kullanimini tesvik ettigi ve arttirdigi
goriilmektedir. Buna ek olarak calismada filtre kullanmanin tiiketim aligkanliklarin1 ve
bireyin bedenini degistirme fikrini de arttirdig1 belirlenmistir. Turanli (2019) tarafindan
yapilan caligmada, insanlarin giizellik algilarint belirlemek i¢in bir olgek gelistirmek
amaglanmistir. Olgegin gelistirilmesinde 78 farkli madde olusturulmus ve uzman
goriislerine bagvurulmustur. Daha sonra maddeler, bir anket formunda toplanmis ve en az
doktora derecesine sahip olan 4 6gretim elemani tarafindan incelenmistir. Bu uzmanlar,
olusturulan maddelerin giizellik algis1 ile alakali olup olmadigini degerlendirmislerdir.
Uzman goriigleri alindiktan sonra, maddelerden biri 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Olusturulan
taslak dlgek, Istanbul Anadolu yakasindaki farkli ilgelerde yasayan farkli yas gruplarindan
303 kisiye uygulanmistir. Bu grup, Istanbul Anadolu yakasindaki farkli ilgelerden rastgele
secilen her yas grubundan 146 kadin ve 157 erkekten olugsmaktadir. Anketlerin
tamamlanmasinin ardindan, tiim cevap formlar1 incelenmis ve bazi katilimeilarin cevaplari
eksik oldugu, baz1 maddelere birden fazla yanit verdigi veya bazi sorular1 bos biraktigi i¢in
bu formlar analize dahil edilmemistir. Calisma sonucunda analizler i¢in gecerli olan N=227
orneklem sayis1 ile dlgek gelistirme calismalar1 baslamistir. Olgegin gelisim calismalar:
sirasinda madde toplam korelasyon degerleri hesaplanarak i¢ tutarlilik “Cronbach Alpha
degeri 0,939” olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gegerligini degerlendirmek icin
“A¢imlayici Faktor Analizi” yapilmistir. Ardindan varimax doniisiim islemi uygulanmistir.
Bu analizler sonucunda, tek bir faktdrden olusan 77 madde igeren bir 6lgek gelistirilmistir.
Bu bulgular, 6lgcegin gecerli ve giivenilir oldugunu gdostermektedir. Birkiye (2017)
tarafindan yapilan ¢aligmada, ideal giizellik kavramiyla sanatin igerisine ¢irkinligin nasil
girdigi, yiizyillar boyunca siiren bir siire¢ seklinde incelenmektedir. Giizel ve ¢irkin
ikilemi, estetik ve sanatin yani sira giindelik hayatin en temel unsurlarindan biri olarak her
zaman varligini siirdiirmiistiir. Glizellik kavrami ve bu kavramin etrafinda donen endiistri,
cagdas diinyada en karli sektorlerden biri haline gelmistir. Giizellik, mobilyalardan bulasik
makinelerine kadar her seyi icine alan bir iliski bi¢ciminde yer bulmustur. Kapitalist

diinyanin tiikketim ¢ilginhigi, giizellikle alakali maddi ve manevi yatirimlart yiikseltmistir.
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erkek giizelligi de bu trendden payini almistir. Alman yazar M. Mayenburg’in Cirkin isimli
oyunu, bu giizellik ¢ilginligina sert bir elestiri getirmektedir. Oyun, toplumsal bir analiz
sunarak, insanlarin giizel bir kabuga doniismesini ele almistir. Calisma, Cirkin oyununu
dramaturjik formalist analiz yontemiyle inceleyerek yazarin, bireyden sistem boyutuna
uzanan bozulma ve c¢irkinlesme siirecini agiklamay1 amaglamistir. Giizelligin c¢agdas
diinyadaki yikict etkilerini ve kapitalizmin hastaliklarindan biri olarak nasil bir doniistim
gecirdigini, dramatik sanatin sundugu bir 6rnekle ortaya koymaktadir. Giizel ve Cizmeci
(2018) tarafindan yapilan c¢alismada, kadinlarin tarih boyunca giizellik ideali icin ¢esitli
miicadeleler verdigi belirtilmistir. Giizellik, nispeten goreceli bir kavramdir ve kiiltiirden
kiiltiire degisiklik gdsterebilmektedir. Giizellik algisi, zaman igerisinde ve farkli
toplumlarda degiskenlik de gosterebilmektedir. Gilizellik sektoriiniin dayatti§i, medyada
yansitilan ve kadinlar tarafindan sik¢a benimsenen giizellik ideali, genellikle ulagilmasi zor
bir hedef olarak algilanmaktadir. Calisma, kadinlarin giizellik algisindaki degisiklikleri
arastirmak amaciyla Instagram’in kullanicilarina sundugu miikemmellestirme filtrelerinin
roliinii incelemistir. Calismanin amaci kapsaminda o6zellikle secilen 20 Tiirk giizeli ve
stiper model ile goriismeler yapilmistir. Caligma, giizellik hegemonyasinin sosyal medya
platformlarindaki etkisini ele alarak bu konuyu tartismistir. Kocaman ve Kazan (2021), lise
seviyesinde egitim alan 6grencilerin Instagram bagimliliklar1 ve sosyal goriiniis kaygilari
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Buna ek olarak ¢alisma 6grencilerin Instagram
bagimlilik diizeylerinin lise tiirii, sinif seviyesi, cinsiyet, ailenin aylik gelir durumu, anne
ve baba egitim seviyeleri, begenmedigi yiiz ve beden bolgeleri, giinliik Instagram kullanim
stireleri, yliz ve beden diizenlemeleri yapabilen programlarin kullanim sikligi gibi
degiskenlere gore nasil farklilik gosterebilecegini incelemektedir. Calisma, iliskisel olan
tarama modeline dayanmaktadir. Arastirmanin drneklemini Istanbul’un Kartal ilgesinde yer
alan dort farkl lise tlirtinden, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda egitim alan yedi yiiz on iki
ogrenci olusturmaktadir. Calismada “Instagram Bagimhlik Olgegi, Sosyal Goriiniis
Kaygisi Olgegi ve Kigsisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Calisma sonucunda, Instagram
bagimlilig1 ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Bolat
(2021) tarafindan yapilan ¢alismada, ideal beden algisinin insanlarin hayatlarinda uzun bir
geemise sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bu algi, zaman i¢inde farkli sekillerde degismis
ve dénemin etkileyici figiirleri tarafindan sekillendirilmistir. Insanlar dislanmamak igin bu

ideal viicut standartlarina uymaya cabalamislardir. Medya, ideal viicut standartlarini
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kesimlerine aktarmak i¢in 6nemli bir ara¢ olmustur. Calisma, gorselligin biiyiik bir rol
oynadig1 Instagram sosyal medya platformunu ele almistir. Bu platformda yiiz binlerce
takipcisi olan ve damisanlarinin degisim fotograflarin1 paylagsan Tiirk diyetisyenlerin
Instagram hesaplar1 segilmistir. Bu diyetisyenler sirasiyla Irem Sen, Melda Demirdz,
Cagatay Demir, Seda Sagbas, Zehra Bora, Nilay Kececi Arpaci ve Sevgi Altun adindaki
kisilerdir. Bu diyetisyenlerin hesaplarinda yer alan danisanlarin degisim fotograflari
incelenmis, bu fotograflar niteliksel icerik analizi yontemiyle analiz edilerek ideal beden
algisinin  etkisi incelenmistir. Calisma sonuglarina gore, diyetisyenlere basvuran
danisanlarin biiyiik bir kismmin zayiflamayr ve ideal beden Olciilerine sahip olmay1
hedefledigi goriilmiistiir. Bu durum, medya araciligiyla yayilan ideal viicut algisinin
Ozellikle kadinlarda daha giiglii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Degisimleri
incelenen fotograflardan sonra, kadin danisanlarin benzer beden OSlgiilerine sahip olmak
amactyla diyetisyene bagvurdugu belirlenmis, bu da toplumda giizellik algisinin giderek
tek tip hale geldigini gostermistir. Vannucci vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada,
sosyal medyada gegirilen siire ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iligski incelenmis ve
calisma sonunda sosyal medyada gecirilen zaman arttik¢a sosyal goriiniis kaygisinin da
arttig1 yoniinde bulgular elde edilmistir. Calisir ve Aydogan (2018) tarafindan yapilan
calismada, giindelik yagamin biiyiik bir bolimiinii kapsayan sosyal medya platformlarinin,
yasamda Onemli bir rol oynadigr vurgulanmaktadir. Sosyal medyadaki gorsel icerikler,
videolar ve mesajlar, insanlarin yasam perspektiflerini etkileyebilmektedir. Bu
platformlarda karsilastigimiz igerikler olumlu ve olumsuz sekilde kullanicilar etkileme
kapasitesine sahiptir. Bu igeriklerin etkisi altinda, seylere sahip olma arzusu olusturmakta
ve insanlar bu geylere sahip olamadiginda mutsuz hissetmektedir. Instagram, kullanicilarin
bu amaglarina hizmet eden bir temele sahiptir. Kullanicilarin igerikleri, yalnizca kendi
takipgileri tarafindan degil, diger kullanicilarinin hesaplarinin kesfet boliimiinde de
goriintiilenebilmektedir. Bu nedenle Instagram kullanicilari, her zaman hayalini kurduklar
fiziksel gorlinlimleri ve bu kisilerin kullandig1 marka {riinleri gérmekte ve bu kisileri
izlemekten keyif almaktadir. Caligmada, degisen giizellik kavraminin algist ve teknolojik
ilerlemeler sonucunda Instagram platformunda kadin viicudunun nasil temsil edildiginin
elestirel bakis agisiyla incelenmesi amaglanmistir. Instagram’da ii¢ {nlii profilin 15
Agustos 2018 ve 15 Eyliil 2018 tarihleri arasindaki paylagimlari gostergebilimsel bir

yaklagimla incelenmistir. Calisma sonuglar1 ise Instagram’da yaratilan gercek disi
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Wallis (2015) ¢alismasinda 14 ve 25 yas araligindaki geng¢ kadinlarla ¢calismis ve calisma
sonucuna gore, sosyal medya hesaplarin1 daha sik kontrol eden gen¢ kadinlarin daha az
kontrol eden geng¢ kadinlara oranla kendilerini baskalariyla kiyaslama oranlarinin daha

fazla oldugu sonucuna ulagmustir.



3. YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklem secimi ile ilgili bilgilerin yan sira
kullanilan veri toplama araglar1 tanimlanacak ve toplanan verilerin nasil analiz edildigi

aciklanacaktir. Arastirmaya baslamadan once etik kurul onay1 alinmistir.
3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bilimsel ¢alismalar yapilirken, ¢alismay1 diizenli bir sekilde yapabilmek, veri toplamak
icin hangi araglardan yararlanilacagint belirlemek, veri elde etmek, bulgular1 ortaya
¢ikarmak ve arastirma sonucu elde edilen verileri bilimsel bir perspektifte agiklayabilmek
icin birgok arastirma yontemi kullanilmaktadir. Nicel arasgtirma, olgu ve olaylar
gbzlemlenebilir, dlciilebilir ve sayisal olarak anlamli bir sekilde ifade edilebilir haliyle
ortaya koyar. Bu modelde, arastirilan konu ile alakali evreni temsil edecek drneklemden
sayisal veriler elde edilir. Nicel arastirmalar yapilirken, arastirma evreninin konu ile
alakal1 yonelimleri degerlendirilmektedir (Biiylikoztiirk, 2013). Burada arastirma evrenini
dogru bir sekilde segmek ve yine evrenden de 6rneklemi dogru bir sekilde segmek, bu
secimleri yaptiktan sonra da drnekleme dogru sorular1 sormak gerekmektedir. Calismada
genel tarama modeli kullanilmigtir. Genel Tarama Modeli, ¢ok elemanl: bir evrende, genel
kaniya varmak i¢in ya evrenin tiimii ya da ondan alinacak orneklemin iistiinde yapilan
incelemeleri ihtiva eder. Anketler araciligi ile nicel veriler elde edilir. Verilerin istatistiksel
analizlerinden yorum yapilmaya ¢aligilir. Daha sonra konunun genel hatlar1 belirlenir. Bu
hatlardan 6zel bir alan alinarak ¢alisma baslatilir. Boyle ¢alismalar nesnelerin, durumlarin,
varliklarin ve cesitli alanlarin ne oldugunu tanimlamay1 hedefler (Biiylikoztiirk, 2013).
Genel tarama modeli ile yapilan calismalarda evrenin igerisinden alinan Orneklemin
demografik 6zellikleri, konuyla alakali fikirleri ve tercihleri belirlenmeye ¢alisilir (Bahtiyar

ve Can, 2016).
3.2 ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMI

Aragtirma evreni, Instagram kullanan farkli yaslardaki bireylerdir. Arastirma 6rneklemi ise
Instagram kullanan farkli yaslardaki bireylerin igerisinden “Kolayda Ornekleme” yontemi
kullanilarak, gonilliiliik esasina dayanarak katilim gosteren 400 kisidir. Kolayda

ornekleme, ornekleme ulasim, maliyet ve zaman kolaylig1 saglayan, tesadiifi olmayan bir
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ornekleme yontemidir (Islamoglu ve Alniagik, 2016). Evrenin heterojen olmasi, farkl

ozelliklere sahip
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bir¢cok 6geyi kapsamasi anlamina gelir. Bu nedenle 6rnekleme yaparken bu heterojenligi
yansitmak ve Orneklemin evreni temsil edebilmesi igin farkli yaslardaki kisilerin
ornekleme dahil edilmesi onemlidir. Aksi takdirde, 6rneklemin evreni temsil etme giicii

azalabilir ve sonuglar genellestirilemeyebilir (Kothari, 2004).
3.3 VERi TOPLAMA ARACLARI

Veriler 3 boliimden olusan bir anket yardimiyla ¢evrimigi olarak toplanmistir. Katilimcilar

10-15 dakika siire igerisinde anket formunu cevaplamislardir.
3.3.1 Demografik Bilgi Formu

[Ik bélimde katilimcilarr taniyabilmek igin demografik bilgi formu yer almaktadir.
Demografik bilgi formu ile katilimcilarin yas, medeni durumu, cinsiyet, 6grenim durumu,
giinliik sosyal medya kullanim siiresi ve giinliik Instagram kullanim siiresi gibi bilgiler elde

edilmistir.
3.3.2 Sosyal Gériiniis Kaygis1 Ol¢egi (SGKO)

Anketin ikinci boliimiinde katilimeilarin sosyal goriiniis kaygilarini1 6lgmeye yonelik olarak
16 maddeden ve tek boyuttan olusan bir anket formu yer almaktadir. Bu anket formu 5’li
likert puanlama sistemi -1: Hi¢ Uygun Degil-5: Tamamen Uygun- ile
derecelendirilmektedir. Hart vd. tarafindan (2008) gelistirilen Sosyal Goriiniis Kaygist
Olgegi'nin  Tiirkge’ye  uyarlanma  ¢alismast ise Dogan (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin birinci maddesi ters kodlanmistir. Sosyal Goriiniis Kaygist
Olgegi, kisilerin sosyal gériiniis kaygilarini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Olgekten
alman yiliksek puanlar, sosyal goriiniis kaygisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgeginden alinan puan yiikseldikge, sosyal goriiniis kaygisi da
artmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,93 olarak bulunmus ve

oldukca giivenilir bir 6l¢ek oldugu belirlenmistir.
3.3.3 Giizellik Algis1 Olgegi (GAO)

Anketin tgilincii bolimiinde ise katilimeilarin giizellik algilarint 6lgmeye yonelik olarak
Turanl (2019) tarafindan gelistirilen 77 madde ve tek boyuttan olusan Giizellik Algisi

Olgegi bulunmaktadir. Bu anket formu 5°li likert puanlama sistemi -1: Kesinlikle
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Katilmiyorum-5: Kesinlikle Katiltyorum- ile derecelendirilmektedir. Olgekte puanlama
tiim maddelerin aritmetik ortalamasi almarak yapilmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayisi ise 0.94 olarak bulunmus ve bireylerin giizellik algilarini belirlemek i¢in

oldukga giivenilir ve gegerli bir 6l¢ek oldugu saptanmustr.
3.4 VERILERIN ANALIZi

Aragtirma araciligiyla ulasilan veriler Statistical Package for Social Sciences (SPSS) ile
analiz edilmistir. 11k olarak gecerlik ve giivenirlik analizi yapilmis ve dlgegin gecerligi ve
giivenirligi saglanmis bir dlgek oldugu anlasilmistir. Olgege normallik analizi yapilarak
normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra ol¢egin demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilagsmadiklarin1i gérmek icin iki gruptan olusan degiskenlere bagimsiz
grupla t-testi, ikiden daha fazla gruptan olusan degiskenlere ise tek yonlii varyans analizi

yapilmustir.
3.4.1 Arastirmanmn Gegerligi ve Giivenirligi

Calismada orneklemin demografik bilgilerine gore elde edilen verilerin betimsel istatistik
yontemiyle ortalama ve frekans degerleri hesaplanmistir. Olgegin gegerlilik ve
giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmistir. Bir 6l¢egin giivenilir
olarak goriilebilmesi i¢cin CA degerinin 0.70 ve {lizeri olmas1 gerekir (Tavsancil, 2002). Kat

say1 degerleri 0.70’ten biiyiik olarak bulunmustur.

Tablo 3.1: Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi.

Madde Sayilar Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi 16 0.83

Giizellik Algis1 Olcegi 77 0.96

3.4.2. Normallik Analizi

Parametrik analiz mi yoksa non- parametrik analiz mi kullanilacaginin tespiti igin
normallik testi yapilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin hesaplanmasini ihtiva eden
normallik testinde analizlerin dogru sonuglar vermesini desteklemek i¢in verilerin normal
dagilima uygunlugu Skewness-Kurtosis degerleri ile belirlenir. Olgek degerleri -2 ile +2
arasinda ¢ikmig, normal dagilim gosterdikleri tespit edilmis ve parametrik yontemler

kullanilmistir (George ve Mallery, 2010).
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Tablo 3.2: Arastirmanin Normallik Analizi.

N Ortalama Std. Sapma Carpikhk Basikhk
Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi 400 46,5000 10,53649 -,191 ,646
Giizellik Algis1 Olgegi 400  2,9365 ,63102 -210 1,013




4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirma bulgularina ve bu bulgularin degerlendirmelerine yer verilmistir.

Tablo 4.1: Katilimcilarin Demografik Bilgilerinin Dagilimi.

N %
L Kadm 213 53,3
Cinsiyet Erkek 187 46,8
18-25 yas arasi 166 41,5
26-35 yas arasi 86 21,5
Yas 36-45 yas arasi 91 22,8
46 yas ve lizeri 57 14,3
. Evli 232 58,0
Medeni Durum Bekar 168 420
Ilk6gretim 81 20,3
. Lise 105 26,3
Ogrenim Durumu Lisans 146 365
Lisansiistii 68 17,0
1 saatten az 40 10,0
Giinliik Sosyal Medya Kullanimi 421:2 :Zi: 2;2:1 ?3‘5 ;53;}53
6 saatten fazla 151 37,8
1 saatten az 175 438
Giinliik Instagram Kullanimi 421-2 222: 2;2:1 ;28 ?g:g
6 saatten fazla 33 8,3

Calismaya katilan katilimcilarin demografik bilgilerinin dagilimi incelendiginde 213
kisinin kadin, 187 kisinin erkek oldugu; 166 kisinin 18 ile 25 yas arasi, 86 kisinin 26 ile 35
yas arast,

91 kisinin 36 ile 45 yas arasi, 57 kisinin 46 yas ve lizerinde oldugu; 232 kisinin evli, 168
kisinin bekar oldugu; 81 kisinin ilkdgretim, 105 kisinin lise, 146 kisinin lisans ve 68
kisinin ise lisansiistii mezunu oldugu belirlenmistir. 40 kisi glinlilk 1 saatten az sosyal
medya kullanmaktayken 74 kisi 2 ile 4 saat arasi, 135 kisi 4 ile 6 saat arasi, 151 kisi ise 6
saatten fazla kullanmaktadir. 175 kisi gilinliik 1 saatten az Instagram kullanmaktayken 138

kisi 2 ile 4 saat arasi, 54 kisi 4 ile 6 saat arasi, 33 kisi ise 6 saatten fazla kullanmaktadir.

Tablo 4.2: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore SGKO ve GAO Puanlarinin Karsilastiriimasi.

Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma T P
- Kadm 213 47.0082 1054009
SGKO Erkek 187 45,8984 10.52827 1,070 285
- Kadm 213 2.9509 63344
GAO Erkek 187 2.9201 62955 A87 626

Katilimeilarin cinsiyetlerine gére SGKO ve GAO puanlarmin karsilastirilmasima yonelik
yapilan bagimsiz gruplar t testine gore cinsiyete gére SGKO ve GAO puanlarmmn

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermedigi saptanmistir (p>0.05). Buna gore
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katilimeilarin SGKO ve GAO puanlari benzer diizeylerdedir.

Tablo 4.3: Katilimcilarin Giinliik Sosyal Medya Kullanimlarina Gére SGKO ve GAO Puanlarinin

Karsilagtirilmast.
N Ortalama Std. Sapma F P
1 saatten az 40 43,6250 11,11868
2-4 saat arasi 74 44,7297 11,65638
SGKO 4-6 saat arasi 135 47,2000 12,08478 2,368 ,070
6 saatten fazla 151 47,5033 7,83401
Toplam 400 46,5000 10,53649
1 saatten az 40 2,8234 ,69713
2-4 saat arasi 74 2,8385 ,70754
GAO 4-6 saat arasl 135 2,9835 , 73871 1,440 231
6 saatten fazla 151 2,9725 ,43621
Toplam 400 2,9365 ,63102

Katilimeilari giinliik sosyal medya kullanimlarina gére SGKO ve GAO puanlarinin
karsilastirilmasina yonelik yapilan tek yonlii varyans testine gore gilinliik sosyal medya
kullanimma goére SGKO ve GAO puanlariin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4.4: Katiimcilarin Giinliik Instagram Kullanimlarma Goére SGKO ve GAO
Puanlarinin Karsilagtirilmasi.

N Ortalama Std. Sapma F P
1 saatten az 175 44,3657 11,40594
2-4 saat aras1 138 48,7971 10,40716
SGKO 4-6 saat arasi 54 47,4444 8,65408 4,865 ,002
6 saatten fazla 33 46,6667 6,31796
Toplam 400 46,5000 10,53649
1 saatten az 175 2,8198 ,60923
2-4 saat arasi 138 3,0376 ,65207
GAO 4-6 saat arasi 54 3,0272 ,43194 3,683 ,012
6 saatten fazla 33 2,9839 ,51529
Toplam 400 2,9365 ,63102

Katilimeilarin  giinliik Instagram kullanimlarma gére SGKO ve GAO puanlarmin
karsilagtirilmasina yonelik yapilan tek yonlii varyans testine gore giinliik Instagram
kullammmina gore SGKO ve GAO puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir (p<<0.05). Veriler 1s181inda bulgular degerlendirildiginde, giinliik
2 ile 4 saat aras1 Instagram kullanan katilimcilarm Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi ve

Giizellik Algis1 Olgegi dlgek puanlar diger katilimeilardan daha yiiksektir.

Tablo 4.5: Katilimcilarin SGKO ve GAO Puanlar1 Arasindaki liski.

GAO
R ,889%%

SGKO P 000
N 400
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Katilimeilarm SGKO ve GAO puanlari arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik yapilan
Pearson Korelasyon testine gore SGKO ve GAO arasinda istatistiksel olarak yiiksek
diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.01). SGKO puanlar arttikca GAO
puanlari da artmakta; SGKO puanlar1 azaldik¢a GAO puanlar1 da azalmaktadir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Glinimiizde kisilerin sosyal medyada en kolay sergileyebilecekleri unsurlarin basinda
kisilerin kendi bedenleri gelmektedir. Calisma kapsaminda, Instagram kullaniminin
giizellik algis1 ve sosyal goriiniis kaygisi iizerindeki etkisinin incelenmesine yonelik olarak
sosyal medya ve Instagram kullanan 400 kisinin katilimiyla 3 boliimden olusan bir anket
calismasi gergeklestirilmistir. Calismaya katilan katilimcilarin demografik bilgilerinin
dagilimi incelendiginde 213 kisinin kadin, 187 kisinin erkek oldugu; 166 kisinin 18 ile 25
yas arasl,

86 kisinin 26 ile 35 yas arasi, 91 kisinin 36 ile 45 yas arasi, 57 kisinin 46 yas ve iizerinde
oldugu; 232 kisinin evli, 168 kisinin bekar oldugu; 81 kisinin ilkdgretim, 105 kisinin lise,
146 kisinin lisans ve 68 kisinin ise lisansiistii mezunu oldugu belirlenmistir. 40 kisi giinliik
1 saatten az sosyal medya kullanmaktayken 74 kisi 2-4 saat arasi, 135 kisi 4-6 saat arasi,
151 kisi ise 6 saatten fazla kullanmaktadir. 175 kisi giinliik 1 saatten az Instagram
kullanmaktayken 138 kisi 2-4 saat arasi, 54 kisi 4-6 saat arasi, 33 kisi ise 6 saatten fazla
kullanmaktadir. Calisma sonucunda katilimcilarin cinsiyetlerine gore SGKO ve GAO
puanlar1 karsilastirilmis, cinsiyete gére SGKO ve GAO puanlarinin istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar gostermedigi saptanmistir. Bu yoniiyle calisma, Yiiceant, (2013);
Cakmak, (2018); Amil ve Bozgeyikli, (2015)’in ¢aligmalariyla benzerlik gostermektedir.
Ote yandan cinsiyet ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda anlamli farkliliklarin bulundugu
caligmalar de literatiirde mevcuttur. Soylu vd. (2017) sosyal goriinlis kaygisina yonelik
olarak yaptiklar1 ¢alisma sonucunda katilimecilarin cinsiyetlerine gore sosyal goriiniis
kaygisi diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu saptamislar ve
erkeklerin, kadinlara gore daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisi diizeyine sahip olduklarini
ifade etmislerdir. Dogan (2009)’1n yaptig1 arastirma sonucunda, erkeklerin kadinlara gore
daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisi diizeyine sahip olduklarini tespit etmistir. Alemdag
(2013)’1n yaptig1 ¢aligma sonucunda, erkek {iniversite Ogrencilerinin kadin {iniversite
Ogrencilerine gore sosyal goriiniis kaygisi bakimindan daha ytiksek skorlara sahip olduklari
ifade edilmistir. Calisma sonucunda katilimcilarin giinliik sosyal medya kullanim
diizeylerine gére SGKO puanlar1 karsilastirilmis, giinliik sosyal medya kullanimina gore
puanlarin istatistiksel olarak anlaml farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir. Daha once
Koklii (2019)’niin ve Vannucci vd. (2017)’nin yaptiklar1 ¢caligmalara bakildiginda, giinliik
sosyal medya kullanim diizeyi ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda istatistiksel olarak
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anlamli farklhiliklar tespit edilmigtir. Calismada literatiir bulgulart ile benzer

bulgularin elde
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edilememesinin nedeni olarak, kullanicilarin sosyal medya kavramini genis bir yelpaze
olarak algilama ihtimalleri disiiniilmistiir. Katilimcilarin  goriiniislerini  sergilemek
durumunda olmadiklar1 platformlar1 da sosyal medya icerisinde degerlendirmis olabilme
olasilig1 (Telegram, WhatsApp vb mesajlasma uygulamalar1 gibi) nedeniyle, gilinliik sosyal
medya kullanim diizeyi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli bir iligki bulunamamais
olabilir. Yapilan calismada katilimcilarin giinliik Instagram kullanimlarina gére SGKO ve
GAO puanlart karsilastirilmis, Instagram kullanimina gére SGKO ve GAO puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore giinlik 2-4
saat arasi Instagram kullanan katilimcilarn SGKO ve GAO puanlari daha yiiksektir.
Literatiirde, daha az sosyal medya kullanan kisilerin daha yliksek diizeyde sosyal goriiniis
kaygisina sahip oldugu bulgusuna ulasan ¢aligmalar mevcuttur. Sengéniil ve Aydin (2023),
yaptiklar1 ¢aligmada daha az sosyal medya kullanan katilimcilarin daha yiiksek sosyal
goriiniis kaygist diizeyine sahip olduklarini tespit etmislerdir. 4-6 saat ve 6 saat ve lizeri
Instagram kullanan bireylerin sosyal goriiniis kaygis1 puanlarinin daha diisiik ¢ikmasinin
nedeni olarak, Instagram ve sosyal medyada gegirilen zamanin artmasina bagli olarak
kisinin kendisini diger kullanicilarla mukayese etme ihtimalinin artmasi olasilig
diistintilmistiir. Kisi bu mukayese sonucu olumsuz beden imajina sahip olabilir,
elestirileceginden ya da yargilanacagindan ¢ekindigi icin Instagram ve beden odakli sosyal
medya mecralarin1 daha az kullaniyor veya kullanmaktan kaginiyor olabilir. Caligmadan
elde edilen veriler sonucunda katilimeilarin sosyal goriiniis kaygisi ve giizellik algist 6lgek
puanlar1 arasindaki iliski incelenmis, sosyal goriiniis kaygist ve giizellik algis1 dlgekleri
arasinda istatistiksel olarak yliksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Yorulmaz ve Kurutgu (2018)’nun, sosyal goriiniis kaygisi ve beden algisi tizerine yaptiklari
calisma sonucunda da benzer bulgular elde edildigi goriilmiistir. Caligmaya yonelik
yapilan Oneriler ise su sekildedir; Arastirma nicel arastirma yontemlerinden genel tarama
yontemiyle gerceklestirilmistir. Yapilacak olan yeni calismalarda nitel gdriisme yontemi
kullanilarak katilimcilarin konuya iliskin daha detayli goriisleri alinabilir. Instagram
kullanimina gore sosyal goriiniis kaygisi ve giizellik algis1 6lgeklerinin istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gosterdigi belirlendiginden, bunun nedenine yonelik olarak caligmalar

yapilabilir.
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EK A
ANKET FORMLARI

A.1 BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Degerli Katilimcilar,

Sizi Altinbas Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi Nehir Aktas tarafindan, Dr.
Ogr. Uyesi Biisra ALPARSLAN OZCEKER damsmanhginda yiiriitillen yiiksek lisans
tez c¢alismasina davet ediyoruz. Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir.

Aragtirmanin amaci; Instagram kullaniminin giizellik algist ve sosyal goriiniis kaygisi
tizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Calismanin amacina ulasabilmesi icin sizlerden
beklenen tiim sorulart eksiksiz ve size en uygun gelen cevaplar1 vermenizdir. Serularin
dogru veya yanhs, cevabi yoktur. Sorulari cevaplandirirken sizi en iyi temsil edeni

se¢cmenizde fayda vardir.

Cevaplarmiz  tamamen gizli tutulacak ve sadece arasgtirmacit tarafindan
degerlendirilecektir. Caligma sonucunda bireysel bir arastirma yapilmayacak olup vermis
oldugunuz bilgiler sadece bilimsel amacgla kullanilacak ve figlincii sahislarla
paylasilmayacaktir. Etik yilkiimliliiklerimiz dolayisiyla, arastirmada elde edecegimiz
bilgilerle ilgili gizlilik esastir, toplanan veriler sadece bu tez ve tezden iiretilecek yayinlar
kapsaminda kullanilacaktir. Arastirmaci, vereceginiz bilgilerin gizliligini koruma
konusunda sorumlulugu kabul etmektedir. Herhangi bir sorunuz olursa arastirmaciya
sorabilirsiniz. Arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1

kabul ediyorum.

Nehir Aktas
Altinbas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi



A.2 DEMOGRAFIK BILGI FORMU

1)Yasiniz

2)Cinsiyetiniz

3)Medeni Durumunuz

4)Ogrenim Durumunuz

5)Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siireniz

1 Saatten Az () 2-4 Saat () 4-6 Saat () 6 Saat ve Uzeri ()
6) Giinliik Instagram Kullanim Siireniz

1 Saatten Az () 2-4 Saat () 4-6 Saat () 6 Saat ve Uzeri ()



A.3 SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI

Hig Uygun Biraz Uygun | Tamamen
Uygun Degil Uygun Uygun
Degil

1 | Dis goriintisiimle ilgili kendimi

rahat hissederim.

2 | Fotografim ¢ekilirken kendimi

gergin hissederim.

3 | Insanlar dogrudan bana

baktiklarinda gerilirim.

4 | Insanlarin goriiniisiimden
dolay1 benden
hoslanmayacaklar1 konusunda

endiselenirim.

5 | Yanlarinda olmadigim
zamanlarda insanlarin,
goriintisiimle ilgili kusurlarimi
konusacaklarindan

endiselenirim.

6 | Gortnisiimden dolay1
insanlarin benimle beraber vakit
gecirmek istemeyeceklerinden

endiselenirim.

7 | Insanlarm beni ¢ekici

bulmamalarindan korkarim.

8 | Gorilinligiimiin yasamimi
zorlastiracagindan endise

duyarimm.

9 | Karsima ¢ikan firsatlar
goriiniisiimden dolay1

kaybetmekten kaygilanirim.
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10 | Insanlarla konusurken
goriinlisiimden dolay1 gerginlik
yasarim.

11 | Diger insanlar goriiniisiimle

ilgili bir sey soylediklerinde

kaygilanirim.

12

Dis goriiniistimle ilgili
bagkalarinin beklentilerini
karsilayamamaktan

endigeleniyorum.

13

Insanlarin goriiniisiimii olumsuz
olarak degerlendirecekleri

konusunda endiselenirim.

14

Diger insanlarin
goriiniisiimdeki bir kusurun
farkina vardiklarini
diisiindiigiimde kendimi

rahatsiz hissederim.

15

Sevdigim kisinin
goriinlisiimden dolay1 beni terk

edeceginden endise duyuyorum.

16

Insanlarin goriiniisiimiin iyi
olmadigini diisiinmelerinden

endigeleniyorum.
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A.4 GUZELLIK ALGISI OLCEGI

=
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1 Sar1 saglt kadinlari daha giizel bulurum.
2 Bana gore mavi gozlii kadinlar daha giizeller.
3 Uzun boylu erkekleri daha ¢ekici bulurum.
4 Zayi1f olan kadinlarin daha giizel goriindiiklerini
diistiniiyorum.
5 Balik etli kadinlar1 hep giizel bulmugsumdur.
6 Bana gore sik giyinen insanlar ne olursa olsun
giizel goriliniirler.
7 Bana gore ince belli kadinlar daha giizeldir.
8 Sar1 sacl erkekleri daha hos bulurum.
9 Erkegin genis omuzlu olmasi onu daha giizel
gosterir.
10 | Uzun olan erkekleri giizel bulurum.
11 | Kisa sagh kadlar giizel bulurum.
12 | Siyah gozlii erkekleri daha yakisikli bulurum.
13 | Kisa boylu kadinlar daha alimli gériiniirler.
14 | Dolgun kalgali kadinlar1 hep daha gekici
bulmusumdur.
15 | Erkegin gobekli olmasi bence onu daha giizel
kilar.
16 | Giir kash erkekler ¢ok gekiciler.

68




17 | Dolgun dudakli kadinlar bana gére daha
giizeldir.

18 | Kil orani az olan erkekleri daha giizel bulurum.

19 | Dolgun dudakl erkekleri daha yakisikli
bulurum.

20 | Ten rengi esmer olan kadinlari daha giizel
bulurum.

21 | Biiyiik gogiislii kadinlarin daha giizel
olduklarini diigiiniiyorum.

22 | Bana gore beyaz tenli olan kadinlar daha
giizellerdir.

23 | Burnu ufak olan insanlar genelde daha giizel
olur.

24 | Sag rengi kizil olan kadinlar kesinlikle daha
cekicidirler.

25 | Disleri diizgiin ve bakimli goriinen insanlar
bana gore glizeldirler.

26 | Siyah gozli kadinlar bana gore daha giizeller.

27 | Kadin 90-60-90 viicut 6lgiilerine sahipse daha
alimli goriiniir.

28 | Karin kasi olan erkekler bence daha gekiciler.

29 | Kisa boylu erkekleri daha yakisikli bulurum.

30 | Ten rengi esmer olan erkekler kesinlikle daha
yakigiklidirlar.

31 | Uzun boylu kadinlar bana goére daha ¢ekici
goriiniirler.

32 | Siki kalcali erkekleri daha yakigikli bulurum.
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33 | Bana gore ellerin bakimli olmasi giizel
goriiniim i¢in dnemli bir kistas.

34 | Bana gore kirli sakall1 erkekler daha
yakigiklidirlar.

35 | Zayif erkekler bence daha hos goriiniiyor.

36 | Gamzesi olan kadmlarin ¢ok giizel
goriindiigiinii diistiniiyorum.

37 | Kiipesi olan erkekleri ¢ok itici bulurum.

38 | Balik etli erkekler ¢ok daha tatl goriiniiyorlar.

39 | Kuvircik sagli kadinlar1 daha giizel bulurum.

40 | Gozlik takan kadinlar1 daha gekici buluyorum.

41 | Ten rengi bugday olan kadinlar daha
alimlhidirlar.

42 | Kel olmayan erkekler bence daha giizeldirler.

43 | Biiyiik gozlii kadinlar giizel bulurum.

44 | Kumral saga sahip olan kadinlar1 daha giizel
buluyorum.

45 | Uzun saclh kadinlar bence daha cekiciler.

46 | Ela gozli kadinlarin giizel goriindiiklerini
diistiniiyorum.

47 | Kul orani fazla olan erkekleri daha gekici
bulurum.

48 | Dovmesi olan kadinlari hep daha giizel
bulurum.

49 | Cekik gozlii kadinlart giizel bulurum.

50 | Piercingi olan kadinlart giizel buluyorum.
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51 | Bugday tenli erkeklerin ¢ok hos goriindiiklerini
diistiniiyorum.

52 | Gamzesi olan erkekleri hos bulurum.

53 | Uzun kirpikli erkekler bana gore daha
yakigiklilar.

54 | Siyah sacl erkekler kesinlikle daha yakigiklidir.

55 | Biiyiik gozlii erkekleri yakigikli bulurum.

56 | Peruk takan kadinlart ¢ekici buluyorum.

57 | Dovmesi olan erkekleri hep daha cekici
bulurum.

58 | Piercingi olan erkekleri yakisikli bulurum.

59 | Cekik gozlii erkekleri bana gore hostur.

60 | Kivircik sagl erkekler bana gore daha yakigikli.

61 | Uzun kirpikli kadinlar bana gore giizel
goriiniiyorlar.

62 | Giir kasli kadinlar1 daha ¢ekici bulurum.

63 | Kumral sa¢ rengine sahip erkekler ¢ok hos
goriiniiyorlar.

64 | Bana gore mavi gozlii erkekler daha yakigikli

65 | Kiigiik gogiislii kadinlarin daha giizel
olduklarini diigiiniiyorum.

66 | Kil orani fazla olan kadinlar1 daha ¢ekici
bulurum.

67 | Beyaz tenli olan erkekleri daha ¢ekici
buluyorum.

68 | Yesil gozli erkekler bence daha yakisiklilar.
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69 | Makyaj yapan kadinlarin daha giizel
goriindiiklerini diigiiniiyorum.

70 | Yesil gozlii kadinlarin daha giizel
goriindiiklerini diigiiniiyorum.

71 | Bana gore gozliik takan erkekler daha g¢ekiciler.

72 | Ela gozli erkekleri daha yakigikli buluyorum.

73 | Yiiziinde yara izi olan erkekleri ¢ok daha ¢ekici
buluyorum.

74 | Kel olan erkekler bence ¢ok daha yakigiklilar.

75 | Siyah sach kadmnlar1 daha giizel bulurum.

76 | Bana gore ayaklarin bakimli olmasi bir insani
giizel kilar.

77 | Peruk takan erkekleri ¢ekici buluyorum.
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