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OZET

TUNCELiI ORNEKLEMINDE YEMEK VE INANC ILiSKiSI

Bu arastirmanin amaci1 Tunceli 6rnekleminde yemek ve inang iliskisinin incelenmesidir. Inang
iliskileri hayatin her alanini oldugu gibi yemek kiiltiirti alanin1 da belirlemektedir. Nitekim dinin
en one ¢ikan 6zelligini insanlarin bireysel ve sosyal hayatlarina yon vermesi olugturmaktadir.
Yemek kiiltiirti bir yandan maddi kiiltiirlin bir pargasi olarak teknik detaylar icerse de diger
yandan da manevi kiiltiiriin bir pargasi olarak sosyal ve dini anlamlar icermektedir. S6z konusu
Alevilik ve Tunceli Aleviligi oldugunda da yemek ve inang iligkisinin gii¢lii bir sekilde tesis
edildigi gdzlemlenmistir. Uygulamali bir aragtirma olan bu ¢alismada nitel aragtirma yontemi
tercih edilmigtir. Nitel aragtirma yoOnteminin tercih edilmesinde yemek inang iliskisinin
derinlemesine analiz edilmesinin amaclanmast etkili olmustur. Nitekim nitel yontemler
genelleme amact glitmeden var olan durumun analizine yoOnelmektedir. Bu baglamda
aragtirmada nitel yontemin alt desenlerinden olan gdriisme metodu tercih edilmistir. Goriisme
metodunda veriler ise yar1 yapilandirilmis goriisme formu aracilifiyla toplanmistir. Veri
toplama aracinda bir yandan yemek ve inang iligkisine dair sorular yer alirken diger yandan da
Tunceli-Aleviligi 6zelinde sorulara yer verilmistir. Toplanan veriler {i¢ boyuta ayrilarak analiz
edilmistir: Alevilik inancinin kiiltiirel 6zellikleri boyutu, Alevilik ve yemek kiiltiiri boyutu ve
Tunceli Alevi kiiltiiriinde 6zel giinler ve yemek iliskisi boyutu. Yapilan incelemelerde Tunceli
Aleviligindeki yeme ve inang iliskisinin temelinde dogum, cenaze ve diigiin gibi térenlerdeki

sembolik anlamlarla birlikte toplumsal degerlerin de 6ne ¢iktig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tunceli, Alevilik, Yemek Kiiltiirii ,inang.

Tarih :Temmuz,2024



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF FOOD AND BELIEF IN THE SAMPLE OF
TUNCELI

The purpose of this research is to examine the relationship between food and belief in the
Tunceli sample. Belief relations determine the field of food culture, as well as every aspect of
life. As a matter of fact, the most prominent feature of religion is that it directs people's
individual and social lives. While food culture includes technical details as a part of material
culture, it also includes social and religious meanings as a part of spiritual culture. When it
comes to Alevism and Tunceli Alevism, it has been observed that the relationship between food
and faith is strongly established. In this study, which is an applied research, qualitative research
method was preferred. The aim of in-depth analysis of the relationship between food and belief
was effective in choosing the qualitative research method. As a matter of fact, qualitative
methods focus on the analysis of the existing situation without aiming for generalization. In this
context, the interview method, which is one of the sub-patterns of the qualitative method, was
preferred in the research. In the interview method, data was collected through a semi-structured
interview form. While the data collection tool included questions about the relationship between
food and faith, it also included questions specific to Tunceli-Alevism. The collected data were
analyzed by dividing into three dimensions: the cultural characteristics of the Alevism belief,
the dimension of Alevism and food culture, and the dimension of the relationship between
special days and food in Tunceli Alevi culture. In the examinations, it was determined that
social values, along with symbolic meanings in ceremonies such as birth, funeral and wedding,

stand out on the basis of the relationship between food and belief in Tunceli Alevism.

Key Words: Tunceli, Alevism, Food Culture, Faith.
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BOLUM 1. GIRIS VE AMAC

Din insan hayatinin merkezinde durundan en temel sosyolojik 6gelerden birisi olarak
one ¢ikmaktadir. Eski caglardan bugiine varligin kiiltiirel olarak da devam ettiren din, sadece
inang sistemi kurmamakta bununla birlikte insanlarin kiiltlirel ve sosyal yasamlarina da yon
vermektedir. Nitekim din, insanlara bir yasam bi¢imi sunmaktadir. Bu yagam bi¢imi sadece
baz1 yasaklar tizerinden hayatin disipline edilmesini ifade edilmekle birlikte giindelik yasam

Oruntilerini de belirlemektedir.

Bu cergevede din, insanlarin yeme-igme aligkanliklarini da mutfak kiiltiirlerini de
etkilemektedir. Kiiltlir, en genel tanimiyla insanlarin yapip ettigi her seydir. Bu baglamda
insanlar1 maddi tirlinler ortaya koydugu gibi manevi degerler de iiretmektedir. Su halde kiiltiiriin
hem maddi hem de manevi olarak iki tarafi bulunmaktadir. Manevi kiiltiir 6geleri deger
yargilar1 ve ahlak olarak ifade edilirken maddi kiiltiir 6geleri ise giyim kusam ve mutfak kiiltiirii
gibi 6gelerden olugsmaktadir. Din ise bu kiiltiir 6gelerinin tepesinde yer alarak her ikisini birden
sekillendirmektedir. Bu ¢ergeve din, insan hayatinin manevi yoniinii de maddi yoniini de
belirlemektedir. Dinin, maddi olarak dogrudan belirledigi yonlerden birisini de yeme-igcme

anlayislar1 ve mutfak kiiltiirli olusturmaktadir.

Din, mutfakta tiiketilen birgok iirline farkli sekillerde manevi anlamlar ytliklemektedir.
Bu anlamlar iyi yonde oldugu gibi kotli yonde de olabilmektedir. Dolayisiyla inang sistemleri
bazi yiyeceklerin yenmemesi konusunda miintesiplerini uyarirken yeme-igme kiiltiiriiniin
onemli bir pargasini teskil eden organizasyon ve merasim gibi cemiyetlere de yon vermektedir.
Alkol igmenin, domuz eti yenmesinin yasaklanmasi din-yeme i¢me iligkisinin en fenomen
orneklerinden birisi olarak One c¢ikmaktadir. Ancak bu iki temel yemek aligkanliginin
yasaklanmasi Islam dininde boyleyken bir baska dinde farkli olabilmektedir. Bununla birlikte
inang sistemleri yemeklerin hazirlanma ve sunum bigimlerinde dahi etkili olabilmektedir. Bu
etki ise kendisini en c¢ok diiglin, siinnet, yemek dagitilma merasimlerinde kendisini

gostermektedir (Samanci, 2013).

Toplum sosyolojisine dair 6nemli veriler veren yeme-igme aliskanliklari ve din iliskisi
bir toplumun anlagilmasi adina énemlidir. Toplum ¢ok katmanli bir yap1 arz etmekle birlikte
farkli degiskenler tarafindan da etkilendigi dikkate alindiginda derinlemesine analiz edilmesi
gerekmektedir. Bu arastirma da dar bir 6rneklem cer¢evesinde yapilmaktadir. Dinin toplum
tizerinden etkisini yemek kiiltiirii {izerinden degerlendirmek isteyen arastirmada Tunceli

ornekleminde yemek inang iligkisi incelenmektedir.

1



Yemek inang iliskisinin temel olarak iki sekilde gelistigi gdézlemlenmektedir. Bu
iligskilerden birincisini dini yasaklar ya da oneriler esliginde gelisen yeme i¢gme aliskanliklart
olusturmaktadir. Bu ¢ergevede daha dncede ifade edildigi iizere bir¢ok dinde yer alan yenilmesi
ya da igilmesi yasaklanan seylerin yer aldig1 goriilmektedir. Inang yeme iliskisinin bir diger
iligki bi¢imini ise yeme aligkanliklarinin merasimlerle kendisini ifade etmesidir. Nitekim
Anadolu kiiltiiriinde yemekli merasimler diizenlemek inancla birlikte ele alinan bir kiiltiir 6gesi

olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu arastirmanin amaci ise yemek ve inang iliskisini Tunceli 6rnekleminde incelemektir.
Tuncel bolgesinde yasayan insanlarin genel olarak inan¢ egilimlerinin Alevilik oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda arastirmada Alevilik inanc1 ve yemek kiiltiirii arasindaki iliskisi de

incelenmektedir.

Bes boliimden olusan calismanin birinci boliimiinde arastirmanin amacindan ve
oneminden bahsedilmektedir. ikinci bdliimiinde ise Alevilik inan¢ baglaminda
degerlendirilmektedir. Alevilik inancinin genel bir tanitimi yapilmakla birlikte alevilik ve
giindelik hayat ritiielleri; evlilik, dogum ve 6liim olgular1 ¢ercevesinde analiz edilmektedir.
Ucgiincii béliimde ise Alevilik inancinin yemek kiiltiiriiyle olan iliskisi irdelenmektedir. Bu
boliimde yemegin dini simgesel anlamlari, Anadolu’da yasatilan alevi-bektasi mutfak kiiltiirt,
oliiniin ardindan verilen yemek, dogum ve yemek ve alevi-bektasi kiiltiiriinde “lokma” gelenegi
konular1 incelenmistir. Dordiincii boliimde ise arastirmanin yontemi tanitilmakta bulgularin

analizine yer verilmistir. Son boliimde ise sonug ve Oneriler yer almaktadir.



BOLUM 2. GENEL KAVRAMLAR VE LITERATUR ARASTIRMASI

Islam dini giiniimiizde insanlar tarafindan en ¢ok tercih edilen ikinci dindir. Diinya
niifusunun yaklagik olarak % 30’u Miisliiman’dir. Diinya iizerinde bu denli fazla kitleye sahip
olan Islamiyet dogusundan bugiine kadar gelmis ve hatir1 sayilir kitleler tarafindan hak din
olarak benimsenmistir. Islam dini igerisinde farkli diisiinsel yaklasimlar bulunmakla birlikte bu
yaklagimlarin her biri Islam inancinin sartlarini tasimaktadir. Alevilik de Islam dini icerisinde
olusan ve gelisen bir sistemdir. Toplumsal, siyasi, tasavvufi ve sosyal olarak genis anlamlar

tastyan Alevilik bir inang sistemi olarak gilinlimiize kadar ulagmay1 basarmistir.

Alevilikle ilgili yapilan literatiir taramasinda Aleviligin bircok yonden arastirilmasi ve
ozellikle de inan¢ olarak Alevilik geleneginin derinlemesine kaynaklarla desteklenerek
aciklanmas gerektigi ortaya ¢ikmigtir. Alevilik literatiirde genel Alevilik, sol kanat Alevilik ve
sag kanat Alevilik seklinde siniflandirilmaktadir. Bu Alevilik siniflandirmalarina gore
farklilagan alevi inang sistemleri ve gelenekleri de bulunmaktadir. Bu baglamda Alevilikte
inan¢ sistemleriyle ilgili literatiir incelenmesinde bu baghklarin kendi igerisinde
degerlendirilmesi baz1 kaynaklarca desteklenmektedir. Bununla birlikte genel Alevilik otantik
Aleviligi temsil etmektedir ve bu Alevilikte inan¢ istemleri olduk¢a kapali sistemlerdir

(Y1lmaz, 2009).

Genellikle farkli kisi ve kiiltiirlerle karsilasmayan Alevilik daha kiigiikk yerlesim
yerlerindeki Alevi inang sitemlerini olusturmaktadir. Sag kanat Alevilik olarak bilinen gruplar
ise genellikle sehir merkezlerinde bulunan ve burada Siinni ve ¢esitli mezheplerle yanasarak
daha fazla degisim gosteren Alevilerin olusturdugu gruptur. Burada Alevilik inang
sistemlerinde de bazi farkliliklar meydana gelmekte ve Alevilik bazi yerlerde degiserek
devamliligin1 korumaktadir. Son olarak sol kanat Alevilik ise siyasi olarak bir goriisii temsil
etmektedir. Burada inang¢ sistemlerinden ¢ok Alevilikte siyasi gorlisiin belirlenmesi ya da

desteklenen siyasi goriis gibi kavramlar bulunmaktadir.

Alevilikte inang sistemiyle ilgili literatiir taramasinda bu sistemin nelerden etkilendigi
ve epistemolojik olarak Aleviligin incelenmesi dnemli bir yer tutmaktadir. Inang sistemlerinde
onemli bir yere sahip olan ocak kiiltiirii ise Alevilikle ilgili yapilacak olan literatiir taramasinda
onemli bir yer tutmaktadir. Literatiirde Ali sevmek olarak gecen Alevilik inang olarak ¢ogu
kaynaga gore Miisliiman olan ancak Miisliimanliktan ayrilan farkli ritiielleri bulunan bir inang
sistemini olusturmaktir. Alevilik Islamiyet’in iginde yer alan ancak Hz. Ali r.a. bagliliklari ile

ayrilan bir grubu temsil etmektedirler (Akkaya ve Kocgak, 2021).

3



Bu baglamda baz1 giinlerde 6zel oruglarinin bulunmasi, ibadetlerinin cem evlerinde
yapmalari, inang olarak benimsedikleri baz1 mitolojik dgelerin bulunmasi ve pir, dervis, dede
gibi dini olarak imamlik eden kisilerin yer almasi inang¢ sitemlerini olusturan belli bagh
unsurlardir. Ayri¢ Alevilerin bagli bulunduklar1 ocaklara gore farkliliklar gdstermeleri ve bazi
ocaklarin 6zellikle kendi i¢lerinde farklilasan inang sistemlerinin ya da ritiiellerinin oldugu

ortaya ¢ikmuistir.

Bu boliimde Alevilik ve alevi kavramlarina, Aleviligin daha iyi anlagilmasi i¢in giinliik

hayat ritiiellerine ve 6zel olarak da Tunceli Alevilerine deginilecektir.

2.1. Aleviligin Tanitimi ve Tarihi

Aleviligin tanimiyla ilgili yapilan literatiir taramasinda Tiirkiye’de bir¢ok diislince
sistem, dini inan¢ ve anlayisa yonelik tanimlarin bulundugu ortaya cikmistir. Literatiirde
bulunan bir¢ok kavram ve kavramlara yonelik farkli agiklamalar bulunmaktadir. Bu farkliliklar
kavramlarin tanimlanmasini zorlagtirmaktadir. Kavramlarin farkli tanimlarinin bulunmasi, fikir
ayriliklarina da neden olmaktadir. Literatiirde bulunan bir¢cok tanimla birlikte Aleviligin tanimi1
ve tarihgesi agiklanacaktir. Alevilik igerisinde kendine has inancini barindiran bir kavramdir.
Aleviligin dogusunun Anadolu topraklarinda basladigi bilinmektedir. Anadolu’yu anlatan
kaynaklar incelendiginde Alevilik kavraminin 13.yy. itibaren kullanildig1 ve hatta olusmaya

basladig1 anlasilmaktadir (Akin, 2014).

Alevilik denince akla gelen bir¢ok isim ve kavram vardir. Haci1 Bektasi — i Veli bu
isimlerdendir. Ayrica eren ve eren kiiltiirii de Aleviligi tanimlayan bir diger unsurlardandir.
Ozellikle Hac1 Bektasi Veli’nin Anadolu topraklarmna gelmesi ve burada eren kiiltiiriinii
olusturmasini Aleviligin baslangici olarak goren bir¢ok yaklagim bulunmaktadir. Hac1 Bektasi
veli Anadolu topraklarindan 6nce Asya ve Horasanda bulunmus bir alimdir. Ozellikle eren
kiiltiiriiniin temsilciligi ve baslangicin1 Anadolu’da yapilmistir. Hac1 Bektasi Veli’den 6nce de
Anadolu topraklarinda bir¢ok tasavvufi lider ve dervis bulunmakta idi. Anadolu halki ve inanc1

itibariyle bu kisilere her zaman ev sahipligi yapmis bir cografyadir.

Hac1 Bektasi Veli diger Anadolu alimlerinden farkli olarak kendine has bir {islup ve
yaklagimla farkli bir konum olusturmustur. Hac1 Bektasi Veli’nin sahip oldugu liderlik vasiflar

ve derin bilgisi onu diger Anadolu alimlerinden ayirmistir. Anadolu topraklarinda ilk defa



Aleviligin yapisini olusturacak diisiince temellerinin haci Bektasi veli atmistir. Sadece dini
konularda alim bir insan olmanin yaninda haci Bektasi derin felsefi sorular soran ve arastiran
yapisiyla dine yeni bakis agislart kazandirmistir. Zengin diisiince yapist haci Bektasi veliyi

cagdaslarindan da farkli kilmaktadir (Balc1 ve Celik, 2016).

Alevilik diislincesinin olugsmasinda, gelismesinde ve farkli cografyalara yayilmasinda
haci Bektasi rolii biiyiiktiir. Oncelikle diisiincel alt yapisini olusturan Hac1 Bektasi dervisleriyle
birlikte Aleviligin farkli cografyalarda da bilinmesi ic¢in Onciiliik etmistir. Anadolu
topraklarinda hact Bektasi veli onderliginde baslayan Alevilik inang sitemi dervisler
aracilifiyla farkli cografyalarda da taninmaya baslanmistir. Felsefi diisiincesinin ve
temellerinin Anadolu topraklarinda baglamis olmasi ge¢cmisten bugiine kadar Aleviligi

benimseyen kisiler icin Anadolu’nun yerini ve dnemini ayr1 kilmaktadir.

Anadolu’da 1826 yilinda Bektasi dergahlarinin kapatilmasiyla birlikte Siinni inang
sistemine dahil olmayan kisilere alevi denmistir. Giiniimiizde Alevilik taniminin karsiligiysa
Hz. Ali’ye kars1 asir1 sevgi ve baglilik gosteren insan ve topluluklardir. Alevi dedeleri ya da
pirleri olarak bilinen kisilerin ise 6zellikle Aleviligin dogru bilinmedigiyle ilgili goriisleri
bulunmaktadir. Ayrica dedelerden aktarilan yanlis bilgilerin devam ettirildigi ve Sia etkisiyle
birlikte Hz. Ali’ye r.a kars1 asir1 sevginin olustugu yine alevi pirlerinin diisiinceleri arasindadir

(Giilten, 2012).

Alevilik ile ilgili yapilan bir¢ok tanimlamadan birine deginmek gerekirse bu
tanimlamaya gore Alevilik siyasi bir goriis ve Hz. Ali’ye kars1 baglilik olarak ortaya ¢ikmaistir.
Hz. Muhammed sav’in Hz. Ali’ye karsi duydugu derin sevgi ve Hz. Ali’ye verdigi serefli
vazifeler bir¢ok kisi tarafindan kendisinden sonra Miisliimanlarin bagina Hz. Ali’nin gelmesini
istedigi fikrini olusturmustur. Hz. Peygamber sav in vefatinin ardindan Hz. Ali’nin halife
olmasini isteyen kisiler Sia adi altinda bir gurup olusturmuslardir. Bu grubun fikirleri donemde
Alicilik olarak da adlandirilmis ve dzellikle iran topraklarindan olan akimlarla birlikte bir

diisiince sistemi halini almigtir.

Alevilik sadece bir donemde baslamis ve bitmis degil 10. Yy. dan itibaren devamlilig
devam eden bir siiregtir. Alevilik hem devam eden hem de bir¢ok cografyada varligini kismen
de olsa koruyan bir inang sistemi olarak goriilmektedir. Alevilik hem ge¢mis hem giincel bir
konudur. Tarihi olarak baslangici, yayillmasi ve bugiine gelis seklinin yaninda giiniimiizde

Alevilik nedir ve nasil anlagilmaktadir gibi sorulara muhatap olan hareketli bir inang diisiince



sistemidir. Bu kadar ge¢misten giiniimiize gelebilen Alevilik igerisinde bir¢ok kiiltiir, deger ve
kavram da barindirmaktadir. Siireg icerisinde Alevilik bir¢ok seyden etkilenmis ve etkilemistir

(Yaman, 2012).

Aleviligin 6zellikle dogru anlagilmasinda bugiine kadar ki tiim siirecleri incelenmelidir.
Tarihsel bir olgu olarak giiniimiize kadar gelebilen Alevilik tarihsel siireg i¢erisinde incelenmeli
ve degerlendirilmelidir. Anadolu topraklarinda dogan Alevilik Tiirkiye i¢in 6nemli bir sosyal
faktordiir. Gilinlimiizde dahi Alevilikle ilgili bircok sdylem bulunmaktadir. Tiirkiye’ nin
Alevilige ev sahipligi yapmasi bu kavramu kiiltiirel ve sosyal olarak da etkilemistir. Alevilik her
ne kadar ge¢miste ortaya ¢ikmis bir diislince ve inang sistemi olsa da giiniimiizde kavramla ilgili

yapilan aciklamalar ve anlasilmaya ¢alisilmasiyla giincel bir kavramdir.

Aleviligi benimseyen kisilere alevi denir. Alevi, Hz. Muhammed sav ve Hz. Ali basta
olmak iizere ehli beyt-i goniilden seven ve baglh olan kisilerdir. Ayrica alevi, vahdeti viicut
diisiincesini benimseyen, ehli beyt namazi kilan ve 12 imam orucu tutan kisilerdir. Alevilik ve
alevi kavramlar1 birbirleriyle bagintili agiklanan kavramlardir. Ciinkii aleviler Alevilik
diistincesini benimseyen kisilere denir. Aleviler, musahip kardesligiyle ibadetlerini yerine
getiren, diger dinlere kars1 saygili, sevgi dolu, kibar ve iyi huylu kisiler olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica literatiirde Alevilikle ilgili yapilan en genel tanimlardan biri Aleviligi
sOyle oOzetlemektedir. Alevilik, Allah’in birligine inanan, Hz. Muhammed sav in
peygamberliginin kabul eden ve Hz. Ali r.a. veli olarak gdren bir inang sistemi ve diisiince

olusumudur.

Osmanli devleti arsivlerinde alevi ve Alevilik kavramlarina 19. Yy. dan sonra
rastlanmaktadir. Hz. Ali r.a. baghlik ve sevgi duyan aleviler tarihi siirecte e birgok farkli
tanimda yer almiglardir. Hz. Ali’nin soyundan gelenler ya da Hz. Ali’ye siyasi ve dini olarak
bagli olanlar alevi olarak adlandirilmislardir. Tiirk Dil Kurumunda alevi ve Alevilik tanimlari
su sekildedir. Alevi, Hz. Ali r.a. bagl olan her kisi, Alevilik ise, Hz. Ali r.a. yanlist olma
durumudur. Alevi sdzcligliniin Arapga karsiligi da bu tanimlara yakindir. Alevi kelimesinin
Arapeca karsiligi Ali’ye ait olan demektir. Giiniimiizde alevi kelimesi zaman zaman Hz. Ali’nin

soyundan gelen kisiler i¢in de kullanilmaktadir (Yildiz, 2004).

Alevi ve Alevilik kavramlarma dini, sosyal, kiiltlirel, siyasi ve daha bircok farkli
alanlarda farkli tanimlamalar yapilmustir. Ozellikle dini, siyasi, itikad1 ve tasavvuf alanlarinda

Alevilik farkli sekillerde tanimlanmistir. Daha dogrusu her alan kendine 6zgii kelimeler ve



Aleviligin her alanda kendini gosterme sekli farkli tanimlamalarin olmasina neden olmustur.
Bu farkli tanimlamalarin ilkinde siyasi bir farklilik vardir. Hz. Muhammed sav vefatinin
ardindan Hz. Ali’nin halife olmasini isteyen topluluga alevi denmistir. Burada ki anlamzryla Sii

kavrami ve Alevilik ayn1 anlami tagimaktadir.

Itikat anlamiyla Alevilik, Hz. Ali’nin peygamber olarak gériilmesidir. itikad1 anlamda
Aleviligin tanimin1 yapanlar Hz. Ali r.a. i¢in yliksek ulQihiyet vasiflar1 olan, sahabelerin en
ustiiniidiir seklinde soylemlerde bulunmugslardir. Tasavvufi olarak Aleviligin tanimiysa
tasavvufta secilen yolun Alevilige dayandirilmasidir. Ayrica tasavvufi olarak Aleviligi segen
yollar cehr- zikirlerde bulunurlar. Cehr- i zikir Allah C.C. esma-i hiinsasinin ve Kur an 1 Kerim
ayetlerini okunmasiyla sesli sekilde yapilan zikirdir. Tiim ag¢iklamalar g6z oniine alindiginda
Aleviligin sozliik anlami, Arapga karsiligi ve tasavvufi anlami neredeyse ayni agiklamalar

getirmekte ve Sia ile benzerlik gostermektedir (Yaman, 2011:55).

Alevilik, sadece sekli olarak Hz. Ali sevgisi ve baghiligini anlatan degil ayn1 zamanda
derinligi ve batiniligiyle Islam hak ve inancina bagl olmaktir. Aleviligin sadece Hz. Ali sevgisi
olarak bilinmesi yanlis ve s1g bir bilgi olacaktir. Hac1 Bektasi veli ile birlikte baslayan ve
I[slam’in hak din olmasmin yaninda Hz. Muhammed sav e olan saygmin hicbir zaman
sorgulanmadig1 bunun aninda Hz. Ali’ye olan sevginin diger sahabelerin oniline gegtigi bir
Islam dini diisiince yaklasimlarindandir. Alevi ve Alevilik kavramlarinin birgok yonden
aciklanmasinin verildigi yukarida ki paragraflardan da anlasilacagi iizere Alevilik ve alevi
kelimeleri tasavvufi, siyasi ve sosyal olarak karsilik bulan yiizyillardan beridir Anadolu
topraklar1 ve baska topraklarda da var olan Islam diisiince sistemidir. Islamiyet icerisinde var
olan farkl diisiince sistemleri ve farkli yaklagimlar zaman zaman Islam’a zarar vermis olsa da
birgok alim tarafindan bir zenginlik ve diislince 6zgiirligii olarak goriilmektedir (Korkmaz,

2005).

Alevilik temelinde insanlarin en {ist noktaya yani insan-1 kamile ulagsmalarin
destekleyen ve bunun icin ugrasan bir diislince sistemidir. Her alevinin insan- 1 kamil olma
yolunda Islami prensipleri uygulamasi, Hz. Muhammed sav e saygi gdstermesi ve bu zorlu
yolda Hz. Ali r.a. kendilerine 6rnek almalar1 Aleviligin sistemlerindendir. Alevi ve Alevilik
kavrami giiniimiize kadar ¢ok degismis olsa da Islam igerisinde halen varliginm1 koruyan bir
yaklasim olarak devam etmektedir. Irene Melikoff isimli arastirmaci yazarin esri Uyur Idik
Uyardilar’da alevi ve Alevilik kavramlari farkli bir sekilde tanimlanmistir. Esere gore Alevilik

kelimesinin 19. ve 20. Y.Y. lardan sonra kullanilmaya baslanmis, bu yillardan 6nce ise Alevileri



tanimlamak icin Kizilbag denmistir. Kizilbas denmesinin sebebi Alevilerin kirmizi serpus

giymelerinden kaynaklandig1 da eser igerisinde gegmektedir (Celik, 2019).

Aleviligin tanitim ve tarihi adli bu baslikta alevi ve Alevilik kelimelerinin anlamlarindan
ve tarihsel siire¢ icerisinde ki olusumlarindan bahsedilmistir. Aleviligin ve Alevilerin
toplumsal, siyasi ve dini olarak farkli tanimlamalarina da yer verilen yazi da tarihi siireg

icerisinde degisen Alevilik ve alevi tanimlarinin sebepleri de yer almaktadir.

2.2. ilkel Dinlerde Yemek Kiiltiirii

[k insanlarin yemek yeme kiiltiirlerinin ya da mutfak kiiltiiriiniin olusmasinda deneme
yayilma gibi basit metotlarin etkili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda insanlar kokusuna gore
ya da hayvanlarin da tiiketmis oldugu meyvelere yoneliyordu. Tiiketilen gidalar yiyen kisileri
hastalandirip dldiiriiyorsa, zamanla bu meyve bitkilerin tiiketilmeyerek deneyim kazanilmigtir

(Giirsoy, 2014).

Ilkel dinlerin yemekle olan iliskisinde doganin ruhani bir varliga sahip olmasinin etkili
oldugu sdylenebilir. Bu dénemdeki inanglarda doganin kendisine kutsal birtakim ozellikler
atfedildigi icin yenilen meyve sebzeler de bu baglamda degerli kabul edilmistir. Insanlar
yedikleri seylerle sadece fiziksel olarak degil manevi olarak da doyduklarini diigiinmiislerdir
(Ongel vd. 2016). Ayn1 zamanda yiyeceklerin tanrilara sunulan adaklar olarak da énemli ruhani
degerleri vardir. Tanrilara sunulan adaklar arasinda hayvanlarin yani sira, her tiirlii meyve, icki

ve bitkiler de yer almaktadir (Kézleme 2012).

2.3. Hint Dinlerinde Yemek Kiiltiirii

Hint dinlerinin temelinde Hinduizm yer almakta yemek ve beslenmeye dair temel
kurallar da Manu kanunlarinda ifade edilmistir. Kast sistemi yemek kiiltiiriinii etkilemis ve tist
kast gruplar1 sadece temiz ve pismemis yemekleri almiglardir. Alt kastlar ise farkli kasttan
pismis ve her tiirlii yemegi alabilmektedir. Tanrilara sunulan yiyecek ve icecek ritiiellerinde
kast sistemine gore hareket edilmektedir (Kozleme, 2012). Kurban ritiieli Hinduizm dinin de
onemli yer tutmaktadir. Tanrilara verilen kurbanlar onlarin isteklerinin giderilmesi ve

arzularinin doyurulmasinin bir araci olarak diisiiniilmektedir (Besirli, 2011). Hinduizm’de fiziki



ve ruhi gelisimi engelleyecek her tiirlii gida yasaklanmistir. Kotii beslenme aliskanliklarinin
mental saglig1 bozarak, Tanri ile olan iletisimi koparacagina inanilmaktadir (Ongel vd. 2016).
Hindistan’daki bir diger dini yaklasim olan Budizm’de ise hayvanlarin yemek olarak yenmesi
reddedilmistir. Ciinkii insanlarin baska bir diinyada hayvan olarak da diinyaya gelebilecegine
inanilmaktadir. Ayrica hayvan etinin yenmemesi dogaya duyulan saygiy1 da ifade etmektedir.
Ancak Tibet bolgesindeki Budistler ise et yerken balik yememektedir. Bu dinde tereyaginin
yogun kullanildig1 hamur kekler de dini ritiiellerde tiiketilmektedir (Rigs, 2006).

2.4. Cin Dinlerinde Yemek Kiiltiirii

Cin dinlerinin temelinde Konfiigyiis felsefesi yer almakla birlikte siire¢ icinde Taoizm
diisiincesi egemen olmustur (Oskan 1997). Budist etkisi altinda baz1 Taocular etten ve sogan
gibi diger “uyaric1” gidalardan kaginmislardir. Genellikle, Taocular piring ve sebzeleri saglikli
olarak diislindiiklerinden, kullanma egilimindedirler (Rigs 2006). Bu uzak dogu dinlerinde
temel yemek aligkanliklarinin merkezinde dogaya saygi yer almaktadir. Bu ¢ercevede ruhun
dinginligi agisindan et pek tiiketilmemektedir. Zaman zaman orug tutmak da 6nemlidir. Cinliler
ozellikle eti cok kaynatmayarak ve pisirmeyerek ‘“nesnenin Oziine saygi” duyduklarini
gostermeye calisirlar. Benzer sekilde bicak kullanimini da yemege karsi bir saygisizlik, giinah

olarak gérmektedirler (Ongel vd. 2016).

2.5. Japon Dinlerinde Yemek Kiiltiirii

Japonya’da yaygin inan¢ Sintoizm’dir. Sintoizm dininde belirgin ve kat1 kurallar yer
almaz. Bu baglamda et yemeklerini de yedikleri goriilmektedir (Parrinder 1986). Ancak
Sintoistler hayatlarinin bazi donemlerinde inangsal olarak bazi yemeklerden uzak
durmaktadirlar. Bu uzak durma siirecinde de yine dogaya saygi felsefesinin etkin oldugu
sOylenebilir. Diger yandan Sintoizm’de 6liilerin kendilerine ikram yapildigi, mezarin {izerine
yiyecek-icecek, esya vb. konuldugu siirece mutlu olduklarina inanilir. Sinto ibadetinin dort
unsurundan biri olan ilahlara sunular arasinda pismis ve pismemis yiyecekler yer alir. Piring,

balik, deniz yosunu, sebze, tahil, meyve ve kekler bunlar arasindadir (Besirli, 2011).



2.6. Yahudilikte Yemek Kiiltiirii

Yahudilik inancinda yemek kiiltiirii belirgin bir sekilde ©ne c¢ikmakla birlikte
diizenlenmektedir. Giindelik hayatin dogrudan bir pargasi olan yemek kiiltiirti temel kurallarini
da Yahudiligin kutsal kitab1 olan Tevrat’tan almaktadir. Tevrat’ta yenilmesinin uygun oldugu
yiyecekler tahor olarak adlandirilirken, yenilmesinin yasak kabul edildigi gidalar tame olarak
adlandirilmaktadir. Buna gore kan yemek yasaktir. Et ve siitiin birlikte tliketilmesi de

Yahudilikte benimsenmemektedir (Zeller, 2012).

Yahudilikteki yemek kiiltiirii bayram ve 6zel giinlere gore de sekillenmektedir. Sabat
giinii de bu giinlerden birisidir. Tevrat’in s6zlii geleneklerinin anlatildigi Talmud’da yer aldig1
izere Sabat siirecince bitki dikmek, yogurmak, pisirmek, boya yapmak, 6rgii 6rmek, dikmek,
sokmek, avlanmak, yazi yazmak, yazi silmek, insa etmek, ates yakmak, ates sondiirmek gibi
eylemler yasaklanmistir (Agkus ve Altuncu, 2017). Sabat’in ilk ritiieli olarak, giin batimindan
once mum yakilir. Sabat yemegi sinagogda yapilan ibadet dncesi veya sonrasinda yenilebilir.
Sabat sofrasinda gerceklestirilen ilk ritiiel bir kadeh igerisindeki sarabin kutsanmasidir. Sofrada
ekmek, et, tahil iirlinleri, kuru ve taze meyveler yer alir (Schorr, vd., 2017). Yahudilikteki bir
diger 6nemli bayram da Yom Kippur’dur. Bu bayramda da Sabatta oldugu gibi calisilmaz. 25

saatlik bir orug tutulur ve daha sonra kurban kesilir (Marks, 2010).

2.7. Hristiyanhkta Yemek Kiiltiirii

Hristiyanliktaki yeme i¢me kiiltiiriine yonelik yasaklar diger dinlerdekine gore daha
azdir. Clinkii Hristiyanliktaki inanca gore yenilen seyler bir siire sonra viicuttan atilmaktadir.
Ruh ve beden arasinda yogun bir bag yoktur (Unal ve Ozisik Yapici, 2017). Hristiyanlikta az
sayida bulunan bu yasaklar arasinda putlara kurban edilen seyler, kan ve bogulmus olan
hayvanlar yer almaktadir (Erdem, 1997). Yahudilikte ve Miisliimanlikta yasak olan domuz eti
yasag1 Hristiyanlikta yer almamaktadir. Hristiyanliktaki en dnemli yeme-igme ritiiellerinin
basinda Ekmek-Sarap Ayini gelmektedir. Ekmek-Sarap Ayini, Yunanca bir kelime olan
Evharistiya olarak adlandirilmakta ve “Tanr1’ya slikretme” anlami tagimaktadir. Bu ritiiel, Hz.

Isa’nim son aksam yemegi anisina yerine getirilmektedir (Eroglu, 1999).
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2.8. Tunceli Aleviliginin Ozgiin Yapisi

Tunceli niifusunun yaklasik olarak %90°1 Alevi’dir. Alevilik inanc1, Imam Hasan ve
Imam Hiiseyin tarafindan ilahi agk ve batin yoluyla siirdiiriilmiistiir. Siffin Savasi ve Kerbela
katliamindan sonra Hak-Muhammed-Ali ve Ehl-i Beyt sevgisi halk arasinda artarak
giiclenmeye baglamistir. Baski ve zuliim karsisinda hak ve adalete yonelen bir diisiince akimi
olarak ortaya c¢ikti. Bu diisiince akimi Hz. Muhammed ve Hz. Ali sevgisiyle Oriilmiistiir.
“Alevilik, ilk defa insanlarin algak goniillii olmakla birlikte haksizliga ve zulme kars1 direnmeyi
ongéren Hz. Muhammed’in ve Hz. Ali’nin diisiinceleri ve felsefesinin toplum inancina

yerlesmesi buna bagli olarak da Ehl-i Beyt sevgisi” seklinde ortaya ¢ikmistir (Kaya, 2004).

Tunceli’de evliyalara ve ziyaretlere inanig, musahiplik kavli, kirvelik akti ve ocak kiiltii
gibi Aleviligin manevi dokusunu yansitan kavramlar, yore halkinin inanglarinin ayrilmaz birer
unsuru olarak gériilmektedir. Inang dnderleriyle birlikte ulu kabul edilen pek ¢ok isim vardir.
Bu isimlerin birer ziyaretgah1 bulunmaktadir. Tunceli’deki Aleviler, dede ocaklari, ocakzade
pir, miirsit, rehberlerin yaninda kutsiyet atfettikleri ulu zatlara karsi1 da sonsuz saygi duyar, bu
ulu zatlarin mekanlarim siklikla ziyaret ederler. Oyle ki biitiin bir y1l boyunca yurt i¢i ve

disindan binlerce ziyaretci bu ziyaretlerde kurban keser, lokma dagitir (Kaya, 2004).

Tunceli’den gd¢ edenler, Tunceli’ye her geldiklerinde bu ziyaretlerden en az birine
mutlaka gitmektedir. Dolayisiyla Tunceli’deki Alevileri anlatirken, tasvir ederken inang
onderlerine, ocaklara, kirvelik, musahiplik kurumuna verdikleri degerin yaninda yiizyillardir
sevip saydiklart ulu zatlara da deginmek gerekmektedir. Diizgiin Baba, Munzur Baba, Ana
Fatima, Sultan Hidir, Coban Baba en cok bilinen ulu kisilerdir. Hepsinin birer hikayesi ve

mekani vardir.

“Tunceli Aleviligi, Anadolu Aleviligini ifade eder. Sahsi kanaatime gdre biitlin
ocaklarn ¢ikis noktasi Dersim’dir. Suyun gozesi Dersim’dir. Tarihsel olarak Dersim’e
baktiginizda, Munzur Baba oradadir. Sultan Baba, Sultan Hidir, Diizgiin Baba, Kirklar
Dag1 oradadir. Nereye gidiyorsaniz, nereye bakiyorsaniz evliyalar, enbiyalar vardir.
Bu yilizden Dersim Aleviligi ¢ok Onemlidir, ayn1 zamanda burada yol erkén
stirdiiriilmiistiir. Dersim, Aleviligin membasidir. Aleviligin atesi, selalesi, sembolil
hepsi Dersim’dedir” (Yesil, 2019 akt. Celik, 2019 :187).

Tunceli birgok etnik kiiltiiriin bir arada yasadigi inang¢ kiiltiir ve deger baglaminda
ortakliklarin bulunmadigr ya da kisman daha az bulundugu bir cografyadir. Tunceli’de

yasayanlar arasinda Kiirtce, Tiirkce ve Zazaca dilleri konusulmaktadir. Bu dillerin
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konusulmasiyla birlikte ¢ok da farklilik géstermeyen inang gelenekleri bulunmaktadir. Tunceli
Alevileriyle ilgili yapilan literatiir taramasinda bu Alevilerin soylarim1 Hz. Sit’e kadar
dayandirdiklar1 ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla Tunceli Alevilerinin de ¢ok eski ¢aglara dayanan

dini inanglar1 ve ritiielleri bulunmaktadir (Tosun ve Kog, 2022).

Ayri¢ Tunceli ilinin cografi yapist itibariyle de tarih boyunca genis inang sistemlerinin
disinda kalinmis ve genel olarak azinlik inang sistemleri tarafindan siginak olarak tercih edilmis
bir il konumunda bulunmustur. Tunceli Alevilerinin bu baglamda inan¢ degerlerinin
koruyabilmeleri ve yine buradaki topluluklara da aktarabilmeleri daha kolay olmustur.
Buradaki Alevilik geleneginin 6nemli bir kismimin &zellikle Alevilikle ilgili degerlerin
degismemesiyle ilgili olmas1 da 6nemli olmustur. Bu baglamda 6zellikle giiniimiizde Tunceli

Alevilik kiiltiiriiyle ilgili bulunan bir¢ok ipucu bunun 6nde gelen kaynaklarini olugturmaktadir.

Tunceli Aleviliginin 6zgiin yapisiyla ilgili yapilan literatiir taramas1 ve elde edilen
bilgilerin ortay ¢ikistyla ilgili ilk bilgiler buranin cografi 6zellikleri ve buradaki Alevilerin
soylariyla iliskilendirilmistir. Bununla birlikte Tunceli Aleviliginin 6zgilin yapisinda bulunan
ve aslinda Islami geleneklerine disinda olan bazi inang ritiielleri bulunmustur. Bu durumla ilgili
de o6zellikle bu cografyadaki Alevilik geleneginin kendine 6zgii yapis1 detaylandirilmastir.
Dolayistyla Tunceli Aleviliginin 6zgiin yapisi kendi igerisinde Islami inang geleneklerinin de

disinda kalan bazi ritiiellerden olusmaktadir (Kusga, 2014).

Tunceli Aleviligi daha eski kaynaklardan ve mitlerden beslenen bir inang sistemi olarak
bilinmektedir. Bu baglamda inang¢ sistemi icerisinde bulunan farkli dgeler ve simgeler bu
durumu kanitlar nitelikte olmustur. Tunceli Alevilerinde pirler ayn1 zamanda resul olarak da
isimlendirilmektedirler. Peygamber soyundan geldiklerine inanilan bu kisiler evlad-1 resul
olarak da bilinmekte ve bu durum baz1 tarihi kaynaklarla da desteklenmektedir. Bununla birlikte
Tunceli Aleviliginde bir ocaga bagl bulunmak 6nemlidir ve 6zellikle miirsit ya da pirler ocaga
bagli bulunmalidir. Bu baglamda Tunceli Aleviliginde ocak kiiltiirii de daha 6ze bir yere

sahiptir.

Tunceli Aleviliginde kadin ve erkeklerin ocaga bagli olmasina gore farkli sekillerde
adlandirildiklart da goriilmektedir. Alevilik gelenegi icerisinde kendine 6zgiin yapisiyla
Tunceli Aleviligi yemek ve emek ritiiellerinde farkli 6zelliklere sahiptir. Buradaki Alevilik
kiiltiirtiniin farkli dua, beddua ve inang sistemleriyle birlikte kendine 6zgii bir yapist olusmustur.
Aleviligin kedine 6zgili yapisiyla ilgili buradaki alevi halkin da gelistirdigi inang sistemleri

birlikte degerlendirilmistir. Insanlia bakis agis1, baz1 mitolojik dgeler ve Alevilikle ilgili farkli
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mitlerle birlikte Tunceli Aleviliginin kendine 6zgii yapisi da yillar iginde olugsmustur (Tas ve

Kaval, 2020).

2.9. Alevilik ve Yemek Kiiltiirii

Alevi kiiltiir ve inanciyla yasayan kisiler ve topluluklar bir¢cok konu da oldugu yemek
konusunda da kendilerine has bir yontem ve uygulama kullanmaktadirlar. Nerdeyse
yasantilarinin her doneminde inang¢ Ozelliklerine gore farkliliklar yasayan aleviler yemek
kiiltiirlerinde de bu farkliliklarini korumay1 bagarmislardir. Geleneksel bir yemek kiiltiirleri olan
alevi topluluklarin bu kiiltiirlerini etkileyen bircok kiiltiirel degerleri ve inang sistemleri de
bulunmaktadir. Giinliik hayatlarinda ve 6zel giinlerinde takip ettikleri yemek kiiltiirleri ise
farklidir. Giinliik hayat ritiiellerinde yemek Siinni topluluktan ¢ok da ayri tutulmayan bir

yerdedir (Karaca ve Karacaoglu, 2016).

Ancak 6zel giinlerle ilgili olusturduklari, belli yemekler ve bu yemeklerle bir ritiiel
olusturmalar1 Alevilige 6zgiidiir. Dolayisiyla alevi kiiltiiriinde yemek ve igmek kiiltiiriin
aktarilmasinda ve devamliliginin saglanmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Alevilikle ilgili
hemen hemen her ritiielin belirli bir yemek etrafinda sekillenmesi bu durumun en 6nde gelen
ispatlarindandir. Bu baglamda alevi topluluklart yemeklerden olusturduklari ritiiellerle
kiiltiirlerini yasamakta ve yemegi kiiltiir aktariminda 6nemli bir yere koymaktadirlar. Alevi
kiiltiiriiniin arastirilmasinda yemek olduk¢a biiylik bir pay olusturmaktadir. Yemeklerin
arastirtlmasi bu yemeklerle olusturulan ritiiellerin arastirilmasi dolayisiyla Alevilik hakkinda

detayli bilgi saglayacak dnemli bilgilerdendir.

Literatiirde Alevilik kiiltliri ve yemeklerle ilgili yapilan arastirmalardaysa bu konuyla
ilgili detayli aragtirmalarin olmadigi yeme ve Alevilik kiiltiiriiniin bagdastiriimasinda
eksiklikler oldugu ortaya ¢ikmistir. Alevilik kiiltiirii ve yemekle ilgili yapilan arastirmalarda
oncelikle islenen konuysa muharrem ay1 gelenekleridir. Bu ayda gergeklestirilen yas ritiielleri
ve asure yapimi Alevilik yemek kiiltiiriiyle ilgili basta gelen bilgiler olmustur. Bununla birlikte
alevi kiiltiirlinde bulunan bazi ritiiellerde icki icilmesi de yemek kiiltiiriiyle birlikte
degerlendirilmektedir. Alevilik kiiltiirii icerisinde bulunan ocak sistemindeyse yemek kiiltiiriine
cok fazla deginilmemekte bu konunun Alevilik ile olan baglarina yer verilmemektedir (Bal,

2004).
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Bu baglamda Alevilik ve yemek kiiltiirtiyle ilgili yapilan literatiir caligmalarinin genis
bir cografyaya yayilmas: olasi sonuglari daha ¢ok gecerli kilmaktadir. Ornegin, Tiirkiye’de
Afyonkarahisar, Ankara, Balikesir, Eskisehir ve Istanbul gibi iller ile birlikte Bulgaristan ve
Yunanistan’da bulunan Alevilerin kiiltiirel 6zellikleri ve yemek kiiltiirlerinin karsilastirilmali
incelenmesi Onemlidir. Yine Alevilik kiiltlirii ve yemek arasindaki iliski ritiieller icerisinde
detayl1 bir sekilde ele alinarak incelenecektir. Bu yemeklerin hazirlanig agmalarindan tiiketim
asamasina kadar ki siirecte medyana gelen ritliel adimlar1 Alevilik kiiltliriine dair énemli
ipuclar1 da sunmaktadir. Ozellikle alevi ritiiellerinin gergeklestigi cem meydaninda yemeklerin

getirilmesi ve sunulmasi 6nemlidir (Gtilgicek, 2005).

Dolayisiyla yemeklerin cem meydaninda sunulmasi ve buradaki kisiler tarafindan
tiiketilmesi de yemek ve Alevilik kiiltiiriiyle iligskilendirilmistir. Alevilik ve yemek kiiltiiriiyle
ilgili ayrica yemek yapim asamalari, yemeklerde kullanilan malzemeler ve 6zel giinler icin
hazirlaman yemekler de bulunmaktadir. Yemeklerle ilgili tiim bu detayli bilgiler Alevilik
kiiltiiriiyle ilgili de bilgiler sunmaktadir. Alevilik kiiltiiriinde yemegin yeri ve énemi hakkinda
onemli ipuglart sunan yemek ritiielleri farkli sehir ve kiiltiirlerde yasayan aleviler arasinda da
farklilik gosterebilmektedir. Kisaca yemek Alevilikte kiiltiirel olarak yerlesmis belli kriterleri
ve anlamlar1 olan 6nemli ritiieller olarak goriilmekte yer yer siradanlagsmig olsa da yemek
kiiltiirleri ve inaniglariyla biitiinliik olusturan Alevilik birgok cografyada yemeklerinden ayri

diistiiniilmemektedir (Sener, 2000).

2.10. Yemegin Dini Simgesel Anlamlar1

Yemegin dini ve simgesel anlamlariyla ilgili yapilan literatiir taramasinda ozellikle
Islamiyet’in kisilerin yeme aliskanlhiklarini diizenleyen birtakim yasaklarmin oldugu
goriilmektedir. Cesitli din ve inaniglarda yemek kiiltiiriiyle ilgili olarak belirli diizenlemeler
bulunmaktadir. Bunlar bazen sinirliliklar ve yasaklar bazense belli donemlerde belli besinlerin
tiiketilmemesi seklinde olabilmektedir. Baz1 yemek ya da besin gidalarinin kutsallik kazanmasi
ise Hz. Peygamber Sav’in hayat1 ve Kur’an- 1 Kerimdeki tasvirlerden ileri gelmektedir. Bu
baglamda 6rnek vermek gerekirse hurma Kur’an- 1 Kerim’de siklikla gecen bir besin olarak

kutsal bir nimet olarak da goriilmektedir. (Miller, 2008).

Yemegin dini ve simgesel anlamlartyla ilgili olarak igeceklerle ilgili kutsalligi da

bakmak gerekirse konuyla alakal1 olarak islamiyet dininde kutsallik atfedilen icecegin zemzem
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suyu oldugunu soylemek gerekmektedir. Yemek yeme aslinda tamamen fiziksel bir ihtiyag
olarak goriilse de kisilerin kimliklerinde bulunduklar1 cografya o6zelliklerinde ve dini
yonelimlerinde 6nemli bir yere sahiptir. Farkli kiiltiirlerde farkli dini ve simgesel anlamlar
yiiklenen yemek fiziki bir ihtiyacin digina ¢ikarak daha anlamli bir 6ge haline gelmektedir.
Ayrica dinler arasindaki ayrimda da yemek 6nemli bir farklilik olusturmaktadir. (Samanci,

2013).

Dinlerin yemegi insanlarin diinyayla ilk baglantilar1 seklinde yorumlamasi ve
yemeklerine gore miikafatlanmalarina sahip olacaklarina dair dini inanglarin varligi yemege
onemli dini vazifeler ve misyonlar yiliklemektedir. Bu baglamda dinlerin ve 0&zellikle
Islamiyet’in dini Ogretileriyle kisilerin eslenme aligkanliklarini nasil etkiledigi ve
sekillendirdigi 6nemlidir. Yemege yiiklenen dini ve simgesel degerlerin asirlardir devam etmesi
bu konun kisilerin kimlik olusturma siire¢lerinde de ne denli 6nemli oldugunun kaniti
niteliginde gosterilmektedir. Islamiyet ve Miisliimanlar arsinda 6zellikle hurma ve zemzem

suyu dini anlam yiiklenen besinlerdir (Giinebak ve Merdol, 2012).

Bu besinlerin hac doniislerinde 6zellikle zemzem suyunu igerken gergeklestirilen
ritiieller zemzem igmeyi dini bir téren haline getirmektedir. Miisliimanlar i¢in zemzem suyu
icmek 6nemlidir. Besmele ¢ekilir ve kibleye doniilerek zemzem suyu igilir. islam dininin
manevi deger yiikledigi besinlerden biri de kuskusuz ekmektir. Ekmek Miisliimanlar i¢in
olduk¢a kutsal bir yemektir. Ekmege duyulan saygi Miisliimanlar arasinda kutsal
goriilmektedir. Ekmek ayrica bir¢ok dinde de kutsal goriilen bir besindir. Ekmek ve tanri
birlikte anilmis ve ekmege dini simgesel anlamlar yiiklenmistir. Ayrica ekmegi yasamin
merkezine koyan dinler i¢in ekmek yasamin devamliliginda da onemli bir besin olarak

goriilmektedir (Samanci, 2006).

Dinin yemek tizerindeki etkilerinin arastirilmasinda; dinin toplum tizerindeki etkilerinin
arastirilmasi da 6nemli bir yer tutmaktadir. Din sadece kisilerin inang sistemlerin degistirmez
ya da diizenlemez, din biitiiniiyle insan hayatinin her alanimi diizenler. Yemek gibi insan
hayatinda devamliligin saglanmasinda onemli bir yer tutan ihtiya¢ ise dinden kuskusuz
etkilenmekte ve dinle birlikte sekillenmektedir. Ozellikle yemegin dini ve simgesel
anlamlariyla ilgi 6nde gelen konu yemegin icindeki bazi besinleri yasaklanmasi olmaktadir.
Din kisilere bazi besinleri yasaklayarak, yeme aligkanliklarini dini bir sekilde kategorize

etmektedir (Reindl- Kiel, 2006).
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Tiim bu bilgiler 15181nda yemeklerin dini ve simgesel anlamlar1 her dinde bulunmakta
bu anlamlar bazen kutsal bazense kutsal olmayan haram seklinde besinlere ytliklenmektedir.
Yemeklere yiiklenen tiim bu anlam ve simgeler ise kisilerin yemek kiiltiirlerini ve tercihlerin
etkilemektedir. Yine ozellikle Islamiyet ile ilgili bilgi vermek gerekirse domuz etinin
Islamiyet’te haram olarak goriilmesi ve Miisliimanlara zaruri haller disinda yenmesinin yasak
edilmesi yemege yiiklenen dini anlamlara onek gdosterilebilmektedir. Simgesel olarak ise
verilebilecek en giizel 6rnek hurma olmaktadir. Hurma Hz. Peygamber Sav’1 ve Islamiyet’i

temsil etmesiyle oldukca kutsal bir yere ve simgeye sahiptir (Sauner-Leroy, 2012).

Ozellikle yemeklerin dini anlamlar tasimasi belirli simgelerle biitiinlesmesinde
yemeklerin hazirlanigt da dnemli bir yere sahip olabilmekte bu basamaklara gore yiyecekler
simgesel anlamlar kazanabilmektedir. Tekrar tiim bu bilgiler 1s131nda Islam dininde yemeklere
dini anlam ve simgelerin yiliklenmesinde oncelikle Hz. Peygamber sav hayat1 ve Kur’an- 1
Kerim’de yer alan ayetler gelmektedir. Ayrica yemeklerin bagka kisilerle paylasmasi ve ihtiyag
sahibi kisilere yemek yardiminda bulunulmas: da yemege yiiklenen dini anlam ve simgelerin
basinda gelmektedir. Sadaka da denen bu ritiielle yemek paylagilmakta, fakirlere yemek

yardimi yapilarak sevap kazanilmaktadir.

Ayrica bu ritiiel Islamiyet icin 6zellikle énemli bir yere sahiptir. Islamiyet’te
Miislimanlarin sadaka vermesi tesvik edilmis sadakanin kisiyi belalardan koruyacag:
sOylenmistir. Dolayisiyla sadaka kiiltiiriiyle fakirlerle paylasilan yemek bir ibadet seklini almus,
dini anlam ve simgeyle biitliinlesmistir. Yine Miisliimanlik ve Alevilik geleneginde asure ayinda
bu tathnin yapilarak, komsularla paylasilmasi da 6nemli bir dini ritiieldir. Yemek ve din
arasmndaki iliskini daha detayli incelemesinde Islamiyet’te 6zellikle yemekle birlikte
gerceklestirilen dini siralamalarla toplum igindeki esitsizligi gidermek ve muhtag olan kisilere

yardim etmek saglanmaktadir (Gilindiizoz, 2017).

Yemegin dini simgesel anlamlariyla ilgili yapilan literatiir taramasinda Alevilikle ilgili
ozellikle ocak kavrami yer bulmaktadir. Yemegin pistigi yer olan ocak ayni zamanda Alevilikle
kisilerin yetistirildigi dini ritiiellerinin yapildig1 yer olarak da ge¢mektedir. Ocaklar kisileri
gelistiren ve olgunlastiran yerlerdir. Yemegin ocakta pisip olmasi gibi kisiler de alevi ocaklarda
pismekte ve asil insan kimliklerine ulagabilmektedir. Bu baglamda Alevilikte 6nemli bir yere

sahip olan ocaklarin ismini yemek kiiltlirlindeki ocaktan aldig1 da bilinmektedir (Celebi, 2015).

Insanlar yemek yedirmek ve ocaklarda gelen misafirler igin yemeklerin yapilmasi
onemlidir. Ciinkii Alevilikte yemek dagitmak dini bir ritiiel olarak da gériilmektedir. Ozellikle
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dogum, 6liim ve diigiin gibi 6zel glinler muhakkak yemekle birlikte gegirilmekte ve yemek
ikram1 rutinlerle birlikte olusturulmaktadir. Dini ve simgesel olarak yemeklere yiiklenen
anlamlar ve 6zelikle baz1 yemeklerin dini olarak farkli algilanmasi yer almaktadir. Bu baglamda
ekmek ve lokma tatlis1 6n plana ¢ikan yemek ritiiellerindendir. Bununla birlikte et ikram1 ve su

ikrami da simgesel degerlerin olan yemekler arasinda bulunmaktadir.

Yemek ve sofra kiiltiirlinde o6zellikle dualarinda 6nemli bir yeri bulunmaktadir.
Dualardaki dini inang ve simgeler alevi kiiltiiriine yonelik ipucglart da barindirmaktadir.
Yemeklerin paylasimi ve sofra kiiltiiriiniin bulunmas1 Alevilikle ilgili yemek kiiltiiriiniin dini
simgesel anlamlarmi icermektedir. Alevilik yemek kiiltiiriinde sofra, lokma ve ocak
kavramlarinin 6nemli ve farkli bir yeri bulunmaktadir. Yemekler Alevilikte kisilerin fiziki
ihtiyaglarim1 karsilamadiklar1 bununla birlikte ruhsal, manevi olarak da kisilerin yemekle
beslendigi 6n goriilmektedir. Yemeklerle ilgili sofra ve dua kavramlari ortay ¢ikmis ve dualarla

ilgili ritiiellerin tasidig1 simgesel anlamlar bulunmaktadir (Soileau, 2005).

Yemegin dini simgesel anlamlarinda dualarin yeri ve dnemi biiyiiktiir. Bu baglamda
Alevilikte yemek dualartyla ilgili yapilan literatiir taramasi sonuglarin gore dualar Bismisah
denilerek baglanmaktadir. Burada inang olarak Allahlin Sah kisisiyle tecelli ettigine inanilmakta
ve bu baglamda simgesel olarak da dualar Bismisah kelimesiyle baglamaktadir. Devamindaysa
onemli bir bagka detay sofra dualarinda kullanilan dilin Tiirk¢e olmasi Arapca ifadelerin daha
az yer almasidir. Dualarin devaminda genellikle hak kelimesi siklikla kullanilmaktadir. Evvel
hak diyelim gibi ifadelerle yemekten once Allah’in hatirlatiimasit ve siikredilmesi 6nemli

tutulmaktadir.

Hz. Ali r.a. duyulan sevginin ve sayginin 6n planda oldugu Alevilik inancinda yemek
kiiltiiriinde de Hz. Ali’ye r.a. saygt ve minnet ifade edilmektedir. Buradaki ifadelerden de
anlasilacagi iizere yemekte dini simgesel geler bulunmakta ve devam ettirilmektedir. Ozelikle
Hz. Ali’den bereket istenerek dua edilmekte ve Allah c.c. Hz. Muhmmed sav ve Hz. Ali r.a.
iiclemesi yapilmaktadir. Yapilan bu simgesel ve anlamsal ifadeler yemek ritiielinde yer
almaktadir. Bunlarla birlikte Alevilikte 6nemli bir yere sahip olan on iki imam ti¢ler, besler ve
yediler de dualarda yer almaktadir. Yemegin yapiminda bulunan kisilere dua edilerek yemek

duas1 sonlandirilir (Aydin, 2018).
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2.11. Anadolu’da Yasatilan Alevi-Bektasi Mutfak Kiiltiirii

Anadolu tarihi siire¢ icerisinde bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapmis essiz bir
cografyadir. Dolayistyla Anadolu’da kiiltiir birikimi ve ¢esitliligi oldukga fazladir. Bu durum
da bircok farkliliga ve cesitlige sebebiyet vermistir. Anadolu- Tiirk kiiltliriiniin olusmasinda
etkili olan bir¢ok kiiltiir ve toplum yasantis1 Anadolu’yu bir¢ok noktada evrensel bir nitelige
tasimustir. Mutfak kiiltiirii de Anadolu cografyasinda bu sekildedir. Ozellikle Anadolu- Tiirk
mutfag farkli birgok lezzeti igermesiyle diinyada sayili mutfaklar arasinda gosterilmektedir.
Anadolu Tiirk mutfak kiiltiiriiniin 6nemli bir pargas: da alevi mutfak kiiltliridiir. Anadolu’da
yasayan e bu cografyada kiiltlirleriyle var olan alevi Bektasi topluluklarin mutfak kiiltiirleri de

Anadolu’nun mutfak kiiltiirliniin olusmasinda etkili olmustur (Gtiler, 2010).

Tiirk mutfag: genel olarak belli 6zellikler tagtyan cesitliligi fazla ve 6zgiin bir mutfaktir.
Tiirk mutfag igerisinde yer alan alevi mutfagi da bu mutfaga birgok yenilik katmis ve kendine
ozgl kiltiriiyle Anadolu Tiirk mutfagini zenginlestirmistir. Anadolu’da o6zellikle Tiirk
mutfaginda yoresel mutfak farkliliklar1 gortilmekte, bu farkliliklar ise yoresel mutfak olarak
isimlendirilmektedir. Yoresel mutfaklarda oncelikle cografyaya gore bir ayrim yapiliyor olsa
da kiiltiirel ve dini farkliliklar, yoresel mutfaklarin olugsmasinda etkin bir rol oynamaktadir.
Alevi mutfak kiiltiiri Anadolu’da Alevi-Bektasi mutfak gelenekleri ve kiiltiirii olarak
gecmektedir. Anadolu’da yasatilan alevi- Bektasi mutfak kiiltiirtiyle ilgili yapilan literatiir
taramasinda ise Anadolu topraklar1 igerisinde yer alan birgok sehir arastirilsa da 6zellikle bu
kiiltiirlin yogun olarak yasatildigi Nevsehir ili dikkate alinmistir. Bu sehirde bulunan Alevi-
Bektasi kisiler ve ozellikle Hacibektas ilgcesinde yasayan kisilerin yasantilart ve mutfak
kiiltiirleri Anadolu’da yasatilan alevi Bektasi mutfak kiiltiirii hakkinda detayl bilgiler vermistir
(Emir, 2019).

Mutfak kiiltiirii baglaminda Alevi-Bektasilikle ilgili olarak cem o©nemli bir yer
tutmaktadir. Ceme gelen misafirlerin kurban kesmeleri ve buna giicli olmayan kisilerin ise
lokma yaparak ikram hazirlamalar1 bu gelenek mutfak kiiltlirinde 6nemli bir yere sahiptir.
Ayrica bu ayinlerde Alevi-Bektasiler {iziim, nar, ayran ve su gibi gidalar1 da birbirleriyle
paylasmaktadirlar. Burada 6zellikle nar alevi Bektasi geleneginde 6ne ¢ikmakta ve bu meyveye
kutsiyet ve bereket atfedilmektedir. Cem baslangic, siireci ve sonuyla Anadolu’da yasatilan

Alevi Bektasi mutfak kiiltiiriiniin nemli bir kismini olusturur.
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Cem baslangicinda kurbanlar kesilir ve lokmalar hazirlanir, cem sirasinda kisilere su,
nar, liziim gibi ikramlarda bulunulur ve cem bitimindeyse kurbanlar pisirilir ayran ile birlikte
halka ikram edilir. Son olarak tereyagi ve undan yapilan bir helva da yemek iistline halka ikram
edilerek ritliel sonlandirilir. Ayrica muharrem ayi, stinnet, diigiin, Hidirellez, izir kurban1 gibi
bircok kiiltiirel aktivite mutfak kiltiriini de barindirmaktadir. Bunlarla birlikte mutfak
kiiltiirtinde su ve tuzun 6nemi biiyiiktiir, halk i¢in bu iki gida maddesi kutsaldir. Su i¢in zemzem
suyu addedilir ve bu su ile sifalanmak ve dileklerin kabul olunmasi gibi filler aranir (Aydin,

2023).

Ayrica tuz ve bal da alevi Bektasi toplum tarafindan arici baba olarak bilinen kisinin tuz
baglarindan elde ettigi gelirle vakif kurduguna ve bu besinlerin kutsal olduguna inanilmaktadir.
Alevilikte mutfak kiiltiirii ¢ok onemlidir. Clinkii mutfak yemegin, pistigi, sohbetin yapildigi,
kisilerin cem sonrasi nimetlendirildigi kutsal bir mekandir. Bu mekanda gereken 6nem
verilmelidir. Ozellikle kullamlan malzemeler hal icin incelikle hazirlanmali ve israf
edilmemelidir. Alevi- Bektasi mutfak kiiltlirtiyle ilgili bir diger 6ge de tuglamak ad1 verilen
yemektir. Bu yemekte tuglamak adi verilen kurbanlar kesilmekte ve pilav ile birlikte servis

edilmektedir (Gode ve Tiirkan, 2015).

Anadolu’da yasatilan Alevi-Bektasi mutfak kiiltiiriiyle ilgili mutfakla baglantisi1 olarak
bircok ritiiel incelenmektedir. Bunlarin basinda dini ritiieller gelse de diigilinler, siinnetler ve
oliim torenleri de mutfak kiiltiiriin 6nemli parcalarini olusturmaktadir. Bu baglamda cenazenin
kirkinin ¢ikmasiyla birlikte kurban kesilmekte ve 6len kisiye dualar edilmektedir. Bununla
birlikte hu ikramlar tatli esliginde halka dagitilmakta ve 6len kisi icin hayir dua beklenmektedir.
Bu ritiielden de anlasilacagi izere mutfak Alevilikte olduk¢a 6n planda kullanilmakta ve bir¢ok

ritlielle bagdastirilmaktadir (Engin ve Cakir, 2013).

Mutfak kiilttiriyle ilgili bir diger husus da diigiinlerdir. Diiglinlerde gelinlere bal
yedirilmekte ve bu baldan ev halkina da yedirilerek, uzun ve tath bir evlilik i¢in dualar
edilmektedir. Ayrica balin alevi kiiltiirlindeki simgesel ilahi anlamina gore de evli ¢iftin bal
yemesi ilahi olan hakikat yoldan ayrilmamalarina yonelik atilmis ilahi bir adim olarak da
goriilmektedir. Mutfak kiiltiiriyle baglantili olarak ayrica yemek yeme seklinin de incelenmesi
faydali olacaktir. Alevi- Bektasi geleneginde yer sofrasi kurulmas: 6nemlidir. Yer sofrasina
oturulur ve dua ettikten sonra yemek yemeye baslanir. Yemek sonrasi tekrara dua edilerek,

sofra kaldirilir. Dolayisiyla Anadolu’da yasatilan Alevi-Bektasi mutfak kiiltiirii kendine 6zgii
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isleyisi ve zenginlikleriyle Tiirk mutfak kiiltliriinlin 5nemli bir pargasini olusturmaktadir (Algar,

2008).

2.12. Oliiniin Ardindan Verilen Yemek

Alevi kiiltiirtinde 6len kiginin ardindan hayir dualarla yemek yapilmasi ve dagitilmasi
onemli bir yer tutmaktadir. Verilen bu yemekler kisilerin ekonomik durumlarma bagli olarak
degisiklik gosterse de Oliiniin ardindan yemek verilme kiiltiirii devam etmektedir. Ekonomik
duruma gore farklilik gosteren Oliinlin ardindan yapilan yemeklerde kurban kesmek, kurban
etinden yemek yapmak ve helva dagitmak daha ¢ok ekonomik durumu iyi olan kisilerin ritiielini
olustururken, kurban kesmeyerek farkli yemekler yapmak ve helva pisirmek de maddi durumu
diisiik kisilerin yaptiklar: ritiieldir. Oliiniin ardindan yemek yapmak kirkinc, iigiincii ve yedinci
giinde gerceklesir, bu giinlerde Kur’an- 1 Kerim okunur ve dualar edilerek, yemekler

dagitilmakladir (Noyan, 2011: 66).

Ayrica bu ritiiel birgok alevi kdyiinde 6lii as1 olarak da bilinmektedir. Olii asiyla ilgili
yapilan literatiir taramasinda bu kavramin Oliinlin ardindan 6liiniin huzura kavugmasi i¢in
yapilan duali yemek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu yemekle birlikte ayrica dua ve Kur’an- 1 kerim
okunmasi, diivaz imam, mersiye okunmasi da 6énemlidir. Okunan tiim bu Kur’an, dua ve diivez
imamlarin sevabiysa Oliiye bagislanmaktadir. Diivaz imamlarda on iki imamin ismi ve basta
Hz. Peygamber sav ve haci Bektas-1 Veli’nin isimleri bulunmaktadir. Ayrica can as1 verilen bir
yemekte yapilarak oliiniin ligiincii, yedinci ve kirkiner giinlerinde dagitilmaktadir. Can asinda

da biiyiik bir kog¢ ya da horoz kesilerek yemegi yapilmaktadir (Aktas, 2015).

Bunlara kan akitma da denmektedir. Bu baglamda alevi Bektasi sozliiglinde de bilgilere
ulagmak miimkiindiir. Bu sozliige gore oliiniin iicii, yedisi ve kirki i¢in 6li adina kurban
kesilmesi ve sevabinin dlilye bagislanmasidir. Ayrica kirkinda lokma yapilip dagitiimasi ve son
olarak da yil donlimiinde kurban kesilerek, dua edilmesi alevi geleneginde 6liiniin ardindan
gerceklestirilen ritiieller olarak siralanmistir. Ozellikle 6liiniin yillik yemegi biiyiik bir
hazirliklar yapilmakta tiim akrabalar davet edilmektedir. Hatta cenaze sahibinin bu yemegi
karsilayacak maddi giicli yoksa yemek ertelenebilmektedir. Ancak Alevilikte yillik, yedi, kirk
ve Ui yemekleri farkli yorelere gore degisiklik gdsterebilmektedir (Selguk, 2004: 163).
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Bazi yorelerde sadece kirk ve yedisi yemekleri olurken bazi yorelerdeyse yi1l yemekleri
de verilmektedir. Oliiniin ardindan verilen yemek ritiielinde belirleyici rol oynayan faktor
cenaze sahibi kisilerin ekonomik durumu olmaktadir. Kisiler ekonomik durumlarma gore
yemekleri ve sikliklarini planlamaktadirlar. Oliiniin ardindan verilen yemekle ilgili alevi
koylerinde yapilan arastirmalarda farkli sonuglara da ulagilmistir. Bu baglamda yemegin 6len
kisinin 6ldugi giin verildigi diger giinler icin verilen yemeklerin ise sonradan ¢ikarilmig bir
uygulama oldugu sdylenmistir. Bu durum i¢in de kisilerin kdylerden gelmesinin zorlu oldugu

ve cenazeye katilanlar i¢in giiniinde yemek yapildigi sdylenmistir.

Dolayistyla oliilerin ardindan verilen yemeklerin say1 ve giinleri alevi kdylerine gore
farkliliklar bununla birlikte farkli uygulamalardan biri de Oliiniin yirmisinde de yemek
verilmesidir. Yine burada da yirmisinde kurban kesilirse, yemek hazirlanir ve mezarliga
gidilerek yemek dagitilir. Bununla birlikte Kur’an- 1 Kerim okuma ve dualar etmek de ritiielin
icindedir. Baska bir gelenekteyse kirk giiniinde yemek dagitilir ve Kur’an okunur. Ancak bu
Kur’an ellinci gline kadar devam eder ve oliiye bagislanir. Yine gesitli alevi kdylerinde yapilan
arastirmalarda Sliiniin ardindan kesilen hayvan i¢in kurban denilmedigini bunun cn as1 olarak
nitelendirildigini de goriilmektedir. Can as1 ve 6lii yemegi olarak adlandirilan ritiiel kurbandan
ayr1 tutulmaktadir. Ayrica adak kurbani, kurban gibi ¢esitliklerde kurban etinin kullanimiyla

ilgili de farkli hususlar bulunmaktadir (Yaman,2012b).

Tiim bu bilgiler 15181inda Alevilerin 6liiye gdstermis olduklart saygi ve dnem ortaya
cikmaktadir. Her ailenin maddi durumuna gore Olenin ardindan yemek dagitmaya ve dua
etmeye calistigl, 6len kisinin ardindan hayirli bir sekilde anilmasini saglamaya calistigi
goriilmektedir. Olen kisiye ve &liime duyulan saygi kiiltiirel olarak yasatilmaya devam
edilmektedir. Giin olarak farkliliklar olsa da kdy ve kentte Alevilerin belirli giinlerde dlen
akrabalar1 icin ¢esitli hayir isleri yaptiklar1 da yapilan arastirmalar sonucu elde edilen 6nemli
verilerden olmustur. Y1l dontimlerinde kirkinda ve {igiinde verilen yemeklerin ortak oldugu

goriilmekte ve hayir dualarla anilarak gergeklestirilmektedir (Coskun, 2022).

2.13. Dogum ve Yemek

Kendine 6zgii olan her din, toplum ve iilkede belli basli dogum ve dogum sirasinda
uygulanan ritiieller bulunmaktadir. Alevi toplumlarda da bu baglamda kendine 6zgii dogum ve

yemek ritiielleri olusmustur. Bu ritiiller dogum oncesi, siireci ve sonucu olmak {izere
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ayrilmaktadir. Dogum ve yemek ritiiellerinde de diger bir¢ok rittielde etkili olan din faktdrii 6ne
cikmaktadir. Dogum ve yemekle ilgili yapilan literatiir taramas1 sonucu bu konunun ¢ok fazla
aragtirmada kullanilmadig1 da ortaya ¢ikmistir. Buna ragmen Alevilikte dogumla ilgili bulunan
birgok ritiiel incelenmis ve yemekle iliskisi gozden gecirilmistir. Alevilikte dogum, kisilerin
cocuk sahibi olabilmek i¢in dua etmeleriyle baslar ve dogum Oncesi, siireci sonrasi gibi

basamaklarla siralanmaktadir (Bayat, 2006).

Cocugun isminin verilmesi, bebegin dis her tiilii etkenden korunmasi, gébek baginin
gomiilmesi ya da saklanmasi, lohusalik, siinnet ve kirk ¢ikarma gibi bir¢ok ritiiel dogumla
birlikte ele alinmis yemek ritiieliyle birlikte incelenmistir. Anadolu cografyasinda yasayan bir
kiiltiir olan Alevilik i¢in yapilan arastirmalarda eski Tiirk gelenekleri ve bu cografyada yasamis
farkli topluluklarin da incelenmesi gerekmektedir. Bu baglamda eski Tiirk geleneklerine gore
dogum Oncesinde bebek sahibi olmak isteyen kisilerin kurban adadiklar1 goriilmektedir. Tam
da burada dogum ve yemek bir araya gelerek ayni potada eritilmis iki toplumsal kiiltiir

olmaktadir (Giinay ve Giingor, 2003).

Kutsal ruhlara adanan kurbanlar vasitasiyla bebek istenmektedir. Eski bir Tiirk gelenegi
olan bu durum agira icerisinde bazi degisikliklere ugrasa da yine Anadolu cografyalarindaki
birgok toplumun ritiieli igerisinde yer almaktadir. Ayrica gocugun dogumundan sonrada kurban
gelenekleri devam eder ve bolluk ve ¢ocugun saglig: i¢in kurbanlar kesilir. Yine eski Ttirkleri
anlatan bir¢ok destanda dogan ¢ocuk i¢in kesilen kurbanlar verilen senlikler anlatilmaktadir.
Bu baglamda ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in biiyiiklerden dua alindig1 da goriilmektedir. Alevilikte
de dedelerden ya da velilerden alinan bu dualarla ¢ocuk olmas1 umulmaktadir. Ozellikle kurban
kesmek dogumla oldukca iliskilendirilmis ve g¢ocuk dogumunda kurban kesmek adet
edinilmistir. Ayrica Alevilikte anne ve yeni dogan bebegin ¢esitli tehlikelerden korunmasi igin
nazar boncugu takmak, muska tagimak gibi adetleri de bulunmaktadir. Kursun doktiirmekte bu

baglamda alinan 6nlemlerden biridir (Yiiner, 2021).

Yeni dogum yapan annenin siitiin devamlilig1 i¢in helva yapmak, ¢esitli serbetler
hazirlamak, ¢orek otu yakmak gibi yemek ritiielleri de dogumla iliskilendirilmektedir. Ozellikle
muskanin Alevilikte yeri ve 6nemi biiyiiktiir. Muskanin koruyuculugunu olan inang aleviler
arasinda oldukca yaygindir. Erkek cocuklarin siinnet edilmesi de Islamiyet oncesi Tiirk
geleneklerinden biridir. Dolayisiyla Islamiyet’le birlikte de uygulanan bu gelenek hem sunni

toplumun hem de alevi toplumun 6nemli dogu ritiielleri arasinda gosterilmektedir. Siinnet
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torenlerinde yemek verilmesi ve bunlara dogum asi, slinnet as1 gibi isimler verilmesi de dogum

ve yemek arasindaki iliskiyle 6zdeslestirilebilmektedir

Alevilikte ve eski Tiirklerde yemek vermek, davet ve ziyafet gibi kavramlar, olaylar
siklikla  kullanilmistir.  Yemek verme Kkiiltiiri toplumu ilgilendiren bircok olayla
iligskilendirilmis ve birgok olayda yemek vererek duyurulma ya da kutlanma ritiieli
kullanilmistir. Yemek vermek sevincin ve hiizniin paylagilmasi herhangi bir davetin yapilmasi
ve diigiinlin gerceklestirilmesi anlamlarina gelmistir. Bu baglamda yemek 6nemli her ritiielin
bir pargasi olmus ve olmaya da devam edecegi agikca goriilmektedir. Dogum gibi toplum
tarafindan kutlu olan ritiielde yemekle birlikte duyurulmus, dogum sevinci kisilerle ziyafet
vasitasiyla kutlanmistir. Bebegin dogumundan sonra adak kurbani kesilmekte devamindaysa,
bebegin sac1 tiras edilerek agirliginca giimiis ve altin fakirlere dagitilmaktadir. Yine bu asamada
da helva gibi tatli seyler yapilarak, halka dagitilmakta bebege hayir dualar edilmektedir (Ttirk,
2006).

Dogum ve yemek kiiltiiriin birlikte elen alinmasi ve islevsellik kazanmasiyla ilgili kdy
ve kentte yasayan aleviler arasinda farkliliklar bulunmakta kentte yasayan alevi topluluklarda
bu geleneklerin bir kismmin artik gerceklestirilmedigi gozlemlenmektedir. Dolayisiyla
Anadolu topraklarinda yasayan birgok toplumun dogum ve yemek ritilielleri birbirine benzerlik
gostermekte, Alevilikte de gergeklestirilen dogum ve yemek ritiielleri bu benzerlikten
etkilenmis ve kendine 6zgii hallini de alarak, toplum igerisindeki yerini olusturmustur. Yemek
kiiltiirii ve ritiiellerinin toplumu ve bireyi etkileyen bir¢cok konuda olugu gibi dogum konusunda

da aktif rol oynadigi ritlieller igerisinde ki yerini olusturdugu goriilmektedir (Yesil, 2013).

Dogum her toplum ve inanigta 6nemli bir yere sahip olan siireci ifade etmektedir.
Dogumla ilgili olusturulan ritiieller genel olarak Oncesi, siireci ve sonrasini kapsamakladir.
Alevilikte de dogum kritik bir yere sahiptir. Dolayisiyla dogum ve yemek birlikte
degerlendirilmekte dogumla birlikte kisilere ikram edilen yemek bir sélen ve takdir misyonu
tagimaktadir. Bununla birlikte kadina yedirilen besinlerden dogum sonrasinda kisilere verilen
ziyafetlere kadar dogum ve yemek ritiielleri birbirini desteklemektedir. Dogum ve yemekle
ilgili literatiir taramas1 sonuglarin gore 6zellikle dogumdan 6nce kadinla ilgili gerceklesen
yemek ritiielleri ve alevi geleneklerinin bu baglamda degerlendirilmesi énemli bir yer tuttugu

ortaya ¢ikmistir (Yalgin, 2016).

Dogum gibi 6nemli ritiiellerde yemek daveti vermek Alevilikte gelenek halini almistir.
Bununla birlikte dogumla ilgili ad verme, bebegin kirk giiniinii bekleme, dis ¢ikarma gibi
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ritiiellerde de belli yemekler yapilarak Alevilik gelenegi devam etmektedir. Ayrica dogumla
birlikte kesilen adak kurbanlar1 ve yapilan yemeklerin dagitilmasi1 Alevilikte dogum ve yemek

ritlielleri i¢in 6nemli bir yere sahiptir.

2.14. Alevi-Bektasi Kiiltiiriinde “Lokma” Gelenegi

Anadolu kiiltiiriinde 6nemli bir yeri olan alevi Bektasi gelenekleri her anlamda Anadolu
kiiltiiriinii etkilemis ve ¢esitlendirmistir. Alevi Bektasi kiiltiirtiyle ilgili olarak yemekle ilgili her
ritliel lokma kavrami altinda toplanmis ve ibadet baglaminda gergeklestirilen yemek kiiltiirii bu
isimle anilmistir. Lokma gelenegi alevi kiiltiirii i¢erisinde oldukea etkili ve anlaml1 bir ritiieldir.
Bu baglamda lokma gelenegi ve Alevilik birbirleriyle baglantili ve Alevilige dair 6nemli
ipuclarmi barindirmaktadir. Lokma geleneginin olusmasi, gelismesi ve devaminda 6zellikle
dedeler 6n plandadirlar. Alevi dedeler lokma geleneginin temsilcileri ve sekillendiricileri olarak

goriilmektedir (Ciblak Coskun, 2014).

Bu baglamda lokma dedelerin maddelestirilmis himmetleridir ve aleviler i¢in ¢ok
kiymetlidir. Bu denli degerli olan lokma tiim canlilarin nasiplenmesi gereken ir himmet olarak
goriilmekte ve aleviler arasinda da paylasilmaktadir. Lokma olarak isimlendirilen birden fazla
gida vardir. Ozellikle ekmek, et ve meyve Alevilikte lokmalardir. Alevilikte sembolik dneme
sahip olan lokma besinler belirli simgelerle 6zdeslestirilerek kutsiyet kazanmigslardir. Bu
durumun olusmasindaysa dedeler kilit bir rol oynamistir. Alevi kiiltiiriinde yemenin dini
baglamda kullanilmas1 ve kutsiyet saglamasinda lokma kelimesi kullanilmaktadir (Y 6riikén,

20006).

Ayrica lokma kelimesi tasavvuf kiiltiiriinde yemek anlaminda kullanilmaktadir. Aleviler
arasinda adak ve lokma kelimeleri birbirleriyle baglantili kullanilmaktadir. Adak edilen kurban
etinin dede tarafindan dualanmasi o adak etinin lokmaya doniistirmekte ve daha kutsal ve
himmetli bir yiyecek konumuna yiikseltmektedir. Lokma kelimesinin tasavvuf kiiltiiriiyle
birlikte anilmasi ve alevi geleneginde cemlerde sunulan lokmalarin kutsal olmasi bu kavrami
dini bir kavram statiisiine de tasimaktadir. Ayrica lokmanin sunuldugu sofra da alevi kiiltiirtinde
kutsaldir. Alevi dedeleriyle ilgili yapilan arastirmalarda dedelerin cem evine giren her yiyecege
dua ettikleri ve bu yiyeceklerin her birini lokma olarak adlandirildigina dair bilgiler ortaya

cikmistir (Gtil, 2018).
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Alevi topluluklar arasinda lokma olarak adlandirilan yiyecekler de farklilik
gosterebilmektedir. Bu farkliligin sebebi yasanilan cografyada yetisen ve tercih edilen besine
gore olusmaktadir. Dedenin dua etmesiyle lokma statiisiine gelen besin aleviler i¢in oldukca
onemli bir yere sahiptir. Cem torenlerin Alevilikte besinlerin lokma statiisiine gelmelerinde
onemli bir yere sahiptir. Burada cem torenlerinin ¢esitlerine gore neredeyse cemde bulunan her
besin lokma olmaktadir. Cem torenlerin Aleviligin pratik edildigi, inang¢ sistemlerinin gelecek
nesillere aktarildig1 ve toplum olarak bir araya gelindigi 6nemli ortamlardir. Lokma ve cem
torenleri birlikte anilmakta ve 6zellikle lokma cemle birlikte ortaya ¢cikmaktadir. Bu baglamda

cem torenlerinin mahiyetinin bilinmesi lokma kiiltiirlin de daha iyi anlasilmasini saglayacaktir.

Cem torenlerinde lokmaci adiyla hizmet eden kisiler de bulunmaktadir. On iki hizmetten
biri olan lokmacilar cem torenlerinde 6nemlidirler. Sofraci, kurbanci, nakip gibi hizmetlerde
bulunan cem gorevlileri cem toreninde aktif rol alirlar. Cem tdrenlerine gelen kisiler
lokmalarint mutfaga birakirlar buradaki besinlerin cem toreni sonrast lokma olarak alinmasi
siireci besinin lokmaya duayla birlikte donilismesini ifade eder. Cem toreninde dua bitince gelen
lokmalar herkese esit miktarlarda pay edilerek dagitilir. Dolayisiyla yiyecegi getiren kisi
dualandirarak yiyecegi lokma olmus ve cem toreninde bulunan kisilerle de paylasilmasini

saglamis olur (Yildiz, 2014).

Alevi kiiltiiriinde bir yiyecege lokma denilmesi i¢in o yiyecegin tagimasi gereken bazi
ozellikler bulunmaktadir. Bunlarin basinda siiphesiz yiyecegin dua almasi gelmektedir.
Devamindaysa karismasi ve kisilere esit olarak paylastirilmasidir. Tiim bu 6zelliklere sahip
olan yiyecekler artik lokma olmusglardir. Lokma olan her yiyecek ise kendisine yiiklenen yeni
anlamlarla kutsiyet kazanmaktadir. Sifa almak, nimetlen dirilmek, koétiiliiklerden korunmak
gibi anlamlar lokmalara yiiklenmektedir. Lokmayla ilgili bir diger bilgi e lokma olan elmanin
sadece sahibi tarafindan yenebilmesidir. Burada elmaya verilen ayricalikta sadece kisi sahibini

yiyebilecegi bir lokmaya doniismesidir (Sisman ve Sahin, 2020).

Cem toreni disinda sadece adaklar dua edilerek lokma statiisiine erigirken, cem
toreninde her yiyecek lokma statiisiine gelebilmektedir. Alevilik kiiltiiriinde ayrica dogum,
nevruz ve Oliim gibi toplumsal olaylarda da adaklar lokma olarak goriilmekte ve o niyetle
tiiketilmektedir. Ozellikle nevruz geleneklerinde evlerden yemek getirilerek, sofraya konmasi
ve dualardan sonra bu yemeklerden niyaz edilerek lokma alinmasi da 6nemli bir ritiiel olarak
bilinmektedir. Alevilik ve lokma gelenegiyle ilgili son olarak tasavvufi bir bilgi de olan

lokmanin bundan ayr1 diisiiniilmemesi Alevilik ve tasavvufla birlikte degerlendirilmesinin daha
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kapsamli bilgi saglayacagi goriilmiistiir. Pir Sultan Abdal’in lokma kavramini siirinde

kullanmastyla bu kavramin tasavvuf ve Alevilikteki degisimiyle ilgili silirecin anlasilmasinda

onemli bir yer tutmaktadir (Wakamatsu, 2014).

2.15. Ozen Giinlerde Yapilan Yemeklerin Receteleri

2.15.1 Niyaz Yemegi

Oncelikle yag eritilerek biiyiik bir kaba
dokmektedir. Ardindan siit, su ve tuzu eklenerek
karigtirthir.  Malzemeleri iyice birbiri ile
karistirdiktan sonra un parca parga eklenerek
yogurulur. Ardindan Onceden alti yaglanan
tepsinin ortasina yerlestirip {stiine basarak
yayilir. Ardindan 6nceden 1sitilmis firinda 180
derecede hemen hemen bir saat {istii ve alt1 giizel
renk alana kadar pisirilicr (Tunceli Valiligi,
2012).

2.15.2. Diigiin Corbasi- Sorbik

Diigilin ¢orbasi yapmak icin kemikli et, un,

sogan, yumurta, tereyagi, baharat ve 1slatilmis nohuta

ihtiyag vardir. Kuzu gerdani, 4 su bardagi suda

haslandiktan sonra kiip kiip dogranir. Suyu siiziiliip,

ayr1 bir tencereye alinir. 2 ¢orba kasigi un, 2 corba

kasig1 yogurt, yarim c¢ay bardagi limon suyu ve

yumurta derin bir kapta iyice ¢irpilir. Sonra yavas

yavag ocaktaki et suyuna ilave edilir. Tuzunu

ayarladiktan sonra etler ve daha once hazirlanmis

nohut ilave edilir. Tencere ocaktan alinir. Ayri bir

yerde 3 corba kasigi tereyaginda bir tutam kirmizibiber karistirilarak, ¢orbanin iizerine

gezdirilir (Tunceli Valiligi, 2012).
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2.15.3. Siron (Sirin-Sirim)

Siron yapimi i¢in gerekli olan malzemeler sacda
iyice pisirilmis yufka, sarimsakli yogurt ve tereyagidir.
Once yufkalar hazirlanir. Sacda iki tarafi da giizelce
pisirilen yufkalar, 3-4 santimetre genisliginde seritler
halinde kesilir. Kesilen yufkalar katlanarak diiz bir
tepside yan yana dizilir. Diger taraftan siizme yogurt, su
ile ezilir, ateste kaynamadan iyice 1sitilir. Bu karigim
siron tepsisinin lizerine dokiiliir. Sonra da eritilen

tereyagl sironun iizerine dokiiliir. Ayrica bir kap

icerisinde ayiklanmig ceviz i¢i doviilerek iizerine

serpilerek servis yapilir (Tunceli Valiligi, 2012).

2.15.4. Zirafet (Babiko)

Zirafet i¢in gerekli malzemeler, un, tereyagi, maya, yerine gore bal ve sarimsakli
yogurttur. Degisik hazirlama ve servis sekillerine gore zilfet, borani, pargag, deve lokmasi gibi
isimlerle bilinir. Once un, mayanm da
konulmasiyla yogrularak hamur haline
getirilir. Sonra hamur, yuvarlak bir sekil
verilerek acilir. Tandirda ya da biiylik bir
ocakta ates hazir hale getirilir. Pisirecek
dereceye getirildiginde, hazirlanan hamur,
locina (ocaga) konur. Tandirda ya da ocakta
hamur {stiine sac konur ve sacin {izerine de
tekrar ates yakilir ve pisirmeye birakilir.
Iyice pistikten sonra sacin altindan ¢ikarilan

zirafetin iist kapagi acilir. Ici el ya da bir

kasikla iyice esilir ve ayranla sivanir. Daha
sonra i¢inden ¢ikarilan ekmek parcalar1 ufalanarak tekrar icine doldurulur. Ayran hafif ateste
karigtirilarak, 1sitilir. Bu arada doviiliip, hazirlanan sarimsak, ayrana katilir. Kendi kasnaginin

icine hazirlanan babikonun iistiine ayran dokiiliir. Bir tavada da tereyagi kizartilir. Kizartilan
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tereyagmin i¢ine de bir veya iki kasik ayran dokiiliir. Kizgin ve kopiirmiis yag, yemegin
tizerinde gezdirilerek, en alt kismi tam tepeye gelecek sekilde etrafina ayran, {lizerine de
kizartilmis tereyag dokiiliir. Boylece servise hazirdir. Ayrica bulgurlu, kavurmali, susamli,

soganli ve i¢li gdmme de yapilmaktadir (Tunceli Valiligi, 2012).

2.15.5. Gombe (Kombe)

Hamur mayasiz olarak derin bir kabin
icinde yogrulur. Ocak ya da tandir iyice yakilir. Sal
denilen ocagin tabani atesten iyice kizarinca islak
bir bezle silinir. Hazirlanmig hamur bu salin
izerine serilir ve iizerine de sac kapatilir. Sacin
tizerinde tekrar ates yakilir. Ekmek, alttaki kizgin
sal ve iistteki sacmn 1sistyla piser. Bu ekmek

cikarildiktan sonra ya oldugu gibi yenir veya listii

ozenle acilir. I¢i oyulup yumusak kismi
cikartildiktan sonra i¢ine tereyag dokiilerek kapagi tekrar kapatilir. Bu sekilde 1limaya birakilan
gdmbe yenilecek hale gelir. Tad1 kurabiye gibidir (Tunceli Valiligi, 2012).

2.15.6. Kavurma

Malzeme olarak, iki kilogram et, yarim kilo yogurt, yeteri kadar tuz, salga, sarimsak ve
tereyagina ihtiya¢ bulunmaktadir. Kavurmalik olarak alinan et, ufak ufak dogranarak, bir
tencereye konulur. Ocakta, suyu g¢ekene
kadar pisirilir. Tuzu atildiktan sonra etin bir
kism1 ayr bir tencerede tereyagiyla iyice
kavrulur. Kavrulan et, bir servis tabagina
almir. Geri kalan tereyagi bir tavaya

konulur ve salcayla bir sos hazirlanir. Daha

onceden hazirlanan sarmmsakli yogurt
servis tabagindaki etin iistiine kasik ile dokiiliir. Ardindan da salgali sos dokiilerek servise hazir

hale getirilir (Tunceli Valiligi, 2012).
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BOLUM 3. YONTEM VE BULGULAR
3.1. ARASTIRMA YONTEMI

Bu arastirmada Tunceli ornekleminde yemek ve inang iligkisi irdelendiginden
derinlemesine analiz imkani1 veren nitel aragtirma yontemi tercih edilmistir. Nitekim nitel
arastirma yOnteminde arastirma sorusuna dair derinlemesine bilgi edinilirken nasil ve nigin
sorularinin cevaplar1t da analiz edilmektedir (Yildirirm ve Simsek, 2013). Nitel arastirma
yaklagiminin bir¢ok farkli deseni bulunmaktadir. Bu arastirmada, nitel arastirma desenlerinden

goriisme metodu kullanilmistir.

Gorlisme metodunda veriler gorligme formu araciligryla toplanmaktadir. Bu metot
aragtirmasi yapilan konunun farkli perspektiflerden sorgulanmasina ve analiz edilmesine imkan
sunmast bakimindan 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilara acgik uglu sorular soruldugundan genis
aciklamalar ve cevaplar alinabilmekte arastirma konusu derinlemesine incelenebilmektedir.
Ayrica goriisme metodu ilgili konuya farkli yaklasimlarin da ortaya ¢ikmasini saglamaktadir

(Yildirim ve Simsek, 2013).

3.2. ORNEKLEM

Arastirmaya 2022-2023 yilinda Alevi inang yaklagimina mensup bireyler katilmigtir. Bu
dogrultuda calismaya 40 kisi katilmigtir. Caligmaya katilan kisilerin 17°si kadin 23’1 erkektir.
Arastirma grubunun se¢iminde amagli 6rnekleme yontemlerinden olan kolayda 6rnekleme ve
olgiit ornekleme dikkate alinmigtir. Kolayda ornekleme arastirmaci tarafindan yakin olarak
yerlerin 6rneklem iginde secilmesi anlamina gelmektedir. Bu sekilde hem zamandan hem de
biitge konusundan tasarruf edilmektedir. Olgiit 6rnekleme de ise rnekleme alinacak kisilerde
arastirmanin amacina yonelik olgiitlerin dikkate alinmasi s6z konusudur. Bu arastirmanin
orneklemine alian katilimeilar segilirken 6lgiit ise Tunceli bolgesinde yasayan Alevi olmaktir

(Bastiirk ve Tastepe, 2013).
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Tablo-3.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklere Gore Dagihm

Ka;"(‘)m“ Yas Arahig D]ig:;i::u Cinsiyet | Meslek
1 20-30 Universite | Erkek Ogrenci

2 20-30 Universite | Erkek Ogrenci

3 30-45 Universite | Erkek Esnaf

4 30-45 Universite | Erkek Esnaf

5 20-30 Lise Erkek Ogrenci

6 20-30 Universite | Kadm Mimar

7 45-60 Ilkokul Kadin Ev Hanimi
8 20-30 Universite | Kadm Doktor

9 30-45 Universite | Kadm Memur

10 45-60 Lise Erkek Cem Evi Dedesi
11 45-60 Universite | Kadm Emekli

12 20-30 Lise Erkek Isci

13 30-45 Lise Erkek Ogretmen
14 30-45 Lise Kadin Bankaci

15 30-45 Universite | Kadm Isletmeci
16 45-60 Universite | Kadm Memur

17 30-45 Universite | Kadm Isletmeci
18 20-30 Universite | Kadin Ogrenci

19 60+ Universite | Erkek Emekli

20 60+ Lise Kadin Ev Hanimi
21 30-45 Universite | Erkek Eczaci

22 20-30 Universite | Kadm Ogrenci

23 20-30 Universite | Erkek Ogrenci

24 45-60 Universite | Erkek Avukat

25 30-45 Universite | Erkek Asct

26 60+ Ilkokul Kadin Ev Hanimi
27 45-60 Ilkokul Kadin Ev Hanimi
28 20-30 Universite | Erkek Ogrenci

29 45-60 Universite | Erkek Memur

30 60+ Lise Erkek Emekli
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31 60+ Lise Erkek Emekli

32 45-60 Lise Kadin Emekli

33 20-30 Universite | Erkek Ogrenci
34 60+ Ilkokul Kadin Ev Hanim
35 60+ Universite | Erkek Emekli

36 30-45 Universite | Erkek Memur

37 60+ Ilkokul Kadin Emekli

38 60+ Ilkokul Kadin Ciftci

39 30-45 Lise Erkek Isci

40 20-30 Universite | Erkek Ogrenci

Tablo-1 incelediginde katilimecilarin  mesleklerinin ¢esitli bir sekilde dagildig:
goriilmektedir. Bu durum arastirma verilerinin de genis bir 6rneklem alanindan toplanildigini

gostermesi acisindan dnemlidir. Bununla birlikte katilimcilarin 17°si kadin 23’ erkektir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACI

Bu c¢alismada, veri toplamak i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmastir.
Sorular literatiirdeki ¢alismalar ve sorunlarin incelemesiyle olusturulmustur. Ag¢ik u¢lu olan
goriigme formunda yer alan sorular uzman denetiminden gegirilerek goriisme formuna son hali
verilmistir. Uzman denetiminden gegirilen goriisme formundan bazi sorular silinmis yerlerine
farkli sorular eklenmistir. Ortalama kisi bas1 40-50 dakika siiren gorlismeler yapilmistir. Bu
katilimcilarin sorular titizlikle cevaplanmistir. Daha sonra toplanan veriler analiz agamasina

getirilmistir.

Goriisme formunda yer alan sorularin bir kismi sunlardir: “Alevi inancinin temel
ozellikleri nelerdir?”, “Alevilik inancin kiiltiirel 6zellikleri nelerdir?”, “Yemek, din ve inang
iliskisi nasil kurulmaktadir?”, “Alevi kiiltliriinde 6zel giinler (6rnegin 6liim ya da diiglin gibi
torenlerde) ve yemek iliskisi nasildir?”, “Alevi kiiltiiriinde yeni dogan bebekler oldugunda ne

tiir yemekler ikram edilir?”, “Tunceli yoresinde 6ne ¢ikan yemek kiiltiirinii nasil anlatirsiniz?”.
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3.4. VERILERIN ANALIiZI

Bu aragtirma veri toplama araclarindan yar1 yapilandirilmis goriigme formu miilakat
formatinda uygulanmistir. Gorlisme formu, nitel veri toplama araglarinin en sik tercih edilenleri
arasinda One ¢ikmaktadir (Aktas, 2015a). Veri toplama aracindaki sorularin anlasilir olmasina
ve belirli bir mantik siras1 takip etmesine 6zen gosterilmistir. Bunula birlikte sorularin ¢ok
boyutlu olmasina 6nem verilmis ve analizler bu boyutlar baglaminda yapilmigtir. Bununla

birlikte gelistirilen veri toplama araci uzman denetiminden de gecirilmistir.

Bununla birlikte veri toplama araci gelistirilirken uzman goriisii alinarak sorularin daha
anlasilir olmasi i¢in revize edilmistir. Arastirmada katilimcilardan elde edilen nitel veriler i¢erik
analiziyle ¢oziimlenmistir. Bu ¢caligmada, goriismeler desifre edildikten sonra goriigme sorulari
cercevesinde tekrar tekrar okunmustur. Katilimcilari verdikleri cevaplar goriigme sorulariin
boyutlar1 ile birlikte diisiiniilerek farkli boyutlarla incelenmektedir. Toplanan verilerle
incelenen literatlir arasindaki iliskinin degerlendirilmesi yapilmaktadir. Bu baglamda
arastirmanin bulgular boliimiinde bir yandan katilimci goriislerinden dogrudan ornekler

verilirken diger yandan literatiirdeki arastirmalarla analiz edilmeye c¢alisilmaktadir.

3.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

e Arastirma Tunceli ili 6rneklemindeki Alevilerin yemek kiiltiiriinlin incelenmesiyle

smirlidir.

e Aragtirma nitel veri toplama aracindan toplanan verilerle sinirhdir
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BOLUM 4. SONUCLAR VE TARTISMA

4.1. BULGULAR

Arastirmada toplanan veriler dort boyuta ayrilarak analiz edilmistir. Verilerin ayrildig:

dort boyut soyledir:

e Alevilik inancinin kiiltiirel 6zellikleri boyutu
e Alevilik ve yemek kiiltiirii boyutu

e Tunceli-Alevi kiiltiiriinde 6zel giinler ve yemek iliskisi boyutu

4.1.1. Alevilik Inancimin Kiiltiirel Ozellikleri Boyutu

Aragtirmanin bu boyutunda katilimcilardan elde edilen veriler Alevilik inancinin
kiiltiirel 6zellikleri ve yemek-inang 6zellikleri ¢er¢evesinde analiz edilmektedir. Aragtirmanin
bu boliimiinde katilimeilara Alevi inancinin temel 6zellikleri dair ve Alevilik inancin kiiltiirel
ozellikleri dair sorular sorulmustur. Katilimcilarin goriisleri genel olarak incelendiginde
Alevilik inancinin temel kiiltiirel o6zelliklerinin ahlaki degerler iizerine bina edildigi
gozlemlenmektedir. Bu dogrultuda 1 ve 2 nolu katilimcilar Alevilik inancinin temel kiiltiirel

ozelligini paylasma ve adalet olarak ifade etmislerdir.

Paylagma ve adalet degerlerine ek olarak katilimcilar tarafindan sik ifade edilen bir diger
ahlaki degeri ise yardimlasmak olusturmustur. Bu c¢ercevede degerlendirildiginde 3 nolu
katilimer alevi kiiltiiriiniin temel 6zelligi olarak yardimlagmak ve sahip ¢ikmak ilkelerini 6ne
cikarirken 5 ve 6 nolu katilimcilar ise ceme gitmek ve insanlara yardim etmek ilkelerini 6ne
cikarmigtir. Ceme gitmek ifadesi katilimcilarin Alevilik inancim1 sadece ahlaki degerler

tizerinden de degil ibadet bakimindan da tanimladigin1 géstermektedir.

Alevilik Islam dinin 6nemli yonelimlerinden birisi oldugundan sadece ahlaki ilke ve
degerler iizerinden degil ibadetler ¢ercevesinde de ifade edilmesi inancin daha iyi anlagilmasi
adma dnemlidir. 13 nolu katilimcida sosyal degerlere bagli olarak Aleviligin temel 6zelliklerini
sOyle ifade etmektedir: Hosgorii ve paylasim bu inancin temelini olugturmaktadir. Bu baglamda
7 nolu katilimci ise daha toparlayici bir sekilde Alevilik inancinin 6zelliklerini soyle

siralamaktadir;
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“Cem e gitmek
Insanlara yardim etmek
Fakire yoksula yetime destek olmaktir

Osrenci okutmak”

Bu ifadeler degerlendirildiginde Aleviligin temel 6zellikleri olarak hem yardimlagma ve
ogrencilere destek olmak gibi ifadeler yer alirken hem de ceme gitmek gibi ifade One

cikmaktadir. Cem ibadetini 6ne ¢ikaran bir diger katilime1 ise 19 nolu katilimer olmustur.

Katilimer goriisleri arasinda Aleviligin temel kiiltiirel 6zellikleri arasinda dogayla
kurulan iligkinin 6nemine de deginildigi gozlemlenmektedir. Bu baglamda sirasiyla 8, 9, 16,
22, 24 nolu katilimcilarin Aleviligin temel o6zelliklerine dair ifadeleri Tablo 4.1 de

verilmektedir:

Tablo-4.1. Aleviligin Temel Ozelliklerine Dair One Cikan Katihme1 Goriisleri

Katihmel Aleviligin Temel Ozelliklerine Dair Katihmel Goriisleri
Numarasi
8 nolu katilime1 Sosyal olarak bir parcasi oldugu doga, insan ve hayatin diger biitiin

alanlarina saygili ve hosgoriilii olmak.

9 nolu katilimci Kadin, erkek esitligi, adaletli olmak, dogay1 ve hayvanlar1 korumak

16 nolu katilime1 Doga sevgisi ve dogay1 korumaci bir 6zelligi vardir. Bunun yani sira

esitlik¢i ve adaletli.

22 nolu katilime1 Saygi, sevgi ayrica doga ve insan haklarina saygi

24 nolu katilime1 Sosyal yardimlagma ve dogay1 ve canlilar1 korumak ve sevmek.

Bu ifadelerde Tablo 4.1 de yer alan dogaya kars1 saygili olma ilkesi énemli bir sosyal
olarak deger olarak one ¢ikmaktadir. Dini yonelimlerin temel 6zellikleri degerlendirildiginde

genellikle ahlaki degerlerin belirtildigi diisliniildiigiinde dogaya saygili olmak ilkesinin 6ne
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cikmasinda oldukc¢a 6nemlidir. Nitekim ¢agdas donemde yasanan iklim sorunlarina yonelik
inang temelli birtakim yaklagimlarin sergilenmesi de insanlarin davranislarinin denetlenmesi
gerekmektedir. 8 ve 9 nolu katilimcinin goriislerine 6ne ¢ikan bir diger goriisii ise kadin erkek
esitligi olusturmaktadir. Bu yaklasim sosyal hayat icin 6nemli bir yasam goriisii olarak
goriilmektedir. 10 nolu katilime1 da 9 nolu katilimeiy1 destekler bir sekilde Alevilik inancinin
temel Ozelligini sOyle dile getirmistir: hayatin her alaninda saygi, sevgi ve esitlik duygusu. 15
nolu katilime1 da egitlik, adalet, paylasma, sayg: degerlerini 6ne ¢ikarmistir. 18 nolu katilimct
ise iyilik, sevgi, yardimlasma, adil olma degerlerini ifade etmektedir. 25 nolu katilimc1 da ahlaki
degerleri one ¢ikararak saygili olmak, incinsen de incitmemek, hep iyiden dogruyu bulmak
ifadelerine yer vermistir. 31 nolu katilimei ise diiriistliik, ¢aliskanlik ilkeleriyle Aleviligi ifade
etmistir. 37 nolu katilimc1 da ahlaki degerleri 6ne ¢ikararak su goriise yer vermektedir:

Aleviligin kiiltiirel ozellikleri yardimlasma, hosgorii, haksizlik karsisinda hakliyr koruma.

32 nolu katilimei ise aleviligin temel 6zellikleri arasinda teori ve pratigin ayn1 zamanda
kullanilmasi gerektigini ifade etmektedir. Bir¢ok inang sisteminde her zaman iyinin istenmesi
one ¢ikmaktadir. Ancak 32 nolu katilime1 her seyin iyisini diisiinmek ve yapmak ifadesine yer
vererek sadece diisiinmenin degil pratik olarak harekete gegcmenin de 6nemini belirtmektedir.

33 nolu katilimci da diizgiin insan olma ¢abasini Aleviligin temel 6zelligi olarak ifade etmistir.

20 nolu katilimer Aleviligin temel 6zellikleri olarak su ahlaki degerleri belirtmektedir:
dayanisma, ahlaki degerlere bagllik ve itikatli olmak. Dayanisma kavramina bagl olarak 21
nolu katilimet ise su goriise yer vermektedir: “Kiiltiirel olarak Alevilik genis bir aile biciminde
yvasamayi temsil eder. Bu noktada hak¢a kazanma hak¢a paylasmak, art niyet gézetmemek

olabilir”.

Doga kavramini Alevi kiiltiiriiniin temel 6zellikleri sunan bir diger katilimc1 goriistinii
ise 12 nolu katilimcidir. Nitekim 12 nolu katilimct da su goriise yer vermektedir: Dogaya ve
Allah’a olan saygi ve sevgi kiiltiirel ozelligi olarak belirtilebilir. Inang baglamindaki bir diger
goriisii ise 14 nolu katilimci soyle dile getirmektedir: “Her seyi oziinden dolayr sevmek o 6zde

Allah’tir”.

Alevilik inancinin buraya kadar olan katilimcilarin da belirtmis oldugu temel
ozelliklerini ahlaki degerler olustursa da aslinda bu o6zellikler diger inanglarin genel olarak
temelinde yer almaktadir. Bu baglamda Alevilik diislincesi ve inancinin en temel farkini 7 nolu

katilimcinin ifade etmis oldugu cem ibadeti teskil etmektedir. Ancak sadece cem ibadeti degil
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bununla birlikte Hz. Ali’yi duyulan derin saygi ve sevgi de bu inancin 6nemli 6zellikleri
arasinda One cikmaktadir. Alevilik icerisinde Hz. Ali hakkindaki inanislar daha ¢ok onun
velayeti cergevesinde toplanmistir. O menfaatcilikten ve riyadan uzak, esitlik¢i, adil, Kur’an ve
siinnete sik1 sikiya bagli bir velayetin nasil olacagin gdstermis fakat onun bu anlayisi islam’mn
ruhunu tam olarak kavrayamayan kimi kisilerce anlagilamamistir. Hz. Ali 6vgiiye layik goriilen,
Ehl-i Beyt’e dahil olan, Hz. Fatima ile evliligi Allah’mn emriyle gerceklesen, Rasulallah’in
nesebinin siirdiirticiisiidiir. Hayber ve diger savaslarda gdsterdigi kahramanliklar, Hicretteki
rolii, Gadir’deki konugma, Medine’deki kardeslik sirasinda Hz. Muhammed’in kendine Ali’yi
kardes edinmesi, Sura suresindeki akraba sevgisi ile Hz. Ali ve on iki imama olan sevginin
Miisliimanlardan istenmesi, Allah’in Ahzab suresinde Ehl-i Beyt’in giinahlarini temizledigini
bildirmesi ve bir¢cok olay Hz. Ali’nin velayetinin delilleri olarak goriilmiistiir (Yakar, 2011).
Benzer bir sekilde Acar (2022)’da kendi ¢alismasinda Hz. Ali sevgisini ve onun ogretilerinin
Alevilik s6z konusu oldugunda her zaman merkezde yer almas1 gerektigini belirtmektedir. 34
nolu katilime1 da bu gercevede Aleviligin temel 6zelliklerini soyle dile getirmektedir: Hz. Ali

sevgisi ve yolundan gitmek. 36 nolu katilimci ise pirlerle niyaz etmek ifadesine yer vermistir.

Katilimer goriigleri genel olarak incelendiginde Aleviligin genel 6zellikleri acisindan
toplumsal ve ahlaki degerlerin 6ne ¢iktig1 gézlemlenmistir. Ancak Aleviligin en temel ayirt
edici tarafinin ise Hz. Ali’ye duyulan derin sevgi ve sayginin oldugu da belirtilmistir. Buna
bagli olarak Alevilik bir dini inan¢ oldugundan ibadetler bakimindan da 6ne ¢ikmaktadir.

Nitekim katilimcilardan bir kism1 Aleviligin ibadetlerinden olan cem yapmay1 ifade etmislerdir.

Alevilik inancinin temel 6zellikleri bakimindan dini ibadetlerden daha ¢ok sosyal ve
ahlaki degerlerin 6ne ¢ikmasi katilimcilarin yemek konusundaki fikirlerinde de belirleyici
olmustur. Birlikte yagama kiiltiiriinli 56nemsedigi goriilen katilimeilar yemek kiiltiirii s6z konusu
oldugunda da ahlaki degerleri dayanigma ve israf gibi ilkeler {izerinden tanimlamislardir.
Katilimcilara yemekle din ve inang iliskisini nasil kurduklarina dair sorular yoneltildiginde hem
toplumsal dayanisma unsurlarini hem de s6z konusu yemek oldugu i¢in dogru harcamasina ve
tiiketilmesine yonelik ifadeleri 6ne ¢ikarmiglardir. Bu baglamda 1 ve 2 nolu katilimecilar yemek
ve inang iliskisini israftan kacinmak ilkesi tizerine kurmuslardir. Bununla birlikte katilimcilarin

onemli bir kismi da israf temasina bagli olarak Tablo 4.2. deki goriisleri ifade etmislerdir:
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Tablo-4.2. Israf Temasina Dair One Cikan Katihmc1 Géoriisleri

Katilimcei

Numarasi

Israf Temasina Dair Katihme1 Goriisleri

10 nolu katilimci1

Allah’mn var ettigi nimetlere saygi, israftan kaginma ve empati kurarak

kurulmali

12 nolu katilimci

Paylagma ve israf etmeme {istline kurulmalidir.

18 nolu katilimci

Ziyan etmekten c¢ekinilmeli ve yoksullara yardim edilmeli

19 nolu katilimci

Israf etmemeli, tiiketim yaparken gidanin dziine saygi

20 nolu katilimci

Tiiketimi israftan kacindirmak.

21 nolu katilimci

Allah’n yarattig1 nimetleri aglar1 ve yoksullar diigiinerek tiikketmeliyiz

israftan kaginilmalidir.

25 nolu katilimei

Bir ¢ekirdegi bile israf etmemek ve yoksullara yardimci olmak

26 nolu katilimci

Israf etmemeli yardim etmeyi her zaman unutmamak gerekir.

30 nolu katilimei

Israf etmemek gerekir, fazla olan1 paylasmak gerekir.

31 nolu katilimci1

Ihtiyacin kadar tiiketmelisin

35 nolu katilimci

Hicbir seyin sonsuz olmadigini diislinerek yemekleri israftan

kacinilmali.

36 nolu katilimci

Miisriflikten kaginmakla kurulmalidir.

38 nolu katilimci

Siikiir etmek gerekir, Israf edilmemelidir.

39 nolu katilimci

Israftan kagcinmak ve olmayanlar1 diisinmekle yani empati ile

kurulmalidir.

Katilimer gortisleri genel olarak incelendiginde hepsinin birden israf kavramina dikkat

cektikleri gozlemlenmektedir. Israfla yemek arasinda kurulan bagi ise din ve inang unsurlari

cercevesinde iligskilendirmislerdir. Bu dogrultuda katilimcilar israfla yemeklerin dengeli

tiiketilmesini gerekmedikge ¢ope atilmamasini ifade ederken diger yandan da insanlarin ihtiyaci

kadarimi tilkketmesine gonderme yapmuislardir.
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Tablo 4.2 de yer alan katilimci goriisleri incelendiginde yemek ve inang iliskisinin
sadece az yemek ya da yemeklerin dokiilmemesi seklinde de formiilize edilmedigi
gozlemlenmektedir. Nitekim 10, 21 ve 39 nolu katilimcilar israf ilkesini de toplumsal ve ahlaki
bir algimin gelismesi i¢in bir yol olarak degerlendirmislerdir. Bu katilimcilarin goriigleri

strastyla sOyledir:

10 nolu katihmci: Allah’in var ettigi nimetlere saygi, israftan kacinma ve empati

kurarak kurulmali

21 nolu katihmci: Allah’in yarattigi nimetleri aglari ve yoksullar: diistinerek

titketmeliyiz israftan ka¢inilmalidr.

39 nolu katilimci: Israfian kaginmak ve olmayanlar: diisiinmekle yani empati ile

kurulmalidir.

10, 21 ve 39 nolu katilimci1 goriislerinde israfla birlikte baskalarinin da anlasilmast
baglaminda empati degerinin 6ne ¢iktig1 gozlemlenmektedir. Nitekim diinyanin bir¢ok
bolgesinde fakirlik heniiz ¢oziilemediginden yemek bulamayan ya da yeterli beslenemeyen
birgok insan bulunmaktadir. Buradaki katilimcilar yemeklerin israf edilmemesi gerekliligini
belirterek o insanlarin da anlagilmasimi gerektigini belirtmektedir. Cope atilan yemeklere
ihtiya¢ duyan insanlarin bilinerek yemek yenmesi gerekmektedir. Ciinkii o yemeklere ihtiyact
olan da birgok insan olabilmektedir. Inancin yemekle olan iliskisinin sadece fiziksel temeller -
az tilketmek ya da israf etmemek gibi- iizerine kurulmamasi buna ek olarak empati gibi sosyal

degerlerin de eklemlenmesi olduk¢a dnemlidir.

Insan, sosyal bir varlik oldugundan her zaman baska insanlarla birlikte var olmaktadir.
Dolayisiyla yeme-igme aliskanliklarini bu gercevede gelistirmesi siirdiirtilebilirlik agisindan
onemlidir. Bu durumun Alevilik gibi dini bir motivasyonla yapilmasi da ayrica énemlidir.
Ciinkii diinyanin 6nemli bir kismi1 dinlere inandigindan Alevilik gibi dini yonelimler sosyal

degerlerin de sekillenmesinde 6nemli bir rol oynayabilmektedir.

Katilimeilarin Alevilik ve yemek arasindaki bagi sadece fiziksel temeller iizerine degil
sosyal degerler iizerine de bina etmesi toplumun ahlaki olarak da gelismesi adina énemlidir.
Nitekim 13 nolu katilimc1 da yemek ve dini inan¢ arasindaki bagi sOyle kurmaktadir: bu
baglanti tam olarak empati kurma yontemi ile kurulmalidir. Empati kurmak; s6z konusu yemek

oldugunda yemek yiyemeyen insanlarin da oldugunu her daim gz oniinde bulundurmak
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demektir. Bu durumda insanlar bulduklar1 yemeklere siikiir ettikleri gibi yemek begenmeme
gibi davranislarini da terk edebilirler. Dolayisiyla empati davranisi kisilerin kendi psikolojik ve

sosyal degerlerinin olumlu yonde degismesi adina oldukg¢a 6nemlidir.

Yemek ve inang iligkisini yine empati ¢ercevesinde kuran bir bagka katilime1 ise 29 nolu
katilimc1 olmustur. 29 nolu katilimer empati kavramini kullanmadan su ifadelere yer
vermektedir: fokken ag¢ olamin halinden anlamak, paylasmak. A¢ olan insanlarin halinin
anlasilmas1 yemek yeme kiiltiiriiniin belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Benzer bir diger
goriis ise 40 nolu katilimei tarafindan soyle dile getirilmistir: yoksul ve ihtiyag sahiplerini
diisiinerek ve fazla olandan uzak durarak kurulmalidir. Ag¢ ve fakir insanlarin diisiiniilerek
hareket edilmesi insanlarin tiiketim yaparken israftan kacinmalarini saglarken ayni zamanda
siikiir ve minnet duygularinin da gelismesini tetiklediginden 6nemli bir erdem olarak &ne

cikmaktadir.

Yemek ve inang iliskisinin sosyal degerler iizerine kurulmasi gerektigini belirten diger
katilimcilar ise paylasma kiiltiiriinii 6ne ¢ikarmiglardir. Bu dogrultuda 6ne ¢ikan katilimci

goriigleri Tablo 4.3 te siralanmaktadir:

Tablo-4.3 Yemek ve Inang iliskisine Dair One Cikan Katihme1 Goriisleri

Katilimer Yemek ve Inang fliskisine Dair Katihme1 Gériisleri
Numarasi

6 nolu katilimci Elde olanla yetinip olmayanla paylasarak

8 nolu katilime1 Sosyal adalet ve paylasim kiiltiirii ile iligkilendirile bilir.

9 nolu katilimet1 Yemek ve inang iligkisi Allah’in yarattig1 nimetlere siikiir etmek ve

paylasmak tizerine kurula bilir.

14 nolu katilime1 Yemek ve inang iliski inancin toplumsal ve sosyal alandaki etkisi ile
kurulmalidir.

15 nolu katilime1 Sosyal yardimlagmay1 yiiceltmek ve yiikseltmek iizerine kuruludur.

16 nolu katilime1 Paylagmay1 ve yardimlagsmay1 6n planda tutarak.

17 nolu katilime1 Ihtiyag sahiplerinin ihtiyaclarini gidermek iizerine kurulmali
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23 nolu katilime1 Paylagim ve yardimlagsma temelinde bir iliski kurulur.

24 nolu katilimci Paylagsma ve yardimlagma, israftan kaginmakla kurulmali.
27 nolu katilime1 Yoksullarin yardimina yetismek ve paylasmakla

28 nolu katilimc1 Paylagmaya ve yardimlagsmaya doniik olmalidir.

33 nolu katilimet1 Paylagmaya ve yardimlagsmaya dayanmali.

34 nolu katilimet1 Yardimlagma ve paylagmaya sevk etmeli.

Tablo 4.3 te goriildiigii izere katilimeilarin 6nemli bir kisminin yemek ve inang iligkisini
paylagsmak ve yardimlagmak degerleri ilizerine bina etmistir. Yemek iizerinden yardimlasmak,
ozellikle de ihtiyac sahibi kimselere yemek ikram etmek ve dagitmak ayni zamanda ibadet
hilkkmiinde de goriildiiglinden son derece onemli bir davranistir. Alevilik inanci 6zelinde
degerlendirildiginde de yemeklerin paylasilmas: ve dagitilmast hem aclarin doyurulmasi

anlaminda kiiltiirel hem de dini bir ibadet olarak algilanmaktadir.

Insanlar arasinda dayanismanin farkli unsurlar olsa da yemek yemek en temel insan
ihtiyaglarindan birisi oldugundan yemek iizerinden dayanisma ve paylasim planlarinin
yapilmasi sosyal bir olarak da degerlendirilmelidir. Bu baglamda Alevilik inancinin temelinde
sosyal alanlarin da ahlaki anlamda konsolide edildigi sdylenebilir. Din, temel olarak bireysel
yasamla birlikte sosyal yasamin da sekillendirilmesi demek oldugundan yemek s6z konusu

oldugunda da birlikte ve dayanisma halinde hareket etmeyi saglamaktadir.

Dayanigma kiiltiiriinii yemek ve inang iligkisi ¢cergevesinde ifade eden bir diger katilime1
ise 4 nolu katilime1 olmustur. Giindelik hayattan bagimsiz olmayan dayanisma kiiltiirii olarak
goriisiinii ifade eden katilime1 yemek dayanigmasini giindelik hayattan ayirmamaktadir. Yemek
paylasmay1 giindelik hayatin i¢indeki bir dayanigsma olarak ifade eden katilimct aslinda gerek
Anadolu kiiltiiriinde gerekse de Anadolu kiiltiiriiniin 6nemli bir parcasi olarak Alevilik inanci
baglaminda goriilen komsularin birbirlerine yemek ikram etmesi olarak degerlendirdigi
sOylenebilir. Nitekim Anadolu kiiltiirlinde insanlar bir yandan ag¢ olan insanlara yemekler
dagitirken -Grnegin as evleri araciligtyla ya da bireysel girisimlerle- diger yandan da komsular

kendi pisirmis olduklar1 yemeklerden bir tabak ikram edebilmektedir. Bu kiiltiiriin temelinde
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ise yemeklerin kokmasi ve diger insanlarmn canlarmin ¢ekmesidir. Insanlar arasindaki bu

hassasiyetin temelinde hem kiiltiirel hem de dini ahlak esaslar etkili olmaktadir (Bars, 2022).

Katilimcilar arasinda 6ne ¢ikan bir diger goriis ise 7 nolu katilimci tarafindan daha
etrafli bir sekilde dile getirilmistir. Bu baglamda 7 nolu katilimc1 Alevilikteki yemek kiiltiirii ve

inang bagin soyle degerlendirmektedir:

Komsu acken tok yatilmaz
Yemek yenmeden once sofra duas: edilir
Yemek yemek sadece karum doyurmak icin yapilmaz toplumsal birlik anlamina gelir

Yemek toplumsal bir dayanismadir

Buradaki goriiste yemek inang iligkisinin hem sosyal ve toplumsal ¢ergevede hem de
ibadet baglaminda degerlendirildigi gézlemlenmektedir. Nitekim yemek yenmeden dnce sofra
duasi edilir ifadesi yemek ve ibadet iliskini ifade etmektedir. Yemek 6ncesi ve sonrasinda siikiir

duasi etmek Alevilik inancinda da 6nemli bir ilke olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Gelinen noktada katilimci goriisleri Alevilik inancinin kiiltiirel 6zellikleri boyutu
baglaminda degerlendirildiginde katilimcilarin 6nemli 6l¢iide sosyal degerleri one ¢ikardigi
gozlemlenmektedir. Din, ahlakin en onemli temellerinden birisi oldugundan katilimcilarin

Alevilik temelinde de ahlaki temellere gonderme yaptigi gozlemlenmistir.

4.1.2. Alevilik ve Yemek Kiiltiirii Boyutu

Arastirmanin bu boyutunda katilimeilardan elde edilen veriler genel olarak Alevilikteki
yemek kiiltiiriine dairdir. Bu baglamda dini bir yonelim olarak Alevilikte yenmesi yasak olan
yiyecekler, daha ¢ok hangi tiir yemeklerin tercih edildigi de arastirmanin bu boyutunda
irdelenmektedir. Dini inaniglar insanlarin hayatlarinda bastan ayagi belirleyen disiplinler
oldugundan yemek s6z konusu oldugunda da belirleyicidirler. Ozellikle yenmemesi gereken
seyler ya da yemek kiiltiirlinlin nasil olmasi gerektigine dair temel belirleyiciler bu yonde bir

yemek kiiltlirliniin de olusmasini saglamaktadir.

Arastirma verilerine dair birinci boyut degerlendirildiginde yemek kiiltiiriinde de sosyal
ve toplumsal boyutun 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu baglamda aragtirmanin ikinci boyutunda da

katilimcilarin Alevilik ve yemek kiiltiirii iliskisini sosyal degerler ¢er¢evesinde temellendirdigi
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sOylenebilir. Katilimcilar Alevi yemek kiiltiirlinli 6ncelikle miitevazi ve satafattan uzak olarak

tasvir etmiglerdir.

Tablo-4.4. Alevi Yemek Kiiltiiriine Dair One Cikan Katihme1 Goriisleri

Katilimci

Numarasi

Alevi Yemek Kiiltiiriine Dair Katihmci Goriisleri

1 nolu katilimci1

Satafat ve gosteristen uzak miitevazi yemekler.

3 nolu katilimci

Sade ve elde olanin degerlendirildigi yemekler

4 nolu katilimci

Satafat ve gosteristen uzak miitevazi yemekler.

13 nolu katilimci

Gosteristen uzak ve miitevazi olarak adlandira bilirim.

14 nolu katilimci1

Sade ve Saygili

19 nolu katilimei

Gosteristen uzak ve sade bir yemek kiiltiirii vardir.

21 nolu katilimci

Gosteristen uzak ben merkezinde degil biz merkezli bir yasam
kiiltiiriiniin varlig1 paylasim temelli bir yemek kiiltiiriiniin olugmasin

saglamistir.

24 nolu katilimci

Miitevazi bir yemek kiiltiir vardir. Paylasmay1 tesvik edici bir kiiltiir

vardir.

31 nolu katilimci

Gosteristen uzaktir.

33 nolu katilimci

Miitevazi bir yemek kiiltiirti vardir.

35 nolu katilimci

Sade ve gosteristen uzaktir.

36 nolu katilimci1

Satafattan uzaktir.

40 nolu katilimci

Sade ve gosteristen uzak ayni1 zamanda ¢ok ¢esitli olmayan bir kiiltiir

vardir.

Burada belirtilen katilimci goriisleri incelendiginde Alevilikteki yemek kiiltiiriiniin

merkezinde sadeligin ve miitevaziligin yer aldigi goriilmektedir. Sadelik ve miitevazilik

ilkelerinin iki farkli etmeni igerdigi sdylenebilir. Birincisi sofranin bir gosteris alan1 olmamast

ikincisi ise insanlari Alevilik kiiltiirli uyarinca ¢ok yememesidir.
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Ozellikle ¢agdas dénemde sofra ve yemek kiiltiiriiniin fazlasiyla éne ¢ikmasi bu
kiiltiiriin  inanglar agisindan da sorgulanmasimma neden olmaktadir. Sosyal medyanin
yasantilarimizdaki dijital devrimi ve kullanim sikliginin artigi, yeme i¢gme aliskanliklarimizda
ve yemegi algilayis bicimimizi tamamen degistirmistir. Insanlarin sosyal medyada yemek
icerikli fotograflarin1 paylagsmalari ve yeme i¢gme mekanlariyla ilgili deneyimlerine yer
vermeleri, insanlarin yemek kiiltiirlerini sekillendirmektedir. Farkli yemek kiiltiirlerine iligkin
paylasimlarin gergeklestirilmesi ve insanlarin deneyimlerini diger kullanicilarla paylasmalari
noktasinda Instagram, kullanicilarin yaraticiliklarini ortaya koymalar1 ve diinya mutfagina ilgi

duyan kimseler i¢in 6nemli bir platform haline gelmistir (Cayci, 2019).

Insanlarin 6nemli bir kismi sosyal medya kullanicis1 olarak kendi yemis oldugu
yemekleri paylagsmakla birlikte sosyal medya kullanicilarin bir kismi ise 6zellikle satafatli
yemek sofralarini paylasmaktadir. Dolayisiyla sadece satafatli ve gdsterisli sofralarin kurulmast
degil paylasilmasiyla diger insanlarin da gormesi saglanmaktadir. Ancak Alevilik kiiltiirii
baglaminda degerlendirildiginde gosterisli bir yemek kiiltiirlinlin olmadig1 gézlemlenmektedir.
Alevilikteki yemek kiiltlirlinlin gosterigsiz olmasi yemegin bir tiir kendini ifade etme unsuru
olmadigini gdstermesi agisindan 6nemlidir. insanlarin kendilerini 6n plana ¢ikarmasinda bir tiir
araca doniisen yemek kiiltiiri bir yandan degisirken diger yandan da dejenere olmaya dogru

evirilmektedir.

Alevi yemek kiiltiiriinde ise gosteris¢i yapilarin gerek kiiltiirel gerekse de dini
hassasiyetlerle onerilmedigi benimsenmedigi goriilmektedir. Nitekim katilimcilarin bir kismi
Alevilerin yemek kiiltlirlinii sade ve gosterissiz olarak nitelendirirken bir kismui ise yine
gosteriglikten uzak olma baglaminda israf etmemeyi 6ne ¢ikarmaktadir. Yemek kiiltiiriiniin
sade ve gosteristen uzak olmasi degeri sadece yemek baglaminda degil Aleviliin genel
ozelliklerinde de -birinci boyutta- dile getirilmistir. Tablo 4.5.’teki goriislerde katilimcilarin

Alevi yemek kiiltiirlinli daha ¢ok israf etmeme iizerinden temellendirdigi goriilmektedir.

Tablo-4.5. Alevi Yemek Kiiltiirii ve Israf iliskisine Dair One Cikan Katihmci1 Goriisleri

Katilmci . .
Alevi Yemek Kiiltiirii ve Israf Iliskisine Dair Katihme1 Goriisleri
Numarasi

8 nolu katilimc1 | Dogal dengeyi Onemseyen ve israf etmeyen fazlasini paylagmaya

dayalidir.
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16 nolu katilimer | Israf etmekten kaginan bir yemek kiiltiirii vardir. Ayrica yemek

paylasilamiyorsa gosterilmeden yenilmelidir.

22 nolu katilimer | Alevi yemek kiiltiirii yasam tarzlarinin baski altina alinmasindan dolay1
gocebelik listiine kurulmus bir yasamin izlerini tasir. Buda sade ve

giindelik tiiketimde kolay buluna bilir, saklana bilir yiyeceklerdir.

32 nolu katilimci | Az gesitli yemekler yenir. israf edilmez

Alevilik kiiltiiriinde israfin olmamasi bir yandan yemeklerin ¢esitlenmesinin ontindeki
engellerden birisi olarak da degerlendirilebilir. Nitekim 32 nolu katilime1 sadece israf
ilkesindeki degil bununla birlikte yemeklerin de az ¢esitli olmasindan bahsetmektedir. Aslinda
yemek cesitliginin az olmasiyla kast edilen iki sey -diger katilimci goriisleri birlikte
degerlendirildiginde-vardir. Birincisi yemek c¢esitliligi genel mutfak kiiltiirii baglaminda fazla
olsa bile s6z konusu yemek yemek oldugunda sade bir sofra kurmak esastir. Yemek ¢esitliginin
fazla olmasi bir yandan da sofranin gosteris¢i olmasina neden olacak diger yandan da insanlarin
fazlasiyla doymasiyla sonuglanabilecektir. Oysa Alevilik inancinda tika basa yemek yemek de
tasvip edilen bir yeme kiiltiirii degildir. Dolayisiyla sofra kurma kiiltiiriindeki c¢esitlilik bu

cergevede de onaylanmamaktadir.

Diger yandan ¢esitliligin mutfak kiiltiirii cergevesinde de Alevilik kiiltiiriinde yeterince
yer almadig1 goriilmektedir. Bu baglamdaki katilimc1 goriisleri incelendiginde Alevi yemek
kiiltiiriinde genel olarak hamur isi yemeklerin ve et yemeklerinin 6ne ¢iktig1 ve buna bagh
olarak cesitliligin az oldugu ifade edilmektedir. Ancak Alevi kiiltiiriindeki yemek ¢esitliliginin
az olmasina dair bulgular aragtirmanin ayni boyutunun -ikinci boyut- devaminda analiz

edilecektir.

Bu boliimde Alevilik ve yemek kiiltiirii iliskisinde israf ve sadelik, gdsteristen uzak olma
ilkelerine ek olarak paylasim ve dayanisma unsurlarinin da one c¢iktig1 belirlenmistir. Bu

cergevede One ¢ikan goriisler s0yle siralanmaktadir:
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Tablo-4.6. Alevilik ve Yemek Kiiltiirii iliskisinde Dayanisma ve Paylasim Degerlerini One

Cikaran Katilmci Goriisleri

Katilime

Numarasi

Alevilik ve Yemek Kiiltiirii fliskisinde Dayanisma ve Paylasim

Degerlerini One Cikaran Goriisler

9 nolu katilimci

Paylagsmayr 6n planda tutan ve kendisinden ¢ok komsularini ve
cevresindekileri dnemseyen bir kiiltiirdiir. Gosteristen uzak ve sade ¢ok

cesitlilik yerine 6ze dayali bir yemek anlayis1 s6z konusudur.

10 nolu katilimci

Alevilik inancinda yemek Kkiiltiirii lokma olarak adlandirilabilir. Bu

kiiltiirde paylasma temellidir.

11 nolu katilimci

Alevilerin yemek kiiltiirii toplumsal fayda ve paylasmay1 gdzetmektedir.

12 nolu katilimci

Dogaya saygili ve paylagma temelli bir kiiltiirdiir.

15 nolu katilimei

Paylagmaya dayali bir yemek kiiltiir vardir.

20 nolu katilimci

Alevilikte yemek kiiltiirii siikiir iistiine ve hakg¢a paylasima dayalidir.

23 nolu katilimci

Alevilerin yemek Kkiiltiirii islami degerlere paralellik gdsterir ve

yardimlagma temelindedir.

29 nolu katilimci

Paylagmay1 ve yardimlagmay1 6nemseyen bir kiiltiirdiir.

Paylagsma ve yardimlagsmanin yemek kiiltiiriiniin temel 6zelligi olarak ifade edilmesi

aslinda Alevilik inancinin genel 6zelliklerinde de gozlemlenmistir. Ancak yemek kiiltiirtinde

yardimlagsmanin olmas1 bir¢ok ac¢idan 6nem arz etmektedir. Birincisi yemek yemek en temel

insan ihtiyaclarindan birisi oldugundan insanlarin birbirlerine yemek ikram etmeleri ve

birbirlerinin karinlarin1 doyurmalar1 dini olarak sevap kabul edilmektedir. Diger yandan da bu

inan¢ sosyal anlamda da 6nemli bir dayanis ve yardimlagsma kiiltiirliniin tesis edilmesini

saglamaktadir. Nitekim bu durum Alevilik inancia bagli olarak cem evlerinde yemek

dagitilmasini sagladig: gibi ihtiyag sahibi insanlarin doyurulmasi da saglanmaktadir.

Alevilik inanciyla yemek kiiltiirii arasindaki iliskinin paylasma, dayanisma ve

yardimlagsma esasina gore tesis edilmesi gerek sosyal ve toplumsal gerekse de dini torenler

acisindan veriler sunmaktadir. Nitekim bu tip torenlerde -diiglin, dogum ya da dini
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bayramlarda- toplu yemekler hazirlanmaktadir. Hazirlanan toplu yemeklerin yapilmasinda
insanlarin dayanigma unsuruna bagl olarak hareket ettigi de sOylenebilir. Bu tip torenlerde
insanlarmn yardim almadan bu tip yemeklerin hazirlamasi miimkiin degildir. Insanlarin diigiin
ve dini torenlerde birbirlerine yardim etmesi Alevilik kiiltiiriindeki yardimlagsma ve dayanigma

ilkeleriyle ortiismektedir.

Tablo 4.6 genel olarak incelediginde Alevilikteki yemek ve din iliskisinin en ayirt edici
ilke ve kavramini 10 nolu katilimcinin ifade ettigi gézlemlenmektedir. Nitekim yardimlagma,
dayanis ve paylagsma gibi ahlaki degerlerin birgok dini inanisin merkezinde yer aldigi
sOylenebilir. Alevilikte ise yemek kiiltiirii lokma olarak nitelendirilmektedir. Bu gercevede 10
nolu katilme1 su goriise yer vermektedir: alevilik inancinda yemek kiiltiirii lokma olarak
adlandirilabilir. Yemegin genel olarak lokma olarak ifade edilmesi bu kiiltiiriin temel
ozelliklerinden birisi olarak 6ne ¢ikmakla birlikte ayirt edici 6zelliklerinden birisi olarak da 6ne

cikmaktadir.

10 nolu katilimciya benzer bir sekilde 7 nolu katilimcer da su ifadeye yer vermektedir:
Aleviler afiyet olsun demez hak lokmamizi kabul etsin denir. 7 nolu katilimcinin ifade etmis
oldugu goriis bir tiir dua olsa da lokma kavraminin yemek yerine kullanildig1 goériilmektedir.
Anadolu Tiirk toplumunda inang boyutuyla bir birlik ve anlam diinyas1 yaratan Alevi-Bektasi
kiiltiirii, ozellikle ibadet alaninda goriilen yemek kiiltiiriinii  “lokma” kavrami ile
karsilamaktadir. Cemlerde, adak torenlerinde, gecis donemlerinde islevsel bir yapiya biiriinen
lokma geleneginin olusturdugu anlam evreni dikkat ¢ekicidir. Bu gelenek etrafinda sekillenen
uygulamalarda diizenleme ve yoOnlendirme pirlik makaminda bulunan dedeler tarafindan
yapilmaktadir. Yemek yeme onun izni ve duasina baglidir. Bu durum lokmanin, pirin/dedenin
himmetinin somutlagmis gostergesi olarak da yorumlanabilir. Bu yilizden lokmay1 biitiin
canlarin yemesi saglanir. Dua neticesinde lokma yeme, manevi sagaltici islevi de diislindiirtir.

Ekmek, meyve ve et gibi besin maddeleri lokma olarak adlandirilir.

Lokma geleneginin Alevi-Bektasi toplumundaki sembolik yonii, belirli besinlerin
tarihsel stirecleri ve kiiltiirel boyutlarinin oldugu da ifade edilmektedir. Ayrica bu besinlerin alt
toplulugun anlam diinyasinda yeniden sekillenip farkli ritiiellerde kullanildigi da
gozlemlenmektedir. Ozellikle dini ve diigiin torenlerinde devam eden lokma gelenedi bir
yandan da dini anlamla icermektedir. Bu baglamda lokmanin bir besin maddesi islevini

yitirerek toplumsal birligi saglayici, bireyleri kaynastirici, inangsal baglamda cesitli dini
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sahsiyetlerin ve Alevi-Bektasi dnderlerinin yasamlarina génderme yapan bir gelenek oldugu

goriilmektedir (Ozdemir, 2018).

Lokma gelenegi Alevi Kkiiltlirindeki inang yemekle olan iliskisini ifade etmesi
bakimindan son derece 6nemlidir. Ozellikle yeni ve farkli bir kavramsallastirma olan lokma
kavrami Alevi kiiltiiriiniin farkin1 géstermesi agisindan da 6nemlidir. Benzer bir baglamda 7
nolu katilime1 bir bagka farkli detaya yer vermektedir: Aleviler yemege hep beraber oturur

erkek kadin birlikte yemek yer.

Kadilarla erkeklerin birlikte yemek yemesi aslinda farkli dinlerde de goriilmekle
birlikte Islam dininin farkli yorumlarda da goriilebilmektedir. Ancak geleneksel Islam
diistincesinde ozellikle toplu torenlerde zaman zaman erkek ve kadmnlarin farkli alanlarda
yemek yedigi goriilebilmektedir. Ancak Alevi kiiltiirlinde bdyle bir farkin gozetilmemesi

toplumsal bakisin da farkli oldugu gostermesi agisindan 6ne ¢ikmaktadir.

Arastirmanin bu boyutunda katilimcilara yoneltilen bir diger soruyu ise Alevi ve Tunceli
kiiltiirii 6zelinde gerek kiiltiirel gerekse de inang bakimindan yenilen ve yenmeyen yemekler
olusturmaktadir. Buradan elde edilen veriler bir 6nceki boliimde ifade edilen yemek ¢esitligine
dair de veriler icermektedir. Bu baglamda veriler incelendiginde katilimcilarin hepsinin birden
domuz etinin ve tavsan etinin yenmemesi gerektigi fikrinde birlestigi gozlemlenmektedir.

Domuz etinin genel olarak tiim Miisliimanlar i¢in haram kilindig1 bilinmektedir (Dogan, 2020).

Domuz etinin haram kilinmasi gerek Kur’an-1 Kerim’de belirgin bir sekilde ifade
edilmekte gerekse de hadisler de yer almaktadir. Dolayisiyla Miisliimanligin neredeyse tiim
yorum ve yoOnelimlerinde oldugu gibi Alevilik diislincesinde de domuz yenmedigi

goriilmektedir. Ancak buradaki farkliligi tavsan eti yenmemesi olusturmaktadir.

Aleviler arasinda tavsan yemenin yasak kabul edilmesinin nedenlerinden biri tavsanin
regl olusudur (Hiisniye, 1997: 76). Etinin kan pihtis1 seklinde olusu da Aleviler tarafindan
yenmemesindeki bir bagka etmen olarak ifade edilmektedir. Yine seklen kafasinin kedi
kafasina, kulaginin esek kulagina, ayaklarinin kdpek ayaklarina, bacaklarinin kedi bacagina,
burnunun fare burnuna, kuyrugunun da domuz kuyruguna benzemesi dikkatlerden kagmamais
ve bu hususiyetler tavsana karsi takinilan tutumun sebepleri arasinda 6nemli bir yer tutmustur.
Cilinkii Miisliimanlarin bu hayvanlarin higbirini yemedikleri bilinmektedir. Birlesme ve
dogurma sekli de tavsanla ilgili olumsuz tutumlarin ortaya cikisinda etken olarak kabul

edilmektedir.
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Yine tavsanin ¢ok tirnaklilar grubundan olusu da yenmemesinin sebepleri arasinda
diistintilmektedir. Tavsanin Hz. Ali’nin kedisi olduguna inanilmasi da bu baglamda énem arz
etmektedir. (Oytan, 1956: 232; Tekin, 2008: 244). Alevi-Bektasi inanglarinda tavsanin
sevilmeyip etinin asla yenmemesi Samanizm, tenasiih ve devir/devriye nazariyeleriyle de
iligkilendirilmektedir (Eréz, 1990: 187). Tavsanin Aleviler arasinda temiz olarak kabul
edilmeyisinin sebebi eski avcl toplumlarinin inanglarina baglanmakta ve eti yenen hayvanin

fiziksel ve ruhsal 6zelliklerinin avciya gegtigine inanilmaktadir (Boratav, 2012: 73).

Katilimer goriisleri incelendiginde domuz ve tavsanin disinda asagidaki hayvanlarin da

yenmedigi belirtilmistir:

Tablo-4.7. Alevi Yemek Kiiltiiriinde Eti Yenilmeyen Hayvanlara Dair Katihmei Goriisleri

Katilhma Alevi Yemek Kiiltiiriinde Eti Yenilmeyen Hayvanlara Dair

Numarasi Goriisler

4 nolu katilimet1 Geyik

16 nolu katilime1 | Geyik, Yavru hayvanlar yenilmez

21 nolu katilime1 | Geyik, Keklik.

35 nolu katilimer | Geyik eti, Keklik

37 nolu katilimer: | Geyik

39 nolu katilime1 | Geyik

Tablo 4.7. incelendiginde geyik ve keklik etlerinin yenmemesinde Alevilik inancina
gore bu hayvanlarin Tiirk mitolojisinde insanlara yol gdsterici olarak kabul edilmelerinin etkili
oldugu goriilmektedir (Karayel ve Albayrak, 2020). Diger yandan katilimcilarin tamami domuz
ve tavsan etini yemediklerini ifade etmekle birlikte sadece alt1 tanesi geyik etini yemediklerini
iki ise keklik etini de yemediklerini belirtmislerdir. Dolayisiyla bu durum Alevilikte de geyik

ve keklik etlerine yonelik farkli yonelimlerin oldugu sdylenebilir.

Alevi kiiltiirlinde yenmeyen seyler iizerine 6zel gilinlere gdbnderme yapan katilimcilar da
yer almaktadir. Imam aylar1 ya da muharrem aylar1 olarak ifade edilen aylara 6zel olarak bazi
yiyeceklerin yenmedigi goriilmektedir. Asagida bu katilimcilardan elde edilen veriler

gosterilmektedir:
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Tablo-4.8. Alevi Yemek Kiiltiiriinde Ozel Giinlere Dair Katihmc1 Goriisleri

Katilmel .
Alevi Yemek Kiiltiiriinde Ozel Giinlere Dair Goriisler
Numarasi
5 nolu katilimet Imam aylarinda ise et ve yumurta yenmez
6 nolu katilimet1 Imam aylarinda ise et ve yumurta yenmez
7 nolu katilimci Muharrem ayinda et, yumurta yenmez
11 nolu katilimc1 | Muharrem ay1 oruglarinda hayvansal olan higbir sey tiiketilmemektedir.

Aleviler i¢in kutsal bir 6nemi olan bu aylar da et ve yumurta yenmemesi aslinda genel
olarak Islam diisiincesinde de zaman zaman yer alan bir uygulamadir. Ozelikle 11 nolu katilimci
tarafindan ifade edilen goriis daha genel bir goriis olarak one ¢ikmaktadir. Muharrem ay
oruglarinda hayvansal olan hicbir sey tiiketilmemektedir goriisii hayvansal gidalarin belirli

donemler 6zel olarak tiiketilmedigini gdstermektedir.

Tiiketilmeyen bir baska seyi ise icecek olarak ifade edilebilecek olan alkol teskil
etmektedir. Alkoliin tliketilmedigini belirten sadece 18 ve 19 nolu katilimcilar olmustur.
Bununla birlikte 22 nolu katilmci ise kendiliginden Olmiis ve Islami usullere uymayan

yiyeceklerin yenmedigini belirterek daha genel bir ifade de bulunmustur.

Katilimeilar gerek Alevi kiiltiiriiniin genel yemek 6zellikleri bakimindan gerekse de
Tunceli ili 6zelinde Alevi kiiltiirliniin bir pargasi olarak hamur isi yemeklerin ve et yemeklerinin

one ¢iktigini belirtmislerdir. Bu baglamda 6ne ¢ikan katilimer goriisleri soyle siralanmaktadir:

Tablo-4.9. Alevi Yemek Kiiltiiriinde One Cikan Yemeklere Dair Katihmel Goriisleri

Katilbmel .
Alevi Yemek Kiiltiiriinde One Cikan Yemeklere Dair Goriisler
numarasi
1 nolu katilime1: | Hamur isleri ve et iirtinleri
3 nolu katilimet1 Hamur isleri ve israftan uzak {iriinler.
4 nolu katilimet1 Un ve hamur bazli yemekler.
5 nolu katilimci Hamur isi ve sulu yemekler
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6 nolu katilimci

Hamur agirlikli

& nolu katilimcei

Un, su ve tuz bazli mayasiz hamurlu yiyecekler ve et {iriinleri.

12 nolu katilimei

Hamur isleri ve paylasila bilecek yemekler tiiketilmektedir.

15 nolu katilimci

Hamur ile yapilan ve paylasilan yemekler

16 nolu katilimci1

Et yemekleri ve Mevsimsel sebzelerle hazirlanan yemekler.

18 nolu katilimci

Hamur isleri ve az malzemeli yiyecekler.

20 nolu katilimci

Hamur isleri ve saklama kosullarina gore uzun siire dayanikli gidalar.

21 nolu katilimci

Cogunlukla hamur isleri

22 nolu katilimei

Sade, ¢abuk bozulmayan ve hazirlanma siiresi ¢cok uzun olmayan hamur

ve et yemekleri

23 nolu katilimei

Et ve hayvansal {irlinler beraberinde kurutulmus sebze ve meyveler.

24 nolu katilimci

Et yemekleri ve hamur isleri agirlikli olarak tiiketilmektedir

25 nolu katilimei

En ¢ok hamur isleri ve et yemekleri, siit ve siit iiriinleri ile hazirlanan

yiyecekler.

26 nolu katilimci

Hamur isleri, et yemekleri, sebze yemekleri kullanilir

27 nolu katilimci

Et ve Hamur isleri ile agirlikli bir kiiltiir.

28 nolu katilimei:

Daha ¢ok az iirlinle hazirlanan 1-2 malzemeli et yemekleri ve hamur

isleri.

29 nolu katilimci

Genelde kegi eti ile ve hamur ile yapilan yemekler.

30 nolu katilimci

Daha cok et yemekleri tiiketilir.

31 nolu katilimci1

Et yemekleri

32 nolu katilimci1

Sade ve ¢ok baharat kullanilmadan yapilan yemekler.

34 nolu katilimci

Et yemekleri agirlik olarak tiiketilir.

35 nolu katilimci1

Mevsime gore elde ne var ise ona gore besinler tiiketilir.

36 nolu katilimci

Et yemekleri

37 nolu katilimci

Et agirliklidir.
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38 nolu katilimer | Et ve Siit tirlinleri agirliklidir.

39 nolu katilime1r | Hamur isleri ve siit tirlinleri yani sira et yemekleri

40 nolu katilimc1 | Gilindelik ev yemeklerinin yani sira et ve hamur islerinin agirlikli oldugu

bir beslenme bi¢imi vardir.

Katilimer goriisleri incelendiginde daha c¢ok et ve hamur isi yemeklerin 6ne ¢iktigi
gozlemlenmektedir. Bu tip yemeklerin 6ne ¢ikmasinda inangsal faktorlerden daha ¢ok kiiltiirel
ve yoresel etmenlerin 6ne ¢iktig1 sOylenebilir. Ancak bu yemeklerin tercih edilmesinde ve bir
onceki goriislerde one ¢ikan bazi besinlerin tercih edilmemesinde ise dini etmenlerin 6ne ¢iktig1
g6z onilinde bulundurulmalidir. Alevi ve Tunceli Aleviligi kiiltiiriinde 6ne ¢ikan yemeklerin ise
daha c¢ok aragtirmanin diger alt boyutlar1 olan Alevi kiiltiiriinde 6zel giinler ve yemek iliskisi

boyutu ve Tunceli yoresindeki Alevilik ve yemek kiiltiirli boyutunda 6ne ¢iktig1 belirlenmistir.

4.1.3. Tunceli-Alevi Kiiltiiriinde Ozel Giinler ve Yemek iliskisi Boyutu

Alevi kiiltiirtindeki yemeklerin 6zel giinler ¢ercevesinde de katilimcilar tarafindan
ayrica ele alindig1 gdzlemlenmektedir. Ozel giinler gerek kiiltiirel hassasiyetlerle gerekse de
dini hassasiyetlerle yemeklerin yapildig1 giinler olarak belirtilmektedir. Ozel giinler genel
olarak dini giinler, diigiinler ve ¢ocuklarin dogumlar1 olarak ifade edilmektedir. Bununla
birlikte cenazelerde de insanlarin gerek cenaze sahipleri i¢in gerekse de cenaze i¢in taziyeye
gelenler i¢in yemeklerin yapildig1 aktarilmaktadir. Bu baglamda 5 nolu katilimci cenazelerde

ev sahibi gelen kisilere yemek ikram eder goriisiine yer vermistir.

7 nolu katilimer ise yine cenaze baglaminda su ifadeye yer vermektedir: cenazede hakki
gecen herkese kazma kiirek hakki adi altinda yemek verilir. 8 nolu katilimci ise haywr yemekleri
olarak adlandirilan bu yemeklerde dlenlerin hayrina yiyecekler dagitilir goriisiine yer
vermistir. 11 nolu katilimci ise yemek kiiltiiriinii dayanigma baglaminda degerlendirerek béoylesi
glinlerde ozellikle oliim gibi durumlar aile bireylerinin yiikiinii hafifletmek i¢in dayanismalar

gosterilir goriisiinii ifade etmistir.

Katilimcilarin 6zel giinler (dogum, cenaze ve diigiin gibi) ve yemek iliskisine dair diger

one ¢ikan goriisleri s0yle siralanmaktadir:
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Tablo-4.10 Tunceli Alevi Kiiltiiriinde Yemek ve Ozel Giinler iliskisine Dair One Cikan

Katihhmer Goriisleri

Katilimcei

Numarasi

Tunceli Alevi Kiiltiiriinde Yemek ve Ozel Giinler iliskisine Dair

Katihhmer Goriisleri

7 nolu katilimci

Ug giinliik olunca bebegin adi sdylenerek bebek halbura konularak ii¢
defa yere koyup yukari kaldirilip adi sdylenir yer gok sahitsin bu

bebegin adi ...... anlamina gelir

9 nolu katilimci

Bu gibi 6zel giinlerde yemek iliskisi paylagma iizerine dayalidir

11 nolu katilimci1

Boylesi giinlerde 6zellikle 6liim gibi durumlar aile bireylerinin yiikiinii
hafifletmek icin dayanismalar gosterilir. Dogum ve diglin gibi

kutlamalarda ise siikiir etmek i¢in Niyazlar yapilir.

12 nolu katilimei1

Yas giinlerinde matem ile beraber diisliniile bilecek gosterissiz
yiyecekler hazirlanirken, dogum ve diigiin gibi giinlerde hayvansal

yemekler yapilmaktadir.

13 nolu katilimci

Aciyr da mutlulugu da beraber paylasma anlayisi hakim oldugu i¢in

paylasamaya dayalidir.

15 nolu katilimei

Genelde yardim ve imece il yapilir. Hep beraber hazirlanir ve yenilir.

Kurbanlar kesilir ve bu kurbanlar pisirilip ihtiyac sahiplerine dagitilir.

16 nolu katilimci1

Ozel giinlerde paylasmay1 ve beraber aglayip, acty1 da sevinci de

paylasmaya doniik bir iligki vardir.

17 nolu katilimci

Cenaze sahiplerinin yiikiinii hafifletmek ve onlarin acisin1 paylasmak

icin yemekler yapilip cenaze evine getirilir.

21 nolu katilimci

Ozel giinlerde bu 6zel giiniin icerigine bagli olmakla beraber paylagim

ve acty1, mutlulugu paylasmaya 6zen gosteren bir iliski vardir.

22 nolu katilimci

Paylasim temelli ve aciy1 yiiklenici bir bakis agisi ile olusturulmus bir

iligki vardir.

25 nolu katilimci

Ozel giinlerde 6rnegin yas giinlerinde komsu dahi olsa eglence
yapilmaz yas paylasilir kokulu, likkse kacan seyler yenilmez ve

hazirlanmaz
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29 nolu katilime1 Siikiir edilerek ve yardimlagma ile yemekler hazirlanir. Thtiyaci olana

dagitilir.

30 nolu katilime1 Yasta olan evlere yemek gotiiriiliir, eglence yapilmaz. Eglencelerde ise

mutluluk paylasilir ve destek olunulur.

35 nolu katilimet Cenaze evlerine yardim edilir yemek goétiiriiliir. Yakin bir yerde ise

eglence diizenlenmez.

36 nolu katilime1 Ozel giinlerde yardimlasma ve imc kiiltiirii benimsenir.
37 nolu katilimet1 Yardimlagma ve dayanisma gosterilir. Yemekler yapilip paylasilir.
39 nolu katilime1 Paylagim yapilir Ozellikle cenaze evlerinde yemek yapimi ile

ugrasilmasi ayiplanir.

40 nolu katilimci Aciy1 da mutlulugu da bir gorerek hakca ve esit¢e paylasim i¢inde bir

iligki vardir.

Katilimer goriisleri incelendiginde Tunceli Aleviligi kiiltiiriiniin temelinde dayanisma
ve yardimlasmanin yer aldigi gozlemlenmektedir. Ozel giinlerde kalabalik oldukca fazla
oldugundan bu kadar fazla insana yemek pisirilmesi zor oldugundan dayanisma 6nemli bir
unsur olarak One cikmaktadir. Acinin ve mutlulugun birlikte paylasildigr 6zel gilinlerde

yemeklerin de birlikte hazirlanmasi insanlarin tizerlerindeki ytikiin hafiflemesini saglamaktadir.

Katilimer goriislerinde 6zel giinler baglaminda 6ne ¢ikan bir bagka onemli detay ise
insanlarin acisina 6zel ihtimam gosterilmesi olusturmaktadir. Nitekim 30, 35 ve 25 nolu
katilimcilarin goriiglerinde 6ne ¢ikan goriigleri cenaze zamanlarda eglence diizenlenmedigini

gostermektedir.

30 nolu katilimci: Yasta olan evlere yemek gotiiriiliir, eglence yapilmaz. Eglencelerde

ise mutluluk paylasilir ve destek olunulur.

35 nolu katilimci: Cenaze evlerine yardim edilir yemek gétiirviiliir. Yakin bir yerde ise

eglence diizenlenmez.

25 nolu katilimci: Ozel giinlerde rnegin yas giinlerinde komsu dahi olsa eglence

vapilmaz yas paylasilir kokulu, liikse kagan seyler yenilmez ve hazirlanmaz
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Komsularin ¢evrelerindeki acilara bu denli 6zen gostermesi dnemli bir kiiltiirel ve dini
unsur olarak one ¢ikmaktadir. Insanlar zaman zaman akrabalarmin zaman zaman da
komsularinin aci giinlerine sahit olabilmektedir. Ancak hayat da bir sekilde devam etmektedir.
Hayatin olagan akis1 i¢cinde insanlarin yagamakta olduklar acilara sayg1 gdstermek ve bu saygi
kendi yagamindan 6diin vererek yapmak oldukc¢a degerli bir dini durus olarak ifade edilmelidir.
Cenazelerde yemek yardim yapmak Anadolu’da alisilmis bir kiiltiir 6ge olmakla birlikte bu
actya binaen yakin zamanda diigiin ve eglence tertip edilmemesi de olduk¢a 6nemli bir dini

deger olarak one ¢ikmaktadir.

Bu yaklagimlarin temelinde katilimcilarin arastirmanin birinci boyutunda son boyutuna
kadar 6ne ¢ikan toplumsallik boyutunun 6ne ¢ikmasinin etkili oldugu goriilmektedir. Nitekim
katilimcilarin gerek Tunceli Aleviligi 6zelinde gerekse de genel olarak Alevilik ¢ergevesindeki
goriigleri incelendiginde dayanigma ve yardimlagsma deger ilkelerini One ¢ikardiklari
belirlenmistir. Bu yaklagimlar Alevilik diisiincesinin toplumsal degerlere son derece duyarli bir

inang biitlinli oldugunu gdstermektedir.

Toplumsal degerlerin ve biz duygusunun 6ne ¢iktig1 bu inang sisteminde 6zel glinlerdeki
yemek kiiltiiriinlin oncelikli belirleyicisi de yine ve degerler olmaktadir. Ancak Tunceli
Aleviliginin yemek kiiltiirlindeki temel farklilig1 ise toplumsal degerlere vermis oldugu
onemden daha ¢ok yemeklere yiiklenen dini ve kiiltiirel anlamlar olusturmaktadir. Kendilerine
has 6zel yemekleri olan Tunceli yoresindeki Alevilerin yemeklere de dini misyonlar yiikledigi
gozlemlenmektedir. Bu baglamda asagida 6zel giinlerde yapilan yemekler, dini ve kiiltiirel

anlamlar1 ve yemeklerin receteleri verilmektedir:

Tablo-4.11. Tunceli Alevi Kiiltiiriinde Ozen Giinlerde Yapilan Yemeklere Dair One

Cikan Katihmeir Goriisleri

Katilmel Tunceli Alevi Kiiltiiriinde Ozen Giinlerde Yapilan Yemeklere Dair

Numarasi Katihmer Goriisleri

1 nolu katilimer: | Diigiin ¢orbasi, niyaz ve serbet

3 nolu katilimc1 | Niyaz, diigiin ¢orbasi, niyaz, sirim

4 nolu katilme1 | Niyaz, kavut. Hamur tiriinleri, siit ve siit tirlinleri ile hazirlanan sir, sirim

gibi yiyecekler
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5 nolu katilimci

Diigiinlerde de sorbik ikram edilir

6 nolu katilimci

Diigiinlerde de kavurma, pilav ve salata ikram edilir

7 nolu katilimci

Etli nohutlu as ve kombe(babuko) kavurmali géme yagh géme dagitilir,

kurban kesilir Sorbik, pilav, salata, gome

& nolu katilimcei

Dogumdan sonra niyaz, disi ¢iktiginda nohut ve bugdayla yapilan dis as1
(dis hedigi) ikram edilir.

9 nolu katilimci

Niyaz, Serbet, Kavut gibi iiriinler ikram edilir.

10 nolu katilimci

Alevilik kiiltiirtinde giindelik hayatta tiiketilen yiyecekler ve yani sira
niyaz gibi 6zel anlamlari olan yiyecekler tiiketilmektedir. Ozel giinlerde
niyaz, adak (Hayir yemekleri) gibi tirlinler hazirlanmaktadir. Bu yemekler
paylasila bilinen ve devaminda ihtiya¢ sahiplerine ulagtirila bilinecek

yiyeceklerdir. Niyaz, Hak lokmasi gibi iiriinler ikram edilir

11 nolu katilimei

Daha ¢ok adaklar, niyazlar ve lokmalar tiiketilmektedir.

12 nolu katilimei

Serbet, Kuru dut ile yapilan tatli, Niyaz

13 nolu katilimei

Niyaz, yagli ekmek, Kavut. Diigiin torenlerinde biiylik hacimli yemekler

yapilir. Dligiin ¢orbas1 ve et kavurmalari.

14 nolu katilimci

Serbetler, Niyazlar ve Kurbanlar kesilir.

15 nolu katilimei

Kavurmalar, Diiglin corbasi gibi yemekler biiyiik kazanlarda pisirilip

dagitilir.

16 nolu katilimci

Niyazlar yapilir, Adaklar varsa kesilir ihtiyac sahiplerine dagitilir. Uzun
stire saklanilip ve tiiketile bilinen yiyecekler yapilmaktadir. Daha ¢ok

hamur isleri tiiketilir.

17 nolu katilimei

Niyaz yapilir, Kemikli et haglanip gelin ve damadin 6niinde kemik kirilir.

18 nolu katilimci

Niyazlar ve Kurban etleri ile yapilan yemekler yapilir ve paylasilir.

19 nolu katilimci

Hay1r lokmast ve kurban Keskek, Kavurma ve Niyaz

20 nolu katilimci

Kurban kesilir ve misafirlere dagitilir. Niyaz, Sorbik, sirim, Kiinciilii

komme
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21 nolu katilimci

Cogunlukla hamur isleri ve adak, lokma gibi paylasimlarda kullanilan
hayvansal {iirtinler kurbanlar kesilir Niyaz yapilir o ¢ocugun diinyaya

gelmesi i¢in verilen adaklar varsa dagitilir. Zarifet, Sir, Kavurma, Niyaz

23 nolu katilimci

Kurbanlar kesilir, Lokmalar dagitilir. Biiyiik kazanlarda paylasiimak i¢in

giindelikte de tiiketilen etler hamur yemekleri yapilir.

24 nolu katilimci

Niyaz dagitilir ve lokmalar dagitilir. Diiglinlerde diiglin sahiplerinin
ekonomilerine bagli olarak yemekler dagitilir cogunlukla kurban kesilip

kavurma yapilir. Nikah toreninde ise Niyaz dagitilir.

25 nolu katilimei

Yeni dogan bebekler i¢in kurban kesilir ve niyaz dagitilir. Diigilinlerde

sorbik dedigimiz diigiin ¢orbas1 yapilir ve dagitilir.

26 nolu katilimci

Niyaz, Sirim, Kavurma gibi yemekler tiiketilir

27 nolu katilimei

Niyaz yapilir, Kurbanlar dagitilir. Sorbik, Kavurma gibi et yemekleri
yapilir.

28 nolu katilimci

Kavurma ve kombeler yapilir. Niyaz dagitilir.

29 nolu katilimci

Niyaz dagitilir, serbet yapilir. Kavurma yapilir, Dede nikahinda niyaz
yapilir dede dua eder ve dagitilir.

30 nolu katilimei

Niyaz dagitilir. Adaklar kesilir ve dagitilir. Sorbik dedigimiz etli ve

nohutlu yemek dagitilir.

31 nolu katilimei

Kurban kesilir. Sorbik yapilir

32 nolu katilimei

Kurban keseriz, Niyaz dagitiriz Kavurma yapilir, Sorbik yapilir.

33 nolu katilimei

Niyaz yapilir. Sorbik dagitilir.

34 nolu katilimei

Niyaz ve Kurban dagitilir. Kavurma, Pilav, Sorbik, Niyaz.

35 nolu katilimei

Niyaz dagitilir. Sorbik, Sirim, Niyaz

36 nolu katilimci

Kurban kesilir Sorbik ve Kavurma yapilir

37 nolu katilimci

Niyaz dagitilir. Sorbik, Kavurma, Niyaz, Sir

38 nolu katilimei

Niyaz dagitilir. Sorbik, Niyaz, Kémme

39 nolu katilimei

Niyaz dagitilir. Kurbanlar kesilir. Kurbanlar kesilir ve kavurma veya

diigiin corbasi yapilarak dagitilir.
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40 nolu katilime1 | Niyaz dagitilir. Sorbik veya diiglin ¢orbasi dedigimiz yemek yapilir.

Kavurma veya pilav da tercih edilir.

Katilimer goriisleri incelendiginde 6zellikle yeni bir ¢ocuk diinyaya geldiginde niyaz
adli yemegin yapildig1 goriilmektedir. Niyaz yemeginin Tunceli yoresindeki Alevilerin igin
geleneksel ve kiiltiirel bir anlam1 bulunmaktadir. Cocugun ilk yiiriidiigii glin, Tunceli yoresinde
niyaz ad1 verilen yagli ve i¢li ekmek hazirlanir. Hazirlanan niyaz, kolayca kopacak bir pamuk
ipligi ile yiirimeye baslayan ¢ocugun ayagina baglanir. Cok hizli kosan bir gen¢ bu ekmegi
tepsiyle birlikte kapip kacgar. Diger gencler, kacan genci yakalamak i¢in ardindan kosarlar.
Kaciran genci yakalayip, hep birlikte niyazi yerler. Bu kogma, kovalamacayla yiiriimeye

baslayan ¢ocugun cevik ve hareketli olacagina inanilmaktadir (Tunceli Valiligi, 2012: 74).

Niyaz yemegi ve gelenegi bircok katilimcinin goriisiinde yeni dogan ¢ocuklar
cercevesinde ortak olarak yer almaktadir. 8 nolu katilimci ise yine yeni dogan ¢ocuklar

baglamindaki yemek gelenegi i¢in hedik yemeginden bahsetmektedir.

Cocugun ilk dis ¢ikardig1 zaman hazirlanan hedige dis hedigi denir. i1k dis ¢ikardiginda
hedikle birlikte yapilan torene de hedik dokme toreni ad1 verilir. Bu torene ¢ocugun akrabalari
ve komsu kadinlar katilir. Cocuk giydirilip siislenir. Cocuk evin ortasinda bir tabureye oturtulur
ve etrafina bir Ortii yayilir. Bu Ortiiniin iizerine altin, para, kalem, makas, saat, tarak gibi ¢esitli
esyalar dizilir. Toren sirasinda ¢ocuk bunlardan hangisini alirsa ilerde onunla ilgili bir meslegi
sececegine inanilir. Dokiilecek hediklerin bir kismini biriktirebilsin diye ¢ocugun basina, ortasi
cukurlastirilmis bir kiilah takilir. Cocugun basindan dokiilen hedikleri alip yemek, ritiielin bir
parcasidir. Torenin ilerleyen bir asamasinda giizel disli bir geng kiz, kiilaht agzi ile alip kacar.
Geri kalanlar da onun pesinden gidip, kiilah1 geri alir. Alinan kiilahtaki hediklerden yedi tanesi
ipe dizilerek, ¢ocuk erkekse boynuna, kizsa saclaria takilir. Boylece inci gibi diizgiin disler

cikacagina inanilir.
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5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER
5.1 Tartisma ve Sonug¢

Alevilik gerek kiiltiirel gerekse de dini yaklagimlariyla Tiirkiye’deki toplumsal yapiya dair
derin anlamlar sunmaktadir. Tiirkiye’nin birgok yoresinde yer alan Alevilik inanci klasik Islam
diistincesiyle Ortiisen yerleri oldugu gibi ayrildig1 noktalar1 da yer almaktadir. Bu arastirmada
ise Tunceli Aleviligi 6zelinde bir arastirma yiiriitiilmiistiir. Yemek ve inang iligkisinin Tunceli
Aleviligi cergevesinde incelendigi bu calismada katilimcilardan elde edilen verilerin genel

olarak {i¢ boyuta ayrilmistir:

e Alevilik inancinin kiiltiirel 6zellikleri boyutu
e Alevilik ve yemek kiiltiirii boyutu

e Tunceli-Alevi kiiltiiriinde 6zel giinler ve yemek iliskisi boyutu

Katilimcilarda elde edilen veriler bu ii¢ ¢ergevesinde genel olarak degerlendirildiginde
yemek ve inang iliskisinde Oncelikle toplumsal degerlerin 6ne ¢iktig1 belirlenmistir. Toplumsal
degerlerin gerek Alevilik inancinin genel 6zellikleri ¢ercevesinde gerekse de yemek-inang

iligkisi ¢gercevesinde katilimcilar tarafindan 6ne ¢ikarildigi gézlemlenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar bu gercevede degerlendirildiginde Tunceli Aleviligi
baglaminda yemek-inang iligkisinin temelinde de toplumsal degerlerin yer aldig1 belirlenmistir.
Katilimeilarin tamaminin hem fikir oldugu bu konu aragtirmanin en temel sonucu olarak da 6ne
cikmaktadir. Toplumsal degerlerin yemek-inang iliskisinde belirleyici bir rol oynamasinda
Alevi toplumunun sosyolojik degerlerinin de etkili oldugu gézlemlenmistir. Bu dogrultuda
katilmcilar gerek yemek Kkiiltliri gerekse de inang baglaminda ben degil biz kiiltiiriinii

benimseyerek hareket etmislerdir.

Tunceli Aleviliginde inang ve yemek iligkisi insanlarin hem sosyal hem de dini agidan
birbirlerine daha da yakinlagmasini saglayarak biitiinlesmelerinde rol oynamaktadir. Nitekim
arastirmadaki katilimcilarin {i¢ temel toplumsal degerle yemek inang iligkisini ifade ettikleri
belirlenmistir: paylasma, dayanisma, yardimlasma. Bu ii¢ temel deger ilkesinin siklikla ifade
edildigi goriilmekle birlikte yemeklerin bu ilkelere gore tercih edildigi ifade edilmektedir.

Katilimeilar kolayliklar paylastirilabilecek yemeklerin 6zel gilinlerde tercih edildigini
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aktarmaktadir. Bununla birlikte 6zel giinler olarak ifade edilen dogum, cenaze ya da diigiin gibi

giinlerde yapilan yemeklerde birbirlerine de yardimci olduklarini ifade etmislerdir.

Yemekler hem cenazelerde hem yeni dogan ¢ocuk torenlerinde hem de diigiinlerde bir
yandan sembolik diger yandan da ziyafet baglaminda tercih edilmektedir. Bu noktada
arastirmadan ¢ikan bir baska sonucu ise gerek Tunceli Aleviligi baglaminda gerekse de genel
Alevilik diisiincesin yemek inang¢ iliskisinin israftan uzak, gosterissiz ve sadeligin

olusturmustur.

PR

Yemek kiiltiiriiniin son yillarda sosyal medyanin da etkisiyle fazlasiyla degistigi cagdas
donemde katilimcilarin 6nemli bir bolimiiniin sadelik ve israf gibi deger ilkelerini 6ne
cikarmasi oldukca onemli goriilmektedir. S6z konusu yemek oldugunda bir¢ok farkli toplumda
en One ¢ikan sorunlarin basinda israfin geldigi gozlemlendiginde Alevi kiiltiirline mensup
bireylerin 1srarla israftan uzak bir yemek-inang iliskisini belirtmeleri son derece dnemlidir.
Yemegin en temel insani ihtiyaglardan birisi oldugu inang pratikleri baglaminda fark edilmistir.
Dolayistyla yemek yemenin kendisinin gosterigin bir pargast olmamasi bir yandan toplumsal

hassasiyetlerle bir yandan da din yemek iliskisi ¢cer¢evesinde one ¢ikmustir.

Arastirmadan elde edilen bir baska sonucu ise yemek-inang iligkisi baglaminda ortaya
cikan semboller ve anlamlar kiimesidir. Yemek ve inan¢ arasindaki sembolik anlamlar bir
yandan sosyolojik bir yandan da dini unsurlar ¢ercevesinde meydana gelmektedir. Katilime1
goriigleri incelendiginde Tunceli Alevilerinin yeni dogan cocuk kutlamalarinda, cenaze
torenlerinde ve diigiinlerde yemekleri sembolik olarak da tercih ettikleri belirlenmistir. Bunlarin

basinda yeni dogan ¢ocuklar i¢in yapilan yemekler gelmektedir.

Cocuklarin dis ¢ikarma doneminde yapilan hedik yemegi ve niyaz yemegi din ve yemek
iligskisinin belirgin bir sekilde goriildigii yemeklerdir. Bununla birlikte diigliin ve cenaze
torenlerinde yapilan yemeklerin kendisinde dini anlamlar kiimesi belirgin bir sekilde yer almasa

da bu térenlerde hazirlanan yemeklerin ihtiyag sahiplerini dagitilmasi s6z konusudur.

Cenaze torenlerinde yapilan yemeklerin ihtiya¢ sahiplerine dagitilmasi sadece
cenazenin yakin doneminde degil sonraki donemleri i¢in de gegerlidir. Bu donemlerde
hazirlanan kome, kavurma ve pilav gibi yemekler dagitilarak vefat eden kimsenin ruhunun daha
da iyilesecegini inanilmaktadir. Aslinda bu tiirden inaniglar gerek Alevilik genelinde gerekse
de Tunceli Aleviligi 6zelinde ifade edilmis olsa da geleneksel Islam kiiltiiriinde de éne ¢ikan

sembolik anlamlardan birisidir. Vefat eden kisinin arkasindan 6liim yil donemlerinde yemek
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dagitilmas1 ve dua edilmesi vefat edenin ruhunun rahatlamasina vesile olacagina

inanilmaktadir.

Sonug olarak Tunceli Alevi inancinda yemek inang iligkisinin temelinde yardimlagma
ve dayanisma degerleriyle birlikte sembolik anlamlarin da 6ne ¢iktig1 belirlenmistir. Bununla
birlikte gerek Alevi kiiltiiriiniin genelinde gerekse de Tunceli Aleviliginde yemegin ve yemek
torenlerinin lokma olarak da ifade edildigi gézlemlenmistir. Lokma kavramini genel bir yiyecek
ifadesi olarak her tiirlii yiyecek i¢in kullanan katilimcilar lokma dagitmak s6z dizisiyle yemek

dagitmay1 vurgulamislardir.

Lokma ve niyaz dagitmaktaki temel amacin da yapilan yardimlarin kiigiik goriilmesidir.
Nitekim katilimcilar sade ve gosterissiz bir yemek kiiltiiriinii 6ne ¢ikarirken bu durumun lokma
kiiltiirliyle de ortiistiigii belirlenmistir. Genel olarak yapilan literatiir incelemelerinde de lokma
kiiltiiriiniin yapilan dualarla da pekistirildigi gortilmistiir. Katilimer gortislerinde de 6ne ¢ikan
bu durum yemek yemenin ayr1 bir siikiir nedeni oldugunu gostermektedir. Sofra 6ncesinde

edilen duayla Allah’a siikiir edilmektedir.

Katilimcilarindan elde edilen veriler 1s18inda arastirmadan ¢ikan bir diger sonucu ise
Tunceli-Alevi kiiltiiriinde belirgin  bir sekilde goriilen empati ilkesinin olusturdugu
goriilmiistiir. Ozellikle israf edilmemesi ve baska insanlarin anlasilmasi iizerinden belirtilen
empati degeri yemek bulamayan insanlarin varliginin hatirlanmasi ve siikiir edilmesi agisindan

Onemlidir.

Yemek kiiltlirii ve Alevi inang iligkisine dair literatlirde farkli ¢alismalarin yapildig:
gozlemlememektedir. Er (2023) Tahtaci Tiirkmen Alevilerinin Giindelik Yasamlarint ve
Ritiiellerini Mekan Uzerinden Okumak: Narlidere Kiiltiir Evi Ornegi arastirmasinda Alevilikle
ile ilgili bilgiler 6zel olarak Narlidere 6rnegiyle birlikte sunulmustur. Giincel bir aragtirma olan
bu calismada Narlidere 6rnegi, buradaki giinliik ritiieller ve tahtact Alevileri hakkinda sozli
aragtirmalarla ele edilen bilgilere yer verilmistir. Bu baglamda direkt olarak muhataplarin
dilinden Alevilik ve kiiltiirel 6zellikleri 6grenilmis arastirmada da bu sekilde yer almistir. Ozel
giinlerde yapilan yemekler ve yemekleri hazirlanisiyla ilgili farkli gorsellerde arastirmada
kullanilmistir. Bu baglamda yemek pisirilen giinler ve yemek pisirme kaplari, ortamlari, yemek
yapan kisiler, yemeklerin 6zellikleri ve yemeklere yiiklenen anlamlar aragtirma kapsaminda ele

alinmistir. Kapsamli ve giincel bir arastirmadir.
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Polat (2022)’in caligmasinin amaci alevi ocagi ritiiellerindeki yemek kiiltiiriiniin
gastronomik a¢idan degerlendirilmesidir. Gliveng Abdal ocagi 6rneginde yiiriitiilen ¢alismada
alevi yemek ritiielleriyle alevi inan¢ yaklasimi karsilastirmali bir sekilde incelenmistir. Nitel

arastirma yaklagimina gore yapilan ¢alismanin 6rneklemini 10 kisi olusturmustur.

Yurtseven (2019) ise Anadolu Alevilerinin yemek (lokma), miizik kiiltiirli iligkisini
incelemistir. Bu arastirma Haci Bektas Veli Velayetnamesi, Abdal Musa Velayetnamesi gibi
eserlerin yam sira, Mehmet Fuat Kopriilii, Bahaeddin Ogel, Ziya Gékalp gibi 6nemli
Tiirkologlarin ¢alismalar1 referans alinarak hazirlanmistir. Konu inang ve ritiiel baglaminda,
tarihsel veriler 15181nda gd¢ yollar1 dikkate alinarak, mevcut kiiltiir kodlar1 yemek ve miizik

iligkisi iizerinden incelenmistir.

Ozkog vd (2019) ise arastirmalarinda Nevsehir ilinde yasatilan geleneksel alevi-bektasi
mutfagina yonelik sdzlii kiiltiir arastirmasi yapmistir. Calisma Nevsehir ili Hacibektas ilgesinde
yasayan, farkli demografik ve kisisel ozelliklere sahip 15 katilimci ile birebir gorlismeler
gerceklestirilmistir. Goriismeler sonucunda Alevi-Bektasilerin Cem Ibadetlerinde, Muharrem
Orucu giinlerinde, Toplu téren ve bayramlarda ne tiir yiyecek-icecekler tiikettikleri, hangi
yiyecek ve iceceklere 6zel anlam yiikledikleri, hangi hayvanlarin etini neden yemedikleri, sofra

adabn ile ilgili tespitlerde bulunulmustur.

Demirel, (2019) Hatay- Samandag Ozelinde Nusayrilik ve Ziyaret Kiiltiirii
arastirmasinda Alevilik ve Nusayrilik kavramlari karsilagtirllmis ve bu iki kavramin
birbirleriyle olan iliskisi agiklanarak artirmada Arap aleviler Nusayriler lizerinde astirmalarda
bulunulmustur. Bu baglamda yemek kiiltiirleri ve ritiiellerinde yer alan yemelerle birlikte
arastirmada basliklar altinda Alevilik ve yemek kiiltiiriiyle ilgili farkli bilgilere de yer
verilmistir. Yemegin kiiltiir icerisindeki yeri ve yemek yapiminda bulunan kisilerin 6zellikleri

de arastirmada bulunmustur.

Kiranathoglu (2018) ise Alevi — Bektasi geleneginde yemek dualarini incelemistir.
Calismada sofra - ocak - yemek kavramlari, tim Anadolu kiiltiiriinde oldugu gibi, Alevi -
Bektasi topluluklar1 arasinda da kutsallagtirilmis ve halkin yasantisinda 6zel bir yer almistir.
Ocak, sadece yemek pisirilen yer degildir. Ocak, soyun semboliidiir ve kutsaldir. Ocak ayni
zamanda bir olgunlagma, egitilme yeridir. Yemek nasil ates yakilan bir ocakta piserse, ham
insan da bir ocakta piser, olgunlagir. Alevi kiiltiiriinde sofranin biiyiikk bir 6nemi oldugu da

aragtirmada inang¢ baglaminda vurgulanmaktadir.
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Ozdemir (2018)’de arastirmasinda Alevi kiiltiiriinde lokma gelenegini incelemistir.
Lokmanin bir besin maddesi islevini yitirerek toplumsal birligi saglayici, bireyleri kaynastirici,
inangsal baglamda c¢esitli dinl sahsiyetlerin ve Alevi-Bektasi Onderlerinin yasamlarina
gonderme yapan bir gelenek oldugu goriilmiistiir. Alevilikle ilgili yazili kaynaklar ve sozli

gelenekte yasayan uygulamalar bu savi destekledigi belirtilmistir.

Rengber (2018) Tarihsel ve Kiiltlirel Boyutlariyla Alevilikte Cem ve Cem Evleri adli
aragtirmasinda aleviler ve dini orgiitlenmeler, Alevilik ve 6zel bir ibadethane olarak cem evi ve
Istanbul’da mevcut cem evleri ve faaliyetleri basliklar1 konu edinilmistir. Arastirmanin
genelinde Alevilikle ilgili derin bilgilere yer verilmekle birlikte Alevilik ve Bektasilik gelenegi
de birbirinden ayrilmistir. Ozellikle cem evlerinin fonksiyonlari {izerinde durularak giiniimiiz
sartlarinda cem evlerinin isleyislerine deginilmistir. Bu baglamda Alevilikte de dnemli bir yeri
bulunan yemek kiiltiirii aragtirmada konu basliklarinda deginilmistir. Alevilik ve cem evlerinin
fonksiyonlarinin anlasilmasinda 6nemli bir yere sahip olan arastirma Istanbul’da yiiriirliikte
olan cem evlerini farkli basliklar altinda incelemis ve bu basliklarin detayli faaliyetlerinin

arastirmada kullanmistir.

Ersal ve Gorgiilii (2017) ise Alevi inang sistemindeki yemek kiiltii ve bu kiilt cevresinde
olusan ritliel ve inang pratikleri ele almislardir. Alevi inang sisteminde yiyecek ve igeceklerin
nasil ritielin bir pargasi oldugu agiklanmistir. Bununla birlikte; ritiielik yemekler ocak ve
yorelere gore farkliliklart ile sunulmustur. Alevi topluluklar tarafindan icra edilen ritiiellerde
ikram edilen yemek ve kutsal igecekler; yemege verilen onem, ritiielik yemekler, yemek
etrafinda tesekkiil eden inangsal hiyerarsi, yiyecek ve iceceklere yiiklenen ritiielik anlamlar,

yiyecek ve iceceklerin hazirlanisi ve sunusu dikkate alinarak analiz edilmistir.

Engin ve Cakir (2013) ise calismalarinda konu olarak Trakya ve Balkanlar’da yasayan
Amuca Bektasileri incelenmektedir. “Amucalar” olarak anilan bu topluluk; giiniimiizde Seyh
Bedreddini, Bektasi Babagin kolu ve Siinni inanca gore yasamlarmi siirdiirlir. Tarih
kayitlarinda kabilenin adi Ammiler, Emmiler, Ammaca, Amuga, Amuca Tiirkay ve Amuca
Ogullar1 Birdogan olarak yer almaktadir. Bu arastirmada s6z konusu topluluktaki sofra ve sofra

erkani incelenmistir.

Bakan, (2011) Alevi Bektasi Geleneginde Hubyar Sultan arastirmasinda Hubyar
Sultan’in anlagilmasmin alevi Bektasi geleneginin de anlasilmasinda etkin bir rol oynadigi

iizerinde durulmustur. Arastirmada Hubyar Sultan ve ocagiyla ilgili literatiir taramalari

62



yapilmis ve bu baglamda Alevilik gelenegi detaylandirilarak incelenmistir. Literatiirdeki birgok
aragtirmadan farkli olarak Alevilik ve yemek kiiltiirii Hubyar Sultan perspektifinde incelenmis
ve sonuglarda arastirmada yer edinmistir. Ozellikle alevi siirlerinde yer alan yemek kavrami ve

Hubyar Sultan’in yemekle ilgili kerametleri de kiiltiirle bitlikte arastirmada konu edinilmistir.

Yemek ve mutfak kiiltliriiniin kendi i¢inde sembolik bir tarafi da bulunmaktadir.
Sosyoloji aragtirmalarinin bir boyutunu da bu sembollerin arastirilmasi ve anlamlarinin ortaya
cikarilmasi olugturmaktadir. Yemek yeme, ziyafet ve merasimler diger insanlara mesaj verme
duygusunu da barindirmaktadir. Ciinkii yemek yemek inangla birlikte ele alindiginda inancin
sembollestirilmesi s6z konusu olmaktadir. Beslenme; en temel insan ihtiyaglarindan birisi
oldugundan inang, kiiltlir ve toplumsal degiskenlerden etkilenmesi ¢ok daha kolay olmaktadir

(Samanci, 2012).

Goody (2013)’ye gore yemek yemek ve mutfak kiiltiiri evrensel bir nitelik tasiyan
olgudur. Dolayisiyla dogrudan bir sekilde dil gibi olmasa da yemek yemek her zaman
iletisimsel bir sekilde karsilik bulmaktadir. Yemek yeme kiiltiiriiniin bir tiir iletisim seklini
almasinda ise anlamlar 6ne ¢ikmaktadir. Anlamin verilmesinde ise dini tecriibeler ve inanglar
etkili olmaktadir. Ciinkii inang sistemleri kiiltiirel 6gelerin anlamlandirilmasini saglamaktadir.
Bu sekliyle her yemek ve besin sadece besin degil ayn1 zamanda kiiltiirel anlama da sahip bir
olgudur. Benzer sekilde Belge (2013)’de bir insan nasil ki i¢inde dogup biiyiidiigii toplumun
dilini 6greniyorsa, lezzeti de boyle dogal bir siirecte 6grendigini ifade etmektedir. Dil gibi lezzet
de toplumsal olarak belirlenmis yapilarla iligkilidir. Ona gore, “yasamak i¢in” yemek “dogal”

bir durumken; “yemek i¢in” yasamak ise kiiltiirel bir anlam barindirmaktadir.

Kiiltiirel bir anlama sahip mutfak kiiltiirli inancla birlestiginde baskalarinin yedirilmesi
ve doyurulmasi baglaminda da iligkilidir. Yani yemek kiiltiirii ve din sadece baz1 yiyeceklerin
men edilmesi ¢ergevesinde degil bununla birlikte baska insanlarin ihtiya¢larinin karsilanmast
seklinde de kendisinde de gdstermektedir. Ornegin vefat eden kimselerin ardindan dagitilan
yemekler ya da adaklar i¢in verilen sozler i¢in dagitilan yemekler bu durumun 6ne ¢ikan
orneklerdir. S6z konusu alevi inanglar1 oldugunda da yemek kiiltiirii dini inanisla oldukga i¢ ice
gecgen bir toplumsal olgudur. Bu ¢ergevede yemek ve sofra dualari (Kiranatlioglu, 2018), lokma
kiiltiirii gibi bircok (Ozdemir, 2018) farkli yemek kiiltiirii dgesi alevi inamisinin da one

cikmaktadir.

Yemegin kiiltiirel kodlara sahip olmas1 yemegin inang iligkilerinin i¢inde oldugu toplum

iligkilerin i¢ine gémiilii oldugunu gdstermektedir. Nitekim Douglas (1972: 61)’a gore de yemek
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biyolojik ve fiziksel gercekligin otesinde sosyal gergekligin de bir parcasidir. Sosyal
gercekligin etkisi ise kendisini daha ¢ok inang sistemleri lizerinden gdstermektedir. Yemek
icermis oldugu sosyal kod ve mesajla sinirlara dahil olma ve dislamanin bir gdstergesi haline
gelerek sinirlar arasindaki hiyerarsinin belirli derecelerini barindirir. Diger bir deyisle yemek
bir metafor, sembol ve iletisim araci olmanin yani sira insan i¢in hayati neme haiz fiziksel ve

toplumsal bir olgudur (Giirhan, 2017).

Toplumsal bir olgu olarak yemek ve mutfak kiiltiirii sadece insanlarin bireysel
mutfaklarinda degil sehir ve bolge mutfaklarinda da etkili olmaktadir. Bu sekilde yemek ilgili
bolgenin, sehrin ya da dini inancglarin bir semboliine doniismektedir. Yani din ve yemek
birbirlerini sosyal gergeklik i¢cinde temsil edebilme imkanini bulabilmektedir. Yemek kiiltiiriin

icinde bulundugu inang sisteminin bir tasiyicist olmaktadir (Kanik, 2016: 80).

Yemek kiiltiiriiniin inancin kiiltiirel olarak sonraki nesillere tasinmasindaki temel roliinii
yiyecegin kendisinden daha ¢ok gostergelere isaret etmesi olusturmaktadir. Su halde inang s6z
konusu oldugunda yemegin kendisi zaman zaman geri planda kalarak anlami, gonderge yaptigi
seyler 6ne cikmaktadir. Ornegin Anadolu kiiltiiriiniin inang cercevesinde belirgin bir sekilde
one cikan agure tatlisinin dagitilmasi, kurban ibadetinin yerine getirilmesi yemegin kendisinden
daha ¢ok anlamlarmin 6ne gikarildigini gdstermektedir. Igerisinde barindirdigi anlam ve kodlar
yemegin fiziksel anlamindan ¢ok daha 6te kiiltiirel ve dini anlam igeren isaretlerdir (Akarcay,
2016). Bu baglamda yemek inang iligkisinin incelenmesi hem ilgili inancin anlagilmasi adina

hem de ilgili toplumsal grubun analiz edilmesi agisindan énemlidir.

Tunceli ilindeki baskin inanislarindan birisi olan Alevilik diger inanglar gibi hayatin
bircok alaninda etkisini hissettirmektedir. Bu alanlardan birisini de mutfak ve yeme-igcme
kiiltiirii teskil etmektedir (Aymankuy ve Belek, 2022: 328). Insanlarin temel ihtiyaglarindan
birisi olarak one ¢ikan beslenme unsuru tarihsel olarak bir¢ok seyden etkilenmektedir. Her
insan Maslow’un ihtiyaglarmin hiyerarsisinin temelinde yer alan beslenme diirtiisii
hissetmektedir. Ancak beslenmenin kendisi, s6z konusu insan oldugunda yemek kiiltiiriine
doniismektedir. Nitekim insanlar hayvanlarda farkli olarak kiiltiir lireten varliklar olarak
ayrilmaktadir. Kiiltiir insanlarin maddi ve manevi olarak irettigi tiim degerleri igermektedir.
Yemek kiiltiirii de bu kiiltiiriin bir parcast olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yeme-igme kiiltiiriiniin
etkilendigi temel sosyolojik kurumlarin basinda ise inan¢ gelmektedir. Arastirma bu 6nem
baglaminda Tunceli 6rnekleminde yemek ve inang iliskisini analiz etmeyi amaglamaktadir. Bu
temel amaca bagl olarak ¢alismada alevi toplulugu inang bigimlerinin incelenmesi, yemek ve
kiiltiir iligkilerinin incelenmesi bir alt amag olarak 6ne ¢ikmaktadir. Literatiir incelendiginde
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yemek inang iliskisi baglaminda farkli ¢aligmalar oldugu gozlemlenmekle birlikte Tunceli

ornekleminde yapilan ¢ok az ¢alisma oldugu belirlenmistir.

Ersal ve Gorgiilii (2017) alevi insan sisteminde yemek kiiltiinii inceledikleri ¢calismada
inancin yemek kiiltiirii hem dini hem de estetik ve dayanisa kiiltiirii bakimindan nasil etkiledigi
ele almiglardir. Tirkiye’nin farkli illerden alinan verilerle degerlendirilen c¢alisma alevi
inancinin yemek iizerinden dayanis unsuruna ve sembollere verdigi Onem iizerinde

durulmustur.

Ozdemir (2018) ise Alevilikteki Lokma gelenegini incelemistir. Lokmanin Alevilikteki
genis bir yemek anlamina geldigini yani bir¢ok yemegin lokma olarak adlandirildigini
vurgulayan arastirmaci ayni zamanda lokma ve dua, din iligkisini irdelemistir. Kiranatlioglu
(2018) ise Alevilik-Bektasi gelenegindeki yemek dualarini analiz etmistir. Bu ¢alismada da
yemek ve inang iligkisinin geciskenligi sosyolojik olarak irdelenmistir. Yemegin her zaman
nimet olarak goriilmesi ve Allah’a bu nimetler agisindan siikiir edilmesi gerekliligi de inang

esaslar1 bakimindan incelenmektedir.

Ozko¢ vd (2019) ise geleneksel Alevi-Bektasi mutfagina yonelik sozlii kiiltiir
aragtirmasini Nevsehir ili 6rneginde yapmistir. Nitel arastirma desenine gore yapilan ¢aligmada
Muharrem orucu ve yemek iligkisi {lizerine incelemenin yapildigi goézlemlenmektedir.
Yurtseven (2019) ise Anadolu Alevilerinin yemek (lokma), miizik kiiltiirii iligkisini yiiksek
lisans tezi olarak calismistir. Yemek, miizik ve kiiltiir iligkisinin i¢ ice gecerek incelendigi bu
calismada Haci1 Bektas Veli Velayetnamesi, Abdal Musa Velayetnamesi gibi eserlerin yani sira,
Mehmet Fuat Kopriilii, Bahaeddin Ogel, Ziya Gokalp gibi 6nemli Tiirkologlarin ¢aligmalarinin
da referans alindig1 gézlemlenmektedir. Dogrudan Tunceli 6rneklemine yonelik yapilan tek
calismay1 ise Celik (2019)’un Tunceli Yoresi Aleviliginde Ocaklar baslhikli g¢aligmasi
olusturmaktadir. Bu ¢alismada ise yemek ve inang iligkisi degil alevi ocaklarinin analizlerine
yer verilmistir. Bu ¢ercevede degerlendirildiginde ¢aligma konusunun literatiirde yer almamast

arastirmanin akademik agidan 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.
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5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen veriler ve literatiirde bu yonde yapilan diger ¢alismalar bir
onceki boliimde incelenmistir. Bu verilerden hareketle calisma baglaminda 6ne ¢ikan Oneriler

sOyle siralanmaktadir:

e Tunceli yemek kiiltiirline dair kamu kurumlarinin festival diizenlemelidir. Bu

festivallerde yeni bir kaynasma ortami

e Tunceli yemek kiiltlirlinliin korunmasi i¢in geleneksel yemeklerin kayit altina alinmasi

gerekmektedir.
e Yemek kiiltiiriiniin geleneksel formunun kaybolmamasi adina miizeler kurulabilir

e Yemek kiiltiirii ve inang iliskisine dair ¢alismalar farkli inanglarla karsilastirmali bir

sekilde de yapilmalidir
e Bu tiir ¢alismalar daha biiyiik 6rneklemlerde de yapilabilir

e Farkli veri toplama araglarindan gelen veriler ¢aligma genisletilebilir.
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EK

GORUSME FORMU

Bu goriisme formu “TUNCELI ORNEKLEMINDE YEMEK VE INANC ILiSKiSI” baslikl1
arastirma i¢in veri toplama aract olarak gelistirilmistir. Arastirmada isminize yer

verilmeyecektir. Sadece yeri geldiginden numaralar kullanilacaktir.

Katilimci no:

DEMOGRAFIK VERILER

Yas: 20-30() 30-45() 45-60( ) 60+()

Egitim Durumunuz: {lkokul () Lise () Universite ()

Cinsiyet: Erkek () Kadm ()

Mesleginiz:
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1. Alevi inancinin temel 6zellikleri nelerdir?

2. Alevilik inancin kiiltiirel 6zellikleri nelerdir?
3. Yemek, din ve inang iliskisi nasil kurulmaktadir?
4. Alevilerin yemek kiiltiirti nasildir?
5. Alevi kiiltiiriinde ne tiir yemekler daha ¢ok tiiketilmektedir?
6.  Alevi kiiltiirlinde yenmeyen ya da i¢ilmeyen seyler var midir? varsa nelerdir?
7. Alevi kiiltiirtinde 6zel giinler (6rnegin 6liim ya da diigiin gibi térenlerde) ve yemek

iligkisi nasildir?

8. Alevi kiiltiirtinde yeni dogan bebekler oldugunda ne tiir yemekler ikram edilir
9. Alevi kiiltiiriinde diigiinlerde ne tiir yemekler yapilmaktadir?

10.  Tunceli yoresinde 6ne ¢ikan yemek kiiltiirlinti nasil anlatirsiniz?

11.  Alevilikteki yemek kiiltiirii ve dayanisma, yardimlagsma arasinda nasil bir iligki vardir?
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