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OZET

Bashk: 8. Simf Ogrencilerin Akademik Motivasyon ve Akademik Basar1 Diizeyleri

ile Okul Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Yazar: Yusuf Ziya SANLI

Danmisman: Dog. Dr. Kasim KARATAS

Kabul Tarihi: 17.04.2025 Sayfa Sayisi: 81+x

Bu aragtirmanin amaci, 8. sinif 6grencilerinin akademik motivasyon diizeyleri ve akademik basarilari
ile okul tikkenmisligi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ve akademik motivasyonun okul
titkenmisligini yordama derecesinin belirlenmesidir. Nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama
arastirmast modeli ile gerceklestirilen arastirmaya, Konya ili Meram, Selguklu ve Karatay ilgelerinde
bulunan Milli Egitim Bakanligmma baglh ortaokullarda egitim géren 298 ogrenci katilmustir. Veriler
arastirmaci tarafindan hazirlanan “’Kisisel Bilgi Formu”’, Bozanoglu tarafindan gelistirilmis *’ Akademik
Giidiilenme Olgegi” ve Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi tarafindan gelistirilip Seger, Halmatov, Veyis ve
Ates tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “’Okul Tiikenmislik Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Veri
analizleri yapilirken; aritmetik ortalama, standart sapma, frekans, tek yonli varyans analizi (One-way
ANOVA), LSD testi, bagimsiz drneklem t-testi, pearson momentler korelasyon ¢arpimi, basit dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gore, 6grencilerin okul tiikenmislik diizeyleri ile
akademik motivasyon diizeyleri orta diizeydedir. Okul tiikenmisligi ile akademik motivasyonun
cinsiyete ve okul tiiriine gore anlamli sekilde farkhilasmamaktadir. Ogrencilerin okul tiikenmislik
diizeyleri akademik basarilarma gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Ogrencilerin akademik
motivasyon diizeyleri, akademik basarilarina gore, anlaml sekilde farklilasmaktadir. Okul tiitkenmisligi
ve akademik motivasyon arasinda anlamli orta diizeyde negatif yonlii iliski, okul tiikkenmisliginin alt
boyutlar ile akademik motivasyon ve akademik motivasyonun tiim alt boyutlari arasinda anlamli negatif
yonlil iligki bulunmaktadir. Akademik motivasyon okul tiikkenmigligini anlamli sekilde yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul Tiikkenmisligi, Akademik Motivasyon, Akademik Basar1




ABSTRACT

Title of Thesis: Examining the Relationship Between 8th Grade Students Academic
Motivation and Academic Achievement Levels and School Burnout Levels

Author of Thesis: Yusuf Ziya SANLI

Supervisor: Assoc. Prof. Kasim KARATAS

Accepted Date: 17.04.2025 Number of Pages: 81+x

The purpose of this study is to examine the relationship between 8th grade students' academic
motivation levels and academic achievement and school burnout levels and to determine the degree to
which academic motivation predicts school burnout. The study, which was conducted with the relational
survey research model, one of the quantitative research models, was attended by 298 students studying
in secondary schools affiliated to the Ministry of National Education in Meram, Selguklu and Karatay
districts of Konya province. The data were collected by using “Personal Information Form” prepared by
the researcher, “Academic Motivation Scale” developed by Bozanoglu and “School Burnout Scale”
developed by Aro, Kiuru, Leskinen and Nurmi and adapted into Turkish by Seger, Halmatov, Veyis and
Ates. Arithmetic mean, standard deviation, frequency, one-way ANOVA, LSD test, independent sample
t-test, Pearson product moment correlation, simple linear regression analysis were used for data analysis.
According to the results of the study, students' school burnout levels and academic motivation levels are
at medium level. School burnout and academic motivation do not differ significantly according to gender
and school type. Students' school burnout levels do not differ significantly according to their academic
achievement. Students' academic motivation levels differ significantly according to their academic
achievement. There is a significant moderate negative relationship between school burnout and academic
motivation, and a significant negative relationship between the sub-dimensions of school burnout and
academic motivation and all sub-dimensions of academic motivation.

Keywords: School Burnout, Academic Motivation, Academic Achievement.
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GIRIS
Problem Durumu

Okullar, tarihi M.O 3000’lere kadar uzanan, bugiin bilindigi kadariyla ilk kez Siimerler
tarafindan olusturularak igerisinde Orgiin egitimin verildigi kurumlardir. (Koger ve
Kogoglu, 2020). Tarihi bu kadar eskiye dayanan okulun ¢esitli tanimlar1 bulunmaktadir.
Okul, egitim faaliyetlerinin sistemli ve diizenli bir sekilde ilerletilebilmesi amaciyla
olusturulan egitim ortamlaridir (Ozdemir, 2018). Baska bir tanimda okul, belli bir yerde,
baslangict ve sonu belirlenmis bir zaman dilimi igerisinde egitim etkinliklerinin belli bir
plan ve program dahilinde yiiriitiildiigi kurulus olarak ifade edilmistir (Geng, 2016).
Akyiiz (2021) ise okulu, egitim ihtiyacinin karsilanmasi i¢in farkli gii¢lerin is birligi
yaptig1 bir olusum olarak degerlendirmistir. Farkli bir deyisle okul, egitime iliskin
beklenti ve hedeflerin gergeklestirilmesine yonelik olarak 6gretmenlerin, dgrencilerin,
ebeveynlerin ve yoneticilerin etkilesimde bulunduklar1 6rgiitlerdir (Keskinkilig, 2016).
Okula iligkin yapilan tanimlar incelendiginde bu tanimlarin ortak paydasinda ‘egitim’
kavrammin yer aldig1 goriilmektedir. Bu noktadan hareketle, okullarin varlik nedeninin
egitim oldugu ve temel amacmin egitim faaliyetlerinin yiiriitiilmesi oldugu sdylenebilir.

Okullarda gerceklestirilen egitim faaliyetinin ¢esitli tanimlar1 incelendiginde (Bayram,
2015) egitimin amacinin 6grencilerde istendik davranig degisiklikleri meydana getirme
olgusu iizerine vurgu yaptig1 goriilmektedir. Istendik davranis ifadesiyle kastedilmek
istenen anlama inildiginde ise bunun ‘hedefleri’ ifade ettigi goriilmektedir (Seker, 2019).
Baska bir deyisle okullarm varligmin temel amaci olan egitim faaliyetlerinin
gerceklestirilmesi belli hedeflerin belirlenerek dgrencilerin bunlari kazanmasi temeline
dayanmaktadir. Ogrencilerin hedeflerine ulagmalarmdan sdz edildiginde, bu durum
genellikle akademik basar1 kavramiyla iliskilendirilmektedir. Akademik basari, program
hedeflerinin gerceklestirilmesinde 6dnemli bir 6lgiit olarak dne ¢ikmaktadir. Akademik
basar1 6grencilerin bir ders veya program kapsaminda kazanmalar1 beklenen istendik
davraniglari ne diizeyde kazandiklarma iliskin gdstergedir (Cevizci, 2010). Ogrencilerin
basarilar1 da biiyiik 06l¢lide kendi 6grenmelerini yOdnlendirmelerine baghdir. Zira
ogrenciler 6grenme siirecinin aktif katilimcilaridirlar (A¢ikgdz, 2003; Erdem, 2005). Bu

baglamda okul siirecinin veya egitim faaliyetlerinin, 68rencilerden egitim siirecine aktif



katilim saglamalarin1 bekledigi ve bu katilimin, belirlenen hedeflerin kazanilma diizeyini
ortaya koydugu soylenebilir.

Ogrencilerin egitim faaliyetlerini gerceklestirmek admna gerekli davranislar1 gdstermeleri
ve bagarili olmalar1 i¢in ihtiyaglar1 olan unsurlardan birisi de motivasyonlaridir.
(Bozanoglu, 2005). Baska bir deyisle Ogrencilerin basarili olmalar1 akademik
motivasyonlar1 ile iliskilidir (Karatepe, 2019; Ozbulat, 2020). Bu baglamda okul
stirecinin 6grencilerden belirli beklentileri oldugu, bu beklentilerin karsilanabilmesi i¢in
ogrencilerin akademik motivasyon diizeylerinin yiiksek olmas1 gerektigi ifade edilebilir.
Okul stirecine iliskin s6z konusu beklentiler, zaman zaman 6grenciler i¢in zorlayic ve
yorucu hale gelebilmektedir. Ozellikle egitim faaliyetleri kapsaminda &grencilerin
karsilagabilecegi zorluklar (O6rnegin, smav ve Odevlerin yiikii, ebeveynlerin ve
ogretmenlerin baskilari) ile okul siirecine dair karsilagilan diger olumsuz deneyimler, bu
stireclere uzun siire maruz kalan 6grencilerde kademeli olarak artan bir stres diizeyine yol
acabilmektedir. (Durmus vd. 2017). Ogrenciler kars: karsiya kaldiklar1 bu stresin etkili
bir sekilde iistesinden gelmeyi basaramadiklarinda ise okul veya okulla ilgili siireglere
bagl aile baskis1 olan bir tiikenmislik sendromu yasamaya baglarlar (Durmus vd. 2017).
Nitekim Aypay (2012) okul siireci ile ilgili tim gorevler ve Ogrenciden tistlenmesi
beklenen sorumluluklar sonucu 6grenci iizerinde olusan baski ve stres nedeniyle ortaya
¢ikan sendromu okul tiikenmisligi olarak ifade etmistir. Ogrencilerin yasadigi bu
tikenmislik durumu da okul ve egitimle ilgili faaliyetlerden uzaklasma, basarmin
diismesi, odaklanma zorlugu, akademik hayatta yolunda gitmeyen islerin tekrar yoluna
girebilecegine iliskin inanc1 yitirme, ailenin baski kurmasi, aileye karsi uzaklasma ve
kizgmlik hissi, okul ve okul disinda yasamin tiimiinii etkileyen siirekli gerginlik ve
karamsarlik, uykusuzluk ve yorgunluk gibi fiziksel belirtiler, 0gretmenlerle olan
iliskilerin bozulmasi (derse katilmama sonucu uyari alma veya diisiik not verilmesi gibi)
gibi cesitli olumsuz durumlara yol agmaktadrr (Kaya ve Sari, 2023). Bu baglamda
okullarin 6grencilerden belirli beklentilere sahip oldugu ve bu beklentilerin karsilanma
diizeyini akademik basar1 iizerinden degerlendirdikleri sdylenebilir. Ogrencilerin bu
beklentileri karsilayabilmek icin akademik motivasyona ihtiya¢ duyduklar1 ifade
edilebilir. Ancak, 6grenciler kendilerinde bu motivasyonu bulamadiklarinda, beklentiler
karsisinda zorlandiklar1t ve ¢esitli olumsuz durumlara yol agabilen bir “okul

tilkenmisligi” sorunu yasadiklar1 dile getirilebilir.



Ozdemir (2015) ve Giiler (2019) gergeklestirdikleri ¢alismalarinda akademik motivasyon
ile okul tiikenmisligi arasinda anlamli negatif bir iliski oldugunu ve akademik
motivasyonun okul tiikenmisligini yordadigmi ortaya koymuslardir. Akademik
motivasyon ve okul tiikkenmisligi arasindaki iliskiyi inceleyen ve genellikle lise ve
iiniversite 6grencileriyle gerceklestirilen ¢aligmalar (Cengiz vd., 2023; Veyis vd., 2019;
Glingor ve Sari, 2022) ile okul tilkenmisligi ve akademik basar1 arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski oldugunu ortaya koyan arastirmalar (Secer ve Gengdogan, 2012; Deniz
ve Karbeyaz, 2018) alan yazinda yer almaktadir.

Ilgili alan yazin agiklamalar1 baglaminda, okul siireglerinin ve egitim faaliyetlerinin
ogrenciler tlizerinde yarattig1 yiikler zaman zaman zorlayici ve yorucu olabilir. Smavlarin
ve O0devlerin baskisi, ebeveynlerin ve dgretmenlerin beklentileri ya da diger olumsuz
deneyimler, 6grencilerde giderek artan bir stres diizeyi olusturabilir. Bu strese uzun siire
maruz kalan 6grenciler hem fiziksel hem de psikolojik olarak tiikenmislik yasayabilir.
“Okul tiikenmisligi” olarak adlandirilan bu durum, ogrencilerin egitimle ilgili
faaliyetlerden uzaklagmalarina, akademik basarilarinin diismesine, 6gretmen ve aile
iligkilerinin bozulmasina, hatta genel yasam kalitelerinin olumsuz etkilenmesine yol
acabilir. Ogrencilerin bu tiikenmislik siirecinden kagmabilmeleri ya da etkilerini
azaltabilmeleri icin akademik motivasyon o©Onemli bir role sahiptir. Akademik
motivasyonun, okul tiikenmisligini azaltan ve 6grencilerin egitim siirecine bagliliklarmni
artrran bir etken oldugu alan yazinda sik¢a vurgulanmaktadir.

Nitekim yapilan arastirmalar, akademik motivasyon ile okul tiikenmisligi arasinda
anlaml1 ve negatif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Ozdemir, 2015; Giiler, 2019).
Bununla birlikte, okul tiikenmigligi ve akademik basar1 arasindaki iliski de alan yazinda
dikkat c¢ekici bir bicimde ele alinmistir. Caligmalar, bu iki degisken arasinda da negatif
bir iligki oldugunu ve okul tiikkenmisligi arttikca akademik basarida diisiis
gozlemlendigini ortaya koymaktadir (Secer ve Gengdogan, 2012; Deniz ve Karbeyaz,
2018). Ancak bu tiir ¢aligmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu lise ve iiniversite 6grencileri
iizerinde gerceklestirilmistir ve ortaokul diizeyindeki 6grencilerle yapilan aragtirmalarin
sayist oldukca smirlidir (Veyis vd., 2019; Giing6r ve Sar1, 2022; Cengiz vd., 2023).

Bu durum, ortaokul 6grencilerinde okul tiikkenmisligi, akademik motivasyon ve akademik
basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarm dnemini artirmaktadir. Ozellikle bu yas

grubundaki Ogrencilerin gelisimsel oOzellikleri g6z Oniine alindiginda, akademik



beklentilerin ve okul siireglerinin onlar lizerindeki etkilerini anlamak daha da kritik hale
gelmektedir. Ortaokul donemi, dgrencilerin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin
hizlandig1, kimlik olusumlarinin sekillendigi bir evredir (Bektas ve Zabun, 2019;
Kahraman ve Derdiyok, 2024). Bu donemde akademik baskilarla basa ¢ikma becerileri
heniliz tam anlamiyla gelismemis olabileceginden, tiikkenmiglik belirtileri daha erken
ortaya ¢ikabilir ve uzun vadede akademik basarisizliga yol agabilir. Dolayisiyla, bu yas
grubuna yonelik yapilacak arastirmalar, sadece alan yazina katki saglamakla kalmayip,
ogrencilerin okul siirecindeki zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilecek onleyici
ve miidahale edici stratejilerin gelistirilmesine de 11k tutacaktir. Ayrica, bu tiir calismalar,
egitim politikalar1 ve okul yoOnetim siirecleri acisindan da yol gosterici olabilir.
Ogrencilerin akademik motivasyonlarmni artirmaya yonelik gelistirilecek programlar ve
uygulamalar, okul tiikenmisligi ile miicadelede 6nemli bir destek saglayabilir. Sonug
olarak, ortaokul 6grencileri 6zelinde gerceklestirilecek arastirmalar hem bireysel hem de
kurumsal diizeyde egitim siireclerini iyilestirmeye katkida bulunarak, 6grencilerin

akademik ve psikolojik iyi oluslarii desteklemeye yardimci olabilir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, 8. smif 6grencilerinin akademik motivasyon diizeyleri ve
akademik basarilar1 ile okul tiikenmisligi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek ve
akademik motivasyonun okul tilkkenmisligini yordama derecesini belirlemektir. Bu amag
kapsaminda arastirma sorular1 su sekildedir:
1. 8. smif 6grencilerinin okul tiikenmisligi ne diizeydedir?
1.1. 8. sif dgrencilerinin okul tiikenmisligi cinsiyete gore farklilasmakta midir?
1.2. 8. simif 6grencilerinin okul tiikenmisligi okul tiiriine gore farklilagsmakta midir?
2. 8. smif 6grencilerinin akademik motivasyonlar1 ne diizeydedir?
2.1.8. smif Ogrencilerinin akademik motivasyon diizeyleri cinsiyete gore
farklilagmakta midir?
2.2.8. smif Ogrencilerinin akademik motivasyon diizeyleri okul tiiriine gore
farklilagmakta midir?
3. 8.smif 6grencilerinin okul tiikenmisligi akademik basariya gore farklilagmakta midir?
4. 8. smf Ogrencilerinin akademik motivasyon diizeyleri akademik basariya gore

farklilasmakta midir?



5. 8. smif dgrencilerinin akademik motivasyonlar1 ile okul tiikkenmiglikleri arasinda
anlaml1 bir iligki var midir?
6. 8. siif 6grencilerinin akademik motivasyon diizeyleri okul tiikenmisliginin anlamli

bir yordayicist midir?
Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin gelisimi acisindan okullar cok énemli bir konuma sahiptirler. Ancak, okul
stirecinin 6grencilerden bekledigi yiiksek performans, sinav kaygisi, aile ve ¢cevre baskisi
gibi faktorler, 6grenciler tizerinde ciddi bir stres kaynagi olusturabilmektedir (Durmus vd.
2017; Gilindogan, 2019). Bu durum, uzun vadede ogrencilerin okul siireglerine karsi
olumsuz duygular gelistirmelerine ve “’okul tiikenmisligi” olarak adlandirilan sendromu
yasamalarima neden olabilmektedir. Okul tiikenmisligi, Ogrencilerin akademik
basarilarini, psikolojik iyi oluslarini ve sosyal iligkilerini olumsuz etkileyen ¢ok boyutlu
bir sorundur. Ogrencilerden beklenen basari, 6zellikle smav sistemine dayali egitim
modelinde biiylik bir baski unsuru haline gelmektedir. Basarisizlik durumunda 6grencinin
maruz kaldig1 aile ve ¢evre baskisi artarken, bu durum 6grencinin akademik 6zgiivenini
zedeleyerek motivasyon kaybma ve okuldan uzaklagsmasina yol agabilmektedir.
Dolayisiyla, okul tiikenmisligi sadece bireysel bir sorun olmaktan 6te, 6grencinin egitim
hayatin1 ve genel yasam kalitesini etkileyen 6nemli bir mesele olarak ele alinmalidir. Bu
baglamda, okul tiikenmisligi ile akademik basar1 arasindaki iliskinin daha derinlemesine
incelenmesi, 6grencilere yonelik destekleyici egitim programlarinin gelistirilmesi ve okul
stireglerinin daha saglikli bir yapiya kavusturulmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadur.
Ulkemiz egitim sisteminde 8. smif 6grencilerinin okul siirecindeki akademik faaliyetlere
iliskin elde ettikleri okul basar1 puani onlar i¢in 6nem arz etmektedir. Zira dgrencinin
akademik basarisini yansitan okul basar1 puani liseye geciste 6grencinin egitim hayatina
devam edecegi okulun belirlenmesi siirecinde etkili olmaktadir (MEB, 2019). Dolayisiyla
iilkemiz egitim sistemi agisindan da diisliniildiigli zaman liseye gecisteki etkisi de goz
Oniine alindiginda, dgrencilerin okulda basarili olmalarmin beklendigi sdylenebilir.

Alanyazin temelinde ortaya konulan bu unsurlar gz Oniine alindiginda ozetle, okul
stirecinin ililkemizde 8. sinif Ogrencilerinden beklentileri oldugu bu beklentilerin
genellikle okula iligkin basarty1r yansitan akademik basarinin yiiksekligine iliskin

beklentiler oldugu sdylenebilir. Akademik basariya iliskin bu taleplerin de 6grenciler



iizerinde baski1 ve stres olusmasina neden oldugu sdylenebilir. Ogrenciler iizerinde olusan
bu baski1 ve stresin de onlar1 fiziksel, duyussal ve biligsel agidan olumsuz yonde etkileyen
bir durum olan okul tiilkenmisligine yol agtig1 sdylenebilir. Bu durumun ydnetiminin,
bireysel, aile ve okul diizeyinde onemli kazanimlar saglayacagi ifade edilebilir. Okul
tikenmisligi ile iligkili diger bir faktoriin de akademik motivasyon diizeyi oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin okulun kendilerinden talep ettigi faaliyetleri yerine
getirmelerini saglayan enerjinin akademik motivasyon oldugu goz Oniine alindiginda,
asir1 taleplerle basa cikilamamasi sonucu yasanan okul tiikkenmisligi ile bu talepleri
gerceklestirmeye yarayan enerji olan akademik motivasyonun iligkili oldugu sdylenebilir.
Ilgili alanyazinda 8. sinif égrencilerinin okul tiikenmisligi ile akademik motivasyonlar1
arasindaki iligskinin incelendigi ¢alismalarin olduk¢a smirli oldugu goze carpmaktadir.
Tikenmisligi etkileyen faktorlerin anlasilmasi, okul ortamlarinin iyilestirilmesi ve
ogrencilerin egitim siirecine daha etkin katilimin1 destekleyecek stratejilerin gelistirilmesi
kritik 6Gneme sahiptir. Arastirma 6zellikle ortaokul 6grencilerinde titkenmisligin etkilerini
anlamay1 ve bu donemdeki yogun akademik baskinin motivasyon ve basar1 lizerindeki
etkilerine yonelik ¢oziim Onerileri sunmay1 hedeflemektedir. Bu arastirma, tiikenmislik
diizeylerini azaltmaya ve motivasyonu artirmaya yonelik rehberlik programlari ve
stratejiler gelistirilmesi i¢in 6nemli bir veri kaynagi olabilir. Elde edilen bulgular,
o0gretmenlerin iletisimlerini  dlizenlemelerine, ebeveynlerin tutumlarin1  gézden
gecirmelerine ve Ogrencilerin egitim siireglerine daha etkin katilmalarina yardimci
olabilir. Ayrica smav odakli egitim sisteminin yarattig1 baskinin azaltilmasina yonelik
politika degisikliklerine zemin hazirlayarak, egitimciler ve politika yapicilar igin
farkindalik ve uygulanabilir ¢éziimler sunma potansiyeline sahiptir. Bu baglamda bu
calismanin, 6grenciler i¢in olumsuz bir durum olan okul tiikenmisliginin daha iyi
anlagilmas1 noktasinda ilgili alanyazina, egitimcilere, uzmanlara ve ailelere katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin, kullanilan 6lgme araglarina igten ve objektif yanitlar

verdikleri varsayilmustir.



Arastirma Simirhklar

1. Arastirma, 2023-2024 egitim 6gretim yil1 ikinci yariyilda Konya ilinde 6grenim goren
8. smif 6grencileri ile sinirhidir.

2. Arastirma, ¢alismada kullanilan olan 6lgme araglarmin nitelikleri ile sinirhidir.
Tammlar

Okul Tiikenmisligi: Ders yiikiiniin fazla olmasi, derslerin 6grenci lizerinde stres
olusturmas1 ve diger psikolojik faktorler nedeniyle 6grencinin, duygusal tiikenme,
duyarsizlagsma egilimi ve kisisel basar1 hissinin azalmasi ile sonuglanan bir durumdur
(Yang ve Farn, 2005).

Akademik Motivasyon: Bireylerin akademik yasantilar1 adina gerceklestirdikleri
eylemlerin ve aldiklar1 kararlarin arkasindaki harekete gegirici giigtiir (Blaskova, 2014).
Akademik Basar1: Ogrencinin katildig1 ve hedefleri belirlenmis bir egitim programinin

sonunda, 6grencinin programin hedeflerine ulasma diizeyinin gostergesi (TDK, 2015).



1. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

1.1. Okul Tiikenmisligi

Tiikenmiglik kavraminin alanyazinda psikolojik bir sendrom olarak anilmasi ilk kez
Freundenberger tarafindan gerceklestirilmistir. Freundenberger makalesinde, sozliikteki
tanimindan yola ¢ikarak tiikenmisligi; bireyin kaynaklarindan, giiclinden ve enerjisinden
asir1 4 talepte bulunarak calisamaz hale gelmesi ve bunun neticesinde ortaya cikan
basarisiz olma durumu olarak tanimlamistir. Freudenberger tiikenmisligin, bitkinlik, mide
rahatsizliklari, nefes darligi, uykusuzluk gibi fiziksel; cabuk 6tkelenme, hayal kirikligi,
asir1 kat1 tutum, siipheci tutum gibi davranigsal belirtileri oldugunu ifade etmistir
(Freudenberger, 1974). Maslach vd. (1996) tarafindan tiikkenmisligin baska bir tanimi ise
diger insanlarla calisan bireylerin yasadigi, duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel
basarida azalma seklinde seyreden psikolojik bir sendrom olarak yapilmistir.
Kaya-Goktepe (2016) tiikenmisligi, calisan bireyin, motivasyon kayb1 yasayarak yaptigi
meslegin amacinin disma ¢ikmasi ve bunun sonucunda sundugu hizmetin niteliginde
diisiis meydana gelmesiyle ortaya ¢ikan, fiziksel ve davranigsal boyutlardan olusan bir
kavram olarak tanimlamistir. S6z edilen bu boyutlarda tiikkenmisligin ortaya ¢ikardigi bazi
sonuglar ise atlatilamayan soguk alginligi, kotii riiyalar gérme, uyku diizeninin
bozulmasi, norolojik olarak agiklanamayan el ve ayak uyusmalar1 gibi fiziksel sonuglar;
yetersizlik hissi, dikkat dagmikligi ve bunun sonucunda iste yapilan hatalar,
tahammiilsiizliik ve buna bagli olarak 6tke patlamalari, digerlerinin isleri zorlastirdigini
diisiinme ve bunun sonucunda digerlerine olan giivenin azalmasi ve ilerleyen asamada
bunun paranoid diisiinceler olusmasina zemin hazirlamasi gibi psikolojik sonuglar1 vardir.
Kisinin agama asama erozyona ugramasi seklinde bir tiikkenmislik tanimlamasi yapan
Rada ve Johnson-Leong (2004) bunu ii¢ asama halinde dile getirmistir. Kisi oncelikle
bilissel ve duygusal olarak tiikenir ardindan is ortaminda olumsuz, umursamaz ve alayci
birtutum gelistirir son olarak kisi kendini ve basarilarini olumsuz degerlendirme egilimine
girer. Bu li¢ asama birbiriyle iligkili olarak neticede tiikenmisligi ortaya ¢ikarir.
Ogrencilerin yasami incelendiginde onlar ne ¢alisan ne de is sahibidirler. Ancak okul
hayatlarmmda onlara yiiklenen sorumluluklar ve bu sorumluluklarin stireklilik halinde
olmas1 goz Oniine alindigmda 6grenciligin is olarak nitelendirilmesi miimkiindiir.

Dolayisiyla daha ¢ok is yasamu ile iligkilendirilen tiikenmislik kavrami 6grencilerin okul



yasantilar1 ile de iligkilidir (Seger ve Gengdogan, 2012). Nitekim Koreli 6grenciler
iizerinde gerceklestirilen bir ¢aligmada 6grencilik is olarak tanimlanmig ve 6grencilerin
akademik tiikenmislik yasadiklar1 ifade edilmistir. Okul tiilkenmisligi yasayan
ogrencilerin yetersizlik algisi, okul ¢aligmalarina karsi gosterilen yorgunluk ve sinizm
belirtileri gosterdigi ifade edilmistir (Lee vd., 2010). SalmelaAro vd. (2009) de
ogrenciligin psikolojik agidan bakildiginda bir is olarak nitelendirilebilecegini ifade
etmiglerdir. Onlara gore 6grencilerin sinavlar1 gegmek, derslere katilmak ve 6dev yapmak
gibi sorumluluklar1 olmasi, 6grenciligin is olarak degerlendirilmesini saglar. Goriildigi
iizere alanyazinda 6grenciligin is olarak nitelendirilebilecegi ve dolayisiyla tiikenmisligin
ogrenciler tlizerinde de etkili olabilecegi farkli arastirmacilar tarafindan ifade edilmistir.
Aypay (2011) okul tiikenmisligini, okula iliskin tiim faaliyetlerde 6grenciden beklenen
asir1 talepler neticesinde 6grencide meydana gelen tiikenmislik sendromu olarak ifade
etmistir. Farkli bir tanimlama ile Salmela-Aro vd. (2009) okul tiikenmisligini, okulla ilgili
gerginlik duygulari, yogun okul calismalarindan kaynaklanan kronik yorgunluk,
yetersizlik hissi ve sinizm ile kendini gosteren bir bozukluk olarak tanimlamislardir.
Okulla ilgili sinizmin ise okul ¢aligmalarina ve akademik calismalara kars1 kayitsiz ve
mesafeli tutum takinmak seklinde kendini gosterdigini ifade etmiglerdir. Bu tanimlama
temelinde okul tiikenmisligi, duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve diisiik basar1 hissi
olmak iizere ii¢ boyutta incelenmistir. Duygusal tiilkenme, asir1 taleplerin yol a¢tig1 kronik
yorgunluk ve bu taleplerin Ogrencide olusturdugu gerginligi ifade ederken,
duyarsizlagma, 6grencinin yaptigi isin anlamliligina olan inancimi yitirerek o ise karsi
ilgisini kaybetmesiyle ac¢iklanmaktadir. Diisiik basar1 hissi ise Ogrencinin kendi
yapabileceklerine dair algisinin azalmasi ve buna bagl olarak daha az basarili hissetmesi
olarak tanimlanir. Bu durum, 6grencinin yalnizca okul yagammi degil, kisisel yagamini
da olumsuz etkileyebilmektedir.

Baska bir deyisle, 6grenciler kendilerinden beklenen asir1 taleplerle birlikte bir yorgunluk
duygusu yagamaya baslamaktadir. Bu duygu, onlarda duygusal bir gerginlik olusturmakta
ve bunun neticesinde dgrenciler okula olan ilgilerini kaybederek akademik gorevlerinden
uzaklagsmaktadir. Bu durum, basarilarinda bir azalma meydana getirmekte ve dgrenciler
yeniden basaril1 olabileceklerine iligkin inanglarini kaybetmektedir. Yetkinlige iliskin bu

inang kaybi, Ogrencinin duygusal gerginligini tetiklemekte ve dongii yeniden



baslamaktadir. Kisacasi, 6grencilerin yasadiklar1 okul tiikkenmisliginin sarmal bir yap1

halinde isledigi ifade edilmektedir (Hastung, 2018).
1.2. Okul Tiikenmisligine Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Tiikenmislik kavrami, baslangigta yalnizca meslek veya is yasaminda g¢alisan bireyler
iizerinde incelenen bir olgu olarak ele alimmistir. Ancak zamanla bu kavram, okul
baglamina taginmis ve 6grenciler iizerinde de arastirilmaya baslanmistir. Bu gelismeyle
birlikte, baglangigta yalnizca c¢alisan bireylerin tiikenmisligini agiklamaya yonelik olarak
gelistirilen kuramlar, kavramin O6grenci yasamina uyarlanmasiyla birlikte okul
tiikenmisligini aciklamaya ydnelik bir cergeve sunmaya baslamistir (Cam ve Ogiilmiis,
2019). Bu bolimde okul tiikenmisligini agiklayan bu kuramsal yaklasimlara

deginilmektedir.
1.2.1. Kaynaklarin Korunmasi Kuram

Kaynaklari korunmasi kuramina gore tilkkenmislik, bireyin is hayatinda yasadigi kronik
stres sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Hobfoll ve Shirom, 2001). Kurama goére bireylerin stres
yasamalarimin nedeni ise onlar i¢in degerli olan bazi durumlarin varhgmin tehdit
edilmesidir. Kuram bireyin deger verdigi bu durumlar1 kaynak olarak ifade etmistir.
Bireyin sahip oldugu objeler (ev, para vb.), bireyin kisilik 6zellikleri (6z saygmin yiiksek
olmasi, 6z giiven sahibi olmak vb.), bireyin yasam durumlar1 (diizenli aile ve ¢alisma
hayat1 gibi) ve bireyin harekete gegmek istediginde kullanacagi gii¢ (para ve kredi gibi)
kuramin agikladigi dort temel kaynaktir. Bu baglamda kurama gore, bireyin sahip oldugu
bu kaynaklar1 kaybetmesi veya bu kaynaklara hi¢ sahip olmamasi durumunda stres ve
buna bagli olarak tiikkenmislik ortaya ¢ikar (Hobfol, 1989; Cam ve Ogiilmiis, 2019).

Kurama goére okul tiikkenmisligi, Ogrencilerin okul yasaminda ihtiya¢ duyduklari
kaynaklara sahip olmamasi veya okula iliskin beklentilerin 6grencinin var olan kaynaklar1
kaybetmesine neden olmasi durumunda olusan stres sonucu ortaya ¢ikar. Kuram temelli
yapilan arastirmalarda, Ogrencinin ihtiyaclarini karsilayabilecegi maddi giice sahip
olmasi, 6z diizenleme, 6z denetim, 6z saygi gibi kisilik 6zelliklerine sahip olmasi,
problemle basa ¢ikma becerilerine sahip olmasi, ebeveyn ve akran destegi gérmesi, okul

yasaminda ihtiya¢ duyulan bu kaynaklar arasinda sayilmistir (Yang, 2004; Alarcon vd.,
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2011). Kuram bu kaynaklarin bireyi tiikenmislikle karsi karsiya kalma noktasinda
koruyacagini ifade etmektedir. (Cam ve Ogiilmiis, 2019).

1.2.2. Sosyal Bilissel Kuram

Sosyal Bilissel Kuram, okul tilkenmisligine 6z yeterlilik kavrammi temel alan
aciklamalar getirmistir (Cam ve Ogiilmiis 2019). Oz yeterlilik bireyin yapabileceklerine
yonelik inanc¢larini ifade eder (Olson & Hergenhahn, 2016/2012). Bu inanclar bireylerin
duygu, diisiince ve davranislari iizerinde etkili olmaktadir (Cam ve Ogiilmiis, 2019). Oz
yeterlilik diizeyi yiiksek olan kisiler, diisiik olan kisilere gore bir gorevi tamamlama
noktasinda daha uzun siire daha c¢ok caba harcayarak ugrasmakta ve daha basarili
olmaktadirlar (Olson & Hergenhahn, 2016/2012). Boyle kisiler dis diinyadan gelen
taleplere kars1 daha kolay kabullenici bir tavir sergilemektedirler. Bireylerin bu taleplere
kars1 daha kolay uyum gostermesi onlarm tiikenmislige karsi olan dayanikliliklarini
artrmaktadir (Schwarzer & Greenglass, 1999). Bu baglamda bireyin 6z yeterliliginin
yiiksek olmasmin tilkenmisliginin diisiik olmasini saglayacagi ifade edilebilir. (Cam ve
Ogiilmiis, 2019).

Kurama gore 6grencilerin kendi performanslarina iligkin algilarmi belirleyen faktorlerden
biri dzyeterliliktir (Cam ve Ogiilmiis, 2019). Tiim bunlardan yola ¢ikarak, kuram temel
almdiginda okul tiikkenmisliginin {istesinden gelme noktasinda 6zyeterligin gelistirilmesi

gerektigi ifade edilebilir (Walburg, 2014).
1.2.3. Varoluscu Kuram

Varoluscu yaklasim kavram olarak tiikkenmislik ilk ortaya ¢iktiginda ona stresin bir ¢esidi
ya da sonucu olarak bakmustir (Cam ve Ogiilmiis, 2019). Frankl (2010/2006) insani
harekete geciren temel motivasyonun yasamiin anlamini bulma ¢abasi1 oldugunu ifade
etmektedir. Bu yaklagima gore bireyler yasamda varoluslarina anlam yiikleyerek ruh
sagliklarmi bozulmaktan korurlar (Eryllmaz ve Mutlu, 2019). Kuramin temeli olan bu
fikirden hareket edildiginde, kisi yapacag isin kendi varolugsal anlamini olumlu yonde
destekleyecegini diisiiniir ve boyle bir beklentiye girerse ise kars1 olan motivasyonu artar.
Ancak kisi yapacagi isi kendi yasaminin anlami ve diinya i¢in degersiz goriirse kendini
caresiz hisseder ve umudunu kaybeder bu da bireyi tilkenmislige gotiiriir (Pines ve

Keinan, 2005).
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Bagka bir deyisle, varoluscu yaklasima gore tiikkenmislik bireyin yasaminin anlamini
kaybetmesi veya anlam arayisinda meydana gelen sorunlar neticesinde ortaya
cikmaktadir. Tiikenmiglige is hayat1 acisindan bakildiginda ise birey yaptigi ise, kendi
anlam arayisina ve diinyaya olan katkisina yonelik olumlu bir deger yiikleyemezse yine
tilkkenmiglik ortaya ¢ikar. Dolayisiyla bu bakis agisindan hareketle okul tiikkenmisliginin,
ogrencilerin kendi yasamlarinin anlamina ve okul faaliyetlerine olumlu anlamda deger

yiikleyememeleri ile iligkili oldugu sdylenebilir (Cam ve Ogiilmiis, 2019).
1.3. Okul Tiikenmisliginin Nedenleri

Bu kisma kadar okul tiikenmisligi ile ilgili yapilan agiklamalar incelendiginde okulun
ogrencilerden beklentileri oldugu ve bu beklentinin yogunlugunun 6grenciler iizerinde
birtakim etkiler olusturdugu vurgusu dikkat cekmektedir. Dolayisiyla okul tiitkenmisligi
adina soylenebilecek nedenlerin basinda d6grencilere yiiklenen sorumluluk ve beklentiler
gelmektedir. Ozellikle aileler, smavlar ve gevre dgrencilere yiiklenen sorumluluklar ve
onlardan beklenenler {izerinde rol sahibidirler (Giindogan, 2019). Ogrencilerden
beklenenler genellikle okul i¢inde basarili olma ve okul kademeleri arasindaki gegislerde
yapilan smavlarda basarili olma seklindedir. Bu noktada 6grencinin basarili olmasi
tilkenmislik tizerinde son derece etkilidir ¢iinkii 6grencinin basaris1 azaldik¢a ailenin
baskis1 artmakta ve bu 6grencinin okula olan ilgisinin ve yapabilecegine olan inancinin
azalmasia neden olmaktadir bu da tiikkenmisligi etkilemektedir (Seger ve Gengdogan,
2012).

Ogrencilerin okul tiikkenmisligi iizerinde yapilan arastirmalarda, bu sendromun altinda
yatan nedenler arasinda, Alyiiz (2020) tarafindan bireylere duygusal, maddi ve bilgi
alanlarinda sosyal cevreleri tarafindan saglanan, bireylerin genel iyi olus halinin
devamliliginda rolii olan destek seklinde tanimlanan sosyal destek diizeyinin de rol
oynadig1 goriilmiistiir. Yapilan calismalar sosyal destek diizeyinin yetersiz olmasinin
ogrencilerin okul tiilkenmisligi yasamasina neden olan faktorler arasinda oldugunu
gostermektedir (Cam vd., 2014; Giindogan 2019).

Ogrencilerin okul yasamlar1 boyunca siirekli {istesinden gelmek zorunda olduklar
unsurlardan biri de sinavlardir. Cevre 6grenciler tarafindan siavlardan basarili olmalarmi
beklemekte bu da 6grenciler lizerinde baski olusturmaktadir. Bu durum 6grencilerin smav

kaygisin1 yiikseltmektedir. Basar1 diizeyini dogrudan etkileyen bu kaygi hali egitim
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Ogretim stlirecindeki stresli durumlardan etkilenmekte ve 6grencinin tiikenmislikle karsi
karsiya gelme riskini artirabilmektedir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).

Ogrencilerin yetkinlik algilarinmn diisik olmasi ve stresle olumsuz basa ¢ikma
yontemlerini kullanmalari tiikenmiglik yagamalarinin nedenleri arasinda gosterilmektedir
(Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013). Yine okul tiikenmisligini etkileyen baska bir faktor okul
iklimidir. Okul ikliminin bir pargasi olan dgretmenler, diger dgrenciler ve okulun her
acidan 6grenciye sundugu imkanlarla iliskili olarak 6§rencinin okulda kendini mutlu veya
mutsuz hissediyor olusu 6grencinin tiilkenmislik yasama olasiligini etkilemektedir
(Durmus vd., 2017). Anne-baba tutumlarinin da okul tiikenmisligi {izerinde etkisinin
oldugu yapilan arastirmalar tarafindan ortaya konmustur. Buna gore ebeveynlerin
sergiledigi demokratik tutum Ogrencilerin tiikenmislikle karsilasma ihtimallerini
azaltmaktayken koruyucu ebeveyn tutumu tiilkenmislik yasama ihtimalini arttirmaktadir.
Bunlarla birlikte denetleyici ebeveyn tutumunun da ogrenciler {izerinde baski
olusturabilecegi ifade edilmektedir (Cengel ve Kokcu Dogan, 2022; Capulcuoglu ve
Giindiiz, 2013).

Genel olarak 6grencilerin okul tiilkenmisligi yasamalarina neden olan veya tiikenmislik
yasama ihtimallerini artiran olasi nedenler su sekilde 6zetlenebilir (Giindogan, 2021):

> Qgrencinin ev i¢gi ve ev dis1 gevresinin asir1 akademik talepleri.

> Egitim-0gretim faaliyetlerine ayrilan zamanin yogun olmasi ve Ogrencilere
okul disinda tamamlamalar1 i¢in verilen gorevlerin zor olmasi.

> Ogrencilerin kendilerini okulun bir pargasi gibi hissetmelerini saglamada
okulun sundugu imkanlarin yetersiz kalmasi.

> Egitim ortaminin sadece akademik amaglara doniik olarak diizenlenmesi ve
Ogrencilerin ilgi ve sosyal ihtiyaclarinin goz ardi edilmesi.

> Ogrencilerin siirekli bir rekabet ortamina maruz kalmalari.

> Egitim ortaminda kullanilan tislubun o6grencileri giidiilemek yerine onlar1
yargilamaya doniik olmasi.

> Ogrencilerin kendi zaman ydnetimlerinden kaynakli olarak egitim 6gretime
iliskin gorevlerini vaktinde yerine getirmemelerinden kaynaklanan yogunluk.

> Ogrencilerin egitim siiregleri boyunca karsilastiklar1 sorunlarla basa

cikamadiklar1 hallerde destege ulagma noktasinda harekete gegmemeleri.
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Alanyazinda okul tiikenmisligine neden olabilecek faktorler farkli arastirmalarda ortaya
konulmustur. Bu faktoérlerin bazilarinin  6grencinin kendisinden, bazilarinin diger
insanlardan bazilarinin ise egitim sisteminden kaynaklandigr goriilmektedir. Bu
faktorlerin neler oldugunun dogru bir sekilde tespit edilmesi ve bilinmesi, 6grencileri okul

tilkenmisligi yasamaktan koruyacak dnlemler alma agisindan 6nemlidir.
1.4. Okul Tiikenmisliginin Belirtileri

Okul tiikkenmisliginden etkilenen d6grencilerde, tiikkenmisliklerinin sonucu olarak birtakim
belirtiler ortaya ¢ikmaktadwr. Zhang vd. (2007) tiikenmislik yasayan bir 6grencide,
kendisinden beklenenler sonucu olusan bitkinlik, okul faaliyetlerine karsi takinilan alayc1
ve umursamaz tutum ve yetersizlik hissi gibi belirtilerin ortaya ¢ikabilecegini ifade
etmiglerdir. Kanada’da iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bagka bir ¢alismada ise
egitim faaliyetlerine iligkin goérev ve sorumluluklar neticesinde ortaya ¢ikan stres ve bask1
en Onemli okul tiikenmisligi belirtisi olarak ifade edilmis, uzun siire devam eden okul
tilkenmisliginin basarisizlik ve okul terki belirtilerini beraberinde getirecegi ifade
edilmistir (McCarthy vd., 1990).

Aypay ve Sever (2015) ise tilkkenmislik yasayan 6grencilerde, not ortalamasinin diismesi,
O0gretmen tutumu nedeniyle Ogrencide ortaya c¢ikan enerji diistikligii ve bikkimlik,
ogretmene karsi daha az tolerans gdsterme, okul etkinliklerine karsi takinilan ilgisiz
tutum, okulda gosterilen basariya karsi yetersizlik hissi gibi belirtilerin goriilebilecegini
ifade etmislerdir. Kiilek¢i Akyavuz (2019) lise 68rencileri lizerinde yaptig1 bir aragtirma
sonucu, 12 6grencinin okulla iligkisi olan her tiirlii unsurdan uzaklagmasi olarak
tanimlanan okula yabancilasmanin, okul tiikenmisliginin belirtisi olarak ortaya
cikabilecek problemlerden biri oldugunu ifade etmistir.

Okul tiikenmigligi yasayan Ogrencilerde ortaya c¢ikan belirtiler fiziksel, duyussal ve
davranigsal belirtiler genel olarak su sekilde 6zetlenebilir (Eker, 2007; Sahan ve Duy,
2017; Ulas ve Secer, 2018):

> Okula zamaninda gelmeme.

> Ogrencinin egitim-6gretim faaliyetleri kapsaminda kendisinden beklenenleri
yapmamas.
> Ogrencinin egitim 6gretim faaliyetleri kapsaminda kendisinden beklenenleri

miikemmeliyet¢i bir tutumla yapmaya caligmasi.
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> Sinif i¢i egitim-0gretim faaliyetlerine kars1 ilgisizlik.

> Akademik islerin ertelenmesi.

> Ogrencinin kendini harekete geciren giicii kaybetmesi.

> Egitim-6gretim faaliyetleri ile ilgili sorumluluk tistlenmekten kagis ve inkar.

> Ogrencinin kendinden beklenen yogun ve siirekli talepler nedeniyle kendini
yorgun hissetmesi.
> Ogrencinin kendini yetersiz gormesi.
> Ogrencinin, uykusuzluk ve enerji diisiikliigii, grip, nezle ve soguk algmligini
sik gecirme ve yakalaninca uzun siire atlatamama, viicudun ¢esitli boliimlerinde
sebepsiz agrilar gibi fiziksel belirtiler gostermesi.
Ulusal ve uluslararasi alanyazinda okul tiikenmisligine dair ortaya konan tiim bu belirtiler
dikkate alindiginda O6grencilerin karsilagabilecegi bu sendromun onlarin yasam
kalitelerini  diisiirdiigli sOylenebilir. Bundan dolayr okul tiikkenmisligine kars1

yapilabileceklerin bilinmesi 6nem arz etmektedir.
1.5. Okul Tiikenmisligine Kars1 Ahnabilecek Onlemler

Yagsamda bir sorunla karsilagildiginda sorunun kendisi ile ugragsmak yerine problemin
¢Ozliimiine ve iistesinden gelmeye odaklanmak Onemli bir detaydir. Zira ¢6ziime
odaklanmak sorunun iistesinden gelmek icin harcanacak siirenin kisalmasini saglar
(Sklare, 1997/2018). Bu yaklasima okul tiikenmisligi agisindan bakildiginda, 6grencilerin
tilkenmisligin iistesinden gelmelerini saglamaya odaklanmak onemli goriilmektedir.
Ogrencilerin tiikenmislikle basa ¢ikmalar1 noktasinda onem arz eden faktorlerden biri
bilissel esnekliktir. Bilissel esneklik, bireyin karsilastig1 problemlerin iistesinden gelmesi
noktasinda farkli ¢6ziim yollar1 iiretmesini saglayan bir yeterliliktir. Buna gore
Ogrencilerde bu becerinin diizeyini artirmak adina psikoegitim ¢alismalari, grup
etkinlikleri yapilabilir. Tiilkenmisligin tistesinden gelme noktasinda etkili olan diger bir
faktor ise sosyal destektir. Buna gore Ogrencilerin, 6gretmenlerinin ve ailelerinin
kendilerinin yaninda olduklarmi hissetmeleri 6nemlidir (Giindogan, 2023).

Uluslararasi alanda yapilan bir ¢alismada, olumlu okul ikliminin, okulda bulunan tiim
paydaglarmm  olumlu desteginin, Ogretmenlerin  Ogrenciler arasinda  adaletli

davranmalariin ve ogrencileri olumlu ydnde motive ederek onlara gereken ilgiyi
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gostermelerinin, 6grencileri okul tiikenmisligi ile kars1 karsiya kalma agisindan koruyucu
faktorler arasinda olduklar1 ortaya konmustur (Salmela-Aro vd., 2008).
Ebeveyn tutumu ile okul tiikenmisligi arasindaki iliski dikkate alindiginda ise demokratik
ebeveyn tutumunun tiikkenmislik yasanmasi ihtimalini azalttig1, koruyucu-istek¢i ebeveyn
tutumunun ise tiikenmislik yasanmasi ihtimalini arttirdigi sdylenebilir. Bundan dolay1
ilgili uzmanlarin ailelere yonelik yiiriitecekleri egitim ¢alismalari, tiikenmisligi dnleme
agisindan yapilabilecekler arasindadir (Giindiiz ve Ozyiirek, 2018). Miikkemmeliyetgiligin
de okul tiikkenmisligi ile iligkili oldugu ortaya konmustur. Buna goére miitkemmeliyetgilik
stresi artirmakta bu da tiikenmislige yol agmaktadir. Bu durum dikkate alindiginda
okullarda bulunan psikolojik danisma ve rehberlik servislerinin, gerektiginde 6grencilere
miitkemmeliyetcilikle ilgili uygun destegi sunmalar1 okul tiikenmisligini 6nleme veya
azaltma adina yapilabilecekler arasindadir (Cam vd., 2014).
Gilindogan ve Secer ise (2022) okul tiikenmigligi ile miicadele etme noktasinda
ogrencilerin yapabileceklerini su sekilde ifade etmislerdir:
> Qgrencilerin egitim siireclerinde dikkatlerini olumlu diisiincelere vermeleri ve
bu diistincelere iligkin farkindaliklarini artirmalar1 gerektiginde bunlar1 yaziya
dokmeleri.

> Gerektigi taktirde sosyal destek alabilecegi bireylerden yardim istemeleri.

> Egitim siireci igerisinde yerine getirmeleri gereken sorumluluklardan
bunaldiklarinda ¢alismaya devam etmek i¢in kendilerini zorlamayarak temiz hava
almak, spor yapmak, hobileri ile mesgul olmak, kiiltiirel ve sanatsal etkinliklerle
ilgilenmek gibi faaliyetlere yonelmeleri.
> Diizenli ve sistematik calisma yollarin1 6grenerek bunlar1 uygulamaya
koymalar1.
> Egitim 6gretim faaliyetlerinden alacaklar1 verimi ve motivasyonlarini siirekli
yikksek tutmak i¢in dengeli ve diizenli beslenme, uyku diizeni ve kotii
aligkanliklardan uzak kalma gibi faktorlere dikkat etmeleri.
Ogrencilerin kendileri i¢in yapabilecekleri bu 6nerilerin yam sira, dgretmenlerin de
derslerinde tek diizelikten kagmmalar1 ve dersleri farkli etkinlikleri devreye sokarak
islemeleri okul tiikenmisligine karsi alinabilecek Onlemler arasindadir. Ayn1 zamanda
ogrencilerin kendilerini tanimmalarin1 saglayarak mevcut potansiyellerini gérmelerini

saglamak gerekmektedir.
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Okul tliikenmisligini Onleme ve azaltma adina yapilabilecek bu unsurlarin ise
kosulmasinda 6grencinin kendisine, ailelere, 6gretmenlere ve okulun diger paydaslarina
diisen gorev ve sorumluklar oldugu goéze carpmaktadir. Buna gore 6grenci ve ¢evresinin
okul tikkenmigliginin 6nlenmesi veya listesinden gelinmesi adina birlikte hareket etmeleri

gerektigi soylenebilir.
1.6. Akademik Motivasyon

Motivasyon kavrammin kokeni Latince’ deki “’moreve” kelimesine dayanmaktadir. Bu
kelime Latin dilinde ‘’hareket etmek” manasma gelmektedir. Sozciik ingiliz diline
“motivation” olarak ge¢cmistir. Tiirk¢e alanyazinda ise bu kavramin karsiligi olarak iki
farkli s6zciik kullanilmaktadir. Kavram hem motivasyon hem de giidiilenme olarak ifade
edilebilmektedir. Bununla birlikte egitimciler ve psikologlar arasinda giidiilenme
sOzciigliniin motivasyona nazaran daha tercih edilir oldugu goéze c¢arpmaktadir
(Bozanoglu, 2004). Motivasyon kavrami bireyleri, kendi amaglarin1 gerceklestirmek,
gereksinimlerini ve isteklerini karsilamak noktasinda harekete gegiren enerji olarak ifade
edilebilir (Cetinkaya, 2018). Matthews vd. (2013) ise giidiilenmeyi i¢sel ya da digsal
faktorlerden kaynaklanan ve insani hedeflerine ulasma noktasinda harekete gegiren giic
olarak tanimlamislardir.

Tanimda dikkat ¢ekildigi gibi motivasyon, kaynagina bagl olarak i¢csel motivasyon ve
dissal motivasyon olarak ikiye ayrilmaktadir. i¢sel motivasyon, bireyi harekete geciren
giiciin kaynaginin, faaliyete duyulan ilgi veya faaliyetten alinan haz oldugu durumlarda
ortaya c¢ikan motivasyon tiiriidiir (Lonsdale vd., 2008). Baska bir deyisle igsel
motivasyonun kaynagi faaliyetin kendisidir. Digsal motivasyon ise bireyi faaliyeti
gerceklestirmeye yonelik harekete gegiren giiciin, faaliyetten degil de dissal sonuglardan
kaynaklandigi durumu ifade etmektedir. Bu digsal sonuglar odiilleri veya cezalari
kapsamaktadir (Cetinkaya, 2018; Gagné & Deci, 2005).

Tanmmlar 151831nda genel olarak ifade etmek gerekirse, bireylerin harekete geg¢mesini
saglayan ve igsel veya digsal faktorlerden kaynaklanan gili¢ motivasyondur. Bu gii¢
kavrami egitim ile ilgili goérevler mevzu bahis oldugunda akademik motivasyon olarak
dile getirilmektedir (Kayis ve Satici, 2019). Akademik motivasyon, bireyin akademik
faaliyetleri gerceklestirmesi icin ihtiya¢ duydugu giicii ifade eder (Bozanoglu, 2004).

Farkli bir tanimda akademik giidiilenme, bir 6grencinin akademik etkinliklere yonelik
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takindig1 tavrr, ilgi diizeyi ve bu etkinliklere olan devamliligini yansitan bir kavram olarak
ifade edilmistir. Ayn1 zamanda bu kavramin basar1 testi puanlari, notlar ve akademik
performansla iliskili oldugu belirtilmistir (DiPerna & Elliot, 1999).

Motivasyon, egitim siirecine etki eden en dnemli unsurlardan biridir. Ogrencinin siirecte
aktif olarak yer almasi onun bu konudaki istegine yani giidiilenmis olmasima baglhdir.
Oyle ki dgrenci icin secilen kazanimlar, yontem teknikler dgrenciler i¢in son derece
uygun, yeterli ve yerinde olsalar dahi 6grencinin siirece karsi olan isteksizligi yani
giidiilenme diizeyinin yetersiz olusu, egitim siirecinden istenilen basari ve verimin
almmasimin 6niine gegmektedir. (Kelecioglu, 1992). Nitekim Kayis ve Satic1 (2019) da
ogrencinin akademik anlamda giidiilenme diizeyinin yeterliseviyede olmamasinin,
ogrencinin akademik basariya ulagsmasina mani olacagini ifade etmislerdir. Akademik
faaliyetlere kars1 giidiilenme eksikliginin egitim faaliyetlerinde uzaklagmaya ve egitim

dis1 faaliyetlere yonelmeye neden olacagi ifade edilmektedir (Yildirim vd., 2009).
1.7. Akademik Motivasyona Iliskin Kuramsal Yaklasimlar
1.7.1. Ozerklik Teorisi

Insan igsel bir 6grenme istegi diger bir deyisle igsel bir uyarilma ile dogar. Bu dogal
diirtiiniin veya gilidiilenmenin diizeyi ise birtakim gereksinimlerin ne kadar giderildigine
baghdir yani bu gereksinimlerin karsilanma diizeyi dogustan gelen giidiilenmenin
diizeyini etkilemektedir. Teoriye gore bu gereksinimler iige ayrilmaktadir. Otonomi
gereksinimi, bireyin digsal etkilere bagh kalmadan tercihler yapabilmesini ifade eder.
Yeterlik gereksinimi, bireyin yeteneklerini gelistirebilmesini ve kullanabilmesini ifade
eder. Sosyal iligki gereksinimi ise bireyin deger verdigi kisilerle iletisimini ve bu iletisim
sirasinda aidiyet duygusu hissetmesini ifade eder. Buna gore bireyin digerleriyle
etkilesime girme ve aidiyet duygusu hissetme, bu etkilesimler sirasinda yeteneklerini
kullanma ve gelistirme, tiim bunlar1 yaparken de dissal etkilerden bagimsiz olarak tercih
yapabilme gereksinimi vardir. Kurama gore bu ii¢ 6zellik insanin davranislarini kontrol
eden temel faktorlerdir (Deci & Ryan, 2000a; Ryan & Deci, 2000b).

Gelisim siirecinde bu gereksinimlerin ¢evreyle iligkisi sonucu ii¢ tiir giidiilenme olusur.
Bunlardan ilki i¢sel giidiilenmedir. Bu giidiilenme insanin bir eylemi, eylemin kendisini
yapmaktan haz aldig1 i¢in yapmasmi veya yapmaya devam etmesini ifade eder. Ayni

zamanda igsel giidiilenmenin 6grenmenin niteliginin artmasinda daha etkili oldugu ifade
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edilmistir. Diger bir tiir, digsal giidiilenmedir. Digsal giidiilenme, bireyin eylemi, eylemin
kendisi i¢in degil sonucu i¢in siirdiirmesini ifade eder. Giidiilenmenin son tiirli ise
giidiilenememedir. Bu kavram bireyin eylemi yliriitmeye niyetinin olmamasin1 ifade eder.
Bu baglamda giidiilenemeyen 6grenciler okul ve okulla ilgili faaliyetlerden yakinirlar. En
nihayetinde bu 6grenciler okul siireglerine karsi reddedici bir tavir sergilerler. (Deci &

Ryan, 2000a; Ryan & Deci, 2000b; Vallerand vd., 1992).
1.7.2. Beklenti-Deger Kuram

Kuram giidiilenmede beklenti ve degerlerin etkili oldugunu ifade eder. Bireyler kendi
deger ve beklentilerine uygun olan eylemleri yapmaya egilim gosterirler. Bireylerin bu
deger ve beklentileri ise, biyolojik ihtiyaglarindan, kendi benlikleriyle toplumun
istediklerini karsilastirmalar1 sonucu ortaya ¢ikan farktan, yetkinlik algilarindan, kendi
deneyimleri sonucu elde ettiklerinden, gercgeklestirilecek olan eylemin zorluk
derecesinden, kendi hedef ve arzularindan etkilenmektedir. Bu baglamda bireylerin
akademik giidiilenmeleri onlarin akademik faaliyetlere karsi olan beklentilerinden, o
faaliyetlere yiikledikleri degerden, akademik faaliyete iliskin yetkinlik algilarindan ve o
faaliyete iligkin 6nceki deneyimlerinden etkilenmektedir (Wigfield vd., 2009).

1.7.3. Basann Motivasyonu Kuram

Kuram Atkinson (1964) tarafindan olusturulmustur. Kurama gére motivasyon, bireyin
nasil davranacagimi etkileyen bilesenlerden biridir. Motivasyon iki bilesenden olusur.
Bunlardan biri basar1 yaklagma motivasyonudur. Basar1 yaklasma motivasyonu kisinin
basar1 beklentisini ve basarili oldugunda yasayabilecegi gurur deneyimi kapasitesini ifade
eder. Diger bilesen olan basarisizliktan kaginma motivasyonu ise kisinin basarisiz olmaya
iliskin korkusunu ve basarisiz oldugunda yasayabilecegi utang deneyimi kapasitesini
ifade eder. Kurama gore motivasyonu olusturan bu iki bilesen birbirinden bagimsizdir.
Kurama gore basar1 yaklagsma motivasyonu, basarisizliktan kaginma motivasyonundan
daha yiiksek olan Ogrenciler akademik etkinliklere daha ¢ok katilirlar ve
performanslarindan endise duymazlar. Bu 6grenciler bir gérev segerken orta diizeyde zor
olana yonelme egilimindedirler. Basarisizliktan kacinma motivasyonu, basar1 yaklasma
motivasyonundan daha yiiksek olan dgrenciler ise performanslarindan endise duyarlar ve

basarisiz olmaktan korkarlar, bu korkularinin iistesinden gelmek icin kendini engelleme

19



ve erteleme stratejilerine bag vururlar. Bununla birlikte bu 6grenciler bir goérev segcmek
durumunda kaldiklarinda ya c¢ok kolay olana ya da ¢ok zor olana yonelme

egilimindedirler. (Schunk, Meece ve Pintrich, 2013; Wigfield, Tonks, Lutz Klauda, 2009).
1.8. Akademik Basar

Basari, bireyin istedigini elde ederek belirledigi hedefe erismesi olarak ifade edilebilir.
Egitimde, basar1 ifadesi kullanildiginda genellikle, okulda okutulan derslere iliskin
kazanilan bilgi ve becerilerin test puanlariyla ve notlarla ifade edilmesini kasteden
“’akademik basar1” kavrami akla gelir (Sarier, 2016). Akademik basar1 bir kisinin,
Ogretim ortamlarinda belirlenen hedeflere hangi 6l¢iide ulastigini gosteren performans
sonuglarmi temsil eder. Bu temsil sonug¢ ayn1 zamanda bireyin entelektiiel cabasinin bir
gostergesidir (Steinmayr vd., 2015). Akademik basari, 6grencilerin, mesleki ve toplumsal
yasama gerekli bilgi ve becerilere sahip birikimli bireyler olarak hazirlanip geleceklerini
sekillendirmeleri agisindan 6nem arz etmektedir (Sarier, 2016).

Ozer (1990), dgrencilerin basartya yanlis anlamlar yiikleyebildiklerini ifade etmistir.
Buna gore 6grenciler akademik basarmin bir gostergesi olan sinav sonuglarini veya
notlar1 kisiliklerine verilmis puanlar olarak degerlendirebilmektedirler. Basariya
boylesine yiiksek bir anlam yiikleyen 6grencilerin ise Onlerine iki secenek ¢ikmaktadir.
[Iki bu dgrencilerin hi¢ hata yapmamak icin kendilerini ¢ok zor zorlayacak olmalaridir.
Diger bir secenek ise hata ile karsilasmamak adma 6grenci yapabilecegi etkinlikleri bile
yapmaktan geri duracaktir. Bu iki durum da 6grenciyi gergin, huzursuz ve sinirli hale
getirebilir. Bu durum ilerlediginde 6grenci ¢okiintii/depresyon gibi sonuglarla karsi
karsiya kalabilir (Akt., Kaya, 2018).

Kisaca ifade etmek gerekirse akademik basarmnin 6grencinin okula iliskin performans
diizeyini yansittigini ve onun gelecegini sekillendirmekle birlikte ayn1 zamanda ruhsal

durumunu da etkileyen 6nemli bir unsur oldugu sdylenebilir.
1.9. ilgili Arastirmalar
1.9.1. Yurt ici Arastirmalar

Kocak (2016) gergeklestirdigi arastirmasinda ortadgretim dgrencilerinin okul titkenmislik
diizeylerinin; cinsiyet, yas, smif diizeyi, barinma yeri, depresif belirtiler degiskenleri

acisindan incelemeyi amaclamustir. Iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilen
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arastirmanin ¢aligma grubunu 712 6grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda erkek
ogrencilerin okul tiikkenmislik diizeylerinin kiz 6grencilere gore anlamli sekilde daha
yilksek diizeyde oldugu, oOgrencilerin yas diizeyi arttikca okul tiikenmigliginin
duyarsizlagsma alt boyutuna iliskin puanlarmin anlamli sekilde arttigi, ailenin yaninda
veya yurtta kalan 6grencilerin okul tiikenmisliginin duygusal tiikenme alt boyutuna iliskin
puanlarinin, 6grenci evi veya akraba yaninda kalan 6grencilere gore anlamli sekilde daha
yiiksek diizeyde oldugu, okul tiikkenmisligi ile depresyon ve anksiyete arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii anlamh iligki oldugu ortaya konmustur. Okul tiikenmisliginin
ogrencilerin depresyon ve anksiyete diizeylerini yordayip yordamadigina iliskin yapilan
coklu regresyon analizi sonucu, okul tiikenmisliginin depresyon ve anksiyeteyi anlamli
diizeyde yordadigi ortaya koyulmustur.

Aksoy (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ortadgretim 6grencilerinin okul
tilkenmislik diizeyleri; okula aidiyet, cinsiyet, yas, akademik basar1 ve ders dis1 sosyal
etkinliklere katilim degiskenleri acisindan incelenmistir. iliskisel tarama modeli ile
gergeklestirilen arastirmanin ¢alisma grubunu 455 ortadgretim 6grencisi olusturmustur.
Arastirma sonucunda okul tiikenmisligi ile okula aidiyet, sosyal etkinliklere katilim ve
akademik bagar1 arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugu, ogrencilerin okul
tilkenmislik diizeylerinin yasa ve cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi ortaya
konmustur.

Atilgan ve Glingdormiis (2018) gerceklestirdikleri arastirma ile 6grencilerin cinsiyet,
akademik erteleme ve akademik Ozyeterlik degiskenleri ile akademik motivasyonlari
arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamislardir. Arastrmanin ¢alisma grubunu 446 6n
lisans Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda, kiz oOgrencilerin akademik
motivasyon diizeylerinin erkek 6grencilere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu,
ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri ile akademik motivasyon diizeyleri arasinda
anlamli 1iliski olmadigi, 6grencilerin akademik Ozyeterlik diizeyleri ile akademik
motivasyon diizeyleri arasinda diigiikk diizeyde anlamli negatif yonlii iliski oldugu
goriilmiistiir.

Demirel (2018) 6zel yetenekli ortaokul dgrencileriyle gerceklestirdigi arastirmasinda
ogrencilerin okul titkenmislik diizeylerini, cinsiyet, sinif diizeyi, sosyal-kiiltiirel ve sportif
faaliyetlere katilma siiresi, smif mevcudu, akademik basar1 ve sosyoekonomik diizey

degiskenleri acisindan incelemistir. Betimleyici tarama modeli ile gergeklestirilen
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aragtirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yilinda BILSEM’de egitim alan
313 ozel yetenekli ortaokul Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda erkek
ogrencilerin okul tiikkenmislik diizeylerinin kiz 6grencilere gore anlamli sekilde daha
yikksek oldugu, 8. Smif 6grencilerin okul tiikkenmislik diizeylerinin 5.,6. ve7. siif
ogrencilerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu, sosyal-kiiltiirel ve sportif
faaliyetlere katilma siiresi daha az olan 6grencilerin okul titkenmislik diizeylerinin sosyal-
kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilma siiresi daha fazla olan 6grencilere gére anlamh
sekilde daha yiiksek oldugu, 6grencilerin okul tiikenmislik diizeylerinin smif mevcuduna,
akademik basariya ve sosyoekonomik diizeye gore anlamli sekilde farklilagsmadigi ortaya
konmustur.

Diindar (2018) 9. ve 12. smifta 6grenim goren 100 Ogrenci ile gerceklestirdigi
arastirmasinda ogrencilerin okul tiikenmislik diizeyleri ile cinsiyet, smf diizeyi, sinav
kaygisi, ebeveyn tutumu ve gelecege iliskin beklenti degiskenleri arasindaki iliskiyi
betimsel tarama modeli yoluyla incelemistir. Arastirma sonucunda &grencilerin okul
tilkkenmislik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklhilagsmadigi, 12. smif
ogrencilerinin okul tiikenmiglik diizeylerinin 9. smif 6grencilerine gore anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu, okul tiikkenmisligi ile smav kaygisi arasinda anlamli iliski olmadigi,
ebeveynleri ilgisiz ve otoriter tutuma sahip olan Ogrencilerin okul tlikenmislik
diizeylerinin ebeveynleri demokratik tutuma sahip olan 6grencilere gore anlaml sekilde
daha yiiksek oldugu, okul tiikenmisligi ile gelecege iliskin beklenti arasinda diisiik
diizeyde anlamli negatif yonlii iliski oldugu ortaya konmustur.

Ulas, (2018) karma arastirma yontemi kullanarak gerceklestirdigi calismasinda ortaokul
ogrencilerinin okul tiikkenmislik diizeylerini azaltmaya yonelik olarak temelleri biligsel
davranis¢1 terapiye dayanan bir psikoegitim uygulamasi gelistirmeyi ve bu uygulamanin
etkililigini test etmeyi amag¢lamistir. Arastirma kapsaminda 6grencilerin okul tilkenmislik
diizeylerine yonelik nicel veriler, yar1 yapilandirilmig goriisme formu ve oturum
degerlendirme formu ile elde edilen nitel veriler, psikoegitim uygulamasi Oncesinde,
uygulama devam ederken ve uygulama sonlandiktan sonra siirece dahil edilmistir. 8. sinif
diizeyinde okul tilkenmisligi yasadig1 belirlenen 30 68renciden olusan deney ve kontrol
grubu olusturulmustur. Arastirma kapsaminda ulasilan nicel ve nitel bulgular sonucunda
biligsel davraniggr terapi temelli psikoegitim uygulamasmin okul tiikenmisliginin

azaltilmasinda etkili bir yaklagim oldugu vurgulanmigstir.
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Sener (2018) gerceklestirdigi ¢aligma ile 6grencilerin mizah tarzlarmin ve bes faktor
kisilik 6zelliklerinin, onlarm okul tiikenmislikleri iizerindeki yordama giiciinii incelemeyi
amaglamistir. Betimsel tarama modeli ile gergeklestirilen aragtirmanin ¢alisma grubunu
616 ortadgretim Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucuna gore sorumluluk ve
nevrotiklik kisilik 6zelliklerinin ve kendini yikici mizah tarzinin, 6grencilerin okul
tilkkenmigliklerini anlamli sekilde yordadigi ortaya konmustur. Arastirma sonucunda
sorumluluk kisilik 6zelligi arttikca okul tiikenmisliginin azaldigi, nevrotiklik kisilik
ozelligi ve kendini yikic1 mizah tarzi arttik¢a okul tiikenmisliginin arttig1 vurgulanmistur.
Kirbag ve Kaya (2019) 400 ortaokul 6grencisi ile gergeklestirdikleri ve iligkisel tarama
modelini kullandiklar1 arastirma ile 6grencilerin bilisiistii farkindalik diizeyleri ve sosyal
medyada gecirdikleri zaman ile akademik motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda ogrencilerin akademik motivasyon diizeyleri ile
bilististii farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde yiliksek diizeyde anlamli iliski
oldugu, akademik motivasyon ile sosyal medyada gecirilen zaman arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde anlamli iligski oldugu gorilmiistiir.

Giiler (2019) gergeklestirdigi arastirmasinda ortaokul 6grencilerinin okul tiikenmiglik
diizeylerinin algilanan okul deneyimleri, problem ¢6zme becerileri ve akran iligkileri
acisindan yordanip yordanmadigini incelemeyi amaglamigtir. Tarama modeli ile
gergeklestirilen arastirmanin ¢alisma grubunu 2538 6grenci olusturmustur. Arastirma
sonucunda algilanan okul deneyimlerinin (akademik motivasyon ve okula baglanma),
problem ¢6zme becerilerinin ve akran iliskilerinin 6grencilerin okul tiikenmislik
diizeylerini anlamli sekilde yordadig1 ortaya konmustur. Ogrencilerin akademik
motivasyon ve okula baglanma diizeylerinin yiiksek olmasinin, 6grencilerin probleme
olumlu bir sekilde yaklagmalariin, problemi anlayabilmelerinin, farkli ¢6ziim yollar1
gelistirebilmelerinin ve bunlar1 uygulayabilmelerinin, 6grencilerin akranlarma karsi
giiven duymalarinin, onlar1 olumlu davranislarda 6rnek almalarinin ve birbirleriyle
olumlu iligkiler gelistirmelerinin okul tiikenmisligine kars1 koruyucu bir faktdr olacag:
vurgulanmustir.

Sevim (2019) arastrmasinda 6grencilerin gelisimsel sorun alanlar1 ile akademik
motivasyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamustr. Iliskisel tarama modeli
ile ylriitiilen aragtrrmanin ¢aligma grubunu 506 ortadgretim Ogrencisi olusturmustur.

Aragtirma sonucunda 6grencilerin yasadig1 gelisimsel sorun alanlarindan; ebeveynlerle
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ilgili sorunlar, meslek se¢imi ile ilgili sorunlar, sinav kaygisi, 6gretmenle ilgili sorunlar,
kisisel sorunlar ve Ofke problemi ile 6grencilerin akademik motivasyon diizeyleri
arasinda diisiik diizeyde anlamli negatif yonli iliski oldugu, gelisimsel sorun alanlarindan
olan akademik basar1 ile akademik motivasyon diizeyi arasinda ise orta diizeyde anlamli
negatif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin gelisimsel sorunlarinm onlarin
akademik motivasyonlarini olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmstur.

Deniz  (2019) arastrmasinda  Ogrencilerin  elestirel  diisiinme  egilimleri,
miikemmeliyetgilik algilar1 ve akademik basar1 diizeyleri ile akademik motivasyon
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamstir. Iliskisel tarama ydntemi ile
yiiriitiilen arastrmanin ¢alisma grubunu 450 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirma
sonucunda, ogrencilerin elestirel diistinme egilimleri ile akademik motivasyon diizeyleri
arasinda orta diizeyde anlamli pozitift yonli iliski oldugu, kendine yonelik
miikemmeliyetgilikle akademik motivasyon arasinda orta diizeyde anlamli pozitif yonlii
iligki oldugu, sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilikle akademik motivasyon arasinda diisiik
diizeyde anlamli pozitif yonlii iliski oldugu, 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri ile
akademik motivasyon diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli pozitif yonlii iliski oldugu
tespit edilmistir.

Karatepe (2019) arastirmasinda 6grencilerin okula baglanma diizeyleri ve okuldaki temel
ihtiya¢larinin doyum diizeyi degiskenleri ile akademik motivasyon diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaclamustir. Iliskisel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilen
arastirmanin ¢alisma grubunu 750 ortadgretim Ogrencisi olusturmustur. Arastirma
sonucunda 6grencilerin okula baglanma diizeyleri ile akademik motivasyon diizeyleri
arasinda orta diizeyde anlaml pozitif yonli iliski oldugu, 6grencilerin okuldaki temel
psikolojik ihtiyaglarinin doyum diizeyi ile akademik motivasyon diizeyleri arasinda orta
diizeyde anlamli pozitif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Okullarda 6grencilerin temel
psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmasinin, onlarin motivasyon diizeylerini arttiracagi
vurgulanmistir.

Akglimiis vd. (2022) iligkisel arastrma modelini kullanarak 7. ve 8. simif seviyesinde
1014 6grenci ile gergeklestirdikleri aragtirmalarinda, cinsiyet, siif diizeyi ve algilanan
okul atmosferi degiskenleri ile akademik motivasyon arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaclamiglardir. Arastirma sonucunda 6grencilerin akademik motivasyon diizeylerinin

cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi, 6grencilerin siif diizeyi arttik¢a akademik
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motivasyonlarinda anlamli sekilde diislis oldugu, algilanan okul atmosferi ile akademik
motivasyon arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlaml iligki oldugu, algilanan okul
atmosferinin akademik motivasyonu anlamli sekilde yordadigi ortaya konmustur. Okul
atmosferinin olumlu sekilde algilanmasinin, 6grencilerin akademik motivasyonlarinin
artmasini saglayacagi vurgulanmigtir.

Giilbetekin ve Tung (2022) gerceklestirdikleri arastirma ile cinsiyet, okul tiirii, algilanan
ebeveyn akademik basar1 baskist ve destegi degiskenleri ile akademik motivasyon
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamslardir. Iliskisel tarama modeli kullanilarak
yiiriitiilen arastrmanin c¢alisma grubunu 657 ortadgretim Ogrencisi olusturmustur.
Arastirma sonucunda, kiz Ogrencilerin akademik motivasyon diizeylerinin erkek
ogrencilere gére anlamli sekilde daha yiiksek oldugu, imam hatip lisesinde 6grenim goren
ogrencilerin fen lisesinde 6grenim goren dgrencilere gore, Anadolu lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin fen lisesinde ve meslek lisesinde 6grenim goren Ggrencilere gore
akademik motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 6grencilerin algiladig1 ebeveyn
akademik basar1 baskisi ile akademik motivasyon diizeyleri arasinda anlamli iligki
olmadigi, ogrencilerin algiladig1 ebeveyn akademik basar1 destegi ile akademik
motivasyon diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamlhi pozitif yonli iliski oldugu
gorilmiistiir.

Oztas (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin okul
tilkenmislik diizeyleri; cinsiyet, okul tiirii, akademik beklentilere iligskin stres ve akademik
yilmazlik degiskenleri agisindan incelenmistir. iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilen
arastirmanin ¢alisma grubunu 782 ortadgretim Ogrencisi olusturmustur. Arastirma
sonucunda kiz dgrencilerin okul tiikkenmislik diizeylerinin erkek 6grencilere gore anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu, okul tiikenmislik diizeyinin okul tiiriine gére anlamli sekilde
farklilagmadigi, okul tiikkenmisligi ile aile/6gretmen beklentisine yonelik akademik stres
arasinda diisiik diizeyde anlamli pozitif yonlii iliski oldugu, okul tiikenmisligi ile kendine
iliskin beklentiye yonelik akademik stres arasinda yiiksek diizeyde anlamli pozitif yonlii
iliski oldugu, okul tilkenmisligi ile akademik yilmazlik arasinda diisiik diizeyde negatif
yonlii anlaml iligki oldugu ortaya konmugstur. Akademik beklentilere iligkin stres ve
akademik yilmazligin okul tiikenmisligini ne diizeyde yordadigmin tespit edilmesi

amaciyla gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizi sonucunda kendine iliskin beklentilere
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yonelik akademik stres ve akademik yilmazligin okul tilkenmisligini anlaml sekilde
yordadigi ortaya konmustur.

Aydin (2023) iligkisel tarama modelini kullanarak 418 ortaokul &grencisi ile
gerceklestirdigi ¢aligmasinda 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri ve sosyoekonomik
diizeyleri ile akademik motivasyonlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda &grencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri ile akademik motivasyon diizeyleri
arasinda anlamli pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu, 6grencilerin akademik
motivasyon diizeylerinin ile sosyoekonomik diizeylerine gore anlamh sekilde
farklilasmadig1 ortaya konmustur. Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri arttik¢a
akademik motivasyonlarinin artacagi vurgulanmustir.

Isler (2023) arastirmasinda dgrencilerin bilissel esneklik diizeyi ve dzyeterlik diizeyleri
ile akademik motivasyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamustir. Iliskisel
tarama modeli ile yiiriitiilen arastrmanin c¢aligma grubunu 481 ortaokul 6grencisi
olusturmustur. Arastirma sonucunda, 6grencilerin bilissel esneklik diizeyleri ve akademik
motivasyon diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu,
ogrencilerin 6zyeterlik diizeyleri ile akademik motivasyon diizeyleri arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli iligki oldugu ortaya konmustur.

Giilen (2023) arastirmasinda 6grencilerin cinsiyet, siif diizeyi, anne baba egitim diizeyi,
Oznel iyi olus diizeyleri ve girisimcilik egilimleri degiskenleri ile akademik motivasyon
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Iliskisel tarama modeli ile
yiriitiilen arastirmanin calisma grubunu 549 ortadgretim 6grencisi olusturmustur.
Aragtirma sonucunda, 6grencilerin akademik motivasyon diizeylerinin cinsiyetlerine gére
anlamli sekilde farklilasmadigi, 6grencilerin akademik motivasyon diizeylerinin smif
diizeylerine gore anlamli sekilde farklilasmadigi, 6grencilerin ebeveynlerinin egitim
diizeyi arttikca akademik motivasyon diizeylerinin anlamli sekilde azaldigi, 6grencilerin
Oznel 1yi olus diizeyleri ile akademik motivasyon diizeyleri arasinda diisiik diizeyde
anlamli pozitif yonli iliski oldugu, 6grencilerin girisimcilik egilimleri ile akademik
motivasyon diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli pozitif yonli iligki oldugu
goriilmiistiir.

Ozen (2023) gergeklestirdigi arastirmada ortaokul dgrencilerinin okula baglanma, bilissel
esneklik ve miikemmeliyetcilik diizeylerinin, okul tiikenmiglik diizeylerini yordayip

yordamadig1 incelemistir. Iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilen arastirmanin ¢alisma
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grubunu 422 ortaokul 6grencisi olusturmustur. Gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizi
sonucunda okula baglanmay1 olusturan arkadasa baglanma ve 6gretmene baglanma
boyutlarinin ~ okul  tiikenmisligini  anlamli  sekilde  yordadigi,  olumsuz
miikkemmeliyet¢iligin okul tilkenmisligini anlamli sekilde yordadigi, biligsel esnekligin
okul tiikenmisligini anlaml sekilde yordamadig1 ortaya konulmustur. Ogrencilerin okula
baglanma diizeylerinin artmasinin okul tiikenmislik diizeylerinin azalmasini saglayacag,
olumsuz miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin artmasinin ise okul tiikkenmislik diizeylerinin
artmasina neden olacagi vurgulanmaistir.

Aplak (2024) iligkisel tarama modelini kullanarak 472 ortaggretim 6grencisi ile
gerceklestirdigi calismasinda Ggrencilerin  akilli  telefon bagimlhiliklart ve duygu
diizenleme becerileri ile okul tiikenmislikleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamustir.
Arastirma sonucunda akilli telefon bagimliligi ile okul tiikkenmisligi arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii anlamli iligki oldugu, icsel islevsel duygu diizenleme becerileri ile okul
tilkenmisligi arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli iligski oldugu, igsel ve digsal
islevsel olmayan duygu diizenleme becerileri ile okul tiikenmisligi arasinda orta diizeyde

pozitif yonlii anlamli iligki oldugu ortaya konmustur.

1.9.2. Yurt Dis1 Arastirmalar

Goodenow ve Grady (2010) arastirmalarinda 6grencilerin okula aidiyet duygular1 ve
arkadaslik iliskileri ile akademik motivasyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamislardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ABD’de 7. ve 9. sinif seviyeleri arasinda
o0grenim goren 301 Ogrenci olusturmustur. Arastirma sonucunda o6grencilerin okula
aidiyet duygu diizeyleri ile akademik motivasyon diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii anlaml iliski oldugu, arkadaslik iliskileri ile akademik motivasyon diizeyleri
arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu ortaya konmustur.

Bask ve Salmela Aro (2012) Finlandiya’da ortadgretim diizeyindeki 878 oOgrenci ile
gerceklestirdikleri arastirmalarinda okul tiikkenmisligi ve okul terki arasindaki iliskiyi
ortaya koymay1 amaglamiglardir. Arastirma sonucunda okul tiikenmislik diizeyi yiliksek
olan dgrencilerin diisiik olanlara kiyasla anlaml sekilde okulu terk etme olasiliklarmin
daha yiiksek oldugu bulunmusgtur. Arastirma sonucu elde edilen bir bagka bulguda ise lise

son sinifta yoniinii akademik olarak ilerlemeye ¢evirmis olan 6grencilerin digerlerine
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oranla daha fazla tiikkenmislik yasama riskiyle karsi karsiya olduklarinin tespit edildigi
gorilmiistir.

McGeown vd. (2014) arastirmalarinda dgrencilerin cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey,
bes faktor kisilik 6zellikleri ve 6zyeterlik diizeyleri degiskenleri ile akademik motivasyon
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamislardir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu
Ingiltere’de ortaokulda egitim goren 455 dgrenci olusturmustur. Arastirma sonucunda
ogrencilerin akademik motivasyon diizeylerinin, cinsiyetlerine, yaslarma ve
sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli sekilde farklilasmadigi, 6grencilerin akademik
motivasyon diizeyleri ile sorumluluk, deneyime agiklik, duygusal denge, ve disadontikliik
kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler oldugu, 6grencilerin igsel
akademik motivasyon diizeyleri ile 6zyeterlik diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii anlamli iliski oldugu, 6grencilerin digssal akademik motivasyon diizeyleri ile
Ozyeterlik diizeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif yonli anlamli iliski oldugu
gorilmiistiir.

Salmela-Aro ve Upadyaya (2014) tarafindan Finlandiya’da ortadgretime devam eden
1709 6grenci ile gerceklestirilen arastirmada okula baglilik, depresif belirtiler, 6grenciden
beklenen akademik talepler, yasam memnuniyeti ve kisisel kaynaklar ile okul
tilkenmisligi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda okul
tilkenmisligi ile okula baglilik arasinda orta diizeyde anlamli negatif yonlii iliski oldugu,
okul tiikenmisligi ile depresif belirtiler arasinda diistik diizeyde anlamli ve pozitif yonlii
iligki oldugu, okul tiikenmisligi ile 6grenciden beklenen akademik talepler arasinda diisiik
diizeyde anlamli pozitif yonlii iliski oldugu, okul tiikenmigligi ile yasam memnuniyeti
arasinda diisiik diizeyde anlamli negatif yonlii iliski oldugu ve okul titkkenmisligi ile kisisel
kaynaklar arasinda diisiik diizeyde anlamli negatif yonlii iliski oldugu ortaya konmustur.
Gnambs ve Hanfstingl (2015) arastirmalarinda 6grencilerin yaslari, 6zerklik, yetkinlik ve
sosyal iliski ihtiyaglarin karsilanma diizeyi ile akademik igsel motivasyon diizeyleri
arasindaki 1iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Arastrmanin c¢alisma grubunu
Avusturya’da yaslar1 11-16 arasinda degisen 600 Ogrenci olusturmustur. Arastirma
sonucunda, Ogrencilerin yaslar1 arttikca akademik i¢sel motivasyonlarinin azaldigi,
ogrencilerin 6zerklik ihtiyaglarinin ve yetkinlik ihtiyaclarmin karsilanma diizeyi ile igsel

akademik motivasyon diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli pozitif yonlii iligki oldugu,
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ogrencilerin sosyal iliski ihtiyaclarinin karsilanma diizeyi ile akademik motivasyon
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde anlaml pozitif yonlii iligki oldugu tespit edilmistir.
Celgima (2015) arastirmasinda Ogrencilerin akademik motivasyonlarimin nedenlerini
ortaya koymayr amagclamustir. Italya’da egitim goren 160 ortadgretim Ogrencisi
aragtirmanin c¢alisma grubunu olusturmustur. Veriler yiiz yiize goriisme yontemiyle
toplanmustir. Ogrencilere <’Okulda basarili olmak istiyor musun?”’ sorusu sorulmustur.
Bu soruya “’Evet” yanitin1 veren 160 6grenci, bunun nedenini agiklamistir. Arastirma
sonucunda, 6grencilerin %83 iiniin gelecek hedeflerinden bahsettigi, gelecege yonelik bu
hedeflerin en ¢ok 1yi maagl bir ige girme veya iyi bir kariyere sahip olma oldugu, bunun
yaninda 6grencilerin gelecege yonelik ailelerini ve dgretmenlerini gururlandirmak gibi
hedeflerinin de oldugu goriilmiistiir.

May vd. (2015) ABD’de 790 lisans ogrencisi ile gerceklestirdikleri arastirmalarinda
problem ¢6zme, akademik basari, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve sinif seviyesi ile
okul tiikenmisligi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamiglardir. Aragtirma sonucunda
okul tiikkenmisligi ile problem ¢6zme arasinda anlamli negatif yonlii iliski oldugu, okul
tilkenmisligi ile akademik basar1 arasinda anlamli negatif yonli iliski oldugu, okul
tilkenmisligi ile cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve smnif diizeyi arasinda anlamli iligki
olmadig1 ortaya konmustur.

Edraki vd. (2016) arastirmalarinda 6grencilerin, genel saglik durumlar1 ve annelerinin
egitim diizeyi ile akademik motivasyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamislardir. Arastrmanm c¢alisma grubunu Iran’da egitim gdren 465 ortaokul
O0grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda genel saglik durumu ile akademik
motivasyon arasinda diislik diizeyde negatif yonlii anlaml iligki oldugu, annesi doktora
diizeyinde egitim almig olan &grencilerin akademik motivasyon diizeylerinin annesi
yiiksek lisans ve ilkokul diizeyinde egitim almis olan 6grencilere gore anlamli sekilde
daha ytiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Seibert vd. (2016) ABD’de gerceklestirdikleri arastirma ile 369 lisans 6grencisinin okul
tikenmislik diizeyleri ile 6zdenetim diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi, okul
tikenmisligi yasayan 546 lisans Ogrencisinin devamsizlik ve akademik bagar1
diizeylerinin 0zdenetim seviyelerine gore farklilasma durumunu incelemeyi
amaclamiglardir. Arastirma sonucuna gore okul tiikkenmisligi ile 6zdenetim arasinda

anlamli negatif yonlii iliski oldugu, okul tilkenmisligi yasayan 6grencilerden 6zdenetim
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seviyesi daha diisiik olanlarin, 6zdenetim seviyesi daha yiiksek olanlara gore akademik
basarilarinin daha diisiik oldugu ve daha fazla devamsizlik yaptiklarinin goriildiigii ortaya
konmustur.

Datu ve Yang arastirmalarinda (2019) akademik dayaniklilik ve akademik basari ile
akademik motivasyon arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin
caligma grubunu Filipinler’de egitim goren 393 ortadgretim 6grencisi olusturmustur.
Aragtirma sonucunda i¢sel ve digsal akademik motivasyon ile akademik dayaniklilik
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu, akademik dayanikliligin i¢sel
ve digsal motivasyonu anlamli sekilde yordadig, i¢sel ve digsal akademik motivasyon ile
akademik basar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu ortaya
konmustur.

Khan vd. (2019) aragtirmalarinda 6grenme iklimi ve 6grencilerin smiftaki can sikintisi
diizeyleri ile akademik motivasyon arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamislardir.
Arastirmanmn  ¢alisma grubunu Pakistan’da egitim goren {niversite Ogrencileri
olusturmustur. Arastirma sonucunda ¢grencilerin siniftaki can sikintisi diizeyleri ile i¢sel
akademik motivasyon diizeyleri arasinda diisiik diizeyde anlamli negatif yonlii iliski
oldugu, 6grencilerin siniftaki can sikintis1 diizeyleri ile digsal akademik motivasyon
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde anlaml pozitif yonlii iliski oldugu, 6grenme iklimi ile
icsel akademik motivasyon arasinda orta diizeyde anlamli pozitif yonlii iliski oldugu,
o0grenme iklimi ile digsal akademik motivasyon arasinda diisiik diizeyde anlamli pozitif
yonlii iliski oldugu ortaya konmustur.

Love vd. (2019) ABD’de 472 lisans 6grencisiyle gergeklestirdikleri arastirmada cinsiyet,
sosyoekonomik diizey, 6zdenetim ve helikopter ebeveyn tutumu ile okul tiikenmisligi
arasindaki iliskiyi incelemeyi amag¢lamiglardir. Arastrma sonucunda okul tiikkenmisligi
ile cinsiyet ve sosyoekonomik diizey arasinda anlaml iligki olmadigi, okul tiikenmisligi
ile 6zdenetim arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli iliski oldugu, 6grencilerin okul
tilkenmisligi ile babanin helikopter ebeveyn tutumu gostermesi arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii anlamli iligki oldugu, dgrencilerin okul tiikenmisligi ile annenin helikopter
ebeveyn tutumu gostermesi arasinda diisiik diizeyde anlaml pozitif yonlii iliski oldugu
ortaya konmustur.

Fiorilli vd. (2020) italya’da 1235 ortadgretim dgrencisiyle gergeklestirdikleri calisma ile

ogrencilerin siirekli duygusal zeka diizeyleri, akademik kaygi diizeyleri ve akademik
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dayaniklilik diizeyleri ile okul tiikenmiglik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaclamiglardir. Arastirma sonucunda okul tiikenmisligi ile siirekli duygusal zeka diizeyi
arasinda yiiksek diizeyde anlamli pozitif yonlii iliski oldugu, okul tiikkenmisligi akademik
kaygi arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iligski oldugu, okul tiikenmisligi ile
akademik dayaniklilik arasinda orta diizeyde negatif yonli anlamli iliski oldugu
gorilmiistir.

Biswas (2023) arastirmasinda akademik basar1 ve yasanilan yer ile akademik motivasyon
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Hindistan’da
ortaokulda egitim goren 180 6grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin
akademik motivasyon ve akademik basar1 diizeylerinin erkek 6grencilere gore anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu, kentte yasayan Ogrencilerin akademik motivasyon ve
akademik basar1 diizeylerinin kirsal bolgelerde yasayan 6grencilere gére anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu, akademik motivasyon ve akademik basar1 arasinda ytiksek diizeyde

pozitif yonlii anlamli iligki oldugu goriilmiistiir.
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2. BOLUM: YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma olusturulurken nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama modeli temel
almmustir. Karasar’ a gore (2016) iligkisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken
arasinda birlikte degisimin var olup olmadigmi ve degisim varsa bunun derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir. iliskisel tarama modeli drneklemdeki birey
sayisinin fazla oldugu durumlarda kullanilabilmesi ve var olan durumu oldugu sekliyle
yansitmasi agisindan avantajhidir (Karasar, 2016; Biiyiikoztiirk, 2008). Bu kapsamda, 8.
smif Ogrencilerinin akademik motivasyon ve akademik basar1 diizeyleri ile okul
tilkenmisligi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglayan bu ¢alismada iligkisel

tarama modeli kullanilmistir.
2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim dgretim yil1 ikinci yartyi1lda Konya I1i Meram,
Selguklu ve Karatay il¢elerinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli resmi
ortaokullarda 6grenim goére 8. smif imam hatip ortaokulu ve ortaokul Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmada amagh Ornekleme yontemlerinden uygun oOrnekleme
yontemi kullanilmistir. Temel amaci ekonomiklik olan uygun oOrnekleme yontemi,
orneklem grubuna ulasimin ve uygulama yapmanin kolay olmasi, arastirmacinin daha az
maliyetle kisa zamanda c¢alismasini yapmasi agilarindan avantaj saglamaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2008). Bu 6rnekleme yonteminde aragtirmaci, en ulagilabilir ve en fazla
tasarruf saglayacak bir 6rneklem iizerinde calisir (Aydogdu vd., 2017). Alanyazinda
orneklem sayisinin ¢alismada kullanilan 6lgeklerin toplam madde sayisinin 10 kat1 kadar
olmasinin yeterli olacaginin ifade edildigi goriilmiistiir (Roscoe, 1975; akt., Biiylikoztiirk,
2008; Bryman ve Cramer, 2001; akt., Tavsancil, 2002). Bu kapsamda bu c¢aligmada
kullanilan 6l¢eklerin toplam madde sayilarmnin 29 olmasi ve uygun 6rnekleme yonteminin
ekonomiklik ilkesi g6z Oniine alinarak drneklem sayis1 290 olarak belirlenmis ve toplam
298 6grenci bu ¢aligmanin drneklemini olusturmustur. Tablo 1’de 6rneklemde bulunan

ogrencilerin 6zelliklerine yer verilmistir.

32



Tablo 1: Orneklemde Yer Alan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Ozellik Kategori N %
Cinsiyet Kiz 170 57
Erkek 128 43
Okul Tiirii Ortaokul 150 50.3
fmam Hatip Ortaokulu 148 49.7
Akademik Basar1 0-49
50-69 56 18.8
70-84 105 35.2
85-100 137 46.0

Tablo 1°e gore arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gére dagilimi incelendiginde kiz
ogrencilerin sayisinin (%57) erkek 6grencilerden (%43) daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin okul tiiriine gére dagilimi incelendiginde ortaokula giden dgrenci sayisinin
(%50.3) imam hatip ortaokuluna giden 68renci sayisindan (%49.7) daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin akademik basar1 degiskenine gdre dagilimlar incelendiginde
arastirmaya katilan 6grencilerin en fazla 85-100 arali§inda not ortalamasina sahip oldugu
(%46) ardindan 70-84 not ortalamasina sahip 6grencilerin geldigi (%35.2) ve en az
Ogrenci sayisinin 50-69 not ortalamasina sahip 6grenciler oldugu (%18.8), 0-49 not
ortalamas1 araliginda ise hi¢ 68renci olmadigi goriilmiistiir. Bundan dolayr 0-49 not

ortalamasi yapilan analizlerde dahil edilmemistir.
2.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada ii¢ boliimden olusan Olgme aract kullanilmistir. Birinci bolimde
arastirmaci tarafindan hazirlanan ¢’ Kisisel Bilgi Formu” bulunmaktadir. ikinci bdliimde
Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerini 6lgmek amaciyla Aro, Kiuru, Leskinen ve
Nurmi (2009) tarafindan gelistirilen ve Seger, Halmatov, Veyis ve Ates (2013) tarafindan
Tiirkgeye uyarlama galismasi yapilan ’Okul Tiikenmislik Olgegi” (EK 1) yer almaktadur.
Ugiincii boliimde ogrencilerin akademik motivasyon diizeylerini dlgmek amactyla
Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen ‘’Akademik Giidiilenme Olgegi” (EK 2)

bulunmaktadir.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, 6grencilerden; cinsiyetlerine, okul
tiirlerine ve not ortalamalarna iligkin bilgi toplamay1 amaglayan {i¢ sorudan olugmaktadir

(EK 1).
2.3.2. Okul Tiikenmislik Olcegi

Arastirmada kullanilan bu 6lcek, Salmela-Aro ve digerleri (2009) tarafindan 6grencilerin
okul tiikenmislik diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek gelistirme
calismasinda lise diizeyindeki 1418 6grenciden veri toplanmis ve yapilan analizler sonucu
9 madde ve 3 boyuttan olusan bir 6lgek gelistirilmistir. Bu 6lgek Seger ve digerleri
tarafindan (2013) 9 madde ve ii¢ boyuttan (duygusal tiikenmislik, duyarsizlagsma ve diisiik
kisisel basar1 hissi) olusan 5°1i Likert tipinde Okul Tiikenmislik Olcegi olarak Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 9 en yiiksek puan 45°tir. Puan
yiikseldikge tiikenmislik diizeyinin yiikseldigi anlasiimaktadir Calismada ilkdgretim ve
ortadgretim diizeyinde 570 O&grenciden veri toplanmistir. Giivenirlik calismasi
kapsaminda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmig ve .80 olarak bulunmustur.
Olgegin ilkdgretim ve ortadgretim dgrencilerinin okul tiikenmisliginin belirlenmesinde
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegi ifade edilmistir (Secer vd.,

2013).
2.3.3. Akademik Giidiilenme Olcegi

Arastirmada kullanilan bu 6l¢ek, Bozanoglu (2004) tarafindan 6grencilerin akademik
motivasyon diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 20 madde ve 3 boyuttan
(bilgiyi kullanma, kendini asma ve kesif) olusan 5°li Likert tipindedir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 20 en yiiksek puan 100’diir. Puan yiikseldik¢ce akademik
motivasyon diizeyinin yiikseldigi anlagilmaktadir Olgegin 4. maddesi tersine
puanlanmaktadir. Giivenirlik ¢aligmas1 kapsamida Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1
hesaplanmis ve .86 olarak bulunmustur. Olgek 757 lise 8grencisi iizerinde gelistirilmistir
ancak alanyazida ortaokul 6grencileri ile de kullanilmis, gegerli ve giivenilir sonuglar
vermistir (Kayis ve Satici, 2019; Kandemir, 2021; Adali Bakioglu, 2020). Olgegin,
ogrencilerin akademik motivasyon diizeylerini belirlemek icin gecerli ve gilivenilir bir

Ol¢me araci olarak kullanilabilecegi belirtilmistir (Bozanoglu, 2004).
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2.3.4. Okul Tiikenmisligi Olceginin Gecerlik ve Giivenirlik Calismalan

Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen verilerin, Okul Tiikenmislik Olgeginin orijinal
yapisini dogrulanma durumunu test etmek amaciyla DFA yapilmisti. DFA yap1
gecerliligini analiz etmek amaciyla 6nceden secilen faktor modelinin veriye uyumunun
gerceklesip gerceklesmedigini belirlemeye yarayan analizlerinden birisidir (Cokluk vd.,
2012). Gergeklestirilen DFA sonucunda elde edilen uyum indeks degerleri X? =92.08, Sd
=24, X?/ Sd=3.83, RMSEA= .09, GFI=.94, AGFI=.88, CFI=.95, NFI=.93, IFI=.95,
SRMR=.06 olarak bulunmustur. Yapilan analiz sonucu ulasilan uyum indeks
katsayilarmin ilgili alanyazinda belirtilen (Celik ve Yilmaz, 2013; Karagoz, 2019) kabul
edilebilir uyum indeks katsay1 araliklarinda oldugu gézlenmistir.

Bu calismada kullanilan Okul Tiikenmisligi Olgceginin giivenirlik diizeyini belirlemek
icin Cronbach’s Alpha degeri incelenmis ve yapilan analiz sonucu Cronbach’s Alpha
degerinin .82 oldugu goriilmiistiir. Test puanlarinin giivenirliginin yeterli olmast i¢in
Cronbach’s Alpha degerinin .70 ve daha yiiksek olmasi gerekmektedir. (Biiylikoztiirk,
2008). Buna gore Okul Tiikenmisligi Olceginden elde edilen puanlarin giivenilir olduklari

sOylenebilir.
2.3.5. Akademik Giidiilenme Ol¢eginin Gecerlik ve Giivenirlik Cahsmalan

Bu calisma kapsaminda elde edilen verilerin, Akademik Motivasyon Olgeginin orijinal
yapisini dogrulanma durumunu test etmek amaciyla DFA yapilmisti. DFA yap1
gecerliligini analiz etmek amaciyla 6nceden segilen faktor modelinin veriye uyumunun
gerceklesip gerceklesmedigini belirlemeye yarayan analizlerinden birisidir (Cokluk vd.,
2012). Gergeklestirilen DFA sonucunda elde edilen uyum indeks degerleri X* =429.88,
Sd =162, X*/ Sd=2.57, RMSEA= .07, GFI=.87, AGFI=.84, CFI=.95, NFI=.92, IFI=.95,
SRMR=.06 olarak bulunmustur. Yapilan analiz sonucu ulasilan uyum indeks
katsayilarmin ilgili alanyazinda belirtilen (Celik ve Yilmaz, 2013; Karagdz, 2019) kabul
edilebilir uyum indeks katsayi araliklarinda oldugu gozlenmistir.

Bu ¢alismada kullanilan Akademik Giidiilenme Olgeginin giivenirlik diizeyini belirlemek
icin Cronbach’s Alpha degeri incelenmis ve yapilan analiz sonucu Cronbach’s Alpha
degerlerinin .88 oldugu goriilmiistiir. Test puanlarinin giivenirliginin yeterli olmasi igin

Cronbach’s Alpha degerinin .70 ve daha yiliksek olmas1 gerekmektedir. (Biiyiikoztiirk,
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2013). Buna gore Akademik Giidiillenme Olgeginden elde edilen puanlarin giivenilir

olduklar1 sdylenebilir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma 2023-2024 egitim 6gretim yili ikinci doneminde Konya ili Selguklu, Meram
ve Karatay il¢elerinde Milli Egitim Bakanligina bagl resmi ortaokullarda 6§renim goren
8. smif Ogrencileri ile gerceklestirilmistir. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulunun 181-449 sayili karari ile bu ¢alismanin etik
olarak uygun oldugu karar1 verilmistir (EK 3). Milli Egitim Bakanligmna bagli resmi
egitim kurumlarinda dlgegin uygulanabilmesi i¢in Konya I1 Milli Egitim Miidiirligiinden
izin alinmistir (EK 4). Gerekli izinler alindiktan sonra 2023-2024 egitim 6gretim yilinin

ikinci doneminde, arastirmaci tarafindan 6lgek 6grencilere uygulanmistir.
2.5 Verilerin Analizi

Kisisel Bilgi Formu, Okul Tiikenmislik Olgegi ve Akademik Giidiilenme Olgeginden elde
edilen verilerin analizi Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paketi (Statistical Package for the
Social Sciences-SPSS) programu ile yapilmistir. Olgege verilen yanitlar kontrol edilip
yanitlarmm tamammin uygun oldugu goriildiigliinden tiim yanitlar degerlendirmeye
alinmustir.

Aragtirmaya katillan ogrencilerin demografik bilgilerinin nasil dagilim gosterdigi
incelenmis ve analizi yapilmistir. Ardindan Okul Tiikenmisligi Olgeginin ve Akademik
Giidiilenme Olgeginin giivenirlik analizi yapilarak verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigi incelenmistir. Arastirmadaki degiskenlerin normal dagilim gosterip
gostermedigi ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak test
edilmis ve elde edilen degerlerin normal dagilim araliginda oldugu goriilmiistiir (Tablo 1,
Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5). Bunun yami sira varyanslarin homojenliginin
tespitinde Levene testi uygulanmis, Levene degerinin .05 ten biiyiik oldugu durumlarda
verilerin homojen dagilim gosterdigi varsayilmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler ve parametrik testler uygulanmistir. Gergeklestirilen biitiin analizlerde giiven

aralig1 %95 ve anlamlilik diizeyi .05 (p<.05) olarak kabul edilmistir.

Tablo 2: Olgeklerin Carpiklik ve Basiklik Katsayis1 Degerleri
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Olgek ve Alt Boyutlar Carpiklik Katsayisi Basiklik Katsayisi

Okul Tiikenmislik Olgegi 152 —.337
Duygusal Tiikenmislik .085 -411
Duyarsizlagma .189 —-.703
Diisiik Kisisel Bagar1 121 —.690
Akademik Giidiilenme Olcegi -.319 .668
Bilgiyi Kullanma —.666 720
Kendini Agma .088 —.175
Kesif —.268 .050

Leech vd. (2005) bir dagilimim normal dagilim olarak kabul edilebilmesi i¢in ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarmnin almasi gereken deger araligiin —1 ve +1 deger araliginda olmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Tablo 2 incelendiginde Okul Tiikenmislik olcegi ile
Akademik Giidiilenme 6l¢eginin ve dlgeklere ait tiim alt boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik
katsayisi degerlerinin —1 ve +1 deger araliginda deger aldiklar1 goriilmektedir. Buna gore
Okul Tiikenmislik 6lgegi ile Akademik Giidiilenme 6l¢eginin ve dlgeklere ait tiim alt
boyutlarin normal dagilim gésterdikleri sdylenebilir.

Tablo 3: Olgeklerin Cinsiyet Degiskenine Gore Carpiklik ve Basiklik Katsayisi

Degerleri
Olgek Cinsiyet Carpiklik Katsayisi Basiklik Katsayisi
Okul Tiikenmislik Olcegi Kiz .194 —-.328
Erkek 123 -.410
Duygusal Tiikenmislik Kiz .046 —.433
Erkek 157 —-.357
Duyarsizlagsma Kiz 224 —.643
Erkek 113 —.804
Diusiik Kisisel Basar1 Kiz 153 —-.570
Erkek .101 —.822
Akademik Giidiilenme Olgegi Kz —.391 .556
Erkek =211 913
Bilgiyi Kullanma Kiz —.648 11
Erkek —.592 .587
Kendini Agma Kiz —.024 —.395
Erkek .239 182
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Kesif

Kiz
Erkek

—.364 021
—.164 267

Tablo 3 incelendiginde Okul Tiikkenmislik 6lgegi ile Akademik Giidiilenme 6l¢eginin ve

Olgeklere ait tiim alt boyutlarin cinsiyet degiskenine gore ¢arpiklik ve basiklik katsayisi

degerlerinin —1 ve +1 deger araliginda deger aldiklar1 goriilmektedir. Buna gére Okul

Tiikenmislik 6lgegi ile Akademik Giidiilenme 6lgeginin ve dlgeklere ait tiim alt boyutlarin

cinsiyet degiskenine gére normal dagilim gosterdikleri sdylenebilir.

Tablo 4: Olgeklerin Okul Tiirii Degiskenine Gore Carpiklik ve Basiklik

Katsayis1 Degerleri

Olgek Okul Tiirii Carpiklik Katsayis1 ~ Basiklik Katsayisi
Okul Tiikenmislik Olgegi ~ Ortaokul 216 —.425
Imam Hatip Ortaokulu 072 -.318
Duygusal Tiikenmislik Ortaokul .041 —.470
fmam Hatip Ortaokulu .085 —-.427
Duyarsizlagma Ortaokul 338 —.691
fmam Hatip Ortaokulu 036 —.638
Disiik Kisisel Basar1 Ortaokul 230 —.836
fmam Hatip Ortaokulu .080 —-472
Akademik Giidiilenme  Ortaokul —.132 294
Olgegi Imam Hatip Ortaokulu —.594 1.249
Bilgiyi Kullanma Ortaokul —.568 513
Imam Hatip Ortaokulu —.834 1.012
Kendini Agsma Ortaokul 238 -.318
Imam Hatip Ortaokulu -.053 139
Kesif Ortaokul —.174 =272
Imam Hatip Ortaokulu —-.418 510

Tablo 4 incelendiginde Okul Tiikenmislik 6lgeginin ve tiim alt boyutlarmimn okul tiirii

degiskenine gore carpiklik ve basiklik katsayis1 degerlerinin —1 ve +1 deger aralifinda

deger aldiklar1 goriilmektedir. Buna gore Okul Tiikenmislik olgceginin okul tiirii

degiskenine gore normal dagilim gdsterdigi sOylenebilir. Tablo 4’e gore Akademik

Gldiilenme 6lcegi ve Olgegin tiim alt boyutlarinmn +2 ve —2 deger araliginda deger

aldiklar1 goriilmektedir. Alanyazinda +2 ve —2 deger araligindaki carpiklik ve basiklik
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katsayist degerlerinin normal dagilim olarak kabul edilebilecegi ifade edilmistir (Leech
vd., 2005). Buna gore Akademik Giidiilenme 6lgeginin ve dlgege ait tiim alt boyutlarin
okul tiirti degiskenine gore normal dagilim gdsterdigi sdylenebilir.

Tablo 5: Olgeklerin Akademik Basar1 Degiskenine Gére Carpiklik ve Basiklik

Katsayis1 Degerleri
Olgek Akademik Basari Carpiklik Katsayisi Basiklik Katsayisi
Okul Tiikenmislik Olgegi  50-69 338 —-.215
70-84 .088 —.429
85-100 .143 —.258
Duygusal Tiikenmislik 50-69 101 —.268
70-84 .189 —.408
85-100 .007 —.420
Duyarsizlasma 50-69 218 —.826
70-84 130 —.751
85-100 .199 —611
Disiik Kisisel Basar1 50-69 .054 -.383
70-84 .073 —.818
85-100 217 —.626
Akademik Giidiilenme  50-69 —-.507 1.028
Olgegi 70-84 —.266 1.137
85-100 —.284 294
Bilgiyi Kullanma 50-69 —.641 1.006
70-84 —-.735 .680
85-100 —.586 577
Kendini Agsma 50-69 —.084 —.182
70-84 .249 381
85-100 .022 —.420
Kesif 50-69 —-.020 =721
70-84 =212 170
85-100 —.409 071

Tablo 5 incelendiginde Okul Tiikkenmislik 6lgeginin ve tiim alt boyutlarinim akademik
basar1 degiskenine gore ¢arpiklik ve basiklik katsayisi degerlerinin —1 ve +1 deger
araliginda deger aldiklar1 goriilmektedir. Buna gore Okul Tiikkenmislik Olceginin

akademik basar1 degiskenine gore normal dagilim gosterdigi soylenebilir. Tablo 5’e gore
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Akademik Giidiilenme 6l¢egi ve dlgegin tiim alt boyutlarinin +2 ve —2 deger araliginda
deger aldiklar1 goriilmektedir. Buna gére Akademik Gilidiilenme 6lgeginin ve dlgege ait
tim alt boyutlarin akademik basar1 degiskenine gdére normal dagilim gosterdigi
sOylenebilir.

Arastirmanin verilerinin yorumlanmasinda betimleyici istatistiklerden frekans, standart
sapma ve aritmetik ortalama degerlerinden yararlanilmistir. Okul Tiikenmislik Olgegi ile
elde edilen ortalamalarin yorumlanmasinda; 1.00-1.80 puan arasindaki ortalama
degerlerin “’Hi¢ Katilmiyorum”, 1.81-2.60 arasindakilerin “’Katilmiyorum™, 2.61-3.40
arasindakilerin “’Kismen Katiliyorum”, 3.41-4.20 arasindakilerin ’Katiliyorum™, 4.21-
5.00” arasmdakilerin “’Tamamen Katiliyorum” seklinde deger tasidig1 kabul edilmistir.
Bu baglamda, 6grencilerin 6lgekten aldiklar1 puan ortalamasi; 1.00-1.80 araliginda ise
okul tiikkenmigslik diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu, 1.81-2.60 araliginda ise okul
tikenmislik diizeylerinin diisiik oldugu, 2.61-3.40 araliginda ise okul tiikenmislik
diizeylerinin orta diizeyde oldugu, 3.41-4.20 araliginda ise okul tiikenmislik diizeylerinin
yiiksek oldugu, 4.21-5.00 araliginda ise okul tiikenmislik diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugu
kabul edilmistir. Akademik Motivasyon Olcegi ile elde edilen ortalamalarin
yorumlanmasinda; 1.00-1.80 puan arasindaki ortalama degerlerin ‘’Kesinlikle Uygun
Degil”, 1.81-2.60 arasindakilerin “’Uygun Degil”, 2.61-3.40 arasindakilerin
“Kararsizim”, 3.41-4.20 arasindakilerin “”Uygun”, 4.21-5.00 arasindakilerin
“’Kesinlikle Uygun” seklinde deger tasidigi kabul edilmistir. Bu baglamda, 6grencilerin
Olcekten aldiklar1 puan ortalamasi; 1.00-1.80 araliginda ise akademik motivasyon
diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu, 1.81-2.60 araliginda ise akademik motivasyon
diizeylerinin diisiik oldugu, 2.61-3.40 araliginda ise akademik motivasyon diizeylerinin
orta diizeyde oldugu, 3.41-4.20 araliginda ise akademik motivasyon diizeylerinin yiiksek
oldugu, 4.21-5.00 araliginda ise akademik motivasyon diizeylerinin ¢ok yliksek oldugu
kabul edilmistir.

Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerinde ve akademik motivasyon diizeylerinde farkli
degiskenlere gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilasma olup olmadigini belirlemek
amaci ile analizler yapilmustir. Ogrencilerin okul tiikkenmislik diizeylerinin ve akademik
motivasyon diizeylerinin, cinsiyete ve okul tiirline gore, farklilasip farklilasmadigini
analiz etmek i¢in bagimsiz Orneklem t-testi kullanilarak c¢oziimleme yapilmistir.

Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerinin ve akademik motivasyon diizeylerinin

40



akademik bagartya gore farklilasip farklilasmadigini analiz etmek i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), farkin hangi grup lehine oldugunu belirlemek i¢in LSD post hoc testi
kullanilarak ¢oziimleme yapilmistir. Ogrencilerin akademik motivasyon diizeyleri ile
okul tilkenmiglik diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin var olup olmadigini belirlemek
icin Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi kullanilarak ¢oziimleme yapilmistir.
Ogrencilerin akademik motivasyonlarinn okul tiikenmisliklerini anlamli sekilde
yordaylp yordamadigini belirlemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi kullanilarak

¢coziimleme yapilmistir.
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3. BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirmaya katilan 8. smif dgrencilerinin akademik motivasyon diizeyleri
ve akademik basarilar1 ile okul tikkenmisligi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ve
bu degiskenlerin okul tiikkenmisligini yordama derecesinin belirlenmesi amaciyla
aragtirmada yer alan alt problemlere iligkin analizler sonucu elde edilen bulgulara yer

verilmistir.
3.1. 8. Siif Ogrencilerinin Okul Tiikenmislik Diizeylerine fliskin Bulgular

Okul Tiikenmislik 6lgeginin maddelerine dair ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
6’da verilmistir.
Tablo 6: 8. Smif Ogrencilerinin Okul Tiikenmislik Diizeylerine Iliskin Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Olgek X Ss Diizey

Okul Tiikenmislik Olgegi 2.90 .84 Orta Diizey
Duygusal Tiikenmislik 2.93 .87 Orta Diizey
Duyarsizlagma 2.86 1.05 Orta Diizey
Disiik Kisisel Basar1 2.88 1.08 Orta Diizey

Tablo 6’da yer alan bilgilere gére Okul Tiikenmisligi Olcegine ait maddelerin puan
ortalamasmin 2.90, duygusal tiikkenme alt boyutuna iliskin puan ortalamasmin 2.93,
duyarsizlagsma alt boyutuna iliskin puan ortalamasmin 2.86, diisiik kisisel basar1 alt
boyutuna iliskin puan ortalamasmin ise 2.88 oldugu goriilmektedir. Buna gore
ogrencilerin okul tiikkenmislik diizeylerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Bununla
birlikte O6grencilerin duygusal tiikenmislik diizeylerinin en yiiksek, duyarsizlasma

diizeylerinin ise en diisiik madde puan ortalamasina sahip oldugu sdylenebilir.

3.1.1. Cinsiyet Acisindan 8. Simif Ogrencilerinin Okul Tiikenmislik
Diizeylerine iliskin Bulgular

8. Smuf 6grencilerinin okul tiikenmislik diizeylerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigmna ortaya ¢ikarmak amaciyla uygulanan bagimsiz

orneklemler i¢in #-testi sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7: Cinsiyete Gore 8. Smif Ogrencilerinin Okul Tiikenmislik Diizeylerine

[liskin t-testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet N X Ss Sd. t p
Okul Tiikenmislik Olgegi Kiz 170 291 79 296 183 .855
Erkek 128 2.89 91
Duygusal Tiikenmislik Kiz 170 2.98 .84 1.08 281
Erkek 128 2.87 .90
Duyarsizlagma Kiz 170 2.80 .99 —1.11 268
Erkek 128 2.94 1.13
Disiik Kisisel Bagar1 Kiz 170 2.91 1.04 .530 597
Erkek 128 2.84 1.12
*»<.05

Tablo 7°de yer alan #-testi sonuglar1 incelendiginde, okul tiikkenmislik dlgeginin (¢ (296) =

.183; p>.05) Ggrencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir. Bagska bir deyisle kiz ve erkek ogrencilerin okul
tilkenmislik diizeyleri benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte okul tiikenmisliginin alt
boyutlarmin tamaminda da cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma

goriilmemektedir.

Tablo 7°de yer alan veriler incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma
olmadiginin goriilmesiyle birlikte, kiz 6grencilerin okul tikkenmislik diizeylerinin (X
=2.91), duygusal tiikenmislik diizeylerinin (X =2.98) ve diisiik kisisel basar1 diizeylerinin
(X =2.91), erkek 6grencilerin okul tikkenmislik (X =2.89), duygusal tikkenmislik (X
=2.87) ve diisiik kisisel basar1 (X =2.84) diizeylerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu;
erkek 6grencilerin duyarsizlasma diizeylerinin (X =2.94) ise kiz 6grencilere (X =2.80)

gore daha yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

3.1.2. Okul Tiirii Acisindan 8. Simif (")grencilerinin Okul Tiikenmislik
Diizeylerine iliskin Bulgular

8. smif dgrencilerinin okul tilkenmislik diizeylerinin okul tiirline gore istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklhilasip farklilagsmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla uygulanan

bagimsiz 6rneklemler i¢in #-testi sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

43



Tablo 8: Okul Tiiriine Gore 8. Smnif Ogrencilerinin Okul Tiikenmislik

Diizeylerine iliskin t-testi Sonuglar1

Olgek Okul Tiirii N X Ss Sd. t P

Okul Tiikenmiglik Ortaokul 150 2.88 91 296 —.411 .682

Olgegi Imam Hatip Ortaokulu 148 2.92 77

Duygusal Ortaokul 150 2.98 .93 1.04 .296

Tikenmislik Imam Hatip Ortaokulu 148 2.88 .80

Duyarsizlagma Ortaokul 150 2.80 1.08 —.944 .346
Imam Hatip Ortaokulu 148 2.92 1.03

Diisiik Kigisel Ortaokul 150 2.77 1.16 -1.76  .078

Basar1 Imam Hatip Ortaokulu 148 2.99 .98

*»<.05

Tablo 8’de yer alan #-testi sonuglar1 incelendiginde, okul tiikenmislik dlgeginin (¢ (296) =
—.411; p>.05) ogrencilerin okul tiirline gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir. Baska bir deyisle ortaokulda 6grenim goren 6grenciler ile
imam hatip ortaokulunda Ogrenim goren Ogrencilerin okul tiikkenmislik diizeyleri
benzerlik gdstermektedir. Bununla birlikte okul tiikenmisliginin alt boyutlarinin
tamaminda da okul tiiriine gore istatistiksel olarak anlamhi bir farklilasma
goriilmemektedir.

Tablo 8’de yer alan veriler incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma
olmadigmin goriilmesiyle birlikte, imam hatip ortaokulunda 6grenim goren 6grencilerin
okul titkenmislik diizeylerinin (X =2.92), duyarsizlasma diizeylerinin (X =2.92) ve diisiik
kisisel basar1 diizeylerinin (X =2.99), ortaokulda 6grenim goren ogrencilerin okul
tiikenmislik (X =2.88), duyarsizlasma (X =2.80) ve diisikk kisisel basar1 (X =2.77)
diizeylerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu; ortaokulda 6grenim géren dgrencilerin

duygusal tikkenmislik diizeylerinin (X =2.98) ise imam hatip ortaokulunda 6grenim goren

ogrencilere (X =2.88) gore daha yiiksek diizeyde oldugu séylenebilir.
3.2. 8. Simif Ogrencilerinin Akademik Motivasyon Diizeylerine iliskin Bulgular

Akademik Giidiilenme 6l¢eginin maddelerine dair ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9: 8. Smif Ogrencilerinin Akademik Motivasyon Diizeylerine Iliskin

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olgek X Ss Diizey
Akademik Giidiilenme Olgegi 3.08 .69 Orta Diizey
Bilgiyi Kullanma 3.46 .82 Yiiksek Diizey
Kendini Agma 2.80 .79 Orta Diizey
Kesif 3.04 17 Orta Diizey

Tablo 9’da yer alan bilgilere gore Akademik Giidiilenme 6l¢egine ait maddelerin puan
ortalamasinin 3.08, bilgiyi kullanma alt boyutuna iliskin puan ortalamasimin 3.46, kendini
asma alt boyutuna iliskin puan ortalamasinin 2.80, kesif alt boyutuna iliskin puan
ortalamasmin ise 3.04 oldugu goriilmektedir. Buna gore Ogrencilerin akademik
motivasyon diizeylerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte 6grencilerin
bilgiyi kullanma diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu ve en yiliksek madde puan
ortalamasina sahip oldugu, kendini agma diizeylerinin ise en diisiik madde puan

ortalamasina sahip oldugu sdylenebilir.

3.2.1. Cinsiyet Acisindan 8. Simif Ogrencilerinin Akademik Motivasyon
Diizeylerine iliskin Bulgular

8. smif dgrencilerinin akademik motivasyon diizeylerinde cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla uygulanan
bagimsiz 6rneklemler i¢in #-testi sonuglar1 Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10: Cinsiyete Gore 8. Sinif Ogrencilerinin Akademik Motivasyon Diizeylerine
[liskin t-testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet N X Ss Sd. t P

Akademik Giidiilenme Kiz 170 3.14 .67 296 1.85 .065

Olgegi Erkek 128 2.99 72

Bilgiyi Kullanma Kiz 170 3.57 .76 2.83 .005°
Erkek 128 3.30 .88

Kendini Agma Kiz 170 2.81 .79 263 793
Erkek 128 2.78 79

Kesif Kiz 170 3.12 77 1.92 .054
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Erkek 128 2.94 76

*p<.05

Tablo 10°da yer alan #-testi sonuglar1 incelendiginde, akademik giidiilenme Slgeginin (¢
296) = 1.85; p>.05) 6grencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 goriilmektedir. Bagka bir deyisle kiz ve erkek ogrencilerin akademik
motivasyon diizeyleri benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte akademik
giidiilenmenin bilgiyi kullanma alt boyutunun (¢ (206) = 2.83; p>.05) 6grencilerin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Buna
gore kiz 6grencilerin bilgiyi kullanma diizeyleri ( X =3.57), erkek dgrencilere (X =3.30)
gore daha yiiksektir. Tablo 10 incelendiginde kiz 6grencilerin bilgiyi kullanma diizeyinin
yiiksek diizeyde, erkek ogrencilerin bilgiyi kullanma diizeyinin orta diizeyde oldugu
goriilmektedir.

Tablo 10°da yer alan veriler incelendiginde, akademik giidiilenmenin, kendini agsma alt
boyutunun ve kesif alt boyutunun, O0grencilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilagsmaya sahip olmadiginin goriilmesiyle birlikte, kiz &grencilerin
akademik giidiilenme diizeylerinin (X =3.14), kendini asma diizeylerinin (X =2.81) ve
kesif diizeylerinin (X =3.12), erkek dgrencilerin akademik giidiilenme (X =2.99), kendini
asma (X =2.78) ve kesif (X =2.94) diizeylerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu

sOylenebilir.

6.1.1. OKul Tiirii Acisindan 8. Smif Ogrencilerinin Akademik Motivasyon
Diizeylerine iliskin Bulgular

7. smif 0grencilerinin akademik motivasyon diizeylerinde okul tiiriine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigina ortaya ¢ikarmak amaciyla uygulanan

bagimsiz 6rneklemler i¢in #-testi sonuglar1 Tablo 11°de gdsterilmistir.
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Tablo 11: Okul Tiiriine Gore 8. Smif Ogrencilerinin Akademik Motivasyon

Diizeylerine iliskin t-testi Sonuglar1

Olgek Okul Tiirii N X Ss Sd. t P

Akademik  Ortaokul 150 3.07 74 296 —.281 779

Giidillenme Imam Hatip Ortaokulu 148 3.09 .64

Olgegi

Bilgiyi Ortaokul 150 3.49 .87 —-1.459 537

Kullanma  Imam Hatip Ortaokulu 148 3.43 .78

Kendini Ortaokul 150 2.73 .83 195 .146

Asma Imam Hatip Ortaokulu 148 2.86 74

Kesif Ortaokul 150 3.05 .82 —.281 .846
Imam Hatip Ortaokulu 148 3.03 72

*»<.05

Tablo 11°de yer alan #-testi sonuclar1 incelendiginde, akademik giidiilenme 6l¢eginin (¢
(296) = —.281; p>.05) okul tiirline gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 goriilmektedir. Baska bir deyisle ortaokulda 6grenim géren dgrenciler ile
imam hatip ortaokulunda 6grenim goren 6grencilerin akademik motivasyon diizeyleri
benzerlik gostermektedir.

Tablo 11°de yer alan veriler incelendiginde, okul tliriine gore istatistiksel olarak anlaml

bir farklilasma olmadiginin goriilmesiyle birlikte, imam hatip ortaokulunda 6grenim
gbren oOgrencilerin akademik giidiilenme diizeylerinin (X =3.09) ve kendini asma
diizeylerinin (X =2.86), ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin akademik giidiilenme (X
=3.07) ve kendini asma diizeylerinden (X =2.73) daha yiiksek oldugu; ortaokulda 6grenim
goren ogrencilerin bilgiyi kullanma diizeylerinin (X =3.49) ve kesif diizeylerinin (X
=3.05), imam hatip ortaokulunda 6grenim géren grencilerin bilgiyi kullanma (X =3.43)

ve kesif (X =3.03) diizeylerinden daha yiiksek oldugu soylenebilir.

7.1. Akademik Basar1 A¢isindan 8. Simif (")grencilerinin Okul Tiikenmislik

Diizeylerine Dair Bulgular

8. smif 6grencilerinin okul tiikenmislik diizeylerinde akademik bagariya gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik olup olmadigin1 ortaya ¢ikarmak amaciyla uygulanan ANOVA

sonuglar1 Tablo 12’de gdsterilmistir.
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Tablo 12: Akademik Basariya Gére 8. Smnif Ogrencilerinin Okul Tiikenmislik
Diizeylerine iliskin ANOVA Sonuglar1

Olgek Varyansin Kareler Sd. Kareler F p
Kaynagi Toplamu Ortalamast
Okul Gruplararasi 452 2 226 312 732
Tiikenmislik  Gruplarigi 213.911 295 725
Olgegi Toplam 214.363 297
*p<.05

Tablo 12’de verilen degerler incelendiginde 8. sinif 6grencilerinin okul tiikenmislik
diizeylerinin akademik basar1 diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir (Fo—205) = .312, p >.05). Baska bir deyisle not ortalamasi
50-69 arasinda olan, 70-84 arasinda olan ve 85-100 arasinda olan 6grencilerin okul

tilkkenmislik diizeyleri benzerlik gostermektedir.

7.2. Akademik Basar1 Acisindan 8. Simif Ogrencilerinin Akademik Motivasyon

Diizeylerine Dair Bulgular

8. smif Ogrencilerinin akademik motivasyon diizeylerinde akademik basariya gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigmi ortaya c¢ikarmak amaciyla
uygulanan ANOVA sonuglari Tablo 13’te gosterilmistir.
Tablo 13: Akademik Basariya Gére 8. Smif Ogrencilerinin Akademik
Motivasyon Diizeylerine Iliskin ANOVA Sonuglar1

Olgek Varyansin Kareler Sd. Kareler F D Farkin
Kaynagi Toplamu Ortalamast Kaynagi
Okul Gruplararasi 9.019 2 4.509 9.766  .000°  50-69,85-100
Tiikenmislik ~ Gruplarigi 136.224 295 462 70-84,85-100
Olgegi Toplam 145.243 297
*p<.05

Tablo 13’te verilen degerler incelendiginde 8. sinif 6grencilerinin akademik motivasyon
diizeylerinin akademik basar1 diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilagtig1r goriilmektedir (Fio—290s5) = 9.766, p <.05). Baska bir deyisle 6grencilerin

akademik motivasyonlar1 akademik basarilarma gore farli diizeylerdedir. Farkin
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kaynagini saptamak icin yapilan LSD testi sonug¢larma gore; 50-69 araliginda not
ortalamasma sahip olan 6grenciler (X =2.85, S=.71) ve 70-84 araliginda not ortalamasina
sahip olan dgrenciler (X =2.96, S=.67) ile 85-100 araliginda not ortalamasma sahip olan

6grenciler (X =3.26, S=.66) arasinda 85-100 araliginda not ortalamasina sahip égrenciler

lehine anlaml1 bir farklilasma oldugu goriilmiistiir.

7.3. 8. Simf Ogrencilerinin Okul Tiikenmislik Diizeyleri ile Akademik
Motivasyon Diizeyleri Arasinda Anlamh fliski Olup Olmadigina Dair
Bulgular

8. smif 6grencilerinin okul tiikenmislik diizeyleri ile akademik motivasyon diizeylerine
ait ortalama ve stabdart sapma degerleri ile bu iki degisken arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan Pearson Momentler Korelasyon Katsay1 hesaplar1 Tablo 14°te
sunulmustur.
Tablo 14: Okul Tiikenmislik Diizeyi ve Akademik Motivasyon Diizeyine Iliskin
Pearson Korelasyon Katsay1 Degerleri ile Olgeklere Ait Ortalama ve Standart

Sapma Puanlar1

Olcek 1 2 3 4 5 6 7 8
1 Okul Tiikenmislik

Olgegi

2 Duygusal 87"

Tikenmislik

3 Duyarsizlagma .88* .60%

4 Diisiik Kisisel 87* 58 66

Basari

5 Akademik —40%  _24%  _46* _30%

Giidiilenme Olgegi

6 Bilgiyi Kullanma -3 17 39 _26™ 86"

7 Kendini Asma -32% 21 _38* _o4* 88" 65"

8 Kesif —40%  -26% -45% -35* 88" .64 67"
Ortalama 2.90 293 2.86 2.88 3.08 3.46 2.80 3.04
Standart Sapma .84 .87 1.05 1.08 .69 .82 .79 a7
*h<.01
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Tablo 14°te verilen degerler incelendiginde 8. smif &grencilerinin okul tiikkenmislik
diizeylerinin ve akademik motivasyon diizeylerinin orta dizeyde oldugu goriilmektedir.
Okul tiikenmisligi ve akademik motivasyon arasindaki iligkinin tespit edilmesi igin
Pearson korelasyon katsay1 degerleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli, negatif
yonli ve orta diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir (rotoxaco = -.40; p<.01). Okul
tikenmisliginin “’duygusal tiikenmislik’’ alt boyutu ile akademik gudulenme ve
akademik gudilenmenin tiim alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli
iliski; “’duyarsizlasma’’ alt boyutu ile akademik gudilenme ve akademik gudilenmenin
tiim alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.
Okul tiikenmisliginin “’diisiik kisisel basar1’’ alt boyutu ile akademik gidilenme ve
akademik gudilenmenin “’kesif’’ alt boyutu arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli
iliski oldugu goriilmiisken *’diisiik kisisel basar1’’ ile akademik gidilenmenin “’bilgiyi
kullanma’” ve ‘’kendini asma’’ alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii

anlaml1 iliski oldugu goriilmiistiir.

7.4. 8. Simf Ogrencilerinin Akademik Motivasyon Diizeylerinin Okul
Tiikenmislik Diizeylerinin Anlamh Bir Yordayicisi Olup Olmadigina Dair

Bulgular

8. smif Ogrencilerinin akademik motivasyonlarinin, okul tiikenmislikleri tizerindeki
toplam degisimin ne kadarmi agikladigini saptamak amaciyla yapilan regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 15°te sunulmustur.

Tablo 15: 8. Smif Ogrencilerinin Okul Tiikenmislik Diizeylerinin Yordanmasia

[liskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1

Degisken B Standart HataB B t p
Sabit 4.40 .205 21.52 .000
Akademik -.487 .065 -.401 -7.52 .000
Motivasyon

R=.401 R?=.161 F(1-206=56.632 p=.000
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Tablo 15 incelendiginde 8. smif 6grencilerinin akademik motivasyon diizeyleri ile okul
tilkenmigligi diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir (R=
40; R? = .16; p<.01). Tablo 15 incelendiginde akademik motivasyon, okul tiikkenmisligi
tizerindeki toplam varyansin %16’sin1 agiklamaktadir. Regresyonun anlamliligina iliskin
t-testi sonucu incelendiginde akademik motivasyonun okul titkenmisligi (izerinde anlaml

bir yordayici degisken oldugu goriilmiistiir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu calismada 8. sinif 6grencilerin akademik motivasyon diizeyleri ve akademik basarilar1
ile okul tikkenmislik diizeyleri arasindaki iliski analiz edilerek degerlendirilmistir.

Okul Tiikenmislik Olgegi ile elde edilen verilere gore 8. simf grencilerinin okul
tikenmislik diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda 6lgegin
duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve diisiik kisisel bagar1 boyutlarinda da 6grencilerin
okul tiikenmislik diizeylerinin orta diizeyde oldugu, okul tiikenmisliginin en fazla
duygusal tiikenme boyutunda en az duyarsizlagsma boyutunda yasandigi goriilmiistiir.
Cinsiyet acisindan 8. Smif o6grencilerinin okul tiikenmiglik diizeylerinin farklilagip
farklilagsmadigmin incelenmesi sonucu Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerinin
cinsiyetlerine gore anlaml sekilde farklilasmadigi gériilmiistiir. Alanyazin incelendiginde
bu sonucu destekleyen ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Aslan (2024) ¢alismasida okul
tilkkenmisliginin ve alt boyutlarmin cinsiyete gore anlaml sekilde farklilasmadigini ortaya
koymustur. Ozsar1 (2024) yaptig1 calismada okul tiikenmisliginin duygusal tiikenmislik,
duyarsizlasma ve diisiik kisisel basar1 alt boyutlarinda cinsiyete goére anlamli bir
farklilasma olmadigin1 tespit etmistir. Tirpancioglu (2019) c¢alismasinda okul
tilkenmisliginin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagsmadigini ortaya koymustur.
Fiorilli vd. (2017) de yaptiklar1 caligmada okul tiikenmisliginin cinsiyete gore anlamli
sekilde farklilasmadigini gostermiglerdir. Sarigdz ve Cermik (2012) de gergeklestirdikleri
calisma sonucunda okul tiikenmisliginin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagsmadigini
ortaya koymuslardir. Alanyazinda bu caligmanin sonuglarmi destekler nitelikte okul
tilkenmisliginin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilik gdstermedigini ortaya koyan
baska arastirmalara da rastlanilmistir (Cmar, 2022; Kaya, 2020; Kara, 2014; Breso vd.,
2007; Oren ve Tiirkoglu, 2006). Bunun yaninda alanyazin incelendiginde bu ¢alismanin
ortaya koydugu sonuctan farkli olarak okul tiikkenmisliginin cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilastigin1 ortaya koyan caligmalara da rastlanilmistir. Buna gore kiz 6grencilerin
erkek dgrencilere gore anlaml sekilde daha fazla okul tilkenmisligi yasadigini gdsteren
calismalar (Aplak, 2024; Ozdemir, 2015; Salmela-Aro vd., 2008) oldugu gibi erkek
ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerinin kiz 6grencilerden anlamli sekilde daha ytliksek
oldugunu ortaya koyan calismalar (Demirel, 2018; Polat, 2018; Kogak, 2016) da
mevcuttur. Alanyazinda bu ¢alismanin sonucunu destekleyen ve desteklemeyen

aragtirmalar oldugu goriilmektedir. Arastirmalar arasinda ortaya ¢ikan bu farklilign,
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toplumsal yapi, cinsiyet rolleri, erkek ve kiz ¢ocuklara iliskin beklentilerin farkli olmas1
gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir. Buna gore toplumun bazi
kesimlerinde kiz 6grencilerin akademik anlamda bagarili olmalar1 ile yasamda kendi
ayaklarinin lizerinde durmalarina verilen 6nem ve bu nedenlerle ortaya g¢ikan yiiksek
beklentiler kiz 6grencilerin erkeklere gore daha fazla tiikkenmislik yasamasina neden
olmus olabilir. Toplumun bazi kesimlerinde ise erkeklere yiiklenen “’iyi gelirli bir ise
sahip olma, ailesini gecindirme, prestij sahibi olma” gibi beklentilere dayanan geleneksel
cinsiyet rolleri erkek 6grencilerin baski hissetmelerine ve stres altina girerek daha fazla
okul tiikenmigligi yasamalarina neden olmus olabilir. Bazi1 toplumsal kesimlerde ise
kizlarin ve erkeklerin akademik anlamda basarili olmalarma verilen 6nemin esit olmasi
ve yasamdaki rollerinde ¢esitli sorumluluklari esit sekilde iistlenmelerine yonelik anlayis,
ogrencilerin okul tiikenmisliklerinin anlamli sekilde farklilasmamasina neden olmus
olabilir.

Okul tiirii acisindan 8. smif 6grencilerinin okul tiikenmislik diizeylerinin farklilagip
farklilasmadiginin incelenmesi sonucu 6grencilerin okul tiikenmislik diizeylerinin okul
tiirline gore anlamlhi sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde
ortaokul diizeyinde imam hatip ve ortaokul 6grencilerinin okul tiikkenmislik diizeylerinin
okul tliriine gore incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bununla beraber farkli egitim
kademelerinde yapilan calismalar incelendiginde Ogrencilerin okul tiikenmislik
diizeylerinin okul tiiriine gore anlamli sekilde farklilastiginin ortaya koyan ¢aligsmalar
(Ozer, 2022; Kaya, 2019; Yildiz ve Kilig, 2019) oldugu gibi dgrencilerin okul tiikkenmislik
diizeylerinin okul tiiriine gore farklilasmadigimi ortaya koyan c¢alismalarm da oldugu
(Kogak, 2016; Giines, 2016) goriilmiistiir. Bu baglamda bu ¢alisma sonucunda okul tiirii
acisindan 8. siif 6grencilerinin okul tiikenmislik diizeylerinde anlaml1 bir farklilagmanin
goriilmedigi, baska bir deyisle imam hatip ortaokuluna giden 6grenciler ile ortaokula
giden Ogrencilerin okul tiikenmisliklerinin benzer diizeyde oldugu, alanyazin
incelendiginde ortaokul diizeyinde bu durumun incelendigi bir caligmaya rastlanilmadigi
soylenebilir. Farkli okul tiirlerinde 6grenim gdren 8. sinif 6grencilerinin okul tiikenmiglik
diizeylerindeki benzerligin, ortaokula gecis, ortaokulda uygulanan 6dev, smav ve ders
gecme sisteminin  her iki okul tirli iginde standart bir yapida olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Buna gore iilkemizde ortaokullara ve imam hatip

ortaokullarma geciste herhangi bir segme sistemi uygulanmamaktadir. Ogrenciler kendi
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istekleri dogrultusunda her iki okul tiirlinden birini se¢gmektedir. Bu durum toplumun her
kesiminden, akademik ag¢idan her diizeyde 6grencinin, her iki okul tiiriinde heterojen bir
yap1 olusturmasimni saglamaktadir. Bu durumun, her iki okul tiirli i¢in ailelerin ve okul
yasammin &grenciden beklentilerinin birbirine benzer olmasma neden oldugu
diistiniilmektedir. Bu beklentilerin benzer olmasi, O6grencilerin okul tiikenmislik
diizeylerinin okul tiiriine gore anlamli sekilde farklilik gostermemesine neden olmus
olabilir.

Akademik Giidiilenme Olgegi ile elde edilen verilere gore 8. smif &grencilerinin
akademik motivasyon diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda
akademik motivasyonun bilgiyi kullanma alt boyutunda 6grencilerin yiiksek diizeyde
puan aldiklari, kendini asma ve kesif boyutlarinda ise 6grencilerin akademik motivasyon
diizeylerinin orta diizeyde oldugu gorilmiistiir.

Cinsiyet agisindan 8. Sinif 6grencilerinin akademik motivasyon diizeylerinin farklilagip
farklilasmadigmin incelenmesi sonucu dgrencilerin akademik motivasyon diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagsmadigi goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde bu
sonucu destekleyen calismalar oldugu goriilmektedir. Arslan Seker (2021) ¢alismasinda
ogrencilerin akademik motivasyon diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli sekilde
farklilasmadigin1 ortaya koymustur. Karatepe (2019) gerceklestirdigi calisma ile
ogrencilerin akademik motivasyon diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli sekilde
farklilasmadigin1 ortaya koymustur. Inci (2019) yaptig1 ¢alismasinda ogrencilerin
akademik motivasyon diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamh sekilde farklilasmadigini
ortaya koymustur. Alanyazinda bu ¢aligmanin sonuglarin1 destekler nitelikte akademik
motivasyonun cinsiyete gére anlamli sekilde farklilik gdstermedigini ortaya koyan baska
arastirmalara da rastlamlmustir (Caylak, 2022; Ogmen vd., 2019; Tuncer vd., 2018;
McGeown vd., 2014; Demir ve Ar1, 2013). Bununla beraber alanyazin incelendiginde bu
arastrmanin ortaya koydugu sonuctan farkli olarak akademik motivasyonun cinsiyete
gore anlamh sekilde farklilagtigin1 ortaya koyan g¢aligmalarin da oldugu goriilmiistiir.
Buna gore kiz dgrencilerin akademik motivasyon diizeylerinin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koyan ¢aligmalarin oldugu goriilmekle beraber
(Sicak ve Basoren, 2015; Cakir vd., 2014; Karatas ve Erden, 2014; Yilmaz, 2007); erkek
ogrencilerin akademik motivasyon diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek

oldugunu ortaya koyan ¢aligmalarin da oldugu goriilmiistiir (Kaleli, 2016; Akbay 2009).
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Aragtirma sonucunda akademik motivasyonun bilgiyi kullanma alt boyutunun cinsiyete
gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Buna gore kiz 6grencilerin akademik
motivasyonun bilgiyi kullanma alt boyutuna dair puanlarmin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek diizeyde olduklar1 goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde bu sonucu destekler
nitelikte ¢alismalara rastlanilmistir (Deniz, 2019; Mertoglu, 2019). Kiz 6grenciler ve
erkek 6grenciler arasindaki bu farkliligin nedeninin, kiz 6grencilerin okula bagliliklarinin
daha yiiksek olmasi, erkek 6grencilere gére daha hirsli olmalari, ebeveynlerinden daha
cok destek goriiyor olmalar1 ve akademik etkinliklere daha fazla zaman ayirmalar1 oldugu
sOylenebilir (Batyra, 2017).

Okul tiirii acisindan 8. siif 6grencilerinin akademik motivasyon diizeylerinin farklilagip
farklilagsmadigmin incelenmesi sonucu 6grencilerin akademik motivasyon diizeylerinin
okul tiirtine gére anlamli sekilde farklilasmadig: goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde
ortaokul diizeyinde imam hatip ve ortaokul Ogrencilerinin akademik motivasyon
diizeylerinin okul tiirline gore incelendigi bir c¢alismaya rastlanilmamistir. Bununla
beraber 6zel ortaokula ve devlet ortaokuluna devam eden 6grenciler arasinda yapilan
siirli sayida ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Aydin (2023) calismasinda devlet ortaokulunda
O0grenim goren 6grencilerin akademik motivasyon diizeylerinin 6zel ortaokulda 6grenim
goren Ogrencilere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Kartal
(2021) ise yaptig1 calisma sonucu 6zel ortaokulda 6grenim goren ogrenciler ile devlet
ortaokulunda 6grenim goren dgrencilerin akademik motivasyon diizeylerinin okul tiiriine
gore anlamli sekilde farklilagsmadigini ortaya koymustur. Farkli egitim kademelerinde
yapilan c¢alismalar incelendiginde ise 6grencilerin akademik motivasyon diizeylerinin
okul tiirline gore anlamh sekilde farklilastigini ortaya koyan ¢alismalar (Giilen, 2023;
Demiregen, 2019; Sevim, 2019; Kapikiran ve Ozgiingdr, 2009) oldugu gibi 6grencilerin
akademik motivasyon diizeylerinin okul tiirline gore farklilasmadigini ortaya koyan
calismalarin da oldugu (Deniz, 2019; Seyis, 2011) goriilmiistiir. Bu baglamda bu ¢alisma
sonucunda okul tiirii agisindan 8. sinif 6grencilerinin akademik motivasyon diizeylerinde
anlamli bir farklilagmanin goriilmedigi, baska bir deyisle imam hatip ortaokuluna giden
ogrenciler ile ortaokula giden dgrencilerin akademik motivasyonlarinin benzer diizeyde
oldugu, alanyazin incelendiginde ortaokul kademesinde akademik motivasyon

diizeylerinin karsilastirilmasma yonelik olarak imam hatip ortaokuluna devam eden
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ogrenciler ile ortaokula devam eden 6grenciler arasinda yapilan herhangi bir caligmaya
rastlanilmadig1 sdylenebilir.

Akademik basar1 agisindan 8. smif Ogrencilerinin okul tiikkenmislik diizeylerinin
farklilagip farklilagmadiginin incelenmesi sonucu o&grencilerin  okul tiikenmislik
diizeylerinin akademik basarilarina gore anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir.
Alanyazin incelendiginde bu sonucu destekler nitelikte c¢alismalarin  oldugu
goriilmektedir (Ozer, 2022; Kara, 2014; Capulcuoglu, 2012; Tiimkaya ve Cavusoglu,
2010). Bununla birlikte alanyazinda diisiik not ortalamasma sahip 6grencilerin okul
tilkkenmislik diizeylerinin, yliksek not ortalamasina sahip 6grencilere goére daha yiiksek
diizeyde oldugunu ortaya koyan ¢alismalar (Tatli, 2023; Temur, 2023) oldugu gibi yiiksek
not ortalamasina sahip dgrencilerin, diisiik not ortalamasina sahip 6grencilere gore daha
fazla okul tikkenmisligi yasadigmni ortaya koyan calismalarin da (Demir 2015; Secer ve
Gengdogan, 2012) oldugu goriilmiistiir. Kisacasi ¢alisma sonucunda Ogrencilerin
akademik basar1 diizeylerine gore okul tiikenmisliklerinin farklilagsmadigi, alanyazinda
bu sonucu destekleyen ve desteklemeyen arastirma sonuglarina ulasildigi sdylenebilir. Bu
baglamda oOgrencilerin akademik basar1 diizeylerine gore okul tiikenmisliklerinin
farklilasmamas1 ve benzer diizeyde tiikenmislik yasamalarinin nedeni, akademik basarisi
yiiksek olan 6grencilerin, elde ettikleri akademik basar1 diizeyini devam ettirmek igin
baski ve stres altinda kalmalari, diisiik akademik basariya sahip Ogrencilerin ise
cevrelerine ve kendilerine kars1 beklentileri karsilayamamalar1 sonucu stres ve baski
altinda kalmalar1 olarak agiklanabilir (Tath, 2023; Demir, 2015).

Akademik basar1 agisindan 8. sinif 6grencilerinin akademik motivasyon diizeylerinin
farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi sonucu Ogrencilerin akademik motivasyon
diizeylerinin akademik basarilarma gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Yapilan
analizler sonucu 85-100 araliginda not ortalamasina sahip olan 6grencilerin akademik
motivasyon diizeylerinin 50-69 ve 70-84 araliginda not ortalamasina sahip olan
ogrencilere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Alanyazin
incelendiginde daha yiliksek not ortalamasina sahip 6grencilerin akademik motivasyon
diizeylerinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugunun ortaya kondugu ¢alismalarin oldugu
goriilmiistiir (Ozbulat, 2020; Karatepe, 2019). Bunun yaninda akademik motivasyon ve
akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarda akademik basari ile akademik

motivasyon arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur (Cila, 2015; Aydin, 2010;
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Seyis, 2011). Bunlarin yaninda akademik motivasyonun akademik basar1 agisindan
anlamli sekilde farklilasmadiginin ortaya kondugu bir ¢alismaya da rastlanilmistir (Sahin
ve Cakar, 2011). Akademik motivasyonun, akademik konular1 6grenmeye iliskin
gosterilen caba ve heyecani ifade ettigi (Fidan, 1997) g6z oniine alindiginda, akademik
basarist yiiksek olan gruptaki 6grencilerin akademik motivasyon diizeylerinin yliksek
olmasinin anlamli oldugu sdylenebilir.

Okul tiikenmisligi ve akademik motivasyon arasindaki iliskinin incelenmesi sonucu, okul
tilkkenmisligi ve akademik motivasyon arasinda anlamli orta diizeyde negatif yonlii iliski
oldugu tespit edilmistir. Okul tiikenmisliginin “’duygusal tiikkenmiglik™ alt boyutu ile
akademik motivasyon ve akademik motivasyonun tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli
disik diizeyde negatif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Okul tiikenmisliginin
“duyarsizlagsma” alt boyutu ile akademik motivasyon ve akademik motivasyonun tiim alt
boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif yonlii anlamli iligki oldugu tespit
edilmigtir. Okul tiikenmisliginin “’diisiik kisisel basar1’” alt boyutu ile akademik
motivasyon ve akademik motivasyonun ’kesif”’ alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde
negatif yonlii iliski oldugu goriilmiisken ©’diigiik kigisel basar’’’ ile akademik
motivasyonun “’bilgiyi kullanma’> ve “’kendini asma’’ alt boyutlar1 arasinda anlamli
diistik diizeyde negatif yonll iliski oldugu tespit edilmistir. Baska bir deyisle okul
tilkenmisligi ve okul tiikenmisliginin alt boyutlar ile akademik motivasyon ve akademik
motivasyonun alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif yonli iligkiler
tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen c¢aligsmalara
rastlanilmistir (Cengiz vd., 2023; Giiler, 2019; Avara, 2015; Chang vd., 2015; Secer,
2015; Ozdemir, 2015; Zhang vd., 2013).

Akademik motivasyonun, okul tiikkenmisliginin anlamli bir yordayicist olup olmadiginin
incelenmesi sonucu akademik motivasyonun okul tiikenmisligini anlaml sekilde
yordadigi goriilmiistiir. Buna gore 8. smif 6grencilerinin akademik motivasyonlari
azaldikg¢a okul tiikenmisliklerinin artacagi veya akademik motivasyonlar1 arttik¢a okul
tikenmisliklerinin  artacagi  sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde akademik
motivasyonun okul tiikkenmisligini anlamli sekilde yordadigmi gosteren ¢aligmalara
rastlanilmustir. (Cengiz vd., 2023; Atik ve Celik, 2021; Lyndon vd., 2017; Ozdemir, 2015;
Soliemanifar vd., 2013). Talep-kaynak modeline gore asir1 taleplerle karsi karsiya
kalindiginda ortaya ¢ikan stres halinde bireyler kaynaklardan destek almaktadir. Bu
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kaynaklardan olan motivasyondaki smirlilik ise tiikenmiglik yaganmasina neden olabilir.
Motivasyon diizeyi yiiksek olan 6grenciler tikkenmislik ile basa ¢ikabilmektedir (Teuber
vd., 2020; Fiorilli vd., 2017). Bu baglamda calisma sonucu ortaya ¢ikan akademik

motivasyonun okul tiikenmisligini yordadigi sonucu anlamli gériinmektedir.
Oneriler
Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Arastirma sonucunda 6grencilerin okul tilkenmiglik diizeylerinin orta diizeyde oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerinin artmasmi 6nlemek
adina asagida yer alan onerilerde bulunulabilir.

» Okul rehberlik servisleri tarafindan 6grencilere, okul etkinliklerini bir plan ve
diizen icerisinde devam ettirme becerisini kazanmalarina yonelik egitim
verilmesi, etkili zaman yonetiminin 6gretimi, serbest zamanlarini etkili ve verimli
bir sekilde kullanma becerisinin kazandirilmasi, 6z diizenleme becerisinin
kazandirilmasi, problem ¢ozme becerilerinin kazandirilmas: gibi konularda
egitimler verilebilir.

> Ogretmenlere, dgrencilere gereginden fazla gérev ve sorumluluk yiiklememeleri,
onlar iizerinde bask1 olusturacak yiiksek beklenti iceren tutumlardan kaginmalari,
onlara dinlenmeleri i¢in de firsat tanimalari, 6grenciler arasinda adaletli bir tavir
sergilemeleri ve 6grencilerin yaninda olarak onlara anlasildiklarini hissettirmeleri
onerilebilir.

» Ailelere milkemmeliyet¢i ve talepkar tutum takinmaktan ka¢inmalari, bu konu
hakkinda gerekirse okul rehberlik servislerine basvurarak destek almalari,
cocuklarma anlagildiklarini ve her zaman onlarn yaninda olduklarini
hissettirmeleri 6nerilebilir.

Arastirma sonucunda akademik motivasyonun artmasinin okul tilkenmisligini azaltacagi
bulgusuna ulasilmigtr. Ogrencilerin akademik motivasyon diizeylerini arttrmak adina
asagida yer alan Onerilerde bulunulabilir.

» Rehberlik servisleri 6grencilere verimli ders ¢aligma yollari, 6grencinin 6grenme
stilini kesfetmesi, 6grencinin 6grenmeyi dgrenmesi gibi konularda destek olabilir.

> Ogretmenlere ise konular1 6grencilerin ilgisini ¢ekecek sekilde diizenlemeleri,

farkli yontem ve teknikler kullanarak farkli stillerde O6grenen her O6grenciye
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ulagmalari, 6grencilere potansiyellerinin ¢ok lizerinde yiikler yiiklememeleri,
ogrencilere yaptiklar1 ¢calismalar sonucunda doniit vermeyi ihmal etmemeleri,
basarilarinda  onlar1  ddiillendirmeleri  ve  basarisizliklarinda  onlar1
cesaretlendirmeleri Onerilebilir.

Ailelere, ¢ocuklarma yonelik akademik beklentilere iligkin baskici tutumdan
ka¢mmalari, gocuklarma basar1 ve basarisizliklarinda desteklerini hissettirmeleri,
cocuklarinin basar1 ve basarisizligimi digerlerini 6lgiit alarak degil, cocuklarinin

ilgi ve yetenegini géz Oniine alarak degerlendirmeleri 6nerilebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

>

Bu calismada 8. Sinif 6grencilerin akademik basarilarin1 not ortalamasi temsil
etmistir. Daha sonraki calismalarda LGS smavi sonuglar1 ve sinav kaygisinin okul
tilkenmisligi ile olan iligkisine yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Ogrencilerde okul tiikenmisliginin nedenlerinin daha derinlemesine tespit
edilmesi i¢in nitel caligmalar yiiriitiilebilir. Boylece okul tiikkenmisliginin
nedenleri daha iyi anlasilabilir ve daha etkili ¢6ziim yollar1 bulunabilir.

Okul tiikenmisligini 6nlemeye veya azaltmaya yonelik uygulamalarm etkililigini
test etmek icin deneysel calismalar yiiriitiilebilir. Boylece daha etkili olan
yontemler belirlenir ve gelistirilebilir.

Ailelerin ve Ogretmenlerin okul tiikenmigliginin ortaya c¢ikmasina yonelik
etkilerinin tespit edilmesine yonelik calismalar yiriitiilebilir. Boylece aile ve
O0gretmen davranislarinin okul tiikenmisligine yonelik etkileri daha iyi analiz
edilip dogru davranis yollar1 ortaya konulabilir.

Ortaokul kademesinde okul tiikenmisligine yonelik ¢alismalarin azlig1 nedeniyle
arastirmacilara okul tiikenmisligi ile ilgili caligmalarini ortaokul 6grencilerine
yonelik olarak yiiriitmeleri onerilebilir. Boylece ortaokul 6grencilerinin yasadigi

tilkenmislige yonelik farkindalik artabilir ve ¢dziim i¢in harekete gecilebilir.
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EKLER
EK 1: Kisisel Bilgi Formu ve Okul Tiikenmislik Olgegi

Sizi gerceklestirmek istedigimiz bir bilimsel ¢alismaya katki saglamak iizere davet
ediyoruz. Sizin yanitlariniz dogrultusunda elde edecegimiz verileri, sadece bilimsel
calisma amaciyla kullanacagiz. Arastirmaya katilmaniz goniilliiliik esasina dayalidir. Bu
form araciligiyla elde edilecek bilgiler gizli kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla (veya
“’bilimsel amaglar i¢in”’) kullanilacaktir. Calismaya katilmamayi tercih edebilirsiniz veya

anketi doldururken istemezseniz son verebilirsiniz.

Ayrica verilerin gizliligini saglayip verileri hi¢bir kisi ve kurulusla paylagsmayacagiz.

Yanitlama siirenizin yaklasik 15 dakika olacagini tahmin ediyoruz.

Degerli vaktinizi aymrarak calismamiza saglayacagiiz katki i¢in simdiden tesekkiir

ederiz.
Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz () Kiz () Erkek
2. Okul Tiiriiniiz () Imam Hatip Ortaokulu () Ortaokul
3. I Yariyil Not Ortalamasi ()0-49

() 50-69

() 70-84

() 85-100
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Okul Tiikenmislik Olgegi

Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

|Kismen Katiiyorum

Katihyorum

Tamamen
Katihyorum

1. Derslerden bunalmaya basladigimi hissediyorum

2. Okula iligkin motivasyonum diigiik oldugu i¢in 6devlerimi sik sik yarida
birakmaya bagladim.

3. Okul derslerimi yaparken kendimi yetersiz hissediyorum.

4. Okul derslerinin yogunlugu ¢ogu zaman uyku diizenimi bozuyor.

5. Okula ilgimi kaybetmeye bagladigimi hissediyorum.

6. Son zamanlarda dersler anlamsiz gelmeye basladi.

7.Derslerdeki durumum son zamanlarda beni kara kara diisiindiiriiyor.

8. Okula iliskin beklentilerim her gegen giin azaliyor.

9. Derslerde yasadigim problemler arkadaslanimla olan iligkilerimi olumsuz
etkiliyor.
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EK 2: Akademik Giidiilenme Olgegi

Asagidaki her bir climle sizin igin,

Kesinlikle Uygun degilse *’Kesinlikle Uygun Degil™ (1)
Genel olarak uygun degilse “’Uygun Degil™ (2)

Bu konuda fikriniz yoksa ya da kararsizsaniz

“Kararsizim™ (3)

Kararsizim
Uygun
Kesinlikle Uygun

Genel olarak uygun ise “’"Uygun™ (4)

Kesinlikle Uygun Degil
Uygun Degil

Kesinlikle uygun ise *"Uygun™ (5)

Secenegini (X) seklinde isaretleyiniz.

1. Ogrendigim seyleri okulun disinda da kullanabilmek (1) 2| 3 4) 5)
icin firsatlar ararim.

2. Ogrendigim her sey, daha fazlasini 6grenme meraki (1) 2| 3 (4 (5
dogurur.

3. Derse baslar baslamaz, dikkatimi derse veririm. (1) 2| 3 “4) 5
4. Okulda Ggretilen seyler benim ilgimi ¢ekmiyor. (1) 2| 3 4) (5)
5. Geriye doniip baktigimda ne kadar ¢ok sey §)) 2 3 4) 5)
Ogrendigimi goriince sevinirim.

6. Dersler ve 6@renme konusunda smifimdaki diger (1) 2| 3 4) 5

o6grencilerden daha istekli oldugumu diisiiniiriim.

7. Secme sansim oldugunda genellikle beni ugrastiracak (1) 2| 3 “4) 5
odevleri secerim.

8. Beni diisiinmeye zorlayan konular daha ¢ok severim. (1) 2| 3 4) 5)

9. Kendime koydugum hedefler ¢ok ¢alisma ve uzun (1) 2)| 3) “) 5)
zaman isteyen hedeflerdir.

10. Biraz zor olan konularda ¢aligmak daha ¢ok hosuma (1) 2)| (3) 4) 5
gider.

11. Bazen kendimi derse dyle kaptiririm ki, teneffiis (1) 2)| 3 “) 5)
zilinin neden bu kadar erken caldi@ina sasiririm.

12. Yeni ve farkh konular ¢galigmak hep hosuma (1) 2 3 4) 5)
gitmistir.
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13. Sirf daha fazla 6grenmek i¢in 6gretmenin (1) 2) | 3) (4) ()
istediginden daha kapsamli 6devler hazirlarim.

14. Yeni bir sey 6grenmek beni heyecanlandirir. (1) 2)| 3 (4) (5)
15. Ogrendiklerimle bagkalarina yardim etmek hosuma (1) 2)| 3 (4) (5)
gider.

16. Zor bir konuyla karsilastigimda, bunu anlamak igin (1) 2)| 3 (4) (5)
ugrasmak bana keyif verir.

17. Karsihiginda not verilmeyecek olsa da bir seyi (1) 2) | 3) (4) ()
dgrenmek i¢in ¢cokga ¢alistigim olur.

18. Bir sey 6grenirken saatlerin nasil gegtigini fark (1) 2)| 3 (4) (5)
etmedigim ¢ok zaman olmustur.

19. Eger ders kitabimda herhangi bir konuyla ilgili (1) 2)| 3 (4) (5)
yeterli bilgiyi bulamamigssam hemen baska kitaplara

bakarim.

20. Cogu zaman sinavlarda zevkli bir bulmaca (1) 2)| 3 (4) (5)

¢dzliyormus gibi hissederim.
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EK 3: Etik Kurul Karar1

Evrak Tarih ve Sayisi: 28.02.2024-181449

T.C.
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI
o 28.02.2024
SOSYAL VE BESERi BILIMLER

BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU KARARLARI

Toplant1 Tarihi Toplant1 Sayist Karar Sayist
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KARAR 04-2024/70 Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana
Bilim Dali Yiiksek Lisans Programu 6grencisi Yusuf Ziva SANLI'nm, Dog¢. Dr. Kasim
KARATAS In damsmanhginda cahisacagn “8. Simf ﬁgrencilerinin Okul Tiikenmislik
Diizeylerinin Akademik Motivasyon ve Akademik Basar1 Agisindan Yordanmasi™ bashkl
galigmanin, galigmaya ait uygulayacaklan yonteme yonelik gerekli izinlerin alinmas: kaydiyla
fikri, hukuki ve telif haklar bakimindan sorumlulugu bagvuran kisilere ait olmak tizere etik
olarak uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

(izinli)
Prof. Dr. ibrahim COSKUN
Baskan
(e-imza) (e-imza)

Prof. Dr. Ali AYATA Prof. Dr. Ercan OKTAY

Baskan Yardimcisi

(e-imza)

Prof. Dr. Mehmet MERCAN
Uye

(e-imza)

Prof. Dr. Murat TEKIN
Uye

Bu belge 5070 sayili Elckironik imza Kanununun 5. Maddesi gercgince giiveali clekironik imza ile imzalanmistir.
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Uye

(e-imza)

Prof. Dr. Ozlem SADI
Raportor

(e-imza)

Prof. Dr. Mehmet KURT
Uye



EK 4: Arastirma izni

T

KONY A VALILIGH ( e m_
11 Ml Egitim Midirligi b st

Sayr 1 E-B36BE30E-605.99- 100730970 15,04, 2024
Konu 1 Aragtirma lzni (¥usuf Ziya SANLI)

DAGITIM YERLERINE

flgi - a) Milli Egitim Bakanhgnn (Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel MOdarligi) 21.01.2020
tarihli ve 202002 sayih Genelgesi,
by 217032024 tanhli ve E-36321956-304.03- 1 85606 savil vaziniz.
¢} 18/04/2024 tarihli Arastirma [zinleri Degierlendirme Komisyonu Tutanag.

Karamanogly Mehmethey Universitesi Sosyal Bilimler Ensnitisi Egitm Bilimlern Anabilim
Dali Egitim Programlan ve Ofretim Bilim Daly Tezli Yilksek Lisans Programu dfrencisi Yusuf Ziya
SANLI'mn 8, Sumf Ogrencilerinin Okul Tikenmiglik Dizeylerinin Akademik Motivasyon ve Akademik
Bagan Agisindan Yordanmasi™ komulu aragtirmasing uygulama walebi incelenmigtie.

Argtirmamn; Karatay, Meram ve Selquklu algelennde bulunan resmi ve Geel ortaokullarda
efitim giren Ogrencilere  efilim Gfretimi aksatmarak ve ilgi (a) Genelgede  belinilen aqiklamalara
uyulmasy kaydiyla gergeklestirilmesi ilgi () komisvon mwtanags ile wygun gorilmektedir.
Midirlifimize bagh efitim korumlanndaki ¢aligmalann 2023-2024 efitim Gfretim yil igerisinde
tamamlanmas) zorunludur, Arastirma kapsamimda yiiriitilecek galismalann 2023-2024 efitim Sfretim
yilimada tamamlanmamas: duremunda Mibdiirligimizden tekrar iin almmas: gerekmektedir.,

Aragiirmada  Midirldgimie tarafindan  onaylanarak gondenlen ven toplama  araglanmim
kullanslmasi, elde edilecek kisisel venlerin gizliligl hususuna dikkat edilmesi ve amstirma sonucunun
paligma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde elektronik ortamda Mildiisliliiimilz istatistik42i@meb.gov.ir
e-posta adresine ponderilmesi gerekmektedir.

Arerica ederim,

Murat YIGIT
11 Milli Egitim Miidirii

Ek:

I-Geenelge (3 Sayfa)

2-Weli Onam Formu (1 Sayfa)
BAkademik Giidiilenme Olgegi (2 Sayfa)
&0kl Titkenmiglik Olgefii (1 Savfa)

Drainaim:
Gierefi: Bilgi:
Karamano@lu Mehmetbey Universitesi Rekadrliifiine Karatay flge Milli Egitim Miidiirligine

Meram llge Milli Egitim Midirliigine
Sebpuklu flge Milli Egitim Midarligine

Hibrdpe pineml clebinomil enea e irmralaremgie
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