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OZET

OGRETMENLERIN PSiKOLOJIK SAGLAMLIKLARI iLE
OKUL iKLiMi ALGILARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Erdogan AKIN
Yiiksek Lisans, Egitim Y Onetimi
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Pinar OZKAN

Haziran, 2024-106 Sayfa

Bu ¢aligmanin amaci, 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile okul iklimi
algilart arasindaki iliskiyi baglantisal agidan belirlemektir. Bu arastirmada, nicel
arastirma yontemlerinden “Iliskisel Tarama Modeli” kullanilmistir. Caligmanin
katilimeilari, Istanbul-Esenyurt Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli farkli
kademelerdeki resmi ilkokul, ortaokul ve liselerden olusmaktadir. uygun 6rnekleme
yontemiyle 165 erkek 218 kadin olmak iizere toplam 383 ogretmen calisma grubu

olarak belirlenmistir.

Bu aragtirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgi formu ile Dogan’in (2016)
gelistirdigi “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve Canli'nin (2016) gelistirdigi
“Okul Iklimi’’ 6lgegi kullamlmustir Bilgi formu ile olgeklerden alman bilgiler
dogrultusunda tanimlayic istatistik analizi yapilmistir. Arastirmada frekans dagilim,
aritmetik ortalama, standart sapma yiizdelik hesaplama ve diger tiim analizler SPSS-
24 paket programi araciligiyla yapilmistir. Ayrica dlgeklerin giivenirlilik analizleri
yapilmistir. Arastirmanin degiskenleri normal dagilima uygun oldugundan
parametrik testler (Ttesti, Anova, Pearson Korelasyon Testi) kullanilmistir. Bu
dogrultuda Ogretmenlerin psikolojik saglamliklar1 ile okul iklimi algilarinin
demografik degiskenler acisindan farkliliklar1 incelenmis olup tartisma ve
degerlendirme bdliimiinde 1ilgili alanyazinla desteklenerek tiim sonuclara yer
verilmistir. Bu dogrultuda, 6gretmenlerin psikolojik saglamliklar: ile okul iklimi
algilar1 arasinda olumlu ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ayrica, yapilan
regresyon analizi, "psikolojik saglamlik" bagimli degiskeninin iizerinde okul

ikliminin yordayici etkisini arastirilmistir. Sonuglar, dgretmenlerin okul iklimi



algilarinin, psikolojik saglamligint anlamli bir sekilde etkiledigi belirlenmis olup

ilgili alanyazinla desteklenerek tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Saglamlik, Psikolojik Saglamlik, iklim, Okul iklimi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
TEACHERS' PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND THEIR
PERCEPTIONS OF THE SCHOOL CLIMATE

Erdogan AKIN
Master, Education Management
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Pnar OZKAN

June, 2024 - 106 Pages

This study aims to determine the relationship between teachers' psychological
resilience levels and school climate perceptions from a connectional perspective. The
"Relational Survey Model," one of the quantitative research methods, was used in
this research. The study participants comprised public primary schools, secondary
schools, and high schools at different levels affiliated with the Istanbul-Esenyurt
District Directorate of National Education. Using an easily accessible sampling

method, 383 teachers, 165 males, and 218 females, were determined as the study
group.

In this research, the information form developed by the researcher, the "Brief
Psychological Resilience Scale" developed by Dogan (2016), and the "School
Climate" scale designed by Canli (2016) were used. Descriptive statistical analysis
was performed in line with the information obtained from the information form and
the scales. The research, frequency distribution, arithmetic mean, standard deviation,
percentage calculation, and other analyses were done through the SPSS-24 package
program. Additionally, reliability analyses of the scales were conducted. Since the
research variables were suitable for normal distribution, parametric tests (Test,
ANOVA, Pearson Correlation Test) were used. In this regard, the differences
between teachers' psychological resilience and school climate perceptions in terms
of demographic variables were examined, and all results were included in the
discussion and evaluation section, supported by the relevant literature. In this regard,
a positive and significant relationship exists between teachers' psychological

resilience and their perceptions of school climate. Additionally, the regression

Vi



analysis investigated the predictive effect of school climate on the dependent variable
"psychological resilience.” The results determined that teachers' school climate
perceptions significantly affected their psychological resilience and were discussed

with the support of relevant literature.

Keywords: Resilience, Psychological Resilience, Climate, School Climate.
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BIRINCi BOLUM
GIRIS
Bu arastirmada 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin okul iklimi algilari ile
arasindaki iligki ele alinmis olup giris kisminda, baslangigta mevcut sorunlar
vurgulanmistir. Ayrica arastirmanin amacina ve onemine burada deginilerek ilgili
alanyazinla desteklenmistir. Son olarak aragtirmanin varsayimlari, sinirliliklart ve

aragtirma degiskenlerini olusturan kavramlarin tanimlar1 yapilarak bu bolim

tamamlanmustir.

Dogal afetler, savagslar, kayip ve yas siirecleri, salgin hastaliklar, ekonomik zorluklar,
saglik sorunlari, ihmaller sonrasi yasanan kazalar, is kaybi, kisiler arasi iligki
problemleri ve travmatik yasantilar psikolojik saglamlik konusunun 6nemini ortaya
koymaktadir. Psikolojik saglamlik pozitif psikolojinin ele aldigi bir konudur ve bu
kavram olumsuz yasantilara ragmen bireylerin sorunlarin iistesinden gelme kapasitesi
olarak tanimlanmaktadir (Altuntas ve Geng, 2020; Dogan, 2015; Gizir, 2004).
Psikolojik saglamlik; genel olarak yasamin zorluklar1 ile bas basa kalan bireylere ya
da bu olumsuzluklarla yiizlesen ve olumsuz yasam deneyimlerine karsi bas etme

becerisi gelistiren bireylerin deneyimlerine odaklanmaktadir (Masten, 2014).

Psikolojik saglamlik bireylerin kendi yasantilarindaki sorunlarina yonelik uyum
gosterme siirecidir; bu kavram bireylerin sosyal ve duygusal yonden iyi oluslarina
veya kendilerini gelistirmelerine odaklanmaktadir. Psikolojik saglamlikta bireyler
yasadiklar1 olumsuz yagam deneyimlerine ragmen, kendini toparlama, uyum gosterme,
olumlu sonuglar ortaya koyma, giinliik yasamsal islevlerini yerine getirme durumu sz
konusudur (Bonanno, 2004; Masten, 2001). Amerikan Psikoloji Dernegi psikolojik
saglamlhig dayaniklilik kelimesi ile agiklamakta, bireylerin zihinsel, duygusal ve
davranigsal agidan esnekligi, olumsuz yasam deneyimleri (Travma, trajedi, tehdit stres
vb.) kars1 basarili bir sekilde bas etme ve uyum saglama siireci olarak tanimlamaktadir
(APA, 2020).

1.1. Problem

Giinlik yasamda insanlar deneyimledigi ac1 verici, zorlayict yasam olaylarina karsi

farkli bag etme stratejileri gelistirirler. Kimi bireyler olumsuz yasantilara kars1 daha



direncli tepkiler gelistirerek olumsuzluktan kurtulmaya ¢alisirken; kimi bireyler ise
uzun siire ruhsal sorunlarla yilizlesme nedeniyle depresyon, kaygi (Anksiyete) gibi
sorunlarla ugrasmak zorunda kalmaktadir. Psikolojik saglamlik bu noktada bireyin
zorlu yasam olaylarina olumsuzluklara ragmen hizli bir sekilde toparlanma, uyum
saglama, normal yasama donme beceri siireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dogan,
2015). Werner (2005), psikolojik saglamligi; bireylerin ruhsal dengesini olumsuz
etkileyecek yasam deneyimlerine ya da stres verici faktorlere karsi kendini koruma
tepkisi olarak tanimlamaktadir, yani psikolojik saglamlikta bireyin kendini koruma

refleksleriyle gliclenmesi, ayakta durmasi esastir.

Ulkemizde psikolojik saglamlik ile ilgili yiiriitiilen ¢aligmalar incelendiginde; bu
kavramin birden fazla tanim1 karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkgede yilmazlik, dayaniklilik,
esneklik kelimelerine karsilik gelirken, Ingilizce karsili1 ise genel olarak “Resilience”
olarak ele alindig1 gériilmektedir (Akdogan ve Yalgin, 2018; Arslan, 2015; Karairmak,
2007; Oktan, 2008). Psikolojik saglamlik sorunlarla bas etme becerisi ve ayni
zamanda degisim siireci olarak tamimlanmaktadir (Kiehl vd., 2006). Alanyazin
incelendiginde psikolojik saglamligin etki ettigi bircok yasam alani bulunmaktadir. Bu
yasam alanlarindan biri; sosyal ve fiziksel kosullarin oldugu, kisiler arasi iligkilerin
yiiriitiildiigli ve 6grenmenin gerceklestigi, egitim 6gretim ortamlaridir, egitim 6gretim
ortamlart da okulun iklimini yansitmaktadir. Okul iklimi okulu fiziki sosyal ve
akademik boyutlarini iceren ve okuldaki tiim paydaslarin algilarin1 davraniglarinin ve
performansini yansitan kimliktir (Ulusal Okul Iklimi Konseyi, 2007). Bu bakimdan
okul ortamlarinin kendine ait olan bir yasam niteligi, bir kimligi mevcuttur (Wei,
2003). Okul iklimi; okulun psikolojik atmosferini yansitir. Okulun 6nemli paydaslarini
olusturan 6gretmenler ve yoneticiler, 6grenciler vb. diger bireylerin birbirileriyle olan
iligkileri, karsilikli duygu ve diisiinceleri, tutum ve davraniglari, okulun iklimi
hakkinda 6nemli bir ipucu kaynagi saglar. Bu baglamda okul iklimi, okullarda
yiirlitiilen 1iligkilerin niteligini yansitir (Loukas, Suzuki & Horton, 2006). Ellis’e
(1988) gore olumlu bir iklime sahip olan bir okulda; 6grencilerin daha mutlu, basarili
olduklari, 6gretmenlerin ise daha oOzverili, adil, is birligine agik olduklari, okul
yoneticileri ile 6gretmenler arasinda karsilikli giiven ve anlayisa dayali bir olumlu
ilisgki s6z konusudur. Olumlu okul iklimi; okulda saygimin adaletin anlayisinin
gelistigini yansitmaktadir ve bdyle ortamlarda yetisen Ogrencilerin hak ettikleri

basartya ulastiklari diistinmelerini ve kendileri ile gurur duymalarini saglamaktadir



(Tavsanli, Birgul ve Oksal, 2016). Ancak olumsuz okul iklimini yansitan okullarda;
Ogrencilerin aidiyet duygusu yeterince gelismemekte, dgretmen- Ogrenci arasinda
yetersizlik, kayitsizlik  sorunu  olusmaktadir, Ogretmenlerin  ihtiyaglarinin
karsilanmadigr ve keyfi kararlarin alindigi yonetim anlayisinin olustugu okullar

oldugu goriilmektedir (Eksi, 2006; La Salle, 2018;Wang & Degol, 2016).

Saglikli ve elverisli bir egitim ve 6grenme ortamini saglamada kuskusuz en 6nemli
unsurlardan biri 6gretmenlerdir. Ogretmenlerin bilgi birikimleri alan bilgisi ve mesleki
bilgisi, kisilik 6zellikleri, yetkinliginin yan1 sira psikolojik saglamliklar1 (Altuntas ve
Geng, 2018; Hosoglu vd. 2018; Ulukan, 2020; Oter ve Dagli, 2022; Temiz, 2023) da
okul iklimi agisindan kritik éneme sahiptir. Ogretmen okul ikliminin olusmasinda
onemli bir faktordiir ve okul ikliminde Ogretmeninin etkililigi c¢ok fazladir
(Ihtiyaroglu, 2014). Sosyal-duygusal agidan giiglii yapiya sahip 6gretmenler, hem
okulun iklimini olumlu y6nde etkileyebilir hem de 6grenciler lizerinde olumlu bir iz
birakabilir. Sonug olarak aragtirmanin bir diger konusu olan okul iklimine olumlu etki
saglayabilirler. Bu bakimdan 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin incelenmesi
onemlidir. Okullarda c¢alisan 6gretmenlerin istikrarl ve basarili bir sekilde meslegini

icra etmesinde psikolojik saglamlik temel unsurdur.

Psikolojik saglamlikta bireysel faktorler ile c¢evresel faktorlerin etkisi 6nemli ve
aragtirmaya deger bir konudur. Psikolojik saglamlikla ilgili degiskenlerin belirlenmesi,
risk faktorlerin belirlenmesi risk faktorlerine uygun strateji ya da miidahale
bicimlerinin gelistirilmesi 6gretmenlerin  psikolojik saglamliklarina baghdir,

dolayisiyla okul iklimine katki saglamasi beklenmektedir.
1.2. Amacg

Bu arastirma amag, arastirmaya katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile okul
iklimi arasindaki iligkinin varligini ortaya koymaktir. Ayrica katilimeilarin, psikolojik
saglamliklar1 ve okul iklimi boyutlarinin ¢esitli demografik degiskenler ile farklilasma

diizeylerini ortaya koymaktir.

Bu dogrultuda; arastirmanin alt amaglar1 olusturulmus olup asagida madde olarak

belirtilmistir:

1. Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarina yonelik elde edilen istatistiksel puanlarin

sonuglar1 ne diizeydedir?



2. Ogretmenlerin okul iklimi algilarina yonelik elde edilen istatistiksel puanlarin
sonuglar1 ne diizeydedir?

3. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik tutumlarma yénelik toplam puanlarinin
cinsiyet, yas diizeyi, 6grenim durumlari, mesleki deneyim (kidem) c¢alistigt
kurumun kademe tiirli, okulda galistig1 siire, meslek-brang (Alan) gibi demografik
degiskenler acisindan anlamli farkliliklar var midir?

4. Ogretmenlerin okul iklimi algilarina ydnelik toplam puanlart ile alt boyut ortalama
puanlarinin; cinsiyet, yas diizeyi, 6grenim durumlar1, mesleki deneyim (kidem)
calistigi kurumun kademe tiirii, mevcut okulda ¢alistigi siire, meslek-brans (Alan)
gibi demografik degiskenlerin belirgin bir bigimde anlamli farkliliklar1 var midir?

5. Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin; okul iklimi algis1 arasinda, baglantisal-
acidan anlamli bir iligki var midir?

6. Okul iklimi algilari, 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarini etkilemekte midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Son zamanlarda yasanan dogal afetler, savaslar, salgin hastaliklar vb. durumlar
psikolojik saglamligin 6nemini ortaya koymaktadir (Oz, 2009; Kose, Kartal ve Uzun,
2023) Psikolojik saglamlik, genel olarak bireylerin sorunlar karsisinda dayanikli
olmay1 yasanan krizlere kars1 kendini toparlama giicii seklinde, dayanikli olmayi esnek
davranmay1 gerektirmektedir (Masten, 2014). Psikolojik saglamlik ayn1 zamanda bir
“lyilesme” ya da toparlanma anlaminda kullanilmaktadir (Karairmak, 2007).
Ogretmenlerin psikolojik saglamliklari, okul iklimini etkileyen bir durumdur; ayrica
egitimin niteligi ve kalitesi agisindan 6nemli ve kritik bir dneme sahiptir. Cilinki
egitimin en 6nemli unsurlarindan birisi kuskusuz 6gretmenlerdir (Karatag, 2020). Bu
bakimdan 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin okul iklimi algilari ile olan iliskisi
bir merak konusudur ve aragtirma deger olarak goriilmektedir. Psikolojik saglamliklar
beklenen diizeyde iyi olan 6gretmenlerin; okulun iklimini olumlu yonde etkilemesi
beklenmektedir. Ancak Ogretmenlerin giinliik yasamdaki ¢alisma kosullari, yas
durumlari, meslekte gecirdikleri siire, gelir diizeyleri vb. durumlar psikolojik
saglamliklarin1 ne diizeyde ve nasil etkiledigi de 6nemli bir konudur. Buna ek olarak
O0gretmenlerin yogun is temposuna bagli yasadigr muhtemel stres vb. faktorler, aile ici
sorunlar, olumsuz yasam deneyimleri 6gretmenlerin egitim performanslarini veya okul

iklimini etkileyen 6nemli durumlardir. Yapilan aragtirmalarda psikolojik saglamliklar



yiiksek olan bireylerin olumsuzluklar karsisinda pes etmedigi, uyum sorunlarini agarak
kendini c¢abuk toparladigt (Johnson, 2008; Masten, 2014) diisiiniildiigiinde;
ogretmenlerin psikolojik saglamligi ile okul iklimi arasindaki iliski boyutunun

arastirilmasi bakimindan daha da 6nem kazanmaktadir.

Alanyazinda bu arastirmanin 6nemli boyutunu olusturan psikolojik saglamlik, veya
psikolojik dayanaklilik ile ilgili ¢ok sayida calismanin yapildigr goriilmektedir
(Dogan, 2015; Dikmen, Mayda, 2024; Hosoglu vd.,2018; Ishii., et al., 2018; Leys vd.
2020; Ozgenel vd., 2018; Ozgiiray vd.,2023; Terzi, 2006; Sen, 2024). Benzer bir
sekilde okul iklimi ile ilgili aragtirmalarin yiiriitiildiigt goriilmektedir (Aydogan 2019;
Cohen vd. 2009; Eksi, 2006; Erdogan ve Ertem, 2023; Gok ve Tarayan, 2023; Suldo
vd., 2012; Ozdemir, 2022; Pickeral, 2016) Ilgili alanyazinda psikolojik saglamlik ile
okul iklimi farkli konular ile c¢alismalar yapildigr goriilmektedir (Uz Bas ve
Yurdabakan, 2017; Sen ve Kose, 2024). Ancak yurt i¢i yiiriitiilen ¢aligmalarda;
ogretmenlerin psikolojik saglamliklar1 ile okul iklimi iligkisini inceleyen bir
calismanin olmayis1 bakimindan bu aragtirmanin alanyazindaki boslugu doldurmasi ve
alanyazina katki sunmasi beklenmektedir. Bu arastirma o6gretmenlerin psikolojik
saglamliklar1 ile okul iklimi algilarina iligkin ortaya g¢ikan problemlerin ortaya
konmasi, ilgili arastirmacilar tarafindan gelistirilebilir miidahale teknik yontemleri
gelistirilmesi acisindan kritik bir 6neme sahip olmasi beklenmektedir. Buna ek olarak
yiiriitiilen bu ¢alismanin 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarini arttirmaya yonelik
¢Oziim Onerileri sunmasi beklenmektedir. Okul ikliminin olumlu yonde gelistirme
veya arttirmaya yonelik tedbirlerin alinmasi yoniinden 06zgiin nitelige sahip

oldugundan alanyazina katki sunmas1 beklenmektir.
1.4. Varsayimlar

Bu aragtirmaya katilan dgretmenlerin, ¢alisma evrenini olusturdugu ve evreni temsil

ettigi varsayilmistir.

Bu aragtirmaya katilan oOgretmenlerin samimi olarak sorulara yamit verdigi
varsayllmaktadir. Arastirmacinin kendi gelistirdigi ve 9 sorudan olusan “Bilgi Formu”
ile Dogan (2015) tarafindan gelistirilen 6 maddelik “Psikolojik saglamlik 6lgegi” ve
Canli (2016) tarafindan gelistirilen ve toplam 23 maddeden olusan “Okul Iklimi

Olgegi”, kullanilmis olup elde edilen veriler arastirma acisindan yeterli goriilmektedir.



1.5. Siirhliklar

Bu arastirma; katilimcilarin doldurduklar1 anketlerin yanitlari ve analiz sonuglarindan

elde edilen bulgularla sinirlidir.

Arastirma, 2023-2024 Egitim-Ogretim y1l1 ve arastirmanin yapildigi Istanbul Esenyurt

ilgesi ile sirhdir. .

Arastirma egitim Ogretim ortaminda yer alan Ogretmenler ve okul yoneticileri ile

siirlidir.
1.6. Tanimlar

Psikolojik Saglamhk: Karsilasilan yasam zorluklari ya da travmatiik yasam
deneyimleri, tehditlere ragmen bu zorluklarla karsilastiktan sonra kendini toparlama,
yeniden dengeye ulagma giicii, basarili bir uyum saglama becerisidir (Cohen vd. 2009;
Johnson, 2008; Masten, 2014).

Okul iklimi: Okul iklimi, okulun fiziki sosyal ve akademik boyutlarimi igeren ve
okuldaki tiim paydaslarin; algilarini, davraniglarini ve performansini yansitan kimliktir

(Ulusal Okul iklimi Konseyi, 2007).



IKINCi BOLUM
ILGILI ALANYAZIN

Bu kisimda psikolojik saglamlik ve okul iklimi kavramlar1 agiklanmis ve aralarindaki
iligki farkli yonleri ile belirtilmistir. Kuramsal agidan ise psikolojik saglamlik ve okul
iklimi geleneksel ve ¢agdas yaklasimlar olarak ele alinmistir. Genel olarak psikolojik
saglamlik ile okul iklimi kavramlari agiklanmaya ¢alisilmistir. Buna ek olarak her iki
kavramla ilgili arastirmalara ve son olarak arastirma degiskenlerini olusturan

kavramlarin birbiriyle olan iligkisine yer verilmistir.
2.1. Psikolojik Saglamhk

Saglamhik Ingilizce "Resilience” kelimesi Latincede ise "Resilire” yani "geri
sigramak" kelimesinden tiiretilmistir. Saglamlik kelime anlami olarak "Zor kosullara
dayanabilme giicli veya zor kosullardan hizla kurtulabilme" olarak tanimlanmaktadir
(Oxford, 2024). Psikoloji bilimine gore saglamlik, olumsuz yasam deneyimlerinden
geri donme ve stresli deneyimlerin degisen taleplerine karsilik esnek bir bigimde uyum
saglama kapasitesidir (Budak, 2005). Saglamlik kavrami bireyin yasamla uyum siireci
ile ilgilidir, travmatik yasant1 ya da olumsuz yasantilara sahip bireyler arasinda yaygin
bir olgudur. Bu kavram travmatik yasantilar sonrasi bireyin kendini toparlama giici,
onceki olumsuz yasantilarindan daha giiglii bir sekilde bas etme becerisidir (Masten,
2001). Rutter (1987) Saglamlik kavramini dort ana koruyucu faktorle agiklamaktadir.
Bunlardan ilki risklerin etkisini azaltmaktir; Ikincisi olumsuz yasantilara bagl olarak
ortaya cikan reaksiyonu azaltmaktir. Ugiinciisii 6z saygiy1 ve 6z yeterligi gelistirme,
slirdiirme ve son olarak zarar verici etkileri azaltmak; bunun yerine firsatlar yaratarak

tersine ¢evirmektir.

Psikolojik saglamlik, 1970'lerde yapilan ¢aligmalar neticesinde zorlu sartlar altinda
bliyiyen bazi c¢ocuklarin beklenmedik sekilde normal psikolojik gelisim
sergilemelerinin kesfi ile gelisim psikolojisi alanina dahil edilmis bir kavramdir
(Bonanno & Mancini, 2008). Psikolojik saglamlik kavrami kelime esneklik anlaminda
da kullanilmaktadir. Esneklik kelimesi ise ilk olarak fizik-miihendislik alaninda
maddenin fiziksel giicii ile ilgili ¢aligmalarda kullanilan bir terimdir. Saglamlik kelime
olarak miihendislik alaninda malzeme, fizik bilimi anlaminda esneklik olarak ele
almmistir.  Bu dogrultuda esneklik belli bir nesneye uygulanan kuvvet sonrasi

nesnenin sekil degistirerek deforme olmasi; uygulanan kuvvetin sonlandirilmasi



sonrasinda ise ayni nesnenin ilk haline yeniden kavusma siireci olarak
tamimlanmaktadir  (Oxford, 2024). Esneklik kelimesi psikoloji alaninda
olumsuzluklardan kurtulma ve kolayca uyum saglama becerisi olarak tanimlanmistir
(Meredith vd. 2011). Bu kavram birden fazla kelime anlamini igermekte ve kafa
karigikligina neden olmaktadir (Masten, 2001; Rutter, 2012). Esneklik kavrami bir
dizi alandan kaynaklanmaktadir. Biiyiik olgiide, asir1 yoksulluk ve diger olumsuz
kosullarda yetistirilmesine ragmen, bazi cocuklarin sasirtict derecede normal
gelisimsel oldugunu goésteren arastirmalarin bir sonucu olarak 1970'lerde gelisimsel

psikoloji ve ¢ocukluk psikopatolojisinde ortaya ¢ikt1 (Rutter, 2012).

Psikolojik saglamlik genel olarak yilmazlik dayaniklilik, esneklik kendini toparlama
giici seklinde tanimlanmaktadir. Psikoloji terimler sozliigiinde kelime olarak
“lyilesme” toparlanma anlaminda kullanilmaktadir. Dolayisiyla bu durum psikolojik
saglamlik terimi ile ilgili literatiirde tam olarak kavram birligi olmadigim
gostermektedir (Chernobai & Oleg Khairulin, 2022). Tlgili alanyazinda psikolojik
saglamlik; kelime olarak azimli olmay1 zorluklara karsi pes etmemeyi ve kararli
olmay1 vurgulayan terim anlaminda kullanildigi gériilmektedir (Cetin ve Yilmaz,
2015; Ozcan 2005; Smith, & Johnson, 2010; Tiirk Dil Kurumu, 2024). Bununla birlikte
bu kavram kendini toparlama giicii (Ma, Sang & Hong, 2008; Masten, 2014; Terzi,
2006) ve direng ya da olumsuz deneyimlerden giiclenerek ¢ikmay: basaran
dayaniklilik anlaminda kullanilmaktadir (Chernobai & Oleg Khairulin, 2022; Resnick,
2014; Tasgin ve Cetin, 2006).

Psikolojik saglamlik silire¢ ve sonuclari bakimindan c¢ok boyutlu bir yapidir ve
bilinyesinde c¢esitli unsurlar1 barindirir. Bireyler olumsuz yasantilarina karsi direng
gosterebilir ya da kars1 koyabilir, olumsuzluklardan kendini koruyabilir ya da
bunlardan kurtulabilir. Ya da bireyler davranislarinda ve inanglarinda birtakim
degisimler sergileyerek uyum saglama, yeniden yapilandirma siirecini yasar (Lepore
And Revenson, 2006). Bir diger tanima gore saglamlik bireyin ¢evre ile olan etkilesimi
ile zamanla gelisen bir siire¢ veya kapasite olarak tanimlanmaktadir (Letourneau vd.
2001). Patterson (2002) saglamlig1 zorluklar karsisinda “iyi isler yapmak" olarak

tanimlamaktadir.

Insan yasaminda travmalar, tehditler trajediler vb. zorluklar énemli stres kaynagi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psikolojik saglamlik yasamin tiim bu zorluklarina kars1
iyi bir uyum saglama stirecidir (Ritchie vd. 2006; Yehuda vd., 2006; Wald vd., 2006).



Garmezy (1987), risk altindaki cocuklar ile yiiriittiigli boylamsal arastirmada
psikolojik saglamlig1 olumsuz yasantilarla karsilagtigi andan itibaren gosterdigi geri
cekilme tepkisi, yetersizlikten iyilesmeye dogru gelisen kapasite olarak
tanimlanmistir. Garmezy (1991) ¢ocuklarin yagamlarindaki stres deneyimlerini sahip
olmalarinin onlar1 bir kahraman yapmayacagi, ancak islevsel olarak kapasitelerini

kullanmaya ve gelistirme imkanlarina sahip oldugunu savunmaktadir.

Psikolojide saglamlik kavramui ile ilgili tanimlarda; saglamligin nasil ve hangi 6l¢iide
tamimlanacagi ile ilgili belirsiz durum s6z konusudur (Hu, Zhang ve Wang, 2015;
Luthar vd.., 2000; Masten, 2007; Rutter, 2012; Ungar, 2018). Saglamlik kavramsal
olarak bir 6zelligi mi ya da siireci mi temsil ettigine dair tartisma giiniimiizde halen
devam etmektedir (Chernobai & Oleg Khairulin, 2022). Bunun yani sira birden fazla
farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Bu durum bilimsel arastirma disiplini iginde
aragtirmalarin  karsilagtirtlmasini, yorum analizlerin yapilmasini  zorlastigini
gostermektedir (Davydov vd., 2010). Genel olarak bu ¢alismada psikolojik saglamlik

seklinde tanimlanmustir.

Noris ve Arkadaslar1 (2008) Psikolojik saglamligi; giinliik yasamda bir stres durumu
ya da rahatsizlik sonrasinda olumlu adaptasyon siireci olarak ele almaktadir. Bu siireg
dinamiktir, araci olan bazi faktdrlerin (6rnegin aile, akran gruplari, okul vb.) psikolojik
saglamligr etkilemektedir. Saglamlik aynm1 zamanda bilinmeyen igsel gii¢
kaynaklarmin farkinda olma, sorunlara kars1 bu kaynaklar1 etkili bir sekilde kullanarak
saglikli bas etme becerisidir. Saglamlik bir adaptasyon ve esnekligin dl¢iisiidiir (Noris
vd. 2008). Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireyler, daha iiretken ve istikrarli
bir tutum sergiler, ayn1 zamanda saglikli ve olumlu duygu kapasitesine sahiptirler
(Bonanno, 2004).Psikolojik saglamlik yalnizca olumsuz yasam deneyimlerinden sonra
normal yasantilarina geri donme yetenegi degil; ayn1 zamanda, asir1 olumsuzluklar
bliylik dogal afetleri veya travmatik felaketler, terdr saldirist vb. ciddi tehditler
sirasinda sogukkanli davranabilme, yasanan olumsuzluklarla gliclenme becerisidir
(Bracha ve Bienvenu, 2005). Psikolojik saglamlik  her tiirlii olumsuzluklar,
engellemeler, istenmeyen olumsuz tiksinirici uyaranlar, aksilikller, engeller, diismanca
tiim kosullara ragmen uygun ve etkili davrans sergileyerek her tiirlii stresin listesinden
gelme kapasitesi olarak agiklanmaktadir (Masten, 2007; Staal vd, 2008). Bireylerin

zorluklar karsisindaki uyum becerisini anlamak i¢in boylamsal bir siire¢ olarak ele



alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Ancak Hu, Zhang ve Wang (2015) saglamlig:
bireylerin sabit bir 6zelligi yani ego saglamligi olarak tanimlamaktadir. Rutter (1993)
ise saglamlik kavramini bir 6zellik olarak ele almanin sorunlu bir bakis agis1 oldugunu,
bireyin ya dayanakli ya dayaniksiz olarak el alinmasinin yetersiz bir bakis1 olarak
gormekte ve bu duruma karsi ¢ikmadir (Masten, 2012). Psikolojik direng, etkilesen
olay zincirleri neticesinde ortaya ¢ikan ve siirekli gelisim gosteren bir siirectir (Derte,
2014; Roller, 2021). Ancak son zamanlarda diren¢ kavraminda 6nemli bir evrime sahit
olunmus ve bu yetinin statik bir 6zellikten 6te, sliregelen bir mekanizma oldugu 6n
plana ¢ikmistir (Leys et al., 2020). Bu mekanizmanin, bireyin genetik yapisi ve kisilik
Ozelliklerinin yan1 sira, ¢evresel etkenlerle etkilesimi sonucunda da sekillendigi

anlasilmistir (Rutter, 2012).

Psikolojik saglamlik farkli yaklasimlarla agiklanmaktadir. Ornegin  Ozellik
yaklagimini benimseyen uzmanlar, saglamlik kavramini bireylerin zorluklarla basa
cikmasinda ve uyum becerisi gelistirmesinde kisisel bir o6zellik seklinde
aciklamaktadir. Saglamlik ego saglamlig: ile ortiismektedir. Bu yaklasima gore
saglamlik; Bireylerin olumsuz yasam deneyimlerine karsi giiclii durmasin1 saglayan
bir kisilik 6zelligidir (Connor & Davidson, 2003; Ma, Sang & Hong, 2008; Resnick,
2014). Sonug odakli yaklagimda ise bireylerin olumsuz yasam deneyimlerine karsi
basarili olmasinda ve bu zorluklardan arinmasinda bir islev olarak goriilmekte ya da
saglamlik kavrami davranigsal bir sonu¢ olarak ele alinmaktadir (Harvey ve
Delfabbro, 2004; Masten, 2001). Siire¢ odakli yaklasimda ise; saglamligi, bireylerin
bliylik olumsuzluklara, travmatik yasantilarina kars1 aktif uyum saglama siireci olarak
tanimlamaktadir. Birey bu dinamik siire¢te olumsuz yasam deneyimlerinden hizlica

kurtulmaktadir (Cicchetti, & Becker, 2000; Fergus & Zimmerman, 2005; Luthar,).

Luthar ve digerleri (2000), psikolojik saglamlik ile ilgili psikolojik saglamlig1 bir siire¢

olarak m1 yoksa kisilik 6zelgi mi konusunda bir tutarsizlik oldugunu bildirmektedir.

Lepore ve Revenson’a (2006) gore Psikolojik saglamlik yalnizca bireyin kisilik
ozellikleriyle agiklanmamaktadir. Birey ayni zamanda ge¢mis yasam deneyimleri ile
anlik yasam arasinda siirekli etkilesim i¢indedir. Masten’e (2001) gore psikolojik
saglamlik; bireyin yasamla uyum stireci ile ilgilidir, travmatik yasant1 ya da olumsuz
yasantilara sahip bireyler arasinda yaygin bir olgudur. Bu kavram travmatik yasantilar
sonrasi bireyin kendini toparlama giicii dnceki olumsuz yasantilarindan daha gii¢lii bir

sekilde bas etme becerisidir
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Psikolojik saglamlik, zorlu yasam olaylarina karst uyum saglama kapasitesidir
(Olsson vd.., 2003) Psikolojik saglamlik stres kaygi depresyon anksiyete vb ruhsal
sorunlar ile fiziksel saglik sorunlar1 riskini azaltir (Conleyvd.., 2015; Robert vd., 2022)
hatta iyilesme kapasitesini gelistirir (Forbes ve Fikretoglu, 2018).

Asagida belirtilen kavramlar psikolojik saglamligin temelini olusturur ve bireylerin
stresli durumlarla basa ¢ikmalarina, zorluklari agmalarina ve olumlu bir yasam

siirmelerine yardimci olur:

1. Saglamlik (Resilience): Zorluklar karsisinda esneklik gosterme, hizli bir sekilde

toparlanma ve olumsuz durumlari olumlu bir sekilde ele alma yetenegi

(Masten,2014).

2. Stresle Basa Cikma (Coping): Stres yaratan durumlar, kaygi verici deneyimlerle
etkili bir sekilde bas etme becerisi. Duygusal ya da sorun odakli basa ¢ikma
stratejileri gelistirme. Dengeli ve etkili tepki verme (Lazarus & Folkman, 1984).

3. Pozitif Disiince (Positive Thinking): Olumlu diisiinme, iyimserlik ve umut

duygularini koruma. Olumlu bakis ag¢isini siirdiirme (Seligman, 2006).

4. Oz Yeterlilik (Self-Efficacy): Belirli bir gdérevi basarma konusundaki inang ve

giiven. Kendine giivenme ve basariya olan inan¢ (Maddux & Gosselin, 2013).

5. Sosyal Destek (Social Support): Arkadaslar, aile {iyeleri veya diger kisilerden

destek alabilme ve iligkiler yoluyla giiclenme (Demir ve Giimiigeli, 2011).

6. Oz Farkindalik: Kendini tanima ve anlama, psikolojik saglamligin temel
unsurlarindan biridir. Bireylerin duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini fark

etmeleri, igsel dengeyi saglamalarina yardimer olabilir (Gengoz, 2011).

7. Problem Cozme Becerileri: Zorluklarla karsilagildiginda etkili bir sekilde problem
cozebilme yetenegi, psikolojik saglamligin 6nemli bir bilesenidir. Sorunlara
mantikli bir sekilde yaklasmak ve ¢6ziim odakli diisiinmek, psikolojik
dayaniklilig: artirabilir (Emiroglu, 2011).

2.1. Okul iklimi

Okul iklimi ¢ok genis bir kavramdir ve okulun atmosferini, okulun dinamiklerini
kisacast okul ortamini yansitir. Arastirmacilar okul ortamina veya okul iklimine dair

kapsamli1 bir tanim konusunda fikir birligine varamamaiglardir. (Cohen vd., 2009). Cok
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sayida aragtirmaci, okul iklimini, algilanabilir fakat tanim ve 6l¢timii zor olan bir olgu

olarak nitelendirmektedir (Ellis, 1988; Maxwell & Ross, 1991).

Halphin ve Croft (1966) orgiitsel iklimin tanimini yapan ilk arastirmacilardandir.
Halpin okullarin bir kisiliginin oldugunu, bu kisiliklerin birbirinden farklilik
gosterdigini, okul ortamlarin bu kisilik dogrultusunda birbirinden farkli bir atmosfere
sahip oldugunu vurgulamistir. Freiberg (1999), okul ikliminin okulun temelini ve
ruhunu olusturdugunu ve bunun insanlar1 her giin okula ¢ektigini, bu bakimdan en
kritik etken oldugunu ifade etmistir. Freiberg (1998), okul ikliminin olumlu olmasi
durumunda 6grenme ortaminin kalitesini iyilestirebilecegini ancak olumsuz olmasi
durumunda egitim siirecinin oniindeki engelleri de artirabilecek onemli bir faktor
oldugunu vurgulamakta ve bu nedenle konu iizerine daha fazla arastirma yapilmasinin
gerekliligine isaret etmektedir. Perry (1908), okullarin yalnizca barinak olmaktan ote,
Ogrenim alanlar1 olarak hizmet etmesi gerektigini ve 6grencilerin gelisimine imkan
taniyan ortamlar olmasi gerektigini belirtmistir (Freiberg, 1999, s. 18). Perry (1908),
20. yiizyilin baslarinda olumlu bir okul ikliminin 6nemini ve bunun 6grencilerin
giinliik yasam deneyimlerine okul basarisina egitim 6gretime bakis acisini etkilemede

genel etkiye sahip oldugunu fark etmistir.

Halpin (1966), her okulun kendine has bir atmosferinin oldugunu, bunun disardan bir
gozle farkk edilir oldugunu ve bunun bir binaya gelen herhangi biri tarafindan
tarafindan rahatlikla hissedilecegini dile getirir. Ayrica farkli okullar ziyaret edildik¢e
her bir okulun kendine 6zgii yapisinin, atmosferinin varligini gézlemlenebilecegini
vurgular (Halpin, 1966, s. 131). Freiberg (1999) kitabinda, okul iklimi denildiginde
akla ilk gelen ifadelerin " Hissetmek, esenlik, saglik, 6grenme ortami, giivenlik, agiklik
ve ilgi" oldugunu vurgular ve okul ikliminin dogru kavranmasinda bu unsurlarin kritik
onem tagidigini ifade eder (s. 13). Norton da (1984), her okula girildiginde okulun
ikliminin bir boyutunun kesfedildigini belirtir. Her okul farklilik gosterir ve her
etkilesim essizdir (DeWitt & Slade, 2014).

Hoy ve arkadaslarinin (1991) okul iklimi tizerine yaptiklari calismada, okul ikliminin,
bireylerin hissettigi, onlarin davraniglarini yonlendiren ve okul i¢indeki davranissal
normlara dair ortak anlayislara dayali olarak okul ortaminin nispeten kalici bir yonii

oldugu gbzlemlenmektedir.
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Okul iklimi kavrami, orgiitsel iklim kavrami lizerinde yapilan arastirmalardan sonra
ortaya ¢cikmistir. Yani okul iklimi incelemeleri, orgiitsel iklim lizerinde gergeklestirilen
temel arastirmalara dayanarak sekillenmistir (Anderson, 1982; Cohen, vd., 2009;
Schneider, 1990). Egitimciler ve arastirmacilar tarafindan orgiitsel iklimin temel
prensiplerini esas alarak okul iklimine dair ¢ok sayida tanim sunmus, fakat bu tanimlar

arasinda kabul goren genis bir tanim olusmamistir (Cohen, vd., 2009; Jankens, 2011).

Ruth Berkowitz ve arkadaslar1 (2017) Halpin ve Croft'un okul iklimi ile ilgili yapilan
caligmalara onciiliik ettigini bildirmektedir; okul iklimini okulun kisiligi oldugunu
vurgular, okuldaki 6gretmenlerin ise okul rutinine iligkin kolektif algisini ifade ettigini

boylece tutum ve davranislarini etkiledigini savunmuslardir (Thomas,1976)

Anderson (1982)'a gore, verimli okul g¢aligmalari, okul iklimi iizerine yapilan
incelemeler ile gii¢lendirilmektedir. Suldo ve arkadaslarina (2012) gore 6grencilerin
okul iklimi algilar1 olumlu oldugu takdirde, 6grencilerin yasam memnuniyetlerinde
artis olmaktadir; ige doniik ve disa doniik olas1 kisisel sorunlarda azalma olmaktadir,
pozitif okul iklimi genel olarak 6grencilerin ruh sagligini olumlu etkiledigi sonucu elde

edilmistir.

Thapa ve arkadaslarinin (2013) yiiriittiikleri aragtirmada, 6grencilerin okul yasantilari
tizerine hissettikleri duygusal durumun kritik 6neminin oldugunu giinliik yasamlarini
etkiledigi belirlenmistir. Ayrica, ogrencilerin akademik basarilarinin  okullarin
atmosferi diger adiyla okul iklimiyle arasinda olumlu (pozitif) bir baglant1 (iliski)
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin zamaninin &nemli bir kismini okulda gecirdigi
diisiiniildiiglinde; bu zaman diliminde 6grenci kendini huzurlu ve giivenli bir ortamda
hissettigi, egitim Ogretimi agisindan desteklendigi takdirde 6grencinin okula olan
baglig1, egitime olan bakisinda degisiklik s6z konusu olabilir. Ogrenci okulu terk etme
riski azalir veya ortadan kalkabilir. Yapilan arastirmalar olumlu okul iklimi olusan
ortamlarda oOgrencilerin okula olan baglhliklarinda artis oldugunu okulu birakma

riskinde ise azalma oldugunu gostermektedir (Duckenfeld, & Reynolds, 2013).

Ogrenci okulda kendisini basarili ve mutlu hissedebilir. Bu baglamda okul iklimi son
derece kritik bir 6neme sahiptir. Nitekim bir okulun olumlu &grenme ortami
yaratmasi, 0grencilerin karsilasabilecegi 6grenme engellerini biiyiik dl¢iide azaltma

giiciine sahiptir (Freiberg, 1998; Cohen, 2014).
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Pickeral (2016) okul ikliminin kritik &nemine vurgu yaparak okullarda okul ikliminin

olugmasindaki faktorleri su sekilde siralamistir:

1.Egitim paydaslarimin fikir birligine varabilmesi igin, oncelikle sosyal iklimin
Ozellikleri, standartlar1 ve arastirmalar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak

gerekir.

2.0kul iklimi standartlarini benimseyerek sistemin biitliniinde, giivenlik, iliskiler,
Ogretim ile 6grenim ve fiziksel ortam gibi faktorler tizerinde odaklanarak entegre bir

yaklasimin saglanmasi gerekir.

3.0kul iklimi degerlendirmeleri, analizi ve gelistirmelerinin etkin bir bigimde
gerceklestirilmesini temin etmek ig¢in, Ozgiil kaynaklarin ayrilmasini igerecek

politikalarin olusturulmasi gerekir

4. Arastirma temelli araglar yardimiyla okul iklimine dayali diizenli degerlendirmeler

yapmak gerekir.

5. Belirlenen amaglara ulagma ve olumlu etkiler yaratma amaciyla, okul iklimi reformu
ve degerlendirme uygulamalarinin hedefledigi sonuclarin ve bunlarin etkilerinin net

bir sekilde ifade edilmesi gerekir.

6. Strdirtlebilirlik i¢in esas olan paylasilan liderlik ile c¢esitli perspektiflere

odaklanilmasi gerekir

7. Her 6grencinin okul iklimi degisikligine katkisin1 saglamak amaciyla 6grencilere

liderlik olanaklar1 sunmak gerekir.

8. Profesyoneller araciligiyla, okul atmosferini gelistirecek bilgi ve becerilere yonelik

mesleki ilerlemeyi desteklemek gerekir.

9. Ogrenci egitimine Akademik, sosyal, sivil ve mesleki yetkinliklerini gelistirecek

ogretim yaklagimlarini entegre etmek gerekmektedir.

10. Ogrenciler, yetiskinler ve okul ¢apinda yetiskin egitimciler arasinda olumlu

iliskiler kurmay1 tesvik etmek gerekir (Pickeral, 2016).

Ogrencilerin akademik bagarisini artiran olumlu bir 6grenme ortaminin gelistirilmesi
icin ne kadar zaman harcanmasi gerektigine bakilmaksizin, olumlu bir okul ruhu ve
uygun Ogrenci davraniglart bu ¢abaya degerdir (Cohen, vd., 2009; DeWitt & Slade,
2014).
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Egitimde 6grencilerin basarist oncelikli alanlardan biri olarak goriilmektedir. Ancak
okul iklimi kavrami son zamanlarda 6nemli bir kavram olarak alanyazinda yerini
almakta ve okul basarisinda kritik bir 6neme sahiptir. Clinkli 6grenme ortamlarinda
yalniza egitim 6gretim, akademik basar1 degil; 6grencilerin ne hissettigi ¢cok dnemlidir.

(Watson, 2001).

Saglikli okul iklimi i¢in okul giivenligi ¢cok dnemlidir (Devine & Cohen, 2007). Bu
nedenle, okul iklimi, giivenlik ve 6grencilerin refahi gibi okul kiiltiiriinin belirli
yonlerinin 6grenci 6grenmesiyle iligskisine daha yakindan bakilmasi gerekmektedir

(MacNeil vd.,2009).

Arastirmalar, olumlu okul iklimini "zorbalik, su¢ isleme ve saldirganlik" gibi
istenmeyen davranis sorunlarini 6nlemenin bir yolu olarak tanimlamaktadir. MacNeil
ve digerlerine gore (2009) okul iklimi okullarin giivenli olmasi ve elverisli egitim-
Ogretim ortamlarina bagli olarak degistigi; ogrencilerin okul basarisina etki ettigi
vurgulanmaktadir Olumlu okul iklimi okullarda yasanan saldirganlik, zorbalik gibi
olumsuz davranislarinin 6niine gecilmesini saglamaktadir. Nitetik olumlu okul iklimi

sayesinde istenmeyen davranislar azalabilecegi gibi beklenen 6grenci basarisinda da

artig olmaktadir (Wang & Degol, 2016, s. 329).

Ulusal Okul Iklimi Konseyi (NSCC), okul liderlerine rehberlik ederek, etkin bir okul
iklimi gelistirme cabalarmi sekillendirmeyi ve karsilasilan engelleri stratejik bir
yaklagimla agmay1 amag¢ edinmis bir kurumdur. Bu siiregte, 6grencileri, velileri, okul
kadrosunu ve topluluk iiyelerini de dahil ederek, herkesin katilimini saglayan bir yap1
kurarak egitim ortamlarinda pozitif ve basartyr destekleyen bir atmosfer
olusturulmasina yardimci olmaktadir. NSCC, bu amaca yonelik olarak politika
tavsiyeleri, kaynaklar ve uygulamalar gelistiren ve iyi 6rnekler sunan bir platform

olarak hizmet vermektedir (Nation School Climate Council, 2007).

Thapa ve arkadaslar1 (2013), Ulusal Okul Iklimi Konseyi'nin (2007) tanimina atifta
bulunarak okul ikliminin, bireylerin egitim tecriibelerinin 6zgiin desenlerine; okulda
benimsenen kurallar, amaglar, degerler, kisiler aras1 etkilesimler, egitim ve 6grenme
metodlar1 ile kurumsal yapiya yansimasina dayali oldugunu aktarmaktadirlar.
Arastirmalara gore, 6grenciler, veliler ve 6gretmenler, siirdiiriilebilir bir okul iklimi
olusturmak, bunu siirdiirmek ve bu vizyona katki saglamak icin is birligi iginde

calismaktadirlar (Thapa, 2013: 358).
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Okullar, ideal okul ikliminin olusturulmalarina odaklandig: takdirde okullarda siddet
Onlenebilir ya da azaltilabilir. Olumlu bir okul iklimi disiplin sorunlarin1 azaltarak
Ogrencilerin basarisin arttir. Okul iklimi okulun ayni zamanda giivenligi ile iliskilidir

(Kutsyuruba, vd., 2015).

Cardillo (2021)’ya gore Ogrencilerin okul iklimini iyilestirmek ya da gelistirme
caligmalarina basindan itibaren dahil edildigi takdirde 6grencilerin sosyal- duygusal

acidan gelisir Yurttaglik bilinci artar, entelektiiel kapasiteleri artar.

Cardillo (2013) calismasinda genclerin gelisimini destekleyen olumlu bir okul iklimi

olusturmak icin belirledigi stratejilerden bazilar1 sunlardir:

1. Ortamin genglerle olusturmasi

2. Yapilan ¢aligmalar d6grenciye gore cergevelenmesi ve 6grenci merkezli olmasi

3. Ogrenme ortaminda grenciyi eyleme yonlendirme ve diisinme becerilerini
gelistirmeye tesvik etme

4. Ogrencilerin okul toplumuna dahil edilmesi, toplumsal farkliliklar konusunda
farkindalik saglanmasi, toplumsal ¢aligmalara tesvik edilmesi

5. Ogrencilerin bilgiyi islemesine yardimc1 olma,

6. Etkilesimin desteklenmesi (Okul, 6gretmen, veli vb. paydas)

7. Genglik gelisimi bakis acistyla lider yetistirilirken yalnizca gelecege yonelik degil

giiniimiize yonelik bir bakis agisi ile hareket edilmesi.

Yetigkinlerin genclerle basarili bir sekilde olumlu bir okul iklimi olusturmasi i¢in
genclerin Ozgiivenlerini  destekleyici ¢aligmalarda gorev verilmesi, s0z sahibi
olmalarinin saglanmasi, genglerin de katkilarinin oldugunu 6ne ¢ikarilmasi vurgu
yapilmali, onlar1 dinlemeye onlardan daha fazla bilgili oldugumuzu diisiinmeden

hareket edilmesine ihtiyag vardir (Cardillo, 2013).

Okul iklimini olusturan birden fazla unsur bulunmaktadir. Okul miidiirii, 6gretmen,
okul personeli 6grenci veli gibi tiim paydas okul ikliminde 6nemli faktordiir. Okul
iklimi olumsuz olan veya sorunlu olan ortamlarin diizenlenmesi i¢in bu paydaslarin
biri veya birkaci ile diizeltilebilecek bir durum degildir. Tiim paydaslarin islevsselligi

ve katilimu ile etkili bir okul iklimi saglanabilir (Hughes & Pickeral, 2013).

Okul ortamlar1 birbirinden farklilik gostermektedir. Bazilar1 daha giiven verici,
destekleyici, aidiyet duygusu saglarken bazi1 okullar ise tam tersi diglayici, glivensiz

bir ortam olarak kendisini hissettirmektedir. Bu bakimdan okul ikliminin egitimsel ve
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psikolojik acidan bir takim sonuglar dogurmaktadir. Giivenli ve huzurlu okul ortamlari
olumlu bir etki saglarken gilivensiz ortam ise saglikli egitim ogretim performansini
engelleyici bir etkiye sahip olarak gelisim ve 6grenmeyi olumsuz etkileyebilmektedir
(Maslowski, 2001). Oysa olumlu bir okul iklimi 6grencinin egitim performansini ve

okula aidiyet duygusunu gelistir. (Hughes & Pickeral, 2021).

Ogrenmeyi etkileyen dnemli faktorler olan “Yetkinlik, Etkin katilim, Oz yeterlilik,
Motivasyon, Ozgiinliik” gibi kavramlar ayn1 zamanda okul iklimini etkileyen

faktorlerdir (Hughes & Pickeral, 2021).

O'Malley, Voight, Renshaw ve Eklund (2015) &grencilerin okul iklimi algilarin
olumlu yonde gelistirmenin, akademik basariyr arttirmada 6nemli bir metod olarak
tercih edilebilecegini belirtmistir. Richard ve arkadaslarina gore (2013) olumlu okul
ikliminin merkezinde gii¢lii insan iliskileri bulunmaktadir. Olumlu okul iklimine sahip
okullarda daha duyarli, saygili, 6zenli daha genis anlamda toplumsal duyarliliga sahip
Ogrencilere ya da personele rastlamak miimkiindiir. Bu tiir okullarda, saygi ve sevgiye
6nem verilir, okul koridorlarinda insanlarin birbirine selam vermesi, birbirlerine
yardim teklifinde bulunmasi, birbirlerinin basarilarin1 desteklemesine ve birbirileriyle

gurur duymalarina tanik olmak beklenen durumdur.
2.2. Psikolojik Saglamhk ve Okul iklimi

Psikolojik saglamlik ile okul iklimi veya okul atmosferi arasindaki iliski karmagik bir
yapiya sahiptir ve her iki boyut ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir (Suldo & Shaffer,
2008). Yapilan arasgtirmalarda okul ikliminin bireylerin algilarin1 ve psikolojik iyi
oluslarini kritik diizeyde etkiledigi bilinmektedir (Vinha vd., 2018). Ayrica Astuti ve
arkadaglarinin (2019) yirittiikleri aragtirma sonuglarina gére okul ikliminin psikolojik
saglamligi etkiledigi bilinmektedir. Bunun yani sira Perkins (2006) okul ikliminin
sahip oldugu belirterek Ogrencilerin psikolojik saglamliklarina etki ettigini
bildirmistir. Okul iklimi olumlu olan okullarda 6grencilerin  psikolojik
saglamliklarinin iyi olmasi beklenen bir durumdur. Okul iklimi, Ogretmenlerin
psikolojik saglamliklarini; dolayli olarak etkileyerek onlarin psikolojik saglamlik
diizeylerine katkida bulunmaktadir (Eryilmaz, 2010; Aydogan, 2019). Yapilan
arastirmalarda okul ikliminin 6grencilerin ruh saglhigi ve yasam doyumlar: tizerinde

dolayisiyla psikolojik saglamliklarinda 6nemli bir etkisi oldugu bilinmektedir (Uz Bas
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& Yurdabakan, 2017). Psikolojik saglamlik, zorlu yasam olaylarina karsi uyum
saglama kapasitesi oldugu disiiniildiigiinde (Olsson vd.., 2003) olumlu okul iklimi
ortaminin olusturulmasinda belirleyici bir faktdr olmasi beklenmektedir. Bu ortamin
olusturulmasinda bireylerin kendilerini glivende hissetmelerini saglayan duygusal

davranigsal sosyal kurallar degerler ve beklentiler de dnemlidir (Cohen vd.., 2009).
2.4 1lgili Arastirmalar

Alanyazinda iilkemizde yiiriitiilen ¢alismalar ile diger arastirmalar incelendiginde bu
arastirma konusuyla ilgili dikkat ¢ekici sonuglar ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Deluca
ve arkadaglarina gore (2022), psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a bireylerin daha az

psikolojik sorun yasadigi, psikoz riskinin azaldigi sonucu elde etmislerdir.

Kimi arastirmalar travmatik yasantilara maruz kalma riski olan bireylerin dahi,
psikolojik olarak daha dayanakli bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir (Reivich
ve digerleri, 2011; Robertson vd.., 2015; Wild ve digerleri, 2020).

Ozgiiray ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan arastirmada dgretmenler kendilerini
psikolojik olarak zorluklardan hizla toparlayabilme konusunda oldukg¢a yetkin
bulurken, genel olarak orta seviyede bir psikolojik saglamliga sahip olduklar
saptanmistir. Aragtirma, cinsiyet, yas ve calisilan egitim kademesi gibi kisisel
ozelliklerin psikolojik saglamlik {izerinde etkili olmadigini; ancak medeni durum ve
mesleki unvanin 6nemli bir fark yarattigini ortaya koymustur. Evli 6gretmenlerin ve
uzman 6gretmenlerin, bekar veya daha az dereceli meslektaglarina gore daha yiiksek

psikolojik saglamlik seviyelerine sahip oldugu belirlenmistir.

Dikmen Mayda (2024), bu arastirma, Denizli'deki ti¢ farkli ilgeden 6gretmenlerin
katilmi ile psikolojik saglamlik ve tilkenmislik arasindaki baglantiyr kesfetmeyi
amaglar. 2022-2023 egitim yilinda yapilan bu caligma, 6gretim zorluklarinin
Ogretmenlerin tliikenmislik diizeylerine etkisini ve kisisel Ozelliklerle psikolojik
saglamlik arasindaki iligkiyi inceler. Psikolojik Saglamlik ve Maslach Tiikenmislik
Olgekleri ile toplanan veriler SPSS ile analiz edilmistir. Bes bdliimden olusan bu
caligma, aragtirmanin temel yap1 taslarini, teorik arka planini, metodolojiyi, bulgular
ve son olarak da tartigma ve Onerileri icerir. Bulgular, psikolojisi saglam dgretmenlerin
daha az tiikkenmislik yasadiklarini, bu durumun egitimdeki streslere karsi bir koruyucu

etkisinin olabilecegini ortaya koyar. Tez sonucu, 6gretmenlerin psikolojik saglamlik
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ve tilkkenmisliklerinin iligkisini daha iyi anlamak i¢in egitimcilere ve aragtirmacilara

degerli bilgiler sunar.

Sen (2024) tarafindan yapilan arastirma Agri'daki ortaokul yonetici ve 6gretmenlerinin
psikolojik dayanikliliklarin1 ve bu dayanikliliklarin okul etkinligi ve iklim algilar ile
olan iliskisini nicel bir modelle degerlendirmistir. Calismada maksimum cesitlilik
ornekleme yontemine bagvurarak 31 yonetici ve 282 dgretmen katilmigtir. Toplanan
veriler SPSS araciligiyla cesitli istatistiksel analizlere tabi tutulmus ve ortaya ¢ikan
bulgulara gore, yoneticilerin genellikle daha yiliksek seviyede psikolojik saglamliga
sahip oldugu, ancak bu saglamligin okul etkinligi ve iklimi ile dogrudan iligkili
olmadig1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin durumunda ise psikolojik saglamlik, okul
etkinligi ve iklimi ile pozitif, ancak ¢ok diisiik bir iligski géstermistir. Her iki grupta da,
okul iklimi algilar ile okul etkililigi arasinda gii¢lii ve olumlu bir iliski bulunmustur.
Bu sonuglar, yonetici ve 6gretmenlerin okulun genel atmosferine olan bakis acilarinin
farklilagabilecegini ve bu algilarin psikolojik saglamlikla karmasik bir iliskisi

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Sen ve Kdse (2024) tarafindan yapilan calismada Aydin'daki okul 6ncesi ve ilkokul
ogretmenlerinin psikolojik saglamlik seviyelerini ve bu seviyelerin cinsiyet, yas gibi
demografik faktorlerle iliskisini nicel olarak incelemistir. Tarama modeli ile yliriitiilen
bu aragtirmaya, toplam 374 ogretmen katilmig olup Ogretmenlerin psikolojik
saglamlik seviyelerinde egitim diizeyi ve siniftaki 68renci sayisi gibi faktorlerle
anlaml farklar bulunmustur. Ogretmenler genel olarak yiiksek psikolojik saglamlik
seviyesine sahipken, lisansiistli mezunu olanlar ve daha az 6grencisi olan siniflarda
gorev yapan 6gretmenlerin ise psikolojik saglamlik diizeyleri daha yiliksek diizeyde

bulunmustur.

Uz Bas ve Yurdabakan (2017) tarafindan yapilan ¢alismada temel hedef, ortaggretim
seviyesindeki ogrencilerin yasam memnuniyeti tizerinde psikolojik diren¢ ve egitim
ortaminin etkilerini kesfetmektir. izmir'deki iki farkli devlet ortaokulu 6grencilerinden
olusan, 10 ila 15 yas aralifinda esit sayida kiz ve erkek (toplamda 254 6grenci)
tizerinde gergeklestirilen bu c¢alismada, yasam doyumu, kisisel direng ve okul
atmosferini 6lgmeye yonelik bir dizi anket kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore
Ogrencilerin yasam memnuniyetinde psikolojik diren¢ ve okulun sundugu ortamin

etkili belirleyiciler oldugunu ortaya koymaktadir.
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Ozen (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, ortaokulda ebeveyn davranislarmin
cocuklarin zorluklar karsisindaki direngli tutumlarina etkisini irdelenmistir. Istanbul
ve Diyarbakir'daki toplam 390 6grenci ile yapilan ¢alisma, ebeveyn tutumlar ile
cocuklarin psikolojik saglamlig1 arasinda belirgin bir iliski saptanmistir: Buna gore,
demokratik yaklasimlar ¢ocuklarda olumlu etkiler gosterirken, otoriter davraniglar

olumsuz sonuglar ortaya koymustur.

Erata ve Ozbey’in (2020) yiiriittiigii arastirmaya gore okul oncesi dgrencilerin
sosyal, duygusal ve psikolojik saglamlik diizeyleri incelenmistir. Bazi demografik
degiskenler (Yas, cinsiyet, kardes sayisi, ebeveynlerin egitim diizeyi, annenin ¢alisma
durumu, babanin meslegi) ile olan iligki farkliliklar1 incelemistir. Elde edilen bulgulara
gore, c¢ocuklarin cinsiyeti psikolojik saglamlik agisindan anlamli bir farklilik
yaratmamaktadir. Bunun yani sira uzun siire okula devam, ebeveynlerin yiiksek
O0grenim dilizeyi, c¢alisan anne, profesyonel babalar ve tecriibeli Ogretmenlerin
psikolojik saglamliklar1 agisindan olumlu etkileri oldugunu gostermistir.  Igili
arastirma  demokrafik degiskenlerin ¢ocuklarin psikolojik saglamlig1 iizerinde
belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir ve elde edilen bulgular dogrultusunda egitim

stratejilerine yon verilebilecegini One siirmiistiir.

Yavas (2021) tarafindan yapilan bu calisma, Tiirkiye'deki alt1 devlet ortaokulunun
1271 6grencisi (%51,1 kiz, %48,9 erkek) iizerinde gergeklestirilmis ve ortaokul
ogrencilerinde yasam doyumunun artirilmasinda psikolojik saglamlik ve benlik
saygisinin roliinii zorbalik baglaminda irdelenmistir. Ogrencilerin zorbalik egilimleri
ve yasam doyumu diizeyleri, 6zel olarak gelistirilmis ve Tirkgeye uyarlanmisg
Olgeklerle Olgiilmiistiir. Bu Olgeklerin giivenilirligi dogrulayici faktdr analizi ve
Cronbach Alfa ile teyit edilmistir. Buna gore; 0grencilerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile benlik saygilarinin, zorbalik davraniglari ve yasam doyumu arasinda etkili

araci degiskenler oldugunu gostermistir.

Gonen ve Koca Balli (2020), Bu ¢alismada, Mardin'deki 6zel okullarda gorev yapan
260 6gretmen tizerinde psikolojik saglamlik ve tiikkenmislik diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Analiz edilen veriler, demografik bilgiler, psikolojik saglamlik dlcekleri
ve tilkkenmislik degerlendirmeleri igermektedir. Aragtirmanin bulgulari, 6gretmenlerin
cogunlukla geng, erkek ve evli oldugunu gostermektedir. Gonen ve Koca Balli (2020
yuriittiikkleri bu ¢alismada, psikolojik saglamlik ile tiikkenmislik yapilarinda negatif

yonlii ve kuvvetli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Bu baglamda psikolojik olarak
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saglamliklari yiiksek olan 6gretmenler titkenmislik hissini daha az deneyimlemislerdir.
Bu sonug 6gretmenlerin psikolojik saglamligin gelistirilmesinin saglanmasit mesleki

tilkkenmisligi azaltma imkan1 sunmaktadir.

Psikolojik saglamlik diizeyi arttikga ruh sagligi sorunlar1 riski azalmaktir. Nitekim
psikolojik saglamlik diizeyleri olumlu olan ¢ocuk ve ergen bireylerin stres ve kaygi

diizeyleri diisiik depresyon riski ise azdir (Dray vd., 2017).

Yapilan bir¢ok aragtirmada olumsuz yasam deneyimlerine sahip bireylerin saglamlik
diizeylerinin yasa gore farkliliklar gosterdigi anlasilmaktadir (Ong, Bergeman ve
Boker, 2009; Sanchez-Teruel, Et Al.,2021).

Kadinlar erkeklere gore yasadiklar1 deneyimlere bagli olarak daha hassas olduklar1 ve
bu durum agr algisinin olusmasina neden olmaktadir (Aneshensel, 1992; Ramirez-
Maestre, Martinez ve Zarazaga, 2004). Bunun yani sira kadinlarin kronik agrilara kars1
daha dayanikli oldugu ve uyum yakaladigi bilinmektedir (Ramirez-Maestre vd..,
2004). Yapilan arastirmalarda bireylerin psikolojik saglamliklari ile cinsiyet arasinda
farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir (Beutel vd. 2010; Bitsika, Sharpley ve Bell,
2013; Hosoglu vd., 2018;Kara; 2020; Kose, 2022; Kose, Kartal ve Uzun, 2023).

Yapilan aragtirmalarda psikolojik sorun yasayan Ogrencilerin okulu terk etme
akademik basarisizlik yasama riski yiiksektir (Ali vd., 2017;Baker ve Runfola, 2016;
Ishii vd., 2018; Williams vd., 2015). Daha sonraki yasamlarinda daha kotii islevsellik
gosterirler (Ebert vd., 2019). Bu baglamda 6grencilerin psikolojik sorunlar karsisinda
direncinin diisiik oldugu, olumsuz yasam deneyimlerine egilimli olduklari; dolayisiyla

risk faktoriiyle karsi karsiya oldugu ilgili alanyazinda anlasilmaktadir.

Smith ve arkadaglar1 (2008) bireylerin kendini toparlayarak uyum saglamasina yonelik
ve eski iglevselligi kazanma siireglerine yonelik amaglar1 6l¢en psikolojik saglamlik
Olcegini gelistirdiler. Bu 6l¢ek ayn1 zamanda Dogan (2015) tarafindan gelistirilen-
uyarlanan Olgek olup psikolojik saglamlik 6lgegi olarak bu arastirmada da

kullanilmistir.

Eksi (2006), Bu arastirma, Istanbul Anadolu Yakasi'ndaki ilkdgretim ve ortadgretim
okullarinda gorevli 225 rehber 6gretmenin okul iklimi algilar1 ve kaygi diizeylerini
degerlendirmekte ve demografik faktorlerin etkisi arastirilmistir. Elde edilen sonuglar,
O0gretmen ve okul yoneticisinin tutumlar1 arasinda ¢gretmenlerin medeni durumu,

cinsiyeti, yas ve kidemi dikkate alindiginda 6nemli farklar oldugunu gostermektedir.
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Caligmanin bulgulari, olumsuz okul iklimi algilarinin genellikle yiiksek kaygiyla,
pozitif okul iklimi algilarmin ise diisiik kaygi seviyeleriyle iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Erkek rehber 6gretmenler ve kidemli 6gretmenler arasinda isbirligine
dayali karar vermeye yonelik daha yiiksek bir egilim bulunurken, 40 yas alti

Ogretmenlerin aile katilimi konusunda daha aktif olduklar1 gézlemlenmistir.

Aydogan (2019) tarafindan yapilan calismada, Ogretmenlerin okul atmosferi
algilariin, 6zellikle isbirligi gibi belirli alt boyutlarin, onlarin psikolojik refahina nasil
katkida bulundugunu arastirlmistir. Gaziosmanpasa, Istanbul'da 897 ortaokul
dgretmeni iizerinde yapilan nicel tarama, Okul Iklimi ve Psikolojik Iyi Olus Olgekleri
kullanilarak gerceklestirilmistir. Bulgular, 6gretmenlerin okul ortaminin isbirligi
yoniine daha olumlu bakis acis1 sergilediklerini ve ortalama olarak yiliksek bir
psikolojik iyi olusa sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Ayrica, yas ve mesleki
deneyime gore 6gretmenlerin okul iklimi algilarinda 6nemli farklar bulunmus, yas ve

deneyimi fazla olanlarin daha olumlu algilara sahip olduklar1 belirlenmistir.

Bu aragtirmada 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslar ile cinsiyet, 6grenim durumlar
yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilik bulunmamastir. Ancak meslegin ilk 5 yili
ile dgretmenlerin psikolojik iyi oluslar1 agisindan farklilik oldugu belirlenmistir.
Ayrica okul ikliminin psikolojik sagligi yordama giicii %15 olarak saptanmistir, yani

okul iklimi iyilestikce 6gretmenlerin psikolojik iyi olusunda artis olmaktadir.

Ozdemir (2022) tarafindan yapilan bu arastirma, Trabzon'da ortadgretim dgrenci ve
ogretmenlerinin okul iklimi algilarimi degerlendirmeyi amaglamaktadir. Katilimer
olarak 606 6grenci ve 303 6gretmen bulunan ¢alisma, 6zel olarak gelistirilen bir 6l¢cek
yardimiyla yapilandirmustir. Olgek, giivenilirlik ve gegerlik testlerinden basariyla
geemistir. Jamovi 2.3 ile demografik ozelliklere gore analiz edilmistir. Analiz,
ogrencilerin ve 6gretmenlerin cinsiyete ve diger degiskenlere gore okul iklimini nasil
algiladiklarmi ortaya koymustur. Ozellikle sinif tekrar1 ve ebeveyn egitim diizeyi gibi
degiskenlerde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ogretmen degerlendirmeleri
olumsuz 6grenci davranislarinin “okul iklimi algis1 iizerinde manidar diizeyde bir

etkisi oldugu belirlenmistir.

GOk ve Tarayan (2023) tarafindan yapilan arastirmada Antalya'daki 10 ilkokul
Ogretmeninin perspektifleri iizerinden, okullarda olumlu bir egitim iklimi siirdiirmenin

Oonemi ve etkenleri incelenmistir. Nitel bir yaklasimla gerceklestirilen ¢alisma, yari
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yapilandirilmig miilakatlar kullanarak 6gretmenlerden alinan geri bildirimlerle, okul
iklimini 1iyilestiren faktorlerin ve Ogretmenlerin bu konudaki diisiincelerinin
derinlemesine anlasilmasii hedeflemistir. Arastirma, seffaf bir iletisim, isbirligi,
giiven ve yOnetimin pozitif tutumu gibi faktorlerin okul iklimine olumlu etkilerini
belgelemistir. Ogretmenler, bu faktdrlerin yan1 sira dgrenci davranislari, ebeveyn
sikayetleri ve okul imkanlarinin da okul ortamini etkiledigini ifade etmisler. Bulgular,
iyi bir okul ikliminin nasil tesvik edilebilecegine dair stratejik Onerilerle

tamamlanmustir.

Erdogan ve Ertem (2023) tarafindan Zonguldak'taki devlet anaokullarinda yiiriitiilen
arastirmada okul 6ncesi ¢agi gocuklarin velilerinin okul iklimi algilarinin belirlenmesi
amaglanmistir. Betimsel tarama modeline dayanarak yapilan calismada, 229 velinin
goriigleri dikkate alinarak yapilan aragtirmada; velilerin genel olarak okul iklim
algilar1 yiiksek bulunmustur. Ancak velilerin okul iklimi algilar ile cinsiyet, yas,
ebeveynlik durumu, medeni durum ve ¢ocugun cinsiyeti gibi demografik degiskenler
acisindan 6nemli bir fark bulunmazken, egitim diizeyleri yiiksek olan velilerin okul

iklimini, 6zellikle sosyal boyutlarda, farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Balkaya (2023), Bu calisma, Ankara'daki bir 6zel okulun velileri arasinda aile
katilimi ile okul iklimi algisi arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma, 235 ebeveyn
lizerinde yapilmis ve sonuglar Istatistik Paketi SPSS kullanilarak analiz edilmistir.
Incelenen cesitli faktorler arasinda aile ve okulun isbirligi, basariya yénelik
motivasyon ve dgretmen-ogrenci iliskileri gibi - istatistiksel olarak anlamli bir baglanti
bulunamamistir. Ancak, cinsiyet ve yas gibi demografik degiskenler, Ozellikle
isbirlik¢i karar vermede ve aile katiliminda 6nemli farkliliklar ortaya koymustur; erkek
veliler ve 40 yasin altindakiler daha yiliksek puanlar almistir. Velilerin ebeveyn
katilimi, ¢ocuklar kiigiik siniflarda okuyanlarda daha yiiksek ¢ikarken, okul iklimi

algisi ile 1lgili puanlar, egitim kademesi yiikseldik¢e degismemistir.

Bozan (2023), Bu c¢alisma, Ogretmenlerin kariyer ilerlemesinin ve ilerleme
stireclerinin, okul ortam1 ve dgretmen kalitesi lizerinde nasil bir etki yarattigini analiz
etmektedir. Mardin'de yer alan gesitli egitim kademelerindeki 1095 egitimci {lizerinde
yapilan iliskisel tarama modeline dayali nicel bir arastirma gerceklestirilmistir.
Katilimcilar, Kkariyer ilerlemesi i¢in Ozel olarak hazirlanan ¢ farkli anket
doldurmuslardir. Sonuglar, 6gretmenlerin ve okul ydneticilerinin, kariyer ylikselme

konusundaki genel memnuniyetlerini "Orta" olarak ifade ederken, okul iklimi ve
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performanslariyla ilgili ise daha diisiik diizeyde bir katilim gostermislerdir. Cinsiyet,
is unvani, egitim diizeyi gibi degiskenlerin kariyer ilerlemeye bakis agisinda 6nemli
farklar yarattigi gozlemlenmistir. ilerleme algisiyla okul iklimi ve Ogretmen
performansi arasinda belirgin bir pozitif iliski tespit edilmis, kariyer yiikselmesinin her
iki alanda da Onemli bir etken oldugu anlasilmistir. Arastirma, kariyer ilerleme
stirecinin, sinav sonug¢larindan ziyade mesleki yetkinlik ve bireysel gelisim tizerinden
yeniden yapilandirilmasini ve farkli kariyer seviyelerine gore 6gretmen haklarimin

gbzden gegirilmesini tavsiye etmektedir.

Karabeke, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Denizli’nin Cal ilgesinde farkli kademe
tiirlerinde ve arastirmaya katilan 153 6gretmenle yiiriittiigii arastirmada; 6gretmenlerin
okul iklimi algilarmin olumlu oldugu; ancak okul iklimi algilarinda demografik
degiskenler (cinsiyet, yas, medeni durum kidem ve egitim seviyesi) agisindan anlaml

bir farklilik olmadigi sonucu elde etmistir (Karabeke, 2022).

Kara ve Yilmaz’a (2023) gore 6gretmenlerin okul iklimi algilar1 ile demografik
degiskenlerden biri olan cinsiyet agisindan anlamli bir farkliliklar bulunmaktadir. Bu

dogrultuda erkeklerin okul iklimi (okul atmosferi) algilari kadinlardan daha yiiksektir.

Yiriitilen bir c¢ok arastirmada okul ikliminin psikolojik saglamligr etkiledigi

belirlenmistir (Astuti vd., 2019; Vinha vd. 2018).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, resmi devlet okullarin farkli kademe tiirlerinde egitim- 6gretim hizmeti
sunan 6gretmenlerin psikolojik saglamliklari ile okul iklimi algilarina yonelik iligkisini
ele alan nicel tiiri bir arastirmadir. Katilimcilarin, psikolojik saglamliklari ile okul
iklimi algilarinin farkli degiskenlerle (Cinsiyet, yas, okulda ¢alisilan siire vb.) olan
iliskisi ele alinmis olup nicel aragtirma tiirlerinden olan iliskisel tarama yontemi ile
calisma yiiriitiilmiistiir. Iligkisel tarama modeli, ilgili alanyazinda genel olarak birden
fazla degiskenin kendi arasinda “Nasil” bir iligkinin oldugunu ortaya koyan,
degiskenlere miidahale edilmeksizin birlikte degisimlerinin incelendigi arastirma tiirti

olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2016, s.114-119).

Bu arastirmada; ogretmenlerin hem psikolojik saglamliklarinin hem de okul iklimi
algilarinin yas, cinsiyet, calistigr okul kademe tiirii, medeni durum, gelir durumlari,
mesleki kidem vb. demografik bilgiler arasinda farkliligi belirlemek amaglanmuistir.
Ayrica Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve okul iklimi puanlari arasindaki
korelasyonel iligki incelenmistir. Bu arastirmada 6gretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile okul iklimi algilar1 degiskenlerinden birinden yola ¢ikilarak diger

degiskeni yordamasini saglamaya yonelik “Regresyon analizi” kullanilmistir.
3.2. Cahisma Grubu

Bu calismanin odak noktast olan ve ¢alismanin evreninin olusturan, Istanbul'un
Esenyurt ilgesi sinirlar1 i¢indeki devlet okullarinda galisan 6gretmenlerdir. Istanbul
Esenyurt ilge belediyesi sinirlart igerisinde yaklasik 8500 6gretmen resmi kurumlarda
gorev almaktadir. Orneklem segiminde; uygun ornekleme ydntemi, segilmistir.
Esenyurt bolgesi ulagim sorunu ve kozmopolit yapisi, asirt yogunluk nedenleri goz
ontinde bulundurularak uygun 6rnekleme yontemi se¢ilmistir. Bu yontem genel olarak
arastirmacilarin ¢alisma grubunun tamamina ulagmasinin imkani olmadigi durumlarda
tercih edilen yontemdir. Ayn1 zamanda arastirmaciya erisim kolayligi, pratiklik imkéan1
sunar (Ozen ve Giil, 2007; Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmanin drneklemini ise,
calisma evrenini yansitabilecek olan ve goniillii olarak katilmayi kabul eden 383
Ogretmen olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan Ogretmenlerin demografik

bilgileri asagida tablo halinde sirasiyla belirtilmistir.
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Tablo 3. 1: Cinsiyet Durumlarina iliskin Bilgiler

Boyutlar N %
Kadin 218 56.9
Erkek 165 43.1
Toplam 383 100.0

Tablo 3.1.’te yer bilgilere gore dgretmenlerin 218’inin (% 56.9) kadmn oldugu ve
cogunlugu olusturdugu goriilmektedir. Ogretmenlerin 165’inin ise (%43.1) erkek
oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin yas diizeyleri Tablo 3.2” de detayli olarak sunulmustur.

Tablo 3. 2: Yas Diizeyi Durumlarina iliskin Bilgiler

Boyutlar N %
25-30 Yas Arasi 122 31.9
31-37 Yas Arasi 97 25.3
38-45 Yas Arasi 111 29.0
46 Yas ve Ustii 53 13.8

Toplam 383 100.0

25-30 yas araliginda bulunan 6gretmen sayisinin 122 (% 31.9) oldugu ve ¢ogunlugu
olusturdugu goriilmektedir. 31-37 yas aras1 olan dgretmenlerin sayisinin ise 97 (%
25.3) oldugu goriilmektedir. 38-45 yas aras1 6gretmen sayisinin 111 (% 29.0) oldugu
goriilmektedir. 46 yas ve iistii 6gretmen sayisinin 53 (%13.8) oldugu goriilmektedir.
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Ogretmenlerin evli-bekar olma durumlarma gére mevcut bilgiler Tablo 3.3’te

sunulmustur.

Tablo 3. 3: Medeni Durumlar (Evli-Bekar Olma) iliskin Bilgiler

Boyutlar N %
Evli 130 33.9
Bekar 253 66.1
Toplam 383 100.0

Tablodaki bilgilere gore, evli olan 6gretmen sayisinin 130 (% 33.9) oldugu; bekar

ogretmen sayisinin ise 53 (% 66.1) oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin, &gretmenlikte gegirdigi siireye iligkin, bilgiler Tablo 3.4’te

sunulmustur.

Tablo 3. 4: Meslekte Gegirilen Siireye Iliskin Bilgiler

Boyutlar N %
1-5 Y1l 112 29.2
6-10 Y1l 69 18.0
11-15 Y1l 88 23.0
16-20 Y1l 55 14.4
21 Y1l ve Ustii 59 15.4
Toplam 383 100

Tablo 3.4’te ogretmenlerin “Ogretmenlikte gegirilen siire” durumlarina gore
sirastyla; 1-5 yil arasi gorev yapan dgretmen sayisinin 112 (% 29.2) oldugu; 6-10
donem araliginda gorev yapan 6gretmenlerin 69 (% 18) oldugu, 11-15 yil aras1 donem
gbrev yapan dgretmen sayisinin 88 (% 23) oldugu, 16-20 y1l arast 6gretmenlik yapan

Ogretmen sayisinin 55 (%14.4) oldugu ve son olarak 21 yil ve iistiinde siire 6gretmenlik
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meslegini yapan 6gretmen sayisinin 59 (%15.4) oldugu goriilmektedir. Genel olarak
ogretmenlik meslegin acgisindan grubun ilk 5 yilda olan §gretmenlerin sayisinin fazla

oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin  6grenim durumlar1 (lisans-yiiksek lisans mezuniyet durumlarr)

dagilimlar tablo 3.5’te sunulmustur.

Tablo 3. 5: Ogrenim Durumlarina fliskin Bilgiler

Boyutlar N %

Lisans M. 298 77.8
Y. Lisans M. 85 22.2

Toplam 383 100.0

Ogretmenlerin 298’inin (%77.8) lisans mezunu; 85’inin (%22.2) ise yiiksek lisans

mezunu olduklar tespit edilmistir.
Ogretmenlerin ¢alistiklar: kademe tiirlerine ait bilgiler Tablo 3.6’da sunulmustir.

Tablo 3. 6: Cahisilan Okul Kademe Tiirlerine Ait Bilgiler

Boyutlar N %
Tlkokul 220 57.4
Ortaokul 63 16.4
Lise 66 17.2
Diger (Ram, Bilsem 34 8.9
vd.)
Toplam 383 100.0

Tablo 3. 6’ da dgretmenlerin gorev aldiklart okul kademeleri sirasiyla ilkokulda 220
ogretmen (%57.4); Ortaokulda 63 6gretmen (% 16.4); 66 Lisede 66 o6gretmen (%
17.2) Diger Kurumlarda ise toplam 34 (%8.9) 6gretmen goérev almaktadir. Bu

arastirmada ilkokulda gorev alan 6gretmenlerin sayisi en fazla oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin brans (Alan-Dal) tiirlerine ait bilgiler asagida tablo 3.7’ de sunulmustur.
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Tablo 3. 7: Alan-Brans Bilgileri

Boyutlar N %
) Smif 211 55.1
Ogretmenligi
Sosyal Bilgiler 67 17.5
Fen-Matematik 46 12.0
Diger Branslar 59 154
Toplam 383 100.0

Tablo 3. 7.’de Ogretmenlerin brans tiirlerine iligkin bilgiler sirasiyla; 211 smif
ogretmeni (%55.1), 67 Tiirkge-Sosyal Bilgiler 6gretmeni (% 17.5), 46 Fen-Matematik
Ogretmeni (% 12) ve son olarak diger farkli branslardan 59 6gretmen (%15.4) oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmada en fazla sinif 6gretmenleri, en az fen ve matematik

grubu 6gretmenleri yer almaktadir.

Ogretmenlerin bulunduklari okulda gérev siirelerine ait bilgiler tabloda, ayrintilariyla

sunulmustur.

Tablo 3. 8: Okulda Calisilan Siireye iliskin Bilgiler

Boyutlar N %

1-3 Y1l Arasi 185 48.3
DoOnem

4-6 Y1l Aras1 94 245
DoOnem

7-9 Y1l Arast 49 12.8
DoOnem

10 Y1l ve Ustii 55 14.4
Donemi
Toplam 383 100.0

Ogretmenlerin 185 inin (%48.3), bulunduklar1 okulda ortalama 1-3 yil aras1 gorev
aldiklart; 94’tiniin (%24.5) ortalama 4-6 yil arasi gorev aldiklari, 49 unun (% 12.8)

ortalama 7-9 yil arasi gorev aldiklari, 55 inin (14.4) ortalama 10 yil ve lizeri gorev
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aldiklari, 6gretmenlerin genel olarak en fazla ortalama 1-3 y1l bulunduklari okullarinda

gorev yaptiklar: goriilmektedir.
Ogretmenlerin algilanan gelir durumlar asagida (Tablo 3.9) sunulmustur.

Tablo 3. 9: Algilanan Gelir Durumlarina iliskin Bilgiler

Boyutlar N %
Diistik 67 17.5
Orta 278 72.6

Yiiksek 38 9.9
Toplam 383 100.0

Tablo 3. 9.°deki bilgilere gore 6gretmenlerin 67 sinin (%17.5), algilanan gelir
durumlarimin “Diisiik Diizey” olduklari; 278’inin (%72.6) algilanan gelir seviyesinin
“Orta diizey” oldugu belirlenmistir. Ayrica 38 6gretmenin (% 9.9) ise algilanan gelir

durumlarinin “Yiiksek Diizey” oldugu belirlenmistir.

Ogretmenler algilanan gelir durumlari agisindan yiiksek cogunlugu “Orta gelirli” grup

icerisinde yer almaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, katilimcilar hakkinda toplanan veriler i¢in arastirmayir yapan
tarafindan bir “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Bununla birlikte 6gretmenlerin
saglamlik diizeylerini belirlemek amaciyla psikolojik saglamlik oSlgegi (PS)
kullanilmistir. Son olarak okullarin atmosferini yansitan okul iklimi (OI) 6lcegi

kullanilmistir.

Bu arastirmada Kisisel bilgi formu: KBF; seklinde; psikolojik saglamlik 6lgegi (PS);
Okul Iklimi Olgegi (OI) seklinde kisaltilarak yer verilmistir. Ayn1 sekilde okul iklimi
alt boyutlarin1 igeren sirasiyla, Demokratiklik ve Okula Adanma (DOA); Basari
etkenleri (BE); Liderlik (LI); Samimiyet (SA); Catisma (CA) kisaltma seklinde yer

almaktadir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmada 6gretmenlerin demografik degiskenlerine yonelik bilgileri saglamak
igin arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan formdur. Bu formda 6gretmenlerin
“cinsiyet”, “yas” “medeni durumu”, “6gretmenlikte gegen siiresi”, “6grenim durumu”,
“calistigr okul kademe tiirii” “brans”, “okuldaki mesleki kidemi” ve “algilanan gelir

durumu hakkinda bilgiler yer almaktadir.
3.3.2. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Bu olgegin orijinali Smith vd.. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Dogan (2015)
tilkemizde gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini yiirtitmistiir. Tek faktorli yapidan ve
Toplam 6 maddeden olusmaktadir. Bu dlgek, 1 ile 5 arasinda puanlamasi yapilan bir
5'li Likert olcegi olup oOlgekten alinabilecek puan degeri (skoru) minimum 6,
maksimum 30’ dur. S6z konusu 6lgekten alinan puanlarin yiiksekligi, psikolojik
saglamligin yiiksekligini yansitir. 2-4 ve 6. Maddeler ters maddeler oldugundan ve
puanlanirken diizeltilerek puanlamasi yapilmakladir. Olgegin tekrar test kat say1si, “62
ile .69” arasindadir. Bu 6l¢egin i¢ tutarlik katsayis1 ““.83”; cronbach alfa i¢in “i¢ tutarlik
katsayis1 .81 olarak tespit edilmistir. Buna ek olarak o6lcegin KMO degeri “.85’tir.
Olgek maddeleri varyansin yiizde 54’iinii agiklamaktadir. Olgegin faktor yiikleri ise
“.63 ile .79”dir.

Bu aragtirmada kullanilan “Psikolojik Saglamlik” o6lgeginin giivenirlilik analizi
yapilmistir. Alfa katsayilarina gore giliven araliklar dikkate alindiginda; olgegin
giivenilir oldugu ve genel olarak 0.60 < a < 0.80 sinirlart igerisinde yer aldigi

goriilmektedir (Biiytlikoztiirk, 2012).

Bu arastirmaya katilan 6rneklem grubunun psikolojik saglamlik 6lgek puanlarina gore

giivenirlilik analiz ¢alismasi yapilmis olup Tablo 3.10’da sunulmustur.

Tablo 3. 10: Psikolojik Saglamlik Olcegi Giivenirlilik Analizi Sonugclar

Boyutlar Cronbach's Alpha K. (a) Madde Sayisi

PS 0.890 6

Psikolojik Saglamlik (PS) giivenirlilik katsaymin 0.7 ve tstii oldugu goriilmektedir;
dolayisiyla 6lgegin giivenilir oldugu kabul edilmektedir. Bu baglamda maddelerinin
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birbiriyle tutarli ve ayn1 6zelligi dlgen bir 6lgek oldugu anlagilmaktadir (Kilig, 2016;
Biiyiikoztiirk, 2012).

3.3.3. Okul iklimi Olcegi

Okul iklimi (OI) &lgeginin gelistirilmesi (Psikometrik ¢alismasi) Canli (2018)
tarafindan gerceklestirilmistir. Toplam 5 faktérden ve 23 maddeden olusmaktadir. Bu
Olgek 5°1i likert yapiya sahiptir; 1-5 arasi puanlanmaktadir ve 20, 21, 22 ve 23.
maddeleri, 0l¢egin ters maddeleri oldugundan ve puanlanirken diizeltilerek

puanlamasi yapilmakladir.

Bu 6l¢ekten alinabilecek en diisiik-en yiiksek puan 23 ve 115°tir. Okul iklimi alt
boyutlari, kisaltmalariyla su sekildedir: DOA, Demokratiklik ve Okula adanma”; Li:
Liderlik ve etkilesim; BE, Basar1 Etkenleri; SA, Samimiyet ve CA, Catisma seklinde
olusmaktadir. Cronbach’s Alpha “i¢ tutarlilik katsayisi”.87°dir. Olgegi gelistiren
arastirmacilarin yaptiklar1 analiz sonuglarina gore 6lgegin tiim alt boyutlariin gegerli
ve glivenilir oldugu sonucu elde edilmistir Buna gore i¢ tutarlilik katsayist icin DOA,
.908”; LE, .8977; BA, .753”; SA, .852” ve C,.73” sonuglari elde edilmistir. Olgegin
test-tekrar test giivenirlik katsayis1 analiz sonuclari ise su sekildedir: “Demokratiklik
ve okula adanma, .923”; “Liderlik ve etkilesim, .962”; “Basar1 etkenleri, .826”;

“Samimiyet,. 914 ve “Catisma, .946° bulunmustur.

Bu aragtirmaya katilan 6rneklem grubunun PS diizeylerine gore giivenirlilik sonuglari

tablo 3.11°de yer verilmistir.

Tablo 3. 11: Okul iklimi Ol¢egi Giivenirlilik Analizi Sonuclari

Boyutlar Cror;?:;f;}s}@lpha Madde Sayisi
Ol 0.955 23
DOA 0.896 6
LE 0.945 6
BE 0.817 4
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0.739 3
SA

0.758 4
CA

Okul iklimi 6lgegi ile ilgili yapilan glivenirlilik analizi sonucunda giivenirlilik
katsayinin 0.7 ve iistii oldugu ve 6lgegin glivenilir oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
maddelerinin birbiriyle tutarli ve ayni 6zelligi 6lgen bir 6l¢ek oldugu diisiiniilmektedir
(Kilig, 2016; Biiyiikoztiirk, 2012).

3.4.Verilerin Toplanmasi

Yapilan bu arastirma veriler 6l¢ekler ve bilgi formu araglartyla hazirlanmistir,
aragtirmacinin bizzat hazirladigi kisisel bilgi formu (KBF) kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan psikometrik dlgekler olan “Psikolojik Saglamlik Olgegi(PS) ile “Okul Iklimi
(Ol)” arastirma verileri toplamadan o6lcek sahiplerine ulasilarak gerekli izinler
alinmigtir ve (EK-1)’de yer almaktadir. Resmi okullarda yiritiilmesi hedeflenen
aragtirma i¢in gerekli olan ¢aligma izni belgesi saglanmis olup verilerin toplanmasina
gecilmistir (EK-3) Bu arastirmaya katilan tiim 6gretmenlerin kimlik bilgileri ya da
Ozel bilgilerine yer verilmemis olup gizlilik ilkelerine dikkat edilmistir. Arastirmaya
katilan 6gretmenlerin goniillii olmasina 6zen gosterilmistir. Veri toplama siireglerinde;
aragtirmanin  amaci, arastirmaya katilhm kosullari hakkinda Ogretmenler
bilgilendirilmistir. Arastirmanin yiiriitilmesi i¢in onam formu; EK-4 ve Kisisel bilgi
formu, EK-5 kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlere arastirmanin siiresi ve
diger tiim detaylar hakkinda ol¢ekler dagitilmadan 6nce bilgi verilmistir. Aragtirma
yaklasik olarak ortalama 10 dakika siirdiigii hesaplanmistir. Yiiriitiilen bu aragtirmada
eksik ve hatali veriler ayiklanarak verilerin analizinin yapilmasi i¢in hazir hale
getirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin analizi yapilmadan 6nce oncelikle veri diizenlenmeleri yapilmistir. Eksik
ve hatali veriler ayiklandiktan sonra, arastirmada kullanilan Olgeklerdeki ters
maddelerin kodlamasi yapilarak islemler yapilmistir. Arastirma sonucu elde edilen

tiim veriler, yazilim programi olan SPSS yardimiyla yapilmistir. Arastirmaya katilan

Ogretmenlerin demografik bilgilerine gore betimsel istatistik analizi yapilmistir
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(frekans, ortalama hesaplamasi, standart sapma, yilizdelik degerler vd.). Tim

Ol¢eklerin betimsel analizleri yapilarak sonuglar bulgular béliimiinde yer verilmistir.

Bu arastirmada kullanilan dlgekler sirasiyla Psikolojik Saglamlik Olgegi (PS) Okul
Iklimi 6lgegi (OI) 6gretmenlerin demografik degiskenleri olan; yas, cinsiyet, ¢alistig
okul kademe tiirii, algilanan gelir durumu, meslekte ¢aligtig1 siire, bulundugu kurumda
calistig1 siire, brans durumlari agisindan “T testi” ve Anova testi kullanilmistir. Ayrica
gruplar arasi farkliliklarin analizi yapilmadan Once varyanslarinin homojenligi,
“Levene” testi ile belirlenmistir. Varyanslarin homojen ise Post-Hoc “Sheffe”, testi
kullanilmigtir.  “Tamhane’nin T2” testi ise varyanslarin homojen dagilmadigi
durumlarda kullanilmigtir. Aragtirmanin degiskenleri olan psikolojik saglamlik ile
okul iklimi arasindaki iliskinin birlikte degisimini yoniinii ve ne tiir bir iliski varlig

oldugunu belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.

Bu arastirmada basit regresyon analizi yapilmadan Once degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu, dogrusaldik ve normallik varsayimlari incelenmistir. Her iki
degisken de normal dagilima sahiptir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda
pozitif yonlii “Dogrusal” ve “korelasyonel "’bir iligski s6z konusudur. Her iki degisken
normal dagilim sergilediginden parametrik test kosullar saglamaktadir. Bu dogrultuda
basit dogrusal regresyon analizi yapilmasia karar verilmistir. ZPRED-ZRESID
grafiginden elde edilen bulgulara gore dagilimm normal oldugu, bagiml degisken ile
bagimsiz degisken arasindaki iliskinin dagilim/sa¢ilim grafiginde yapilan incelemeye
gore; dogrusal oldugu sonucu elde edilmistir. Psikolojik saglamlik ve okul iklimi
“carpiklik” ve “basiklik” degenlerin de normal dagilima uygun oldugu goriilmiis olup
basit dogrusal regresyon analizi ile ilgili tim varsayimlar tamamlandiktan sonra

regresyon testi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde, aragtirmanin amaclart dogrultusunda verilerin analizi yapilarak elde

edilen bulgular yorumlari ile birlikte tablo halinde yer verilmistir.

4.1.0gretmenlerin (PS) puanlar1 ile (OI) puanlarma iliskin “Basiklik ve
Carpiklik” Testi

Biiytikoztiirk® e (2012) gore garpiklik ve basiklik deger araliklari, normallik testinin
yapilmasinda 6n kosuldur ve dagilimin normal olmasi i¢in uygun Kriter olan +1-1
araliginda bulunmasi gereckmektedir.  Nitekim Tabachnik ve Fidell’e (2013)
de “Normallik” analiz testinde temel kosulun; yine benzer bi¢imde -1.5; +1.5
araliginda yer almasi gerektigini belirttirmektedir. Ancak George ve Mallery’e (2010)
gore -2;+2 ile bu deger daha genis bir araliga sahip oldugu bilinmektedir.

Tablo 4. 1: PS ve Oi Olgekleri Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Boyutlar Carpiklik Basiklik
PS -.236 263

o) -.852 1.389
DOA -.791 1.592
LI -.951 912

BE -.493 949

SA -.333 759
CA -.662 .654

Ogretmenlerin PS puanlar1 ve OI diizeyleri ile OI diger alt boyut diizeylerinin (-1;
+1) araliginda oldugu goriilmektedir. Tabachnik ve Fidell’e (2013) gore (Normallik)
analiz testi i¢in -1.5 ile +1.5 arasinda degerler oldugu diisiiniiliinde bu arastirmada
elde edilen Olgcek puanlari normal dagilim sergiledigi i¢in parametrik testlerin

kullanilmasi uygun goriilmektedir.
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4.1.1.Betimsel Bulgular

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklari ile okul iklimi puanlarmin betimsel istatistik

analizi yapilmistir. Arastirma bulgular1 asagida tablo halinde sunulmustur.
4.1.2.Psikolojik Saglamlik Olg¢egi Betimsel Bulgulari
Ogretmenlerin PS diizeyleri istatistiki bilgiler asagida belirtilmistir

Tablo 4. 2: PS Olgegi Betimsel (Tanilayici) Bilgiler

Boyutlar F X Shx Ss Min Max

PS 383 1998 0.256 5.018 6 30

Ogretmenlerin PS toplam puanlarinin aritmetik ortalama degeri (X=19.98 ), standart
sapma degeri (Ss = 5.018), standart hata degeri (Shx= 0.256)’dir. PS en yiiksek puan
30; en diisiik 6°dir. Ogretmenlerin PS toplam puan ortalamasimin X=19.98 ile ortalama

iistiinde bir puana sahip oldugu belirlenmistir.

4.1.4. Ogretmenlerin OI Diizeyleri Betimsel Bulgulari.

Ogretmenlerin OI ile Ol alt boyut 6lgeklerinden aldiklar1 “Puan ortalama degerleri
(X)”, “Standart hata degerleri (Shx)”, “Standart sapma degerleri (Ss)” ve diger

degerlere yonelik bilgiler Tablo 4.3°te sunulmustur.

Tablo 4. 3: Ogretmenlerin OI Ol¢egi Betimsel (Tanilayici) Bilgiler

Boyut F X Shx Ss Min Max
o) 383 89.2 0.710 13.909 27.00 115.00

DOA 383 2344 0.205 4.012 8.00 30.00
Li 383 2392 0.249 4880 6.00 30.00
BA 383 1568 0.122 2390 6.00 20.00
SA 383 1098 0.106 2.077 3.00 15.00
CA 383 1509 0.153 3.002 4.00 20.00

Ogretmenlerin OI puan ortalamalar1 (X=89.12), “Standart sapma” (Ss = 13.909),
“Standart hata (Shx= 0.710) sonuglar1 elde edilmistir. Tablodaki veriler

incelendiginde; Ol puanlar1 max alinabilecek puan 115 iken minimum almabilecek
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27°dir. Elde edilen bulgulara gore 6gretmenlerin OI toplam puan ortalamalarmin
(X=89.12) ortalamanin iistiinde bir degere sahip oldugu belirlenmistir. DOA’nin
sirastyla puanlarina bakildiginda; ortalama (X=23.44), standart sapma (Ss = 4.012),
standart hata (Shx= 0.205)’dir. Ogretmenlerin DOA  toplam puan ortalamasinin

X=23.44 ile ortalama iistiinde bir puana sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.3’te LI toplam puanlarmin aritmetik ortalamas1 (X=23.92) dir. “Standart
sapma” (Ss = 4.880), (Shx= 0.249) tir. Ogretmenlerin LI toplam puan ortalamasinin

X=23.92 ile ortalama iistiinde bir puana sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.3’te 6gretmenlerin BA puanlarmin ortalama degerleri (X=15.68); standart
sapma degeri (Ss = 2.390), standart hata degeri, 0.122°dir. Ayrica 6gretmenlerin okul
iklimi “Basar1” toplam puan olarak aldigi en yiiksek puan 20 iken; en diisiik 6 puan
aldign goriilmektedir. Ogretmenlerin BA toplam puan ortalamasinin X=15.68 ile

ortalama iistiinde bir puana sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.3’te dgretmenlerin SA ortalama” (X=10.98), standart sapma Ss = 2.077),
standart hata (Shx= 0.106) degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica
dgretmenlerin SA toplam puani en fazla 15 iken; en diisiik puan 3’tiir. Ogretmenlerin
SA toplam puan ortalamasmin X=10.98 ile ortalama iistiinde bir puana sahip oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.3’te 6gretmenlerin CA toplam puanlar sirasiyla; ortalama degeri (X=15.09)
standart sapmasi1 (Ss = 3.002), standart hatasi (Shx=0.153"tiir. CA en yiiksek alinan
puan 20°dir. En diisiik puanin 4 elde edilmistir. Ogretmenlerin CA toplam puan

ortalamasinin X=15.09 ile ortalama iistiinde bir puana sahip oldugu belirlenmistir.

Ogretmenlerin PS ile cinsiyet agisindan farkliliklar 4.4.°te ayrintilartyla yer

almaktadir.

Tablo 4. 4: Ogretmenlerin PS Diizeylerinin Cinsiyetleriyle Ilgili Farkhliklar

Boyut Cinsiyet N X Ss Shx t Sd p

PS Kadln 218 19.4725 4.68468 0.31729 2.307 381 0_022*

Erkek 165 20.6606 5.36872 0.41795
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Tablo 4.4’te gorildigl lizere O6gretmenlerin PS puanlart ile cinsiyet baglaminda
farklilik bulunmaktadir (t=;2.307 p<.05) Bu farkliligin “PS” toplam puan
ortalamalarmin erkeklerde (X=20.66) iken; kadinlarda ise (X=19.47) oldugundan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Bu baglamda erkeklerin kadinlara gére PS puanlar
yiiksektir.

Ogretmenlerin PS puanlarmin yas diizeyleri bakimindan farkliliklar asagida tablo

halinde sunulmustur.

Tablo 4. 5: Ogretmenlerin PS ile Yas Diizeyleri Acisindan Farkhliklar

f, Xve ss ANOVA (Varyans)

ss Shy vankK. KT sd KO F p

|

Boyutlar  Boyutlar N

25-30Yas 155 196230 524180 047457 CTUPAT 57443 3 9148 0361 0781
Arasi Arasi

81-37Yas g7 502474 466376 047353 CrYP 9504463 379 25315
Arasi Ici

PS 38:‘; :as 111 20.0090 4.92211 0.46719 Toplam 9621.906 382
46 Yas ve

. 53 20.2830 5.40077 0.74185
Ustii

Toplam 383 19.9843 5.01879 0.25645

p< .05

Ogretmenlerin Tablo 4.5°teki verilerine gore, PS puanlari ile demografik dzelliklerini

yansitan yas degiskeni agisindan farklilik bulunamamaktadir (F(3379)= 0.361, p>0.05).

Tablo 4. 6: Ogretmenlerin PS ile Medeni Durumlar1 A¢isindan Farkhiiklar

. T-Testi.
Boyutlar Med((eglallji)urum N X ss  Shyg
t Sd p
Bekar 130 19.985 5.244 0.460 0.001 381  0.999
PS
Evli 253 19.984 4.909 0.309
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Tablo 4.6”de goriildiigii tizere; 6gretmenlerin PS puanlari evli-bekar olma bakimindan
anlamli bir farklilik yoktur (t=;0.001 p>.05)

Ogretmenlerin PS puanlarmin 6gretmenlikte gegen siire agisindan farkliliklar: 4,7 de

sunulmustur.

Tablo 4. 7: Ogretmenlerin PS Puanlarinin Ogretmenlikte Gecen Siireleri
Acisindan Farkhhiklar:

f, Xve ss Anova (Varyans)

Boyutlar Ogretmenlikte

Gegen Siire X Ss  Shx Var. K. KT Sd KO F p

1-5 Yil 112 19.741 5.083 0.480 A?a'm 98.132 4 24533 0.974 0.422
6-10 Yil 69 20464 5.184 0.624 G.Igi 9523.774 378 25.195
PS 11-15 Y1l 88 19.489 4.312 0.460 Toplam 9621.906 382

16-20 Yil 55 19.691 5.875 0.792
21 Yilve Ustii 59 20.898 4.820 0.627

Toplam 383 19.984 5.019 0.256

Tablo 4.7°de goriildiigii tizere Ogretmenlerin demografik O6zelliklerini yansitan
ogretmenlikte gegirilen siire agisindan; PS puanlarinda ogretmenlikte gecen siire

acisindan bir farklilik bulunamamaktadir (Fs,378)= 0.974, p>0.05).

Tablo 4. 8: Ogretmenlerin PS Diizeyleri ile Ogrenim Durumlar1 A¢isindan
Farkhliklar:

.l T Testi
Boyutlar %%ﬁ::al N X ss Shy
t Sd p
Lisans Mezunu 298 19.8154 4.95259 0.28690 -1.234 381 0.218
PS .. .
Yiksek Lisans - oo o 5765 523126 0.56741
Mezunu

Tablo 4.8.’de goriildiigii iizere dgretmenlerin PS diizeyleri ile 6grenim durumlari
(Lisans-Yiiksek Lisans) acisindan bir farklilik olmadigi goriilmektedir (t=;0.001
p>.05).
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Ogretmenlerin PS diizeylerinin calistiklar1 okullarin kademe tiirleri agisindan

farkliliklar1 tablo 4.9.’de ayrintilariyla ile beraber yer almaktadir.

Tablo 4. 9: PS Diizeyleri ile Calisilan Kademe Tiirleri Agisindan Farklhiliklar

Boyutlar  K3deme % ss shix varK. KT sd KO F  p
Ttrleri

flkokul 220 20.009 4.574 0.308 G. Aras1 45361 3 15.120 0.598 0.616
Ortaokul 63 20.317 4571 0576 G.Igi 9576.545 379 25.268
PS Lise 66 20.121 6.969 0.858 Toplam 9621.906 382

Diger (Ram, 34 18.941 4.052 0.695
Bilsem vd.)

Toplam 383 19.984 5.019 0.256

Tablo 4.9°da goriildiigi lizere 6gretmenlerin demografik 6zelliklerini yansitan PS
puanlar; c¢alistiklar1 okul kademe tiirleri agisindan anlamli  bir farklilik
olusturmamaktadir (F,378)= 0.598, p>0.05).

Ogretmenlerin PS puanlarinm, mevcut alan tiirleri (meslek-brans) acisindan

farkliliklar1 4.10°da sunulmustur.

Tablo 4. 10: PS Diizeyleri -Brans/ Alan Tiirleri Acisindan Farkhiliklar

X Ss Shx  Var. K. KT Sd KO F p
Boyutlar Brang (Dal)

Smif Ogretmenligi 211 19.791 4.590 0.316 G. Arast  17.599 3 5866 0.231 0.874

Sosyal Bilgiler 67 20.194 5.625 0.687 G.I¢i 9604.307 379 25.341

PS Fen-Matematik 46 20.261 6.191 0.913 Toplam 9621.906 382

Diger Branglar 59 20.220 4.853 0.632

Toplam 383 19.984 5.019 0.256

Tablo 4.10. goriildigii iizere, 6gretmenlerin demografik 6zelliklerini yansitan mevcut
branglari ile PS diizeylerinde herhangi bir farklilik bulunmamaktadir (F3 379)= 0.231.
p>0.05).

Ogretmenlerin PS puanlarmin, bulunduklari mevcut okulda aldiklar1 gorev siireleri

acisindan farkliliklar: Tablo 4.11.°te sunulmustur.
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Tablo 4. 11: PS diizeyleri ile Mevcut Okuldaki Cahisma Siireleri Acisindan
Farkhliklar: (Anova)

Calistiklar
Boyutlar  fUrUMdaki s g sk vark. KT sd KO F p
Gorev

Siireleri

lile3Yil 185 19.903 4.776 0.351 G.Aras1 40.426 3 13.475 0.533 0.660
Arasi

4-6 Y1l Aras1 94 20500 4.872 0503 G.igi 9581.480 379 25.281

7-9 Y1l 49 19469 5.276 0.754 Toplam 9621.906 382

PS

10 YilveUsti 55 19.836 5.840 0.787

Toplam 383 19.984 5.019 0.256

Tablo 4.11’de  goriildiigii lizere 6gretmenlerin demografik 6zelliklerini yansitan
bulunduklar1 okulda goérev aldiklari siire agisindan; PS puanlarinda anlamli bir farklilik

yoktur (F3,379)= 0.533, p>0.05).

Ogretmenlerin PS diizeylerinin algilanan gelir diizeyleri agisindan farkliliklar tablo

eki olan 4.12’te ayrintilariyla verilmistir.

Tablo 4. 12: PS Diizeylerinin Gelir Diizeyler Acisindan Farkhiliklari.

Algilanan
Boyut Gelir N X Ss Shx Var. K. KT Sd KO F p
Diizeyi

Disik 67 20.4328 5.28355 0.64549 G. Aras1  32.447 2 16.224 0.643 0.526
Psikolojik Orta 278 19.8058 4.78095 0.28674 G.igi 9589.459 380 25.235
Saglamhik  Yiiksek 38 20.5000 6.18520 1.00337 Toplam 9621.906 382

Toplam 383 19.9843 5.01879 0.25645

Tablo 4.12°de goriildiigli lizere Ogretmenlerin demografik ozelliklerini yansitan
bulunduklar1 okulda goérev aldiklan siire agisindan incelenmis olup sonuglara yer

verilmistir. (F(,3s0)- 0.643, p>0.05).

Ogretmenlerin Ol ve cinsiyet durumu agisindan farkliliklar Tablo 4.13’te sunulmustur.
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Tablo 4. 13: OI Diizeleri-Cinsiyet Durumu A¢isindan Farklihklar

Boyutlar Cinsiyet N X Ss Shx ¢ sd "
(Kadm/Erkek)
Oi Kadin 218 88.7752 13.959 0.945 5570 381 0.569
Erkek 165 89.5939 13.873 1.080
DOA Kadin 218 23.4862 4.083 0.277 5937 381 0.813
Erkek 165 23.3879 3.929 0.306
Li Kadin 218 23.9725 4.967 0.336 (934 381 0815
Erkek 165 23.8545 4.778 0.372
BA Kadin 218 15.6284 2.412 0.163 (498 381 0.618
Erkek 165 15.7515 2.367 0.184
SA Kadin 218 10.9266 2.012 0.136 81 381 0.496
Erkek 165 11.0727 2.163 0.168
CA Kadin 218 14.7615 2.991 0.203 5488 381 0.013*
Erkek 165 15.5273 2.971 0.231

Tablo 4.13’te goriildiigii {izere dgretmenlerin OI Puanlarmin cinsiyet acisindan

farkliliklar1 ele alinmis olup sirastyla; OI algilari toplam boyutlari (t=;0.570 p>.05) ile
DOA (t=;0.237; p>.05) “Liderlik” (t=;0.234 p>.05) ; BA (t=;0.498 p>.05) ve SA
(t=;0.681 p>.05) alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ancak

CA alt boyut toplam puanda (t=;2.488 p<.05)

farklilik oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin CA alt toplam puan ortalamalarinin, erkeklerde (X=15.52) kadinlarda

ise (X=14.76) oldugu goriilmektedir. Bu baglamda erkeklerin kadinlara gore CA

puanlar1 daha yiiksektir.

Ogretmenlerin Ol tiim puanlarinin yas diizeyleri agisindan farkliliklar1 4.14’te yer

verilmistir.
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Tablo 4. 14: OI Diizeyleri- Yas Durumlar1 A¢isindan Farkhhklar

Boyutlari Yas N X Ss Shx V.K. KT sd KO E b
2530Yas  1n0 @070 15088 1366 GAms 121622 3 40541 0208 0891
Arasi
337Yas 1 gosss 13324 1353 G.igi (3789109 379 194604
Arasi

oi 38-45Yas 111 gg676 12085 1147 Toplam o0L0-731 382
Arasi
465“?” 53 90302 15895 2.183
sti

Toplam 383 89.128 13.910 0.711

2530Y85 100 93107 4462 0404 GAme 20869 3 6956 0430 0732
Arasi
BTV o) yao1y sess odor Gl O129674 370 16173
Arasi
DOA 382‘5 Yas 191 23333 3462 0329 Toplam O1%0543 382
rasi
46 Yasve 53 93755 4178 0574
Ustii

Toplam 383 23444 4013 0.205

2530Y85 1oy 24180 4850 0440 Gare 24337 3 8112 0339 0797
Arasi
B37Yes o puom 4770 odss Gl 075313 379 23045
Arasi
Li 3845Yas 191 23550 4917 0467 Toplam 2009650 382
Arasi
46 Yasve 53 93868 5140 0.706
Ustl

Toplam 383 23922 4.881 0.249

2530Y35 100 15500 2731 0247 GAras 8671 3  2.890 0504 0.680
Arasi
81-37Yas o7 15804 2220 0225 G.li 2174467 379 5737
Arasi
BA 38-45Yas 117 15658 2007 0190 Toplam 2183138 382
Arasi
46Yasve 53 595 2615 0.359
Ustii

Toplam 383 15.681 2391 0.122

25-30 Yas 2.836 3 0.945 0.218 0.884

SA 122 11.049 2.223 0.201 G.Aras1
Arast

43



3137Ya§ o7 1102 203 0205 Gl 1645122 379 4341
asl
382;;“‘5 111 10856 1773 0.168 Toplam 1047:958 382

46 Yas ve

Ustii 53 11.019 2422 0.333

Toplam 383 10.990 2.077 0.106

530Y85 oy 1agan 3045 0276 Game 3388 3 12962 1443 0230
Arasi
312;:“ 97 14845 2977 0302 G.igi 504915 379 8984

CA 38-45Yas 111 15970 2838 0269 Toplam 0143802 382
Arasl
d6Yasve 53 15736 3241 0.445
Ustii

Toplam 383 15.091 3.003 0.153

Tablo 4.14’te goriildiigii iizere 6gretmenlerin Ol tiim boyutlar ile yas diizeyleri
acisindan farkliliklara yer verilmistir (F( 0= 0.208. p>0.05).

Ogretmenlerin OI diizeylerinin medeni durumlari agisindan farkliliklarina iliskin

sonuclar Tablo 4.15’te sunulmustur.

Tablo 4. 15: OIi Diizeyleri-Medeni Durumlar (Evli-Bekar) Acisindan
Farkhhklari.

Medeni
Boyutlar Durumlar N X Ss Shx t Sd p

Bekar 130 88.7154 14.77649 1.29598 -0.416 381 0.678

o Evli 253 89.3399 13.46818 0.84674
Bekar 130 23.3231 4.39029 0.38505 -0.422 381 0.673

PoA Evli 253 23.5059 3.81166 0.23964
. Bekar 130 23.9462 4.80199 0.42116 0.070 381 0.944

H Evli 253 23.9091 4.93003 0.30995
Bekar 130 15.5692 2.58180 0.22644 -0.658 381 0.511

oA Evli 253 15.7391 2.28937 0.14393
SA Bekar 130 11.0000 2.18877 0.19197 0.070 381 0.944
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Evli 253 10.9842 2.02165 0.12710

Bekar 130 14.8769 3.18187 0.27907 -1.002 381 0.317

CA
Evli 253 15.2016 2.90642 0.18273

Tablo 4.15’te goriildiigii iizere; ogretmenlerin Ol tiim  diizeylerine sirasiyla
bakildiginda medeni durumlar (evli-bekar olma) agisindan farklilik olmadig
belirlenmistir. Ol (t=;0.570 p>.05) ; DOA (t=;0.237; p>.05) “Liderlik” (t=;0.234
p>.05); BA (t=;0.498 p>.05) ve SA (t=;0.681 p>.05).

Ogretmenlerin Ol diizeylerinin dgretmenlikte gecirdikleri siireler acisindan

farkliklarina iliskin bilgiler asagida tablo halinde yer almaktadir.

Tablo 4. 16: Ol Diizeyleri ve Ogretmenlikte Gegirilen Siire A¢isindan Farkhliklar

Ogretmenlikte Varyans
Boyutlar Gegen Siire N X Ss Shx K. KT Sd KO F p
1-5 Y1l 112 88.750 13.965 1.320 G.Arast 696.880 4 174.220 0.899 0.464
6-10 Y1l 69 88754 15394 1853 G.Igi 73213.851 378 193.687
11-15 Y1l 88  88.761 12948 1.380 Toplam 73910.731 382
ol
16-20 Yil 55  87.691 12.590 1.698
21 Y1l ve Ustii 59 92169 14.566 1.896
Toplam 383 89.128 13.910 0.711
1-5 Y1l 112 23420 4.145 0.392 G.Arast 56.957 4 14239 0.883 0.474
6-10 Y1l 69 23261 4572 0550 G.ici 6093.586 378 16.121
11-15 Y1l 88 23409 3644 0388 Toplam 6150.543 382
DOA
16-20 Y1l 55 22909 3643 0.491
21 Y1l ve Ustii 59 24254 3.924 0511
Toplam 383 23444 4013 0.205
1-5 Y1l 112 24161 4579 0433 G.Arast 83.225 4 20.806 0.872 0.481
6-10 Y1l 69 23855 5068 0610 G.Ici 9016425 378 23.853
11-15 Y1l 88 23761 4925 0525 Toplam 9099.650 382
Li
16-20 Y1l 55 23.018 5.269 0.710
21 Y1l ve Ustii 59 24627 4.795 0.624
Toplam 383 23922 4881 0.249
BA 1-5 Y1l 112 15393 2520 0.238 G.Arast  29.497 4 7374 1294 0.272

45



6-10 Y1l 69 15913 2605 0314 G.igi 2153.642 378 5.697
11-15 Y1l 88 15614 2141 0228 Toplam 2183.138 382
16-20 Y1l 55 15545 2176 0.293

21 Yil ve Ustii 59 16186 2396 0.312

Toplam 383 15.681 2391 0.122
1-5 Y1l 112 11.036 2.135 0.202 G.Aras1 6.159 4 1540 0.354 0.841
6-10 Y1l 69 11.000 2.051 0247 G.lgi 1641.800 378 4.343
11-15 Y 88 10.875 2100 0.224 Toplam 1647.958 382
SA
16-20 Y1l 55 10.818 1.847 0.249
21 Y1l ve Ustii 59 11.220 2.206 0.287
Toplam 383 10.990 2.077 0.106
1-5Yil. 112 14741 3.013 0.285 G.Arast.  65.093 4 16.273 1.821 0.124
6-10 Y1l 69 14725 3.373 0.406 G.Igi  3378.708 378 8.938
11-15 Y1l 88 15102 2.687 0.286 Toplam 3443.802 382
CA
16-20 Y1l 55 15400 2.786 0.376

21 Y1l ve Ustii 59 15.881 3.080 0.401

Toplam 383 15.091 3.003 0.153

Tablo 4.16°de goriildiigii iizere dgretmenlerin OI tiim boyutlarinda; meslekte gegirilen

siireleriyle anlamli bir farklilik goriilmemektedir (F,37s)= 0,464, p>0.05).

Tablo 4. 17: OI Diizeylerinin Ogrenim Durumlar: (Lisans-Yiiksek Lisans)

Acisindan Farkhihiklar.

Boyutlar X N X Ss Shx t Sd p

ol Lisans Mezunu 298 89.187 12.967 0.751 0.136 113.709 0.892

Yiiksek Lisans Mezunu 85 88.917 16.890 1.832

DOA Lisans Mezunu 298 23.469 3.915 0.226 0.237 381 0.813

Yiksek Lisans Mezunu 85 23.352 4.360 0.473

Li Lisans Mezunu 298 24.026 4.631 0.268 0.705 117.615 0.482

Yiksek Lisans Mezunu 85 23552 5.685 0.616

BA Lisans Mezunu 298 15.684 2.266 0.131 0.042 117.284 0.966

Yiksek Lisans Mezunu 85 15.670 2.796 0.303
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SA Lisans Mezunu 298 10.916 1.907 0.110 1.099 111.442 0.274

Yiiksek Lisans Mezunu 85 11.247 2.581 0.280

CA Lisans Mezunu 298 15.090 2.921 0.169 0.010 381 0.992

Yiiksek Lisans Mezunu 85 15.094 3.290 0.356

Tablo 4.17°de OI ve diger boyutlarda anlamli farklilik yoktur Ol, (t=0.136 ; p>.05) ;
DOA (t=0.237; p>.05); Li (t=;0.705 ; p>.05); BA (t=0.042; p>.05) ; CA (t=0.010
;p>.05) ve SA(t=1.099;p>.05).

Ogretmenlerin Ol puanlari ile alt boyut toplam puanlarmin gorev aldiklar1 kademe

tiirleri agisindan farkliliklart 4.18’de yer almaktadir.

Tablo 4. 18: OI Diizeyleri- Gorev Yapilan Kademe Okul Tiirleri Acisindan
Farkhlhiklar

Boyutlar  Kademe oy Ss  shx VarK. Kt Ssd KT F P
Tirleri

flkokulu 220 92.682 10.312 0.695 G. 7930.254 3 2643.418 15.184 0.000
Arasi

Ortaokul 63 86.016 15.027 1.893 G.Igi 65980.477 379 174.091

Lise 66 80.879 17.750 2.185 Toplam 73910.731 382

oi
Diger 34 87912 15774 2.705
(Ram.
Bilsem
vd.)
Toplam 383 89.128 13.910 0.711
ilkokul 220 24.409 3.122 0.211 G. 710.872 3 236.957 16.510 0.000
Arast
Ortaokul 63 22.492 4.399 0554 G.i¢ci 5439.671 379 14.353
Lise 66 20.864 4.755 0.585 Toplam 6150.543 382
DOA
Diger 34 23971 4.387 0.752
(Ram.
Bilsem
vd.)
Toplam 383 23.444 4.013 0.205
ilkokul 220 25.273 3.992 0.269 G. 1190.556 3  396.852 19.017 0.000
Arast
LI

Ortaokul 63 22.857 5102 0.643 G.Igi 7909.094 379 20.868

Lise 66 20.636 5.197 0.640 Toplam 9099.650 382
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Diger 34 23529 5.642 0.968
(Ram.
Bilsem
vd.)

Toplam 383 23.922 4.881 0.249

flkokul 220 16.177 1.933 0.130 G. 159.088 3 53.029 9.930 0.000
Arasi

Ortaokul 63 15.190 2539 0.320 G.igi 2024.050 379 5.341

Lise 66 14515 2968 0.365 Toplam 2183.138 382

BA
Diger 34 15.647 2.662 0.456
(Ram.
Bilsem
vd.)
Toplam 383 15.681 2.391 0.122
flkokul 220 11.373 1.621 0.109 G. 89.638 3 29.879  7.267 0.000
Arasi
Ortaokul 63 10.730 2.418 0.305 G.I¢i 1558.321 379 4.112
Lise 66 10.121 2.663 0.328 Toplam 1647.958 382
SA
Diger 34 10.676 2.198 0.377
(Ram.
Bilsem
vd.)
Toplam 383 10.990 2.077 0.106
flkokul 220 15450 2.762 0.186 G. 78.059 3 26.020 2.930 0.034
Aras1
Ortaokul 63 14.746 2.857 0.360 G.I¢i 3365.743 379 8.881
Lise 66 14.742 3.518 0.433 Toplam 3443.802 382
CA
Diger 34 14.088 3.414 0.586
(Ram.
Bilsem
vd.)

Toplam 383 15.091 3.003 0.153

Tablo 4.18°de goriildiigii lizere dgretmenlerin sirastyla Ol (r(3379=15.184, p<0.05);
DOA (r@379= 16.510; p<0.05); Li (r@,379=19.017, p<0.05 ); BA (r3379=9.930,
p<0.05 ); SA r@379)=7.267 p<0.05) ve CA (r3,379=2.930, p<0.05) calistiklar1 okul
kademe tiirleri agisindan istatiksel olarak farkliliklar oldugu goriilmektedir. Gruplar
aras1 farkliliklar i¢in kullanilacak testi belirlemek amaciyla dncelikle varyanslarin
homojenligi sart1 ele alinarak levene (L) testi yapilmistir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin

Ol (15.184, p = 0.000; p < .05) testi ile DOA (16.510, p =0.000; p <.05); Li (19.017,
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p=0.000; p < .05): BA (9.930, p = 0.000; p < .05) ; SA (7.267, p = 0.000; p < .05) ve

CA (2.930, p = 0.000; p < .05) varyanslarin homojenligi olmadigindan gruplar

arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla “Post-Hoc —Tamhane’s 2”  testinin
yapilmasina karar verilmis olup sonuglar asagida tablo 4.19’de sunulmustur.
Tablo 4. 19: OI Diizeyleri- Gérev aldiklar1 Kurumlar-Kademe Tiirleri
Acisindan Farkhliklar: “Tamhane’s 2” Testi
Boyutlar Kademe Tiirti Kademe Tiirii X (1-J) Shx P
Ortaokul 6.66595" 2.01690 0.009
ilkokul Lise 11.80303 2.29283  0.000
Diger (Ram,
Bilsem vd.) 4.77005 2.79309 0.454
Ilkokul -6.66595" 2.01690 0.009
Ortaokul Lise 5.13709 2.89105 0.386
Diger (Ram, Bilsem ) g9589 330188  0.993
. vd.)
Ol
Ilkokul -11.80303°  2.29283  0.000
. Ortaokul -5.13709 2.89105 0.386
Lise
Diger m\fﬁ’ Bilsem 703008  3.47730 0.250
Ilkokul -4.77005 2.79309 0.454
Diger (Ram, Ortaokul 189589  3.30188  0.993
Bilsem vd.)
Lise 7.03298 3.47730 0.250
Ortaokul 1.91703" 0.59285 0.011*
i * *
lkokul Lise 3.54545 0.62203 0.000
Diger (Rva(ﬁ' Bilsem 043850 078118  0.994
DOA Tlkokul -1.91703"  0.59285 0.011*
Ortaokul Lise 1.62843 0.80608 0.244
Diger (lﬁ%‘;' Bilsem ) 47852 0.93439  0.530
Lise Ilkokul -3.54545" 0.62203 0.000*
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Ortaokul 162843 0.80608 0.244
Diger (Raé‘;' Bilsem 5 10695°  0.95317 0.010*
va.
flkokul -043850  0.78118  0.994
Diger (Ram. Ortaokul 1.47852 093439  0.530
Bilsem vd.)
Lise 310695°  0.95317 0.010%
Ortaokul 2.41558°  0.69683 0.005*
. . N
okl Lise 463636°  0.69396 0.000
Diger (RV"‘JT;' Bilsem 24330 100433 0435
flkokul 2.41558°  0.69683 0.005*
Ortaokul Lise 222078  0.90680 0.091
Diger (Ram. Bilsem 4 07057 116163 0.993
. vd.)
Li
flkokul 463636°  0.69396 0.000*
. Ortaokul 2222078 0.90680  0.091
Lise
Diger (RV"‘JT;' Bilsem ) 89305  1.15991 0.088
lkokul 174332 1.00433  0.435
Diger (Ram. Ortaokul 067227  1.16163 0.993
Bilsem vd.)
Lise 289305  1.15991 0.088
Ortaokul 08680°  0.34542  0.032
o Lise 166212  0.38785  0.000
Diger (Rvac‘ll;' Bilsem 053001 047469 0850
flkokul -98680° 034542  0.032
aA Ortaokul Lise 067532 048557 0.665
Diger (Iﬁr;' Bilsem 045658 0.55739 0960
lkokul 1.66212°  0.38785  0.000
. Ortaokul 067532 048557  0.665
Lise
Diger (Ram. Bilsem  ; 14197 (58463 0205

vd.)
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flkokul 053021 047469  0.850
Diger (Ram. Ortaokul 0.45658  0.55739  0.960

Bilsem vd.)
Lise 113191 058463 0.295
Ortaokul 0.64257 032362 0.268
okl Lise 1.25152° 034556  0.003
Diger (Rva(ﬁ' Bilsem 69626 039249  0.409
SA flkokul 064257 032362  0.268
Ortaoku Lise 0.60895 044749 0.687
Diger (Rvacﬁ' Bilsem 05360 0.48465 1.000
flkokul 125152°  0.34556  0.003
¥ Ortaokul 060895 044749  0.687

1Se

Diger (Rvacﬁ' Bilsem ) ceso6 049957  0.848
flkokul 069626  0.39249  0.409
Diger (Ram. Ortaokul -0.05369  0.48465  1.000

Bilsem vd.)
Lise 055526 049957 0.848
Ortaokul 070397 040521 0.415
ol Lise 0.70758 047141 0.586
Diger (Rvaﬁ Bilsem 136176 061447 0.180
flkokul 070397 040521 0415
Ortakul Lise 0.00361 056310 1.000
CA Diger (Rvac‘ll;' Bilsem 65780 068733 0919
flkokul 070758 047141 0586
¥ Ortaokul 000361 056310 1.000

1Se

Diger (Iﬁr;' Bilsem 65410 072833 0.939
Diger (Ram. lkokul 136176 0.61447  0.180
Bilsem vd.) Ortaokul -0.65780  0.68733  0.919
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Lise -0.65419 0.72833  0.939

Tablo 4.19°da 6gretmenlerin Ol toplam puanlariin; gérev aldiklar: kademe tiirleri
acisindan bakildiginda; ilkokuldaki 6gretmenlerin (X=92.68) Ortaokuldakilere gore
(X=86.016) ve Lisedeki ogretmenlere (X=80.879) gore okul iklim algilar1 yiiksek iken
ortaokulda c¢alisan Ogretmenlerin de lisede c¢alisan Ogretmenlere gore tabloda

goriildiigi iizere okul iklim algilar1 yliksek bulunmustur.

Ogretmenlerin DOA alt boyut toplam puanlarmin; gorev aldiklar1 kademe tiirleri
acisindan bakildiginda; ilkokulda gorev alan 6gretmenlerin (X=24.409) ortaokulda
(X=22.492) ve Llsede gorev alan 6gretmenlere (X=20.864) gore okul iklim algilari
yiiksek iken ortaokulda gorev alan 6gretmenlerin lisede gorev alan 6gretmenlere gore

DOA puanlari tabloda goriildiigii lizere yiiksek bulunmustur.

Ogretmenlerin LI toplam puanlarmin; gorev aldiklar1 kademe tiirleri agisindan
bakildiginda; ilkokulda gorevli olan 6gretmenle(X= 25.273) ortaokulda (X=22.857)
ve lisede gorevli ogretmene (X=20.636 ) gore okul iklim algilari yiiksek iken
ortaokulda gorevli 6gretmenin lisedekilere gore tabloda goriildiigii iizere LI puanlar:

yiiksek bulunmugtur.

Ogretmenlerin  BA toplam puanlarinin; gérev aldiklar1 kademe tiirleri acisindan
bakildiginda; ilkokulda gorev alan 6gretmenlerin (X=16.177) ortaokulda (X=15.190)
ve lisede gorev alan d6gretmenlere (X=14.515) gore BA yiiksek iken ortaokulda gorev
alan 6gretmenlerin lisede gorev alan dgretmenlere gore tabloda goriildiigi lizere; BA

puanlart yiiksek bulunmustur.

Ogretmenlerin  SA toplam puanlarimin; gorev aldiklar1 kademe tiirleri acisindan
bakildiginda; ilkokuldakilerin (X=11.373) ortaokuldaki (X=10.730) ve Lisedeki
ogreremenlere (X=10.121) gore okul iklim algilar yiiksek iken orta okuldaki gorev
gorevli 6gretmenlerin lisedekilere gore tabloda goriildiigii tizere okul iklim samimiyet
algilart yiiksek bulunmustur. Ancak 6gretmenlerin  CA toplam puanlarinin; gorev

aldiklar1 kademe tiirleri agisindan farklilik yoktur.

Ogretmenlerin O ve OI alt boyut toplam puanlarinin $gretmenlik bransma (Alan)
yonelik Farkliliklar Tablo 4.20 te gosterilmistir.
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Tablo 4. 20: OI Diizeyleri- Ogretmenlik Brans1 A¢isindan Farklihklar

Oi Boyutlar.

Brans Tiirii

Ss.

Shx

Var. K. KT Sd KO F P
ilkokul Simf 211 91.607 11.489 0.791 G.Arast 3549.879 3 1183293 6.374 0.000
Ogretmenligi
Sosyal 67 86.313 15132 1.849 G.¢i 70360.852 379 185.649
Bilgiler
ol Fen- 46 83.109 17.833 2.629 Toplam 73910.731 382
Matematik
Diger 59 88.153 15.096 1.965
Branglar
Toplam 383 89.128 13.910 0.711
Siuf 211 24175 3297 0227 G.Arast 350.245 3 116.748 7.629 0.000
Ogretmenligi
Sosyal 67 22567 4.422 0540 Gligi 5800298 379 15.304
Bilgiler
DOA Fen- 46 21435 4810 0.709 Toplam 6150.543 382
Matematik
Diger 59 23390 4.522 0.589
Branglar
Toplam 383 23.444 4.013 0.205
Siuf 211 24806 4.426 0.305 G.Arast 539.261 3 179.754 7.958 0.000
Ogretmenligi
Sosyal 67 22866 5.105 0.624 G.i¢i 8560.389 379 22.587
Bilgiler
Li Fen- 46 21370 5166 0.762 Toplam 9099.650 382
Matematik
Diger 59 23949 5131 0.668
Branglar
Toplam 383 23922 4.881 0.249
Siuf 211 16.076 2.022 0.139 G.Arast 82572 3 27.524 4966 0.002
Ogretmenligi
Sosyal 67 15.179 2552 0312 G.i¢i 2100567 379 5542
Bilgiler
BA Fen- 46 14870 3.008 0.444 Toplam 2183.138 382
Matematik
Diger 59 15475 2642 0.344
Branglar
Toplam 383 15681 2391 0.122
Siuf 211 11318 1.772 0.122 G.Arast  50.715 3 16.905 4.011 0.008
Ogretmenligi
SA
Sosyal 67 10.627 2.166 0.265 G.i¢i 1597.243 379 4214
Bilgiler

53



Fen- 46 10.565 2.770 0.408 Toplam 1647.958 382
Matematik

Diger 59 10.559 2.207 0.287
Branglar

Toplam 383 10.990 2.077 0.106

Simf 211 15232 2998 0.206 G.Arasi 12.201 3 4.067 0.449 0.718
Ogretmenligi

Sosyal 67 15.075 2.760 0.337 G.¢i 3431.601 379 9.054
Bilgiler

CA Fen- 46 14.870 3.631 0535 Toplam 3443.802 382
Matematik

Diger 59 14780 2.780 0.362
Branglar

Toplam 383 15.091 3.003 0.153

Ol puanlart ile (g3 379)= 6.374, p<0.05) ile DOA (r@379)= 7.629 ; p<0.05) LI ; (r3,379)=
7.958, p<0.05); BA (r@379)= 4.966, p<0.05 ) SA F3.379= 4.011 p<0.05) puanlarinin
calistiklart okul kademe tiirleri agisindan degerlendirildiginde istatiksel olarak
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Ancak CA diizeyleri (r(3379)=0.449, p>0.05 ) ile
brang tiir acisindan farklhilik yoktur. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemeden 6nce varyanslarin homojenligi sarti i¢in “Levene” testi yapilmistir. Bu
dogrultuda Ol (5.452, p = 0.001; p < .05) ile DOA (5.734, p = 0.001; p < .05); BA
(6.718, p = 0.000; p < .05) ; SA (6.836, p = 0.000; p < .05) Levene testlerine
bakildiginda varyanslarin homojenligi olmadigindan gruplar arasindaki farkliliklar
belirlemek amaciyla “Post-Hoc —Tamhane’s 2” testinin yapilmasina karar verilmistir.
Ancak diger boyutlardan Li (1.791, p = 0.148; p > .05); ve CA (1.433, p = 0.233; p
>.05) varyanslarin homojenlik sartlar1 saglandigindan dolay1 ve gruplar arasi farklilig

belirlemek amaciyla sheffe testinin kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 4. 21: Ogretmenlerin OI Diizeylerinin Branslar1 Acisindan Farkhliklari

(Tamhane’s 2” ve “Sheffe” Testi Sonuclar).

Boyutlar Test Brang Brang X (1-) Shx p

Sosyal Bilgiler 5.29320 2.01076 0.058
ol Tamhane SimfOgretmenligi  Fen-Matematik ~ 8.49794" 2.74570  0.019

Diger Branglar 3.45409 2.11852 0.493
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Sinif

. .. -5.29320 2.01076 0.058
Ogretmenligi
Sosyal Bilgiler o Matematik  3.20474 321416  0.902
Diger Branslar ~ -1.83911 2.69817 0.984
Lo Smf 849794 274570 0.019
Ogretmenligi
Fen-Matematik o 0 o\ Bilgiler ~ -3.20474 3.21416 0.902
Diger Branglar ~ -5.04385 3.28265 0.560
L Swmif 345400 211852 0493
Ogretmenligi
Diger Branslar o oI Bilgiler ~ 1.83011 269817 0.984
Fen-Matematik ~ 5.04385  3.28265 0.560
Sosyal Bilgiler ~ 1.60819° 0.58595 0.043
Sinif Ogretmenligi ~ Fen-Matematik ~ 2.74057" 0.74469  0.003
Diger Branglar 0.78552  0.63095 0.769
L Smf ) 60819" 0.58595  0.043
Ogretmenligi
Sosyal Bilgiler o Matematik  1.13238  0.89155  0.752
Diger Branglar ~ -0.82267 0.79901 0.888
DOA Tamhane Simf
L O 274057 0.74469  0.003
Ogretmenligi
Fen-Matematik oo ol Bilgiler ~ -1.13238  0.89155  0.752
Diger Branglar -1.95505 0.92176 0.200
Losmf 078552 063095 0.769
Ogretmenligi
Diger Branglar -
Sosyal Bilgiler 0.82267 0.79901 0.888
Fen-Matematik 1.95505 0.92176 0.200
Sosyal Bilgiler ~ 1.94002" 0.66646 0.039
Sinif Ogretmenligi ~ Fen-Matematik ~ 3.43612° 0.77335  0.000
L Scheffe Diger Branglar ~ 0.85653  0.69991 0.683
Sinif *
Orotmenlizi | ~1:94002" 0.66646 0.039
Sosyal Bilgiler & £
Fen-Matematik ~ 1.49611 0.91002 0.441
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Diger Branslar ~ -1.08348 0.84849  0.653
L Smif o 343612" 077335 0.000
Ogretmenligi
Fen-Matematik o 0 o\ Bilgiler  -1.49611 0.91002 0.441
Diger Branglar ~ -2.57959  0.93480  0.056
Lo Smf 85653 0.69991  0.683
Ogretmenligi
Diger Branslar oo o\ Bilgiler ~ 1.08348 084849  0.653
Fen-Matematik ~ 2.57959  0.93480  0.056
Sosyal Bilgiler 0.89672 0.34145 0.059
Sinif Ogretmenligi ~ Fen-Matematik 1.20626 0.46487 0.071
Diger Branglar 0.60125 0.37101 0.500
L Smif 089672 0.34145 0059
Ogretmenligi
Sosyal Bilgiler  ro Matematik 030954 054215 0.994
Diger Branslar ~ -0.29547  0.46419  0.989
BA Tamhane Sinif
Lo oM 1120626 0.46487  0.071
Ogretmenligi
Fen-Matematik oo 1 Bilgiler ~ -0.30954 0.54215  0.994
Diger Branglar ~ -0.60501 0.56124 0.865
Sinif
. .. -0.60125 0.37101 0.500
Ogretmenligi
Diger Branslar oI Bilgiler ~ 0.29547 046419  0.989
Fen-Matematik 0.60501 0.56124 0.865
Sosyal Bilgiler 0.69067 0.29141 0.113
Sinif Ogretmenligi ~ Fen-Matematik 0.75232  0.42627 0.407
Diger Branglar 0.75821 0.31218 0.100
Sinif
SA Tamhane Ogretmenligi 009067 029141 0.113
Sosyal Bilgiler o Matematik  0.06165 048667  1.000
Diger Branglar 0.06754 0.39064 1.000
Fen-Matematik Lo Smf o 675030 0.42627  0.407
Ogretmenligi
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Sosyal Bilgiler ~ -0.06165 0.48667 1.000
Diger Branglar 0.00590 0.49938 1.000

Sinif

. . -0.75821 0.31218 0.100
Ogretmenligi

Diger Branslar — goq o1 Bilgiler ~ -0.06754 039064  1.000

Fen-Matematik ~ -0.00590 0.49938 1.000

Sosyal Bilgiler 0.15760 0.42196 0.987
Sinif Ogretmenligi ~ Fen-Matematik 0.36266  0.48964 0.908
Diger Branglar 0.45257 0.44314 0.791

Sinif

. o -0.15760 0.42196 0.987
Ogretmenligi

Sosyal Bilgiler o \atematik 020506 057617 0.988

Diger Branglar 0.29497 0.53722 0.960

CA Scheffe Simif

. o -0.36266 0.48964 0.908
Ogretmenligi

Fen-Matematik .ol Bilgiler ~ -0.20506 0.57617 0.988

Diger Branglar 0.08990 0.59186 0.999

Sinif

. . -0.45257 0.44314 0.791
Ogretmenligi

Diger Branslar o | Bilgiler ~ -0.20497 053722 0.960

Fen-Matematik ~ -0.08990 0.59186 0.999

Tablo 4.21°de OI toplam puan- meslek/brans acisindan bakildiginda;  simf
ogretmenlerinin (x=91.607) fen-matematik brans1 6gretmenlerine gére x=83.109 okul

iklim algilar1 daha ytliksek bulunmustur.

Ogretmenlerin  DOA toplam puanlarinin; meslek-brans acisindan ise siif
ogretmenlerinin (X=24.175) fen-matematik bransi 6gretmenlerine gore (X=21.435)
DOA diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ayrica fen-matematik brans1 6gretmenlerin
(X=21.435) Sosyal bilgiler 6gretmenlerine gore (X=22.567) DOA diizeyleri daha

diisiik diizeyde bulunmustur

Ogretmenlerin LI toplam puanlarinin; meslek-brans acisindan farkliliklarina
bakildiginda; Sinif 6gretmenlerinin (X=24.806) fen-matematik brans1 6gretmenlerine

gbre (X=21.370) LI puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ayrica Fen-Matematik bransi
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dgretmenlerin (X=21.370) Sosyal bilgiler 6gretmenlerine gore (X=22.866) Li puanlar1

daha diisiik diizeyde bulunmustur.

Ogretmenlerin O ve OI alt boyut puanlarmin mevcut calistiklar1 okuldaki gorev

siireleri agisindan farkliliklar1 4.22. sunulmustur.

Tablo 4. 22: OI Diizeyleri- Mevcut Okuldaki Calisma Siireleri Acisindan

Farkhhiklar
Okulda
Boyutlar Cahsma N X Ss Shx Var. K. KT Sd. KO F P
Siiresi
V3Vl oo g0 130m  ogsr O 1322246 3 440749 2301 0077
Arasi Arasi
46yl 94 89064 13451 1387 G.ici 72588485 379 191526
of 79vil 49 84449 17409 2487 Toplam 73910731 382
loyilve 55 89600 13426 1810
Ustili
Toplam 383 89128 13910 0.711
Lavi 185 23757 ams  ozs  © 91.269 3 30423 1903  0.129
Arasi
46Yil 94 23489 3823 0394 G.ici 6050274 379  15.988
DOA 79vil 49 22224 4700 0671 Toplam 6150543 382
10yl 55 23400 4179 0564
Ustl
Toplam 383 23444 4013  0.205
Lavi 185 oadxr  aste  osp G 223041 3 74347 3174 0.024*
Aras1
46yl 94 24011 4865 0502 G.iei 8876600 379 23421
Li 79yl 49 22041 6178 0883 Toplam 9099.650 382
0Yilve 55 53745 4945 0,667
Ustl
Toplam 383 23922 4881  0.249
13vd 185 15850 2341 0172 © 29.466 8 9822 1728 0161
Arast
46Yil 94 15585 2366 0244 G.igi 2153672 379 5683
BA 79yl 49 15020 2681 0383 Toplam 2183138 382
W0Yilve 55 1583 2275 0307
Ustl
Toplam 383 15681 2391  0.122
13vd 185 11211 2036 0150 > 29.890 8 9.963 2334 0.074
Arasi
SA
46yl 94 10926 2023 0209 G.i¢i 1618068 379  4.269
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7-9 Y1l 49 10.347  2.420 0.346  Toplam 1647.958 382

10 Yil ve

P 55 10.927  1.894 0.255
Ustii

Toplam 383 10990  2.077 0.106

1-3 Y1 185 15.005  2.849 0.209 A(rBa.m 24.981 3 8.327 0.923 0.430
4-6 Y1l 94 15.053  3.088 0.318 G.lgi  3418.821 379 9.021
CA 7-9 Y1l 49 14816  3.580 0.511  Toplam 3443.802 382
10 Y1l ve

P 55 15.691  2.801 0.378
Ustii

Toplam 383 15.091  3.003 0.153

Tablo 4.22°de Ol puanlarinda (r 379)= 2.301, p>0.05) ve DOA (r(3,379)= 1.903 ; p>0.05)
BA (rg379)= 1.728, p<0.05) ; SA (r3379= 2.334, p>0.05); CA F(3379= 0.923; p>0.05)
puanlarinda, ¢alistiklar1 okulda gorev siireleri agisindan istatiksel olarak farkliliklar
bulunmamaktadir. Ancak &gretmenlerin LI diizeylerinin (r(3,379=0.449, p<0.05)
branglart1 bakimindan incelendiginde anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemeden ©nce varyanslarin
homojenligi sart1 icin “Levene” testi yapilmistir. Bu dogrultuda LI toplam puam
yalnizca ele alinmis olup diger gruplar arasinda anlaml farkliliklar bulunmamaktadir.
Li levene’s (5.452, p = 0.001; p <.05) testinde varyanslarin homojenligi olmadigindan
gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla “Post-Hoc —Tamhane’s 2” testinin

yapilmasina karar verilmistir.

Ogretmenlerin LI diizeylerinin okulda aldiklar1 gérev siireleri agisindan farkliliklarina

iligskin “tamhane’s 2” ve sheffeyle ilgili sonuglar1 Tablo 4.23’dir.

Tablo 4. 23: LI Diizeyleri- Gorev Siireleri A¢isindan Farklihklar (Tamhane’s
ve Sheffe Testi)

Boyutlar Siire Siire X (1-J) Shx p
4-6 Y1l 0.41639 0.61299 0.927
1-3 Y1l 7-9 Y1l 2.38621" 0.77755 0.025
Liderlik 10 Y1l ve Ustii 0.68157 0.74326 0.840
1-3 Y1l -0.41639 0.61299 0.927
4-6 Y1l
7-9 Y1l 1.96982 0.85273 0.151
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10 Y1l ve Ustii 0.26518 0.82158 0.991

1-3 Y1 -2.38621" 0.77755 0.025

7-9 Yil 4-6 Y1l -1.96982 0.85273 0.151

10 Y1l ve Ustii -1.70464 0.95070 0.361

1-3 Y1 -0.68157 0.74326 0.840

10 Y1l ve Ustii 4-6 Y1l -0.26518 0.82158 0.991
7-9 Y1 1.70464 0.95070 0.361

Tablo 4.23’te goriildiigii {izere dgretmenlerin LI puanlariyla okuldaki gérev siireleri
acisindan bakildiginda; 1-3 yil arasi ortalama goérev alan dgretmenlerin (X=24.427)
7-9 ortalama y1l olarak gérev alan 6gretmenlere gére X=22.041 okul iklimi LI puanlar
daha yiiksektir.

Ogretmenlerin Ol diizeylerinin algilanan gelir durumlari bakimindan farkliliklar:

Tablo 4.24’da sunulmustur.

Tablo 4. 24: OI diizeyleri- Mevcut Okulda Cahsma Siireleri Bakimindan
Farkhhklar

Boyutlar Diizey N X Ss Shx P
Var. K. KT Sd KO F

Diisik 67 87.433 16.643 2.033 G.Arast 511.781 2 255.890 1.325 0.267

Orta 278 89.140 13.417 0.805 G.Igi  73398.950 380 193.155

oi
Yiiksek 38 92.026 11.920 1.934 Toplam 73910.731 382
Toplam 383 89.128 13910 0.711
Diisiik 67 23.343 4913 0.600 G.Aras1 21.548 2 10.774 0.668 0.513
Orta 278 23371 3.837 0230 G.Igi 6128.995 380 16.129
DOA
Yiksek 38 24.158 3.515 0.570 Toplam 6150.543 382
Toplam 383 23.444 4.013 0.205
Li Diisiik 67 23.478 5495 0.671 G.Aras1 40.137 2 20.069 0.842 0.432
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Orta 278 23.914 4.827 0290 G.Igi 9059.513 380 23.841
Yiksek 38 24.763 4.070 0.660 Toplam 9099.650 382
Toplam 383 23.922 4.881 0.249
Disik 67 15522 2721 0.332 G.Aras1 2.096 2 1048 0.183 0.833
Orta 278 15719 2313 0.139 G.Ici 2181.042 380 5.740
BA
Yiksek 38 15684 2.384 0.387 Toplam 2183.138 382
Toplam 383 15.681 2391 0.122
Disik 67 10.687 2394 0.293 G.Aras1 13.281 2 6.640 1544 0.215
Orta 278 11.004 2.021 0.121 G.I¢ci  1634.677 380 4.302
SA
Yiksek 38 11.421 1.840 0.298 Toplam 1647.958 382
Toplam 383 10.990 2.077 0.106
Disik 67 14.403 3931 0.480 G.Aras1 63.607 2 31803 3.575 0.029*
Orta 278 15133 2.763 0.166 G.ici  3380.195 380 8.895
CA
Yiksek 38 16.000 2578 0.418 Toplam 3443.802 382
Toplam 383 15.091 3.003 0.153

Tablo 4.24’da goriildiigii iizere 6gretmenlerin Ol diizeylerinin (r¢,382)= 1.325, p>0.05);
DOA diizeylerinin (r@,382= 0.668 ; p > 0.05) ; Li diizeylerinin (r2382= 0.842, p>0.05
); BA diizeylerinin (r2,382= 0.183, p>0.05 ) ve son olarak SA diizeylerinin r( 382)=

1.544; p>0.05) gelir farkliliklar1 agisindan benzer sonuglar gostermektedir. Ancak CA

diizeylerinin (r(2,382=3.575, p<0.05 ) ile “Gelir diizeyleri” agisindan farkliliklar

gozlemlenmistir. Oncelikle varyanslarin homojenligi sart: igin “Levene” testi

yapilmistir. Buna gére 6gretmenlerin CA puani yalnizca ele alinmis olup diger gruplar

arasinda anlamli farkliliklar bulunmamaktadir. CA (8.207, p = 0.001; p <.05) testinde

varyanslarin homojenligi olmadigindan gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek

amactyla “Post-Hoc —Tamhane’s 2 testinin yapilmasina karar verilmistir.

Ogretmenlerin CA diizeyleri ile algiladiklar1 gelir diizeyleri bakimindan farkliliklari

Tablo 4.25°te detayli olarak ortaya konmustur.
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Tablo 4. 25: OI Diizeyleri- Algilanan Gelir Durumu Farklihklar: (Tamhane’s 2”
Testi).

e Gelir
Boyutlar Gelir Diizeyi Diizeyi X(1-J) Shx P
Orta 1.70745 2.18666 0.822
Diisiik
Yiiksek 4.59348 2.80587 0.283
Diisiik 1.70745 2.18666 0.822
0| Orta
Yiiksek 2.88603 2.09439 0.437
Diisiik 4.59348 2.80587 0.283
Yiiksek
Orta 2.88603 2.09439 0.437
Orta .02722 0.64283 1.000
Diisiik
Yiiksek .81461 0.82785 0.696
Diisiik .02722 0.64283 1.000
DOA Orta
Yiiksek 78739 0.61485 0.500
Diisiik .81461 0.82785 0.696
Yiiksek
Orta .78739 0.61485 0.500
Orta 43606 0.73106 0.910
Diisiik
Yiiksek 1.28555 0.94156 0.439
Diisiik 43606 0.73106 0.910
Li Orta
Yiiksek .84949 0.72091 0.568
Diisiik 1.28555 0.94156 0.439
Yiksek
Orta .84949 0.72091 0.568
Orta .19704 0.36023 0.929
Diisiik
Yiiksek .16182 0.50993 0.985
Diisiik 19704 0.36023 0.929
BA Orta
Yiiksek .03521 0.41080 1.000
Diisiik .16182 0.50993 0.985
Yiiksek
Orta .03521 0.41080 1.000
SA Diisiik Orta .31703 0.31664 0.685
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Yiiksek .73449 0.41793 0.227

Diisiik .31703 0.31664 0.685

Orta
Yiiksek 41746 0.32215 0.490
Disiik .73449 0.41793 0.227
Yiksek
Orta 41746 0.32215 0.490
Orta .73011 0.50808 0.396
Diisiik
Yiiksek 1.59701" 0.63691 0.041
Disiik .73011 0.50808 0.396
CA Orta
Yiiksek .86691 0.44991 0.169
Diisiik 1.59701" 0.63691 0.041
Yiiksek

Orta .86691 0.44991 0.169

Tablo 4.25’da goriildigii gibi algilanan gelir diizeyi yiiksek olan &gretmenlerin
(X=14.403) algilanan gelir diizeyleri diisiik olan 6gretmenlere gore (X=16.00) CA
puanlar1 daha yiiksektir. Ogretmenlerin okul iklimi algilar ile diger tiim alt boyutlar

arasinda bir fark yoktur.
4.1.5. Degiskenler Arasi iliskilerin Incelenmesi

Ogretmenlerin PS ile ve Ol diizeyleri arasindaki iliskinin varlig1 ynii ve birlikte olan
degisimi “Pearson Korelasyon Analizi” teknigi ile incelenmistir. Bilindigi iizere,
korelasyon katsayilari -1 ile +1 arasinda bir deger alir (Karasar, 2016). Bu dogrultuda
bir k.katsayisi (r= -1) ise negatif bir iliski (dogrusal) oldugunu gosterirken, (r=+1)
oldugunda ise pozitif ( dogrusal) bir iligski oldugunu ifade eder. Buna ek olarak (r=0)
oldugunda ise degiskenler arasinda iligki yoktur (Karasar, 2016). Eger r degeri, 0.01
- 0.29 araligindaysa s6z konusu degiskenlerin birbirleri arasinda diisiik ya da manidar
diizeyde bir iliski oldugu izlenmektedir. Ancak bu degeri, 0.30 - 0.70 araliklarindaysa;
bu defa degiskenlerin birbirleri arasinda orta giigliikte baglantisal bir iligski oldugu
kabul edilmektedir. 0.71 - 0.99 araligindaki degerlere bakilarak, degiskenlerin
birbirleri arasinda yiiksek diizeyde baglantisal bir iliski oldugu sdylenebilir. Bu iligki
1.00’ e dogru yaklastik¢a degiskenlerin birbirleri arasinda miikemmel bir iliski oldugu
sOylenebilir (Karasar, 2016; Biiyiikoztiirk, 2018).

Ogretmenlerin PS ile Ol korelasyon (iliski) sonuclar1 Tablo 4.26°da sunulmustur.
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Tablo 4. 26: Ogretmenlerin PS Diizeylerinin ve Ol Diizeylerinin Baglantisal

Mliskileri Bakimindan Sonuclar1 (Korelasyon)

Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7
PS 1
ol .353™ 1
DOA 333" .924™ 1
Li .252™ .897™ .784™ 1
BA 297" .852™ .799™ 692 1
SA .345™ 750" 635" 569 .632™ 1
CA 307** 742" 595" 540" 519  508™ 1

N=383, **.p<.01,

Katilimcilarin PS ve OI diizeyleri arasinda pozitif (olumlu) ydnde orta diizey anlamli

bir iligki vardir (r=.35, p<0.01). Bu dogrultuda dgretmenlerin PS diizeyleri arttik¢a

OI’de artis olmaktadir. Ayrica PS ile DOA puanlar1” arasinda pozitif (olumlu) yonlii

anlamli (orta diizey) bir iligki bulunmaktadir (r=.33, p<0.01).

Katilimeilarin PS diizeyleri ile Li puanlari arasinda pozitif yonlii(olumlu) anlamli

diizeyde (manidar) bir iligki (r=.25, p<0.01) ; PS ile BA puanlari arasinda, orta diizey

(gtiglit) pozitif (olumlu) diizeyde iliski (r=.29, p<0.01).; ile SA arasinda orta diizey

(gliglit) pozitif yonlii (olumlu) bir iligski (r=.34, p<0.01; CA diizeyleri arasinda orta

diizeyde (gti¢lii) pozitif yonlii bir iliski belirlenmistir (r=.30, p<0.01).
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4.1.6. Regresyon Analiz Sonuclari

Yapilan bu arastirmada PS bagimli degiskeninin yordayici (Okul iklimi) etkisini
incelemek amacglanmistir. Bu dogrultuda basit regresyon analizi yapilmis olup
oncelikle degiskenlerin normal dagilima uygunlugu, dogrusallik ve normallik
varsayimlari incelenmistir. ZPRED-ZRESID grafiginden elde edilen bulgulara gore
dagilimin normal oldugu, bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iliskinin
dagilim/ sa¢ilim grafiginde yapilan incelemeye gore; dogrusal oldugu belirlenmistir.
Ayrica degiskenlerin “Carpiklik ve basiklik” degenlerin de normal dagilima uygun
oldugu goriilmiis olup basit dogrusal regresyon analizi ile ilgili tim varsayimlar
tamamlandiktan sonra regresyon analizi yapilmistir. Bu dogrultuda Psikolojik
saglamlik (PS) degiskeninin {izerinde, Okul Ikliminin (OI.) etkisi basit regresyon

analizi ile incelenmis olup asagida sonuglar tabloda belirtilmistir.

Tablo 4. 27: Ogretmenlerin Psikolojik Saglamhiklarimin Okul Iklimi Diizeylerini

Aciklama Giicii
B Shx B) t p
Sabit 8.629 1.560 5.531 .000
o) 0.127 017 353 7.367 .000

R? :12 ; F(1.281) :54.275; p=0.353 p<0.05

Bu arastirmada bir bagimsiz degiskenin (Okul Iklimi) bir bagimli degisken (Psikolojik
Saglamlik) iizerindeki etkisinin belirlenmesi i¢in yapilan analiz sonuglarina gore; R?
degeri; bagimli degiskenin (Psikolojik Saglamlik) degisimin yiizdesi belirlenmis olup
ve diger arastirma degiskeni (Okul Iklimi) tarafindan agiklandigini gdstermektedir. Bu
aragtirma sonucu itibari ile “f” degeri “bagimsiz degiskenin”, “bagiml degisken”
tizerindeki etkisi belirlenmistir. Ayrica kurulan modelin F istatistigine bakilarak; p
<0.05 anlamlilik diizeyine gore sonuclar degerlendirilmistir. Bu dogrultuda yapilan
analizi sonuclarina gore; “6gretmenlerin psikolojik saglamlik™ algilarindaki degisimin

%12’sinin “okul iklimi” tarafindan aciklandigi belirlenmistir.
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Okul ikliminin psikolojik saglamlik iizerindeki etkili ve olumlu oldugu goriilmektedir
(B= 0.353; p<0.05). Bu baglamda okul iklimi psikolojik saglamligi anlamli olarak
etkilemektedir. Okul ikliminin pozitif yonde artmasi Ogretmenlerin psikolojik

saglamligini anlamli yonde arttirmaktadir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, 6gretmenlerin psikolojik saglamliklariyla okul iklimleri arasindaki

baglantisal iliski sonuglar tartisilarak degerlendirilmistir.
5.1. Tartisma

Bu arastirmada; 6gretmenlerin psikolojik saglamlik puanlari ortalamanin {istiinde
oldugu goriilmektedir ve katilimcilar agisindan bu sonug olumlu olarak kabul
edilmektedir. Ogretmenlerin okul iklimi toplam puani ile alt boyut toplam puanlar
ortalamanin istiinde bir degere sahip oldugundan bu durum yine benzer sekilde
Ogretmen acisindan sonug, olumlu olarak kabul gdérmektedir. Bu arastirma
kapsaminda, farkli kademelerde egitim veren Ogretmenlerin PS diizeyleri ile OI

diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

Alanyazin incelendiginde psikolojik saglamlik ile ilgili dikkat g¢ekici ¢aligsmalarin
oldugu goriilmektedir (Arslan, 2015; Dogan, 2015; Dikmen, Mayda, 2024; Dray vd.,
2017; Leysvd.. 2020; Uz Bas ve Yurdabakan, 2017; Ozgiiray vd.,2023; Sen, 2024;
Terzi, 2006; Wild ve digerleri, 2020). Benzer bir sekilde okul iklimi ile ilgili
aragtirmalarmn yiirGtildigi goriilmektedir (Aydogan 2019; Cohen vd., 2009; Eksi,
2006; Erdogan ve Ertem, 2023; Gok ve Tarayan, 2023; Suldo vd.,2012; Pickeral,
2016; Ozdemir, 2022) Ilgili alanyazinda psikolojik saglamlik ile okul iklimi farkl
konular olarak ele alinip, calismalarin bu yonde yapildigi goriilmektedir. Ancak yurt
i¢i ylritilen caligmalarda; 6gretmenlerin psikolojik saglamliklar ile okul iklimi
iliskisini inceleyen bir ¢alismanin olmayist bakimindan bu aragtirmanin alanyazindaki
boslugu doldurmasi ve alanyazina katki sunmasi beklenmektedir. Bu arastirma
ogretmenlerin psikolojik saglamliklar: ile okul iklimi algilarina iliskin ortaya ¢ikan
problemlerin ortaya konmasi, ilgili arastirmacilar tarafindan gelistirilebilir miidahale
yontemleri gelistirilmesi acisindan kritik bir 6neme sahip olmasi beklenmektedir.
Buna ek olarak yiiriitiilen bu ¢aligmanin 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarini
arttirmaya yonelik ¢6ziim Onerileri sunmasi1 beklenmektedir. Okul ikliminin olumlu
yonde gelistirme veya arttirmaya yonelik tedbirlerin alinmasi yoniinden 6zgiin nitelige
sahip oldugundan alanyazina katki sunmasi beklenmektir. Psikolojik saglamlik, her
tirlii olumsuzluklara yasamsal tehdit veya sorunlara ragmen bireyin, dayanma

giiciiniin veya kapasitesinin olmasi, ¢evresiyle uyumu yakalama becerisidir (Masten,
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2014; Cardillo, 2021). Ruh sagligin1 korumanin bir yolu da yasanan zorluklarla bas
etme becerisinin gelistirilmesidir. Nitekim bir¢ok arastirma sonuglari, olumsuz
yasantilarin  psikolojik saglamligi arttirmada bir etkisinin oldugunu ortaya

koymaktadir.

5.1.1.0gretmenlerin Psikolojik Saglamhklar1 ile Okul iklimi Puanlarinin

Cinsiyete Gore Tartisilmasi

Bu arastirmada 6gretmenlerin PS diizeyleriyle Cinsiyet durumlart (kadin-erkek)
acisindan anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Buna gore erkeklerin; kadinlara gére PS
diizeyleri, daha yiiksektir. Alanyazinda psikolojik saglamlik ile cinsiyet agisindan elde
edilen sonuclar birbirinden farkliliklar gostermektedir. Kimi aragtirmalar bu
arastirmadan elde edilen bulgularla paralellik gosterirken (Kose, 2022; Kdse, Kartal
ve Uzun, 2023; Hosoglu vd. 2018); Ozgiiray ve arkadaslar1 (2023) ile Temiz’in (2023)
yirlttikkleri calismalarda ise psikolojik saglamlik ile cinsiyet agsindan farklilik
bulunmamaktadir. Psikolojik saglamlik bireylerin yasamlari boyunca karsilastiklar
zorluklarla bas etme yetenegi olarak tanimlandigi diisiiniildiiglinde bu yetenegin
bircok faktore dayali oldugu, cinsiyetin ise ciddi belirleyici bir faktor olmadigi
diisiiniilebilir. Boyacioglu’na gore (2020) erkek 6gretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri kadinlardan yiiksek bulunmustur ve bu arastirma sonucunu destekler

niteliktedir.

Ogretmenlerin okul iklimi algilari ile cinsiyet degiskeni arasinda yalmzca okul iklimi
alt boyutu olan “catisma” boyutunda erkeklerin kadinlara gore ¢atisma diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Alanyazinda okul iklimi cinsiyet agisindan
incelendiginde birgok farkli arastirma bulunmaktadir. Kara ve Yilmaz’a (2023) gore
ogretmenlerin okul iklimi algilart ile demografik degiskenlerden biri olan cinsiyet
acisindan anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bu dogrultuda erkekleri OI diizeyleri
kadinlardan daha yiiksek diizeydedir. Sentiirk’iin (2010) yiiriittiigli arastirma sonucuna
gore katilimcilarin cinsiyetleri agisindan okul iklimi algilar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bir diger aragtirma sonucuna bakildiginda, benzer bir sonug elde
edildigi goriilmektedir (Varli, 2015). Ancak yiiriitilen bu aragtirmada ise
ogretmenlerin genel olarak OI diizeyleri ile cinsiyet arasinda neredeyse farlilik
bulunmamaktadir. Bunun sonucu olarak erkekler ile kadinlarin okul iklim algilart
benzer oldugu diisiiniilmektedir. Tlgili alanyazinda bu arastirmayi destekleyen sonuglar

bulunmaktadir. (Kavgaci, 2010; Ozden, 2009). Bilindigi iizere okul iklimi,
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ogrencilerin Ogretmenlerin ve diger tiim paydaglarin egitim ortaminda yasadigi
deneyimleri ve etkilesimleri kapsamaktadir. Cinsiyet kavrami, okul iklimi agisindan
onemli bir faktor olabilir; ancak bu arastirmada elde edilen sonugta cinsiyet agisindan
bir farklilik olmadigini1 géstermektedir. Bunun temel nedeni toplumsal cinsiyet esitligi
ile agiklanabilir. Erkek ve kadin ayrimimin yapilmadigi, herkese esit firsat ve imkan
saglandig1r bir ortamin etkili olmasi beklenmektedir. Ayrica Okul ikliminde tiim
paydaslarin olusturdugu ortak cabanin etkisinin cinsiyetten daha 6nemli bir faktor

oldugu diisiiniilebilir (Ozdemir vd. 2010).

5.1.2. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamliklar: ile Okul iklimi Puanlarinin Yasa

Gore Tartisiimasi

Yapilan bu arastirmada dgretmenlerin PS diizeylerinin ile yas kriteri bakimindan bir
farklilik olusturmamaktadir. ilgili alanyazmn incelendiginde Ozgiiray ve arkadaslari
(2023) yaptig1 ¢alismada 6gretmen PS diizeyleri bu arastirma sonuglarini destekler

nitelikte ve farklilik olmadigini géstermektedir.

Psikolojik saglamlik ile 0-6 yas donemi, ilk ¢cocukluk dénemi ergenlik yetiskinlik ve
yaslilik donemi agisindan genis olarak incelenmesi gereken bir arastirma konusu
olarak goriilmektedir. Bu aragtirmada psikolojik saglamlik diizeylerinin yas degiskeni
acisindan farkliligin olmamasinda yas araliginin ¢ok genis olarak ele alinmamasindan
kaynaklanabilir. Ogretmenlerin yas diizeyleri arasindaki farkliliklarindan ziyade
Ogretmenlerin yasam kosullar1 yada bireysel farkliliklar1 daha onemli bir faktor
olabilir.  Arastirmanin diger degiskeni olan okul ikliminde yasin bir etkisi
bulunmamaktadir. Bu dogrultuda Karabeke’nin (2022) arastirmasina gore bu arastirma

sonucu ile paralellik gostermektedir.

Ogretmenlerin ~ psikolojik ~ saglamliklarinda  yas  diizeylerinin  bir  etkisi
bulunmamaktadir. Ayni sekilde 6gretmenlerin okul iklimi toplam puanlari ile yaslar
da benzer sonuglar gostermektedir. Alanyazinda dgretmenlerin Ol diizeyleriyle yas
diizeyleri agisindan bu arastirma sonucu ile paralellik gosteren c¢alismalar

bulunmaktadir (Eksi, 2006; Karabeke, 2022).

5.1.3.0gretmenlerin Psikolojik Saglamhklari ile Okul iklimi Puanlarinin Medeni

Durumlarina Gore Tartisiimasi

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinda medeni durum degiskeni bakimindan

anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Erkeklerin ve kadinlarin psikolojik saglamlik
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diizeyleri benzerlik gostermektedir. lgili alanyazina bakildiginda; Kose ve
arkadaglarinin  (2023); Kahramanmaras’ta 6 Subat 2023 deprem sonrasinda
Ogretmenlerle yiirlttiigii arastirmada, Ogretmenlerin psikolojik saglamliklariyla,
evlilik durumlar1 (evli-bekar) arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucu elde
etmiglerdir ve bu sonucuyla bu arastirma sonucunu desteklemektedir. Birlikte yasamak
evli olmak psikolojik saglamligi olumlu yonde etkileyebilir, evli olan bireyler
kendilerini giivende hissedebilir, duygusal ihtiyaglarini giderme, destek ve paylasma,
baglilik, dayanisma gibi duygularin gelismesini saglayarak psikolojik saglamligi
arttirabilir. Ancak evli bireylerin yasamas1 muhtemel sorunlar (iletisim, giivensizlik,
catisma vb.) psikolojik saglamligi olumsuz etkileme durumu da s6z konusudur. Ayni
durum O6gretmenlerin okul iklimi algilar1 toplam ve alt boyut toplam puanlar ile
medeni durumlar1 acisindan da anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ilgili
alanyazinda, aile diizeni ve egitim ortamlarmin atmosferi arasindaki baglantiy:
dogrudan hedef alan caligmalarin sayisinin kisitli oldugu goriilmektedir. Egitim
ortaminin kalitesine dair var olan arastirmalar biiyiik 6l¢iide okullarin ¢ikar gruplarina
olan etkilerine yogunlasmis ve genel anlamda toplumsal ve ekonomik degiskenler gibi

daha genis kavramlar1 inceleme egilimindedirler.

5.1.4.0gretmenlerin Psikolojik Saglamhklar1 ile Okul iklimi Puanlarmnn

(")gretmenlikte Gegen Siireleri Acisindan Tartisiimasi

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinda 6gretmenlikte gegen siire degiskeni
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ogretmenlik mesleginde gecen
stirenin psikolojik saglamlik acisindan bir farklilik olusturmamaktadir. Meslege yeni
baglayan bir 6gretmenin yasadigi bir takim zorluklar ile meslekte zaman gectikge
karsilagtiklar1 zorluklar bireyin yasantisinda benzer etkiler olusturabilir. Meslegi uzun
stiredir stirdiiren 6gretmelerin, mesleki deneyimleri nedeniyle daha fazla stresle veya
tikenmiglik durumuyla karsilasabilirler. Ancak, Ogretmenlerin ayni zamanda
yasadiklar1 olumsuz deneyimlere karsi bas etme becerisi gelistirebilirler. Stresi kontrol
altina alabilir. Nitekim yeni meslege baslayanlar da stres kaygi yasayarak deneyim
sahibi olmakta ve meslegin ilerleyen agamalarinda bas etme becerisi gelistirebilirler.
Benzer sekilde ogretmenlerin okul iklimi ile meslekte gegirilen siireler acisindan
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ilgili alanyazinda Bozkurt ve Levent (2021)’in
yiriittiigli aragtirmada O6gretmenler arasinda psikolojik dayaniklilik seviyelerinin

cinsiyet, evlilik durumu, dgrettikleri konu ve ¢alistiklar1 okul tiiriiyle ilgili olarak
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degisiklik gdstermedigi saptanmistir. Ancak, 6gretmenlerin yasi, gorevdeki siireleri ve
okulda gegirdikleri yillar itibariyla psikolojik dayanikliliklarinda onemli o6lgiide
farkliliklar saptanmistir. Bu sonuglar, 6gretmenlik deneyiminin uzunlugunun, onlarin
psikolojik olarak saglam kalma kapasiteleri lizerinde belirgin bir etkisi olmadigini

distindiirmektedir

5.1.5.0gretmenlerin Psikolojik Saglamhklar1 ile Okul Iklimi Puanlarinin

Ogrenim Durumlari Acisindan Tartisilmasi

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinda 6grenim- durumlari (lisans-yiiksek lisans)
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Benzer sekilde 6gretmenlerin okul
iklimi ile mezuniyet durumlart (lisans-yiiksek lisans) siireler agisindan anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Psikolojik saglamlik dinamik ve ¢ok yonlii bir siirectir.
Bireylerin kisisel yasanti ve deneyimlerinin etkisi psikolojik saglamlig1 etkilerken,
egitim durumlarinin da etkileme durumu goz ardi edilmeyerek bu arastirmada ele
alinmigtir. Ancak bir farklilik bulunamamustir. Ogretmenlerin yasam deneyimleri,
kisilik 6zellikleri gibi farkli faktorlerin psikolojik saglamlik lizerinde etkisinin egitim
durumlarina gore daha etkili olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilebilir.  Ilgili
literatiirde Ozgiiray vd. (2023) uzman dgretmenlerin uzman olmayan dgretmenlere
gore psikolojik saglamliklari daha yiiksek bulunmustur. Sen ve Kose’nin (2024)
yiriittiigli aragtirmada lisansiistii egitim alan Ogretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin lisans seviyesinde egitim alan &gretmenlerden yiiksek oldugu
belirlenmistir.  Alanyazinda elde edilen bulgularin farklilarinin veri gruplarinin

farkliliklarindan kaynakli oldugu diistintilmektedir.

5.1.6.08retmenlerin Psikolojik Saglamhklar1 ile Okul Iklimi Puanlarinin

Cahistiklar1 Okul Kademe Tiirleri A¢isindan Tartisiimasi

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklari ile galistiklar1 okul kademe tiirleri bakimindan
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Farkli kademe tiirlerinde 6grencilerin duygusal
davranigsal ve akademik ihtiyaclar1 farklilagabiliyor. Lise 6gretmenleri ve ortaokul
ogretmenleri genel olarak ergenlik doneminde 6grencilerle ¢alismakta; ancak ilkokul
Ogretmenleri daha kiigiik yastaki ve farkli gelisim ¢agindaki ¢cocuklarla calismaktadir.
Farkli kademe tiirlerinin ¢alisma kosullarinin 6gretmenlerin psikolojik saglamliginm
farkli sekilde etkilemesi beklenirken; bu arastirmada etkili olmadigi goriilmektedir.

Arastirma sonuclarini alanyazinda destekleyen caligmalar bulunmaktadir (Lee, 2012;
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Bakker et al., 2007). Ogretmenlerin okul iklimi diizeylerinde kademe tiirleri agisindan
anlamli diizeyde farkliliklar bulunmaktadir. Ogretmenlerin OI diizeylerinin; ilkokulda
calisanlarin ortaokulda ve lisede ¢alisanlara gore okul iklim algilar1 yiiksek iken
ortaokulda ¢alisanlarin ise lisede ¢alisanlara Ol diizeyleri yiiksektir. Ogretmenlerin
kademe tiirleri agisindan bu sonuglar sirasiyla ilkokul ve ortaokul lehine oldugu
goriilmektedir. Bu durum DEO; diizeyleri ile Li diizeyleri, BA diizeyleri SA diizeyleri
icin de gegerlidir. Alanyazin incelendiginde; Zeytin’e (2008) goére okul ikliminin
Ogretmenlerin gorev yaptig1 kademeye gore farkliliklar oldugunu belirlemis olup bu
arastirma sonucunu destekler niteliktedir. 1lgan vd. (2020) arastirmasmna gore
ogretmenlerin kendilerini bulduklar1 egitim ortamin1 nasil degerlendirdikleri ve
mesleki stres kaynaklarinin tanimlanmasiyla beraber bu faktorlerin birbiriyle olan
iligkisi mercek altina alinmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6gretmenlerin egitim
ortaminin degerlendirmesinde cinsiyet agisindan Olgegin tamami ve alt unsurlar
itibariyle belirgin bir farklilik tespit edilmemis; ancak gorev yaptiklari okul kademesi

ve meslek i¢indeki tecriibe yillart dikkate alindiginda anlamli farkliliklara ulasilmistir.

5.1.7.08retmenlerin Psikolojik Saglamhklari ile Okul iklimi Puanlarinin Brans

Tiirleri Agisindan Tartisiimasi.

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinda gretmenlerin ¢alistiklart mevcut brans
alan tiirleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ancak 6gretmenlerin
“Okul Iklimi” toplam puanlarmin; meslek-brans agisindan smif égretmenlerinin Fen-
Matematik brans1 6gretmenlerine gore okul iklim algilar1 daha yiiksek bulunmustur.
Ogretmenlerin  “Okul Iklimi-Demokratiklik ve Okula Adanma” toplam puanlarinin;
meslek-brang acgisindan ise Smf Ogretmenlerinin  Fen-Matematik  bransi
Ogretmenlerine gore daha yiliksek bulunmustur. Ayrica Fen-Matematik bransi
ogretmenlerin Sosyal bilgiler dgretmenlerine gore “Okul Iklimi-Demokratiklik ve

Okula Adanma” diizeyleri daha diisiik diizeyde bulunmustur

Ogretmenlerin  “Okul Iklimi- Liderlik” toplam puanlarinin; meslek-brans acisindan
farkliliklarina  bakildiginda; Smif  G6gretmenlerinin = Fen-Matematik  bransi
ogretmenlerine gére “Okul Iklimi-Liderlik” diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica Fen-Matematik branst 6gretmenlerin Sosyal bilgiler 6gretmenlerine gore
“Okul Iklimi-Liderlik”  diizeyleri daha diisiik diizeyde bulunmustur. (Day &
Kington,2008) arastirmasinda &gretmenlerin kariyerlerinin ¢esitli evrelerindeki

zihinsel direncleriyle etkinlikleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir c¢alisma,
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Ogretmenlerin motivasyonlarim1 ve genel refahlarim1 koruyabilmede etkili olan
degiskenleri 6ne ¢ikarmistir. Fakat bu arastirma, dgretmenlerin 6gretim alanlarini
dogrudan incelememekte ve zihinsel direng ile 6gretim alanlar1 arasinda agik bir bag

kuran bulgular sunmamaktadir.

Incelenen alanyazin cercevesinde, dgretmenlerin psikolojik saglamligi ile onlarin
branglar1 arasinda kesin bir iliski agiga kavusturulamamistir. Farkli 6gretim alanlar
arasindaki potansiyel varyasyonlar ve bu varyasyonlarin psikolojik direng iistiindeki
potansiyel etkilerini anlamlandirmak adina ek arastirmalarin yapilmasina ihtiyag

duyulmaktadir.

5.1.8.0gretmenlerin Psikolojik Saglamhklari ile Okul iklimi Puanlarimin Mevcut

Okuldaki Calisma Siireleri Acisindan Tartisilmasi

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinda o6gretmenlerin ¢alistiklar1 okullardaki
gorev stireleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ancak 6gretmenlerin
“Okul Iklimi-Liderlik” toplam puanlarmin; okuldaki gorev siireleri acisindan
degerlendirildiginde; 1-3 yil arasi ortalama goérev alan 6gretmenlerin 7-9 yil arasi
ortalama gorev alan 6gretmenlere gore okul iklimi “Liderlik Algilar1” daha yiiksek
bulunmustur. ilgili alanyazinda &gretmenlerin okullarda gecirdikleri siire arttik¢a
psikolojik dayaniklik da artis saglanmaktadir. Bunun nedeni ise 6gretmenlerin is
tecriibesi ve deneyimi ile agiklanmaktadir (Vidi¢, & Miljkovi¢, 2019). Bu aragtirmada
elde edilen sonuglar arastirma bulgularindan farklilik géstermektedir. Ogretmenlerin
gorev aldiklart okul ortamlarindaki siirenin g¢oklugu bir siire sonra monotonluk

olusturdugu diisiintilebilir.

5.1.9.08retmenlerin Psikolojik Saglamhklar1 ile Okul Iklimi Puanlarinin

Algilanan Gelir Diizeyleri A¢isindan Tartisiimasi

Ogretmenlerin PS diizeylerinin algiladiklar1 gelir diizeyleri bakimindan bir farklilik
yoktur. Benzer sekilde 6gretmenlerin okul iklimi CA alt boyutu disinda diger tiim
boyutlarda bir anlamli farklilik goriilmemektedir. Buna gore Ogretmenlerin CA
diizeyleri ile algilanan gelir diizeyleri agisindan gruplar arasi1 farkliliklarina
bakildiginda; “gelir diizeyi” yiiksek olan dgretmenlerin “gelir diizeyleri” diisiik olan

Ogretmenlere gore catigma algilar1 daha ytiksektir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklari ile maddi kazanglar1 arasinda bagin kurulmasi

gii olabilir. Ancak Ilgili alanyazinda genel olarak 6gretmenlerin mali durumlari, isten
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duyulan memnuniyetleri, mental saglik ve genel psikolojik refah iizerinde genel
biitiinlik agisindan bakildiginda etkili ve olumlu sonuglart oldugu goriilmektedir
(Brown & Leigh, 2010; Bryant, 2006). Bryant (2006) 6gretmenlerin maaslarinin
artmasiyla Ogretmenler agisindan bir motivasyon ve memnuniyet kaynagi olarak
goriildiigiinii 6ne stirmektedir. Ayrica benzer durumlarin personel istikrari tizerinde
de belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda egitim sistemlerini yoneten
yetkililer tarafindan 6gretmenlerin gelir diizeylerinde yapilacak iyilestirme, yapilacak

olan yeni ¢alismalarin sonuglarini olumlu yonde etkileyebilir.

5.1.10.0gretmenlerin Psikolojik Saglamhk Diizeyleri fle Okul iklimi Algilari
Arasindaki Korelasyon iliskisi A¢isindan Tartisiimasi

Bu arastirmada elde edilen sonuglara gére; 6gretmenlerin PS diizeyleri ve Ol diizeyleri
arasinda pozitif(olumlu) ve orta diizey giigliikte iliski sz konudur. Bu baglamda
ogretmenlerin psikolojik saglamlik toplam puanlari arttik¢a okul iklimi puanlarinda da

artis oldugu goriilmektedir.

Alanyazinda; olumlu okul iklimine sahip okullarda yetisen Ogrenciler ile diger
paydaslar kendilerini dnemli ve degerli hissetmektedir. Bu ortamlarda psikolojik
sorun yasayan bireylerin psikolojik saglamlik giicline katki saglandig: da bilinmektedir
(Danielian, 2021; Zhou, Zhang & Liu,2023). Bu baglamda elde edilen bulgular
psikolojik saglamlik ve okul iklimi bir birbirlerini pozitifi yonde etkiledigi goriilmekle
birlikte arastirma sonuglar1 agisindan da istenen olumlu bir durum oldugu séylenebilir.
Ozgenel vd. (2018) okul ikliminin ayn1 zamanda &grencilerin akademik basarisi ile
genel huzurunu okula baglanma diizeyini arttiriken 6gretmenler ve arkadaglari ile olan
olumlu bagini giiclendirmekte ve psikolojik saglamligin okul iklimi ile olan iligkisini
dolayli olarak ortaya koymaktadir. Astuti ve arkadaslarinin (2019) yiiriittiikleri
arastirma sonuglaria gore okul ikliminin psikolojik saglamlig: etkiledigi sonucu elde

edilmis olup bu arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

5.1.11.08retmenlerin Psikolojik Saglamhklar1 ile Okul Iklimine iliskin

Regresyon Analizinin Tartisilmasi.

Psikolojik saglamlik ile okul iklimi arasindaki iligki egitim 6gretim alani agisindan
Oonemli bir arastirma konusudur. Nitekim yapilan benzer arastirmalar alanyazinda
mevcuttur. Pozitif okul iklimi olan okullarda akademik basari, okul baglilig1, risk

davraniglarin  azligi, giiven ve huzur ortaminin varlifini saglarken bireylerin
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psikososyal davraniglarini gili¢lendirerek psikolojik saglamliga katki saglamaktadir
(Bonanno, 2004; Hughes & Pickeral, 2013; Thapa et al., 2013). Aksi durumda, okul
ikliminin olumsuz veya negatif oldugu ortamlarda Ogrenciler anksiyete depresyon
kaygi stres vb olumsuz sorunlarla karsilastigi, akran baskisi siddet gibi sorunlara
maruz kaldigi bilinmektedir (La Salle, 2018).

Psikolojik saglamlik ile okul iklimi arasindaki iliski karmasik bir yapiya sahiptir ve
her iki boyut c¢esitli faktorlerden etkilenmektedir. Yapilan arastirmalarda okul
ikliminin bireylerin algilarim1 ve psikolojik iyi oluslarimi kritik diizeyde etkiledigi
bilinmektedir (Vinha vd. 2018) Ilgili alanyazinda arastirma bulgularini destekleyen
caligmalar bulunmaktadir (Thapa et al., 2013). Okul iklimi, 6gretmenlerin psikolojik
saglamliklarini; dolayli olarak etkileyerek onlarin psikolojik iyi olma diizeylerine
katkida bulunmaktadir (Eryilmaz, 2010; Aydogan, 2019). Yapilan bir diger
arastirmada ise okul ikliminin bireylerin ruh sagligi ve yasam doyumlar1 {izerinde
dolayistyla psikolojik saglamliklarinda dnemli bir etkisi oldugu bilinmektedir (Uz Bas
& Yurdabakan, 2017). Psikolojik saglamlik, zorlu yasam olaylarina karsi iyi uyum
saglama kapasitesi oldugu diisiiniildiigiinde (Olsson vd., 2003) olumlu okul iklimi
ortaminin olusturulmasinda belirleyici bir faktér olmasi beklenmektedir. Bu ortamin
olusturulmasinda bireylerin kendilerini glivende hissetmelerini saglayan duygusal

davranigsal sosyal kurallar degerler ve beklentiler de onemlidir (Cohen vd., 2009).
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5.2. Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmada 6gretmenlerin psikolojik saglamliklart ayn1 okul iklimi diizeylerinde
oldugu gibi yiiksek bulunmustur ve bu durum katilimeilar agisindan olumlu bir durum
olarak kabul edilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyi okul
iklimi diizeyleri ile iligkilidir, psikolojik saglamlik arttik¢a 6gretmenlerin okul iklimi
algilar1 da olumlu olarak artig gostermektedir. Sonu¢ olarak bu arastirmada
ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile okul iklimi algilar1 arasinda pozitif
yonlii bir iliski s6z konusudur. Dolayisiyla bu iki kavramin 6gretmenleri olumlu yonde
etkiledigi belirlenmistir. Bu arastirma, nitel arastirma ile desteklenmesi durumunda

alanyazina daha kapsamli bir katki sunmas1 beklenmektedir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarmin arttirilmas: kritik bir neme sahiptir bunun
yani sira okul ikliminin olumlu olmasi okulun tiim tiim paydaslari (6gretmen, 6grenci,
veli) agisindan istenen bir durumdur. Bu arastirmada psikolojik saglamliklari ile okul
iklimi algilar1 yiiksek bulunan dgretmenler i¢in okul atmosferini diger bir deyisle
olumlu okul iklimini olusturacak uygun imkanlar saglanmali bu imkanlar siirekli
olarak gelistirilmelidir. Bu ¢alisma psikolojik saglamlik ve okul iklimini olusturan
diger paydaslar1 da katarak ile ilgili destekleyici ¢calismalar yapilarak alanyazina katki
saglanabilir. Ogretmenlerin Psikolojik saglamliklarmin arttirilmasida okul ikliminin
giiciine yonelik farkindalik programlarmin hazirlanarak tiim paydaslara (Ogrenci, Veli

vb.) sunularak alanyazina katki saglanabilir.

Bu aragtirmada 6gretmenlerin okul iklimi algilariin psikolojik saglamhig: etkiledigi
goriilmektedir. Psikolojik saglamlik ile ilgili uygulayict 6gretmen kilavuzu, uygulama

ornekleri gelistirilebilir.

Bu arastirma demografik degiskenler ile g¢alisma bulgular1 dogrultusunda bazi
smirhiliklarin oldugu belirlenmistir. Arastirma yalnizca Istanbul’un Esenyurt ilge
belediyesi ile sinirlidir. Ancak bu arastirma konusu iilke genelinde farkli bolgelerden
alinan daha biiyiik bir 6rneklemle yeniden yiiriitiilebilir. Bu arastirma yalnizca resmi

okullarda yiiriitiilmiistiir. Benzer ¢alisma 6zel okullarda da yiiriitiilebilir.

Arastirmada 6gretmenlerin bazi demografik degiskenlerinin psikolojik saglamlik ve
okul iklimi agisindan farkliliklarin olmadigi goriilmektedir, bu durumu etkileyen
faktorlerin sebeplerini arastirmak adina bu ¢alisma farkli veri gruplariyla ve benzer

okullarda yeniden incelenebilir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Meslektaglarim;

igaretleyiniz. Liitfen tiim somulan cevaplandirmz Katilimimmzdan dolay: tegeklairler.

1.

Cinsivet
(DK ()E

Yas
)

Medeni Durum

OEvli () Bekar

Ogrenim Durumunuz

{ )Lisans { )Y.Lisans

Kidem yihmz
( )1-5vd ( )6-10wil { )11-15+vil
Cahstigin Kademe tiirii

( )Okuléncesi ( ) Ilkokul ( ) Ortackul
{ ) Lise

Girev aldid okuldaki calisma siiresi, y1l ()
Branstiirii (................................... )
Algilanan Gelir Durumu

( )Dusuk ( )Orta ( )Yiksek

Ek 2: Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

( ) Doktora

()16 ve iistii val

( YDiger; belirtinaz (...

( )Cok Yiksek

agagidaki sorularn okuvarak, kendinize uygun olan secenefi

No

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Hic
Uygun
Degil

Uyzun
Degil

Biraz
Uygun

Tamamen
Uygun

Stkintilh zamanlardan sonra kendimd ¢abucak toparlavabilirim.

Stresli olavlarin Gstesinden pelmekte giiclik cekerim.

Stresli durumlardan sonra kendime gelmem vzun zaman almaz,

| | kD |

Kitii bir geyler oldugunda bunu atlatmak benim igin zordur.

L]

Zor zamanlar ¢ok az sikintiyla atlatirm.

Hayatimdaki olumsuzluklarn etkisinden kurtulmam uzun zaman alir.
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Ek 3: Okul Iklimi Olcegi

5 20
g |y | B8
NO OKUL IKLIMI OLCEGI E B E 3 g
21 & | B
P :
B 8 | "
1 Qlulumuzda SEretmen-dgrenci iligkileri demolkratiktir,
Okulumuzda &gretmenlerin bireysel farkliliklanna sayg:
2 gdsterilir.
3 Okulumuzdaki calizanlar birbirlerine anlayizh davramirlar.
4 Okulumuzda §grencilerin bireysel farklhiliklanna saygi ghsterilir.
5 Okulumuzdaki §Zretmenler olulu sahiplenirler.
Okulumuzdaki SEretmenler olula iligkin konularda sorumluluk
6 istlenmeyi isterler.
Okulumuzdaki d3retmenler isteklering okul midirine rahatlikla
7 iletir.
Okl midirimiiz okulla ilgili kararlars almadan &nce
3 dgretmenlerin goriiglerini dikleate alir.
Okl midiirimiz Sgretmenlere yonetimsel uygulamalar
(dizzplin wygulamalar, ders dagitims, grev dagitim vh.)
9 agisindan adil davranar.
10 Okulumuzdaki sorunlar agik bir sekilde tartigilir.
Okul midirimiiz 5Zretmenlerden neler bekledifini agikga ifade
11 eder.
12 Olul misdiiriimiiz Sgretmenlere gerekli kayvnaklars gaflar.
11 Okulumuzdaki §3renciler bagarilariny arttirmak icin gabalarlar.
14 Okulumuzdaki d3retmenlerin performans yiksektir,
15 Okulumuzdaki galizanlar sorumluluklann: verine getirirler.
16 Okulumuzdaki §Zretmenler GZrencilerini desteklerler.
Okulumuzdaki ¢alizanlar okul disinda da gériismeye devam
17 ederler.
18 Okulumuzdaki calizanlar birlikte vakit gegirmelten hoglanirlar.
19 Okulumuzdaki galizanlar birbirleriyle vyumludur.
20 Okulumuzda gergin bir atmosfer bulunmalktadr.
21 Okulumuzda disiplin sorunlan yayem olarak &riliis.
22 Olulumuzdaki calizanlar arasinda sosval gruplagmalar bulunuor,
23

Okulumuzdaki galizanlar arasmda tletigim sorunlan yvaganar.
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Ek 4: Olcek izinleri

@ Suzan CANLI s
Tayfun Dogan 05.12.2023
S ERDOGAN AKIN ;
Hocam ok cok 6ziir dilerim. Psikolojik
saglamlik ile okul iklimini karistirdim. Simdi
Merhaaba,

dodru Glcek icin izninizi istedim. Anlayisiniz .
JruolGerly s Olgedi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.

icin cok tesekkiir ederim. " e
piL g lyi calismalar dilerim.
Tayfun Dogan
Suzan CANLI 07.12.2023
ERDOGAN AKIN :
@ Iklim lgegi izni.doc
DOC- 59 KB . Wefisinbskidarda & :‘a?:-
Prt . Tfun Defan Oefooﬁﬂ
Merhaba, okul iklimi 6lcedini bilimsel o AW
. o
calismanizda kullanabilirsiniz. lyi caligmalar, oo i
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Ek 5: Arastirma Uygulama izni (Valilik Oluru)

T
ISTANBUL VALILIGI ., TumavE n .
v
11 Milli Egitim Mudarluga ( —
Sayr  : E-59090411-20-99467944 25/03/2024
Konu : Anket ve Arastirma Izni (Erdogan AKIN)
VALILIK MAKAMINA

lgi : a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirligunin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayih genelgesi.
b) Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektorliiginiin 07,03.2024 tarihli ve 2400009272 sayil yazisi.
¢) Midurligimiiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 19.03.2024 tarihli tutanag.

Aragtirma Konusu : Ogretmenlerin Psikolojik Saglamliklar ile Okul iklimi Algilarinin
Incelenmesi

Aragtirma Turii : Anket

Aragtirma Yeri : Istanbul'da Bulunan Egitim Kurumlan

Aragtirma Yapilacak Kigiler : Yonetici, Ogretmen, Diger Personel

Aragtirmanin Stiresi : 2023 - 2024 Egitim ve Ogretim Yili

Yukanda bilgileri verilen arastirmanin: 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununa aykin olarak
kigisel veri istenmemesi, Ogrenci velilerinden agik riza onayr alinmasi, bir 6rnegi Mudirlugtimizde muhafaza
edilen mithiirlii ve imzali veri toplama araglannin kurumlarnimiza aragtirmaci tarafindan ulagtinlarak uygulanmasi,
katthimecilann gontillilik esasina gore segilmesi, aragtrma sonug raporunun kamuoyuyla paylasiimamas: ve
arastirma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde Mudurlugumuze génderilmesi, okul idarelerinin denetim, gozetim
ve sorumlulugunda, egitim ve Ogretimi aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslart ddhilinde uygulanmasi
kaydiyla Midirligimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlanmzea da uygun goriilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Murat Miicahit YENTUR
11 Milli Egitim Mudurt

OLUR

Mustafa KAYA
Vali a.
Vali Yardimeisi
Ek:
1- ligi (b) Yazi ve EKleri (3 Sayfa)
2- igi (¢) Tutanak (1 Sayfa)
3- Aragtirma Geri Bildirim Formu (1 Sayfa)

Bu belge guvenli elekuronik imza ile unzalanmuyti

Adres : Binbirdirek Mah. Imran Oktem Cad. No: | Sultanahmet Fatih Istanbul - Belge Dogrulama : hps://www turkiye. gov.t/meb-cbys
Telefon 0212 384 36 28 Bilgi Iin Aydin BALTA
E-posta stratejigelistirme 346 meb. gov.tr Unvam VHKI
Kep Adresi - meb@hs01 kep .t Internet Adresi : hip-//istanbul meb gov. 1/
Bu evrak goveali imza ile hetps il meb gov.tr adresind ddc9- bda7- i 3-c83a wotu e teyn edilebilir
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OZGECMIS
Erdogan AKIN
A.EGITIM
Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Yonetimi ve Denetimi

Anabilim Dali Egitim Y&netim ve Denetimi Béliimii, 2023, Istanbul (Tez Asamast)

Lisans: Trakya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Sinif Ogretmenligi, 2003 Edirne

B. MESLEKi DENEYIM

e 2005-2009 yillar1 arasinda (MUS/MERKEZ) Kayasik Ilkdgretim Okulu miidiir
yetkili 6gretmenlik,

e 2009-2010 yillar1 arasinda (MUS/MERKEZ) Ziyaret Koyii ilkogretim Okulu
miidiir vekili,

e 2010-2014 yillar1 arasinda (ISTANBUL/BAGCILAR) Abdurrahman - Nermin
Bilimli flkokulu sinif $gretmeni,

e 2014-2017 yillar1 arasinda (ISTANBUL/AVCILAR) Cumhuriyet ilkokulu sinif
Ogretment,

e 2017-2020 yillar1 arasinda (ISTANBUL/BEYLIKDUZU) Naciye Tinaztepe
[lkokulu miidiir yardimeis,

e 2020-2021 yillar1 arasinda (ISTANBUL/BEYLIKDUZU) Mehmet Gesoglu
[lkokulu miidiir yardimcisi olarak gérev yapmus ve,

e 2021’den itibaren de (ISTANBUL/ESENYURT) Sonnur Yalnizoglu Ilkokulu okul

midiri
C. PROJELERI

e We learn by living our values (Degerlerimizi yasayarak 6greniyoruz) Etwinning
Proje Calismalarinda kurucu ve yiirtitiicii

e Learning with behavior cards (Davranig kartlartyla 6grenme) Etwinning Proje
Calismalarinda kurucu ve yiiriitiicii

e Sudoku is an intelligence game based on logical reasoning (Sudoku ile 6grenme)

Etwinning Proje Calismalarinda proje ortagi

91



D. YAYINLARI

e Vatansever Bayraktar, H., & Akin, E. (2019). Sinif Ogretmenlerinin Motivasyon
Diizeylerinin Incelenmesi. Avrasya Bilimler Akademisi Sosyal Bilimler
Dergisi/Eurasian Academy of Sciences Social Science Journal.

e B., Firat, T.Firat ve E., Akin (2023) Okul Miidiirlerinin Ogretmenleri Motive

Etme Becerilerinin Degerlendirilmesi. Eyuder Egitim Arastirmalart Dergisi.

92



