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OZET

Ozel Gereksinimi Olan Cocuklarin Ebeveynlerinde Algilanan Sosyal Destek ve
Psikolojik Esnekligin Cinsel Doyum ile Gebelikten Ka¢inmaya Etkisi

Amag: Arastirma, 0zel gereksinimi olan cocuklarin ebeveynlerinde algilanan
sosyal destek ve psikolojik esnekligin cinsel yasam doyumuna ve gebelikten kaginmaya
etkisini belirlemek amactyla yapildi.

Materyal ve Metot: Tanimlayici nitelikte olan bu arastirmanin érneklemini Van
ilinde bulunan rehabilitasyon merkezlerindeki 6zel gereksinimli ¢gocuklarin ebeveynleri
olusturdu. Aragtirma Temmuz 2024- Mart 2025 tarihleri arasinda yapildi. Veriler
Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Esneklik Olgegi, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi,
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Gebelikten Kagmma Olgegi ile
toplandi. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde; sayi, yiizdelik dagilim, tek yonlii
varyans analizi, bagimh gruplarda t testi, korelasyon-regresyon testi kullanildu.

Bulgular: Arastirmada sosyal destek ile cinsel doyum arasinda (r = 0.292; p =
0.001) ve psikolojik esneklik ile cinsel doyum arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
bulundu (r = 0.281; p = 0.002). Sosyal destek ile gebelikten kaginma arasinda negatif ve
anlamli bir iliski belirlendi (r = -0.376; p = 0.000). Ancak psikolojik esneklik ile
gebelikten kaginma arasinda bir iligki saptanmadi (r = -0.201; p = 0.059).

Sonu¢: Arastirmada sosyal destek artisinin cinsel doyumu arttirdigi ve
gebelikten kaginmayi azalttigi belirlendi. Psikolojik esneklik artiginin ise cinsel doyumu
arttirirken gebelikten kaginmayi etkilemedigi goriildii.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, ¢ocuk, ebelik, ebeveyn, engelli, gebelik, psikolojik,

sosyal destek



ABSTRACT

The Effect of Perceived Social Support and Psychological Flexibility on Sexual
Satisfaction and Pregnancy Avoidance in Parents of Children with Special Needs

Aim: The study was conducted to determine the effects of perceived social
support and psychological flexibility on sexual life satisfaction and pregnancy
avoidance among parents of children with special needs.

Material and method: The sample of this descriptive study consisted of parents
of children with special needs in rehabilitation centers in Van province. The study was
conducted between July 2024 and March 2025. Data were collected using the Personal
Information Form, Psychological Flexibility Scale, Golombok-Rust Sexual Satisfaction
Scale, Multidimensional Scale of Perceived Social Support, and Pregnancy Avoidance
Scale. In the statistical evaluation of the data; number, percentage distribution, one-way
analysis of variance, t-test in dependent groups, correlation-regression test were used.

Results: The study found a positive and significant relationship between social
support and sexual satisfaction (r = 0.292; p = 0.001) and between psychological
flexibility and sexual satisfaction (r = 0.281; p = 0.002). A negative and significant
relationship was found between social support and avoidance of pregnancy (r = -0.376;
p = 0.000). However, no relationship was found between psychological flexibility and
avoidance of pregnancy (r = -0.201; p = 0.059).

Conclusion: The study found that increased social support increased sexual satisfaction
and decreased avoidance of pregnancy. Increased psychological flexibility increased
sexual satisfaction but did not affect avoidance of pregnancy.

Keywords: Child, disabled, midwifery, parent, pregnancy, psychological,

sexuality, social support
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1. GIRIS

Ebeveynler, 6zel gereksinimi bulunan bir ¢ocuga sahip olduktan sonra degisen
hayatlarina adapte olmak i¢in biiylik ugras igerisine girmektedirler (1). Yasam
rutinlerinin disina ¢ikmak ebeveynler agisindan ¢esitli zorluklar barindirmaktadir (2).
Aileye katilan 6zel gereksinimli ¢ocugun maddi ihtiyaglarini karsilamak i¢in daha ¢ok
calismak veya gereksinimi artan sosyal destegin eksikligi ile miicadele etmek bunlardan
bazilaridir (2). Bu durum, ¢ogu zaman tiim aile bireyleri i¢in biiyiik bir stres kaynagi
olmakla beraber ebeveynler ¢ogu zaman yogun bir kaygi i¢inde olabilmektedir. Yapilan
calisma sonuclarina bakildiginda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres
diizeyleri normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip bireylere gore daha fazla oldugu
goriilmiistiir (3,4). Stresle basa ¢ikmada karsimiza ¢ikan 6nemli kavramlardan biri
psikolojik esnekliktir. Psikolojik esneklige sahip bireylerde bu durumun psikolojik
olarak iyi olus hali iizerinde dogrudan etkisinin oldugu bildirilmistir (5). Yapilan bir
caligmada ebeveynlerin psikolojik esnekliklerinin duygusal ve davranigsal agidan
onemli bir role sahip oldugu, stres ve kaygi gibi olumsuz duygu veya durumlar sirasinda
bile ¢ocuklarinin ihtiyag duydugu giivenli alan1 yaratip, onlara yeteri kadar destek
olmalari ve ebeveynlik roliinii siirdiirmede Onemli oldugu belirtilmistir (6).
Ebeveynlerin yasamina 6zel gereksinimli bir bireyin dahil olmasiyla birlikte yeni
yasamlarma adaptasyon saglamaya calisirken c¢evrelerinin  de etkisi altina
girmektedirler. Yakin aile iiyeleri ve arkadaglarinin 6zel gereksinimli aile iiyesine
tutumlari, yorumlar1 ve ebeveynlere sagladiklari sosyal destegin boyutu ebeveynler
tizerinde biiyilik bir etkiye sahiptir (7). Ebeveynlerin iliskilerinde yeni yasam tarzina
uyum siireci ile birlikte artan kaygi goz ardi edilemeyecek baska olumsuz sonuglara
neden olabilmektedir. Bu olumsuz sonuglardan biri de yeni yasam rutini olusturmaya
calisan ebeveynlerin cinsel yasam doyumlaridir. Yapilan bir ¢alismaya gore evlilik
sirasinda yasanan sorunlar cinsel yasam doyumunda azalmaya neden olmaktadir (8).
Yapilan bagka bir c¢alismaya gore ise evli ciftler arasi cinsel doyum diizeyi
karsilastirmasinda cocugu olanlarin ¢ocugu olmayanlara gore ve esi ile iletisimi iyi
olmayanlarmn iletigimi iyi olanlara gére daha az cinsel doyum orani gézlemlenmistir (9).
Ozel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynler igin 6nemli olan diger bir konu plansiz
gebeliktir. Tekrar ebeveyn olmayi diisiinmek bireyler igin ¢ok 6nemli bir karar olsa da

hali hazirda var olan 6zel gereksinim sahibi ¢ocugun da ihtiyaglar1 degerlendirildiginde,



ebeveynler maddi, duygusal, sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik acidan etkilenmesi
kaginilmazdir (10). Dolayisiyla bu ebeveynlerde gebelikten kaginma istegi, onemle
tizerinde durulmasi gereken kavramlardan biri olmustur (11). Arastirmadan elde edilen
sonuglar ile 6zel gereksinimi olan bireylerin ebeveynlerinde algilanan sosyal destegin
ve psikolojik esnekligin cinsel doyum ile gebelikten kaginmaya etkisine iliskin sinirl

sayidaki literatiire katkida bulunmak hedeflenmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ozel Gereksinim Kavram

Tim bireylerin digerlerinden ayirt edilen birgok ayr1 6zelligi vardir. Farkli
kiiltiirler, dinler, aile, genotip, cinsiyet gibi etmenler 6rnek verilebilir (12). Alt ve st
sinirlarin  iginde olmama durumunda 6zel gereksinim kavrami Ortaya ¢ikar.
Kisitliliklarin azaltilmasi i¢in saglik, egitim, rehabilitasyon, cihazlar, ¢evresel yeni

diizenlemeler, sosyoekonomik iyilestirmeler uygulanmaktadir (13-16).

2.2. Ozel Gereksinimli Bireylerin Siiflandiriimas:

Zihinsel yetersizlik bireyin hayatin1 akademik ve sosyal anlamda birgok sinir igerisinde
siirdiirmesine neden olan gelisim bozuklugudur (17). Isitme yetersizligi isitme ile ilgili
organlardaki sorunlar biitiintidiir (18). Gérme yetersizligi gorme duyusundaki sorunlar
bitiintidiir (19). Ortopedik yetersizlik bireyin kaslarinda, eklemlerinde ve kemiklerinde
goriilen yetersizlik veya hastaliklar olarak tanimlanmaktadir (20). Dil ve konusma
giigliigii; bireyin sdzel dilinde yasanan aksakliklardir (21). Ozgiil 6grenme giicliigii
bireyin becerilerini kazanmasi ve kullanmasinda gecikme yasamasi veya bozulmasi
olarak tanmimlanabilir (22-23). Duygusal, davranissal ve sosyal uyum gigliigii bireyde
sosyal alanda uyum saglayamamasi olarak ifade edilebilir (24). Otizm spektrum
bozuklugu bireyin ikili iletisgimi baglatip stirdirmede kalici problemler ve eksikler
yasay1p, kendi icinde birgok tipi olan, tekrarlayict davranig Oriintiilerinin oldugu durum
olarak tanimlanabilir (25). Ustiin zeka ve iistiin yetenek bireyin bircok beceriyi
akranlarindan daha iyi yapabilmesi olarak tanimlanabilmektedir (26). Dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu bireyin asir1 hareketli olmasi ve dikkat siiresinin kisalig ile
diirtiiselligin de eslik ettigi durumdur (27).

2.3. Sosyal Destek Kavramm

Birey toplumda var olabilmek i¢in baska gruplar igerisine girerek iliski kurmaya
calismaktadir (28). Bireyin elde etmis oldugu veya elde edemedigi destek; kararlarini,
davranis seklini, iyi olus halini de biiyiik 6l¢iide etkilemektedir (29-31).



2.4. Sosyal Destek Tiirleri

Sosyal destek tiirleri alanlara, durumlara, ihtiyaglara veya manevi olarak bir¢ok
sekilde kategorize edilebilmektedir. En genel haliyle siralanacak olursa;
Maddi destek bireyin dogrudan sahip olacagi somut bir destek tiirtidiir. Bilgi destegi
bireyin hayatin1 kolaylagtirmak adma ihtiyact olan bilgiyi alabilmesidir. Yakinlik
destegi ¢ift tarafli alinacak cikar dogrultusunda alinan destektir. Duygusal destek

bireyin ailesi, dostlar1 gibi yakinlarindan aldig1 destek tiiriidiir (32).

2.5. Sosyal Destek Kaynaklar:

Sosyal destek, kisaca bireyin psikolojisini, duygularini ve maddesel yoniinii
giiclendirmesine yardimci olan essiz bir mekanizmadir (30,33). Sosyal destek
kaynaklar kategorilere ayrilmaktadir.

Aile kaynagi, birey i¢cin maddi destek saglama, psikolojik saglamligin olusumu, duygu
gelisim ve rehberlik anlaminda 6nemli bir yer tasimaktadir. Yakin ¢evre ve arkadaslarin
sagladig1 sosyal baglar bireyin olumsuz durum ve duygularla bas edebilir bir gii¢
edindigi  kaynaklardir. Giicli sosyal baglara sahip bireylerin psikolojik
dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (34). Devlet, bireylerin sosyal
refahin1 artirmak amaciyla cesitli sosyal destek mekanizmalar1 sunmaktadir (35). Sivil
toplum kuruluslari, dezavantajli gruplara destek saglamak amaciyla faaliyet gosteren
onemli sosyal destek kaynaklarindandir (36). Giiniimiiz diinyasinda internet ve dijital
platformlarda sosyal destek kaynaklari arasina girmistir. On-line terapi hizmetleri vb.

bireylerin ihtiya¢ duyduklari sosyal destegi almalarina olanak tanimaktadir (37).

2.6. Algilanan Sosyal Destek Kavram

Algilanan sosyal destek, ¢evrenin yardimlarin farkinda olduklarini ve bunlari
nasil deneyimlediklerini ifade etmektedir (38,39). Literatiire bakildiginda algilanan
sosyal destegin psikolojik agidan iyi olus hali iizerinde de anlamli iligkilerinin oldugu
caligmalar goriilmektedir (40-42). Bireyin aldig1 sosyal destek ile algiladigi sosyal
destegin birbiri ile ortiismesi gerekmektedir (43).

2.7. Ebeveynlerde Sosyal Destegin Onemi

Bireylerin algiladiklar1 sosyal destek ilk olarak psikolojik ac¢idan iyi olus hali
tizerinde olumlu bir etki gostermektedir. Yapilan bir ¢alismanin bulgularina gore

algilanan sosyal destek diizeyinin, bireyin iyi olus hali iizerinde pozitif bir etkisi oldugu
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kaydedilmistir (44). Ciftlerin ¢ocuk sahibi olmalar1 genel olarak olumlu bir sey olarak
kargilanmaktadir. Fakat aileye katilan yeni birey, ebeveynlerin hayatin1 biiyiik 6lciide
degistirmektedir (33,34). Yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore yetiskin bireyin
algiladig1 sosyal destek, kisisel gelisimin iyilestirilmesi ve motivasyon iizerinde olumlu
bir etki gostermektedir (45). Yapilan bir caligmaya gore sosyal destegin diizeyi,
bireysel, aile ve toplum agisindan biiyiik rol oynamaktadir (46). Yapilan ¢aligmalara
gore ebeveynlerin aile, arkadas, yakin ¢evreleri ile iliskileri, algiladiklar1 sosyal destegin
diizeyi tlizerinde dogrudan etki gosterirken sahip olunan ¢ocuklarin duygusal,
davranigsal ve biligsel sorunlarinin daha az goriilmesine, benlik saygisi ve gelisim

gosterdikleri alan tizerinde olumlu etki gosterdigi goriilmiistiir (47-51).

2.8. Psikolojik Esneklik Kavrami

Psikolojik esneklik bireyin ani1 yasayabilmesi, onyargilardan bagimsiz, degerleri
koruyan ve buna uygun davranis sergileyebilme becerisi olarak tanimlanabilir (52-56).
Landstra ve arkadaglarinin yaptig1 bir ¢aligmada psikolojik esneklige sahip bireylerin
mental saglhifa biiyiik etkisi olan olumlu ve olumsuz duygulart ayirt edebilme
becerisinin gelisim gosterdigini kanitlar niteliktedir (57). Bu becerinin yanindaki bireyin

kendi ve baskalarinin duygularinin bilincinde olmalarini saglamasidir (58-61).

2.9. Psikolojik Esnekligin Boyutlar:

Bu boyutlar su sekilde siralanmaktadir (62,63).
Kabul, yasanilan tiim durumlari oldugu gibi yasayabilme durumudur. Ayrigma, bireyin
kimligini ve diislincelerini birbirinden bagimsiz olarak gdrebilmesi durumudur. An’da
olmak, bireyin etrafindaki olaylarla temas halinde olmasidir. Baglamsal benlik, bireyin
hayat: biitiin goriip kendinin ve duygularin farkinda olmasidir. Degerler, bireyin secimi
olan, bir amaca sahip, sonsuz olan bir yap1 olarak tamimlanabilir. Degerler

dogrultusunda hareket etmek, bireyi degerleri ile bulusturan amaglardir (64-68).

2.10. Psikolojik Esnekligin Bireye Katkilari

Giinlik yasam veya biiyiilk sorunlar karsisinda bireylerin ruhen saglikli
kalabilmesi icin psikolojik esneklik diizeyi 6nem arz etmektedir. Evli giftler ile yapilmis
bir caligmada bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri ile evlilik uyumlar: arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski kaydedilmistir (69). Baska bir ¢alismada ¢ocuk sahibi

evli bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri, bireylerin stres diizeyleri iizerinde anlaml



bir etki gosterdigi bulunmustur. Ayrica psikolojik enseklik diizeyi ile es desteginin
diizeyi pozitif oranli bir iliski igerisinde oldugu da kaydedilmistir (70). Yapilan bir
caligmanin verileri ise duygusal ihmal geg¢misi olan bireylerin psikolojik katilik,
anksiyete, depresyon ve stres puanlarinin duygusal ihmal yasayan bireylerin
yasamayanlara gore puanlarinin daha yiiksek oldugu kaydedilmistir (71). Yapilmis bir
meta-analiz calismasi sonuglarina gore ise psikolojik esneklik ve psikolojik katilik
bireylerin giftler, aileler, diger bireyler ve en yakin gevreleri ile nasil bir iliski ve

iletisim kuracaklar1 iizerinde etkili olacagini kaydetmistir (72).

2.11. Cinsel Saghk

Diinya Saglhk Orgiitiiniin (DSO) tanimina gore cinsel saglik kisilerin fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal olarak tam iyi olma halinin yaninda cinsellik kavraminin
getirmis oldugu olgulara saygi duymasidir (73). Cinsel sagligin temelinde bireyin hem

ruhen hem de bedenen saglikli olmasi biitiniinden gegmektedir (74-76).

2.12. Cinselligin Asamalari

Cinsellik, fiziksel, ruhsal ve bireyin giinliik yagsamindan etkilenen genis yelpazeli
bir kavramdir. Masters ve Johnson cinsel devinimi fizyolojik ve anatomik olarak
arastirmig ve sonug¢ olarak uyarilma, plato, orgazm ve ¢oziilme olarak asamali yanit
niteliklerinin oldugunu bulmuslardir (77). Uyarilma evresinde fiziksel, zihinsel ve
fanteziler gibi uyaranlara kars1 olarak olusan cinsel uyarilmalar temelde yer alir. Plato
evresinde kendinden onceki uyarilma evresinin devami olup kendinden sonra gelen
orgazm evresinin de baslangict niteligindedir. Orgazm evresinde hissedilen cinsel
hazzin en yogun oldugu bu evre digerlerine oranla daha kisa siirmektedir. Coziilme
evresinde yasanan cinsel gerilim ve olusan bedensel degisiklikler bir siire sonra

uyarilma oncesi duruma doner (78-80).

2.13. Cinsel Doyum ve Cinsel Doyumu Etkileyen Faktorler

Bireylerin hayatlarin1 daha anlamli bulabilmeleri agisindan 6nemli bir yer alan
cinsel doyum, diger yasamsal ihtiyaglar gibi goriilmese de yasam Kkalitesini arttiran
ogeler arasinda biiyiikk 6nem arz etmektedir (81). Literatiirdeki calismalara gore
bireylerin cinsel yasamlari, biyolojik, sosyolojik, fizyolojik, genetik gibi birgok faktoriin
etrafinda sekillenmektedir (82-84). Bir ¢alisma sonucuna gore kisinin tiitiin, alkol ve

benzeri madde kullanimlarinda ayni1 zamanda kronik stresin cinsel islev sorunlarina



sebep olup cinsel doyuma negatif bir etkide bulundugu goriilmiistiir (85). Yapilan
caligmalara gore evlilik siiresi bes yilin altinda olan bireylerin cinsel doyum diizeyleri,
bes yilin istiinde olanlara gére daha fazla oldugu tespit edilmistir (86). Baska bir
caligmada partnerle olan iligkinin kalitesi ile cinsel sorunlar ters orantili oldugu
goriilmiistiir (87). Egitim diizeyi ciftlerin iletisimi lizerinde olumlu bir etki gostermekte,
bu durum da cinsel doyuma dogrudan yansimaktadir (88). Yapilan bir ¢alismaya gore
ekonomik refah diizeyi arttik¢a cinsel istek olumlu yonde etki gostermistir (89). Yapilan
bir ¢alismaya goére cinsel doyum diizeyi yiiksek olan kisilerin mutluluk diizeyi de

orantil olarak yiiksek bulunmustur (87).

2.14. Gebelik Siireci ve Kadinlarda Goériilen Degisiklikler

Gebelik siireci genel olarak birgok evreyi iginde barindirmaktadir. Bahsi gegen
evrelere adaptasyon saglanmasi acisindan da bireyde psikolojik, fizyolojik, sosyolojik,
anatomik ve biyokimyasal birtakim degisiklikler yasanir (90,91). Gebe, fetiis igin
gerekli olan ihtiyaglarini karsilayabilmek igin viicut organ sisteminde biiylik Ol¢iide
degisikliklere maruz kalir (93-93).

A) Fizyolojik ve Biyokimyasal Degisimler

Gebelikte basta hormonlarin etkisi ile degisimin gergeklestigi sistemler; solunum
sistemi, lireme sistemi renal ve liriner sistem, gastrointestinal sistem, kas iskelet sistemi,
kardiyovaskiiler sistem, endokrin sistem, sinir sistemi ve cilt olarak siralanabilir.

B) Psikolojik ve Sosyal Degisimler

Gebelikte hormonlarin da etkisi ile duygular daha yogun yasanabilmektedir.
Yapilan bazi g¢alismalarin verilerine gore gebelikte yasanan psikolojik ve sosyal
degisimlerin tetikledigi depresyon, anne, bebek ve aile sagligin1 olumsuz etkilemektedir
(94-96). Perinatal depresyon ve psikolojik sorunlar gebelik yasayan kadinlarin gebelik
sliresince herhangi bir zamanda yasama oran1 yaklasik olarak %12’dir (97). Gebeliginde
depresyon gegiren annelerin ise pospartum depresyon riski yaklasik yedi kat artmaktadir
(98,99). Gebelikte psikolojik sorunlar genellikle kombine olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gore yeme bozuklugu yasayan gebelerin depresyon,
anksiyete, OKB gibi diger sorunlarin kisilerde goriilme oranmin daha yiiksek oldugu
kaydedilmistir (100). Yapilan cgalismalar plansiz gebelik yasayan bireylerin stres ve
endise diizeyinin planli gebelik yasayanlara kiyasla daha fazla oldugu kaydedilmistir
(101). Baska calisma sonuglarina gore ise plansiz ve stresli gecen gebeliklerden dogan

cocuklarin biligsel gelisim diizeylerinin diger c¢ocuklara oranla daha zayif oldugu
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kaydedilmistir (102-104). Plansiz gebelik yasayan bireylerin psikolojik agidan koti
hislerinin nedenlerini arastiran bagka bir ¢alismaya gore ise ekonomik durum, partner
ile iliski, yeni bilinmez sorumluluklar, ailevi sorunlar, halihazirda gocuk sahibi olmak,
korku ve kaygi oldugu goriilmiistiir (105). Baz1 ¢alismalara gore danismanlik alamayan,
destek eksikligi hisseden gebelerde endise, korku, anksiyete ve depresyon oraninin daha

yiiksek oldugu gozlenmistir (106-108).

2.15. Gebelikten Kacinma Kavram

Bireylerin ebeveyn olmayi planlamasi veya kaginmast evliler i¢in 6nemli bir
konu olup bireylerin ¢ogu plansiz gebelik yasamamak i¢in kaginmayi tercih etmektedir
(109,110).Kadimlarin  gebelikten kaginma davranmiginin biyolojik, sosyo-ekonomik,
obstetrik, psikolojik pek ¢ok faktor -etkilemektedir (111,112). Yapilan bazi
arastirmalarin verilerine gore bazi kadinlarin gebeligi isterken bazisi da bu konuda
karistk ve kararsiz hisler igerisindedir (113,114). Ciftlerin ebeveyn olma istekleri
gebelikten korunup kaginmasinda etkili iken gebelikten kaginma durumunun
degerlendirilmesi noktasinda korunma ydntemlerinin ve isteklerin dogru o6lgiilmesi

elzemdir (115-117).

2.16. Gebelikten Kacinmanin Anne Saghg: A¢isindan Faydalari

Anne oliimlerinin azalmasina yardimci olmaktadir. Bireyin tokofobiye bagli problemleri
azaltma imkani saglamaktadir. Prekonsepsiyonel bakim ile olasi riskler minimuma

diistiriilebilecektir. Riskli gebelikleri azaltacaktir (116,117)

2.17. Gebelikten Kacinmanin Bebek Ve Cocuk Saghg Acisindan Faydalar:

Planli gebelik ile uygun dogum araligi belirlenebilmektedir. Prematiire bebek sayisi

diiser, 6liim oranlar1 azalir (116,117).

2.18. Gebelikten Kacinmada Ebenin Rolii

Ebeler bakim verme, danismanlik ve egitim vermek gibi rolleri iistlenmektedir.
Bu egitim ve danigmanlik anlaminda gebelikten kaginmaya yardimci olacak etkili
korunma tipleri yer almaktadir (116). Ebe, bireyleri kesin olarak bir yontem segmeye
zorlamaktan kag¢inmalidir (117). Ebe bu danismanlik ile toplumda daha bilingli

bireylerin sayisinin artmasina ve istenen gebeliklerin olugsmasina katki saglar (118).



3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Aragtirma 0zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde algilanan sosyal
destek ve psikolojik esnekligin cinsel doyum ile gebelikten kag¢inmaya etkisini

belirlemek amaci ile tanimlayici tiirde yapilmustir.

3.2. Arastirmamin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirma, Van Mili Egitim Miidiirligi’'ne bagl iki rehabilitasyon merkezinde
(Oz Yeni Ada ve Yeniden Duyus) Temmuz 2024 - Mart 2025 tarihleri arasinda
yuriitiildii. Bu egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde 6zel gereksinimli bireylere dil
konusma terapisi, ergoterapi, duyu biitiinleme, cocuk psikolojisi, evde fizik tedavi gibi
egitim ve hizmetler verilmektedir. Belirlenen egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
16 smuf, 3 bekleme salonu, 1 fizik tedavi ve rehabilitasyon smifi, 1 oyun sinifi, idari

personel icin 3 oda ve dgretmenler odasi yer almaktadir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanimn evrenini Van Mili Egitim Miidiirliigii Ozel Ogretim Kurumlari
Genel Miidiirliigii’ne baglh olan, Ipekyolu ilgesinde yer alan, her biri 50 ve iizeri niifusa
sahip Oz Yeni Ada Ve Yeniden Duyus adli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
kayitl 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynleri olusturdu. Arastirmanin 6rneklem
biiyiikliigiiniin yeterliligi Sekil 3.1'de gosterilmistir.

Aragtirmanin  drneklem biiylikliiglinin  hesaplanmasinda G-Power 3.1.9.4
programi kullanilmigtir. Regresyon analizi i¢in 0.15 etki biiyiikliigiinde, % 5 yanilma
pay1 ve % 95 giiven araliginda, %95 gii¢ i¢cin hesaplanan 6rneklem sayis1 107 kisidir.

Olasi1 6rneklem kayiplari i¢in +% 5 eklenerek en az 118 kisiden veri toplanmustir.
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Sekil 3.1. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi

Arastirmaya Alinma Kriterleri

e  Okur-yazar olan

o Cinsel olarak aktif olan

e  18-55 yas aralifinda olan

e 4-12 yas araliginda Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynler

orneklem kapsamina alindu.

Arastirmadan Cikarilma Kriterleri

e Arastirmaya katilip sonrasinda ayrilma karar1 alan,

e  Veri formlarini eksik dolduran veya tamamlamayanlar arastirmadan ¢ikarildi.
Arastirmadan Dislanma Kriterleri

e Daha dnce veya su anda psikiyatrik bir hastalik tanisi olan

e (insel yasam oriintiisiinde aksakliga neden olabilecek fizyolojik ve

patolojik degisimi olan kisiler arastirmaya dahil edilmedi.
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3.4.Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu (KBF), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi (CBASDO), Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO), Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi (GRCDO ve Gebelikten Kaginma Olgegi (GKO) ile toplandi.

3.4.1 Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda ebeveynler

icin sosyo-demografik bilgilerin alindig1 8 sorudan olusmaktadir (69,93).

3.4.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Zimet ve arkadaslari tarafindan sosyal destegin diizeyini belirlemek amagh
gelistirilen oOlgegin gecerlik ve giivenirligi Eker ve Arkar tarafindan yapilmistir
(93,119). Olgek 7’1i likert tipi bir dlgek olup 3 alt boyuttan, toplam 12 maddeden
olusmaktadir. Olcek toplamindan alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan 84,
dlgegin alt boyutlarindan alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 28’dir. Olgekten
aliman puan arttik¢a algilanan sosyal destegin de arttigi anlasilabilmektedir. Eker ve
Arkar tarafindan Olcegin Cronbach alfa katsayisinin 0.92 oldugu belirtilmistir Bu
aragtirmanin Cronbach Alpha katsayis1 0.96’dur.

3.4.3. Psikolojik Esneklik Ol¢egi (PEO)

Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan gelistirilen
psikolojik esneklik dlgeginin giivenilirligi Karakug ve Akbay tarafindan yapilmis, 6lgek
28 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanlar arttikga bireyin esneklik diizeyinin
de artt1g1 anlamina gelmektedir (120). Olgegin tiimii icin Cronbach alpha degeri ise 0.79
olarak hesaplanmistir. Bu aragtirmanin Cronbach Alphakatsayisi 0.76’dur.

3.4.4.Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi (GRCDO)

Rust ve Golombok (1986)’un gelistirdigi cinsel iligkinin niteligini ve cinsel islev
bozukluklarint degerlendirmek amagli 5°1i likert tipi bir 6lgme aracidir. Kadin ve erkek
bireyler i¢in ayr1 ayri olusturulmus olup, her biri 28 maddelik formlardan olusmaktadir.
Alman puanlar arttitk¢a cinsel islev bozuklugundaki ve cinselligin niteligindeki
bozulmanin arttig1 sonucuna varilmaktadir. Erkek ve kadin formlari, 5’iortak olan 7 alt
boyuttan olusmaktadir. Tiirkge uyarlamasi Tugrul ve arkadaglari (1993) tarafindan
yapilmig, i¢ tutarlilik katsayis1 kadinlarda 0.83, erkeklerde ise 0.82 olarak
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hesaplanmistir (121). Bu arastirmanin Cronbach Alpha katsayisi kadinlarda 0.81
erkeklerde ise 0.80°dir.

3.4.5. Gebelikten Kacinma Olcegi (GKO)

Rocca ve arkadaslari tarafindan 2019 yilinda gelistirilmistir (122). Olgek,
kadinlarin gelecekteki olasi bir gebelige iliskin tercih araligini 6lgmek igin gelistirilmis
ve kadmlarin gebelikten kaginma arzularimi belirlemeyi amaglamigtir. 14 maddelik
Olcegin ilk 5 maddesi, Oniimiizdeki 3 ay i¢inde gebe kalma fikri ile ilgili duygu ve
diisiincelerle, kalan maddeler 6niimiizdeki yil bebek sahibi olma hakkindaki duygu ve
diistincelerle ilgilidir.

Olgekte bulunan 7 madde ters yonde puanlanmaktadir. Ters maddeler: 3, 7, 9,
11, 12, 13, 14°tiir. 5’1 likert tipine gore olan Olgekte yer alan ifadeler, maddelere
katilma durumlarina gore 0 “kesinlikle katiliyorum, 4 “kesinlikle katilmiyorum” diye
ifade edilmektedir. Olgek sonucunda alinan puan en az 0, en ¢ok 4’tiir. Ters puanlanan
maddeler, diiz hale getirildikten sonra tiim maddeler toplanir ve 14’e bdliinerek
ortalama bir puan elde edilir. Madde toplam puaninin yiiksek olmasi gebelikten
kag¢inma arzusunun yiiksek diizeyde oldugunu gdstermektedir.

Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenilirligi Giiney ve arkadaslar: tarafindan 2023
yilinda yapilmig, Cronbach’s Alpha degeri 0.95 olarak saptanmistir (122). Bu
aragtirmanin Cronbach Alpha Katsayis1 0.85’tir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Mayis 2024 - Ekim 2024 tarihleri arasinda, arastirmaya
alinma kriterlerine uyan ebeveynler ile toplanmistir. Veriler rehabilitasyon merkezinde
bulunan veli bekleme salonunda arastirmaci tarafindan ebeveynlere anket formlari
verilerek yiiz yiize gériisme teknigi ile toplanmistir. Anketin doldurulma siiresi ortalama
12 dakikadir. Ebeveynlere anket sorular1 yonlendirilmeden 6nce goniillii onam formu

okutularak imzalamalar1 istenmistir.

3.6. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin Bagimh Degiskenleri
e Ebeveynlerin gebelikten kag¢inma istegi ve cinsel doyum diizeyleri

aragtirmanin bagiml degiskenlerini olusturmustur.
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Arastirmanmin Bagimsiz Degiskenleri
e Ebeveynlerin sosyal destek ve psikolojik esneklik diizeyleri arastirmada

bagimsizdegiskenlerini olugturmustur.

3.7.Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi: Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢gin SPSS 25.0
for Windows yazilimi (SPSS, Chicago, II, USA) kullanilmistir. Verilerin
istatistikseldegerlendirilmesinde; sayi, yiizdelik dagilim, tek yonlii varyans analizi,
bagimli gruplarda t testi, korelasyon-regresyon testi kullanilmistir. Sonuglar % 95 giiven

araliginda, 0.05 yanilg: diizeyinde degerlendirilmistir.

3.8.Arastirmanin Etik Yonleri

Arastirmanin Yiiriitiilebilmesi icin indnii Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan etik onay (Karar No: 2024/6024) (EK-
7) alimmustir. Rehabilitasyon Merkezlerinden yazili izin (EK-8) alinmistir. Aragtirmaya
katilmay1 kabul eden ebeveynlere aragtirmanin amaci, siiresi ve kapsami hakkinda
bilgilendirme yapilip, arastirmaya katilimin goniillii oldugu agiklanarak yazili onamlari

alinmistir.

3.9. Arastirmanin Simirhliklar: ve Zorluklar:

Aragtirmanin  yalnizca Van ilinde bulunan iki rehabilitasyon merkezinde
yiiriitiilmesinden dolay1 tiim ebeveynlere genellenememesi arastirmanin sinirliligi kabul
edilirken ebeveynlerin toplumsal kaliplagsmis bazi diisiincelerden dolayr arastirmaya
katilma konusunda 6n yargili bir tutum sergilemis olmalar1 da arastirmanin zorlugu

olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Ozel gereksinimi olan bireylerin ebeveynlerinde algilanan sosyal destegin ve
psikolojik esnekligin cinsel doyum ile gebelikten kaginmaya etkisini belirlemek
amaciyla yapilan arastirmanin bulgular asagida verilmistir.

Katilimcilarin bazi sosyo-demografik ve obstetrik ozelliklerine iligkin bulgular
Tablo 4.1'de sunulmustur. Arastirmaya katilan bireylerin %75.4° iiniin kadin oldugu,
%37.3’linlin iiniversite mezunu oldugu, %83.1’inin c¢ekirdek aile tipinde oldugu,
%50.8’inin ¢alist181,%57.6’sin1n il merkezinde yasadigi, %42.4’linilin 3 ve {izeri yagayan
cocuga sahip oldugu, % 89.0’1n1n 1 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip oldugu saptanmustir.

Bulgular Tablo 4.1°’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Katilimeilarin bazi sosyo-demografik ve obstetrik 6zelliklerinin dagilimi (n=

118)
Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 89 75.4
Erkek 29 24.6
Egitim Diizeyi
Ilkokul 33 28.0
Ortaokul 21 17.8
Lise 20 16.9
Universite 44 37.3
Aile Tipi
Cekirdek 98 83.1
Genis 20 16.9
Calisma Durumu
Hayir 58 49.2
Evet 60 50.8
Ikamet
Koy 20 16.1
flge 31 26.3
il 67 57.6
Yasayan Cocuk Sayisi
1 28 23.7
2 40 33.9
3+ 50 42.4
Ozel Gereksinimli Cocuk Sayisi
1 105 89.0
2 13 11.0

Yas (y1) Ort. = SS: 33.15+6.45
Min-Max: En diigiik ve en yiiksek degerler, Ort. : Ortalama, S: Stanadart sapma
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Psikolojik esneklik, sosyal destek, cinsel doyum ve gebelikten kaginma
degiskenlerine iligkin en diisiik- en yiliksek degerler, ortalama-standart sapma degerleri
ve basiklik-carpiklik degerleri incelenmistir. Elde edilen sonuglar biitiin degiskenlere
iliskin degerlerin uygun simirlar icerisinde oldugunu gostermektedir. Ayrica ¢arpiklik ve
basiklik degerleri de -1.5 ile +1.5 araligindadir. Psikolojik esneklik, sosyal destek,
cinsel doyum ve gebelikten kaginma degiskenlerine iliskin temel istatistiksel degerler
Tablo 4.2'de verilmistir. Bu sonug biitiin degiskenlerin normal dagilim sayisini

karsiladigin1 gostermektedir.

Tablo 4.2. Psikolojik esneklik, sosyal destek, cinsel doyum ve gebelikten kaginma
degiskenlerine iliskin en diisiik- en yiiksek degerler, ortalama-standart

sapma degerleri ve basiklik-carpiklik degerleri (n=118)

Degiskenler En Diisiik En Yiiksek Ort.+S.S Carpikhik Basikhk
Psikolojik Esneklik 72 178 119.20+18.17 0.498 1.404
Sosyal Destek 12 84 54.28422.18 -0.273 -1.191
Cinsel Doyum 1.64 4 2.87+0.46 -0.446 0.301
Gebelikten Kaginma 0.93 3.93 1.95+0.84 0.940 -0.138

Ort.: Ortalama, S.S: Standart sapma

Psikolojik esneklik, sosyal destek, gebelikten kagmmma ve cinsel doyum
arasindaki iliskileri incelemek igin Pearson korelasyon analizi yiiriitiilmiistiir. Analiz
sonucunda, cinsel doyum ile sosyal destek arasinda pozitif ve anlamli bir iliski (r =
0.292; p = 0.001),psikolojik esneklik ile cinsel doyum arasinda da pozitif ve anlamli bir
iligki (r = 0.281; p = 0.002) gebelikten kaginma ile sosyal destek ile negatif ve anlamli
bir iligki (r = -0.376; p = 0.000) bulunmustur.

Psikolojik esneklik, sosyal destek, gebelikten kaginma ve cinsel doyum

degiskenleri arasindaki iligkiler Tablo 4.3'te gosterilmektedir.

Tablo 4.3. Psikolojik esneklik, sosyal destek, gebelikten ka¢inma ve cinsel doyum
arasindaki iligkiler (n=118)

Degiskenler 1 2 3 4

1. Psikolojik Esneklik ; !
r 0.254™ 1
2. Sosyal Destek 0 0.006
. r -0.201 -0.376™ 1
3. Gebelikten Kaginma 0 0.059 0.000
4. Cinsel Dovum r 0.281™ 0.292" -0.160 1
: y p 0.002 0.001 0.135
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Psikolojik esneklik ve sosyal destegin cinsel doyumu yordayip yordamadigini
incelemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Analizin sonuglarina
gore ise psikolojik esnekligin cinsel doyumu pozitif yonde ve anlamli diizeyde
yordadigr goriilmiistiir (B = 0.221, p = 0.015). Bu, psikolojik esneklikteki artiginin cinsel
doyumda da pozitif bir degisime yol actigin1 gostermektedir. Ayrica sosyal destek de
cinsel doyumu pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir (f = 0.236; p = 0.010).
Bu sonu¢ da sosyal destekteki artisinin cinsel doyumda da pozitif bir degisime yol
actigin1 gostermektedir. Modele gore psikolojik esneklik ve sosyal destek varyansin
%11.6' sim1 aciklamaktadir. Psikolojik esneklik ve sosyal destegin cinsel doyumu yordayici

etkileri Tablo 4.4'te sunulmustur.

Tablo 4.4. Psikolojik esneklik ve sosyal destegin cinsel doyum tizerindeki yordayici
etkisi (n=118)

Bagimsiz Degiskenler R R? B SH p t p

(Sabit) 0.362 0.116 1.933 0.269 7.193  0.000
Psikolojik Esneklik 0.006 0.002 0.221 2.464 0.015
Sosyal Destek 0.005 0.002 0.236 2.631 0.010

R: Korelasyon katsayisi, B: Beta, SH: Standart Hata, f: Standardize beta katsayisi, p: Anlamlilik Diizeyi

Psikolojik esneklik ve sosyal destegin gebelikten kaginmayr yordayip
yordamadigini incelemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yiriitiilmiistiir. Analiz
sonucunda, sosyal destegin gebelikten kacinmayr negatif yonde ve anlaml diizeyde
yordadigi bulunmustur (B = -0.350; p = 0.001). Bu sonug sosyal destekteki artisinin
gebelikten kacinmada negatif bir degisime yol agtigin1 gostermektedir.

Ancak psikolojik  esneklik  gebelikten kaginmayr anlamli  diizeyde
yordamamaktadir (p >0.05). Ayrica modele gore psikolojik esneklik ve sosyal destek
varyansin % 13.9” unu aciklamaktadir. Psikolojik esneklik ve sosyal destegin gebelikten

kacinma iizerindeki yordayici etkileri Tablo 4.5'te sunulmustur.

Tablo 4.5. Psikolojik Esneklik ve Sosyal Destegin Gebelikten Kaginma Uzerindeki
Yordayici Etkisi (n=118)

Bagimsiz

2
Degiskenler R R B SH p t P
(Sabit) 0.373 0.139 1.933 0.242 7.193 0.000
Psikolojik 0.006 0.005 0.139 1.280 0.204
Esneklik
Sosyal Destek 0.005 0.012 -0.350 3,631 0.000

R: Korelasyon katsayisi, B: Beta, SH: Standart Hata, . Standardize beta katsayisi, p: Anlamlilik Diizeyi
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5. TARTISMA

Ebeveyn olmak, bireylere bircok yeni sorumluluk getirmektedir. Anne ve baba
adaylar1 hayatlarinda yeni bir rutin olugturmak icin biiylik ugras icerisine girmektedirler.
Bunun yaninda c¢ocuk, o6zel gereksinimli bir gocuksa bahsi gegen sorumluluklar
ebeveynler i¢cin 6nemli bir hal alabilmektedir. Ebeveynler yeni hayatlarina adapte
olabilmek ve ¢ocuklarina daha ¢ok yararli olabilmek i¢in sosyal, psikolojik ve biyolojik
olarak birgok degisime maruz kalmaktadirlar (123-125). Bu bolimde 6zel gereksinimi
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde algilanan sosyal destek ve psikolojik esnekligin cinsel
doyum ile gebelikten kaginmaya etkisini belirlemek amaciyla yapilan arastirmanin
bulgular ilgili literatiir ile tartisildi.

Arastirmada bireylerin sosyal destek Glgegi puan ortalamasinin orta diizeyde
oldugu goriilmistiir (Tablo 4.2). Literatire bakildiginda da benzer sonuglar
kaydedilmistir. Korkmaz ve Aner Aktan tarafindan yetiskinlerle yapilan g¢alismada
sosyal destek puan ortalamasi orta diizey olarak belirlenmistir (126-129). Mutlu ve
arkadaslar1 tarafindan otizm tanis1 almis cocuga sahip ebeveynlerle yapilan bir
calismada da sosyal destegin orta diizeyde oldugu belirlenmistir (130).

Ebeveynlerin bakim verme rolii, varsa baska cocuklarla olusturulmus rutinin
devamliligi, bireylerin yasamlarinda 6zel alanlarini koruyabilmesi gibi bir¢ok faktoriin
hayata gegirilebilmesi cevrelerinin kendilerine saglayacaklar1 sosyal destege baghdir.
Nitekim Coskun’un yapmis oldugu ¢alismada da ebeveynlerin gebelik ve dogumdan
sonra gelen uzun bakim siirecini daha verimli gecirmeleri, bireylerin cevrelerinin
saglayacagi birgok olumlu sosyal iligkilerle algilanan sosyal destegin baglantili oldugu
sonucuna vartlmistir (131). Algilanan sosyal destegin ayni zamanda psikolojik
problemlerin yasanma riskini azaltma iizerinde olumlu yonden etkisinin olabilecegi
diistiniilmektedir. Cin ve arkadaslariin yaptig1 calismada dogumdan sonra kendisine
sosyal destek saglanan kadinlarin depresyon ve travmatik stres bozuklugu yasama
oranlarin sosyal destek alamayan kadinlara goére daha diisiik diizeyde oldugu
goriilmiistiir (132-134). Ozellikle ailede yasanan biiyiik degisimler sirasinda ihtiyag
duyulan destek gereksinimi artabilmektedir (135).

Aileye 0zel gereksinim tanisi alan ¢ocugun katilmasi ebeveynler icin ¢ok daha
zor ve yipratici olabilmektedir (136-139). Ebeveynler saglikli bir gocuk beklerken 6zel

gereksinimlere sahip bir ¢ocuga sahip olacaklarinm1i 6grenmeleri duygu karmasasina
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sebep olabilir, hayatlarinin geri kalaninin biiylik bir boliimiinde ilgi odaklarinin bakim
verme tizerine sekillenecegini diistinmeleri mutsuzluk, hayal kirikligt ve otke
duygularina sebep olabilmektedir (140,141). Mese’nin yaptigi ¢alismada 6zel ¢ocuga
sahip olmak zor bir deneyim olarak kabul edilmekte fakat daha zorlanilan durumun,
toplumun ve g¢evrelerinin 6n yargili tutumlari oldugu belirtilmistir (142).

Arastirmamizda bireylerin psikolojik esneklik 6l¢egi puan ortalamasinin da orta
diizeyde oldugu saptandi (Tablo 4.2). Literatiirde arastirmamizdaki Orneklem
yontemimizle benzer 6zelliklerde degerlendirilen bir caligmaya rastlanilmamistir ancak
Ar1 ve Turhan tarafindan 1-3 yas arasinda ¢ocugu olan anneler ile yapilmis bir
caligmada annelerin orta diizeyde psikolojik esneklik diizeyine sahip olduklar
belirlenmistir (143). Karsli tarafindan yapilan bir ¢aligmada ise evli bireylerin bekar
bireylere gore psikolojik esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (144).
Yapilan baska bir calismanin verilerine gore yiiksek psikolojik esneklik diizeyinin evli
bireyler i¢in olumlu diger bir 6zelligi de evlilikte olusan sorun ve anlagsmazliklarin
¢ozlimiindeki becerinin artmasidir (145). Psikolojik esnekligin problem ¢ozme, yasam
hedefi edinme, uzun vade i¢in 6z planlamalar yapma {izerinde olumlu etkilerinin
oldugunu diisiinmekteyiz. Bu olumlu etkinin bireylerin dayanikliligini arttirip, giivenli
baglanmay1 arttirma agisindan da bireye faydali olacagmmi diisiinmekteyiz. Dack ve
Rogge, psikolojik esneklik diizeyi ile ailenin diger {iiyelerinin bireyin kendisiyle
kurduklart iletisim sekli ve Kkalitesi {lizerine etkisi oldugunu ¢alismalarinda
gozlemlemistir (146,147).

Arastirmada bireylerin cinsel doyum diizeylerinin orta diizeyde oldugu
kaydedilmistir (Tablo 4.2). Literatiirdeki ¢alismalar sonucumuza paralellik gostermistir
(148). Tiirkseven ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 ¢aligmada cinsel doyum diizeyi
orta diizeyde kaydedilmistir. Aym1 ¢aligmadan elde edilen diger bir bulgu ise cinsel
doyum diizeyi ile evlilik uyumunun birbiri ile dogrudan iligkili olmasidir (149). Benzer
bulgular Ozbek’in ¢alismasinda da kaydedilmistir. Ozbek cinsel doyum diizeyini orta
diizey olarak tespit etmis, cinsel doyum diizeyi ile evlilik uyum diizeyinin birbirini
destekler bigimde bir iliski kaydetmistir (150). Yapilmis baska bir ¢alismaya gore
evlilik uyumu, yasam doyumu ve cinsel doyum birbiri ile anlamli pozitif yonlii bir iliski
igerisindedir (151).

Bireylerin yasamlarinda 6zel veya genel sorunlar karsisinda yasadiklari kotii
duygular ilk olarak kendilerini etkiliyor gibi goriinsede es, cocuklar kisaca en

yakinindaki kisiler de bu gibi durumlardan etkilenmektedirler. Iyi iletisim kuran, uyum

18



icerisinde yasayan, birbiri ile ortak duygular1 paylasabilen, sorunlar karsisinda birlikte
¢ozlimcll bir anlayis1 benimseyen evli ¢iftlerin cinsel doyum diizeyinin yiliksek olacagi
aciktir. Yapilan bir ¢alismaya gore yeni annelerin evlilik doyumu ve cinsel doyum
diizeyindeki diistislerinin nedenini eslerin birbiri ile yaptiklar1 kaliteli paylasimlarin
azalmas1 oldugu, aileye katilan yeni bireyin bakimi sirasinda yeteri kadar es destegi
alinmamasi olarak belirtilmistir (152). Aileye katilan yeni bireyler veya hali hazirda var
olan ¢ocuklarin sorumluluklar: esit bir sekilde paylasilmadigi zaman eslerden daha ¢ok
sorumluluk alan tarafin memnuniyetsizligin arttigini, esi ile yeteri kadar paylasim
yapamadig1 icin yalnizlik hissine kapildigi, bas etme mekanizmalarinin yetersiz
kaldigini bunun da evlilik uyum diizeyini azaltip dolayli olarak cinsel doyum diizeyini
diistirecektir. Bununla birlikte ailede 6zel gereksinimli bir ¢ocuk oldugunda bu durum
daha da kétiilesecektir. Bu nedenle ebeveynler arasinda cinsel doyum kavrami biiyiik
Onem tasimaktadir.

Arastirmamizda gebelikten kaginma istegi diizeyinin orta diizeyde oldugu
kaydedilmis olup (Tablo 4.2) literatiirde bulgumuza paralellik gostermektedir (153,154).
Giliney ve arkadaglarinin yaptig1 ¢aligmada orta diizeyde gebelikten kagimmma istegi
gozlemlenmistir (153). Ebeveynlik bireylerin yasaminda 6nemli durumlardan biridir.
Sonu olmayan bu siire¢ i¢in bireyler esleri ile karar vermekte, bireylerin psikolojik
durumlari, deneyimleri, algilari, maddi konular ve birbirleri ile iligkileri karar
asamasinda etkili olmaktadir (155,156). Literatiirde 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerde gebelikten kaginma isteklerinin degerlendirildigi  bir calismaya
rastlanmamistir. Ancak dogumdan sonra cocugu ile ilgili bir hastalik veya 06zel
gereksinimli olduguna dair bir bulgunun olmasi, bakim konusunda eksiklik hissetmek,
yeteri kadar destek almadigini diisiinmek, evliliginde esi ile yeni rutinler olusturmaya
calismak, ekonomik anlamda sorun yasamak, stres kaygi, anksiyete gibi iyi olus haline
mani olacak duygular yasamak, bireyin gebelikten kaginma istegine neden olabilecek
degiskenlerden olacagini diisiinmekteyiz.

Arastirma bulgularina gore bireylerin sosyal destek Olgegi puan ortalamasi
arttikca gebelikten kaginma istegi puan ortalamasi azalmistir (Tablo 4.5). Algilanan
sosyal destegin cocuk sahibi olma istegi tizerinde pozitif etkisinin goriilmesi literatiir ile
ortiisen bir bulgu olup yapilan bir ¢alismada ebeveynlerde algilanan sosyal destek
diizeyinin artmasi ile gebeligin planlanma oraninda artis goriildiigii belirlenmistir (157).
Planli bir gebelikte anne bebek baglarinin daha giicli, esiyle uyumunun ve yasam

kalitesinin daha yiiksek, emzirme siirecinde daha basarili oldugu belirlenmis olup,
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gebelik ve dogum sonu doneme uyumunun daha kolay oldugu gibi yararlari
bildirilmistir (158,159). Ayrica daha dnce ebeveyn olmayr deneyimlemis bireyler tekrar
cocuk sahibi olmaya karar verirkende yine algiladiklar1 sosyal destek biiyiik olciide
onem kazanmaktadir. Biiyilk c¢ocugun kendini ifade edebilmesi, biiylikanne ve
biiylikbaba gibi yakinlari ile vakit gecirebilecek kadar bagimsiz olmasi, okul, kres veya
rehabilitasyon merkezleri gibi destekler alabilmesi, yasam standartlarinda yasanan
tyilesmeler gibi sosyal destekler, ebeveynlerin tekrar anne baba olmay1 istemelerinde
olumlu etki gosterebilmektedir. Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin, aldiklari
rehabilitasyon desteginin aile icerisinde duygusal ve sosyal olarak olumlu, uyum
becerilerinde iyilesme sagladigi ¢aligmalar ile tespit edilmistir (160-163). Bu dogrultuda
bireyler gebelik siirecini kendileri i¢in en dogru zaman ve kosulda baslatip daha saglikli
ve verimli bir hale getirebilmektedirler.

Aragtirma bulgularina gore algilanan sosyal destek ile cinsel doyum arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski goriilmiistiir (Tablo 4.4). Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin yasamlarinda sosyal destegin saglanamamasi veya yeterli olmamasi
durumunda aile i¢inde ve esler arasinda uyumsuzluk yasanmasina neden olmaktadir
(163). Uyum diizeyinin azalmasi ve sosyal destek diizeyindeki yetersizligin ¢iftlerin
cinsel yasamini da negatif yonde etkileyecegi, cinsel doyumuda azaltacagi
diistiniilmektedir. Nitekim Duran’in yapmis oldugu calismaya gore eslerin aldiklar
sosyal destek diizeyinin artist cinsel doyum diizeylerinde de anlamli o6lgiide
artigisaglamistir (164). Benzer sekilde Rodoplu’nun yaptigi calismada da c¢iftlerin
uyumlar1 ve sosyal desteklerinin diizeyleri arttikca cinsel doyumlarmin da arttigi
goriilmiistiir (165). Cinsel doyumsuzluk yasayan ciftlerin arasinda gelisecek olan
mutsuzluk ve huzursuzluk aile iginde birligini bozacagi ve iliskiyi negatif yonde
etkileyecegi diisiiniilmektedir. Abali ve Komiircii’niin ¢aligmasimna gore cinsel
anlamdaki doyumsuzlugun getirdigi huzursuzlugun aile i¢ huzurunu ve iliskiyi olumsuz
yonde etkiledigi belirtilmektedir (166). Ailedeki negatif durum ve doyumsuzluklar 6zel
gereksinimli ¢ocugun uygun ve yeterli bir egitim almamasina, sevgi ve sefkatten
yoksunluga, sosyal becerilerinde gerilemeye, baz1 zamanlar nobet veya ataklara neden
olabilecegini diisiinmekteyiz. Yapilan bir calismaya gore 6zel gereksinimli cocugun tani
aldiktan sonra giivenli, egitimini siirdiirebilecegi imkanin saglanip yeteri kadar ilgi ve
sevgi almasinin elzem oldugu belirtilmistir (167).

Arastirma bulgularina gore psikolojik esneklik diizeyi arttikca cinsel doyum
diizeyi anlamli olarak artmistir (Tablo 4.5). Literatiirde cinsel doyum ile psikolojik
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esnekligin birbiri iizerine etkisini tartigan bir calismaya rastlanilamamistir. Ancak
Cakir’in yapmis oldugu calisma sonucunda psikolojik esneklik diizeyi arttikca yasam
doyum diizeyi artmaktadir (168). Yine bagka bir calismada, yasam doyumu ve
psikolojik esneklik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski belirlenmistir (169). Akar’in
yapmis oldugu bir ¢alismada otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuga sahip anne
ve babalarin psikolojik esnekliklerinin ve yasam kalitesinin anlamli diizeylerde diisiik
oldugu belirlenmistir (170). Yasam Kkalitesi ile ebeveynlerin cinsel yasamlar1 arasinda
paralel bir baglantinin varligindan s6z edebiliriz. Yasamindan memnun olan kisinin
partneriyle de bir uyum yakalayacagi, cinsel yasam kalitesinin de olumlu etkilenecegini
gosteren calismalar mevcuttur (171-173). Ayrica psikolojik anlamda esneklige sahip
bireylerin anda kalma yetilerinin, cinselligin aktif oldugu anlarda da birey iizerinde
etkili oldugu diistintilmektedir.

Cinsel islevlerinde sorun yasayan kisiler ile cinsel islevlerinde sorun olmayan iki
grubun karsilagtirmasi lizerine yapilmis bir ¢alismanin sonucuna gore cinsel islev
bozuklugu yasamayanlarin, bozukluk yasayanlara gore psikolojik esneklik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (173). Ozel gereksinimli birey sahibi ebeveynlerinin
yasaminin biiyiik orani; 6zel ¢ocuk ile ilgilenmek, bakim vermek, fayda saglamak icin
caba gostermekle gegecektir. Aile igerisinde rutinlerle ilgili baz1 degisimlerin yasanmasi
ebeveynlerin birbirlerine 6zel alan taniyamamalari, cinsel doyum ile ilgili sorunlar,
ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin az olmasi gibi faktorlerle yasam
kalitesinin azaldigimi ve psikolojik esneklik diizeylerinde diisis oldugunu
diistinmekteyiz. Ebeveynlerde 6zel gereksinimli cocuga bakim vermenin etkisiyle diisiik
olan psikolojik esneklik diizeyinin iyilestirilmesi i¢in bazi girisimlerin yapilmasi cinsel
doyumuda arttirabilecektir.

Arastirmamizda psikolojik esneklik diizeyi ile gebelikten kaginma istegi arasinda
anlaml bir iliski saptanmamistir (Tablo 4.5). Literatiirde gebelikten kaginma ile
psikolojik esneklik diizeyinin tartisildigi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak yapilan
bir calismaya gore de anne olmus bireylerin psikolojik esnekliklerinin yas, egitim
durumu, medeni durumu, ilk annelik yasi, algilanan anne modeli gibi faktorlerden
etkilenmedigi goriilmiistiir (174). Arastirmamizda da anlamli bir iliski goriilmeyen bu
iki faktoriin ayr1 amaglara hizmet ettigini ve birbirinden farkli faktorlerden

etkilenmesininbirbiri ile iligkisinin olamamasinin nedeni oldugu diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Ozel gereksinimi olan cocuklarin ebeveynlerinde algilanan sosyal destek ve

psikolojik esnekligin cinsel doyum ile gebelikten kaginmaya etkisini belirlemek

amaciyla yapilan arastirmamizda elde edilen sonuglar su sekildedir;

6.1. Sonuclar

Sosyal destek arttik¢a cinsel yasam doyumunda artis saptandi.

Sosyal destek arttik¢a gebelikten kaginma isteginde azalma saptandi.
Psikolojik esneklik diizeyi arttikca cinsel doyumda artig saptandi.
Psikolojik esneklik diizeyi ile gebelikten ka¢inma arasinda anlamli bir

iliski saptanmadi.

6.2. Oneriler

Ozel gereksinimli gocuk sahibi olan ebeveynlerin yakin gevreleri ile
iletisime gecilmesi, sosyal destegin ebeveynler i¢in Gneminin
aciklanmasi, destek saglanabilecek konular hakkinda goriismelerin
saglanmasi, sosyal destek saglayacak kaynaklarin arttirilmasi ve
¢esitlendirilmesi,

Ozel gereksinimli gocugun gereksinimlerini toplumun her kesiminden
bireylere acgiklayabilecek basit diizeyde brosiirler veya programlar
hazirlanarak bilinglendirme ¢alismalarinin yapilmasi,

Ebeveynlerin psikolojik esnekliklerinin diizeyini arttiracak g¢alismalar
yapilmasi,

Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olacaklar1 bilgisini
aldiklar sirada veya hemen sonrasinda psikolojik olarak profesyonel bir
destek almalart agisindan bireylerin cesaretlendirilmesi,

Bireylerin gebelikten kaginma isteklerinin degerlendirilmesi, en uygun
aile planlamast yoOntemini almalarim1 saglayacak danismanligin
verilmesi,

Ebeveynlere cinsel doyumun olumlu etkilerini agiklamak ve cinsel
doyumu arttiracak yontemler gelistirmeleri i¢in destek almalari

acisindan cesaretlendirmek onerilmektedir

22



10.

11.

12.

KAYNAKLAR

Yiiksel H, Tanriverdi A. Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ailelerin yasadiklari
sosyal sorunlar ve bas etme yollari. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi. 2019;20(3):535-59.

Yazar FB. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yasadigi zorluklar
hakkindaki goriisler. Pearson Journal of Social Sciences and Humanities.
2021;6(11):107-22.

Marquis SM, McGrail K, Hayes M. Mental health of parents of children with a
developmental disability in British Columbia, Canada. J Epidemiol Community
Health. 2020;74(2):173-8.

Gilson KM, Davis E, Johnson S, Gains J, Reddihough D, Williams K. Mental
health care needs and preferences for mothers of children with a disability. Child
Care Health Dev. 2018;44(3):384-91.

Lobato D, Montesinos F, Fluja-Conteras JM. Pyschological flexibility is
associated with parental stress in relatives of people with intellectual disabilities.
Int J Environ Res Public Health 2022;19(10):6118.

Fonseca A, Moreira H, Canavarro MC. Uncovering the links between parenting
stress and parenting styles: The role of psychological flexibility within parenting
and global psychological flexibility. J Contextual Behav Sci. 2020;18(1):59-67.
Bilik MB, Akdag M. Ozel gereksinimli bireyler ve ebeveynleri agisindan afet
zorluklari: 2011 Van depremi 6rnegi. Afet ve Risk Dergisi. 2023;6(1):243-56.
Oztiirk CS, Arkar H. Evli ciftlerde evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki
iligkiler. Literatiir ve Sempozyum. 2014;1(3):16-24.

Kaplan E, Zeyneloglu S. Geri ¢ekme yonteminin kadinlarin cinsel doyumlari ve
evlilik uyumlarina etkisinin belirlenmesi. NEU Fac Health Sci J. 2018;1(1):10-7.
Daniluk JC, Koert E. Between a rock and a hard place: three reasons why women
delay childbearing. Int J Healthc. 2017;3(1):76-83.

Joyce T, Kaestner R, Korenman S. On the validity of retrospective assessments of
pregnancy intention. Demography. 2002;39:199-213.

Acar D, Dilbilir Y, Demiralp C. Ozel egitim dgretmenlerinin zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin egitimi siirecindeki gériislerinin incelenmesi. Abant izzet Baysal

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2022;22(3):1295-312.

23



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Yazic1 M. Degerler ve toplumsal yapida sosyal degerlerin yeri. Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi. 2016;24(1):209-23.

Demirtas E, Yal¢in H. 2018-2022 yillar1 arasinda 6zel gereksinimi olan bireylere
yonelik artirllmis ve sanal gergeklik teknolojilerini igeren ¢alismalarin
incelenmesi: Sistematik derleme. Turkish Spec Educ J Int. 2023;4(1):75-103.
Aruk 1. Bilisim teknolojilerinin zihinsel engellilerin e-egitiminde kullanilmasi ve
ornek bir uygulama gelistirilmesi [yiiksek lisans tezi]. Edirne: Trakya Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii; 2008.

Bayko¢ Dénmez N. Ustiin yetenekli cocuklar. In: Metin EN, editor. Ozel
Gereksinimli Cocuklar. Istanbul: Maya Yayincilik; 2012.

Eripek S. Zeka geriligi olan gocuklar. In: Ataman A, editor. Ozel Egitime Giris.
Ankara: Giindiiz Egitim ve Yaymcilik; 2021.

Cakir H, Cetin S, Bas A. Isitme engellilere yonelik dinamik web sayfasmin
gelistirilmesi. Bilisim Teknolojileri Dergisi. 2013;6(2):1-19.

Karademir T. Gérme Yetersizligi Olan Bireyler. Icinde: Acak MZ (editor).
Engelli Bireyler ile iletisim, 1. Baski. istanbul, Efe Akademi Yayinlari, 2022:57-
67

Kirmmoglu H. Ortopedik Yetersizligi Olan Bireyler. Iginde: Acak MZ (editor).
Engelli Bireyler ile Iletisim, 1. Bask1. istanbul, Efe Akademi Yayinlari, 2022:103-
25

Uysal AA, Tura G. Ogretmen adaylarinin ¢ocuklardaki dil ve konusma
bozukluklarina yonelik tutum ve bilgilerinin degerlendirilmesi. Kocaeli
Universitesi Egitim Dergisi. 2018;1(1):13-22.

Gorgiin B, Melekoglu MA. Tiirkiye’de 6zel 6grenme giicliigli alaninda yapilan
calismalarin  incelenmesi. Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.
2019;9(1):83-106.

Aksoy SG. Yasam boyu Ozgiil 6grenme giicligi. Int J Cogn Soc Sci.
2019;11(2):34-9.

Melikoglu M. Ortaokul dgrencilerinin problem ¢6zme becerileri ile sosyal uyum
becerileri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi
[Yiiksek lisans tezi]. Istanbul: Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii;
2020.

Alpdogan Y, Sazak E. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sinirli ve

tekrarlayici davraniglarinin giinliik yasam etkinlikleri tizerindeki etkisine yonelik

24



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

ogretmen goriisleri. Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.
2023;20(1):369-88.

Sak U. Ustiin zekal1 dgrenciler. Iginde: Diken Hi, (editor). Ozel Egitim, 1. Baska.
Ankara: Pegem Akademi; 2019.

Dogangiin B, Yavuz M. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu. Turk Pediatri
Ars. 2011;46(11):25-8.

Aydin A, Kahraman N, Higdurmaz D. Hemsirelik 68rencilerinin algilanan sosyal
destek ve psikolojik iyi olma diizeylerinin belirlenmesi. Psikiyatri Hemsireligi
Dergisi. 2017;8(1):40-7.

Mert A. Sistemik aile yonelimli psiko-egitim programinin degerler, algilanan
sosyal destek ve ¢ift uyumuna etkisi [doktora tezi]. Sakarya: Sakarya Universitesi;
2014.

Baran M, Kiigiikak¢a G, Ayran G. Saglik yiliksekokulu 6grencilerinde algilanan
sosyal destek diizeyinin sigara kullanimi iizerine etkisi. Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi. 2014;15(1):49-51.

Yiirtir §, Sarikaya M. Sosyal ¢aligmacilarin sosyal destek algilarinin tiikkenmiglige
etkisi. Ege Akademik Bakig Dergisi. 2011;11(4):15-20

Unlii I, Gékler R. Otizmli cocuga sahip ailelerde sosyal destek sisteminin dnemi.
Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi. 2021;2(18):194-215.

Abu Alhalawa MM. Biligssel uyumsuzluk, diisiinme stilleri ve sosyal destek
kaynaklar1 arasindaki iliski: Urdiin Universitesi dgrencileri iizerine bir inceleme
[yiiksek lisans tezi]. Istanbul: Marmara Universitesi; 2023.

Sonmez S. Algilanan sosyal destek ile presenteizm davranmiginin kavramsal
incelemesi. Studies Soc Sci. 2021;1(2):1-11.

Altindis S, Ozutku H. Psikolojik giiclendirme ve giiclendirmeyi etkileyen
faktorler: Tiirkiye'deki devlet hastanelerinde bir arastirma. Afyon Kocatepe
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 2011;13(1):10-25.

Oguzdogan B. The relationship between emotion regulation, coping strategies,
perceived social support and alcohol/cannabis dependency risk among university
students [yiiksek lisans tezi]. Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Klinik Psikoloji Bilim Dali; 2017.

Demirel Y, Yiicel M. Sosyal destek ve psikolojik giiclendirmenin duygusal
tiilkenmislik {izerine etkisi. Kastamonu Universitesi Iktisadi Idari Bilim Fakiiltesi
Dergisi. 2017;18(1):45-8.

25



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Cetinkaya FF, Korkmaz F. Algilanan sosyal destek ile stres diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi: Universite dgrencileri iizerine bir arastirma. Cumhuriyet
Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler Dergisi. 2019;20(1):91-103.

Uzak B, Zubaroglu Yanardag M. Algilanan sosyal destek, travmatik stres ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi: Depremzedeler iizerine bir
arastirma. Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi. 2024;12(23):74-96.

Iraz R, Aribas AN, Ozsahin F. Algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik
diizeyinin evlilik doyumu {izerindeki etkileri. J Int Health Sci Manag.
2022;9(7):55-65.

Koksal S, Zubaroglu Yanardag M. Belirli degiskenlere goére iiniversite
ogrencilerinde psikolojik iyi olus ve sosyal destegin incelenmesi. Tibbi Sosyal
Hizmet Dergisi. 2022;20(1):1-25.

Yildirim D, Akman O, Dokumaci D. Perceived social support and psychological
well-being in patients with chronic diseases. Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi.
2023;12(1):52-60.

Uzak B, Zubaroglu Yanardag M. Algilanan sosyal destek, travmatik stres ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi: Depremzedeler iizerine bir
arastirma. Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi. 2024;12(23):15-7.

Aydin A, Kahraman N, Hi¢cdurmaz D. Hemsirelik 6grencilerinin algilanan sosyal
destek ve psikolojik iyi olma diizeylerinin belirlenmesi. Psikiyatri Hemsireligi
Dergisi. 2017;8(1):40-7.

Korkmaz S, Aktan EA. Yetiskinlerde algilanan sosyal destek diizeyinin problem
¢ozme becerisi ve benlik saygisi arasindaki iligkinin incelenmesi. Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 2023;10(1):51-62.

Ince Keser E, Demircioglu H. Cocuk evlerinde bakim personeli olarak ¢alisan
ebeveynlerin algilanan sosyal destek diizeylerinin incelenmesi. Cocuk ve Gelisim
Dergisi. 2024;7(13):38-50.

Giirkan A. Okul ¢ag1 ¢ocugu davranis sorunlari ile annelerinin anksiyete diizeyleri
ve algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliskinin incelenmesi [doktora tezi].
Izmir: Ege Universitesi; 1998.

Yildirrm 1, Ergene T. Lise son smif Ogrencilerinin akademik basarilarinin
yordayicisi olarak smav kaygisi, boyun egici davraniglar ve sosyal destek.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2003;25(2):224-34.

26



49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

Oztiirklii C. Ilkdgretim 4 ve 5. siif dgrencilerinin siif gretmenlerine ydnelik
duygusal destek davranisi algilarinin incelenmesi [yiiksek lisans tezi]. Istanbul:
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii; 2011.

Nealy C, O'Hare L, Powers J, Swick D. The impact of autism spectrum disorders
on the family: A qualitative study of mothers' perspectives. J Fam Soc Work.
2012;15(3):187-201.

Kazak A, Marvin R. Differences, difficulties and adaptation: stress and social
networks in families with a handicapped child. Fam Relat. 1984;33(1):67-77.
Kaner S. Engelli ¢cocuklart olan anababalarin algiladiklar stres, sosyal destek ve
yasam doyumlarinin incelenmesi [arastirma raporu]. Ankara: Ankara Universitesi;
2004.

Cobb S. Social support as a moderator of life stress. Psychosom Med.
1976;38(5):300-14.

Dunst C, Trivette C. Mediating influences of social support: personal, family, and
child outcomes. Am J Ment Defic. 1986;90(4):403-17.

Kashdan TB, Rottenberg J. Psychological flexibility as a fundamental aspect of
health. Clin Psychol Rev. 2010;30(7):865-78.

Hayes SC, Luoma JB, Bond FW, Masuda A, Lillis J. Acceptance and
commitment therapy: model processes and outcomes. Behav Res Ther.
2006;44(1):1-25.

Landstra JM, Ciarrochi J, Deane FP, Hillman RJ. Identifying and describing
feelings and psychological flexibility predict mental health in men with HIV. Br J
Health Psychol. 2013;18(4):844-57.

Lane RD, Schwartz GE. Levels of emotional awareness: implications for
psychotherapeutic integration. J Psychother Integr. 1992;2(1):1-18.

Blackledge JT, Ciarrochi J, Deane FP, eds. Acceptance and commitment therapy:
contemporary theory, research, and practice. Australian Academic Press; 20009.
Harris R. ACT'i kolay 6grenmek: ilkeler ve otesi i¢cin hizli bir baslangi¢ (geviri
kitap). Karatepe HT, Yavuz KF, cev. Istanbul: Litera Yaymcilik; 2016. (Orijinali
2009’da yayimlandai.)

Karakus S. Otantiklik ve yasam doyumunun aleksitimi ile agiklanmasinda
psikolojik esnekligin araci rolii [Yiiksek lisans tezi]. Mersin: Mersin Universitesi;

2020.

27



62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.
69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Neff K, Tirch D. Self-compassion and ACT. In: Kashdan TB, Ciarrochi J, eds.
Mindfulness, acceptance, and positive psychology: the seven foundations of well-
being. Oakland (CA): Context Press/New Harbinger Publications; 2013.

Francis AW, Dawson DL, Golijani-Moghaddam N. The development and
validation of the comprehensive assessment of acceptance and commitment
therapy processes (CompACT). J Contextual Behav Sci. 2016;5(3):134-45.

Hayes SC. Acceptance and commitment therapy, relational frame theory, and the
third wave of behavioral and cognitive therapies. Behav Ther. 2004;35(1):639-65.
Hayes SC, Luoma JB, Bond FW, Masuda A, Lillis J. Acceptance and
commitment therapy: model, processes and outcomes. Behav Res Ther.
2006;44(1):1-25.

Hayes SC, Strosahl KD, Wilson KG. Acceptance and commitment therapy: the
process and practice of mindful change. New York: Guilford Press; 2011.

Dubler BA. Psychological flexibility as a key mechanism in acceptance and
commitment therapy: shifts in flexibility as mediators of treatment effects
[doktora tezi]. Rochester (NY): University of Rochester; 2018.

Bilgen I. Terapide psikolojik esneklik. Istanbul: Epsilon Yayinevi; 2021.

Kuscu B. Bireylerin evlilik uyumlariin psikolojik esneklik, affetme ve benlik
kurgusu acisindan incelenmesi [Yiiksek lisans tezi]. Istanbul: Marmara
Universitesi; 2019.

Caliskan MN. Tek ¢ocuklu ailelerde ebeveynlik stresinin psikolojik esneklik ve es
destegi ile iliskisi [Yiiksek lisans tezi]. Ankara: Ankara Universitesi; 2020.

Mese HR. Cocukluk ¢ag1 travmalari, psikolojik katilik ve psikolojik esneklik ile
depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskilerin incelenmesi [yiiksek lisans
tezi]. Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi; 2021.

Daks JS, Rogge RD. Examining the correlates of psychological flexibility in
romantic relationship and family dynamics: A meta-analysis. J Contextual Behav
Sci. 2020;18(2):214-38.

Pan American Health Organization, World Health Organization. Promotion of
sexual health: recommendations for action. Guatemala City: PAHO; 2000.
Calisandemir F, Bencik S, Artan I. Cocuklarin cinsel egitimi: Gegmisten
giiniimiize bir bakis. Egitim ve Bilim Dergisi. 2008;33(150):14-27.

Bozdemir N, Ozcan S. Cinsellige ve cinsel sagliga genel bakis. Turk J Fam Med
Prim Care. 2011;5(4):1-12.

28



76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

Golbasi Z. Saglikli genglik ve toplum i¢in bir adim: Cinsel saglik egitimi. Aile ve
Toplum Dergisi. 2003;2(6):33-40.

Masters WH, Johnson VE. Human sexual response. Boston: Little, Brown; 1966.
Weeks J. Sexuality. London: Taylor & Francis; 2022.

Anderson RM. Positive sexuality and its impact on overall well-being.
Bundesgesundheitsblatt-Gesundheitsforschung-Gesundheitsschutz.
2013;56(2):208-14.

Cumurcu BE, Karlidag R, Almis BH. Fiziksel engellilerde cinsellik. Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar. 2012;4(1):84-98.

Hobek Akarsu R, Kizilkaya Beji N. Kadin cinsel fonksiyon bozukluklari
siniflandirilmasinda DSM-V kapsaminda yapilan degisiklikler. Androloji Biilteni.
2016;18(65):134-7

Mert DG, Erberk Ozen N. Genel psikiyatri poliklinigine basvuran kadmn
hastalarda cinsel islev bozuklugu ve iliskili sosyokiiltiirel parametrelerin
degerlendirilmesi. Journal of Clinical Psychiatry. 2011;14(3):85-93.

Demirci N. Kadinin yasam dénemlerinde cinsellik ve cinsel saglik. Istanbul: Kog
Universitesi Yayinlari; 2012.

Eshghi R, Bahrami F, Fatehi Zade M, Etemadi O, Ghasemi V. The prediction of
sexual function based on cognitive-emotional factors in Iranian women.
Interdisciplinary J Contemp Res Bus. 2012;4(6):53-60.

Tiiziin H. Postpartum donemde cinsel yasam kalitesi ve iliskili faktorler [yiiksek
lisans tezi]. Konya: Necmettin Erbakan Universitesi; 2019.

Golbast Z, Tugut N, Erensel AS, Eroglu K. Jinekoloji poliklinigine basvuran evli
kadinlarda cinsel islev bozuklugu yaygmlhigi ve iligkili bazi1 faktorler. CMJ.
2014,36(1):1-10.

Ceylan S. Gebe kadinlarda cinsel yasam kalitesi ve mutluluk diizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesi. TUSBAD. 2023;6(3):1-13.

Degerli Kodaz N, Ege E. Sexual quality of life during pregnancy and the
associated factors. Mitt Klosterneubgy. 2016;66(4):23-35.

Tashbulatova D. Infertil kadinlarda cinsel fonksiyonlara etki eden faktorler
[uzmanlik tezi]. Adana: Cukurova Universitesi; 2007.

Bayer A. Planlanmamis gebeliklerin yaganma sikligt ve beden imajma etkisi

[Yiiksek lisans tezi]. Aydin: Adnan Menderes Universitesi; 2021.

29



91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

Altufan T. Gebeligi planli ve plansiz olan kadinlarin psikososyal sagliklarinin ve
kayg1 diizeylerinin degerlendirilmesi [yiiksek lisans tezi]. Istanbul: Marmara
Universitesi; 2021.

Ikiz B. Planli ve plansiz gebeliklerin prenatal dénemdeki maternal ve paternal
baglanma ile iliskisi [yiiksek lisans tezi]. Kirklareli: Kirklareli Universitesi; 2023.
Durmus F. Planlanmamig gebeliklerin aile iizerine etkisi [Uzmanlik tezi].
Istanbul: Marmara Universitesi; 2019.

Mitchell B, Leung Y, Nguyen BD, Kaplan J. Perinatal depression: prevalence,
risks, and the nutrition link a review of the literature. J Acod Nutr Diet.
2009;109(1):1566-77.

Phillips K. Preventing, identifying and treating maternal depression: Tools for
employers [Internet]. Washington (DC): Center for Prevention and Health
Services; 2005 [cited 2024 Nov]. Available from:
https://nihcm.org/publications/identifying-treating-maternal-depression-strategies-
considerations-for-health-plans

Ceber E, Bilge A, Mermer G, Yiicel U. Izmir’in Bornova ilgesinde gebelik ve
dogum sonras1 depresyon riski. Tiirkiye Klinikleri Jinekoloji Obstetri Ozel
Dergisi. 2010;20(2):1-19.

Woody CA, Ferrari AJ, Siskind DJ, Whiteford HA, Harris MG. A systematic
review and meta-regression of the prevalence and incidence of perinatal
depression. J Affect Disord. 2017;219(1):86-9.

Ghazanfarpour M, Bahrami F, Fakari FR, Ashrafinia F, Babakhanian M, Dordeh
M, Abdi F. Prevalence of anxiety and depression among pregnant women during
the COVID-19 pandemic: a meta-analysis. J Psychosom Obstet Gynecol.
2021;42(3):189-200.

Rasmussen SA, Smulian JC, Lednicky JA, Wen TS, Jamieson DJ. Coronavirus
disease 2019 (COVID-19) and pregnancy: what obstetricians need to know.
MFM. 2020;222(5):415-26.

Easter A, Solmi F, Bye A, Taborelli E, Corfield F, Schmidt U. Antenatal and
postnatal psychopathology among women with current and past eating disorders:
longitudinal patterns. Eur Eat Disord Rev. 2015;23(1):19-27.

Dunkel Schetter C, Tanner L. Anxiety, depression and stress in pregnancy:
implications for mothers, children, research, and practice. Curr Opin Psychol.
2012;25(2):141-148.

30


https://nihcm.org/publications/identifying-treating-maternal-depression-strategies-considerations-for-health-plans
https://nihcm.org/publications/identifying-treating-maternal-depression-strategies-considerations-for-health-plans

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

Coussons-Read ME. Effects of prenatal stress on pregnancy and human
development: mechanisms and pathways. Gynecol Clin Obstet Reprod Med.
2013;6(2):52-7.

Bradley SE. The consequences of unintended pregnancy on child health
[conference presentation]. Population Association of America Annual
Conference; 2013 Apr; New Orleans, LA.

De La Rochebrochard E, Joshi H. Children born after unplanned pregnancies and
cognitive development at 3 years: social differentials in the United Kingdom
Millennium Cohort. Am J Field Epidemiol. 2013;178(6):910-920.

Buldur AH, Gocen G. Plansiz gebelik siirecindeki kadinlarin dini, manevi ve
psikolojik durumlarinin incelenmesi. Degerler Egitimi Dergisi. 2021;19(42):337-
74.

Deklava L, Lubina K, Circenis K, Sudraba V, Millere I. Causes of anxiety during
pregnancy. Procedia Soc Behav Sci. 2015;205(1):623-6.

Berthelon M, Kruger D, Sanchez R. Hamilelik sirasinda annelik stresi ve erken
cocukluk gelisimi. Econ Hum Biol. 2021 Dec;43:101047.

Bahk J, Yun SC, Kim Y, Khang YH. Impact of unintended pregnancy on maternal
mental health: a causal analysis using follow-up data of the Panel Study on
Korean Children (PSKC). BMC Pregnancy and Childbirth. 2015;15(1):85-7.
Gribaldo A, Judd MD, Kertzer DI. An imperfect contraceptive society: fertility
and contraception in Italy. Popul Dev Rev. 2009;35(3):551-84.

Gribaldo A, Judd MD, Kertzer DI. An imperfect contraceptive society: fertility
and contraception in Italy. Popul Dev Rev. 2009;35(3):551-84.

Taskin L. Dogum ve kadin sagligi hemsireligi. Ankara: Akademisyen Yayinevi;
2021

Aiken AR, Westhoff CL, Trussell J, Castafio PM. Comparison of a timing-based
measure of unintended pregnancy and the London measure of unplanned
pregnancy. Perspect Sex Reprod Health. 2016;48(3):139-46.

Barrett G, Wellings K. What is a “planned” pregnancy? Empirical data from a
British study. Soc Sci Med. 2002;55(4):545-57.

Aiken AR, Dillaway C, Mevs-Korff N. A blessing I can’t afford: factors
underlying the paradox of happiness about unintended pregnancy. Soc Sci Med.
2015;132(2):149-55.

31



115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

Gipson JD, Koenig MA, Hindin MJ. The effects of unintended pregnancy on
infant, child, and parental health: a review of the literature. Stud Fam Plann.
2008;39(1):18-38.

Baskan Birinci F. Evlilik oncesi danigmanlik hizmetlerinde aile planlamasi
egitiminin degerlendirilmesi [Yiiksek lisans tezi]. Kocaeli: Kocaeli Universitesi;
2020.

Kasli F. Aile planlamas1 [Yiiksek lisans tezi]. Istanbul: Beykent Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii; 2014.

Ulker E. 18-49 yas aras1 Suriyeli gdgmen kadinlarin aile planlamasina yonelik
tutumlarinin incelenmesi [yiiksek lisans tezi]. Istanbul: Uskiidar Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii; 2021.

Zimet GD, Dahlem NW, Zimet SG, Farley GK. The multidimensional scale of
perceived social support. J Pers Assess. 1988;52(1):30-41.

Karakus S, Akbay SE. Psikolojik Esneklik Olcegi: Uyarlama, gecerlik ve
giivenirlik ~ calismasi. Mersin ~ Universitesi ~ Egitim  Fakiiltesi  Dergisi.
2020;16(1):32-43.

Tugrul C, Oztan N, Kabak¢t E. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin
standardizasyon ¢alismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi. 1993;4(2):83-8.

Karatas Okyay E, Giiney E, Ucar T. Gebelikten kaginma o6lceginin Tiirkge
uyarlamasi: gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi. Ebelik ve Saglik Bilimleri Dergisi.
2023;6(3):128-34.

Kizilkaya 1. Gebelik siirecinin cinsel fonksiyon durumuna etkisi, anksiyete ve
depresyon ile iligkisi [yiiksek lisans tezi]. Eskisehir: Eskisehir Osmangazi
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii; 2016.

Korkmaz S, Aktan EA. Yetiskinlerde algilanan sosyal destek diizeyinin problem
¢ozme becerisi ve benlik saygisi arasindaki iligkinin incelenmesi. Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 2023;10(1):51-62.

Koybast Sahin E, Yesiltepe Oskay U. Gebelik siirecinin uyku kalitesine etkisi.
Giilhane Tip Dergisi. 2017;59(1):1-25.

Kizilkaya Beji N. Kadin saghg ve hastaliklari. 2. baski. Istanbul: Nobel Tip
Kitapevi; 2016; 342-3.

Taskin L. Dogum ve kadin sagh@ hemsireligi. 16. baski. Ankara: Ozyurt
Matbaacilik; 2020.

32



128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

Glimigsoy S, Kavlak O. Perinatoloji ve bakim. Ankara: Nobel Tip Kitapevi;
2016; 101-26.

Citil M, Dogan 1. Engelli ¢ocugu olan ailelerin yapis1 ve toplumsal iliskilerinin
belirlenmesi. Sosyal Politika Calismalar1 Dergisi. 2019;19(43):61-108.

Mutlu H, Vardarct G, Girli A. Otizmli ¢ocugu olan anne babalarin yasam
doyumu, sosyal destek ve umut diizeyleri. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakdiltesi Dergisi. 2021;21(52):153-67.

Coskun M. Gebelikte algilanan sosyal destek diizeyinin saglikli yasam bigimi
davranislarina etkisi [yiiksek lisans tezi]. Istanbul: Istanbul Universitesi; 2016.
Cin B, Bayri Bing6l F. Dogum sonrasi algilanan sosyal destegin travmatik stres ve
depresyon diizeyi tizerindeki etkisi. STED. 2024;33(4):271-8.

Giilte¢ D, Giileg D. Gebelerin yasadiklar1 dogum korkusu ile algiladiklar sosyal
destek arasindaki iliski. Journal of Clinical Obstetics and Gynecology.
2014;24(1):36-41.

Oztiirk E. Algilanan sosyal destegin prenatal baglanma ve gebelikte yasanan
anksiyete {izerine etkisi [Yiiksek lisans tezi]. Manisa: Celal Bayar Universitesi;
2019.

Mermer G, Bilge A, Yiicel U, Ceber E. Gebelik ve dogum sonrasi donemde
sosyal destek algist diizeylerinin incelenmesi. Psikiyatri Hemygireligi Dergisi.
2010;1(2):71-6.

Akkok F. Farkli 6zellige sahip cocuk aileleri ve ailelerle yapilan g¢aligmalar.
Icinde: Ataman A (editér). Ozel Egitime Giris. Ankara: Giindiiz Egitim ve
Yayincilik; 2003; 121-42.

Ohaeri JU. The burden of caregiving in families with a mental illness: a review of
2002. Curr Opin Psychiatry. 2003;16(4):457-65.

Walsh F. Strengthening family resilience. New York: Guilford Publications; 2006.
Cavkaytar A, Ozen A. Aile katilim1 ve egitimi. i¢inde: Ak¢amete G(editdr). Ozel
Egitim. Istanbul: K&k Yayincilik; 2010; 169-202.

fcmeli C, Ataoglu A, Canan F, Ozgetin A. Zihinsel oziirlii gocuklarr olan
ebeveynler ile saglikli cocuklara sahip ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlarinin
karsilastirilmasi. Diizce Tip Fakiiltesi Dergisi. 2008;3(1):21-8.

Karadag G. Engelli ¢ocuga sahip annelerin yasadiklar1 giicliikler ile aileden
algiladiklar1 sosyal destek ve umutsuzluk diizeyleri. TAF Preventive Medicine
Bulletin. 2009;8(4):315-22.

33



142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

Mese 1. Engellenmis annelik: zihinsel engelli ¢ocuklarin anneleri. Turkish Studies
Publisher. 2013;8(12):841-58.

Tasa H, Mutlu S. Psikolojik esneklik, kisileraras1 reddedilme duyarlilig1 ve yasam
doyumu arasindaki iliski. Aydin insan Toplum Dergisi. 2022;8(1):41-68.

Ar1 H, Turhan N. 1-13 yas arasinda ¢ocugu olan annelerin psikolojik esneklik
diizeylerinin incelenmesi. J Sustain Educ Stud. 2022;(01):295-303.

Karsli N, Yanar O. Geng¢ ve yetiskinlerde psikolojik esneklik ve dindarlik
arasmdaki iliskinin incelenmesi. Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi. 2024;57(1):1-22.

Ozcan K, Karagdz B. Evli bireylerde psikolojik esneklik ve sorun ¢ozme becerisi
arasindaki iliskinin incelenmesi. Kahramanmaras Istiklal Universitesi Psikoloji
Dergisi. 2023;1(1):14-32.

Daks JS, Rogge RD. Examining the correlates of psychological flexibility in
romantic relationship and family dynamics: a meta-analysis. J Contextual Behav
Sci. 2020;18(1):214-38.

Simgek Cetinkaya $, Aydin N. Kontraseptif yontemlerin Tiirkiye’deki kadinlarin
cinsel doyum ve cinsel hazlarina etkisi ve etkileyen faktorler. Aydin Saglik
Dergisi. 2023;9(2):48-65.

Tiirkseven A, Soylemez I, Dursun P. Cinsel islev bozukluklar ile evlilik uyumu
arasindaki iliski. Kriz Dergisi. 2020;28(1):9-20.

Ozbek C. Evli bireylerde es degerlendirme, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve
cinsel doyum arasindaki iligkilerin incelenmesi [yliksek lisans tezi]. Lefkosa:
Yakin Dogu Universitesi; 2018.

Bal F, Faraji H, Erding I. Evlilik uyumu, cinsel yasam doyumu ve yasam doyumu
arasindaki iligkinin incelenmesi. J Soc Sci. 2018;1(1):1-22.

Dew J, Wilcox WB. If momma ain’t happy: explaining declines in marital
satisfaction among new mothers. J Marriage Fam. 2011;73(1):1-22.

Giliney E, Karatas Okyay E, Ucar T. The relationship between fear of childbirth
and the desire to avoid pregnancy among young unmarried women. J Family Med
Prim Care. 2022;16(4):736-43.

Giiney E, Karatas Okyay E. Women victims of violence: a comparison of their
perceptions of parenting and desire to avoid pregnancy. Inonii Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi. 2023;11(1):1110-11.

34



155.

156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

Kizildag S, Duran A. Ebeveyn olmaya iliskin algi Ol¢eginin Tiirkiye’ye
uyarlanmasi: gegerlik ve giivenirlik c¢aligmasi. Uluslararast Avrasya Sosyal
Bilimler Dergisi. 2017;8(30):1-26.

Sahin SK, Cetin S. Perception of parenthood among young adults: a cross-
sectional study in Turkey. Curr Opin Psychol. 2022;6(2):1-5.

Kurtbeyoglu Z, Yildiz Demirtas V. Ozel dgrenme giicliigii tanili ¢ocugu olan
anne-babalarin algilanan sosyal destek ve depresyon diizeyleri. Dokuz Eyliil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2020;3(50):228-42.

Demirbas H, Kadioglu H. Prenatal donemdeki kadinlarin gebelige uyumu ve
iliskili faktorler. Marmara Universitesi Saglik Bilim Enstitiisii Dergisi.
2014;4(4):200-6.

Gezer Tekdal A. Latent fazdaki primipar gebelerde psikolojik esneklik diizeyi ve
gebelik stresinin travmatik dogum algis1 ve emzirme basarisina etkisi [yiiksek
lisans tezi]. Malatya: Inonii Universitesi; 2022.

Ersoy YO, Ciirik AGUN. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerde sosyal
destegin 6nemi. Sosyal Politika Calismalar1 Dergisi. 2009;17(17):104-10.

Erdem O, Nazli S. Ozel gereksinimli ¢ocuklar1 olan ailelerin ihtiyaglarinin
incelenmesi. Aile Psikolojik Danismanlig1 Dergisi. 2024;7(2):88-127.

Kaya A, Yazicioglu T. Ozel gereksinimli gocuklarimi 6zel okullara goénderen
ebeveynlerin deneyimleri. Acad Med. 2023;2(47):118-27.

Atalan G, Topgu Kabasakal Z. Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveynlerde
psikolojik yardim almaya iliskin tutum, psikolojik saglamlik ve es destegi iliskisi.
Elektron Sosyal Bilimler Dergisi. 2023;22(85):173-87.

Duran K. Meme kanseri hastalarinda esler aras1 uyum ve sosyal destek diizeyinin
depresyon, anksiyete, benlik saygisi ve cinsellik iizerine etkilerinin incelenmesi
[yiiksek lisans tezi]. Bursa; Uludag Universitesi; 2018.

Rodoplu A. Evli giftlerde evlilik uyumu ile cinsel doyum arasindaki iliskinin
incelenmesi [yiiksek lisans tezi]. Istanbul: Istanbul Gelisim Universitesi; 2019.
Abal1 S, Komiircii N. Evlilikte cinsel sorunlar bosanma nedeni midir? Androloji
Biilteni. 2008;30(2):272-3.

Masanoglu A, Burak Y, Akkaynak M. Ozel egitim kurumuna devam eden egitsel
tanist olan ve olmayan okul dncesi donem otizmli ¢ocuklarin sosyal iletisim ve
oyun becerilerinin degerlendirilmesi. 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum.

2024;13(39):543-70.

35



168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

Cakir B. Duygusal farkindalik, psikolojik esneklik ve yasam doyumu arasindaki
yordayict iliskiler [Yiiksek lisans tezi]. Konya: Necmettin Erbakan Universitesi;
2024.

Hosgor B. Psikolojik esneklik ve yasam doyumu iligskisinde temel psikolojik
ihtiyaclarin rolii [yiiksek lisans tezi]. Izmir: Izmir Demokrasi Universitesi; 2024.
Akar E. Otizm spektrum bozuklugu tanis1 olan ve olmayan c¢ocuga sahip
ebeveynlerde aile yasam Kkalitesi ve psikolojik esneklik [Yiiksek lisans tezi].
Ankara: Hacettepe Universitesi; 2024.

Kaymakci G, Devran Bulut G, Dogrukok B. Investigation of life satisfaction and
life quality of families having gifted children and children with special needs. Ahi
Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2023;24(3):1952-2010.
Altunbas N, Yesildag B. Kontraseptif yontem kullanan kadinlarda evlilik doyumu,
cinsel doyum ve cinsel yasam kalitesinin belirlenmesi. Cumhuriyet Hemsirelik
Dergisi. 2024;8(2):110-7.

Ak S, Baler Celik S. Evli kadinlarda cinsel yasam kalitesi, ese yabancilagsma ve
evlilik doyumu. Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 2024;15(1):34-
52.

Yur Z. Annelerin psikolojik esneklikleri ve ergenlerin zihinsel dayanikliliklar:
arasindaki iliskide anne yilmazliginin araci rolii [yiiksek lisans tezi]. Balikesir:

Balikesir Universitesi; 2024.

36



EK-1. Ozgecmis

EKLER
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EK-2. Etik Kurul Formu
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EK-3. Kisisel Tanitim Formu
KiSIiSEL TANITIM FORMU

Anket No:

Bu arastirma arastirma 0&zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde
algilanan sosyal destek ve psikolojik esnekligin cinsel doyum ile gebelikten kaginmaya
etkisini belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Sorularin dogru sekilde yanitlanmasi,
sonuglarin giivenirligi agisindan 6nemlidir. Elde edilen veriler sadece bilimsel amaglarla

kullanilacak, baska bir amag i¢in kullanilmayacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Zeycan Glindiiz Isik
Tarih: /[ /

2.1. Kisisel Bilgi Formu(Kadin):

1. Yasmiz: ......

2. Egitim diizeyiniz: (1) Ilkokul (2) Ortaokul (3) Lise (4) Universite/Yiiksekokul

3. Calisma durumunuz: (1) Calismiyorum (2) Calistyorum

4. Yasamimzi uzun siire devam ettirdiginiz yer:(1) Koy (2) ilge (3) Sehir

5. Yasayan cocuk saymiz: .........

6. Kag engelli ¢ocuga sahipsiniz? .......

7. Aile tipiniz nedir? 1) Genis 2) Cekirdek
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2.2. Kisisel Bilgi Formu(Erkek):

1. Yasmiz: ......

2. Egitim diizeyiniz: (1) ilkokul (2) Ortaokul (3) Lise (4) Universite/Yiiksekokul

3. Calisma durumunuz: (1) Calismiyorum (2) Calistyorum

4. Yasaminmizi uzun siire devam ettirdiginiz yer:(1) Kéy(2) Ilge(3) Sehir

5. Yasayan ¢ocuk saymiz: .........

6. Kag engelli ¢ocuga sahipsiniz? .......

7. Aile tipiniz nedir? 1) Genis 2) Cekirdek
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EK-4. Psikolojik Esneklik Olcegi

Asagida psikolojik esneklik diizeyinizi 6lgmeye iligkin ifadeler yer almaktadir.

Sizden kendi yasantinizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz

istenmektedir.

Her bir maddeye katilma durumunuza gore 7 aralikli 6l¢ek lizerinde, ilgili rakam

tizerine carp1 (X) koyarak gosteriniz.

£
=
s c £
Hi¢ Tamamen S GEJ g
Katilmiyorum Katiliyorum £ S 3
= E =
1--mmemeeee- 2--- 3--- L Beemeenne- ki S =
i S 7 ! e
=
1. | Benim i¢in neyin onemli oldugunu ve hayatimda | 1 7
gelmek istedigim noktay1 biliyorum.
o | Duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasini engellemek | 1 7
icin bir seylerle mesgul olmaya calisirim.
3 | Olumsuz  duygular  hissettigimde  dikkatimi | 1 7
dagitmaya calisirim.
4 | Duygu ve disiincelerimi degistirmeksizin, onlar1 |1 7
oldugu gibi kabullenebilirim.
5 | Zorlayict duygu, diisiince veya hisleri ortaya |1 7
cikarabilecek durumlardan kaginmaya ¢aligirim.
6 | Uziintii verici duygulari uzak tutmak igin elimden | 1 7
geleni yaparim.
7 | Stresli olsa bile, tercihlerimi benim igin neyin | 1 7
onemli olduguna dayanarak yaparim.
8 Is veya gorevlerimi, ne yaptigimin farkinda | 1 7
olmaksizin, otomatik bir sekilde yaparim.
9 | Yasamayi sectigim 6nemli degerlere sahibim. 1 7
Duygu ve disiincelerimi kontrol etmek yada |1 7
10 | onlardan kaginmak yerine, onlar1 oldugu gibi kabul
edebilirim.
11 | Dustinceler sadece diistincelerdir- 1 7
yaptiklarimi kontrol etmezler.
Aklima gelen diisiince, duygu ve hisler ne olursa | 1 7
12 | olsun, onlari degistirmeden ve onlara karst
¢tkmadan tam anlamiyla deneyimlemeye raziyim.
13 | Kisisel degerlerim dogrultusunda hareket ederim. 1 7
14 | Dustincelerime oyle takilirim ki en ¢ok yapmak | 1 7
istedigim seyleri yapamam.
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15

Diislincelerimin,  yapmak  istedigim  seyleri
engellemesine izin vermem.

16

Yapmasi zor olsa bile, benim ic¢in anlamli olan
seylerin sorumlulugunu alirim.

17

Kendim hakkindaki bir disiincemetam olarak
uymak zorunda degilim.

18

Ne yaptigimin pek farkinda olmadan otomatik
hareket ediyormusum gibi goriiniir.

19

Hayatta benim i¢in gercekten onemli olan seyleri
belirler ve onlarin pesinden giderim.

20

Benim i¢in anlamli olan etkinlikleri ¢ok dikkatimi
vermeden aceleyle yaparim.

21

Bir sey benim i¢in 6nemli ise onu yapmaya devam
edebilirim.

22

Su anda yasananlara odaklanmakta zorlanirim.

23

Gegmis ya da gelecek ile ¢ok mesgul
oldugumdan, kendimi su an olanlar1 kagirirken
bulurum.

24

En biiyiikk hedeflerimden biri bana aci1 veren
duygularimdan kurtulmaktir.

25

Benim i¢in oldukca 6nemli olsalarda, kendimi, o isi
dikkatimi vermeden yaparken bulurum.

26

Degerlerim, davraniglarima tamamiyla yansir.

27

Ilerleme yavas olsa bile, zaman gerektiren uzun
vadeli planlarima sadik kalabilirim.

28

Hayatimi nasil yasamak istedigimle uyumlu bir
sekilde hareket ederim.
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EK-5. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Asagida 12 climle ve her bir climle altinda da cevaplarinizi isaretlemek igin

I’den 7 ‘ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok

dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir

tanesini igaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarimizi

veriniz.

Litfen higbir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan

rakami isaretleyiniz.

1.

10.

11.

12.

Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana yardimci
olmaya calisir.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

. Thtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem, babam,

esim, ¢cocuklarim, kardeslerim) alirim.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

. Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya cahsirlar.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

. Isler kétii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir

insan (6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving¢ ve kederlerimi paylasabilecegim

bir insan (6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim)

konusabilirim.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan

(0rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayirr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim,
kardeslerim) bana yardimeci olmaya isteklidir.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan
(0rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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EK-6. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi

Kadin Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in “hi¢birzaman,

nadiren, bazen, ¢ogu zaman, herzaman” seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden

istenen kendi cinsel yasaminizi goz oniine alarak cevaplamanizdir.

Cevaplandirirken:

Her soruyu dikkatle okuyunuz.

Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diistiniiniiz.

S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o

secenegin altindaki parantezin igine (X) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorular1 ictenlikle ve diirlistce cevaplandirmaya Ozen gdsteriniz.

Cevaplandirirken, baskalarinin goriislerini dikkate almadan sadece kendi goriistiniizii

belirtiniz.

Hicbir Zaman

Nadiren

Bazen

Cogu Zaman

Her Zaman

Cinsel yasama kars ilgisizlik duyar misiniz?

Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden hoslanip,
nelerden hoslanmadigini sorar misiniz?

Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu?(adet
giinleri, hastalik gibi nedenler diginda)

Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz?

Sizce, sizin ve esinizin 6n sevismeye (6pme, oksama gibi)
ayirdiginiz zaman yeterli mi?

Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin giremeyecegi
kadar dar oldugunu diislinlir miistintiz?

Esinizle sevismekten kaginir misiniz?

Cinsel iliski sirasinda doyuma (orgazma) ulasabilir misiniz?

Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?

. Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar bulur musunuz?

. Gerekirse rahatsizlik ve act duymaksizin, parmaginizi cinsel

organinizin igine sokabilir misiniz?

. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan rahatsiz olur

musunuz?

. Esiniz sizinle sevismek istediginde, rahatsiz olur musunuz?
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14. Sizin i¢in doyuma (orgazma) ulagsmanin miimkiin olmadigini
diistinlir miisiiniiz?

15. Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?

16. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip,
nelerden hoslanmadiginiz1 sdyleyebilir misiniz?

17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza rahatsizlik
vermeden girebilir mi?

18. Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik oldugunu
hisseder misiniz?

19. Esinizin cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alir
misiniz?

20. Esinizle sevigsmeyi reddettiginiz olur mu?

21. On sevisme sirasinda esiniz bizirinizi (klitoris) uyardiginda
doyuma (orgazm) ulagabilir misiniz?

22. Sevisme boyunca, sadece cinsel birlesme i¢in ayrilan sure sizing
icin yeterli mi?

23. Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misiniz?

24. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin derine
girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

25. Esinizin size sevip oksamasindan hoslanir misiniz?

26. Sevisme sirasinda cinsel organinizda 1slaklik olur mu?

27. Cinsel birlesme anindan hoslanir misiniz?

28. Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma) ulasir misiniz?

Erkek Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru igin “higbir

9% ¢

zaman”, “bazen”, “cogu zaman”, “her zaman” seklinde bes cevap sikki yer almaktadir.

Sizden istenilen kendi cinsel yasaminizi g6z oniine alarak sorulari cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:

1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diisiiniiniiz.

3. So6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ciktigina karar verdikten sonra, o

secenegin altindaki parantezin igine (X) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4.Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorular1 ictenlikle ve diirlistce cevaplandirmaya Ozen gdsteriniz.

Cevaplandirirken, baskalarinin goriislerini dikkate almadan sadece kendi goriistiniizii

belirtiniz.
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Hicbir Zaman

Nadiren

Bazen
Cogu Zaman

Her Zaman

1. Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede bulunur
musunuz?

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip
nelerden hoslanmadiginizi sdyleyebilir misiniz?

3. Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz?

4. Cinsel iliski sirasinda bosalmak i¢in heniiz erken oldugunu
diistiniirseniz bosalmay1 geciktirebilir misiniz?

5. Esinizle olan cinsel yasaminiz1 tek diize (monoton) buluyor
musunuz?

6. Esinizin cinsel organina dokunup oksamaktan rahatsizlik|
duyarmisiniz?

7. Esiniz sizinle sevismek istediginde, tedirgin ve endiseli olur
musunuz?

8. Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina girmesinden zevk
alir misiniz?

9. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili nelerden hoslanip nelerden
hoslanmadigini sorar misiniz?

10. Iliski sirasinda cinsel organimizin sertlesmedigi olur mu?

11. Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik
oldugunu hisseder misiniz?

12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup, oksamasindan zevk alin
misiniz?

13. Cinsel birlesme sirasinda erken bosalmay1 engelleyebilir
misiniz?

14. Esinizle sevismekten kaginir misiniz?

15. Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar buluyor musunuz?

16. Onsevisme (6pme, oksama gibi) sirasinda cinsel organinizin|
sertlestigi olur mu?

17. Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadigimniz olur mu?
(hastalik gibi nedenler disinda)

18. Esinizle karsilikli mastiirbasyon yapmaktan (kendinizi tatmin
etmekten) zevk alir misiniz?

19. Esinizle sevismek istediginizde iliskiyi Siz baslatir misiniz?

20. Esinizin size sevip oksamasindan hoslanir misiniz?

21. Istediginiz kadar sik cinsel iliskide bulunur musunuz?

22. Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

23. Cinsel birlesme sirasinda cinsel organmizin sertligini

kaybettigi olur mu?
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24.

Cinsel organiniz esinizin cinsel organina girer girmez
istemeden bosaldiginiz olur mu?

25.

Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?

26.

Cinsel yasama karsi ilgisizlik duyar misiniz?

217.

Cinsel organiniz esinizin cinsel organina girmek tizereyken,
istemeden bosaldiginiz olur mu?

28.

Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misiniz?
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EK-7. Gebelikten Kacinma Olcegi

Asagidaki ifadeler, oniimiizdeki 3 ay icinde GEBE kalma fikri ile ilgili duygu

ve distincelerinizle ilgilidir. Gebelik diisiinmiiyorsaniz bile, liitfen gebe kalmaniz

durumunda nasil hissedeceginizi haval edin.

fadeler

Kesinlikle katiliyorum (0)

Katiliyorum (1)

Karasizim (2)

Katilmiyorum (3)

Kesinlikle katilmiyorum (4)

1. | Oniimiizdeki 3 ay iginde gebe kalacak olsam bunu

sorun etmezdim.

2. | Oniimiizdeki 3 ay icinde gebe kalacak olsam bu

benim i¢in 1yi olurdu.

3. | Oniimiizdeki 3 ay icinde gebe kalma diisiincesi

beni mutsuz ediyor.

4. | Oniimiizdeki 3 ay iginde gebe kalma diisiincesi

beni heyecanlandiriyor.

5. | Oniimiizdeki 3 ay icinde gebe kalmak, beni

esimle/partnerimle daha yakinlastirirdi.

Asagidaki ifadeler, oniimiizdeki 1 yil BEBEK sahibi olma hakkindaki duygu ve

diisiincelerinizle ilgilidir. Bebek sahibi olabileceginizi diisiinmiiyorsaniz bile, liitfen

bebeginiz olmasi halinde nasil hissedeceginizi hayal edin.

fadeler

Kesinlikle katiliyorum (0)

Katiliyorum (1)

Karasizim (2)

Katilmiyorum (3)

Kesinlikle katilmiyorum (4)

S
(0]




Oniimiizdeki y1l bebek sahibi olmak istiyorum.

7. | Oniimiizdeki yil bebegim olacak olsa yasamim igin
kotii olurdu.

8. | Oniimiizdeki y1l bebek sahibi olmak, hayatima olumlu
bir katki saglardi.

9. | Oniimiizdeki yi1l bebek sahibi olmak, benim igin
diinyanin sonu demek olurdu.

10. | Oniimiizdeki y1l bebek sahibi olma diisiincesi beni
mutlu ediyor.

11. | Oniimiizdeki y1l bebek sahibi olma diisiincesi beni
strese sokuyor.

12. | Oniimiizdeki yil bebek sahibi olacak olsam,
ozglirliigiimiin kayboldugunu hissederdim

13. | Oniimiizdeki y1l bebegim olacak olsa, onu biiyiitmek
benim igin zor olurdu.

14. | Oniimiizdeki y1l bebek sahibi olsam hayatimdaki diger

seyleri basarmami daha ¢ok zorlastiracagr igin

endiselenirim.
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EK-8. Kurum izin Yazsi
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EK-9. Bilgilendirilmis Olur Formu

ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Sizi Dog. Dr. Hacer UNVER KOCA tarafindan yiiriitiilen ’Ozel Gereksinimi Olan
Cocuklarin Ebeveynlerinde Algilanan Sosyal Destek Ve Psikolojik Esnekligin
Cinsel Doyum ile Gebelikten Kagmmmaya Etkisi “baslikli arastirmaya davet
ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini vermeden once, arastirmanin
neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup
anlagilmasi1 biiyilk 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik
olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu c¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda caligmadan
cikmahakkinda sahipsiniz. 18 yasinin altindaki Katilimc1/Géniilliilerin, Velayet
veya Vesayetindeki yasal temsilcilerine gerekli agiklamalar yapilarak bilgilendirildi.
Calisma icin gerekli Izin/Onam alindi. Cahsmaya katilmamz, sorulari
yanitlamamz, arastirmaya katihm icin onam/onay verdiginiz anlamina
gelmektedir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya
telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen Arastirma
amaci ile kullanilacaktir. Arastirma yayinlansa bile isminiz ve kimlik bilgileriniz

kesinlikle gizli kalacak ve 3. bir sahisa verilmeyecektir.

ARASTIRMANIN ADI: °Ozel Gereksinimi Olan Cocuklarin Ebeveynlerinde
Algilanan Sosyal Destek Ve Psikolojik Esnekligin Cinsel Doyum ile Gebelikten
Kac¢immaya Etkisi

KATILIMCI SAYISI: Bu arastirmada yer almasi ongdriilen toplam katilimci sayisi
118°dir.

ARASTIRMANIN AMACI: Bu arastirmanin amaci 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin

ebeveynlerinde algilanan sosyal destek ve psikolojik esnekligin cinsel doyum ve

gebelikten kacinmaya etkisini belirlemektir.
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GONULLU

IMZASI/TARIH

ADI-SOYADI

ADRES

TELEFON

TARIH

VELI/ VASI (Varsa)

IMZASI/ TARIH

ADI-SOYADI

ADRES

TELEFON

TARIH

ARASTIRMACI

IMZASYT/ TARIH

ADI-SOYADI

ADRES

TELEFON

TARIH
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EK-10. Kullamlan Olgek izinleri
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