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OZET

YUKSEK LISANS TEZI
LGS HAZIRLIK DONEMIi OGRENCI (8. SINIF) VELILERININ
MATEMATIK KAYGILARI iLE OGRENCILERIN MATEMATIK
KAYGILARI ARASINDAKI ILiSKi
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Kiymet ZEHIR
2024, 98 sayfa
Jiiri: Dr. Ogr. Uyesi Kiymet ZEHIR
Dr. Ogr. Uyesi
Dr. Ogr. Uyesi
Dr. Ogr. Uyesi
Bu ¢alismada, LGS sinav donemine hazirlik asamasinda olan sekizinci siif

ogrencilerinin matematik kaygi diizeylerinin velilerinin kaygi diizeyiyle iliskisi olup
olmadig1 ve bu donemdeki kaygi diizeylerinin hangi demografik degiskenlerle iligkili
olarak farklilastigi arastirilmistir. Arastirmada nicel yaklasim kullanilmistir. Nicel
olarak betimsel tarama ve iliskisel tarama yontemleri kullanilmistir. Arastirma, 313
sekizinci sinif 6grencisi ve bunlarin aragtirmaya katilmayi kabul eden 171 velileri ile
gerceklestirilmistir. Yapilan analizler neticesinde ogrencilerin matematik kaygi
diizeylerinin okuduklart okul, cinsiyet, okul harici matematik destegi alip
alamadiklarina bagli olarak farklilastigi goriilirken, okul Oncesi egitim alip
almadiklarina bagl olarak farklilasmadigi saptanmistir. Velilerde ise ¢ocugun
cinsiyeti, velinin cinsiyeti, yasi, egitim durumu gibi degiskenlere bagli olarak kaygi
diizeylerinin farklilagmadigi saptanmistir. Ancak, gelir durumuna gore matematik
kaygis1 farklilasmigtir. Bunlarla birlikte, velinin egitim hayatinda matematik basarisi
ve matematige olan ilgisi matematik kaygisin1 farklilagtirmistir. Ayrica, velinin
matematik kaygisinin 6grenci kaygisiyla olan iliskisi analiz edildiginde ise velinin
kaygisindaki bir birimlik artisin 6grenci kaygisi tizerinde yaklagik %16°lik bir artis
etkisi oldugu tespit edilmistir.

2024, 98 sayfa

Anahtar Sozcukler: Kaygi, Matematik Kaygisi, Veli Matematik Kaygisi.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS
THE EFFECT OF MATHEMATIC CONCERNS OF THE PARENTS OF
STUDENTS IN THE PREPARATORY PERIOD OF LGS (GRADE 8) ON
STUDENTS' MATHEMATIC ANXIETY
Advisor: Assist Prof. Dr. Kiymet ZEHIR
2024, 98 pages
Jiiri: Assist Prof. Dr. Kiymet ZEHIR
Assist Prof. Dr.
Assist Prof. Dr.
In this study, it was investigated whether the mathematics anxiety levels of

eighth grade students who were in the preparation phase for the LGS exam period
were affected by the anxiety levels of their parents and which demographic variables
caused the anxiety levels to differ in this period. Qualitative and quantitative methods
were used together in the research. Quantitatively, descriptive scanning and
relational scanning methods were used. The research was conducted with 313 eighth
grade students and 171 of their parents who agreed to participate in the research.As a
result of the analysis, it was determined that the mathematics anxiety levels of the
students differed depending on the school they attended, gender, and whether they
received mathematics support outside the school, but did not differ depending on
whether they received pre-school education or not. It was found that the anxiety
levels of parents did not differ depending on variables such as the child's gender, the
parent's gender, age, and educational status. However, mathematics anxiety did not
differ according to income level, and negative evaluations of the child's mathematics
course differed. In addition, the parent's mathematical success and interest in
mathematics in educational life have differentiated both the mathematics anxiety and
the evaluation style of the child. Additionally, when the effect of parent's math
anxiety on student anxiety was analyzed, it was determined that a one-unit increase
in parent's anxiety had an increase relation of approximately 16% on student anxiety.

2024, 98 pages
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

1.1. Problem

Matematik, soyut ifadelerden olustugu i¢in 6zellikle somut islem doneminde
bulunan Ogrenciler i¢in zorlayici olmaktadir. Soyut ifadelerin 6grenimi somut
ifadelere gore daha zor ve zaman alabilen bir ¢zellikte olabilmektedir. Bu sebeple
matematige iliskin temellerinin atildigi ilkokul yillarinda 6grencinin daha iyi

anlayabilmesi i¢in kavramlarin somutlastirilmasi gerekmektedir.

Ulkemizde &grencilerin ¢ogunlugu matematik dersini zor bulmakta ve
basarisiz olma kaygisi yasayarak matematik dersine karsi olumsuz bir tutum igine
girmektedir. Bu durumun daha ilkdgretim yillarinda basladigini ve okul yillarinin
ilerlemesiyle de artis gostererek siirdiigiinii soylemek miimkiindiir. Bu etkiler altinda
Ogrenciler tarafindan matematik dersine olumsuz yaklasim s6z konusu olmakta ve
ogrencilerin kendine giivenleri azalmaktadir. Bunun yani sira bu etki 6grencide
kendinin matematik 6grenme kapasitesi olmadig1 izlenimi yaratmakta ve matematik

ogrenebilecek dlgiide kendini zeki bulmamaktadir (Baykul, 2005).

Matematik, teknoloji, miihendislik, ekonomi, isletme, endiistri gibi bir¢ok
alanda sagladigi kolayliklar sayesinde insanligin dogusundan gilinlimiize kadar
kullanilan bir disiplin seklinde karsimiza c¢ikmaktadir. Kullanildigr alanlarin
sagladig1 faydalar bakimindan da insanlarin giinliik hayatlarina dokunan matematik,
adeta goriinmez bir sekilde hayatimizin her aninda yer almaktadir (Altun, 1989:185-
186).

Bunun yaninda egitim ve Ogretimde matematigin konumu c¢ok farklh
olmaktadir. Matematige yonelik O6grencilerin basari, tutum ve kaygilar ile iliskili
olarak c¢ok sayida arastirma yapilmis, Ogrencilerin bu konudaki davraniglari test
edilmistir. Ayrica ebeveynlerin kendi ¢ocuklarinin basarisi noktasindaki beklentileri
bu cocuklarin basarilarinda c¢esitli durumlar1 ortaya cikarmaktadir. Matematigin

ogrencilerin zorlandig1 bir ders olmasi nedeniyle de velilerin kaygilar1 artmaktadir.



Dolayisiyla matematik  6gretiminde ©6ne c¢ikan parametreler degiskenlik

gostermektedir (Alkan, 2011).

Matematik dersine iliskin korku ve kaygi oOgrenciligin ilk senelerinden
itibaren kendini gostermektedir. Bu kaygi ve korkularin artmasinda kimi zaman
ebeveynlerin matematik dersine iliskin kaygilarini bilingli olarak ya da fark etmeden
cocuklarina aktarmasi etkili olabilmektedir. Ebeveynler matematik dersinin
zorlugunu, insanlarin genel olarak matematige iliskin korkularinin oldugunu
sOylerken, bunun yani sira bir kiginin gelecek hayatinda basarili olmasi ig¢in

matematik yeteneginin de dnem tasidigini vurgularlar (Thomas, 1998).

Basari, tutum ve kaygi arasindaki iliski olumlu ise, 6grencinin matematik
dersine olan ilgisi yiiksek olacaktir. Ogrencinin matematik dersinde daha fazla gayret
gostermesine neden olacak, Ogrencinin basarma inanci olumlu yonde artacaktir.
Velinin de ortaya g¢ikan durum karsisinda daha iyimser olacagi da muhakkaktir.
Ebeveynden gelebilecek "basarili olma beklentisi baskisi" dgrencinin lizerinde bir
yiik olmaktan ¢ikacak, 6grencinin basaris1 ve tutumunda olumlu seyir goriilecek ve
en 6nemlisi matematik dersinde olmasi muhtemel biitiin kaygilarin asgari seviyede
yasanmasi saglanacaktir. Dogal bir sonug olarak velinin kaygilar1 giderilecek, aile

ortaminda 6grenciye destek ortami dogacaktir (Aydin, 2011:1030).

Aile tarafindan c¢ocuga nasil bir temel olusturuldugu ve ailenin
sosyoekonomik diizeyi Ogrencinin okuldaki performansina etki eden en temel
faktorlerden biridir. Okul hayatinda basar1 saglayamayan cocuklar genel olarak
okulun hedeflerine ve okul aktivitelerine ilgisiz olan ailelerden kaynaklanmaktadir.
Ebeveynlerin egitim ve Ogretim siireclerine katilmalarmi gerekli kilan Onemli
gerekceler bulunmaktadir. Bu gerekgelerin basinda ebeveynlerin ¢ocuklar: ile
iletisimi en fazla olan kisiler olmalaridir. Ozellikle annelerin diisiik egitim seviyesine
sahip olmasi cocuklara hem ev yasaminda farkli yetileri kazandirmalarinda hem de
okuldan beklenen akademik katkiya yeteri kadar yanit verememelerine neden

olmaktadir (Atakli, 1998)

Yetersiz aile destegi ise ¢ocuklarin matematik kaygisinin artmasina yol agan
faktorlerden biridir. Yapilan arastirmalarda yetersiz aile desteginin c¢ocuklarin

matematik kaygisini artirdigi yoniinde sonuglara ulagilmistir. Ailelerin yetersiz ve



niteliksiz destekleri ile ¢esitli bahanelerle ¢ocuklarina yardim etmekten kaginmasinin
cocuklarin matematik kaygisinin artmasina neden oldugunu ortaya c¢ikarmistir.
Ayrica ailelerin yetersiz destekleri ve ilgisizlikleri yaninda ailelerin matematige karsi
gelistirdikleri olumsuz tutumlariin ve sézlerinin ¢ocuklarin kaygilanmalarina sebep

olabilecegi belirtilmektedir (Alkan, 2011).

Matematik kaygis1 farkli nedenlerle ortaya g¢ikabilmektedir. Bu kaygi tiirii
ogrenci temelli oldugu gibi ebeveyn temelli de olabilmektedir. Yapilan bu aragtirma
ile velilerin matematik kaygilarinin, LGS donemindeki 6grencilerinin matematik

kaygilariyla olan iliskisi bu aragtirmanin problemi olarak belirlenmistir.

1.2. Amag

Bu aragtirmada matematik dersine yonelik 6grenci ve veli kaygisi konular1 ele
alinmig, velilerde olusan matematik kaygisinin LGS donemindeki 6grencilerin
matematik kaygi diizeyleriyle iliskisi olup olmadigi hususu bu arastirmanin amaci

olarak belirlenmistir.

Bu ama¢ dogrultusunda aragtirmanin alt problemleri asagidaki sekliyle

belirlenmistir.

1.3. Arastirmanin Alt problemleri

1. LGS hazirlik dénemindeki dgrencilerin ve velilerinin matematik kaygilar

(genel ve alt boyutlar icin) ne diizeydedir?

2. LGS hazirlik donemindeki 6grencilerin matematik kaygi ve matematik ilgi
diizeylerinde demografik degiskenlere bagli olarak (cinsiyet, okul dncesi egitim alip

almadig1, okul disinda matematik destegi alip almadigi) anlamli fark var midir?

2.1. LGS hazirlik donemindeki Ogrencilerin matematik ilgi ve matematik

kayg1 diizeylerinde cinsiyete bagli olarak anlamli fark var midir?

2.2. LGS hazirlik donemindeki Ogrencilerin matematik ilgi ve matematik
kayg1 diizeylerinde okul oncesi egitim alip almamalarina bagli olarak anlamli fark

var midir?



2.3. LGS hazirlik donemindeki Ogrencilerin matematik ilgi ve matematik
kayg1 diizeylerinde okul dis1 matematik egitim destegi alip almamalarina bagh olarak

anlamli fark var midir?

3. LGS hazirhik donemindeki o6grenci Vvelilerinin  matematik kaygi
diizeylerinde demografik degiskenlere bagli olarak (cinsiyet, yas, egitim diizeyi,

Ogrenciyle yakinligi, aylik gelir) anlamli fark var midir?

3.1. LGS hazirlhik doénemindeki Ogrenci velilerinin  matematik kaygi

diizeylerinde cinsiyete bagli olarak anlamli fark var midir?

3.2. LGS hazirlik doénemindeki o6grenci velilerinin - matematik kaygi

diizeylerinde yaslarina bagli olarak anlamli fark var midir?

3.3. LGS hazirlik doénemindeki o6grenci velilerinin  matematik kaygi

diizeylerinde egitim durumlarina bagl olarak anlamli fark var midir?

3.4. LGS hazirlhik donemindeki Ogrenci velilerinin matematik kaygi

diizeylerinde ¢ocugun cinsiyetine bagli olarak anlamli fark var midir?

3.5. LGS hazirlik doénemindeki ogrenci velilerinin  matematik kaygi

diizeylerinde gelir durumlarina bagl olarak anlamli fark var midir?

3.6. LGS hazirlik donemindeki Ogrenci velilerinin matematik kaygi

diizeylerinde matematik basarilarina bagh olarak anlamli fark var midir?

3.7. LGS hazirlik donemindeki Ogrenci velilerinin matematik kaygi

diizeylerinde matematik ilgilerine bagl olarak anlamli fark var midir?

4. LGS hazirlik donemindeki Ogrencilerin velilerinin matematik kaygi
diizeyleri ile 6grencilerin matematik ilgi ve matematik kaygi diizeyleri arasinda bir

iliski var midir?

5. LGS hazirlik donemindeki o6grencilerin velilerinin matematik kaygi
diizeyleri Ogrencilerin matematik ilgi ve matematik kaygi diizeylerini agiklamakta

midir?



1.4. Onem

Yapilacak olan ¢alisma, LGS dénemi 6grencilerinin matematik kaygilarini ve
etkileyen hususlar1 belirlemeyi amaglamakla birlikte 6grencilerde olusan matematik
kaygisinin velilerin matematik kaygilartyla ne diizeyde iliskisi olup olmadigi da
ortaya konulmaya c¢alisilacaktir. Boylelikle hem veliler hem de 6grenciler agisindan
bir farkindalik olusturulabilecegi, bu farkindalikla egitimcilerin, velilerin ve
ogrencilerin kaygi kaynaklarini daha somut olarak goriip bu yonde bu kaynaklara
kars1 diizenleyici davraniglar, yontemler ve yaklagimlar olusturabilecekleri
distiniilmektedir. Buna/bu diisiinceye bagli olarak yapilacak olan arastirma, literatiire
kendi 6rneklemi 6zelinde bir kaynak olarak katki saglayacagi gibi egitimciler ve
velilerin yani sira 6grenciler i¢cin de bir rehber niteligi tasiyacagindan onem arz

etmektedir.

Literatiirde matematik kaygist lizerine yapilmis olan caligmalar genel bir
cerceve sergilemekle birlikte ilkokul diizeyinde yapilmis ¢alismalarin daha agirlikli
oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmanin odagi olan LGS hazirlik grubu 6grencilere
iligkin yapilmis olan bir calismaya rastlanmadigi gibi velilerin kaygisinin 6grenci
kaygistyla iliskisini LGS hazirlik grubu 6grencileri 6zelinde ele alan bir calismaya da
rastlanmamistir. Diger taraftan LGS hazirlik 6grencilerinin kaygi diizeyleri yalnizca
matematik dersine iligkin olarak degil tiim dersler bakimindan yiiksek olacagi gibi
matematik dersinin LGS de agirliginin yiiksek olmasi ve diger derslere nazaran
sayisal islem Ozelligi itibariyle kaygi diizeyi diger derslerden daha yiiksek
diizeydedir. Bu itibarla, LGS 06grencilerinin matematik kaygilar1 ile velilerin
matematik kaygisinin 6grencilerin kaygisiyla hangi dizeyde iliskisi oldugunun
tespiti bu arasgtirmanin 6zgilin degerini olusturmaktadir. Boylelikle, LGS hazirlik
donemi 6zelinde tiim gecis siavlar i¢in 6rnek teskil edebilecek bulgularin olusacagi
ve bunlara bagli olarak olusturulacak sonuclarin referans teskil edebilecegi

diistiniilmektedir.



1.5. Varsayimlar

Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin, oSlgiilmek istenen olgular1 tam
olarak ol¢ebilme yetenegi oldugu varsayilmaktadir. Ayrica, katilimcilarin verdigi

yanitlarin yansiz ve ger¢egi yansitir nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Stmirhliklar

Arastirma 2023-2024 Bahar doneminde LGS hazirlik asamasinda olan
ogrencilerle ve Istanbul ili Eyiip ilgesinden ulasilabilir dgrenciler ve onlarin velileri

ile sinirli tutulmustur.

1.7. Tammlar
Kaygi: Kaygi, bireylerin 6zellikle belirsiz veya tehditkar durumlar karsisinda

yasadiklar1 yaygin bir duygusal durumdur (Barlow, 2004).

Matematik Kaygisi: Basaramayacagi inanci, basaramayacagi korkusu,

matematik dersinden ¢ekinme davraniglarini kapsayan realite (Baykul, 2014).

Smav Kaygisi: Sinav kaygisi, bireylerin siavlar ve degerlendirme durumlari

karsisinda yasadiklar1 yogun stres, endise ve korku hissi (Zeidner, 1998)



IKINCi BOLUM

2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin temel kavramlar1 olan kaygi olgusu ve matematik
kaygisinin tanimsal yaklagimlarina yer verilmis, konuyla iliskili literatiirde caligmalar

derlenerek matematik kaygisina yonelik yaklasimlarin tespitine gayret edilmistir.

2.1. Kayg1

Kaygi, bireylerin 06zellikle belirsiz veya tehditkar durumlar karsisinda
yasadiklar1 yaygin bir duygusal durumdur. Kaygi, genellikle bireyin gelecege yonelik
endiseleriyle iliskilendirilen olumsuz bir duygulanim olarak tanimlanmaktadir
(Barlow, 2004). Bu duygusal durum, fizyolojik, bilissel ve davranigsal boyutlariyla
karmagik bir yap1 sergiler ve bireyin yasadigi kaygi diizeyini etkileyebilir (Barlow,
2004).

Kognitif davraniser terapi (KDT), kaygt bozukluklariin tedavisinde siklikla
kullanilan bir yaklasimdir. KDT, bireyin kaygiy1 tetikleyen diisiincelerini tanimasini
ve bu diisiinceleri daha gercekei olanlarla degistirmesini hedefler (Satterfield, 2015).
Ote yandan, psikanalitik yaklagim, kayginin bireyin bastirilmis diirtiileri ve

catigmalar1 sonucunda ortaya ¢iktigini 6ne siirer (Freud, 1920/2011).

Son yillarda, kabul ve kararlilik terapisi (KKT) gibi iigiincii dalga davranig
terapileri de kaygi bozukluklarinin tedavisinde etkili oldugu gosterilmistir. KKT,
kaygiy1 azaltmada bireyin duygulari kabul etmesi ve bu duygularla daha islevsel

bir sekilde basa ¢ikmasini tesvik eder (Hayes, 2004).

2.1.1. Kaygi cesitleri

Kaygi, ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikabilir ve her tiir, belirli durumlar veya
diislinceler tarafindan tetiklenebilmektedir. En yaygin kaygi tiirleri arasinda genel
kayg1 bozuklugu (GKB), panik bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu (sosyal fobi) ve
0zgil fobiler bulunmaktadir (Barlow, 2004).



2.1.1.1. Genel kaygi bozukluklar:

Genel Kaygi Bozuklugu (GKB), bireyin siirekli ve genellikle
nesnelestirilemeyen bir endise hissettigi durumu ifade eder. Diger bir ifadeyle bireyin
asirl, kontrol edilemez ve siirekli endise hissetmesiyle karakterize edilen bir
anksiyete bozuklugudur. Bu tiir kaygi, bireyin giinliik yasamini olumsuz etkileyebilir
ve genellikle fiziksel semptomlarla birlikte kendini gostermektedir. Bu durum,
bireyin giinliik yasam aktivitelerini ciddi sekilde etkileyebilir ve c¢esitli fiziksel

semptomlara yol acabilir (Barlow, 2004).

GKB olan bireyler genellikle ¢ok sayida konuda endigelenirler, bu da onlarin
normal iglevlerini yerine getirmelerini zorlagtirmaktadir. Endise konular1 arasinda is,
saglik, finansal durumlar, giinlik yasam olaylar1 veya aile liyelerinin refahi gibi
konular bulunabilmektedir. Bu tiir endiseler genellikle gercek¢i bir tehlikeye oranla

orantisizdir ve birey tarafindan kontrol edilemez olarak algilanmaktadirlar (Mennin
vd., 2002).

Fiziksel olarak GKB, kas gerginligi, yorgunluk, uykusuzluk ve
gastrointestinal sorunlar gibi semptomlarla iliskilendirilir (Hoyer vd., 2002).
Psikolojik olarak ise, bu bozukluk strekli bir gerginlik ve huzursuzluk hali birlikte
gelir. Bireyler ayrica zihinsel olarak da yorgun diisebilir, ¢ilinkii siirekli endise hali

zihinsel kaynaklar1 tiiketir (Roemer vd., 2002).

Tedavi yontemleri arasinda kognitif davranige terapi (KDT) one ¢ikar. KDT,
bireyin endise diisiincelerini sorgulamasimna ve bunlar1 daha gergekci ve yararh
diisiincelerle degistirmesine yardimci olur (Beck ve Emery, 2005). Ayrica, ilag
tedavisi de Ozellikle serotonin geri alim inhibitorleri (SSRI) kullanilarak, siklikla

tavsiye edilir (Davidson, 2001).

2.1.1.2. Panik bozukluk

Panik bozukluk, beklenmedik panik ataklarla karakterize edilen bir anksiyete
bozuklugu olup, beklenmedik ve tekrarlayan panik ataklarla karakterizedir. Bu
ataklar sirasinda birey, O0liim veya kontroliinii kaybetme korkusu i¢inde siddetli

fiziksel ve psikolojik reaksiyonlar yagsamaktadir (APA, 2013).



Panik ataklar, yogun korku ve rahatsizlik hissiyle birlikte gelen, genellikle 10
dakika icinde zirveye ulasan kisa siireli donemlerdir. Bu ataklar sirasinda bireyler,
kontrolii kaybetme, delirme veya 6lme korkusu yasayabilmektedirler ve bu korkunun

stirekliligi bireyin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (APA, 2013).

Panik ataklar fizyolojik reaksiyonlarla da kendini gosterir. Bu reaksiyonlar
arasinda ¢arpinti, terleme, titreme, nefes darligi, bogulma hissi, gogiis agrisi, bulanti,
bas donmesi, derealizasyon (gergeklik duygusunun kaybolmasi) veya

depersonalizasyon (kendinden kopma hissi) bulunur (Barlow, 2004).

Etiyoloji agisindan, panik bozuklugun belirgin bir nedeni yoktur, ancak
genetik, norobiyolojik ve cevresel faktorlerin bir kombinasyonunun rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Ornegin, ailede panik bozuklugu oykiisii olan bireylerde bu

bozuklugun goriilme riski daha yiiksektir (Nestadt vd., 2001).

Panik bozuklugun tedavisi genellikle psikoterapi, ila¢ tedavisi veya her
ikisinin kombinasyonunu igerir. Kognitif davranig¢1 terapi (KDT), panik ataklar
yonetme ve ataklarla iliskili olumsuz diisiinceleri sorgulama konusunda etkili bir
yontem olarak kabul edilir (Clark, 1999). Ila¢ tedavisinde ise, segici serotonin geri
alim inhibitorleri (SSRI) ve trisiklik antidepresanlar (TCA) yaygin olarak kullanilir
(Davidson, 2001).

2.1.1.3. Sosyal kaygi bozukluklari

Sosyal Kaygi Bozuklugu, bireyin sosyal durumlar karsisinda asir1 endise
duymast ve bu durumlarin 6nlenmesi i¢in ¢aba sarf etmesiyle tanimlanir. Bu
bozukluk, kisinin sosyal etkilesimlerinden kag¢inmasina ve 6nemli derecede sikinti

yasamasina neden olabilir (Stein ve Stein, 2008).

Sosyal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi), bireyin sosyal durumlar karsisinda
asirt endise duymasi ve bu durumlardan kaginma cabasiyla karakterize edilen bir
anksiyete bozuklugudur. Bu durum, bireyin sosyal etkilesimlerini ciddi sekilde

kisitlar ve giinliik islevselliklerini olumsuz etkileyebilir (APA, 2013).



Sosyal fobi, genellikle kisinin kendini baskalarinin degerlendirmesine agik
hissettigi durumlarda, 6rnegin konusma yaparken, toplantilarda veya sadece bir grup
icindeyken yogun kaygi yasamasi seklinde ortaya c¢ikar. Bu kaygi, kisinin utang veya
asagilanma korkusuyla baglantilidir (Stein ve Stein, 2008).

Bu bozuklugun etiyolojisinde hem genetik hem de cevresel faktorler
onemlidir. Arastirmalar, aile i¢inde sosyal fobi Oykiisii olan bireylerin, bu durumu
yasama olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Fyer vd., 1995). Ayrica,

erken yasta yasanan olumsuz sosyal deneyimler de sosyal fobi riskini artirabilir.

Tedavi secenekleri arasinda kognitif davraniggr terapi (KDT) One
¢ikmaktadir. KDT, bireyin sosyal durumlar karsisinda gelistirdigi olumsuz diisiince
kaliplarin1 ve davraniglarini degistirmeyi amaglar. Ayrica, grup terapisi, sosyal
becerilerin gelistirilmesine yardimci olabilir (Heimberg, 2002). Ila¢ tedavileri
arasinda ise selektif serotonin geri alim inhibitorleri (SSRI) yaygin olarak

kullanilmaktadir (Davidson, 2001).

2.1.1.4. Ozgul fobiler

Ozgul Fobiler, belirli bir nesne veya duruma karsi yogun ve mantiksiz
korkular1 ifade eder. Ornekler arasinda yiikseklik korkusu, ugakla seyahat etme

korkusu veya belirli hayvanlardan korkma gibi fobiler yer alir (APA, 2013).

Ozgiil Fobiler, belirli nesne veya durumlara karsi yogun ve mantiksiz korku
hissi ile karakterize edilen anksiyete bozukluklaridir. Bu fobiler, kisinin karsilagtig
nesne veya durum karsisinda asir1 bir kaginma davranisi gelistirmesine neden olabilir

(APA, 2013).

Ozgiil fobiler, hayvanlar (6rnegin, yilanlar veya oriimcekler), dogal gevre
durumlart  (6rnegin, yiikseklikler veya firtinalar), kan, enjeksiyonlar veya
yaralanmalar ve belirli durumlar (6rnegin, ucakla seyahat etmek veya asansor
kullanmak) gibi ¢ok ¢esitli tetikleyicilere bagli olarak gelisebilir (Wardenaar ve de
Jonge, 2013).
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Bu bozuklugun etiyolojisi ¢esitlilik gostermekle birlikte, genetik faktorler ve
ogrenilmis davramglar énemli rol oynar. Ornegin, bir aile iiyesi 6zgiil bir fobiye
sahipse, diger aile iiyelerinin de benzer fobiler gelistirme olasiligi daha ytiksektir.
Ayrica, travmatik bir deneyim sonrasinda 6zgiil bir fobi gelisebilir (Ollendick ve

King, 1998).

Tedavi acgisindan, en etkili yontemlerden biri maruz birakma terapisidir. Bu
terapi, bireyi kontrollii bir sekilde ve kademeli olarak korkutucu nesne veya
durumlarla yiizlestirerek korkunun {iistesinden gelmesine yardimci olur (Marks,
1987). Kognitif davranis¢1 terapi (KDT) de fobiyle iliskili olumsuz diisiinceleri
degistirmek icin kullanilabilir. Bazi durumlarda, anksiyeteyi azaltmak icin ilag

tedavisi de onerilebilir (Davidson, 2001).

2.1.2. Kayg sebepleri

Kayg1, karmasik bir duygusal durum olup, genetik, biyolojik, cevresel ve
psikolojik faktorlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikar. Bu gesitlilik, kayginin anlagilmasini

ve tedavi edilmesini zorlastirabilir (Barlow, 2004).

Genetik ve Biyolojik Faktorler: Kaygi bozukluklarinin aile iginde yiiksek
oranda goriilmesi, genetik bir yatkinhigin rol oynadigmi gostermektedir. Ornegin,
ikiz ¢aligmalari, kaygi bozukluklarinin ytizde 30 ila 40 arasinda bir genetik bilesene
sahip oldugunu belirtmektedir (Hettema, Neale, ve Kendler, 2001). Ayrica,
beyindeki neurotransmitter sistemlerindeki dengesizlikler, 6zellikle serotonin ve
norepinefrin, kayginin biyolojik temelleri arasinda sayilmaktadir (Maron ve Nutt,

2017).

Cevresel Faktorler: Stresli yasam olaylari, travmalar ve erken yasam
deneyimleri, kaygi bozukluklarinin gelisiminde ©6nemli faktorlerdir. Ozellikle
cocukluk doneminde yasanan olumsuz olaylar, yetiskinlikte kaygi bozukluklarina
yatkinligi artirabilir (Kessler vd., 2005). Sosyal ¢evre ve kiltrel faktorler de bireyin
kaygi diizeylerini etkileyebilir.

Psikolojik Faktorler: Biligsel teoriler, kaygmin bireyin diisiince kaliplar1 ve

inanclarindan kaynaklandigimi onerir. Ozellikle olumsuz otomatik diisiinceler, asir1
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genelleme ve felaketlestirme gibi bilissel hatalar, kaygimin tetiklenmesinde ve

strddrilmesinde etkilidir (Beck ve Emery, 2005).

Gelisimsel Faktorler: Bireyin kisilik yapist ve gelisim siirecleri de kayginin
sekillenmesinde rol oynar. Ornegin, asir1 koruyucu ebeveynlerle biiyiiyen ¢ocuklar

daha yiiksek kayg1 diizeylerine sahip olabilirler (Rapee, 1997).

2.1.3. Kaygimn belirtileri

Kaygiya iligskin belirtiler literatiirde genel itibariyle fiziksel, duygusal ve
bilissel belirtiler olarak tasnif edilmektedir. Fiziksel belirtiler, bireylerin bedensel
isleyislerinde goriilen degisiklikleri kapsamaktadir. Bu belirtiler arasinda kalp
carpintisi, terleme, titreme, mide bulantis1 ve nefes darligi gibi semptomlar yer
almaktadir. Kaygiya iliskin bu fiziksel belirtiler ileri asamalarda bireyin gunlik
aktivitelerini siirdiirmesini zorlastirabildigi gibi yasam kalitesini de olumsuz

etkileyebilmektedir (Bourne, 2015).

Duygusal belirtiler ise genellikle siirekli bir endise hali, huzursuzluk ve
gerginlik duygular1 olarak kendini gostermektedir. Bu belirtiler, bireyin ruh hali
izerinde belirgin bir etki yaratir ve sosyal iligkilerini de olumsuz yodnde
etkileyebilmektedir. Bireyler, sirekli bir kotilesme egilimi gosterebilmekte ve
gelecekteki olaylar hakkinda asir1 kaygi duyabilmektedirler (Craske ve Stein, 2016).

Biligsel belirtiler, bireylerin diisiince siire¢lerinde yasanan degisiklikleri
icerir. Odaklanma giicliigli, siirekli olumsuz diisiinceler ve gercek¢i olmayan
korkular biligsel belirtiler arasinda yer almaktadir ve ileri safhalar da bireyin problem
¢ozme yetenegini ve karar verme siireclerini olumsuz yonde etkileyebilmektedirler

(APA, DSM-V, 2013).

2.2. Matematik Kaygisi

Matematik kaygisi, ogrencilerin matematikle ilgili durumlarda yasadiklari
yogun stres ve endise hissini ifade etmekte ve dgrencilerin matematiksel islemleri,
dersleri veya derse iliskin 6devleri yerine getirirken ya da matematik derslerinde
karsilastiklar1  zorluklar nedeniyle ortaya c¢ikabilmekte ve genellikle olumsuz

duygusal ve biligsel sonuglara yol agmaktadir. Baykul (2014)’a gore ise matematik
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kaygisi, basaramayacagi inanci, basaramayacagi korkusu, matematik dersinden
¢cekinme davraniglarint kapsayan realite seklinde tanimlamistir. Bu dogrultuda
Ashcraft ve Kirk (2001), matematik kaygisi yasayan 6grencilerin matematik sinavlari
sirasinda kalp atis hizlarinin arttigini ve terleme gibi stres belirtileri gosterdiklerini
belirtmistir. Bu fizyolojik tepkiler, Ogrencilerin performansini olumsuz yonde

etkilemekte ve matematikle ilgili konularda zorlanmalarina sebebiyet vermektedir.

Duygusal etkiler, 6grencilerin matematik derslerine kars1 gelistirdikleri
olumsuz duygusal tepkileri kapsar. Bu tepkiler arasinda yogun endise, korku ve
basarisizlik hissi yer alir. Duygusal kaygi, 6grencilerin matematik derslerine karsi
motivasyonlarin1 diigiirebilir ve derslerden kaginma davranigi sergilemelerine yol
acabilmekte ve Ogrencilerin uzun vadede matematiksel yeteneklerini gelistirmelerini

de engellemektedir (Hembree, 1990).

Biligsel Dbelirtiler ise, Ogrencilerin matematiksel problemleri ¢6zme
yeteneginde diisiis ve dikkat daginikligi seklinde ifade edilmekte ve bu da
Ogrencilerin zihinsel kaynaklarimi etkili bir sekilde kullanmalarini engelleyerek,

performanslarini olumsuz yonde etkilemektedir (Beilock ve Maloney, 2015).

Aragstirmalar, matematik ders kaygisinin 6grencilerin genel akademik basarisi
tizerinde de Onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu anlamda Beilock ve
Maloney (2015) matematik kaygisinin, oOgrencilerin  matematik derslerinde
sergiledikleri performansi dogrudan etkiledigini ve bu etkinin diger akademik
alanlara da yansiyabildigini belirtmislerdir. Diger bir ifadeyle, yuksek matematik
kaygis1 yasayan Ogrenciler, diger derslerde de performans distkligi

yasamaktadirlar.

2.2.1. Matematik kaygi dongiisii

Matematik kaygisi, 6grencilerin matematikle ilgili durumlarda yasadiklar
yogun stres ve endise hissi olarak tanimlanir. Charlie Mitchell, 1984 yilinda
matematik kaygisin1 ve bu kayginin nasil bir dongii olusturdugunu detaylandiran
Oonemli bir c¢alisma yaymlamistir. Mitchell'in ¢alismasi, matematik kaygisinin
baslangici, gelisimi ve siirdiirtilebilirligi iizerinde durarak bu siirecin bir kisir dongi

haline geldigini aciklamakta ve dongiliniin adimlarimin ge¢mis yasantilar, kendi
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kendine konusmalar, fizyolojik semptomlar ve sonuglar seklinde ifade etmektedir

(Oztop 2018).

Mitchell (1984), matematik kaygisinin genellikle Ogrencilerin matematik
derslerinde yasadiklari olumsuz deneyimlerle basladigini belirtmistir. Bu deneyimler,
diisiik notlar, zorlayici problemler veya matematik 6gretmenleriyle yasanan olumsuz
etkilesimler seklinde genellenebilmektedir. Ashcraft ve Kirk (2001) de bu durumu
destekleyerek, matematik kaygisinin erken yaslarda basladigimi ve bu kaygimin
ilerleyen yillarda kroniklesebilecegini ifade etmislerdir. Bu olumsuz deneyimler,
ogrencilerin matematikle ilgili olumsuz diisiinceler gelistirmelerine ve kaygi

duizeylerinin yukselmesine yol agmaktadir.

Mitchell (1984), kaygiya bagli olarak siireklilik sergileyen bu dongi
icerisinde kisilip kalan dgrencilerin matematik derslerinde gosterdikleri performansin
dogrudan ve olumsu bi¢imde etkilendigini ifade etmektedir. Bunun devaminda ise
diisiik performansin 6grencilerin kendine giivenini azalttigin1 ve matematikle ilgili
olumsuz diisiincelerini pekistirdigini vurgulamistir. Bu siirec, 6grencilerin matematik
derslerine karsi daha fazla kaygi duymalarima ve kaginma davraniglar
sergilemelerine neden olmaktadir. Ashcraft ve Moore (2009), ise bu kaginma
davraniglarinin, oOgrencilerin  matematikle 1ilgili  becerilerini  gelistirmelerini
engelledigini ve kaygmin daha da artmasina yol actigini belirtmiglerdir. Ayrica bu
donglin 6grencilerin dikkatini dagitarak ve biligsel kaynaklarini azaltarak problem
cozme yeteneklerini de 6nemli diizeyde zayiflatmaktdir (Beilock ve Carr, 2005). Bu
durum ise 6grencilerin sinavlarda ve derslerde daha diisiik performans sergilemesine
neden olmaktadir. Hembree (1990), matematik kaygisi yasayan ogrencilerin, kaygi
yasamayanlara gore daha diisiik notlar aldigin1 ve daha fazla basarisizlik yasadigini

gostermistir.

Netice itibariyle matematik kaygis1 dongiisii, Ogrencilerin akademik
basarilarin1 ve matematikle ilgili yeteneklerini ciddi sekilde olumsuz etkileyen bir
stire¢ olarak kabul gérmekte ve bu dongiiniin kirilmasi, 6grencilerin matematikle
ilgili olumsuz deneyimlerini ve diigiincelerini ele almayi gerektirmektedir.

Egitimciler ve ebeveynler, Ogrencilere pozitif geri bildirimde bulunarak ve
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kaygilarin1 yonetmelerine yardimci olarak bu dongiiyli kirmada 6nemli bir rol

oynayabilmeleri mumkunddr.

2.2.2. Matematik kaygisinin sebepleri

Matematik kaygisinin sebepleri, 6grencinin yapisal ve kisilik 6zellikleriyle
iligkili olarak igsel ve Ogrenci dis1 sebepler olarak da digsal ayriminda ele

alinabilmektedir.

2.2.2.1. I¢sel sebepler

Matematik kaygisi, o6grencilerin matematikle ilgili durumlarda yasadiklari
yogun stres ve endige hissidir. Bu kayginin bir¢ok dissal nedeni olabilecegi gibi, igsel
sebepleri de bulunmaktadir. Igsel sebepler, bireylerin kisisel dzelliklerinden, bilissel
siiregclerinden ve duygusal durumlarindan kaynaklanan faktorlerdir. Matematik
kaygisinin igsel sebeplerini anlamak, bu kaygiy1 yonetmek ve 6grencilerin matematik

basarisini artirmak i¢in 6nemli bir adimdir.

Matematik kaygisinin i¢sel sebeplerinden biri, bireylerin kisisel 6zellikleridir.
Ozellikle, 0z-yeterlik algis1 matematik kaygisinda &nemli bir rol oynamaktadir.
Bandura (1997), Oz-yeterlik algisinin bireylerin belirli bir gorevi ne kadar iyi
yapabileceklerine olan inanglarini ifade ettigini belirtir. Matematiksel 6z-yeterlik
algis1 diisiik olan bireyler, matematiksel gorevlerde basarisiz olma korkusu yasar ve

bu da kaygiy1 artirir (Pajares ve Miller, 1994).

Matematik kaygisinin bir diger i¢sel sebebi, bilissel islemleme yetenekleridir.
Ashcraft ve Kirk (2001), matematik kaygisinin, ¢alisma bellegi kapasitesini olumsuz
etkileyerek matematiksel islem yapma yetenegini azalttigimni belirtmistir. Calisma
bellegi, matematiksel problemleri ¢ézmek icin gerekli bilgileri kisa siireli olarak
depolamak ve islemek i¢in kullanilir. Yetersiz ¢alisma bellegi kapasitesi, kayginin

artmasina ve matematik performansinin diigmesine neden olabilir.

Matematik kaygisi, bireylerin matematikle ilgili olumsuz diisiince ve
inanc¢larindan da kaynaklanabilir. Bu olumsuz diisiinceler, "Matematikte iyi degilim"
veya "Matematik ¢ok zor" gibi inanglari igerir. Bu tiir olumsuz inanglar, bireylerin

matematikle ilgili durumlarda daha fazla kaygi duymalarina neden olur (Beilock ve
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Maloney, 2015). Olumsuz diisiinceler, bireylerin motivasyonlarini azaltir ve

matematikle ilgili gorevlerden kaginmalarina yol acar.

Duygusal diizenleme yetenekleri de matematik kaygisinin  igsel
sebeplerindendir. Bireylerin stres ve kaygiyr yonetme yetenekleri, matematik
kaygisin1 azaltmada 6nemli bir rol oynar. Ramirez vd. (2013), duygusal diizenleme
stratejilerinin, Ogrencilerin  matematik kaygisim1  azaltmada etkili oldugunu
belirtmistir. Stresi yonetemeyen bireyler, matematikle ilgili durumlarda daha yiiksek

kayg1 yasar ve bu da performanslarin1 olumsuz etkiler.

Son olarak, genetik ve norobiyolojik faktorler de matematik kaygisinin igsel
sebepleri arasinda yer alir. Bazi arastirmalar, matematik kaygisinin genetik
yatkinliklarla iligkili olabilecegini gostermektedir. Ayrica, beyin yapisindaki ve
islevindeki farkliliklar da matematik kaygisin1 etkileyebilmektedir. Bu noktada,
amigdala gibi duygusal islemeyle ilgili beyin bolgelerindeki asir1 aktivite, kaygi
diizeylerini artirabilmesi bir 6rnek olarak gosterilmektedir (Wang vd., 2014).

2.2.2.2. Dissal sebepler

Matematik kaygisi, 6grencilerin matematikle ilgili durumlarda yasadiklar
yogun stres ve endise hissidir. Bu kayginin bir¢ok i¢sel nedeni olabilecegi gibi, digsal
sebepleri de bulunmaktadir. Digsal sebepler, bireylerin ¢evresel kosullarindan, egitim
sisteminden ve sosyal etkilesimlerinden kaynaklanan faktorlerdir. Matematik
kaygisinin digsal sebeplerini anlamak, bu kaygiyr yonetmek ve oOgrencilerin
matematik basarisini artirmak i¢in 6nem arz etmektedir. Matematik kaygisinin digsal
sebeplerinden biri, egitim sistemi ve kullanilan 6gretim yontemleridir. Geleneksel
Ogretim yontemleri, genellikle ezbere dayali ve ogrenci merkezli olmayan
yaklasimlar icerir. Bu yontemler, 6grencilerin matematiksel kavramlar1 anlamakta
zorlanmasina ve kaygi yasamasima neden olabilecektir (Klinger, 2000). Ayrica,
O0gretmenlerin yeterli destek saglamamasi veya asir1 elestirel tutumlari, 6grencilerin

matematikle ilgili olumsuz duygular gelistirmesine yol agmaktadir (Hembree, 1990).

Aile ve sosyal ¢evre de matematik kaygisinin dnemli dissal sebeplerindendir.
Ailelerin matematikle ilgili tutumlar1 ve beklentileri, ¢cocuklarin matematikle olan

iliskilerini etkilemektedir. Aile i¢ginde matematikle ilgili olumsuz konusmalar veya
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yiiksek basar1 beklentileri, ¢ocuklarin kaygi diizeylerini artirabilecek hususlar olarak
ifade edilmektedir. Sosyal ¢evre de benzer sekilde, 6grencilerin matematikle ilgili

tutumlar1 ve basarilar izerinde baski olusturabilmektedir (Maloney, vd., 2015).

Smav kaygisi, matematik kaygisinin yaygin digsal sebeplerinden olup
siavlar, 6grencilerin bilgi ve becerilerini degerlendiren dnemli araglar olsa da sinav
baskist kaygiya yol acabilen onemli bir digsal unsur olarak kabul goérmektedir.
Yiksek Oneme sahip smavlar ve siirekli degerlendirme, 6grencilerin matematik
derslerinde kaygi yasamalarina neden olabilmekte ve bu durum 6grencilerin sinav
performansini olumsuz etkileyerek bir kisir dongii olugturmaktadir (Hill ve Wigfield,
1984).

Ogretmenlerin tutumlar1 ve davraniglar1 da matematik kaygisinin en 6nemli
digsal sebeplerinden bir digerini olusturmaktadir. Destekleyici olmayan veya asiri
elestirel Ogretmenler, Ggrencilerin matematikle ilgili gilivenini sarsabildigi gibi,
ogretmenlerin kendi matematik kaygilar1 da 6grencileri olumsuz etkileyebilmektedir
ve bu durum 6gretmenin yetersizligi ile iligkili olarak degerlendirilmektedir (Beilock,
vd., 2010). Ogretmenlerin dgrencilerle olan iletisimleri ve sinif ynetimi becerileri,

matematik kaygisinin olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir (Dede ve Dursun

2008)

Bunlarin yani sira toplumsal ve kiiltiirel faktorler, matematik kaygisinin digsal
sebepleri arasinda yer alir. Toplumda matematikle ilgili olumsuz stereotipler ve
beklentiler, oOzellikle kiz oOgrencilerin matematik kaygisi yasamasina neden
olabilmektedir. Kiiltiirel normlar ve degerler, bireylerin matematikle ilgili tutumlarini
ve basarilarini etkilemektedir. Baz1 toplumlarda veya ailelerde matematik basarisi
bireyin zekasimin bir gostergesi olarak kabul edilmekte ve bu durum 6grenci tizerinde
agir bir baski olusturarak kaygiya sebebiyet verebilmektedir (Eccles ve Jacobs,
1986).

Giiniimiiz iletisim teknolojilerinin ulagtig1 noktanin bir getirisi olarak medya
da matematik kaygisinin digsal sebeplerinden birisi olarak kabul goérmeye
baslamistir. Televizyon programlari, filmler ve diger medya araclari, matematikle

ilgili olumsuz imajlar ve kliseler sunabildikleri gibi bu tlr icerikler, 6grencilerin
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matematikle ilgili olumsuz inanglar gelistirmesine ve kaygi yasamasina neden

olabilmektedir (Sterling, 2004).

2.2.3. Matematik kaygisinin etkileri

Matematik kaygisi, basta Ogrencilerin akademik basarilarin1 olmak U(zere
genel olarak yasamlarini c¢esitli sekillerde ve olumsuz yodnde etkilemektedir.
Matematik kaygisinin en belirgin etkilerinden biri, 6grencilerin akademik
performanslar {lizerindeki olumsuz etkisidir. Matematik kaygis1 yasayan 6grenciler,
simavlarda ve derslerde daha diisiik performans sergilemektedirler. Ashcraft ve
Krause (2007), matematik kaygisinin, ¢alisma bellegi kapasitesini azaltarak problem
cozme yeteneklerini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Bu durum, &grencilerin
matematiksel gorevlerde daha fazla hata yapmasina ve daha diisiik notlar almasina

neden olmaktadir (Hembree, 1990).

Diger taraftan matematik kaygisi, 6grencilerin biligsel islevlerini de olumsuz
etkilemektedir. Kaygi, ogrencilerin dikkatini dagitarak ve biligsel kaynaklarini
tiketerek, problem ¢ozme ve matematiksel islem yapma yeteneklerini
zayiflatmaktadir. Bu durum da 6grencilerin matematik ve matematikle iliskili diger
derslerde basarili olma sansmmi azalttigi gibi ve Ogrenme siireglerini de

zorlastirmaktadir (Beilock ve Carr, 2005).

Bunlarla birlikte matematik kaygisinin genel kayg tiirleri gibi 6grencilerde
duygusal ve psikolojik sagligi olumsuz yonde sekillendirecek etkilerinden de so6z
etmek mimkiindir. Yiksek diizeyde matematik kaygisi yasayan O&grenciler,
genellikle diisiik 6zgiiven, depresyon ve genel kaygi diizeylerinde artis gibi duygusal
problemler yasamaktadirlar. Bu problemler o6grencilerin genel yasam Xkalitesini
diistirebilmekle birlikte ve diger akademik alanlardaki performanslarin1 da olumsuz

etkilemektedir (Ramirez, vd., 2013).

Sayilan bu etkiler motivasyon bozukluklarini da beraberinde getirmektedir.
Matematik kaygisi, 6grencilerin motivasyonlarini da olumsuz etkilemekte ve kaygi
yasayan Ogrenciler, matematik derslerine karsi olumsuz tutumlar gelistirmenin yani

sira ve bu derslerden kagmmma egilimi gostermektedirler. Bu durum, 6grencilerin
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matematiksel becerilerini gelistirmelerini engellemekte ve uzun vadede matematiksel

basarisizliga yol agmaktadir (Meece, Wigfield ve Eccles, 1990).

Matematik kaygisi, Ogrencilerin sosyal etkilesimlerini ve iligkilerini de
etkileyebilir. Matematik kaygis1 yasayan Ogrenciler, grup calismalari ve smif igi
tartigmalardan kaciabilirler. Bu sosyal ¢ekilme, dgrencilerin sosyal becerilerini
gelistirmelerini ve akademik destek aglarindan yararlanmalarini zorlastirabilecektir
(Maloney ve Beilock, 2012). Buna ek olarak, ogrencilerin gelecekteki kariyer
secimlerini de etkileyecek, yiiksek diizeyde matematik kaygisi yasayan O6grenciler,
matematikle ilgili mesleklerden kagimnma egilimi gostereceklerdir. Bu durum,
ogrencilerin kariyer seceneklerini simirlayacagindan potansiyel yeteneklerini tam

anlamiyla gergeklestirmelerinin de 6nline gegmektedir (Wigfield ve Meece, 1988).

2.2.4. Matematik kaygisiyla miicadele yollar

Matematik kaygisinin 6grenciler lizerinde olusturdugu olumsuz etkiler
yalmzca 6grencileri etkileyen bir durum olarak degerlendirilmemelidir. Ogrencinin
yasadiglr kaygi ayn1 zamanda sinif ortamini, 68retmenin tutum ve davranislarini,
egitim sistemini ve dolayisiyla toplumu da etkileyecektir. Bu sebeple matematik
kaygisiyla miicadele etmek ve 6grencilerin kaygi diizeylerini azaltmak son derece
Oonem arz etmektedir. Nitekim matematik kaygisini azaltmak, O6grencilerin
basarilarini artirmak ve matematikle ilgili olumlu tutumlar gelistirmek ve egitim
sisteminden beklenen verimi elde etmek icin 6nemli olup bu baglamda cesitli
yontemler bu kayginin azaltilmasinda 6n plana ¢ikmaktadir. Kayginin azalmasinda

en 6nemli rol 6gretmenlere diismektedir.

Ogretmenlerin, pozitif ve destekleyici bir 6grenme ortami olusturmalari
Ogrencinin derse olan bakis acisimi farklilastiracagi ve sartlanmalarla olusmus olan
matematik kaygisim azaltacagi ifade edilmektedir. Ogretmenlerin, &grencilerin
basarilarin1 vurgulayan ve hatalar1 6grenme firsatlar1 olarak goren yaklasimlar
benimsemeleri matematik egitiminde onemli bir yaklagim olarak Onerilmekte ve
bununla birlikte matematik kaygist yasayan oOgretmenlerin kendi kaygilarim
yonetmeleri ve bu kaygiyr O6grencilere yansitmamalari da dnem arz etmektedir.

Ayrica, matematigin sinavindan yiiksek not alinmasi zorunluluk iceren bir gereklilik
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degil, Ogrenilmesinin her alanda fayda saglayacagi bir bilim alani oldugu da
ogrenciye hissettirilmelidir. Boylelikle duyulan kaygi diizeyi azalacak, hissedilen ve
temellendirilemeyen korkunun, ¢ekincenin yerini merak ve ilgi alarak daha basarili

bir egitim siireci tesis edilebilecektir (Beilock vd., 2010).

Matematik kaygisini azaltma konusunda tavsiye edilen onemli bir diger
yaklasim da 6grencilere terapi aldirilmasidir. Bu baglamda Biligsel Davranig¢i Terapi
(BDT), matematik kaygisin1 azaltmada etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir.
BDT, o0grencilerin olumsuz diislince kaliplarin1 ve inanglarin1 degistirmelerine
yardimer olmakta ve Ogrencilerin matematikle ilgili korkularin1i ve kaygilarini
tanimalarina ve bu duygulart yonetmelerine olanak taniyarak kaygiyla basa

¢ikmalarinda Onemli bir destek mekanizmasi olarak fonksiyon iistlenmektedir

(Hembree, 1990).

Kaygiyla bagsa ¢ikma yontemleri icerisinde yer alan énemli bir diger yaklagim
da duygu diizenleme ve stres yonetimi uygulamalaridir. Duygusal diizenleme ve stres
yonetimi teknikleri, matematik kaygisini azaltmada etkili bir yontem olarak kabul
gormekte ve derin nefes alma, meditasyon ve gevseme egzersizleri gibi teknikler,
ogrencilerin kaygilarin1 yonetmelerine ve sakin kalmalarina yardimei olabilmektedir.
Ote yandan dgrencilerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirir ve matematiksel
gorevler sirasinda daha rahat hissetmelerine de yardimci olmaktadir (Ramirez vd.,

2013).

Matematik kaygisinin sebeplerinden birisi olarak ifade edilen 6z-yeterlik
algisinin  giiclendirilmesi, matematik kaygisini azaltmada onemli bir gereklilik
niteligindedir. Bu baglamda, ogrencilere, kiiciik ve basarilabilir matematiksel
gorevler vererek, 6zgiivenlerini artirmak miimkiin olacak ve matematige kars1 olusan
on yargmin kirtlmasinda bir adim olarak etki goOsterecektir. Ayrica, basarilar
kutlamak ve olumlu geri bildirimlerde bulunmak, 6grencilerin 6z-yeterlik algilarin

guclendirecek ve matematikle ilgili kaygilarini azaltacaktir (Pajares ve Miller, 1994).

Bir diger kayg1 azaltic1 yontem olarak grup ¢alismalart ve isbirlik¢i 6grenme,
ogrencilerin matematik kaygisini azaltmada etkili olabilmektedir. Bu tiir ¢alismalar,

Ogrencilerin matematiksel problemleri birlikte c¢ozmelerine ve birbirlerinden
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Ogrenmelerine olanak tanimakta ve 0grenme siirecinde &grencilerin sosyal destek
almalarimi saglayarak matematikle ilgili korkularmi da azaltabilmektedir (Webb,
1989).

Soyut bir kavram olan matematigin bu yonii de matematik kaygisi
olusmasinda bir etken olarak kabul gdrmektedir. Ogrencilerin zihinsel olarak
tanimlayamadiklar1 veya somutlagtiramadiklar1 kavramlart 6grenme noktasinda
zorlanmalar1 dogal bir sonug¢ olup, mantiksal yapilar igerisinde kavramlara iliskin
algilarii netlestirmeleri bu zorlanmalarin asilmasinin da onemli bir gerekliligini
olusturmaktadir. Matematiksel kavramlarin gergek hayatla iligkilendirilmesi,
Ogrencilerin matematikle ilgili tutumlarini ve algilarini etkileyerek, bir savunma
mekanizmasi olarak karsimiza ¢ikan “ne isime yarayacak” sorusuna da yanit
olusturarak matematige yonelik bakis acilarin1 da olumlu yonde farklilagtiracaktir.
Bu dogrultuda, oOgrencilere, matematiksel becerilerin giinlik yasamda nasil
kullanildigint gdstermek, matematigin énemini ve degerini anlamalarina yardimci
olarak matematik kaygisini azaltmanin yani sira 6grencilerin motivasyonlarini da

artiracaktir (Boaler, 2016).

Matematik kaygisinin azaltilmasinda onemli bir diger mekanizma da aile
destegi olarak ifade edilmektedir. Ailelerin, ¢ocuklarinin matematik egitimine aktif
olarak katilmasi ve onlar1 desteklemesi, matematik kaygisin1 azaltmada olumlu
sonuglar ireten bir diger yaklagim olarak belirtilmekte ve ailelerin, ¢ocuklarina
pozitif bir matematiksel ortam sunarak ve onlara destek olarak, kaygi diizeylerini

diislirebilecekleri ifade edilmektedir (Maloney vd., 2015).

Matematik kaygisinin bir yansimasi olarak da matematik smav kaygisi
ogrencilerde kendini gostermektedir. Tek basina ders kaygisi olmanin Otesinde
matematik kaygis1 matematik sinav kaygisiyla da dogrudan iligkilidir. Sinav kaygisi,
bireylerin sinavlar ve degerlendirme durumlar1 karsisinda yasadiklar1 yogun stres,
endise ve korku hissi olarak tanimlanmaktadir. Bu kaygi, bireylerin sinav
performansini  olumsuz  yonde etkileyebilir ve akademik  basarilarim
diisiirebilmektedir. Sinav kaygisinin nedenleri ve etkileri ¢esitli faktorlere
dayanmakta olup, bu durumu anlamak ve ydnetmek icin cesitli yaklagimlar

gelistirilmistir.  Smav kaygisi, biligsel, duygusal ve fizyolojik bilesenlerden
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olusmaktadir. Biligsel bilesenler, bireylerin sinav sirasinda yasadigi olumsuz
diisiinceler ve performansla ilgili endiselerden olusur. Ornegin, "Bu simavda basarisiz
olacagim" veya "Bu konuyu anlamiyorum" gibi diisiinceler, kaygiy1 artirmakta ve
olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirmektedir (Zeidner, 1998). Duygusal bilesenler
ise, sinav dncesi ve sirasinda yasanan yogun korku, endise ve gerginlik hissini igerir.
Fiziksel bilesenler ise, smav kaygisinin bedensel belirtileridir; kalp carpintisi,
terleme, mide bulantis1 ve kas gerginligi gibi semptomlar yaygindir (Spielberger ve

Vagg, 1995).

Sinav kaygisinin nedenleri bireyler arasinda farklilik gosterebilse de

genellikle birka¢ temel faktore dayanmaktadir:

1. Yiiksek Beklentiler ve Baski: Ailelerin, Ogretmenlerin ve bireylerin
kendilerinin yiiksek basar1 beklentileri, sinav kaygisini artirabilir. Bu durum,
bireylerin basarisizlik korkusu yasamalarma ve kaygi diizeylerinin
yukselmesine neden olabilmektedir (Sarason, 1984).

2. Oz-Yeterlik ve Oz-Giiven Eksikligi: Bireylerin smavlarla basa ¢ikma
yeteneklerine dair diisiik 6z-yeterlik inanglar1 ve 6z-giiven eksikligi, sinav
kaygisinin 6nemli nedenlerinden biridir. Oz-yeterlik inanc1 diisiik olan
bireyler, smavlarda basarili olamayacaklarin1 diisiinerek kaygi yasarlar
(Bandura, 1997).

3. Ge¢mis Olumsuz Deneyimler: Ge¢miste yasanan basarisizliklar ve olumsuz
simav deneyimleri, bireylerin sinav kaygisini artirabilir. Bu tiir deneyimler,
sinav durumlarinda tekrar basarisiz olma korkusunu pekistirir (Hembree,

1988).

Sinav kaygisi, bireylerin akademik performanslarini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Yiksek diizeyde kaygi yasayan bireyler, smav sirasinda
dikkatlerini toplamakta zorlanmakta ve bilissel islevlerinde diisiis yasamaktadirlar.
Bu durum, smnav performansinin diismesine ve bireylerin gergek potansiyellerini
ortaya koyamamalarina neden olmaktadir (Cassady ve Johnson, 2002). Ayrica, sinav
kaygisi, bireylerin genel ruh sagligini da olumsuz etkileyebilen; depresyon, diisiik
0z-giiven ve genel kaygi diizeylerinde artis gibi sorunlara yol agabilen bir olgu olarak
ifade edilmektedir (Putwain, 2008).
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Sinav kaygisini azaltmak i¢in gesitli stratejiler gelistirilmistir. Bunlar arasinda
biligsel davranisci terapi, gevseme teknikleri, 6z-yeterlik inancinin giiclendirilmesi
ve etkili sinav hazirlik stratejilerinin 6gretilmesi en belirgin stratejiler olarak ifade
edilmektedir. Bunlarla birlikte, bilissel davranisg1 terapi, bireylerin olumsuz diistince
kaliplarint1 ve inanglarm1 degistirmelerine yardimci olarak sinav kaygisini
azaltabilmektedir (Zeidner, 1998). Gevseme teknikleri, bireylerin fizyolojik stres
belirtilerini azaltmalarina yardimci olmaktadir (Spielberger ve Vagg, 1995). Ayrica,
etkili smav hazirlik stratejileri ve zaman yOnetimi becerileri, bireylerin sinavlara
daha iyi hazirlanmalarini ve kaygi diizeylerini disiirmelerini saglyabilecektir

(Cassady ve Johnson, 2002).
2.3. Konuyla ilgili Aragtirmalar

2.3.1. Yurt ici arastirmalar

Akkurt (2021) 501 dordinct simif o6grencisi ve 250 sinif ogretmeniyle
gerceklestirdigi arastirmasinda Ogrencilerin matematik kaydi diizeyleri ve smif
Ogretmenlerinin bu konudaki goriislerinin belirlenmesini amaglamistir. Arastirma
neticesinde Ogrencilerin kaygi diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmis, smif
O0gretmenlerinin matematik dersine yonelik tutumlari, hal ve hareketleri, 6gretim
bi¢imleri, hazir bulunusluk diizeyleri gibi kriterlerin matematik basarisinda etkili
oldugu gibi kaygi diizeyinin de bu durumlardan etkilendigi bildirilmistir. Ayrica,
matematik dersine yonelik stratejiler, ders isleme bigimleri ve yontemlerinin basari

diizeyini artirdig1, kaygi diizeyini azalttig bildirilmistir.

Ortaokul 7 ve 8’inci sinifa devam eden 416 O6grenci lizerinden matematik
hissi ile matematik kaygi diizeyini cinsiyete ve sinif diizeyine goére arastiran Ak ve
Ertekin (2020), arastirmalarmi 2018-2019 egitim-6gretim ddéneminde nicel
yontemlerden olan iligkisel tarama yaklagimi ile gergeklestirmislerdir. Yapilan
analizler neticesinde arastirmacilar matematik kaygisinin sinif diizeyine gore anlaml
bir farklilik sergilemedigini ifade etmislerdir. Bu arastirma bulgular dikkate
alindiginda, LGS hazirlik ve bir 6nceki yi1l donemlerine gelen 7 ve 8’inci smif
ogrencilerinin  matematik  kaygilarimin  benzer  bir  nitelik  sergiledigi

sOylenebilmektedir. Arastirmacilar cinsiyete gore matematik kaygisin1 analiz
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ettiklerinde ise kiz 6grencilerin daha yiiksek matematik kaygisi sergilediklerini

bildirmislerdir.

Bostanci  (2020) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada, dordiincti  simif
Ogrencilerinin matematik kaygisi ve matematik basarilar1 arasindaki iliski karma
yontem kullanilarak incelenmistir. Arastirma kapsaminda 636 6grenciye 11 maddelik
“Matematik Kaygr Olcegi” uygulanmis ve 27 ogrenci ile yar1 yapilandirilmis
goriismeler yapilmistir. Verilerin analizinde MANOVA, LSD testleri ve igerik
analizi kullanilmistir. Sonuglar, sinav kaygisinin yiiksek, matematik dersi kaygisinin
ise diisiik oldugunu gostermistir. Ayrica, matematik basarist ile matematik kaygisi

arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Gunduz-Cetin (2020), Aydn ili Kosk il¢esindeki liselerde 6grenim goren 555
Ogrenci ile matematik kaygisi, umutsuzluk, inan¢ ve basar1 arasindaki iligkileri
incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore, 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri orta
seviyede, kaygi seviyeleri ise orta listli diizeyde bulunmustur. Motivasyonel inang
diizeylerinin orta seviyede oldugu belirlenmistir. Ayrica, umutsuzluk ile matematik

kaygis1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir.

Gurel ve Ozdemir (2019), 6-8. smif ogrencilerinin matematik kaygi
diizeylerini inceleyen bir arastirma yapmistir. Bu calismada, 815 ortaokul 6grencisi
ve 140 istiin yetenekli 0grencinin matematik kaygi puanlart cesitli demografik
ozellikler temelinde parametrik testlerle analiz edilmistir. Sonuglar, {istlin yetenekli
Ogrencilerin matematik kaygisinin ortaokul Ogrencilerine kiyasla daha diisiik
oldugunu ve kaygi diizeyinin sinif seviyesine gore anlamh bir fark gostermedigini
ortaya koymustur. Ortaokul 6grencileri arasinda, alt siniflardaki kaygi diizeylerinin
anlaml derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir. Her iki grupta da kiz 68rencilerin
matematik kaygi diizeylerinin daha yiliksek olmasina ragmen, bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi bulunmustur. Ayrica, matematik basarisinin ortaokul
ogrencilerinin kaygi diizeylerini etkilerken, {istiin yetenekli 6grencilerde basarinin

kayg1 tizerinde anlaml1 bir etkisi olmadig1 sonucuna varilmistir.

Hangiin (2019), robotik kodlama egitimlerinin 6. smif Ogrencilerinin

matematik kaygist ve basarisi, programlama 6z yeterli§i ve STEM tutumlar
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tizerindeki etkilerini incelemistir. Bu Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel
calismada, robot programlama egitiminin matematik kaygisint Oonemli Olcilide
azalttigl, programlama 06z yeterligi ve STEM tutumlarini ise anlamli derecede
artirdigr bulunmustur. Ancak, bu egitimlerin matematik basar1 puanlar1 iizerinde

istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadig tespit edilmistir.

Koksal (2019), iiniversite 6grencilerinin matematiksel diisiinme becerilerinin
matematik kaygisina etkisini arastirmistir. Bu c¢alisma, dort farkli miihendislik
boliimiinden 167 6grenci ile gerceklestirilmistir. Analizler sonucunda, matematiksel
diisiinme ile matematik kaygisi arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir

iligski oldugu bulunmustur.

Mert ve Bas (2019), ortaokul 6grencilerinin matematik kaygisi ve list biligsel
farkindalik seviyelerine cinsiyet ve sinif diizeyinin etkisini arastirmistir. Kiime
ornekleme yontemiyle secilen 1553 katilimci ile yapilan calismada, yiiksek
matematik basarisina sahip 6grencilerin kaygi seviyelerinin diisiik ve orta basartya
sahip Ogrencilere goére daha az oldugu tespit edilmistir. Matematik kaygisinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark gostermedigi ve 5. sinif haricindeki sinif
diizeylerinde kaygi arttikca basarinin anlamli derecede azaldigi bulunmustur. Ayrica,
iist biligsel farkindaligin matematik basarisi ve kaygisini anlamli olarak acikladig:

sonucuna varilmistir.

Tuncer ve Simsek (2019), 5. siif 6grencilerinin bélme islemlerinde Plickers
uygulamasinin matematik basarisi ve kaygisina etkisini incelemistir. Ontest-sontest
gruplu yar1 deneysel desenle yapilan ¢alismada, 72 6grenci bir deney ve iki kontrol
grubuna ayrilmistir. Deney grubunda Plickers uygulamasi 3 hafta siireyle
kullanilmistir. Parametrik ve parametrik olmayan testlerle yapilan analizler
sonucunda, deney grubunun Ontest ve sontest sonuglarina gére daha diisiik kaygiya
sahip oldugu ancak Plickers uygulamas1 ile kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunamadig: belirlenmistir. B6lme konusunda ise Plickers

uygulamasinin basarty1 artirdigi gozlemlenmistir.

Barlat (2018), ilkdgretim 4. sinif Ogrencilerinin kesirler konusunu yaratici

drama yoOntemiyle Ogrenmelerinin matematik kaygisi ve motivasyonunu nasil
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etkiledigini arastirmistir. Ontest-sontest modeli kullanilan bu ¢alismada, bir devlet
okulunda 6grenim goren 18 6grenci yer almistir. Veriler betimsel istatistikler ve
Wilcoxon isaretli siralar testi ile analiz edilmistir. Bes haftalik uygulama sonunda
sontest puanlari, matematik kaygisinda anlamli bir diisiis gostermistir. Goriisme ve

gbzlem sonuglart da bu bulgular1 desteklemektedir.

Kaba ve Sengiil (2018), ortaokul Ogrencilerinin matematik kaygist ile
matematiksel anlama diizeyleri arasindaki iligkiyi cinsiyet ve sinif diizeyi agisindan
incelemistir. Bir devlet okulunda 6grenim goéren 466 Ogrencinin katildigr iliskisel
tarama modelindeki ¢alismada, veriler parametrik olmayan testlerle analiz edilmistir.
Sonuglar, matematiksel anlama ve matematik kaygisinin cinsiyete gore
farklilasmadigini, ancak sinif diizeyine gore anlamli bir fark gosterdigini ortaya
koymustur. Siif seviyesi arttikga matematik kaygis1 azalmis ve matematik kaygisi
ile matematiksel anlama arasinda pozitif yonli yiiksek diizeyde bir iliski

bulunmustur.

Oztop (2018), ilkokul velilerinin matematik kaygi diizeylerini cesitli
degiskenler cercevesinde incelemistir. Tarama modeliyle yapilan bu nicel
arastirmada, veriler parametrik olmayan testlerle analiz edilmistir. Sonuglar,
matematik kaygisinin cinsiyet, mezun olunan egitim seviyesi, gelir diizeyi, meslek
sahibi olma durumu ve ge¢mis basar1 diizeylerine gore anlamli farkliliklar

gosterdigini ortaya koymustur.

Tabak¢1 (2018), ilkokul 4. smif Ogrencilerinin 6grenilmis caresizlik ve
matematik kaygi diizeylerini belirlemis ve bu durumlarn farkli degiskenler
cercevesinde incelemistir. 415 O6grencinin katildigi bu iliskisel tarama modelindeki
nicel arastirma, ogrencilerin yiiksek diizeyde matematik kaygisina ve orta diizeyde
ogrenilmis caresizlik diizeyine sahip oldugunu gostermistir. Ogrenilmis ¢aresizlik ile

matematik kaygisi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunamamuistir.

Tuzer Unsal (2018), 10. smif dgrencilerinin matematik dersinde Geogebra
yazilimini kullanmalarinin bagsari, matematik kaygi diizeyi ve tutumlar tizerindeki
etkilerini incelemistir. Kontrol-deney gruplu yapilan ¢alismada, nicel veriler

Olceklerle, nitel veriler ise agik uglu sorularla toplanmistir. Nicel veriler kovaryans
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analizi ve Levene testi, nitel veriler ise igerik analizi ile degerlendirilmistir. Sonuglar,
deney grubunda matematik kaygisi puanlarinin sontest puanlarina goére anlamli
derecede farklilastigini ve basar1 puanlarinin da deney grubunda anlamli derecede
yuksek oldugunu gostermistir. Ayrica, deney grubu 6grencileri Geogebra yazilimini

derslerde kullanmay1 olumlu bulmustur.

Aydm ve Keskin (2017), Diyarbakir'da 6grenim goren 619 sekizinci sinif
Ogrencisinin matematik kaygi diizeylerini aile egitim durumu, ebeveyn meslegi ve
sosyo-ekonomik diizey gibi demografik faktorler agisindan incelemistir. Aragtirma
sonucunda, anne meslegi, gelir diizeyi, 6grencinin kendine ait odasinin bulunmasi,
matematikteki yeterlilik algis1 ve okul tiiri bakimindan anlamli farklar tespit

edilmistir.

Aydogdu (2017), Istanbul'un Giingdren ilgesindeki 5 devlet okulunda
ogrenim goren 374 ilkokul 3 ve 4. sinif 6grencisinin spor basari algisi ile matematik
kaygis1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Analizler, spor basari algist ve matematik
kaygis1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugunu gostermistir.
Ayrica, matematige sempati duyan 6grencilerin matematik kaygilarinin yiiksek, spor

basar1 algilarinin ise diisiik seviyede oldugu bulunmustur.

Duran ve arkadaglar1 (2017), 8. smif 6grencileri iizerinde argiimantasyon
tabanli olasilik Ogretiminin  (ATOO) matematik kaygis1 ve basarisini  nasil
etkiledigini arastirmigtir. 2014-2015 egitim Ogretim yilmin ikinci ddneminde
Karadeniz Bolgesi'nde bir devlet okulunda 26 deney ve 25 kontrol grubu olmak
lizere toplam 51 6grenci ile gerceklestirilen karma desenli ¢alismada, nitel veriler
yar1 yapilandirilmis goriismelerle, nicel veriler ise Ontest-sontest gruplu yar1 deneysel
desenle toplanmustir. Analizler, ATOO y&nteminin matematik basarisini artirdigini,
ancak matematik kaygisi lizerinde anlamli bir etki yaratmadigini ve &grencilerin

ATOO yéntemine olumlu baktiklarini ortaya koymustur.

Yetgin (2017), farkh tirdeki ii¢ lisede Ogrenim goéren 860 Ogrencinin
matematik kaygisi ile tutumlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Analizler, matematik
kaygi puanlarmin cinsiyet, ailenin egitim durumu ve internet kullanimi agisindan

anlamli farklilik gostermedigini, ancak sinif seviyesi, ortaokul Ogretmenlerine
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yonelik diisiinceler ve matematikle ilgili yasantilarin kaygi puanlarini etkiledigini
ortaya koymustur. Matematik kaygisi ile tutumlar arasinda orta diizeyde pozitif yonlii

anlaml bir iliski bulunmustur.

Tuncer ve Yilmaz (2016), Elazig’da 6grenim goren 225 ortaokul 6grencisinin
matematik kaygist ve tutumlarini c¢esitli demografik faktorler c¢ercevesinde
incelemistir. Tarama modelinde gerceklestirilen ¢aligmanin sonuglari, matematik
kaygi ve tutum puanlarinin cinsiyet ve anne egitim diizeyine goére anlamli farklilik
gostermedigini, ancak sinif seviyesinin etkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica,
matematik kaygilar1 ve tutumlar1 arasinda negatif yonli yiiksek diizeyde bir iliski

tespit edilmistir.

Sahin (2016), ilkokul 6grencilerinin Zenginlestirilmis Egitim Plam1 (ZEP)
uygulamasi ile normal 6grenim programina devam eden 6grenciler arasinda elestirel
diistinme becerileri, problem ¢6zme yetenekleri ve matematik kaygi diizeyleri
acisindan fark olup olmadigini aragtirmistir. Deney-kontrol gruplu bu g¢alismada,
ZEP ile egitim goren 6grencilerin problem ¢dzme ve elestirel diisiinme becerilerinde
anlamli bir fark bulunmamis, ancak ZEP wuygulanan Ogrencilerin matematik

kaygilarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Coskun ve Demirtas (2015), ortaokul 6grencilerinin 6grenme stillerine gore
matematik basarilar1 ve kaygi diizeylerini incelemistir. 2010-2011 egitim Ogretim
yilinin birinci déneminde 8 farkli devlet okulunda 692 yedinci sinif dgrencisi ile
gerceklestirilen bu aragtirmada, 6grenme stillerinin matematik basaris1 ve kaygi
diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi olmadigi, ayrica 6grenme stilleri ile cinsiyet

arasinda da anlamli bir fark bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Kutluca ve arkadaglar1 (2015), 8. simf 6grencilerinin matematik kaygilarim
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla bir arastirma yapmistir. 2013-2014 egitim
ogretim yilinda Bartin'da 158 ogrenci ile gerceklestirilen bu g¢alismada, veriler
parametrik olmayan testlerle analiz edilmistir. Arastirma, matematik kaygisinin
cinsiyet, kardes sayis1 ve ebeveyn egitim durumu gibi demografik degiskenlerden

etkilenmedigini, ancak matematik basarisi ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir fark
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oldugunu ortaya koymustur. Diisiik matematik basarisina sahip 6grencilerin kaygi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sakal (2015), ilkokul 6grencilerinin matematik kaygi puanlarini farkl: kisisel
ozelliklere gére incelemistir. Izmir Bornova'da 351 dérdiincii smif dgrencisi ile
yapilan aragtirmada, aile egitim diizeyi, matematige duyulan sevgi, basart inanct ve
basart puanlarinin matematik kaygisin1 anlamli sekilde etkiledigi bulunmustur.
Ancak, cinsiyet, ailenin is durumu, gelir diizeyi, aile birey sayisi, aile destegi,
ogrencinin kendi odasinin olup olmamasi ve 6zel ders almanin matematik kaygisi

tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadig1 belirlenmistir.

Tan (2015), ortaokul 6grencilerinin matematik kaygilari, matematige karsi
tutumlart ve Ogrenilmis caresizlikleri arasindaki iliskileri cesitli degiskenler
acisindan incelemistir. Arastirmada, matematik kaygisi ile matematik tutumlar
arasinda negatif yonlii, 6grenilmis caresizlik ile ise pozitif yonlii bir iliski tespit
edilmistir. Cinsiyetin bu ii¢ Ol¢limde anlamli bir fark yaratmadigi, ancak smif
seviyesi arttikca kaygi, tutum ve 6grenilmis caresizlik puanlarinin anlamli sekilde
arttig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin basar1 puani yiikseldikge, matematige karsi tutum

puanlar1 artmakta, 6grenilmis caresizlik puanlari ise azalmaktadir.

Tasdemir (2015), ortaokul 6grencilerinin kaygi diizeylerini ¢esitli degiskenler
acisindan incelemistir. 280 Ogrenciyle gergeklestirilen bu c¢aligmada, verilerin
analizinde parametrik testler kullanilmistir. Sonuglar, 6grencilerin kaygi diizeylerinin
yok denecek kadar az oldugunu gostermistir. Cinsiyet degiskenine goére kaygi
puanlar1 anlaml bir fark gostermemistir, ancak sinif seviyesi ve matematige karsi
sevgi, kaygi puanlarini anlaml sekilde etkilemistir. Daha diisiik sinif seviyesindeki
Ogrencilerin ve matematigi seven 0grencilerin kaygi puanlarinin diger gruplara gore

anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir.

Yilmaz (2015), ortaokul 6grencilerinin matematik basarisi ile matematik ve
sinav kaygilar arasindaki iliskiyi kisisel 6zelliklere gore incelemistir. 649 6grencinin
katildig1 bu arastirmada, analizler sonucunda matematik basarisi ile matematik ve

simav kaygi puanlar arasinda negatif yonlii anlamli bir iligski bulunmustur.
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Yurt ve Sahin (2015), ortaokul 6grencilerinin motivasyonel inanclari ile
matematik kaygilar1 arasindaki iligkileri kanonik korelasyon analizi kullanarak
incelemistir. I¢ Anadolu bolgesinde yer alan bir biiyiiksehirdeki farkli ortaokullarda
O0grenim goren 12-15 yaslarindaki 246 6grencinin katilimiyla yapilan bu betimsel
arastirma, iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir. Calisma sonunda, gorev
bilinci, hedef egilimi, 6z-yeterlik inanc1 ve kontrol algis1 yiiksek olan 6grencilerin
matematik kaygi seviyelerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica, simnav kaygisi
diisiik olan 6grencilerin matematik kaygisinin da diisiik oldugu ve 6grenmede kontrol
inanct yiiksek olan Ogrencilerin matematik Oz-yeterliklerinin de yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Karadag ve Karadeniz (2014), kirsal bolgelerdeki ortaokul 6grencilerinin
matematik kaygi ve tutumlarini incelemistir. 2012-2013 egitim-0gretim yilinda,
Konya'nin Meram ilgesinde tabakali 6rneklem yontemiyle secilen 5 ortaokuldan 726
Ogrencinin katilmiyla gerceklestirilen bu korelasyonel ¢alismada, Pearson Carpim
Momentler Korelasyon Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.
Sonuglar, matematik tutumunu; matematik kaygis1 faktorlerinin %26 oraninda
etkiledigini ve kaygi ile tutum arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu ortaya

koymustur.

Sapma (2013), 6zel bir ortadgretim kurumunda 6grenim goéren 10., 11. ve 12.
siif Ogrencilerinin matematik kaygisinin basarty1 nasil etkiledigini incelemistir.
Faktor analizi ve parametrik testlerin kullanildig1 bu arastirmada, &grencilerin
birinden yardim aldiginda ve karne notlar1 yiiksek oldugunda matematik kaygilarinin
azaldig1 belirlenmistir. Ayrica, sinif diizeyi, boliim ve yas degiskenlerinin matematik
kayg1 puanlarinda anlamli fark yarattigi, cinsiyetin ve lise tiiriiniin ise etkili olmadigi

bulunmustur.

Bozkurt (2012), ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sinav kaygisi, matematik
kaygisi, matematik basaris1 ve genel basar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Ayrica,
cinsiyet, siif seviyesi, aile egitim durumu, aile meslek durumu ve matematige karsi
duyulan sevgi diizeyinin bu degiskenlerle anlamli farklilik gdsterip gostermedigi
arastirilmistir. Istanbul'un ii¢ farkli ilgesindeki 472 o6grenciyle gergeklestirilen

calismada, sinav kaygisi ile matematik kaygis1 arasinda pozitif yonlii, genel basar1 ve
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matematik basaris1 ile negatif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur. Matematik
basaris1 ve genel basari ile kaygi arasinda negatif yonlii anlamli iligki tespit edilirken,
matematik ve genel basar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski belirlenmistir. Sinav
kaygisinin, matematik dersine karsi sevgi-nefret durumu, aile egitim durumu ve
kardes sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi; matematik kaygisinin ise sinav
kaygist degiskenlerinden kardes sayisi yerine sinif diizeyinde anlamli farklilik
gosterdigi saptanmistir. Genel basari, incelenen tiim demografik 6zelliklerden

etkilenirken, matematik basarisi cinsiyet disindaki tiim 6zelliklerden etkilenmistir.

Kurum (2012), 6grencilerin matematik kaygilar1 ile okul sinav notlari
arasindaki iligkiyi Rasch degerlendirme o6l¢egi modeli araciligiyla incelemistir.
Ankara'daki bir 6zel okulda 6grenim goéren 79 dokuzuncu smif Ggrencisi ile
gerceklestirilen calismada, MARS-SV 06lgegi uygulanmis ve klasik ortalama ile
Rasch degerleri arasinda negatif yonlii orta dereceli bir iliski bulunmustur.
Matematik kaygisinin matematik basarisini olumsuz etkiledigi ve Rasch modelinin
Ogrencilerin matematik kaygisiyla ilgili daha giivenilir sonuglar ortaya koydugu

saptanmistir.

Dursun ve Bindak (2011), 6., 7. ve 8. smif diizeylerinden 266 6grenci ile
gerceklestirdikleri ¢alismada, matematik kaygisint farkli degiskenlere gore
incelemistir. Arastirmanin sonucunda, 8. siif 6grencilerinin daha alt siniflardaki
Ogrencilere gore matematik kaygilarmin yiiksek oldugu, ancak kayginin cinsiyete
gore anlaml farklilik goéstermedigi bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin matematik

basarisi ile matematik kaygis1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski vardir.

Kegeci (2011), "Matematik Kaygis1 ve Korkusu ile Miidahale Yollar1" adli
caligmasinda, ogrencilerin matematik kaygisi sebeplerini ve bu kaygilarin etkilerini
irdeleyerek, ¢6ziim Onerileri sunmay1 amaglamistir. Calismada, sinavlar, hata yapma
korkusu ve Ogretmenlerin olumsuz tutumlar1 kaygiya sebebiyet veren durumlar
olarak belirlenmistir. Arastirma, matematik kaygisinin uzun vadede ice kapaniklik,
asagilik hissi ve 6z giliven eksikligine yol agabilecegini; bu nedenle erken tani ve

dogru miidahale yontemleri ile basar1 sansinin artirilabilecegini vurgulamaistir.
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Kanbir (2009), "Matematik Ogretiminde Dil ve Kiiltiire Dayali Problemlerin
Matematik Kaygisina Etkisinin Incelenmesi" adli ¢alismasinda, dil ve kiiltiir odakl1
matematik problemlerinin matematik kaygis1 iizerindeki etkisini arastirmistir.
Tirkiye ve ABD'de 6grenim goren 10. ve 11. smif 6grencilerinden olusan 290
Ogrenci ile gercgeklestirilen c¢alismada, ABD'de 0Ogrenim goéren Ogrenciler ile
Tiirkiye'deki 6grenciler arasinda anlamli fark bulunmustur. Ancak, ABD'de 6grenim
goren Tiirk 6grencilerin orada yasama siiresi ile matematik kaygilar1 arasinda bir
iliski bulunamamustir. Iki {ilkede de 6grenim goren Tiirk 6grencilerin matematik
kaygilar cinsiyete gore anlamli farklilik gostermistir; kiz 6grencilerin kaygi puanlari
erkeklere gore daha yiiksektir. Cinsiyet ve iilkenin ortak etkisi incelendiginde ise
anlamli bir fark bulunmamustir. Ders dist matematik destegi alma, ebeveynlerin
birliktelik durumu ve ailenin egitim diizeyi her iki ililkede de matematik kaygisi

tizerinde etkili olmamustir.

Arslan (2008), web destekli 6gretimin ve 0gretim materyallerinin kullanildig:
O6grenme ortamlarinin matematik kaygisi, basarisi ve tutumlar iizerindeki etkilerini
incelemistir. i1k olarak Kadikdy ilgesinde 57 &grenci ile bir pilot ¢alisma yapilmus,
ardindan Sultanbeyli ilgesinde 90 6grenci ile asil galisma gergeklestirilmistir. Ontest-
sontest ve kontrol deney gruplu deneysel bir ¢alismanin yapildigi bu aragtirmada hem
web destekli 6gretimin hem de Ogretim materyallerinin matematik kaygisini ve
basarisin1 anlamli diizeyde etkiledigi ve bu etkinin kalict oldugu belirlenmistir.
Ancak farkli 6gretim ortamlarimin matematik tutumu {izerinde anlamli bir fark

yaratmadig1 goriilmiistiir.

Konca (2008), 7. smif Ogrencilerinin matematik kaygi seviyelerini ve bu
kaygiya neden olan degiskenleri aragtirmistir. 2007-2008 egitim Ogretim yilinda
Sanliurfa'da bir merkezi okul, iki kirsal okul, bir kdy okulu, bir 6zel okul ve Siverek
ilgesinden bir kdy, bir merkezi okul ve bir yatili bolge okulunda toplam 453 6grenci
ile gerceklestirilmistir. Parametrik testlerin kullanildigi bu caligmada, matematik
kaygisinin cinsiyet, okul tiirii, aile egitim diizeyi, baba meslegi, ailenin gelir diizeyi,
okulun yerlesim alanmi ve &grencilerin kendilerini algiladiklar1 zek& dizeyi gibi

degiskenlere gore anlamli farklar gosterdigi bulunmustur. Ayrica, Ogretmenlerin
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klasik yoOntemlerle matematik anlattigi ve duyussal boyutlara yeterince Onem

verilmedigi yargisina varilmistir.

Aydin-Yenihayat (2007), 6gretmen tutumlari ile matematik kaygisi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Istanbul'un Anadolu yakasinda 6grenim géren 280 dérdiinci,
besinci, altinci, yedinci ve sekizinci simif 6grencisi ile tarama modelinde yapilan bu
nicel arastirmada, 6gretmen tutumu ile matematik sinav kaygisi, degerlendirilme
kaygis1 ve matematik dersine iliskin kaygi alt boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiik

bir etkinin oldugu belirlenmistir.

Eldemir (2006), sinif 6gretmeni adaylarinin matematik kaygisini bazi psiko-
sosyal degiskenler acisindan incelemigtir. 2004-2005 egitim Ogretim yilinda
Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim goren 3. ve 4. smuf smuf
Ogretmenligi boliimii 6grencilerinden olusan 182 Ogretmen adayi ile yapilan
calismada, matematik kaygisinin cinsiyet, ortadgretimden mezun olunan boliim tiirt,
ortaggretimdeki matematik basarisi, liniversite sinavinda yapilan matematik neti ve
kendilerini algiladiklar1 zek& diizeyi gibi degiskenlerden etkilendigi ortaya

konmustur.

Yenilmez ve Ozbey (2006), dzel okullar ve devlet okullarinda dgrenim gdren
ortaokul 6grencilerinin matematik kaygi diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan
incelemistir. 289 Ogrencinin katilmi ile gergeklestirilen bu iliskisel tarama
modelindeki ¢alismada, kaygi diizeylerinin cinsiyet ve okul tiirline gdére anlaml
farklilik gostermedigi bulunmustur. Ancak, kaygi puanlarinin iist simif 6grencileri,
ders ve matematik basaris1 yiiksek olanlar ve ailesinin 6grenim seviyesi yiiksek

olanlar lehine anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Uldas (2005), iki asamali ¢alismasinda gecerli ve giivenilir bir matematik
kayg1 Olcegi gelistirmeyi ve bu Olcegi 6gretmen ve Ogretmen adaylar iizerinde
uygulayarak matematik kaygisimi etkileyen degiskenleri belirlemeyi amaglamistir.
Calismanin ilk asamasinda, Istanbul'un dort farkli ilgesinde gdrev yapan 502
ogretmen ve Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim goren 1066
O0gretmen aday1 olmak iizere toplam 1568 kisilik bir 6rneklem grubu kullanilmastir.

Olgegin gecerlik calismalar1 sonucunda, 39 madde ve 7 alt boyuttan olusan son hali
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belirlenmis ve Olgegin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,95 olarak
hesaplanmistir. Calismanin ikinci asamasinda ise Ogretmenlerin  matematik
kaygisinda cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigi, ancak 6gretmen adaylarinda
erkeklerin kaygi puanlarinin anlamli derecede daha diisiik oldugu bulunmustur.
Ogretmenlerin kaygi puanlari ile yaslari arasinda yas arttikca kaygi diizeyinin
azaldig1 yoniinde anlamli ters bir iligki saptanmigken, 6gretmen adaylari arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Hem Ogretmenler hem de 6gretmen adaylari igin
brans degiskeni anlamli farklar ortaya c¢ikarmustir. Sayisal branstaki 0gretmen ve
Ogretmen adaylarinin kaygi puanlarinin, sézel ve genel yetenek branslarindaki
Ogretmen ve O0gretmen adaylarindan anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir.
Ayrica, Ogretmen adaylarmin sif diizeyine gére matematik kaygi puanlarinin

anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

2.3.2. Yurt dis1 arastirmalar

Wigfield ve Meece (1988), 6. siiftan 12. smifa kadar olan 564 6grencinin
matematige yonelik inang, tutum ve degerleri ile matematik kaygisi arasindaki
iligkiyi boylamsal olarak incelemistir. Dogrulayic1 faktor analizi ile yapilan veri
¢oziimlemesi sonucunda, matematik kaygisinin Ogrencilerin beceri algisini ve
matematik performansini yiiksek derecede olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Ayrica,
kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla matematige kars1 daha olumsuz diisiincelere sahip

oldugu ve 6. smif 6grencilerinin en az kaygi duyan grup oldugu tespit edilmistir.

Scarpello (2007), matematik kaygisinin kaynaklarini ve bu kaygiyr asmak
icin yardimci olabilecek stratejileri derlemistir. Arastirmada, matematik kaygisinin
ilkokulun son donemlerinde baslayip ortaokul ve lisede en yiiksek seviyeye ulastig
belirlenmigtir. Sinif ortamindaki ge¢mis tecriibeler, aile etkisi ve gecmisteki yetersiz
ve verimsiz matematik yasantilarinin hatirlanmasinin kaygiya neden olabilecegi
vurgulanmistir. Bu kayginin, 6grencilerin matematik dersinden c¢ekilmelerine ve
gelecek yolculuklarinda se¢imlerini olumsuz yonde etkilemelerine sebep olabilecegi
belirtilmistir. Egitim siirecindeki tiim paydaslarin, matematik kaygisinin yol
acabilecegi etkilerin farkinda olmalar1 gerektigi ve ogrencilerin kaygisini azaltmak
veya tamamen ortadan kaldirmak i¢in gereken destegi saglamalar1 gerektigi

sonucuna varilmistir.
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Ahmed ve arkadaglari (2012), 495 yedinci simif &grencisinin matematik
kaygisi ile benlik kavrami arasindaki iliskiyi incelemistir. Bir egitim 6gretim yili
boyunca ii¢ kez benlik kavrami ve matematik kaygisi 6z bildirim Olgegi
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, yiiksek benlik kavramina sahip 6grencilerin

diisiik matematik kaygis1 yasadigi belirlenmistir.

Xie ve arkadaglar1 (2019), Cin'de 751 ortaokul ve lise 6grencisinin katilimiyla
O0zsayginin matematik kaygisinin cinsiyete goére anlamli farklihk gosterip
gostermedigini belirlemeyi amaglayan bir calisma yapmistir. Calismada, 6grencilerin
0zsaygi, kontrol inanci, sinav kaygisi ve genel kaygi diizeylerine dair veriler
toplanmistir. Analizler sonucunda, kiz &grencilerin anlamli diizeyde daha yiiksek
kaygiya sahip oldugu, benlik saygisi, kontrol inanci, sinav kaygisi ve genel kayginin
matematik kaygisi tlizerinde dolayli bir etkisinin bulundugu belirlenmistir. Ayrica,
cinsiyetin matematik performansina yonelik anlamli bir fark yaratmadigi tespit

edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada nicel tarama yoOntemi yontemlerinden betimsel ve iliskisel
tarama yaklasimlar1 kullanilmigtir. Betimsel taramada arastirmanin amaci genel
itibariyle durumsal tespite yonelik olup mevcut durumun sayisal veriler yardimai ile
tespiti hedeflenmektedir. Tarama arastirmalari1 genis arastirma kitleleri {izerinden
aragtirmaci tarafindan belirlenen kriterlere yonelik o6lgcek kullanilmak suretiyle
toplanan veriler yardimi ile gergeklestirilir. Gegmiste veya devam eden zamanda var
olan durumun tespiti amag edinilmekle birlikte elde edilen bulgular durumsal tespit
veya gelecek i¢in bir model olustura amagcli olarak kullanilmaktadir. Iliskisel tarama
modelinde ise iki veya daha fazla degisken arasindaki etkilesimi tespit eden iligki ve
bu iliskinin boyutlarinin tespiti amaglanmaktadir. Degiskenlerin birbirleriyle iliskili
bicimde sergiledikleri degisimin yapisi1 dikkate alinmak suretiyle bu degisiminin
miktar ve yOniiniin tespiti de iliskisel taramanin odak konularini olusturmaktadir.

(Buyukozturk vd., 2008)
3.2. Veri Toplama Araclari

3.2.1. Ogrenci matematik kayg 6lcegi

Ogrencilerin matematik dersine iliskin kaygilarmin saptanmast igin, Mutlu ve
Soylemez (2018) tarafindan gelistirilen ve toplam 13 maddeden olusan 3'li Likert
tipi Matematik Kaygi Olgegi kullanilmustir. Tlkokul dgrencileri igin Matematik Kaygi
Olgeginin maddelerinde ifade edilen davranis, duygu ve diisiinceler, bu ifadelerin
bireyde ne Ol¢iide kaygiya neden olduguna bagl olarak, "katiliyorum", "kararsizim",
"katilmiyorum" seklinde yanitlanmistir. Bu yanitlar sirasiyla; "katiliyorum=3",
"kararsizzim=2", "katilmiyorum=1" seklinde puanlanmis, ulasilan toplam puan
ogrencinin matematik kaygi puani olarak belirlenmistir. Olgekte bulunan 13
maddenin 5'i olumlu 8 tanesi ise olumsuz maddedir. Olumlu maddeler 3-2-1 seklinde
ve olumsuz maddeler ise 1-2-3 seklinde puanlanmstir. Olgekten alman en yiiksek

puan 39 en diisiik puan ise 13' tiir. Bu arastirmada 6l¢ek 5°1i likert tipte kullanilarak
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yanit skalasinin genisletilmesi ve 6grenci kaygi diizeylerinin daha belirgin ve saglikli
Ol¢iilebilmesi amaglanmistir. Buna bagli olarak yanitlarin puanlamasi “Kesinlikle
Katilmiyorum=1, Katilmiyorum=2, Kararsizim=3, Katiliyorum=4 ve Kesinlikle
Katiliyorum=5" seklinde 0Olgek orijinaline paralel olarak diizenlenmistir. Bu
degisiklige bagli olarak ol¢ek gegerliliginin tespiti adina ayni evren igerisinden
olusturulan farkli bir 6rneklemi olusturan 206 o6grenciden elde edilen verilerle
acimlayict ve dogrulayici faktdr analizlerine basvurulmustur. A¢imlayici faktor
analizi ile elde edilen iki faktorlii yap: “Matematik Ilgisi”, ikicisi ise “Matematik
Kaygis1” olarak adlandirilmistir. Analizde, faktor yapisinin uygunluguna iliskin
olarak KMO katsayis1 ,866 ve Bartlett’s kiiresellik test sonucu da ,000 olarak tespit
edilmistir. Bunlarin yani sira elde edilen birinci faktdr varyansin %43,12’ini
karsilarken her iki faktor birlikte dlcek varyansinin %56,39’unu karsilamaktadirlar.
Bu noktada Matematik Ilgisi, 6grencinin matematik dersine bakis agisim ifade
ederken Matematik Kaygisi® da 6grencinin matematik dersine karsi sergiledigi kaygi
diizeyini ifade etmektedir. Her iki boyut icin de yiiksek puan yiiksek ilgi ve kaygiy1
ifade ederken diisiik puan da benzer sekilde diisiik ilgi ve kaygiy1 ifade etmektedir.
Bu iki boyutlu yapinin gegerliliginin ortaya konmast adina da dogrulayici faktor
analizine bagvurulmustur. Elde edilen faktor yapisiyla birlikte faktorler altinda
toplanan Olcek ifadeleri ve faktor yiik degerlerinin yani sira her bir faktoriin

giivenilirlik katsayis1 Tablo 3.1 ile verilmistir.

Tablo 3.1. Ogrenci Matematik Kaygi Olgegi Faktor Analizi Dondiiriilmiis Bilesen Matrisi

Alt Boyutlar Nl
Matematik Ilgisi | Matematik Kaygisi Gitvenilirlik Katsayist ()

Ifade 1 ,780

Ifade 2 ,569

Ifade 3 ,606

Ifade 4 , 705

ffade 5 702 855
Ifade 6 742

Ifade 7 ,555

ifade 8 ,646

Ifade 9 ,596

Ifade 10 756

Ifade 11 ,704 ,820
Ifade 12 ,632

Ifade 13 638
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Bu faktdr yapisinin gecerliligini ortaya koymak i¢in dogrulayic1 faktor
analizine basvurulmustur. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) verilerin hipotez edilen
faktor yapisiyla uyumunu test etmek i¢in kullanilan ve literatiirde genel kabul
gormiis olan Onemli bir yontem olarak sayilmaktadir. DFA'da modelin uyumunu
degerlendiren uygum indeksleri, modelin veriye ne kadar iyi uydugunu belirlemeye
yardimc1 olmakta ve ¢esitli kriterlere dayandirilarak yorumlanmaktadir. Bu
baglamda, sik kullanilan uyum indekslerinden bazilar1 Ki-Kare testi (CMIN), Ki-
Kare/df oran1 (CMIN/df), RMSEA ve GFI'dir.

Ki-Kare testi (CMIN), modelin gozlemlenen ve tahmin edilen kovaryans
matrisleri arasindaki farki 6lgmektedir. Ki-Kare testinin yiiksek ¢ikmasi, modelin
uyumsuz oldugunu isaret sayilabilecek olup ancak bu her zaman modelin yanlis
oldugu anlamina gelmemekte, diger indeks degerleriyle birlikte ela alinarak sonuca

gidilmektedir. (Byrne, 2016).

Ki-Kare istatistiginin serbestlik derecesine (df) boliinmesiyle elde edilen bu
oran, modelin uyumunu daha uygun bir sekilde degerlendirmek i¢in kullanilir. Ki-
Kare/df oran1 3’ten kii¢iikse (Schumacker & Lomax, 2010), modelin kabul edilebilir

bir uyuma sahip oldugu diisiiniilmektedir.

RMSEA, modelin veriye ne kadar iyi uydugunu olcen bir baska uyum
indeksidir. RMSEA degeri 0.08’in altinda oldugunda modelin kabul edilebilir bir
uyuma sahip oldugu, 0.05’in altinda oldugunda ise miikemmel bir uyuma isaret ettigi
kabul edilir (Browne & Cudeck, 1993). Ancak, 0.10’un {izerinde bir RMSEA degeri

modelin zay1f uyum gosterdigine igaret etmektedir.

GFI, modelin veriye ne kadar iyi uydugunu gosteren bir baska uyum
indeksidir. GFI, 0 ile 1 arasinda bir deger alir ve bu degerin 0.90’1n {izerinde olmasi,
modelin iyi bir uyuma sahip oldugunu gostergesi olarak kabul gérmektedir (JOreskog
& Sorbom, 1993).

CFI (Karsilastirmali Uyum Indeksi), dogrulayici faktdr analizinde model

uyumunu degerlendirmek i¢in kullanilan bir diger 6nemli uyum indeksidir.
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CFI degeri 0 ile 1 arasinda degisir ve 1'e yaklastikca daha iyi uyum gosterir.
Genellikle, CFI degerinin 0.90’1n lizerinde olmasi modelin kabul edilebilir bir uyuma
sahip oldugunu, 0.95 ve iizerinde olmasi ise miikemmel uyum gosterdigini

belirtmektedir (Bentler, 1990).

Yapilan analiz neticesinde elde edilen modelin yol degerleri ve kovaryans

iligkileri Sekil 3.1 ile verilmistir.

ifade_1

ifade_2

Ifade_3

ifade_4 33

Matematikilgisi

ifade_5

Ifade_6

lfade_7

Ifade_8
60

ifade_9

ifade_10

ifade_11

Ifade_12

Ifade_13

Sekil 3.1. Ogrenci Kaygi Olgegi DFA Analiz Diyagrami

Yapilan analiz neticesinde yukarida izah edilen uyum indekslerine iliskin
degerler; CMIN=175,770; df=62; CMIN/df=2,835; RMSEA=0,059; GFI=0,931;
CFI1=0,948 olarak tespit edilmistir. Sinir degerler dikkate alindiginda modelin uyum

1yiligi diizeyinin mitkemmele yakin oldugunu séylemek miimkiin olmaktadir.
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Yapisal gegerliligine iliskin yapilan analizlere bagli 6l¢egin 8’inci siiflar igin

ve iki faktorlii bir yapr ile kullanilabilirligi teyit edilmistir.

3.2.2. Veli/Ebeveyn matematik kaygi olcegi

Ebeveynlerin matematik dersine yonelik kaygilarinin belirlenmesi i¢in Mutlu,
Sar1 ve Cam (2018), tarafindan gelistirilen, toplam 16 maddeden olusan 5°li Likert
tipi "Ebeveyn Matematik Kaygis1 Olgegi" kullanilmistir. Ebeveyn Matematik
Kaygis1 Olgegi 16 maddeden olusmakta olup, 6lgek orijinalinde tek boyut olarak
degerlendirmeye almmistir. Olgek toplam skoru velinin ¢ocuguna iliskin matematik
kaygisim vermektedir. Ebeveyn Matematik Kaygisi Olgeginin maddelerinde ifade
edilen duygu, diisiince ve davramiglar, bu maddelerin bireyde nasil bir kaygi
uyandirdigiyla  baglantili  olarak, "kesinlikle katiliyorum", "katiliyorum",
"kararsizim", "katilmiyorum", "kesinlikle katilmiyorum" seklinde cevaplanmistir. Bu
cevaplar sirasi ile; "kesinlikle katiliyorum=5", "katiliyorum=4", "kararsizim=3",
"katilmiyorum=2", "kesinlikle katilmiyorum=1" seklinde puanlanmistir. Olgek

giivenilirlik analizi yapilmis ve alfa katsayis1 a=,889 olarak tespit edilmistir.

3.3. Evren ve Orneklem

Evren bir arastirmanin konusunu olusturan ve hakkinda bilgi edinilmek
istenen tiim birimlerin olusturdugu kiimedir (Biiylikoztiirk, 2010). Evren, genellikle
bir aragtirmanin ulagsmay1 hedefledigi tiim bireyleri, nesneleri veya olaylar igerir.
Evrenin biytikliigi, tiim birimlerden veri toplamanin pratik olup olmadigini belirler.
Biiyiik bir evrene sahip bir aragtirmada tiim birimlere ulagsmak genellikle miimkiin
olmadigindan, 6rneklem adi verilen daha kiigiik bir grup segilir (Karasar, 2012).
Orneklem, evreni temsil eden ve arastirmanin bulgularmi genellemek igin kullanilan
bir alt kiimedir. Orneklemin dogru bir sekilde belirlenmesi, arastirmanin gegerliligi

ve giivenilirligi ag¢isindan kritik 6neme sahiptir.

Orneklem seciminde genellikle rastgele 6rnekleme, tabakali érnekleme veya
sistematik Ornekleme gibi yontemler kullanirlar. Ornekleme ydnteminin segimi,
arastirmanin amacina ve evrenin 0zelliklerine baglidir. Dogru bir 6rneklem, evreni
temsil etme konusunda yeterli olmalidir, boylece arastirmanin sonuclar1 genel evren

icin gecerli kabul edilebilir (Yildirim & Simsek, 2013).
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Bu arastirmada, amaclh 6rnekleme yontemi kullanilmak suretiyle 6rneklem
olusturulmustur. Amagh ornekleme, arastirmacinin belirli kriterler dogrultusunda,
incelemek istedigi Ozellikleri tagiyan bireyleri veya gruplar sectigi ornekleme
tradir. Bu yontem, 6zellikle belirli bir konuyu daha derinlemesine arastirmak ve
genel bir orneklemden ziyade belirli bir grup Uzerinde odaklanmak isteyen
arastirmalar i¢in uygundur. Bu yontemde, genelleme yapmak degil, arastirma konusu
agisindan en anlamli verileri elde etmek hedeflenir. Arastirmaci, 6rnekleme dahil
edilecek bireyleri belirli bir deneyim, bilgi ya da yetenek kriterine gore secebilir. Bu
nedenle amacli 6rnekleme, arastirma sorularina en uygun bireylerin secilmesiyle

anlaml1 ve derinlemesine bilgi saglayabilmektedir (Buyukoztirk, 2010).

Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimci 6grenci ve velilerin demografik
ozellikleri frekans dagilimlan ile analiz edilmis ve elde edilen bulgular bu baslhk
altinda tablolastirilarak sunulmustur. Arastirma Istanbul 1’inden 4 farkli okuldan 313
sekizinci sinif grencisi ve bunlarin arastirmaya katilmayi kabul eden 171 velisi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin demografik 6zellikleri ve
okuduklar1 okullar Okul 1, Okul 2, Okul 3, Okul 4 olarak isimlendirilerek Tablo 3.2

ile verilmistir.

Tablo 3.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Ozellikler Gruplar N %
Okul 1 34 10,9
Okul 2 94 30,0
Okul Okul 3 76 24,3
Okul 4 109 34,8
Cinsiyet Kiz 158 50,5
Erkek 155 49,5
Okul Oncesi Aldim 212 67,7
Egitim Almadim 101 32,3
. .. Hayir 124 39,6
Egitim Destegi Evet 189 60 4
TOPLAM 313 100,0

Tablo 3.2 verileri incelendiginde, 6grencilerin %10,9’unun Okul 1, %30’unun

Okul 2, %24,3’tniin Okul 3 ve %34,8’inin Okul 4 Ogrencilerinden olustugu
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goriilmektedir. Ayrica, katilmeilarin  %50,5’1 kiz  %49,5’1 de erkeklerden
olugmaktadir. Bu oran cinsiyet bakimindan O&rneklemin dengeli oldugunu
gostermektedir. Ote yandan dgrencilerin %67,7’sinin okul &ncesi egitim aldig1 ve
%32,3’iiniin ise okul &ncesi egitim almadif1 goriilmiistiir. Ogrencilerin aileden,
yakindan veya 6zel egitim kurumlarindan egitim destegi almalarina gére dagilimlar
incelendiginde ise %39,6’sinin egitim destegi almadigr ve %60,4’linlin ise destek

aldig1 goriilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen velilerin demografik 6zelliklerine goére dagilimlari

ise Tablo 3.3 ile verilmistir.

Tablo 3.3. Arastirmaya Katilan Velilerin Demografik Ozellikleri

Ozellikler Gruplar N %
. Anne 122 71,3
Yakmhg: Baba 49 28,7
25-40 arasi 75 43,9
Yas 41-50 arasi 80 46,8
51 ve dsti 16 9,4
Okur-yazar ve ilkokul mezunu 26 15,2
Ortaokul 32 18,7
Egitim Durumu Lise 72 42,1
On lisans 23 13,5
Lisans ve lisansistu 18 10,5
Cocugun Cinsiyeti Kiz %3 >4.4
Erkek 78 45,6
20.000 TL ve alt1 33 19,3
Gelir Durumu 20.001 TL-25.000 TL aralig1 44 25,7
25.001 TL-30.000 TL aralig: 43 25,1
30.001 TL ve Uzeri 51 29,8
Kot 33 19,3
Matematik Basaris1 Orta 69 40,4
fyi 69 40,4
Hic 43 25,1
Matematik Sevgisi Orta 71 415
Cok 57 33,3
TOPLAM 171 100,0

Tablo 3 verileri incelendiginde katilimcilarin %71,3’iinlin annelerden ve
%28, 7’sinin de babalardan olustugu goriilmektedir. Katilimct velilerin yaglarinin

dagilimi incelendiginde ise 25-40 yas aras1 %43,9, 41-50 yas arast %46,8 ve 51 ve
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tistli de %9,4 seklindedir. Katilimcilarin %15,2’si okur-yazar ve ilkokul mezunu iken
%18,7’s1 ortaokul, %42,1°1 lise, %13,5’1 6n lisans ve %10,5°1 de lisans ve lisansiisti

mezunlarindan olugsmaktadir.

Katilimcilarin ¢ocuklarinin cinsiyetleri incelendiginde ise %54,4’linilin kiz ve
%45,6’smin da erkek oldugu goriilmektedir. Ayrica, katilimeilarin gelir durumlarina
gore dagilimlar incelendiginde ise 20.000 TL ve alt1 gelire sahip olan katilimcilarin
orani %19,3, 20.001 TL-25.000 TL araliginda gelire sahip olan katilimecilarin oram
%25,7, 25.001 TL-30.000 TL araliginda gelire sahip olanlarin oran1 %25,1 ve 30.001

TL ve Uzeri gelire sahip olanlarin orani da %29,8 oldugu goriilmektedir.

Velilerin matematik basart diizeylerine iliskin dagilimlart incelendiginde ise
%19,3’liniin kotii, %40,4’linlin orta ve %40,4’linlin orta de basart durumunu iyi
olarak nitelendirdigi goriilmektedir. Bununla birlikte velilerin matematige olan
ilgileri veya sevgilerine iligkin beyanlar1 incelendiginde ise %25,1’inin matematigi
hi¢ sevmedigi, %41,5’inin orta diizeyde sevdigi ve %33,3’linilin de ¢ok sevdigi

goriilmiistiir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, Ogrencilere ve velilere anket uygulanmak yoluyla
toplanmistir. Anketler, 68rencilere siniflarda bos saatlerde gerekli izahlar yapilarak
anketi nasil isaretleyecekleri anlatilmig ve bu dogrultuda anketler uygulatilmistir.
Velilere de benzer sekilde anket uygulamasi yapilmis ve katilimi goniillii olarak

kabul eden velilere anketler uygulatilmak suretiyle veriler toplanmistir.

Toplanan anket formlar1 incelenmis, %30 ve daha fazla oranda eksik
isaretlenmis anket formlar1 ile her soru i¢in ayni yanitin verilmis oldugu anketler
ayrilarak ¢alisma dis1 birakilmis, diger saglikli anket formlar1 da ¢alismaya dahil

edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Anket aracilig1 ile elde edilen veriler, istatistiksel olarak analiz edilmistir.
Betimsel tarama i¢in katilimci yanitlarinin ortalama, standart sapma ve frekans

dagilim degerleri ve bu degerler lizerinden bulgulara erisilmeye ¢alisilacaktir. Diger
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taraftan veli matematik kaygi skorlari ile 6grenci matematik kaygi skorlar1 arasindaki
iligkinin belirlenmesi adina korelasyon analizine basvurulacaktir. Elde edilen
degiskenler arasi1 korelasyonlar dikkate alinarak degiskenler arasi iliskinin
irdelenmesi igin de regresyon analizi kullanilacaktir. Bunlarin yani sira veli ve
Ogrenci matematik kaygi skorlariin demografik degiskenlere bagl olarak farklilasip
farklilagsmadig1 analiz edilerek betimsel tespitlerin yapilmasina gayret edilecektir. Bu
noktada kullanilacak analiz tliriiniin belirlenmesi i¢in verinin normal dagilim
sergileyip sergilemedigi analiz edilecektir. Dagilimin normalligi testi i¢in genel
olarak Kolomogrov-Smirnow testinin kullanildigi goriilmektedir. Bu baglamda,
yapilan normallik testi neticesinde basiklik ve carpiklik degerleri dikkate alinarak
verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigi degerlendirilecektir. Normallik
varsaymminin test edilmesi amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilarinin yani sira
Kolmogorov-Smirnov test sonuglar1 incelenerek; aritmetik ortalama, mod ve
medyanin birbirlerine esit veya ¢ok yakin olmasi, basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin
+1 araliginda 0’a yakin olmasi, basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin kendi standart
hatalarina boliinmesiyle hesaplanan index degerlerinin +2 araliginda 0’a yakinlik
diizeyi, standart sapmayla ortalama oranini ylizdesel olarak ifade eden bagil degisim
katsayisinin  20-25 araliginda bulunmasi gibi kriterler verinin normal dagilim
sergiledigi konusunda kanit olarak kabul gormektedir (Howitt ve Cramer, 2011;
Tabachnick ve Fidell, 2013). Elde edilen normallik test sonuglar1 dogrultusunda
dagilimm normalligine bagl olarak parametrik veya non-parametrik testlerden

yararlanmak suretiyle betimsel ve iliskisel tarama analizleri gerceklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR
4.1. Ogrencilerin ve Velilerinin Matematik Kaygilar1 Genel ve Alt
Boyutlar Istatistikleri

Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerine iligkin ortalama, standart
sapma, basiklik, ¢arpiklik ve Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayis1 degerleri Tablo

4.1 ile verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin ve Velilerinin Matematik Kaygilar1 Genel ve Alt Boyutlar

Istatistikleri
Ort. Ss. Basikhik Carpikhk A
Veli
Veli Kaygisi 2,86 ,864 ,167 -,582 ,889
Ogrenci
Matematik Tlgisi 3,0507 ,98057 ,043 -,596 910
Matematik Kaygisi 2,6629  1,15288 ,244 -1,030 ,833

Aragtirmanin  bagimsiz degiskenlerinden olan veli kaygisi ortalamalar
incelendiginde velilerin kaygi ortalamalarinin (2,86+,864) oldugu, dgrencilere iliskin
bagimli degiskenlerin ortalamalar1 incelendiginde ise matematik ilgisi degiskeninin
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu (3,0507+,981), kaygi ortalamasinin ise ilgiden
daha diisiik oldugu (2,6629+1,153) gorilmektedir.

Tabloda verilen basiklik ve garpiklik degerleri ise dagilimin normalliginin
belirlenmesi adina yapilan analizler neticesinde elde edilmislerdir. Veri analizinde
dagilimin normalligi, kullanilan istatistiksel testlerin gecerliligi acisindan biiyiik
onem tagimaktadir. Normallik, bir veri kiimesinin normal dagilima ne kadar yakin
oldugunu belirler. Bu baglamda, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
normalligi degerlendirmede kullanilan iki temel 6l¢iittiir. Bu dogrultuda basiklik ve
carpiklik degerlerinin belirli bir aralikta yer almasi dagilimin normalligine isaret
etmektedir. Bu aralik igin gesitli goriisler s6z konusudur. Hair vd. (2013) basiklik ve

carpiklik degerlerinin -lile +1 araliginda yer almasi gerektigini ifade etmektedirler.
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Buna karsin Tabachnik ve Fidel (2013) ise -1,5 ile 1,5 araliginda yer almasi
gerektigini, George ve Mallery (2010) ise -2 ile 2 araliginda yer almalarinin
uygunlugunu belirtmislerdir. Arastirmada elde edilen basiklik ve ¢arpiklik degerleri
-1 ile +1 araliginda yer almakta ve buna bagli olarak dagilimin normalliginden

bahsetmek miimkiin olmaktadir.

Normal dagilima sahip degiskenler igin yapilacak fark testlerinde parametrik
testlerin kullanilmas1 gerekmektedir. Bu dogrultuda, katilimcilarin demografik
ozelliklerine gore degisken ortalamalarmin farklilik sergileyip sergilemedigini test
etmek igin parametrik testlerden yararlanilmistir. Ikili gruplar icin t-testi
kullanilirken ikiden fazla gruba sahip degiskenler i¢in tek yonli ANOVA testinden
yararlanilmis ve bu dogrultuda elde edilen bulgular asagidaki bagliklar altinda

verilmistir.

4.2. Ogrencilerin Matematik Kaygi ve Matematik Ilgi Diizeylerinde
Demografik Degiskenlere Bagh Istatistikler

Arastirmada 6grencilerin demografik 6zelliklerine gére matematik kaygisi ve
matematik ilgisi diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi analiz edilmis ve elde edilen

bulgulara bu baslik altinda yer verilmistir.

4.2.1. Ogrencilerin matematik ilgi ve matematik kaygi diizeylerinde
cinsiyete bagh degisimi
Arastirmaya dahil olan 6grencilerin cinsiyetlerine gdre matematik ilgi ve

matematik kaygi diizeylerinde bir farklilik olup olmadigi analiz edilmis ve elde

edilen bulgulara Tablo 4.2.1°de yer verilmistir.

Tablo 4.2.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Matematik Kaygist ve Matematik Ilgi

Dizeylerine Yonelik t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ort. Ss. T Sd. P
Matematik Kiz 158 2,8680 ,91942 -3,383 311 ,001
Mgisi Erkek 155 3,2369  1,00850
Matematik Kiz 158 2,9430  1,15994 4,470 311 ,000
Kaygisi Erkek 155 23774  1,07637

46



Tablo 4.2.1 verileri incelendiginde hem matematik ilgisinin hem de
matematik kaygisinin cinsiyete gore farklilastigi goriilmektedir. Bu dogrultuda,
matematik 1ilgisi i¢in erkek Ogrencilerin matematik ilgisi ortalamalarnin kiz
ogrencilerden anlamli bi¢imde yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger taraftan,
matematik kaygist i¢in ise kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha yiiksek bir

ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

4.2.2. Ogrencilerin matematik ilgi ve matematik kayg: diizeylerinde okul

oncesi egitim alip almamalarina bagh degisimi

Arastirmanin bir diger demografik degiskeni olan 6grencilerin okul dncesi
egitim alip alamamalar1 durumuna goére matematik ilgisi ve matematik kaygisi
boyutlarina iliskin ortalamalarin farklilasip farklilasmadigi analiz edilmis ve elde

edilen analiz sonuglar1 Tablo 4.2.2 ile verilmistir.

Tablo 4.2.2. Ogrencilerin Okul Oncesi Egitim Alip Almamalaria Gére Matematik Kaygist

ve Matematik Ilgi Diizeylerine Yonelik t-Testi Sonugclari

Okul Oncesi N Ort. Ss. t Sd. P
Egitim Aldi m?
. Aldim 212 3,0943 ,99935
Matematik Ilgisi 1,142 311 ,254
Almadim 101 2,9590 ,93816
Matematik Aldim 212 2,6038 1,15856

-1,317 311 ,189
Kaygisi Almadim 101 2,7871 1,13654

Tablo 4.2.2 verileri incelendiginde, Ogrencilerin okul Oncesi egitim alip
almamalarina bagli olarak matematik ilgi ve matematik kaygi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik sergilemedigi goriilmektedir. Diger bir
ifadeyle, okul Oncesi egitim almig olmanin matematige olan ilgiye veya matematik

dersine kars1 olusan kaygiyla bir iliskisi olmadigi sdylenebilecektir.
4.2.3. Ogrencilerin matematik ilgi ve matematik kayg: diizeylerinde okul
dis1 matematik egitim destegi alip almamalarina bagh degisimi

Arastirmanin bir diger demografik degiskeni olarak 6grencilere matematik
dersine yonelik okul disinda egitim destegi alip almadiklari sorulmustur. Evet

seklindeki yanitlarin yaklasik olarak %90°1 dershane seklinde bir okul dist egitim
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desteginin varligina isaret ederken diger %10’luk dilim aile biiyiiklerinden,
akrabalardan veya online derslerden destek aldiklarini belirtmislerdir. Buna bagl
olarak egitim destegi alip almamanin matematik ilgisi ve matematik kaygisiyla

iliskisi olup olmadig1 analiz edilmis, elde edilen bulgular Tablo 4.2.3. ile verilmistir.

Tablo 4.2.3. Ogrencilerin Egitim Destegi Alip Almamalarina Goére Matematik Kaygisi ve
Matematik ilgi Diizeylerine Yonelik t-Testi Sonuglar1

Egitim Destegi N Ort. Ss. T Sd. P

Aliyor mu?
Matematik  Hayir 124 28422 93222
e 3088 311 002
flgisi Evet 189 31875 98978
Matematik  H 124 2,9476 1,09752

' ayr 3605 311 000

Kaygist Evet 189 2,4762 1,15292

Tablo 4.2.3 verileri incelendiginde okul disinda matematik dersine yonelik egitim
destegi almanin 6grencilerin matematik ilgilerine ve matematik kaygi diizeyleriyle
anlaml bir iligkisi oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, matematik ilgisi boyutu igin
okul dis1 egitim destegi alan 6grencilerin ilgi diizeylerinin almayanlara nazaran daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte matematik kaygisi i¢in ise okul dist
matematik ders destegi alanlarin matematik kaygilarinin destek almayanlara gore
anlaml bi¢imde daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu iki sonugtan hareketle, okul
dis1 matematik egitim deste§inin matematik ilgisini artirdi§in1 ve ayni zamanda

matematik kaygisini diistirdiigiinii soylemek miimkiin olmaktadir.

4.3. Velilerin Matematik Kaygi Diizeylerinde Demografik Degiskenlere
Bagh Istatistikler

Arastirmada ele alinan hususlardan bir digeri de velilerin ¢ocuklarinin
matematik dersine iliskin kaygilar1 ve ¢ocuga iliskin bu yondeki tutumlarinin
belirlenmesi olmustur. Bu dogrultuda velilerin ¢ocuklarin matematik basarilarina
iligkin kaygi diizeylerinin demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilagmadig:

analiz edilmis, elde edilen bulgular bu baslik altinda verilmistir.

4.3.1. Velilerin matematik kayg diizeylerinde cinsiyete bagh degisimi

Velilerin cinsiyetlerine gore kaygi diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi

analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.3.1 ile verilmistir.
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Tablo 4.3.1. Velilerin Cinsiyetine Bagl Olarak Kaygi Diizeylerine Yonelik t-Testi Sonuglart

Yakinhk N Ort. Ss. T Sd. P
. Anne 122 2,9155 ,87842 1,549 169 ,123
Veli Kaygisi
Baba 49 2,6875 ,84875

Tablo 4.3.1 verileri incelendiginde, veli kaygisi diizeylerinin velilerin

cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik sergilemedigi goriillmektedir.

4.3.2. Velilerin matematik kaygi diizeylerinde yaslarina bagh degisimi

Bir diger demografik degisken olan velilerin yaslarina bagli olarak kaygi
diizeylerinin farklilagip farklilagsmadigi analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo

4.3.2 ile verilmistir.

Tablo 4.3.2. Velilerin Yas Gruplarina Bagh Olarak Kaygi Dizeylerine Yonelik ANOVA

Testi Sonuglari

N Ort. Ss. F
25-40 arast 75  2,9083 ,86342 ,964 ,383
Veli Kaygist 41-50 aras1 80  2,7586 ,89934
51 ve Ustl 16 3,0352 ,718428

Tablo 4.3.2 verileri incelendiginde, velilerin yaslarina bagli olarak kaygi

diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik sergilemedigi goriilmektedir.

4.3.3. Velilerin matematik kayg diizeylerinde egitim durumlarina bagh
degisimi
Aragtirmada velilerin egitim diizeylerine bagli olarak kaygi diizeylerinin

farklilagip farklilagmadigi analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.3.3 ile

verilmistir.

Tablo 4.3.3. Velilerin Egitim Diizeylerine Bagli Olarak Kaygi Dizeylerine Yonelik
ANOVA Testi Sonuglari

N Ort Ss. F p LSD

Veli Kaygis1 Okur-yazar ve ilkokul mezunu 26 3,1154 ,82134 1,855 ,121
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Ortaokul 32 3,0449 1,00944

Lise 72 2,8038 ,83229
On lisans 23 2,6277 ,78005
Lisans ve lisansusti 18 2,5903 ,88082

Tablo 4.3.3 verileri incelendiginde velilerin egitim diizeylerinin kaygi diizeyi

acisindan anlamli bir farklilik unsuru olmadig1 goriilmiistiir.
4.3.4. Velilerin matematik kayg diizeylerinde cocugun cinsiyetine bagh
degisimi

Arastirmada cocugun cinsiyetine bagli olarak velinin kaygi diizeyinin

farklilasip farklilasmadigi analiz edilmis, elde edilen bulgulara Tablo 4.3.4’te yer

verilmistir.

Tablo 4.3.4. Cocugun Cinsiyetine Bagl Olarak Velilerin Kaygi Duzeylerine Yonelik t-Testi

Sonuglari
Cocugun Cinsiyeti N  Ort. Ss. t Sd. P
K 93 2,9879 78681

Veli Kaygist - 2279 169 024
Erkek 78 2,6859 94620

Tablo 4.3.4 verileri incelendiginde ¢cocugun cinsiyetine bagli olarak velilerin

kaygi diizeyleri farklilagsmamaktadir.

4.3.5. Velilerin matematik kaygi diizeylerinde gelir durumlarma bagh
degisimi
Aragtirmanin velilere iliskin bir diger demografik degiskeni olan gelir

durumuna bagh olarak kaygi diizeylerinin farklilasip farklilagsmadig: analiz edilmis,

elde edilen bulgulara Tablo 4.3.5’te yer verilmistir.

Tablo 4.3.5. Velilerin Gelirlerine Bagli Olarak Kaygi Duzeylerine Yonelik ANOVA Testi

Sonuglari

N Ort. Ss. F p LSD

20.000 TL ve alt1 33 3,1705 ,87629
Veli Kaygist 20.001 TL-25.000 TL aralign 44 3,0256 ,87887 4,600 ,004 4<1,2
25.001 TL-30.000 TL aralig1 43 2,7980 ,86461
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30.001 TL ve uzeri 51 2,5355 ,78325

Tablo 4.3.5 verileri incelendiginde, velilerin matematik kaygi diizeylerinin
gelir durumuna bagli olarak istatistiksel acgidan anlamli farklilik sergiledigi
goriilmektedir. Veli kaygis1 diizeyi i¢in gruplar arasi karsilastirma testi neticesi
incelendiginde 30.001 TL ve lizeri gelire sahip olan velilerin kaygi diizeylerinin
anlamli bicimde 20.000 TL ve alt1 ile 20.001 TL-25.000 TL araliginda gelire sahip

olan velilere nazaran anlamli bigcimde daha diisiik diizeydedir.

4.3.6. Velilerin matematik kaygi diizeylerinde matematik basarilarina
bagh degisimi
Arastirmada dikkate alinan bir diger husus olan velinin matematik basari

diizeyine yonelik olarak kaygi diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigi analiz edilmis

ve elde edilen bulgular Tablo 4.3.6 ile verilmistir.

Tablo 4.3.6. Velilerin Matematik Basarilarima Bagli Olarak Kaygi Dlzeylerine Ydnelik
ANOVA Testi Sonuglar1

N Ort. Ss. F p LSD
Kot 33 3,3561  ,78538
Veli Kaygist Orta 69  2,9085 , 14087 10,901 ,000 1>2.3
Iyi 69  2,5498 92190

Tablo 4.3.6 verileri incelendigine, velilerin matematik basar1 diizeylerine
bagl olarak kaygi diizeylerinin anlamli bir farklilik sergiledigi goriilmektedir. Buna
gore matematik basaris1 kotii olan velilerin kaygi diizeyleri anlamli bigimde orta ve

1yi olanlara nazaran yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
4.3.7. Velilerin matematik kaygi diizeylerinde matematik ilgilerine bagh
degisimi

Bunlarin yani1 sira velinin matematige olan bakis agisina yani matematik

ilgisine bagl olarak kaygi diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi analiz edilmis ve

elde edilen bulgular Tablo 4.3.7 ile verilmistir.
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Tablo 4.3.7. Velilerin Matematige Olan Ilgilerine Bagli Olarak Kayg1 Duzeylerine Yonelik
ANOVA Testi Sonuglari

N Ort. Ss. F p LSD
Hic 43 3,1962 ,81827
Veli Kaygisi Orta 71 2,8222 ,85687 5,610 ,004 1>2,3
Cok 57  2,6239 ,86727

Tablo 4.3.7 verileri incelendiginde matematik ilgisinin kaygi diizeyleri igin
anlamli bir farklilik unsuru oldugu goriilmektedir. Buna bagli olarak veli kaygisi
diizeyleri i¢cin matematige hi¢ ilgi duymayanlarin orta ve c¢ok seviyelerde kaygi

duyanlara nazaran ortalamalar1 anlamli bigcimde daha yiiksektir.

4.4. Velilerin Matematik Kaygilarimin Cocugun Matematik Kaygis1 ve
Matematik Tlgisi Diizeyleriyle Iliskisine Yonelik istatistikler

Arastirmanin temel amaci olan veli matematik kaygisinin 6grenci matematik
kaygistyla iliskisini arastirmak tizere degiskenler arsindaki korelasyon iligkisi analiz

edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.4 ile verilmistir.

Tablo 4.4. Veli Kaygi Boyutlar1 ile Ogrenci Kaygi ve lilgi Alt boyutlar1 Arasindaki

Korelasyon Analizi Sonuglari

Ogrenci Kaygr  Ogrenci llgi

Veli Kaygi 2737 - 1777
*~p<,001

Tablo 4.4 verileri incelendiginde, veli kaygisi ile dgrenci kaygisi arasinda
zayif diizeyde ve pozitif yonlii bir korelasyon iliskisinin varligir goriilmektedir
(r=,273; p<,001). Ote yandan veli kaygis1 ile 6grenci ilgisi arasinda da zayif diizeyde
ve negatif yonlii bir korelasyon iligkisinin varligi tespit edilmistir (r=-,177; p<,001).
Bu korelasyonlardan hareketle, veli kaygisinin 6grenci kaygisini zayif bir diizeyde
artirdigin1 ve 6grenci ilgisini de zayif bir diizeyde azalttigini sdylemek miimkiin

olmaktadir.
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4.5. Velilerinin Matematik Kaygi Diizeyleri Ogrencilerin Matematik Tlgi
ve Matematik Kayg: Diizeylerinin Istatistigi

Tablo 4.5. Veli Kaygisinin Ogrenci Matematik Kaygisiyla Iliskisine Yonelik Regresyon

Analiz Sonuglari

Standardize
Olmayan

%095 Glven

Katsayilar Arahgmda f Standardize

B Sef AltSmr Ust Simir B T
(Sabit/Constant) 2,587 ,237 2,021 3,194 10,240 ,000
Veli Kaygi ,164 ,042 -,260 -019 160 2,984 008

Veli kaygisinin = 6grenci  kaygisiyla iliskisine yonelik olarak f=,60;
1(169)=2,984; p<,005 ve pr?=,10 olarak tespit edilmis ve bu degerlere bagh olarak
Ogrencinin matematik kaygisina iligkin olarak velinin kaygi diizeyindeki bir birimlik

degisimin 6grencinin kaygi diizeyini 0,16 oraninda artirdig1 goriilmektedir.

Bu bulgulardan hareketle veli kaygist ile Ogrencinin matematik kaygisi

arasinda pozitif bir iliski oldugu sdylenebilir.
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada LGS dénemi Ogrenci velilerinin matematik kaygilarinin
ogrencilerin matematik kaygilariyla iliskisi olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirmada
nicel yaklagimlardan betimsel ve iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Velilerin ve
ogrencilerin matematik kaygilarina iligkin betimsel istatistikler ve bununla birlikte
velilerin matematik kaygilarinin 6grencilerin matematik kaygilariyla iligkisini analiz
eden iligkisel istatistikler olusturulmus ve arastirma bulgularina ulasilmistir. Elde
edilen bulgulardan hareketle ¢alismanin sonucu ve bu sonuglarin tartisilmasina ise bu

baslik altinda yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonu¢

Arastirma degiskenlerine iliskin ortalamalar incelendiginde velilerin kaygi
ortalamalarinin  kismen yiiksek oldugu goriilmiistir. Ote yandan 6grencilerin
matematik kaygi diizeylerinin matematik ilgi diizeylerine nazaran daha diisiik
ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Buna bagl olarak 6grencilerde matematik
ilgisi ortalamalarinin kaygi ortalamalara gore daha yiiksek oldugu ve velilerin de
kaygi ortalamalarimin daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Literatiirdeki
arastirmalar incelendiginde genellikle 6grenci kaygi diizeylerine yonelik bulgularin
yer aldigr goriilmektedir. Bostanci (2020) ortaokul &grencilerine yonelik
aragtirmasinda smav kaygisinin yiiksek ancak matematik dersine iliskin kayginin
diisiik oldugunu ifade etmektedir. Ote yandan Giindiiz-Cetin (2020) de lise
ogrencilerine yonelik calismasinda matematik kaygisinin orta lizeri seviyelerde
olustugunu ifade etmektedir. Giirel ve Ozdemir (2019) ise ortaokul 6grencileri ve
istiin yeteneklileri karsilagtirdigi calismasinda ortaokul 6grencilerinin daha yiiksek
matematik kaygisina sahip olduklarimi ifade etmektedir. Buna karsin Aydogdu
(2017) ise matematige 1lgi duyan O&grencilerde matematik kaygisinin yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Literatiirde yer alan g¢aligmalardaki matematik kaygisina
iliskin tespitler incelendiginde her bir ¢alisma i¢in kaygi diizeyinin farklilagtigini
ancak ortaokul 6grencilerinde orta diizeyde oldugunu sdylemek miimkiin olmaktadir

(Duran vd. 2017; Tuncer ve Yilmaz, 2016; Kutluca vd., 2015; Coskun ve Demirtas,

54



2015; Tan, 2015). Ancak tiim calismalarda elde edilen bu yodndeki bulgularin
ornekleme gore kendine 0Ozgii farkliliklar gosterdigini sOylemek de miimkiin

olmaktadir.

Arastirmada ulasilan sonuglardan birisi olarak 6grencilerin hem matematik
ilgisinin hem de matematik kaygisinin cinsiyete gore farklilastigidir. Bu dogrultuda,
matematik ilgisi i¢in erkek oOgrencilerin matematik ilgisi ortalamalarinin kiz
ogrencilerden anlamli bi¢cimde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan,
matematik kaygist i¢in ise kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha yiiksek bir
ortalamaya sahip olduklar1 tespit edilmistir. Literatiirde benzer c¢alismalar
incelendiginde ise bu arastirmanin sonuglart ile benzer ve farkli goriisler sunan
calismalarin varhig1 goriilmektedir. Hyde ve arkadaglarimin (1990) c¢alismasinda,
erkek Ogrencilerin matematige karst daha fazla ilgi gosterdikleri, ancak kiz
Ogrencilerin matematik kaygisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde, Else-Quest, Hyde ve Linn (2010) matematik kaygisinin cinsiyetler arasinda
farklilik gosterdigini ve kiz dgrencilerde daha yaygin oldugunu vurgulamislardir.
Matematik kaygisinin, 6zellikle kadin dgrencilerde, 6zgiiven eksikligi ve basariyla
iliskilendirildigi de belirtilmistir (Devine vd., 2012). Ak ve Ertekin (2020), yaptigi
calismada kiz 6grencilerin matematik kaygilarinin erkeklere gore anlamli bigimde
daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Buna karsin Giirel ve Ozdemir (2019)’de
caligmalarinda kiz ogrencilerle erkek Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadigmi dile getirmislerdir.
Benzer sekilde cesitli calismalarda da cinsiyetin matematik kaygisi noktasinda bir
farklilik unsuru olmadig1 yiinlinde bulgular ortaya konmustur (Mert ve Bas, 2019;
Kaba ve Sengiil, 2018; Aydin ve Keskin, 2017; Yetgin, 2017; Tuncer ve Yilmaz,
2016; Coskun ve Demirtas, 2015; Kutluca vd., 2015; Tan, 2015; Dursun ve Bindak,
2011; Sakal, 2015).

Arastirmada ulasilan sonuglardan bir digeri de 6grencilerin okul 6ncesi egitim
alip almamalarma bagli olarak matematik ilgi ve matematik kaygi diizeylerinin
farklilasmadig1 olmustur. Diger bir ifadeyle okul dncesi egitimin matematik ilgisine
ve kaygisiyla bir iligki sergilemektedir. Literatlirdeki caligmalar incelendiginde farkl

bulgularin varligi goriilmektedir. Walker ve arkadaglarinin (1994) calismasina gore,
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erken yagta alinan egitim, cocuklarin biligsel gelisimi iizerinde olumlu bir etki
yaratmaktadir. Ancak, bu aragtirmada oldugu gibi, bazi ¢alismalar da okul Oncesi
egitimin matematiksel ilgi ve kaygi iizerinde dogrudan bir etkisi olmadigim
gostermektedir (Melhuish vd., 2008). Bu bulgu, erken ¢ocukluk egitiminin biligsel
gelisim {izerinde uzun vadeli etkilerinin karmagik olabilecegini ve her zaman

dogrudan gozlenemeyebilecegini diisiindiirmektedir.

Bununla birlikte 6grencilerin okul disinda matematik dersi icin destek
mahiyetinde egitim alip almamalarinin matematik kaygisi ve matematik ilgisinde
etkili bir unsur oldugu sonucuna ulasilmistir. Okul disinda matematik dersi igin
destek alan Ogrencilerin matematik ilgileri yiiksek iken matematik kaygilarinin da
diisiik oldugu goriilmiistiir. Okul dis1 egitim destegi alan 0grencilerin matematige
kars1 ilgilerinin daha yiiksek ve kaygilarimin daha diisiik olmasi, literatiirde bazi
caligmalarla desteklenen bir bulgu niteligindedir. Basarili 6grenme deneyimlerinin,
Ogrencilerin motivasyonunu ve ilgisini artirdigi ve kaygiy1 azaltti§i daha onceki
aragtirmalarda dile getirildigi goriilmektedir (Wigfield & Eccles, 2000). Ozellikle
okul dis1 egitim desteginin, 68rencilerin eksikliklerini tamamlayarak daha 6zgiivenli
hale gelmelerini sagladigi ve bu durumun kaygiy1 azalttig1 bilinmektedir (Dowker,
2005). Bu ¢alismanin bulgular1 da ek destek alan 6grencilerin matematikle ilgili daha
olumlu tutumlar gelistirdigini ve bu destegin kaygi diizeylerini azalttigim
gostermektedir. Kanbir (2009)’in ABD ve Tiirkiye’de egitim goren Tiirk dgrenciler
icin karsilagtirmali olarak yaptig1 caligmasinda ders dist matematik egitiminin
matematik kaygisi iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini belirtmektedir. Ote
yandan Bozkurt (2012), 7 ve 8’inci smiflarla gerceklestirdigi calismasinda 6grenci
katilmma odakli farkli egitim yontemlerinin ve disardan alinan 06zel destegin
matematik kaygisimi azalttigimi dile getirmistir. Benzer sekilde, Sapma (2013)’de
birinden veya disaridan matematik 6grenimi konusunda alinan yardimin matematik
kaygisin1 azalttigin1 bildirmistir. Diger taraftan Sakal (2015) ise matematik
kaygisinda aile ve disardan alinan destegin kaygi diizeylerinde farklilik meydana
getiren unsurlar olmadiklarint dile getirmistir. Bu literatiir bulgular1 dairesinde bu
arastirma bulgularinin literatiirdeki baz1 arastirmalarla benzerlik tasirken bazilari ile

de farkli sonuclar iirettigini sdylemek miimkiin olmaktadir.
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Aragtirmada  velilerin ~ kaygisimin ~ demografik  6zelliklerine  gore
degerlendirilmesi neticesinde elde edilen bulgulardan hareketle, velilerin
cinsiyetlerine bagh olarak matematik kaygisinin istatistiksel agidan farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir. Oztop ve Toptas (2019) c¢alismasinda velilerin matematik
kaygilarinin cinsiyete gore anlamli bicimde farklilastigini ve kadin velilerin yani
annelerin babalara nazaran daha yiiksek matematik kaygisi diizeyine sahip
olduklarinmi bildirmektedir. Benzer sekilde Bartley (2015)’de annelerin matematik
kaygilarinin babalardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ote yandan
Dahmer (2001) ise benzer yondeki arastirmasinda velilerin matematik kaygilarinin
cinsiyete gore farklilasmadigini bildirmistir. Benzer sekilde Yenilmez ve Midilli
(2006) tarafindan gergeklestirilen calismada da cinsiyet faktoriiniin velilerin
matematik kaygilar1 acisindan bir fark unsuru olmadig: ifade edilmistir. Bir diger
calismada, ebeveynlerin cinsiyetine bagli olarak c¢ocuklarma karst duyduklari
matematik kaygisi ya da genel akademik kayginin anlamli bir sekilde degismedigi
bulunmustur (Maloney vd., 2015). Bu bulgu, matematik kaygisinin daha c¢ok
ebeveynlerin bireysel deneyimlerine ve egitim ge¢mislerine bagli olabilecegini,
cinsiyetin bu noktada belirleyici bir rol oynamadigin1 gostermektedir. Ancak bazi
calismalar, ozellikle matematik kaygisinin ebeveynlerde cinsiyetler arasi farkliliklar
gosterdigini belirtse de (Else-Quest vd., 2010), genel anlamda bu ¢alismanin bulgusu
literatirle uyumludur. Literatiirde yer alan calismalarda elde edilen bulgular bu
calisma bulgularin1 kismen destekler niteliktedir. Caligmalara goére olusan bu

farkliliklar ise 6rneklemin farkliligina bagl olarak yorumlanabilecektir.

Arastirmada ulasilan bir diger sonug ise velilerin yaslarina baglh olarak kaygi
dizeylerinin farklilik sergilemedigidir. Bu bulguya bagli olarak literatiirde yer alan
kimi c¢aligmalar benzer bulgular ortaya koyarken kimilerinde ise farkli yonde
bulgularin varhg gériilmektedir. Oztop ve Toptas (2019) calismasinda velilerin
yaglarina bagli olarak matematik kaygisinin anlamli bir farklilik sergilemedigini
bildirmistir. Ancak Dahmer (2001)’in ¢alismasinda bu durum farklilik sergilemekte
ve velilerin matematik kaygilarinin yaslarina bagli olarak anlamli bigimde
farklilastig1 ve daha yash gruplarin daha yiiksek matematik kaygisi sergiledigi ifade
edilmektedir.

57



Velilerin egitim diizeylerinin kaygi diizeyi agisindan anlamli bir farklilik
unsuru olmadigr goriilmiistiir. Literatiirde velilerin egitim diizeylerine bagli olarak
olusan matematik kaygisini ele alan c¢alismalar incelendiginde, Aydin ve Keskin
(2017), ebeveynlerin 6grenim diizeylerinin ¢ocuklarina yonelik matematik kaygisi
tizerinde herhangi bir etkisi olmadigini ifade etmektedirler. Ayrica, benzer sekilde
Yetkin (2017), Tuncer ve Yilmaz (2016), Kutluca vd. (2015) ve Konca (2008) de
benzer sekilde ailenin egitim diizeyi ve matematik bilgi diizeylerinin ¢ocugun
matematik kaygi diizeyini etkilemedigini ifade etmislerdir. Bunlara karsin Ayan
(2014) anne baba egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerde kaygi diizeyinin diisiik
¢iktigini, anne babanin egitim diizeyinin ¢ocugun matematik kaygisinda bir etken
oldugunu ifade etmistir. Ayrica, Beilock ve arkadaglar1 (2010) egitim seviyesi
yiiksek olan ebeveynlerin g¢ocuklarina yonelik daha diisiik diizeyde matematik
kaygist tasidiklarini 6ne siirmektedir. Bunun nedeni, egitim seviyesi yiiksek
ebeveynlerin ¢ocuklarmin akademik gelisimlerini destekleyecek yeterlilikte bilgiye
sahip olmalaridir. Ancak bu bulgu, arastirmaci tarafindan matematik kaygisinin
yalnizca egitim diizeyiyle sinirli olmadigini ve farkl faktorlerin de etkili olabilecegi
seklinde yorumlanmistir. Bu bulgulara bagli olarak arastirmada elde edilen
bulgularin literatiirle farklilik sergiledigi goriilmektedir. Bu duruma iliskin olarak,
orneklem farkliligi ve kullanilan 6l¢eklerin farkliliginin sebebiyet verdigi bir durum

olarak degerlendirilmistir.

Arastirmada veli kaygisinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Cocugun cinsiyetine baglh olarak velinin matematik kaygisini
inceleyen ¢ok az sayida ¢alismaya rastlanmistir. Bu baglamda, Simpkins vd., (2012)
ise ebeveynlerin erkek cocuklariyla kiz c¢ocuklart arasinda matematikle ilgili
tutumlarmin farkli olabilecegini, bunun da kaygi diizeylerine yansidigin1 savunmakla
birlikte arastirmalarinda elde ettikleri bulgunun bu savlari ile ters yonlii oldugunu ve
ebeveynlerin kaygilarinin ¢gocugun cinsiyetinden bagimsiz oldugunu bildirmislerdir.
Oztop ve Toptas (2019) ise ¢ocugun cinsiyetine bagli olarak veli kaygisinin kiz
cocuklar1 lehine daha yiiksek oldugunu ancak istatistiksel olarak bu farkliligin
anlamli olmadigini bildirmislerdir. Buna karsin Giines ve Tastan Akdag (2016) kiz
O0grenci velilerinin daha yiiksek diizeyde matematik kaygisi ve cocugunun

matematikle ilgili gelecegine yonelik daha yiliksek umutsuzluk diizeyi sergilediklerini
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ifade etmektedirler. Bu durum ise toplumsal cinsiyet algisi ile birlikte cinsiyete
yonelik meslek tayininin toplumsal diizeyiyle iliskili olarak degerlendirilmistir.
Nitekim toplumumuzda matematik temelli bazi mesleklerin (miithendislik alanlar1
gibi), erkek odakli olarak algilanmasinin yani sira kiz ¢ocuklar1 i¢in 6gretmenlik,
hemsirelik gibi mesleklerin daha wuygun algilanmasi seklindeki temelsiz
yaklagimlarin da bu kaygi farkliligmin bir gerekgesi olarak degerlendirilmesi

mumkin olabilecektir.

Arastirmada ulasilan sonuglardan bir digeri de velilerin gelir durumlarina
gore matematik kaygi diizeylerinin farklilastigidir. Bu noktada yiliksek gelir
grubundaki velilerin diisiik gelir grubundaki velilere nazaran daha diisiik kaygiya
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Literatiirde benzer calismalar incelendiginde ise Oztop
ve Toptas (2019) daha diisiik gelir diizeyindeki velilerin matematik kaygilarinin
yilksek gelir gruplarina nazaran anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Benzer sekilde Mahigir vd. (2012) de diisiikk gelir grubundaki
velilerin ¢ocuklarina iliskin matematik kaygilarinin yiiksek gelir grubundaki velilere
nazaran anlamli bicimde daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Bu arastirmalarda
ortaya konan bugular, aragtirmamiz bulgularin1 destekler nitelikte olup literatiirde
benzer sekilde diisiik gelir grubuna dahil olan velilerin daha yiiksek matematik
kaygisina sahip olduklarini ifade farkli ¢calismalar da bulunmaktadir (Ari, Savas ve

Konca, 2010; Karakas Geyik, 2015).

Arastirmada velilerin matematik kaygilarinin kendi egitim stireclerindeki
matematik basarilarina gore farklilastigi ve matematik basaris1 kotii seviyede olan
velilerin daha yiiksek kaygiya sahip olduklari sonucuna ulagilmistir. Bu hususa
iliskin olarak literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde Inci-Kuzu (2021)’nun velilerin
matematik basarilarina karsin matematik kaygilarinin  da paralel bigimde
sekillendigini, kendi egitim hayatinda matematikte basarili olan velilerin daha diistik
diizeyde kaygiya sahip olduklar1 seklindeki arastirma bulgusu bu arastirmada elde
edilen sonucu destekler niteliktedir. Ote yandan Bindak (2005), ebeveynlerin
matematikteki  basarisizliklarim1  6grenilmis  caresizlik  olarak  cocuklarina
aktarabildiklerini ve bununla birlikte kendi kaygi diizeylerinin c¢ocugun kaygi

diizeyini etkiledigini dile getirmislerdir. Ayrica Literatiirdeki benzer ¢alismalarda
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ebeveynlerin  matematikteki  basarilarinin  ¢ocuklar1  agisindan  bir  destek
mekanizmasina  doniigebildigini  ve ¢ocugun okuldaki basarisina  destek
verebilecekleri i¢in hem kendi hem de c¢ocugun matematik kaygisini
diizenleyebileceklerini dile getirmektedirler (Yildiz ve Uyanmik, 2004; Tanyolag,
1996). Ancak bu bulgulardan farkli olarak Otop ve Toptas (2019) ise matematik
basar1 diizeyleri diisiik olan velilerin kaygi diizeylerinin yiiksek basar1 diizeyindeki
velilere nazaran anlamli bi¢imde daha diisiik oldugunu bildirmislerdir. Literatiirde
yer alan bu bulgularin bir kismi bu arastirma verilerini desteklerken bazilar1 ise

desteklememektedir.

Velilerin matematige olan ilgilerine bagli olarak degerlendirildiginde
matematige hi¢ ilgi duymayan velilerin daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklari
saptanmistir. Bu noktada Jordan vd. (2006), matematik egitimiyle ailede tanigan
cocuklardaki matematik kaygisinin daha disiik oldugunu ve bu durumun
ebeveynlerin matematige olan ilgileriyle birlikte ortaya ¢iktigini ifade etmektedirler.
Diger bir ifadeyle arastirmacilar, matematik ilgisi olan ebeveynlerin hem kendileri
hem de ¢ocuklar1 agisindan daha diisiik kaygi ve endise olusumunda 6nemli katkilari
oldugunu dile getirmislerdir. Ayrica, Senol vd. (2015)’de ebeveynlerin matematige
olan yaklasgimlarinin kendi kaygilarim1 sekillendirdigini ve bunu c¢ocuga

yansittiklarini dile getirmislerdir.

Ote yandan, arastirmanin odak bulgusu olan veli kaygisinin gocugun
matematik kaygisiyla iligskisine yonelik olarak ulasilan veli kaygisi ile 6grenci
kaygisi arasindaki pozitif iliski, literatiirde destek bulmaktadir. Maloney vd. (2015)
yaptig1 ¢alismada da ebeveynlerin matematik kaygisinin ¢ocuklara yansiyabilecegi
ve c¢ocuklarin matematik dersine karsi kaygi gelistirebilecegi one siiriilmiistiir. Bu
calisma, ebeveynlerin matematikle ilgili olumsuz tutumlarinin ¢ocuklarinin
kaygilarin1 dogrudan etkileyebilecegini ve 6zellikle kayginin sosyal bir aktarim yolu
ile ¢cocuklara gegebilecegini savunmaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
matematik basarisina olan asir1 beklentilerinin ve kaygilarinin, cocuklarin bu konuda
daha fazla baski hissetmelerine yol agabilecegi de vurgulanmistir (Simpkins vd.,
2012). Bu arastirmanin bulgusu da benzer bir sekilde, velilerin kaygi diizeylerinin

cocuklarin kaygi seviyelerini artirabilecegini gostermektedir. Ayrica, Soni ve Kumari
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(2015) yaptiklart arastirmada, yiiksek kaygili ebeveynlerin ¢ocuklarinin, matematik
dersine karst daha diisiik 6z-yeterlilik algisina sahip olduklarint ve bu durumun
matematik kaygisini artirdigini belirtmistir. Ebeveynlerin matematik dersine yonelik
kaygilari, ¢ocuklarin matematikle ilgili gliven seviyelerini diisiirmekte ve bu da

cocuklarin dersle olan iligkilerini olumsuz etkiledigi bildirilmektedir.

Bu bulgulara ek olarak literatiirde, genel olarak velilerin egitim anlamindaki
kaygilarinin 6grenciler lizerindeki etkilerini inceleyen calismalar da veli kaygisinin
ogrenci kaygisini tetikleyen bir mekanizma olduguna isaret etmektedirler. Velilerin
akademik Dbasariya yonelik kaygilari, c¢ocuklarin egitim silirecinde kaygi
gelistirmelerine sebep olabilmektedir. Bandura (1977) Sosyal 6grenme kurami
cergevesinde, cocuklar genellikle ebeveynlerinin kaygilarini ve tutumlarim
gbzlemleyerek kendi tutumlarini olusturduklarini ifade etmekte ve buna bagli olarak
velilerin ¢ocuklarinin basarilarini siirekli olarak sorgulamalar1 ve yiiksek beklentiler
sergilemeleri, c¢ocuklarda egitim kaygisin1 artirabilecek bir husus olarak

degerlendirilmektedir (Maloney vd., 2015).

Turner vd., (2009), velilerin akademik basariya verdikleri 6nemin ¢ocuklar
tizerinde baski olusturdugunu ve bu baskinin ¢ocuklarin derslerine yonelik kaygi
diizeylerini artirdigimi dile getirmislerdir. Akademik basar1 konusunda kaygih
velilerin ¢ocuklarinda daha yiiksek diizeyde smav kaygist ve derslere yonelik
endiseler gozlemledigini bulmuslar, cocuklar, wvelilerinin siirekli beklenti ve
elestirileri karsisinda egitim siireglerinde daha fazla stres yasayabildiklerini ifade

etmislerdir.

Diger yandan, velilerin egitim kaygilarinin ¢ocuklarin egitim siireclerine
yonelik 6zgiivenlerini ve motivasyonlarini diigiirebilecegi de belirtilmistir. Grolnick
ve arkadaslar1 (2002), yiiksek kaygiya sahip velilerin, ¢ocuklarinin 6zgiiven ve
ozerklik gelisimlerini olumsuz etkiledigini bildirmislerdir. Bu durum, 6grencilerin
egitim siirecinde kendilerini daha kaygili ve basarisiz hissetmelerine yol agabilir.
Velilerin stirekli akademik basariya odaklanmasi ve basarisizlik korkusu yaratmast,
cocuklarin egitim kaygisinin en énemli kaynaklarindan biri olarak gosterilmektedir

(Pomerantz vd., 2007).
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Ayrica, baglanma kurami ¢ergevesinde, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar
iligkilerin niteligi de c¢ocuklarin egitim kaygilarini etkileyebilmektedir. Giivensiz
baglanma Oriintiilerine sahip ¢ocuklar, genellikle ebeveynlerinden daha fazla kaygi
hissederler ve bu kaygi akademik yasantilarina da yansiyabilir (Bowlby, 1988).
Ebeveynlerin asir1 korumaci veya baskici tutumlari, ¢cocuklarin derslere ve egitim
stireclerine dair olumsuz duygular gelistirmesine yol acabilir. Velilerin kaygi
diizeyleri arttikca, ¢ocuklarn egitimle ilgili endiseleri de artmakta, bu da uzun
vadede Ogrencilerin akademik basarilarini ve motivasyonlarini olumsuz yodnde

etkilemektedir.

Veli kaygisinin 6grencilerde matematik kaygisini artirmasinin altinda yatan
mekanizmalar, cesitli kuramsal yaklasimlarla da agiklanabilecektir. Albert
Bandura’nin (1977) “Sosyal Ogrenme Kurami”, ¢ocuklarm gevrelerindeki énemli
kisilerden, oOzellikle ebeveynlerinden Ogrenme yoluyla davranis ve tutumlar
gelistirdigini one siirer. Ebeveynlerin matematik kaygisi, ¢cocuklara dogrudan gozlem
yoluyla aktarilabilir. Cocuklar, ebeveynlerinin matematikle ilgili yasadiklari
kaygilari, bu dersin zor ve stresli olduguna dair bir sinyal olarak algilayabilirler. Bu
durum, 6grencilerin de matematikle ilgili benzer kaygilar gelistirmelerine neden olur
(Maloney vd., 2015). Bandura’nin kuramina gore, veliler matematikle ilgili olumsuz
bir tutum sergilediklerinde, c¢ocuklar da bu tutumu model alarak kendi kaygi

seviyelerini artirabilir.

Merton (1948) tarafindan gelistirilen “Kendini Gergeklestiren Kehanet
Kuram1” da veli kaygisinin 6grenci tizerindeki etkisini agiklayabilir. Bu kurama gore,
bir bireyin bir olaya dair beklentileri, o olayin ger¢eklesme olasiligini etkileyebilir.
Velilerin, ¢cocuklarinin matematikte basarisiz olacagina dair kaygilari, cocuklarda bu
basarisizlik beklentisini giiglendirebilir ve sonugta dgrenciler, velilerinin kaygilarini
dogrulayacak sekilde basarisiz olabilirler. Ozellikle matematik gibi stresli derslerde,
velilerin kaygilarinin 6grenciler tarafindan igsellestirilmesi, 68rencilerin basarilarini

dogrudan etkileyebilir (Soni & Kumari, 2015).

Beck’in (1976) “Bilissel Davranis¢i Kurami”, kayginin bireylerin diisiince
yapilart lizerindeki etkisini vurgular. Bu kurama gore, bireylerin kaygili olduklari

alanlarda olumsuz diisiince kaliplar1 gelistirmesi olasidir. Ebeveynlerin matematik
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basarisina yonelik kaygilari, ¢ocuklarinda da matematikle ilgili olumsuz biligsel
carpitmalar olusturabilir. Ornegin, “Matematikte basarili olamayacagim” gibi
olumsuz disiinceler, Ogrencilerin kaygi diizeylerini artirarak onlarin matematik
dersinde diisiik performans sergilemelerine neden olabilir (Ashcraft & Moore, 2009).
Bu siirecte velilerin siirekli olarak ¢ocuklarinin basarisiz olabilecegine dair endiseleri
dile getirmeleri, ¢ocuklarin da benzer diisliince kaliplarina sahip olmasina yol

acabilir.

Eccles ve Wigfield’in (2002) “Beklenti-Deger Kurami1”, bireylerin belirli bir
gorevdeki basarisina  yonelik beklentileri ile bu goreve verdikleri degerin,
motivasyon ve performansi etkiledigini savunur. Bu baglamda, velilerin matematik
dersine yonelik yiiksek kaygilari, 6grencilerde bu dersin asir1 stresli oldugu algisin
olusturabilir ve matematige olan ilgi diizeylerini azaltabilir. Velilerin, matematigi
cocuklarmin gelecegi agisindan ¢ok Onemli bir alan olarak gormeleri, 6grencilerde
daha fazla baskiya ve kaygiya yol acabilir (Gunderson vd., 2012). Boylece velilerin
yiiksek kaygi diizeyleri, 6grencilerin beklenti ve motivasyonlarini olumsuz yonde

etkileyerek, kaygi gelistirmelerine neden olabilir.

Ikinci olarak, veli kaygisi ile Ogrencilerin matematik dersine olan ilgisi
arasindaki negatif iligki, literatiirde Ozellikle ilgi ve kaygi arasindaki zit iliskiyi
aciklayan teorilerle uyumlu bir nitelik sergilemektedir. Baz1 calismalarda, kayginin
ogrencilerin derslere olan ilgisini azalttigini ve bu durumun akademik basariy1
olumsuz etkileyebilecegini isaret etmektedir (Wigfield & Eccles, 2000).
Ebeveynlerin kaygili davranislar1 ve matematikle ilgili olumsuz tutumlari, cocuklarin
matematik dersine kars1 olumsuz bir bakis acis1 gelistirmelerine yol agabilir. Ashcraft
ve Moore (2009), matematik kaygisinin 6grencilerin motivasyonunu ve ilgisini
dogrudan olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Bu baglamda, veli kaygisinin
cocuklarin ilgisini azaltmasi, 6zellikle ilkokul c¢agindaki cocuklar iizerinde etkili
olabilir, cinkii bu donemde c¢ocuklar ebeveynlerinden blylik 6lclde

etkilenmektedirler.

Bu sonuglar, ebeveynlerin kaygi diizeylerinin ¢ocuklarin matematik dersine
kars1 gelistirdikleri tutum ve kaygilar iizerinde 6nemli bir etki iiretebilecegini

gostermektedir. Ancak bu iliskinin zayif diizeyde olmasi, kaygi ve ilgi gibi
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faktorlerin yalnizca ebeveyn tutumlarina dayali olmadigini, ayn1 zamanda bireysel
farkliliklar, egitim ortami ve 6gretmen destegi gibi baska etkenlerin de rol oynadigin
diistindiirmektedir. Literatiirde de bu yonde yapilan ¢aligmalar, kayginin karmasik bir
yapiya sahip oldugunu ve yalnizca aile kaynakli etmenlerle agiklanamayacagini

ortaya koymaktadir (Dowker, 2005).

5.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglar ve tespit edilen sorunlara iligkin olarak

egitimcilere ve velilere yonelik oneriler gelistirilmistir.

Egitimciler i¢in ozellikle LGS’ye bagl olarak matematik kaygisinin olustugu
sekizinci smif ve benzer sekildeki Ogrenci gruplart igin veli is birliine 6nem
vermelerini ve siireci velilerle iletisim igerisinde, ¢ocugun psikolojisini tespit edecek
sekilde yiiriitmeleri Onerilmektedir. Boylelikle, egitimciler hem ¢ocugun hem de
velinin kaygisini kontrol altinda tutarak iki tarafin da matematik kaygisi noktasinda

birbirini olumsuz etkilemesinin 6nune gecilebilecektir.

Ayrica, okullarin rehberlik servislerindeki egitimcilerin bu konunun 6nemine
binaen velilerle konferans, toplant1 gibi etkinlikleri araciligiyla iletisime ge¢meleri ve
siirecin ¢ocuk agisindan olusturdugu psikoloji baglaminda velilerin bilinglendirilerek
cocuklartyla daha kontrollii ve saglikli bir iletisim kurmalart i¢in yonlendirilmeleri
onerilmektedir. Bununla birlikte rehber 6gretmenlerini 6grencilerin kendilerine daha
stk bagvurmalart ve kaygi sorunu yasayan Ogrencilerin bu konuda rehberlik
servislerinden azami yardimi almalarimi saglamalar1 da Onerilmektedir. Boylelikle
ogrenci kendi durumunun farkina vararak kayginin sinav kaygisina doniigmesinin ve

sinav siirecini etkilemesinin de oniine gecilmis olacaktir.

Veliler i¢in ise ¢ocugun matematik d6gretmeni ve rehber 6gretmenle siki bir
iletisim igerisinde siireci tamamlamalar1 6nerilmektedir. Kendi perspektiflerinden
cocugun matematik diizeyini degerlendirmeye calisan veliler yanilabilecek, ¢cocugun
matematik egilimini olumsuz sekilde yonlendirebileceklerdir. Bununla birlikte
¢ocugun matematige olan tavrini anlama noktasinda ¢ocukla daha pozitif bir iliski
kurarak smmava hazirlik siirecinde ihtiyaglarini tam olarak anlayip bunlan

karsilamalar1 halinde kayg1 diizeyini daha diisiik seviyelere indirebileceklerdir.
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Yapilan arastirma neticesinde, LGS hazirlik siirecinde veli, 6gretmen ve
ogrencinin siireklilik sergileyen bir iletisim dairesinde hareket etmeleri ve bu noktada
odak kisinin 6grenci olmasi gerektigi, buna bagli olarak da 6gretmen ve velilerin bu

siirecte daha dikkatli davranmalar1 gerektigi diisiiniilmekte ve onerilmektedir.
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EKLER

EK-1 Veli Kisisel Bilgi Formu

Degerli Veli,

Bu ankette yer alan sorularin yanitlari, yliksek lisans tez calismasi i¢in veri
olusturmak amaciyla kullanilacaktir. Verilerin dogru ve samimi bir bi¢gimde
olusmasi, arastirma sonuglarinin ne derece saglikli olacagini dogrudan etkileyecektir.
Bu sebeple asagidaki sorulara ve 6l¢ek ifadelerine samimi ve dogru yanitlar vererek
bu tez calismasinin sonuglarina katkida bulunmasiniz rica ederiz. Vereceginiz
yanitlar herhangi bir {igiincii tarafla (kisi, kurum ve kurulus) paylasiimayacak,
arastirma tamamlandiginda imha edileceklerdir. Yanitlariniz ilgili sikki (X) seklinde

isaretleyerek veriniz.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Ridvan BADEM

1. Yakinhgmz?

() Anne () Baba

2. Yasimz?

()30 vealtt () 31-40 aras1 () 41-50 aras1 () 51 ve Ustu

3. Egitim durumunuz?

() Okuma yazma bilmiyor () ilkokul () Ortaokul

() Lise () On Lisans () Lisans ()
Lisansustu

4. Cocugunuzun cinsiyeti?

()Kiz () Erkek
5. Ailenizin toplam ayhk geliri?
() Asgari Ucret alt1 () Asgari Ucret-20.000 TL

() 20.001 TL — 25.000 TL arast () 25.001 TL —30.000 TL arast
() 30.001 TL ve Gzeri

6. Matematik basariniz nasildir?

() Cok Kétii ( ) Kétii () Orta () Iyi () Cok Iyi
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7. Matematigi ne kadar seversiniz?

() Hic () Biraz () Cok

EK-2: Veli/Ebeveyn Matematik Kaygi Olcegi

Liitfen agagidaki ifadelere sap taraftaki yalnizca bir segenegi

altindaki kutucuga X isareti koymak suretiyle yanitlarinizi veriniz.

Yanitlar Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2),
Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5)

seklinde puanlanmaktadir.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihlyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1- Cocugum matematikten hoslanir.

2- Cocugum matematikle ugrasirken sikilir.

3- Cocugum matematikle ugrasmaktan uzak durur.

4- Cocugumun matematigi yapilamayacak kadar zor bulur.

5- Cocugumun matematik 6devleri ailece bizi strese sokar.

6- Cocuguma matematikte nasil vardim edecegimi bilemiyorum.

7- Cocugum matematikle ugrasirken 6fkelenir.

8- Cocugumun matematikte zorlandig1 konularda aile destegini
saglayamamamiz bizi liziiyor.

9- Cocugumun matematik ddevlerini yapmasina yardimci olurken
zorlaniyorum.

10- Matematik konusunda kendimi yetersiz buluyorum.

11- Cocuguma matematik kavramlarini anlatmakta zorlaniyorum.

12- Cocuguma matematik dgretmede sabirli degilim.

13- Cocugum matematik derslerinde sabirli degildir.

14- Cocuguma matematik ev ddevlerini yaptirmakta giigliik
yaslyorum.

15- Cocugumun matematik ile ilgili sorular sormas1 bende gerginlik
yaratir.

16-Matematik tiim ailemiz igin en zor derstir.

17- Cocugumun matematik ddevlerini anlamakta gii¢liik

cekiyorum.
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EK-3: Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Size verilen bu anketlere vereceginiz i¢ten ve dogru yanitlar son derece énemli
olup, yapilacak olan ¢alismaya katki olusturmanizi saglayacaklardir. Vereceginiz
yanitlar sadece sizin goriisiiniizii ve matematige iliskin diisiincelerinizi belirleyecek
olup herhangi bir not veya degerlendirmeye tabi tutulmayacaklardir. Ayrica,
baskalariyla da paylasilmayacak ve arastirma bitinde imha edileceklerdir.

Yanitlariizi ilgili sikk1 (X) seklinde isaretleyerek veriniz.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Ridvan BADEM

1. Okulunuz:
2. Cinsiyetiniz: ( ) Kiz () Erkek
3. Okul dncesi egitim aldiniz m1? ( ) Aldim () Almadim

4. Okul disinda dersleriniz igin destek aldiginiz birisi ya da kurum var mu?

(Anne-Baba, Kardes, Ozel ders, Etiit merkezi vb.)

( ) Hayir () Evet Evet ise nereden/kimden?
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EK-4: Ogrenci Matematik Kaygi Olcegi

secenegi altindaki kutucuga X isareti koymak suretiyle

yanitlariizi veriniz.

Liitfen asagidaki ifadelere sap taraftaki yalnizca bir|

Kesinlikle Katilmiyorum

mutlu olurum.

=
=
S
S
=
o = =
'Yanitlar Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim g = g |
(3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiltyorum (5) seklinde S IR g i
puanlanmaktadir. = z % =
Z |E IT |7
& |8 |= |&
MM (MM
1. Matematigi gercekten seviyorum.
2. Bazi matematik konularin1 6grenmekte zorlaniyorum.
3. Matematigin anlasilmasi ¢ogu zaman zordur.
4. Matematik eglenceli bir derstir.
5. Ogretmenim bu ders matematik isleyecegiz dediginde

6. Matematik genelde sikici bir derstir.

7. Matematik benim i¢in faydalidir.

8. Keske okulda daha fazla matematik dersi yapsak.

9. Matematik derslerinde yardim istemekten ¢ekinirim.

10. Matematik dersleri beni rahatsiz eder.

11. Matematik derslerinde dgretmenim bana soru soracak
diye cekinirim.

12. Matematik derslerinde soru sormaktan gekinirim.

13. Matematik derslerinde tahtaya kalkmaktan korkarim.
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EK-5: Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 30.11.2023-E.86933

T.C.
A AGRI iIBRAHIM CECEN UNIVERSITESI REKTORLUGU 1‘ z x

Hukuk Miisavirligi

BRAT II\‘!FEC-[\! TUREITE CUMMURITET W TUTURCE YR
Sayr :E-95531838-050.99-86933 30.11.2023

Konu :Etik Kurul Karar

Sayin Dr. Ogr. Uyesi Kiymet ZEHIR

flgi : Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirliigiintin 24.11.2023 tarih ve 85899 sayili yazisi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirligiiniin ilgi yazisina istinaden Dr. Ogr. Uyesi Kiymet
ZEHIR'in danigmanhgini yaptig: yiiksek lisans 6grencisi Ridvan BADEM'in "LGS Hazirhk Dénemi
Ogrenci (8. Simf) Velilerinin Matematik Kaygilar1 ile Ogrencilerin Matematik Kaygilar
Arasindaki iliski" baslikl1 bilimsel aragtirmasi Agri Ibrahim Cegen Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulunca incelenmis olup, 30.11.2023 tarih ve 281 sayili karar ile s6z konusu aragtirmaya izin
verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Metin AKGUN
Etik Kurulu Bagkani

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalannustir

Belge Dogrulama Kodu : *BSLBBL4SV4* Pin Kodu : 64372 Belge Takip Adresi : https:/ebys.agri.edu.tr/enVision/Validate_Doc.aspx?
Adres : Firat Mah. Yeni Universite cad. No:2 AE/1 04100 Merkez, Agri — Turkiye Bilgi igin : Yilmaz SABUNCU

Telefon : 0472 215 98 63 Faks:0472 216 20 08 Unvani : Sube Midirii

e-Posta : hukukburosu@agri.edu.tr Web : www.agri.edu.tr Tel No : 1280

Kep Adresi : agriibrahi iversitesi@hs01 kep.tr o

81



EK-6: Anket Kullanim izni

RIDVAN BADEM 16.04.2023
Merhaba hocam, ben Ridvan Badem. Agri

ibrahim Cecen Universitesinde matematik

Alicilar: ben v

g Yilmaz Mutlu 16.04.2023 @ “

Merhaba hocam,

EMKO ve MKQO'yu calismanizda
kullanabilirsiniz, dlgekleri ilgili makale metninin
sonunda paylastik, makaleden erisebilirsiniz. lyi
calismalar dilerim.

RIDVAN BADEM I, 16
Nis 2023 Paz, 16:39 tarihinde sunu yazdi:

Alintilanan metni goster

Dog. Dr. Yilmaz MUTLU
Diskalkuli Dernegi Yonetim Kurulu Baskani
Mus Alparslan Universitesi Ogr. Uyesi

Assoc. Prof. Yilmaz MUTLU
President of the dyscalculia association
Mus Alparslan University

U] €\ ~ Yanitla >
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EK-7: Anket Uygulama Kurum izni

g i o
ISTANBUL VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigii « JmavE m’
Sayr  : E-59090411-44-94012649 10.01.2024

Konu : Anket ve Arastirma Izni (Ridvan BADEM)

AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgi)

ilgi :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigiintin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayil1 genelgesi.
b) Valilik Makaminin 09.01.2024 tarihli ve E-59090411-20-93925925 sayili oluru.

Valilik Makaminin Anket ve Arastirma izni konulu ilgi (b) oluru ve kullanilmasi uygun gériilen 6lgme
araglarinin Midurligiimiizce mihiirlenen 6rnekleri ekte gonderilmistir.

ilgi (a) genelgenin 28. maddesinde; "Arastirma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluslari, uluslararasi
kuruluslar, Gniversiteler, sivil toplum kuruluglar ve aragtirmacilar tamamladiklar bilimsel aragtirma ile ilgili sonug
rzlapor‘:andm, izni aldiklan ilgili birime ¢aligma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde gondereceklerdir.”" ifadesi yer
almaktadir.

Olur geregince islem yapilmasi ve aragirma sonug¢ raporunun ekte sunulan érnege gore Miidirligiimiz
Strateji Gelistirme Subesine gonderilmesi hususlarinda geregini arz ederim.

Ayse Nur CALIKC'1
il Milli Egitim Miidiirii a.
Sube Miidiiri
Ek:
1- Valilik Oluru (1 Sayfa)
2- Rapor Omegi

3- Olgekler
_ B Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir
Adres : Binbirdirek Mah. Imran Oktem Cad. No: 1 Sultanahmet Fatih Istanbul ~ Belge Dogrulama : https://www.turkiye.gov.t/meb-ebys
Telefon 10212 384 36 32 Bilgi Igin : Aykut CELIK
E-posta : stratejigelistinme 34@meb.gov.tr Unvam : Buro Hizmetleri
Kep Adresi_: meb@hs01 kep.tr Intemet Adresi_: http:/istanbul. meb.gov. tr/

Rus oirsk afvenli alabtmnil imoes ile ioveslanmictie_httne: loeskenm mah aov.tr sdmcinden. RASEC=F722 =3824-ReAL =200 tnd its 1mit adilahilis
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