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OZET

Antropometrik Ozelliklerin Cocuklarin Yiizme Performansi Uzerine Etkilerinin

Incelenmesi

Bu calisma, antropometrik Ozelliklerin ¢ocuklarin yiizme performansi iizerine etkilerinin
incelenmesi amaci ile yapilmstir. Calismada orneklem grubu Bingdl Genglik ve Spor Il
Miidiirligii yiizme havuzunda haftada 3 giin diizenli olarak antrenmanlarina devam eden yas
ortalamast 11,14+0,87 yil, boy uzunlugu (BU) ve viicut agirligt (VA) ortalamalar sirasiyla
1,43+0,05 m ve 41,10+4,07 kg olan 10 kiz ve yas ortalamasi 10,9+0,99 yil, BU ve VA
ortalamalari sirasiyla 1,38+0,06 m 36,30+4,64 kg olan 10 erkek yiiziicli olmak iizere toplam 20
lisanslt sporcu olusturmustur. Calismada sporcularin antropometrik 6l¢iimleri (Kol Uzunlugu
(KOU), Kulag Uzunlugu (KU), El Uzunlugu (EU), El Genisligi (EG), Bacak Uzunlugu (BAU),
Ayak Uzunlugu (AU), Ayak Genisligi (AG), Omuz Genisligi (OG), Bel Cevresi (BC)) yapilarak
iki farkli ylizme stili (25 metre Serbest Stil Yiizme (25 m SSY) ve 25 metre Sirtiistii Stil Yiizme
(25 m SUY)) yizme performans degerleri ile iliskisi analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS paket programi kullanildi. Elde edilen datanin Shapiro-Wilk Testi ile
normallik dagilimlarina bakilmustir. Istatistiksel analizlerde minimum ve maksimum, aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri bulunmustur. Sporcularin 25 m ylizme performans degerleri
ile segilen antropometrik 6lgtimler arasinda iliski Pearson korelasyon testi ile gerceklestirilmistir.
Kiz ve erkek sporcular arasindaki ikili karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t testi (Independent
Samples t Test) kullanilarak hesaplanmigtir. Veri anlamlilik diizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak

degerlendirilmistir.

Calismamizda katilan kiz yiiziiciilerde 25 SSY ile KOU ve OG arasinda yiiksek diizeyde negatif
(p<0,01), 25 SSY ile KU, EU ve BAU arasinda orta diizeyde negatif anlamli iliskiler tespit
edilmistir (p<0,05). Erkek yiiziiciilerde ise 25 SSY ile KOU, KU ve OG arasinda orta diizeyde
negatif anlamli iligkiler tespit edilmistir (p<0,05). Calismada kiz yiiziiciilerde 25 SUY ile KOU,
KU ve OG arasinda yiiksek diizeyde negatif anlamli iligkiler tespit edilmistir (p<0,01). Erkek
yiiziiciilerde ise 25 SUY ile KOU ve KU ve OG arasinda yiiksek diizeyde negatif iliski (p<0,01),
25 SUY ile OG arasinda ise orta diizeyde negatif iligki tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug olarak; KOU, KU ve OG degerlerinin 25 m SSY ve 25 m SUY performans degerlerini

olumlu etkiledigini soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Antropometri, Serbest Stil Yiizme, Sirtiistii Yiizme



ABSTRACT

Examine the Effects of Anthropometric Characteristics on Children's Swimming

Performance

This study was conducted to examine the effects of anthropometric characteristics on children's
swimming performance. The sample group in the study consisted of 20 licensed athletes (10 girls
and 10 boys) who continued their regular training 3 days a week at the swimming pool of Bingol
Youth and Sports Provincial Directorate. The average age of female athletes was 11.1+0.87 years,
and the average height (H) and body weight (BW) were 1.43+£0.05 m and 41.10+4.07 kg,
respectively. The average age of male athletes was found to be 10.9+0.99 years, and the averages
of BU and VA were 1.38+0.06 m and 36.30+4.64 kg, respectively.

In the study, anthropometric measurements of the athletes (Arm Length (AL), Fathom Length
(FaL), Hand Length (HL), Hand Width (HW), Leg Length (LL), Foot Length (FoL), Foot Width
(FW), Shoulder Width ( SW), Waist Circumference (WC)) and its relationship with swimming
performance values of two different swimming styles (25 meters Freestyle Swimming (25 m FSS)
and 25 meters Backstroke Swimming (25 m BSS)) were analyzed.

SPSS package program was used to evaluate the data. The normality distributions of the data
obtained were examined with the Shapiro-Wilk Test. In statistical analysis, minimum and
maximum, arithmetic mean and standard deviation values were found. The relationship between
the athletes' 25 m swimming performance values and selected anthropometric measurements was
carried out with the Pearson correlation test. Pairwise comparisons between male and female
athletes were calculated using the Independent Samples t Test. Data significance level was
evaluated as p<0.05 and p<0.01.

Among the female swimmers participating in our study, high negative significant relationships
were detected between 25 FSS and AL and WC (p<0.01), and moderate negative significant
relationships were detected between 25 FSS and Fal, HL and LL (p<0.05). In male swimmers,
moderate negative significant relationships were detected between 25 FSS and AL, Fal. and WC
(p<0.05). In the study, highly negative significant relationships were detected between 25 BSS
and AL, FL and WC in female swimmers (p<0.01). In male swimmers, a high negative
relationship was found between 25 BSS and AL, FalL and WC (p<0.01) a moderate negative
relationship was found between 25 BSS and WC (p<0.05).

In conclusion; We can say that AL, FaL. and WC values positively affect the 25 m SSY and 25 m
SUY performance values.

Key Words: Child, Anthropometry, Freestyle Swimming, Backstroke Swimming



1. GIRIS

Yiizme, viicuttaki neredeyse tiim kas gruplarinin aktif ¢aligmasini saglayan bireyin
fiziksel gelisimini destekleyen ayrica dayaniklilik ve kuvvet basta olmak iizere esneklik
gibi motorik 6zelliklerin ve organizmanin sistemlerinin (solunum, dolasim vb) gelisimine
olumlu katkist olan diger taraftan kisinin ritim hissi ve koordinasyon gibi 6zelliklerinde
de belirgin bir sekilde artis ortaya ¢ikmasini saglayan su igerisinde gergeklestirilen,
yapilmas1 eglenceli bir spor bransidir. Yiizmenin kazanimlari insanlarin hayatinda ayri
bir dneme sahip oldugundan dolay1 bir¢ok iilke uygulanmasi ve dgrenilmesini zorunlu

tutmustur (Bozdogan 1986).

Yer¢ekiminin insanlara uyguladigi kuvvetin karaya gore daha hafif hissedilmesi
eklemlere uygulanan baskinin azalmasina yol acar bu da hareketlerin daha rahat bir
sekilde yapilmasini saglar. Bu yiizden ylizme, rekabet amagli yarigmalarin yaninda
ozellikle yaslilar ve viicut agirligi olmasi gerekenden daha yiiksek olan asir1 kilolu ya da
obez sinifina giren bireylerde, cesitli saglik sorunlar1 nedeniyle karada egzersiz yapmakta
zorlananlarda ve tim yas gruplarinda hem fiziksel uygunlugun gelistirilmesi hem de
rehabilitasyon amagli paha bigilemez kiymetli bir spor dalidir Celebi 2008; Y fanti ve ark.
2014)

Ayrica yiizme sporu ile ilgilenen ¢ocuklarin o6zellikle fiziksel, psikolojik ve sosyal
anlamda daha kolay adapte olduklar1 ve bunlarin yine performansa en iyi sekilde
yansittiklart belirlenmistir. Sosyal agidan, ¢evrelerine daha kolay odaklanmakta ve
akranlariyla etkin bir iletisime sahip olmaktadirlar. Psikolojik olarak yine gevreleriyle
etkin iletisim ve uyum igerisinde olduklarindan o6zgiiven seviyelerinde artis,
performanslarindaki bagarili sonuca giidillenme ve sorumluluk bilincine sahip olma
durumlariyla karsilagiimaktadir. Ozellikle yiizme bransinin fiziksel ve motorik gelisime
katkis1 bilimsel olarak bir¢ok c¢alisma ile kanitlanmistir (Selguk 2013; Yiiksek ve ark.
2017; Saritas ve ark. 2017; Geng 2019).

Yiizme sporu, dort farklr stili igermektedir ve bu stillerde viicudun farkli kas gruplari
kullanilmaktadir. Ozellikle hangi yiizme stilli gerceklestirilecekse ona 6zgii olan kuvvet,

giic ve esnekligin gelistirilebilmesi icin egzersizler uygulanmalidir. Bu durum yiizme



bransini spor diinyasinda diger branglardan ayiran faktorlerden biridir. Bunun yaninda
yiizme performansinda etkili olan bir¢ok faktor vardir. Bu faktorlerden bazilari da kuvvet
ve gii¢ faktorleridir. Kuvvet ve gii¢ antrenman programlari kara da ya da su iginde veya
kazanilan kuvvet Ozelliklerinin suya aktarimimin saglanmasi i¢in bunlarin birlesimi
seklinde uygulanabilir. Sporcunun viicudunu yiiziilecek olan stilin 6zel ihtiyaglarinin
belirlenerek hazirlanmig ve uygulanmis bir antrenman programi rakiplerinden bir adim

onde olmasini saglayacaktir (Salo ve Riewald 2008).

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yaygin olan yiizme bransinda basarili olabilecek
antropometrik ozellikler (boy uzunlugu, viicut agirligi, kulag uzunlugu, kol uzunlugu,
bacak uzunlugu, omuz ve bel genisligi vb) ve motorik 6zelliklerin (kuvvet, dayaniklili,
koordinasyon vb) belirlenmesi hem bu brans i¢in biiylik potansiyele sahip ¢ocuklarin
uygun yasta dogru spor ylizme brangina yonlendirilmesi i¢in yetenek se¢imi agamasinda
kullanilmast hem de bu alanda ¢alisan antrendrlere gergekei ve dogru antrenman planlari

yapma konusunda katki saglayacag diisiiniilmektedir (Ozlii ve Akkus 2016).

Ayrica yukarida da bahsedildigi gibi ylizme sadece performans sporu olarak degil viicut
kaslarinin dengeli ve viicudun her iki tarafinda (sag ve sol) simetrik bir gelisim
sagladigindan rehabilitasyon amagh fizik tedavi alaninda da kullanilmaktadir. Bunun
yaninda solunum kaslarini giiclendirerek daha rahat nefes alabilmeyi sagladiginda astim
hastalarina fazla kilolardan kurtulmaya ya da kilo kontrolii saglamaya yardimci
oldugundan obezite problemi olanlara doktorlar tarafindan recete edilmektedir. Fakat
yeterli diizeyde fayda saglayabilmek ve ayni zamanda hedeflenen kalori harcamasinin
gerceklestirebilmek icin elbette belli bir siddette ve yogunlukta teknik bir beceri ile
yiizmek gereklidir. Sporcularin da beklenilen diizeyde performans ortaya koyabilmeleri
icin onlarin da elbette alaninda uzman antrendrler tarafindan planlanmis ve uygulanmis
antrenmanlar ile hem fizyolojik ve biyomekanik hem de motorik ve antropometrik
Ozelliklerini iyi gelistirilmis olmasi gerekir. Bunun yaninda sporcunun psikolojik
durumu, dinlenme ve beslenme gibi durumlari da performans: etkileyen diger 6geler
oldugu unutulmamalidir (Oziiak 2009; Ernest 2015). Yaptigimiz bu ¢alismada bu ilkeleri
g6z oOniinde bulundurarak sporcularin  antropometrik  6zellikleri ve yiizme

performanslarini incelemeyi hedefledik.



2. GENEL BILGILER

2.1. Sporun Tanimi

Spor, kisinin, dnceden belirlenen kurallara dayanarak, maddi beklentileriyle veya ilgileri
acisindan, tek basina ya da grup seklinde yapilan, rekabet amaci ile gergeklestirilen,
bedensel ve zihinsel yetilerini kullanarak gelistirdigi etkinliklerle, ilgli brans ile iligkili
kisilerin aktivitelerini kapsayan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Demirci 1995).
Spor, belirli kurallar1 olan ilgili brangin amaclar1 dogrultusunda sporcunun kararlarin
kullanarak basarili olma adina yaptigi ve rekabet igeren fiziksel aktivitelerdir (Biger
2007). Spor, sporcunun daha oOnceden belirlenmis bir ortamda gergeklestirdigi
hareketlerin gozle goriilebilen ayricaliklarla, seri bir sekilde bransa ozgii hedefleri
gerceklestirmek amaciyla sergiledigi biitiinsel davraniglardir (Dever 2010). Bunun
yaninda spor, gesitli amag ve aracglar ile yapilan, 6nceden belirlenen ve kabul edilen
kurallara uyulmasi zorunlu olan, performansa dayali fiziksel etkinliklerdir (Erdemli
2002).

Fiziksel faaliyetlerde ve sporun her branginda performansi etkileyen faktorler bilinmeli
ve uygulamalarda dikkat edilmelidir. Boylece zaman harcanarak ve ¢aba sarf edilerek
uygulanan hareketler sayesinde performansin gelisimi saglanabilir aksi taktirde
performansta durma ya da gerileme ortaya ¢ikabilir. Bunun sonucunda sporcular ¢ok
basarili da olabilir tam tersi basarisiz da olabilirler. Ayrica, sosyal faktorler de (aile,
arkadas, sigara ve alkol vb) performans iizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri
olmaktadir. Bu faktorlerin sporcu tarafindan da performansin etkileyebilecegi bilinerek
antrenmanin etkin katilimi ilkesine uygun davranarak antrenman disinda da yasamina
dikkat etmesi gerektigi, olusabilecek olumsuz durumlarin 6niine ge¢ilmesi adina spor
yapan kisilerin de performansi adina Onemli sorumluluklar1i oldugu goéz ardi

edilmemelidir (Geng ve Ceviz 2022).
2.2. Yiizmenin Tanimi

Yiizme, Fiziksel ozelliklerin ve kuvvet, yiiksek seviyede aerobik ve anaerobik
dayaniklilik, siirat koordinasyon gibi motorik bilesenlerin énemli oldugu bunun yaninda

dogru teknik becerinin uygulanmasini gerektiren ve viicudun neredeyse tiim kaslarinin



kullanildigi olimpik seviyede bir spor bransidir.(Tlizen ve ark. 2005). Sportif acidan
ylizme ise, serbest yiizme stili, sirtiistii yiizme stili, kurbagalama yiizme stili, kelebek
yiizme stili ve karisik tekniklerle yiizme stili ile sporcunun belirlenen hedef mesafeyi en
kisa zamanda basarabilme yetisi seklinde tanimlanabilir. Yiizme sporu sakatlanma
riskinin en az oldugu ve 6zellikle motorik 6zelliklerin gelisimine de diger branglara gore
en fazla katkis1 olan spor bransidir. Bu bransta sportif diizeyin normalin {izerinde bir
verimin elde edilebilmesi i¢in sporcularin daha kiigiik yaslarda bransa baslamasi, Kaliteli
teorik ve uygulama bilgisi olan bir antrenér tarafindan galistirilmasi, aile ve akranlarindan
destek almasi gerekmektedir. Bir sporcunun bu bransinda basarili olmasi isteniyorsa
uzman antrendrler tarafindan hazirlanmis bransa 6zgii kaliteli antrenman programlarina
diizenli olarak tabi tutularak antrene edilmesi, antrenmanda gegirdigi zaman disinda da
Ozel hayatina dikkat ederek yeterli dinlenmeli ve beslenmesine ¢ok dikkat etmelidir
(Pollock ve ark 1978).

2.3. Diinyada Yiizmenin Tarihgesi

Yiizme sporunun tarihsel gelisimine baktigimizda viicut giizelligi, savunma ve sportif
amagh olarak yapildig1 bu bransla ilgili ilk faaliyetlerin eski ¢aglara kadar uzandigi
goriilebilmektedir. Eski c¢aglarda insanlar vahsi yasamda kendilerini hayvanlardan
korumak, su kazalarindan kaginmak, yiyecek temin etmek ve ulasim amaci ile yliizmeden
faydalandiklar1 bilinmektedir (Urartu 1994). Tarihte yiizme bransinin, M.O’ye kadar
dayandig1 Oyle ki insanlik tarihi kadar eski oldugu yapilan arastirmalarda bulunan sakli
magaralarda tespit edilen resim faaliyetleri ile ortaya koyulmaktadir. Bu resimlerde
tarihte insanlar ¢esitli ilkel yiizme teknikleri denedikleri anlasilmaktadir. Bu resimlerden
Libya Colii'nde bulunan Sori vadisindeki magaralardaki duvar resimleri ge¢misten
glinimiize kadar gelen en eski tarihi kanitlardir. Arastirmalar sonunda elde edilen bu
resimler kurbagalama tekniginin o zamanlarda insanlar tarafindan uygulanmis oldugunu

ortaya koymaktadir (Urartul1994; Bir6 ve ark. 2015).

Yine yapilan arastirmalarda elde edilen arkeolojik bulgulara gore yiizmenin birden fazla
metodunun tarihte Hititler, Misir, Siimerler tarafindan uygulandigi ortaya koyulmustur.
Roma ve Yunan uygarliklarimin tarihine bakildiginda ise ylizme, hem temel egitimim hem
de askeri talimlerin ¢ok 6nemli bir boliimii olarak goriilmekteydi. Eski Yunan’ da zaman

zaman ylizme yarismalar1 diizenleniyordu. Ayrica Romalilar da hamam yaptirmak yerine



yiizme havuzlari insa ediyorlardi. Japonlar ise okullarinda yiizme egitimini zorunlu hale
getiriyor ve yiizme yarislari tertip ediyorlardi (Gonener 2019; Morpa Spor Ansiklopedisi
2005).

Tarihte modern ilk yiizme faaliyetlerinin 1837°de Ingiltere’de gerceklestirildigi ve ayrica
o tarihlerde bu branga ayr1 bir 6nem vererek yeni yiizme havuzlar: yapan Ingilizlerin
Amerikal1 Kizilderililer ile miisabakalar diizenlediklerini aktarilmaktadir. Bu
yarismalarda herhangi bir yiizme teknigi aranmayip, 6nceden belirlenmis olan mesafe baz
alimistir. Bu yarismalar neticesine bakildiginda Kizilderililer Ingiliz sporcular1 gegerek
biiyiik farkla da geride birakip yarismalar1 kazanmislardir. Iki grup arasinda yiizme
teknigi agisinda biiylik farkliliklar oldugu Kizilderililerin yel degirmeninin donme
hareketine benzer sekilde bir yiizme teknigi yaptiklart kol hareketleri ile suyu yukari
dogru firlatma seklinde oldugu, Ingilizlerin ise kurbagalama yiizme stilini kullandiklar:
ve uzun yillar bu stili kullandiklar1 bildirilmektedir (Tahillioglu 1999).

2.3. Tiirkiye’de Yiizmenin Tarihcesi

Tiirkiye’de ylizme brangi tarihine bakildiginda modern anlamda ilk atilim Mekteb-i
Sultani’nde (Galatasaray Lisesi) 1873 yilinda gerceklestirilmistir. O yillarda
Heybeliada’da bulunan Mekteb-i Fiinun Bahriye’de (Deniz Harp Okulu) yiizme dersleri
zorunluydu. 1880’li yillarda Moiroux isimli 6gretmen Galatasaray Sultanisi’nde yiizme
faaliyetlerine baglatmigtir. Tiirk Spor Kurumu adi altinda 1923 yilinda Denizcilik
Federasyonu kurulmus ve Yiizme Atlama ve Su Topu Federasyonu’nun 1957 yilinda
kurulmasina kadar gegen siirede gorev almistir. 1923 yilinda Tiirkiye Idman Cemiyetleri
Ittifaki’'nin acilmasmin ardindan, 1931 yilinda, Bogazici iskeleleri igerisinde yolcu
vapurlari isleten Sirket-1 Hayriye araciligiyla Tiirkiye nin ilk ylizme havuzu Bogazi¢i’nde
acilmistir.1932 yilinda ilk Tiirkiye sampiyonast yapilmistir.1931-1932 yillarinda
kadinlar arasinda ylizme yarigmalari organize edilmeye baglanmistir. Leyla Asim Turgut,
NiizhetLola, Vecihe ve Stiheyla Hanimlar iilkemizin ve Fenerbahge Spor Kuliibii’niin bu
yillardaki ilk bayan yiiziiciilerinden olmuslardir. Ilk uluslararasi yarismaya katilimlari ise
1934 yilinda Sovyetler Birligi’nde gerceklesmistir. Yiizme sporu 1957’de Denizcilik
Federasyonunun biinyesinden ¢ikmis ve Tiirkiye Yiizme Federasyonu kurulmustur

(Dolek 2010; Bingol 2023).



1932- 1933 yillarinda Tiirkiye’ de ylizme sporuna gereken énem biiyiik 6l¢iide verilmeye
baslanmustir. Ilk olarak Istanbul’ da cagdas yiizmeyi 6gretmekle Almanlar’m énemli
antrendrlerinden Teketof gorevlendirilmistir. Busistemli ¢alismalarin ardindan Orhan
Saka, Halil Dalkum, Methi Agaoglu birgok rekora imza atmislardir. Eski rekorlara kiyasla
gozle goriiliir farklt rekorlar kirilmistir. Rekorlarin pes pese kirilmasinin en biiyiik
nedenlerinden biri yiizmenin kuliiplerimize kadar girmis olmasidir (Bozdogan ve Oziiak,
2003).

2.5. Yiizmenin Faydalar

Yiizme, tiim yas kategorilerinde baslanabilen fiziksel ve ruhsal dinlendirici bir etkinlik
olarak hem rekreatif hem de yarisma amach ve tedavi edici 6zelligi nedeni ile hastalik ve

sakatliklardan sonra ayrica engelli bireylerin rehabilitasyon siirecinde sik sik bagvurulan

bir spor dali oldugu sdylenilebilir (Giiler 2000; Geng ve ark. 2023).

Yiizme sporu ylirliime veya kosma gibi aktivitelerden farkli olarak yatay diizlemde suya
kars1 kuvvet uygulamasi ile efor sarf edilerek gergeklestirilmektedir. Bu durumda
ozellikle akciger kapasitesindeki gelisim sayesinde zamanla yiiksek aerobik dayaniklilik
ozelliginde artis saglar. Akciger kapasitesindeki bu artis insanlarin giinliik yasamlarinda
oldukg¢a 6nemli bir 6zelliktir. Bu durum sayesinde birey giinliik islerini yorulmaksizin
daha uzun siire gergeklestirebilir. Ayrica ylizme sayesinde kazanilan 6zellikler sayesinde
viicudun direnci artar, diistinme ve dikkat periyodu uzar, kas giicliniin erken tilkenmesini
onler ve cildin canliigmi saglar. Diger taraftan yiizmede dogru nefes teknigi ile
uygulanan siirekli tekrarli aligtirmalarla kiginin gogiis kafesi genisler ve giiclenen kas ve
iskelet sistemi sayesinde dengeli ve estetik bir viicut meydana gelir. Yiizmenin omurga
sistemi iizerine de faydalar1 vardir. Yatay bir diizlemde gergeklestirilmesinden dolay1
eklemlere baski1 azalir ve omurga sistemi iizerinde olumlu etkileri sayesinde bozuk postiir
de diizeltilebilir bu ylizden omurga rahatsizliklar1 yasayan kisilerin de en ¢ok tercih ettigi

fiziksel aktivitelerdendir (Yfanti ve ark 2014; Sentiirk, 2018; Ceviz ve ark. 2022).



2.6. Yiizme Teknikleri
2.6.1. Serbest Yiizme Teknigi

Bu teknikte bas dogrultusu ortada ancak viicudun ekseninde ve gozler ileri taban1 gorecek
sekilde bakar sekilde olarak viicut suyun 30 santimetre iistiinde ve yatay pozisyonda
bulunur. En 6nemli seylerden birisi burada basin konumudur eger dik bir sekilde olursa
bacaklarin ve kalga su i¢ine batmasina neden olarak ileri harekete olan direnci arttirir.
Ancak gozler dogrudan asagiya bakar sekilde ve bas suyun i¢ine dogru inik olursa kal¢a
yukari kalkar ve dolayisiyla da bacaklarin hareketleri daha verimli uygulanabilecektir
(Bozdogan 2000).

Bu teknikte her teknikte oldugu gibi bireylerin fiziksel yapilari optimum duruma etki
yapar. Fiziksel yapilari nedeniyle de su yiizeyinde ideal pozisyon seklinde durmayanlar
icin antrendr dengeli bir viicut konumu olusturarak onu koruyup etkili bir bacak hareket
dinamigi gelistirmelidir. Bu durum ayni zamanda bireyin nefes alip verirken gerekli bas
hareketlerinin yapabilmesine de olanak saglamalidir. En etkili bas pozisyonu
korunduktan sonra basin hareketi viicudun dengesini hi¢ bozmayacak veya en az bozacak

sekilde sadece nefes alma hareketi ile sinirli olacaktir (Alemdar 2007).

Sekil 2.1. Serbest Yiizme Teknigi
Kaynak: Alemdar 2007

2.6.2. Sirtiistii Yiizme Teknigi

Sirtiistii ylizme stili, serbest teknik stilinin tam aksi bir yiiziis olarak literatiire gegmistir.

Viicut miimkiin oldugunca az diren¢ olusturmak i¢in olabildigince su yiizeyine yakin



olmalidir. Bel ve bacaklar omuz seviyesine gore hafif asagida olmali ve ayak vuruslari
sirasinda su Uistiine ¢gitkmayacak pozisyonda hareket ettirilmelidir. Cene, boyun ve gogsiin
birlestigi noktaya yani i¢ce dogru biikmek gerekir. Basin arkasi kalkik olmali, su seviyesi
kulaklarin hizasinda kalmali ayrica sirt ve kalga biikiikk durmamali ve viicut diiz bir
konumda olmalidir. Bu yiizme tekniginde kollarin ritmik ve doniistimlii yani birbiri ardina
hareketi gerceklestirme sirasinda bir omuz yukariya ¢ikarken diger omuzda ise asagiya
dogru inme gergeklesir. Dogal olarak bu durumda yiiziictilerin gévdeleri her iki yana
yaklasik 45 derece rotasyon yapacak sekilde koordinasyonu devam ederken gévde kollari
takip edip bu koordinasyonun igerisinde yer alarak bu ritme ayak uydurmalidir. Diger
taraftan viicudun alt tarafina bakildiginda ise ayaklar da viicudun rotasyon pozisyonuyla
aynit yonde vurulmalidir. Ancak viicut bu koordinasyon igerisinde ¢alisirken sadece
sporcunun bast bu kurali hige sayar. Bas gozlerin yukariya ve geriye odaklandigi bir
pozisyonda konumlanir. Sirtiistii yiizme tekniginde kolun su disinda hareket ettigi an ise
toparlanma safhasi olarak adlandirilir. Kolun suyun i¢inden ¢ikisindan sonra avug viicuda
dogru, bagparmak ilk olarak sudan ¢ikar ve kolun pozisyonu ise gévdenin tamamlayicisi
olarak tamamen diiz bir sekilde olmalidir. Kol tekrar suya girinceye kadar viicut ile
doksan derecelik agiyla devam edip koruyacak sekilde hareket etmeli ve diiz olarak suya
girmelidir. Bu boliimde dikkat edilecek son nokta ise el sudan ¢iktiktan sonra disa dogru
donmeye baslar ve omuz hizasina geldigi konumda rotasyonu tamamlamis olmalidir.
Devaminda ise suya ilk olarak su icerisine ser¢e parmak girecek sekilde pozisyon alinir

ve hareket tekrarlanir (Luedtke 1986).

Bu yilizme tekniginde alt ekstremite hareket zincirine bakildiginda ise bacaklar kalcadan
vurus ile harekete baslamaktadir. Daha sonra hareket 6nce diz ve sonrasinda ayak
bileklerine dogru siras1 ile kirba¢ seklinde devam ettirilir. Asagi dogru hareket
tamamlandiktan sonra bacak yukari dogru diiz olarak hareket ettirilir. Bu durumda ayak
bilegi fleksiyon halindedir. Ayak vurusu bacagin kal¢adan fleksiyon hareketi ile baslar,
dizdeki ekstansiyon hareketi ile devam eder. Bu asama ayagimn simirl fleksiyon hareketi
ile sonlanirken asagida olan diger bacak ve ayak ise hareketsiz kalmaktadir. Uylugun
pozisyonuna bakildiginda ise hareketini kal¢a hizasinin {istiine ¢ikana kadar devam
ettirirken son olarak gapraz suyun dstiine dogru slalom ¢izer ve hareketi bitirir.
(Bozdogan 2000).



Sekil 2.2. Sirtiistii Yiizme Teknigi
Kaynak: Alemdar 2007

2.6.3. Kurbagalama Yiizme Teknigi

Kurbagalama yiizme stilinde viicut yiiziistii ve yatay pozisyonda, kalga su seviyesinin
hemen altinda konumlanir. Nefes alma sirasinda viicut yiiziistii pozisyondayken, bas
hafifge suyun fiizerine ¢ikmalidir. Nefes alma islemi, viicudun yiiziistii pozisyonu
bozulmadan, basin hafifce suyun iizerine ¢ikarilmasiyla yapilir. Bacaklar viicuda dogru
cekilirken dahi viicudun yatayligi korunmasi gerekmektedir. Bacak hareketleri sirasinda
yiiziicii kalgasini hafifge inik duruma getirir ve ayaklarini agagi salmaksizin, bacaklarini
yiikseltir. Ciinkii bacaklar yliziicliniin bedeninden daha kiiciiktiir ve onun ardi sira gelirler,
boylelikle bacaklara oranla hacimsel olarak daha genis olan uyluklardan daha az

stirtinme ile karsilagirlar (Costill ve ark 1992).

Ellerin disa dogru egimi bagladig1 an tabana doniik olmalidir ve omuzun disina ¢ikincaya
kadar hafif¢e avug iginin donmesi gerekmektedir. Kenara itiste hareket serce parmaklarla
yapilir. Boylece suya karsi daha az direng gosterilir. Kenara itiste hareket serge parmaklar
sayesinde yapilmaktadir. Bu yiizden suya karsi daha az diren¢ gosterilmektedir. Ellerin
ilk hareket sathasinda disar1 dogru dénmesi gerekmektedir. Boylelikle hareket yapildigi
zaman eller disa ve geriye dogru hareket ederler. Sporcular bileklerini disa dogru egimin
ilk hareket sathasinda direncle kasmis olsalar da hareket yapildigi an elleri ve 6n kollari
ayni ¢izgide olmas1 gerekir. Eski haline gegis sathasinda elleri viicutlarindan daha hizli
hareket halindedir. Fakat disa dogru hareket esnasinda sporcunun viicudu tarafindan

harekete gecilene kadar azalis gosterecektir. Sporcunun elleri ileriye dogru hareketi
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tamamlayinca disariya siiplirme islemi sonlanip ige siipiirme hareketi devam etmektedir.
Hareket tamamlandiktan sonra kollar biiyiik bir daire seklinde disa dogru ve sonra ige
dogru egim almaktadir, dirsekler eski haline geri donmektedir. Eller ve 6nkol bu hareket
esnasinda bunlarm cevresinde donmektedirler. i¢e dogru siipiirme islemi ellerin gdgsiin
hizasina kavusmasiyla sonlanir. Hareket sonlaninca kollar kasilmadan yavasca
dirseklerde yaklasik 80 dereceye kadar biikiilmesi gerekmektedir. Avug i¢leri ise disartya
doniikken ige doniik olmali ve arkaya doniik olana kadar yavas yavas igeriye dogru egilim
gosterirler. Kelebek yiizme teknigine benzer bir sekilde eller disa doniik kalmaktadir ve
dirseklerin altindan gecene kadar, elin diizeyi i¢ten disa dogru degismekte ise bu
hareketin ige dogru egiminin ileri dogru itme hareketi daha ¢ok olmasi gerekmektedir.
Dirseklerin altindan gectikten sonra eller ice siliplirme tamamlanincaya kadar donmeye

devam ederler (Bozdogan 2000).

Sekil 2.3. Kurbagalama Yiizme Teknigi
Kaynak: Alemdar 2007

2.6.4. Kelebek Yiizme Teknigi
Kelebek stili 3 asamada incelenebilir;

Birinci asamada kollar birbirine paralel olacak sekilde ve ayni anda 6ne ileriye uzatilarak
sporcunun basiyla ayn1 zaman suya girmelidir. Suya giriste iki kolun arasinda bir omuz
genisliginden fazla agiklik olmamasi gerekir. Suya girisle beraber tiim viicut ileriye dogru
uzanmaktadir, ayak parmaklar1 arkay1 gostererek ayak bileginden biikiiliir. Suyu ¢cekme
hareketi derhal baslamaz, hazir olundugu anda kollarla beraber ileriye dogru uzanmalidir.
Tamda bu sirada kiiciik bir dolphin ayak vurusu yapilir, ancak ayaklar sudan ¢ikarilmadan

yapilmasi gerekmektedir ve artik nefes verilmeye baslanmaktadir. ikinci asamada kulag
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hareketi baslamaktadir. Kulag hareketi esnasinda beraber yavas baslayip kulacin sonuna
dogru hareket hiz kazanilarak g¢ekilmektedir. Kulaglar kal¢a hizasina kadar gelmesi
gerekir. Bu boliimde nefes verme siireci tamamlanmasi gerekmektedir. Kulaglar tam
kalga hizasina geldigi esnada biiyiik dolphin vurusu yapilmalidir. Dolphin hareketi ise iki
bacak bitisik olacak sekilde ayak parmaklart arkayr gosterecek ve ayaklar suyun disina
birka¢ santim ¢ikarak ayak vurusu ile tamamlanmalidir. Bu asamada ise zamanlama
oldukca onem arz etmektedir. Kulag bitisi, ayak vurusu, nefes vermenin sonlandirilmasi
ve basin suyun icinden disariya c¢ikarilmasi hareketleri koordineli sekilde (bu
pozisyondayken sporcunun genesi suyla temas edecek kadar asagida olmali ve bakiglari
da havuzun dibine dogru olmalidir) ayni anda gergeklesmelidir (Costill ve ark. 1992).
Ucgiincii béliimde ise viicut belli oranda sudan disariya ¢ikarilmadan (sporcunun sadece
basi, omuzlar1 ve kollar1 disarida olacak sekilde) kulaglar ileriye dogru atilmali ve bu
esnada hizla derin nefes alinmalidir. Kulaglar tekrar ileriye 6ne atilmali ve sporcunun basi
ayni anda suya girdiginde kalca hafifce su yiizeyinden disariya ¢ikarilmalidir. Bu iig
boliimiin toplamda uygulanma siiresi 1-2 saniye siirdiigiinden bu pozisyonlarin tam olarak
biitlinlesmis olmas1 gerekir. Tabi ki yukarida anlatilan tiim bu pozisyonlarin ritmik ve
koordinasyon igerisinde yapilabilmesi antrenmanlarda tekrarlar yoluyla sayesinde
kazanilir (Bozdogan 2000).

Sekil 2.4. Kelebek Yiizme Teknigi
Kaynak: Alemdar 2007
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2.7. Yiizme ve Enerji Sistemi

Tiim yiizme miisabakalarinda yarisin ilk sekanslarinda gereken enerjiyi kas i¢i enerji
depolar1 saglamaktadir. Kas ici ATP, kreatin fosfat ve glikojen yliksek siddette
egzersizlerde birincil yakit olarak kullanilmaktadir. Yiizme miisabakalarinin ¢ogu 200
metrenin altinda, yani 130 saniye veya onun altinda gergeklesir; bu da anaerobik enerji
gerektirdigini gostergesidir. Yiizme sporcularinda anaerobik enerji kullaniminin
belirlenmesinde farkli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemlerden biri de antrenman
sonrasi kan laktatinin tespit edilmesidir. Yiizmede sporcularin iyi bir aerobik gii¢
kapasitesine sahip olduklart bilinir. Ama literatiirde ylizme performansi ile aerobik
kapasite arasinda herhangi bir iliski olmadigini aktaran ¢aligmalarda mevcuttur (Troup
1999).

Antrenman esnasinda enerji sistemlerinin ATP olusumuna katkilar1 egzersizin yapilis
sekline gore degiskenlik gosterebilir. 2-3 dakika siiren kisa siireli, siddet gerektiren
egzersizlerde biiyiik 6l¢iide enerji ATP-Kreatin fosfat sistemi ve anaerobik glikolizden
saglanmaktadir (Guyton 2007). Diisiik siddette ve uzun siireli egzersizlerde ise kullanilan
enerji sistemine aerobik metabolizma adi1 verilmektedir. Ama antrenmanlar genellikle
belli bir sekilde aerobik ve anaerobik olarak ayrilamayan, aerobik ve anaerobik
metabolizmalarin ortaklasa gergeklesen aktivitelerin olusumudur (Halliwell 1991).
Ornegin, 400 metre yiizme antrenmanlar1 esnasinda enerji hem aerobik hem de anaerobik
metabolizma ile saglanmaktadir (Pelayo ve ark. 1997). Yiizmede interval antrenmani
inceleyen glikojen degerlerindeki sapmalar aragtirllmaya baslanilmistir. Kisa siireli ve
yiiksek siddetli interval antrenmanlarinin glikojen diizeylerini acik olarak diisiis oldugu
goriilmistiir. Siire olarak uzayan yiizme antrenmani sirasinda glikojen diizeylerinin ve
egzersiz kapasitesinin devam ettirilmesi igin karbonhidrat ihtiyaci artmaktadir.
Antrenman esnasinda karbonhidrat bakimindan verimli beslenme 6nerilmektedir. Yiiksek
karbonhidrath gida alimi kas glikojeninin yeniden olugmasina yardimci olmaktadir

(Troup 1999).
2.8. Antropometrinin Tanim

Antropometri bilinen fiziksel 6lglimlerin en eskisidir. 19. yy’den itibaren viicudun sekli
ve boyutunun tanimi igin net 6l¢iimlere ihtiyag duyulmasindan dolay1 fiziki antropoloji

bagimsiz bir disiplin haline gelmistir. Antropometri terimi antros (insan) ve metris (61¢ii)
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sozciiklerinin birlesimiyle elde edilmistir. Genel olarak, antropometrik insan viicudunu
fiziksel olarak bu alana 6zgii 6lgme yontemi ve araglariyla boyutlandirip, elde edilen
sonuglara gore siniflandirilan bir tekniktir (Ozer 1993). Antropometri diger bir tanimda
ise insan viicudunun bilesenlerini nicel olarak ifade eden sistemli 6l¢me teknigi olarak
gegmektedir (Maud ve Foster 1995). Antropometri kisacasi viicut dzelliklerini sayisal
olarak ifade ederek inceleyen bilim dalidir (Akin 2001).

Antropoloji giiniimiizde bir¢ok alanda oldugu gibi spor bilimlerinin de sik¢a ¢alisildigini
gormekteyiz. Bu ¢alismalar sedanter ya da sporcularin sahip oldugu viicut kompozisyonu
ve ortaya koyduklar1 performans seviyesi arasindaki iliskileri incelemek amaglanmuistir.
Diger bir ifade ile antropometri belirlenen fiziksel uygunluk bileseni ile 6zel ekipmanlar
vasitasiyla viicudun cesitli anatomik bolgelerinden alinan 6lgiilerinin iligkilerini arastirir
(Ozer 1993; Sani 1996; Ozer 2001). Insan viicudunu dlcerek, cocuk veya eriskin bir
kisinin ya da bir grubun genel saglik ve beslenme durumu belirlenebilirken; spor
bilimlerimde ise sporcunun viicut agirliginin belirlenmesi, viicut bolgelerinin birbirlerine
olan oranlarinin bilinmesi, spor bransi ile fiziksel yapi arasindaki uyum derecesinin
degerlendirilmesi, spor bransinin sporcunun antropometrik Ozelliklerine etkileri gibi
konular belirlenmesi ile planlanacak antrenmanlar sayesinde sporcu performansinin

yiikseltilmesi agisindan oldukca énemlidir (Ozer 2001; Rinaldo ve Gualdi-Russo 2015).
2.9. Yiizme ve Antropometri

Spor bilimleri alaninda yapilan ¢esitli arastirmalar antropometrinin performans
tizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir (Jiirimae ve ark 2007; Latt ve ark 2009; Araujo
ve ark 2010; Puel ve ark 2012; Ozlii ve Akkus 2016; Yiiksek 2017; Tiirkmen ve ark. 2022;
Geng ve Cigerci 2022). Sporda antropometri, dogru planlanan antrenmanlarin sonucunda
fiziksel gelisimlerin spor bransiyla parelel olup olmadigimni incelemektedir (Ozer 1993).
Antropometrik olgtimler ile elde edilen verilerin degerlendirilmesinde spor brangi ile
sporcunun fiziksel yapisi arasindaki uyumun, diger taraftan icra edilen spor dalinin
sporcunun antropometrik yapisina etkisinin ortaya konmasi basar1 acisindan énemlidir
(Pekel ve ark. 2004). Antropmetrik Ol¢limler viicudun morfolojik yapist ve beden
kompozisyonunun degerlendirilmesi igin viicutta belirli alanlarda gerceklestirilen
uzunluk (kol, kulag, bacak vb), genislik (el, ayak vb) ¢ap (el bilegi, diz omuz vb), ¢cevre
(biceps, baldir vb) ve deri alti yag dokusu (Subscapular, Suprailiac vb) gibi dl¢limleri
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kapsar. Ozellikle sporcunun performansi boy uzunlugu ve viicut agirligi ayrica kollarmin

ve bacaklarmin uzunluklari, eklemlerinin hareketliligi gibi sahip oldugu antropometrik

szellikler ile dogrudan iliskilidir (Ergen 2002) .

Antropometrinin ana konusu insan viicudunun yapisi ve boyutlari olmasinin yaninda spor
bilimlerinde de birgok konuda kullamlabilmektedir. Ornegin antropometri teknigi ile
sporcularin gii¢lii ve zayif yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi sayesinde elde edilen bilgiler
1s181nda ilgili spor bransindaki eksik kalmis boliimlerin tamamlanmasi, yine ayni sekilde
o spor dalina uygun cocuklarin se¢imi, yonlendirilmesi ve yetistirilmesi gibi yetenek

se¢imi uygulamalarinda 6nemli katkist vardir (Lidor ve ark 2005; Ulusu ve ark 2018).

Insan viicudunun genel yapisi; yas, cinsiyet, genetik, ¢evresel, iklim, beslenme, dinlenme
ve kotii aliskanliklar (sigara, alkol vb) kullanimina bagli olarak farklilik gosterebilir. Iyi
bir saglikli viicut yapisi igin, fiziksel aktivite ve egzersiz en 6nemli faktorlerin baginda
gelir. Elbette giinliik yasamdaki is temposu da viicut kompozisyonunun sekillenmesinde
onemli etkiye sahiptir. Fakat cevresel faktorlere bagli olarak ornegin bireysel yapilan
glinliik aktivite ve beslenme sekli bigimine gore de degistigi unutulmamalidir. Ayrica
genetik miras veya genetik olmayan gevresel faktorlere bagli durumlarmm da insan
viicudun sekillenmesinde ve bireyler arasi farklilik olusmasinda 6nemli oldugu

sOylenilebilir (Giiltekin 2004).

Bireysel sporlar (atletizm, yiizme, tenis gibi) igerisinde doniisiimlii hareketleri
barindirdig1 gibi diger taraftan igerisinde kisa siireli yiiksek siddette efor gerektiren
hareketleri de igermektedir (Meckel ve ark. 2013). Bu spor branglarindan birisi olan
yiizmede 4 farkli brans (serbest, kelebek, sirt, kurbagalama) vardir (Jorge ve ark 2011,
Morais ve ark 2012). Antropometrik Ol¢im yontemleri sayesinde sporcunun viicut
kompozisyonunun belirlenerek sporcunun viicudunun agirlig1 ve boyutlart hakkinda bilgi
edinilebilir boylece yiiziiciilerin suyun tizerinde kalabilmek i¢in ya da suyun direncine
kars1 koymak i¢in uygulamasi gereken gii¢ hakkinda bilgiye ulasilabilinir (Urartu 1994).
Yiizme brangi karada yapilan branslardan farkli olarak su igerisinde uygulanmasindan
dolay1 gore viicudun iist boliimii (ekstremite) kas gruplarinin (m.trapezius, m. deltoideus,
m. subscapularis vb) kuvveti sporcu basarisinda baslica etkenlerdendir. Elit diizey
yiiziiciilere bakildiginda genel olarak fiziksel goriiniis agisindan uzun boy ve genis

omuzlara ayrica kas gruplarinin da belirgin oldugu bir viicut yapisina sahip kisiler oldugu
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goriilmektedir. Bunun yaninda iist diizey yiiziiciilerde bir baska 6zellik genel olarak viicut
yag yiizdelerinin diisiik olmasidir (Kayatekin 2007). Boy uzunlugu, viicut agirligi ve
viicut deri kivrim kalinligr gibi antropometrik 6zellikler diizenli olarak takip edilmeli ve
bliylime egrileriyle degerlendirilmelidir. Yiiziiciilerin 6zelliklerinin bu spor bransi igin
normal olup olmadigina bakilarak ve gelisim grafikleri ile degerlendirilerek, hem biiyiime
ve gelismelerinin hem de uygulanan antrenman sonucunda ortaya g¢ikaran sonuglarin

bilim insanlar tarafindan kolayca takip edilebilmesine imkan taniacaktir (Urartu 1994).



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Calismamizda kiz ve erkek 6rneklem gruplarinin demografik, antropometrik ve yiizme
performans Ol¢iim degerleri tespit edilerek aralarindaki iliskileri arastirma modeli

kullantlmistir.
3.2. Arastirma Grubu

Bu ¢alismada arastirma grubunu, Genglik ve Spor Bakanlig1 Bing6l Yar1 Olimpik Yiizme
Havuzunda diizenli olarak antrenmanlarina devam eden 10 kiz ve 10 erkek yiiziicli olmak

tizere toplam 20 lisansli sporcu olugturmustur.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baglamadan dnce, Genglik ve Spor Bakanlig1 Bing6l Yar1 Olimpik Yiizme
Havuzundan, yiiziicii ¢ocuklar ile velilerinden gerekli izinler alinmis olup, sporculara

calismanin igerigi hakkinda bilgiler de verilmistir.

Bu calisma icin Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulunun

“18.10.2022 tarihli toplanti, 22/18 sayili ve Karar:13” etik kurul onay1 alinmigtir (Ek-1).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin antropometrik 6zellikleri (Kol Uzunlugu (KOU), Kulag
Uzunlugu (KU), El Uzunlugu (EU), El Genisligi (EG), Bacak Uzunlugu (BAU), Ayak Uzunlugu
(AU), Ayak Genisligi (AG), Omuz Genisligi (OG), Bel Cevresi (BC)) yapilarak iki farkli yiizme
stili (25 metre Serbest Stil Yiizme (25 m SSY) ve 25 metre Sirtiistii Stil Yiizme (25 m SUY))
ylizme performans degerleri antrenman saatinde (Sabah: 09.30 — 11.30 arasi) arastirmacilar
tarafindan Bingdl Genglik Ve Spor il Miidiirliigii Yar1 Olimpik Yiizme Havuzunda
Ol¢iilmiistiir. Antropometrik 6lgtimler 0,01 santimetreye duyarlikta mezura ile viicudun

sag tarafindan ve ayni kisi tarafindan 6lgtimler gergeklestirilmistir (Norton ve ark. 2004).
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3.4. Veri Toplama Araclari
3.4.1. Antropometrik Olciimler
Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg Olgiimleri

Arastirmada yiizlicii ¢ocuklarin VA o6lglimleri elektronik baskiil ile (hata pay1: 0,01 kg),
BU ise stadiometre (hassaslik derecesi: 0,01 cm) ile sporcunun ayak topuklart bitisik,

kafas1 dik ve karsiya bakar sekilde 6lgiim gerceklestirilmistir (Giinay ve ark. 2006).
El Uzunlugu Olgiimleri (cm)

Sporcunu elini diiz bir zemin ilizerine koyar parmaklarini olabildigince gergin bir

pozisyonda, bilegi ve orta parmak arasindaki mesafe 6l¢iilerek kaydedildi (Tamer 1991).
El Genisligi Olciimleri (cm)

Sporcunun elinin en genis boliimiiniin etrafina horizontal pozisyonda mezuranin

sarmalanarak elde edilen mesafe cm cinsinden 6lgiildii ve kaydedildi (Tamer 1991).
Ayak Uzunlugu Olciimleri (cm)

Sporcu anatomik durusta iken topuk kemigi ile en uzun parmak arasindaki mesafe

olgtilerek cm cinsinden kaydedildi (Tamer 1991).
Ayak Genisligi Ol¢iimleri (cm)

Sporcunun ayaginin en genis boliimiiniin etrafina horizontal pozisyonda mezuranin
sarmalanarak elde edilen mesafe cm cinsinden 6lgiildii ve kaydedildi (Norton ve ark.
2004).

Bacak Uzunlugu Olciimleri (cm)

Sporcu anatomik pozisyonda durur. Sporcunun kal¢a kemigi ile zemin arasi mesafe

olgtilerek cm cinsinden kaydedildi (Norton ve ark. 2004).
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Kol Uzunlugu Ol¢iimleri (cm)

Sporcu duvara yaslanmis sekilde, zemine paralel sekilde sag kolunu agar ve el arkasi
duvara yaslanmis bir pozisyonda iken orta parmak ucu ile kiirek kemigi dikeni noktasinin
lateral kismina kadar olan mesafe Glgiilerck cm cinsinden kaydedildi (Norton ve ark.
2004).

Kula¢ Uzunlugu Olciimleri (cm)

Sporcu ayakta kollarin1 zemine paralel olarak komple agmis durumdayken ve el sirti ise
duvara yaslanmig pozisyonda dururken orta parmak uglari arasindaki mesafe olgiilerek

cm cinsinden kaydedildi (Norton ve ark. 2004).
Omuz Genisligi Ol¢iimleri (cm)

Sporcu anatomik pozisyonda dururken acromion process noktalarinin lateral kisimlari

arasindaki mesafe Ol¢iilerek cm cinsinden kaydedildi (Norton ve ark. 2004).
Bel Cevresi Ol¢iimleri (cm)

Sporcu anatomik pozisyonda dururken en alt kaburga kemigi ile kalga kemiginin tst
kismu arasindaki orta noktanin ¢evresi horizontal planda ve yere paralel sekilde 6lgiilerek

cm cinsinden kaydedildi (Norton ve ark. 2004).
3.4.2. Yiizme Performans Ol¢iimleri

25 metre serbest ve sirtiistli teknik ylizme performans testi stiresi 0,01 sn hassaslik
derecesindeki el kronometresi ile dlgiildi. Her katilimcidan uygun dinlenme araliklari
verilerek ayr1 ayri serbest ve sirtiistii teknik yilizme olmak {izere birer kez 6l¢iim alindu.
Tiim katilimcilarabelirli 1stnma egzersizleri (5 dk karada jog ve germe egzersizleri, 5 dk
suda diisiik hizda yiizme ¢alismalari) uygulandiktan sonra test uygulanmaya gegildi. 25
metre serbest ve sirtiistii teknik yiizme performans testi, havuz iginden “hazir-dikkat-¢ik”
komutu ile katilimcinin havuzun duvarini ayaklariyla ittigi andan itibaren baglatilarak

saniye cinsinden kaydedildi.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS paket programi kullanildi. Elde edilen datanin
Shapiro-Wilk Testi ile normallik dagilimlarma bakilmistir. Istatistiksel analizlerde
minimum ve maksimum, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri bulunmustur.
Sporcularin 25 m ylizme performans degerleri ile secilen antropometrik dl¢limler arasinda
iliski Pearson korelasyon testi ile ger¢eklestirilmistir. Kiz ve erkek sporcular arasindaki
ikili karsilastirmalarda bagimsiz Orneklem t testi (Independent Samples t Test)
kullanilarak hesaplanmistir. Veri anlamlilik diizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak

degerlendirilmistir.



4. BULGULAR

Tablo 4.1. Sporcularin Yas, Boy Uzunlugu ve Viicut Agirligi Degerlerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N Ort. S.S. t p
(gills) EIr<k1§k 18 1(1)51; 8:3; ATT 639
BU (m) Eriek 0 o Soe— 162 005
VA (kg) ol B géég jzgz 2459 024*

*P<0,05, **p<0,01
BU: Boy Uzunlugu; VA: Viicut Agirligi

Tablo 4.1°de arastirmada kiz sporcularin yaslart 11,14+0,87 yil, boy uzunlugu 1,51+0,05

m ve viicut agirhigr 41,10+4,07 kg; erkek sporcularin yaslart 10,9+0,99 yil, boy uzunlugu

1,48+0,06 m ve viicut agirligi 36,30+4,64 kg olarak bulunmustur. Kiz ve erkek sporcular

arasinda yas 6zelligi a¢isindan herhangi bir farklilik bulunmazken (p>0,05); BU (p<0,01)

ve VA (p<0,05) degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
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Sekil 4.1. Sporcularin Yag, Boy Uzunlugu ve Viicut Agirligi Degerleri
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Tablo 4.2. Sporcularin Kol Uzunlugu, Kulag Uzunlugu, El Uzunlugu ve El Genisligi
Degerlerinin Karsilagtirilmast

Degiskenler Cinsiyet N Ort. S.S. t p

Kiz 10 5970 3.05

KOU (cm) Erkek 10 56,60 3,39 2326 030
Kiz 10 143,70 6.89

KU (cm) Erkek 10 141,20 5,38 1126 277
Kiz 10 16,30 167

EU (cm) Erkek 10 1508 1,80 1,586 130

o Kiz 10 7.49 0.39 . N

(cm) Erkek 10 709 031 ! 024

*p<0,05, **p<0,01
KOU: Kol Uzunlugu; KU: Kula¢ Uzunlugu; EU: El Uzunlugu; EG: El Genisligi

Tablo 4.2’ye bakildiginda arastirmaya katilan kiz gocuklarm, KOU 59,70+3,05 cm, KU
143,70+6,89 cm, EU 16,30+1,67 cm ve EG 7,49+0,39 cm; erkek cocuklarin KOU
56,60+3,39 cm, KU 141,20+5,88 cm, EU 15,08+1,80 cm ve EG 7,09+0,31 cm olarak
tespit edilmistir. Kiz ve erkek sporcularin, arastirma kapsaminda incelenen antropometrik
ozelliklerden KOU ve EG ozellikleri karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatiksel
acidan anlamli farklilik bulunurken (p<0,05); KU ve EU degerinde istatistiksel agidan
anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

160
143,7 141,2
140
120
100
80
60
40
16,3 15,08

20 7,49 7,09

. I H = =

Erkek Erkek Erkek Kiz Erkek

Kol Uzunlugu (cm) Kulag Uzunlugu (cm) El Uzunlugu2 (cm) El Genisligi (cm)

Sekil 4.2. Sporcularin Kol Uzunlugu, Kulag Uzunlugu, El Uzunlugu ve El Genisligi Degerleri
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Tablo 4.3. Sporcularin Bacak Uzunlugu, Ayak Uzunlugu ve Ayak Genisligi Degerlerinin

Karsilastirilmasi
Degiskenler Cinsiyet N Ort. S.S. t p
BAUCT) g0 e ade 200 oW
LIS T R i
AL~ o — - —

*p<0,05, **p<0,01

BAU: Bacak Uzunlugu; AU: Ayak Uzunlugu; AG: Ayak Genisligi

Tablo 4.3 incelendiginde arastirmaya katilan kiz ¢ocuklarin BAU 78,00+£3,59 cm, AU
23,30+1,33 cm ve ayak genislikleri 8,11+0,33 cm; erkek ¢cocuklarin BAU 72,80+4,46 cm,
AU 22,80+2,25 cm ve AG 8,05+0,31 cm olarak tespit edilmistir. Sporcularin BAU

degerlerinin karsilagtirilmasinda gruplar arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunmusken (p<0,05); AU ve AG degerlerinde ise istatiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunmamistir (p>0,05).

90

80

70

60

50

40

30

20

10

78
72,8

Kiz Erkek

Bacak Uzunlugu (cm)

23,3
Kiz

Ayak Uzunlugu (cm)

22,8

Erkek

8,11 8,05

Kiz

Erkek

Ayak Genigsligi (cm)

Sekil 4.3. Sporcularin Bacak Uzunlugu, Ayak Uzunlugu ve Ayak Genisligi Degerleri
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Tablo 4.4. Sporcularin Omuz Genisligi ve Bel Cevresi Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N Ort. S.S. t p
Kiz 10 3850 227 .
OG (cm) Erkek 10 35,60 1.26 3,525,003
Kiz 10 65 40 462
BC (cm) Erkek 10 57.30 503 =747 ,001*

*p<0,05, **p<0,01
OG: Omuz Genisligi; BC: Bel Cevresi

Tablo 4.4’te arastirmaya katilan kiz ¢ocuklarin, OG 38,50+2,27 cm ve BC 65,40+4,62
cm; erkek ¢cocuklarin OG 35,60+1,26 cm ve BC 57,30+5,03 cm bulunmustur. Sporcularin

omuz genisligi ve bel genisligi degerlerinin karsilastirilmas: incelendiginde her iki

Ozellikte de gruplar arasinda istatiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p<0,05).
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Sekil 4.4. Sporcularin Omuz Genigligi ve Bel Genisligi Degerleri
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Tablo 4.5. Sporcularin Yiizme Performanslarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N Ort. S.S. t p
Kiz 10 20,21 1,78
25 m SSY (sn) Erkek 10 2908 172 -2,366 ,029*
Kiz 10 23,50 2,52
25 m SUY (sn) Erkek 10 25 69 517 -2,333 ,036*

*p<0,05, **p<0,01

25 m SSY: 25 metre Serbest Stil Yizme; 25 m SUY: 25 metre Sirtistii Stil Yiizme

Tablo 4.5’¢ goz atildiginda arastirmaya katilan kiz ¢ocuklarin, 25 m SSY 20,21+1,78 sn
ve 25 m SUY 23,50+2,52 sn; erkek ¢ocuklarin ise 25 m SSY 22,08+1,74 sn ve 25 m SUY

25,69+2,17 sn olarak tespit edilmistir.

Sporcularin  ylizme performanslarinin

karsilagtirildiginda Her iki yiizme stilinde de kiz sporcular lehine gruplar arasinda

istatiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
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Sekil 4.5. Sporcularin Yiizme Performans Degerleri
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Tablo 4.6. Kiz Sporcularin 25 M Serbest Stil Yiizme Performanslar: Kol Uzunlugu, Kulag
Uzunlugu, E1 Uzunlugu ve El Genisligi Ozellikleri Arasindaki iliskiler

Degiskenler 25 m SSY KOU KU EU
r
25m SSY
r -,825%*
KOU

p ,003
r -,669 ,840**

KU
p ,034* ,002
r -,674* ,646* ,535

EU
p ,033 ,044 111
r -,320 ,276 ,119 ,207

EG
p ,367 ,440 744 ,567

*P<0,05, **0,01
25 m SSY': 25 metre Serbest Stil Yiizme; KOU: Kol Uzunlugu; KU: Kulag Uzunlugu; EU: El Uzunlugu;
EG: El Genisligi

Tablo 4.6’ya goére 25 m SSY ile KOU arasinda (r = -,825) negatif bir iligki (p<0.01), 25
m SSY ile KU arasinda (r = -,669) negatif bir iligski, 25 m SSY ile EU arasinda (r = -,674)
negatif bir iligki (p<0.05), 25 m SSY ile EG arasinda (r = -,320) negatif bir iliski, KOU
ile KU arasinda (r = ,840) pozitif bir iliski (p<0.01), KOU ile EU arasinda (r = ,646)
pozitif bir iliski (p<0.05), KOU ile EG arasinda (r = ,276) pozitif bir iliski, KU ile EU
arasinda (r =,535) pozitif bir iligki, KU ile EG arasinda (r =,119) pozitif bir iliski, EU ile
EG arasinda (r =,207) pozitif bir iligski saptanmistir.
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Tablo 4.7. Erkek Sporcularin 25 M Serbest Stil Yiizme Performanslari, Kol Uzunlugu, Kulag
Uzunlugu, E1 Uzunlugu ve El Genisligi Ozellikleri Arasindaki iliskiler

Degiskenler 25 m SSY KOU KU EU
r
25 m SSY
r -,634*
KOU

p ,049
r -,713* ,840**

KU
p ,021 ,002
r -,531 ,856** ,835**

EU
p 114 ,002 ,003
r -,515 ,806** ,811** ,741*

EG
p ,128 ,005 ,004 ,014

*P<0,05, **0,01
25 m SSY: 25 metre Serbest Stil Yiizme; KOU: Kol Uzunlugu; KU: Kula¢ Uzunlugu; EU: El Uzunlugu;
EG: El Genisligi

Tablo 4.7°ye gore 25 m SSY ile KOU arasinda (r = -,634) negatif bir iligki, 25 m SSY ile
KU arasinda (r = -,713) negatif bir iligki, 25 m SSY ile EU arasinda (r = -,531) negatif bir
iligki, 25 m SSY ile EG arasinda (r = -,515) negatif bir iligki, KOU ile KU arasinda (r =
,840) pozitif bir iliski (p<0.01), KOU ile EU arasinda (r = ,856) pozitif bir iligki (p<0.01),
KOU ile EG arasinda (r = ,806) pozitif bir iligki (p<0.01), KU ile EU arasinda (r = ,835)
pozitif bir iligki (p<0.01), KU ile EG arasinda (r = ,811) pozitif bir iligki (p<0.01), EU ile
EG arasinda (r =,741) pozitif bir iligki (p<0.05) saptanmistir.
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Tablo 4.8. Kiz Sporcularin 25 M Serbest Stil Yiizme Performanslari ile Bacak Uzunlugu,
Ayak Uzunlugu ve Ayak Genisligi Ozellikleri Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 25 m SSY BAU AU
r
25 m SSY

Y
r -, 7126*

BAU
p ,017
r -,327 ,643*

AU
p ,357 ,045
r -,590 ,645* ,693*

AG
p ,072 ,044 ,026

*P<0,05, **0,01

25 m SSY: 25 metre Serbest Stil Yizme; BAU: Bacak Uzunlugu; AU: Ayak Uzunlugu; AG: Ayak
Genisligi

Tablo 4.8’e gore 25 m SSY ile BAU arasinda (r = -,726) negatif bir iligki (p<0.05), 25 m
SSY ile AU arasinda (r = -,327) negatif bir iliski, 25 m SSY ile AG arasinda (r = -,590)
negatif bir iliski, BAU ile AU arasinda (r = ,643) pozitif bir iliski (p<0.05), BAU ile AG
arasinda (r = ,645) pozitif bir iligki (p<0.05), AU ile AG arasinda (r = ,693) pozitif bir

iligki (p<0.05) saptanmustir.
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Tablo 4.9. Erkek Sporcularin 25 M Serbest Stil Yiizme Performanslari, Bacak Uzunlugu, Ayak
Uzunlugu ve Ayak Genisligi Ozellikleri Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 25 m SSY BAU AU AG
r
25m SSY

r -,203

BAU
p 974
r -,576 ,756*

AU
p ,081 ,011
r -,465 ,709* ,921**

AG
p 176 ,022 ,000

*P<0,05, **P<0,01

25 m SSY: 25 metre Serbest Stil Yizme; BAU: Bacak Uzunlugu; AU: Ayak Uzunlugu; AG: Ayak
Genisligi

Tablo 4.9’a gore 25 m SSY ile BAU arasinda (r = -,203) negatif bir iliski, 25 m SSY ile
AU arasinda (r = -,576) negatif bir iligki, 25 m SSY ile AG arasinda (r = -,465) negatif
bir iliski, BAU ile AU arasinda (r =,756) pozitif bir iliski (p<0.05), BAU ile AG arasinda
(r =,709) pozitif bir iligski (p<0.05), AU ile AG arasinda (r = ,921) pozitif bir iliski

(p<0.01) saptanmustir.

Tablo 4.10. Kiz Sporcularin 25 M Serbest Stil Yiizme Performanslari, Omuz Genisligi ve Bel
Cevresi Ozellikleri Arasindaki iliskiler

Degiskenler 25 m SSY OG
r
25 m SSY

P
r -,802**

oG
p ,005
r -,339 ,492

BC
p ,337 ,149

*P<0,05, **0,01
25 m SSY': 25 metre Serbest Stil Yiizme; OG: Omuz Genisligi; BC: Bel Cevresi

Tablo 4.10’a gore 25 m SSY ile OG arasinda (r = -,802) negatif bir iligki, 25 m SSY ile
BC arasinda (r = -,339) negatif bir iliski, BC ile OG arasinda (r = ,492) pozitif bir iliski

saptanmistir.
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Tablo 4.11. Erkek Sporcularin 25 M Serbest Stil Yiizme Performanslari, Omuz Genisligi ve Bel
Cevresi Ozellikleri Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 25 m SSY oG
r
25 m SSY

Y
r -,891**

oG p ,005
r -,499 ,492

BC
p ,337 ,149

*P<0,05, **0,01
25 m SSY': 25 metre Serbest Stil Yiizme; OG: Omuz Genisligi; BC: Bel Cevresi

Tablo 4.11°e gore 25 m SSY ile OG arasinda (r = -,891) negatif bir iligki, 25 m SSY ile
BC arasinda (r = -,499) negatif bir iliski, BC ile OG arasinda (r = ,492) pozitif bir iligki
(p<0.01) saptanmastir.

Tablo 4.12. Kiz Sporcularin 25 M Sirtiistii Stil Yiizme Performanslari, Kol Uzunlugu, Kulag
Uzunlugu, El Uzunlugu ve El Genisligi Ozellikleri Arasindaki Iliskiler

Degiskenler KOU KU EU EG
r -,956** -,807** -,523 -,560
25m SUY P 000 005 121 092

*P<0,05, **0,01
25 m SUY: 25 metre Sirtiistii Stil Yiizme; KOU: Kol Uzunlugu; KU: Kulag Uzunlugu; EU: El Uzunlugu;
EG: El Genisligi

Tablo 4.12’ye gore 25 m SUY ile KOU arasinda (r = -,956) negatif bir iligki (p<0,01), 25
m SUY ile KU arasinda (r = -,807) negatif bir iligki (p<0,01), 25 m SUY ile EU arasinda
(r = -,523) negatif bir iligski, 25 m SUY ile EG arasinda (r = -,560) negatif bir iliski

saptanmuistir.
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Tablo 4.13. Erkek Sporcularin 25 M Sirtiistii Stil Yiizme Performanslari ile Kol Uzunlugu,
Kulag¢ Uzunlugu, El Uzunlugu ve El Genisligi Ozellikleri Arasindaki Iliskiler

Degiskenler KOU KU EU EG
r -, 715* -, 857** -,513 -141
25 m SUY p 020 ,002 129 697

*P<0,05, **0,01
25 m SUY': 25 metre Sirtiistii Stil Yiizme; KOU: Kol Uzunlugu; KU: Kula¢ Uzunlugu; EU: El Uzunlugu;
EG: El Genisligi

Tablo 4.13’¢ gore 25 m SUY ile KOU arasinda (r = -,715) negatif bir iliski (p<0,05), 25
m SUY ile KU arasinda (r = -,857) negatif bir iliski (p<0,01), 25 m SUY ile EU arasinda
(r = -,513) negatif bir iliski, 25 m SUY ile EG arasinda (r = -,141) pozitif bir iliski
saptanmistir.

Tablo 4.14. Kiz Sporcular 25 M Sirtiisti Stil Yiizme Performanslari ile Bacak Uzunlugu,
Ayak Uzunlugu ve Ayak Genisligi Ozellikleri Arasindaki Iliskiler

Degiskenler BAU AU AG
r -,290 -,555 -513
25 m SUY p 417 ,096 ,129

*P<0,05, ¥*0,01
25 m SUY: 25 metre Sirtiistii Stil Yiizme; BAU: Bacak Uzunlugu; AU: Ayak Uzunlugu; AG: Ayak
Genisligi

Tablo 4.14’e gore 25 m SUY ile BAU arasinda (r = -,290) negatif bir iliski, 25 m SUY
ile AU arasinda (r = -,555) negatif bir iliski, 25 m SUY ile AG arasinda (r = -,513)
negatif bir iligki saptanmistir.

Tablo 4.15. Erkek Sporcularin 25 M Surtiistii Stil Yiizme Performanslari ile Bacak Uzunlugu,
Ayak Uzunlugu ve Ayak Genisligi Ozellikleri Arasindaki Iliskiler

Degiskenler BAU AU AG
r -,288 -,488 -,303
25 m SUY D 419 ,152 ,395

*P<0,05, **0,01

25 m SUY: 25 metre Sirtiistii Stil Yiizme; BAU: Bacak Uzunlugu; AU: Ayak Uzunlugu; AG: Ayak
Genisligi

Tablo 4.15”e gore 25 m SUY ile BAU arasinda (r = -,288) negatif bir iligki, 25 m SUY
ile AU arasinda (r = -,488) negatif bir iliski, 25 m SSY ile AG arasinda (r = -,303) negatif

bir iliski saptanmustir.
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Tablo 4.16. Kiz Sporcularm 25 M Sirtiisti Stil Yiizme Performanslar ile Omuz Genisligi ve
Bel Cevresi Ozellikleri Arasindaki iliskiler

Degiskenler OG BC
r -,979 242
25 m SSY p ,000** ,500

*P<0,05, **0,01
25 m SUY: 25 metre Sirtiistii Stil Yiizme; OG: Omuz Genisligi; BC: Bel Cevresi

Tablo 4.16’ya gore 25 m SUY ile OG arasinda (r = -,979) negatif bir iliski (p<0,01), 25
m SUY ile BC arasinda (r = -,242) negatif bir iligki saptanmustir.

Tablo 4.17. Erkek Sporcularin 25 M Sirtiistii Stil Yiizme Performanslari ile Omuz Genigligi
ve Bel Cevresi Ozellikleri Arasindaki Iligkiler

Degiskenler oG BC
r -,651* -,508
25 m SUY p ,042 ,133

*P<0,05, **0,01
25 m SUY: 25 metre Sirtiistii Stil Yiizme; OG: Omuz Genisligi; BC: Bel Cevresi

Tablo 4.17’ye gore 25 m SUY ile OG arasinda (r = -,651) negatif bir iligki (p<0,05), 25
m SUY ile BC arasinda (r = -,508) negatif bir iliski saptanmistir.



5. TARTISMA

Calismada cocuklarda antropometrik ozellikleri ile 25 m SSY ve 25 m SUY yiizme

performanslari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmaya yaslar1 ortalamasi 11,1+0,87 y1l, BU 1,43+0,05 m ve VA 41,10+4,07 kg olan
kiz sporcular; yaslar1 ortalamasi 10,7+0,82 yil, BU 1,38+0,06 m ve VA 36,30+4,64 kg
olan erkek sporcular katilmistir (Tablo 4.1). Ozgiin (2002) 7-11 yas grubu ilkogretim
cocuklarinda bazi antropometrik Slciiler ve oransal iliskileri inceledigi ¢alismasinda 11
yasindaki erkek 6grencilerin BU degeri aritmetik ortalamasini 141,91+5,40 cm olarak,
VA 6zelligi ortalamasini ise 38,68+8,23 kg olarak aktarmaktadir. Geng ve ark. (2018)
ilkokul &grencilerinin  hentbol branst i¢in yetenek seviyelerini arastirdiklar
calismalarinda yas ortalamalarini 11.13+0.58 y1l olarak belirttikleri kiz 6grencilerin BU
degerlerini  1.46+£0.09 m olarak ve VA degerlerini ise 39.01+8.75 kg olarak
aktarmaktadirlar. Caligmamizdaki degerler ile bu degerler paralellik gdstermektedir.
Calismamizda kiz ve erkek sporcular arasinda yas degerleri arasinda farklilik yokken BU
ve VA degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Yiiksek ve ark. (2017) 11 yas ortalamasi olan kiz ve erkek yiiziiciilerde 50 metre siirat
kosusu ile 25 metre serbest stil ylizme performanslar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismalarinda kizlarin BU (150,63 cm) degerleri ortalamalarini erkeklerden (148 cm)
daha yiiksek bulduklarin1  aktarmaktadirlar. Bu bilgi bizim sonuglarimizi
desteklemektedir. Bunun nedeni ise biiyiime oOzelliklerinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Ciinkii gocuklarin biiylime dénemlerine bakildiginda kizlarin puberte
donemine 9-11 yaslarindan itibaren olmak tizere erkeklerden daha once girdigi ve bu
yiizden donemin ilk yillarinda kizlarin erkeklerden daha uzun boylu ve daha fazla viicut
agirligina sahip olduklart 13-14 yaslarindan itibaren ise erkeklerin BU ve VA
ozelliklerinde donemin sonuna dogru kizlar1 yakalayip gectikleri ve bu donemden sonra
da yasamin her doneminde her iki 6zellikte de erkeklerin daha yiiksek degerlere sahip

olduklari bilinmektedir (Muratli 2007).

Calismamizda kiz ve erkek sporcular arasinda KOU, EG, BAU, OG ve B(C degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmisken (p<0,05); KU, EU, AU ve AG
degerlerinde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Literatiire bakildiginda Bozkurt (2020), yiizme sporu yapan ¢ocuklarin antropometrik
ozellikleri, baz1 fiziksel uygunluk parametreleri ve ylizme performanslarini inceledigi
calismada kiz sporcularin KU ve EU degerlerinin ortalamalarinin erkeklerden daha
yiiksek oldugunu aktarmaktadir. Bu veriler bizim ¢alismamizdaki sonuglari
desteklemektedir. Bu sonuglarin nedeni kiz sporcularda BU ve VA’nin erkeklerden daha
yiiksek degerler elde edilmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Diger taraftan baska
bir calismada Bing6l (2023), yildizlar kategorisi yiiziiciilerde se¢ilmis antropometrik
Ozelliklerin sprint yiizme performansina etkisini inceledigi calismasinda 13 yas grubu
erkek sporcularin BU ayrica KU ve EU degerlerinde ayn1 yas grubu kiz sporculardan daha
yiikksek sonuglar elde ettigini bildirmektedir. Bu sonuglarin bizim ¢alismamizdaki
sonuclardan farkli oldugu goriilmektedir. Bunu nedeni ise 13 yas grubu erkeklerin
ergenlik donemine girdiklerinden dolay1 kizlara gére daha hizli bir biiyiime siirecinde
olduklar1 ile agiklanabilir. Ayrica calismamizda AU, AG oOzelliklerinde herhangi bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Biiyiime ve gelisimin 6zelliklerine baktigimizda
bastan ayaga dogru ve nobetlese bir gelisim s6z konusu oldugundan caligmamizdaki
sonuclara bakildiginda ¢ocuklarin puberte donemi igerisinde olduklarindan dénem
bitmedigi ve bliylime devam ettiginden dolay1 neden bedenin iist tarafi ile ilgili farklilik
ortaya ¢ikarken neden ayak 6zellikleri ile ilgili bir farklilik ortaya ¢ikmamasini agikladigi

diistiniilmektedir.

Calismamizda katilan kiz yiiziiciilerde 25 SSY ile KOU ve OG arasinda yiiksek diizeyde
negatif (p<0,01), 25 SSY ile KU, EU ve BAU arasinda orta diizeyde negatif anlamli
iligkiler tespit edilirken (p<0,05), 25 SSY ile EG, AU, AG ve BC o6zellikleri arasinda ise
anlaml iligkiler tespit edilmemistir (p>0,05). Erkek yiiziiciilerde ise 25 SSY ile KOU,
KU ve OG arasinda orta diizeyde negatif anlaml iligkiler tespit edilirken (p<0,05), 25
SSY ile EU, EG, BAU, AU, AG, BC o6zellikleri arasinda ise anlamli iliskiler tespit
edilmemistir (p>0,05). Calismada kiz yiiziiciilerde 25 SUY ile KOU, KU ve OG arasinda
yiiksek diizeyde negatif anlamli iliskiler tespit edilirken (p<0,01), EU, EG, BAU, AU,
AG ve BC ozellikleri arasinda ise anlamli iligkiler tespit edilmemistir (p>0,05); erkek
yiiziiciilerde ise 25 SUY ile KOU ve KU ve OG arasinda yiiksek diizeyde negatif iliski
(p<0,01), 25 SUY ile OG arasinda ise orta diizeyde negatif iligski tespit edilmistir
(p<0,05). Ayrica 25 SSY ile EU, EG, BAU, AU, AG ve BC o6zellikleri arasinda

istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Literatiire bakildiginda Yiiksek ve ark. (2017), 9-12 yas yiiziicilerde 50 metre siirat
kosusu ile 25 metre serbest stil ylizme performanslar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri
caligmalarinda erkeklerde 25 m ylizme zamanlari ile kulag boylar1 arasinda orta diizeyde
negatif iliski (p<0,05), bir baska calismada Kaya (2012), 9-11 yas grubu serbest
yiiziiciilerde kulag¢ uzunlugu ve sikliginin performansa etkisini inceledigi ¢aligmasinda
kiz ve erkek sporcularin 50 m serbest stil yiizme zamanlart ile kula¢ uzunlugu
Olctimlerinde orta diizeyde negatif yonde yiiksek bir iliski oldugunu aktarmaktadir

(p<0,01). Bu ¢alismalar bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

Ozlii ve Akkus (2016), antropometrik ve kinematik parametrelerin 50 m serbest yiizme
performansina etkisi isimli ¢alismalarinda 50 m yiizme zamani ile el uzunlugu degeri
arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski olmadig1 aktarmiglardir (p>0,05). Bu ¢alisma
bizim c¢alismamizdaki erkek sporcularin sonuglarini desteklerken kiz sporcularin

verilerini desteklememektedir.

Geladas ve ark. (2005), geng yiiziiciilerde siirat yiizme performansini etkileyen somatik
ve fiziksel oOzelliklerini inceledikleri ¢alismalarinda erkek yiiziiciilerin yiizme
performanslari ile BC arasinda negatif diisiik anlaml iliski oldugu ancak kizlarda ise
istatistiksel anlamli bir iligski olmadig1 aktarilmaktadir (p>0,05). Bizim ¢alismamizda her
iki cinsiyette de ylizme siireleri ile BC arasinda iliski bulunmamistir. Bu ¢alisma kiz

sporcularin sonuglarini desteklerken erkeklerin verilerini desteklememektedir.

Olmez ve ark. (2017), 8-12 yas cocuklarda bazi antropometrik &zellikler ile 50 metre
serbest stil ylizme performansi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda elde edilen
test sonuglarina gore 50 m serbest stil yiizme performanslart ile kol, kulag uzunluklari ve
omuz genislikleri degerleri arasinda negatif yonde ve orta diizeyde iliski oldugu (p<0,05);
50 m serbest stil ylizme performanslari ile el uzunlugu, ayak uzunlugu ve bel c¢evresi
degerleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 raporlanmigtir

(p>0,05). Bu ¢alisma bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

Pehlivan ve Karadenizli (2019), 9-13 yas grubu yiiziiciilerde serbest yiizme tekniginde,
motorik Ozellikler, anaerobik gilic ve yiizme performans1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. 50 m serbest teknik yiizme hiz siiresi ile el uzunlugu ve kulag¢ uzunlugu

Ozellikleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir
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(p>0,05). Bu c¢alismadaki yiizme hizi ve kulag uzunlugu iligkisi bizim g¢alismamizi

desteklerken yiizme hiz1 ve el uzunlugu iligkisi bizim ¢alismamizi desteklememektedir.

Arellano ve ark. (1994), 1992 Olimpiyat Oyunlarinda 50, 100 ve 200 m serbest stil
yiiziiciilerinin analizinin yaptiklari ¢aligmalarinda 50 m serbest stil yiizme performanslari
ile kulag¢ uzunluklar iligkisi sonuglarinda erkeklerde zit yonde orta diizeyde kizlarda ise
zit yon diisiik iligkiler oldugunu raporlamislardir (p<0,05). Bu calismada aktarilan bilgiler

bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

Vitor ve Bohme’nin (2010), 12-14 yas aras1 erkek yiiziiciilerde 100 m serbest ylizme
performansina etki eden faktorleri inceledikleri ¢aligmalarinda 100 m serbest stil ylizme
performanslar1 ile omuz genislikleri arasinda pozitif orta diizeyde bir iligki oldugu
(p<0,05) yine ayn1 galismada 100 m serbest ylizme performansi ile el, ayak uzunluklari
ve bel genislikleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadig1 bildirilmektedir

(p>0,05). Bu ¢alisma bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

Hlavaty (2010), kinematik ve antropometrik 6zelliklerin yiizme performansi tizerindeki
etkilerini inceledigi ¢alismasinda yiizme performans siiresi ile kulag uzunlugu ve kol
boyu uzunlugu arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif bir iliski oldugunu
bildirmistir. Bu c¢alismada rapor edilen bilgiler bizim c¢alismamiz ile paralellik

gostermektedir.

Calismamizda katilan kiz yiiziiciilerde KOU ile KU arasinda pozitif yiiksek (p<0,01)
iliski, KOU ile EU arasinda, BAU ile AU arasinda, BAU ile AG arasinda, AU ile AG
arasinda pozitif orta diizey (p<0,05) iliski tespit edilirken; KOU ile EG arasinda, KU ile
EU arasinda, KU ile EG arasinda, EG ile EU, BC ile OG arasinda istatistiksel olarak
anlamlr iligki tespit edilmemistir (p>0,05). Calismamizda katilan erkek yiiziiciilerde ise
KOU ile KU arasinda, KOU ile EU arasinda, KOU ile EG arasinda, KU ile EU arasinda
ve KU ile EG arasinda, AU ile AG arasinda, BC ile OG arasinda pozitif yiiksek (p<0,01)
iliski, EU ile EG arasinda, BAU ile AU arasinda, BAU ile AG arasinda pozitif orta diizey
(p<0,05) iligki tespit edilmistir.

Literatiire bakildiginda Bozkurt (2020), yiizme sporu yapan g¢ocuklarin antropometrik
ozellikleri, baz1 fiziksel uygunluk parametreleri ve yiizme performanslarini inceledigi

calismasinda kiz ¢ocuklarin tiim antropometrik 6zelliklerinin birbirleri ile pozitif yonde
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anlamli bir iliski gosterdikleri tespit ettigini (p<0,05); erkeklerde ise oturma yiiksekligi
ile ayak uzunlugu arasinda ve oturma yliksekligi ile ayak genisligi haricindeki diger
antropometrik Ozelliklerin birbirleri ile pozitif yonde anlamli iligkiler aktarmaktadir

(p<0,05). Bu bilgiler bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

Arastirmamiz ve diger ¢aligmalardan edinilen bilgiler 15181nda antropometrik 6zelliklerin
yiizme performansini etkileyen 6nemli 6zellikler oldugunu sdyleyebiliriz. Calismamiz ile
literatiirdeki ¢alismalardan elde edilen bulgularda benzerlikler oldugu kadar farkliliklar
oldugu da gorilmektedir. Bu farkliliklarin cinsiyet, kalitim, c¢evre, kiiltiirel ve

sosyoekonomik diizey gibi faktorlerden kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Ayrica Anderson ve ark (2007), erkek ve kadin yiiziiciilerin 3.6 yil sonunda el ve ayak
uzunlugu parametrelerinde istatistiksel agidan anlamli diizeyde artis tespit etmislerdir.
Yine bir bagka ¢alismada Tung¢ (2021), giinde 60 dk haftada 2 giin toplamda 16 hafta
yiizme egzersizleri uyguladigi 9-13 yas grubu yiiziicilerde ¢alisma sonunda kulag
uzunlugu ve omuz genisligi degiskenlerinde artis oldugunu aktarmaktadir. Bu bilgilere
gére amaca yonelik yapilacak antrenmanlarla antropometrik 6zelliklerdeki gelisim

yiizme performansinda aritis saglayacagi soylenilebilir.



6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Calismamizdan elde edilen sonuglar neticesinde antropometrik 6zelliklerdeki uygunluk
ylizme performansini etkiledigi 6zellikle KOU, KU ve OG’nin yiiksek olmasi ¢ocuklarda
yiizme performansi iizerinde olumlu yonde etkisi oldugu sdylenilebilir. Yiizme spor
branginda antrenman planlari olusturulurken hedefler arasinda antropometrik 6zelliklerin
bu bransa uygunlugu da yer almasi ile istenilen performans seviyesine ulasilmasi
miimkiin olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica ulusal ve uluslararasi platformlarda basarili
sporcularin yetismesi i¢in yilizme spor bransi yetenek se¢imi siirecinde antropometrik

ozelliklerin de goz oniinde bulundurulmasi gerektigi sdylenilebilir.
6.2. Oneriler

e {leride yapilacak ¢alismalarda farkli denek sayisi ile calisma gerceklestirilebilir.

e Farkl yas gruplari ile calisma gerceklestirilebilir.

o Farkli sevideki sporcular ile ¢alisma gergeklestirilebilir.

e Antrenman uygulamalarmin antropometrik Ozellikler ve ylizme performansi
izerine etkileri arastirilabilir.

e Farkli antropometrik oOzelliklerin ylizme performanst {izerine etkileri
incelenebilir.

e Antropometrik 6zelliklerin diger yiizme stillerindeki etkileri incelenebilir.

e Antropometrik Ozellikler ile farkli yilizme mesafeleri arasindaki iliskiler

incelenebilir.
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