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TESEKKUR

Ogrencilik hayatim boyunca sinema sanati ilgimi cekmistir. Lisans donemimde bu
konuda caligmalar yapma firsati bulamadigimdan Yiiksek Lisans siirecimde
miimkiin olan her vakit sinema ile mimarligin bir arada oldugu ¢alismalar yapmak
ve bu konuda yeni seyler 6grenmek siirecimin asil hedefi olmustur. Bu ¢alisma da
bana mimarligin sanatsal yoniinii, en biiyiik ilgim olan sinema ile 6nemli bir iliskiye

sahip oldugunu yeniden gostermistir.

Tez calisma siirecimde bana yol gosteren, bilgi, ilgi ve deneyimlerini benimle
paylagmaktan hi¢ ¢cekinmeyen ve ¢alismami her zaman ilgi ile takip eden kiymetli
danisman hocam Dog. Dr. Selin Yildiz’a tesekkiirii borg bilirim. Ayrica jiiri
iiyelerim Dr. Ogr. Uyesi Serhat Ulubay ve Prof. Dr. Emine Késeoglu’'na

siikranlarimi1 sunarim.

Yalnizca ¢alisgmamda degil tiim hayatim boyunca yanimda olan, destegini benden
esirgemeyen, her zaman biiyiik emek gostererek tiim egitim hayatimda basariy1
yakalamami saglayan annem Ayse Koc¢’a ve egitim hayatimdaki zorlu siireglerimde
bana destek olan ablam Seda Giiler’e gosterdikleri anlayis, sevgi ve destekten

dolay1 siikran bor¢luyum.
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OZET

Sinema ve Mimarhk Arakesitinde

Obsesif Kompulsif Bozukluk Uzerine Mekansal

Incelemeler

Rima GULER

Mimarlik Anabilim Dali
Mimari Tasarim Programi

Yiiksek Lisans Tezi

Danisman: Dog. Dr. Selin YILDIZ

Bu calismada, sinema ve mimarlik disiplinleri arakesitinde bir ruhsal bozukluk
olarak kabul edilen obsesif kompulsif bozukluk (OKB) temasmin mekansal
temsilleri incelenmektedir. Calismanin amaci, segilen filmlerde OKB rahatsizligina
sahip karakterlerin ¢evre ile kurduklar iletisimi, karakterlerin ruhsal durumlarini,
mimari mekandaki durumla nasil yansitildigini incelemektir. Kavramsal alt yapi
icin OKB yasayan kisilerin biligsel davranisci teori temelinde duygu durumlarina
ait caligmalar incelenmis, ¢esitli obsesyon ve kompulsiyonlar baglaminda OKB
tanimlanmistir. Bu davranis veya fikirlerin etkilesim kurdugu mekansal temsilleri
orneklemek icin ti¢ farkli film segilmistir. Bu filmlerde OKB rahatsizligina sahip
karakterlerin ¢evre ile kurduklari iletisim, karakterlerin ruhsal durumlarinin mimari
mekandaki tasarimla nasil yansitildigini incelenmektedir. Calisma yonteminde
gostergebilim 15181nda sahnelerden kesitler alinarak mekansal okumalar yapilmas,
bu donmus goriintiilerin temsil ettigi obsesyon, kompulsiyon, psikolojik ruh

durumu, eylemler ortaya konmustur. Sinematografik kompozisyon dgeleriyle ifade

X



edilen ruhsal bozukluk ve mekan arasindaki etkilesimler belirlenmistir. Renk,
kamera hareketleri, 151k gibi sinematografik Ogelerle ifadesi incelenen ruhsal
bozuklugun kiside olusturdugu duygu durumlar1 da ortaya cikarilmistir. Sonug
olarak, sinemada OKB' ye sahip kisilerin yasantilar1 desifre edilerek, bu duygu
durumunun, psikolojik bozuklugun mimari agilardan sinemada nasil ifade edildigi
yoniinde bir ¢aligsma ortaya konmustur. Mekanin psikolojik yansimalarini 6zgiin bir
okuma yontemi ile ortaya koyan bu ¢alisma, sinema-mimarlik-psikoloji disiplinleri

arakesitinde ¢alisan arastirmacilar i¢in yeni bilgi iireten bir 6rneklemedir.

Anahtar Kelimeler: Sinema ve mimarlik, obsesif kompulsif bozukluk, mekansal

psikoloji, mekansal aktarim

YILDIZ TEKNIiK UNIiVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
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ABSTRACT

A Spatial Analysis of Obsessive-Compulsive Disorder At

The Intersection of Cinema and Architecturre

Rima GULER

Department of Architecture
Master of Science

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Selin YILDIZ

This study examines the spatial representations of the theme of obsessive-
compulsive disorder (OCD), which is accepted as a mental disorder at the
intersection of cinema and architecture disciplines. The aim of this study is to
analyze how the communication between characters with OCD and their
environment, as well as their mental states, are reflected through the architectural
design within the selected films. For the conceptual framework, studies on the
emotional states of people with OCD based on cognitive behavioral theory were
examined, and OCD was defined in the context of various obsessions and
compulsions. Three different films were chosen to exemplify the spatial
representations in which these behaviors or ideas interact. In this film, the
communication of characters with OCD with the environment and how the
characters' mental states are reflected in the design of the architectural space are
examined. As a method in the study, semiotics was used; spatial readings were
made by taking sections from the scenes, and the obsession, compulsion,
psychological state of mind, and actions represented by these frozen images were
revealed. The interactions between the mental disorder and space expressed with

cinematographic composition elements were determined. The emotional states
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created by the mental disorder, whose expression is examined with cinematographic
elements such as color, camera movements, and light, have also been revealed. As
a result, the experiences of people with OCD in cinema are deciphered, and a study
is presented on how this emotional state, psychological disorder, is expressed in
terms of architecture in cinema. This study, which reveals the psychological
reflections of space with an original reading method, is a sampling that produces
new information for researchers working at the intersection of cinema-architecture-

psychology disciplines.

Keywords: Cinema and Arxhitecture, obsessive compulsive disorder, spatial
psychology, emotion and place, spatial interpretation.

YILDIZ TECHNICAL UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SCIENCE AND ENGINEERING

Xiii



GIRIS

1.1 Calismanin Amaci

Sinema, mimarlik ve psikoloji birbirinden farkli disiplinler gibi goriinen, ancak
insan deneyimini derinlemesine anlamaya ve aktarmaya yonelik bir amaca hizmet
eden disiplinlerdir. Sinema gorsel anlatimdaki gii¢le insanin duygusal ve biligsel
stireclerini izleyiciye gesitli tekniklerle aktarmaktadir. Mimarlik kullanicisindan
kopuk diisiiniilemez. Mekani kullanacak kisiye hizmet eder ve elbette ¢esitli diger
faktorlerden de yararlanilarak sekillenmektedir. Mimari tasarim her zaman gergek
diinyada, igerisinde yasanan, egitim goriilen, sosyal ihtiyaclarin karsilandigi
mekanlarin tasarimi olarak goriilmemelidir. Sinema gibi sanatlarla birleserek
birlikte bir liretimin parcasi olmaktadir. Psikoloji ise insan zihnini derinlemesine
inceleyen ve davraniglarin ortaya ¢ikislarindaki teorik temeli saglamaya yarayan,
boylece pek ¢ok disiplini de besleyen bir alanda yer almaktadir. Sinema, mimarlik
ve psikoloji ise bir arada bazi tiirdeki filmler tizerinden incelenebilmektedir. Cesitli
kaynaklarda sinemada mekanin karakterin ruhsal durumu, yasantilari, ¢alkantilari,
psikolojik durumlar1 ve duygularinin, mekansal olarak nasil aktarilabilecegi de
goriilmektedir. Bu ¢alisma da literatiirdeki onemli kaynaklar taranarak, bu iig
disiplinin nasil bir arada degerlendirilebilecegini, mekansal okumalar iizerinden
aktarmaktadir. Ozellikle obsesif kompulsif bozukluk (OKB) gibi psikolojik
durumlarin  sinema araciligiyla mekana nasil yansitildigini  anlamak ve
sinematografik mekan analizleri yapabilmek icin bir g¢erceve sunmaktadir.
Eisenstein’in 1989 yilina ait montaj ve mimarlik konusunda yaptig1 caligmada,
mekan1 bir sinema eseri olarak okumak, yapilar arasinda gezinirken montaj
kavramini kesfetmek dnemli bir kaynak olarak okuma yapma konusunda yardimci

olmaktadir. Montaj Eisenstein’a gore belirlenen sahnelerin belirli bir diizenle bir



araya getirilerek izleyicide bir duygu ve algi yaratma sanatidir ve mimarlikta bu
durum mekanlarin ardisik olarak diizenlenmesi, ziyaret¢inin mekani deneyimleme
bicimi olarak ifade edilebilmektedir. OKB temasinda da hastaligin getirdigi
tekrarlama, simetri, gilivenli alan ve smirlar bu baglamda okunabilmektedir

(Eisenstein, 1989).

Kisinin psikolojisinde g¢esitli farkliliklar s6z konusu olabilmektedir. Ruhsal
bozukluk olarak adlandirilan bu farkliliklar, bireylerin zihinsel ve fiziksel diinyalar
arasindaki 1iliskiyi karmasiklastiran durumlar ortaya koymaktadir. Ruhsal
bozukluklar pek ¢ok insanin hayatini ¢esitli anlamda zorlastirmaktadir. Sinema ve
mimarlik disiplinlerinin birlesiminde bir de insan psikolojisi ve bu baglamda ruhsal
bozukluk kavramlar1 incelendiginde, karsimiza belirli basliklarla sinirlandirilmis
temalar ¢ikmaktadir. Sinemada ruhsal bozukluk temalar1 denebilecek bu temalar da
oldukea sik islenen temalardir. Sinemada da islenen cesitli ruhsal bozukluklar,
insanligin baslangicindan bu yana var olan ve arastirmalarin cesitlenmesi ile
siiflandirilarak belirli alt gruplarda yer alan zihinsel hastaliklardir. Bu hastaliklar
kisilerin giindelik yasamlarini, iliskilerini, sagligini, rahatsizligin evresine gore
ciddi olarak etkilemektedir. Tez kapsaminda incelenen OKB de kimligi tam olarak
belirlenmesi ¢ok uzak ge¢cmise dayanmayan fakat varligi uzun yillardir yasamin
icinde olan bir rahatsizliktir ve kisinin hayatin1 olduk¢a olumsuz etkileyerek
cevresini hastalikla sekillendirmesine, bu hastaligin sebep oldugu smirlarla

yasamaya mecbur birakmaktadir.

House That Jack Built, The Aviator, As Good As It Gets filmlerinin incelendigi
caligmada, karakterlerin OKB davraniglari {izerinden mimari okumasi yapilmistir.
Calismada OKB’ye sahip bireylerdeki davraniglart ve obsesyon-kompulsiyon
tirleri incelenerek, tedavisinde sik¢a kullanilan biligsel davranisgr terapi
kapsaminda arastirma yapilarak, sinematografik 6gelerle OKB’nin mekan destekli
olarak nasil temsil edildigine dair bir bakis agis1 kazandirilmig, ti¢ disiplinin
birbirini besleyerek ¢alistigr bir okuma yapilmis, bu ruhsal bozuklukla yasayan
kisilerin yasantisina ve ¢evre ile olan iliskilerine ait bazi gbézlemler sunulmustur.
Yeni bir okuma yontemi ile farkli disiplinleri bir araya getirmek ve OKB ile
yasayan kisilerin hayatlarin1 ¢alisma kapsaminda desifre etmek amaglanmistir.
Literatiirde sunulan teorik ¢erceveleri referans alarak mekanin nasil kurgulandigin

ve izleyiciye nasil aktarildigini analiz etmeyi amaglamaktadir.



1.2 Calismanin Kapsam ve Sinirlari

Calismada mimarlik, psikoloji ve sinema disiplinlerinin ortak bir konu olan OKB
tizerinde birlestirilerek secilen filmler baglaminda mekan okumalar1 yapilmistir.
OKB hakkinda genel bulgularin tespiti, bu kisilerin yasantilarindaki diizenin
anlasilmas1 ¢esitli obsesyon ve kompulsiyonlar1 igeren hastalik tiirlerinin
incelenmesi ile kavranmistir. Mimari ile hastaligin bulustugu ortak paydalar
belirlenmis, hastalarin mekanla etkilesimi arastirilmistir. Bir diger baghkta ise
sinema ve mimarlik arasindaki baglantilarin, duygu ve durumlarin mekansal
tercihlerle izleyiciye nasil aktarilabilecegi irdelenmistir. Renk, 151k, kamera
hareketleri gibi sinematografik 6gelerin mimarlikla nasil ¢alistig1 incelenmistir. Bu
temaya sahip ti¢ film se¢ilerek OKB ile iligkili ruhsal durumlarin mekansal ifadesi,
mekan okuma yontemiyle incelenerek yeni bakis agilart olusturulmustur (Sekil

1.1).

Sinema ve Mimarlk Arakesitinde Obsesif K Isif
Bozukluk Uzerine Mekansal Incelemeler

« Hastallk (OKB) + Gostergebilim 1s1§inda
+ Film Secimleri film analizleri ve
(OKB temast) mekansal ¢gézumlemeler

Sinerr_la l_Vl_ekan Film Analizleri
iligkisi

Sekil 1.1. Siire¢ semasi

1.3 Calismanin Yontemi

Calisma ‘sinema’, ‘mimarlik’, ‘psikoloji’, ‘ruhsal durum’, ‘sinematografik temsil’
basliklar1 ¢evresinde gelistirilmistir. Belirlenen ruhsal bozukluk iizerine yapilan
arastirmalardan hareketle sinemadaki mekan okumalari, gostergebilim 1s18inda
mekansal ¢oziimlemeler yapilmis, hastalik 6zelinde karsilasilan ruhsal durumlarin
aktarrminda mekanin etkisi ve gorevi belirlenmistir. Calisma tiim bagliklart

belirlenen filmler iizerindeki donmus goriintiilerin yorumlanmasi ile mimarlik
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sinema ve psikoloji arasinda baglanti1 kurarak farkli bir mekan okuma yontemi

gelistirilerek tamamlanmastir.

Gostergebilim, 20 yiizyilda bir bilim dali olarak kabul edilerek, c¢esitli
¢Oziimlemeleri yapabilmede biiylik bir kaynak olmustur. Gosterge kavramini
anlayabilmek de bu kavrami anlama ve uygulamanin biiyiik bir adimidir (Erkman,
2005). Gostergeler, topluluklarin birbirini anlayabilmesi i¢in olusturduklar diller,
jest ve mimikler, isaret dilleri, reklam afisleri, mimarlik diizenlemeleri, yazin,
resim, miizik gibi c¢esitli birimlerden olusan ve ses, yazi, goriintii, hareket gibi
gerecler vasitasiyla gergeklesen dizgelerin  olusturdugu anlamli  biitiiniin
birimleridir. Ornegin bir resimdeki renk ve figiirler, yazida kahramanin amaglari,
moda ¢ekiminde bir durus veya esyaya kazandirilan form buna birer 6rnektir (Rifat,
1992). Gostergede gosteren ve gosterilen arasindaki anlamsal iligkiler
¢oziimlenmelidir. Bdylece verilmek istenen anlamlar c¢oziimlenebilmektedir.
Sinemada  gostergebilim  kullamimi1 ise 1964 de Christian Metz'in
Communications'un 4 nolu sayisinda karsimiza c¢ikmaktadir. Burada Metz,
sinemadaki gostergebilimi irdelerken planlarin sinemadaki kiiciik yapitaslari
oldugundan bahsetmektedir ve dil gibi ayr1 ayr1 fotograf karelerinin, objelerin bir
anlami olmayabileceginden, sinemanin biitiinsel bir unsur olarak sahnelerde
verilmek istenenle anlasilip ¢oziimlenebileceginden bahsetmektedir (Metz, 1968).
Sinemadaki dili anlamak, gostergelerdeki anlami ¢oziimlemek i¢in bir de fotograf
ve sinema arasindaki farki da anlayabilmek gerekebilmektedir. Roland Barthes,
sinema gortintiisii ile fotograf goriintiisii arasindaki en biiyiik ayrimin birincisinde
goriintliniin "orada olmus olmak" tan ikincisinde ise "orada su anda olmak" tan
kaynaklandigini ileri siirmektedir (Barthes: 1964) Bunlarla birlikte su sekilde
sOylenebilir ki sinemada goriinen bir nesnenin, ¢evreyle iliskisi, bigimi, hareketli
durumunun yansitilmasi, zihinde canlandirmasi aktarilmak istenene gore ifade
edilebilmekte, calisma 6zelinde de gostergebilim yonteminden faydalanilarak bu

ifadeler okunmaktadir.

Durum calismasina dayali tezde, filmlerin gdstergebilim 1s181inda incelenebilecek
mekansal okumalara sahip olmasina dikkat edilmistir. Karakter ve mekan etkilesimi
yuksek, mekansal yorumlamaya elverisli sahne tasarimlari olan filmler, gesitli
tiirlerde ve ¢esitli OKB tiirlerine sahip karakterleri igermesine 6zen gostererek

belirlenmigtir. Belirlenen filmlerden secilen sahnelerdeki dekor, obje, mekan gibi



elemanlar (gosteren) sinematografik Ogelerle, ¢cekim acisi, kamera hareketi gibi
(gosteren) nasil ifade edildigi yoniinden incelenmis, anlatilmak istenen duygu,

durum, verilecek mesaj (gosterilen) okunmaya calisilmistir.
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SINEMA VE MIMARLIK ILiSKIiSi

Mekan, pek cok disiplinde énemli yere sahip olan bir kavramdir ve her alanda
kendini farkli tanimlarla ifade edebilmektedir. En genel anlamu ile bakildiginda ise
karsimiza “’yer, ev, bulunulan yer’’ olarak ¢ikmaktadir (TDK). Esas 6ge olarak
mekan ise mimarlikta karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun disindaki sanat dallarindan
bahsetmek gerekirse esas 0ge siirde sozciik, resimde nokta, miizikte nota, sinemada

cerceve olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Celal Abdi Giizer, ‘Sinema ve Mimarlik’ kitabinda yer alan ‘Sinemanin Mimarlik
Uzerine Soyledikleri: Bir Elestiri Bigimi Olarak Sinema’ makalesinde mimarligin
edebiyat, felsefe, tarih, sinema gibi dallarla dogrudan kesistiginden bahsetmektedir.
Bu yaklagima gore mimar Alberto Campo Baeza, edebiyat profesorii Francisco de
Blas icin yaptig1 evde tasariminin ¢ikis noktasinda Francisco’nun siirlerinin
oldugundan bahsetmektedir (Sekil 2.1). Zaha Hadid ayn1 sekilde Rus ressamlardan

esinlenerek ilk islerini ortaya koydugunu soylemektedir (Gilizer, 2023).

;;;;;

Sekil 2.1 Blas House, Alberto Campo (1999)

Mimarlik edebiyat iliskisi de sinema mimarlikta da yer alan Gykiiniin gorsel bir
aktarima dontismesinde temel kaynak olan senaryonun bir baska sanat hali olarak

degerlendirilebilmektedir. Edebiyatta da anlatilan mekanin 6nemi biiyiik olmakta,
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sinemaya da doniistiiriilen edebi eserlerde Ozenle islenen mekansal tasvirler,
sinemanin ger¢ekei hale doniismesinde biiyiik etki yaratmaktadir. Mimar Giirhan
Tiimer'in "Insan-Mekan Iliskileri ve Kafka" adli calismasinda Franz Kafka'nin
eserlerindeki mekan tasvirlerini analiz ederek, insan-mekan iliskilerini
derinlemesine incelemektedir. Kafka’nin eserlerinde betimlenen mekanlarin
karakterlerin psikolojik durumlarinin ve toplumsal yapi ile olan iliskilerinin
aktariminin mekansal okumalarinin {izerinde durmaktadir. Izolasyon, yabancilasma
gibi sikintili siireglerin edebiyattaki temsillerinin oneminden bahsedilmektedir.
“’Dava’’ kitabinda da bu tarz durumlar i¢ mekanin betimlenmesi ile yapilmistir.
Tiimer, mimarligin diger sanat dallariyla mevcut olan iligkilerinin yani sira, mekan
olgusuna katki saglayabilmesinde dilin ara¢ olarak kullanimimin biiyilik etkisi
oldugundan da bahsetmektedir. Kafka’nin ¢ogu eserinde de insan1 ve onun duygu,
diistince, eylemlerin aktarildig1 disiiniildiigiinde, dolayli ya da dolaysiz olarak
mekan1 anlatmanin kaginilmaz oldugundan bahsetmektedir. Cilinkii insan iletisim
kurdugu mekanla da cesitli duygu diisiincelere yonelebilmekte, mekanla da

icindekileri disartya aktarabilmektedir (Tiimer, 1984).

Mimarlikta mekani yaratma sanati olarak tanimlayan Zevi sadece mekanin degil
biitiiniin algisal etkisini goéz onilinde bulundurmaktadir (Usta, 2020). Nitekim
mimarideki mekanda bir 6zneyi ¢evrelemekten bahsedilebilmektedir. Bu sebeple
0zne ve mekan arasinda dnemli etki saglayan bir etkilesim vardir. Tadao Ando’ya
gore mekan bir hikaye anlatmaktadir ve mimarin goérevi de bu hikayeyi aciga
cikartmaktir (Tadao, 1989). Juhani Pallasmaa’ya gore ise mimarlik, insanlarin
yasama deneyimini sekillendiren fiziksel bir siirdir (Pallasma, 1996). Mimarlik
tarihi boyunca mekan kavrami c¢esitli nesnelerle iliskilendirilmistir. Cesitli
donemlerde ihtiyaglara gére mekan kavraminin 6ncelikleri de farkli tanimlanmustir.
Vitruvius, De Architectura kitabinda bir yapiin basarili olmas: i¢in yararhlik,
saglamlik ve giizellik gibi 6zelliklere sahip olmasi gerektigini belirtmistir (Erten,
2010). Bruno Taut, mekanin kusursuz bir verimlilik yaratmasi gerektigini
savunmustur (Taut, 1929). Louis Kahn ise mekanin islevsellikten ¢ok daha fazlasini
vurgulamasi ve yerine getirmesi konusunda diisiincelerini mimariye dokmiistiir.
(Kahn, 1965). Aksoy, mekan insani i¢ine katarak olusturulan ti¢lincii boyuta sahip,
zaman ve hareketle birlikte ilerleyen, nesne insan iliskisini yapisal olarak dile

getiren, Olciisel, sayisal, algisal olandir demektedir. Mekanin olusmasinda katkisi



olan cesitli faktorler kadar mekanin da insanda olusturdugu cesitli algilardan soz
etmektedir. Bu alg1 fiziksel, ¢evresel oldugu kadar algilayan bireyin kiiltiirel
birikimi ile de alakalidir. Yani mekan ve insan arasinda kurulan fiziksel baglanti
kadar, ruhsal ve psikolojik baglantidan da s6z etmek miimkiindiir. (Aksoy, 2004).
Ayrica bu mekan Hasol’a gore insani1 ¢evreden belirli 6l¢iide ayiran ve i¢inde ¢esitli
eylemleri siirdiirmesine destek olan bir bosluktur (Hasol, 2005). Bu boslugu anlaml
kilmak ise diisiinceden ge¢mektedir. Diisiinme ve bunun sonucunda kavram
iiretebilmek, felsefenin de temel kavramlar1 arasindadir ve bir¢ok filozofun
giindemi arasinda olmustur (Besgen & Giiner, 2012). Diisiinceler ve bosluk, insanin
deneyimleri, duygulari, hisleri ile bir araya gelerek mekanin ruhunu
olusturmaktadir. Kisinin birikmisi ve diisiinceleri, ¢evresel etmenler kadar mekanin
olusmasina katki saglamaktadir. Glizer, tasarim siirecini sinema ve mimarlikta ortak
ozellikler var oldugunu sdyleyerek anlatmaktadir. Cesitli diistincelerle ortaya konan
ve bir ama¢ dogrultusunda tasarlanan parcalarin biitliinii olarak sinema ve
mimarligin ortak paydada bulustugundan bahsetmektedir. Sinemadaki odgeler
kostiim, dekor, kent mekani, yapi, i¢ ve dis mekanlar, objeler, acik alanlar,
oyuncular, sesler, 151k, miizik, diyaloglar, kii¢iik parcalar halinde bir araya gelerek
mimarideki tasarimin olusmasi gibi sinemay1 olusturmaktadir. Pargalar1 baglayan
bu anlam ise anlatilmak istenen Oykiidiir ve bu 6ykii mimari tasarimda ilk tasarim
parcas1 olan ve tasarimin da biitliniinii saglayan yer, tasarimin var oldugu zemindir
(Giizer, 2023). Tasarimin ortaya ¢ikmasini saglayan sey ise ihtiyaclarin ve alanin

da yonlendirilmesiyle olusan diisiincelerdir.

Diisiinceler, insanin aklinda doniip dolasan, 1yi veya kotii, ¢evre ile iletisimde etkisi
biiyiik seylerdir. Insan diisiincesindeki farkliliklar, ayn1 duruma kars1 farkli bakis
acilar1 getirmeye yaramaktadir. Diislinceler sonsuz sayida beyinde iiretilebilmekte
ve kisinin yasantisinin tam ortasinda yer almaktadir. Kisi ¢cevresini bu diislincelerle
algilar, olaylara kars1 fikrini onlarla dile getirir ve i¢inde bulundugu durum veya
mekani diisiinceler sayesinde yasar. Bir olusturmak ve yagamak da diisiinceler var
oldugu siirece miimkiindiir. Diisiinceler duygular ile ifade edilebilmektedir. Bu iki

kavram insanin ayrilmaz bir parcasi olarak her aninda etkili olmaktadir.

Bir mekanin birey tizerindeki etkileri de bu sebeple sadece fiziksel degil ayni
zamanda duygusal ve ruhsal diizlemlerde de etkisini gdstermektedir. Kisinin i¢inde

bulundugu mekana yalnizca mimar olarak baslangicta degil, o mekani



deneyimleyen ve o mekanda yasayan kisi olarak sonradan da katkida
bulunulmaktadir. Kendine goére onu degistirmekte, ondan psikolojik olarak
faydalanmakta, karsilikli olarak pozitif veya negatif beslenmektedir. Bu sebeple
sOylenebilir ki, bir mekan kisiye giiven, huzur, mutluluk gibi duygularin yan1 sira
tedirginlik, korku, endise gibi duygular da hissettirebilmektedir. Bu hisler yalnizca
mekanin fiziksel durumundan kaynaklanmamaktadir. Kisinin mekana karsi
yiikledigi anlamlardan da kaynaklanmaktadir. Ornek olarak ev gibi kisisel mekanlar
birey i¢in bir giivenlik hissi yaratirken, genis ve yiiksek tavanli yapilar bireyde
Ozgiirlik veya ylicelik duygusu uyandirabilmektedir. (Norberg-Schulz, 1980).
Sinemada iletilmek istenen olgu, izleyiciye kurgusal mekanlar araciligiyla
iletilmektedir ve mimari Ggelerle tanimlanan mekan, duyular araciliiyla
deneyimlenerek karakterin filmdeki mekanla iliskisi, izleyiciye karakterin filmdeki
mekanla iliskisi izleyiciye aktarilir ve kurgusal sahneye tepki uyandirilir (Koseoglu

& Oncii, 2023)

Mimarlik disiplini, mekan1 yalnizca bir tasarim nesnesi olarak degil ayni zamanda
insanin duygu ve algisini etkileyen bir arag olarak da ele almaktadir. Louis Kahn’in
“Mekanin ruhu vardir ve bu ruh, insanin ona kattig1 anlamla sekillenir” sozii,
mimarlik ve mekan arasindaki bu derin bagin bir ifadesi olarak da ele
alinabilmektedir (Kahn, 1961). Mimari tasarimda kullanilan 1s1k, renk, malzeme
gibi unsurlar da bu sebeple mekanin duygusal etkisini dogrudan

sekillendirmektedir.

Mekanin bireyin ruhsal durumunu etkilemesi gibi, bireyin ruhsal durumunun da
mekani etkilemesi kaginilmazdir. Pallasmaa, bu konuda bir hastane koridoru ve
sanat eserleri sergilenen bir alan1 karsilastirmaktadir. Isik gibi bir etkenle hastane
koridoru kisiyi endiseli, yorgun hissettirebilirken kisinin igerisinde var oldugunu
bildigi mekana ait duygusal durumu mekandaki 6gelerle birleserek alan1 negatif
yorumlamaktadir. Ancak yine 151k faktorii bu sefer bir sanat eseri lizerinde onu 6n
plana ¢ikartarak ve bazi golgeler de olusturup dingin bir mekan yaratarak
kullanildiginda, kisinin de sanata ait merak ve sosyallesme durumundaki olumlu
diisiinceleri birleserek kiside husu ve kutsallik hissi yaratabilmektedir. (Pallasmaa,

1996).

Bu sebepledir ki mekan ve kisi arasindaki etkilesim fiziksel oldugu kadar psikolojik

diizlemde de kendini gostermektedir. Norberg-Schulz’a gore mekanin kiside nasil
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bir etki yarattigin1 anlamak ic¢in “’yer ruhu’’ (genius loci) kavramina bakmak ve
kisinin mekanla kurdugu baga ve hissettiklerine bakmak gerekmektedir (Norberg-
Schulz, 1980). Schulz, yerin ruhunu yansitmak i¢in varolussal, zihinsel, algisal ve
soyut verilerin yapili ¢evre verileri baglaminda ele alinmasi gerektigini
sOylemektedir. Yerin biitiinliigiiniin fiziksel, sosyal, psikolojik ve zaman bilesenleri
ile tanimlanabilecegini sdylemektedir. Mimarlik ve sinema etkilesiminde de
oncelikle senaryo ve karakter ¢evresinde gelisen sosyal iliskiler, psikoloji, zaman
ve bunlarin perdedeki temsili baglamindan s6z edilebilmektedir (Caferoglu, 2024)
Gergek dis1 diinyanin izleyiciye aktarilisindaki gergeklik hissini yakalamak, pek
¢ok kavramin bir araya gelmesi, teknik ¢aligmalar, teknolojik gelismeler, hikayeyi
gercek kilan yoOnetmenler, senaryoyu canlandiran oyuncular esliginde, tiim
hikayeye ve sahnedeki 6zel duruma hizmet eden, olay1 destekleyen bir mekan

tasarimi ve kullanimi ile gergeklesebilmektedir.

2.1 Sinemadaki Mekan ve Mekandaki Sinema

Sinema, 28 Aralik 1895 tarihinde Fransa’da Lumiere kardesler tarafindan icat
edildiginden bu yana, sanat alaninda biiyiik ses getirmistir. Sinema ve mimarlik
arasindaki iliski ise sinemanin icadiyla giindeme gelmistir. iki sanat arasinda benzer
kavramlar, mekan tasariminda ve aktariminda dnem kazanmaktadir. Isik, ses, renk,
objeler, hareket, zaman gibi kavramlar benzer kavramlar olarak nitelendirilebilir.
Bu kavramlar, mekan tasariminda 6nemli oldugu kadar mekan1 deneyimleyen kisi
i¢in de 6nemli olmaktadir. Bunu saglamaksa mekanin tasarimini yapan, biitlinligi
saglayan kisinin yetenekleri ile gerceklesmektedir. Mekanin algilanmasi, yapida
mimarin goreviyken Bowman’a gore sinemada bu is yonetmenindir (Bowman,
1992). Mimarlikta hareketle deneyimlenen mekan, sinemada zaman ve 0 hareketi

dinamik bi¢imde izleyiciye sunan kamera hareketleri sayesinde gerceklesmektedir.

Sinemada mekan, karakterlerin duygusal diinyalarmi yansitmak ve hikayeyi
giiclendirmek i¢in kullanilan bir anlatim aracidir. Sinemada mekanin bu denli
onemli olmasinin sebebi ise mekanin yalnizca arka plan unsuru olmasindan ibaret
olmayisindandir. Hikayenin anlatiminda aktif bir rol oynayan mekan, hem karakter
hem de olay i¢in ipucu vermekte, izleyiciye sahiciligi yasatmaktadir. Mekan
sinemada karakterin duygusal durumlarini, cevreyle iliskilerini, hikayenin

atmosferini destekleyen bir arag¢ olarak kullanilmaktadir. Mekan bazen ikinci



planda bir yardimc1 eleman olarak goziikebilse de bazi filmlerde ana temanin esas
unsuru olabilmektedir. Ciinkii duygularin yansitilmasi biiylik 6nem tasiyan
sinemada, iyi bir hikaye, basarili oyunculuklar kadar 6nem tasiyan sahici ve
atmosferi destekleyen mekan, duygu aktariminin 6nemli elemanlarindandir.
Mekanin tasarimi, renkleri, 11k kullanimi ve mimari 6zellikleri, izleyiciye yalnizca
hikayenin gectigi yeri degil, ayn1 zamanda karakterlerin icerisinde bulundugu ruh
halini ve ig¢sel ¢atismalarini1 da aktarmaktadir. Karakterin mutluluk, hiiziin, korku
ya da heyecan gibi duygularini yansitan bir gorsel ara¢ olarak

degerlendirilebilmektedir.

Havva Alkan Bala, mekani1 bir yeri olusturan ii¢ boyutlu organizasyon olarak
tanimlanirken, karakteri de o yerin atmosferini olusturmaya yarayan eleman olarak
aktarmaktadir. Kullanicisiyla 6zgiin bir bag kuran mekan kisinin fiziksel ve
duygusal ihtiyaclarini karsiladig1, bireyin sezgisel olarak da algiladigi ve doniisiip
gelisen bir alandir. Bu baglamda inceledigi “’Terminal’’ (2003) Steven Spielberg
filminde non-lieu (yer olmayan mekan) konusunda sinemada mekansal okumalar
yapmaktadir. Gelip gegici, endiistriyel veya teknolojik standartlarla tanimlanan,
kimliksiz ve aidiyet hissi yaratmayan alanlar1 ifade eden bir kavram iizerinden
inceledigi filmle, bir mekanin insan faktorii ile nasil yer olarak doniisebilecegi
incelenmektedir. Filmde Victor Navorski'nin terminali bir "yuva"ya doniigtiirmesi
konusu ile mimarlikta iglevin yalnizca nesnel bir boyut oldugunu ve asil 6nemli
olanin sezgisel ve algisal boyut olup, yasama, deneyimleme, ruh ve insan ile

gerceklesebildigi, sinemada da bunun nasil aktarildigi islenmektedir (Bala, 2019).

Yasanabilir sinema alaninda da ¢alisma yapan Isil Baysan Serim, ‘’Habitable
Cinema As Dispositif Of Other Architectures’’ ¢alismasinda Tarsem Singh’in
yonettigi The Cell (2000) filminden okumalar yapmaktadir. Filmde karakterin sanal
ve gercek diinya arasindaki yasantisi islenmektedir. Film, zihnin i¢ mekanlarim
gorsellestiren ve bireyin ig¢sel diinyasimi fiziksel gerceklikle bulusturan bir arag
olarak izleyici kargisina ¢ikmaktadir. Calismada da bunun sonucunda deginilen
Coté (2011) tarafindan tanimlanan dispositif kavramindan bahsedilmektedir.
Zihnin i¢ diinyasim1 mekansal bir karsilik olarak ortayr koymayir hedefleyen
yonetmen izinde, filmde duygusal siirecler, karakterin i¢ diinyasi, sanal
mekanlardaki mimari ve mekansal tasarimlarla izleyiciyle bulusturulmaktadir

(Serim, 2021).



Insan ile ruh kazanan, insann duygu durumlarini temsil etmek icin sinemada
kullanilan mimarlik i¢in 6rnek olarak Alfred Hitchcock’un filmlerindeki gerilim
unsurlarindan bahsedilebilmektedir. Mekan tasariminda gorsel kompozisyonlarin
aktar1ldig1 bu eserde goriilebilmektedir (Kolker, 2011). “’Vertigo®” (Oliim Korkusu)
filminden verilebilecek bir 6rnek olan merdiven sahnesinde yonetmen hem sinema

diinyasina yeni bir kamera hareketi getirmis (Vertigo efekti) hem de mekan ve olay1

iyi bi¢imde aktararak sinema ile mekanin iliskisini gostermistir (Sekil 2.2).

Sekil 2.2 Merdivenler ve dolly zoom efekti

1958 yapimi olan filmde, bir sucluyu kovalarken yiikseklik korkusunun aktarildig:
bir sahnedir. Hem kullanilan teknik hem de bu teknik i¢in se¢ilen mekandaki
uyumdan kaynakli olarak biiyiik begeni toplamistir. Gerilim sahneleri ve hikayeleri
ile bilinen yonetmenin dnemli islerinden biri olan filminde diger mekanlar pek cok
obje ile kaos ve karmasay1 basarili bicimde yansitmaktadir. Bu sahnede yer alan
merdivenler ise kovalamacayi, bir sugluyu yakalama cabasini ve yiikseklik
korkusunu “’dolly zoom effect’’ ile de pekistirerek mimarlik ve sinemanin miithis
birlikteligi ile aciklamaktadir. Bu efekt izleyicide huzursuzluk ve endise yaratmak
icin 1yi bir se¢im olmus, bu film ile ismi “’Vertigo effect’” olarak da anilmaya
baslanmigtir. Kameranin yaklastirma ve uzaklastirmasiyla birlikte kayar bir rayda
ters yonde hareket eden kamera, bu iki a¢1 degisimiyle birlikte yapilmaktadir. Bu
efektle birlikte mekanin kendisinde de yer alan giivensiz ve sarmal big¢iminde
gozilken merdivenler, karaktere yiikseklik korkusu ile endiseyi aktarirken,

izleyiciye de mekan ve hareketin birlesimi ile bu gerilimi gergek¢i bicimde



hissettirmektedir. Hikayeyi de destekleyen merdiven yapisi, kovalamacayi

kuvvetlendirmektedir (Leatham, 2024).

Cesitli efektler, teknik gelisme ve buluslarin sinemaya biiyiik bir katkis1 olmustur.
Sinema icadindan bu zamana ise plan g¢esitlerinin yavas yavas gelistigi, yakin veya
uzak ¢ekimlerin kamera kalitesinin arttirilmasiyla daha iyi elde edilebilip daha sik
kullanildigir donemler olmustur. Erdal Devrim Aydin’in ‘The Effects Of Futurism
On Science Fiction Cinema’ makalesinde bahsettigi gibi yani ’bilimkurgu
edebiyat1 baslangicindan itibaren sanki sinema igin yaratilmis gibidir. Doganin
yasalarindan ¢ikip imkansizi gostermek, teknik olarak yetersiz oldugu yillarda bile,
dogal bicimi nedeniyle sinema sanatinin igi gibi goriinmektedir. Tarihteki ilk
bilimkurgu filmi George Melies’in ‘La Voyage dans la lune’ (1902) adli filmidir.
Bilimkurgu sinemasinin tarihi incelendiginde hem tutumlarindan hem de bu
edebiyatin iriinlerinin sinemaya aktarilmasindan, tlirin popiiler bilimkurgu

edebiyatinin devami oldugu anlasilacaktir.”” (Aydin & Tong & Pusat, 2006).

Gilinlimiizde de bilim kurgu sinemasinin popiilerligi ve sanat anlaminda 6nemli
olusu devam etmektedir. Teknolojik gelismelerin de artisiyla daha farkli isler
denenerek, mimari anlamda tasarimi diisiiniilmiis kentler, kentler iizerine
katmanlagsmalar veya mekanlar tasarlanmaktadir. Karsilikli olarak birbirinden
yararlanan iki sanat dali, teknolojinin de etkisiyle gelismeye devam etmekte,
gergekeilik anlaminda neredeyse sorgulanamayacak kadar bagarili sinemadaki

gercek dist mekan tasarimlari yapilmaktadir.

Kentlerin sifirdan, esinlenilerek, efektlerle ya da mevcut {izerine katmanlasma ile
sinemadaki hallerinin olusturulmasinin yaninda, mevcut kentleri, olay 6rgiistindeki
kahramanlarin hayati ve duygu durumlanyla da bagdastirarak se¢mek ve
sinematografik dgeler yardimiyla ele almak da sinemadaki 6nemli bir diger tarzdir.
Bu duruma bir 6rnek olarak’’La La Land’ (2016) filminden verilebilmektedir.
Damien Chazelle’in yonetmenliginde cekilen filmde, mutluluk, ask, heyecan
temalar1 bulunmaktadir ve filmin en meshur sahnelerinden olan dans sahnesinde,
mekan konumu ve gokkusagi isiklan ¢iftin ask ve mutlulugunu mekansal olarak

tamamlayarak izleyiciye sunmaktadir (Sekil 2.3)



Sekil 2.3 Dans sahnesi ve 1siklar

Sahnedeki genis ac1 ¢ekimleri, ferah atmosfer ve mekanin bulundugu Griffith park
yakinlarindaki alandaki olusan manzara, ¢iftin 6zgiirliik ve mutlulugunun mekansal
yansimasi olarak tercih edilmistir (Swafford, 2016). Filmde senaryonun cok
devrede olmadigi, hayaller ve umutlara dayali yasamlarin, askin ve hislerin,
yonetmen becerisiyle izleyiciye aktarildigi, basarili kamera hareketleri ile mekan
ve oyuncu temasinin izleyiciye gecirildigi sahnelerin var oldugu bir film oldugu

sOylenebilmektedir.

Sahnelerdeki mekansal tasarimlar, filmdeki evreni, distopik yasantiy1 ya da ¢esitli
kurallari, otoriteyi anlamamiza da yardimeci olabilmektedir. Stanley Kubrick
filmlerinde siklikla rastladigimiz mekansal tasarimlarla cesitli baski, endise gibi
duygularin aktarimi i¢in dnemlidir. Selin Y1ldiz’in > Modern Diinya Kadrajinda bir
Oksimoron- Otomatik Portakal’’ caligmasinda bahsedildigi gibi Kubrick yapimi
Otomatik Portakal filmi (1971) otorite, siddetin estetiklestirilmesi gibi durumlar
i¢in basarili bigimde kullanilmistir. Mekansal tasarimin sadece bir arka plan 6gesi
olmadigi, aynmi zamanda karakterlerin psikolojisini ve toplumsal diizeni
sekillendiren yapmnin bir temsili oldugu da vurgulanmaktadir. Ozellikle beton
ylzeyler, yiiksek duvarlar ve yapisal tercihlerde, soguk ve sert yapili bir diizen
aktarimi, izleyiciyi rahatsiz hissettirmek icin de destekleyici eleman olarak
kullanildigindan bahsedilmektedir. Alex’in rehabilitasyon siiregleri ile gegisler
yasadig1 hayat tarzi bu mekanlarda ve karakterin evindeki mekanlarda da eski

hayatina ait mekansal dokunuslarla aktarilmaktadir (Yildiz, 2020).
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Sinemadaki mekan, karakterin kisisel Ozelliklerini anlamamiz konusunda da
destekleyici olabilmektedir. Asu Besgen ve Duygu Melek Giiner, ‘Sinemada
Deleuzian Mekan Uretimi: Roma’ makalesinde, mekan ve insanin birbirini temsil
etmesinin filmlerde yorumlanmasindan bahsetmektedir. Ait hissetme, giiven,
degisim, olusum, doniisim gibi kavramlara deginilen makalede, filmdeki
karakterlerin durumundan bahsetmektedir. Alfonso Cuarén’un filminde yurtsuzluk,
edimsellesme gibi kavramlarin yer aldigi filmde su ve deniz kullanimi, karakterlerin
degisen ve doniisen durumlarini ifade etmektedir. Belirli bir dinginlikte yasayan
eylemin, bir siire sonra hareketini hizlandirarak farkli bir dinamik boyuta
ge¢mektedir ve bu da filmde bagkarakter olan Cleao’nun ylizmeyi bilmedigi halde
denize atlayip ¢ocuklar1 kurtarma ¢abasinda, (Sekil 2.4) denizin hir¢in ve dinamik,

sakinlikten hareketlilige gecim siireci ile ifade edilerek, karakterin edimselligini

mekansal olarak ifade etmektedir (Besgen & Giiner, 2023).

Sekil 2.4 Cocuklar1 kurtarma sahnesi ve dalgalar

Karakterin ruhsal durumlarinin mekanla ifadesindeki bir ornek olarak ise
“’Godfather 2”° filminden bahsedilebilir. Francis Ford Coppola’nin en ¢ok ses
getiren islerinden olan filmde, Michael Corleone’un (Al Pacino) filmin son
sahnesinde kalabalik bir masadan yalniz basina oturup diislindiigii bir sahneye
gecilmektedir. Giiriiltiilii masanin ardindan mekandaki sessizlik, mekandaki genis
ve bosluk durumu, Michael’in duygusal kopuklugunu ve ruh halindeki izole olmus

durumu 6zetlemektedir (Schatz, 1981) (Sekil 2.5).
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Sekil 2.5 Final sahnesi ve izole ruh durumu

Bu gibi mimarlik ve sinemanin ortak elemanlar1 sinemanin daha gercek kilinmast
ve anlagilmasinda 6nemli etkenlerdir. Her iki sanat da bu sayede ortak paydada
bulusarak birbirini beslemektedir. Ruh durumlarinin mekanla nasil aktarildigi
konusu, bu tez kapsaminda da islenen OKB gibi igerisinde bulunulmadiginda
anlamasi gii¢ olan hislerin ifade edilebilmesi i¢in incelenmesi gereken bir konu

olmaktadir.

Yukarida yer alan orneklerle de desteklenebilecegi lizere sinemadaki mimari kurgu
zamandaki hayali mekani, diizeni, otoriteyi, karakterin ruhsal siireclerini, ¢cevreyle
olan iligkisini, kaygilarini, umutlarini, mutluluklarint ve diger pek ¢cok durumu
aktarmada vazgecilmez bir parca olmaktadir. Hikmet Temel Akarsu, Nevnihal
Erdogan ve Tiirkiz Ozbursal1 tarafindan yayma hazirlanan “Sinemada Mimarlik”
kitab1 (2020) de alaninda uzman pek ¢ogu mimar olan arastirmacinin inceledigi
filmelrden olusan bir basili eser olarak bu durumu agiklayan bir kaynak olmaktadir.
“Cevre ve Mekan Psikolojisi Baglamindaki Filmler” basligi altinda yer alan
calismalar da bu tez kapsaminda siklikla deginilen kisi-durum ve duygu
etkilesimine ornekler vermektedir. Izleyicinin diissel diinyasi ve karakterin
evrenindeki birlesim noktalarinda mekanin basarili bigimde kullanildigr film
ornekleriyle sinemada mekan kullaniminin duygusal yansimalar1 aktarmadaki

onemine de vurgu yapilmaktadir (Akarsu, Erdogan & Ozbursal1 2020).

Pallasma, "The Work of Art in the Age of Mechanical Reproduction," ¢alismasinda

bu durumu Ozetler aciklamalarda bulunmaktadir. Walter Benjamin’in
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caligsmalarindaki bir bolim i¢in “’Benjamin resim ve film arasindaki farki analiz
ederken kigkirticit bir metafor sunar; ressami sihirbaza, kameramani da cerraha
benzetir. Sihirbaz hastadan belirgin bir mesafede ¢alisirken, cerrah hastanin tam
icine niifuz eder. Sihirbaz/ressam tam bir biitinlesik varlik yaratirken,
cerrah/kameramanin isi pargalarla mesguldiiv. Benjamin'in metaforu, film
yonetmeni ile mimar arasindaki farki gostermek icin tersine ¢evrilebilir. Film
yonetmeni, yansitilan goriintiilerin yaniltici gercekligi araciligiyla yasanmis bir
durumu uzaktan c¢agristiran sihirbazdir, mimar ise i¢inde yasadigimiz binanin
bagrsaklarindaki fiziksel gerceklikle ¢alisir.”’ demektedir. Mimarinin 6znenin
zihinsel hali ve maddeden yapilan ger¢ek bir mekanin arasindaki iligkinin anlam ve
duygu aligverisi oldugundan bahsetmektedir. Tarkovsky’nin filmlerindeki mimari
mekanlar ile duygusal anlamda genislemeleri nasil kullanildigi 6rnegiyle,

sinemadaki mimari i¢in duygunun éneminden bahsetmektedir. (Pallasma, 2012).

Bir sinema eserindeki mekani okumak, mekanin, kentin, gergek hayattaki durusuna
dair de ipucu vermektedir. Akcay, ‘Renaissance’ filminde sehrin imgesel islevini
inceledigi makalesinde, filmde neden Paris kentinin kullanildigindan
bahsetmektedir. Paris yalnizca hem giines hem karanligiyla, 6nemli yapilariyla,
tinlii simgeleriyle ya da gorsel diger unsurlariyla baglantili olarak belirlenmemistir.
Film Metropolis ve Blade Runner gibi bir katmanli kent olusturmaktadir ve Paris’in
edebiyat, moda, turizm, kozmetik sektoriinde diinyada 6ncii bir merkez olmasindan
kaynakli olarak belirlenmistir. Giizellik pazarlamasi yapilabilen ve ayni zamanda
19. Yiizyilda ideolojik etkileri politika, giic ve mekan {iclemesiyle yasamis bir
kenttir. Bu sebeple bu yiizyildaki Paris bir sahne gibi yeni banliyo alanlari,
bulvarlar, parklar ve bircok teknolojik etkilerle olusturulmus cam ve celik
kullaniml1 yapilarla film icin ideal bir kent olmustur. Yani Akcay’a gore film
yapimcilarinin ve mimarlarin insa edilmis ¢evrede miimkiin ve mevcut olanin

otesinde bir form yakalamalarinin miimkiin olmaktadir (Ak¢ay, 2023).

Tiim bu siiregler ve mekan, duygu, deneyimleyici arasindaki iligkiyi anlamanin bir
diger yolu da mekan1 bir sinema gibi okuyabilmek konusu ile pekisebilmektedir.
Bunlara gore bahsedilebilmektedir ki gercek bir mekanin sinema mekani1 bigiminde,
geleneksel yorumlamalar disinda kalarak okunabilmesi de miimkiin olmaktadir.
Sergey M. Eisenstein, ’Montaj ve Mimarlik’’ yazisinda, mekanin sinemadaki

montaj baglaminda bir degerlendirmesini yapmaktadir. Burada giizergah
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kavraminin rastgele olmadigindan, insan zihnindeki bir goriis algilayisinin yolu
bicimde nitelendirmektedir. Buna bagli olarak da insanin zihninin ¢evreyi nasil
algiladig1 konusundan bahsetmektedir. Resim, sinema ve mimarlik konularini
karsilastirmaktadir. *’ Resim, bir olgunun, gorsel ¢ok-boyutlulugu ile eksiksiz
temsilini olusturma yetenegine sahip degildir. (Bunu gerceklestirmeye yonelik
sayisiz deneme vardir.) Yalnizca film kamerast diiz bir yiizey itizerinde bu sorunu
¢cozmiistiir, ama film kamerasinin bu kapasitesine sahip, tartismasiz onciilii . . .
mimarliktir. Cekim tasariminin, ¢ekim ve ¢ekim uzunlugunun degisiminin (baska
bir degisle belirli bir izlenim siiresi) en miikemmel orneklerini bize Eski Yunan
birakmigtir.”” diyerek, Atina Akropol’ii tizerinden bir mekan okumasi yapmaktadir.
Eisenstein, bu deneyimleme siirecini sinemadaki montaj teknigini kullanarak
yapmaktadir. Sinemada montaj Eisenstein’a gore belirlenen sahnelerin belirli bir
diizenle bir araya getirilerek izleyicide bir duygu ve algi yaratma sanatidir ve
mimarlikta bu durum mekanlarin ardisik olarak diizenlenmesi, ziyaret¢inin mekani
deneyimleme bigimi ve bu deneyimden elde ettigi duygusal tepkinin

sekillendirilmesidir.

Ozetle, Akropol’e farkli agilardan bakildiginda, her yapini bir agidan sunuldugunu
ve bunun bilingli se¢ildigini sdylemektedir. Mimari mekandaki bu montaj dizesinin
uzunlugunun ayrica bir ritimde gittigini ve izleyici hareketi ile uyumlu oldugundan

bahsetmektedir. Bu baglamda, Akropol'iin mimari yapisinin, bir film ¢ekiminin
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etkisiyle benzerlik gosterdiginden bahsetmektedir (Eisenstein, 1989) (Sekil 2.6).

Sekil 2.6 Akropol’iin plani ve sinematografik okuma- Sergey M. Eisenstein,

“’Montaj ve Mimarlik’> (Anonim)
Eisenstein’in ¢aligmasindaki gibi mekani sinematografik bigimde okumak bu
bicimde miimkiin olmaktadir. Sinema ve mimarlik kesisiminde de mekani
deneyimlemek, hareket ve zihinsel etkilesimle miimkiin olmaktadir. Oznenin
nesneyle fiziksel ve zihinsel bag kurabilmesinin temelinde o nesneyi
deneyimlemek, nesneyle etkilesim kurmak bulunmaktadir. Maurice Merleau-
Ponty’e gore, nesnelerle temas halinde olarak ve hareket ederek deneyimlemek,
onlarin biitiinligline ulasmadaki ilk adimdir. Planlar, gorseller gibi iki boyutlu
ifadelerle birlikte gercek deneyim igin hareket ve etkilesim gerekmektedir
(Mohamed, 2023).

Sinemadaki mekan deneyimi ise fiziksel olarak hareketsiz olan izleyiciyi zihinsel

olarak bir hareket yasatabilme becerisinden ge¢mektedir. Fiziksel olarak
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deneyimlenen mekandaki gibi izleyicinin de sinemadaki mekanda gibi

hissedebilmesi buna karsilik gosterilebilmektedir.

Sekil 2.7 Le Corbusier’in gizimleri-Villa Sovaye (Mohamed, 2023).

Le Corbusier, mimari c¢izimlerinde sinematik terimler kullanarak mekansal
deneyimleri iletmeyi hedeflemistir ve bunun i¢in de gezinti izlenimi veren tasarim
ve cizimler ortaya koymustur. Sekil 2.7°deki gibi bir dizi gorsel ardisik bigimde
mekani algilatan cergevelerde ¢izilerek hareketli bir imaj saglatmaktadir. Boylece
mekan1 ger¢ek boyutta deneyimleyen insanin hareketlerini de sinemadaki
fotograflarin bir araya gelip hareketli bir gorsel olusturmasi gibi ¢izimleri ardigik

dizerek aktarmanin bir yolu olarak yapilmistir (Benton, 1975).

Villa Sovaye’de bir dizi gezinti yolundan bahsedilebilmektedir. Yap1 dis mekanla
birlikte bakildiginda bulundugu alanda bir nesne konumunda olmakla birlikte
icerisinde bulunuldugunda esnek rotalar, i¢sel deneyimler yaratmaktadir. D1s kabuk
kartezyen diizlemlerde cercevelenmis bigcimde goziikiirken igeride daha bagimsiz
bir hareket alanina sahiptir. Bu da mekanin 6znel deneyim saglayan bir mekan
olmasimi saglamaktadir. Bahsedilen gezinti yolu, donemindeki modernligi temsil
etmesi gibi, yapinin yasanmislikla da Ozelliklerinin  farklilasabilecegini
gostermektedir. Buradaki sinematografik okuma mantig1 ise yapinin bu icerideki
bagimsiz ve esnek kullanilabilirlikle dis kabuktaki farkliligin adim adim kesfinde
goriilmektedir. Ziyaret¢i ya da izleyici mekanin farkli perspektifleriyle
karsilasmaktadir ve burada bir sanatsal 6zden bahsedilebilmektedir. Mekanin
cercevelenmesinde anlamli olaylar (yasamdan parcalar, izler) yaratilarak bu
mekansal deneyim hem estetik hem de algisal bir biitiinliikk saglamaktadir (Penz,
2004).
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1930-31 yillar1 arasinda Le Corbusier ve Pierre Chenal is birligiyle c¢ekilen
“L’architecture d’aujourd’hui” (Bugiiniin Mimarisi) adli film, gezinti yolu
kavraminin bir temsil araci olarak kullanildigi bir calismadir. Bu ¢alismada mimari
mekanin sinema tekniklerinden ilham alinarak nasil sinematografik bir deneyime
doniistiiriilebilecegini gdstermektedir. Yapidaki rampa kullanimi bir mekanin
izleyici goziinden mekani nasil deneyimleyecegini gostermektedir (Sekil 2.8).
Gezinti yolu kavramini da agiklayan bir is olmustur (Mohamed, 2023). Penz,
“Mimari gezinti yolu, mekanlar1 ifade etmek i¢in basit ama etkili bir anlat1 aracidir.

Izleyici, bir karakterin bakis acisiyla 6zdesleserek mekansal iliskileri anlayabilir.”

bigiminde bu durumu ifade etmektedir (Penz, 2004).

Sekil 2.8 Le Corbusier-Villa Sovaye-Film’den rampa sahneleri (Mohamed, 2023).

Villa Savoye, bu baglamda, cerceveleme teknigini kullanan bir sinematografik
deneyim alani olarak tasarlanmistir. Zemin kattan c¢ati bahgesine kadar olan
yolculuk boyunca farkli manzara goriiniimleri, yatay ve dikey pencereler
aracilifiyla cercevelenmistir. Boylece stirekli degisen perspektiflerle mekani farkl
bicimlerde algilamay1 da saglayarak, ziyaret¢inin dinamik bir mekansal deneyim

yasamasini saglamaktadir (Sekil 2.9) (Benton, 1975).
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a11 erspektiﬂer ve farl manzaralar

Sekil 2.9 Le Corbusier-Villa Sovaye-

Bu kavram ve tekniklerle Le Corbusier tarafindan, yalnizca mekani aktarmak,
deneyimlemek degil, ortaya ¢ikisinda da kullanilan kavramlar olmustur. Soyutlama
ve saf geometri ilkeleriyle sekillenen bu tasarimlar, mekansal deneyim, hareket ve

algiy1 birbirine entegre eden ¢ok katmanli bir tasarim ortaya konmasi saglanmastir.

2.2 Sinematografik Ogelerin Sinemadaki Mekam Kavramiyla
Tliskisi
Mimarlik, var oldugundan bu yana sanat dallar1 ile i¢ i¢e olmustur. Tarih boyunca
gerceklesen cesitli alanlardaki bilimsel gelismeler, buluslar, sanati ¢esitli alanlarda
etkilemistir. Mimarlik da bu sanat dallar1 ile karsiliklt bir besleme igerisinde
oldugundan, yapilan teknolojik gelismeler ve hemen her tiirlii gelismelerle birlikte
siirekli degisim igerisinde olmaya devam etmektedir. Ciinkii yaraticilik iceren
mimarlik ve diger sanat dallari, ¢esitli iligkiler ile ortaya ¢ikartilir ve yaraticilik
sanati, sanat da kendi yaraticilig1 ile sanat eserini ortaya koymaya yaramaktadir
(Uner, 2020). Yaraticilik genel anlamda bireyin gozlem yapma, anlama,
yorumlama, duyumsama, degerlendirme gibi duygusal ve zihinsel siire¢lerini ele
alarak, obje ve gevre ile gorsel iliskiler kurabilme, bunu aktarabilme ile iligkilidir
(Koca, 2009). Sinema da bu sanat dallarindan biri olarak mimarlikla iligkisi

ozellikle son yillarda ¢esitli arastirmalara konu olan bir sanat dali olmustur.

Mimarlik insan eylemlerini karsilayabilmeyi amacglayan, cevre ile iliskiyi de
gbzeterek yapi iiretmeyi hedefleyen bir disiplindir. (Uner, 2020). Sinemada ise
karakterlerin yasadiklar1 senaryo kapsamindaki bir olay, izleyiciye en gercekei
bicimde aktarilmay1 hedeflenerek cekilmektedir. Bu isi yapmakta ise pek ¢ok

eleman devreye girmekte ve sinema sanatinin ortaya konmasini saglamaktadir.

Bir filmde belirli bir zaman igerisinde yasanan olaylar, duygular, durumlar

aktarilmaktadir. Her sahnenin gerektirdigi, yonetmen tercihinde de degisen

17



gereklilikler bulunmaktadir. Bunlar renkten 1s18a, kamera agisindan kamera
hareketlerine, zamandan harekete pek c¢ok tercihin yapilmasi ile karsilanmaktadir
ve tamami bir mekan igerisinde tercih edilir ve gerceklestirilir. Bazen benzer ve
film boyu alisilagelen renk paletinde bir degisiklikle yapilan renk kullaniminda
bazen de devasa, neredeyse bos bir mekanda birka¢ 151k se¢imi ve kamera
hareketiyle aktarilabilmektedir. Her bir eleman bir film i¢in uygun mekan ve
zamanda kullanilarak, oOzellikle cesitli nedenlere dayandirilarak secilerek
kullanilmaktadir. Bu elemanlar1 mekanla basarili bi¢imde bir araya getirmeyi
saglayan yonetmen sayesinde de mekani sinematografik olarak okumada ve
mekanin izleyiciye verilmek istenenlerde sinematografik 6gelerin ne kadar dnemli
oldugunu anlamak miimkiin olmaktadir. Stanley Kubrick, "bir film, karakterlerin
mekanla kurdugu iligkiyi resmetme sanatidir’” der. Ancak bu Ogelerle
resmedilebilecek sanatta, karakterin var oldugu diinyada bulundugu mekanla
kurdugu iliskinin basarili bigimde izleyiciye aktarilabilmesi, sinema sanatinin temel

amaglarindan biri olmaktadir (Uner, 2020).
2.2.1. Renk

Sinema gorsel ve isitsel bir kitle iletisim aracidir ve yedinci sanat olarak
adlandirilmaktadir. Kendine ait bir dile sahip olan sinemada renk ise biiyiik bir
oneme sahiptir ve her filmin kendi kimliginin olugsmasinda renk vazgec¢ilmez bir
parcadir. Renkler yonetmenin tarzina, hikayedeki ana temaya veya hissettirilmesi
hedeflenen duyguya gore belirlenebilmektedir. Hem mimaride hem de sinemada

mekan1 deneyimleyen 6zne i¢in renklerin etkisi biiytliktiir (Ertem, 2010).

Gorsel etkinin temelde yer aldig1 sinemada teknolojik gelismelerin etkisiyle de
kullanilan ¢esitli efektlerle yaratilan doku, biiyiikliik, bigim gibi 6zelliklerin yani
sira Ozellikle renk, gorsel dilin ve biitlinliigiin olusumunda biiyiik etkiye sahiptir.
Sesin etkin olmadig1 sahnelerde renklerin giicii daha da dikkat ¢cekmektedir.
Bununla birlikte sesin heniiz izleyiciye aktarilacak bir doneminde yaratilan sinema
eserlerinde etkinin tamami gorsel ifadeler ile olusturulmustur. Bu gorsel etki
ilkeye, kiiltiire, yonetmene ve bazi diger unsurlara gore degismektedir. Ses ve
hareketin de eklenmesi ile gorsel ifade zenginleserek, izleyiciye aktarilmak istenen

tam ifade ortaya ¢ikabilmektedir (Kirik, 2013).
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Teknik bir ifadeyle soylemek gerekirse renk; “isigin, kendi 6z yapisina veya
cisimler tarafindan yayilma sekline bagli olarak go6z tizerinde yaptigi etkidir.”
(Larousse, 1993). Pek ¢ok renk bulunmaktadir. Ana renkler, onlarin karismasiyla
olusan ara renkler ve her renge bir tonun karistirilmasiyla olusan bir¢ok renk
tonundan bahsedilebilmektedir (Kirik, 2013). Bu pek c¢ok renklerin kimisi bazi
duygularim temsili ya da bazi duygular agiga ¢ikarmak i¢in kullanilabilmektedir.
Sinemada da sahnedeki duyguyu temsil etmek igin objelerde ve mekanlarda
belirlenen renkler kullanilabilmektedir. Bu kullanim mekani iyi anlamak ve mekan
ile karakterin durumunu bagdastirmak igin biiylik bir ara¢ olmaktadir. Tez
kapsaminda OKB temasina ait filmlerin incelendigi disiiniiliirse, renklerin
duygusal ifadesi, ruhsal bozukluga sahip kisilerin duygu durumlariin ifade
edilmesi konusunda biiyiik 6nem tasiyan bir sinematografik 6ge olarak karsimiza

cikacaktir.

Baz1 renklerin duygularla ilgili ¢agrisimlarindan bahsedilebilir. Kirmizi renk
dinamik, dalga boyu en uzun ve titresimi en kuvvetli renktir. Bu sebeple canlilik,
mutluluk, haz, hirs, gii¢ gibi anlamlar1 tasimaktadir. Bununla birlikte sevgi ve nefret
gibi iki kuvvetli ve zit duyguyu da barindirmaktadir. Bu renk insan {izerinde
canlandirici, heyecan verici ve hirslandiric1 bir etki birakmaktadir. Bu nedenle
kirmiziya bakan izleyici bu rengin iizerine geldigi hissine kapilabilmektedir
(Cagan, 1997). Ask ve sevgi temalarinda sik sik karsimiza c¢ikabilmektedir.
Kirmizinin negatif anlamlar1 da bulunmaktadir. Oliim, kan, kendini tatmin etme ve
bencillik ¢agristirmasi da yapan kirmizi renk, korku filmlerinde ya da gerilimlerde
de sik sik tercih edilmektedir. Bazen bir renk paletinde beklenmedik bicimde
mekanda bir 6znenin parcasi olan, bazen de bir evrenin genel ambiyansindaki
kirmizi renk hem mekanin vermek istedigini aktarmaktadir hem de duygulara hitap

etmektedir.
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Sekil 2.10 Savas filminde haz, 6fke ve adanmislik temsili oda

Zhang Yimou’nun yonettigi “’Hero’’ (2002) filminde de bir savas hikayesi
aktarilmaktadir. Film genelinde pek ¢ok renk sahnelerin tamaminda esit agirlikla
kullanilmaktadir ve kirmiz1 da onlardan biridir. Sekil 2.10°daki sahnede de yer alan
kirmiz1 agirlikli mekanda bir 6fke, haz ve cinayet aktarilmaktadir. Oyuncularin
lizerinde bulunan kirmizi ipekten kumaslar, karakterlerin c¢esitli hirs ve
kiskangliklar1 ugrunda yapabileceklerine bir gdsterge olarak oldukca esnek ve akan
bigimde tercih edilmis, mekanlarda bu durumlarin ifadesi igin kirmizi mekanlar
kullanilmistir. Kamera hareketleri de bu durumu destekler bi¢imde kullanilmistir
(Derin, 2024).

.
Sekil 2.11 Montag’in kirmiz1 tasarimli evi

Fahrenheit 451 (1966) filminde de kirmizi renk kullanimi1 biiyiik 6nem tasimaktadir.
Sekil 2.11°de goriinen ana karakter Montag’in Clarisse ile yasadigi kirilma anindan

sonra bulundugu kirmizi renkli mutfak tasarimi, karakterin mevcut diizene ve
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yaptig1 is ile ilgili diisiincelerindeki degisime, esas dogruyu aramasina duydugu

merak ve tutkuyu aktarmaktadir (Arik, 2023).

Tiirk sinema kuramcisi Alim Serif Onaran, sinemada renk kullanimini dort boliimde
incelemektedir. Resimsel renk, bir tablo olusturmak gibi lekesel bir kullanimla
yapilirken, tarihsel renk bir donem igerisinden secilen rengin kullanimini tarif
etmektedir. Sembolik renk, renklerin temsil etme 6zelligi ile sembolik bir amag i¢in
kullanilmasidir. Psikolojik renk ise renklerin insanda ortaya ¢ikardigi psikolojik
etkiler kapsaminda kullanilmasiyla olusmaktadir (Canbolat, 2019). Tez
kapsaminda da psikolojik renk kullanimi, mekan algilanmasi ve mekanin OKB’li
bireylerin diinyasindaki ifadesini a¢iga ¢ikarmayi hedefleyerek sik sik yorumlanan

renk kullanimi olmustur.

Farkli renklerde de incelemeler yapilabilmektedir. Mavi ve yesil de sinemada sik
sik bir arada kullanilarak cesitli anlamlar1 desteklemektedirler. Jean Pierre Jeunet
yonetmenliginde 2001 yapimi Amelie filmi de renk kullanimi agisindan 6zel ¢aba
sarfedilmis bir filmdir ve doneminde Aline Bonetto en iyi sanat yonetmenligi
odiliint almistir. Film ¢esitli travmalar yagsamis bir gen¢ kadinin, hayati daima
eglenceli ve mutlu olunabilecek bir seyler c¢ikardigi bir yer olarak ele aldigini
gosteren, ufak sakarliklarinin da anlatildigi bir romantik komedidir. Film afiginden

sahnelere renk tonlarina biiyiik 6zen gosterilmis, kadin oyuncunun performansi ve

renklerle hikayede yer alan samimi duygular aktarilmaya ¢alisiimistir.

Sekil 2.12 Amelie filminde yesil tonlarinin sakin ve dinlendirici kullanimi

Filmin temasina uygun olarak segilen renk tonlarinda sinirleri yatistirici, iyilestirici,

huzur veren, sakin ve dinlendirici bir renk olan yesil se¢ilmistir. Bununla birlikte
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negatif tarafiyla bakildiginda da yesil renk, kiskanghik ve tembelligi ifade
etmektedir (Shakgba ,2019) (Sekil 2.12).

Mavi kullanimi da yer yer tercih edilen filmde, karakterin merak ve huzurlu oldugu
anlarin temsili yapilmaktadir. Sinemada karanlikta insanlar1 yakindan incelemeyi
seven karakterin bu davranis ve hisleri, mavinin tonlari ile desteklenmektedir (Sekil

2.13)

Sekil 2.13 Amelie filminde mavi tonlar

2.2.2. Isik

Sinema ve mimarlik arasindaki iligskide bir ortak eleman olan ve hem mekani hem
duygulari algilamaya yarayan eleman 1siktir. Mekan kullanimi ve 11k arasinda ¢ok
boyutlu bir iligki bulunmaktadir ¢linkii sinemasal bir anlati olusturmak ve estetik
bir gorsel sunum yaratmak 1sik ile olusturulmaktadir. Isik olmadan goriintii
tanimlanamamaktadir ve 151k, golgeyi de beraberinde getirmektedir. Isik ve golge
birlikte disiiniilebilmektedir. Bir sahne i¢in dogal veya yapay isiklar tercih
edilebilmektedir. Bu sayede yalniz dogaya bagli kalmadan, teknolojinin de
gelismesiyle 151k yakalayici kameralar sayesinde yapay 1sik veya dogal 151k i¢in
sarfedilen enerjiler de azaltilarak gerekli etkiyi saglayacak 151k kullanimi1 miimkiin

olmaktadir (Cagil, 2021).

Sozen, sinemada 1s1gmm iki ana diizlemde oturtularak agiklanabildiginden
bahsetmektedir. Birincisi, nesnelerin goriintiilerini kaydetmektir. Ikincisi ise estetik
boyuttur (Sozen, 2013). Tez kapsaminda da ikinci boyuttaki diizleme
deginilmektedir. Estetik amacli kullanilan 151k, filmdeki mesaji kuvvetlendirmeye
yaramakta ve duygulari ortaya koymay1 saglamaktadir. Bu amagla kullanilacak 11k,

filmin tiirtine, atmosferine, yonetmen ve sonrasinda goriintii yO6netmeninin
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tercihlerine gdre belirlenmektedir. Film dinamiklerini yakalatmay1 saglayan 11k
kullanim1 diger tiim sahne Ogeleri ile uyum ic¢inde ¢alismaktadir. Bunlara bagh
olarak da estetik amacla kullanilan 151k, gélgenin 6nemini de ortaya koymakta ve

birlikte calisarak duygu tamamlamaktadir (Cagil, 2021).

Giin 15181 kullanilan bir mekanda izleyici genelde belirli bir ritimde tutulur ve biiytik
aksiyonlar beklenmez ancak korkung bir sahne yakalamak icin yapay
1siklandirmaya ait bir mekanda ya da 1s1ks1z bir dogal mekanda belirli bir kaynaktan
cikan ani 1siklar, belirli bir objeyi aydinlatarak izleyicide korku duygusunu agiga
cikarabilmektedir. Golgelerin hakim oldugu az aydinlatilmis bir alanda bir karakter
tizerindeki 151k yogunlugu, karakterin otoritesini vurgulayabilmektedir (Ertem,

2010).

Blade Runner filminden bir sahne 6rnegi ile de 151k kullaniminda otorite hissine
ornek verilebilmektedir. Filmde gelecek yillara ait bir yasamdan bahsedilmektedir
ve tiim diinya androidler, bilgisayarlar gibi makinelerle kontrol edilmektedir. Bir
bas adam kontroliinde isleyen diizene uymaya calisan halk, kontrolden ¢ikmis
insandan tek farki duygulari olan androidler ve bas adam Tyrell’mn kontroliinde
calisanlara ait kovalamaca ve aksiyon i¢eren sahneleri ile bir gelecek tasviri olmasi
yoniinde tin kazanmistir. Filmde yiiksek gokdelenler, 1s1ksiz evler ve apartmanlar
bulunmaktadir. Isik alan tek alan ise Tyrell’in yagadigi piramittir. Sekil 3.6.’daki
sahnede yer alan yapida ise Tyrell’a yillarca hizmet vermis bir kisinin evinin
bulundugu apartman géziikmektedir. Piramit diginda 151k almayan yapilarda, otorite
yalnizca Tyrell’in izin verdigi 6l¢lide Ozgiirlik anlamini tasitmak amagli belirli

alanlardan aydinlatma yapmaktadir (Sekil 2.14).

Sekil 2.14 Tyrell’mn ofisi

Yukaridaki sahneden verilen 6rneklerde sinema diinyasinda 6nemi biiyiik olan 151k

ve golge, mimari tasarimda da biiylik 6nem tasimaktadir. Belki de sinemanin ve
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mimarligin en Onemli ortak elemanlarindan olan 151k meselesi, kullanimi
Ozellestirerek fark yaratan bir eleman olmaktadir. Tapinaklarda kutsallig1 temsil
eden kubbe gibi ortiilerden gelen 151k, miizelerde yonlendirmeli 1siklar, yasam
alanlarinda huzur ve giiven veren dogal 1siklandirmalar gibi pek ¢ok 151k kullanima,

gercek hayatta da hem duygulara hem de yasamsal ihtiyaglara hizmet etmektedir.
2.2.3. Kamera Ag¢i ve Hareketleri

Kamera a¢1 ve hareketleri, goriintiiyli izleyiciye karakterin algisiyla ¢akistirarak
izleyiciye aktarmay1 saglayan bir sinematografik 6gelerdir. Kameranin yonetmen
ve goriintii yonetmeni tarafindan belirlenen alana koymasiyla bir konumlandirma
ve ag1 olusturulmaktadir. Cesitli amaglarla kameralarin ¢ekim aninda harcket
ettirilmesi ya da farkli planlarla sabit konumda ¢ekimler yapilmasi, bazen Teknik
olarak sahneyi, mekani, objeleri ve karakterleri anlatmak icin ayarlanirken bazen

de yine 1s1ktaki gibi estetik temelli olarak belirlenebilmektedir.

Bazi durumlarda 6zel planlar tercih edilebilmektedir. Bu durumlarda izleyici, olay1
ve mekani karakterin géziinden izleyebilmektedir. Bdylece izleyici bir anligina
karakterin durumunu daha net anlama ve yorumlamaya yonlendirilebilmektedir.
(Boggs, 2004). Kamera yiiksekliginin belirlenmesi de bilyliik 6nem tagimaktadir.
G0z hizasi, alt ve list agilar olarak temelde ayrilabilecek agilar bulunmaktadir. Goz
hizas1 mekan1 daha iyi kavratmaya yarayan, nesneye diiz bir hizadan bakan temel
acilardandir. Alt acilar, nesneye alttan bakan ve karakterin istiinliikk ifadesinin
aktarildig1 acilardir. Ust agilarsa nesneye iistten bakan, rontgen hissi uyandiran ve

izleyiciyi karaktere {istlin kildiran agilardir (Tugan, 2017).

Tablo 3.2. sahne 2 ve 10°da daha detayli aktarilan tez kapsaminda incelenen Aviator
filminden bir sahnede, hastaligin karaktere istlinliik kurmasi veya karakterin
hastalig1 yenmesi lizerine kamera agisinin alt veya iist olarak tercih edilmesiyle bir

aktarim yapilmaktadir (Sekil 2.15).
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Sekil 2.15 Karakterin OKB’ye hiikmii / OKB’nin karaktere hiikmiiniin kamera
acilar1 ile aktarilmasi

Kamera hareketleri ise ¢evrinme, kaydirma, yiikselme-algalma, optik kaydirma
(zoom) gibi bagliklarla temellendirilebilmektedir. Kamera hareketleri belirlenirken
baz1 hedefler bulunmaktadir. Bir mekan1 kavratmak, nesneyi takip etmek, olay1 tek
seferde ‘’anda’’ hissettirerek aktarmak gibi hedeflerden s6z edilebilmektedir.
Cesitli duygular1 da ortaya koymaya yarayan ve mekani algilamada biiyiit etkisi
olan kamera a¢1 ve hareketlerine bir 6rnek olarak 1980 yapimi Kubrick filmi “’The
Shining’’ (Cinnet) verilebilmektedir. Korkung olaylarla ve cinnetlerle dolu dykiide,
olaymn ana mekani olan Overlook Otel’inin karmasik ve labirentimsi yapisi,
olaydaki karmasayla da ortiismektedir. Duygusal ¢ikmazlar ve carpikliklar, bu

koridorlarla mekansal olarak temsil edilmektedir. Koridorlarin mekansal yapisi da

cocuk karakter bisiklet ile dolasirken arkasinda onu takip eden bir kamera ile
verilmektedir (Sekil 2.16).

Sekil 2.16 The Shining filminde kordirlarin labirent bigimdeki yapisinin kamera
hareketleri ile aktarilmasi

Tiim bunlarla birlikte ayarlanan planlar da birlestirilerek montaj siirecine
aktarilmaktadir. Hareketlerin belirli bir zaman igerisinde kurgulanmasi, diger

sinematografik etmenlerin de destegiyle bir filmi ortaya koymaya yaramaktadir.
2.2.4. Zaman

Zaman soyut bir kavramdir ve mekanda olup bitenlerin siiresiyle iligkilidir.

Sinemada zaman ve mekan birbirinden ayr1 diisiiniilmemektedir. Bir dykiide de
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aktarilan hikaye, kisiler ve mekanla bir zaman igerisinde aktarilmaktadir.
Aslanylirek sinemay1 kendine 6zgii gercekligi olan bir yasam bi¢imi ve zamanin
tizerinde tahakkiim kurma sanati olarak tanimlamaktadir. Diger sanat dallarinda ele
alinmayan bi¢gimde ele alman zaman, sinemada farkli big¢imde iizerinde
diizenlemeler yapilarak da tiiketilebilmektedir. Yonetmen onu istedigi siralama ile
degistirerek, hizlandirarak ya da yavaslatarak aktarabilmektedir. Bir hikayenin
geemis, gelecek ve simdiki zamani ayni1 anda gosterilebilmektedir. Tarkovski bunu

zamanin igerisindeki zaman olarak aktarmaktadir (Aslanyiirek, 1989).

Bu kadar bagimsiz bigimde ele alinabilinen sinemadaki mekan kavrami ayni
zamanda mekanla olan baglantisi ile mutlak veya olusturulmus bir gergekle iliskili
olarak da islenmektedir. Jean Nouvel, mimarlik, sinema gibi zaman ve hareket
boyutunda var olur diyerek bu iki disiplininde zaman ve hareket ile olan yakin

iligkisine vurgu yapmistir. (Pallasmaa, 2008).
2.2.5. Hareket

Bir mekanin algilanmasinda sinema ve mimarlikta da ortak olan eylem harekettir.
Bedenin algilamasi olay1 mekan sayesinde ger¢eklesmektedir. Koku, tat, dokunma,
gorsel algilama da bir mekan igerisinde ger¢eklesmektedir ve dolayisiyla mekan ile
cesitli algilamalar miimkiin kilinmaktadir. Atalar sinemada filmin, duragan
deneyimi kameranin hareketi ile dinamik bir deneyime doniistiiriilerek, mimarlik
sayesinde zaman ve mekan niteliginin gosterilebildigini, hareketli bu deneyimin
aktarilmasiyla da gergekci bir mimari mekan deneyimi izletmenin miimkiin

olabildiginden bahsetmektedir (Atalar, 2005).

Dorsay, sinemada mekan1 kullanmay1 bilmenin, deneyimi aktarmanin 6neminden
bahsetmektedir. Fritz Lang ve Nicholas Ray’in mimarlik egitimi almis olmalarinin
tesadiif olmadigindan bahsetmekte ve en iyi filmlerin genelde mekan konusunu
izleyiciye basarili bigimde aktarabilen yapimlar oldugundan bahsetmektedir

(Dorsay, 2004).

Karakteri Ozlimsetmek kadar mekan1i yer yapmak da sinemanin Onemli
amaglarindan olmaktadir. Beden, mekan ve hareketin eylemsel biitiinliigii ile olusan
sinemadaki hareket, hem sinema kaydinin olusmasini saglayan fotograflarin art
arda gelmesini saglayan makinenin temel islevine ayak uydurur hem de karakterin

ve mekanin hayatini izleyiciye aktarmaktadir. Boylece bir sinema filminde yer alan
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hareketler hem mekanla bagdasmis karakteri hem de olay1 hatirlatmaya da yardime1

olmaktadir.

2.3 Sinemada Mekan Temsili

Sinema ve mimarlik arakesitindeki bir diger 6nemli konu ise temsildir. Temsil
kavrami genel olarak simge, sembol veya benzeriler ile konu edindigi modeli,
nesneyi tanimlamak veya akilda canlandirmak anlamina gelmektedir. Boylece ilgili
seyin genellestirilmesi veya bir par¢asina odaklanmak miimkiin olabilmektedir.
(Ertem, 2010). Mimarlik kavrami igerisindeki temsil kavrami ise tasarimcilarin
diisiincelerini somutlagtirmaya yarayan, baska kisi ve mecralara aktarmay1 saglayan
gorsel diisinme faaliyetlerinin kaydina karsilik gelmektedir (Giirer, 2004).
Mimarlikta temsil, mimarin tasarimini aktarmaya yarayan tim gorsel araclarin
biitiinii olarak ele alinabilmektedir. Mimarligin gorsel sanatlarla olan iliskisi
dolayistyla bu temsiller genelde c¢izimler, animasyonlar ve maketler olarak
isimlendirilebilmektedir. Bu sayede mimarlar heniiz hayal giiciiyle akillarinda
gerceklesmis bir tasarimi iki ve {i¢ boyutlu olarak baskalar1 tarafindan da

anlasilabilecek bigimde somut materyallere aktarabilmektedir (Ertem, 2010).

Sinemadaki temsil kavram ise yine gorsellige dayali olmaktadir ve farkli 6gelerin
kullanilmas: ile meydana gelmektedir. ‘’Sinema var olan mimari mekanlari
kullanabildigi gibi bunlarin yapay olarak sette veya sanal ortamda iiretilmis
temsillerini kullanabilir. Mimarligin ise sinemay1 temsil diizleminde kullanmasi bir
ylzyila yakin siiredir gerceklesse de kuramsal arka planinda sahip oldugu
potansiyelin ¢ok gerisinde kalan uygulamalar kargimiza ¢ikar. Yirminci yilizyilin ilk
ceyreginde mimarlik camiasi filmi yeni mimarinin ve bunun 6nciisii mimarlarin
tanitimi i¢in bir reklam araci olarak kullanir. Filmi bir mimari temsil yontemi olarak
geleneksel temsil yontemlerine eklemleme birkag kisi disinda dile getirilen bir
diistince degildir.”” (Yildiz & Akbulut, 2024). Teknolojik gelismelerin de etkisiyle
sinemanin mimari bir temsil olmas1 konusu daha da giindeme gelmistir. Sanat ve
teknolojinin bir arada kullanilmasi aliskanliginin artisiyla da giiniimiizdeki gibi

daha alisilagelmis bir ifade yontemi olusmustur.

Mimari temsillerde yillar gectikce gelenekselciligin de disina ¢ikilmaktadir.
Ornegin Le Corbusier, Villa Savoye’nin fotograflarinda insan izlerinin tasindig1

izlenimi veren fotograflardan yararlanmaktadir. Béylece yapilan kurgu ile zaman
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ve mekan bir sekilde kontrol altina alinarak fotografta da aktarilabilmektedir.
(Y1ldiz & Akbulut, 2024). Baska bir 6rnek olarak mimari bir mekani farkli bigimde
okuma yontemi ile aktaran Eisenstein (1989) Montaj ve Mimarlik makalesinde
Akropolis’i Le Corbusier ile ‘gezinti' olarak adlandirilan gezinti kavramini
tesadiifen kullanilmadigini, bu mekanm1 bir sinema gibi okur gibi yaptig1

aciklamalarla mimariyi kullanarak yapmaktadir.

Sinemada farkli bir zamansal ve mekansal boyuttan bahsedilebilmektedir. Hikaye
ve kisinin yagsamini anlatmaya odakl1 sanatta, mekan pek ¢ok amag i¢in 6nemli bir
unsur olmaktadir. Bu farkli boyutlarda duyguyu temele almak olduk¢a onemli
olmaktadir. Boylece karakter ve perdedeki yasamla izleyici olarak bir baglanti
kurabilmek daha miimkiin olmaktadir. Emine Késeoglu ve Gizem Nur Oncii (2023)
‘Analysis of the Perceptual Space in the Movie La Cara Oculta’ makalesinde
filmdeki c¢esitli durumlari, bunlar karsisindaki duygusal halleri cesitli kodlar
vererek siniflandirmis ve sinematografik 6gelerdeki kullanimlar esliginde mekansal
temsilleri yorumlamistir. Buna gore sinemadaki mimari yalnizca fiziksel mekan
yaratmakla kalmamaktadir ve bazen fantastik yeni mekan kesifleri saglarken, bazen
de mekanlarin karakterler ve onlarin anlatilar1 iizerindeki psikolojik ve duygusal
etkisini kesfetme firsatlar1 sunmaktadir. Film yapimcilar1 mimari 6geleri,
aydinlatmay1 ve sesi bigimlendirerek belirli ruh hallerini uyandirabilir, gerilim
yaratabilir veya bir yer duygusu olusturabilmektedirler. Boylece mimari ve sinema
arasindaki simbiyotik iligki, gorsel hikaye anlatimi i¢in sonsuz olasiliklar
sunmaktadir ve izleyicilere her iki ortamin sinirlarin1 asan ¢ok boyutlu ve

siiriikleyici bir deneyim sunmaktadir. (Koseoglu & Oncii, 2023)

2.4 Sinemada Mekansal Alg

Algi, dis diinyanin duyusal etkilemelerinin zihinde uyandirdig: izlenimler olarak
tanimlanabilmektedir (TDK). Mimarlikta hem fiziksel hem de algisal boyut
devrede olarak tasarimlar yapilmaktadir. Burada fiziksel tasarimda insanin
deneyimleyecegi, fiziksel ihtiyag ve durumlara ihtiya¢ saglayan, gerekli
durumlarda koruma, savunma saglayan, saglik ihtiyaglarina uygun, isteklere cevap
veren tasarimlar diisiiniilebilmektedir. Algisal kisimdan bahsetmek gerekirse,

kullanicinin psikolojik durum ve birikimine dayanan, bulundugu mekandan
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algilayacagi durumu isaret eden tasarimdan bahsedilmektedir. Bir mekani nasil

anlay1p icerisinde nasil hissedecegi ile ilgili olmaktadir (Aksoy, 2004).

Sinemadaki alg1 ise aktarimin nasil anlasilacagi ile iliskilidir. Bu durum izleyicinin
yasi, entelektiiel seviyesi gibi pek cok konu ile de iliskili olabilecegi gibi,
sinematografik dgelerin kullanimryla da ilgili olmaktadir. Insan cevresini duyu
organlar ile algilamaktadir ve bu durum kisiden kisiye veya kiiltiirlere gore de
degisebilmektedir. Ayrica bir filmi bir sefer izlemekteki algi ile birkag sefer
izlemekteki alg1 da birbirinden farkli olmaktadir (Ertem, 2010).

Asiltiirk makalesinde basit bir ornekle sinemadaki algmin nasil sinematografik
Ogelerle degisebilecegini anlatmaktadir. Bir salonda karakterlerin bir masada
toplandig1 genel plandan bir ¢ekim ile konusan kisiyi bel plandan, bu akis sirasinda
cesitli objeleri yakin plandan ¢ekmek, odak ve algiy1 degistirecektir. Yine bu alanda
aralarinda konusan gruplari ya da dalgin bicimde konusani dinlemeyen kisiyi
cekmek, olay anindaki akista izleyiciye bir sorgulatma ve algisini degistirme

baslatacaktir (Asiltiirk, 2018).

Alg1 yonetilebilen bir seydir. Algi yonetimi, ikna, inandirma, yonlendirme
amaciyla, hedef kitle lizerinde uygulanan cesitli tutumlarla, istenilen durumu
meydana getirmek veya var olami degistirmek olarak ifade edilebilmektedir.

Buradaki amag uzun siireli hatta kalic1 bir etki birakmaktir (Oksiiz, 2013).

Sinemada bu durum, belirlenen duygu ve diisiinceyi izleyiciye aktarmak, belirli bir
fikri kabul ettirmeye dayali olarak gelismektedir. Rus sinemasinda propaganda
algist buna ornek olarak verilebilmektedir. Nazi sinemasinda da benzer durumlar
s6z konusudur. Halki ortak bir amacla harekete gecirmek ya da susturmak,

sinemanin gosterebilecegi bir gii¢ olarak kullanilmistir (Aky1l, 2017).

Sinema yapisina bakildiginda ise bir olay istenildigi bigimde aktarmak, gorsel bir
ara¢c oldugu i¢in ve karakterler tarafindan yasanarak, tecriibe edinilerek
gergeklestirildigi i¢in daha hizli kavramak s6z konusu olabilmektedir. Ayni sekilde
sinema da mimari gibi farkli kisiler tarafindan farkli zamanlarda farkli sekilde
algilanabilmektedir. Deneyimsel olarak degisen algilar, ge¢gmise ve ruh haline bagh

olarak ortaya ¢ikmaktadir.

2.5 Boliim Sonucu
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Mekan, TDK’ye gore ‘’yer, ev, bulunulan yer’’ anlamina gelmektedir ve esas
olarak mimarlikta karsimiza ¢ikmaktadir. Resim, miizik, siir, sinema gibi pek ¢ok
sanat dali mimari bir yapida yer edinebilecek ilham kaynagi olabilmektedir. Mekan,
bosluklar1 anlamli kilarak, belirlenen sinirlandirmalarda yasam alanlari, deneyimler

sunabilmek i¢in ¢aba sarf edilerek ortaya konmaktadir.

Mimarlik yalnizca yasam alani ortaya koymayi hedeflemekte degil, duygulara,
deneyimlere de 6nem gostermektedir. Bunda 151k, renk, dokular gibi pek ¢cok etmen
onemli olmaktadir. Pallasmaa bu konuda bir hastane koridorunun isiklandirmasiyla
kiside endise, yorgunluk hissi uyandirirken, kisinin de i¢cinde bulundugu mekanla
etkilesiminin etkisiyle negatif bir etkiye sahip olabilecegini, ama bunun bir sanat
galerisinde bir esere yonlendirilmis 1sikla yine kisinin de diisiincelerinin
birlesmesiyle pozitif bir etkiye sahip oldugunu sdylemektedir (Pallasmaa, 1996).
Yani deneyimler, duygular ve diisiinceler, fiziksel elemanlarla birlestirilerek

mekanin biitiinsel tasarimina ait bir biitlinliik yaratilabilmektedir.

Sinemadaki mekandan bahsedebilmek i¢inse dncelikle sinemanin ortaya ¢ikisina,
siirece, etkilesim ve gelisimlere bakmak gerekmektedir. 1895°te Lumiere
kardeslerin sinemayr icadindan bu yana teknolojik gelismeler filmleri
cesitlendirmis ve biiylik amaglarla birer sanat eserleri yaratmaya olanak tanimistir.
Sinemada anlatilmak istenen olay ve yansitilmak istenen duygular i¢inse ¢esitli
seylere ihtiya¢ duyulmaktadir. Sinematografik dgeler olarak adlandirilabilecek bu
ogeler renk, 1s1k, kamera a¢i ve hareketleri olarak c¢alisma kapsaminda
aciklanmaktadir. Bunlarla birlikte elbette ki senaryo, yonetmen, kurgu vb. de bir

filmin ortaya ¢ikmasi i¢in vazgecilmez unsurlar olmaktadir.

Tarih boyunca daha kuvvetli aktarimlar yapilabilmesi igin Sinemada cesitli
yenilikler, efekt kullanimlari, renk kompozisyonlari, i¢ ve dis dekorlar kullanimi
biiyiikk énem kazanmistir. Onemli yonetmenler cesitli yenilikler ortaya koyarak
bliyiik isler ¢ikartmistir. Kentlerin sinematografik olarak okunmasi 6nem kazanmis
ve mekansal okumalar da sinematografik olarak degerlendirilerek, ge¢misteki
olusumlardan da Ornek alinarak calismalar yapilmistir. Eisenstein’in Akropolis
okumasi mekan1 sinematografik olarak okumada yol gosterici olmustur. Le
Corbusier’in modernite simgelerinden olan Villa Sovaye {izerine yapilan

calismalar, sinema mimarlik arakesitinde oldukc¢a degerlidir.
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Mekanin okumasinin yapilmasi, sinemada buna uygun kullanilmasi, sinemadaki
kurgu mekanin gergege yakin ifadeleriyle birlikte sinemadaki mekanin olayi,
durumu karsilayan duygularin ifadesi olarak da degerlendirilmesi ve
sinematografik dgelerin uygun kullanimi sayesinde duygulari yansitabilmesi de
onemli olmustur. Hem olayr hem de mekani kavramanin bir yolu olarak

sinematografik kullanilmistir.

Renkler ¢esitli anlamlarda bir mekan veya objede kullanilabilmektedir. Sinemada
da duygularin ifadesi i¢in bu kullanimlar biiyiik 6nem tasimaktadir. Kirmizi rengin
haz, tutku, kirilma gibi ifadeler i¢in kullanilmasia deginilmistir. Yesil ve mavi
rengin ise birbiriyle uyum ve zitlik uyandiran durumlarindan bahsedilmistir. Yesilin
sartya kacan tonlariyla iyilestirici, sakinlestirici yanindan bahsedilmektedir.
Mavide ise merak ve huzurdan bahsetmek miimkiin olmaktadir. Se¢ilen Amelie
filminde bu renklerin kullanildig1 sahneler ve duygusal aktarimlardaki

kullanimlarina deginilmistir.

Isik konusu ise temelinde bir objeyi, mekani, olay1r gérmemize yarayan sey olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sinemada da bu temel amaciyla birlikte diizenlemelerin ve
aktarimlarin  vazgegilmez pargasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yiicelik,
karamsarlik, o6fke, huzur gibi pek ¢ok duygunun temsili olmasi tamamen
kullanimina bagl olmaktadir. Yonlendirilebilirligi olan bu 6ge, Blade Runner
filminde bir sahne ile kisitlama, kontrolciiliik hissinin karsiligini sunmaktadir.
Filmde 151k temasinin yiicelikle olan iliskisinden ve film boyunca kontrollii 15181n

filmdeki diinyanin yansimasi olarak nasil kullanildigindan bahsedilmektedir.

Kamera ag¢1 ve hareketleri, bir diger 6ge olarak sinemada karakterin yerinde
hissedebilmeyi, mekan1 kesfetmeyi ve deneyimlemeyi saglamaktadir. Cevirme,
kaydirma, yakinlastirma, yakin, uzak ¢ekimler gibi ¢esitli tiirlere sahip olan kamera
act ve hareketleri, cesitli planlar, olaymn aktarimina, verilmek istenen duyguya
uygun olarak segilerek gerceklik hissini izleyicide arttirmaya yaramaktadir. Bir
ornek olarak The Shining filmindeki takip acis1 ve hareketleri ile karmagik mekanin

yapisal ozelliklerinin aktarimindan bahsedilmektedir.

Zaman basgliginda ise soyut bir kavram olan zamanin mekandan bagimsiz

diisiiniilemeyecegi, hareketle olan iligskisi ve deneyimlerle olan iligkisinden
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bahsedilmektedir. Sinemada ise zamanin yonlendirilebilir ve degistirilebilir bir alan

olusuna vurgu yapilmaktadir.

Hareket konusunda ise mekanin deneyim yani hareket olmadan diisiiniilemeyecegi,
sinemada ise hareketin aktarim icin biiyiik bir ara¢ oldugundan bahsedilmektedir.
Karakteri 6ziimsemek, duygusunu anlamak kadar, mekani yer yapabilmenin de
Ooneminden bahsedilmekte ve bunun 6ziimsenecek karakter ve mekan arasindaki
iliski sayesinde olabilecegi konusuna deginilmistir. Boylece sinemadaki mekanin

anlasilmasi da kolaylasmaktadir.

Sinemada gergeklesen tiim olaylar bir mekanla var olmaktadir. Cesitli ogelerle
¢esitli bicimlerde bir anlam olusturarak sunulan mekanlarda en 6nemli konulardan
biri ise temsildir. Sinema ve mimarlik arakesitindeki bu temsil ise genel olarak
sembol, simge veya benzerleri ile konu edinilen modeli tanimlamak ve akilda
canlandirmaya yardimei olmak anlamia gelmektedir. Mimarlikta bu durum bir
mekani1 anlatmaya yonelik ifadelerdir. Sinemada ise temsil, gorsellige dayali olarak
farkli 6gelerin kullanilmasi ve bir araya gelmesiyle meydana getirilmektedir. Var
olan mekanlarin kullanilmasina ek yapay mekan ve c¢esitli sahnelerle ortaya
konmaktadir. Bunlarla birlikte, sinema da bir mekanin temsil ydntemi
olabilmektedir. Mimarlikta fotograf, planlar, ¢izimler birer temsil olmakla birlikte
zamanla animasyonlar ve filmler de birer temsil yontemi olmakta, hareketli
gorseller mekanin deneyimsel siirecini ifade etmekte ve daha iyi temsil edilmesini
saglayabilmektedir. Le Corbusier’in Villa Sovaye i¢in kullanilan fotograflarda da
bir film etkisi yaratilmakta, deneyimler, yasanmisliklar ifade edilmeye
calisilmaktadir. Boylece sinema mimari bir mekan i¢in bir temsil yOntemi
olabilirken, sinemadaki mekan da sinemanin amacin izleyiciye yansitirken, ¢esitli

ogelerin de kullanimi sayesinde bir temsil saglayabilmektedir.

Sinemada mekansal algi konusu ile 6nemli bir diger baslik olmaktadir. Algi, dis
diinyanin  etkilerinin ~ zihinde uyandirdiklar1  yani  izlenimler olarak
tanimlanabilmektedir. Sinemada alg1 ise aktarimin nasil anlasilacagu ile iligkilidir.
Izleyicinin entelektiiel seviyesi, yast gibi konularla da ilgili olan algi meselesi,
sinematografik dgelerin kullanimi ile de iligkili olmaktadir. Y6netilebilen bir konu
olan algi, hedef kitle {lizerinde g¢esitli etkiler birakabilmek i¢in diizenlemeler
yapilmasiyla yonetilebilmektedir. Sinemada da konunun algilanmasi konusu bu

bicimde yonetilebilmektedir. Bununla birlikte hem sinemada hem de mimarlikta
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ortak olarak farkli zamanlarda ayni kisilerin, farkli durumlar sebebiyle ayn1 durumu

bir digerinden baska algilamas1 boylelikle miimkiin olabilmektedir.

Sinema ve mimarlik arakesitinde pek cok baslikta iki disiplin arasindaki iliski
incelenmistir. Sinema i¢in mekanin, dolayisiyla mimarligin 6nemi vurgulanmis ve
sinematografik  Ogelerle  desteklenerek  anlatilmak  istenen  ifadelerin

giiclendirilmesinin miimkiin oldugu ifade edilmistir.
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3

OKB VE MEKANSAL YANSIMALARI

3.1 Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesyonun kokeni Latince ’de “’obsidere’” (kusatilmak, ele gegirilmek)
kelimesinden gelmektedir. Kisi, kendini belirli diisiincelerde kurtaramama
durumuyla kars1 karsiyadir. Kelime kokeninde de belirtildigi gibi obsesyonlar,
zorla ve kisinin istegi disinda gelen, bireyde kaygi uyandiran, rahatsizlik veren,
inatg1, tekrarlayici imge ve diistincelerdir. Kisi cogu zaman bu diisiinceleri bilingli
bi¢imde zihninden uzaklastiramaz. (DSM-5) (American Psychiatric Association
2013). Bu diisiincelerden uzaklastirmak icinse bazi davramiglar gelistirmektedir.
Kompulsiyon olarak adlandirilan ve hastaligin diger onemli unsuru olan
“kompulsiyon” terimi ise, zorlanmis, koseye sikismis anlamlarina gelen Latince
“compellere" sozciiglinden tiiremistir (Tiikel, Demet, 2017). Kelime kokenlerinden
de belli oldugu tizere OKB, kisinin aklindaki diisiincelerin yasantisini ciddi olarak
etkileyen bir ruhsal bozukluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu davranislar kisinin
glinliik yasamini1 ciddi oOlglide etkilemektedir. Ciinkii kisiler bu diisiincelerden
kurtulmakta oldukca zorluk cekmektedirler. Ornegin kirlenme saplantisindan
kurtulmakta gii¢liik ¢geken biri devamli temizlenme zorlantisi ile ellerini yikar ve bu
durumun ne kadar siirecegi konusunda hastaligin siddetine goére degiskenlikler s6z
konusudur. Bu gibi durumlar yasayan kisiler dolayisiyla ¢cevre ve mekan1 daha
farkli algilamaktadir (Eles, 2022). Bu sebeple bireyin ruhsal durumunu yansitan
mekansal yaklagimlar da s6z konusudur. Kisi obsesyonlarina gore bir ¢evre ve
mekan algisina sahiptir ve ¢evrelerini ona gore diizenleyebilmektedir. Bu ¢alisma
kapsaminda incelenecek mimari ¢evre, kisinin 6zel durumundan etkilenmis bir
¢evre olacaktir. Bu zaman zaman kiiciik bir ev odas1 olabilecekken, kimi zaman da

dis mekan veya sosyal cevre incelemesiyle de tamamlanabilmektedir. Bireylerde



bu rahatsizlik hastaligin seyrine ve tepkilere gore siniflandirilabilir. Baz1 bireyler
sadece obsesyon, bazilari kompulsiyonlar ve bazilar1 da her ikisini de

gosterebilmektedirler.

3.2 Obsesif Kompulsif Bozukluk Cesitleri

Hastalikta karsilasilan pek c¢ok cesitte obsesyon ve kompulsiyondan
bahsedilebilmektedir. En sik rastlananlar; bulasma (kontaminasyon), kusku,
saldirganlik obsesyonlari, biriktirme, cinsel, dini, simetri-diizen, somatik, yineleme
kompulsiyonlar1 olarak ifade edilebilir (Eles, 2022). Segilen filmlerde de
karsilasilacak olanlar i¢in su sekilde detayli bir agiklama yapilabilir:

Bulasma (kontaminasyon) obsesyonlarin sik goriilen bir tiiriidiir. Kisiler ¢evreden,
baska insanlardan, hayvanlardan, kendilerinden bile mikrop kapabilecegini
disiinmektedir. El yikama, yikanma, bulundugu ve temas edecegi ortamdaki
mikroplardan armma i¢in temizlik yapma gibi kompulsiyonlar1 ortaya

¢ikarmaktadir (Cift¢i & Kuru, 2013).

Kusku obsesyonlari ise en sik goriilen obsesyonlarda ikinci sirada yer almaktadir.
Kisiler yaptiklari bir davranistan emin olamazlar. Bu sebeple devamli kontrol etme

ve siirekli bir kuskuyla yasama halindedirler (Alict, 2014).

Saldirganlik obsesyonlar1 ise OKB tanili bireylerde goriilme oran1 %10-20 arasinda
olan obsesyonlardir. Kisi kendisine veya cevresine zarar vermekten, Oldiirme
diisiincesinden, bazen de siddet igeren imgelerle karsilasmaktan ve sonucunda

utanilacak ya da sug sayilacak seyler yapmaktan korkmaktadirlar. (Yalgin, 2012).

Biriktirme kompulsiyonlari ise tiiriinde kisiler, manevi bir degeri olmayan esyalari,
birbiriyle baglantis1 olmayan objeleri, kullanilmayacak durumda olan seyleri bile
biriktirebilirler. Obsesyonu, kisi bir seyi atarsa kendine ya da c¢evresinden birine
zarar gelebilecek diisiincesi ile biriktirme davranisim1 gergeklestirir ve bu da onu

istifleme kompulsiyonuna yonlendirir (Tatar, 2020).

Simetri-diizen kompulsiyonlar1 kiginin her seyin belirli yer, diizen, siralamada
olmasi ile ilgili obsesyonlara sahip olmasiyla ortaya ¢ikmaktadir ve diizen, sayma,

siralama kompulsiyonunu ortaya koymaktadir (Y1ilmaz, 2018).

OKB, tim bu tanimlamalar, hastaligin cesitli siniflandirmalar1 ve tedavi

yontemlerindeki farklilik sebepli, tanili kisilerin ve ¢evrelerinin yasantilarini ciddi
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anlamda etkilemektedir. Pek ¢ok calisma OKB yasayan bireylerin durumlarini en
iyi seviyeye getirebilecek yontemler {lizerine kavramlar ortaya atmaktadir. Son
yillarda daha sik rastlanan bu rahatsizlik, hekime basvurmamis ve bu durumu
yasayan hasta ama tanisiz kisiler de diisiintilecek olursa nemli bir konu olmaktadir.
Bu bireylerin kompulsiyonlarinin ~ sebeplerini  yorumlamak i¢in  varsa
obsesyonlarmn1  bilmek ve bu obsesyonlarin kisinin ruh halindeki etkiyi

gozlemlemek hedeflenmis, ileriki basliklarda filmler bu sekilde yorumlanmistir.

3.3 Obsesif Kompulsif Bozukluga Sahip Kisilerin Mekanla
Etkilesimi

OKB, kisinin sosyal hayatini, diizenini etkileyen bir hastaliktir. Mekan ise bireyin
giinliik yasantisinda merkezi bir rol oynamaktadir. OKB kisilerin ise takintilari,
ritiieller, mekan c¢evresinde gelisebilmektedir. Mekanla OKB bireyin etkilesiminde
de hastalif1 veya kisiyi besleyen durumlarla karsilasilabilmektedir. Ornegin kisinin
simetri ve diizen takintis1 varsa etkilesimde oldugu mekanin bunun aksine sahip
olmasi kiside biiylik krizlere sebep olabilmektedir. Bu durumu diizeltmek i¢in
titizlik ve diizen kompulsiyonlar1 gelistirerek ¢evresini kendisi i¢in yasanir bir hale
getirebilmektedir. Istifleme kompulsiyonu gosteren hastalarda ise biriktirme
sonucu olusan mekansal olusumlar, hastanin mekanla etkilesimini gosteren bir

diger kompulsiyondur.

OKB’li bireylerin yasadiklar1 ya da siklikla bulunduklart mekéanlarin tasarimi, bu
bireylerin kaygi seviyelerini onemli Olgiilerde etkileyebilmektedir. Burada
deginilebilecek bazi mekansal kavramlar bulunmaktadir. Bunlardan biri olan
minimalist tasarim ve simetrik yerlesimler, hastanin rahatlamasma destek
saglayabilmektedir. Diizenli, simetrik ve yatistirici bir mekan tasarimi, islevsel ve
basit mobilyalar, kisiyi rahatlatabilmektedir. Ancak OKB ¢ok farkli bigimlerde
seyredebilen bir hastaliktir. Bu sebeple bu gibi bir ortamda hastanin kontrol etme
diirtiisii tetiklenerek bagka bir kompulsiyona yonlenmesi de miimkiindiir. Ciinkii
mekanda herhangi bir diizensizlik bireyi daha yogun bir kompulsif davranisa

stiriikleyebilir. (Timpano & Schmidt, 2013)

Renk, mimarlik ve sinemada oldugu gibi psikolojide de biiyiik 6neme sahip bir
konudur. Renklerin psikolojik etkileri, OKB’li bireylerin mekanla etkilesiminde

biiylik onem tasiyabilmektedir. Notr renkler (beyaz, gri, bej...) genellikle daha
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sakinlestirici bir ortam sunmaktadir. Parlak renkler ve karmasik desenlere sahip bir
mekanda ise bireyin duygusal yiikii artabilmektedir (Timpano & Schmidt, 2013).
Bu durum ise OKB’yi tetikleyebilmektedir. Kisiler uzun siire gecirecekleri ortamda
sakin ve kontrolii elinde tutabilecekleri alanlar tercih etmeyi isteyebilmektedirler.
Bu tarz diizenli ve kontrolii elinde tutulabilen mekan tasarimlari, OKB’li bireylerin
hayatin1 kolaylastiran mekanlar olarak ifade edilebilmektedir. Ergonomi ve diizen

arayisi, her nesnenin belirli bir alanda olmasi, kisiyi rahatlatabilmektedir.

OKB’li bireyler genellikle dis mekanda yasayacaklar1 kontrol kaybi diisiincesi
sebebi ile sosyal ortamlardan kaginabilmektedirler. Bu nedenle toplu tasima
alanlarindan arkadas gruplariyla toplanilan dis mekan ortamlari, kafe ve restoranlar,
onlar i¢in bilyiik stres kaynagi olabilmektedir. Ancak sosyal mekanlar dikkatlice
se¢cmek ve bireyin kontrol hissini tehdit etmeyen ortamlarda bulunmasi, terapotik

bir etki yaratabilmektedir. (Abramowitz, 2009)

Terapotik mekanlar, OKB tedavisinde 6nemli bir yere sahiptir. Bireyi giivende
hissettiren ve kompulsiyonlar1 tetiklemeyen alanlar, kisilerin negatif ve tekrarlayan
saplantili diislincelerden kurtarabilmektedir. Dogaya a¢ilan mekanlar, bireylerdeki
kaygi seviyesini azaltabilmektedir. Dogal ortamlar, bireylerin zihinsel

yorgunlugunu azaltmakta ve stres seviyelerini diistirebilmektedir.

OKB anksiyete bozukluklari ile benzerlik gosteren semptomlara sahip bir
hastaliktir. Bu sebeple kisinin bulundugu ¢evre hem hastaligin yonlendirmeleri
baglaminda sekillenmekte hem de tedavi siirecinde kisiye biiyiikk katki
saglamaktadir. Mekanin diizenli, minimal ve uygun renk se¢imlerine uymasi ile
dogal 1s1k alan, yiiksek sesten uzak, kisinin panik durumlarinda olumsuz
diisiincelerini artirmaya yonelik etkisi olmayacak mekanlar klinik tedavide ve evde

tedavide kisinin yasam alanlarinda kullanilmaktadir. (Aljunaidy, 2020)

OKB rahatsizligina sahip kisilerin sosyal yasanti ile iligkileri, tedavi siiregleri ile
ilgili caligmalara yer verilmektedir. André Torrdo nun ¢alismasi, OKB tedavisinde
sanal ger¢eklik (VR) teknolojisinin kullanimini ele almaktadir. Geleneksel tedavi
yontemleri arasinda biligsel-davranisci terapi (BDT) maruz birakma yontemleri ile
sik tercih edilmektedir ve bu siiregleri daha etkili ve erisilebilir kilma potansiyeline
VR teknolojisi denenerek de ulasilmaktadir. Maruz birakma ydntemleri kisinin

terapi siirecinde kendi sorumluluklart altinda ilerlerken, ¢ok daha agir vakalarda



hastane kontroliinde bir yere kadar gerceklestirebilmektedir. Ancak teknoloji
yardimiyla sanal bir ortamda OKB’li bireyin kompulsiyonlarini ortaya koyan
mekanlar yaratilmakta ve kisi bu alanda g¢esitli tetikleyicilere maruz
birakilmaktadir. Bu durumla hastaliga olumlu yanitlar alinabilmekte ve yeni bir
tedavi durumu ortaya konulacagi diistiniilmektedir (Torrdo, 2021). Bu durum
kisinin OKB kaynakli olarak mekanla ne gibi etkilesime gectigi, drnegin kirlilikle
tetiklenen hastaliginda hangi diizeyde bir kirde ne bicimde mekanla temas ve

etkilesimi oldugu da okunabilmektedir.

Calismalarda yalniz tedavi yontemleri degil, tespiti gii¢ olan bu hastaligin kolay
tespiti icin de biiyiik adimlar atilmaktadir. Buse Okan ve Emel Erdogdu’nun
caligmasi, Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) tani1 ve tedavisinde goz-izleme
(eye-tracking) teknolojisinin potansiyel kullanimini incelemektedir. Calismaya
gdre cesitli kompulsiyonlar olan bireyler incelenmektedir. Ornegin simetri takintist
olan bireyler i¢in bir mekanda normal bireylere gore objeler lizerindeki odaklanma
stiresi daha uzun olmaktadir. Titizlik konusunda rahatsizlig1 olan kisilerde ise tam
zit olarak kirli oldugu diisiiniilen mekanlarla etkilesim ve g6z temasi normal
bireylere gore cok daha kisa siirelerde olmaktadir. Bu gibi referanslar sayesinde de
semptomlar1 benzer olan OKB ve Tourette sendromu, basitge tik hastaligi, daha
kolay ve saglikli olarak birbirinden ayrilabilmektedir (Okan & Erdogdu, 2024).
Bununlar gibi tedaviler, tedavilerdeki yontemler ve teknolojik gelismeler sayesinde
tespit ve tedavi siiregleri giin gegtikce daha kolay ve etkili hale gelmekte, hasta

kisilerin yasamini daha yiiksek kalitede bir yere tasimaktadir.

Hayatin bir parcasi olan OKB, bu taniya sahip kisilerin hayatin1 biiylik dlgiide
zorlagtirirken, bu hastalikla bir etkilesimi olmayan kisiler de ¢esitli igerikler, yazilar
ve filmlerle bu kisilerin yasantisini algilayabilmektedir. Sinema ise bu kisilerin
yasamini en seffaf ve algilamasi nispeten daha kolay olacak bicimde aktarmay1
saglamaktadir. Sinemada tikler, OKB, gibi durumlar daha ¢ok komedi, zor durumda
kalma gibi hikayelerle aktarmaktadir. Oyle ki sinema, bazi durumlarda bir terapi

cesidi olarak da degerlendirilebilmektedir.

Duygu odakli terapi, kiside dogustan gelen duygularin evrensel ve biricikligini ve
dengeli kullaninmim1 saglayabilmek iizere kullanmak i¢in ortaya c¢ikmistir.
Duygularin aktiflesmesi ve bdylece duygu regiilasyonunun saglanmasinda da

islevsel destek terapisi olarak sinema terapi, sizofreni, depresyon, okb, 6zgiiven, es
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iligkileri, cesaret, 6liim, yas, 6zel egitim ebeveyn stresi, sorumluluk, sinav kaygisi,
alkol bagimliligi, travmatik yasantilar gibi pek ¢ok ruhsal ve duygusal
bozukluklarin tedavisinde uzman kontroliinde kullanilmaktadir (Aslan, 2020). Ik
kez ‘The Motion Picture Prescription’ 1995°te psikoloji profesorii Gary Solomon
tarafindan yazilan bu kitapta sinema terapi (movie therapy) ismini kullanmistir.
Burada hedef ruhsal bozukluga sahip kisilerde film karakterlerinin yasadigi

durumlar, duygular1 yansitislari birer tedavi araci olmaktadir (Gengoz, 2006).

Sinema terapide uzman, grup veya bireysel ¢alismalarla ihtiyaclar1 karsilayacak,
kiside olusan duygusal problemlere bir 151k tutabilecek filmler tercih etmektedir.
Burada kisi, izledigi karakterle ilgili durumlari yorumladigi bazi sorulara yanit
vermelidir. Bu sorular sonucu kisiler kendi durumlarindaki baz1 farkindaliklar géz
oniine sermektedir. Nelerin sevildigi, nelerden hoslanilmadigi 6nemli bir tespit

olarak uzmana bilgi vermektedir.

Bu terapi yontemindeki siirecler ise 0zdeslesme, katarsis, i¢ gorii, biitiinlesme
kavramlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Ozdeslesme siirecinde kisiler, seyrettikleri
karakterlerle aralarinda benzer noktalar bulmaktadirlar. Yasadiklar1 olaylarla
onlarin yasadig1 olaylar arasinda benzerlik kurmaya g¢alismaktadirlar. Katarsis
evresi ise seyrettikleri karakterlerle olaysal benzesme disinda duygusal benzesme
de yakaladiklar1 bir evredir. Burada kisiler simdiye dek bastirdiklar1 duygular
biling diizeyine tasimaktadirlar. Kendileri i¢in de duygusal bir kesif siireci
olusturmaktadirlar. I¢ gorii siirecinde ise yasanan olay ve hissedilen duygular
sonucunda karakterlerin verdigi tepki ve ortaya koydugu yaklasimlara disaridan bir
gozle bakarak kendi yasantisina ait olanlar1 igsellestirirler. Biitiinlesme evresinde
ise kisiler, benzer durumlari pek ¢ok kisinin yasayabilecegini, bu durumlara ¢esitli

diizeylerde karsilik verilebilecegini fark etmektedirler (Aslan, 2020).

Sinema terapide amag, Geng6z’e gore hatali yorumlandigi durumlar da olsa gercege
yakinlig ile pay ¢ikarilip ortak alanlar kesfedilebilecek, hayatlarimiza renk katan
sinemanin biiyiik bir giice sahip oldugu ve bunun terapi olarak da kullanilabilecegi
lizerinedir (Gengdz, 2006). Ozenli film segimleri, uzman kontrollii terapi siireci ile
kisiler filmlerle ve karakterlerle 6zdeslesme kurarak kendi durumlarina disaridan
bir gozle bakma firsat1 sunmakta ve kendi kendilerinin terapisti olabilmektedirler.
Ruhsal bozukluga sahip kisilerdeki filmlere olan duygu, diisiince ve tutumlar ile

ortaya ¢ikabilecek hatali izlenimler de uzman kontroliinde yonlendirilebilmektedir.
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Kisi bir olay1 bastan sona bir nevi tecriibe ederek karakterin yasantisiyla bag
kurmakta ve kendi yasantisina ait de ¢ikis yollar1 bulabilmektedir. Boylece terapi
siireci gelismekte, hayal giicii artmakta ve diren¢ kirilmalar1 ile duygu agiga
cikarma ve regiilasyonu saglanabilmektedir. Boylece sinemanin iyilestirici siireci

devreye girebilmektedir (Powell, 2008).

Bu baglamda soylenebilmektedir ki ruhsal bozukluklar kisileri, cevreleri ve
mekansal diizenlemeleri etkilemektedir. Mekan kullanic1 baglaminda ¢esitli
ihtiyaclara gerek duyulabilmektedir. Sinemada ise 6nemli bir tema olan ruhsal
bozukluklar hem farkindalik i¢in hem de terapi olarak sinema baglaminda ruhsal
bozukluga sahip kisilerin terapi siireclerine destek olabilmek igin

faydalanilabilecek birer kaynak niteliginde olmaktadir.

3.4 Boliim Sonucu

Bu boliimde OKB iizerine temel agiklamalarla hastaligin anlasilmasi saglanmistir.
OKB cesitleri ve hastalarin mekanla etkilesiminden, sinemadaki ruhsal bozukluk
tiirlerinin kullanimindan, terapi olarak sinemadan bahsedilerek, ¢alismanin amaci
kapsaminda sinema, mimarlik ve psikoloji disiplinlerinin ortak paydalari

aktarilmaya ¢alisilmstir.

Obsesyon, ‘’obsidere’’ yani Latince ’de kusatmak anlamindan gelmektedir ve
hastay1 saplantili diislinceler ve bunlar1 takip eden davranislarin biitlinii olarak
kisiye huzursuzluk vermekte ve tiim hayatini etkilemektedir. Cesitli seviyelerdeki
hastalar hastalik kapsaminda sosyal yasantidan, dis diinyadan, mekansal olarak
sinirlandirilmig alanlar disinda kalan yerlerde bir dmiir uzakta yasamak zorunda
kalabilmektedirler. Cesitli tedavi yontemleri bulunan hastalikta en biiyiikk asama
kaydetmeye yarayan yontem ise biligsel davranis¢i terapidir. Maruz birakma, olay1
anlama gibi yontemlerle hastalar uzman kontroliinde ilacli ya da ilagsiz olarak
tedavi edilebilmekte, tam olarak geg¢mese bile hayati konforlu bigimde
yasayabilecekleri seviyede bir hastalik ile yasamlarini devam ettirebilmektedirler.
Bulasma, kusku, saldirganlik, biriktirme, simetri-diizen gibi cesitleri bulunan

hastaligin, hastanin yagamini zorlastiran pek ¢ok sonucu olmaktadir.

OKB sahibi kisilerin mekanla etkilesimi de hastalik sebepli normalden farkli

olabilmektedir. Kendi konfor ve kontrol alanlarinda yasamay1 tercih eden kisiler,



bulunduklar1 mekan1 da hastalik kapsaminda diizenlemektedirler. Asir1 temiz,
simetrik bicimde diizenli, istiflenmis objelerle dolu ve dis miidahalelere oldukca
kapal1, kontrolii altinda olan esyalarin var oldugu mekanlar, bu bireylerin mekanla

olan etkilesimini yansitabilmektedir.

Hastalik sahibi kigilerde bu mekani kesfedebilmek, terapide de bunu kullanabilmek
ve maruz birakma yonteminde bir yardimci olarak kullanmak 6nemli olmaktadir.
Gelisen teknoloji sayesinde de VR oyunlar ve sanal mekanlar yaratilarak kisiler
kompulsiyonlarini tetikleyen mekanlarda uzman kontroliinde maruz birakilarak

tedavi siireglerine olumlu katki saglanmaktadir.

Sinema ise hem ruhsal bozukluk temalarin1 aktarmak i¢in bir ara¢ hem de bazi
durumlarda uzman kontroliinde bir terapi yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kiside belirlenen ruhsal bozukluga gore filmler izlenip hasta tarafindan cesitli
sorulara cevap verecek bigimde yorumlatilarak, kisinin hastaliginda bir adim ileri
gidebilmesi i¢in onemli bir yontem olmaktadir. Hastalar bdylece saklamakta,
bilmeden yasamakta, yansitmakta ve c¢oziimlemekte zorlandigi duygularla
karsilarinda gordiigii 6rnek bir yasam Oykiisiinde goriip algilamakta ve
¢ozebilmektedir. Ozdeslesme, katarsis, i¢ gorii, biitiinlesme siiregleri ile yavas
yavas kendine sinemadaki olay ve karakterden pay ¢ikartarak yalniz olmadigin
hissederek duygusunu agiga vurabilmenin, ifade etmenin bir yolunu

bulabilmektedirler.

Sonu¢ olarak ruhsal bozukluklar kisiyi, kisinin c¢evresini ve mekani
sekillendirebilmektedir. OKB ise bunlardan biri olarak karsimiza ¢ikmakta ve
durumu yasayan kisiye biiylik sikinti ve smirliliklar vermektedir. Sinemada da
siklikla karsimiza ¢ikan bu bozukluk sahibi kisiler, hem sinemada izleyiciye
durumun zorlugunu aktarabilmekte hem de sinema ruhsal bozukluga sahip kisilerde

bir terapi olarak kullanilabilmektedir.



A

SINEMA MIiMARLIK ARAKESITINDE OKB
TEMASININ MEKANSAL iNCELEMESI

Sinema, ¢esitli konularda filmler ortaya konmasii saglayabilen, psikolojik
durumlari, ruhsal bozukluklari, duygusal karmasalar1 da incelemeye miisait, bir
sanat dalidir. Bu baglamda, OKB temsillerini de sinemada gorebilmek miimkiin
olmaktadir. Bu temsilleri de insan ve mekan arasindaki baglantiy1 kesfederek,
sinemaya mimarlik perspektifinden bakarak hem bu iligkiyi gozlemlemek hem de
mekansal tasarimlart inceleme firsati sunabilmektedir. OKB’nin, birey tizerindeki
belirli davranmis kaliplari, oturmus diizen ve tekrar eden ritiieller, karakterlerin
mekanla olan iletisimine de yansimaktadir. Bu nedenle sinema ve mimarlik
arasindaki baglantida bu ruhsal bozukluga ait mekansal tespitler yapmak, gesitli
durumlar sunan ruhsal bozukluklardaki mekansal tasarim anlayisin1 sorgulamak

agisindan 6nem kazanmaktadir.

Sinemada islenen OKB temasi, izleyiciyi karakterle ruhsal baglamda empati
kurmaya yonlendirmektedir. Kisinin oldukca giindelik, cogu durum i¢in siradan ve
basit anlarda neler hissedebilecegini gosterebilmektedir. Karakterin ne gibi
mekanlarda veya ne tarz sosyal ¢evre ve iletisimlerde zorlandigini, bu durumlarda
neler hissettigini ve kacisinin neresi oldugunu aktarabilmektedir. Boylece,
psikolojik durumlarin temsili olarak kabul ettig§imiz durumlarda bu tarz filmler,
kisilerin farkli durumlarla yiizlesen ¢evresindeki diger kisilere olan yaklasimini,
g0z ard1 ettigi durumlar1 daha fazla farkina varmasini saglayabilmektedir. Bununla
birlikte bashk 2.2°de daha detayli bahsedilen terapik siireclere de katki
saglayabilmektedir.

Bu boliimde de secilen ii¢ filmden belirlenen donmus goriintiilerin, sahnelerin,
incelemesi yalnizca terapi alani icin ya da izleyicide empati kurmak i¢in fayda

saglayacak eser parcalart degildir. Sinemadaki mekan, plan, goriintli tasarimi igin
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calisan ya da mimar gibi gercek hayattaki planlarda tasarimsal ¢aligmalar yapan
kisiler i¢in de fayda saglayacag diisiiniilmektedir. Boylece ruhsal temalar, farklilig
olan bireylerin ve mekan kullanimlarinin kesfi i¢in birer arag¢ olarak sinemada yer
edinilen temalar olmaktadir. Boylece mekanin algilamak ya da tasarlamak igin
yeniden disiiniilmesi, ¢esitli hususlara dikkat edilmesi saglanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica belirlenen donmus goriintiilerde mekansal okumalarla
birlikte dikkat edilmesi gereken unsur kadraj diizenlemesinin de bir film i¢in biiyiik
onem tasidigidir. Bu tasarimi yapan gorlintii yonetmeni, yOnetmen, sahne
tasarimcist gibi kisiler, sinirlar1 olan bir sanal mekanda (kadraj) birer mimar gibi
mekansal tasarim yapmaktadirlar. Isin ortaya ¢ikisinda da mimar ve ydnetmen
arasindaki bu benzerlikler de 6nemli olmaktadir. Sinema ve mimarlik arasindaki
etkilesimi de daha belirgin hale getirerek, cesitli desifreler, sorgular ve gozlemler

yapmaya olanak saglamaktadir.

Filmler mekansal okuma yapmaya elverisli olmasi, sinematografik dgelerin bilingli
ve bir anlatim i¢in segilerek kullanilmasi, OKB’ye sahip kisilerin mekanlarda kendi
durumlarma uygun izler birakmasi, hastaligin farkli bakis acilar1 ile incelenip

yorumlanarak ifade edilmesi sebepleri ile segilmistir.

Asagidaki bagliklarda detayli bigcimde incelenen her film 6zelinde OKB ile yasayan
karakterlerin hayatlarindan pargalar, zorluklari, kendi diizenleri ve ritiielleri,
mekanla olan etkilesimleri ve yonetmen kontroliinde belirlenen ruhsal durumlarin

mekansal yansiyislart incelenmistir.

4.1 “House That Jack Built’’ (Jack’in Yaptig1 Ev) (2018)inemada
Mekansal Alg:

“’The House That Jack Built’” Tiirkce ¢eviri adi ile *’Jack’in Yaptig1 Ev’’ Lars von
Trier’in bir filmidir. Trier auter bir yonetmen olarak, filmlerinde siklikla
psikanalitik yaklagimlarda bulunacagi temalar1 se¢mektedir. Yonetmenin kendi
gecmisinde de problemli aile yapisi ve ¢evresi olmasi sebepli bu tarz filmler
iizerinde biiyiik calismalar yapmaktadir. Ornek olarak ydnetmen, 2009 yilinda
verdigi bir roportajinda Antichrist’in (2009) senaryosunu depresyondan ¢ikmak
icin kaleme aldigin1 sdylemektedir (Lumholdt, 2015: 266). Yonetmen bu filmine
dek pek cok filme c¢esitli ruhsal durumlarla savasmakta, yakin c¢evresinde

gozlemlemekte ve devamli olarak ruhsal bozukluk temalar1 ile i¢ i¢e olmaktadir.
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Bu filmde de bu temalardan yararlanan yonetmen, yer yer cinsiyetcilik, siddet gibi
kavramlarin acik agik sahnelenmesi sebepli elestirilere de maruz kalmistir. Film
2018 yilinda dram-gerilim tiirii ile vizyona girmistir ve yoOnetmen bizzat
senaryosuna da biiylik katki saglamistir. Matt Dillon (Jack) basrolde yer alarak,

OKB ile savasan bir bireyin yasantisindan kesitleri bizlere gostermektedir.

Lars von Trier’in bu filminde, yonetmenin kendi sinema pratigini ve filmografisini
yansitan, 0zgiin bir yapiya sahip bir film olarak degerlendirilmektedir. Bu film, von
Trier’in sinemaya bakis acisinin 6ziinii ortaya koyarken, ayni zamanda yonetmenin
bireysel personasini sekillendirme siirecine de 1s1k tutmaktadir. The House That
Jack Built, yonetmenin dnceki filmleri olan Dogville, Manderlay, Dancer in the
Dark ve Antichrist gibi yapimlarla tematik bir bag kurarken, bir seri katilin
hikdyesini anlatmasi agisindan Amerikan kiiltiiriine 6zgii bir anlati evreninde
geemektedir. Fakat felsefi diyaloglarla sekillenen, OKB gibi bir temay1 konu alan

film olmaszyla, tipik Amerikan seri katil filmlerinden ayrigsmaktadir.

Filmde, OKB ve asin titizlik takintilariyla miicadele eden Jack adli bir seri katilin,
on iki yila yayilan bes 6nemli cinayeti isleyisi anlatilmaktadir. Jack, aslinda mimar
olmak isteyen ancak annesinin yonlendirmesiyle miihendislik kariyerine
siiriiklenen bir karakterdir. Bu siirecte, idealize ettigi kusursuz evi insa etme
hayalini siirdiiriir. Jack’in bu yolculugu, belirsiz bir varig noktasina dogru ilerleyen
ve film boyunca felsefi diyaloglarla derinlesen Verge (ya da Vergil) adli bir
karaktere anlatilir. Izleyici, Jack’in kendi hikayesini anlatirken, ayn1 zamanda bu
anlatmin etrafinda gelisen felsefi tartismalara da tamiklik eder. (Aydin & Ilbuga,
2020). Filmde Dante’nin Ilahi Komedya esintileri goriilmektedir. Film rahatsiz
edici cinayet ve tipik Amerikan katil filmi yorumlarindan siyrildiginda, aslinda
Verge yani Jack’in i¢ sesi, 0zii ile olan konugmalarda sanat ve estetik iizerine felsefi
konusmalar yaparken aslinda ¢ocukluguna ait bir hissiyatt ve ruhsal durumunu
aktarmak hedeflenmektedir. Dante’nin romantizm ile aradigi 6zii aktarmasi gibi.
Filmde ayrica Jack oldiirdiigii kisilerle birlikte yedi biiyiik giinahi temsil eden
duygulan da 6ldiirdiigiinii diisiinmektedir. (Aydin & ilbuga, 2020) Film ayrica
karakterle bag kurmay1 da saglayarak, izleyici icerisindeki obsesif ve zarar verme,
bundan mutluluk duyma diirtiilerini de Jack’in obsesyonlar sebebiyle neredeyse
yakalanacak oldugu cinayet ile agiga ¢ikarmaya caligmaktadir. (Filmler ve Filmler,

Bélim 6).
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Film, OKB sebebiyle hayat1 yok olusa giden bir karakteri anlatmaktadir ve yogun
obsesyonlarin duygusal ifadesi mekansal olarak bilingli renk kullanimlar1 ve
kamera hareketleri ile mekani hissettirecek bi¢imde aktarilmaktadir. Calismanin
amacia uyacak mekansal okumalar yapmay1 miimkiin kilan film bu sebeple bir
tercih olmugtur. Gostergebilimden yararlanilarak yorumlanan sahnelerde renk
kullanim1 ve kamera hareketleri bu filmde 6nemli olmaktadir. Bu kullanimlar
ritiiellerin ve obsesyonlarin gorsel bir ifadesi olarak islev gormektedir. Kirmizi ve
mavi tonlar1 kullanilan sahne dekorlar1 ve mekanlar (gosterge) karakterin zihinsel
durumunu yansitmak i¢in belirgin sekilde kullanildig1 gézlemlenmektedir. Kirmizi,
kaygi ve siddeti sembolize ederken, soguk tonlar Jack’in zaman zaman igine
kapanikligin1 ve duyarsizlasmasini (gosterilen) vurgular. Kamera hareketleri ise
(gosteren) Jack’in kontrol arayis1 ve obsesyonlarini izleyiciye aktarmada dnemli bir
rol oynamaktadir. Ani ve titrek kamera hareketleri kaygmin arttigi sahnelerde
bilingli bir tercih olarak 6ne ¢ikmakta ve karakterin mekandaki tutumu ve hislerini
de ifade etmektedir. Bu baglamda, film mekansal diizenlemeleri ve gorsel kodlart
aracilifiyla, Jack’in zihnindeki OKB belirtilerini sinemasal bir anlatiya

donistiirmektedir.

Calisma kapsaminda hazirlanan tablolardan hareketle, Jack karakterinin OKB tiirii
diizen-titizlik, zarar verme, siiphe temelinde gelismektedir. Daha sonra detaylica
incelenen sahnelerde bu kompulsiyona sebep olan obsesyonlar, sahne detaylari ve
sinemekansal anlatim ile asagidaki tabloda kronolojik olarak 6zetlenebilir (Tablo
4.1).

12



“1Ip1Bual Inzny aA N1juIxes
TARJA “IOPA [ISUId) TUISLIIPId BINZNYy

LIo]YBIEY ULIB[UOASISQO YoIo[izIp | dWunsnp €po ynJ0s 1Ipe[yes
op dIsn isn ﬁ.ﬁmﬁ—d‘ﬂ—vﬂ YU TARIA- :ﬁMwOAﬁO LIdT19sad ur  yoef
Ka$
RIRLAD | 119 Moy
IAD]3 13133e1RA OPISIY ULIR[UOASIsqo | “~
‘19181593 1UR ISBIR JR[UR[J- e
aWws|3hs!
“IIje[ue nungnpjo Lre[nIny Miued
[9ZQ uId1 1operey Ut g0 ezzid ewl
OA TUNAPPIS ULIB[UOASISQO 13ipew|o | ewejnq QWID[JIIS]
‘ISOWIZIP Wezeyunw J)sn ut wnzo) ¢ \mEm_:mEm epo yn3os
IS0 ure[mny uedewun[o SeAnyr- | UBADY[ | BSBULEY | USANG QUIPUII] “LI9J1IS1 NN VA
"JIOTO3WIS 1ZZey JIep 9JoAeuld .
‘1OUOALURY BA OX1Y U IZIWITY]-
SIIpd
OpBJI J[I IJUISIES [OPULID[IdNAIRY nsnymp ©
eIoweY Je[ewue[e3[ep 13IpINIssIy .&m_ﬁwﬁ
JA 1SS ©ARJIO UNUOASISqO- Jejew 1okBUID/aULIAA
1919bwWIS NUoAsasqo uerebep lejez uexow 31 Jep
LIoPyeIey UIpe [T US[INPI()- SwmpiQy | resyny [ ANZISIBIBA 9A BQRIE TZIULITD] 1
nwnung | uoAiISINdwoy| | [ISWR, A P3O
_UWINYO M1jeaborewauls ENE! yny JU0ASasqO [esuexaIN auyes ON

LId[ZI[eue duyes iy A 1gudex ur oer 7'y ojqeL

13



“ImsSruwayre)se 1 1urdas yisi
apwiy ‘Inwn 131pa[saq uIdt yewse[n
(ezzey D{OPUISIAIIZ UTUISI[ISISIRU
A g3(0) A9 [oWU W
‘IO eIRY UQAQSI J9[30ARUID

1sepo ewsied
IZIP[I3QS ULId[AUYES MI[UIpA®
‘ngnpunin) euwey(r Ul e[

opunjonuOY LIB[UOASISqO) "Inzny ‘Je
*INISUBA TULJOPaY dA JnWN MewdeA | jewuejebjep
uLId}eIeY A JIPUBPIR[EPO JIpEU 19yeWw [esynu wiLese)
znungnpl1o3 N1s1 yedrs oA yejred MeJe|o ‘uiyiz I[WeAd( Io[IoyeW IQ[WIZIS
opwiy ‘epo 13nsIed ur  yoe(- IweAd | Stwuepedied / 1Tt ‘epo uefe YIS| G
“JrpepjeunisueA nunuoA Jajauyes
190AT[oWIIINNW ULIIRIRY ‘TIOWIS 1B BUIUR J9ARUID Y]
oA uaznp wuse (epo 13ndeL 1oxew) awzip .
epepo 1318118 aAounSoed1o3 MeJe|o uazZnNp oA JETE][o[0)
TULId[[eARH "INJINOAIW JO[WISI[IA | HIJIaWIS AN 1113WIS / ew|o 9 esew diyes
JLjowls oA udznp e epepo ng- | wLBlqO | -zIsulwie] [oWw A ouaZNp TWeZIN ¥
1dey] 1[Iswa) oopeonw
o[zowwul[Iq Ul oe[
yewsied SeAes
*1ajabwis nAnzie eAewde Miued apfl|zawulyg
UB[0 9FI[ZOWUI[Iq OP U IZIULILY e|lloz ‘aWaLAPa / QWISLId 1dey 1pjual
ng “uprzruany] sty Jq uruidey- 1Aidey] | Seq e | susakawauljig TZTWID] IR e
nwning | uoAisindwoyy/ [ISWa ] aA
ewNyO Mijelborewsuls wjA3 yny u0AsasqoO JIPZQ [eSUBYIIA auyes ON

(weAap) 1vjziTeue ouyes iy Ag 13nde g ur oe( Ty ojqeL

14



“lipepeunejue TozIp (TuLreu nsoj[qe} urre[uoArsynduwos|
131 StwLIpuURIIUIS dpuUnNsSnN3uQp oAis|ndwoy)
jeey nq ur oe( ‘IO[}9SID 143]19S99
I[e11S A0Qq SPUISLIN 9AIII]) pwrdiq awizIp
"IOPQ [ISWd) [UndppIS ura g0 )SISJeu [dumpiQ
nsn[o e3iey Jepey I1sihes 10Aeur)- | dA rpuerdeg | YNINNA | / SWIBA Jelez | 9Ad5195 [aswdzn( 9
“Ije[ue
1S1Aew|0 BpunIe) 9A SnwjoqAey UeLL.rede
13ipese A ur oer
epJIe|U0ASasqo aer wninp
nq ‘arpze IS ‘I9pd dpejI e[AnSn[o ewew
diyes euoAse[nars Sip nungnpjo yewisuek -esInwin
ZISWOUQ UIUISBWUR[IS[B UIPIIAIS pwdiq Nuiws u
9A 181JB ZNS[ONUOY ULIB[UOASISqO | IN[NIOT 9]z03 | apulpuay 10keurd / uewrede diyes
‘vewrede 13ipesed ur  yoe(- wis gsSO | YNnpnpy | ewejwewe | eUOASe[IOHIS SIQ ]
QwuQp I[WBAIP 9pUN[ONUOY
Jurfeyew dns nuoAsasqo aydng
urdr yound
RURLAN |0Jjuoy
o1 1sewye epAey eruerd 11q unjeA euiseyed
303 112K US[IPJ [0JJUOY UlUBIdWERY | ewueeyeA
‘nuoksasqo aydns$ ur o[ uedek asijod alWId |0UOY | 18UOAWRY IZIWLITY
N[ONUOY [I[OP JelIe[O [[WBAd(]- TETHElQ znsinznH /oydng ‘LI9]9Y9] uey 9
nwning U0ASasqO [ISW9] dA
ewinNyO Mijelborewsuls IETV=| uoAisindwoy| | IBPSQ [esuBIN auyes ON
(WweAap) Li9jzifeue auyes 1wl A7 13ndex ut qoef T'y ojqe L

15



RIENTII RN
OPIIo$ eor[0O BpUWILIESE)
110 J3X{21S3p 1UISLIIBWIS
QA UAZNP BP UOAISINISUOY
desye ryop[asIon -*1apa apeyl
TUIgI}Ie Yeweseq Jeweseq op
uru g0 ‘TeAnp A9 Sw[Ipd
eSur dpulfey Jepyeweseq
9P[esIQB |- ISTW]IPd
[ISwd) I mE.v?n dide£ A9
‘noxarey dwauIk 1iueldes
uNUNZOoJASU X O-"1apa
[1sw} tuIgipew|o Ad$ 11q
UISIAT ‘UdSIZop opIdieIey
epUI[SE UAISIZOP I9[AD

9ll]a |0JJUCH

AQ IZIPIA
dideX ueasp ur joer

oA 1ZIpyIA dipideA uriojAd BuIA / 1ewi
I[[Ie] o1 15158 TuA® UtueIowey | oA ewdeA NI A3
NUOAIS|NAWOY aWa|aulA- de g Mljzisulwie] | oArowueNny | Sruew-uejwewe | 6
nwning uoAisindwoy [ISW9] aA
ewNX O Mijeiborewsuls ETN=! yny / U0AsesqO | IPRZQ [eSUBRIA auyes ON

(wensp) LI8jzijeue duyes iy Ag 18nde g ur oef Ty ojgeL

16



“ILIIPUSUQA 9JoABUID No13$np
MUK 9K 3O UIPIUAA
nuo 9303 IopuQ nq IISW)
ununsnzie dW[S1 JoAeUId
9A 13SNP dUNUQ UIPIUAA
udp[ey zowunios 93103
edyipreze (rpuewsid) o93[03
9A J2113 udpIudA dunsn3ugp
g3 BIUOS “INSTWUI[ISWIS
Mede|o 1sawis dixel
nuo ururssiy yijuewsid 93[03
ue[ey epuisexIe Seaek Seaek
yrjuewsid 1seIuos 194Aeurd
UI[IP [ISWd) 3t 23[Q3
131poWA)SI JYBWIIILY A UdSNp
uUNUO UAIH3 uepun[E
181 181308 UNUOASISqO

uoAsewiue
ueAepde nunuoAisyndwoy]
1RAeUD UT [oR(

P eSewaey eSewaey 210 ) N1 19193103
PIEOUQ USPIUR[ST JoABUL Y- AA SnY0d AA SnY0d 18Keu1) ‘Lrerequue| yeyos
a3100- [esyny [esyny / BUWLIBA JeJeZ | Y1118WIS 3A Xex0S 0T
nwning | uoAisindwoy [ISWa] dA
ewiNX O Mijeiborewsuls wA3 yny / UoAsesqO | I9R3Q [esuBPIA auyes ON

(wensp) Lsjzljeue suyes Wy Ag 19ndex ur o[ Ty ojqeL

17



“m$nwjo weqany uigijesey
N1Je JopyeIey] “JPIAuRRIwIs
ruisewseeA esnjo JoA
BpUI|SE 9pUNZNpUNSNp 1uIgmi3
QAIAT 9puUnNjOUOY NI[BISeY
oA NUNZN[ZNSUOS UNUNUOASISQO
OULIOA JeIeZ Ul oe[
op A9 13ndeA uspuruapaq
ULID[ISDY NZNPINP[Q US[IPd
opejI Jere[o LeuoAIsindwoy]-

SISIWIpd
opej1 9[1 1sew|o $oq uruepo n$njo
$eidn 11q Soq uruIsa[opLONW I
NUOASSSQO Y1]Zawul|Iq apauyes-

ewdek A9 1gndef ur oer
"JIPAPAULIISOT TUISIW[NZOS N9 Uap
ulu1pIsp uejo apj1jzawul|iq utajuspaq []ISws)
uL)yeIRy NSNJO dUyYeS IIq BPEPO uesur n eSeuLey ouwumpewded | A9 Snwnim$nio
ueyIsueA TUISSIY YI[ZoWUI]Ig- SNpIPIQ | A INZNH | AF / NIIRWIN 9jIsjuspagd 17
nwning | uoAisindwoy| | [ISWA ], A I3RS
ewINX O Mijeiborewsuls wejA3 yny / U0AsasqO [esuedaN ) auyes ON

(weAap) Lv[zi[eue duyes 1wy A 1gudex ur oef T'y ojqeL

18



“mSruuaegwIs
O[1 ISBW[E JOA ULId)BILY SPULIISd
Jeues Jiq nwininp ur oe[ uesen
JeIe[0qAey IpUdY BpuLIB[ZBY
aALreww znsinsny- “IMSIW(Ipa
[ISW3) 3] YUdJ 1ZIWILY U JOA
9pULIOZN ULTR[URGINY NZNPINP[Q
B[ANYIN] LID[Q0UQ BP N "IIpIe[UL
nungnpunjng 9p1dL I1q IFIPIA
Jelez QuIpuoy| YI}e QULIOZN 1ZZeY
UL eIey Bp Ny “IIpeple[ueow
D{epuIseAunp 31 UNUO A OPULIdZN

NIST QA WILIESE) [BSUBOW

“I1ISW8) unwinInNp NANp aj1 119sa
jeues oA 1seAunp drur  oef

uLIaeJIRY 9pJajauyes nq ual vwise[op
IZIWITY] UY- “Jajabuwils yele|o ep-
1St uaII3 11951 uopuIsAIGoUdd Jejuexasw
oA ueyow ngnpjosdey urLIdEILY IleAey Jejuexaw
TULI[JOPaY 131pewese ) "I9[o3wWIS uspa ZISYIS1 “19[10uad
nuns$njoqAey IYepuLIe[lIuIe) |ISwa) IIpewed
UL eIRY] Je[RUWIR[UIPA® 1AeAunp eSewey] SnjoqAey oA Jlwiap ‘Jejepo
D[OPIA[WIN[QQ I[II[9q 9A NANY ULIOP o) AN ewele wejuy 1zruuny ‘1dek
‘Jejuexaw 1004040 MIST- 9N ZeH ININPANIA / Nzle-zeH Isweregew uLd( ZT
nwning | uoAisindwoy [ISW9] aA
ewnNyO Mijelborewsuls IETV=| yny / UOASesqO | IBPSQ [eSUBYIN auyes ON

(weAdp) wdzijeue duyes 1wy A 1sude X ur oef T'y OjqeL

19



Filmin y6netmeni Lars von Trier, filmiyle ilgili ¢esitli roportajlarinda, filmdeki
siddet tasvirlerinin izleyiciyi rahatsiz etme amacini tasidigini belirtmistir. Bunu
yaparken 151k ve renkleri, kritik ¢cekim agilarini iyi degerlendirmeye ¢alismis, basrol
oyuncusuna da dogaglama ile olay anini, obsesif duygulari iyi hissettirmede bir alan
tanimistir. Ayrica, bag karakter Jack'in bir sanat¢1 olarak kendisiyle paralellikler
tasidigini ifade etmistir. Bu baglamda, filmde islenen cinayetlerin birer sanat eseri
olarak sunulmasi, von Trier'in sanat ve siddet arasindaki iliskiyi sorgulamasina
olanak tanimistir. Bunu da OKB’den yararlanarak yapmaya ¢alismis,
senaristiliginde de yer alan Trier filmi bu olguda tamamlamlamistir. Mekansal
secimlerde hassas davranarak hikayeyi gergin bir ¢ergcevede izleyiciye aktarmayi

hedeflediginden bahsetmistir (Rapold, 2018)

Filmdeki bes boliimden ilkinde Jack, yolda arabasi bozulan bir kadina yardim eder
ve kadinin davranislari, tahrik edici sézleri onu cinayete yonlendirir. Jack arabada
bulunan krikoyu (ydnetmenin yapmis oldugu bir génderme olarak ingilizce de
“kriko”, “Jack” anlamina gelmektedir) kadinin basina vurarak onu 6ldiiriir. Bu
boliimde cinsiyetci, erkeklik gururu gibi yorumlarin bulunmasi ile yonetmenin
olay1 aktaris sekli itici veya olumsuz karsilanmistir. Fakat bu bdliimde esasinda
OKB’nin temsilini gordiigiimiiz ¢esitli diyaloglar ve karaktere de yer verilmistir.
Yonetmenin elestiriye maruz kaldigi bu kadin karakteri ve Jack ile olan iligkisi,
OKB’nin kisiye verdigi tekrarlayan ve kotii bir sey yapmaya, zarar vermeye iten
saplantil1 diisiinceler seklinde degerlendirilebilir. Burada kadin karakterin aslinda
Jack’in obsesyonlarinin temsili oldugunu diisiinmek imkansiz degildir. Jack’i tahrik
edici konugmalari, obsesyonun sinemada bir karakter olarak temsili olarak

degerlendirilebilir.

Bu boliime ait OKB’nin sinematografik temsilinde kamera hareketleri, renk se¢imi,
mekandaki diizen, istif¢ilik, plan tercihleri, 151k kullanim1 yer almistir. Yonetmenin
obsesyonun ortaya ¢ikisinda verdigi dalgalanmay1 da kamera hareketleri ile ifade
etmigtir. (Tablo 3.1. Tablo sahne no: 1) Kirmizi rengi film boyunca arzu, haz,
oldiirme diirtiisii ve coskuyu temsil etmistir. Bu sahne i¢in de cinayet objeleri ve
bilinmeze duyulan hazzi simgeleyen obje kirmizi renkte secilmistir (Tablo 3.1.
Tablo sahne no: 1-3). Jack’in 6lii bedenleri dondurdugu soguk odada istiflenen
kutular, mekandaki diizen ile obsesyonun siddetini temsil etmektedir. Yine renk

tercihi ile, mavinin kompulsiyonlarin hasta kisiye verdigi huzuru ifade etmesi
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goriilmektedir. Yakin plan ¢ekimlerle de obsesyonun hasta kiside akistan kopusunu
ifade edecek zamanlarda tercih edilerek durum vurgulanmistir (Tablo 3.1. Tablo
sahne no: 2). Karakterin mimarliga olan obsesyonu, bu hayalini gergeklestirdigi,
hayalindeki evi tasarladigi, maket yaptig1 ve diger sahnelerle karsilastirildiginda
oldukea 151k alan odada sinematografik olarak 151k ile temsil edilmistir. Isik ve umut
aktarimi yapilmis, hedefe olan baglilik ifade edilmistir (Tablo 3.1. Tablo sahne no:
5).

Ikinci olayda da Jack’in takip ederek yalniz yasadigini 6grendigi bir kadini, kadina
polis ve inanmayinca sigortact oldugunu soyleyip onu kandirarak oldiirdigi
goriilmektedir. Plan tercihler ve renk ile ifadelerden soz edilebilir. Bu cinayetten
sonra kompulsif davranislarindan  6tiiri  evi  terk edemeyen, delilleri
temizlemedigini diisiinerek devamli eve donilip kontrol eden Jack, polise
yakalanmaktan son anda kurtulmaktadir. Her delili yeniden kontroliinde yakin
planlar ile siiphe obsesyonu ifade edilmistir. Kirmizi renk de Jack’in cinayet isleme
konusundaki yardimci esyalarindan olan kamyonette tercih edilmistir. OCD
pankart1 ile bu kamyonetin yani rengiyle ifade edilmis cinayete duyulan hazzin
ontinde duran karakterin OKB’ den memnunluk ve teslim olmusluk durumu temsil

edilmistir (Tablo 3.1. Tablo sahne no: 6).

Bu boliimde ayrica 6ldiirdiigii bedenleri koydugu soguk depoda agilmayan kapi
daha goz Oniinde tutulmustur. Jack bu kapryr acamadigi ve bilinmezlikle bas
edemedigi i¢in (OKB kaynakli olarak yorumlanabilir) istifcilik hareketi olarak
yorumlayabilecegimiz diizenli dizilmis pizza kutularmi dagitmaktadir. OKB
kisilerde bilinmeyene miidahale edememe, kisiyi ciddi bicimde krize
sokabilmektedir. Bunun sonucunda da kisi i¢in Onemli olan kompulsiyon
davraniglari, obsesyonlara yetisememekte ve bu anksiyetenin de devreye girdigi

anda kisiyi saldirgan ya da rutinlerine aykir1 hale getirebilmektedir.

Bu boliimde Jack OKB’nin risk alma hareketleri ile azaldigindan bahseder, artik
deliller konusunda daha az titiz davranir ve obsesyonlar1 sadece miikemmel ve
istedigi sanat1 yapmak ugrunda onu yonlendirir. Bu sebeple 6ldiirdiigii bir bagka
kadinin fotografim1 yeniden ¢ekmek i¢in onu sakladigi yerden ¢ikarip fotografi
yenilemek ister. Bu siliregte de yolda gordiigli bir baska kadinmi aragla carparak
oldiirtir. Bu tavir tipik bir OKB davranisidir ¢linkii Jack basta gecip gittigi kadim

yoldan geri donerek 6ldiirmektedir ¢linkii Verge ile konugsmasinda da bahsettigi gibi
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miikemmele ulagmasi 6ldiirme hissi geldigi anda bu eylemi gergeklestirmesinden
geemektedir. Davraniglarindaki bu saplantili istekler imkansiza, burada mitkemmel
sanattir, ulasmanin yoludur. Davranis ve sdylemlerdeki OKB okumalariyla birlikte,
mimari temsilde de bazi izler bu boliimde okunabilir. Jack yasadigi apartmanin
diger dairelerin Oniinden gecen merdivenlerinde cesetleri rahatlikla tagimakta ve
asla yakalanmamaktadir. Bu Jack’in OKB de azalan ama narsistlikte artan
hareketlerinin bir simgesi olabilir. Onceki bazi1 sahnelerde Jack’in hayvanlara aci
veren tavirlara sahip ¢ocuklugu gosterilmistir. Jack OKB etkisiyle de aslinda
cevresinde goriinmez kilinmis, iletisim yetenekleri kuvvetsiz ve meslegine bile
annesi karar veren bir birey olarak aslinda tiim bu saplantili ve sug¢ igeren
davraniglarina ragmen hayatin normal akisinda goriinmez kalmistir. Apartman
dairelerinden yansiyan golgelerde hayatin normal akisinda Jack de kendi normal

yasantisina devam eder ve goriinmez haldedir (Tablo 3.1. Tablo sahne no: 7).

Ucgiincii olayda ise Jack bir aile ile piknige giderek bir katliam yapar. ikisi ¢ocuk
biri kadin olan aileyi ¢ocuklara avcilik dgretmek ile anlatiya basladiktan sonra
Oldiiriir. Renk kullanimi, diizen igeren sahne tasarimlari ile dehsetin ifadesi
sinematografik temsillerdendir. Kirmiz1 sapkalar yine 6ldiirme hazzini ifade eder,
bu kez daha planli ve cocuklara bu durumu istekle 6greterek uyguladig: i¢in
heyecaninin da ifadesi olarak yorumlanabilir. Oldiirdiikten sonra yine OKBnin katt
kurallara uygun, simetrik ve saplantili bir ¢ergeve olusturarak dizdigi cinayet
sayisini temsil eden kargalar ve boy siralamasinda bedenler, karakterin cinayetlerini
(kompulsiyonlarin1) dizerek OKB siddetini, ¢ergeve de bu hastalikla gelen

siirlamay1 temsil etmektedir (Tablo 3.1. Tablo sahne no: 8).

Birkag cinayet ardindan karsilastigimiz sahnelerde mimarlik ile miikemmeliyetcilik
obsesyonunun ifadeleri yer almaktadir. Karakterin devamli yiktig1 maket ve evler
gosterilmektedir. Sahne, mekan, yapi tasarimlari ve olay akisinin biitiiniinden
okunan OKB’nin sinematografik temsilinden s6z edilebilmektedir. Isik kullanimi
da diger sahnelerde bahsedildigi bigimde burada da okunabilmektedir. Bu sahnede
devamli yeniden yapilan maket ve evler OKB’nin tipik nevrozlarindan, saplantilt
basa sarmalarindandir. Asla tamamlanamama, Jack’in obsesyonlarinda
miikemmele ulasamama diirtiisii ile mekandan ve davramistan okunur. Ayrica
ingasin1  gordiigiimiiz evin yapilis asamast da OKB kompulsiyonlarinin

tekrarlanmasina ithafta bulunur. Malzemenin basamak gibi dizilerek insa edildigi
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ev kompulsiyonlarin adim adim armasini, basa sarmasmni ve asla
tamamlanamamasini izleyiciye mimari bi¢imde aktarmaktadir. Mimarlik
konusundaki ve cinayet konusundaki obsesyonlar, karakterin her ne kadar
azaldigin1 soylese de obsesyonlarin onun hayatin1 ciddi bigimde -etkiledigi
noktadadir ve tatminsizlik, ruhsal dalgalanmalar yasayarak kotiiye gotiirmektedir.
Bu dalgalanmalar1 1s1k kullanimlar ile ifade etmeyi basaran yonetmen, her gegen
olayda yavas yavas karanlik alanlar ve sahnelere yer vermeyi arttirmistir. Ayni
sekilde evin yikilmasi da hem hikayede istenen bir durum olarak hem de OKB
temsili olarak bir yikilma ve bastan baslama olarak karakterin zihinsel ¢okiistinii

ifade etmektedir (Tablo 3.1. Tablo sahne no: 9).

Dérdiincii bolimde ise Jack, nasil yasanacagini bilmedigi bir iliski igerisinde,
kendinden romantik bir iliski bekleyen kadim1 oldiirerek hikayeye devam
etmektedir. Burada kisinin bilmedigi duygularin anlatimi, Jack’in Jacqueline’in
yanindayken bastonla yiiriiylisii, kendinin asil hedefinin onu 6ldiirmek istediginde
de bastonu atisindan okuyabiliriz. Bu mimari bir detay olmasa da karakterin
duygularin1 aktaran bir aktarim yolu olmustur. Ayrica ruhsal olarak zorlanmasi
artan ve obsesyonlarinin esiri olan Jack’in, karanlik sokaklarda, aralarda daha sik

gecen tekrarlayan alakasiz sahnelerde durumu bize agiklanmaktadir.

Karakter onemli sahnelerden bir digerinde, oldiirme obsesyonunun ortaya
cikisindan Verg’e karikatliir iizerinden bir anlatimda bulunur. Bu karikatiirde de 151k
ve golgeden yararlanilarak hastalik temsili yapilmaktadir. Karikatiirde sokak
lambalar1 altindan gegen bir adamin kusbakis1 hali izlenmektedir. Jack’in cinayeti
isledigi anki hali, gélgenin heniiz olmadig1, sonra adamin dniinden arkasina gegerek
biiyliyen golge ile ¢ektigi acilar ve zevk arasinda gidip gelen duygulanimi
arasindaki bagi temsil etmektedir. Cinayet sonras1 golgesini arkada birakan adam
sonra kisa siireli bir golgesizlik ardindan yeniden gdlgenin pesinden olugmasiyla
yeni bir cinayete giden siireyi baglatmaktadir (Aydin, 2020). Karakterin yasadigi bu

ruhsal siire¢, animasyon ile ifade edilmistir (Tablo 3.1. Tablo sahne no: 10).

Bununla birlikte son olaya gegmeden dnce yeniden yikilan bir ev ve dnceki tiim
tasarimlarin istiflendigi bir oda goriilmektedir. Tablo sahne 5°te 6nceki sahnelerde
goriilen acilar ve mekanda gegmektedir. Burada Jack’in istifledigi maketler, onun
bencil ve narsist kisiliginin yaninda OKB’nin getirisi ile kendine gilivensizligi

obsesyonlart  neticesinde olusturdugu istifleme kompulsiyonlar1  olarak
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degerlendirilebilir. Burada ayrica kurtulusu OKB’sinde (cinayet ve mimarlik
saplantilar ile) arayan karakteri yonetmen yalnizca mimarlik obsesyonu gibi bir

alanda aydinlik 1s1k kullanarak aktarmaktadir.

Son olayda ise Jack toplu bir katliam i¢in insanlar1 gizli alaninda toplamaktadir.
Burada silahla 6ldiirmeye calisirken alan yetersizliginden sikayet etmektedir ve
uzun siiredir acamadig1 kapiy1 agarak bilinmezlige ulagmaktadir. Oda, bilinmezlik
ifadesinin sinemadaki temsili olarak bostur ve sadece Verge kenarda oturmaktadir.
Kendi i¢ sesi olan Verge ile karsilasan Jack, filmin son sahnelerine gecerken
icindeki Oldiirme saplantilarini mi1, yoksa kurtulusu mu sececegi konusunda
aradalig1 yasamaktadir. Bu sahneden sonra izledigimiz mimari tasarim detaylart ile
dolu sahnelerle Jack’in psikolojik durumlari oldukg¢a agiklayici yansitilmistir.
Jack’in film boyunca insa edemedigi o ev de buradaki sahnede OKB’nin
bilinmezlik hissinin yansitildig1 baslangigta kapisi agilmayan bu bos odada, yine
OKB’nin zarar verme saplantisi ile 61diirdiigli onlarca insanin bedeniyle yapilarak
tamamlanmistir. Kompulsiyonlarinin ifadesi olan 6lii bedenler ve onlardan yapilan
ev, hastaligin sinemada mimari agidan en net karsiliklarindandir. Evin igine
girdiginde ise Jack i¢ diinyasi, tutku ve saplantilari ile karsilasilmaktadir (Tablo 3.1.
Tablo sahne no: 11).

Karanlik 1sikta i¢ sesi ile ilerleyen Jack, kirmizi rengi bu sefer kendi {izerinde
tastyarak i¢ diinyasinda yolculuga ¢ikmaktadir. Klostrofobik mekanlardan gecilen
derin kuyu ve tutkunun akisimi temsil eden kirmizi mekanlar, Jack’in
takintilarindaki coskuyu da simgelemektedir. Ayrica yaptig1 her seyi sanat i¢in
yaptigini ifade eden Jack bir tabloda gortilmektedir. Canlandirilmis bu tabloda Jack
hedefine ulagsmis, ama karmasik duygularla kalmistir. Sinema 6gelerinden 151k haz,
hedef olarak kullanilmistir. Karakterin ulasamadigi bu haz ve hedef, pencere
ardinda kalarak mekansal temsille ifade edilmektedir. Cocukluguna duydugu
0zlemi simgeleyen gecmisine ait sahneleri izleyen Jack, karanlik ile temsil edilen
hazlarina ait diinyada OKB ve narsistligi sebepli olarak yok olusa gitmektedir
(Tablo 3.1. Tablo sahne no: 12).

Filmin son sahnesinde Jack’in i¢ diinyasini1 temsil eden bu hayali diinyada, Jack
oncelikle tutkusunu yasayip sonra kurtulmay1 hayal eder ve duvarlardan asagi iner.
Ancak i¢ sesinin de Oncesinde dedigi gibi bu tutkuyu gerceklestirdikten sonra

buradan ¢ikmak miimkiin olmayacaktir. Jack tutkusu ve takintilar1 pesinde
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ilerlerken duvardan diismektedir ve bu saplantili durumu sebebiyle bu haz

diinyasinda kaybolmaktadir.

OKB esirinde hayatin1 feda eden karakteri konu alan film, sinema, mimarlik ve

OKB konusunda basarili ve ender 6rneklerden biri olmaktadir.

4.2 °The Aviator’’ (Goklerin Hakimi) (2004)

> The Aviator’” (2004), Tirkgce adi ile Goklerin Hakimi filmi, Scorsess
yonetmenliginde Howard Hughes’un hayatin1 konu alan biyografik bir dram
filmidir. Scorsess filme karakter ve ruh durumlarint merkeze alarak senaryoyu
aktaran, ruhsal derinliklerden bahsetmeyi seven ve sik tercih eden auteur bir
yonetmendir. Yonetmenin Katolik inang ve gevresi sebebiyle hayatina yon veren
cocukluk travmalari, onun sinematografisinde insan psikolojisini aktarma gibi baz1
temel taglarin yer bulmasina sebep olmustur. Scorsess’in kariyerine baktigimizda
toplumsal ve bireysel ¢atismalara dair hikayeleri anlatma becerisinin bu film ile
zirveye ulastigin1 gorebilmekteyiz. Karakterin ruh haline ait 6zenle tasarlanan
mimari mekanlar hem karakterin yasantisini hem de sahne 6zelindeki duyguyu

ifade etmekte oldukga bagarili bigimde kurgulanmistir.

Film 1920 ve 1940’lar arasinda gegen bir donemde ana karakter olan Hughes un
havacilik konulu sinema filmi ¢ekmek iizerine olan basar1 ve takintili seriivenini
anlatmaktadir. Bu basarilar ve filmde karakterin g¢evre ve iliskileriyle gecen
olaylarda hem asil basar1 sebebi olan hem de sorun yasamasina sebep olan sey ise
karakterin yasadigi OKB’dir. Filmde Leonardo DiCaprio’nun canlandirdigi Hughes
karakteri, asir1 el yikama takintilari, mikroplardan korkusu ve diizen saplantisiyla
seyircinin karsisina ¢ikmaktadir. Hughes’un lilks yasamini yansitan genis ve
modern mekanlara karsilik klostrofobik ve renk dengesi degisen mekanlar ise bu
kusursuz ve ayricalikli hayatin igerisindeki problem ve zorluklari, karakterin

obsesyonlarmin fiziksel diinyaya nasil yansidigint vurgulamaktadir.

Gostergebilimsel agidan mekansal okumalar yapilirken filmdeki mekan kullanimu,
simetrik diizenler, renkler (gosterge) ve kamera agilar1 (gdsteren) Hughes un
zihinsel durumunun (gosterilen) gorsellestirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Gosterge olarak degerlendirilebilecek Hughes’un c¢aligma alanlar1 ve yasadigi

mekanlar belirli bir diizen i¢inde yerlestirilmis, simetri vurgulanarak kontrol arayisi
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gorsellestirilmistir. Ancak, kriz anlarinda bu diizenin bozulmasi, karakterin icsel
catigsmalarini yansitmak i¢in kullanilmistir. Kuvvetli bir gosteren olarak ¢ekim
acilart da bu dengesizligi pekistirmektedir; hastalikla olan iliskisini ve sosyal
yasantisindaki bu etkiyi anlatmanin da bir yolu olarak bilingli tercihler olarak
yorumlanabilmektedir. Renk paleti de zaman iginde degisim gostermektedir:
baslangigta canli ve parlak renklere sahip mekanlar birer gostergedir ve Hughes un
yukselisini temsil ederken, ilerleyen sahnelerde daha soluk tonlar kullanilarak
psikolojik gerilim desteklenmistir. Bu baglamda, film, OKB’nin mekansal
temsillerini hem gostergebilimsel hem de sinematografik unsurlar araciligiyla

basariyla yansitmaktadir.

Hughes karakterinin OKB tiirii diizen-titizlik, miikemmeliyetcilik, kaygi temelinde
gelismektedir. Tablolardan sonra detaylica incelenen sahnelerde bu kompulsiyona
sebep olan obsesyonlar, sahne detaylar1 ve sinematografik anlatim ile asagidaki
tabloda kronolojik olarak 6zetlenebilir (Tablo 3.2.).
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Karakter film boyunca bir hayalin pesinden kosmaktadir. Ugus konusunda biiyiik
hedeflerinden bahsedilmektedir. Sinema konusunda da bazi saplantili diisiincelerini
gerceklestirmeye calismaktadir. Maddi anlamda sorunu olmayan, ¢evresi ile iliskisi
bu sayede bir seviyeye kadar gelmis olan karakter, sosyal anlamda zorluk
cekmektedir. Kiz arkadasi ile arasinda olanlar, OKB’si sebepli etkilenmekte ve
karakter istedigi yolda gitmek i¢in cabalarken hastaligin da etkisiyle diizeni
bozularak kot bir hale diismektedir. Belirli donmus sahneleri tablolastirilan
filmde, renkler ve ¢ekim agisi, OKB ile mekan, kisi, ruh hali dengesini kurmada

biiylik 6nem tagimaktadir.

[lk sahnede bir kutlamaya katilan karakter, kalabalikk ve sosyal ortamlardan
hastaliginin da getirdigi etkilerle rahatsiz olmaktadir. Bu mekanda kontrol
kaybindan korkan karakterin duygusu kalabalik ve giiriiltiili bir ortam
olusturularak ifade edilmektedir. Mavi tonlar sogukluk ve uzaklagmay: ifade
etmekte kullanilmigtir. Mekana yagan kar da kontrolsiizliigii ifade etmektedir.
Kalabalik bir ortam olusu karakterin odaklanmasini gili¢lendirirken ¢ekimlerde arka
plan bulaniklastirilmadan her detay izleyiciye verilerek kaydedilmistir. Bu da
karakterin endisesini mekana bagladig1 i¢in ozellikle belirlenen bir yontem

olmustur (Tablo 3.2 Tablo sahne no: 1).

Sonraki sahnede sinema odasinda izledigimiz karakter diislince ve takintili hayalleri
ile bag basadir. Kirmizi renk mekanda bu hazzi ifade etmeye yaramaktadir. Cekim
acilarinin  Gzelliklerinden yararlanilan filmde obsesyonlar fazla iken karakter
kameraya (tiim diinyaya) iistten bakar bigimdedir. Kompulsiyonlar fazla ve karakter
bu hastalik kontroliinde zayifken ise kamera karakteri iist acidan ¢ekmektedir.
Burada filmin basinda obsesyonlarina sadik ve hasta oldugunu ¢ok da diistinmeyen
karakter kameranin onu alt bir ac¢idan cekecegi bigimde sinema koltuguna
oturmaktadir. Obsesif bicimde hayallerini diisiiniirken aklina gelen basarisizliklar,
onu kirli olma diirtiisii ile bir araya getirmektedir. Saplantili oldugu sinemaya ait
bir perdeden yansiyan 1sikla (obsesyonun verdigi diirtii ile) ellerindeki kompulsif

diistincelerle hissettigi kire bakar (Tablo 3.2 Tablo sahne no: 2).

Bir diger sahne de yine bir kutlama yemeginde, tabagina miidahale edilmesi ile
simetri ve diizen obsesyonunun tetiklendigi sahnedir. Karakter belirli sayida ve
diizende besinleri i¢eren yemek tabaginin diizeninin bozulmasiyla ciddi bir panik

ve O0fke hali yagamaktadir. Mekansal temsil kadar 6nemli olan dekorlarla yaratilan
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bir temsil de burada hastaligin bigim ve siddetini gostermektedir (Tablo 3.2 Tablo
sahne no: 3).

Onceki sahne ile hastalig1 tetiklenen karakter, diizenine miidahale edilmesi ile
kirlenmisglik hissine kapilmaktadir. Kendini tuvaletlere atan karakter kirlenme
obsesyonu ile ylizlesmektedir. Defalarca el yikadigi sahnede belirli bir ritiiele sahip
olusu OKB’yi izleyiciye bariz bigimde hissettirmektedir. Hastaligin mekansal
temsili de bu mekanda kullanilan yesil renkle temsil edilmektedir. Yesil renk
huzuru simgeler. Rahatlamasi i¢in temizlik kompulsiyonu uygulayan karakterin
icsel rahatlamasi, mekanin rengi ile desteklenmektedir. Bununla birlikte ritiiellerini
simgeleyen mekandaki tekrarlayan renksel uyum icerisindeki duvar kaplamasi ve
kuskuyu yok etmesini ifade eden arka plandaki tuvalet kapilarinin agik birakilmasi,
yonetmenin mekanda OKB’nin kriz aninda hastaya hissettirdiklerini anlatmak ve
rahatlama sirasinda 6nemsedigi duygu durumlari izleyiciye hissettirebilmek igin

tercih edilmistir (Tablo 3.2 Tablo sahne no:4).

Karakterin, bir sonraki sahnesinde tasarladigi ugaktaki kusursuzluk saplantisi, buna
yonelik ¢alisma alani, tavir ve dfkesine ait gorseller eklenmistir (Tablo 3.2 Tablo
sahne no: 5). Burada onceki sahnelerde bahsedilen obsesyonlarin karakteri ele
gecirdigi anlarda oldugu bigimde kameranin alttan bir ac1 ile karakteri ¢cektigi agilar
tercih edilmis, obsesyon siddeti sinematografik ogeler yardimiyla izleyiciye
aktarilmistir. Ayrica 6fkesi, mekan igerisinde karakterin arka planinda patlayan
kivilcimlarla aktarilmistir. Mekansal tasarimda ise karakterin film i¢in miikemmel
ucag1 yapma ¢abasindaki bitmeyen dongliyii simgeleyen sarmal benzer bir tasarima
gidilmigstir. Karakter bu mekanda ayni1 dongii i¢erisinde ayni sorunlar1 ve ¢abalarla

yiiriiylip durmaktadir. Mekan tasarimi da bu dongiiyii besler niteliktedir.

Hasta karakter ve sevgilisinin bir kavga anmna ait sahneleri secilmistir. OKB
etkisiyle sevgilisini ciddi bigimde kontrol etmeye calisan ana karakter, fark
edildikten sonra sevgilisi tarafindan sinirlandirilmaya ve yetkinligi azaltilmaya
calisilmaktadir. Bu durumla bas edemeyen karakterin durumu, kavga boyunca
simetrik ve yesil rengin hakim oldugu salonun belirli bir alaninda kalmasiyla ifade
edilmektedir. Mekanda yesil renk hasta karakterin konfor alanindan ¢ikamadigi bir
durumu yansitmaktadir. Simetrik ve diizenli duvardaki i1siklar, mekanda diizenli
duran kanepeler ve kavga boyunca 6fkelenmesine ragmen bu alandan ve tam

ortadan ayrilmayan karakterin OKB etkisindeki gilivenli alana olan his ve ayni
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zamanda bencil duygular1 ve kars1 tarafa olan umarsizligini ifade etmekte mekansal
olarak destek saglamaktadir. Kadin bu mekanla zit bir renkle, kavgada her zaman
kendini hakli goren erkek arkadasinin da tavrina zit bigimde yer almaktadir (Tablo
3.2 Tablo sahne no: 6).

Sosyal ve duygusal iliskilerde zorlanan karakter, sevgilisi tarafindan terkedilmistir.
Bu iliskiye ait kiyafetleri yakarak bazi diisiince ve hislerden kurtulmak
istemektedir. Biiyiik bir atesle tiim kiyafetleri yakan karakterin bu durumu, onun
terkedilme ile bas edemeyisini, bunun sonucunda da zarar verme kompulsiyonunun
ortaya ¢ikmasini izleyiciye gostermektedir. Ates ise ruhsal durumunun bir
yansimasi olarak sinemada mekan konusunda tercih edilmis bir 6ge olarak

yorumlanabilmektedir (Tablo 3.2 Tablo sahne no: 7).

Diger sahnede karakterin yiiksek endiseye kapildigi bir an gosterilmektedir.
Karakter planlari igin telefonda konustugu arkadasi ile durumu hakkinda da
konusur. Kendisinin yetisememe, istedigine ulasamama gibi durumlari onu ve
hastaligin1 negatif etkiler. Obsesyonlarin artisi, karakterin kafa seslerinin artmasina
neden olur. Mekan olarak da basarili bi¢imde yansitilan bu duygu durumda
karakterin arkasindaki odada normalde beklenti dis1 bir karmasa ve insan toplulugu
bulunmaktadir. Kendi bulundugu alan oldukga diizenli bir oda iken arkadaki odanin
goziikmesi, kavga ve telage olmasi, koyu tonlara sahip renklerle daginik bir alanda
kosusturan Kkisilerin olmasi, karakterin O6zel alanima miidahale ve kafasinin
igerisindeki kontrolii kaybeden diisiinceleri simgelemek i¢in ayarlanmistir (Tablo

3.2 Tablo sahne no: 8).

Sonraki sahnede ise Hughes’un tam bir mental ¢okiisii izlenmektedir. Fazla ve
saplantili diisiinme sonucu kendi ile bas basa kalarak 6zel sinema odasinda kriz
anlar1 yasayan ana karakter, tamamen ¢iplak bicimde perdeye yansiyan ugak ile
ilgili gorsellerin {izerinde yansimasi ile her yeni diisiince ve basarisizliklarini
tekrarlamasini siseleri odada bir yere oldukga diizenli dizerek bu sikintili siireci
gecirmektedir (Tablo 3.2 Tablo sahne no: 9). Kirmizi renk ve 118 belirli
bicimlerde karakterin bedeninde ona aci1 veren yiiz ifadeleri esliginde yayilmasi da
mekansal temsil olarak titizlikle diisiiniilmiis ayrmntilardandir. Ikiye béliinen
ekranda kriz anlarin1 gecirmeye basladigi dakikalarda Hughes bir arkadasi ile
konusmaktadir. Onu hayata dondiiren konusmada da OKB’sini yenmesini saglayan

arkadag1 otorite simgesi olarak kameranin iistiinde kalan bir aciyla ¢ekilmisken,
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Hughes hastaligin pengesinde ve bu diyalogla bu dongiiden ¢ikmaya baslarken
kompulsiyonlarin esirinde kameranin onu iistten ¢ekmesi ile ekrana yansitilmistir
(Tablo 3.2 Tablo sahne no: 10). Bu anlar 6zelinde ’American Cinematographer
Ocak, 2005’ de yapilan bir roportajda, filmin goriintii yonetmeni Robert
Richardson su sekilde bahsetmektedir: ‘’Hughes'un zihinsel durumu bozulmaya
basladiginda, psikolojik etkiyi gostermek i¢in isiktan yararlandimiz mi?
Richardson: Howard'in zihinsel ¢okiisii ile 1sik tercihleri arasinda kesin bir iliski
var. Ornegin, filmde Herkiil olarak adlandirdigimiz Spruce Goose'u insa etmesi,
zihinsel istikrarini ve sektérdeki profesyonel konumunu korumak igin ¢ok onemliydi
ve buna uygun parlak isiklarla yiizey yansitildi. Howard'in inzivaya ¢ekildigi 6zel
gosterim odasinda 1siklandirma daha agik bir sekilde stilize edilmigtir. Howard bu
odayr mesken edinmigtir ve bu noktada ¢iplaktir. Howard kapinin bir tarafindadir,
onlarla yiiz yiize goriismek istemez. Onlarin tarafi tamamen kirmizi isikla
aydinlatilmis, bu da odanmin ne zaman aktif oldugunu belirtmek icin gosterim
odasinmin digina yerlestivilen kirmizi bir ampulle belli belirsiz yapimistir.
Howard'in tarafinda bir projektér, havacilik filmlerinden renklendirilmis savas
sekanslarinin goriintiilerini gostermektedir ve ¢esitli ¢cekimler sirasinda viicuduna
yvansitilmaktadir. Ugaklarin yerden yiikseldigini ve ¢iplak viicudunun iizerinden
gectigini goriiyorsunuz ve igik huzmeleri odaya yayilirken yanginlar ve patlamalar

onun hastaliginin artis1 gibi siddetleniyor’’ (Pavlus, 2005).

Kisisel izolesinden ayrildiktan sonra odadan ¢ikan karakterin evin diger alanlarinda
da OKB krizleri sonras1 6zellikle temizlik obsesyonlarinda tatminlige ulasamayan
bireylerde sik goriilen kirletme ve dagitma durumu gozlenmektedir. Oda tamamen
kirmizi tonlarindadir ve tiim o diizen iizerinde pek ¢ok ¢Op ve atik vardir. Bunlar,
karakterin zihnini kirleten diisiinceler olarak mekansal bir temsil bigiminde
yorumlanabilir. Rastgele bir ugtan digerine uzanan onlarca ip de ¢arpik zihin temsili

olarak tercih edilmistir (Tablo 3.2 Tablo sahne no: 11).

Filmde roportajdan da anlasildigi iizere 151k oynamalart bilylik 6neme sahiptir.
Hughes’un iyilestigi ve kiz arkadasina giivendigi bu sahnede, karakter sosyal
bakimdan zorluk yasarken artik oldukea iyi bir seviyeye gelmesi durumu, kadin
yanindayken 1s181n varlig1 ve kadin giderken 1518in sonmesiyle, 151k kullanimi ve
ruhsal ifade arasindaki baglant1 yeniden aktarilmaktadir (Tablo 3.2 Tablo sahne no:
12).
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Filmin son sahnesinde de cocukluguna ait anilar1 goren Hughes, OKB ile
savasindan basarili olarak kurtulmaktadir. Film renk, kamera agis1 ve 1sikla ruhsal
durumu mekansal yansimalarla ifade yonii giiclii bicimde aktarilmaktadir. Gegmis
doneme ait dogru veri okumalari, yaniltict olmayan mekan ve kostiim secimleri ile

de bu anlatim yonii ve gercekeilik kuvvetlendirilmistir.

4.3 °As Good As It Gets’’ (Benden Bu Kadar) (1998)

“As Good as It Gets’” (1998) Tiirk¢e adiyla Benden Bu Kadar filmi, James L.
Brooks’un yonettigi ve Jack Nicholson’in Melvin Udall karakterini canlandirdigi
bir romantik komedi-dram filmidir. Brooks genelde karakter odakli hikayelere
yonelen ve insan iligkilerini mizahi bir yolla anlatmay1 tercih eden bir yonetmendir.
Yonetmenlik kariyerinde daha 6nce komedi tiiriine agirlik veren Brooks, As Good
as It Gets ile ruhsal bozukluklari daha ciddi bir cergevede isleyerek, bu

bozukluklarin bireyler arasi iliskiler iizerindeki etkilerini kesfetmistir.

Melvin Udall, OKB’si olan bir yazardir. Melvin’in yagami, kati1 kurallarla ve
tekrarlayan davranislarla ¢evrelenmistir. Ornegin, yalnizca kendi getirdigi plastik
catal-bigaklarla yemek yer, sabunlart bir kez kullandiktan sonra atar ve kapiyi ii¢
kez kilitlemeden rahat edemez. Bu takintilar, Melvin’in sosyal iligkilerini biiyiik
Ol¢iide zorlastirirken, ayn1 zamanda hayatinda sevgi ve arkadaslik bulmasini da
engeller. Karakterin dis diinya ile olan baglantisinm1 basarili bicimde simgeleyen
kendi yasam alanindaki izole ve minimalist tarz, karakterin OKB ile olan iligkisini
gostermektedir. Melvin’in yavas yavas diger karakterlerle iligkiler gelistirmesiyle
birlikte, mekansal temsiller de daha sicak ve davetkar bir hal almaktadir. Bu
doniisiim hem karakterin ruhsal durumundaki degisimi hem de obsesyonlarinin

yumusamasini gorsel olarak desteklemektedir.

James L. Brooks’un karakter derinligi yaratmadaki ustalifi, As Good as It Gets’i
sadece bir romantik komedi olmaktan 6teye tasimakta, psikolojik bozukluklarin
bireyin diinyasini nasil sekillendirdigini ve iyilesmenin sosyal baglar araciliiyla

nasil miimkiin olabilecegini etkileyici bir sekilde ele almaktadir.

Udall karakterinin OKB, ritiiellerle sekillenen diizen ve titizlik, sosyal iligkilerinde
engel olusturan milkkemmeliyet¢ilik ve giinliikk yasamini etkileyen kaygiyi

aciklamaktadir. Film boyunca bu kompulsiyonlar: tetikleyen obsesyonlar,
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karakterin belirgin davraniglarinda ve gevresiyle olan etkilesimlerinde agikga

goriilmektedir.

Filmde, 151k kullanimi1 ve mekansal diizenlemeler karakterin ruh halini ve OKB’nin
etkilerini yansitmak i¢in bilingli olarak yapilandirilmistir. Gosterge olarak
degerlendirilebilecek Udall’in evi, simetrik ve titizlikle diizenlenmis bir alan olarak
sunulurken, dis diinya onun igin kaotik ve diizensizdir. Bu baglamda, evin igi
giivenli bir alan, ancak ayni zamanda bir hapishane islevi gérmektedir. Cekim
Olgekleri de birer gosteren olarak karakterin zihinsel durumunu desteklemektedir;
yakin plan ¢ekimler Melvin’in tedirginligini ve kompulsif diisiincelerini izleyiciye
aktarmakta kullanilirken, genis acilar onun konfor alaninin disina ¢ikisini ve
rahatsizligin1 (gosterilen) hissettiren anlarda tercih edilmistir. Bdylece, film,
OKB’nin sinematik olarak nasil temsil edilebilecegine dair giicli bir 6rnek

sunmaktadir.

James L. Brooks, bir roportajinda filmi iyi ifade edebilmenin, oyuncunun ani
yasamasi, OKB’yi hissetmesi ile miimkiin oldugundan bahsetmektedir. Jack
Nicholson ile bu konuda birebir ¢alisarak oyuncunun duygular ifade edebilmesi,
ritiielleri yasayabilmesinden gectiginden, buna uygun bir ana karakter evi
yaratilmasinda titiz davrandigindan bahsetmektedir. Boylece yonetmenin mekan
konusundaki hassasiyeti de karakter ve mekan iligkisini g6z Oniine ¢ikarmakta,
mimari detaylarin kisiyi ve durumu etkileyebilecegi anlasilmaktadir (Seibold,
2024).

Udall’in  obsesyonlarimin  detaylica  incelendigi  sahneler, yOnetmenin
sinematografik anlatimi ve sahne diizenlemeleri ile giiglendirilmistir. Bu
sahnelerdeki mekansal 6zellikler, Melvin’in zihinsel durumunu ve obsesyonlarinin
yogunlugunu aktarmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Kronolojik olarak filmden
secilen donmus goriintiilerle yapilan incelemeler asagidaki tabloda yer almaktadir
(Tablo 3.3).
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Filmde ana karakter Udall’1n sosyal yasantisindaki zorluklari, farkli komsular ile
olan iliskileri, yaklagmay1 istedigi kisilerle olan negatif tavirlari, hastaligin etkisi
sebebiyledir. Karakter bu durumlar1 yavas yavas asarak hastaligin pengesinden
kurtulmaktadir. Tk sahnede karakterin film boyunca cevresi ile olan gerek temasla
ilgili gerekse sosyal kisitlarina ait kareler gosterilmektedir. Karakter titiz bir diizene
sahip oldugu icin disar1 ve disartya ait nesnelerle yeterince Rahat bag
kuramamaktadir. Kendi evi yani giivenli alaninda ise konforunu arttiric1 ¢esitli

ritiellerle ilerlemektedir (Tablo 3.3 Tablo sahne no: 1).

Sahne do 2’de ise karakterin gilivenli yagam alani yani evi gosterilmektedir.
Yazarlikla ugrasan karakter, evde tam simetrik ve biraz istifci bir tavirla, kendine
kontrol alanlar1 yaratacak bosluklara da sahip alanlari olan bir mekan tasarimi
olusturmustur. Bu evin mimari tarzi, Udall’in hastalikla sekillenmis karakterini
mekansal olarak ifade etmektedir. istifci bicimde yigilmus kitaplar da OKB’nin kisi
her ne kadar bu hastalikla yasamaya aligmis olsa da negatif taraflarinin varligini
bildigini izleyiciye gosterir bicimde mekanda yer almaktadir (Tablo 3.3 Tablo

sahne no: 2).

Sahne no 3’te Udall’in ¢alisma odas1 bulunmaktadir. Yazar olan karakter, yazmay1
bir kagis olarak gormektedir ve bu isi yaparken mutludur. Aski yazdiklarinda
tanimlayamamanin sikintisin1 ¢ekse de bu durum onu hastaliktan uzaklastiran,
bilinmezlikle bas etmeye zorlayan bir durum olmusgtur. Burada ruhsal durumu
odasindan okunabilmektedir. Evin diger alanlarinda kontrollii, simetrik ve sakin bir
tasarima gidilmisken, bu odada diizen biraz farklidir. Biiylik karmasalar olmasa da
karakterin genel ev diizenine daha aykir1 bir daginiklik mevcuttur. Renk tonlari
giiven ve bagar1 hissini vurgulamaya devam etmektedir. Buna mekanda bir kdpek
olusu da destek ¢ikmaktadir. Kopek bu bilinmez yolda karaktere yoldas olmustur.
Arka plandaki renkli kitaplar bir uyumda dizilmemis, cevresindeki objeler de
simetrik olarak konumlandirilmamistir. Daha organik bir mekan yaratilmistir. Bu
da karakterin yazmakla ugrasirken bir kenara birakabildigi diizen ve titizlik

saplantilarinin mekansal bir okumasidir (Tablo 3.3 Tablo sahne no 3).

Udall’in dis mekanla baglantis1 kuvvetli degildir. Bir sonraki sahnede ise disarida
mutlu goziiktligli nadir anlardan bir tanesi gosterilmistir. Asik oldugu kadina destek
olmak i¢in kendisine kaotik gelen dis mekanda var olma ¢abasi bulunmaktadir.

Kalabalik cadde onun endisesini mekansal olarak ifade etmektedir. Sar1 renkli taksi
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kadinin ogluna ait hastali1 ve ayn1 zamanda karakterin kadina destek olacagi i¢in
hissettigi mutlulugu simgelemektedir. Kadin ona seslendiginde bir grup ¢ocuk arka
planda climleleri tekrarlar ve giriiltii ve kaos olusturur ama bu kaos Udall’in
cekindigi ve sakindigi bir kaos olmamustir. Bazi duygular i¢in dis mekanda
bulunabilmeyi go6ze almaktadir ve bunu katlanilabilir kilan kisiye hissettigi
duygular da ¢ocuk grubu ve sesleri ile mekanda temsil edilmistir (Tablo 3.3 Tablo

sahne no: 4).

Filmin final sahnesi olan 5 no’lu sahnede ise Udall artik sevdigi kadinla beraberdir
ve OKB’sini biiyiik oranda kontrol edebilmektedir. Kaotik ve kirli goziiken dis
diinyada sevdigi kisiyle olan temasi ona denge kurmada fayda saglamaktadir. Dig
mekandaki karanlik havay1 aydinlatan diizenli ve yorucu olmayan 1siklar, genis ve
sakin caddeler onun dis mekana olan yeni duygularmi vurgulamaktadir. Iceri
girecekleri ¢orek diikkani da kirmizi bir renkle yeni hayata duyulan meraki temsil
etmektedir. Karakter bu sahne ile filmin sonunda izleyiciye sonraki yasaminda
izleyecegi adimlar1 aktarmakta, hastaligin sikintili durumlart ve kisitlarindan

kurtulabildigini aktarmaktadir (Tablo 3.3 Tablo sahne no: 5).

Psikolojik bir davranig bozuklugunu, eglenceli taraflariyla da ele almay1 basaran bir
film olarak As Good As It Gets, mekansal tasarim ve karakter ve mekan uyumu

acisindan basarili bir film olarak degerlendirilebilir.

4.4 Bolilm Sonucu

Bu béliimde segilen filmler ve bu filmlerde belirlenen donmus sahnelerde mekansal
okumalar, OKB’nin mekana yansiyislar1 dogrultusunda yapilmistir. Calismanin
amacina uygun olarak karakterlerin hastalikla iliskileri, ruhsal durumlar1 ve anlik
duygularinin izleyiciye aktariminda ne gibi sinematografik ogeler yardimiyla
mekansal islemeler yapildigina ait ¢oziimlemeler yapilmistir. Farkli kisilerde aym
ruhsal bozuklugun nasil seyredebildigi ve bunun farkli yOnetmenlerle cesitli

tiirlerde filmlerle izleyiciye nasil aktarilabilecegi gosterilmistir.

Ayrt ayrt irdelenen konular, sinemanin mekanla iligkisini anlamay1
kolaylastirmistir. OKB iizerine yapilan detayli incelemeler ve bunun sinemaya
aktarildig1 eserlerde belirlenen ortak konular, gostergebilim ile incelenmistir. Bu

sayede sinema ve mimarlik iliskisi farklt bir konu baglaminda incelenmistir.
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Boylece mimarlar kadar farkli meslek gruplari i¢in de bakis agisin1 zenginlestirecek
bir ¢alisma yapilmasi hedeflenmistir. Mimari mekan ve sinemadaki mekani ¢esitli
kosullarda irdelemek, mimarlar i¢in mekanin kisiyle olan baglantisin1 anlamay1
derinlestirebilecektir. Donmus sahnelerdeki sinematografik &gelerle yapilan
coziimlemeler, sinemada goriinti yonetmeni, yOnetmenler, 151k ve mekan
diizenleme konusunda c¢aligmalar yapan meslek gruplari i¢in de mimarideki
gercekei bakis acis1 ve mekanlarin kullanimina yonelik degisik fikirler verebilmesi
de Ongoriilmiistiir. Simirlar1 biiylik oranda belirleyen OKB konusu da tipki
sinemanin terapinin bir pargasi olarak kullanilabilirligi gibi hasta kisiler i¢in
destekleyici bir calisma olarak kurgulanmistir. Bunlarla birlikte sinemada deginilen
konulardaki yaklasimlarin insanin duygu ve diisiincelerine etkiledigi kaginilmazdir.
Ruhsal bozukluklara ait ¢ikarim, deneyim ve sonuglari izleyiciye aktarabilmek,
mekansal olarak hastanin belirledigi sinirlar1 gosterebilmek, hastalik sahibi kisi
veya gevresindekiler i¢in de bir kaynak olabilecektir. Ruhsal bozukluklarin geneli
icin veya rahatsizlik teshisli olmayan kisiler i¢in fark etmeksizin insanlarin sinirlari

da mimarlik ve sinema arakesiti ile OKB sinirlili§inda ortaya konmustur.

Tablolar esliginde yapilan ¢alismada, filmlerin detayli karakter analizleri, anlik
okumalar, ruhsal durumlar ve mekansal temsillerin yapilmasi saglanmistir.
Gostergebilim yontemine dayali mekansal okumalar, asagidaki tabloda oOzet
biciminde ifade edilmektedir (Tablo 4.3.). Bir arada ii¢ disiplin kurgusu da bdylece
aktarilabilmistir. Mekan ve sinemanin yaratic1 ve ayrilmaz biitiinliigi, cesitli bilgi
diizeyi, ilgi alanlarina sahip kisiler icin de okumay1 kolaylastirici bigimde bu
tablolarla aktarilmistir. Korku/gerilim, macera/dram ve komedi alanlarindan
secilen ii¢ farklh filmdeki mekansal ¢oziimlemelerde hastaligin ¢esitli boyutlari
aktarilabilmis, cesitlerine yer verilerek mekansal farkliliklar ve hastalarin
ithtiyaclar1 incelenebilmis, farkli aktarim tekniklerine deginilerek c¢alismanin

derinlesmesi miimkiin olmustur.
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Tablo 4.4. Filmlerin gostergebilim agisindan incelenmesi

SAHNE GOSTERGE GOSTEREN GOSTERILEN
1 Kirmizi ve sikisik i¢ mekan Sarsik kamera hareketleri Obsesyon artisi, yetmezlik duygusu
2 Istifli mavi kutular, diizen Karakterin alttan ¢ekilmesi, OKB’nin verdigi huzur (mavi), kafa karisiklig
4veb Diizenli ¢alisma odasi, simetri Giin 15181, sicak renkler Pargalanmus zihin, ruhsal dalgalanmalar, huzur, umut
8 Cergeve, olii hayvanlar, siralama Cekim agis1, kirmizi sapka Zafer ve tutkuda sinirlanma
(Detayl inceleme: Tablo 4.1.) 12 Magara, 1s1ksiz  alan, parmakliklar, | Genel ¢cekim agisi, kisith 151k kullanimi, yakin planlar Ulasilamayan hedefler, hapsolma, tutkuya esir
kirmizi lavlar
1 Kalabalik, agaglar, kar, mavi tonlar Genis plan, odaklanmay1 gosteren kamera hareketleri Kaos, sogukluk ve uzaklasma, kontrol kaybi, endise
4 Yesil, simetri, karolar, sabun, kap1 kolu Simetrik ve diizenli mekan, yakin planlar Huzur, duygu regiilasyonu
5 Sarmal tasarimli mekan, kivilcimlar Cekim agi1si, alev-1sik kullanimi Miikemmele ulasma, 6fke, kontrol kayb1
" 6 Yesil ve kirmizinin zit kullanimy, simetri | Genis plan, mekansal derinlik Kavgadaki taraflarin hedefleri ve OKB’nin baskis1
7\—7 Tk [>l '— :
AVIA TOR 11 Daginik ve ¢op oda, asili bantlar Cekim agisi, los 151k Kontrolden ¢ikis ve OKB’yi yenme stireci
(Detayl1 inceleme: Tablo 4.2.)
oy 1 Dizili sabunlar, taslar, plastik ¢atal-bicak | Yakin planlar, ritiielleri aktaran kamera hareketleri, Ritiieller, sosyal durum, yagam tarzi
AS GOOD AS IT GETS — —
g 2 Simetrik doseli ev, dizili kitap ve plaklar, | Mekani kesfettiren kamera hareketleri Smirli alanda yaratilan giivenli alan, basar1 ve obsesyon
‘ g kahverengi durumlari
‘ 4 Sar1 taksi, cocuk kalabalig1 ve sokak Ses, kamera agis1 OKB ile catisma, ask
<3y L . )
5 Isikli ve kirmizi renkli ¢orek diikkani, | Karanlik-1s1k kullanimi, mekansal farklilik, zaman Kaostan uzaklasma, ask, huzur, dinginlesme, giiven

WINNER! 1997 ACADEMY AWARDS
BEST ACTOR - JACK NICHOLSON
BEST ACTRESS-HELENHUNT 2

(Detayl inceleme: Tablo 4.3.)

sokak ve sokak 1siklari, karanlik dis

mekan
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SONUC

Sinema ve mimarlik arakesitinde OKB temasini inceleyerek, psikoloji, sinema ve
mimarlik disiplinlerini bir araya getirmeyi hedefleyen bu ¢aligsma, secilen filmlerde
belirlenen sahneleri sinematografik okumalarla analiz ederek OKB yasayan

bireylerin hayatlarini desifre etmeyi amaglamistir.

Sinema, mimarlik ve psikoloji, birbirinden ayri alanlar olarak géziikmekte fakat
insan deneyimlerine, duygularina ve algilarina dayali bi¢cimlerde sekillenmektedir.
Insanin da igerisinde bulundugu durum, olay ve mekanlar bu disiplinleri ortak bir
noktada birlestirerek bir biitiin olusturmaktadir. Mimarligin ana mevzusu olan
mekan da sinemanin vazgegilmez bir pargasi olarak sanat dalinin ana
elemanlarindan olmaktadir. Psikoloji de insanin bulundugu her alanda etki
birakabilecek bir disiplin olarak sinemadaki mekan konusunda karakterlerin i¢

diinyasinin birer yansimasi olarak etkisini gostermektedir.

Psikolojik bozukluklardan olan OKB de insan yasamini zorlastiran bir hastalik
olarak karsimiza c¢ikmakta ve sinema sanatinin degindigi konulardan biri
olmaktadir. Izleyicilerin izledikleri karakterlerin yasamiyla empati kurma
durumlart  diisiiniildiigiinde, OKB temasinda karakterlerin yasantilar1 ile
igsellestirme yapmay1 kolaylastiran sinematografik elemanlarin destegi, mekansal
yansimalarla da birleserek izleyicilere gergekligi biiylik Olclide sunmay1

saglamaktadir.

Bu tarzda konulara sahip filmler, 2.2. basliginda detaylica bahsedildigi tizere yalniz
izleyici i¢in bir igsellestirme, empati kurma, farkindalik yaratma i¢in degil, bu gibi
hastaliklarla yasamakta olan kisiler i¢in de uzman kontroliinde terapi niteligi

tasiyabilmektedir.
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Secili ii¢ film 6zelinde 6n ¢alismalar ve sonrasinda yapilan okumalarla ¢alisma
amaci1 dogrultusunda mekansal okumalar yapilmistir. Bunlardan biri farkli mekan
ve kullanici iliskileri baglaminda ruhsal temalarin araci olup olmayacagidir. Ruhsal
bozukluklar kisiyi oldukga zorlayan, insanlar1 disaridan bir gézle anlasilmasi zor
durumlarda birakabilen hastaliklardir. Bu sebeple bu kisilerin normal diizeni
anlamada, gergegi ayirt edebilmede veya durumlari yorumlamada zorluklar
olabilmektedir. OKB de bu gibi durumlara sebep olabilecek bir rahatsizliktir. Bu
sebeple bu kisilerin mekanla ve dis diinya ile etkilesimini de etkilemektedir.
Dolayisiyla mekanin yeniden diisiiniilmesi i¢in belirli durumlar yarattig
sOylenebilmektedir. Bu rahatsizlikla bas etmeye calisan kisiler i¢in tedavi
siireclerinde davranmigsal olarak gdosterilmesi gereken 6zel tutumlarla birlikte
mekansal olarak da 6zel durumlardan s6z edilebilmektedir. Kisilerin mekansal
simirlarina  ve tertiplerine ekstra Ozen gdstermeleri, Simetriler, istifler,
kombinasyonlar ve diizenler konusunda titiz davranmalari, mekansal olarak
hastaligin yanstyislarindan olmaktadir. Boylece sdylenebilmektedir ki ruhsal
temalar ve bunlarin gerektirdigi hassasiyetler, mekansal baglamda da tasarima etki
edebilmektedir. Bu kisilerin hastalik siirecinde hem konfor yaratmak hem de
kisilerin iyilesme siireclerine yardimci olabilmek i¢in ruhsal temalar birer araci

olabilmektedir.

Sinemay1 mekansal okumalarla mimarlik i¢in kullanmak, psikolojik durumlarda bu
okumadan yarar saglayabilmek miimkiindiir. Sinemadaki sahne tasarimci igin
duygular1 somut verilerle yansitabilmek mimarliktan gegcmekteyken, mimar i¢in de
bu durumun gercek hayatta uygulanabilirlige sahiptir. Sinemadaki ifadesel
yontemlerden yararlanilarak mekansal tasarimlarda yonlendirmeler almak
miimkiindiir. Tasarimsal siirecin bir ilham kaynagi olabilecek ruhsal bozuklukla
gelen duygular ayn1 zamanda OKB veya bir baska rahatsizliga sahip kisilerde
mekansal konforu saglatabilecek tasarim ogelerini de olusturmaya yardimci
olabilmektedir. Boylece kullanictyr duygu ve diisiinceler, yasam tarzi ya da
hassasiyetleri ile gorebilmek sinema sayesinde miimkiin olmaktadir. Ciinkii insan
yasadigi, var oldugu mekanla etkilesim icerisinde olan bir canli olarak hem mekani
beslemekte hem de mekandan beslenebilmektedir. Oldukga agik bigimlerde bu
deneyimi gormeyi saglayan sinema da mimarinin beslendigi bir kaynak olarak

degerlendirilebilmektedir.
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Calisma kapsaminda basvurulan yontem, film analizlerinde tablolar olusturmak,
karakterin obsesyon ve kompulsiyonlarini belirlemek, bunlar sonucu karsilasilan
ruhsal durumu tespit etmek ve sahnedeki veya genel eylemi desifre edebilmek
tizerine kurulmus, bunlar karsiliginda mekansal Ogeler tespit edilmis ve
sinematografik Ogelerin irdelenmesiyle de sinematografik temsillerin ortaya
konmast miimkiin olmustur. Tablolar sahneyi davranis bozuklugunun psikolojik,
mimari detaylara odakli spesifik ve sinematografik olarak okumasinin ayni anda
yapilarak anlatimin kuvvetlendirilmesi konusunda destek olmustur. Boylece
psikoloji, sinema ve mimarhigin birbirleriyle kesisen noktalarini, mekan

yorumlamay1 aktarmada bir arag olarak kullanilabilmistir.

Sonug olarak calisma kapsaminda sinema, mimarlik ve psikolojinin nasil ortak bir
paydada bulustugu, mekanin insan zihni iizerinde ruhsal bozukluklarin da etkisi ile
nasil bigimlenebilecegi, OKB temasi {izerinden yapilan analizlerle bireyin igsel
diinyasinin yalnizca davraniglarina degil, yasadigi ve etkilesimde bulundugu
fiziksel g¢evreye de nasil yansidigi ortaya konmustur. Filmlerdeki mekansal
kullanimlar, karakterlerin ruhsal durumlarini yansitan giiclii birer ara¢ olurken,
sinematografik 6gelerin kullanimiyla da pekistirilerek sinemanin bir yapi tas1 olarak
degerlendirilmistir. Mekanin insan psikolojisindeki yeri ve sinemadaki ilham
kaynagi olma hali de aktarilmistir. Boylece sinema, yalnizca bir sanat dali olarak
degil, psikolojik ve mimari okumalarla disiplinler arasi bir kesif alani olarak
degerlendirilmistir. Clinkii sinema yalnizca bir anlatim araci1 degil ayn1 zamanda
mimari tasarimin psikolojik boyutunu anlamlandirmada kullanilabilecek bir kaynak
olarak degerlendirilebilir. Bu siire¢te mimarlik insanin zihinsel diinyasini mekana
nasil aktardigini anlamaya ¢alisirken sinemadan beslenerek bu sanati tasarim
siireclerinde hem islevsel hem de kavramsal bir arag¢ olarak kullanmalidir. Ciinkii
mekan, yalnizca inga edilen bir yap1 niteliginde degil, insanin psikolojisini yansitan

ve onu sekillendirerek yasayan bir organizma olarak da diisiiniilmelidir.
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