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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, bagkalarinin eserlerinden
yararlanilmasi1 durumunda bilimsel normlara uygun atifta bulundugunu, kullanilan verilerde
herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu iiniversite veya baska bir

iiniversitedeki baska bir tez calismasi olarak sunulmadigini beyan ederim.

Duygu KENDIR PUGAR
10.03.2025




Bu arastirmanin amaci Maltepe Agik Cezaoir%faz Kurumu’nda kalan erkek mahkumlarin
psikolojik iyi oluslarinin affetme ve umutla iliskisini incelemektir. Arastirmanin yontemi
nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma modelidir. Arastirmanin
orneklemini Maltepe A¢ik Ceza Infaz Kurumu'nda kalan 246 erkek mahkum
olusturmaktadir. Veriler Temmuz 2023- Aralik 2023 tarihleri arasinda yiiz yiize olarak
toplanmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Iyi
Olus Olgegi, Affetme Egilimi Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi kullanilmistir. Veriler SPSS
programi kullanilarak analiz edilmistir. Psikolojik iyi olus diizeylerinin medeni durumlari
ve egitim durumlarina goére farklilagmasini incelemek i¢in Tek Yonliit ANOVA analizi
kullanilmistir. Buna gére mahkumlarin psikolojik iyi olus diizeyi evlilerde bekarlara gore,
bosanmis olanlarda da bekarlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir.
Psikolojik iyi olus diizeyinin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur. Mahkumlarin psikolojik iyi oluglar1 ile yaslar1 arasindaki iliskiyi belirlemek
tizere Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda anlamli bir iligki
saptanmamustir. Psikolojik iyi olus, affetme ve umut degiskenleri arasindaki iliskileri
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica, psikolojik iyi olusun
affetme ve umut tarafindan ne 6l¢iide yordandigini belirlemek amaciyla asamali ¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Mahkumlarin psikolojik 1yi olus diizeyleri ile affetme
egilimleri arasinda pozitif yonde, zayif ve anlaml bir iligki bulunmugtur. Psikolojik iyi
olus diizeyleri ile umut diizeyleri arasinda ise pozitif yonde, orta diizeyde ve anlaml1 bir
iliski bulunmustur. Mahkumlarin umut diizeyleri ile affetme egilimleri arasindaki iliski
ise anlaml1 bulunmamistir. Mahkumlarin umut diizeyleri ve affetme egilimleri, psikolojik
1yi oluslarin1 anlaml diizeyde yordamaktadir. Coklu regresyon analizinin ilk asamasinda
mahkumlarin psikolojik iyi olusundaki varyansin en fazla agiklayicisi olarak umut diizeyi
degiskeni analize girmis ve toplam varyansin %19.4’{inii agiklamustir. Ikinci asamada ise,
umut diizeyine ek olarak affetme egilimi degiskeni analize dahil edilmistir ve iki degisken
birlikte psikolojik iyi olus puaninin toplam varyansinin %24.9’unu agiklamistir. Sonug
olarak, mahkumlarin umut diizeyleri ve affetme egilimlerinin psikolojik iyi oluslarini
aciklamada onemli bir katki sagladig1 goriilmektedir.
Anahtar Kelimeler:
Psikolojik Iyi Olus, Affetme, Umut, Mahkum



ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationship between the psychological well-
being of male prisoners staying in Maltepe Open Penal Institution and forgiveness and
hope. The research method is the correlational research model, which is one of the
quantitative research methods. The sample of the research consists of 245 male prisoners
staying in Maltepe Open Penal Institution. The data were collected face to face between
July 2023 and December 2023. Personal Information Form, Psychological Well-Being
Scale, Forgiveness Tendency Scale and Continuous Hope Scale were used as data
collection tools in the research. The data were analyzed using the SPSS program. One
Way ANOVA analysis was used to determine the relationship between psychological
well-being levels and marital status and between psychological well-being level and
educational status. Accordingly, the level of psychological well-being of the prisoners is
statistically significantly higher in the married than in the single prisoners, and in the
divorced than in the single prisoners. No significant difference was found between
psychological well-being level and educational status. Pearson Correlation analysis was
applied to determine the relationship between psychological well-being and their ages.
No significant relationship was found as a result of the analysis. Pearson Correlation
analysis was performed to determine the relationships between the variables of
psychological well-being, forgiveness and hope. In addition, stepwise multiple regression
analysis was used to determine the extent to which psychological well-being was
predicted by forgiveness and hope. A positive, weak and significant relationship was
found between the psychological well-being levels of prisoners and their tendency to
forgive. When the relationship between psychological well-being levels and hope levels
was examined, a positive, moderate and significant relationship was found. The
relationship between the hope levels of prisoners and their tendency to forgive was not
found to be significant. The hope levels and forgiveness tendencies of prisoners
significantly predict their psychological well-being. In the first stage of the multiple
regression analysis, the hope level variable was included in the analysis as the most
explanatory factor of the variance in the psychological well-being of prisoners and

explained 19.4% of the total variance. In the second stage, in addition to the level of hope,



the tendency to forgive variable was included in the analysis, and the two variables
together explained 24.9% of the total variance of the psychological well-being score. As
a result, it is seen that the hope levels and tendency to forgive of the prisoners make a

significant contribution to explaining their psychological well-being.

Keywords:

Psychological Well-Being, Forgiveness, Hope, Prisoner.
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ONSOZ

Insan dogdugu andan itibaren varligin1 insa etme ¢abasina girer. Ve bu var olma cgabasi
kimi zaman kolaylikla olurken kimi zamansa zorlu siirecler igerisinde gergceklesmektedir.
Siire¢ nasil olursa olsun insan ig¢indeki umudu hep korumali ve ona gore yasamini
sekillendirmeli. Umudun varligi bireylerin iyilik hallerine de katki saglar. Psikolojik
olarak ne kadara iyi olursak umudumuz da hep var olur. Cezaevi 6zelinde ¢alismak
umudun ne kadar 6nemli oldugunu gérmemize olanak tanimaktadir.
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BOLUM 1: GIRiS

1.1.Problem Durumu

Insan yasam icerisinde i¢inde bulundugu ortama uyuma saglamak, cevresi ile iletisim ve
etkilesim halinde olmak igin ¢aba sarf etmeye caligmaktadir. Psikoloji literatiiriine
bakildiginda 1990’11 yillara kadar daha ¢ok kisinin eksik, gili¢siiz, mutsuz ve diizeltilmesi
gerek yanlarina odaklanilmistir (Seligman ve Chikczentmihalyi, 2000). 1990’lardan
itibaren artik bireyin iyi olusuna, gii¢lii yanlarina ve islevselligine odaklanilmaktadir. Bu
baglamda cezaevinde kalan mahkumlarin psikolojik iyi oluslar1 degerlendirildiginde,
sosyal etkilesimlerinin bu siirece dnemli bir katki sagladigi diisiinilmektedir (Ryff ve
Keyes, 1995). Ayrica, affetmenin bireyin olumsuz duygusal yiiklerden arinarak psikolojik
iyl olusunu destekleyebilecegi bazi ¢aligmalarda ortaya konmustur (Engright, 1996;
Worthington, 2000). Bu nedenle, mahkumlarin hem kendilerini hem de ¢evrelerini
affetmelerinin psikolojik iyi oluslarini destekleyici bir faktor olabilecegi diisiiniilebilir.

Affetme belirli bir sucu affetmeden ziyade i¢ diinyadaki duygu kapasitesini
arttirmaktir (Anderson, 2013). Affetme kavrami bireydeki negatif durum sonras1 olusan
duygulara odaklanilarak ele alinmaktadir. Kisideki olay sonrasi, kizginlik, ofke,
affetmeme gibi olumsuz duygulart geride birakabilmesi agisindan yol sunmaya
caligmaktadir (Giiven ve Erdem, 2020, s. 580). Affetme durumu kisinin kendisini,
baskasin1 ve olay1 affetmesi seklinde gergeklesmektedir. Kisinin kendisini affetmesi
hatasin1  kabullenmesi, hata sonrast olusan sorumlulugu istlenmesi seklinde
gerceklesmektedir. Bagkasini affetme ise kisinin iliskinin dogasina donmesini psikolojik
olarak denge haline gelmesine yol agmaktadir. Olay1 affetme kontrol diginda gerceklesen
bir durumun ortaya c¢ikmasi sonucu kiside olusan duygu durumu olarak karsimiza
cikmaktadir. Kisi burada olayin kendi kontrolii disinda gercgeklestigini fark etmeye
calistirllarak olumsuz duygudan ¢ikarak denge haline gelmesi saglanmalidir (Giiven ve
Erdem, 2020, s. 581). Affedicilik ile iyi olus arasinda olumlu iliski bulunurken baskalarini
affeden kisilerin ¢atismaya daha az sahip oldugu goriilmiistiir (Sheffield, 2003).

Bireyin psikolojik iyi olusunda affetmenin roli bulunurken ayni zamanda umudun

da etkisi bulunmaktadir (Engright, 1996). Umut, bireyin yasam igerisine ulasmadaki i¢



motivasyonu olarak ifade edilmektedir (Snyder, 2002). Snyder (2002) umut teorisini
“faillik, yollar ve hedefler” olmak iizere ii¢ temel bilesene ayirir. Bu baglamda umut
yalnizca i¢ motivasyon degil ayn1 zamanda bireyin hedeflerine ulasmak i¢in hedef ve
yollar liretme kapasitesiyle de ilgilidir. Synder (2002) umut ve psikolojik iyi olus arasinda
olumlu bir iligkinin oldugundan bahsetmektedir. Umut diizeyi yiiksek olan bireylerin
yasam igerisinde karsilastiklar1 zorluklarda anlam aramalarinin yiiksek oldugu sonucuna
varilmaktadir (Sar1 ve Cakir, 2016).

Bu arastirma cezaevindeki erkek mahkumlarin psikolojik iyi oluslarinin affetme
ve umutla iligkisini incelemektedir. Arastirma da mahkumlarin psikolojik iyi oluslart,
affetme ve umut diizeyleri pozitif psikoloji baglaminda ele alimmigtir. Tiirkiye
baglaminda cezaevindeki mahkumlarla ilgili yapilan c¢aligmalara bakildiginda
cezaevindeki mahkumlarin ruh sagliklarinin incelenmesi, kadin hiikiimliilerin affetme ve
dini tutum iliskileriyle ilgili calismalara rastlanmigtir (Amil ve ark., 2021; Aydin, 2010;
Caynak ve ark., 2016; Cinar, 2020; Dogan ve Eda, 2015; Giileg ve ark., 2011; Karakartal,
2020; Pehlivan, 2018; Uney ve Erim, 2019) ancak mahkumlarin iyi oluslarinda affetme
ve umudun roliiniin incelendigi ¢calismaya rastlanmamaistir. Bu sebeple yapilan ¢alismanin
cezaevindeki mahkumlara yonelik pozitif psikolojik temelli 6zgiin bir katki sunmasi
agisindan Snemlidir. Ote yandan mahkumlarin cezaevinde kaldiklari siire zarfinda
psikolojik iyi oluglarinin, affetme ve umut diizeyiyle iliskisini, affetme ve umut
diizeylerinin  psikolojik 1iyi olugla iligkisinin &grenilmesine katki saglamasi
amaclanmaktadir. Bu baglamda yapilan ¢alisma mahkumlara yonelik ¢aligmalara katki

saglamasi ve alandaki boslugu doldurmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci Maltepe Ac¢ik Cezaevi’nde kalan erkek mahkumlarin
psikolojik iyi oluslarinin affetme ve umutla iligkisinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

H1: Mahkumlarin psikolojik 1yi olus diizeyleri medeni durumlarina gore
farklilasmaktadir.

H2: Mahkumlarin psikolojik iyi olus diizeyleri egitim durumlarina gore farklilagmaktadir.



H3: Mahkumlarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile yaslar1 arasinda pozitif yonde bir iliski

vardir.

H4: Mahkumlarin psikolojik iyi olus diizeyi ile affetme diizeyleri arasinda pozitif bir iligki
vardir.

HS5: Mahkumlarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile umut diizeyleri arasinda pozitif bir
iliski vardir.

H6: Mahkumlarin affetme ve umut diizeyleri arasinda pozitif iligki vardir.
H7:Mahkumlarin psikolojik iyi olus diizeylerini affetme ve umut diizeyleri

yordamaktadir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Cezaevlerinde kalan mahkumlar i¢inde bulunduklart olumsuz kosullar sebebiyle
psikolojik olarak etkilenmektedir. Hapishanede olma, suglu hissetme, affedememe,
umutsuzluk, kopan aile baglari, giivensizlik ve su¢lu olma olgusu bu durumu destekler
nitelikte olmaktadir (Isik, 2016). Mahkumlarin olumsuz psikolojik etkilerle basa
cikabilmesi i¢in destekleyici programlarin gelistirilmesi 6nem tagimaktadir. Bu durumda
mahkumlarin psikolojik iyi oluslari, affetme ve umut diizeylerinin ele alinmasi var olan
olumsuz kosullarin giderilmesine katki saglayacag diigiiniilmektedir.

Psikolojik 1y1 olus, bireylerin karsilastiklart olumsuz durumlarla basa ¢ikmasina,
yasam icerisindeki anlam ve amaglarinin olusmasina, yasam memnuniyeti ve
islevselligine katki saglarken bireyin bilingli bir sekilde potansiyelinin ve kabiliyetlerini
fark ederek onlar1 gelistirmesi olarak tanimlanmaktadir (Ryff, 1989). Umut, bireylerin
arzu ettikleri hedefe giderken harekete gegme, yetenege sahip olmay: (Snyder, 2002)
affetme ise bireyin kendisini, baskasin1 ve olumsuz hayat kosullarii affetmesi ve
Tanri’nin  kendisini affetmesi olarak tanimlanmaktadir (Ayten, 2009, s.112). Bu
baglamda bireylerin psikolojik iyi olusunu, umutlarin1 ve affetme siireclerini anlamanin,
ruh sagligmi ve genel yasam kalitesini iyilestirmede Onemli bir rol oynadigini
sOyleyebiliriz. Ayrica, bu kavramlarin bir arada ele alinmasi, kisisel gelisim, psikolojik
iyilesme ve yasam doyumu agisindan daha biitlinsel bir anlayis gelistirilmesine olanak

tanimaktadir (Ayten, 2009; Ryff, 1989; Snyder, 2002).



Dezavantajli grup igerisinde yer alan mahkumlar icin affetme olgusu kolay
olmayabilir. Bunun sebebi isledikleri sugta hakli olduklarini diisiinmeleri ve bu noktada
kars1 tarafi affetmedikleri ya da tanrinin kendilerini affetmeyecekleri bu sebeple bizler de
kendimizi affedemeyiz diisiincesine sahip olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Bu
baglamda mahkumlarin affetme diizeylerinin incelenmesi ve altinda yatan sebeplerin
belirlenmesi onemlidir. Mahkiim kalma siiresi, cezaevinin karmagik yapist ve igsel
catismalar umut diizeyini etkileyebilir. Belirsizlik i¢erisinde olma, cezaevinden ¢iktiktan
sonra nasil bir yasamin olacagi, toplumsal baskilar, suclu damgasi gibi sebepler
mahkumlarin umutsuzluga kapilmasi ve var olan umut diizeylerini etkileme noktasinda
on plana ¢ikmaktadir.

Pozitif psikoloji yaklasimi, bireylerin giiglii yonlerine ve olumlu 6zelliklerine
odaklanmas1 cezaevi gibi zorlu yasam kosullarinda, affetme ve umut gibi kavramlarin
psikolojik iyi olusla olan iliskisini anlamamiza ve bireylerin yasadiklari olumsuzluklarla
daha iyi basa ¢ikmalarina yardimci olabilir. (Ryff, 1989).

Arastirmadan elde edilecek sonuglar, mahkumlarin psikolojik iyi olus, affetme ve
umut diizeylerindeki degisiklikleri belirleyerek, sonraki calismalara yon verecegi
diisiiniilmektedir. Biitiin bu anlatilanlar g6z 6niinde bulunduruldugunda mahkumlarin
yasadig1 bircok sikinti goéze carpmaktadir. Affetme, psikolojik i1yi olus ve umut
kavramlarmma odaklanilmast ve mahkumlarin iyilesmesine yonelik ¢aligmalarin
yapilmasinin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Yapilan incelemeler sonucunda Tiirkiye’de bu alanda yapilan dini ve manevi
temelli caligmalar oldugu goriilmektedir (Abay, 2022; Altintas, 2019). Kadin
mahkumlarin dini tutum ve affetme egilimine yonelik ¢aligma yapildig: psikoloji temelli
bir ¢alismanin olmadig1 goriilmiistiir (Cinar, 2020). Bu sebeple arastirmadan elde edilen
bulgular mahkumlara yonelik psikolojik iyi olus, affetme ve umut programlarinin
gerekliligine ve literatiire katki saglamasi agisindan da oOnemli goriilmektedir. Bu
baglamda bu arastirmanin amaci cezaevindeki erkek mahkumlarin psikolojik iyi

oluslarinin affetme ve umutla iliskisini incelemektedir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular asagidaki sinirliliklar dahilinde gergeklesmistir.
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1. Arastirma Maltepe A¢ik Ceza Infaz Kurumu ile smirlidir.

2. Aragtirma sadece erkek katilimcilara uygulanmasi yoniinden siirhidir.

3. Arastirma kullamlan Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Telef, 2013), Affetme
Egilimi Olgegi (Ayten, 2010) ve Siirekli Umut Olgegi (Tarhan ve Bacanli, 2015) ile

smirlidir.

1.5.Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirma asagidaki varsayimlardan olugmaktadir.
1. Arastirmada yer alan katilimcilar Olgekleri igten ve tarafsiz olarak

yanitlamisglardir.

1.6.Arastirmanin Tanimlari

Bu aragtirmada ele alinan kavramlarin tanimlar1 agagidaki sekilde ifade edilmektedir.

Psikolojik Iyi Olus: Psikolojik iyi olus, bireyin bilingli bir sekilde potansiyelinin
ve kabiliyetlerini fark ederek onlar1 gelistirmesi olarak tanimlanmaktadir (Ryff, 1989,
5.1070).

Umut: Umut, bireylerin arzu ettikleri hedefe giderken harekete gegme, yetenege
sahip olmayi saglayan diisiincedir (Snyder, 2002, s.250).

Affetme: Affetme, bireyin kendisini, baskasini ve olumsuz hayat kosullarini
affetmesi ve Tanri’nin kendisini affetmesi olmak iizere iki sekilde ele alinmaktadir
(Ayten, 2009, s.112). Kisinin kendisine yonelik kusurlu davranisa yonelik giicenme,
darilma, 6¢ alma gibi de tanimlanmistir (Ayten, 2009, s.113).

Mahkum (Hiikiimlii): Hakkinda mahkGmiyet hiikmii kesinlesmis kimse (T.C.
Adalet Bakanhigi, 2025, https://sozluk.adalet.gov.tr).

Cezaevi (Ceza Infaz Kurumu): Hiikiimlii ve tutuklularn kaldig1 yer (T.C.

Adalet Bakanlhigi, 2025, https://sozluk.adalet.gov.tr).

Acik Ceza Infaz Kurumu: 96 ile 2000 kisi arasinda degisen is esas1 iizerine
tiretim yapmak amaciyla kurulan ceza infaz kurumlaridir (Ceza ve Tevkifevleri Genel

Midiirligi, 2019, https://cte.adalet.gov.tr).
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BOLUM 2: ALAN YAZIN/ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, ¢alismanin temel boyutlari olan psikolojik iyi olus, affetme ve umuda iliskin
literatiir paylasilmistir. Bu baglamda ilk olarak psikolojik iyi olus, affetme ve umut
kavramlar1 detayli bir sekilde ele alinmistir. Daha sonra ise bu alanda yapilmis

arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Psikolojik Iyi Olus

Iyi olus karsimiza &znel iyi olus ve psikolojik iyi olus olarak ¢ikmaktadir. Oznel iyi olus
biligsel ve duygusal deneyim siireci olarak ele alinirken kalitim, yasam kosullar1 ve
degisen bilgi birikimi ile iliskilendirilmistir (Keyes vd., 2002). Psikolojik iyi olus ise
tarihsel kokenlerine bakildiginda Aristoteles’te en dstiin iyilik halinin ruha iyi gelen
duygulara yonelme olarak tanimlamaktadir. Kisinin i¢indeki en iyiye ulagmasi hem igsel
hem de digsal ihtiyaglarin karsilanmasiyla gerceklesmektedir. Icimizdeki en yiiksek iyinin
mutluluk kavramiyla bagdastirilarak bireysel ¢abayla farklilik gosterebilecegi sonucuna
ulasilmistir (Ryff ve Singer, 2008). Kisilerin bireysel cabasi ve yetenegi birbirinden farkl
olsa da verilen ¢aba kendilerini iyi hissetmesine sebep olmaktadir.

Psikolojik iyi olus pozitif psikoloji kavrami olup bireyin bilingli bir sekilde
potansiyelini ve kabiliyetlerini fark ederek onlar1 gelistirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Ryff, 1989). ikinci diinya savasmin ardindan kotii seyleri onarmanin disina ¢ikilarak
olumlu 6znel deneyimlere yonelmek mutluluk, iyi olus ve yasam doyumu kavramlar ele
alinmaya baslanmustir. Pozitif psikoloji bireyin zayif yanlarina degil de gii¢lii yonlerine
odaklanmaya baglamistir. Seligman (2002) pozitif psikolojinin sadece tedavi siirecinde
yanlis olan durumlar1 onarmak olmadigin1 ayn1 zamanda dogru olan1 da insa etme ¢abasi
oldugunu ifade etmektedir.

Pozitif psikoloji li¢ diizeyde ele alinmaktadir: 6znel, bireysel ve grup (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji 6znel baglamda doyum, bireysel anlamda
affedicilik, maneviyat ve 6zglinliik konularini, grup baglaminda ise sorumluluk, hosgorii

ve 6zgecilik konularini ele almaktadir. Pozitif psikolojinin ¢alisma konularindan biri olan



iyi olug kavramina dair gesitli tanimlar bulunsa da Seligman (2002) iyi olusun pozitif
psikolojinin konusunu olusturdugunu sdylemektedir.

Psikolojik iyi olusta kendini gergeklestirme, islevsellik, olgunluk ve bireylesme
vurgulanmistir. Ryff (1989) psikolojik iyi olusun kuramsal temelini alt1 boyutta ele
almistir.

Kendini kabullenme/6z kabul
Digerleri ile pozitif iliskiler
Ozerklik

Cevresel hakimiyet

Yasam amaci

A A

Kisisel gelisim

2.1.1. Kendini Kabullenme

Bireyin eylemlerini, motivasyonlarini, diisiincelerini dogru bir sekilde algilamasi kendini
kabul olarak tanimlanmaktadir. Kendini kabulde zihinsel saglik ve kendini gerceklestirme
en onemli unsurdur. Kisinin gegmis yasamini kabul etmesi, bireysellesmesi olumlu bakis
acisina sahip olma ve gii¢lii ve zayif yonlerinin farkinda olmasi 6z degerlendirmesinin

farkinda olmasin1 saglamaktadir (Ryff ve Singer, 2008).

2.1.2. Digerleri ile Pozitif Tliskiler

Maslow, kendini gerceklestiren insanlarin diger insanlara karsi empati, sefkat ve sevgi
duygularina sahip olduklarmni sdylemektedir. Baskalariyla olumlu iliskiler kurmak
olgunlugun bir belirtisi olarak tanimlanmaktadir (Ryff ve Singer, 2008). Olumlu iliskiler

kurmada sevgi ve empati yeterli olmaktadir.

2.1.3. Ozerklik

Ozerk bireyler, kendini gergeklestirme noktasinda baskasindan onay almayan ve kendi

i¢sel karar verme odagina sahiptir. Kisiler artik toplumsal baski ve korkulara kars1 direng



gosterebilirler. I¢sel karar verme mekanizmalari iist diizeyde olmaktadir (Ryff ve Singer,

2008).

2.1.4. Cevresel Hakimiyet

Bireyin c¢evresel hakimiyete sahip olmasi ruhsal kosullarima uygun ortam ve kisileri
secebilmesiyle ilgilidir. Cevresine aktif katilim saglamasi1 ve ustalasmasi psikolojik iyi

olusa katki saglamasina etkili olmaktadir (Ryff ve Singer, 2008).

2.1.5. Yasam Amaci

Yasamda anlam, amag¢ ve yon yaratmak insanlarin psikolojik iyi oluslarini belirlemede
temel unsur olusturmaktadir (Ryff ve Singer, 2008). Hayatin amacinin belirlenmesi

yasam igerisindeki olumlu ve olumsuz duygularin doniisiimii i¢in etkili olmaktadir.

2.1.6. Kisisel Gelisim

Kisisel gelisim, kisinin kendini ve potansiyelini gerceklestirmesi ve gelistirmesi ruh
sagligini pozitif yonde etkilemektedir (Ryff ve Singer, 2008). Bireyin farkli donemlerde
sorunlara ¢oziimler bulmasi ve bas etmesi kendini gerceklestirmeyi Ogrenmesiyle
ger¢eklesmektedir.

Smiflandirmanin teorik temellendirilmesi olusturulurken bircok isme yer
verilmistir. Jung’un bireysellestirme, Frank’in yasamin anlami, Rogers’in tam islevsel
birey kavramlari ele alinmistir. Maslow’un kendini gergeklestirmesi, Erikson psikososyal
gelisimi ve Johodo’nin psikolojik sagligi. Allport’un olgunlugu, Buhler’in temel yasam
egilimleri ve Neugarten Kisilik degisim 6zellikleri isimleri kavramlarindan ele alinarak

gerceklestirilmistir (Ryff ve Singer, 2008).

2.1.1.1. Literatiirde Psikolojik Iyi Olusla Ilgili Arastirmalar

Keaveny (1999) tarafindan hapishaneye mahkum edilen kadinlarda yasam olaylar1 ve

psikolojik iyilik hali aragtirilmigtir. Arastirma yasam olaylari, basa ¢ikma kaynaklari ve

8



psikolojik iyi hali arasindaki iligkiyi aragtirmistir. 62 kadin mahkumla yapilan ¢aligmada
elde edilen bulgulara bakildiginda yasam olaylar1 ve psikolojik iyilik halleri
degerlendirildiginde aralarinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur.

Gullone ve arkadaslari tarafindan (2000) erkek mahkumlarda psikolojik iyi olusun
belirleyicisi olarak basa c¢ikma stilleri ve cezaevi deneyimleri arastirilmigtir. 81
Avustralyali erkek mahkumdan elde edilen bulgulara bakildiginda hapis cezasinin
mahkumlar iizerinde olumsuz bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilirken bulgular
arasinda tutarsizlik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sebeple mahkum refahi1 daha detayl
aragtirtlarak mahkumlarin psikolojik refahlarini tehlikeye attiklarini ve basa ¢ikmalarinin
hapishaneyle ilgili degiskenlerden daha belirgin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Lindquist (2000) hapishanedeki 198 erkek ve kadin mahkumlarin toplumsal
biitiinlesme ve iyilik halleri aragtirilmistir. Elde edilen bulgular hapishane igerisindeki
iliskilerin iyilik halini olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ozellikle evli bireylerin
yiiksek depresyon ve kaygili oldugu belirtilmistir. Ayrica hapishanedeki yakin iliskilerin
daha fazla diismanlik getirdigi sonucuna ulasilmistir.

Leddy ve O’Connell (2002) Irlanda hapishanelerinde zorbaligin yaygiligi, dogast
ve psikolojik iliskileri aragtirilmistir. 213 erkek ve 19 kadin mahkumla yapilan ¢caligmada
zorbaliga maruz kalanlarin diislik psikolojik refaha sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Harreveld (2007) mahkumlarin basa ¢ikmalar ile psikolojik ve fiziksel iyilik
halleri aragtirllmistir. Elde edilen bulgular psikolojik 1yilik halinin fiziksel iyilik hali ile
iligkili oldugu ayrica olumsuz duygularla bas etmede psikolojik refahin etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir.  Olumsuz  duygularin1  paylasanlarin  iyilik  hallerinin
paylasmayanlara gore daha yiiksek oldugu elde edilmistir. Cezaevinde sosyal iliskilerin
psikolojik iyilik haline katki sagladigi bulunmustur.

Prakas ve arkadaslar1 tarafindan (2015) hapis cezasinin mahkumlarin refahi
tizerine etkisi hiikiimliiler ve yargilanmayanlar iizerine bir caligma yapilmistir. Elde
edilen sonuglar tutuklu olanlarin refah diizeylerinin tutuklu olmayanlara oranla diisiik
bulunmustur.

Bruce ve Larweh (2017) Gana’daki James kamp hapishanesindeki mahkumlarin
0z saygisi, ihtiyaclarinin karsilanmasi ve psikolojik iyi olusu arastirilmistir. 155 erkek
mahkumla gerceklestirilen ¢alismadan elde edilen sonuglara bakildiginda psikolojik iyi

olus ile 6zsaygi, ihtiyag tatmini arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur.
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Avila ve Sanjuan (2018) tarafindan yapilan motivasyon ve basa ¢ikmanin katkisi
mahkumlarin psikolojik iyi olusu baslikli ¢calismada cezaevinde kalan 143 erkek ve 32
kadin mahkumla ¢alisma gergeklesmistir. Calismada elde edilen bulgular sonucunda ceza
evinde kalma siirecinde var olan sorunlarla bas etme, motivasyonu arttirma psikolojik iyi
olusa katki saglamaktadir sonucuna ulagsmislardir.

Tura (2019) tarafindan dindarlik, affetme ve psikolojik iyi olus iliskisi
arastirilmistir. Kuran kursunda okuyan yetiskin kadinlarla ve {iniversite 6grencileriyle
yapilan ¢alismada dindarlik ve affetme egilimi arasinda olumlu ve anlamli bir iliski
bulunmustur.

Rose ve arkadaslar1 tarafindan (2019) Avustralyali yerli ve ¢ok kiiltiirli
mahkumlarla psikolojik iyi olus, sikint1 ve basa ¢ikma arastirilmistir. Karma yontem ile
gerceklestirilen calismadan elde edilen bulgulara bakildiginda yerli mahkumlar diger
mahkumlara gore diisiik psikolojik refah ve yiiksek sikinti bildirdigi sonucuna
ulagtlmistir. Tiim mahkumlar hapishane kosullarinin psikolojik refah ve sikint1 agisindan
sorun teskil ettigini dile getirmistir. Yapilan ¢alisma ruh sagligi sorunlarinin kiiltiirlerarasi
degil de daha bireysel cercevede ele alinmasi gerektigi sonucuna ulagmistir.

Iscan (2021) tarafindan psikolojik iyi olus oOzelliklerinin yordayicis1 olarak
affetme ve dini basa ¢ikma iliskisi arastirilmistir. 384 kisiden elde edilen bulgular
psikolojik iyi olus ile affetme ve olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde anlaml
iliski; psikolojik iyi olus ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda negatif yonde anlamli iligki
oldugunu gostermistir.

Imiroglu ve arkadaslari tarafindan (2021) 519 katilimcr ile gergeklestirilen ve
“psikolojik iyi olusun yordayicilart olarak biligsel esneklik ve bilingli farkindalik ve
umut” adli calismadan elde edilen bulgular sonucunda psikolojik iyi olusun en biiyiik
yordayicisinin umut oldugu sonucuna ulagilmistir. Umut diizeyi yiiksek olan kisilerin
gelecege dair pozitif bakis agisina sahip oldugu, stresle basa ¢ikmada etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Desai ve Yadav (2022) tarafindan mahkumlar ve mahkum olmayanlar arasinda
psikolojik 1yi olus, dayaniklilik ve sucluluk karsilagtirmali ¢aligmasi ele alinmistir. Elde
edilen bulgular sucluluk ve psikolojik 1yi olusun tutuklu ve tutuklu olmayanlar arasinda

anlamli bir farkliliga ulagilirken, dayaniklilik agisindan anlamli bir fark bulunmamistir.
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2.2. Affetme

Sosyal bir varlik olan insanin toplum igerisinde diger insanlarla iletisim kurmasi 6nemli
bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyallesme ve iletisim kurma bireyin temel
ihtiyaglar1 arasinda yer almaktadir. Bu iletisim kimi zaman saglikli bir sekilde
gerceklesirken kimi zaman c¢atismalar da yasanabilir. Iste bu durumda kisiler arasinda
kirginliklar olusmaya baslamaktadir. Bu kirginliklarin onarilmasi bireylerin affetme
duygularin1 devreye sokmaktadir.

Insanin dogas1 geregi hakarete ugrayip magdur edildikten sonra intikam alma
duygusu psikolojik, biyolojik ve kiiltiirel degerlerinden gelmektedir (Witlviet, 2021).
Toplum igerisindeki bazi yapilar yiiksek affetme duygusu ile karakterize edilmektedir.
Ornegin bazi aile veya evliliklerde affetme diger yapilara gére daha kolay
gerceklesmektedir (Witlviet, 2021). Ancak diger sosyal yapilarda affetme daha zor
gerceklesmektedir ve karsi tarafi dislama s6z konusu olmaktadir (Witlviet, 2021).

Affetmeyle ilgili tarihsel siirecte farkli tanimlara yer verilmistir. Felsefe tarihinde
kisiler aras1 affetme ve ahlaki cercevede ele alinirken teoloji alaninda tanrinin affetmesi
olarak ele alinmaktadir (Ayten, 2009). Affetmeyi Thompson (2005) ii¢ boyutta ele
almaktadir; kisinin kendisini affetmesi, baskalarin1 affetmesi ve durumu affetmesi
seklinde ele alinmaktadir. Kendini affetme kisinin yaptig1 yanlis sonucunda kendine
kizmasi sefkat, comertlik ve sevginin olugmasina yol agarken 6fke duygusunun artmasina
da sebep olmaktadir. Kendini affetme siirecinde kisi kendine yalnizca duygusal ve biligsel
tepki vermenin yani sira toplumun bir parcasi olarak kendine énem verir ve gergek bir
caba gosterecegini kabul eder. Suclunun bagkasindan af dilemesi ve bagislanmasi igin
once kendini affetmesi gerekmektedir. Bunun sebebi kisinin bagkalar1 tarafindan
bagislanmasi ve karsi tarafin sevgisini almasinda affetme araci bir role sahiptir (Enright,

1996).

2.2.1.Affetme Modelleri

Affetmeye dair literatiirde gesitli modeller yer almaktadir. Bu bolimde de Enright,
Hargrave, Fall ve Ficham, Worthington, McCullough basta olmak iizere diger affetme

modellerine de yer verilmistir.
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2.2.1.1. Enright Affetme Siire¢c Modeli

Enright (1996) affetme miidahale programina gore affetme siireci 20 basamakla
gerceklesmektedir. Ik asama agiga cikarma asamasidir. Bu asama 1-8 basamaktan
olusmaktadir. Buradaki amag¢ kisinin yasadigi adaletsizligi fark etmesi, o6fkesini
degerlendirmesi ve barindirma yollar1 aranmaktadir. Kisi burada gergekten 6fkesini ifade
etmeye ihtiyag duymaktadir. ikinci asama karar verme asamasidir. Artik kisi burada
affetmenin anlamini ve sorunla basa ¢ikmaya karar verme siirecine girerek sucluyu
affetmeye karar vermistir (9-11. basamak). Ugiincii asama ¢alisma asamasidir (12-15.
basamak). Kisi burada sucluya karsi olumsuz duygularini yeniden sekillendirerek sugluya
kars1 sefkat duygusu gelistirmeye baslamaktadir. Yapilanlara karsilik bagislayan sucluya
kars1 ahlaki bir hediye vermis olur. Son agsama derinlesme asamasidir (16-20. basamak).
Burada affeden kisi affetme kavramini anlamaya calisarak bir zamanlar kendisinin de
affedilmeye ihtiya¢ duydugunu hatirlamaktadir. Boylece kisi duygusal olarak da
rahatlama yasamaktadir. Burada kisi affetme siirecinde yalniz olmadigin1 ve onun gibi
kisilerin de oldugunu fark ederek psikolojik iyilesmesi gergeklesmektedir (Baskin ve
Engright, 2004).

2.2.1.2. Hargrave Affetme Modeli

Bu model aile igi iliskilerde affetme siirecine odaklanmaktadir. Hargrave affetme siirecini
iki sekilde ele alir; aklanma ve affetmedir. Aklanma, i¢ gorii ve anlayis istasyonlarindan
olusmaktadir. Bu durum adaletsizlik yasayan kisiye su¢luluk duygusunu kaldirmasina
olanak saglar. I¢ gorii kisinin adaletsizliklerle karsilasmasinda onlari tanimasi, degismesi
ve onlara kars1 anlayis kazanmasi olarak ifade edilir. Affetme ise magdur ve magdur
edenin birbiri ile etkilesimini kapsamaktadir (Sells ve Hargrave, 1998). Affetme, iki
istasyon olan telafi firsatt verme ve agik affetmeden olugmaktadir. Telafi firsat1 vermek,
magdur olan ve magdur eden arasinda giivene dayali iligkinin kurulmasidir. Agik affetme
ise magdura yonelik zararl davranislarin agik¢a konusulmasi gerektigini ifade etmektedir
(Sells ve Hargrave, 1998). Bu baglamda Hargrave affetme modeline gore affetme: i

gorii, anlayis, telafi firsat1 verme ve agik affetme istasyonlarindan olusmaktadir.
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2.2.1.3. Hall ve Fincham Kendini Affetme Modeli

Kendini affetme modeli (2008) kisinin basina gelen davranislarina veya hatalarina karsi
duydugu olumsuz duygu ve davranislarindan nasil kurtuldugunu ve affetme siire¢lerinin
nasil gerceklestigini ele almaktadir. Kendini affetme bilissel, duygusal ve davranigsal
olmak {izere ii¢ unsurdan olusmaktadir.

. Bilissel Unsurlar
Biligsel unsurlar kisinin var olan hatay1 nasil algiladigi ve ona dair inang¢larinin nasil
oldugu ile ilgilidir. Kisinin davraniglarinda degisiklige gitmesi, hatasina dair inan¢larinin
degismesi bireyin kendisine yonelik olumsuz diisiincelerin azalmasina yol agmaktadir.
Omegin sucluluk s6z konusu oldugunda kisinin bu durumu genellestirmeden
diizeltilebilir oldugunu diisiinmesidir (Hall ve Fincham, 2005). Bu baglamda kisinin
kendisine dair atiflar1 affetme stirecine etkili bir unsur olarak yer almaktadir.

. Duygusal Unsurlar
Sucluluk ve utan¢ duygularinin kendini affetme siirecinde olumsuz bir etkiye sahip
olurken ayni zamanda affetmeyi de zorlastirmaktadir. Sugluluk duygusu kisinin
karsisindakine karst duygusu olarak, utang ise kisinin kendini affetmemesine yonelik
olumsuz niyetleri igerirken kiginin benligi ile alakali siiregleri igermektedir. Sugluluk
kisinin bagkalarina kars1 liziintii, gerginlik ve pismanligini icermektedir (Hall ve Fincham,
2008).

. Davranigsal Unsurlar
Hall ve Fincham (2005), davranissal unsurlarin kisilerin kendilerini affetmelerine yonelik
davranigsal unsurlarini igerdigini sOylemektedir. Af dileme, 6ziir dileme, telafi edici
davraniglarda bulunma kisilerin hatalarin1 diizeltmelerine etki etmektedir. Uzlasmaci
davraniglarin  kisilerin kendilerini affetmelerini kolaylagtirmaktadir. Davranissal

unsurlarin artmasi kisilerin kendilerini affetmelerini kolaylastirmaktadir.
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2.2.1.4. Biitiinlestirilmis Affetme Modeli

Biitiinlestirilmis affetme modeli affetmeye yonelik ele alina dort modelin incelenmesi
sonucu bir araya getirilerek gerceklestirilen modeli kapsamaktadir. Bu modeller saglik
modeli, felsefi model, hristiyan modeli ve prososyal model olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

. Saglik Modeli
Bu model kars1 tarafi affeden danisanin psikolojik saghiginin iyilesmesi ile ilgilidir.
Burada ofke, kizginlik gibi olumsuz duygularinin {istesinden gelinebilecegi One
stiriilmektedir. Kisinin bu duygular1 birakmasi sucluluk duygusundan kurtulmasina yol
acmaktadir. Bu modelde affeden kisinin olumsuz duygular1 empati ve sevgi duygulari ile
degismektedir (Scobie ve Scobie, 1998).

. Felsefi Model
Felsefi model affetmenin ahlaki bir olgu oldugunu kizginligin ve 6fkenin iistesinden
gelme olarak ifade etmektedir. Gergcek ve sahte affetme seklinde ele alinmaktadir.
Affetmenin kizginligin iistesinden gelmedigi miiddetge gergek olmadigini sdyleyerek
sahte bir affetmeden bahsetmektedir. Gergek affetmenin dilsel olmadigini ve davraniglara
dokiilmesi gerektigini savunmaktadir. Sozle sdylenen affetmenin davraniglara yansimasi
sonucunda gercek bir affetmenin gergeklestigi ifade edilmektedir (Scobie ve Scobie,
1998).

o Hristiyan Modeli
Affetmenin ilahi bakis acisiyla gerceklestirilecegini savunan modeldir. Bu modelin
hristiyan geleneginde uygulanmasi miimkiin olmaktadir. Bagislamanin onarici, iliskisel,
ahlaki diizenin istiinde, sucu unutmaya ve ilahi bagislamay1 6rnek alma ile miimkiin
olacagini ileri siirmektedir (Scobie ve Scobie, 1998).

o Prososyal Model
Bu model affetmenin kisiler arasi iligkilerin diizeltme ile gergeklesecegini ele almaktadir.
Sosyal destegin varlig1 ve iliskisel baglar affetmeyi kolaylastirici etkiye sahiptir. Ozgeci
davraniglarin destegi de affetmeye etki etmektedir. Affetmenin iliskilerde olumlu

sonuglara ve iyi duygularin olusmasina yol agmaktadir.

14



2.2.1.5. McCullough Motivasyonel Degisim Modeli

McCullough (2001) affetmenin kisinin, zarar veren kisilere karsi daha az suglayici
davranmaya basladiginda gerceklestiginden bahsetmektedir. Insanlarin affetmeye karar
verdiklerinde intikam almaktan kagindiklarini ve iyimserligi geri getirmeye ¢alistiklarini
dile getirmektedir. Affetmenin sirasiyla duygusal, biligsel ve davranigsal olarak
gergeklestigini ve bunun bir istikrar gerektirdigini soylemektedir. Duygusal istikrari
yuksek olan kisilerin affetme egilimi yiiksek olmaktadir. Sucglularin 6ziir dilemesi ve
affeden kisilerin empati duymasi affetmeyi kolaylastiran unsurlardan sayilmaktadir
(McCullough, 2001). McCullough gore affetme; intikamin azalmasi, zarar vermeden

kacinma ve olumlu duygularin artmasi motivasyonunun degismesiyle iligkilidir.

2.2.1.6. Piramit Modeli / Everett Worthington REACH Modeli

Worthington affetmeyi kararsal, duygusal ve kisiler aras1 affetme olarak {i¢ sekilde ele
almaktadir. Kararsal affetme kisinin suctan dnceki davranigsal niyetini kapsamaktadir.
Kisin var olan olumsuz kararlarin1 olumluya c¢evirmeye odaklanmaktadir. Duygusal
affetme ise olumsuz duygularin tamamen olumlu duygularla yer degistirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Olumlu duygularin empati, sempati, sefkat, romantik ask, fedakar ask
olarak tanimlamaktadir (Worthington ve Scherer, 2004). Worthington insanlarin
affetmeye calisirken inkar etme, talihsizligi kabul etme, kaginma gibi ¢esitli yollar1 tercih
ettigini sOylemektedir. Sucluya karsi bazen net bir affetmenin olamayacagi kimi zaman
ndtr veya net olmayan bir affetme durumun olabilecegini dile getirmektedir (Worthington
ve Scherer, 2004). Kisiler aras1 affetme ise suglu ve magdur arasindaki iligkiye yonelik
hatanin kapsami, magdurun oOzellikleri, suclunun 6zellikleri, suglunun af dilemesini
kapsamaktadir.

Worthington biligsel, davranigsal ve duygusal boyutlar1 olan affetmenin bu boyutlarim
kapsayan bes agsamali REACH modeli tasarlamistir. Bu modelde her harf affetmenin bir

asamasini gostermektedir.
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) Hatirlama (Recal)
Bu agamada kisi giivenli bir ortamda yasadig1 acty1 hatirlar ve onunla yiizlesir. Hatirlama
affetmenin en 6nemli basamagini olusturmaktadir. Burada kisi giivenli bir sekilde
duygularini bastirmadan saglikli bir adim adim atar.

. Empati (Empathize)
Kisi burada 6fke, korku, nefret, diismanlik gibi olumsuz olan duygularini empati, sempati,
sevgi gibi olumlu olan duygulariyla yer degistirir. Empati affetmeyi saglar ve bu affetme
de viicutta tepkilere yol agar. Affetme stresle ilgili, kisinin bedeninde reaksiyonlara yol
acar. Affetme siirecinde bedende iyilestirici etkilerin varligi gozle goriiliir olmaktadir
(Worthington ve Scherer, 2004).

o Ozgecilik (Altruism)
Bu asamada kiside var olan olumsuz duygular artik bir kenara birakilip sugluya karsi
sefkat duygusunun gelismesi s6z konusu olur.

J S6z Vermek (Committing)
Affetmeye dair s6z vermek, tarih belirlemek affeden kisinin siirecini kolaylastirmasina
katki saglar.

J S6ziinde Durmak (Holding On)
Affetmeyi genellestirmek ve affeden biri olmak, affetme 6zelligini tesvik etmek kiside
duygusal rahatlama yasatir. Affetme devam eden bir siireci kapsar. Kisi zaman zaman
karar degisikligine gidebilir ancak i¢sel huzur ve saglik i¢in affetme noktasinda kararlt
olmas1 dnemlidir.

Worthington REACH modeli bireysel, ¢ift, aile terapisinde, psikoegitim
gruplarinda affetmeye yonelik bir miidahale programidir. Modelin 6grenilmesi,
uygulanmasi affetme kararmni tegvik eden, olumsuzluklarla basa ¢ikmay1 kolaylastiran,

siirekli kullanilmasini saglayan bir model olarak tasarlanmistir (Worthington ve ark.,

2012).

2.2.1.7. Kendini Affetme

Felsefe tarihinde filozoflar bireyin kendini affetmesini 6z sayginin yeniden insasi siirecini

{ic unsurdan olustugunu ifade etmektedir. Ik olarak kendini affetme nesnel bir hata
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gerektirir, ikincisi olumsuz duygularin {istesinden gelmek ve son olarak kisinin igsel
kabulii olmalidir (Holmgren,1998).

Psikoloji literatliriinde bireyin kendini affetmesi merhameti, comertligi,
hosgoriiyl tesvik ederken kisinin kendisine duydugu kizginlig1 birakma istegi olarak ele
alinmaktadir (Enright, 1996). Kisinin gercekten kendini affetmesi agik¢a ya da oOrtiik
olarak davranisinin yanlis oldugunu, sorumluluk ve suglamalar1 kabul etmesidir (Dillion,
2001; Holmgren, 1998). Sorumlulugun kabulii, su¢luluk ve pismanlik duygularini ortaya
cikartmaktadir. Dolayisiyla kisinin kendini affetmeye dogru ilerleyebilmesi igin
sorumlulugun kabuliinii tamamen deneyimlemesi gerekmektedir (Hall ve Fincham,
2005).

Affetme biiyiik olciide igsel giic gerektirmektedir. Bu sebeple sahte affetme
gercek affetmeye alternatif olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak bu iki affetme ayni gibi
gozikse de birbirinden farklidir. Gergek affetme uzun ve zorlu bir siire¢ olur iken sahte

affetme ise kisinin kendini kandirmasi ile saglanabilmektedir (Hall ve Fincham, 2005).

2.2.1.8. Baskalarim Affetme

Bagkalarini1 affetmenin olumlu ve olumsuz durumlar1 bulunmaktadir. Affetme sadece
zarar veren Kkisiye karst olumsuz motivasyon durumundan vazgegmekle elde
edilmemektedir. Affetmenin kirginliginin, 6fkesinin diirtiilerinin kisinin istiinden atmast
affetmenin boyutlarindan biridir. Affetme duygusal, bilissel ve davranissal sistemleri
icermektedir. Affetmek bir eylem degil bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Fincham,

2000).

2.2.1.9. Durumu Affetme

Affetme kisinin ihlale ve ihlalin sonuglarina dair tepkilerinin olumsuzdan nétr ya da
olumluya donistiiriilecegi sekilde algilanan ihlalin ~ doniistiiriilmesi  olarak
tanimlanmaktadir. Kisinin elinde olmayan ve basina gelmesini beklemedigi olumsuz bir
durumun gelmesi kisi tarafindan kotii olarak algilanabilir. Bu sebeple kisi elinde olmayan
sebeplerle gerceklesen olumsuz olay1 affetmeye c¢alismaktadir. Dogal afetler ve

beklenmeyen hastaliklar buna 6rnek olarak verilebilir. Insanlar affettiginde ihlalin
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oldugunu kabul ederler ve olumsuz tepki vermezler. Bu durumu g¢ergevelemek igin

biligsel, duygusal ve davranigsal calismay1 yaparlar (Thomson, 2005).

2.2.2. Literatiirde Affetme ile Tlgili Arastirmalar

Worthington ve arkadaslar1 (2000) Virginia Commonwealth Universitesi psikoloji
derslerine gelen 96 kisi ile calismalarini gergeklesmistir. 3 ¢alisma olarak gergeklestirilen
arastirmadan elde edilen bulgular katilimcilara belli siirelerde verilen miidahalelerin
affetme diizeylerini ne kadar degistirdigine bakmaktir. Sonuglar affetmenin hemen
degismedigini ve zamana ihtiya¢ oldugunu gosterirken elde edilen bulgular kisilerin
affetme stireci gegirdigini gostermektedir.

McCullough (2001) tarafindan affetmek: bunu kim yapar ve nasil yapar baslikli
calismada affetmenin ne oldugu, affetme ve kisilik, affetme ve maneviyat ile insanin
affettiginde ne yaptig1 basliklar ele alinmigtir.

McCullough ve Fincham (2003) tarafindan affetme, hosgdrii ve zamanin agiga
cikmasi, ihlallere karsi kisilerarast motivasyonlar arastirilmistir. Iki calisma olarak
gerceklestirilen arastirmada yiiksek empati ve diisiik sorumluluga sahip kisilerin gegici
affetme deneyimlediklerini sdylemektedir. ki calisma arasinda pek fark olmadigini
affetmenin {i¢ degisken agisindan degisiklik gdsterebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Ayten (2009) affetme egilimi ve dindarlikla iligkisi iizerine bir arastirma
yapmugtir. 17-70 yas aras1 Istanbul’un farkli yerlerinde oturan toplam 321 katilimciya
uygulanan Olgekler sonucunda affetme ve gurur degerlendirildiginde olumsuz bir iligki
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bugay (2010) tarafindan kendini affetmeyi yordayan sosyo-bilissel, duygusal,
davranigsal faktorlerin incelenmesi baslikli ¢alismada 815 kisiye uygulanmustir. Olgek
sonuglarinda calismada uygulanan Yapisal Esitlik Modeline gore sosyo-biligsel, duygusal
ve davranigsal degiskenler kendini affetmedeki toplam varyansin = %32’sini
aciklamaktadir sonucuna ulasilmistir.

Bugay ve Demir (2012) affetme duygusunun arttirilabilirligini arastirmistir.
Affetmeyi gelistirme grubu baslikli calisma 8 deney 8 kontrol olmak iizere ODTU’ de
egitim goren 16 Ogrenciyle yiiritilmiistiir. Arastirma sonuglarinda deney grubu ve

kontrol gruplarinin kendini affetme son test sonuglari arasinda anlamli fark bulunmustur.
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Sahin (2013) affedicilik ile psikolojik iyi olma arasindaki iligkinin cesitli
degiskenler agisindan incelendigi ¢alismada Uludag Universitesi 327 dgrenciden elde
edilen veriler affedicilik ile psikolojik iyi olma hali iliskisi pozitif ve anlamlidir.
Affediciligin cinsiyet, maddiyat, gelir durumuna gore farklilik gdstermedigi ancak
psikolojik iyilik halinde farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Vatansever (2016) alkol bagimlilig1 olan ve olmayan bireylerde affetme ile utang-
sugluluk duygular1 ve o6fke ruminasyonu arasindaki iliskinin Karsilagtirmali olarak
incelenmesi arastirtlmistir. Sonuglar alkol bagimliligi olanlar diisiik kendini affetme ve
yiiksek utang ve sugluluk duygusu olusmaktadir sonucuna ulagilmistir.

Cmar (2020) tarafindan yapilan kadin hiikiimliilerde dini tutum ve affetme egilimi
iliskinin incelendigi calismada Sivas Ornegi arastirilmistir. Arastirma bulgular
sonucunda affetme ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Gliven ve Erdem (2020), affetmenin kuramsal degerlendirilmesi baslikli
calismada affetme kavrami, affetme modelleri, kendini affetme, baskalarini affetme,
durumu affetme, affetme ile karistirilan kavramlar ele alinmstir.

Kaygas ve Kiling (2023) tarafindan kendini affetme ile psikolojik iyi olus
iliskisinde bilissel esnekligin araci rolii aragtirilmistir. 391 kisiden elde edilen bulgular,
kendini affetme ve psikolojik iyi olus arasindan pozitif yonde anlamli iligki; kendini
affetme biligsel esneklik ve biligsel esneklik ile psikolojik iyi olus arasindan pozitif yonde

anlamli oldugu sonucunda ulasilmistir.

2.3. Umut

Umut, arzu edilen hedefe ulasirken kisinin kendisini motive etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Kisinin umutlu diisiinmesini saglayan unsurlar hedefleri, ¢6ziim
yollar1 ve motivasyonu olarak tanimlanirken biligsel siireclerin umuda yani duygusal
stireclerin olugsmasina etkide bulundugu ortaya g¢ikmaktadir (Snyder, 2002). Frankl
(1968), umudun duygusal ve biligsel olmak {izere iki boyutu oldugunu ve psikoterapi
siirecinde danisanin iyilesmesi noktasinda etkili oldugunu belirtmektedir.

Umut, beden ve ruh sagligi, iyilik hali, motivasyonu, 6z yeterlilik, yasam doyumu

ve problem ¢ozme agisindan 6nemli bir kavramdir. Umut saglikli bireyler kadar hasta
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bireyler i¢in de hastaliklarla bas etmede etkilidir (Snyder, 2000). Hastalara umut vermek
onlarin hastaliklarla miicadele etmesinde etkili olmaktadir.

Kisiler arasinda umutlu olmaya yonelik farkliliklarin olmas1 bazi insanlarin diisiik
umutlu bazilarinin ise yiiksek umutlu olmasindan kaynaklanmaktadir (Snyder, 2002).
Bunun sebebi umudun c¢ocukluktan yetiskinlige kadar olan siirecte Ogrenilerek
degiskenlik gostermesinden kaynaklanmaktadir. Cocukluk doneminde gerekli bakim ve
ilginin verilmemesi ya da var olan umudun sondiiriilmesi umut kaybina yol agmaktadir.
Ihmal, istismar, ebeveyn kayb1, zorlayici ebeveyn tutumlari, tutarsizligin yiiksek olmasi
cocuklarin savunmasiz ve garesiz hissetmelerine yol agmaktadir. Buna benzer olarak
yetiskinlerde de bosanma, 6liimi, travmatik olaylar ve magduriyette umut kaybina yol
acmaktadir (Snyder, 2000). Bu sebeple ¢ocukluktan yetigkinlige giden siiregte bireylere
umudun O6grenilmesi, yasanilan zorluklar karsisinda alternatif yollar belirlemek umut

diizeyini yiiksek tutmaya katki saglayacaktir.

2.3.1. Umut Teorileri

Bu boliimde literatiirde umudun nasil ele alindigina yer verilmistir. Snyder’in umut teorisi

ve sahte umuttan bahsedilmistir.

2.3.1.1. Snyder Umut Teorisi

Snyder’in (2002) umut teorisi yollar, faillik ve hedef olmak iizere ii¢ bilesenden
olusmaktadir.

Hedefler, umut teorisinin temel bilesenidir. Hedefler zihinsel imgelemlere, sozlii
aciklamalara sahip olmakla birlikte kisa ve uzun vadeli degismektedir. Belirsiz hedefler
yuksek umut diizeylerine sahip olsalar da ger¢ceklesme olasilig1 diisiiktiir. Umut teorisi iki
hedef tiirtinden olusmaktadir; olumlu hedeflere ulagsma ve olumsuz sonuglar1 engelleme
(Snyder, 2002). Bu ii¢ bilesen birbirini besleyen unsurlardan olusmaktadir. Yollarin ve
faillik bilesenlerinin eksikligi hedeflere ulasmay1 engellemektedir.

Yollar, insanlarin hedeflerine ulasmasindaki alternatif rotalari olusturmaktadir.
Yiiksek umutlu kisilerin hedef belirlemedeki alternatif yollar diisiinmesi ve iiretmesi daha

yuksek iken diisiik umutlu kisilerin daha diisiiktiir (Wrobleski ve Snyder, 2005). Umut
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diizeyi yiiksek kisiler alternatif ve pratik yollar belirlemeleri yliksek ve gegmise takilmak
yerine gelecege odaklanarak alternatif yollar belirlerler. Yollarin belirlenmesi simdiki
zamani1 gorerek gelecek insa etmekle iliskilidir. Hedef diisiincesi ilerledik¢e Yol
diisiincesinde de kesinlik olusmaya baglamaktadir. Kisinin hedeflere ulagmada yollarinin
belirlenmesi ¢ocuklukta Ogrenilir. Ancak ¢ogu insan umuttan yoksundur ¢iinkii
Ogretilmemistir (Snyder, 2002).

Faillik, kisinin hedefe ulasma noktasinda i¢inde barindirdigi motivasyonel
bilesendir. Yiiksek umutlu insanlar karsilastiklart engellerle miicadelede yiiksek
motivasyona sahip kisilerden olusmaktadir. Kiginin siire¢ igerisinde 1srarci olmasi
engellerle karsilastiginda alternatif yollar bulmasi motivasyonel giicle ilgilidir (Snyder,

2002).

2.3.1.2. Sahte Umut

Umut ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda sahte umut kavrami iizerinde
durulmustur. Burada sahte umut kavrami ile anlatilmak istenen Herman ve Polivy (2000),
asir1 gerceklesmesi miimkiin olmayan hedeflere yonelik girisimlerde bulunmanin bu
kavramin ¢ikmasina yol a¢tig1 sdylemektedir. Diisiik umutlu kisiler kimi zaman ytiksek
hedefler koyarken yiiksek umutlu kisilerin hedef belirlemesi zor gerceklesmektedir.
Diistik umutlu kisilerin hedeflerinin gerceklesmemesi basarisiz diislincesine yol agarak
psikolojik olarak etkilenmelerine yol agmaktadir (Snyder, 2002). Yiiksek umutlu kisiler
ise karsilastiklar1 zor durumlarda var olan durumdan gii¢ alir, esnek davranir, sabirl olur
ve alternatif yollar arar. Sahte umutlu kisiler gerceklikten uzak bir diisiinceye sahip
olurlar.

Kwon (2000) kisinin belirli hedefe ve motivasyona sahip oldugunu ancak hedefe
ulagmak i¢in planlarin olmamasin1 sahte umut olarak tanimlamaktadir. Yiiksek umutlu
kisilerin alternatif yollar belirlemede basarili olurken diisiik umutlu kisiler ¢gekimser bir

tavir takinmaktadir.
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2.3.2. Literatiirde Umutla Ilgili Calismalar

Irving ve arkadaglar1 (1998) tarafindan kanserli kadinlarin umut ve bas ¢ikma
calismasinda 115 tniversiteli kadinla calisma gergeklesmistir. Elde edilen sonuglara
bakildiginda mizagsal olarak yiiksek umutlu kadinlarin kanserle bas etme miicadelesi,
kanser hakkinda bilgi sahibi olmasi diisik umutlu kadinlara gore daha yiiksek
bulunmustur.

Duggleby ve arkadaglari tarafindan (2009) umut, 6z yeterlilik, manevi refah ve is
tatmini arasindaki iliski incelenmistir. Calisma umutla yasamak konferansina kayith
huzurevlerinde ¢alisan siirekli bakim yardimcilari olan 100 katilimci ile gergeklesmistir.
Elde edilen bulgular umut ve manevi refah arasinda anlamli negatif bir iliski ¢ikmistir bu
durumda manevi refah azaldikga umudun arttig1 sonucunu ortaya ¢ikartmistir. Umut ve
0z yeterlilik arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugunu bu sonucunda 6z yeterliligin
umutla birlikte arttig1 sonucuna ulagilmistir. Manevi refah, 6z yeterlilik ve is tatmini
arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Nedderman ve arkadaslar1 tarafindan (2010) kadin mahkumlarla maneviyat grup
umut etkisi arastirilmistir. 12 haftalik miidahale programi ile gergeklestirilen ¢alismadan
elde edilen veriler umut etmenin motive edici bir etkisinin oldugunu, olumsuz duygulari
uzaklastirdigir sonucuna ulagilmistir. Veri analizinde degisiklikler gbzlemlenmis ancak
istatistiksel acidan anlamlilik saglamamustir.

Gusea ve arkadaglan tarafindan (2011) bir grup Giliney Afrika ergen arasinda
umut, psikososyal 1yilik hali ve sosyoekonomik durum arastirllmistir. 573 erkek ve 596
kadinla yapilan ¢alismada siyah ergenler beyaz ergenlere kiyasla sosyoekonomik agidan
daha yiiksek psikososyal refah yasamaktadirlar.

Dagc1 (2014) pozitif psikoloji baglaminda umudun dindarlikla iligkisini
arastirmistir. Farkl fakiiltelerde egitim goren 270 kiz ve 225 erkek dgrenciyle yapilan
calismada dindarlik diizeyi arttikca umut diizeyinin de arttifi sonucunda ulasilmigtir.
Ayrica llahiyat Fakiiltesi’nde okuyan &grencilerin dindarlik ve umut puanlari diger
fakiiltelere gore daha yliksek ¢ikmaistir.

Ciarrochi ve arkadaglar tarafindan (2015) umut ve duygusal refahla ilgili alt1
yillik bir calisma ele alimmistir. 7.- 12. sinif Ogrencileri arasindan 975 ergenle

gerceklestirilen calismada umut ve olumlu-olumsuz etki derecelendirmeleri toplanmastir.
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Elde edilen sonuglar umudun daha yiiksek etkiye yol actig1 ve umudun olumlu genclik
gelisimini besleyen esnek bir 6zellige sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sharma (2019) tarafindan umut ve mutluluk psikolojik iyilik halinin belirleyicisi
arastirilmistir. Calisma Haryana eyaletinden rastgele secilen 81 ergenle gerceklesmistir.
Elde edilen sonuglar baglaminda umut ve psikolojik iyi olus, mutluluk ve psikolojik iyi
olus arasinda pozitif, anlamli iliski; umut ile mutluluk arasinda negatif, anlamli iliski
bulunmustur. Ayrica umut ve mutluluk psikolojik iyi olusu yordamaktadir.

Kandemir (2022) tarafindan dindarlik ile umut iligkisinin ruh saglig1 agisindan
aragtirtlmistir. Sonuglar dindarligin umut diizeyine olumlu yansidigi ve psikolojik iyi
oluslar1 pozitif olarak etkiledigine ulagilmistir.

Sabuncu ve arkadaslar1 (2023) tarafindan umudun psikolojik iyi olusa etkisinde
tyimserligin araci rolii aragtirllmistir. 18 yas {stii bireylerle gerceklestirilen calismada
elde edilen bulgular umutlu olmanin psikolojik iyi olusa pozitif etkisinin oldugu ve
lyimserlige de aracilik rolii ettigi sonucuna ulasilmustir.

Ozan (2024), din ve degerler baglaminda affetmeyi gelistirme psikoegitim
programinin ergenlerin umutsuzluk diizeyi ve manevi iyi olusa etkisini arastirmistir.
Farkli liselerde egitim goren 9. ve 10. Simf Ogrencilerine uygulanan 9 haftalik
programdan elde edilen bulgulara bakildiginda affetme karari, kendini, baskasini ve
toplumu affetme puanlarinda anlamli yilikselme go6zlemlenirken egitim sonrasi
umutsuzluk diizeylerinde anlamli diisiis goriilmiistiir.

Kayacan ve Bingdl (2024) tarafindan psikolojik 1iyi olusun belirsizlige
tahammiilstizliik, umut, demografik degiskenler agisindan yordanmasi arastirilmistir. 241
iniversite 6grencisine uygulanan dlgekler sonucunda bagimsiz degiskenler psikolojik iyi
olusun %49’unu agiklamaktadir sonucuna ulasilmistir. Buna gore gelir diizeyi, stirekli
umut ve belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenleri psikolojik iyi olus tizerinde anlaml1 bir

etkiye sahiptir.

2.4.Ceza infaz Kurumlar: ve Mahkumlar

Ceza infaz kurumu, hiikiimlii ve tutuklularin kaldigi yerdir (T.C. Adalet Bakanligi, 2025).
Kapali cezaevleri 5275 sayili Ceza infaz kurumlar1 Ceza ve Giivenlik Tedbirleri Infaz1

Hakkinda Kanunu’nun 8. Maddesine gore i¢ ve dis giivenlik gorevlileri olan, kagmaya
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kars1 elektronik, teknik, mekanik veya fiziki engellerle donatilmis, koridor ve oda kapilari
kapali olan mevzuata gore oda disinda hiikiimliiler arasinda temasin bulundugu asiri
giivenlikli bireysel, grupsal veya toplumsal tesislerdir (CGTIHK, 2004).

Agik ceza infaz kurumlart ise, 96 ile 2000 kisi arasinda degismekte olan ve is
esasina dayali liretim amaciyla inga edilen kurumdur (CTE, 2019). Kurumlarda bulunan
is atOlyelerinde ¢alistirilan mahkumlarin iiretime yonlendirilerek tahliye sonras1 meslek
ve sanat 6grenmeleri amaglanmaktadir. Ceza infaz kurumu kadrolu memur ve atdlye
sefleri tarafindan yonlendirilmektedir. Kurumda revir, konferans salonu, sinema,
yemekhane, ¢amasirhane, yatakhane, 6zel ziyaret¢i yeri, bulagikhane, berber, mescit,
hamam, soguk hava deposu bulunmaktadir. Ceza infaz kurumlar1 kaloriferli binalardan
olusmaktadir (CTE, 2019).

Maltepe agik ceza infaz kurumu 444 hiikiimlii kapasitesi bulunan bir kurumdur.
Kurum igerisinde mahkumlarin zanaat 6grenmeleri i¢in firin, insaat, ara¢ bakim ve
onarim, kafeterya, yatak tiretim atolyesi, adliye magazasi, kantin, fotograthane, restoran
bakim ve onarim, ¢amasirhane, demir atolyesi gibi ¢esitli is kollar1 bulunmaktadir (T.C.

Adalet Bakanligi, 2025, https://istanbulanadolu.adalet.gov.tr/ceza-infaz-kurumlari).

Ceza infaz kurumlarindaki tutuklu hikiimliler Go6zlem ve Siniflandirma
Merkezleri ile Hiikiimliilerin Degerlendirilmesine Dair Yonetmelik kapsaminda iyi hal
degerlendirmelerine yonelik usul ve esaslara gore degerlendirilmektedir. Bu yonetmelige
gore hiikiimliiler kurum igerisindeki tutum ve davraniglarina goére iyi hal indirimi
almaktadirlar. Iyi hal durumu, mahkimun katildig1 egitim-6gretim ve iyilestirme
programlari, sosyal ve sanatsal faaliyetler, kitap okuma aliskanligi, gérevlilerle olan
iligkisi, suguna yonelik pismanligina gore degerlendirilmektedir (GSMHDDY, 2020).

Hikiimliler iyilestirme programlarinda yapilacak iyi hal indirimin
degerlendirilmesinde katildiklar: faaliyetler art1 puan, aldiklar disiplin cezalar eksi puan
olarak degerlendirilmektedir. Puanlarin degerlendirilmesi genel miidiirliik tarafindan
belirlenmektedir. Alt1 ayda bir yapilan degerlendirme mahkumlarin UYAP (Ulusal Yargi
Ag1 Projesi) sistemine kaydedilen bilgi ve donem igi gézlemleri dikkate alinarak yapilir.
Bu degerlendirme ile kurum i¢i ve tahliye sonrasi iyi hal indirimi goéz Oniinde
bulundurulur (GSMHDDY, 2020).

Cezaevinin karmagsik yapisi, zorlu kosullart ve sinirli imkanlar1 mahkumlarin

psikolojisini etkileyebilir. Picken (2012), cezaevinde fazla zaman gegiren mahkumlarin
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kendilerini daha umutsuz hissettikleri ve disiplin sugu islemeye yatkin olduklarinm
sOylemektedir. Mahkumlar i¢in hayal kirikligi ve pismanlik gibi olumsuz duygular
fiziksel ve psikolojik sagliklarini etkileyebilir. Cezaevi siirecinde 6z saygi, dayaniklilik,
esenlik, kaygi, umut, yasam memnuniyeti ve Ofke durumlar1 psikolojik olarak
etkilenmektedir (Desai ve Yadav, 2022).

Ceza evlerinin soguk yapisi, yasam alanlarimin siirl olmasi, 6zgiirliik haklarinin
elinden alinmasi, gliven sorunu yagamalari, kendilerini yalniz hissetmeleri, mahkumlari
psikolojik olarak etkilemektedir. (Sonmez, 2021). Ozkiirkgiigil (1998), cezaevinde kalan
mahkumlarin aileleri ziyarete gelmeyenlerin, insanlara yonelik sug isleyenlerin, ge¢mis
su¢ Oykiisii olanlarin yalnizlik ortalamasinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu
sonucun cezaevi kosullariyla baglantili oldugunu sdyleyebiliriz. Buna gore zorlu cezaevi

kosullarinin mahkumlar psikolojik olarak etkiledigi sonucuna ulasilabilir.
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BOLUM 3: YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde; arastirmanin modeli, 6rneklem, veri toplama araglari,

verilerin analizi, arastirmanin gegerliligi ve giivenilirligi hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma Maltepe A¢ik Cezaevi’nde kalan erkek mahkumlarin psikolojik iyi oluslarinin
affetme ve umutla iligkisinin incelenmesi sebebiyle nicel arastirma yontemlerinden
korelasyon modelde tasarlanmigtir. Nicel arastirma degiskenler arasindaki iligkilerden
yola ¢ikarak arastirilan problemi agiklamaya, genel yargilara varmaya, gézlemlenebilir
ve Olciilebilir sekilde sayisal verilerle analiz etmeye ¢alismaktadir (Creswell, 2017, s.16).
Korelasyonel desende amac¢ degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemeye c¢alismaktir.
Degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, degisimin nasil oldugu &grenilmeye ve

yorumlanmaya ¢alisilmaktadir (Kincal, 2020, s.113).

3.2. Orneklem

Arastirmanin evrenini Maltepe A¢ik Ceza Infaz Kurumu’nda bulunan erkek mahkumlar
olusturmaktadir. A¢ik ceza infaz kurumlar1 yapist geregi giris ¢ikislara agik oldugundan
evrenin mutlak biiylikliigii tam olarak kestirilememektedir. T.C. Adalet Bakanligi resmi
internet sitesinde Maltepe Agik Ceza Infaz Kurumu’nun kapasitesinin 444 kisiden
olustugu belirtilmektedir (T.C. Adalet Bakanligi, 2025). Resmi olmayan kaynaklardan
edindigimiz bilgiye gore ise mahkum sayis1 1000-1200 arasinda degismektedir. Bu
belirsizligi gdzeterek, evren biiylikliigiinii ortalama 1000 kisi olarak varsayip yiizde beslik
hata pay1 ile 6rneklem biiytikliigli 278 kisi olarak hesaplanmistir. Ancak cezaevinin 6zel
kosullar1 sebebiyle calismaya 246 mahkum katilim saglayabilmistir. Orneklem, seckisiz
ornekleme yontemlerinden basit seckisiz drnekleme ile segilen 246 erkek mahkiimdan
olusmaktadir, bir veri u¢ deger oldugundan analizlere 245 veri dahil edilmistir. Segkisiz/
rastlantisal Orneklemede her bir bireyin esit secilme olasiligi bulunmaktadir. Amag
secilecek kisiler arasinda herhangi bir ayrim ve yanlhilik gozetmeden esit se¢ilim

saglamaktir (Creswell, 2017, s.190). Bu caligmada katilimcilarin se¢imi su sekilde
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gerceklesmistir. Oncelikle arastirma ceza infaz memurlar1 araciliyla duyurulmus ve

katilmaya goniillii olan mahkumlar ceza infaz memuru gozetiminde ¢alismaya katilim

saglamistir.
Tablo 1: Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degisken Kategori f %

Medeni Durum Evli 97 39.8
Bekar 114 46.3
Bosanmig 34 13.8

Egitim Durumu [kdgretim 75 30.5
Ortadgretim 141 57.4
Yiiksekogretim 30 12.2

Cocuk Var 117 47.6
Yok 129 52.4

Cocuk Sayisi Yok 129 52,4
1 35 14,2
2 46 18,7
3 20 8,1
4 ve lizeri 16 6,5

Tablo 1°de goriildiigii {izere arastirmaya Maltepe A¢ik Ceza infaz Kurumu’nda
kalan 245 erkek mahkiim katilmistir. Katilimeilarin %39.8°1 (n=97) evli, %46.3* i
(n=114) bekar, %13.8’ 1 (n=34) bosanmistir. Buna gore katilimcilarin ¢ogunlugu
bekardir. Katilimecilarin  %30.5’1  (n=75) ilkégretim mezunu, %57.4’4. (n=141)
ortadgretim, %12.2°si (n=30) yiiksekogretim mezunudur. Buna gore katilimcilarin
¢ogunlugunu ortadgretim mezunlari olusturmaktadir. Katilimcilarin %47.6’simin (n=117)
cocugu var, %52.4’ iin (n=129) ise ¢cocugu yoktur. Buna gore katilimcilarin cogu ¢ocuk
sahibi degildir. Katilimcilarin %52.4’iiniin (n=129) hi¢ ¢ocugu yok, %14.2’ sinin (n=35)
1 tane ¢ocugu var, %18.7’ sinin (n=46) 2 tane ¢ocugu var, %8,1’ in (n=20) 3 ¢ocugu var,
%6,5’ in (n=16) 4 ve iizeri ¢ocugu vardir. Calismaya katilan mahkumlarin yas ortalamasi

ise 36.6°dur.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama arac1 olarak kisisel bilgi formu, Psikolojik Iyi Olus Olgegi
(Telef, 2013), Affetme Egilimi Ol¢egi (Ayten, 2010), ve Siirekli Umut Olgegi (Tarhan ve
Bacanli, 2015) kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda yer alan bilgiler arastirmaci tarafindan katilimeilara danismanin
goriisti alinarak hazirlanip sorulmustur. Kisisel bilgi formunda katilimeilarin demografik
bilgilerini 6grenmek amaciyla yas, egitim durumu, medeni durum, gocuk sayisi ve meslek

sorulmustur.

3.3.2. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Katilimcilarin psikolojik iyilik hallerini degerlendirmek amaciyla Diener ve arkadaslar
(2010) tarafindan gelistirilen ve Telef (2013) taratindan Tiirk¢eye uyarlanan Psikolojik
Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Olgek 8 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha
i¢ tutarhilik katsayisi .80 olarak belirlenmistir. Olgegin madde toplam korelasyonlar1 .41
ile .63 olarak saptanmustir. Olgegin maddeleri 1-7 arasinda kesinlikle katilmryorum (1)
ve kesinlikle katiliyorum (7) seklindedir. Puanlar en diisiik 8 ve en yiiksek 56 arasinda
degismektedir. Puanin yliksek ¢ikmasi katilimcilarin psikolojik kaynak ve giice sahip
oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada 6lcegin i¢ tutarlik katsayist a = .80 olarak

bulunmustur.

3.3.3. Affetme Egilimi Olcegi

Katilimeilarin affetme egilimlerini degerlendirmek amaciyla Ayten (2010) tarafindan
gelistirilen Affetme Egilimi Olgegi kullanilmistir. Olgek 18 maddeden olusan likert tipi
bir dlgektir. Olgegin maddeleri 1-5 arasinda bana ¢ok uygun (5) ve bana hi¢ uygun degil
(1) seklinde puanlanmaktadir. Puanlar en diisiik 18 ve en yiliksek 90 arasinda

degismektedir.
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Olgegin yap: gecerliliginin test edilmesi i¢in yapilan faktor analizi sonucunda 3 alt boyut
ortaya cikmistir. Bu boyutlar uzaklagsma/kagma, iyimserlik ve 6¢ alma seklindedir.
Olgegin giivenilirligi igin yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 genel .87; alt
boyutlar agisindan uzaklasma/kagma boyutu .83, iyimserlik boyutu .74 ve 6¢ alma boyutu
.71 olarak belirlenmistir. Her bir maddenin 6l¢egin toplamiyla olan iligkisi 30-70 arasinda
degismektedir. Yapilan faktor analizleri ve i¢ tutarlilik sonuglar1 Affetme Egilimi
Olgegi’nin gecerli ve giivenirlilige uygun oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada 6lgegin

i¢ tutarlik katsayis1 o = .74 olarak bulunmustur.

3.3.4. Siirekli Umut Ol¢egi

Katilimeilarin umut diizeylerini 6lgmek amaciyla Sneyder ve digerleri tarafindan
gelistirilen (1991), Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Siirekli
Umut Olgegi kullanilmistir. Olgek 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin maddeleri 1-8
arasinda puanlanmaktadir. Puanlar en diisiik 12 ve en yiiksek 96 arasinda degismektedir.
Olgegin agimlayici faktdr analizinde toplam varyansin %61 inin agiklandig1 ve alternatif
yollar diisiincesi ve eyleyici diislince faktorii olmak {izere 2 faktdrde toplandig:
goriilmiistiir. Olgegin giivenilirligi i¢in yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .84
olarak belirlenmistir. Alternatif yollar i¢in katsay1 0.78 ve eyleyici diisiince i¢in de 0,81
olarak hesaplanmistir. Yapilan faktor analizleri ve i¢ tutarlilik sonuglar1 Siirekli Umut
Olgeginin gegerli ve giivenilirlige uygun oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada 6lgegin

i¢ tutarlik katsayis1 o = .76 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilmak iizere verilerin toplanmasi i¢in Adalet Bakanligi’ndan gerekli
izinler alinmustir (EK-6). Arastirmanin etik onay1 Istanbul 29 May1s Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan alimmistir (EK-5). Katilimcilara arastirma
hakkinda bilgi veren Bilgilendirilmis Onam Formu (EK-7) verilmis ve onaylari
almmustir. Katilimcilara aragtirmada kullanilan bilgilerin gizli kalacagi ve kisisel higbir
bilginin yer almayacagi hakkinda bilgi verilmistir. Veriler 2023 temmuz ay1 ve 2023

aralik aylar1 arasinda 246 katilimcidan toplanmustir.
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Katilimeilara Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Affetme Egilimi
Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi olmak iizere toplam 38 sorudan olusan o6lgekler
uygulanmstir. Olgek kullanimi i¢in gelistirenlerden izinler alinmistir. Uygulama Maltepe
Acik Ceza Infaz Kurumu’nda ceza infaz memuru gdzetimde gergeklesmistir. Uygulama
stiresi 20-25 dakika olup 6lgek doldurma sirasinda sorularin cevaplanmasinda herhangi

bir sorunla karsilasilmamustir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 22 (Statistical Package for Social Sciences)
programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada psikolojik iyi olusun medeni durum
ve egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigini incelemek icin ANOVA testi
yapilmistir. Psikolojik iyi olus ile yas arasindaki iligkiyi incelemek igin Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Psikolojik iyi olus ve affetme, psikolojik iyi olus ve umut,
umut ve affetme degiskenlerinin birbiri ile olan iliskilerini incelemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Psikolojik iyi olusta affetme ve umudun roliinii tespit
etmek amaciyla asamali ¢oklu regresyon (Stepwise) analizi uygulanmistir. Regresyon
analizi oncesinde dogrusallik ve normallik varsayimlarinin karsilanmasini zorlastiran ug
degerler olup olmadigi incelenmis ve bir ug¢ degerler verilerden ¢ikarilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2003). Ote yandan, bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayisi
.9’un tlzerinde oldugunda bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baginti problemi
gerceklesmektedir. Bu c¢alismada bagimsiz degiskenler arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Ayrica, Tolerans degerlerinin .10’un altinda ve VIF
degerleri 10’un iistiinde oldugunda ¢oklu baginti problemi s6z konusudur (Pallant, 2007).
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan affetme egilimi ve umut diizeyine ait Tolerans
degerleri sirasiyla .991 ve 1.000°dir. VIF degerleri ise affetme egilimi i¢in 1.009 ve umut
diizeyi i¢in 1.000°dir. Bu degerler, degiskenler arasi ¢oklu baginti sorunu olmadigini

gostermektedir.
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BOLUM 4: BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada veri toplama araglari ile elde edilen verilerin analiz sonuglarina

yer verilmistir.

4.1.Tamimlayici Istatistik

Aragtirmadaki degiskenlere ait tanimlayici istatistik analizleri yapilmis olup analiz

sonuclar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2: Tanimlayic: statistikler

Olcekler Toplam En En X SS Carpikhk  Basikhk
Kiiciik Biiyiik

AEO 245 24.00 90.00 65.37 11.98 -.456 247
SUO 245 34.00 93.00 73.69 10.45 -.550 453
PiOO 245 35.00 56.00 48.18 6.48 -1.011 727

AEOQ: Affetme Egilimi Olgegi, SUO: Siirekli Umut Olgegi, PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Tablo 2’ye gore, degiskenlerin carpiklik degerlerine bakildiginda .45, -.55 ve -
1.01; basiklik degerleri ise .24, .45 ve .72 degerlerinden olusmaktadir. Basiklik ve
carpiklik degerleri-1.5 ve +1.5 arasinda (Tabachnick ve Fidell, 2013) oldugu i¢in

degiskenlerin normallik kosullarini sagladig1 sonucuna ulagilmistir.

4.2. Mahkumlarin Psikolojik Iyi Oluslariiin Medeni Durumlarina Gére

Incelenmesi

Katilimeilarin - psikolojik iyi oluslarinin medeni duruma gore farklilik gosterip

gostermedigi ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’°te yer almaktadir.
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Tablo 3: Mahkumlarin Psikolojik Iyi Oluslarmin Medeni Durumlaria Gére

Incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F p

Bekar 114 46.7 7.21 G.Aras1 465.02 2 23251

Psikolojik EVIi 97 4930 539 G.ci 978243 242 40.42
5 5.752 .004
IyiOlus  Boganmis 34 49.85 5.80 Toplam 10247.45 244

Tablo 3’te goriildiigii iizere, mahkumlarin psikolojik 1yi olus diizeyleri ile medeni
durumlart arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan One Way ANOVA analizi
sonucunda psikolojik iyi olus puanlari arasinda anlamli farklilik gézlemlenmistir (p<.05).
Gruplar arasi varyanslar homojen olmadigr i¢in farkliigin kaynaginin belirlenmesi
amaciyla Bonferroni post hoc testi yapilmistir. Buna gore mahkumlarin psikolojik iyi
olus diizeyi evlilerde bekarlara gore, bosanmis olanlarda da bekarlara gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p<.05).
4.3. Mahkumlarin Psikolojik Iyi Oluslarinin Egitim Diizeylerine Gore incelenmesi

Katilimcilarin - psikolojik 1iyi oluslarinin  egitim durumlarinda farklilik gdsterip

gostermedigit ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

32



Tablo 3: Mahkumlarin Psikolojik Iyi Oluslarmin Egitim Durumlarina Gére incelenmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X S  Var. K. KT Sd KO F p
Ps.ikoloji Ortadgreti . 10145.087 41.922
k lyi 140 47.70 6.87 G.lci 242 1.221 .297

Olus
Yiksekogr. 30 49.63 4.79 Toplam 10247.453 244

Tablo 4’te goriildiigii izere, mahkumlarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile egitim
durumlart arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan One Way ANOVA analizi

sonucunda psikolojik iyi olus puanlart arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir

(p=.297).

4.4. Mahkumlarin Psikolojik Iyi Oluslar ile Yaslar1 Arasindaki iliski

Mahkumlarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile yaslari arasindaki iligkiyi incelemek
amacityla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te

gosterilmistir.

Tablo 4: Mahkumlarin Psikolojik Iyi Oluslari ile Yaslar1 Arasindaki iliski

Degiskenler r Ort. SS p
Psikolojik Iyi Olus  .070 48.18 6.48 273
Yas 36.66 11.10
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Tablo 5'te goriildiigii iizere, mahkumlarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile yaslar
arasindaki iligskiyi belirlemek tiizere yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda
puanlar arasinda istatistiksel agidan p>.05 diizeyinde negatif yonde anlamli olmayan bir

iliski saptanmistir (r =-.070; p>.05).

4.5. Mahkumlarin Psikolojik Iyi Oluslari ile Affetme Egilimi ve Umut Diizeyleri
Arasindaki iliski

Mahkumlarin psikolojik iyi olus, affetme egitimi ve umut diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da

gosterilmistir.

Tablo 5 : Mahkumlarin Psikolojik lyi Oluslari, Affetme Egilimi ve Umut Diizeyleri
Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Analiz Sonuglart

Degisken 1 2 3

1.Psikolojik iyi olus 1

2.Affetme 275* 1
3.Umut A441* .093 1
N=245, *p<.01

Tablo 6’da goriildiigii izere mahkumlarin psikolojik iyi olusu, affetme egilimi ve
umut diizeyleri arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla Pearson korelasyon analizi
sonucunda psikolojik iyi olus diizeyleri ile affetme egilimleri arasinda pozitif yonde, zayif
ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (r = .275, p<.01). Psikolojik iyi olus
ile umut diizeyi arasinda ise pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel agidan anlamli bir
iliski bulunmustur (r = .441, p<.01). Mahkumlarin affetme egilimi ve umut diizeyleri

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamistir (r=.093, p> .05).
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4.6. Mahkumlarin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Affetme ve Umut Diizeylerini

Gore Yordanmasi

Mahkumlarin affetme egilimi ve umut diizeylerinin psikolojik iyi olus diizeylerini
yordama giiciinii belirlemek amaciyla “asamali ¢oklu regresyon” (stepwise multiple

regression) analiz yontemi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 6 : Mahkumlarin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Yordanmasina iliskin Asamali

Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B StandartH f t F R R? R?
ata Degisi
m

1.Asama
(Sabit) 28.023 2.658 10.541*
Umut 273 .036 441 7.656* 58.613 441 194 191
2.Asama
(Sabit) 20.692 3.104 6.666*
Umut .260 .035 419 7.488*
Affetme 128 .030 .236 4.215* 40.213 499 249 243
Egilimi

*p<.01

Tablo 7’de goriildiigii lizere, mahkumlarin umut diizeyi ve affetme egilimi,
psikolojik 1yi oluslarmmi anlamli diizeyde yordamaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligma iliskin t degerleri incelendiginde psikolojik 1yi olusun yordanmasina en
onemli katkinin umut diizeyinden geldigi goriilmektedir. Regresyon analizi iki asamali
olarak gergeklestirilmistir. Ilk asamada, mahkumlarin psikolojik iyi olusundaki varyansin
en fazla agiklayici olarak umut diizeyi degiskeni analize girmis ve toplam varyansin
%19.4’1inii aciklamistir. Mahkumlarin psikolojik iy1 olusu ile umut diizeyleri arasindaki
iliski pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (R= .441, R>= .194, F (1, 244y = 58.613, p<
.001). Bulgular, umut diizeyindeki artisin psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiledigini

gostermektedir. Ikinci asamada ise, umut diizeyine ek olarak affetme egilimi degiskeni
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analize dahil edilmistir. Affetme egilimi degiskeninin katkisi %4.5 olmustur ve iki
degisken birlikte psikolojik iyi olus puaninin toplam varyansinin %24.9’unu agiklamistir.
Affetme egilimi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski
bulunmustur (R= .499, R?= .249, F (1, 243y = 40.213, p< .001). Bulgulara gore affetme
egilimi yiiksek olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiiksek olacag: ileri
stiriilebilir. Sonug olarak, mahkumlarin psikolojik iy1 olus puanlarinin toplam varyansiin

%25°1 umut ve affetme egilimi puanlar ile agiklanmaktadir.
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BOLUM 5: TARTISMA

Bu boliimde arastirmada yapilan istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular tartisilarak

yorumlanmustir.

5.1. Mahkumlarin Psikolojik Iyi Oluslarinin Medeni Durumlari, Egitim Diizeyleri

ve Yaslarina Gore incelenmesine Dair Bulgularin Tartisiimasi

Erkek mahkumlarin psikolojik iyi oluslari ile medeni durumlari arasindaki iligki
incelendiginde anlamli bir fark bulunmustur. Evli olan mahkumlarin psikolojik iyi olusu
bekar olan mahkumlardan anlamli diizeyde yiiksek iken bosanmis mahkumlarin
psikolojik iyi olusu da bekarlarinkinden anlamli diizeyde daha yiiksektir sonucuna
ulagilmistir. Bu sonu¢ genel niifusta evliligin psikolojik iyi olusa katki sagladigini
gbsteren bazi calismalarla tutarhidir (Oguz, 2019; Timur, 2008; Iscan, 2021). Bu
caligmalar, evli bireylerin sosyal destek sistemlerine sahip olmasinin, psikolojik
dayaniklilig1 artirabilecegini one siirmektedir. Bunun nedeni aile birliginin bireye gii¢
vermesi, iliskiler ve aile dinamiklerinin etkisinin bireyde olumlu bir etki yaratmasindan
kaynaklanmig olabilir (Timur, 2008). Ancak Demirtas (2016) ¢alismasinda, psikolojik
1yl olusun medeni duruma gore anlamh bir farklilik gostermedigini bulmustur. Bu da
literatiirde konuya iliskin bulgularin tutarsiz oldugunu gostermektedir. Wang ve Lippman
(2018) bosanmis bireylerin psikolojik iyilik halleri iizerinde yaptig1 ¢calismada bosanma
sonras1 bireylerin psikolojik iyilik hallerinin sosyal destek ve basa ¢ikma stratejilerine
bagli olarak degisebilecegini belirtmistir.

Bu durumda literatiirde g6z oniinde bulunduruldugunda psikolojik iyi olusu ile
medeni durum arasindaki iligkiye yonelik bulgularda farkliliklar goriilmektedir. Genel
niifusta evliligin psikolojik iyi olusa katki sagladigi bilinse de mahkumlar 6zelinde
durumun ayni olmadigi net degildir. Bu sonug genel popiilasyonda evliligin psikolojik iyi
olusa katki sagladigini gdsteren calismalarla (Oguz, 2019; Timur, 2008; iscan, 2021)
tutarlidir. Ancak mahkumlar 6zelinde yapilan aragtirmalar sinirlidir. Cezaevi kosullari,
aileyle iletisimin kesintiye ugramasi veya evli mahkumlar igin psikolojik iyi olus

tizerindeki etkisi daha detayli incelenmelidir.
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Erkek mahkumlarin psikolojik iyi oluslar1 ve egitim durumlari arasinda anlamli
bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Literatiirii inceledigimizde Keyes ve digerlerinin
(2002) 25-74 yaslar1 arsinda Amerikaliya yaptigi ¢alismada egitim diizeyi yiikseldikge
psikolojik iyi olusun arttig1 ve iiniversite egitimi alanlarin psikolojik iyi olusunun yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Genel popiilasyonda egitim diizeyi arttikga psikolojik iyi
olusun arttigi biliniyor ancak mahkumlar 6zelinde bu durum farklilasabilir. Walker
(2009) tniversiteye yeni baslayanlarin psikolojik iyi oluslarinin son simiflara gore diisiik
oldugunu ve smif yiikseldikg¢e psikolojik 1yi olusun arttig1 sonucuna ulagilmistir. Egitim
diizeyinin bireylerin psikolojik iyi olusuna nasil katki sagladigi, diploma sahibi olma
motivasyonunun psikolojik iyi olus tizerindeki etkisi gibi faktorlerle iliskilendirilebilir
(Iraz ve ark., 2021). Iscan (2021) egitim durumu ile psikolojik iyi olus arasinda anlaml
bir iliski oldugunu ve yiiksek lisans ve doktora egitimi alanlarinin ilkokul veya ortaokul
egitimi alanlara gore psikolojik iyi olusunun daha yiiksek oldugunu sonucuna ulagmstir.
Bu durumda literatiir géz Onlinde bulunduruldugunda psikolojik iyi olus ve egitim
durumu arasindaki iliskiye yonelik bulgularda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Egitim
diizeyi yiiksek olan mahkumlarin bile dis diinya ile baglantilarinin sinirli olmasi
nedeniyle psikolojik iyi oluslar1 diisiik olabilir. Bunun sebebi cezaevinin smirli yapisinin
yapilmasi, ylksek egitim seviyesine sahip olan mahkumlarin sinirli imkanlara sahip
olmasi bu durumu destekleyebilir.

Erkek mahkumlarin psikolojik iyi oluslart ile yagslari arasindaki negatif iligki
anlaml diizeyde bulunmamistir. Diger bir deyisle psikolojik iyi oluslar1 yas diizeyine
gore degismemektedir. Keyes ve digerlerinin (2002) 25-74 yaslar1 arasinda Amerikalilar
ile yaptigi calismada yas arttikga psikolojik iyi olus diizeyi artmaktadir sonucuna
ulagilmistir. Cezaevi ortaminda sosyal destek sistemlerinin sinirli olmasi, ileri yasta uzun
stireli hapis cezalarinin psikolojik iyi olus tizerinde etkisi soz konusu olabilir. Yash
mahkumlarin saglik sorunlari, hareket kisithliklari, yaslanma ile gelen hastaliklar
psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkileyebilir (Ryff, 1989). Yas, affetme ve psikolojik iyi
olus siirecinde yasli mahkumlarin ruhsal sagligini etkileyebilir (Ayten, 2009). Diener ve
Ryan (2009), yas ilerledikce bireylerin daha yiiksek yasam doyumu ve psikolojik 1yilik
hali hissettikleri sonucuna ulasmislardir.

Kocaman (2019) ve Timur’un (2008) yaptig1 ¢alismalarda yetiskinlerin psikolojik

iyi oluslart ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Oymak (2017)
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caligmasinda yetigkinlerin yaglar1 ile psikolojik iyi oluglarinda bir iliski olmadigi
sonucuna ulagsmistir. Bu durumda literatiir g6z 6niinde bulunduruldugunda psikolojik 1yi
olus ve yas arasindaki iliskiye yonelik tutarli bulgular bulunmamaktadir. Cezaevi gibi
siirli sosyal destek sunan ortamlarda, yasli mahkumlarin psikolojik iyilik hallerini
etkileyen birgok karmasik faktor oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, bu konuda daha

fazla arastirma yapilmasi gerektigi soylenebilir.

5.2. Mahkumlarin Psikolojik Iyi Oluslari, Affetme Egilimi ve Umut Diizeyleri

Arasindaki fliskinin Tartisilmasi

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gére Maltepe Agik Cezaevi’nde kalan erkek
mahkumlarin psikolojik iyi oluslari, affetme egilimleri ve umut diizeyleri arasindaki
iligkiye bakilmistir. Psikolojik iyi olus ile affetme egilimi arasinda pozitif yonde, zayif ve
anlamli bir iligki, psikolojik iyi olus ile umut diizeyi arasinda pozitif yonde, orta diizeyde
ve anlamli bir iligki vardir. Arastirma sonuglar1 psikolojik iyi olus ve affetmeyle ilgili
literatiirlerdeki calismalarla paralellik gdstermektedir (Gullone, 2015; Iscan, 2021;
Kaygas ve Kiling, 2023; Keaveny, 1999; Tura, 2019; Rose vd.).

Paleari ve arkadaslar1 (2022) cezaevindeki mahkumlarin affetme ve psikolojik
tyilik halleri ile ilgili yaptig1 calismada mahkumlarin affetme durumlarinin hemen
gerceklesmedigi, sugun agirligina gore affetme durumunun degistigini ve zaman aldigini
soylemektedir. Buna bagli olarak da refah durumlarinda yani psikolojik iyilik hallerindeki
degisimin hemen gerceklesmeyecegini agiklamaktadir. Affetme durumunun psikolojik
tyilik haline etkisi oldugunu da dile getirmektedir. Krause ve arkadas1 (2003) tarafindan
yapilan ¢alismada affetme ve psikolojik iyi olus ve yasllik incelemesinde elde edilen
bulgular baskalarini affeden insanlarin psikolojik iyi oluslarimin digerlerine gore daha
yuksek oldugu sonucuna ulagmistir. Tann tarafindan affedilen yaslilarin bagkalarini
affetme olasiligiin tanr tarafindan affedilmedigini diisiinen kisilere gore daha ytiksek
oldugu ve bu durumun psikolojik iyi olusa yansidigi sonucuna ulagilmistir. Yapilan
caligmalar da bu aragtirma sonuglar1 da gostermektedir ki psikolojik 1yi olus ve affetme
arasinda olumlu bir iligki bulunmaktadir. Sandage ve Jankowski, (2010) affetme ile
psikolojik iyi olug arasinda anlamli iligki oldugunu ve affetmenin olumsuz duygular

diizenledigi sonucuna varmistir. Daryanti ve arkadaslar1 (2020), kadin mahkumlarda
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affetme ve psikolojik iyi olusu arastirdigi calismada affediciligin 6znel iyi olusla
iliskisinin ¢ok Onemli oldugunu ve aile kabulii, yasam amaci1 ve cesitli psikolojik
tepkilerin etkili oldugunu sdylemektedir. Affetmenin duygusal yiikii azaltarak stres
seviyelerini diistirdiigii, bunun da psikolojik iyi olusa katkida bulundugu sdylenebilir
(Worthington, 2006). Affetme ile asir1 6fke ve sinirin ortadan kalkmasi duygusal refahta
olumlu degisikliklere yol agabilir bu durumda psikolojik iyi olusu etkileyebilir. (Enright
ve ark., 2016).

Erkek mahkumlarin psikolojik iyi olus ile umut diizeyi arasinda pozitif yonde, orta
diizeyde ve anlamli bir iliski vardir sonucuna ulasilmistir. Bu sonucu destekleyen
calismalar bulunmaktadir. Sneyder (2002) yaptig1 ¢alismada umudun psikolojik iyi olusu
arttirdig1 sonucuna ulagsmaktadir. Aynt zamanda umudun bireyin yasam icerisindeki
zorluklarla miicadele etmesine yardime1 olmasi ve psikolojik iyilik haline etki etmesiyle
iligkili oldugunu sdylemektedir (Sneyder, 2002). Galler ve Lopez (2009) yapmis oldugu
calisgmada umut diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik iyilik halinin ve yasam
memnuniyetinin yliksek olduguna ulasilmistir. Volero ve ark., (2015) yaptig1 ¢calismada
umutlu bireylerin hedeflerine ulagsma noktasinda daha istekli ve olumlu duygulara sahip
oldugunu bulmuslardir. Buna bagl olarak umut ve motivasyonlari yiiksek olan kisilerin
psikolojik 1y1 olus diizeyleri de daha ytiksektir.

Cezaevinin karmagik yapis1 mahkumlarim umut ve psikolojik iyi olus diizeylerini
etkileyebilir. Palmer ve Connelly (2005) depresyon ve depresif semptomlar, duygusal
bozukluk, hapishanede zarar verme davranislari intihar girisimleri mahkumlar 6zelinde
fazla goriilebilecegini ifade etmektedirler. Bireyin c¢evresi tizerinde kontroliinii
kaybetmesi, etkisinin azalmasi umutsuzluk duygusunun gelistirebilir. Bu sebeple
umutsuzlugun psikolojik iyi olug ve ruh hali iizerinde olumsuz etkisinin oldugu psikolojik
sorunlarin artabilecegini ifade etmektedirler (Palmer ve Connelly, 2005).

Bu arastirma sonuglarina gore affetme ile umut diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Arastirma grubunun cezaevinde olmasi, cezaevi kosullari, sucluluk
duygusu gibi sebepler mahkumlarin affetme ve umut diizeylerini etkileyebilir.
Literattirdeki giincel ¢alismalar incelendiginde, Picken (2012), erkek mahkumlarin basa
ctkma stilleri ve uyum siireci baslikli ¢alismasinda cezaevinde fazla zaman gegiren
mahkumlarin kendilerini daha umutsuz hissettikleri ve disiplin sugu islemeye yatkin

olduklarin1 sdylemektedir. Mahkumlar i¢in hayal kiriklig1 ve pismanlik gibi olumsuz
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duygular fiziksel ve psikolojik saglikla ilgili olmasi sebebiyle affetme noktasini da
etkileyebilecegi soylenebilir. Odaci ve digerleri (2022) umut diizeyi arttik¢a affetme
diizeylerinin arttigi ve yasamdan daha fazla doyum aldiklar1 sonucuna ulasilmistir.
Doénmez ve Giirsu (2024) yaptig1 affetme egilimi programinin ergenlerinin umutsuzluk
diizeyini disiirdiigii sonucuna ulasmistir. Taysi ve Vural (2016) affetmeyi gelistirme
programi ¢alismalarinda yoksul aile c¢ocuklariyla yaptiklar1 c¢alismada affetme
programinin umut diizeylerinde artisa yol agtig1 sonucuna ulagmislardir. Eker (2017) de
yaptig1 arastirmada affetme esnekligi kazandirmak amaciyla yaptig1 psikolojik danigsma
uygulamasinin umut diizeyinde artis1 sagladigini belirtmistir. Bu arastirmanin sonuglari
literatlire paralel ¢ikmamistir. Affetme ve umut diizeyi arasinda iligkinin olmamasi
cezaevi kosullarina bagh cesitli sebeplerden kaynaklaniyor olabilir. Dezavantajli grup
icerisinde yer alan mahkumlar i¢in affetme noktast icsel catisma yaratiyor olabilir.
Gana’da mahkumlarin kendilerini affetmede utang ve sugluluk iliskisinin yapildigi
calismada mahkumlarin kendilerini affetmesinin utang ve suglulukla iligkili olugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca goére affetmenin rehabilitasyonla desteklenmesi
gerektigi soylenmektedir (Osei-Tutu ve ark., 2020).

Mahkumlar affetmeyi zayiflik olarak gorebilirler, cezaevi kosullarinin zor olmast,
mahkiim kalma siiresi gibi sebepler umut diizeyini etkileyebilir. Cezaevi ortaminda
affetme konusu daha karmasik bir olgu olabilir. Rowen (2018), hapishanede affetme ve
bagislanma baslikli ¢alismada mahkumlarin kendilerini affetmede, kendi kendini suglama
hesap verilebilirlikten kaginma davranigina girebildiklerini sdylemektedir.

Aile bireylerinden uzak kalma, ceza evinin sinirli imkanlart mahkumlarin umut
ve affetme diizeylerini etkileyebilir. Ceza evlerinin soguk yapisi mahkumlarin ailelerine
ve cevrelerine mahcup olma diisiinceleri, yasam alanlarinin sinirli olmasi, 6zgiirliik
haklarinin elinden alinmasi, giiven sorunu yasamalari, kendilerini yalniz hissetmeleri,
mahkumlarin umuda yonelik beklentilerini diisiirebilir (Sonmez, 2021). Geride kalan
hayatlarina dair planlarinin yarim kalmasi, cezaevindeki yasamlariin siradan bir rutine
donilismesi ve bu rutini tekrarlamak zorunda olmalari, tekrar cezaevinde sug islemekten

korkmalar1 etkili olabilir (Sonmez, 2021).
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5.3. Mahkumlarin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Affetme ve Umut Diizeylerine

Gore Yordanmasinin Tartisiimasi

Bu aragtirma sonuglarina gore Maltepe Agik Cezaevi’nde kalan erkek mahkumlarin
psikolojik iyi olusu ile umut diizeyleri arasindaki iligki pozitif yonde ve anlamli
bulunmustur. Muyskens (1979) umudun kisinin iyilik halinde yapici etkiye sahip
oldugunu sdylemektedir. Magaletta ve Oliver (1999) yaptigi calismada umut ile
psikolojik iyi olusun tutarl iliskisi bulunmustur. Seligman ve Chikczentmihalyi, (2000)
pozitif psikoloji kurami bireyin iyi olusuna gii¢lii yanlarina odaklanmaktadir. Snyder
(2002) umut kuramina gore psikolojik iyi olug ve umut arasinda tutarli bir iligkinin oldugu
ve umdun iyilik halini destekleyen i¢ kaynak oldugu, umudun i¢ motivasyonu arttirdigi
ve stresle basa ¢ikmada etkili oldugu soylemektedir. Bu baglamda Kandemir, (2022)
umut diizeyinin yiiksek olmasinin psikolojik iyi olusu arttirdigi sonucuna ulasmistir.
Snyder (2002) umut ve psikolojik iyi olus arasinda tutarli bir iliskinin oldugunu
sOylemistir. Snyder ve ark., (2003) umutlu olmanin zihinsel sagliga iyi geldigi sonucuna
ulagmistir. Gall ve ark., (2005) umut diizeyinin iyilestirici etkisinin oldugunu ve iyilik
halinin fiziksel ve psikolojik olarak etkiledigi sonucuna ulagmistir. VVolero ve ark., (2015)
yaptig1 ¢calismada umutlu bireylerin hedeflerine ulagsma noktasinda daha istekli ve olumlu
duygulara sahip oldugunu bulmuslardir. Buna bagli olarak umut ve motivasyonlar
yiiksek olan kisilerin psikolojik iyi olus diizeyleri de daha yiiksektir.

Usta (2013) ¢alismasinda psikolojik iyi olusun umut diizeyini yordadig1 sonucuna
ulagilmigtir. Bu sonuca gore umut diizeyi psikolojik iyi olus tarafindan yordanmaktadir.
Bu baglamda Ryff (1989) kuramsal temelindeki g¢evresel hakimiyet, yasam amaci,
kendini kabullenmenin umut diizeyini yordadigini séylenebilir. Kisinin kendine yonelik
olumlu bakis1, ger¢cek¢i olmasi umut diizeyine etki etmesini kolaylastiracagi sdylenebilir.
Kardas ve ark., (2019) yaptig1 ¢alismada psikolojik iyi olusu en fazla yordayan degisken
umut basta olmak iizere iyimserlik ve yasam doyumu olarak belirlenmistir. Sharma
(2019) ergenlerle yaptig1 ¢caligmada umut ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif anlaml
bir iliski oldugu ve umudun psikolojik iyi olusu yordadig1 sonucuna ulasiimistir. imiroglu
ve arkadaglarinin (2021) yaptig1 ¢alisma umudun psikolojik iyi olusun anlamli yordayicisi

oldugu sonucuna ulagmistir. Kayacan ve Bing6l (2024) yaptig1 ¢aligma da bir onceki
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caligmay1 destekler nitelikte umudun psikolojik iyi olug {izerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu sonucuna ulagmaistir.

Affetme egilimi, psikolojik iyi olusun 6nemli yordayicilarindan biridir. Bulgulara
gore affetme egilimi yiiksek olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiiksek
olacagi ileri siiriilebilir. Cezaevindeki mahkumlarin sug¢ isledikten sonra affetme
egilimlerinin artmasi psikolojik iyi oluslarinin artmasina katki sagladigi soylenebilir.
Romero ve ark. (2006) hastalarla yapilan ¢calismada kendini affetme ve psikolojik iyi olus
arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Walton (2005) affetmenin, 6ziir
dilemenin, bagislanmanin psikolojik iyi olusu olumlu etkiledigi ve kisinin iyilesmesini
kolaylagtirdigini soylemektedir. Tura (2019) yaptig1 calismada affetme ve psikolojik iyi
olus arasinda olumlu ve anlamli bir iliski saptanmistir. Iscan (2021) psikolojik iyi olusun
affetme diizeyini arttirdigini ve psikolojik iyi olus ile affetme arasinda pozitif bir iliski
oldugu sonucuna ulagmistir.

Mahkumlarin psikolojik iyi olusun da umut ve affetmenin roliiniin olmas1 bize
sunu gostermektedir ki mahkumlarin umut diizeyi ne kadar yiiksek olursa psikolojik iyi
oluslart da olumlu olarak etkilenmektedir. Psikolojik iyi olusun yordanmasina en énemli
katkinin umut diizeyinden gelmesinin nedenine baktigimizda mahkumlarin igsel
giidiilenmelerinin yiiksek olmasi, cesaretli olmalar1 ve gelecege dair pozitif bakis acisina
sahip olmalarindan kaynaklaniyor olmasiyla iliskilendirilebilir. Mahkumlarin goriis
giinlerinde disariyla baglanti kurmalari, telefonla konusmalar1 ya da mektup yazmalari
bir giin disariya ¢ikacaklarina dair inanglarmin diri tutulmasi ve disartya karst umutlu
dolu bakmasi agisindan 6nemli olmaktadir (Sonmez, 2021). Coben ve Power (1978)
yaptig1 caligmada suclunun rehabilitasyonunda ailenin roliinii aragtirmistir ve elde edilen
sonuca gore sik sik ailelerle baglanti kurmanin hapishane ortamina uyum ve psikolojik
refaha katki sagladigini sdylemektedir.

Mahkumlarin cezaevinde bos vakitlerini degerlendirmek amaciyla sosyal
faaliyetlerde bulunmalari, oyun oynama, spor, kitap okuma gibi ugraslarla mesgul
olmalar psikolojik iyi oluslarina olumlu katki sagladigini sdylenebilir (Sonmez, 2021).
Woods ve ark., (2017) cezaevindeki mahkGmlarin spor ve psikolojik iyi olus etkisini
inceledigi calismada sporun psikolojik 1iyi oluslarinda etkili oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Mahkumlarin is kollarinda c¢alismast normal yasama doniis olarak

gordiiklerini, ise yaradiklarmi diistinmeleri ve tiretmeleri, faydali olmali psikolojik iyi
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olusuna katki sagladig1 soylenebilir (Glirtuna, 2009). Mahkumlarin meslek edindirme
kurslarina ve atolyelerde kendilerini gelistirmeleri, maddi gelir elde etmeleri psikolojik
1yi oluslarina katki saglamaktadir (Giirtuna, 2009). Umutsuzlugun altinda yatan sebeplere
baktigimizda zorlu cezaevi kosullar1 psikolojik iyi oluslarinda olumsuzluklara yol
acabilir. Bu sebeple umutlu olmak gelecege dair beklentilerinin olmasi, karamsar
olmamak psikolojik iyi oluslarimi etkilemektedir. Aym sekilde affetme olgusu kisinin
vicdaninda sorumluluk olarak yer aliyor olabilir. Bu sorumlulugun yiikiiniin fazla olmas1
mahkumlarda sugluluk duygusu olusturabilir kendilerini, karsisindakini ve yasanilan
olay1 affetmeye bilirler bu durumda psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkileyebilir.
Affetmenin psikolojik iyi olusun yordayicilarindan biri olmasinin sebebi mahkumlarin
affetme diizeylerine sahip olmasi, yasanilan durumu kabul etme ya da baslarina gelen
durumun Allah tarafindan geldigini kabul etme psikolojik 1yi oluslarini etkileme
noktasinda katki sagliyor olabilir. Adali’nin (2010), mahkumlarla yaptigi calismada
cezaevlerinin hiikiimliillerde pismanlik durumu ortaya cikarttigini ve boylece suca
yonelmesini engelleyici bir etken oldugunu sdylemektedir. Rowen (2018), mahkumlarla
yaptig1 calismada affetmenin duygusal ve fiziksel saglikla baglantili oldugunu
sOylemektedir.

Bu baglamda elde edilen sonuglar 15181inda su yorumu yapabiliriz ki affetme ve
umut noktasinda bireylerin olumlu bir gelecege dair beklentilerinin psikolojik
dayaniklilig1 ve genel iyilik hallerini arttirmadaki 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir. Arastirma
sonugclari ve literatiir incelemesinden elde edilen bilgilere bakildiginda psikolojik iyi olus
affetme ve umut diizeyleri tarafindan yordanmaktadir sonucu literatiirle paralellik

gostermesi sebebiyle arastirmamizi destekler niteliktedir.
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BOLUM 6: SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Bu arastirma Maltepe Acik Cezaevindeki erkek mahkumlarin psikolojik iyi oluslarinin
affetme ve umut diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir. Ayrica psikolojik iyi olusun
medeni durum, egitim durumu ve yas ile anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi
arastirilmistir. Arastirma bulgulari su sekildedir.

o Psikolojik iyi olus ile medeni durum arasinda anlamli bir farklilik
bulunmus olup, evli ve bosanmis erkek mahkumlarin psikolojik iyi olus diizeyleri

bekarlarinkine kiyasla daha yiiksektir.

. Psikolojik iyi olus ile egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamastir.

J Psikolojik iyi olus ile yas arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

. Affetme ve umut diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamastir.

J Psikolojik 1yi olus, affetme egilimi ile zayif ve umut diizeyi ile orta

diizeyde anlamli bir iligki gostermistir.
. Regresyon analizine gore, umut ve affetme psikolojik iyi olusun %25’ini

aciklamaktadir, en giiclii yordayict umut diizeyidir.

6.2. Oneriler

Bu béliimde, aragtirmada elde edilen bulgulara dayali 6neriler sunulmustur.

1. Affetme ve umut arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli bir iligki
bulunmamaistir. Bunun sebebi calismanin cezaevinde gerceklesmesinden kaynaklaniyor
olabilir. Dezavantajli grup igerisinde yer alan mahkumlar i¢in affetmek daha karmagik bir
olgu olabilir. Bu sebeple mahkumlarin affetme egilimlerine yonelik daha derinlemesine
nitel aragtirmalar yapilabilir.

2. Mahkumlarin psikolojik iyi olusunu desteklemek i¢in yapilacak programlara

affetme ve umut boyutlar1 eklenebilir.
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3. Bu ¢alisma Maltepe Acik Ceza Infaz Kurumu’ndaki erkek mahkumlar ile
gergeklesmistir. Farkli cezaevlerinde farkli mahkum gruplariyla benzer c¢alisma
tekrarlanabilir.

4. Bu arastirma erkek mahkumlar ile ger¢eklesmistir. Kadin ve ¢ocuk
mahkumlarla yapilacak olan ¢alismalarla erkek mahkumlar arasindaki psikolojik iyi olus,
affetme ve umut diizeyleri degerlendirilerek bu ¢alismanin sonuglariyla karsilastirilabilir.

5. Bu arastirma nicel aragtirma yontemi ile gergeklesmistir. Psikolojik iyi olus,
umut ve affetmenin birlikte degerlendirildigi nitel yontemle c¢alismalar yapilarak
arastirma konusu derinlestirilebilir.

6. Bu arastirma psikolojik iyi olus, affetme ve umut degiskenlerinin arasindaki

iliski incelenmistir. Psikolojik iyi olusu etkileyebilecek baska faktorler de arastirilabilir.
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EK-3: AFFETME EGIiLiMi OLCEGI
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EK-4: SUREKLI UMUT OLCEGI
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EK-5: BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU KARARI

>

iSTANBUL 29 MAYIS UNiVERSjT_ESi
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
(Karar Sureti)

Toplanti Tarihi:  06.06.2023
Toplant: Sayis1 :  2023/06

KARAR NO: 2023/06-3: Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Manevi Danigmanhik ve

Rehberlik Tezli Yiksek Lisasn Programi &grencisi Duygu KENDIR'in “Cezaevindeki
Mahkumlarin lyi Olugunda Affetme, Umut ve Kisilik Ozelliklerinin Roliiniin incelenmesi” konulu
bilimsel ¢alisma ve arastirma yapmaya iliskin talebi incelenmis olup, vyapilan degerlendirme
“Cezaevindeki Mahkumlarin lyi Olusunda Affetme, Umut ve Kisilik Ozelliklerinin Roliiniin
Incelenmesi” konulu bilimsel ¢alismada etik agidan bir sakinca olmadigina oybirligi ile karar

verildi.
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Prof. Dr/Feridun M. EMECEN
Baskan
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EK-6: T.C. ADALET BAKANLIGI ARASTIRMA iZNi




EK-7: KATILIMCI BILGILENDIiRME VE ONAY FORMU

Sayin Katilimci,

Istanbul 29 Mayis Universitesi Manevi Danismanlik ve Rehberlik Tezli yiiksek lisans
programinda tez asamasinda bulunan Duygu Kendir tarafindan gergeklestirilen
“Cezaevindeki erkek mahkumlarin psikolojik iyi oluslarimin affetme ve umutla
iliskisinin incelenmesi” baslikli arastirmaya davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu
arastirmada yer almay1 kabul etmeden Once aragtirmanin ne amagla yapildigin1 anlamaniz
ve kararinizi bu bilgilendirme ¢ergevesinde 6zgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki
bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz ve sorulariniz olursa g¢ekinmeden sorarak acik

yanitlar isteyiniz.

Bu aragtirmanin amaci1 Maltepe Ac¢ik Cezaevi’nde kalan mahkumlarin igeride kaldiklar1
stire zarfinda psikolojik iyi olus siireglerinde affetme ve umudun roliinii arastirmay1
amaglamaktadir. Bu baglamda dnce cezaevinde kalan mahkumlara psikolojik iyi olus,
affetme ve umut testi/dlgegi verilerek verilerin toplanmasi saglanacaktir. Ardindan
verilerden elde edilen bulgularin analiz edilerek affetme ve umut degiskenlerinin

psikolojik iyi olusa etkisine bakilmaya calisilacaktir.

Arastirmaya Istanbul Ceza Infaz Kurumu’nda bulunan mahkumlar katilabilir.
Arastirmaya 246 kisi katilacaktir ve her birine verilerin toplanmasi igin Psikolojik Iyi
Olus Olgegi (Telef, 2013), Affetme Egilimi Olgegi (Ayten, 2010) ve Siirekli Umut Olgegi
(Tarhan, 2015) verilecektir.

Bu goriismeler Temmuz 2023- Aralik 2023 tarihleri arasinda ceza infaz kurumunun
belirledigi ve katilimcilar i¢in uygun zamanlarda ve rahat edecekleri ortamlarda yiiz ytize

olarak diizenlenecektir.

Veri toplama siirecinde katilimcilardan higbir sekilde ad veya soyad vb. gibi kimlik
bilgileri alinmayacaktir. GoOniillii olur formunu ve veri toplama aracini cezaevi
egitmenleri tarafindan toplanmasi ve muhafaza edilmesi saglanacaktir. Bdylece

katilimcilarin cevaplart giivenli bir sekilde muhafaza edilecektir.

Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin

sonuclart bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Aragtirmadan ¢ekilmeniz ya da
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arastirmact tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizinle ilgili veriler
kullanilmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma
yaymlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir. Arastirma ile ilgili
sormak istediginiz soru veya iletmek istediginiz yorum olursa asagida kimlik ve iletisim

bilgileri verilen arastirmacilara ulasabilirsiniz.

Arastirmaci

Istanbul 29 May1s Universitesi Manevi Danismanlik ve Rehberlik Tezli Yiiksek Lisans

Programi

Elmalikent Mah. Elmalikent Cad. No:4, 34764 Umraniye/Istanbul
DUYGU KENDIR PUGAR

E-POSTA:

TELEFON: 05.........

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri iceren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini diigiindiigtim
konularda sorularimi aragtirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii
olarak tarafima sunulan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anladigim kanisindayim.
Calismaya katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem i¢in yeterince zaman
tanindi. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul

ettigimi beyan ederim.”
Arastirmacinin imzast Katilimcinin imzasi

Tarih Tarih
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