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OZET

ANNE-BABA STRESININ COCUKLARIN EKRAN BAGIMLILIGI
UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI

Gelbal, Oguz Gorkem
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Yiiksek Lisans Programi

Tez Danismani: Dog¢. Dr. Ozan KORKMAZ

Ocak 2025, 49 sayfa

Bu aragtirmanin amaci ana baba stresinin (ebeveyn stresinin) ¢ocuklarin
ekran bagimlilig1 ile iliskisinde depresyon, anksiyete ve stresin aracilik
roliinii incelemektir. Aragtirmanin calisma grubu ilkokula devam eden
cocugu olan 297’si (%58.1) kadin, 214’1 (%41.9) erkek toplam 511
katilimcidan olugmaktadir. Arastirmada katilimeilardan veri toplamak igin
Problemli Medya Kullamm Olgegi, Ebeveyn Stres Olgegi, Depresyon-
Anksiyete-Stres Olgegi (DASS-21) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.
Verilerin analizinde ebeveyn stresi, cocuklarin ekran bagimliligi, depresyon,
anksiyete ve stres arasinda anlamli iligkiler olup olmadigini incelemek i¢in
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Ebeveyn stresi ile cocuklarin ekran
bagimlilig1 iliskisinde depresyon, anksiyete ve stresin aracilik rolii Hayes’in
PROCESS Makro Model 4 ile incelenmistir. Model sonucunun anlamli olup
olmadigin1 gérmek i¢in de Bootstrapping analizi yapilmistir. Demografik
bilgilere gore ebeveyn stres diizeyleri ise bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek
yonlii varyans (ANOVA) analizi ile incelenmistir. Ayrica ¢ocugun en sik
kullandig1 gorsel medya aracina gore ekran bagimliligi diizeylerinin
farklilagip farklilagmadigini incelemek i¢in de Kruskal-Wallis H testi

yapilmustir. Arastirmadan elde edilen bulgular ¢ocuklarin ekran bagimlilig



ile ebeveyn stresi arasindan pozitif ve anlamli; ebeveyn stresi ile depresyon,
anksiyete ve stres arasinda pozitif ve anlamli bir iligski oldugunu gostermistir.
Ayrica depresyon, anksiyete ve stres ile ebeveyn stresi arasinda da pozitif ve
anlaml iligkiler elde edilmistir. Ebeveyn stresi ve ¢cocuk ekran bagimlilig
iliskisinde depresyon, anksiyete ve stresin aracilik roliine sahip olmadigi elde
edilen bir diger bulgudur. Cocuklarin ekran bagimliliginin en sik kullanilan
gorsel medya aracina gore anlamli olarak farklilagtig1 elde edilmistir. Ayrica
ebeveyn stresinin ¢ocuga yakinlik durumuna gére anlamli olarak farklilastig
ancak ebeveynin egitim durumuna gore anlamli olarak farklilasmadig tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn stresi, Ekran Bagimliligi, Depresyon, Anksiyete,
Stres



ABSTRACT

EXAMINING THE EFFECT OF PARENTAL STRESS ON CHILDREN’S
SCREEN ADDICTION

Gelbal, Oguz Gorkem

Master’s Program in Psychological Counseling and Guidance

Supervisor: Associate Professor Dr. Ozan KORKMAZ

January 2025, 49 pages

The aim of this study is to examine the mediating role of depression, anxiety, and
stress in the relationship between parental stress and children's screen addiction.
The study group consists of 511 participants, including 297 women (58.1%) and
214 men (41.9%), who have primary school-aged children. Data were collected
using the Problematic Media Use Scale, the Parental Stress Scale, the Depression-
Anxiety-Stress Scale (DASS-21), and the Demographic Information Form. Pearson
correlation analysis was conducted to investigate the relationships between parental
stress, children's screen addiction, depression, anxiety, and stress. The mediating
role of depression, anxiety, and stress in the relationship between parental stress
and children's screen addiction was examined using Hayes” PROCESS Macro
Model 4. Bootstrapping analysis was applied to test the significance of the model.
Parental stress levels were analyzed based on demographic variables using
independent samples t-tests and one-way analysis of variance (ANOVA).
Furthermore, the Kruskal-Wallis H test was used to determine whether children's
screen addiction levels differed according to their most frequently used visual
media tool.The findings revealed a positive and significant relationship between
children's screen addiction and parental stress, as well as between parental stress
and depression, anxiety, and stress. Additionally, a positive and significant

relationship was found between depression, anxiety, and stress with parental stress.
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In addition, it was found that depression, anxiety, and stress did not mediate the
relationship between parental stress and children's screen addiction. Moreover,
children's screen addiction levels significantly differed based on their most
frequently used visual media tool. Parental stress levels significantly differed based
on the closeness of the parent to the child but not based on the parent's educational

level.

Keywords: Parental Stress, Screen Addiction, Depression, Anxiety, Stress
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Boliim 1
Giris

Aragtirmanin bu boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci ve sorulari,
aragtirmanin  6nemi, varsayimlari, smurliliklart ve kavramlarin tanimlarina yer

verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Teknoloji, kiginin maddi ¢evresini denetlemek ve degistirmek hedefiyle
gelistirdigi ara¢ ve gerecler ile bunlara yonelik bilgilerin biitiintidiir (TDK, 2024).
Literatiirde pek ¢ok tanim karsimiza ¢ikmaktadir. Simon (1983) teknolojiyi, dogaya
kars1 iistiin olma amaciyla bilimin kullanilmasi olarak tanimlamistir. Galbraith (1967)
teknolojiyi, uygulamalarin pratik sekilde yapilmasina firsat veren sistematik bilimsel
bilgiler seklinde betimlemistir. Tanimlardan hareketle insanoglunun dogay1 kontrol
etme ve yagamini kolaylastirma amaci ile teknoloji arasinda kuvvetli bir bag oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Nitekim ilk caglarda insanlarin dogada bulunan araglar
kullanmaya baglamasi ve doniistiirmesi ile teknoloji seriiveni baglamistir. Atesin kesfi
ile de seriiven heyecanlanmis ve devam etmistir. Tekerlegin icadi ile farkli alanlara
seyahat gerceklesmis ve bilgi birikimi artmistir. Sonrasinda yasanan matbaa, telefon
ve internet gibi gelisimler ile seriivenin Onii agilmis ve kitlesel baglantilar saglanmistir
(Tristan, 2023). Giiniimiizde ise teknolojinin sinirlarini tahmin etmek ve tanimlamak

gii¢ bir durum haline gelmistir.

Hayatimizin bir pargasi olan teknoloji, gegmisten bugiine yiiksek bir ivme ile
gelisim saglamistir. Bu gelisim ile iginde bulundugumuz yiizyilda dijital diinyanin
kapilar1 agilmistir. Nitekim dijital diinyanin da kapi aralayicisi internet olmustur. We
Are Social (2022) diinya iizerinde internetin 5 milyardan fazla insan tarafindan
kullanildigin1 ve bu saymnin giin gectikge hizla arttigini agiklamistir. Tiirkiye’ de ise
2021 yilinda internet kullanim1 olan hane oran1 %94.1’e ulasmustir (TUIK, 2021). EU
Kids Online’nin (2011) yapmis oldugu arastirmaya gore 9-16 yas arasindaki
cocuklarin %93’{inilin en az haftada bir kere, %60’1n1n ise hemen hemen her giin sanal

ortamlarda cevrimici oldugu saptanmistir. RTUK (2018) tarafindan gergeklestirilen



aragtirma sonucuna gore, Tlirkiye’de 6grencilerin %84 liik bir kism1 en 6nemli medya
aract olarak interneti buldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte 6grencilerin
%48.6’s1nin interneti her giin kullandig1 goriilmiistiir. TUIK (2021) verilerine gére de
cocuklarin internet kullanim1 %82.7’ye ulagmistir. Biitiin bu arastirma verilerini hem
olumlu hem de olumsuz yorumlamak miimkiindiir. Oyle ki bilgiye ulasmak,
arastirmak ve zaman tasarrufu adina internet kullanim oranlar1 artisinin olumlu oldugu
sOylenebilir. Ancak internet kullanimindaki bu artigin bireylerde bagimliliga ve bir¢cok

olumsuz duruma yol acabilecegi de bildirilmektedir (Yesilay, 2020).

Dijital diinyanin kapi aralayicisi olarak betimledigimiz internet, cogu igeriklerini
ve imkanlarmi dijital cihazlar ile (televizyon, telefon, bilgisayar, tablet vb.)
sunmaktadir. Literatiirde ekran kullanimi olarak da ifade edilen bu dijital cihazlarin
kullanim1 bir¢ok fayda sagliyor olsa da bireyler igin tehlike arz ettigini sdylemek
miimkiindiir. Asir1 ekran kullanimi her yas grubunu olumsuz olarak etkilese de en
savunmasiz durumda olan kesim c¢ocuklardir (Kim vd., 2006). Uzun siire ekran
kullanimimin ¢ocuklarda iletisimi azalttig1, sosyallesmeyi korelttigi ve akademik
basariy1 diisiirdligli 6ne siiriilmiigtiir (Baltact vd., 2020).Ekran kullanimi artis1 ile
cocuklarda diizensiz beslenme, uyku problemleri, anksiyete, dikkat eksikligi,
akademik bagarida gerileme, gorme problemleri ve sosyallesme giicliigli gibi
problemlerin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Martin, 2011).Ekran kullaniminin artmasiyla
birlikte cocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite, tik bozuklugu ve otizm gibi
sorunlar da glinlimiizde artmaktadir (Atladottir vd., 2007).Kritik noktalardan biri de
ekran kullaniminin artmasi ¢ocuklar i¢inde nihayetinde bagimliliga doniismektedir.
Shields ve Behrman’a (2000) gore ¢ocuklarda goriilen ekran bagimliliginin fiziksel
sorunlar1 yetiskinlere oranla daha fazladir. Cocuklarin gelisim doneminde olmasindan
dolay1 durus bozukluklari, eklem agrilari, eklem agrilari, uyku ve yeme problemleri
daha fazla goriilmektedir. Nitekim arastirmalar dogrultusunda cocuklar i¢in ekran

kullaniminin ciddi 6neme sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Cocuklarin irade ve kontrol mekanizmalarinin ¢ok gelismemis oldugu
diisiiniiliirse ekran kullaniminda kontrol merkezini ebeveynler iistlenmektedir. Oyle ki
dijital ¢aga gozlerini acan ve tabiri yerindeyse sudan ¢ikmig baliga donen ¢ocuklar
ekranin riskli durumlarindan koruyacak olan ilk mercii ebeveynlerdir. Lampara ve
digerleri (2013) ebeveynlerin ekran siirelerini kontrol etmelerinin ¢ocuklarin ekran

bagimliligina giden yolu oOnledigini ifade etmislerdir. Literatiirde ebeveynlik
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tutumlarinin, ebeveyn rehberliginin, ebeveynlerin ekran kullanimmin ekran
kullanimina etkisini i¢eren ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Gokgen, 2023; Dogan
& Doger, 2023; Karahan, 2021; Celik, 2017). Mevcut arastirmada ise bu durumdan

farkli olarak ebeveynlik stresi ele alinmaktadir.

Ebeveyn olmak, anne ve babalarin hayatini fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan
etkilemektedir. Aileye bir ¢ocugun katilmasi mutluluk veren bir olay oldugu kadar
aynt zamanda zahmetli bir siiregtir. Ebeveynlik rolii; ¢ocugun bakim, beslenme,
giivenlik, barmma gibi temel gorev ve sorumluluklarin yaninda ¢ocuga dogruyu
yanlisi, gelenekleri, sosyal becerileri 6gretme gibi sorumluluklar iistlenmeyi gerektirir.
Deater ve Deckard’a (2004) gore ebeveyn olmak, ev ve is dongiisiinde kisilerin
isleyisini etkileyen fiziksel ve ruhsal saglikta inis ¢ikislara sebep olan kayalik bir yolda

de beraberinde getirir.

Anne ve babalar, ebeveyn olmanin vermis oldugu sorumluluklar konusunda bazi
zamanlarda yetersiz kaldiklarmi gérmektedir. Ebeveynleri zorlayan ¢ocuk talepleri,
anne ve babalarda stres yaratabilmektedir (Kaner, Bayrakli ve Giizeller, 2011).
Ebeveynlik stresi, anne ve babalarin ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirememe
durumuna karst duydugu strestir (Abidin, 1992). Ebeveynlik stresinin bir¢ok etkene
bagl oldugu goriilmektedir. Literatiirde anne ve babalarin disiplini sert sekilde
kullanimi ile ebeveynlik stresi arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu ifade
edilmistir. Kendi ¢ocuklugunda psikolojik ve fiziksel cezaya maruz kalan anne ve
babalarin, kendi ebeveynlik rollerinde yogun stres yasadiklar1 ve kendi ¢ocuklarina
kars1 daha fazla psikolojik ve fiziksel siddet uyguladiklari rapor edilmistir. Bu durum
psikolojik ve fiziksel siddetin nesiller boyunca aktarilmasinda ebeveynlik stresinin
araci rol iistlendigini gostermektedir (Niu, Liu ve Wang, 2018). Bunun disinda sadece
ebeveyn olmak bile ebeveynlik stresine kaynaklik etmektedir. Cocugun gelisim
donemleri, anne babanin ikili iligkisi, cevrenin sosyal destegi, ebeveynlerin ge¢misi ile
psikolojik ve fiziksel sagliklar1 da ebeveynlik stresine etki eden dnemli kaynaklardir

(Lazarus, 1981).

Gerek ebeveynlikte gerek giinliik yasamdaki olumsuz duygudurum hali ve stres,
ebeveynlik islevlerinde bozulmalara sebep olarak ¢ocugun uyum ve davranis sorunlari

yasamasina yol agmaktadir (Capaldi vd., 2002). Wakschlag ve Keenan (2001)



aragtirmalarina gore; ebeveynlik stresi, sert disiplin ve diisiik davranigsal duyarlilik
faktorlerinin ¢cocuklardaki davranig problemleri goriilmesi agisindan risk teskil ettigi
ancak en gii¢lii risk faktorii olarak ebeveynlik stresinin oldugunu rapor edilmistir.
Garland’a (2007) gore de annelerde goriilen ebeveynlik stresinin, okul ¢agindaki

cocuklarda dikkat sorunlari, hiperaktivite ve saldirgan davraniglara yol agabilmektedir.

Mevcut aragtirmada ¢ocuklardan goriilen ekran bagimlilig1 ve ebeveyn stresi
onemli bir problem durumu olarak goriilmekte ve ele alinmaktadir. Bu bakimdan
ebeveynlik stresinin, ¢ocuklarda goriilen ekran bagimlilig1 lizerinde de 6nemli bir

etkisi oldugu diistilmektedir.
1.2 Arastirmanin Amaci ve Arastirmanin Sorulari

Bu arastirmanin amaci ebeveynlik stresi ile c¢ocuklarin ekran bagimlilig
iliskisinde depresyon, anksiyete ve stresin araci roliinii incelemektir (Sekil 1). Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar aranmaistir:

1. Ebeveynlik stresi, ¢ocuklarin ekran bagimliligin1 pozitif olarak dogrudan
yordamakta midir?

2. Ebeveynlik stresi ve c¢ocuklarin ekran bagimliligi arasindaki iliskide
depresyonun araci rolii var midir?

3. Ebeveynlik stresi ve c¢ocuklarin ekran bagimliligi arasindaki iliskide
anksiyetenin araci roli var midir?

4. Ebeveynlik stresi ve ¢ocuklarin ekran bagimlilig1 arasindaki iligkide stresin
araci roli var midir?

5. Cocuklarin ekran bagimliligi diizeyleri en sik kullandiklar1 goérsel medya

aracina gore anlamli olarak farklilik gostermekte midir?



Cocuklarda
Ebeveyn Stresi Ekran
Bagimlilig1

Sekil 1. Hipotetik model
1.3.Arastirmanm Onemi

Dijital araclarin kullanimina yonelik hazirlanan raporda 7.83 milyar diinya
niifusunda; akilli cihaz kullananlarin oraninin %102.4, internet kullanim oraninin
%359.5 ve sosyal medya kullananlarin oraninin %53.6 oldugunu rapor etmislerdir
(Digital Yearbook, 2021a). Bu raporda Tiirkiye ile ilgili kullanim oranlarina
bakildiginda; mobil cihaz kullananlarin %90 orani ile bir dnceki seneye nazaran %2
artt1g1; internet kullanan kisilerin niifusun %77’sini olusturdugu ve bir 6nceki y1la gore
%6 arttig1 ve aktif sosyal medya kullanicilarinin ise niifusun %70’ini olusturarak
onceki seneye gore %11 arttig1 goriilmektedir (Digital Yearbook, 2021a). Bu oranlar
ekran kullanan kisi sayisinin her gecen giin arttigina isaret etmektedir. Bu bakimdan
ekran kullanim1 diinya iizerinde 6nemli bir durum halini almigtir. Ekran kullaniminin
basli bagina zararli oldugunu sdylemek yanlistir. Kontrolsiiz ve asir1 ekran kullanimin
zararli ve olumsuz sonuglara yol agmasi beklenmektedir. Bu durum séz konusu
oldugunda da en cok risk tasiyan grubun ¢ocuklar oldugu goriilmektedir. Cocuklarda
internet kullanim yasmin  her gegen gin daha da diismekte oldugu
bildirilmistir(Livingstone vd., 2011). Tiirkiye’de de ekran bagimliliginin diger yas
gruplarina gore en ¢ok cocuklarda goriildiigii rapor edilmistir (Cetinkaya, 2019).
Nitekim dijital ¢aga dogan bu cocuklar internet kullanim1 agisindan bilingli bireyler
degillerdir. Cocuklarin ekran kullanim siirelerinin uzamasi beraberinde birgok
olumsuzluga neden olmaktadir. Asir1 ekran kullanimi ile ¢ocukta; g6z rahatsizliklari,
bas ve boyun agrilari, uyku sorunlari, eklem agrilari, dikkatsizlik, sinirlilik, ofke,

gerceklikten kopma, sosyal iletisimsizlik gibi ¢ok sayida problem goriilmektedir



(Gedik, 2021). Ekranin asir1 kullanimi da siiphesiz bagimliliga kadar gidecektir. Ekran
bagimliligs; telefon, bilgisayar, laptop, tablet gibi ekrani olan dijital cihazlarin asir1 ve
kontrolsiiz kullanimini ifade etmektedir. Ekran kullanimi konusunda bilingsiz ve

iradesiz olan ¢ocuklar bu baglamda risk tagimaktadir.

Cocuklarin ekran kullanimi ve ekran bagimliligi konusu alanyazinda oldukca
fazla yer almaktadir. Bununla birlikte ekran kullanimin kontrol edilmesinde
ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin etkili oldugunu ifade eden calismalarda 6ne
cikmaktadir (Kirlioglu vd., 2023; Gokgen, 2023; Karahan, 2021; Saltuk vd., 2020).
Oyle ki g¢ocuklarin ekran bagimliiginda ebeveynler bir kilit rol iistlenmektedir.
Ornegin zararli bir icerik karsisinda ebeveyn kendini koruyabilme yetisine sahipken,
cocuk i¢in bu durum tam tersi ilerlemektedir. Bu bakimdan ebeveynin ¢ocugun dijital
cihazlar1 kullanimi noktasinda gosterdigi tutum ve davranislar Onemlidir.
Alanyazindaki ¢aligmalarin da bu nokta iizerinde yogunlasmis oldugu goriilmiistiir.
Mevcut arastirma ise ¢ocuklardaki ekran bagimlilig1 ve ebeveyn iligkisini farkli agidan
ele almaktadir. Anne ve baba stresinin (ebeveynlik stresi) ¢ocuklarin ekran bagimlilig
iizerinde etkili oldugu diistintilmektedir. Ancak bu etkinin dogrudan olmasi giigtiir.
Ciinkii her ebeveyn ayni sekilde ve diizeyde bu stresi yasamamaktadir. Ebeveynlik
stresi, anne babalarin ebeveynlik gorevlerini yerine getiremediginde veya
getiremeyecegini diisiindiigiinde ortaya cikan bir strestir. Ebeveynler bu stresi
yasarken olumsuz davranislar gostermeye meyilli hale gelirler. Bundan dolayl olarak
da ¢ocukta olumsuz davranislar ortaya ¢ikabilir (Abidin, 1992). Bu bakimdan ¢ocugun
problemlerini, olumsuz davranislarint veya gelistirdigi davranigsal bagimliliklar
anlama ve ¢ozme yolunda O6nce ebeveynlik stresini incelemenin 6nemli oldugu

diisiinilmektedir.

Alanyazin incelendiginde ¢ocuklarin ekran bagimliligi ve ebeveynlik stresi
iligkisini farkli acgilardan ele alan ¢aligmalarin var oldugu goriilmiistiir (Pazarciket,
2024; Cetin, 2024; Bozoglan& Kumar, 2022; Elmaoglu vd., 2022; Kim vd., 2021;
Smart &Bharti, 2021; McDaniel&Radesky, 2018). Mevcut arastirmalardan farkli
olarak, ebeveynlik stres diizeyinin artmasi ile ebeveynlerde depresyon, anksiyete ve
stresin de artmasi1 ve buna bagli olarak ¢ocuklarin ekran bagimlilik diizeyinin artmasi
beklenmektedir. Oyle ki, tek basina ebeveynlik stresini ele almak bu olgunun tam

olarak anlagilmasini giiglendirecektir. Bu sebeple hem ebeveynlik stresini anlama hem



de cocuklarin ekran bagimliligi nedenini iyi analiz etme adina mevcut ¢aligmanin

farkl bir bakis agis1 sunmasi beklenmektedir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlart asagida verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin arastirmanin veri toplama araglarinda yer alan
sorulari i¢ten ve objektif sekilde cevaplandiracaklar1 varsayilmistir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin, arastirmanin amacina uygun

olarak katilimcilarin goriislerini ortaya koyacak nitelikte oldugu varsayilmistir.

1.5. Stmirhhiklar

1.

2.
3.

4.

Arastirmanin siirliliklar asagida verilmistir.

Aragtirma verileri 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Istanbul/Avcilar’da
ikamet eden ve ¢ocugu ilkokula devam eden 511 anne-babadan toplanan
cevaplar ile sinirhidir.

Calismada ebeveyn olarak yalnizca anne-babalar kriter olarak alinmistir.
Arastirma Kisisel Bilgi Formu, Problemli Medya Kullanim Olgegi, Ebeveyn
Stres Olgegi, Depresyon-Anksiyete-Stres Olceginden toplanan veriler ile
sinirhdir.

Arastirmanin kuramsal c¢ergevesi arastirmacinin ulasti§i alan yazin ile

siirlidir.

1.6. Tamimlar

Bagimhilik: Bireylerin madde veya davraniglar {izerinde kontrolii kaybetmeleri

durumudur. Kontrolsiiz olarak yapilan cogu davranis bagimlilik gelistirme potansiyeli

tasimaktadir. Bireyler hayatlar1 boyunca bir¢ok seye bagimlilik gosterebilmektedir.

Alkol, madde, sigara, teknolojik cihaz, herhangi bir davranig ya da nesne 6rnek olarak

gosterilebilir (Ogel, 2018).

Ekran Bagimhhgi: Ekrani olan teknolojik cihazlarin asir1 ve takintil

kullanimidir (Balharavd, 2019). Bu teknolojik cihazlar; televizyon, akilli telefon,

bilgisayar ve tablet gibi cihazlardir. Ekran bagimliligi, davranigsal bir bagimlilik

olarak degerlendirilmektedir.



Depresyon: Giin, ay veya yil periyotlarinda siiren bireyin yasamdan zevk
alamama, umutsuz olma, bir¢ok alanda islevsiz olma ve ¢okkiin bir ruh hali i¢inde

olmasidir.

Anksiyete: Bilin¢ dis1 ¢atismaya dayanan ve nesnesi kisice belirsiz olan igsel

tehlikeye kars1 gosterilen bir tepkidir (Oztiirk 1981).

Stres: Organizmanin i¢sel ya da digsal kaynaklarina dayanan, alisilmis olmayan
uyaricilarin yarattigi ve buna karsilik fiziksel, duygusal ve psikolojik tepkilerin

meydana gelmesine neden olan durumlardir (Phares, 1988).

Anne — Baba (Ebeveynlik) Stresi: Anne-baba ve ¢ocuk etkilesimi igerisinde;
anne-babanin, ebeveynligin sorumluluklarina uyum saglamaya karsi gosterdikleri

fizyolojik ve psikolojik tepkilerin tamami olarak tanimlanabilir. (Abidin, 1992).



Boliim 2
Alanyazin Taramasi

Bu boliimde bagimlilik, davranigsal bagimlilik, ekran bagimliligi, ebeveynlerde
depresyon, anksiyete, stres ve ebeveynlik stresi ile ilgili kuramsal bilgiler ve bununla

beraber s6z konusu degiskenlerle ilgili yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

2.1. Bagimhhk

Bagimlilik; bireylerin basta haz duyma ya da olumsuzluktan kagcinma amaciyla
yoneldigi sonrasinda ise tekrarlayarak kontrol kaybi yasadigi bir durumdur(Sayan-
Karahan, 2023). Ogrenme ilkeleri tarafindan bakildiginda, bireyin davranislarmin
devami i¢in davranigin haz saglamasi gereklidir. Bununla birlikte bagimlilik beyindeki
odiil-ceza isleyisi ve dopamin hormonu ile de dogrudan iliskilidir (Tarhan ve
Nurmedov, 2014). Tiim bagimlilik tiirlerinde, kisi belli bir davranis sergiler ve bunun
sonucunda rahatlama hisseder (USPsikiyatri, 2018). Bu rahatlama hissi de davranigin
yapilma olasih@mi ve sikhigini arttiricr isleve sahiptir. Ogel (2015) bagimliigi su
sekilde betimlemistir: “Bagimlilik bir oyundur. Sonu belli olan ama yine de denemenin
goze alindigi bir oyun. Bagimlilik tek kisilik bir oyun degil, ¢cok kiginin rol aldig: bir
oyundur. Oyunu seyretmekte oyunun iginde olmakta keyifli degildir. Buna ragmen oyun
stirekli sergilenir... Bagimlilik oyununu bozmak kaos getirir. Kaosa katlananlar yeni
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bir oyun kurabilir...” Bu betimsel tanimda bagimliligin periyodik sekilde

devamliligina, tekrarmma ve varligi ile yoklugunun olusturdugu kaosa dikkat

cekilmektedir.

Bagimlilik detayl1 olarak bazi 6zellikleri icerecek sekilde de ifade edilmektedir.
Bu o6zellikler su sekildedir (Isik, 2009;Ulug, 2007);

-bagimlilik olusturan maddenin artik ilk bastaki amacina hizmet etmemesi,
-tolerans gelisimi, maddeden uzaklagma hissi ve bunu bagsaramama,
-madde kullanimini azaltma ya da birakma durumuna kars1 yoksunluk belirtileri,

-maddeye dair sorunlarin yasamin diger alanlarina yansimasi.



Kontrollii bir sekilde kullanilmayan maddeler veya kontrolsiiz yapilan
davraniglar bagimliliga yol agmaktadir. Bireyler sigaraya, alkole, maddeye, kumara,
teknolojiye ve hatta bircok duruma veya nesneye bagimlilik gdosterebilirler. Bu
bagimlilik gerceklestikten sonra kullanimin azalmasi veya erisimin kisitlanmasi
huzursuzluga, uykusuzluga ve ofkeye sebep olmaktadir (Ogel, 2012).Literatiirde
bagimlilik iki farkli sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar; maddesel bagimliliklar ve

davranigsal bagimhiliklardir.
e Maddesel / Kimyasal Bagimhiliklar

Madde bagimliligini; bireyin bir maddeye karsi kontroliinii kaybederek asiri
istek duymasi, kullanimini durduramamasi ve bu durumun hayatinin birgok alanini
olumsuz etkilemesi olarak tanimlayabiliriz. Bu bagimlhilik tiirti DSM-5’te “madde
kullanim bozuklugu” olarak ele alinmaktadir. Madde bagimlilifina neden olan
kimyasal maddeler su sekilde siralanmistir: Opiyatlar, alkol, kenevir, halliisinojenler,
kafein, ugucular, dinginlestirici, uyaricilar, uyutucu ya da kaygi gidericiler, tiitiin ve

diger maddeler (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
Madde bagimliliginin DSM-5’te tan1 kriterleri ise su sekildedir:

Planlanandan daha fazla veya daha uzun siireli madde kullanimu,

Madde kullanimin1 azaltma veya birakmaya yonelik basarisiz sonuclar,
Madde bulmak ve kullanmak i¢in asirt zaman harcama,

Madde kullanimina bagli yasamin diger alanlarinda ihmallerin goriilmesi,
Risk ve zararlara ragmen madde kullanimini devam ettirmek,

Toleransin olusmasi,

N kR =

Yoksunluk durumunun goriilmesi.

Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi (TUBIM)
verilerine gore, madde deneme acisindan en tehlikeli yas grubu 15 ve 34 yas
araligindaki bireylerdir (Simsek, 2020). Yine TUBIM (2023) verilerine gére, madde
kullanim bozuklugu nedeniyle tedavi merkezine bagvuran bireylerin yas ortalamasi
29.45 olarak rapor edilmistir. Ayrica bu bireylerin 6zellikle 25-34 yas grubu arasinda
yogunlastig1 ve bu yas grubundaki bireylerin toplam basvurunun %52.6’lik kismin
olusturdugu goriilmiistiir. Nitekim madde ile tanigma ve madde kullanimi igin en

tehlikeli ve riskli grubu ¢ocuklart ve genglerin olusturdugu goriilmektedir.
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e Davramssal Bagimhhk

Literatiirde bagimlilik, ilk olarak ve uzun yillarca madde bagimlilig: ile
iligkilendirilmistir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Siniflandirmasi olarak
adlandirilan DSM-5, madde ile iliskili bozukluklar1 10 farkli baslikta sunmakta ve
buna ek olarak ilk kez 2010 yilinda Maddeyle iliskili Olmayan Bozukluklar tan
grubunu da ele almistir (Sayan-Karahan, 2023). Bu tan1 grubu literatiirde davranigsal
bagimliliklar olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Mevcut aragtirmada ele alinan ekran
bagimliligt durumu da bir davranigsal bagimlilik 6zelligini teskil etmektedir. Bu

bakimdan 6nce davranigsal bagimliligi ele almak fayda saglayacaktir.

Maddeyle iligkili olmayan davranigsal bagimliliklar kavramini ilk olarak Marks
(1990), zarar verici sekilde davranmaya yonelik tekrarlayict diirtiiler olarak
tanimlamistir. Mann ve digerleri (2017) de, bireylerin belli davranis sonucunda zarar
gormelerine ragmen kontrolsiiz sekilde istek duydugu ve tekrarlayici olarak haz veren
davranigsal oOriintiileri sergilemesi olarak ele almislardir. Davranigsal bagimlilik;
tolerans yoksunluk, kontrol kayb1 ve duygudurum bozuklugu gibi temel bagimlilik
kriterlerinin eslik ettigi davranisin asirt sergilenmesini ifade etmektedir (Sayan-
Karahan, 2023). DSM-5te davranigsal bagimlilik olarak sadece kumar bagimlilig1 yer
almaktadir. Ancak DSM-5’in hazirlanmasinda internet ile ilgili davranigsal
bagimliliklarda s6z konusu olmustur. Tao ve arkadaslar1 (2010) tarafindan internet
bagimlilig: bozuklugu adi altinda bir davranissal bagimlilik nerilmistir. Onerilen tani,
kisinin duygusal ve biligsel islemlerinde belirginlik, davranigin tekrari, tolerans
gelistirme, yoksunluk deneyimi, davranis iizerinde gatisma ve niiksetme gibi temel
ozellikleri ile madde bagimliligina atif yapmaktadir. Mevcut konulara dayanarak bu
konuyla ilgili DSM c¢alisma grubu, internet bagimliligi konusunda daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu kanisina varmis ve bunu belirterek kilavuzun ekine

internet bagimlilig1 bozuklugunu dahil etmistir (Rosenberg &Feder, 2014).

Amerika Psikiyatri Birligi (2013), Diinya Saglik Orgiitii (2008) ve Amerikan
Bagimlilik Tibbi Dernegi (2010) davramigsal bagimliliklarin  varligini  farkh
derecelerde ancak benzer klinik kriterlerde kabul etmistir. Mark Griffiths (2005) ise
diger aragtirmacilarin bu fikir birligine dayanarak davranigsal bagimlilig: alt1 temel

bilesende tanimlamaktadir. Bu alt1 bilesen su sekildedir:
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e Belirginlik, davranisin bireyin hayatinda en 6nemli faaliyet haline gelerek
duygu ve diisiincelerine hakim olma egilimi anlamina gelir.

e Ruh hali degisikligi, davranisin birey tizerinde yarattig1 duygusal etkiyi ifade
eder ve genellikle bir basa ¢ikma stratejisi olarak degerlendirilir.

e Tolerans, eski ruh halini degistirici etkilere ulasmak i¢in artan miktarlarda
davranigsa duyulan ihtiyactir.

e Yoksunluk belirtileri; kisi davranigi sergilemediginde ortaya c¢ikan hos
olmayan duygu durumlar1 ve fiziksel belirtilerdir.

e Catisma kisi ile ¢evresindekiler arasindaki uyumsuzlugu, diger faaliyetlerle
veya kendi i¢inde yasadig1 catismay1 ifade eder.

e Niiks, kontrol donemlerinden hemen sonra agir1 davranis kaliplarina geri doniis

egilimidir.

Bir davranisin bagimlilik olup olmadigi bu alt1 belirtinin varligina ve sikligina
gore degerlendirilebilir. Thege ve digerlerine (2015) gore siklikla tekrarlanan
davraniglar ile davranigsal bagimliliklar, kontroliin giderek azalmasimna gore ayirt
edilebilmektedir. Rosenberg &Feder (2014)’e gore, davranislar belirli bir asirilik ve
kendine zarar verme derecesine ulagtiginda bagimlilik olarak kabul edilebilir. Griffiths
(2005) de, asir1 saglikli bir cosku ile bagimlilik arasindaki farkin saglikli coskularin
yasama katkida bulunurken bagimliliklarin kisiyi yasamdan alip gétiirmesi oldugunu
one siirmiistiir. Dolayisiyla bir davranisin bagimlilik olarak degerlendirilmesi igin,
kisinin davranis ile siirekli mesguliyeti sonucunda mesleki, iliskisel ve sosyal
islevselliginde bozulmalar yaganmasi ve bu bozulmalara ragmen karst koymakta
basarisizlik s6z konusudur (APA, 2000). Goodman (1990) tarafindan Onerilen
davranigsal bagimlilik tanmi kriterleri; belirli bir davranista bulunma diirtiisiine kars1
diren¢ yoklugunu, davranisa girismeden dnce artan gerilimi, davranigta bulunurken

rahatlama veya tatmin duygusunu ve kontrolii kaybetmeyi igerir.
Davranigsal bagimlilik belirtileri su sekilde ele alinmistir:

1. Sik sik hazirlik yapilmasi veya davraniga asir1 odaklanma
2. Davranigin kapsaminin veya siiresinin ¢ogu zaman planlanandan fazla olmasi
3. Davranigin azaltilmasi, kontrol edilmesi veya durdurulmas i¢in gerekli olan

etkinliklere ¢ok fazla zaman harcanmasi
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4. Davranisa katilmak veya davranigin etkilerinden kurtulmak i¢in ¢aba sarf
edilmesi

5. Davranigin sonucu olarak o©Onemli sosyal, mesleki veya bos zaman
aktivitelerinden vazge¢mek ya da bunlar1 azaltmak

6. Tekrarlayan ve kalict sosyal, mali, psikolojik, fiziksel sorunlarin goriilmesine
ragmen davranisi siirdiirme

7. lstenilen etkiyi elde etmek i¢in davranisin derecesini veya sikligini artirma ya
da ayni derecede devam eden etkiyi azaltma ihtiyaci

8. Kisinin davranisi gosteremediginde huzursuzluk veya sinirlilik sergilemesi
olarak ele alinmaktadir. Tanilama i¢in bu belirtilerin besinin bulunmasi

beklenmektedir (Goodman, 1990).

Tiim bu tanm 6l¢iitlerinin yaninda davranissal bagimliliklarin tani kriterleri igin
iki tane dahil etme ve dort tane dislama kriteri bulunmaktadir. Dahil etme kriterleri;
davranigsal islevsellikte ciddi bir bozulma olmasi ve uzun siiren bir sikint1 yasanmasi
olarak ele alinmaktadir. Diglama kriterleri ise; bagimlilik tiirlinti agiklayacak daha iyi
bir taninin olmamasi, davranigin kisinin 6zgilir iradesi ile olmasi, islevselligin
bozulmamis olmasi ve davranigin bir baga ¢ikma yontemi olarak belirmesi olarak ifade

edilmektedir (Thege, 2017).

2.1.1. Ekran bagimhihg. Dijital ¢agin getirisi olan ekranlar, yasam sahnesinde
ilk olarak televizyonlar ile varligin1 gostermistir. Siyah beyaz sekilde hayatimiza giren
televizyonlar sonrasinda renkli sekilde insan yasaminin merkezine yerlesmistir.
Televizyondan sonra dijital ¢agin olanaklar1 telefon, bilgisayar, projektor ve tablet gibi
cihazlarla gelismeye devam etmistir (Turhal, 2023). Teknolojideki hizli gelismeler,
dijital araclarin taginabilir olmasi ve internet erisiminin her yerde saglanabiliyor
olmasi bu araglarin hayatimizin kaginilmaz pargasi olmasimi saglamstir. Oyle ki dijital
araglar ¢ocuklarin da yogun ilgisi altindadir (Furuncu& Oztiirk, 2020). Bu bakimdan
dijital araglarin kullaniminin kontrolii ve siiresi ¢ocuklar i¢in olduk¢a Onemli bir
konudur. Bu konuyla ilgili Rideout ve Robb (2020) tarafindan yapilan aragtirma
sonuclarina gore; 0-8 yas arasindaki cocuklarin %48’inin internet erisimi olan
taginabilir bir dijital cihaza (akilli telefon, tablet, laptop vb.) sahip oldugu ve bu
cihazlar1 ¢ogunlukla oyun oynamak ve video izlemek amaciyla kullandiklar1 ortaya
cikmistir. Bununla birlikte 0-8 yas arasindaki ¢ocuklarin %24’iiniin giinde 4 saatten

fazla; %14’linlin de 2 ila 4 saat aras1 ekran basinda kaldig1 rapor edilmistir. Amerika’da
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yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore de, bir yasindan kiiciik bebeklerin %29’ unun
dijital araclar ile gecirdigi slirenin giinde bir buguk saati buldugu goriilmiistiir. Ayni
arastirma da 2 ila 6 yas arasindaki ¢ocuklarin ortalama 4 saat ekran basinda zaman
gecirdigi rapor edilmistir (Rideout, 2011). TUIK 2013 verilerine gore Tiirkiye’de 6-
10 yas araligindaki ¢cocuklarin; internet kullanim orani %40, bilgisayar kullanim oran
%48, cep telefonu kullanim oranit %11 ve her giin televizyon izleme oran1 %95 olarak
raporlanmistir. Yag araligi bakimindan ortaya ¢ikan oranlara bakildiginda, ¢ocuklar

icin dijital araglar vazgecilemez bir davranis haline gelmistir.

Dijital diinyanin i¢ine dogan giiniimiiz ¢ocuklarini tamamen ekrandan uzak
tutmak pek miimkiin degildir. Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu ekran kullanim stiiresini;
2 yasint doldurmamis ¢ocuklar i¢in 0 olarak, 2-5 yas araligindaki ¢cocuklar i¢in glinde
1 saatten az olarak, 5-11 yas araligindaki ¢ocuklar i¢in ise giinde en fazla 2 saat olarak
onermektedir (Ministry of Health, 2018). Bu ekran kullanim siirelerinin artmasi
durumunda ¢ocuklarda olumsuz etkilerin goriilmesi kaginilmazdir. Pagani ve digerleri
(2010) yaptiklar1 aragtirmada ¢ocuklarin asir1 ekran kullanimau ile sosyal, dilsel, bilissel
ve motor gelisimlerinde gecikmelerin yasanabilecegini ifade etmislerdir. Hermewati
ve digerlerine (2018) gore, giinde 3 saatten fazla ekrana maruz kalan ¢ocuklarda dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirtileri goriilmektedir. Sigman (2017)
tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore, erken yasta asir1 dijital ekrana maruz kalan
cocuklarin beyin gelisiminin olumsuz etkilendigi ortaya koyulmustur. Sigman (2017),
bu duruma ekran bagimliligi tanimi yapmis ve yetiskinlerde goriilen davranigsal

bagimliliklara benzer belirtilerin gézlendigini ifade etmistir.

Cocuklarda goriilen problemli ekran kullanima iligskin faktorleri agiklayan
Cocukluk Caginda Problemli Medya Kullanimi Etkilesimsel Modeline gore,
cocuklarin ekran kullanimina ti¢ faktor etki etmektedir. Bunlar; yakinsal faktorler,
stirdiiriici faktorler ve uzak faktorlerdir (Domoff vd., 2020). Yakinsal faktorde,
zorlayict davraniglar sergileyen cocugu yatistirmak i¢in ebeveynin medya kullanimina
basvurdugu goriilmektedir. Burada ailenin stres durumu, tutarsiz davraniglari ve
ebeveynlik konusundaki yetersizlikleri onemli faktorlerdir. Siirdiiriicii faktorde,
medya arac1 ile pekistirme s6z konusudur. Cocuk ile sorun yasayan ebeveyn, sorunu
¢ozmek ve ¢ocugu yatistirmak i¢in medya araglarini kullanmaktadir. Bu durum da hem

ebeveyn hem cocuk i¢in problemli medya kullaniminin siirdiiriilmesini saglamaktadir.
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Uzak faktorlerde ise yoksul aile yapisi, ev ortaminda huzursuzluk ve ebeveynlerde

problemli medya kullanim1 bozukluklar1 gériilmektedir (Domoft vd., 2020).

Dijital cihazlarin sunmus oldugu ses, goriintii, cevrimici sohbet gibi 6zellikler
bagimlilik noktasinda pekistirici bir role sahip olabilmektedir (Griffiths, 1999). Dijital
ortamlarda bulunan ve bagimlilig1 pekistirme 6zelligine sahip baz1 6zellikler vardir.

Bunlar su sekildedir:

e Durma isaretinin olmamasi,

e Farkl tiirde odiillerin olmasi,

e Aliskanlik dongiisi,

e Gelismeleri takip edememe korkusu (FOMO).

Genel olarak dijital bagimliliklara bakildiginda, ilk olarak internet bagimlilig
(Young, 1998) lizerine yogunlagildigi goriilmektedir. Tiirkiye’de literatiir
incelendiginde ekran bagimliligr ifadesinin ¢ok yaygin sekilde heniiz kullanilmadig:
goriilmektedir. Ekran bagimliligi; televizyon, akilli telefon, bilgisayar, tablet ve ekrani
olan teknolojik cihazlari i¢ine alan genis bir davranis bagimliligini ifade etmektedir
(Turhal, 2023). Bu bakimdan televizyon, internet, akilli telefon ve dijital oyun
bagimliligindan bahsetmek ekran bagimliliginin daha iyi anlagilmasina fayda

saglayacaktir.

2.1.1.1. Televizyon bagimhiligi. Hayatimizdaki medya araclarinin en yaygin ve
en eski olam televizyondur. Diinya tarihinde ilk yayin 1936 yilinda Ingiltere’de
baglamig ve Tirkiye’de ise ilk yaymlarm 1970’li yillara dayandigi bilinmektedir
(Sahin-Tutuk, 2019). Ge¢misten giiniimiize televizyonun yaygin bir izlenme kitlesinin
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Oyle ki ¢ogu sosyal medya aracini bebekler ve
yaslilar kullanamazken televizyon her yastan bireyin maruz kalabildigi bir medya
aracidir (Turhal, 2023). Bu sebeple zararlarinin ve bagimlilik durumunun genis
kitleleri etkileyecegini sdylemek miimkiindiir. Sussman ve Moran (2013) televizyon
bagimliligini, televizyon izleme siiresinin arttiritlmasi ve buna bagl zihnin siirekli
televizyon ile mesgul olmasi, izlemeyi durdurma konusunda iradesizlik ve televizyon
izleme davranigindan Otlirli hayat sartlarinda olumsuzluklar goriilmesi olarak

tanimlamistir.
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Tiirkiye’de yapilan bir arastirma sonuclarina gore, giinliik ortalama televizyon
izleme siiresinin 4.5 saat oldugu goriilmistiir. Ayn1 arastirma da, 556 katilimcinin
%9.5’1nin televizyon bagimlist oldugu ve %10.8’nin ise kendisini televizyon bagimlisi
olarak nitelendirdikleri raporlanmistir (Cakir ve Cakir, 2010). Televizyon Izleme
Arastirmalan1 (TIAK) (2020) tarafindan yapilan arastirmaya gore de, Tiirkiye’de
giinliik ortalama televizyon izleme siiresi 4.33 saat olarak belirlenmistir ve bu rakamin
2.54 olan diinya ortalamasinn iistiinde oldugu goriilmiistiir. TUIK (2013) tarafindan
gerceklestirilen 06-15 Yas Grubu Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanimi ve
Medya arastirmasinin sonuglarina gore ise Tlirkiye’de 6-15 yas araligindaki ¢ocuklarin

%92,5’inin neredeyse her giin televizyon izleme davranisi sergiledigi goriilmiistiir.

Mcllwraith ve digerleri (1991) televizyon bagimlilig1 i¢in bes kriter belirlemistir.

Bunlar:

1. Hedeflenen zamandan daha ¢ok zaman televizyon izleme,

2. Televizyon izleme davranisinin arttiginin bilinmesine ragmen davranisi
azaltamama ve durduramama,

3. Televizyon izleme davranigini diger etkinliklere tercih etme,

4. Asint televizyon izlemeye bagl fiziki, psikolojik ve sosyolojik sorunlarin
goriilmesi,

5. Televizyon izleme davranigina ara verildiginde yoksunluk goriilmesi.

Televizyona her yastan bireyin maruz kalmasinin daha kolay olduguna
deginmistik. Bu agidan baktigimizda yine ¢ocuklarin énem teskil ettigini sdylemek
miimkiindiir. Ancak televizyonu tamamen kotii bir arag olarak gostermekte dogru
degildir. Giiler’e (1989) gore televizyon g¢ocuklarin bilgi ve sozciik dagarciginin
gelismesinde ebeveynlerden sonra en etkili olan aragtir. Nitekim televizyon izleme
davranisi kontrolsiiz ilerlediginde tehlike konumuna gelmektedir. Bu durumda
cocuklarin televizyon aligkanliginin kontrol altina alinmasinda ebeveynlere 6nemli
gorevler diismektedir. Aksi durumda kontrolsiiz ilerleyen televizyon izleme

davraniginin bagimlilik boyutuna doniismesi kaginilmaz olacaktir.

Televizyon izleme davranisinin asirtya kagmast durumunda ¢ocuklarda goriilen

etkiler su sekilde siralanabilir (Evra, 2009; Dogan & Goker, 2012):

- Yaraticilik ve hayal giicli olumsuz etkilenebilir.
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- Akademik basarisizlik goriilebilir.

- Dikkat eksikligine sebep olabilir.

- Uyaran ¢oklugundan kaynakli ¢ocukta pasiflik goriilebilir.
- Dil gelisimi olumsuz etkilenebilir.

- Sosyallesme azalabilir.

- Uyku ve yeme bozukluklar1 goriilebilir.

- Sorgulama, elestirme ve yaraticilik korelebilir.

2.1.1.2. Internet bagimhiligr. 1960’11 yillarda ortaya cikan internet diinyada
biiylik bir yank1 ¢emberi olusturmus ve hizli sekilde yayilmistir. Gegmisten bugiine de
her seyin dijital ortama aktarilmasini saglayan internet hayatin vazgecilemez parcasi
olmustur. Bu durum bir¢ok kolaylik getirse de internetin asir1 kullanimi beraberinde
bagimlilig1 da getirmektedir. internet bagimlilig: ifadesi ilk kez 1995°te Ivan Goldberg
tarafindan kullanilmistir. Goldberg DSM-4’te yer alan madde bagimlilig1 kriterlerini
kullanarak internet bagimliliginin tan1 kriterlerini olusturmustur. Literatiirde internet
bagimlilig: ifadesini one siliren ve caligmalar yapan bir diger kisi Kimberly S.
Young’dir. Young (2007), internet bagimliliginin madde bagimliligini igermeyen
davranigsal bir bagimlilik oldugunu 6ne siirerek, kumar oynama bagimlilig1 kriterlerini
internet bagimliligina uyarlamistir. Goldberg ve Young, daha sonralari internet

bagimlilig1 i¢in patolojik internet kullanimi ifadesini kullanmislardir.

Internet bagimlilig1 icin ayirict nokta yine internette gegirilen siiredir. Bu
bakimdan gilinde araliksiz 2-3 saat internet kullanimi bagimlilik olarak
degerlendirilmektedir (Tunca,2021). Literatiirde internet bagimlilig1 pek ¢ok ifade ile
ifade edilmektedir. Bunlar; online bagimlilik, bilgisayar bagimliligi, siber bagimlilik,
net bagimliligi, sorunlu internet kullanimi, patolojik internet kullanimi seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir (Bodur, 2022). Internet bagimliligi kavraminin birgok farkli
isimle anilmasinda bu davramisa biligsel, duyussal ve davranigsal olarak farkli
yaklagimlarin bulunmasidir. Ancak ifadeler farkli olsa da ortak noktanin ve bagimlilik
olarak degerlendirme kriterinin, bu davranisin insan saghigini olumsuz etkileyip

etkilemedigidir (Ding, 2010).

Alanyazinda internet bagimlili§ina dair farkli tanimlar 6ne ¢ikmaktadir. Davis’e
(2001) gore kontrolsiiz sekilde ilerleyen internet kullaniminin bireylerde biyolojik,

sosyolojik ve psikolojik sorunlar ortaya ¢ikarmasidir. Young’a (2004) gore internet
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bagimliligt; asir1 internet kullaniminin Oniine gegilememesi, internete ulasamama
durumunda 6fke ve saldirganlik gosterme, giinliik hayatin islevselliginin bozulmasi ve
sosyal hayatta sorunlarm yasanmasi olarak tanimlamistir. Ozsoy (2009) ise, asiri
internet kullaniminin vermis oldugu rahatsizliga ragmen davranigin devam etmesini
ve erisimin durmast halinde yogun kaygi yasama durumuna vurgu yapmistir.
Tanimlar1 inceledigimizde internet bagimliliginin patolojik noktaya ulagsmasinda diger
bagimliliklarda oldugu gibi bireyin davranisa kars1 koyamamasi, fizyolojik, psikolojik,
sosyolojik sorunlar yasamasi ve giinliik islevselligin bozulmasi gibi noktalarin ortak

oldugu goriilmektedir.
Young (1996) internet bagimliliginin tani kriterlerini su sekilde belirlemistir:

Internet kullanimi iizerine devamli ve tekrar eden zihinsel diisiinceler,
Zevk derecesini arttirmak i¢in internet kullanimini arttirmak,

Planlanandan daha fazla siire internette zaman harcamak,

ol ol |

Internet kullanim siiresini azaltmak veya durdurmak igin basarisiz eylem

girisimleri,

N

Internet kullanimi azaldiginda veya durdugunda éfke durumunun olusmasi,

6. Olumsuz duygulardan ve sorunlardan uzaklagmak i¢in internet kullanmak,

7. Internet kullanimin artmasma bagl hayatin diger alanlarinda sorunlar ve
aksamalar yagsanmasi,

8. Internet kullanimina baglh fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik olumsuzluklar

goriilmesi

9. Akademik alanda gerileme yasanmasi.

2.1.1.3. Akilli telefon bagimliigi. Giinliik hayatimizda 6nemli bir yeri olan akill
telefonlar, gelisen teknoloji ile neredeyse her islevi yerine getirebilmektedir. Internet
erisimi saglamalari, kiiclik ve tasmabilir olmalart agisindan diger dijital cihazlara
oranla daha fazla kullanim imkani saglamaktadir. WeareSocialandHooutSuite’nin
(2022) Dijital 2022 raporlarma gore diinya genelinde internete erisimde en ¢ok
kullanilan cihaz %59.72 ile akilli telefonlardir. TUIK’in (2022) Cocuklarda Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore, Tiirkiye’de 6-15 yas araligindaki
cocuklarin  %64.4lniin cep telefonu kullandig1 goriilmiistiir. Yine arastirma

dahilindeki ¢ocuklarin %32.3’iiniin her yarim saatte bir telefonlarin1 kontrol ettikleri
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ve giinde ortalama 3 saat ve iizeri sosyal medya aglarinda zaman gecirdikleri rapor

edilmistir (TUIK, 2022).

Akilli telefonlar amacina uygun kullanildiginda bir¢ok fayda saglarken asir1 ve
yanlis kullanimi ile bagimliliga yol agabilmektedir. Kontrolsiiz sekilde ilerleyen akilli
telefon kullanimi bireyin haz almasina ve bazen giinlik hayatin sorunlarindan
kagcmasina sebep olabilmektedir (Sar & Isiklar, 2012). Bu durum bagimliliga
doniisebilmektedir. Akilli telefon bagimlilig1 i¢in heniiz bir tani kriterleri mevcut
olmasa da tanimlamalar karsimiza ¢ikmaktadir. Demirci ve digerlerine (2014) gore
akilli telefon bagimliligi, bireylerin giinliikk yasam akisin1 ve goérevlerini olumsuz
etkileyecek diizeyde akilli telefon kullanimiyla mesgul olmaktir. Bodur (2022) da bu
bagimlilig, bireyde olusan kaygi durumlarini diisirmek i¢in daha ¢ok akilli telefon
kullanma girisimi olarak tanimlamistir. Nitekim akilli telefon kullaniminin bagimlilik
olarak nitelendirilmesi i¢in gerekli kriterin, kullanimin asirtya kagmasi ve bu durumun

diger yasam olaylarini olumsuz etkilemesidir diyebiliriz.

Akilli telefon kullanimini etkileyen ve arttiran 6nemli bir etken de nomofobi ve
FoMo olabilmektedir. Nomofobi, bireylerin cep telefonlarindan uzaklagma
durumunda yasadiklar1 yogun kaygi ve stres durumudur (King vd., 2010). FoMo (Fear
of MissingOut) ise, gelismeleri kacirma anlamina gelen bireyleri akilli telefonlara
baglayan etken olarak tanimlanmaktadir (Bekaroglu & Yilmaz, 2020). Sanal ve Ozer
(2017) calisma grubu olarak {iniversite Ogrencilerini sectigi arastirmalarinda,
tiniversite 6grencilerinin %54 {inilin akilli telefondan uzak kalma korkusu yasadigini
tespit etmislerdir. Bununla birlikte 6grencilerin %30’unun akilli telefon bagimlisi

olma noktasinda risk tagidigi belirtilmistir.

Akilli telefon kullanimin artistyla birlikte birtakim olumsuzluklar meydana

gelmektedir (Gedik, 2021). Bu olumsuzluklari su sekilde siralayabiliriz:

- Bas ve goz agnilari,

- Eklem agrilar1 ve bozulmalari,

- Sosyal hayat ile kopukluk,

- Sanal arkadasliklar,

- Giinliik hayata uyumun azalmasi,

- Sosyal aktivitelerin azalmasi ve giderek yok olmasi,

- Kisinin yalnizlagmasi,
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- Yeme ve uyku problemlerinin artmasi,
- Sanal olarak yasa dis1 ortamlarda bulunma riski,

- Sinirlilik, pasiflik, mutsuzluk ve endise.

Internetin iyi ve kétii tiim bilgilere ulasma giicii ile akilli telefonlarin kolay
erisim saglama durumu diisiiniildiiglinde yine ¢ocuklarin risk grubunu olusturdugu
asikardir. Cocuklarin akilli telefonlar1 kontrolsiiz ve denetimsiz sekilde kullanmalari
bagimliliga kadar yol agabilmektedir. Bu konuda ebeveynlerin denetim saglamalar1 ve
sinir koymalar1 6nem teskil etmektedir. Aksi takdirde ¢ocuklar1 yatistirmak igin akill

telefonlar1 kullanmak arkasi kesilmeyen bir bagimlilik dongiisiine sebep olacaktir.

2.1.1.4. Dijital oyun bagimhhigi. Teknolojik gelismelerle birlikte geleneksel
oyunlarda degiserek dijital oyunlara evrilmistir (Bozkurt, 2014). Dijital oyunlar;
bilgisayar ve internet alt yapisinda, ¢evrimigi veya cevrimdisi, bireysel veya grup
seklinde oynanabilen gorsel uyaranli ve eglenceli aktivitelerdir. Dijital oyunlar dogru,
smirli ve denetimli kullanildiginda olumlu katkilar sunmaktadir. Bu katkilar;
sosyallesme, el goz koordinasyonunun gelismesi, yeni 6grenmeler, hizli karar yetisi
ve yaraticilik seklinde siralanabilir (Avci, 2023). Dijital oyunlarin agir1 ve denetimsiz
sekilde oynanmasi da bagimliliga yol acabilmektedir. Literatiirde problemli oyun
oynama, patolojik oyun oynama, takintili oyun oynama gibi adlandirmalar ile de yer
alan dijital oyun bagimliligi; bireylerin dijital araglarda asir1 oyun oynamasi, kendini
alikoyamamasit ve bu durumun bir¢ok soruna sebep olmasi seklinde tanimlanmigtir
(Lemmens vd., 2009). Newzoo (2022) verilerine gore, diinya ¢apinda 3.2 milyar dijital
oyun kullanicis1 vardir. WeareSocial (2022) Dijital 2022: Turkey raporlarina gore,
Tiirkiye’deki internet kullanicilarinin %91.5’inin dijital oyunlar oynadig1 goriilmiistiir.
Bununla birlikte diinya genelinde oyun oynama sikligina bakildiginda Tiirkiye’nin 7.

sirada yer aldig1 raporlanmistir (WeareSocial, 2022).
Young (2009) oyun oynama bagimliligina dair belirtileri soyle siralamistir:

1. Oyun oynama davranigini dncelik yapma,

Cevresinden oyun oynadigini saklama,

Oyun oynama sirasinda gecen zaman hakkinda yalan sdyleme,
Oyun oynama davranisindan baska aktiviteye ilgi duymama,

Oyun oynama davranisi veya siiresi kisitlandiginda asir1 tepki gosterme,

A

Sosyal ¢evresinden giderek uzaklasma,
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7. Oyun oynama davranigini bitirmekte gii¢lilk yasama,
8. Oyun oynama davranisi ile sorunlardan kagma,
9. Oyun oynama davranisina bagli yasanan olumsuz durumlara ragmen davranisi

surdiirme.

Dijital oyun bagimlilig1 Diinya Saglik Orgiitii tarafindan internette oyun oynama
bozuklugu seklinde ifade edilmektedir (WHO, 2018). DSM-5’te yer alan tan1 6l¢iitleri
de su sekildedir:

1. Zihnin siirekli oynanan dijital oyun ile mesgul olmasi,

2. Dijital oyun oynama davramisint durdurma ve birakma girisimlerinde
basarisizlik,

Oyun oynarken olusan endise ve yoksunluk halleri,

Dijital oyun oynama siiresinin siirekli uzayarak devam etmesi,

Aktivite tercihinin her zaman dijital oyunlardan yana olmasi,

Yasanan olumsuzluklara ragmen oyun oynama davraniginin devam etmesi,

N S kW

Oyunlarin giinliikk yasamdan ve olumsuz duygulardan bir kagis olarak
goriilmesi,

8. Oyunlarda gecen siire hakkinda ¢evreye yalan sdyleme,

9. Sosyal iligkilerin zarar gérmesi,

10. Akademik ve kariyer firsatlarinin olumsuz etkilenmesi.

Oyun oynama bozuklugu tanisi koyabilmek i¢in bu belirtilerden 12 aylik siire¢

icerisinde bes veya daha fazlasinin goriilmiis olmasi gerekmektedir (APA, 2013).

Dijital oyun bagimliliginda en énemli risk grubu ¢ocuklar ve ergenlerdir. TUIK
(2021) verilerine gore, Tirkiye’deki 6-15 yas arasinda bulunan ¢ocuklarin %36’s1
dijital oyun oynamaktadir. Bu ¢ocuklarin %94.7’si de neredeyse her giin dijital oyun
oynadiklarint ifade etmislerdir. Bu sonuglar karsisinda dijital oyun oynama
davraniginin bir bagimliliga doniismiis olmasi goriilmektedir. Dijital oyun bagimlilig
cocuklarda dikkat daginikligi, konusma bozuklugu, 6fke ve sinir ndbetleri, akademik
basarisizlik gibi olumsuzluklara yol agabilmektedir. (Cordes& Miller, 2000). Griffiths
ve Meredith’in (2009) aragtirmalarina gore dijital oyun bagimliliginin baz fiziksel ve
psikolojik belirtileri vardir. Fiziksel belirtileri; bas agrisi, sirt agrisi, géz kurulugu,
karpal tiinel sendromu, yeme ve uyku bozuklugu olarak ifade edilmistir. Psikolojik

belirtileri ise; dijital oyun oynama siiresini arttirma istegi, oynarken hissedilen iyilik
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hali, kontrol kaybi, is ve okul hayatinda sorunlar yasama, sosyal ¢evreyi ihmal etme
ve yalanlar soyleme seklinde ifade edilmistir (Griffiths &Meredith, 2009). Bu etkilerin
yaninda dijital oyun sirasindaki ¢ocugun pasif durumunun gercek gercek hayatta

saldirganliga ve hiperaktiviteye doniisebilecegi ileri siiriilmiistiir (Is¢ibasi, 2011).
2.1.2. Cocuklarda ekran bagimhhg ilgili cahismalar

Bekar ve Efe (2024) arastirmalarinda, ¢ocuklarin ekran bagimliligi ve yeme
davranisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu amag¢ dogrultusunda 3-6 yas grubunu
olusturan 102 ¢ocugun ebeveyninden veri toplamislardir. Arastirma sonucunda
cocuklarin %62.7 oran ile en ¢ok kullandig1 dijital aracin akilli telefonlar oldugu
goriilmistiir. Cocuklarda ekran bagimliligi puaninin arttikca igme tutkusu ve asiri
yeme puanlarinin da arttigi saptanmistir. Bununla birlikte dijital araglarin gilinliik

kullanim stiresi arttik¢a bagimlilik puaninin da arttig1 rapor edilmistir.

Ozgiir ve digerleri (2024) arastirmalarinda, cocuklarin ekran maruziyet siiresinin
davranig ve isitsel dikkat {izerinde olusturdugu olumsuzluklari incelemislerdir. Bu
amag dogrultusunda, 30 goniilli 6grenciye giinde 3 saat iistii, 30 goniillii 6grenciye ise
giinde 3 saat alt1 isitsel alg1 ve isitsel dikkat degerlendirmesi yapmislardir. Arastirma
sonucunda; isitsel dikkat degerlendirilmesi ve ekran bagimliligi arasinda negatif
anlamli iligki bulunmustur. Cocuklarda ekran maruziyet siiresi, bilgisayar oyun
bagimlilig1 diizeyi ve sosyal anksiyete diizeyi ile ekran bagimlilig1 arasinda pozitif
anlamli iligki bulunmustur. Bu durum, ¢ocuklarda ekran maruziyet siiresinin artmasi
ile anksiyete ve bilgisayar oyun bagimlili§1 goriilme ihtimalinin de artmas1 ve dikkat

siiresinin azalmasi seklinde rapor edilmistir.

Giinel (2023) arastirmasinda, ilkokul ogrencilerinin ekran bagimlilig1 ile
zorbalik ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu amagcla fi¢
ilkokuldan egitim goren 2. 3. ve 4. sinif 448 ogrenciden veri toplamistir. Arastirma
sonucunda, erkek 6grencilerin ekran bagimliliginin kiz 6grencilere gore daha ytiksek
oldugu goriilmustiir. Aynt zamanda ekran bagimliligmnin zorbalik ve yalnizlik

diizeyleri ile pozitif yonde zayif bir iliskiye sahip oldugu rapor edilmistir.

Avci (2023) aragtirmasinda 9 ve 10 yasindaki ¢ocuklarin ekran bagimliliginin
uykuya etkisini arastirmistir. Bu amagla 3. ve 4. sinifa devam etmekte olan 9 ve 10

yasindaki 380 &grenciden veri toplamistir. Ogrencilerin %66.3’iiniin kendisine ait
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dijital bir cihaza sahip olduklar1 ve en ¢ok kullanilan dijital cihazin %43.7 oranla cep
telefonu oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda ise, ¢ocuklarda ekran

bagimliliginin arttik¢a uyku sorunlarinin da arttig1 rapor edilmistir.

Arslan (2022), arastirmasinda pandemi zamaninda 4-11 yas araligindaki
cocuklarin ekran bagimlilig1 ve sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu
amagla 201 kiz ¢ocuk ve 207 erkek cocuktan olusan 408 ¢ocuktan veri toplamistir.
Analizler sonucunda, erkek ¢ocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri kiz ¢ocuklarina goére
daha yiiksek cikarken; sosyal becerilerde kiz ¢ocuklarin diizeyleri erkeklere oranla
daha ytiksek ¢ikmistir. Bunun yaninda, ekran bagimliligi ile sosyal beceriler arasinda

negatif yonlii anlamli bir iligki goriilmiistir.

Bodur (2022) arastirmasinda okul oncesi ¢ocuklarda ekran bagimliligi ile 6z
bakim becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu amacla 48-72 aylik 200 ¢ocugun
veli ve Ogretmenlerinden veri toplanmustir. Orneklem grubuna Problemli Medya
Kullanimi Olgegi ve Oz Bakim Becerileri Olgegini uygulamustir. Bulgularda, iki 6lgek
arasinda negatif yonli bir iligki saptanmistir. Arastirma sonucunda ise, medya

araglarmin asir1 kullaniminin 6z bakim becerilerini olumsuz etkiledigi rapor edilmistir.

Koyuncuoglu ve Akaroglu (2022) arastirmalarinda, 4-6 yas ¢ocuklarin ekran
kullanim aligkanliklar1 ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Bu sebeple 4-6 yas grubu 303 ¢ocugun annesinden veri toplamiglardir. Arastirma
sonucunda; ekran kullanimi ile 6z diizenleme becerileri arasinda negatif yonde ve
diisiikk diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, ¢ocuklarin ekran

kullaniminin artmast ile 6z diizenleme becerilerinin diistiigii seklinde rapor edilmistir.

Waldo (2014) internet bagimlilig1 iizerine yaptig1 arastirma i¢in yas ortalamasi
16 olan 1059 6grenciden veri toplamistir. Analizler sonucunda, erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore internet bagimlilik oranlarinin yiiksek oldugu ve 6zel okulda okuyan
ogrencilerin devlet okullarinda okuyan dgrencilere gore internet bagimlilik oranlarinin
yliksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda internette gegirilen siirenin arttik¢a

internet bagimlilig1 riskinin de arttig1 raporlanmstir.

Sharma&Sharma (2017), internet bagimliligini inceledigi arastirmalarinda 200
ortaokul Ogrencisinden veri toplamistir. Arastirmasinin  sonucunda; internet

bagimliligr ile yalmzlik arasinda pozitif yonlii, internet bagimlilig: ile akademik
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performans arasinda negatif yonlii iliski oldugunu goérmiislerdir. Bu durumu ise,
yalnizlik yasayan 6grencilerin internet kullaniminin arttig1 ve bundan dolay1 akademik

performansin diistligli seklinde yorumlamislardir.
2.2. Depresyon

Depresyon; derin bir iiziintiilii ruh hali igerisinde olmakla beraber diisiinme,
konusma ve hareketlerde yavaslama ile isteksizlik, gii¢siizliik, durgunluk, karamsarlik

gibi duygu ve diisiinceleri igeren bir sendromdur (Oztiirk, 1994).

Depresyon tanilamasi i¢in ICD-10 kriterlerinin A grubundan en az iki
semptomun ve B grubundan da iki semptomun var olmasi gerekir. Ayrica somatik
sendromun tanilanmasi i¢cinde C grubundan dort semptomun var olmasi gerekir. Bu

semptomlar sdyle siralanmaktadir:

A- Tipik Depresyon Sendromlari

- Depresif duygu durumu

- Zevk veilgi azlig1

- Enerji azalmasi

B- Diger Depresyon Semptomlari

- Dikkat ve konsantre azalmasi

- Ozsayg1 ve dzgiiven azalmasi

- Sugluluk ve degersizlik hissi

- Gelecege dair umutsuzluk ve kétiimserlik

- Kendine zarar verme ve intihar diislinceleri

- Istah azalmasi

- Uyku problemleri

C- Somatik Sendromlar

- Giinliik aktivitelerden zevk alamamak

- Normalde sevilen ve ilgi duyulan durumlara kars1 tepkisizlik
- Uyuma ve uyanma saatlerinin dengesizlesmesi

- Uyandiktan sonra sabah saatlerinde daha kotii hissetme

- Acik psikomotor retardasyon ya da ajitasyona iligkin objektif belirti
- Yemeye kars1 igtah kaybi

- Hizli kilo verme

- Cinsel istekte azalma
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2.3. Anksiyete/Kaygi

Anksiyete bir sendrom olarak bir¢ok mental hastaliga eslik eden bir durumdur.
Anksiyete genellikle endigenin belirsiz hali ve hosnutsuzluk ile karakterize edilmis bir
histir. Cogunlukla kendini otonomik sendromlar ile belli eder. Bu otonomik
sendromlar; carpinti, terleme, bas agrisi, gdgiiste sikisma ve mide rahatsizliklar ile
one ¢ikmaktadir. Aslinda anksiyete, beden icin bir sinyaldir. Kaynagi belirsiz olan bir

tehdide veya tehlikeye karsi bedenin cevabidir (Ozakkas, 2014).

Kierkegaard kaygiyr “Oliime dek siiren hastalik" olarak tanimlamaktadir.
Kaygi/anksiyete lizerine ¢aligmalar ve tanimlar psikanalitik kuramda da 6nemli yer
etmektedir. Oyle ki psikanalistler ve varolusgular kayginin/anksiyetenin bireyin
diisiince, duygu ve bellegindeki catigmalarin dogal bir sonucu oldugunu One
stirmiiglerdir. Varoluscu kuramin temelini benimseyenler i¢in de kaygi, insanin

varolusuna iliskin 6zelliklerden biridir (Sahin, 2019).

DSM-5°te yer alan Kaygi/Anksiyete Bozukluklari su sekildedir; panik bozukluk,
agorafobi, 0zgiil fobi, secici konusmazlik (seelektifmutizm), sosyal kaygi bozuklugu,
yaygin kaygi bozuklugu, ayrilma kaygis1 bozuklugu, baska bir saglik durumuna baglh
kaygi bozuklugu, maddenin/ilacin yol actigt kaygi bozuklugu ve bagka tiirli

adlandirilamayan kaygi bozuklugu.

Anksiyetenin kisilere biligsel, duygusal, davranigsal ve fizyolojik belirtileri

mevcuttur. Bu belirtiler su sekildedir (Korkmaz, 2008):

Biligsel belirtileri; ¢evreyi oldugundan farkli gdrme, unutkanlik, biling
sislenmesi (konflizyon), dikkat daginikligi, diisiincede duraksamalar, diigiinceyi
kontrol edememe, nedensellestirme giigliigii, kontrolii yitirme korkusu, fiziksel zarar
gérme korkusu, yineleyici korkulu diisiinceler, biligsel sapmalar, korku veren gorsel

imgeler, 6liim korkusudur.

Duygusal belirtiler; korku, tedirginlik, endise, sinirlilik, gerginlik, caresizlik,

dehset duygusu, alarm durumuna gegmedir.

Davranissal belirtiler; kagma, ka¢inma, hareketsizlik, donuklagsma, huzursuzluk,

konugmada bozukluk, davraniglarda inhibisyon, koordinasyon bozukluklaridir.
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Fizyolojik belirtiler; kalpte carpinti ve hizli atma, kan basmci degisikligi,
bayilma, nefes darlig1, solunum sayisinda artma, kesik solunumlar, kaslarda gerginlik,
yorgunluk hissi, reflekslerde artma, ylizde ve gozde seyirme, yalanci romatizmal
agrilar, titreme, uykuya dalmada giigliik, istahsizlik, bulanti, kusma, ishal, agizda
kuruma, yutma gii¢liigii, idrar tutamama, sicak ve soguk basmasi, terleme, soguk nemli

ellerin goriilmesidir.
2.4. Stres

Stres, bireylerin fiziksel ve ruhsal smirlarinin tehdit altinda olmasi ile ortaya
¢ikan bir durumdur. Ellison’a (1990) gore stres, tehdit edici durum karsisinda viicudun
biyokimyasal tepkisidir. Davis (1977) de stresi, bireyin cevresiyle bas edebilme

durumunu tehdit eden bir gerilim hali olarak tanimlamigtir.

Stres; bedensel, biyokimyasal ve davranigsal belirtilere sebep olan olumsuz bir
duygusal deneyimdir. Bu durum, kisinin giinliik yasamindaki rutinlerde veya fiziksel
saglhiginda baz1 degisikliklere neden olabilir ve bu degisiklikler rahatsizlik verici
olabilir. Baz1 stres tiirleri faydali ve destekleyici olabilirken, 6zellikle fiziksel olarak

hissedilen stres genellikle olumsuz bir deneyim olarak ortaya ¢ikar (Kemeny, 2003).

Stresin bedensel, duygusal ve davranigsal belirtileri bulunmaktadir. Bedensel
belirtiler; istahsizlik veya asir1 yeme, kilo kayb1 ve artis, siirekli yorgunluk, bas agrisi,
uykuya dalmakta giicliik veya agir1 uyuma durumu, yiiksek tansiyon, viicudun farkl
bolgelerinde agr1 ve kramplar, mide bulantilari, ishal veya kabizlik, ellerde titreme,
nefes darligi, kalbin hizli atmasi seklindedir. Duygusal ve davranigsal belirtiler ise;
tedirginlik, korku, endise, sinirlilik, alinganlik, hayattan ve aktivitelerden zevk
alamama, bosluk hissi, fiziksel yorgunluk, 6limii arzulama veya bagina bir kaza
gelecegi diisiincesi, kendini hasta hissetme, yalniz hissetme, unutkanlik, odaklanma

sorunlari, isleri yarim birakma ve asir1 panik halidir (Korkmaz, 2008).
2.5. Ebeveynlik Stresi

Aile, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin etkilesimde olduklar1 ve buna bagl birbirlerini
etkiledikleri sistemdir. Oyle ki ailedeki en 6nemli alt sistem anne, baba ve cocuk
iliskisidir. Ailedeki her birey, diger bireylerin davranisini etkiler ve onlardan da
etkilenmektedir (Jones, 1993). Bu sebeple aile siteminde sadece aile iiyeleri degil

tiyelerin birbirleri ile olan iliskileri de incelenmelidir. Ozellikle aile iiyelerinin ebeveyn
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olmasi yani aileye bir ¢cocugun katilmasi iliskideki degisikliklerin énemli sebebidir
(Berryhill vd., 2016). Aileye bir ¢ocugun katilmasi ile de bireylere ebeveynlik
gorevleri yliklenmektedir. Her gelisim doneminin bazi gelisim gorevleri oldugu gibi
geng ve orta yetiskinlik donemlerinin de ¢ocuklarla iligkileri slirdiirebilme, rehberlik
etme ve sorumluluklarini lstlenme gibi gdrevleri bulunmaktadir. Bu gorevler ve
ebeveynlik rolil icerisinde stres siklikla yasanmaktadir. Abidin (1992) ebeveynlik
stresini, anne veya babanin ebeveynlik kabiliyetlerini gelistirmek i¢in sahip oldugu
kaynaklara iligkin algilari olarak degerlendirmektedir. Ozmen ve Ozmen (2012, 5.20)
ise ebeveynlik stresini, “anne baba ¢ocuk etkilesiminde, anne babanin, ¢ocuk sahibi
olmanin gerektirdigi gorevlere uyum saglamaya karsi verdikleri fizyolojik ve

psikolojik tepkilerden olusan stiregler biitiinii” olarak tanimlamaktadir.

Deater-Deckard (1998) ebeveynlik stresini, ebeveynlik becerilerine karsi
karmagik ve belirgin stres tepkisi olarak tanimlamistir. Ebeveynlik stresi diger stres
kaynaklarma gore ¢ocuk yetistirme siirecinde daha ¢ok etkilidir. Ayn1 zamanda
ebeveyn olmanin kattigi sorumluluklarin, ebeveynlerin psikolojik durumlarinin,
ebeveyn cocuk iliskisinin kalitesinin ve ¢cocugun psikososyal uyumunun ebeveynlik
stresine sebep olacagini belirtmistir. Dunning ve Giallo (2012)’ye gore ise ebeveynlik

stresi, anne baba roliinde karsilasilan glicliikler ile ilgilidir.

Ebeveynlik gorev ve sorumluluklari, kaynaklarin azligi durumunda veya 6zel
ilgi bekleyen bir ¢ocugun varligt durumunda karmasik bir gorev haline
gelebilmektedir. Ebeveynlerin ayrilig, issizlik, maruz kalinan dogal afet gibi yasam
olaylar1 her ailede goriilmese de, ¢ocuk sahibi olan tiim ebeveynler cocugun gelisim
doneminden kaynaklanan dogal degisikliklere karst zorlanmalar yasayabilmektedir
(Drew, 2003). Bu sekilde ¢ocugun gelisimine bagli yasanan sorun veya farklilik
durumlari ebeveynlerde stres kaynaklarini harekete gecirebilmektedir (Abidin, 1990).
Ancak sadece gelisime bagli sorun veya farkliliklar degil ayn1 zamanda ¢ocuk sahibi
olmanin getirmis oldugu giinliikk yasam sorunlari da ebeveynlik stresine neden
olabilmektedir (Crnic ve Low, 2002). Ebeveynlik stresi ¢cocugun bilissel duygusal,
davranigsal ve fiziksel gelisimini etkileyen ve hem yetiskin hem de ¢ocuk ruh saglig
icin 6nem arz etmektedir. Cocuk davranisindaki bireysel farkliliklar ebeveynlik
stresini etkiledigi gibi ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarini algilama sekline gore
de stres diizeyleri degislik gostermektedir (Deater-Deckard, 1998). Yani ebeveynlik

stresinin artmasi ile ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarina karsi inanglar1 olumsuz
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etkilenmekte ve bu durum da algilarin dogrulugu azaltmaktadir. Morgan ve digerlerine
(2002) gore ebeveynlik stresinin artmasi ile ¢ocuk davraniglarinin olumsuz yonlerine
odaklanma olasilig1 da artmakta ve ebeveynin olumsuz davranislara karsi toleransi
azalmaktadir. Biitlin bunlardin yani sira ebeveynlik stresine hem olumlu hem de
olumsuz olaylar kaynaklik edebilmektedir. Ornegin, ¢ocugun hastalik durumu veya
yas glinii kutlamast hazirlamak da ebeveyn icin aymi derecede strese sebep

olabilmektedir (Wishner, 2002).

Alanyazinda ebeveynlik stresini ebeveynlerin yaslari, ¢ocuklarin gelisimsel
sorunlari, i¢inde bulunduklar kiiltiir gibi pek ¢ok durumun etkiledigi goériilmektedir
(Aydogan ve Ozbay, 2017). Robinson ve Aldridge (2002), ebeveynlik stresini sadece
ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirme konusunda kendi kaynaklarina iliskin
ebeveyn algisi olarak ele almaz. Ebeveynlik stresinin belirleyicisi olarak, ebeveynlerin
¢ocuklarnin  davranislarina yénelik algilarini  degerlendirir. Ote yandan &zel
gereksinimli bir ¢cocugun ebeveyni olmak, sosyal destek yetersizligi, diisiik gelir ve
sosyal yonden dezavantajli konuma sahip olma (Kagit¢ibasi, 2017),¢ocugun kiigiik
yasta olmasi (Kaner, 2004), esler arasindaki iletisim, iliski ve destek (Aydogan ve
Ozbay, 2017), annenin kisiligi ve egitim durumu (Younger, 1991), gibi pek cok
sonucun da ebeveynlik stresi ile iligkili oldugu goriilmistiir. Nitekim bu sonuglar
ebeveynlik stresinin, anne ve babalarin kisisel kaynaklarina bagli olduguna vurgu
yapmaktadir. Bunun disinda anne baba arasindaki iliski diger onemli bir etkendir.
Evlilikteki uyum ile ¢ocuk yetistirmek dogrudan iliskilidir (Satir, 2017). Bununla
birlikte ebeveynlik stresi, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkiler ile ebeveyn ve ¢cocuk
tarafindan paylasilan genetik ve cevresel faktorlerden etkilenmektedir (Deater-

Deckard, 1998).

Sonug olarak, ebeveynlik stresi aile sistemini olusturan yapilarin ve yasam
olaylarmin ¢ogundan etkilenmektedir. Bunun yaninda da ebeveynlik stresinin en
onemli etki alaninin ¢ocuklar oldugu agiktir. Hem etkileyen hem de etkilenen konumda
bulunan ebeveynlik stresinin, mevcut arastirmamizda da ¢ocuklar iizerindeki etkisine

odaklanilmaktadir.
2.6. Ebeveynlik Stresi ile Ilgili Kuramsal Modeller

Ilgili alanyazinda ebeveynlik stresiyle ilgili cesitli modellerin oldugu

goriilmektedir. Mevcut arastirmanin bu kisminda ebeveynlik stresini daha iyi
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aciklamak i¢in Belsky Siire¢ Modeli, Abidin Ebeveyn Stres Modeli ve Giinliik

Sorunlar Kurami ele alinmustir.

e Belsky Siire¢c Modeli
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Sekil 2. Belsky Siire¢ Modeli (Belsky, 1984)

Belsky (1980) modelinde c¢ocuga karsi kotii muamele iizerindeki cesitli
etmenleri; bireyin kendi ¢ocukluk deneyimleri, aile, toplum ve kiiltiir baglaminda ele
almistir. Belsky (1980) Siire¢ Modelini, Bronfenbrenner’in insan gelisimi modelini
temel alarak gelistirmistir. Bu model ebeveynlerin bireysel farkliliklarina ve ¢ocuk
istismarma karst ebeveyn davraniglarina odaklanir (Belsky, 1984).Belsky (1984)
Stire¢ Modeli’nde ebeveyn davranislari {i¢c temel faktor tarafindan belirlendigini 6ne
stirmektedir. Bu faktorler; ebeveynin bireysel 6zellikleri, cocugun bireysel 6zellikleri
ve sosyal destek kaynaklar1 olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynin bireysel 6zellikleri
ve genel psikolojik hali ise ebeveyn davraniglar {izerinde dnemli etkiye sahiptir.
Ebeveynin bireysel 6zellikleri, ebeveyn-¢ocuk iliskileri baglaminda daha genis bir
sekilde etkilenerek ebeveynligi sekillendirir. Modele gore, ebeveynlerin ¢ocugun
gelisimine uyum gostermesi; ¢ocuklarda bagimsizlik, yiliksek okul basarisi, sosyal
etkilesim becerileri gibi bircok olumlu sonuglar ile iligkilidir. Ancak uyum
saglanamama durumunda ise, islevsel olmayan ebeveyn davranislar1 belirmekte ve

buna bagli yiiksek oranda stres deneyimi olusmaktadir (Belsky, 1984).
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Ebeveynlik iizerinde ebeveynin, g¢ocugun ve sosyal destek kaynaklarin
ozellikleri ayn etkiye sahip degildir. Modele gore; ebeveyn davranislarinin en 6nemli
belirleyicisi ebeveynin bireysel ve psikolojik ozellikleri, ardindan sosyal destek
kaynaklar1 ve ¢gocugun 6zellikleri oldugu ifade edilmektedir. Belsky’e (1984) gore bu
kaynaklarda ya da ¢ocukla ilgili olumsuzluklar yasanmasi halinde ebeveynin bireysel
ve psikolojik kaynaklari saglam oldugu silirece ebeveyn, ebeveynlik islevlerini

siirdiirmeye devam edebilir.

Sosyal destek kaynaklari ebeveynlik davranislarini dogrudan etkilemek yerine
ebeveynin bireysel ve psikolojik o6zelliklerini dolayli etkileyerek ebeveynlik
davranigini etkilemektedir. Modele gore, ebeveyn sosyal destek kaynaklarini yeterli
algiladiginda ebeveynlik stresi diismektedir. Sosyal destek kaynaklari ile ebeveynlik
pozitif yonlii bir iligkiye sahiptir. Ebeveynlerin 6zyeterligi, evlilik iligkileri, is ve sosyal
hayatlar1 gibi durumlar ebeveynlerin stres diizeylerine etki ederek davranislarini
sekillendirir. Sosyal destek kaynaklarinin ebeveynler iizerindeki etkisi ti¢ sekilde
bulunmaktadir. Bunlar; duygusal destek, maddi destek ve rehberlik destegi olmaktadir.
Ancak sosyal destegin ebeveynler iizerinde etkili olabilmesi i¢in destegin nereden,
nasil ve kimden geldigi 6nemlidir. Bu baglamda ii¢ boyutun her biri ebeveynlik
islevlerine katki sunsa da evlilik iliskisi ebeveynlerin davranislarinda olumlu veya
olumsuz en fazla etkiyi sunma potansiyeline sahip degisken olarak ifade edilmektedir.
Evlilik iliskisinde es desteginin mevcut olmasiyla birlikte cocugun mizaci zorlayici
olsa bile, ebeveynlerin kendilerini yeterli hissettikleri sonucuna varilmistir (Belsky,

1984).

Modelde ebeveynlerin is yasantilarinin, evlilik iligkilerinin, sosyal ¢evrelerinin
ve ¢ocugun karakterinin ebeveyn davraniglarini etkiledigi goriilmektedir. Bunlarla
birlikte Belsky (1984), ebeveynin gelisim ge¢misinin ve kisiliginin ebeveynlik
davraniglari tizerinde etkili oldugunu 6ne stirmektedir. Cocuk istismari tizerine yaptigi
caligmalarda, ebeveynlerin gelisim ge¢misinin hem kisiligi hem de psikolojik iyi olusu
etkiledigine ve buna bagl ebeveynlik davranislarinda da belirleyici role sahip oldugu
sonucuna ulasmustir. Oyle ki ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarinda deneyimledikleri
yasantinin ve kendi ebeveynlerinin onlara karsi olan davranig bigimlerinin de kendi
ebeveynlik davranislarini etkileyip sekillendirebilecegi ifade edilmistir (Belsky,
1984).
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e Abidin Stres Modeli
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Sekil 3. Ebeveyn Stres Modeli (Abidin, 1986)

Abidin 1976 yilinda ebeveynlik stresini G6lgmek adma bir GSlgme arag
gelistirmistir. {1k baslarda islevsiz ebeveyn davranislari ile ebeveynlik stresi arasinda
dogrudan bir iliski oldugunu 6ne siirmiistiir. Ancak arastirmalar1 sonucunda bu
iligkinin birden ¢ok faktorden etkilendigini goérmiistiir. Modele gore, ebeveyn stresi;
ebeveynin kisilik 6zelliklerinden, psikolojik ruh durumlarindan, saghigindan, i¢inde
bulunulan sosyal g¢evreden ve sosyal desteklerden, es iliskilerinden etkilendigi

goriilmektedir (Abidin, 1989).

Modelde ebeveynlik stresini etkileyen ebeveyn ile ilgili faktorlerin; ebeveyn
kisiligi ve sagligi, ebeveyn rol bagliligi ve roliinde yeterlik duygusu, roliin
kisitlanmasi, es iligkileri ve sosyal destek oldugu goriilmektedir. Ebeveynin duygusal
yeterliligi ve depresyon diizeyi kisiligi iizerinde etkili olup; ebeveyn kisiligi ise
ebeveynin gecmis baglanma Oykiisii lizerinden ebeveyn stresini etkilemektedir.
Goriildiigii lizere cocugun dzellikleri de ebeveynlik stresi {izerinde etkilidir. Cocugun
uyum sorunlari, iliskilerde olumlu duygularla desteklenmesi, talepleri, dikkat
sorunlari, fiziki ve duygusal 6zellikleri ile anne babanin cocugun davranislarina destek
sunmast ebeveynlik stresini etkilemektedir. Ancak c¢ocugun oOzellikleri ile anne
babanin beklentilerinin uyusmazlig1 ebeveyn stres diizeylerinin artmasina sebep

olabilmektedir. Buna bagli olarak stresi yiikselen ebeveynin uygunsuz davraniglar

31



sergilemesi sonucunda ¢ocugun da uyumsuz davraniglar gostermesi beklenmektedir

(Abidin, 1989).

Abidin’e (1992) gore ebeveyn ve ¢ocuk arasinda yasanan sorunlar ebeveynlik
iliskisini  etkilemektedir. Ayrica ebeveynin yeterliliklerine kars1 algr ve
degerlendirmeleri de ebeveynlik stresini etkilemektedir. Bu sebeple ebeveynlik
stresinin yiiksek olmasiyla birlikte ailelerde ve ¢ocuklarda sorunlar ortaya ¢ikacaktir.
Ebeveynlerin ve ¢cocuklarin 6zellikleriyle birlikte ebeveynin yer aldig1 ¢evre, is, evlilik
iligkisi, genel yasam olaylar1, giinliik yasamda karsilasilan sorunlar da ebeveyn stresi
tizerinde etkilidir. Sonug olarak, ebeveyn ozellikleri, ¢ocugun ozellikleri, ¢evresel
faktorler, ebeveynin roliine uygunlugu, ebeveynlik rolii {izerine algisi, ge¢cmis
deneyimleri ebeveynlik stresinin olugsmasinda veya olugsmamasinda 6nemli etkiye
sahiptir. Aym1 zamanda esler arasindaki is birligi, sosyal destek ve ebeveynlik
becerileri siire¢ sonunda ebeveyn davranislarinin belirleyicileri olurken; ebeveynin
roliine dair algilar stresin temel belirleyicisi olarak ifade edilmektedir (Abidin, 1989,

1992).
e Giinliik Sorunlar Kuram

Giinliik Sorunlar Kuraminda, hayatin seyrinde kisiye sikint1 veren giinliikk yasam
deneyimleri ve kosullar1 giinliik sorunlar olarak ele alinmistir. Nitekim ebeveynler de
cocuklarini yetistirirken birgok giinliik sorun ile bas etme durumunda kalmaktadir. Bu
sorunlardan bazilari; uykusuzluk, eksik beslenme, cocuk ve kardes ¢atismalari, cocuk
ve akranlar1 ilgili uyusmazliklar, toplumun miidahaleleri seklinde siralanabilir
(Haldane, 1998). Bu tarz sorunlarin art arda gelmesi veya kiimiilatif etki yaratmasi

hem ebeveynler hem de ¢ocuklar icin sorun teskil etmektedir.

Crnic ve Low(2002) calismasinda ebeveynlik stresini daha ¢ok onemli yasam
olaylar ile agiklamaktadir. Ebeveynlerin giin i¢inde ¢ocuklariyla olan iletisim ve
etkilesiminde bircok problemle karsilastigmi ifade etmektedir. Ozellikle gelisim
ataklarinin oldugu zamanlarda ebeveynlerin asirt zorlandigini ve bu durumunda

ebeveynlik stresini arttirdigini 6ne stirmektedir.

Deater ve Deckard’a (2004) gore, ebeveynlik stresinin zaman ic¢inde nasil
degistigini ve ¢ocuklar ve iizerindeki fiziksel ve psikolojik etkilerini anlamak igin

ebeveynlerin tipik stres durumlarini incelemek faydalidir. Bu sebeple Giinliik Sorunlar
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Kurami, ebeveynlik stresini anlama ve acgiklamada 6ne ¢ikmaktadir. Giinliik Sorunlar
Kurami, ebeveynlik stresinin ¢ogu ailede var oldugunu ve bunun bir¢ok durumu
etkiledigini 6ne siirmektedir (Compas vd., 1989). Bireylerin yasamis oldugu giinliik
sorunlar ve sikintilar ebeveynlik roliinii olumsuz etkilediginde stres meydana
gelmektedir ve bu stres cocugun gelisimi ile ebeveyn c¢ocuk iligkisine zarar

verebilmektedir (Diener & Swedin, 2019).
e  Webster-Stratton Stres Modeli

Webster-Stratton ~ (1990)  gelistirdigi  stres modelinde, hem c¢ocuk
davraniglarindan etkilenen hem de c¢ocuk davraniglarini etkileyen ebeveyn stresini
incelemistir. Modelde stres faktorleri ii¢ kategoride incelenmistir. Bunlar; aile dist
stres, kigilerarasi stres ve ¢ocuk stres faktorleridir. Aile dis1 strese issizlik, yasam
olaylari, giinliik zorluklar, diisiik sosyoekonomik diizey; kisileraras1 strese bogsanma,
evlilik, esler arast sorunlar, anlasmazliklar; cocuk stres faktorlerine de ¢ocukla ilgili
sorunlar 6rnek verilebilir. Bu ii¢ kategoride incelenen faktdrler ebeveyn davranigini

etkileyerek ¢cocukta davranig problemlerine sebep olmaktadir.

Webster-Stratton’a (1990) gore stres faktorleri karsisinda her ebeveyn ayni
tepkiyi gostermemektedir. Bazi ebeveynler stres faktorleri karsisinda yetkinligini
koruyup, etkili bicimde ebeveynligini siirdiirebilirken; bazi ebeveynler stresle bas
etmekte giiclik yasamaktadir. Farkliligin sebebi ise biiyiikk oOl¢iide ebeveynin

psikolojik 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir.

Modelde ebeveynlik stresi i¢in koruyucu ve riskli faktorler yer almaktadir. Stres
faktorleri ile bozulan ebeveynlik arasinda destek olmayan aile sistemi, toplumsal
izolasyon, yoksun g¢ocukluk, ruh sagligi sorunlari1 ve madde kullanimi gibi risk
faktorleri araci role sahiptir. Bununla birlikte alkol ve madde kullanimin bireyleri
ebeveynlik stresi karsisinda savunmasiz birakmaktadir. Koruyucu faktorler ise; destek
goriilen aile yapisi, psikolojik iyi olus, toplumsal destek ve iyi bir ¢ocukluk siireci
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Model de ¢ocugun cinsiyetinin ebeveynlik stresini
algilamada 6nemli bir rolii oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica annelerin babalara gore
cocukla ilgili olumsuz durumlarda daha fazla stres ve sucluluk duydugu ifade

edilmektedir (Webster-Stratton, 1990).
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Sonu¢ olarak Webster-Stratton, (1990) gelistirdigi stres modelinde aile
baglaminda ebeveynlik stresini arastirmistir. Model de; olumsuz ebeveyn algilari,
problem ¢6zmedeki basarisizlik, istismar igerikli davraniglar ebeveynligi bozan yapilar
olarak aciklanmaktadir ve cocugun davraniglarini olumsuz etkileme giiciine sahiptir

(Webster-Stratton, 1990).
2.7 Ebeveynlik Stresi ve Cocuklarda Ekran Bagimhhig flgili Calismalar

Pazarcike1 (2024) arastirmasinda kiigiik cocuklarda (2-5 yas) teknoloji
bagimliligin1 yordayan faktorleri belirlemeyi hedeflemistir. Caligmada dijital
ebeveynlik farkindaligi, ebeveyn stresi, ailenin demografik 6zellikleri ve ebeveynlerin
teknoloji kullanim aliskanliklarinin kiigiik ¢ocuklarda teknoloji bagimlilig: izerindeki
etkilerini incelenmistir. Bu baglamda; Tiirkiye'nin Bati Akdeniz bolgesindeki bir ilde
2-5 yas arasi ¢ocuklari olan 401 goniillii ebeveynden veri toplamistir. Verilerin analizi
sonucunda; dijital ebeveynlik farkindaliginin, olumsuz modelleme ve dijital ihmal ile
ebeveyn stresi kiiciik cocuklarda teknoloji bagimliligini olumlu ve dogrudan etkiledigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte ebeveyn cinsiyeti, ebeveyn medeni durumu, hane geliri
ve dijital aracglarda ebeveyn kontrol uygulamalari kullanmama kii¢iikk ¢ocuklarda
teknoloji bagimliliginin 6nemli yordayicilart oldugu saptanmistir. Sonug olarak; diisiik
dijital ebeveynlik bilinci, yiiksek ebeveyn stresi, erkek bakicilar, diisiik hane geliri, tek
ebeveynli aileler ve dijital araglarda ebeveyn kontrolii uygulamalarinin
kullanilmamasi kii¢iik ¢cocuklarda (2-5 yas) teknoloji bagimliligi riskini artirdigi rapor

edilmisgtir.

Cetin (2024) calismasinda 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin problemli teknoloji
kullaniminin ve annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin ¢ocuklarin dikkat diizeylerine
yordayict etkisini incelemeyi amaclamistir. Bu dogrultuda arastirmanin c¢alisma
grubunu 4-6 yas araligindaki 260 ¢ocuk ve anneleri olusturmustur. Verilerin analizi
sonucunda; c¢ocuklarin problemli teknoloji kullanimi ve annelerin ebeveynlik stres
diizeyleri ¢ocuklarin dikkat becerileri arasinda anlamli diizeyde negatif yonlii iliski

oldugu goriilmiistiir.

Bozoglan & Kumar (2022) c¢alismalarinda, Singapur'da yasayan Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) olan kiz ve erkek ¢ocuklar (6-14 yas arasi) arasinda
internette gecirilen siirenin, olumlu ebeveynlik, olumsuz ebeveynlik, otizm ebeveyn

stresi ve internet bagimlilig1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu amagla yaslar1 28 ile
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74 arasinda degisen 59 ebeveynden (41 kadin ve 18 erkek) veri toplamislardir.
Arastirma sonuglari; internette gegirilen siirenin olumsuz ebeveynlik ve otizm
ebeveynlik stresinin otizmli gocuklarin Cocuk Internet Bagimliligi puanlarindaki
toplam varyansin %354.8'ini yordadigini gostermistir. Otizm ebeveyn stresi, toplam
varyansin %?25.3"linii agiklarken; internette gecirilen silire %23.5'ini, olumsuz

ebeveynlik ise %6'sin1 agiklamstir.

Elmaoglu ve digerleri (2022) ¢alismalarinda, pandemi donemindeki ¢ocuk ve
ergenlerin internet bagimlhiliginin, fiziksel aktivite azlifina bagli beden kitle
indekslerindeki degisikliklerin ebeveyn stresi iizerine etkisini incelemislerdir. Bu
amagcla, 7-17 yas aralifinda ¢cocugu olan 539 ebeveynden veri toplamistir. Aragtirma
sonucunda; pandemi siireci i¢erisinde ¢ocuklarda internet kullanimu ile ekran siiresi ve
beden kitle indekslerindeki artigin, ¢ocuklarda internet bagimliligi ve ebeveyn

stresinde artisa sebep oldugu gorilmiistiir.

Kim ve digerleri (2021) calismalarinda, babalarin ebeveynlige katilim,
annelerin ebeveynlik stresi ve akilli telefon bagimlilig: ile ¢ocuklarin akilli telefon
bagimliligr arasindaki yapisal iliskiyi analiz etmeyi amaglamislardir. Bu dogrultuda
Gliney Koremin Gyeonggido, Gangwondo ve Busan schirlerindeki kres ve
anaokullarina devam eden yaslar1 3 ila 5 arasinda degisen 327 ¢ocuk ile bu ¢ocuklarin
anneleri, babalar1 ve 6gretmenlerinden veriler toplamislardir. Korelasyon analizi ve
yapisal esitlik modellemesi sonucunda; ilk olarak babalarin ebeveynlige katilimi
cocuklarin akilli telefon bagimlilig: tizerinde dogrudan bir etkiye sahip olmadig: ile
annenin ebeveynlik stresi ve akilli telefon bagimlilig: {izerinde dogrudan bir etkisi
olmadig1 goriilmiistiir. ikinci olarak annenin ebeveynlik stresinin annenin akilli telefon
bagimliligr iizerinde dogrudan bir etkisi ve ¢ocuklarmin akilli telefon bagimlilig
iizerinde dogrudan ve dolayli etkileri oldugu goriilmiistiir. Ugiincii olarak annenin
akilli telefon bagimliliginin ¢ocuklarinin akilli telefon bagimlilig: tizerinde dogrudan
bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglari, babalarin ebeveynlige katiliminin
ve annelerin ebeveynlik stresi ile akilli telefon bagimliliginin ¢ocuklarinin akill

telefon bagimliligi tizerinde etkileri oldugunu gostermistir.

Smart & Bharti (2021) arastirmalarinda ebeveynlik stresini degerlendirerek
Covid-19 pandemisinde cocuklarda ekran bagimliligindan sorumlu bilesenleri ve

goriilme sikligini incelemislerdir. Bu amagla 18 yasindan kiicliik ¢ocuklarin
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ebeveynlerinden (%60,5'1 erkek, %39,5'1 kadm) kesitsel ve gbzlemsel veri
toplamislardir. Arastirma sonucunda, katilimecilarin %45.60'min yiiksek diizeyde,
%54.40'min ise diisik diizeyde ebeveyn stresi yasadigr goriilmiistiir. Pandemi
sirasinda ebeveyn stresinde %43.3 oraninda artis goriilmiistiir. Karantina dncesi ve
sirasinda ebeveyn stresinin karsilastirmali analizinde, %12.63 oraninda ebeveyn
stresinde azalma, %15.38 oraninda degisiklik olmadigin1 ve %71.97 oraninda kisi
ebeveyn stresinde artis oldugunu bildirmistir. Cocuklarin ise %14.8'inin ekran
kullaniminda sorun yasarken, %76.37'sinin ekran kullaniminda ciddi sorunlar yasadig1

gorilmiistiir.

McDaniel & Radesky (2018) ¢aligmalarinda ebeveyn teknoloji kullanimi ile
cocuk davranigi arasindaki boylamsal ¢ift yonlii iligkileri arastirmay1 ve bu iligskiye
ebeveynlik stresinin aracilik edip etmedigini incelemeyi amag¢ edinmistir. Bu
dogrultuda, 0-5 yas arasi ¢ocuga sahip 183 ebeveynden veri toplamiglardir. Toplanan
veriler iizerinde ebeveyn-cocuk etkinlikleri sirasinda ebeveyn teknoloji miidahalesi,
ebeveynlik stresi ve cocugun digsallastirma ve igsellestirme davranisinin g¢apraz
gecikmeli yapisal denklem modelleri test edilmistir. Analizler sonucunda; daha fazla
cocuk digsallastirma davramiginin, daha fazla ebeveynlik stresi yoluyla daha fazla
teknoloji miidahalesini 6ngdrdiigli ve teknoloji miidahalesinin genellikle daha fazla
digsallagtirma  davranigint = 6ngérdiigli  bulunmustur. Arastirma  sonucunda;
cocuklarinin zor davraniglari nedeniyle strese giren ebeveynlerin daha sonra teknoloji
ile ebeveyn-cocuk etkilesimlerinden uzaklastigi ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri
sirasinda bu yiiksek teknoloji kullaniminin zaman i¢inde digsallagtirma ve geri ¢ekilme

davraniglarini etkileyebilecegi ¢ift yonlii dinamikler ile ortaya konulmustur.
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Boliim 3
Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin c¢alisma grubu, veri toplama
araglari, islem ve elde edilen verilerin istatistiksel analizine iligkin bilgilere yer

verilmistir
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama ydntemiyle gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama
modeli iki veya daha fazla sayidaki degisken arasindaki iligkileri incelemektedir
(Karasar, 2011). Bu arastirmada, Anne-Baba stresinin c¢ocuklardaki ekran
bagimliligimni nasil yordadigi incelenmektedir. Bu arastirmadaki bagimli degisken

cocuklardaki ekran bagimliligi, bagimsiz degisken ise anne-baba stresidir.
3.2. Cahisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu ilkokula devam eden 6grencisi olan 511 kisi
olusturmaktadir. Bu kisilerin 297’si (%58.1) kadin, 214’4 (%41.9) erkektir.
Katilimcilardan kadin veya erkek olan velilerin hepsi 6grencilerin annesi veya
babasidir. Katilimcilarin yaglar1 22 ila 57 arasinda degismektedir. Yaslarinin
ortalamast 36.44’tiir (Ss=5.17). Katilimcilarin kendilerine iliskin algiladiklar1 sosyo-
ekonomik diizeyler su sekildedir: 85 kisi diisiik sosyo-ekonomik diizey (%16.6), 401
kisi orta sosyo-ekonomik diizey (%78.5), 25 kisi yliksek sosyo-ekonomik diizey
(%4.9). Katilimcilarin egitim durumlart ise su sekildedir: 92 kisi (%18) ilkokul
mezunu, 122 kisi (%23.9) ortaokul mezunu, 136 kisi (%26.6) lise mezunu, 161 kisi

(%31.5) tiniversite mezunu.
3.3 Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclar:

Aragtirma verilerini toplamak amaciyla ilk once Bahgesehir Universitesi
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulundan gerekli izinler alinmistir. Bilimsel
aragtirma ve yayin izni 04.08.2023 tarihli 2023/07 sayili toplantida kurul tarafindan
verilmistir. Etik kurul izni alindiktan sonra 2023-2024 egitim 6gretim yilinda istanbul
ili Avcilar ilgesinde bulunan dort farkl ilkokula devam eden 6grencilerin velilerine

ulagilmistir. Katilimeilardan veriler Google Formlar araciligiyla ¢evrimigi sekilde
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toplanmistir. Katilimeilardan veri toplamadan 6nce bilgilendirilmis onam sunulmus,

sadece arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen kisilerden veriler toplanmustir.

Mevcut arastirmanin verileri; Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi (DASS-21),
Problemli Medya Kullanim1 Olgegi (PMKO), Ebeveyn Stres Olgegi ve arastirmact
tarafindan revize edilen Kisisel Bilgi Formu kullanilarak toplanmaistir. Kullanilan veri

araglarina dair bilgiler bu kisimda verilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu. Arastirmaci tarafindan katilimcilar hakkindaki
demografik bilgileri iceren bir kisisel bilgi formu olusturulmustur. Bu formda
katilimcilarin yas, cinsiyet, algilanan sosyoekonomik diizey, ¢ocuga yakinlik durumu

ve egitim durumu bilgileri yer almaktadir.

3.3.2. Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi (DASS-21). Depresyon-Anksiyete-
Stres Olgegi ilk olarak Lovibond & Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmistir.
Tiirkiye’de ise ii¢ farkli uyarlama galigmasi oldugu gériilmiistiir. ilk olarak Yilmaz ve
digerleri (2017) tarafindan, ikinci olarak Sarigam (2018) tarafindan ve iiglincii olarak
Yildirnm ve digerleri (2018) tarafindan uyarlama g¢alismasi yapilmigtir. Mevcut
arastirmada, Saricam (2018) tarafindan 21-41 yas aralifindaki bireylerde uyarlama
calismasi yapilan 6lcek kullanilmistir. Olgek; 21 madde ile depresyon, anksiyete, stres
olmak iizere ii¢ alt boyuttan ve 4’lii Likert tipi (0: Hicbir zaman, 1: Bazen ve ara sira,
3: Oldukca sik, 4: Her zaman) puanlama sisteminden olusmaktadir. Olcekte alt
boyutlardan elde edilen maddelerin puanlar1 toplanarak her alt boyutun toplam puani
hesaplanmaktadir. Alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar bireyin o boyuta iliskin
yogun duygulara sahip oldugunu goéstermektedir. Tiirk¢eye uyarlama c¢aligmasinda
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi; Depresyon alt boyutunda .87, Anksiyete alt
boyutunda .85 ve Stres alt boyutunda .81 olarak rapor edilmistir. Mevcut aragtirma
kapsaminda 6l¢ek i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi; Depresyon
alt boyutu i¢in .82, Anksiyete alt boyutu icin .82 ve Stres alt boyutu i¢in .80 olarak

bulunmustur.

3.3.3. Problemli Medya Kullanim Olcegi (PMKO). Problemli Medya
Kullanim Olgegi ilk olarak Domoff ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Furuncu ve Oztiirk (2020) tarafindan yapilmistir. Olgek
4-11 yas arasindaki c¢ocuklarin tiim dijital cihazlara yonelik ekran bagimliligini

6lgmekle birlikte ebeveynlere uygulanmaktadir. Olgegin 27 maddelik uzun formu ve
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9 maddelik kisa formu bulunmaktadir. Maddeler 5°li Likert tipi sisteminden
olusmaktadir ve dlgegin toplam puani biitlin maddelerden alinan ortalamayla elde
edilmektedir. Ebeveynler tarafindan ¢ocugun davraniglari gézlemlenerek doldurulan
Olgekte yliksek puanlar problemli kullanimi ifade etmektedir. Tiirkceye uyarlama
calismasinda PMKO ve PMKO-KF Cronbach’s alfa degerleri sirastyla .97 ve .92
olarak bulunmustur. PMKO-KF’nin ikinci asamadaki Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik
degeri .90 olarak rapor edilmistir. Mevcut arastirmada 6lcek i¢in hesaplanan Cronbach

Alpha i¢ tutarlilik katsayisi toplam boyut i¢in .96 olarak bulunmustur.

3.3.4. Ebeveyn Stres Olgegi. Ebeveyn Stres Olcegi ilk olarak Berry & Jones
(1995) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamas1 Gordesli ve Siinbiil
(2021) tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinal hali 16 maddeden olusmaktadir ve 5°1i
Likert tipi puanlama sistemine sahiptir. Tilirk¢e formu da 16 madde ve 4 faktorden
olusmaktadir. Olgegin toplam puani biitin maddelerden alman puan ile elde
edilmektedir. Olgek ebeveynlerin ebeveyn stres durumlarini 8lgmeyi hedeflemektedir.
Tiirk¢e uyarlamasinda 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi toplam boyut igin
.81 olarak rapor edilmistir. Mevcut arastirmada 6l¢ek i¢in hesaplanan Cronbach Alpha

i¢ tutarlilik katsayis1 toplam boyut i¢in .81 olarak bulunmustur.
3.4 Verilerin Analizi

Arastirmada toplam 529 katilimcidan veri elde edilmistir. Verilerin analizi
oncesinde ug¢ degerleri belirlemek amaciyla katilimcilara ait hesaplanan puanlarin Z
degerleri incelenmistir. Z degerlerinin + 3 disinda olmasi u¢ deger olarak kabul
edilmistir (Cokluk ve digerleri, 2016). Puanlarin Z degerleri incelendiginde Problemli
Medya Kullanim Olgegine ait ii¢, Ebeveyn Stres Olgegine ait iki, Depresyon-
Anksiyete-Stres Olgegi Depresyon alt boyutuna ait alt1, Anksiyete alt boyutuna ait dort
ve Stres alt boyutuna ait {i¢ kisi olmak tizere toplam 18 kisiye ait veri analizlerden

cikarilmistir. Analizler toplam 511 kisiye ait veriler lizerinden ger¢eklestirilmistir.

Verilerin dagilimi i¢in basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Degerlerin
+1.5 arasinda olmasi verilerin dagilimmin normal olduguna isaret etmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2001). Tablo 1 incelendiginde arastirmada kullanilan puanlarin

dagiliminin normal oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1
Degiskenlerine Ait Basiklik ve Carpiklik Katsayilar

Degiskenler Basiklik Carpiklik
PMKO -18 74

ESO -.33 .68
DAS-D .03 .86
DAS-A .56 1.02
DAS-S -.09 .62

Not: PMKO:Problemli Medya Kullamim Olgegi, ESO:Ebeveyn Stres Olgegi, DAS-D: Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi
Depresyon alt boyutu, DAS-A: Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi Anksiyete alt boyutu, DAS-S: Depresyon-Anksiyete-Stres
Olgegi Stres alt boyutu.

Arastirma sorulart ve hipotezlerine yanit aramak amaciyla analizler
gerceklestirilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek icin Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Ebeveyn stresinin c¢ocuklardaki ekran bagimliligi
iizerindeki yordayiciliginda depresyon, anksiyete ve stresin aracilik roliinii test etmek
amaciyla Hayes’in (2013) PROCESS Makro Model 4 kullanilmistir. Dolayh etkilerin
anlamlilig1 incelemek icin de Bootstrapping yontemi kullanilmistir. Bu yontemde
10.000 yeniden ornekleme ve %95 giiven araliklar1 tercih edilmistir. Cocugun en sik
kullandig1 gorsel medya aracina goére ekran bagimliligi diizeylerinin farklilagip
farklilagmadigin1 incelemek i¢in Kruskal-Wallis H testi yapilmistir. Verilerin
analizinde IBM SPSS 25 programi kullanilmistir.
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Boliim 4
Bulgular

Bu boliimde arastirmanin degiskenleri dogrultusundan olusturulan arastirma

sorularia yonelik elde edilen bulgulara yer verilmistir.
4.1 Degiskenler Aras iliskiler

Degiskenler arasi iliskileri test etmek amaciyla 6nce Pearson Korelasyonu
analizi yapilmis ardindan degiskenlerin aracilik rollerini test etmek amaciyla Hayes’in
(2013) PROCESS Makro Model 4’1 kullanilmistir. Degiskenlere iliskin elde edilen

betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Standart Minimum  Maksimum

Degisken Ortalama

Sapma  Puan Puan
PMKO 2.08 .80 1 4.44
ESO 28.49 9.19 16 54
DAS-D 3.43 3.16 0 14
DAS-A 2.93 2.89 0 13
DAS-S 4.68 3.28 0 15

Not: PMKO: Problemli Medya Kullanim Olgegi, ESO: Ebeveyn Stres Olgegi, DAS-D: Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi Depresyon
alt boyutu, DAS-A: Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi Anksivete alt boyutu, DAS-S: Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi Stres alt
boyutu.
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Cocuklarda ekran bagimlilig1 (PMKO), ebeveyn stresi (ESO), depresyon (DAS-
D), anksiyete (DAS-A) ve stres (DAS-S) arasindaki iliskiler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Korelasyon Analizine Iliskin Bulgular

Degisken 1. 2. 3. 4.

1. PMKO

2. ESO 32"

3. DAS-D 43 48

4. DAS-A 40" 36" 697

5. DAS-S 46" 40" 76" 707

Noti: ™ p<.001 diizeyinde anlamhdir.

Not: PMKO: Problemli Medya Kullamim Olgegi, ESO: Ebeveyn Stres Olgegi, DAS-D: Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi
Depresyon alt boyutu, DAS-A: Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi Anksiyete alt boyutu, DAS-S: Depresyon-Anksiyete-Stres
Olgegi Stres alt boyutu.

Tablo 3’te goriildigli lizere ¢ocuklarda ekran bagimliligi ile ebeveyn stresi
arasinda pozitif ve anlaml bir iliski vardir (r=.32, p<.001). Ayrica ¢ocuklarda ekran
bagimlilig: ile depresyon (1=.43, p<.001), anksiyete (r=.40, p<.001) ve stres (1=.46,
p<.001) arasinda pozitif ve anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde
ebeveyn stresi ile depresyon (r=.48, p<.001), anksiyete (r=.36, p<.001) ve stres (r=.40,

p<.001) arasinda pozitif ve anlaml1 iligkiler vardir.
4.2 Araciliga Iliskin Bulgular

Calismada test edilmek istenen aracilik modeli SPSS PROCESS Makro Model
4 ile Bootstrapping yontemi kullanilarak incelenmistir. Ebeveyn stresi ile cocuklarda
ekran bagimlilig1 arasindaki iliskide depresyon, anksiyete ve stresin aracilik roliine

iligkin test edilen modelin sonuglar1 Sekil 3’te sunulmustur.
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R%=23

Depresyon

R2=24

Toplam etki = 32"
*%
Dogrudan etki = .13
Depresyon dolayl etki= .07

Anksiyete dolayl etki= .06
Stres dolayli etki= .05

Cocuklarda
Ekran
Bagimlihg:

Y

Ebeveyn Stresi

*k%
Not:  p<.01, p<.001

Sekil 4. Aracilik modeline iliskin bulgular

Sekil 3 incelendiginde ebeveyn stresinin depresyon (f=.48, SH=.01, t= 12.16,
p<.001), anksiyete (f=.36, SH=.01, t= 8.72, p<.001) ve stresi (3=.40, SH=.01, t=9.79,
p<.001) yordadig1 goriilmektedir. Depresyon (B=.09, SH=.02, t= 1.44, p>.05),
anksiyete (B=.11, SH=.02, t= 1.89, p>.05) ve stresin (f=.14, SH=.02, t= 1.83, p>.05)
ise ¢ocuklarda ekran bagimliligini1 yordamadigi goriilmektedir. Diger yandan ebeveyn
stresinin ¢ocuklarda ekran bagimliligina dogrudan etkisi anlamli bulunmustur (f=.13,
SH=.004, t= 2.99, p<.01). Bootstrapping sonuclarina gore dolayli etkilerin anlamli
olmadig1 goriilmiistiir. Buna gore depresyon ($=.07, %95 CI [-.02, .11], p>.05),
anksiyete (p=.06, %95 CI [-.002, .08], p>.05)ve stresin (f=.06, %95 CI [-.03, .09],
p>.05) ebeveyn stresi ile ¢ocuklarda ekran bagimlilig1 arasindaki iligskide aracilik
roliine sahip olmadig1 elde edilmistir. Modeldeki degiskenlerin ¢ocuklarda ekran
bagimliligina ait varyansin %24’iinii agikladiklar1 goriilmiistiir (Fa, 506=40.95,
p<.001). Tablo 4’te modeldeki yollara ait standardize edilmemis katsayilara iliskin ¢
degerleri, standart hatalar (SH) ve %95 giiven aralig1 degerleri (%95 CI) verilmistir.
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Tablo 4
Standardize Edilmemis Katsayilara Iliskin Bootstrapping Analiz Bulgular

Yollar Yol katsayis1 SH 795 Cl

LLCI ULCI
Dogrudan etkiler
ESO — DAS-D 16 01 1216 .14 19
ESO — DAS-A 11 01 872 .09 14
ESO — DAS-S 14 01 979 .11 17
ESO — PMKO .01 004 2.99 .004 .02
DAS-D—PMKO .02 .02 1.44 -.01 .06
DAS-A—PMKO .03 .02 1.89 -.001 .06
DAS-S—PMKO .03 .02 1.83 -.003 .09
Dolayl etkiler
ESO—-DAS-D—-PMKO  .003 .003 -.002 .01
ESO — DAS-A—PMKO .004 .002 -.0003 .01
ESO — DAS-S—PMKO .003 .003 -.003 02

Not:PMKO: Problemli Medya Kullamim Olgegi, ESO: Ebeveyn Stres Olgegi, DAS-D: Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi
Depresyon alt boyutu, DAS-A: Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi Anksiyete alt boyutu, DAS-S: Depresyon-Anksiyete-Stres
Olgegi Stres alt boyutu.

4.3 Demografik Bilgilere Gore Cocuklarda Ekran Bagimhhig Diizeylerine iliskin
Bulgular

Arastirma sorularindan ‘‘Cocuklarin ekran bagimliligi diizeyleri en sik
kullandiklar1 gérsel medya aracina gore anlamli olarak farklilik géstermekte midir?”’
sorusunun yanitini incelemek amaciyla Kruskal-Wallis H Testi yapilmistir. Her alt
grupta 6rneklem saymin 30’dan biiyiik olmasi ve tiim alt gruplar i¢in dagilimin normal
olmasi varsayimlart karsilanamadigi i¢in Kruskal-Wallis H Testi tercih edilmistir
(Baysal, 2019; Pallant, 2016). Test sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5’te

verilmistir.
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Tablo 5
En Stk Kullanilan Gérsel Medya Araglarina Gére Cocuklarda Ekran Bagimliligi Betimsel Analiz ve
Kruskal-Wallis H Testi Sonuclart

En Sik

Kullanilan
Degisken N Ort. Ss Basiklik Carpiklik A Anlaml1 Fark

Gorsel Medya

Araglari
Cocuklarda A 155 1.70 64 1.55 2.90 67.40™"  A<B
Ekran B 112 2.09 70 -14 .66 A<C
Bagimliligi C 220 2.34 82 -62 .39 A<D

D 20 2.26 95  -.66 .63 B<C

E 4 1.83 1.33 3.87 1.96

Noti: H: Kruskal-Wallis H Degeri, ***p<.001.
Notz: A: Televizyon, B: Tablet, C: Akalli Telefon/Cep Telefonu, D: Bilgisayar-Diziistii Bilgisayar, E: Playstation.

Analiz sonuglarina gdre c¢ocuklarda ekran bagimliliginin en sik kullanilan
gorsel medya araglarina gore anlamli olarak farklilasti§i bulunmustur. Parametrik
olmayan testlerde post-hoc testleri olmadigindan dolayr anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in alt gruplar arasinda Mann-Whitney U
testleri yapilmistir. Mann-Whitney U testleri sonuglarina goére en sik olarak tablet,
akilli telefon/cep telefonu ve bilgisayar/diziistii bilgisayar kullanan ¢ocuklarin ekran
bagimlilig1 puanlarinin en sik olarak televizyon kullanan ¢ocuklara gore anlaml
derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica en sik olarak akilli telefon/cep telefonu
kullanan ¢ocuklarin ekran bagimliligi puanlarinin en sik olarak tablet kullanan
cocuklara gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Buna gore en sik olarak
kullanilan gorsel medya araglarinin ¢gocuklarin ekran bagimliligini etkileyen bir faktor

oldugu soylenebilir.
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Boliim 5
Tartisma ve Sonuclar

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmada elde edilen bulgulara iligskin sonuglara,

tartigmaya ve Onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmada ilk olarak ‘ebeveynlik stresi, ¢ocuklarin ekran bagimliligini pozitif
olarak dogrudan yordamakta midir?’ sorusuna yanit aranmistir. Elde edilen bulgulara
gore, ebeveynlik stresinin ¢ocuklarin ekran bagimliligin1 pozitif olarak dogrudan
yordadigi goriilmiistiir. Nitekim ebeveynlik stresi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklar
ile iletisim sorunlar1 yasadigi ve olumsuz ebeveyn tutumlar: ile egitim yontemleri
kullandig1 goriilmiistiir (Gabriel vd., 2006; Webster-Stratton, 1990). Bu durum aile ici
iletisimi  bozarak ¢ocukta uyumsuz davraniglar goriilme sikliginin artmasi ile
sonuglanabilmektedir. Yiiksek ebeveyn stres diizeyi ebeveynin 6z yeterliligini de
olumsuz etkilemektedir (Petermann vd., 2006). Cocuga yetemedigini ve ebeveynlik
rollerini tam olarak yerine getiremedigini diisiinen ebeveynler bu kayg1 verici durum
ile bas etmede afallayabilirler. Tiim bu olumsuzluklardan da en ¢ok etkiyi ¢ocuklarin
gormesi kacinilmazdir. Dijital cagin i¢ine dogan ¢ocuklarin asir1 ve bilingsiz teknoloji
kullanimindan korunmasi elzemdir. Ancak ebeveynlik stresinin sebep oldugu
olumsuzluklardan dolay1r ebeveynin cocuktan uzaklagsmasi ve ekran bagimlilig
noktasinda ¢ocugu denetimsiz birakmasi s6z konusu olabilir. Arastirmada incelenen,
Webster-Stratton (1990) gelistirdigi stres modeline gore de ebeveynlik stresi ¢cocugu
etkilemekte ve olumsuz davraniglara sebep olmaktaydi. Bu bakimdan arastirmanin bu

bulgusu ile Webster-Stratton’in (1990) 6ne siirdiigii model uyusmaktadir diyebiliriz.

Aragtirmanin asil amaci, ebeveynlik stresi ile ¢ocuklarin ekran bagimlilig
iligkisinde depresyon, anksiyete ve stresin araci roliinii incelemekti. Arastirmada
ebeveynlik stres diizeyinin artmasi ile anksiyete, stres ve depresyonun da artacagi ve
bu durumun ¢ocuklarin ekran bagimliligini arttiracagi 6ne siiriilmiistiir. Bu sebeple
ebeveynlik stresi ve ¢ocuklarin ekran bagimlilig: iliskisinde depresyon, anksiyete ve
stresin aracilik roli aragtirllmistir. Elde edilen bulgulara gore ebeveynlik stresi ile
cocuklarin ekran bagimlilig1 iliskisinde depresyon, anksiyete ve stresin aracilik

roliiniin olmadig1 goriilmiistiir. Aracilik roliinli incelemek amaciyla yapilan model
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testine gore, ebeveynlik stresinin artmasi ile ebeveynlerin depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri de artmaktadir. Ancak bu artisin ¢ocuklarin ekran bagimliligini arttirict
bir araci role doniismedigi tespit edilmistir. Blesky (1984) Siire¢ Modeline gore
ebeveyn davraniglarinin en 6nemli belirleyicisi ebeveynin bireysel ve psikolojik
ozellikleriydi. Abidin’in (1992) Ebeveyn Stres Modeline gore de ebeveynin ge¢mis
depresyon Gykiisii veya suan ki depresyon diizeyi ebeveynlik stresini etkilemekteydi.
Bu baglamda her iki modele gore; depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik
durumlarin ebeveyn stresini etkilemesi beklenmektedir. Mevcut arastirmanin
bulgusuna gore de; ebeveynlik stresinin artmasi depresyon, anksiyete ve stresinde
artmasina sebep olmaktaydi. Bu durumda Siire¢ Modelinden ve arastirma bulgusundan
yola ¢ikarak karsilikli bir etkilesim olabilecegi diisiiniilebilir. Bu sebeple arastirmada
incelenen depresyon, anksiyete ve stres kavramlar1 ebeveynlik stresi i¢in hem neden

hem sonu¢ konumunda olarak 6nem arz etmektedir.

Arastirmada bir baska soru olan ‘gocuklarin ekran bagimlilig1 diizeyleri en sik
kullandiklar1 gorsel medya aracina gore anlamli olarak farklilik géstermekte midir?’
olgusuna yanit aranmistir. Elde edilen bulgulara gore anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. En sik kullanilan gorsel araglar sirasiyla; akilli telefon/cep telefonu
(ort.:2.34), bilgisayar/diziistii bilgisayar (ort.:2.26), tablet (ort.:2.09), Playstation
(ort.:1.83) ve televizyon (ort.:1.70) seklinde tespit edilmistir. En sik kullanilan gorsel
medya aracinin akilli telefon/cep telefonu oldugu goriilmiistiir. Sonuglar1 destekler
nitelikte TUIK (2022) verilerine gére, Tiirkiye’de 6-15 yas araligindaki ¢ocuklarin
%64.4’1 cep telefonu kullanmaktadir. Ayrica en ¢ok kullanilan dijital cihazlar; akill
cep telefonu (%39) ile tablet veya bilgisayar (%46.3) olarak rapor edilmistir. Akill
telefon/cep telefonu oranlarinin yiiksek olmasina pratik ve taginabilir olmas1 kaynaklik
edebilir. Ayrica tiim islevleri gerceklestirmek adina internete her yerde ve kosulda
baglanma imkan1 sunmasi da eslik etmektedir Akilli telefonlar/cep telefonlari iletigim
kurmanin yani sira; internet erisimi, video izleme, sosyal medya kullanimi, oyun
oynama ve bir¢ok uygulama 06zelligi ile genis bir kullanim alan1 sunmaktadir. Bu
sebeple cep telefonlar: sik tercih edilen ara¢ haline gelmistir (Kuyucu, 2017). Hatta
Chen &Katz (2009), cep telefonlar1 elektronik gobek bagi olarak nitelendirmistir.
WeAreSocial (2016) Tiirkiye arastirmasina gore, akilli telefonlarin pazar payr %56
olarak rapor edilmistir. Ustiindag’in (2020) arastirmasina gore de, ¢ocuklarin giinliik

en yliksek olarak %62 oranla akilli telefonlar1 kullandig1 tespit edilmistir. Mevcut
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aragtirmada akilli telefon/cep telefonundan sonra en sik kullanilan araglarin bilgisayar
ve tablet oldugu goriilmiistiir. Nitekim her iki aragta akilli telefonlarin sunmus oldugu
avantajlar fazlasiyla sunmaktadir. Ancak dezavantaj olarak bu cihazlarin taginmasinin
ve her yerde kullaniminin zor olmasi akill telefonlari ilk siraya ¢eken etmen olabilir.
Sonuglar1 destekler nitelikte, Aybal’in (2021) arastirmasina gore ¢ocuklarin en fazla
zaman ge¢irdigi medya araglarindan tabletler %27.4 oran ile ikinci sirada yer almistir.
Rideout’un (2013) arastirmasina gore de, 0-8 yas arasi cocuklarin sik kullandig1 medya
araglart icerisinde bilgisayar ve tabletler %13 oran ile ikinci sirada yer almistir. Bu

baglamda mevcut aragtirmanin sonuglarinin literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir.
5.2. Oneriler

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara ve

uygulayicilara 6nerilerde bulunulmustur.

e Arastirmacilara oneriler

1. Ebeveynlik stresi ile gocuklarin ekran bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen
bu arastirma bir nicel ¢aligmadir. Arastirmacilar mevcut iligki iizerine nitel
calisma yaparak iliskinin nedenlerini ve belirleyicilerini daha detayli ele
alabilirler.

2. Ebeveynlik stresi ve ¢ocuklarda ekran bagimlilig: iliskisi {izerine &zellikle
ilkemizde c¢alismalarin az oldugu goriilmektedir. Arastirmacilar ilgili
aragtirmanin sayisini ¢ogaltabilir.

3. Mevcut aragtirmada ebeveynlik stresi ve ekran bagimliligi iliskisinde
depresyon, anksiyete ve stresin aracilik roliinliin olmadigi goriilmiistiir.
Arastirmacilar farkli degiskenler {izerinden aracilik incelemesi yapabilir.

4. Arastirmacilar boylamsal aragtirmalar yaparak ebeveynlik stresi ve ¢ocuklarda
ekran bagimlilig1 iligkisini zaman igerisindeki degisimini detayl1 inceleyebilir.

5. Ebeveynlik stresi ve ekran bagimliligr iliskisi ergen veya yetiskin gruplarda da
arastirilabilir.

6. Ebeveynlik stresi ve c¢ocuklarin ekran bagimlilig: iligkisi ilgili olabilecek
ebeveynlik tutumlari, evlilik kalitesi veya evlilik doyumu gibi kavramlarla da

caligilabilir.
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Uygulayicilara Oneriler

. Ekran bagimliligina yonelik ¢ocuklara psikoegitim c¢aligmalari veya oyun
terapileri yapilabilir.

. Ekran bagimlilig1 ile bas etme iizerine ebeveynlere yonelik seminer, grup
rehberligi, bireysel rehberlik ve psikoegitim ¢aligmalar1 yapilabilir.

. Ebeveynlik stresiyle bas etmeye yonelik ebeveynlere seminer, grup rehberligi
veya grupla psikolojik danigma, bireysel rehberlik veya bireyle psikolojik
danigma hizmetleri verilebilir.

. Ebeveynlik stresinin artmasi ile artis gosteren depresyon, anksiyete ve stres ile

bas etme becerilerini iceren psikoegitim programlari diizenlenebilir.
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